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Que possamos aprender com as criangas sobre a liberdade e a alegria
de se expressar pelo gesto, pela danga, pelo simples brincar.



RESUMO

PAYAO, Victoria Lara. Os corpos em movimento na creche: a centralidade do movimento
expressivo na educagdo de bebés e criangas pequenas. 2025. Trabalho de Conclusao de Curso
(Licenciatura Plena em Pedagogia) — Universidade Federal de Sao Carlos, Sorocaba 2025.

Os movimentos corporais expressivos dos bebés e das criangas pequenas tém relagdo direta
com suas percepcoes e conhecimento de si, de suas limitagdes, dos ambientes que habitam e
das suas experiéncias sociais e afetivas. Por meio do movimento, as criangas exploram,
brincam, fazem descobertas e aprendem, contando com relagdes de confianga na interagao
adulto-crianga, que acontece na atuacdo sensivel e atenta do(a) professor(a). O presente
trabalho tem como objetivo investigar quais sao os beneficios decorrentes da insercdo de
propostas que utilizam movimentos corporais expressivos e brincantes na Educacdo Infantil,
com foco especial nas creches. A pesquisa busca analisar os impactos das abordagens corporais
no cotidiano da Educagdo Infantil, compreendendo as praticas corporais ludicas como
fundamentais para o bem-estar fisico ¢ emocional das criangas, com repercussdes a curto ¢
longo prazo. Parte-se do entendimento de que o movimento expressivo ¢ uma forma natural de
comunicacdo presente desde o nascimento sendo, portanto, essencial garantir espago e
liberdade para que os corpos infantis se manifestem. A investigagao também se propde a refletir
sobre o papel do(a) professor(a) como mediador(a) dessas experiéncias, promovendo praticas
que integrem o cuidar e o educar, respeitem as possibilidades e necessidades dos corpos infantis
e valorizem o protagonismo das criancas. Por meio de reflexdes e andlises sobre trabalhos
realizados por docentes, busca-se compreender como o movimento corporal pode ser
incorporado de maneira significativa a rotina escolar, contribuindo para uma educagdo que
acolha a diversidade e a integralidade do desenvolvimento infantil.

Palavras-chaves: Corpo; Movimento; Pedagogia; Crianga pequena.



ABSTRACT

PAYAO, Victoria Lara. Bodies in movement at the daycare center: the centrality of expressive
movement in the education of babies and young children. 2025. Undergraduate thesis
(Licentiate in Pedagogy) - Federal University of Sdo Carlos campus Sorocaba, Sorocaba 2025.

The expressive body movements of babies and young children are directly related to their
perceptions and knowledge of themselves, their limitations, the environments they inhabit, and
their social and emotional experiences. Through movement, children explore, play, make
discoveries, and learn, relying on relationships of trust in adult-child interaction, which occurs
in the sensitive and attentive performance of the teacher. This work aims to investigate the
benefits resulting from the inclusion of proposals that use expressive and playful body
movements in Early Childhood Education, with a special focus on daycare centers. The
research aims to analyze the impacts of body approaches in the daily routine of Early Childhood
Education, understanding playful body practices as fundamental for the physical and emotional
well-being of children, with short- and long-term repercussions. It is based on the
understanding that expressive movement is a natural form of communication present from birth
and, therefore, it is essential to guarantee space and freedom for children's bodies to express
themselves. The investigation also proposes to reflect on the role of the teacher as a mediator
of these experiences, promoting practices that integrate care and education, respect the
possibilities and needs of children's bodies and value children's protagonism. Through
reflections and analyses of work carried out by teachers, the aim is to understand how body
movement can be incorporated in a meaningful way into the school routine, contributing to an
education that embraces the diversity and integrality of child development.

Keywords: Body; Movement; Pedagogy; Young child.
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1 INTRODUCAO

Os movimentos corporais expressivos dos bebés e das criancas pequenas tém relagao
com suas percepcoes do mundo. Estdo conectados ao conhecimento das limitagdes do proprio
corpo, a interacdo nos ambientes com e nos habitam e as suas experiéncias com outras pessoas.
Por meio do movimento elas exploram, brincam, fazem descobertas e aprendem, contando com
relagdes atentas na interacao adulto-crianca que acontece na atuacao do(a) professor(a).

Conforme a legislagdo federal brasileira, o(a) Pedagogo(a) como professor(a)
polivalente que atua na etapa da Educagdo Infantil é responsavel por ensinar sobre todas as
areas da educagdo para bebés e criangas pequenas. As Diretrizes Curriculares Nacionais para o
Curso de Graduagdo em Pedagogia, licenciatura (Brasil, 2006) estipulam que egressos do curso
de Pedagogia devem estar aptos a ensinar Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, Historia,
Geografia, Artes e Educacdo Fisica de forma interdisciplinar e adequada as diferentes fases do
desenvolvimento humano. Fora do ciclo familiar, portanto, professores(as) sao os primeiros
adultos que tém influéncia no aprendizado e desenvolvimento ao longo da infancia. Sdo nos
primeiros anos de vida que a crianga cria as raizes que servirao de base para quem ela sera no
futuro. Portanto, trabalhar com bebés e criancas pequenas, significa possibilitar vivéncias que
abordem todos os assuntos visando um desenvolvimento integral por meio do corpo.

A infancia ¢ o momento ideal para incentivar novas experiéncias, pois € nessa fase que
as criancas comegam a descobrir o mundo ao seu redor e a compreender como interagir com
ele. Nessa etapa, também notamos a importancia da inclusdo dos movimentos no cotidiano,
pois sua pratica € reconhecida pelos beneficios ao bem-estar fisico e emocional das criangas,
promovendo resultados a curto e longo prazo. O que nos leva a questionar: quais praticas
corporais sdo mais adequadas para criangas pequenas? Como essas praticas podem estar mais
presentes na rotina escolar, especialmente nas creches, onde as criancas passam boa parte do
tempo? E como criar momentos de movimento corporal ludico na rotina da creche,
considerando a integragdo entre o cuidar e o educar?

E essencial compreender a docéncia na Educagdo Infantil como um processo construido
junto com as criangas, o qual promove o protagonismo infantil, respeita seus saberes e prioriza
sua integralidade. A professora de Educacdo Infantil desempenha um papel fundamental ao
despertar o interesse e a curiosidade das criangas por meio das propostas que oferece, sendo

responsavel por criar um ambiente que valorize praticas corporais significativas.
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Pensar no movimento expressivo na Educacao Infantil significa reconhecer que ele ¢
uma forma natural de comunicacdo presente na vida das criancas desde o nascimento.
Utilizamos o corpo para nos relacionar com o mundo, € ¢ 0 movimento que nos torna sujeitos
vivos e perceptivos (Kunz, 2004). Possibilitar que as criangas se movimentem dentro da sala
de aula ¢ dar liberdade aos corpos, respeitando suas possibilidades, limitagdes e necessidades.
Isso significa perceber as criangas como seres humanos que interagem consigo mesmas € com
0s outros por meio de seus corpos, gestos € sentimentos.

A Educacio Infantil é o tempo/espaco ideal para trabalhar essas questdes, pois elas sdo
caracteristicas fundamentais da experiéncia infantil. Nao cercear o movimento na creche e, ao
contrario, incentiva-lo, transforma a escola em um ambiente que respeita os muitos corpos das
criangas e suas necessidades. Por exemplo, conforme Ferreira, Gesser e Bock (2024), muitas
criangas com defici€ncia ou autismo necessitam movimentar-se por apresentarem formas de
aprendizagem muito especificas, sendo que a proibi¢do de sua movimentagdo se caracteriza
como uma atitude capacitista. Incorporar o movimento corporal na rotina se torna libertador,
por contrastar com a tendéncia de opressao, reclusdo e encarceramento dos corpos. Quando o
movimento expressivo deixa de ser tratado como algo extracurricular e se torna uma parte
significativa da rotina escolar, sdo criados espagos para vivéncias de socializagdo, expressao e
exploragdo, fundamentais para o desenvolvimento integral das criangas.

Com base nesses principios, este estudo, que foi realizado primeiramente em nivel de
Iniciacao Cientifica, esta aqui organizado em seis partes. A Introdugdo apresenta a tematica, os
objetivos e a relevancia da pesquisa. O Capitulo I, intitulado Memorial, traz o percurso
formativo da autora e os caminhos que a levaram a escolha do tema investigado. O Capitulo II
descreve a Metodologia adotada na pesquisa, explicitando os procedimentos e os critérios
utilizados para a construcdo do trabalho. O Capitulo III ¢ dedicado ao quadro teorico,
estruturado em quatro eixos: 4.1 — analise dos principais documentos legais nacionais da
Educagdo Infantil que tratam do corpo e do movimento; 4.2 — discussdo sobre a formagao
docente para atuar com corpo e movimento na Educagdo Infantil; 4.3 — investiga¢ao sobre a
realizagdo, por pedagogos(as), de praticas de movimento com criangas pequenas em creches;
e 4.4 — levantamento dos sentidos, significados e beneficios atribuidos a essas praticas para as
criangas. Por fim, nas Consideragdes finais, sdo retomados os principais achados da pesquisa,
refletindo sobre suas contribui¢des e desdobramentos possiveis para a formacdo docente e a

pratica pedagdgica na Educacdo Infantil.
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2 Capitulo I. MEMORIAL: Corpo que sente, dan¢a e ensina: caminhos de formacao
sensivel para ser professora de criancas

Me senti muito desafiada quando entendi a proposta de fazer um memorial. Encontrar
uma forma de contar minha histéria, entendendo o porqué de ser quem sou € como/quando me
tornei, foi muito desafiador. Para quem trabalha com criangas, assim como eu, ¢ muito facil
criar narrativas, inventar contos, imaginar desfechos, etc. Mas, ironicamente, quando a
proposta era contar meu proprio enredo, encontrei dificuldade.

Fiquei me perguntando por que essa tarefa parecia impossivel e, dentro da minha
realidade, encontrei a resposta: a correria da rotina tira nosso tempo de reflexao, de olhar para
si. Para contar sobre a minha vida, eu precisaria de algo que nos dias de hoje quase ninguém
tém, a oportunidade de poder parar, deixar de lado as minhas responsabilidades e parar para
pensar e refletir sobre a minha jornada. Precisaria viajar, mais precisamente voltar no tempo,
sem sair do quarto, visitar lugares, momentos e pessoas que me moldaram e me tornaram quem
sou. Compreendi, entdo, que o verdadeiro desafio ndo era escrever, mas revisitar essas
memorias com atengdo, presenga € proposito.

Certa manha no meu local de trabalho, faldvamos sobre o projeto pedagogico do
préximo ano, e decidimos que o tema serd "Amor se soletra tempo". A escolha me fez refletir
ainda mais. Quando foi que, em meio a rotina, parei de ter tempo para olhar para mim? Quando
parei de pensar sobre minha histdria, meus limites, minhas necessidades? Sempre reforco com
meus alunos a importancia de respeitarmos quem somos, mas percebi que, na pratica, eu nao
estava me permitindo nem 10 minutos por dia para fazer isso.

Ao me propor, mas de certa forma, me forgar a essa autorreflexdo, senti paz por
finalmente focar em algo pelo qual me esforcei durante dias. Revivi lembrangas que considero
pilares da minha vida e me senti feliz. Algo que me deixou extremamente feliz e nostalgica foi
lembrar que, na infincia, tive tempo para tudo. Meus pais, Antonio ¢ Michele, me deram,
dentro das possibilidades deles, todo o tempo do mundo para brincar, descobrir, vivenciar,
explorar e viver. Tenho a sensacdo de que vivi (dentro do real sentido da palavra) por muito
mais tempo, devido a tamanha intensidade e felicidade da minha infancia.

Nasci em uma cidade relativamente pequena, onde quase toda a minha familia morava
por perto. Tive uma infancia tranquila, cercada de afeto e rodeada por pessoas muito queridas.
Meus pais eram donos de uma padaria, e crescer nesse ambiente movimentado, cheio de
pessoas e conversas, influenciou muito a forma como me relaciono com o mundo e moldou

varias caracteristicas da minha personalidade.
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Conviver com pessoas, especialmente clientes, me ensinou o valor da educacao. Fui
orientada a ser sempre gentil e aprendi que, embora a grosseria nem sempre traga perdas, a
gentileza sempre traz ganhos.

Faziamos doagdes com frequéncia, o que também influencia na forma como eu enxergo
o mundo. Desde cedo, fui ensinada a olhar para o outro, a reconhecer necessidades alheias ¢ a
valorizar a solidariedade, o que formou uma base sélida para meu envolvimento com causas
sociais.

Na alimentacdo, também havia intencionalidade. Apesar do facil acesso a alimentos
ultraprocessados, meu pai sempre limitou o consumo de industrializados € me incentivou a
comer de forma saudavel. As frequentes idas ao hortifruti me influenciaram tanto que, hoje,
ndo sinto necessidade de comer doces, nem apo6s as refeigdes, nem em outros momentos do dia.
Desenvolvi uma consciéncia alimentar que levo comigo até hoje.

Tenho um irmao mais novo e, com ele, aprendi sobre companhia, cuidado e partilha.
Dividir brinquedos, atengao e até o tempo dos nossos pais me ensinou empatia, paciéncia e
generosidade. Essa convivéncia moldou minha forma de me relacionar com os outros e
despertou em mim um senso de responsabilidade afetiva.

O respeito aos meus avos também foi um valor central na minha formagao. Meus pais
sempre reforcaram, com palavras e atitudes, que jamais se deve desrespeitar aqueles que tanto
contribuiram com amor ¢ dedicagdo. Com eles, aprendi a valorizar a escuta, a experiéncia e a
gratiddo.

Cresci em um lar cristdo e frequentava a igreja duas ou trés vezes por semana. Foi um
espaco de paz, convivéncia e descobertas. Ali, fiz amizades e comecei a me envolver com
danga, teatro e outras formas de expressao artistica — experiéncias que, mesmo que eu nao
soubesse no momento, se tornariam parte essencial da minha vida.

E, por fim, tenho narrativas de corpo € movimento. Meus pais sempre incentivaram a
pratica de esportes, dancas, brincadeiras na rua e atividades como andar de skate, patins e
bicicleta. Mesmo sem ser muito habilidosa em algumas, nunca deixei de tentar. Com isso,
aprendi sobre disciplina, persisténcia e o prazer de manter o corpo ativo.

Esses, creio eu, sdo os pilares construidos nos meus primeiros anos de vida e que até
hoje refletem quem sou e as decisdes que tomo. De cada vivéncia, levo aprendizados que me
constituem diariamente: Aprendi que a gentileza ¢ uma escolha didria, especialmente em
momentos dificeis, € que a convivéncia com pessoas diversas fortalece a empatia ¢ a

solidariedade. Passei a valorizar o cuidado com o corpo de forma integral, reconhecendo a
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importancia do descanso, do brincar, da alimentagdo atenta e do respeito aos ritmos individuais.
Com minha familia, aprendi sobre convivéncia, partilha e vinculos afetivos. Na igreja,
encontrei a espiritualidade, a arte e a forga da comunidade, percebendo o corpo como meio de
expressdo. Com isso, compreendi que estar em movimento ¢ também estar presente e conectada
com o que sou. Tudo isso, combinado a muito estudo e dedicagdo, implica na minha pratica
dentro da sala de aula ¢ na atuacdo com criangas.

Vejo as criangas como seres puros, simples e complexos na mesma medida, com tanto
anos ensinar sobre a vida que chega a ser hipocrisia pensar no professor como o centro de todo
o conhecimento dentro de uma sala de aula. Felizmente, consegui tomar a decisao de escolher
ser professora, o que hoje traz lindos frutos e alegrias para minha vida.

Entender minha historia me ajudou a compreender por que tenho tanto aprego pela arte
e pelo movimento expressivo. A danga, o teatro e outras formas de linguagem corporal ndo sao
apenas interesses: sao raizes. E ao olhar para a crianga que fui, fica muito mais facil reconhecer
quem me tornei.

Foi por meio da arte que encontrei uma forma auténtica de me posicionar no mundo.
Compreendi que o corpo carrega memorias, se comunica ¢ estd presente. Ele registra
experiéncias que contribuiram para minha formacao. A danga, por exemplo, sempre foi mais
do que uma atividade fisica; tornou-se um espago de expressdo em que pude comunicar o que
nao cabia em palavras.

No teatro, aprendi a escutar de maneira mais ampla, ndo apenas o que ¢ dito, mas
também os gestos, siléncios e pausas. Essa escuta ampliada me ajudou a considerar diferentes
perspectivas e a entender outras formas de estar no mundo.

O movimento sempre esteve presente, mesmo quando eu nao percebia sua importancia.
Ele foi resisténcia nos momentos de cansago, foi alegria nas rodas de brincadeiras, foi
companhia nas tardes silenciosas. E hoje, ao refletir sobre minha trajetéria, entendo que cada
etapa da minha vida foi atravessada por esse corpo que insiste em se mover, seja para criar,
ensinar, cuidar ou simplesmente existir com plenitude.

A arte, o corpo € 0 movimento ndo apenas caminham comigo: eles me formam. Sao
pontes entre o que vivi € 0 que desejo construir, com as criangas, com 0s amigos, com a
comunidade. E € por isso que acredito que uma educacdo sensivel precisa, antes de tudo,
reconhecer o corpo como territério de memoria, expressao e criacao.

Essas vivéncias foram fundamentais para o trabalho que realizo hoje com criancas.

Afinal, elas se expressam com o corpo muito antes da fala, e compreendé-las exige



16

sensibilidade para ler esses gestos. Uma escuta que vai além do ouvido, que envolve o olhar
atento, o coragdo aberto e a presencga inteira.

O corpo da crianga fala quando ela se recusa a sentar ou permanecer sentado por muito
tempo, quando repete um movimento varias vezes, quando danga sozinha no canto da sala ou
se aconchega no colo em siléncio. Ele comunica cansago, alegria, desconforto, curiosidade. E
se nao estivermos presentes, corremos o risco de silenciar expressdes preciosas que revelam o
que as palavras ainda ndo conseguem nomear.

Por isso, levo para minha pratica a certeza de que educar vai muito além de transmitir
conhecimentos. E sobre ler os corpos que dangam, que correm, que se retraem ou se expandem,
e acolher essas expressdes com respeito e intencionalidade. E sobre criar espagos onde o
movimento seja permitido, incentivado e reconhecido como linguagem legitima, porque, para
a crianga pequena, o corpo ¢ fala, ¢ pensamento, ¢ emogao.

Acredito que toda pratica pedagogica, especialmente na Educacdo Infantil, precisa ser
corpo-presente. Precisa abracar o gesto como forma de conhecimento e permitir que a crianca
descubra o mundo com os pés descalgos, com as maos sujas de tinta, com os olhos brilhando
de curiosidade. E talvez tenha sido esse olhar, moldado pelas artes e pela minha propria
infancia, que me ensinou que, antes de ensinar qualquer coisa, € preciso saber acolher o que ja
estd sendo dito, mesmo que sem palavras e sim com o gesto, a fala do corpo.

Foram essas experiéncias com o corpo que, pela importancia que tiveram e t€ém para
mim, me levaram a procurar por orientacdo para escrever um projeto de Iniciagdo Cientifica
(I.C.) sobre este tema, que felizmente foi aprovado e realizado por meio da Coordenadoria dos
Programas de Iniciacdo Cientifica e Tecnologica (CoPICT) da Pré-Reitoria de Pesquisa da
UFSCar.! Realizei a pesquisa na modalidade de “Iniciagdo Cientifica e Tecnoldgica sem
Remuneracao (ICT SR)”, do Edital ProPq 002/2022, com vigéncia de 12 meses no periodo de
01/01a31/12/2024 e com orientagao da Prof*. Dr*. Lucia Lombardi. O certificado de conclusao
encontra-se no APENDICE A.

Na etapa de 1.C., a pesquisa teve como resultado a entrega de um Relatério em
janeiro/2025 e a apresentacao do trabalho em dois eventos cientificos. Primeiro, o trabalho foi
apresentado um Resumo Expandido no XI Congresso de Iniciagdo Cientifica do IFSP
Itapetininga, iniciativa da Coordenadoria de Pesquisa, Inovagao e Pds-Graduacao do Instituto

Federal de Sdo Paulo - IFSP campus Itapetininga.” Em seguida, serd apresentado no 31°

! Informagdes disponiveis em: https://www.propq.ufscar.br/pt-br/iniciacao-cientifica
2 Informagdes disponiveis em: https://eventosacademicos.itp.ifsp.edu.br/index.php/ic/login
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Congresso de Iniciacao Cientifica da UFSCar (CIC/UFSCar) que sera realizado no segundo

semestre de 2025 nos quatro campi da universidade.

Figura 1: Minha primeira apresentagdo de pesquisa em um congresso. IFSP campus
Itapetininga, em 27 de maio de 2025

§  Victoria Lara Payao (Apresentando)

uftem X1 DE INICIAGAO TIFICA DO IFSP

XI CONGRESSO DE INICIACAQ CIENTIFICA DO IFSP
ITAPETININGA
Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia de Sao
Paulo - Campus Itapetininga
Isabela Stoco Corréa Victoria Lara Payao

Os corpos em movimento na creche: a centralidade do movimento

expressivo na educagao de bebés e criangas pequenas

Estudante: Victéria Lara Payao
Orientagao: Prof®. Dr*. Lucia Maria Salgado dos Santos Lombardi

Itapetininga, 27 de maio de 2025

Miguel Rubira Danelon

15:06 | maqj-jyyr-qqz

R B2 B-0FBEsCAECELC@ Aoy eam L

Fonte: Captura de tela feita pela orientadora do trabalho.

Ao escrever este memorial, percebi que revisitar minhas memorias exige disposicao
para olhar de forma honesta e sensivel para o passado, identificar vivéncias significativas e
compreender como cada uma delas influenciou a construgao da minha identidade, tanto pessoal
quanto profissional. Relembrar esses momentos me ajuda a entender melhor quem sou hoje e
quais caminhos quero seguir daqui em diante.

A Figura 2 apresenta um ensaio com algumas fotografias de apresentacdes de danga
que realizei ao longo da minha trajetdria na graduagdo em Pedagogia, em experiéncias voltadas
para e com criangas. Cada imagem carrega um gesto, um instante de entrega e criagdo
partilhada, revelando o quanto, para mim, sempre foi essencial compreender a educagdo, a
Pedagogia e a docéncia com criangas a partir de uma escuta sensivel do corpo e das artes.
Nessas vivéncias, corpo e movimento se tornaram linguagem, presenga e afeto, elementos

inseparaveis do modo que acredito em ser professora.



Figura 2: Ensaio com fotografias de minhas apresentagdes artisticas

Fonte: Acervo da autora.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa, de natureza qualitativa e do tipo bibliografica (Malheiros, 2011), teve inicio
com a elaboracdo do projeto feita em didlogo com a orientadora, processo no qual foram
definidos o objeto de estudo, a questdo-problema, o objetivo geral e os objetivos especificos.
A opgao pela pesquisa bibliografica foi motivada pelo interesse em aprofundar a compreensao
de conceitos relacionados a pratica do movimento expressivo na Educacdo Infantil, com o
proposito de investigar os beneficios que essa pratica pode trazer a educagdo de criangas
pequenas.

Essa metodologia me ajudou a construir uma base de conhecimento teoérico, a partir de
uma revisdo detalhada das produgdes académicas e literarias relacionadas ao movimento
expressivo. Além do material encontrado por meio do procedimento de levantamento
bibliografico, foram estudados textos de autores(as) que se destacam no campo dos estudos do
corpo na Educacdo, que se mostraram essenciais para a producio da pesquisa. Em meu caso,

sdo esses(as):

e Lucia Maria Salgado dos Santos Lombardi: Lucia Lombardi desenvolve
investigagdes sobre o corpo ¢ o movimento a partir dos referenciais da educacao
somatica e do Teatro, explorando como os saberes dessas areas podem contribuir para
a formacdo docente, especialmente a formagdo de Pedagogos(as). Atua como
professora em disciplinas tedrico-praticas que abordam os estudos do corpo na
Educagao, tanto na graduacao quanto na pds-graduacdo, além de disciplinas voltadas
ao ensino de Arte. E a orientadora deste trabalho e, inclusive, as disciplinas por ela
ministradas foram um dos principais motivos que me levaram a escolher o tema do
movimento expressivo. Nas disciplinas “Educagdo, Corpo e Movimento”,
“Metodologia do Ensino de Arte” e “Teatro e Educacdo”, todas integrantes da matriz
curricular do curso de Pedagogia da UFSCar campus Sorocaba, pude perceber como os
conhecimentos sobre o corpo influenciam a constituicdo da identidade docente, as
formas de interagdo com as criangas e as escolhas didatico-metodologicas. Essa
experiéncia despertou em mim o desejo de me tornar uma professora proxima do que

ela é: alguém que atua com sabedoria, conhecimento e paixao.

e Maircia Maria Strazzacappa Hernandez: Marcia Strazzacappa ¢ uma professora-

pesquisadora que se destaca pela integracdo de arte, educagdo e saude em suas praticas
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pedagogicas. Criadora da metodologia "Medical Education Empowered by Theater"
(MEET), utiliza o teatro como ferramenta inovadora para aprimorar a formagao médica,
promovendo habilidades humanas como empatia e comunicagdo. Além disso,
desenvolve pesquisas sobre a contribuicdo das artes cénicas no desenvolvimento

integral, com destaque para praticas que unem satde e pedagogia.

e Marynelma Camargo Garanhani: Marynelma Camargo Garanhani ¢ professora
associada da Universidade Federal do Parana (UFPR), atuando no Departamento de
Educagdo Fisica e no Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo, na linha "Linguagem,
Corpo e Estética na Educacio". Coordena o Grupo EDUCAMOVIMENTO, vinculado
ao NEPIE (Nucleo de Pesquisas em Infancia e Educagao Infantil), e foca seus estudos
no corpo € movimento, com énfase na formagao humana, cultura infantil e docéncia na
Educacao Infantil e Educagao Fisica escolar. Autora de obras relevantes, contribui para

a compreensao dessas tematicas no contexto educacional brasileiro.

e Rudolf Laban: Rudolf Laban foi um teérico, pedagogo e coredgrafo que revolucionou
o entendimento do movimento humano. Criador da Andlise do Movimento Laban e do
sistema de Notagdo Laban, suas contribui¢des sdo amplamente utilizadas nas artes, na
educagdo fisica e na terapia ocupacional. Laban explorou a relagdo entre corpo, espago,
esforco e forma, desenvolvendo uma abordagem inovadora que valoriza a
expressividade e funcionalidade do movimento. Sua obra influenciou profundamente
areas como danga, teatro e praticas pedagogicas relacionadas ao corpo € a0 movimento.
Embora Rudolf Laban seja amplamente reconhecido como o maior teérico da danga do
século XX e considerado o "pai da danca-teatro", seu nome aparece aqui apos os de
Lucia Lombardi, Marcia Strazzacappa e Marynelma Garanhani apenas por uma questao
de proximidade formativa: senti essas professoras-pesquisadoras brasileiras do corpo e
do movimento mais proximas da minha trajetoria, e foi nas aulas da professora Lucia
que conheci e vivenciei os principios Labanianos de uma abordagem consciente,
relacional e profunda do movimento, que passaram entdo a influenciar

significativamente meu olhar sobre a educagdo e as artes.

Por meio das leituras realizadas, foi possivel investigar conceitos, teorias e praticas da
area, além de refletir sobre os contextos e abordagens mais pertinentes a realidade educacional.
O estudo bibliografico, portanto, serviu como a principal método, permitindo um entendimento

mais abrangente e fundamentado do tema, além de fornecer subsidios para futuras exploracoes
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em campo. Foram realizados levantamentos bibliograficos em trés diferentes bases de dados,
a fim de obter uma melhor amostragem das referéncias encontradas com palavras-chave
relacionadas com o tema do trabalho.

O levantamento bibliografico foi realizado com o apoio de quadros desenvolvidos em
2014, no contexto das discussdes sobre metodologia de pesquisa do curso de Licenciatura em
Pedagogia e no ambito do Grupo de Pesquisa sobre Infancia, Arte e Praticas Educativas
(GIAPE) 3, do qual fago parte. Foram feitos debates naquela ocasido com foco especifico em
tornar o processo de levantamento bibliografico mais acessivel e adequado as pesquisas de
Trabalho de Conclusao de Curso (TCC). A proposta desses quadros busca garantir simplicidade
e clareza na organizacdo das informacdes. Assim, sua utilizagdo na etapa de revisdo de
literatura contribuiu para sistematizar as referéncias bibliograficas de forma mais ordenada e
compreensivel, conforme serd demonstrado a seguir.

Os resultados referentes ao levantamento na Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) [https://www.scielo.org], estdo apresentados no Quadro 1. Foi aplicado um filtro de
pais, para que fossem relacionados apenas artigos do Brasil referente ao tema e as palavras-
chave apresentadas no Quadro 1, foram selecionadas para serem encontradas nos resumos dos
artigos.

Os resultados do levantamento no Portal da Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes
da Universidade de Sdo Paulo [https://www.teses.usp.br] estdo apresentados no Quadro 2. O
filtro de pais foi aplicado, filtrando teses e dissertagdes apenas do Brasil. No momento da busca
foram utilizadas as palavras-chave apresentadas no Quadro 2, porém, com a opgao de encontra-
las em resumo, para uma maior abrangéncia dos resultados.

O Quadro 3 apresenta os resultados obtidos no banco de dados do Sistema Integrado de
Bibliotecas da UFSCar [https://www.pergamum.ufscar.br]. Neste caso, diferente das outras
bases, as opcdes de filtro eram muito especificas e acabavam dificultando a busca de
referéncias. Desta forma, foi utilizado o filtro de selecdo por termo livre, para que o maximo

de teses e dissertacdes fossem encontradas referentes ao tema de pesquisa.

3 GIAPE: www.giape.ufscar.br Espelho do grupo:dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/3033192032065788
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Quadro 1 - Levantamento bibliografico SciELO

N¢ de
N¢ de .
. referéncias
Palavra- referencias ) , . .
selecionadas Titulos selecionados para a pesquisa
chave encontradas no
para a
total .
pesquisa
ROCHA, M.C; ALMEIDA, F.Q.; MORENO,
) A Teorizagbes sobre o Brincar e o Se-
Movimento ) . .
AND movimentar da crianga: implicagoes
. 50 1 para a pratica pedagogica da Educagao
educacao
o Fisica na Educagdo Infantil e outras
infantil . .
problematizagoes. Pro-Rasicoes,
Campinas, SP. v. 33, p. 1-28, 2022.
Crianga AND
movimento 32 0
AND i
educacao
STRAZZACAPPA, M. A educagdo e a
fabrica de corpos: a danga na escola.
Cademos CEDES. Campinas, ano XXI,
. v.21, n.53, p.69-83, 2001.
Educacdo
AND corpo
AND 85 2 RESENDE, C. O que pode um corpo? O
método A Vianna de
movimento . ?llﬂﬂ .
conscientizagao do movimento como
um instrumento terapéutico. Physis
revista de salde coletiva, Rio de Janeiro, v.
18, n. 3, 2008.
GARANHANI, M. C, NADOLNY, L. de F. A
linguagem movimento na educagdo de
bebés para a formagédo de professores.
N Educagio e Realidade, Porto Alegre, v. 40,
Formacao de
i n. 4, p. 1005-1026, 2015.
professores
149 2
AND
. CAMARGO, D.; DORNELLES, L V
movimento
Brincar, corpo e movimento como eixos
de formagao de professores de criangas
pequenas. Educar em Revista, v. 39, n. 1,
p. eT7386, 2023.
Pedagogia
AND corpo
P 8 0 ;
AND
movimento

Fonte: Autora
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Quadro 2 - Levantamento bibliografico Biblioteca da USP

Palavra-chave

N° de referéncias
encontradas no

N° de referéncias
selecionadas

Titulos selecionados para a pesquisa

total para a pesquisa
OLIVEIRA, N. R. C. de. Corpo e movimento
na educagao infantil: concepgoes e saberes
Movimento AND 100 ] docentes que permeiam as praticas
educacao infantil cotidianas. 2010. Tese (Doutorado em
Educacdo) - Faculdade de Educacdo da
Universidade de Sdo Paulo, S&o Paulo, 2010.
SILVA, E. C. Movimento Educacgao Infantil:
uma squisa-acdo na erspectiva
Crianca AND . ‘pe a ¥ perspe .
semiotica. Tese (Doutorado Programa de Pos-
movimento AND 28 1 . .
. Graduacdao em Educacdo) — Faculdade de
educacao N "
Educacdo da Universidade de Sao Paulo, Sdo
Paulo, 2012.
LOMBARDI, L. M. S. dos S. Formagao
. corporal de professoras de bebés:
Educacao AND o .
contribuicées da Pedagogia do Teatro.
corpo AND 34 1 .
) 2011. Tese (Doutorado em Educacao).
movimento . -
Faculdade de Educacao, Universidade de Sao
Paulo, Sao Paulo, 2011,
Formacdo de
professores AND 100 0
movimento
SOUZA, K. C. de. O sentido se sente com o
corpo: reflexdes sobre a criagdo poética a
partir do corpo cénico. Dissertacdo
(Mestrado em Ares Cénicas). Escola de
Comunicacao e Artes da Universidade de
) S3do Paulo, Sao Paulo, 2014.
Pedagogia AND
corpo AND 9 2 . .
) RODRIGUES, B. M. Corpocriacao: ensaios
movimento

mareados sobre caminhos de criagao
poético-corporal em educagdo. Dissertacdo
(Mestrado em Educacdo). Faculdade de
Educacdo da Universidade de S&o Paulo, Sdo
Paulo, 2016.

Fonte: Autora.




Quadro 3 - Levantamento Bibliografico da Biblioteca da UFSCar

N° de
N°® de .
L. referéncias . .
Palavra- referéncias . Titulos selecionados para a
selecionada
chave encontradas pesquisa
s para a
no total ]
pesquisa
IZA, D. F. V. As concepgoes de
corpo e movimento de
professores nas  praticas
. educativas:  significado e
Movimento id d vidad d
AND . 1 :e.nll :' e ativi ades He
educacio : nncet eiras na educagao
. . infantil. Tese (Doutorado em
infantil y
Educacdo). Faculdade de
Educacdo da  Universidade
Federal de Sdo Carlos, Sao
Carlos, 2008.
Crianca
AND
movimento 5 0 -
AND
educacdo
Educacao
AND cor
po 3 0 ]
AND
movimento
Formacao
de
professores 15 0 -
AND
movimento
Pedagogia
AND cor
P 0 0 :
AND
movimento

Fonte: Autora.
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Estes levantamentos foram realizados no ano de 2024, pois foram utilizados para
desenvolver meu projeto de Iniciagdo Cientifica, que foi entregue em dezembro do mesmo ano.
Para o presente texto, Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), utilizei os mesmo resultados e
ampliei a fundamentagdo tedrica com os autores que fui encontrando ao longo das leituras dos
textos selecionados no levantamento bibliografico e nas referéncias indicadas nas disciplinas
obrigatorias “Educacao, Corpo ¢ Movimento” e “Metodologia do Ensino de Arte” e na
disciplina optativa “Teatro e Educacdo” ofertadas no curso de Licenciatura em Pedagogia da
Universidade Federal de Sao Carlos campus Sorocaba (UFSCar) e ministradas pela orientadora

de ambas as pesquisas.
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4 Capitulo III. QUADRO TEORICO

A pesquisa em educagdo tem valorizado cada vez mais temas referentes ao respeito a
infancia, seus momentos, experiéncias ¢ movimentos. A ideia de que o(a) professor(a) seria
aquele(a) que apenas transmite informagdes foi desconstruida por Paulo Freire (1987, p. 37)
quando fez a critica a educacgdo bancaria como “um ato de depositar, em que os educandos sao
os depositarios e o educador, o depositante”. Desta forma, compreende-se que estudantes nao
sdo somente aquilo que eles ou elas conseguem memorizar. Estudantes, segundo Freire, sdo
sujeitos ativos, criticos e curiosos, com conhecimentos prévios que foram adquiridos e
processados a partir de suas experiéncias de vida. S3o capazes de refletir e criar, ou seja,
capazes de interpretar o mundo e transforma-lo. Por isso, participam de maneira ativa no
processo educativo. Freire ainda complementa dizendo que:

Nao ha como ndo repetir que ensinar ndo ¢ a pura transferéncia mecanica do
perfil do contetido que o professor faz ao aluno, passivo e docil. Nao ha
também como nao repetir que partir do saber que os educandos tenham néo
significa ficar girando em torno deste saber. Partir significa por-se a caminho,
ir-se, deslocar-se de um ponto a outro e ndo ficar, permanecer. Jamais disse,
como as vezes sugerem ou dizem que eu disse, que deveriamos girar
embevecidos, em torno do saber dos educandos, como a mariposa em volta
da luz. (Freire, 1992, p.37).

Portanto, ensinar ¢ um ato que deve acontecer por meio da interacdo adulto-crianca.
Professores(as) sdo profissionais da Educacdo que criam experiéncias e vivéncias educativas
que possibilitam aprendizados significativos para criangas e adolescentes nas escolas, em todas
as etapas de escolarizagdo. Para Albuquerque, Felipe e Corso (2019):

O professor precisa estar consciente de que a profissdo de educador infantil é
uma atividade teodrico-pratica que produz os sujeitos infantis, pois oferece
referéncias, valores, emogdes, palavras. Ser professor € fazer parte de uma
rede de relagdes de poder que constituem as subjetividades infantis, sendo a

acdo pedagodgica uma influéncia, intencional ou ndo, sobre as criangas.
(Albuquerque, Felipe, Corso, 2019, p. 33)

A responsabilidade do(a) professor(a) que trabalha na Educagdo Infantil ¢
extremamente importante, pois como os autores dizem, todas as nossas a¢des na sala de aula
acabam servindo de influéncia para as criangas. Como falamos, nos expressamos, nos
comportamos, tudo esta servindo de aprendizado para as criangas, quem estamos
constantemente inspirando e ensinando.

Nesse sentido, entende-se que a forma que nos movimentamos também serve de

inspiragdo. Se permitimos ao nosso corpo a liberdade do movimento em nossa pratica, estamos
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implicitamente criando um ambiente seguro, livre e libertador para as criancas. Praticamente
em todos os momentos da rotina escolar, de alguma forma, estamos em movimento, por iSso
precisamos de atencdo para 0 modo como nosso corpo se encontra no espago escolar, o que é
um grande desafio, pois compreender o corpo ¢ algo muito complexo.

Para Foucault (2002), o corpo pode ser compreendido como uma superficie onde os
acontecimentos sao inscritos, sendo uma constru¢do social influenciada por diferentes
contextos histdricos, espaciais e culturais. Para Daolio (2004), embora o corpo bioldgico seja
semelhante entre os individuos da espécie humana, ¢ a cultura que define seus usos, com base
nos valores compartilhados por cada grupo social, tornando-o expressao objetiva, subjetiva e
simbolica.

Portanto, compreender o corpo ¢ entender que ele ¢ formado por experiéncias desde os
primeiros anos de vida, o que torna a etapa da Educagdo Infantil um espaco privilegiado para
introduzir as vivéncias relacionadas ao corpo ¢ ao movimento. E um periodo muito bom para
que elas entendam seu corpo como um meio de multiplas linguagens e interagdes, o que
contribui significativamente para o processo de construg¢do de identidade.

A infincia é 0 momento em que as criangas pequenas estdo descobrindo a si mesmos e
o mundo a sua volta. Desde que nascemos, iniciamos um processo de percepcao em relacao ao
nosso corpo no espago. Os bebés utilizam a fluéncia do corpo (Laban, 1990) para se comunicar,
utilizando a contracdo dos membros, fazendo forga, mexendo bracos e pernas para nos guiar a
insatisfacdo com algo e nos fazer perceber que ha necessidade de mudanga, que necessitamos
tomar medidas para garantir o conforto deles. Com isso, percebemos que o movimento ¢ algo
que esta presente em nossas vidas desde o momento de formagdo do ser humano. Mesmo
durante a gestacdo, existe uma mobilidade presente em nosso corpo e ¢ dessa forma que
demonstramos estar vivos. E através do movimento que conseguimos identificar se ha, ou néo,
vida. Para Catarina Resende, ¢ “a partir do corpo que nos organizamos enquanto individuo,
ainda na vida intra-uterina e logo apds o nascimento. E através do somaético que o bebé, no
contato com a mae, se integra na direcdo de sua singularidade.” (Resende, 2008, p. 572)

Com o passar dos anos, continuamos utilizando o movimento para realizar atividades
comuns, como falar, andar, pular, pegar, morder, mastigar, dancar, etc. O movimento esta
presente em praticamente todos os momentos do nosso cotidiano e ¢ necessario se movimentar
para atender as demandas que temos ao longo do dia para suprir nossas necessidades. Para

Miarcia Strazzacappa:
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O individuo age no mundo através de seu corpo, mais especificamente através
do movimento. E o movimento corporal que possibilita s pessoas se
comunicarem, trabalharem, aprenderem, sentirem o mundo e serem sentidos
(Strazzacappa, 2001, p. 69).

Portanto, o dever de atuacdo com consciéncia a respeito de todas essas agdes sociais se
estende da familia aos(as) professores(as), que sdo responsaveis pelo acesso das criangas as
culturas e mediagdo das tarefas do dia a dia. O movimento também ¢ compreendido por Lima
(2009, p. 42) como:

(...) ambito do alargamento das experiéncias de movimentos das criangas, pois
0 movimento humano, muito mais do que uma acao corporal, é o dialogo que
o ser humano estabelece com o mundo. Movimento este, sempre intencional
e carregado de sentidos e significados. (Lima, 2009, p. 42)

Naturalmente, passamos a naturalizar essas movimentagdes que utilizamos como meio
de comunicagdo, mas sabemos que nos expressamos utilizando aquilo que aprendemos nos
primeiros anos de vida, movimentos que envolvem peso, postura, ritmo, direcdo, equilibrio,
entre outros. Para Laban (1990):

Quando tomamos consciéncia de que o movimento ¢€ a esséncia da vida e que
toda forma de expressdo (seja falar, escrever, cantar, pintar ou dangar) utiliza
0 movimento como veiculo, vemos quao importante € entender esta expressao
externa de energia vital interior (coisa a que podemos chegar mediante o
estudo do movimento). (Laban, 1990, p. 100)

O papel do(da) professor(a) de Educacdao Infantil ¢ trabalhar com esses sentidos e
proporcionar momentos que permitam a descoberta, o conhecimento € dominio do proprio
corpo ao longo da infancia. Sabendo da importdncia do movimento em nossas vidas,
precisamos propiciar as criancas momentos em que sejam possiveis o exercicio da percepgao
corporal e o aprofundamento da compreensao das dimensdes sensiveis do ser humano sendo
conectadas a cognicao.

A escola ¢ um ambiente que favorece o incentivo das criangas em relagdo ao que se
sentem capazes de realizar. Sabemos que muitos pais optam por colocar seus filhos pequenos
em algum tipo de esporte ou arte (danga, natagdo, lutas, etc) para trabalhar varios ambitos do
movimento, mas nem todas as familias tém essa oportunidade. Na escola devemos possibilitar
o autoconhecimento, a expressao e a liberdade dos corpos infantis. A importancia de conhecer
seu proprio corpo ¢ ressaltada por Godoy (2003, p. 7):

(...) entender melhor como seu corpo funciona, para que possa usa-lo
expressivamente com inteligéncia, autonomia, responsabilidade e

sensibilidade. Essa linguagem ¢ uma forma de integracdo e expressdo
individual e coletiva, em que o aluno exercita a atengdo, a percep¢do, a
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colaboracdo e a solidariedade. Como atividade ludica permite a
experimentagao e criagdo no exercicio da espontaneidade (Godoy, 2003 p. 7)

Possibilitar que a crianga se movimente dentro da sala de aula ¢ dar liberdade aos corpos
e respeitar o espago, as possibilidades e as limitagdes de cada uma. E perceber que as criangas
sdo seres humanos e que interagem com si mesmas € com os outros utilizando seus corpos,
gestos e sentimentos, no sentido de movimento como entendido por Kunz e Trebels (2006),
acdo em que o sujeito pelo seu Se-movimentar, se introduz no mundo de forma dinamica e
percebe e realiza os sentidos/significados em e para o seu meio.

Compreendendo a importancia dessa tarefa com criangas pequenas, essa pesquisa procura
conhecer quais s3o as praticas de movimento expressivo hoje pensadas para educagdo de
criangas pequenas, investigar se pedagogos(as) realizam praticas de movimento com as
criangas pequenas na creche e determinar quais os sentidos, significados e beneficios dessas
praticas para as criangas. Para justificar ainda mais o objeto de pesquisa, Nara Rejane Cruz de
Oliveira (2010) destaca que:

Corpo e movimento continuam sendo pensados em uma perspectiva isolada,
como eclementos a serem “trabalhados” na Educagdo Infantil, porém,
destituidos de uma relagdo concreta com a vida, com o cotidiano da crianga e
da Educagao, apesar dos discursos dos professores enfatizarem o contrario.
Ou seja, corpo ¢ movimento sdo detentores de importancia, porém, nas

praticas cotidianas ainda sdo tratados de maneira contraditéria (...) (Oliveira,
2010, p. 47)

Segundo Laban (1990), a sensibilidade desenvolvida em relagdo ao movimento, bem
como a capacidade de percebé-lo de forma mais agucada, € essencial para que possamos nos

relacionar com o mundo e com as outras pessoas.

4.1 O que dizem os principais documentos legais nacionais da Educacio Infantil sobre o
tema do corpo e do movimento

Hoje, no Brasil, contamos com um conjunto de documentos fundamentais que orientam
e estruturam o funcionamento de todas as etapas da educacao, incluindo a Educa¢do Infantil.
Esses marcos legais sdo essenciais para garantir direitos, estabelecer diretrizes e organizar o
sistema educacional.

Conforme Oliveira (2010), ¢ crucial levar em conta os documentos oficiais que
direcionam a pratica pedagdgica dos docentes na Educacdo Infantil, como o Referencial

Curricular Nacional para a Educagdao Infantil (1998). Segundo ela, a incorporagdo do
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movimento nas estratégias de ensino da Educacao Infantil ndo é um fenomeno recente. No
inicio da década de 1980, surgiram iniciativas, como as do Estado de Sao Paulo, que defendiam
a introdu¢do da Educagdo Fisica na pré-escola, com énfase em atividades ludicas e no
aprimoramento do controle corporal, fundamentadas na psicomotricidade. A escritora destaca
que a inclusao do movimento no curriculo da Educagdo Infantil evidencia uma preocupagao
atual com uma formagao completa da crianga, baseada em pesquisas recentes sobre a qualidade
dessa etapa educacional, com o objetivo de promover seu desenvolvimento integral.

Os documentos oficiais garantem a exceléncia e a igualdade na educacao, atuando como
guia para administradores, docentes e instituicdes na execucao de politicas educacionais. Entre
os principais documentos que regem a educagao brasileira estdo a Constitui¢ao Federal de 1988
(Brasil, 1988), a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) (Brasil, 1996), o Plano
Nacional de Educacdo (PNE) (Brasil L, 2014), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(Brasil, 2018), o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (Brasil, 1990) e as Resolugdes e
Diretrizes do Conselho Nacional de Educagdo (CNE) (Brasil, 2009).

Ao analisar detalhadamente esses documentos, nota-se que apenas a BNCC e as
Diretrizes do CNE discutem explicitamente o corpo € o movimento como fundamentos
fundamentais para a Educacdo Infantil. As Diretrizes do CNE reforcam essa perspectiva ao
destacar o movimento como um meio de expressdo e um elemento crucial para o
desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional das criangas. Por outro lado, a
Constitui¢ao Federal e o ECA asseguram o direito a educagado, ao entretenimento e a atividades
que favorecam o bem-estar geral das criancas. Por outro lado, a LDB e o PNE fazem referéncia
ao desenvolvimento fisico como um aspecto relevante nas praticas de ensino, sem abordar a
questao do corpo e do movimento como aspectos fundamentais.

A BNCC ¢ dividida em cinco campos de experiéncias: O eu, o outro € o nos; Tragos,
sons, cores ¢ formas; 'Escuta, fala, pensamento e imaginacao; Espacos, tempos, quantidades,
relagdes e transformagdes; e Corpo, gestos e movimentos, destacando a percepgdo corporal e
o brincar como formas de expressdo, interacdo e aprendizagem fundamentais para o
desenvolvimento infantil. Como explicado no proprio documento:

Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos, movimentos impulsivos ou
intencionais, coordenados ou espontaneos), as criangas, desde cedo, exploram
o mundo, o espago e os objetos do seu entorno, estabelecem relagdes,
expressam-se, brincam e produzem conhecimentos sobre si, sobre o outro,
sobre o universo social e cultural, tornando-se, progressivamente, conscientes
dessa corporeidade. Por meio das diferentes linguagens, como a musica, a
danga, o teatro, as brincadeiras de faz de conta, elas se comunicam ¢ se
expressam no entrelagamento entre corpo, emogao e linguagem. As criancas
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conhecem e reconhecem as sensacdes e fungdes de seu corpo e, com seus
gestos ¢ movimentos, identificam suas potencialidades e seus limites,
desenvolvendo, a0 mesmo tempo, a consciéncia sobre o que € seguro € o que
pode ser um risco a sua integridade fisica. Na Educagdo Infantil, o corpo das
criangas ganha centralidade, pois ele é o participe privilegiado das praticas
pedagogicas de cuidado fisico, orientadas para a emancipagdo ¢ a liberdade,
e ndo para a submissdo. Assim, a institui¢do escolar precisa promover
oportunidades ricas para que as crian¢as possam, sempre animadas pelo
espirito ludico e na interagdo com seus pares, explorar e vivenciar um amplo
repertorio de movimentos, gestos, olhares, sons ¢ mimicas com o corpo, para
descobrir variados modos de ocupagdo e uso do espago com o corpo (tais
como sentar com apoio, rastejar, engatinhar, escorregar, caminhar apoiando-
se em bergos, mesas ¢ cordas, saltar, escalar, equilibrar-se, correr, dar

cambalhotas, alongar-se etc.). (Brasil, 2018, p. 40-41).

Ainda no documento,

estdo explicitos

(O]

“objetivos de aprendizagem e

desenvolvimento para a educagdo infantil”, presentes na figura a seguir:

Figura 3: BNCC objetivos de aprendizagem e desenvolvimento para a educagio infantil

CAMPO DE EXPERIENCIAS
“CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”

DOBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Bebés (zero a 1ano e
& maseas)

(EIDICGO)

Maovimentar as partes
do corpo para exprimir
corporalmente emogdes,
necessidades e desejos.

(EMCGO2)

Experimentar as
possibllidades corporaks
nas brincadeiras e
interacdes em amblentes
acolhedores e desafiantes.

(EIDICGO3)
Imitar gestos e
movimentos de outras

criancas, adultos e animails.

(EIDNCGO4)

Participar do culdado do
Seu Corpo e da promocao
do seu bem-estar.

(EIMCGOS5)

Utilizar os movimnentos
de preensao, encalxe e
lancamenta, ampliando
suas possibilidades de
manuselo de diferentes
materials e objetos.

Criancas bem pequenas (1 ano
e 7 meses a 3 anos e 11 mesas)

(EIOZCGOT)

Apropriar-se de gestos e
mowvimentos de sua cultura no
culdado de sl & nos jogos e
brincadelras.

{EIO2CGO2)

Deslocar seu conpo nNo espaco,
arientando-se por nogbes
como em frente, atrds, no alko,
embalxn, dentro, fora ete., ao
se envelver em brincadelras

e atividades de diferentes
naturezas.

{EIDZCGO3)

Explorar formas de
deslocamento no espaco
{pular, saltar, dancar),
combinando movimentos e
seguindo orlentacdes.

(EIDZCGE04)

Demonstrar progressiva
ndependéncia no culdado o
Seu Corpa.

{EIO2CGOS)

Desenvolver progressivamente
as habilidades manuals,
adquirinds controle para
desenhar, pintar, rasgar,
folhear, entre outros.

Criancas pequenas {4 anos a
5 anos e 11 meses)

(EID3ICGOT)

Criar com o corpo formas
diversificadas de expressao
de sentimentos, sensacdes
e emocdes, tanto nas
situactes do cotidiano
quanto em brincadelras,
dan¢a, teatro, miskca.

(EIDICE0Z)

Demonstrar controle e
adequacao do uso de seu
cofpo em brincadelras e
jogos, escuta & reconto
de histdrias, atividades
artisticas, entre outras
possibilidades.

(EID3ICGO3)

Criar movimentos, gestos,
clhares e mimicas em
brincadeiras, jogos &
atividades artisticas como
dan¢a, teatro e mdskca,

(EID3ICG04)

Adotar habitas de
autoculdado relacionados
a higleme, alimentacao,
conforto e aparéncia.

(EIOICGOS5)

Coordenar suas habilidades
rmanuals no atendimento
adequadso a seus interesses
e necessidades em situagdes
diversas.

Fonte: BNCC, 2018.

A inclusdo deste campo na legislacao educacional ¢ importante pelo reconhecimento de

que o corpo ¢ um meio essencial de expressao, comunicac¢dao e aprendizado, o que oferece

respaldo legal para praticas corporeas estruturadas na creche. E essencial conhecer os
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documentos educacionais do nosso pais para estarmos sempre embasados quando propusermos
praticas que podem ser compreendidas por outros como ‘“desnecessaria”, “bagunca”,
“brincadeira boba”, como ja ouvi em alguns ambientes educacionais.

Infelizmente, ainda ha pessoas que relacionam o movimento, o brincar e as dancas a
bagunca e desorganizacao. Propondo o movimento dentro da sala de aula, ¢ possivel que alguns
profissionais da educacao questionem se esse tipo de abordagem esté, de fato, promovendo o
ensino. Na minha experiéncia dentro da escola e da universidade, ja ouvi falas considerando
turmas “barulhentas e bagunceiras”, entre outros comentarios daqueles que niao reconhecem o
movimento do corpo como uma pratica educacional. Além disso, ha pessoas que ainda
acreditam que dentro da sala de aula deve haver uma dominagao dos corpos € que as criangas
precisam ser domesticadas e agirem feito robos.

Para impedir esse tipo de comentario e conseguir explicar o porqué dessas praticas,
existe um s6lido embasamento para integrar o trabalho com o corpo e o movimento nas praticas
pedagbgicas voltadas as criangas pequenas dentro da sala de aula. Ainda que os primeiros anos
da Educacdo Infantil ndo sejam obrigatorios, esse periodo representa uma fase crucial na qual
as criancas comecam a explorar e compreender tanto a si mesmas quanto o mundo ao seu redor.
E imprescindivel que educadores conhegam profundamente esses documentos e compreendam
como sua pratica pode ser direcionada por eles.

A atuacao dos professores deve explorar esses fundamentos legais, garantindo que as
criangas tenham experiéncias significativas que promovam o desenvolvimento também por

meio do movimento. Para Daiana Camargo e Leni Vieira Dorneles (2023):

(...) ¢ fundamental aos professores que atuam com a Educagdo Infantil o
conhecimento sobre o corpo, a historia do corpo e o corpo na histdria, as restrigdes
ao corpo e ao movimento. Saber sobre o disciplinamento dos corpos é papel do
educador e da institui¢do educativa infantil, bem como as discussdes sobre corpo e
género, corpo e cultura, que ndo podem mais ficar invisibilizadas ou incompreendidas
nos brincares das criangas. Esses brincares t€ém corpo, € cada corpo tem seu brincar,
seu movimento. (Camargo; Dornelles, 2023, p. 3)

4.2 Formaciao docente para o trabalho com o corpo e o movimento na Educacio Infantil

Para entendermos a importancia do docente na etapa da Educagdo Infantil, precisamos
entender o que ¢ ensinar uma crianga com toda sua complexidade. Hoje, ha criancas e bebés
que estdo dentro da escola a partir de 04 meses de idade, normalmente por necessidade dos pais
de voltar ao trabalho, tendo em vista que € previsto por lei cinco dias para licenga paternidade

e 120 dias para licenca maternidade (Brasil, 1988). Nesses casos, desde os primeiros meses de
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vida, as criangas devem estar sob os cuidados de um(a) Pedagogo(a) responsavel por mediar o
desenvolvimento e aprendizado da crianga ao longo da infancia. No Brasil, a Lei de Diretrizes
¢ Bases da Educacdo Nacional (Lei n°9.394/1996) estabelece requisitos para a atuacdo na
Educacdo Infantil: Professores(as) devem ser habilitados(as) em nivel superior, com
licenciatura em Pedagogia.

Em Sorocaba (SP), entretanto, ainda ¢ comum que processos seletivos municipais
convoquem candidatos para atuar como “Auxiliar de Classe”, ou seja, pessoas sem formagao
pedagbgica, geralmente com ensino médio apenas. Isso contraria o que a legislagdo exige e
prejudica as criangas e suas familias, pois o desconhecimento do processo didatico-pedagogico
com bebés e criangas pequenas compromete o processo de aprendizagem, e as a¢des de cuidar
e educar como dimensdes indissociaveis da atuagdo profissional na Educagdo Infantil. Para
Maria Carmen Silveira Barbosa e Maria da Graca Souza Horn (2010):

Pensar no cotidiano das criangas pequenas que frequentam instituicdes de
Educacdo Infantil, a maioria delas por mais de 8 horas diarias, nos remete
para a grande responsabilidade que temos enquanto educadores, a fim de
tornar este dia a dia qualificado para que as criangas encontrem sentido
pessoal naquilo que realizam e significado social e cultural nas propostas que
sd0 a elas dirigidas. Sobretudo ¢ importante que este dia a dia seja prazeroso
e instigante para todos os sujeitos envolvidos na escola (Barbosa; Horn, 2010,

p. 8).

A Educacao Infantil, portanto, ¢ o espago em que o bebé se torna uma crianga e se
reconhece como ser humano. Sdo, nesses primeiros anos de vida, nesse tempo junto com
pedagogos(as), que as criangas iniciam suas vidas e criam uma base de entendimento sobre
como funciona a sociedade e as relagdes humanas. Portanto, os(as) professores(as) t€ém em suas
maos a chave que € capaz de abrir a porta para imaginacao, criatividade e liberdade. Ser docente
na etapa da Educacao Infantil ¢ exercer um papel de grande poder e responsabilidade, pois suas
propostas serdo os primeiros aprendizados da vida de alguém.

O planejamento do contexto de aprendizagens e desenvolvimento a ser
vivenciado na unidade de educacao infantil parte do reconhecimento de que
as experiéncias cotidianamente promovidas nas unidades de educacdo
infantil, conforme as DCNEI (artigo 9° da Reso lug¢ao CNE/CEB n°05/09),
devem possibilitar a todas as criancas experiéncias que as apoiem na
construcdo de sua identidade desde cedo, que reconhecam a importancia da
corporeidade e da cultura corporal nesta faixa etaria, que evidenciem a
importancia da linguagem oral e escrita no desenvolvimento infantil, que
lidem com a sensibilidade estética das criangas e que ampliem a compreensao
delas do mundo social, da natureza, da ciéncia, como momentos da crianga
lidar com a diversidade, a tecnologia, a sustentabilidade do planeta.
(Albuquerque; Felipe; Corso, 2019, p. 292).
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Reconhecer a importancia da docéncia ¢ fundamental para entendermos nosso papel na
vida das criangas e dar a devida importancia as nossas propostas dentro da sala de aula. Para
ser professor(a) precisamos entender quais sdo nossos deveres e nossas responsabilidades na
hora de educar, de planejar, de interferir, entre outros momentos da pedagogia. Para

Albuquerque, Felipe e Corso (2019):

E fundamental saber suportar o novo, o conflitivo, o cadtico, inserir a arte, a
literatura, a musica, a danga, o esporte, o humor, a filosofia, a ciéncia, a
fantasia, a imaginacao, isto €, transformar rotina em vida quotidiana. Pensar
sobre aquilo que se faz na escola, como se faz, por que motivos se faz “assim,
e ndo assado”. Refletir sobre como sdo produzidas as nossas proprias praticas,
deixando de reproduzir aquilo que todos fazem para nos tornarmos atores e
especialmente autores de nossas vidas. Um modo de ser professor que ouga
as criancas em tudo o que elas tém de inovador, criativo e, a partir dai,
escrever novas rotinas, ou quem sabe jornadas produzidas no coletivo.
(Albuquerque; Felipe; Corso, 2019, p.33-34)

Reconhecendo o significado da docéncia na vida das criancas, entendemos que a
formacdo de professores deva ser capacitadora nos estudos do corpo e do movimento
expressivo, e que além de saber da responsabilidade, devemos ter disciplinas que nos capacitem
para ensinar cumprindo nosso compromisso € possibilitando um ambiente acolhedor com
propostas que dé as criancas liberdade de ser e agir de acordo com a idade e de aprender com
autonomia.

Pensando nessa formagdo, Ana Paula Abrahamian de Souza e Mirza Ferreira (2015),
fizeram uma pesquisa para discutir quao presente € a linguagem artistica nos cursos superiores
de Pedagogia de institui¢des publicas brasileiras, focando na danga, que ¢ um dos componentes
que mais trabalham a questdo do corpo e movimento. A tabela 1 apresenta o resultado

encontrado por elas:
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Tabela 1 - Resultado da pesquisa da presenca da linguagem artistica nos cursos superiores de
pedagogia de instituicdes publicas brasileiras.

Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-
-Oeste

Total de estados 7 9 3 3 4
Total de IES pesquisadas 14 20 63 23 8
Total de cursos de Pedagogia
investigados com mencao ao 98 69 34 17 36
ensino de arte nos PPCs
Total de disciplinas com mencao
ao ensino de danca nos PPCs 6 8 13 3 3

dos cursos

Fonte: Souza e Ferreira (2015).

Com a pesquisa, as autoras apontaram que a danca ainda ocupa um espaco inferior em
compara¢do com outras linguagens artisticas. De acordo com o texto, muitos estudantes de
Pedagogia desconhecem a especificidade das linguagens artisticas, o que reflete na dificuldade
de inseri-las de forma adequada na educagdo basica. Além de sugerirem a inclusdo sistematica
da danc¢a nos cursos de formagdo de professores, defendem a ressignificagdo das praticas de
ensino dessa linguagem.

Pedagogos(as) trabalham com as artes na Educagdo Infantil porque reconhecem seu
valor como linguagem expressiva fundamental ao desenvolvimento integral da crianga,
promovendo a imaginacao, a sensibilidade, a criatividade e a construcao de significados no
processo de aprendizagem. Por isso, € necessario que o curso de Licenciatura em Pedagogia
ofereca uma formacao artistica e estética solida, que prepare os(as) futuros(as) Pedagogo(as)
para atuar na escola em parceria com docentes especialistas em Arte, possibilitando a troca de
ideias sobre as praticas pedagogicas e ampliando a presenca das artes na rotina escolar. Apesar
de identificarem avancos, as autoras ressaltam que ainda ha lacunas a serem preenchidas,
indicando que o trabalho na 4rea estd apenas comecando. Strazzacappa complementa quando

afirma que:

(...) as aulas de artes continuam balizadas pelas artes visuais, muitas delas na
condi¢do de ferramentas utilitarias quando chamadas para a confecgdo da
decoragao de comemoragdes e dos presentes para o dia das maes, dia dos pais,
entre outros. O teatro surge no momento de se trabalhar algum contetdo
especifico de Historia ou de Lingua Portuguesa e a danga na preparacdo das



36

quadrilhas das festas juninas, isto ¢, trabalhada em momentos pontuais do
calendario escolar. (Strazzacappa, 2008, p. 2).

Essa abordagem refor¢a uma visdo fragmentada do fazer artistico, esvaziando seu
potencial formativo e expressivo no cotidiano da escola. Na mesma logica reducionista, o corpo
e o0 movimento também sdo frequentemente tratados de maneira isolada, como elementos a
serem “trabalhados” sem uma conexao real com a vida das criangas, conforme Oliveira (2010):

Corpo ¢ movimento continuam sendo pensados em uma perspectiva isolada,
como elementos a serem “trabalhados” na Educagdo Infantil, porém,
destituidos de uma rela¢do concreta com a vida, com o cotidiano da crianga e
da Educacdo, apesar dos discursos de alguns professores enfatizarem o
contrario. Ou seja, corpo e movimento sao detentores de importancia, porém,
nas praticas cotidianas ainda sdo tratados de maneira contraditoria...”
(Oliveira, 2010, p. 47).

A partir disso, observa-se que, em muitas escolas, as praticas de ensino em Arte ainda
apresentam formatos pouco exploratorios e pouco integrados as experiéncias e expressoes
proprias das criangas. A auséncia de uma formacao artistica consistente no curso de Pedagogia
pode levar futuros(as) Pedagogos(as) a enfrentar dificuldades na articulagcdo entre teoria,
pratica e reflex@o nas linguagens artisticas do Teatro, da Danca, das Artes Visuais e da Musica,
o que limita a potencialidade das artes no cotidiano escolar. Por isso, ¢ fundamental que o curso
de Pedagogia inclua disciplinas de formacdo artistica que favorecam o desenvolvimento de
uma escuta sensivel, de repertorio estético e de experiéncias criativas, preparando os(as)

Pedagogos(as) para atuar com intencionalidade e didlogo com os(as) especialistas da area.

4.3 Praticas de movimento realizadas por pedagogos(as) com criancas pequenas na creche

A escola ¢ um dos unicos lugares que pelo menos a maior parte da populacao ja esteve
presente. E uma experiéncia em que muitos podem opinar por ja ter feito parte dessa instituigao
como aluno. Mesmo sendo um lugar em que passamos boa parte das nossas vidas (quando
concluimos a educacdo basica), ndo ¢ muito citado quando conversamos sobre corpo e
movimento.

Nesse sentido, o educar do professor atento ¢ fundamental para garantir que as
linguagens culturais, corporais e expressivas facam parte do cotidiano escolar de forma
significativa. Com um olhar sensivel, o professor amplia as possibilidades de expressao e
aprendizagem das criangas, tornando a escola um espago de acesso ao direito a cultura e ao

desenvolvimento integral. De acordo com Barbosa (2019):
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(...) os adultos sdo responsaveis pela educagdo dos bebés, mas para
compreendé-los € preciso estar com eles, observar, “escutar suas vozes”,
acompanhar os seus corpos. O professor acolhe, sustenta e desafia as criangas
para que elas participem de um percurso de vida compartilhada (Barbosa,
2019, p.6).

Compreender o bebé e a crianga exigem mais do que presenca fisica; exigem uma escuta
atenta, sensivel e relacionada com os gestos, expressdes € movimentos que compdem sua forma
de estar no mundo. O professor que observa e acolhe o corpo do bebé como linguagem viva
cria possibilidades de vinculo e de construcao de sentidos compartilhados. Essa escuta do
corpo, que comeca na pratica cotidiana, se desdobra também como um exercicio formativo

para o proprio docente. De acordo com Adriana Vilchez Magrini Liza (2025):

Discutir e pensar sobre a comunicagdo corporal por movimentos expressivos,
no desenvolvimento profissional docente ¢ pensar também na formagao
integral da primeira infancia, pois ndo podemos falar da docente sem pensar
no bebé e vice versa. Dessa forma, a relagdo de compreender e ser entendido,
de identificar os codigos corporais ¢ um exercicio relacional, depende da
receptividade de ambos, professora e bebé. A importincia de oferecer
oportunidade de vivéncias sensiveis, pode ser um caminho para que esses
codigos corporais, sejam compreendidos depois de serem observados,
contemplados e assim desvelados. Essas agdes sdo importantes na nossa
pratica docente para que os bebés possam ser compreendidos e compreendam
as professoras (Liza, 2025, p. 163).

Ao reconhecer o corpo € 0 movimento como meio de comunicacao e escuta atenta entre
professora e bebeé, compreende-se que cada gesto, olhar e movimento carrega intengdes que
moldam a relagdo e influenciam o modo como o bebé percebe o mundo. As vivéncias sensiveis
ndo se dao apenas em atividades planejadas, mas também nos gestos cotidianos de cuidado. A
forma como o adulto toca, segura e se move junto da crianca carrega significados e
intencionalidade. De acordo com Falk (2010), Emmi Pikler, pediatra que revolucionou os
cuidados na primeira infancia valorizando o movimento livre e o respeito ao ritmo natural do

bebé, apontou isso dizendo:

Como ¢ diferente a imagem do mundo que uma crianga recebe quando maos
silenciosas, pacientes, cuidadosas e ainda seguras e resolutas, ainda cuidam
dela; e como parece diferente o mundo quando essas maos sdo impactantes,
rudes, apressadas, inquietas e nervosas (Pikler, Emmi. Apud Falk, 2010, p.
11).
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A forma como o educador se coloca na relacdo com a crianga influencia sua percepcao
do mundo e de si mesma, sendo o cuidado atento e a presenca corporal essenciais para
experiéncias significativas. Para Laura Helena Jamelli de Almeida (2016):

Somente estando presente com seu proprio corpo, ¢ que o(a) educador(a)
conseguira despertar tal presenca no(a) seu/sua educando(a), permitindo a
este(a) a producdo de subjetividades e de sentidos que a experiéncia ludica
proporciona (Almeida, 2016, p. 59).

A escuta sensivel e a intencionalidade do educador tornam-se fundamentais para
transformar a vivéncia cotidiana em oportunidade de construgdo de saberes, autonomia e
fortalecimento de identidade. De acordo com Andrezza Campos Moretti (2014):

Ao propiciar vivéncias fundamentadas em estratégias diversificadas, que
considerem as atividades realizadas no cotidiano, as dificuldades e as
potencialidades de cada wusuario os profissionais favorecem o
empoderamento, a apropriacdo de conhecimentos, o entendimento do
contexto em que cada participante do grupo esta inserido ¢ o discernimento
do modo como cada um pode agir individual e coletivamente em prol de sua
saude ¢ bem estar (Moretti, 2014, p. 115).

Apesar de essenciais, essas experiéncias nem sempre sao efetivamente proporcionadas
no ambiente escolar, o que influencia a forma como as criangas constroem suas memorias
corporais da infancia. Mesmo a escola sendo o espaco em que passamos a maior parte da nossa
infancia e a relacdo de adulto-crianga estabelecida pelo(a) pedagogo(a) sendo uma das
primeiras interacdes sociais com pessoas que nao fazem parte da familia, ao lembrar de como
nos movimentavamos na infancia, ¢ mais comum lembrarmos de algum esporte que fizemos,
das aulas de educagao fisica a partir do fundamental e as brincadeiras na rua que envolviam o
corpo, como pega-pega, esconde-esconde, queimada, etc. A escola, mesmo ocupando boa parte
do nosso dia, ndo € a primeira coisa que nos vem a mente quando estamos nos lembrando dos
movimentos relacionados a infancia.

A Arte se tornou parte essencial da educacao infantil no Brasil como forma de garantir
que as criancas tenham um desenvolvimento completo e criativo desde os primeiros anos. Isso
foi estabelecido pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), n°® 9.394/1996, e refor¢ado
pela Lei n° 13.278/2016, que destacou a importancia de incluir musica, danca, teatro e artes
visuais no curriculo escolar. Em rela¢do a importancia das artes cénicas no trabalho pedagogico

com o corpo na escola, Lucia Lombardi (2011) afirma:

A relagdo da arte teatral com o movimento € intrinseca. Teatro e a Expressao
Corporal estdo incluidos na categoria geral das “artes cénicas” ou “artes da
cena”, que abrangem formas artisticas em que o corpo do intérprete é seu
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proprio instrumento de expressdo e comunicacdo. Sdo artes efémeras, ligadas
a apresentagdo direta, e ndo apreendidas por meios da comunica¢do”
(Lombardi, 2011, p. 48)

O principio inerente as artes quando presentes na escola ¢ de que as criangas explorem
suas emogdes, se expressem de maneira unica e descubram diferentes formas de enxergar o
mundo. A Educagdo Infantil ¢ um espaco para estimular a imaginagdo, a sensibilidade e o
contato com a diversidade cultural, e a Arte desempenha um papel fundamental nesse processo.

Iza (2008) buscou respostas para a pergunta “Quais concepcdes de Corpo e Movimento
estdo presentes nas praticas educativas de professoras de Educacdo Infantil e como tais
concepgoes interferem nos significados e sentidos atribuidos por elas nas atividades de
brincadeira das criangas?” Os objetivos especificos do estudo incluem identificar as
concepgoes de corpo € movimento expressas nas praticas dos professores de Educagao Infantil,
compreender os significados e sentidos atribuidos as brincadeiras por esses profissionais, e
analisar como as concepgoes de corpo € movimento influenciam essas atividades. Com base
nesses objetivos, foram definidas trés diretrizes de andlise: concepgdes de corpo e movimento;
significado e sentido das brincadeiras; e as interferéncias dessas concepgdes nos significados e
sentidos atribuidos pelos professores as atividades realizadas.

As praticas pedagogicas observadas nas professoras de Educagdo Infantil mostraram
um ambiente com disciplina rigida, onde as criangas tinham poucas chances de se expressar,
se movimentar € interagir, o que comprometia o aprendizado. A pesquisa buscou entender
como as professoras percebem o corpo € o movimento e de que forma isso influencia as
brincadeiras, com base na psicologia Historico-Cultural. Foi identificado que, embora as
professoras reconhegam o valor de praticas que incentivem a autonomia, a socializa¢do e o
aprendizado por meio do movimento, ainda enfrentam desafios como a falta de espacos
adequados e recursos para melhorar o ensino.

Como melhoria, a autora destaca que os cursos de formacdo continuada tém sido
fundamentais para transformar essas praticas. Eles t€ém ajudado a mudar a visdo sobre corpo e
movimento, ampliando as oportunidades para as criancas usarem essa forma de expressao.
Além disso, tem conscientizado as professoras sobre a importancia do brincar como ferramenta
essencial no desenvolvimento infantil.

A pesquisa também destaca a importancia de envolver a comunidade escolar e parceiros
na criacdo de projetos pedagdgicos que priorizem o movimento e as brincadeiras. Esses
resultados podem contribuir para melhorar as praticas na Educacdo Infantil, inspirando novas

pesquisas e promovendo espagos de aprendizado mais planejados, com propostas que



40

realmente atendam as necessidades das criancas e garantam um desenvolvimento mais

completo. Para Elaine Gomes da Silva:

(...) o0 que as institui¢des de Educagao Infantil desvalorizam é o modo que as
criangas sdo (e ndo como elas devem ser, ou como deverao ser, segundo os
desejos dos adultos e as prescrigdes dos manuais pedagogicos) e, portanto,
como agem e dialogam vividamente com o mundo nas suas dimensdes
polissémicas e polifonicas. Nesse viés, também pudemos identificar que a
Pedagogia da Educagdo Infantil ndo atenta para o “movimento proprio” da
crianga, o Se-Movimentar como sua linguagem especifica. Pois, entendemos,
a partir do entendimento do fenomenologico de movimento e da semiotica
peirciana, que a linguagem especifica das criangas ¢ o movimento livre e
espontaneo. (Silva, 2012, p. 18)

Ao desconsiderar o movimento livre como linguagem propria da crianga, muitas
praticas pedagogicas acabam por limitar sua expressao e descoberta de si no mundo. Valorizar
o Se-Movimentar é reconhecer que o corpo infantil ndo apenas se desloca, mas comunica,
experimenta e constroi sentido. Para isso, ¢ necessario que o educador acolha os ritmos

individuais e permita que o movimento se desenvolva de forma organica. Para Liza (2025):

O verdadeiro desenvolvimento acontece quando o movimento € permitido
crescer de acordo com os ritmos individuais de maneira organica e
espontanea, sem forgar ou apressar o processo nas coreografias. Quando
respeitamos o ritmo natural das coisas a danca acontece de forma mais
auténtica e significativa. (Liza, 2025, p. 80).

4.4 Sentidos, significados e beneficios das praticas de movimento para as criancas.

Compreender como as praticas voltadas a primeira infancia sdo benéficas exige um
olhar sensivel e atento as multiplas formas de expressdo que os bebés e as criancas pequenas
utilizam para se comunicar com o mundo. No contexto do bercario, cada gesto, som ou
movimento corporal carrega significados que precisam ser reconhecidos e valorizados. Para
refletir sobre os sentidos, significados e beneficios dessas praticas para as criangas, precisamos
nos atentar a esses movimentos expressivos e considerar suas formas singulares de interacdo e
comunicagdo. Como destaca Frabetti (2010) os bebés falam com seu corpo e precisamos ser
capazes de decifrar a linguagem do corpo, ouvir sua respiragao, interpretar o movimento de
uma mao, um comeg¢o de uma risada.

De acordo com Garanhani (2004; 2010), a movimentagao corporal da crianga na pratica

pedagégica da Educacdo Infantil pode ser estruturada em trés eixos principais. O primeiro
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envolve aprendizagens voltadas para o desenvolvimento fisico e motor, promovendo o
conhecimento, o dominio e a consciéncia do corpo, aspectos essenciais para a construcao da
autonomia e identidade corporal das criancas. O segundo eixo trata da compreensdo do
movimento corporal como uma forma de linguagem utilizada para interacdo e socializagdo com
o meio. O terceiro eixo abrange aprendizagens que ampliam o conhecimento das praticas
corporais historicamente produzidas pela cultura em que a crianga esta inserida, conectando-a
cultural e socialmente.

Portanto, esses eixos nos exemplificam os beneficios de trabalhar corpo e movimento
expressivo com criangas pequenas. E o periodo da vida em que estdo formando o alicerce
principal da vida, ¢ a fase em que a crianga comeca a construir sua identidade, afirmando-se
por meio da oposi¢do, da imitagdo e da cooperagio (Wallon, 1979). E um periodo importante
para o desenvolvimento da personalidade e das relagdes sociais de vida. Ou seja, utilizamos o
movimento para transmitir conhecimentos, valores € o que mais for necessario para formar um
individuo capaz de socializar. Para Garanhani:

Quando se ensina o bebé a cantar, a rabiscar e/ou desenhar, a brincar com o
seu corpo e acompanhar ritmos, a observar as formas de objetos, a manipular
brinquedos, a expressar sentimentos, a apreciar uma imagem, a diferenciar
ruidos, palavras e/ou sons, esta se proporcionando a apropriacdo de
ferramentas que permitirdo que ele se relacione com o meio de maneira cada
vez mais elaborada. (Garanhani, M. C; Nadolny, L. de F. 2015, p. 1020-1021)

Essa vivéncia, rica em estimulos sensoriais e motores, favorece o desenvolvimento
integral da crianca, promovendo a articulagdo entre o sentir, o pensar e o agir. De acordo com
Almeida (2016):

Percebe-se que as aprendizagens corporal e cognitiva, integram-se no
trabalho com o ludico e com a danca através da experiéncia, fazendo com que
o(a) educando(a) perceba seu o corpo em conexdes, ndo apenas como um
reprodutor de movimentos isolados. (Almeida, 2016, p. 57)

Como professores(as), ensinamos as criangas a se relacionarem de forma mais
complexa com o mundo. As familias e os professores de bebés carregam consigo a
responsabilidade de apresentar a grandiosidade do mundo, das interagdes e do relacionamento
interpessoal. Essa formagao ¢ importante pois:

(...) todo o individuo é marcado pela civiliza¢do, que regula a sua existéncia
e se impde a sua actividade. A linguagem que dela recebe é o molde dos seus
pensamentos, € ela que estrutura os seus raciocinios. Os instrumentos que ela
lhe propde dao forma aos seus movimentos. (Wallon 1979, p. 54-55)

Dessa forma, para Wallon, a civilizagdo tem um papel fundamental na formagao de cada

individuo, influenciando tanto o modo como pensa quanto como age. A linguagem que
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recebemos da sociedade ndo sO guia nossos pensamentos, mas também estrutura nosso
raciocinio. Da mesma forma, os instrumentos culturais disponiveis moldam nossas acoes e
movimentos, mostrando como somos profundamente conectados ao meio em que vivemos.

Nessa constru¢do, o(a) professor(a) tem um papel fundamental para complementar o
que a familia ensina. E necessiria uma parceria escola-familia para incentivar o
desenvolvimento infantil e no caso do educador, ter embasamento para realizar propostas
pedagbgicas que trabalhem com essas necessidades de formag¢do humana. Para compreender
ainda mais o papel do professor nesse ensino especifico, Garanhani (2015) complementa
dizendo que:

(...) apresentamos uma proposta para educacdo de bebés que entende o
movimento do corpo ndo apenas como uma necessidade fisico-motora
infantil, mas uma dimensdo do desenvolvimento humano que proporciona a
compreensao, a expressao € a comunicacao de significados presentes no meio
histoérico-cultural (Garanhani, 2015, p. 1009)

Complementando, de acordo com Lenira Rengel (2006), Rudolf Laban (1990) enfatiza
que o conhecimento ¢ adquirido por meio do corpo e que conceitos abstratos, ideias e
pensamentos estdo intrinsecamente ligados a experiéncia corporal. Essa perspectiva
fundamenta a Arte do Movimento de Laban, que entende corpo € mente como partes de uma
mesma realidade. Por isso, o método de Laban ¢ amplamente aplicado no ensino de movimento
nas escolas, pois oferece multiplas possibilidades pedagogicas, promovendo uma
movimentacdo menos restrita € mais criativa. Sobre isso, Kalisy Cabeda de Souza (2012)

afirma que através de uma apropriacdo sobre a percepcdo particular corporal podemos

aprimorar a consciéncia sobre 0 nosso corpo e acessar nossas sensagdes e movimentos internos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados da pesquisa revelam que o movimento expressivo ¢ uma linguagem
essencial da infancia, atuando de forma integrada no desenvolvimento fisico, emocional,
cognitivo e social das criancas pequenas. Os estudos evidenciaram que praticas pedagdgicas
que possibilitem o movimento expressivo na educagdo de bebés e criangas pequenas
favorecem: o desenvolvimento fisico-motor como conhecimento, dominio e consciéncia do
corpo benéficos a autonomia e identidade infantil; a linguagem corporal como meio de
interagdo, socializa¢do e expressdo de significados e sentimentos, refor¢ando a criangca como
sujeito ativo em didlogo com o meio; e a dimensao cultural do movimento, que conecta criangas
tanto aos seus contextos como amplia seus repertorios (Payao e Lombardi, 2025).

Observou-se que praticas corporais planejadas e fundamentadas, promovidas por
professores(as) atentos as necessidades infantis, favorecem a autonomia, o autoconhecimento,
o brincar e a socializacdo de bebés e criangas pequenas. Isto se da com o reconhecimento de
que a infancia ¢ uma fase privilegiada para que a crianga pequena viva experiéncias e
exploracdes. Essa realidade exige de professores(as) um conhecimento especifico e
fundamentado para criar propostas corporais ludicas integradas a rotina escolar, especialmente
em creches, onde a articulagdo entre cuidar e educar deve assegurar liberdade e respeito as
possibilidades e necessidades de cada corpo, combatendo praticas que inibam o movimento.

No entanto, apesar do respaldo legal presente em documentos como as Diretrizes do
curso de Pedagogia e a BNCC, e do reconhecimento tedrico do corpo como meio de expressao
e aprendizagem, verificou-se que ainda existem lacunas significativas entre discurso e pratica
nas instituicdes de Educacdo Infantil. Entre os principais entraves identificados estdo a
formacao docente fragilizada no trato com linguagens corporais e a escassez de infraestrutura
adequada nas escolas e concepgdes restritivas que associam movimento a indisciplina.

A pesquisa também aponta a necessidade de que os cursos de Pedagogia ampliem o
espaco destinado as artes do corpo, como danca e teatro, garantindo aos(as) futuros(as)
professores(as) uma formagao estética e sensivel. Para que o movimento seja de fato valorizado
como linguagem legitima das criangas, ¢ fundamental que a docéncia na Educagdo Infantil
reconheca o corpo como territorio de experiéncias, expressao e conhecimento.

Ao longo da pesquisa, foi possivel perceber que as aulas de Arte na maioria das escolas
costumam estar concentradas na linguagem das Artes Visuais, enquanto praticas que envolvem

o movimento corporal aparecem de forma esporadica, muitas vezes associadas apenas a datas
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comemorativas. Isso contribui para uma visao limitada e instrumental das artes na Educacao
Infantil, reduzindo seu potencial a apresentacdes pontuais € a ornamentacdo de espagos
escolares. Em contraste com esse tipo de abordagem, surgem propostas que buscam integrar as
artes do corpo a formagdo docente, especialmente por meio da Danga e do Teatro,
reconhecendo a importancia das praticas corporais como parte fundamental do processo de
ensinar ¢ aprender. Essas praticas favorecem uma articulagdo mais profunda entre teoria,
experiéncia e reflexdo critica.

Os resultados do TCC apontam também para a necessidade de que cursos de formacao
inicial e continuada em Pedagogia repensem e transformem suas concepgdes de corpo e
movimento, incentivando o brincar como linguagem polissémica nas infincias e ampliando
oportunidades de expressao artistica, recriagao cultural e modos de aprender. Pois, cabe ao(3)
Pedagogo(a) o papel de mediador(a) de vivéncias sensiveis, criando contextos pedagdgicos que

respeitem e ampliem as possibilidades expressivas e formativas do corpo em movimento.
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