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Balog, L. G. C. (2024). Avaliagdo de um programa de ensino para cuidadores
desenvolverem a linguagem das criangas de forma naturalistica. Tese de doutorado.
Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia, Universidade Federal de Sao Carlos. Sao
Carlos, SP.

RESUMO

Esta tese apresenta trés estudos que fundamentaram o planejamento, a implementacgdo e
avaliagdo de uma interven¢do para cuidadores aplicarem estratégias naturalisticas para
ampliacdo do repertorio de comunicacdo das criangas no ambiente familiar.
Primeiramente foi realizada uma revisdo sistematica da literatura com o objetivo de
analisar os métodos de ensino de pais para desenvolver a linguagem de seus filhos com
deficiéncia intelectual, atraso ou comprometimento de linguagem, dentro da rotina da
familia. As estratégias ensinadas aos pais mais utilizadas pelos estudos foram descritas,
sendo elas: a) seguir o interesse da crianca, b) ser responsivo, ¢) arranjar o ambiente, d)
expandir a comunicacdo da crianga, ¢) realizar perguntas d) fornecer pausas. Discutiu-
se as diferentes formas de ensino de estratégias naturalisticas de estimulagdo de
linguagem aos pais, inclusive o crescente uso de tecnologias para ensino e
acompanhamento dos cuidadores. A partir da revisdo de literatura foi realizado o Estudo
2, o qual objetivou desenvolver e avaliar um programa remoto de ensino de pais para
estimular a linguagem das criangas na rotina da familia, no contexto de isolamento
social. Apesar de o modelo de ensino remoto ter sido bem avaliado pelos cuidadores e o
estudo ter alcancado seus objetivos iniciais, algumas limitagdes foram apontadas.
Considerando as limitagdes do Estudo 2, o Estudo 3 foi delineado e objetivou verificar o
efeito do programa, realizado de maneira presencial, com fases de instru¢do, modelagao
e feedback para os comportamentos dos pais. Os resultados dos dois estudos
demonstraram eficacia da intervengdo em aumentar a frequéncia de utilizagdo das
estratégias pelos pais e em algumas medidas de linguagem das criangas. Foram
propostas sugestdes para a conducdo de estudos futuros e espera-se que os resultados
possam auxiliar na elaboracao de intervengdes naturalisticas voltadas para cuidadores,
especialmente de criangas com TEA, Sindrome de Down e atrasos no desenvolvimento
da linguagem.

Palavras-chave: ensino naturalistico, linguagem, treinamento de cuidadores



Balog, L. G. C. (2024). Evaluation of a teaching program for caregivers to develop
children's language in a naturalistic context. PhD Thesis. Postgraduate Program in
Psychology, Universidade Federal de Sao Carlos. Sao Carlos, SP.

ABSTRACT

This thesis presents three studies that supported the planning, implementation and
evaluation of an intervention for caregivers to apply naturalistic strategies to expand
children's communication repertoire. Firstly, a systematic review of the literature was
carried out with the aim of analyzing methods of teaching parents to develop the
language of their children with intellectual disabilities, delays or language impairment,
within the family routine. The strategies taught to parents most used by studies were
described, as follows: a) follow the child's interest, b) be responsive, c) organize the
environment, d) expand the child's communication, ¢) ask questions d) provide breaks .
Discuss the different ways of teaching naturalistic language stimulation strategies to
parents, including the increasing use of technologies for teaching and monitoring
caregivers. Based on the literature review carried out in Study 2, the objective is to
develop and evaluate a remote parenting program to stimulate children's language in the
family routine, in the context of social isolation. Although the remote teaching model
was well evaluated by caregivers and the study achieved its initial objectives, some
limitations were highlighted. Considering the limitations of Study 2, Study 3 was
designed and aimed to verify the effect of the program, carried out in person, with
phases of instruction, modeling and feedback on parents' behaviors. The results of both
studies demonstrated the effectiveness of the intervention in increasing the frequency of
use of strategies by parents and in some measures of children's language. Suggestions
were proposed for conducting future studies and we hope that the results can help in the
development of naturalistic disciplines aimed at caregivers, especially children with
ASD, Down Syndrome and delays in language development.

Keywords: naturalistic teaching, language, caregiver training



A presente tese estd fundamentada na Andlise do Comportamento, campo
teorico e aplicado que compreende o desenvolvimento da linguagem como um
fenomeno comportamental, passivel de ser aprendido, mantido ou modificado em
funcdo das consequéncias ambientais. De acordo com Skinner (1957), a linguagem deve
ser analisada como comportamento verbal — definido nao por sua forma, mas por sua
funcdo — e compreendida em termos de relagdes entre estimulos antecedentes,
respostas e suas consequéncias sociais. Nessa perspectiva, a aquisicao e o refinamento
das habilidades linguisticas ocorrem por meio do contato da crianga com contingéncias
reforcadoras em interacdes sociais significativas, nas quais os cuidadores desempenham
papel central como mediadores da aprendizagem verbal. Essa concepgdo tem
implicagdes praticas importantes para o planejamento de intervengdes voltadas ao
desenvolvimento da linguagem, especialmente em contextos familiares. Os estudos
reunidos nesta tese partem dessa concep¢do para investigar o ensino de pais como
agentes potencialmente eficazes na promocdo da linguagem oral de seus filhos em

situacOes naturais.

A importancia de estratégias baseadas em contingéncias naturais pode ser
ilustrada por estudos cléssicos que evidenciam a eficacia desse tipo de ensino para o
desenvolvimento da linguagem. Um dos primeiros exemplos nesse sentido foi o estudo
conduzido por Hart e Risley (1968), que aplicaram sistematicamente os principios da
Analise do Comportamento para promover o uso de adjetivos descritivos por criancas
em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica. Os autores definiram um
comportamento terminal observavel (uso de adjetivos descritivos durante a brincadeira
livre), elaboraram um método de registro de categorias importantes do comportamento

verbal espontidneo e manipularam as consequéncias do uso da linguagem pelas criancas



(apresentagdo de reforgo social e acesso a materiais contingentes a uma forma especifica
de comportamento verbal). Nesse estudo, participaram 15 criangas entre quatro € cinco
anos desfavorecidas socioeconomicamente. O objetivo do ensino era que as criangas
utilizassem em sua fala um substantivo mais um adjetivo, por exemplo "bola roxa" Os
autores verificaram que as condi¢des de ensino tradicional ndo estavam sendo efetivas
para que as criancas generalizassem o que aprendiam. Entdo, elas foram expostas a uma
condicdo em que o ensino se dava na hora da brincadeira, quando as criangas
solicitavam um material. Na condi¢do de ensino convencional as criangas aprendiam
essa forma de fala, mas isso ndo era observado no vocabulario espontaneo das criangas
em outras situagdes. Quando a contingéncia era aplicada no ambiente natural, em que os
materiais de brincar eram oferecidos como reforcadores, as criangas aprenderam e
passaram a utilizar essa forma de fala em outras situagdes. Esses achados marcaram o
inicio de um corpo de pesquisas que consolidou o ensino naturalistico como um

procedimento efetivo para a promogao da linguagem infantil.

Mais tarde, em 1974, Hart e Risley deram seguimento ao estudo do ensino
incidental. Os autores replicaram o procedimento com um segundo grupo de criancas da
mesma idade e nivel socioecondmico e estenderam o procedimento para formas de fala
mais variadas e complexas. As criancas eram instruidas a solicitar o material que
gostariam de brincar, primeiro pelo nome (substantivo), depois pelo nome mais uma
palavra que descrevia o material (combinacdo substantivo mais adjetivo) e, finalmente,
solicitando o material e descrevendo como eles iam usa-lo (frase composta). As criangas
utilizaram mais substantivos junto com adjetivos e mais frases de forma significativa,
mostrando que o ensino incidental também poderia ser utilizado para ensino de uma

forma de linguagem um pouco mais complexa.
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Em 1975, os autores publicaram um artigo que foi um marco por descrever o
procedimento de ensino incidental com detalhes. Nesse estudo, o objetivo era ensinar
frases compostas as criangas e verificar se a utilizagdo das falas aprendidas se
generalizava quando ndo eram somente os professores os responsdveis por fornecer o
material que as criangas precisariam solicitar. Foi verificado um aumento no niamero de
utilizagao de frases tanto na condi¢ao para professores quanto para criangas.

O procedimento utilizado por esses autores, chamado de ensino incidental,
serviu de base para muitos outros estudos de ensino de linguagem em ambiente natural.
O procedimento consistia em: primeiro, o ensino acontece em uma situacdo de
brincadeira. A crianga inicia a interagdo solicitando assisténcia do adulto. O pedido da
crianga pode ser verbal ou ndo verbal, por exemplo: apontando um objeto, chamando o
nome do adulto, pedindo um material de jogo, comida ou uma informag¢do. Quando o
adulto responde ao pedido da crianga, segue-se uma série de decisdes: (1) se usar a
oportunidade para o ensino incidental; se sim, entdo (2) qual o comportamento esperado
da crianga — que depende da situacdo, da idade, da personalidade e do nivel de
linguagem da crianga; qual dica utilizar para iniciar a instrucdo; (a) dica de aten¢do —
contato visual, mudanga na postura, olhar questionador; ou (b) dica de atengdo mais
uma dica verbal, por exemplo “O que vocé quer?”; E, se a crianc¢a ndo responder a dica,
(4) grau de instrucdo a ser utilizada; (a) grau maximo: um pedido de imitacao — “O que
voce quer? Vocé precisa me dizer. Diga “bola”; (b) grau médio: um pedido de imita¢do
parcial - “O que vocé€ quer? Vocé precisa me dizer. Diga “bo...”; (¢) grau minimo:
pedido para o comportamento esperado - “O que vocé quer? Vocé precisa me dizer.”.
Quando a crianga aprende o comportamento esperado, o adulto pode variar a forma de

solicitar e encorajar variagdes na linguagem da crianga (Hart & Risley, 1975).
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Seguindo os estudos de Hart e Risley (1968, 1974, 1975), outros pesquisadores
continuaram a investigar a eficacia do ensino incidental. Embora essa abordagem tenha
sido inicialmente elaborada a criangas que demonstram iniciativa comunicativa, ela
também pode ser adaptada para criangas com deficiéncias de linguagem, que
apresentam diferentes niveis de habilidade nesse aspecto. Como resultado, modificacdes
foram desenvolvidas para possibilitar o uso do ensino incidental com criangas que
apresentam deficiéncias mais significativas. Dois procedimentos se destacam o de (a)
espera/atraso (time delay; Halle, Marshall & Spradlin 1979), em que o cuidador espera,
ou atrasa a ajuda, para que a crianca inicie um comportamento alvo e (b) o
procedimento de mando-modelo (mand-model, Rogers-Warren & Warren, 1980), que
envolve a modelacdo e / ou exigéncia do cuidador solicitando uma resposta da crianca.
Essas abordagens surgiram como uma extensao do ensino incidental.

No estudo de Halle, Marshall, e Spradlin (1979) participaram criangas com
atraso no desenvolvimento. O procedimento de espera foi utilizado para verificar se
teria algum efeito na resposta comunicativa da crianga. Nesse estudo, as criancas eram
institucionalizadas e o café da manha era servido sempre da mesma forma: a bandeja era
dada a crianca e entdo os alimentos do café da manha eram servidos. No procedimento
utilizado, o funcionario que servia o café era instruido a fornecer a bandeja e esperar 15
segundos antes de servir os alimentos. Depois de alguma resposta da crianca, eram
utilizados os procedimentos de ensino incidental para que ela conseguisse solicitar de
forma cada vez mais elaborada. Nesse estudo foi verificado que o atraso ou espera, pode
servir de estimulo para evocar pedidos.

Nos estudos de Hart e Risley (1975), o professor fazia contato visual com a
crianga e exibia um olhar interrogativo. Se a crianga ndo solicitasse o material, o

professor perguntava "O que vocé quer?". No procedimento de Hall e colaboradores
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(1979), esse atraso foi estendido a fim de tornar a oportunidade de responder mais
discriminavel. Este estudo ampliou a aplicabilidade do ensino incidental para a
populagdo com atraso no desenvolvimento.

Rogers-Warren e Warren (1980) desenvolveram a técnica de mando-modelo, em
que ao invés de dependerem apenas das iniciagdes das criangas como incidéncias para o
ensino, eram realizadas solicitagdes de respostas verbais as criangas. No estudo,
participaram criancas com atraso de linguagem entre trés e quatro anos. No
procedimento de mando, o adulto fazia solicitacdes a crianca (Por exemplo, "Diga-me o
que vocé quer" ou "Diga-me o que € isso"), no mando elaborado, o adulto segurava dois
objetos, descrevia-os e demandava que a crianca escolhesse algum, solicitando uma
resposta verbal (por exemplo “Eu tenho um papel verde e um papel vermelho. Diga-me
qual deles vocé quer”). Se a crianca respondesse adequadamente, recebia elogios e o
material desejado. Caso contrario, o adulto fornecia modelo do comportamento
esperado. Ou seja, o pesquisador apresentava o mando e depois o modelo.

Outros estudos foram realizados e, ao longo do tempo, surgiram variagdes do
ensino incidental, sempre com o objetivo de tornar o ensino de linguagem mais
funcional, motivador e sensivel ao repertério da crianca. Em termos gerais, o ensino
incidental envolve (a) organizar o ambiente para aumentar a probabilidade de que a
crianga inicie a comunicacao; (b) selecionar alvos de linguagem apropriados ao nivel de
habilidade e interesse da crianga, aproveitando as oportunidades que o ambiente oferece;
(c) responder as iniciacdes comunicativas com solicitagcdes de ampliagdao verbal; e (d)
reforcar tanto as tentativas quanto o uso adequado de formas linguisticas por meio de
atengdo e acesso a itens de interesse (Warren & Kaiser, 1986). Os episodios de ensino
sdo breves, positivos e orientados a fungdo comunicativa, € ndo ao ensino formal da

linguagem como sistema linguistico. Tal concep¢ao reflete uma abordagem funcional da

13



linguagem, coerente com os principios da Analise do Comportamento, em que o
comportamento verbal ¢ mantido e modificado por suas consequéncias naturais.

Entre as abordagens baseadas em praticas cotidianas da crianca, o ensino
naturalistico destaca-se como um termo abrangente que inclui diferentes estratégias que
ocorrem em contextos naturais, sao motivadas pelo interesse da crianca e utilizam
reforcadores funcionalmente relacionados a emissao do comportamento. Essa categoria
inclui programas como o Enhanced Milieu Teaching (EMT), o Pivotal Response
Treatment (PRT) e o programa Hanen, os quais compartilham elementos centrais como
a responsividade do adulto, o arranjo do ambiente e o ensino embutido em interacdes
significativas. O ensino incidental, conforme descrito anteriormente, pode ser
compreendido como uma forma especifica de ensino naturalistico enraizada na tradi¢ao
analitico-comportamental. Cooper, Heron e Heward (2008) o definem como um método
estruturado para maximizar oportunidades de ensino durante atividades naturais,
promovendo o uso funcional da linguagem. Enquanto o ensino naturalistico permite
contribuicoes de outras vertentes teodricas, o ensino incidental mantém-se mais
estritamente vinculado a Analise do Comportamento, sendo amplamente empregado em
programas que visam promover o comportamento verbal em ambientes cotidianos.

Partindo dessa base tedrica, a presente tese teve como foco o desenvolvimento e
a avaliacdo de estratégias de ensino de linguagem que possam ser implementadas pelos
pais em interacdes do dia a dia com seus filhos. Para isso, conduziu-se inicialmente uma
revisdo sistematica da literatura (Estudo 1), com o objetivo de identificar evidéncias
empiricas sobre intervencdes naturalisticas de linguagem realizadas por cuidadores.
Essa revisdo orientou a sele¢do de seis estratégias fundamentais para a promog¢do da
linguagem oral infantil, as quais foram incorporadas aos dois estudos empiricos

subsequentes. O Estudo 2 avaliou a aplicacdo remota dessas estratégias, por meio de
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videoaulas enviadas via aplicativo de mensagens durante o periodo de isolamento social
da pandemia de COVID-19. Ja o Estudo 3 examinou a implementagdo presencial do
programa com modelacdo e feedback imediato, empregando um delineamento de linha
de base multipla entre participantes. Em conjunto, os trés estudos buscaram investigar a
viabilidade, efetividade e impacto social do ensino de cuidadores como mediadores do

desenvolvimento da linguagem em contextos naturais.

Estudo 1 - Ensino de pais para estimula¢io da linguagem infantil na rotina

da familia: Revisio sistematica da literatura

Dando continuidade a proposta geral desta tese, que parte da concepgao
analitico-comportamental da linguagem como comportamento operante e enfatiza a
importancia de praticas de ensino em ambientes naturais, o Estudo 1 investigou a
literatura cientifica sobre intervengdes mediadas por pais voltadas ao desenvolvimento
da linguagem oral em criangas com atrasos ou deficiéncias de linguagem. A énfase recai
sobre estratégias naturalisticas de ensino que se mostram mais eficazes quando

integradas as rotinasdas familias..

A aquisi¢@o da linguagem constitui um marco fundamental no desenvolvimento
infantil, servindo de base para avancos em diversas areas, como cognicao, regulacdo
emocional e habilidades sociais. Em contextos tipicos, esse processo ocorre de forma
natural nas interagdes sociais com cuidadores, os quais, ao reforgarem de maneira
contingente vocalizagcdes e outras formas de comunica¢do, modelam e fortalecem o
repertorio verbal da crianga. Entretanto, esse percurso pode ndo se estabelecer da
mesma forma em criangas com atrasos no desenvolvimento ou deficiéncias especificas

— como deficiéncia intelectual ou transtornos do neurodesenvolvimento —, cujas
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trajetorias de aquisicdo e generalizagdo da linguagem frequentemente divergem do
padrao esperado (Hart & Risley, 1995; Harlaar, Hayiou-Thomas, Dale & Plomin, 2008).

Essas dificuldades podem se manifestar, por exemplo, na limitacdo da
transferéncia funcional de habilidades adquiridas em contextos terapéuticos estruturados
para as situacdes naturais do cotidiano, como apontam Kaiser ¢ Trent (2007). Nesse
contexto, a analise funcional proposta por Drash e Tudor (1993) traz uma contribuig¢ao
relevante ao enfatizar que muitos atrasos na linguagem podem ser compreendidos como
resultado de déficits no contato inicial com contingéncias especificas que mantém o
comportamento verbal. Segundo os autores, fatores como a auséncia de reforgamento
diferencial para vocalizagdes precoces e a escassez de oportunidades de controle
instrucional no ambiente doméstico reduzem a probabilidade de que repertorios verbais
fundamentais se desenvolvam. A partir dessa concepcao, a linguagem ¢ tratada como
um comportamento operante que depende do estabelecimento de contingéncias
adequadas para emergir, ser mantido e generalizado.

Essa perspectiva fortalece o argumento de que intervengdes eficazes para o
desenvolvimento da linguagem devem ir além do ensino formal e incluir modificacdes
sistematicas no ambiente natural da crianga, de modo a aumentar as oportunidades de
emissao e refor¢o de respostas verbais. Nesse sentido, o treinamento de pais — como
agentes primarios no ambiente social da crianca — tem se mostrado uma estratégia
promissora. Roberts e Kaiser (2011), ao revisarem 18 estudos de intervengdes
naturalisticas mediadas por pais, observaram efeitos positivos consistentes nas
habilidades de linguagem receptiva e expressiva de criangas com diferentes quadros de
atraso. Entre os principais ganhos relatados estavam o aumento do vocabulario, a
ampliacdo da complexidade sintitica e a maior frequéncia e funcionalidade das

interagdes comunicativas no ambiente familiar.
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Rakap e Rakap (2014) realizaram uma revisdo da literatura com o objetivo de
analisar estudos empiricos sobre abordagens de intervengdo naturalistica conduzidas por
pais, voltadas ao desenvolvimento da linguagem de criangas com deficiéncias com até
60 meses de idade. Foram analisados 15 estudos de intervengdo de linguagem
naturalista implementados pelos pais que empregaram um delineamento de pesquisa
experimental de sujeito Unico para avaliar as relacdes funcionais entre (a) treinamento
dos pais e implementa¢do dos pais das abordagens de interven¢do naturalista, e (b)
implementagdo de abordagens de intervencdo naturalista e resultados de aprendizagem
das criangas. Os resultados indicaram que os pais foram capazes de aprender e aplicar
efetivamente as intervengdes com seus filhos pequenos. Além disso, a revisao apontou
efeitos positivos no desenvolvimento da linguagem das criangas, incluindo o aumento
da frequéncia de comportamentos comunicativos, a ampliagdo do vocabulario e
melhorias na capacidade de iniciar e responder a interagdes comunicativas.

No estudo de Rakap e Rakap (2014) foram analisadas somente pesquisas de
delineamento de sujeito unico para avaliar a relagdo funcional entre o treinamento de
pais e a linguagem das criangas. Esse tipo de pesquisa acaba privilegiando estudos que
utilizaram intervengdes individuais, como a presente pesquisa objetiva avaliar as
diferentes formas que a interven¢ao pode ser realizada, também foram incluidos outros
tipos de delineamento, como delineamento de grupo e delineamento de pré e pos testes.
Além disso, o estudo de Rakap e Rakap (2014) restringiu a idade das criancas que
participaram dos estudos em até 60 meses, a presente revisao nao definiu um limite
maximo de idade, podendo, inclusive, serem incluidos adolescentes.

O objetivo desta revisdo da literatura foi identificar estudos que ensinaram pais a
utilizar estratégias de intervengdo naturalisticas, com o intuito de promover o

desenvolvimento da linguagem oral de criangas com atrasos na linguagem, no contexto
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das interagdes cotidianas da familia. Como objetivo secundario, buscou-se descrever os
procedimentos de ensino empregados para favorecer a aprendizagem da linguagem por

essas criancas.

Método

Selegao

Primeiro, foram realizadas buscas nas bases de dados Scopus, Web of Sciece e
Psycinfo, utilizando as palavras-chave language, speech, intelectual, impairment, delay,
child (children), toddler (toddlers), kid (kids), parent (parents), family (families),
mother (mothers), father (fathers), language intervention, speech intervention,
naturalist, routine. As palavras-chave foram organizadas no string de busca apresentado

na Figura 1.

TITLE-ABS-KEY (language OR speech) AND (intellectual OR
impairment OR delay) AND (child* OR toddler* OR kid*) AND
(parent®* OR famil* OR mother* OR father*) AND ("language

intervention" OR "speech intervention") AND (naturalistic OR

Figura 1. String de busca - conjunto de descritores utilizado nas bases de dados

A utilizagdo do asterisco apds o inicio da palavra permite ampliar as buscas, por
exemplo utilizando o descritor famil*, a busca engloba families e family. Os descritores
foram buscados no titulo, resumo ou palavras-chave dos estudos. As bases de dados
foram consultadas entre fevereiro ¢ margo de 2020.

Na segunda fase, dos artigos encontrados foram selecionados os das areas de
Psychology e Social Science, somente artigos completos publicados em periodicos, em

inglés ou portugués, e publicados entre 2011 e 2020.
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Na fase seguinte, os resumos foram lidos e os artigos selecionados pelos

seguintes critérios: a) ser um estudo que descreve uma intervencao direcionada aos pais,

b) a intervencdo envolver ensinar estratégias de estimulacdo de linguagem para serem

utilizadas na rotina da familia, c) as criangas participantes terem deficiéncia intelectual,

atraso ou comprometimento de linguagem. Para essa etapa da selecdo foi utilizado o

software StArt (State of the Art through Systematic Review - Fabbri et al., 2016).

Na ultima fase foram lidos os artigos na integra e excluidos os que ndo se

enquadravam nos critérios da fase anterior e também artigos que a) utilizaram

Augmentative and Alternative Communication (AAC) (Comunicagdo suplementar e

alternativa), b) Discrete trial intervention package, e c) estudos em que participavam

criangas com comprometimento sensorial (perda de audi¢cao) ou motor (fala motora).

Nao foram excluidos estudos em que os filhos dos pais participantes eram adolescentes.

A Figura 2 apresenta o nimero de artigos selecionados nas fases descritas.

Figura 2. Etapas de selecao e numeros de artigos analisados em cada etapa.

Analise de dados

Fase 1 Busca de descritores nas bases de dados ] n=532
Fase 2 Sele¢do por ano, area, tipo de publicagdo e n=179
idioma
Fase 3 Leitura dos resumos e sele¢do por critérios n=>50
Fase 4 Leitura de artigos na integra e selegdo por n=19

critérios que nao apareceram nos resumos i

19



Os artigos selecionados (19) foram categorizados quanto ao a) ano de sua
publicagdo, b) caracteristicas das criangas participantes, b) tipo da intervengao realizada
com os pais ¢ d) tempo da intervencao. Depois foram analisados o conteudo e o método
do ensino de pais. Ao final os resultados gerais dos estudos foram apresentados e
discutidos. Para a andlise foi utilizado o software Excel para sistematizacdo e
desenvolvimento das figuras.

Resultados

Ano de publicagao

Dentre as pesquisas avaliadas o nimero de publicagdes variou de um a trés por

ano, nos ultimos dez anos. A Tabela 3 apresenta o nimero de publica¢des por ano.

LN LN Ln
I T T

Numero de
publicacdes

L
T

SO W WA
T

2011201220132014201520162017201820192020
Ano de publicacdo

Figura 3. Numero de publicagdes por ano

Caracteristicas das criancas

Dez estudos tiveram como participantes criangas com atraso ou
comprometimento da linguagem, seguido de cinco estudos com criancas diagnosticadas
com transtorno do espectro do autismo e quatro estudos em que participaram criangas

com deficiéncia intelectual. O Apéndice 1 apresenta uma tabela contendo os artigos
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classificados pelas caracteristicas das criangas participantes. A Figura 4 apresenta o

numero de estudos por caracteristica das criangas participantes.

[
]
1

Deficiéncia mtelectual
B (Sindrome do X fragil.
Sindrome de Dovwn)
8 g T ranstorno do Espectro do
Autismo
Atraso/ Comprometfunento
de Linguagem

—
=
T

Mumero de estudos
e
T

Caractetisticas das criangas participantes

Figura 4. Numero de estudos por caracteristicas das criangas participantes.

Idade das criangas/jovens participantes

Observou-se que a maioria dos estudos incluiu criancas de trés anos (12),
seguido por criancas de dois anos (10). As idades menos frequentes nos estudos foram
oito, nove, 14 ¢ 16 anos. A Figura 5 apresenta a quantidade de estudos por idade das

criangas participantes.
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Quantidade de estudos

o 1 2 3 4 5 8 9 10 14 16

Idade das criancas participantes

Figura 5. Quantidade de estudos por idade das criangas participantes.

Tempo de intervengao

A duragdo da intervencao foi dividida em um més ou menos, entre um ¢ dois
meses ¢ mais de dois meses. Observou-se que grande parte das intervengdes teve
duracdo acima de dois meses (12), seguido por entre um e dois meses (4) e, poucos
estudos tiveram duracdo de até um més (3). A Figura 6 apresenta o numero de estudos

por duracdo da intervengao.

14 ¢ . .
B Atfe um mes

Entre um e dois
meses

Acima de dois
meses

Numero de estudos

Duracdo da intervencao

Figura 6. Nimero de estudos por duracdo da intervencao.

Analise do método de ensino de pais
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Contabilizou-se quantos estudos realizaram a intervengdo com o0s pais
individualmente, em grupo ou individual e em grupo. Observou-se que grande parte (12)
dos estudos realizou o ensino individualmente para os pais. Seguido por ensino que foi
realizado uma parte em grupo e uma parte individual (4). Por ultimo, poucos estudos
realizaram o ensino somente em grupo (2). A Figura 7 mostra o nlimero de estudos por

caracteristica do ensino de pais.
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Caracteristica da intervencio

Figura 7. Numero de estudos por caracteristica do ensino de pais.

Em todos os estudos o ensino poderia ser realizado tanto por uma tunica fase de
fornecer informacdes e instrugdes sobre o uso das estratégias, como também incluir uma
fase em que o profissional utilizava as estratégias-alvo com as criangas, de forma que o
pai observasse em situacdo natural como utilizar as estratégias com seu filho. Alguns
estudos também tiveram uma fase de coach em que o profissional fornecia feedback
para os pais sobre a utilizagdo das estratégias. O profissional poderia também assistir e
dar feedback sobre um video de atividades que o pai realizava com a crianga, frente a
frente ou a distancia. Essa andlise do video poderia ser somente com o pai e o

profissional envolvido, ou poderia ser realizada em grupo, a depender do estudo.
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Conteudo do ensino de pais

Os estudos ensinaram estratégias naturalisticas de estimulag¢do da linguagem aos
pais. Todos os estudos utilizaram ao menos trés das estratégias descritas a seguir.
Apesar de algumas diferengas em defini¢des, os comportamentos-alvo nas intervengdes

com 0s pais S€ concentraram em:

a) Seguir o interesse da crianga

Consiste em o adulto observar atentamente os focos de atengdo ¢ interesse
espontaneos da crianga e ajustar sua propria conduta para se engajar nesses interesses.
Isso envolve compartilhar o foco atencional, participar da atividade em que a crianca
estd envolvida e utilizar esse contexto como oportunidade para modelar linguagem.
Funciona como uma forma de capturar momentos motivacionais para evocar
comportamento verbal da crianca, aumentando a probabilidade de respostas
comunicativas sob controle de estimulos naturais. Por exemplo, se a crianga aponta ou
comenta sobre uma figura em um livro, o adulto pode interromper momentaneamente a

leitura e conversar sobre a figura.

b) Descrever agdes presentes e antecipar transi¢does

Refere-se a emissdo, por parte do adulto, de tatos e descrigdes verbais do que ele
e a crianga estdo fazendo no momento, bem como do que ocorrerd em seguida. Essa
pratica ajuda a estabelecer relagcdes verbais entre agdes e eventos, além de preparar a
crianga para transigoes, reduzindo comportamentos de oposi¢ao ou ansiedade. Exemplo:

“Agora estamos escovando os dentes, e depois vamos vestir a roupa para sair.”

¢) Ser responsivo
Consiste em identificar e responder de forma contingente, imediata e apropriada

as tentativas de comunicagdo da crianga, seja por meio de gestos, vocalizagdes ou
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palavras. O adulto reforca diferencialmente as iniciagdes comunicativas da crianga,
contribuindo para sua selecao e fortalecimento. Por exemplo, se a crianca aponta para
um brinquedo e vocaliza algo, o adulto pode responder: “Vocé quer o carrinho? Que

legal, vamos brincar com ele.”

d) Espera (time delay)

Trata-se da introdugdo deliberada de uma pausa (laténcia) antes de fornecer
assisténcia, completar uma frase ou entregar um item solicitado, de modo a criar uma
oportunidade para que a crianga inicie uma resposta verbal. A pausa funciona como um
estimulo discriminativo para a emissdo do comportamento verbal, promovendo
iniciativa comunicativa. Exemplo: ao cantar “O sapo ndo lava o...”, o adulto pausa ¢

olha para a crianga, aguardando que ela complete.

e) Organizar o ambiente para evocar comunicacao

Envolve manipular estimulos do ambiente fisico de modo a aumentar a
probabilidade de a crianca iniciar uma interagdo comunicativa. Isso pode incluir
restringir o acesso a objetos desejados, criar barreiras visuais ou fisicas ou apresentar
itens incompletos. O objetivo € evocar solicitagdes espontineas e treinar respostas
verbais sob controle de motivacdo. Exemplo: deixar um brinquedo visivel, porém fora

de alcance, para que a crianca solicite ajuda verbalmente.

f) Realizar perguntas

Trata-se de apresentar instru¢des ou perguntas verbais com funcdo evocativa,
planejadas para desenvolver repertérios como o fato e o intraverbal. O adulto faz
perguntas claras, relacionadas ao contexto ou a atividade, e aguarda a resposta da
crianga, oferecendo reforgo social e, quando necessario, modelos de resposta. Exemplo:

“O que o lobo esta fazendo?” ou “Vocé quer a bola verde ou a vermelha?”
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g) Turnos combinados

Consiste em promover trocas comunicativas entre adulto e crianga, mantendo
um fluxo dialdgico com alternincia de turnos. O adulto deve modelar a estrutura da
conversagao e oferecer oportunidades para que a crianga responda e inicie topicos. Essa
estratégia favorece o desenvolvimento de repertérios intraverbais e o autocontrole
verbal. Exemplo: o adulto comenta algo e aguarda a crianga responder, incentivando

que ela mantenha a troca com novas perguntas ou comentarios.

h) Expansao da fala da crianga

Envolve o adulto repetir a emissdo verbal da crianca, acrescentando uma ou
mais palavras relevantes ao contexto da interagdo. Essa modelagdo imediata fornece a
crianga um exemplo verbal mais elaborado, promovendo a aquisicdo de estruturas
linguisticas mais complexas e reforcando o conteudo da fala. Exemplo: se a crianga diz

“bola”, o adulto pode dizer “Isso mesmo, uma bola vermelha!”

Alguns modelos de programas de ensino de pais para estimular a linguagem
infantil foram utilizados nos estudos analisados, sdo eles: o Hanen Parent Program
(Venker et al., 2012, Prelock et al, 2011, Nunes et al, 2016), Enhanced Milieu Teaching
(EMT) (Wright & Kaiser, 2017; Peredo, Zelaya, & Kaiser, 2018; Roberts, &
Kaiser,2012; Roberts, et al., 2014), Pivotal (Bradshaw, Koegel, & Koegel, 2017, LAPE
(Language and Play Everyday - Moore, Barton, & Chironis, 2014), PC Talk (Bigelow,

et al. 2020), Parent-Child Interaction Therapy (PCIT — Allen & Marshall, 2011).

Sintese dos resultados dos estudos

As medidas de linguagem das criancas, de maneira geral, mostraram-se mais

elevadas apds a utilizacdo das estratégias pelos pais. Foi observado aumento das
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iniciacdes comunicativas das criancas (Akamoglu & Meadan, 2019; Allen & Marshall,
2011), ganhos em medidas de linguagem durante interagdes espontdneas com seus pais
Allen & Marshall, 2011). As criangas também demonstraram aumento em medidas de
linguagem expressiva (Moore, Barton & Chironis, 2014; Colmar, 2011, 2014). No
estudo de Oakes et. al (2015) o uso infantil de solicitagdes apropriadas aumentou
enquanto comportamentos desafiadores diminuiram (Oakes et. al., 2015). Efeitos de
longo prazo (dois anos apds a intervengdo) foram observados no estudo de Buschmann
et al (2015), comparando-se a um grupo controle, entre eles uma diferenca significativa
nos desempenhos das criangas participantes em tarefas de compreensdo de linguagem e
memoria fonoldgica. No estudo de Bradshaw et al (2017), além de aumentos em
medidas de linguagem, foi observada diminui¢do dos sintomas de autismo das criancas
cujos pais participaram da interven¢do e implementaram as estratégias de estimulacdo

de linguagem naturalisticas com seus filhos.

Em todos os estudos os pais aprenderam a utilizar as estratégias ensinadas.
Alguns estudos mediram a fidedignidade da aplicagdo das estratégias pelos pais
(Akamoglu & Meadan, 2019; Wright & Kaiser, 2017; Bigelow, et al. 2020), que
demonstraram utiliza-las de maneira correspondente ao que foi ensinado. No estudo de
McDuffie et al. (2013) que realizou treinamento de forma presencial e a distancia,
foram observados aumentos no uso das estratégias tanto quando o treinamento foi
realizado presencialmente quanto a distdncia. Nesse estudo, os pais aumentaram o uso
de respostas verbais que seguiram o foco de atencgdo de seus filhos e responderam aos
atos de comunicagdo infantil. Os pais também aumentaram a frequéncia com que
incentivavam a comunica¢do infantil. Em alguns estudos foi observada generalizagdo do
uso das estratégias aprendidas pelos pais para outras tarefas da rotina da familia (Nunes

at al., 2016; Peredo et al., 2018). No estudo de Colmar (2011) os pais relataram que as
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estratégias ensinadas eram féceis de utilizar em casa. No estudo de Moore, Barton e
Chironis (2014), os pais mostraram-se satisfeitos com os procedimentos, objetivos e

resultados da intervencao.

Discussao
A presente revisdo teve por objetivo caracterizar os estudos de ensino de
estratégias naturalisticas de linguagem para pais de criangas com atraso ou deficiéncias
de linguagem e descrever como vem sendo realizada a interven¢do com os pais, bem

como sintetizar os resultados obtidos.

Com relagdo as caracteristicas das criangas cujos pais participaram dos estudos,
houve maior predominancia de criangas com atraso ou comprometimento da linguagem,
seguido de criangas diagnosticadas com TEA e, por ultimo, criangas diagnosticadas com
deficiéncia intelectual. Essas ultimas foram criancas com Sindrome de Down e
Sindrome do X Fragil. A idade das criancas variou de zero a 16 anos. Foram
encontrados estudos com participantes adolescentes e, apesar de ndo ser o alvo inicial da
presente revisdo, considerou-se importante incluir estes estudos por haver escassez de
analises sobre os métodos de ensino de pais de estratégias naturalisticas com esse

publico.

Observou-se que em grande parte dos estudos analisados o ensino dos pais se
deu tanto na casa dos participantes (Prelock et al, 2011; Peredo et al., 2018; Bradshaw
et al, 2017), como também envolvia uma fase na clinica ou espago comunitdrio (Wright
& Kaiser, 2017; Akamoglu & Meadan, 2019; Buschmann et al. 2015; Roberts et. al,
2014), ou também através de videoconferéncia ou outros meios tecnologicos a distancia

(McDuffie et al., 2013; McDuffie et. al, 2016; Bigelow et al., 2020).
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O estudo de Bigelow et. al (2020) utilizou sistematicamente mensagens de texto
via aplicativo de celular para acompanhamento das familias durante a interven¢do. Os
autores discutem que as mensagens de texto oferecem uma estratégia de custo
relativamente baixo e com eficiéncia de tempo para apoiar o envolvimento dos pais ¢ a

fidedignidade da utilizacdo das estratégias pelos pais.

Parte dos estudos realizou a intervengao em grupos de pais, o que possibilita um
maior alcance da intervengdo e permite a interacdo entre os pais (Allen & Marshall,
2011; Buschmann et. al, 2015; Moore et al., 2014; Nunes et al, 2016; Prelock et al, 2011;
Venker et al, 2012). Em contrapartida, outros estudos realizaram o ensino
individualmente em varias sessdes, com critérios definidos para aplicagdo das
estratégias, o que pode favorecer a precisao da utilizagdo das técnicas. (Roberts et al,
2014; Peredo, Zelaya & Kaiser, 2018; Wright & Kaiser, 2017). O ensino também pode
acontecer de forma muito breve e apresentar um bom custo/beneficio, como nos estudos
de Colmar (2011, 2014) em que houve somente um encontro com os pais, em que o
profissional fornecia explicagdo verbal para a m3e e demonstrava a estratégia com a

crianga, além de fornecer instrugdes escritas.

Assim como na revisao realizada por Rakap e Rakap (2014), os pais dos estudos
analisados na presente revisdo aprenderam a implementar as estratégias de linguagem
naturalistas com seus filhos, assim como também houve aumento das medidas de
linguagem das criangas. As estratégias de ensino chamadas naturalisticas descritas no
presente artigo tem se mostrado bastante eficazes especialmente no que se refere a
motivacdo da crianga em se engajar em comportamentos voltados & comunicagdo
(Bradshaw et al., 2017, Roberts et al. 2014), melhora no vocabulario expressivo (Moore,

Barton & Chironis, 2014; Colmar, 2011, 2014) e espontaneo (Allen & Marshall, 2011;
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Bradshaw et al., 2017), além de favorecer a generalizacdo para outros ambientes além
do utilizado para o ensino (Nunes at al., 2016; Peredo et al., 2018).

A partir da presente revisao foi possivel observar que o treinamento de pais para
ensino o naturalistico de linguagem estd associado a vérias melhorias na interacdo do
adulto com a crianga. As mudangas incluem maior responsividade as iniciagdes
comunicativas da crianga (McDuffie et al., 2013; McDuffie et. al, 2016); Moore et al,
2014), melhor equilibrio de turnos comunicativos (Peredo et al, 2018; Roberts & Kaiser,
2012; Roberts et al, 2014; Wright & Kaiser, 2017), os pais seguem mais o interesse da
crianca ¢ se mantem focados nele (McDuffie et al., 2013; Bradshaw, 2017;), oferecem
mais oportunidades para a crianca iniciar a comunicagdo e fornecem mais modelos
adequados de linguagem de acordo com o nivel de habilidade da crianca (Akamoglu &
Meadan, 2019; Nunes at al., 2016; Roberts & Kaiser, 2012; Roberts et al, 2014; Wright

& Kaiser, 2017 ).

Apesar dos resultados positivos observados nos estudos analisados, esta revisao
apresenta algumas limitagdes. A inclusdo apenas de estudos publicados em inglés ou
portugués e indexados nas bases selecionadas pode ter restringido o escopo da analise,
limitando o acesso a outras evidéncias relevantes. Além disso, a maioria dos estudos
foca em criangas pequenas, havendo ainda escassez de pesquisas que investiguem o0s

efeitos dessas intervencdes em criangas mais velhas ou adolescentes.

Observa-se uma predominancia de intervengdes de média ou longa durag¢do, com
menos aten¢do dada a formatos breves, que podem representar alternativas mais

acessiveis e viaveis para muitas familias e servigos.

Embora alguns estudos incluam componentes como observagdo, modelagem e

feedback, ainda sdo escassas as investigacdes que exploram o uso de tecnologias
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simples e amplamente disponiveis, como videos e aplicativos de mensagens, para o

ensino de estratégias naturalisticas.

Diante disso, pesquisas futuras podem explorar a eficacia de intervengdes breves,
que ensinem um numero reduzido de estratégias com foco em sua aplicagdo pratica no
cotidiano familiar. Além disso, sdo recomendadas investigagdes que utilizem recursos
acessiveis, como videos e aplicativos de comunicagdo, bem como protocolos de
feedback aos pais, para apoiar a aprendizagem e o uso das estratégias. Essas abordagens
podem contribuir para ampliar o alcance e a sustentabilidade das intervengdes,

especialmente em contextos com menos recursos.
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Estudo 2 - Avaliacdo de um programa de ensino remoto para pais

desenvolverem a linguagem de seus filhos de forma naturalistica

Uma forma de apoiar o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo da
crianga ¢ usar estratégias naturalisticas de ensino de linguagem durante a rotina da
familia (Akmanoglu & Meadan, 2019). Ensinar pais a utilizar estratégias de incentivo a
linguagem tem efeitos positivos tanto em medidas de linguagem da crianga (Rakap &
Rakap, 2014; Roberts & Kaiser, 2011) como na qualidade da relagao pai-filho (Ganotice
et al., 2016). Geralmente o treinamento de pais ¢ composto por uma fase de ensino, em
que as estratégias sao ensinadas individual ou coletivamente para os pais e uma fase de
coach, em que o pesquisador ou profissional fornece feedback para os pais enquanto
estdo interagindo com seus filhos (Roberts et al., 2014; Peredo, Zelaya & Kaiser, 2018),

além de outras etapas a depender do estudo.

Embora os resultados de programas de ensino de pais que usam feedback, com fases
de ensino e coaching presencialmente para os pais, tenham sido muito positivos, o
modelo de visitas domiciliares exige muito recurso e ¢ dificil de ser realizado em larga
escala (Gilkerson, Richards & Topping, 2017). Alguns estudos tém utilizado modelos
de intervencao de pais em grupo (Brassart & Schelstraete, 2015; Buschmann et al., 2015)
e embora sejam menos dispendiosos, podem ser inacessiveis para os pais que moram
em areas rurais e para outros que possuem algum tipo de limitagao fisica. No momento
da condugdo do estudo, de havia pandemia e isolamento social, também exigiu uma

transformagao nos modelos de ensino (Churkin, 2020).

Uma solugdo que tem se mostrado eficiente para os desafios encontrados ¢ utilizar
as tecnologias da informagao e comunicagao para desenvolver modelos de intervencgao.

Alguns estudos que visam ensinar pais a utilizar estratégias de estimulo a linguagem
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vém utilizando ferramentas de interagdao remotas, como videoconferéncias (Mcduffie et

al., 2013) e mensagens de texto (Bigelow et al., 2020) para suporte das familias.

Karr e colaboradores (2017) desenvolveram um programa online para treinamento
de pais de criangas com transtorno do espectro do autismo e outros transtornos do
desenvolvimento, com o objetivo de expandir a compreensdo dos pais sobre os
transtornos e fornecer estratégias para a implementagdo de intervencdes em casa € na
comunidade. O programa teve uma taxa de conclusdo de 81%, com uma pontuagdo
média de 86% no conhecimento ensinado. Apesar de algumas limitagdes do estudo, os
autores apontam que essa modalidade de ensino tem potencial para o treinamento de

pais.

O formato remoto de orientacdo aos pais foi escolhido para o presente estudo
por ter sido realizado entre os meses de junho e dezembro de 2020, momento em que o
isolamento social foi imposto como forma de enfrentamento a pandemia de COVID-19.
Diversos estudos com objetivo de orientar os pais foram realizados no formato remoto
durante o0 mesmo periodo (por exemplo, Montiel-Nava et al., 2022; Dai et al., 2021;

Wainer et al., 2021)

Dai e colaboradores (2021) desenvolveram um programa de ensino remoto para
cuidadores de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com base em
principios da interven¢do comportamental precoce (Early Behavioral Intervention —
EBI). O estudo contou com a participagao de 79 pais, que completaram uma média de
12 dos 14 modulos disponibilizados online. O programa incluiu conteudos sobre
desenvolvimento infantil tipico e atipico, estratégias de ensino baseadas em ABA e
atividades praticas para aplicagdo no cotidiano familiar. Os comportamentos-alvo
incluiram a promog¢do da atencdo compartilhada, imitagdo, comunicagdo funcional e
reducdo de comportamentos desafiadores. Os resultados mostraram alta taxa de adesao,

38



com aproximadamente dois ter¢os dos cuidadores completando todos os modulos. A
avaliacdo pods-intervencao indicou altos niveis de aceitabilidade e satisfagdao dos
participantes, além de relatos de aumento da confianga dos pais para aplicar as
estratégias ensinadas. Os autores destacam que o uso do formato remoto, aliado ao foco
em ambientes naturais, favorece a generalizacdo de habilidades, fortalece a autoeficacia

parental e aumenta a motivacao das criancas para aprender.

Considerando que os pais desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento da linguagem das criancas e que ensind-los a interagir de forma a
estimular essa linguagem tem se mostrado eficaz, e ainda que ferramentas remotas de
ensino representam uma alternativa promissora, especialmente em contextos de
isolamento social, o presente estudo teve por objetivo desenvolver e avaliar um
programa de ensino a distancia voltado a pais de criangas pequenas. Especificamente,
buscou-se avaliar (a) a aprendizagem e das estratégias de ensino naturalistico pelos pais,
e (b) os efeitos do uso dessas estratégias sobre o comportamento comunicativo das
criancas durante intera¢des no cotidiano familiar.

Meétodo

Participantes

Participaram cinco maes e um pai de criangas entre dois anos e dois meses e trés
anos e quatro meses, sendo trés criangas com atraso de linguagem (uma com
diagnéstico de TEA) e trés sem atraso de linguagem, segundo o relato do responsavel.
A Tabela 1 apresenta a identificagdo do participante, seu género e idade, bem como a

idade, género da crianga e se esta possui atraso na linguagem.
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Tabela 1. Caracterizagdo dos participantes, género do adulto, idade do adulto, idade da
crianca, género da crianga e se a crianga possui atraso de linguagem.

Participante | Género | Idade | Idade da | Género da | Possui atraso na
do crianca crianca linguagem '
adulto
P1 F 36 2a,7m M Sim
P2 F 30 2a,2m M Sim
P3 F 35 2a,7m M Nao
Sim (diagndstico
P4 F 43 3a,4m M de TEA)
PS5 F 40 2a,7m M Nao
P6 M 28 2a,4m M Nao

! de acordo com relato do responsavel.

O Apéndice 1 apresenta as caracteristicas das criangas participantes com base no
autorrelato dos pais a resposta do Checklist para Identificacdo de Criangas com Risco
ou Indicios Clinicos para Alterag¢do de Linguagem- CICRICAL (Panes, Corréa &
Maximino, 2018). De forma geral, P4 compreende palavras familiares, mas ndo se
comunica por meio de gestos, tampouco de palavras. P1 e P2 se comunicam por meio
de gestos e falam palavras isoladas. P5 se comunica por meio de gestos e nao produz
frases com mais de duas palavras. P3 e P6 se comunicam com frases com quatro ou

mais palavras e contam histérias curtas.

Convite as familias

As familias foram convidadas por meio de dois grupos de pais em aplicativo de
mensagem. O primeiro grupo era composto por 64 mulheres e tinha por objetivo apoio a
maternidade, o segundo grupo era composto por 26 maes ou pais de alunos e duas
professoras da Fase 4 (criancas entre trés e quatro anos) da rede municipal de Sdo

Carlos. Os participantes dos grupos poderiam compartilhar o convite com outras

40



pessoas interessadas. A Figura 1 apresenta o convite enviado aos grupos, juntamente

com uma breve explicagdo da pesquisa.

LAR ufegem

LINGUAGEM NA ROTINA

Convite aos pais

Pesquisa da UFSCar ensina pais a estimular a linguagem
das criancas na rotina da familia

Ensino se dara por meio de videos e envolvera tambem
atividades praticas

Podem participar pais de criancas com dois ou trés anos
Entrar em contato com a pesquisadora responsavel

Livia Balog &3 016 994224488

Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia

Figura 1. Convite aos pais postado em grupos de aplicativo de mensagem.

Apos a divulgacdo, 24 pais entraram em contato com a pesquisadora para saber
mais informacdes sobre a pesquisa. Desses, 15 iniciaram a participagdo, preenchendo o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Ao final, seis terminaram cumprindo

todas as etapas da pesquisa.
Procedimento
Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
sob o registro CAAE 24130319.0.0000.5504 e parecer nimero 3.730.129. Todos os
participantes foram informados sobre os objetivos do estudo, os procedimentos
envolvidos, os potenciais riscos e beneficios, ¢ a possibilidade de desisténcia a qualquer

momento, sem qualquer prejuizo. As informagdes foram apresentadas de forma clara e

41



acessivel por meio de mensagem escrita, seguida de disponibilidade para esclarecimento

de duvidas via chamada ou mensagem, conforme a preferéncia dos participantes.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi disponibilizado em
formato digital, e os pais interessados formalizaram sua concordancia assinando
eletronicamente o documento antes do inicio da participagdo. Foi garantido o sigilo das
informagdes pessoais ¢ a confidencialidade dos dados coletados, bem como o uso
exclusivo para fins cientificos. Os videos e interagdes enviados pelos pais foram
armazenados em ambiente digital seguro, com acesso restrito a pesquisadora

responsavel.

Desenvolvimento do programa de ensino de pais

Identidade do Programa

Uma identidade de projeto bem construida, com uma estética coerente gera
credibilidade (Wheeler, 2019). O nome foi pensado para ter um acrénimo, ou seja, que
sua sigla, ou reducdo, formasse outra palavra que remetesse aos objetivos do programa.
O nome LaR — Linguagem na Rotina se relaciona com o objetivo do programa que € o

ensino de pais para desenvolver a linguagem da crian¢a no dia a dia da familia.

Assim como o nome, o logo também deve remeter ao objetivo do programa.
Dessa forma, o logo foi composto por baldo de didlogo sobre uma casa. Na intersec¢ao
do baldao com a casa, ha um adulto com as maos atras de uma crianga, que estd de maos
levantadas, parecendo alegre. As cores vivas da paleta de escolhida foram pensadas para
transmitirem energia e alegria. O laranja e salmdo predominantes sdo cores mais

quentes, se relacionando ao aconchego familiar. A fonte utilizada para o acrénimo

42



“LAR” em estilo romano classico, remete a educagdo, escolhida para transmitir

confianga no ensino. A Figura 1 apresenta a versado final do logo do programa.

LAR

LINGUAGEM NA ROTINA

Figura 2. Logo do Programa LAR — Linguagem na Rotina.

Conteudo do Programa

Para o desenvolvimento do Programa LAR, foi realizada uma revisao
sistematica da literatura que resultou na descricdo das principais estratégias ensinadas
aos pais para estimulacdo da linguagem infantil de forma naturalistica (Balog, 2021).
Observou-se a partir da revisdo a utilizagdo de varios modelos de ensino: Hanen Parent
Program (Venker et al., 2012, Prelock et al, 2011, Nunes et al, 2016), Enhanced Milieu
Teaching (EMT) (Wright & Kaiser, 2017; Peredo, Zelaya, & Kaiser, 2018; Roberts, &
Kaiser,2012; Roberts, et al., 2014), Pivotal (Bradshaw, Koegel, & Koegel, 2017, LAPE
(Language and Play Everyday - Moore, Barton, & Chironis, 2014), PC Talk (Bigelow,

et al. 2020), Parent-Child Interaction Therapy (PCIT — Allen & Marshall, 2011).

Para o desenvolvimento do Programa LAR, foi realizada uma revisdo
sistematica da literatura que resultou na descri¢do dos principais repertorios ensinados
aos pais com o objetivo de facilitar o desenvolvimento da linguagem infantil de forma
naturalistica (Balog, 2021). A partir dessa revisdo, observou-se a utilizagdo de diversos
modelos de intervengdo com cuidadores, como o Hanen Parent Program (Venker et al.,

2012; Prelock et al., 2011; Nunes et al., 2016), o Enhanced Milieu Teaching — EMT
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(Wright & Kaiser, 2017; Peredo, Zelaya, & Kaiser, 2018; Roberts & Kaiser, 2012;
Roberts et al., 2014), o modelo Pivotal (Bradshaw, Koegel, & Koegel, 2017), o LAPE —
Language and Play Everyday (Moore, Barton, & Chironis, 2014), o PC Talk (Bigelow

et al., 2020) e o Parent-Child Interaction Therapy — PCIT (Allen & Marshall, 2011).

Com base nessa analise, optou-se pelo ensino de seis repertorios interacionais
parentais que promovem oportunidades para o desenvolvimento da linguagem infantil
em contextos naturais. Tais repertorios, alinhados a analise funcional da linguagem
proposta por Drash e Tudor (1993), sdo compreendidos como condigdes ambientais que
favorecem o engajamento comunicativo da crianca e a emergéncia de respostas verbais.

Sdo eles:

1) Seguir o interesse da crianga:
Consiste em o adulto observar atentamente os focos de atengdo e
interesse espontaneos da crianca e ajustar sua propria conduta para se
engajar nesses interesses. Isso envolve compartilhar o foco atencional,
participar da atividade em que a crianca esta envolvida e utilizar esse
contexto como oportunidade para modelar linguagem. Funciona como
uma forma de capturar momentos motivacionais para evocar
comportamento verbal da crianga, aumentando a probabilidade de
respostas comunicativas sob controle de estimulos naturais. Por exemplo,
se a crianga aponta ou comenta sobre uma figura em um livro, o adulto
pode interromper momentaneamente a leitura e conversar sobre a figura.

2) Ser responsivo
Consiste em identificar e responder de forma contingente, imediata e
apropriada as tentativas de comunicagdo da crianca, seja por meio de

gestos, vocalizagdes ou palavras. O adulto reforga diferencialmente as
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iniciagdes comunicativas da crianga, fortalecendo a probabilidade de
emissoes futuras. Por exemplo, se a crianca aponta para um brinquedo e
vocaliza algo, o adulto pode responder: “Vocé quer o carrinho? Que legal,
vamos brincar com ele”. Cabe ressaltar que no cotidiano, muitas vezes,
as tentativas de comunicagdo infantil sdo inadvertidamente punidas —
por exemplo, quando a crianca solicita algo e a resposta imediata do
adulto ¢ um “nao” rispido ou a auséncia de resposta. Nessas situagoes, a
consequéncia desfavoravel pode reduzir a frequéncia das tentativas da
crianca de se comunicar. Ser responsivo, portanto, implica reconhecer
essas emissdes como oportunidades de ensino, respondendo com
interesse, validagdo e apoio, mesmo quando nao for possivel atender a
solicitacdo. Um exemplo: se a crianca pede mais doce, ao invés de
simplesmente negar, o adulto pode dizer com carinho: “Vocé quer mais
doce, né? Agora vamos jantar, mas depois podemos comer um
pouquinho, combinado?”
3) Arranjar o ambiente
Envolve manipular estimulos do ambiente fisico de modo a
aumentar a probabilidade de a crianca iniciar uma interagao
comunicativa. Isso pode incluir restringir o acesso a objetos
desejados, criar barreiras visuais ou fisicas ou apresentar itens
incompletos. O objetivo € evocar solicitagdes espontineas e treinar
respostas verbais sob controle motivacional. Exemplo: deixar um
brinquedo visivel, porém fora de alcance, para que a crianga solicite
ajuda verbalmente.

4) Expandir a comunicagao

45



Envolve o adulto repetir a emissao verbal da crianga, acrescentando
uma ou mais palavras relevantes ao contexto da interagdo. Essa
modela¢ao imediata fornece a crianga um exemplo verbal mais
elaborado, promovendo a aquisi¢do de estruturas linguisticas mais
complexas e reforgando o contetido da fala. Exemplo: se a crianga

diz “bola”, o adulto pode dizer “Isso mesmo, uma bola vermelha!”

5) Realizar perguntas
Trata-se de apresentar questdes relacionadas ao contexto da
interagdo para evocar comportamentos verbais da crianga, como
tatos ou intraverbais. O adulto formula perguntas claras e pausadas,
aguarda a resposta e¢ reforca as tentativas da crianca, modelando
quando necessario. Exemplo: “Vocé quer mais suco ou ja estd

satisfeito?”” ou “O que o lobo estd fazendo na historia?”

6) Fazer pausas/ esperas
Trata-se da introducdo deliberada de uma pausa (laténcia) antes de
fornecer assisténcia, completar uma frase ou entregar um item
solicitado, de modo a criar uma oportunidade para que a crianga
inicie uma resposta verbal. A pausa funciona como um estimulo
discriminativo para a emissdo do comportamento verbal,
promovendo iniciativa comunicativa. Exemplo: ao cantar “O sapo
ndo lava o...”, o adulto pausa e olha para a crianga, aguardando que
ela complete.

Formato do ensino de pais

O formato de ensino de pais escolhido foi por meio de videos instrucionais enviados

em aplicativo de mensagem, de forma individual. As interagdes para acompanhamento
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da intervengao e resolucdo de duvidas dos pais também se deu por meio do aplicativo.
A escolha desse formato aconteceu por a) os pais ja mostrarem familiaridade com essa
tecnologia, b) o uso de tecnologias para ensino e acompanhamento da interven¢do tém
sido cada vez mais comum e tem mostrado resultados promissores (Mcduffie et al, 2013;

Bigelow et al., 2020) e d) dado o contexto de isolamento social.

4 )
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Figura 3. Estrutura do Programa de Ensino.

Construcdo dos videos instrucionais

Os videos tiveram duragdo entre 9 e 29 minutos, a depender da estratégia

ensinada e continham:

1) Inicio — Vinheta Programa LAR;

2) O que ¢ a estratégia ensinada (defini¢do);
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3) Exemplos da utilizagdo da estratégia nos seguintes contextos: refeicao,
brincadeira, leitura, tarefa doméstica e banho/troca;

4) Apresentacdo da atividade pratica;

5) Finalizagao do video.

Aspectos técnicos

Para a construcao dos videos instrucionais a) foi realizado um roteiro com o
contetdo de cada video, o qual foi ensaiado antes das gravagdes, b) foi construida uma
apresentacao no software Power Point com imagens de apoio, as quais foram mostradas
na lateral direita da tela, ¢) a iluminagdo contou com um tripé com uma Ring Light de
20 cm, de forma que a luz se projetasse na direcdo do rosto, d) os videos foram
gravados em uma camera Logitech C920, e) o programa utilizado para gravagdes foi o

StreamYard e f) a edi¢do dos videos ocorreu no aplicativo Kinemaster.

Depois de editados, os videos foram postados de forma ndo-listada (somente
pessoas com o /ink podem acessar) no site Youtube e enviados aos pais, conforme

cronograma do projeto.

Instrumentos utilizados

1) Checklist para Identificagdo de Criangas com Risco ou Indicios Clinicos para
Alteragdo de Linguagem- CICRICAL (Panes, Corréa & Maximino, 2018). O Checklist
apresenta perguntas com relacdo ao desenvolvimento da linguagem oral da crianca.
Foram utilizados os itens referentes as idades de 1, 2 € 3 anos, como forma de

caracterizagao das criangas participantes, por meio do relato dos pais.

2)Protocolo de Registro da Interagdo - LAR. Protocolo composto por 20 itens

para observacao das interacdes (https://forms.gle/Kadcscc3NMaVvvhL7).
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3) Formulario de Relato do Uso da Estratégia — Com o objetivo de verificar qual
foi a experiéncia de cada cuidador em utilizar a estratégia no dia a dia com seu filho, foi
desenvolvido o Formulédrio de Uso da Estratégia — LAR, um formuléario online que
contém 1) Uma pergunta para identificacdo do participante e 2) A questdo “Como foi
utilizar a estratégia “Seguir o interesse da crianca” (estratégia-alvo ensinada no video
instrucional enviado junto com o FUE-LAR)?. Apés a questdo, hd um espaco sem limite

de caracteres para que o participante responda a questao.

4) Escala de Impacto do Programa LAR. Escala composta por 20 itens, sendo 19
itens em formato de escala Likert de 5 pontos e uma questdo aberta para comentarios ¢

sugestdes sobre o programa. (https://forms.gle/MRmSGTwjm7BsELK67)

5) Escala de Avaliagao do Ensino da Linguagem Oral no Contexto Familiar —

EVALOF. Todas as intera¢des enviadas pelos pais foram analisadas com a EVALOF.

Procedimento de coleta de dados

Os videos instrucionais foram enviados segunda, quarta e sexta, por duas
semanas, juntamente com o Formuldrio de Relato do Uso da Estratégia. Os pais
poderiam interagir com a pesquisadora, sanar duvidas e fazer comentarios sobre o
andamento do programa. As interagdes aconteceram via mensagem de texto, audios,

imagens e videos.

Analise da utilizagdo das estratégias ensinadas

Para verificar o efeito do ensino no comportamento dos pais, foi solicitado que
os participantes enviassem duas gravacdes de interacdes com os filhos antes do inicio

do Programa e uma ap6s cada modulo de ensino, totalizando oito gravagdes por familia.
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A gravacao teria que conter uma interacdo entre o adulto e a crianca, sem limite
minimo ou maximo de duracdo, mas foi sugerido que os videos tivessem por volta de

dois minutos.

Para analise das filmagens, o Protocolo de Registro da Interagdo — LAR foi
utilizado, contabilizando a frequéncia de cada comportamento-alvo do ensino antes do
inicio do Programa e apos cada modulo. Os dados foram graficados no software Excel

para andlise de inspecdo visual.

Resultados

Analise da utilizagdo das estratégias ensinadas

A Figura 4 apresenta a frequéncia de utilizagdo de cada uma das seis
estratégias ensinadas, por participante, nas condi¢des de Pré-intervencao 1 (Prél), Pré-
intervengdo 2 (Pré2) e apds o ensino da estratégia correspondente (E1 a E6). De modo
geral, observou-se um aumento na frequéncia de uso da maioria das estratégias por pelo

menos parte dos participantes apos a intervengao, ainda que com variagdes individuais.

Seguir o interesse da crianca (E1): Os participantes P2, P3 e P4 apresentaram
aumento na frequéncia de uso da estratégia apos o ensino, com destaque para P3, que
passou de 6 em Pré2 para 19 em El. P6 apresentou uma leve queda, e P1 e P5

mantiveram-se estaveis.

Ser responsivo (E2): Todos os participantes, com excecdo de P5 e P6,
aumentaram a frequéncia apds o ensino. P1 e P3 mostraram maiores aumentos (de 0
para 13 e de 6 para 24, respectivamente). P6 apresentou uma queda consideravel (de 22

para 13).
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Arranjar o ambiente (E3): A estratégia foi pouco utilizada no geral. Apenas os
participantes P3, P4 e P6 apresentaram aumento minimo (de O para 1). Os demais

mantiveram-se em Zzero.

Expandir a comunicacdo (E4): Todos os participantes, exceto P6 (que manteve
desempenho alto e estavel), aumentaram a frequéncia apds o ensino, com destaque para

P3 (de 3 para 13) e P5 (de 3 para 6).

Fazer perguntas (E5): A maioria dos participantes aumentou o uso da estratégia
apods o ensino, especialmente P3 (de 6 para 19), P1 (de 0 para 3) e P2 (de 1 para 4). P5

manteve-se estavel em 0.

Fazer pausas (E6): Todos os participantes aumentaram a frequéncia de uso da
estratégia apos o ensino. Os maiores aumentos foram observados em P5 (de 0 para 9) e
P6 (de O para 11). apresenta a frequéncia de utilizacdo das estratégias ensinadas,
descrita acima de cada grafico, por participante, nas diferentes condi¢cdes experimentais.
E possivel observar que apés o ensino da Estratégia 1 — “Seguir o interesse da crianga”,
P2 aumentou a frequéncia de utilizagdo de 1 na condigdo Pré2 para 5 apds o ensino, P3
aumentou de 6 para 19, P4 aumentou de 1 para 2, PS5 e P1 mantiveram seu desempenho

e P6 caiu de 22 para 20.

Para a estratégia “Ser responsivo”, P1 aumentou de 0 na condi¢do Pré2 para 13
logo apds o ensino, P2 aumentou de 0 para 2, P3 de 6 para 24, P4 de 0 para 2, PS5 ¢ P6
diminuiram a frequéncia de utilizagdo, P5 de 4 na condi¢ao Pré2 para 3 pos o ensino; P6

de 22 na condig¢do Pré 2 para 13.

Apos o ensino da estratégia “ Arranjar o ambiente”, P3, P4 ¢ P6 aumentaram
de 0 para 1 utilizacdo, enquanto os participantes P1, P2e P5 mantiveram os

desempenhos em (. Para a estratégia “Expandir a comunica¢do”, no Pré2 os
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Frequéncia de utilizacdo da estratégia

participantes P1, P2, P3, P4 e P2 aumentaram o nimero de utilizacdo da estratégia de 0
para 1, 0 para 3, 3 para 13, 0 para 3 e 3 para 6, respectivamente. P6 manteve o

desempenho em 20.

Para a estratégia “Realizar perguntas”, os participantes, a exce¢do de PS5,
aumentaram seus desempenhos ap6s o ensino. P1 de 0 para 3, P2 de 1 para 4, P3 de 6
para 19, P4 de 0 para 1 e P6 de 16 para 18. Para a estratégia “Fazer pausas”, todos os
participantes aumentaram seu desempenho em relagdo ao Pré2, todos partindo de 0, P1

para 1, P2 para 3, P3 para 4, P4 para 1, P5 para 9 e P6 para 11.

Seguir o interesse da crianca Ser reponsivo Arranjar o ambiente
25 30 ¢ 3
a%
20
20 2
15
15
10
10 1
5 3
0 0 0 - o .
Prél Pré2 E2 Prél Pré2 E3
Expandir a comunicacio Fazer perguntas Fazer pausas
23 20 12
12
20 | il 0t
14 | w2 |
15 12
10 + 6
10} e |
4
6
5 il :
2}
0 & = . 0 0
Prél Pré2 E4
Condicdo Experimental
Legenda:
——P] --m-P2 —m—pP3 Prél - Pré intervengdo 1 E3 - Ensino Estratégia 3 Arranjar o ambiente
Pré2 - Pré intervencio 2 E4 - Ensino Estratégia 4 Expandir a comunicagao
El - Ensino Estratégia 1 Seguir o interesse da crianca  E5 - Ensino Estratégia 5 Realizar perguntas
BE S #—P5 ——PG6 E2-Ensino Estratégia 2 Ser responsive E6 - Ensino Estratégia 6 Fazer pausas
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Figura 4. Frequéncia de utilizagcdo das estratégias nas condi¢des Prél, Pré2 e apos o

ensino de cada estratégia.

A Figura 5 apresenta, para cada participante, a frequéncia das iniciagdes

comunicativas das criangas (barras em cinza) ao longo das condi¢des experimentais

(Prél, Pré2 ¢ El a E6), juntamente com a frequéncia de uso das seis estratégias

ensinadas aos pais (linhas).

P1 P2

Numero de ocorréncia durante a interagao

P3

Prel: Ped: BE B2 B3 B BX EM Pl P2 Bl B2 B3 E4 B E6

Condig¢oes Experimentais

Iniciagdes comunicativas
——Seguir o interesse da crianca
--=-Ser responsivo

Aﬂaujar o ambiente El - Ensino Estratégia | Seguir o interesse da crianga  ES
——Realizar perguntas adequadamente
——Fazer pausas / esperas

Prél - Pré intervencgio 1 E3 -
Pré2 - Pré intervengéo 2 E4 -
- S - Ensino Estratégia 5 Realizar perguntas
-+ Expandir a comunicagao E2 - Ensino Estratégia 2 Ser responsivo EG -

Prél Pré2 E1 E2 E3 E4 E5 E$

Ensino Estratégia 3 Arranjar o ambiente
Ensino Estratégia 4 Expandir a comunicagéo

Ensino Estratégia 6 Fazer pausas

Figura 5. Frequéncia de utilizagdo de cada estratégia por participantes e

iniciagdes comunicativas da crianca nas condi¢des de Pré teste 1, Pré teste 2 e apds cada

mo&dulo de ensino.

A frequéncia de utilizagdo das seis estratégias ensinadas pelo Programa LAR

variou entre os participantes ao longo das fases experimentais. De modo geral,

observou-se um aumento gradual na aplicacdo das estratégias a partir da intervenc¢ao

53



(E1 a E6), com maior adesdo as estratégias que envolvem ajustes comportamentais
durante a interacdo direta com a crianca, € menor adesdo as estratégias que requerem
organizagdo prévia do ambiente fisico. As estratégias com foco em comportamentos
interacionais imediatos, como Seguir o interesse da crianga, Ser responsivo, Expandir a
comunica¢do, Realizar perguntas e Fazer pausas, foram mais utilizadas apds os
respectivos modulos de ensino. Em contrapartida, a estratégia Arranjar o ambiente, que
envolve a disposi¢ao de objetos e organizagdo do espago, foi a menos frequente entre os

participantes, apresentando pouca ou nenhuma variacao ao longo das fases do estudo.

P1 apresentou aumento na estratégia Ser responsivo (de 0 para 13) apds o ensino.
Também houve leve crescimento nas estratégias Realizar perguntas (de 0 para 3) e
Fazer pausas (de 0 para 1). As demais estratégias mantiveram-se com frequéncia muito
baixa ou nula. P2 demonstrou aumento apds o ensino nas estratégias Seguir o interesse
da crianga (de 1 para 5), Ser responsivo (de 0 para 2), Expandir a comunicacdo (de 0
para 3), Realizar perguntas (de 1 para 4) e Fazer pausas (de 0 para 3). Nao houve
registro de uso da estratégia Arranjar o ambiente. P3 foi o participante que mais utilizou
as estratégias apos o ensino, apresentando aumento expressivo em todas elas,
especialmente Seguir o interesse da crianca (de 6 para 19), Ser responsivo (de 6 para 24),
Expandir a comunicagdo (de 3 para 13) e Realizar perguntas (de 6 para 19). Também
passou a utilizar Arranjar o ambiente e Fazer pausas, ambas com frequéncia 1 e 4,
respectivamente, apds o ensino. P4 apresentou aumentos modestos em todas as
estratégias apods os respectivos modulos. Seguir o interesse da crianga (de 1 para 2), Ser
responsivo (de 0 para 2), Expandir a comunicacdo (de 0 para 3), Arranjar o ambiente
(de O para 1), Realizar perguntas (de 0 para 1) e Fazer pausas (de 0 para 1). P5 manteve
frequéncia baixa ou nula em quase todas as estratégias. Nao apresentou variacdo em

Seguir o interesse, Ser responsivo, Arranjar o ambiente e Realizar perguntas. Registrou
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pequeno aumento apenas em Expandir a comunicagao (de 3 para 6) e maior aumento em
Fazer pausas (de 0 para 9). P6 apresentava alta frequéncia inicial em algumas estratégias
(Seguir o interesse e Ser responsivo) e manteve uso elevado ao longo do estudo, apesar
de leve queda em Ser responsivo (de 22 para 13). Aumentou o uso das estratégias
Arranjar o ambiente (de 0 para 1), Expandir a comunicacdo (manteve 20), Realizar

perguntas (de 16 para 18) e Fazer pausas (de 0 para 11).

Relato de Uso da Estratégia

A resposta ao instrumento FUE-LAR ndo era obrigatéria para participacdo na
pesquisa. P5 ndo respondeu em nenhuma das vezes, P1 e P2 ndo responderam o FUE-
LAR referente a estratégia de “Arranjar o ambiente”, ¢ P2 também ndo respondeu

referente a estratégia “Expandir a comunica¢do”. O relato da experiéncia dos

participantes em utilizar as estratégias ensinadas sdo apresentados na Tabela 2.

As respostas dos participantes ao Formuléario de Uso da Estratégia (FUE-LAR)
mostraram diferentes percepgdes sobre a aplicabilidade das estratégias ensinadas no
Programa LAR. Para a estratégia “Seguir o interesse da crianca”, os cinco participantes
que responderam relataram experiéncias positivas, mencionando que passaram a se
atentar mais aos interesses da crianga durante a interacdao. P1 relatou que antes ndo
observava esse aspecto e P3 afirmou que o video o ajudou a entender como agir. A
estratégia “Ser responsivo” também foi bem avaliada. P1 comentou sobre a importancia
de responder de forma calma e atenta, ¢ P3 disse que ndo sabia como utilizar o “nao” de
forma adequada antes da intervengdo. P6 afirmou que ja aplicava a estratégia, mas
reforcou a importancia de ter um modelo claro. Em relagdo a estratégia “Arranjar o
ambiente”, quatro participantes descreveram experiéncias, com destaque para a baixa
frequéncia de uso ou duvidas sobre a forma correta de aplicacdo. P4 considerou a

estratégia dificil, e P6 expressou incerteza sobre ter executado adequadamente.
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As estratégias “Expandir a comunicacdo”, “Realizar perguntas” e “Fazer pausas”
foram relatadas como de facil compreensdo e aplicabilidade por boa parte dos
participantes. Na estratégia de expansdo, P1 exemplificou palavras utilizadas com a
crianga, e P3 destacou a importancia de respeitar o tempo da crianga ao incentivar falas
mais complexas. Quanto a realizacdo de perguntas, os pais relataram desafios
relacionados a espera pela resposta e a formulagdo das perguntas. P1 descreveu a espera
como um “grande desafio”, enquanto P5 afirmou que aprendeu a esperar mais. Em
relacdo a estratégia “Fazer pausas”, os cinco participantes que responderam indicaram
que passaram a utilizar a técnica, mesmo enfrentando dificuldades iniciais. P2 e P3
relataram que a crianca reagiu bem as pausas, ¢ P6 afirmou que passou a aplicar a
estratégia de forma sistematica. No geral, os relatos sugerem que os participantes
compreenderam os objetivos das estratégias e buscaram incorpora-las em sua rotina,

com diferentes niveis de facilidade e adaptagdo.
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P1 P2 P3 P4 P6
Seguir o “Na verdade nunca havia atentado “Foi mto interessante,
interesse da a esse detalhe, foi sempre “Foi entrar no mundinho dele! “Foi muito “Tranquilo. Creio que ja
. pontuando as coisas mas nunca divertido.” o video clareou bem por gratificante” fazia isso.”
crianga atentei ao interesse dele.” onde devo ir.”
“Primeiramente esse deve ser um Ele est4
lembrete de todos os dias rsrsrs... comegando a
ter calma, atengéo para responder imitar a gente
a crianga. Bom em relagdo ao agora. Imita mais
(nome da crianga) ele ainda o desenhos
balbucia e poucas vezes ao dia, “Gostei mt bi Mas fi m : “Foi boa. Ha cert
Ser mas qdo acontece eu respondo “Foi OSLel mio, pg n sabia LB U Eacjooaggalcers
. como por ex: ah que ledal. mas diferente.” utilizar o ndo! S6 falava divertido realizar dificuldade em filmar
responsivo - Oﬁl)’Oi ; ssb” OCL ver ia d’e,) o ’ néo é pronto .” as atividades com  uma situagdo modelo.”
video foi 6timo pq ele ve a formiga eI?%_E mtwto
e diz "Bi" de Bicho e ontem gratincan de Vg’
mesmo eu falei ndo ndo e Bi e G0 KT BElito?
formiga. Depois do video terei PEEDS (ESTTD
mais cautela. Obrigada” GElaERlIcras)
“Nao sei se utilizei
corretamente a
estratégia, ja que ndo
fiz nenhuma grande
modificagdo no
ambiente. Meu filho tem
muitos brinquedos
“Essa estratégia disp DTES: mas
A . “Gostei da proposta de foi mais dificil tambg M possui outros
rranjar o . que ficam guardados e
biente - - organizar e programar porque ele quase necessitam de auxilio
am dia dele. néo aponta para bri /
o que quer’ para brincatr, 'ta vez eu
tenha que diminuir a
quantidade de
brinquedo disponivel, é
isso? Com relagdo a
interagao em si, foi
tranquilo. Seus videos
sdo muito bons,
parabéns!”
“Desafiadora, pelas minhas
expectativas. Bom o *nome do
participante™ fala poucas palavras “Ele i4 fala bastante!
2 HERTRIEIES, USE MlD GBS0, Mas jostei de saber' “Foi uma tentativa
Expandir a = :B%f:g%EM&k%%M; AEPE‘;OL eu posgso explorar maig, mas conseguimos IO, Ol e
comunicaga ) PAPAI ESE? OLHI COMO ) - incentivar no tempo imitar os animais. .. tilé:i‘v/:n to. mas
o PALAVRA ALVO MEME - MAMAE dele.as vezes queremos  Ele adora e nos passarei a usar”
PAPA- PAPAI GOL - BOLA ELE q aconteca no" nosso curtimos muito
AMA TREM, MAS PRONUNCIA tempo.
SOMENTE O PIUI, GOSTARIA
DE ACRESCENTAR O Tic tac.”
“£ legal “Algumas vezes
perguntar. “Foi legal! Ele soube elzsrteossp g‘:na(\jsence%T
Reali “Um grande desafio, tive que me Alg uma;s iEseerEel b;—zm, talg b gempre Fiz uma
eallzar policiar a respeito da espera da SRR B perguntas teve atividade que ele “Tranquilo.”
perguntas resposta dele.” :sabe oque L0120 el . ja tem o habito de
’ é, mais ndo algumas mas, tentei fazer. Mesmo
sabe respeitar o tempo dele.” T
repetir” assim e.le. deu"
uma fugidinha.
“Foi um “No6s sempre
“Desafiador para mim. Minha bom oferecemp N
ansiedade atrapalha eu sei, mas comeco. Ele p agfaa%gnfm
Fazer estou trabalhando para melhorar, esta “Foi faci ’
. oi facil! Ele completou sempre temos a Z . 2
muitas das vezes eu sou pega aprendendo 3 Tranquilo, dra.
pausas respondendo sem ter esperado. eeu 2 E RSO G
Estou treinando isso em mim e também Cizferar;?os r;vas
nele estimulando.” com as geslos ele se
pausas” expressa muito

bem”
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Escala de impacto do programa

A Figura 6 apresenta o resultado dos 19 itens da Escala de Impacto do Programa.
E possivel observar, com relagdo a avaliagio do programa, o Item 4.6. “As estratégias
ensinadas estdo sendo tuteis no meu dia a dia”, dos seis participantes, 5 pais
responderam o nivel maximo 5, e um assinalou 4. Quanto a dura¢do das videoaulas,

também 5 pais apontaram que foi altamente satisfatéria (5) e um pai assinalou 4.

Quanto a utilizacdo das estratégias, quatro pais assinalaram que estdo utilizando
muito mais (5) “3.5.Fazer perguntas”, um participante assinalou o nivel 4 e um o nivel 3.
Quanto as estratégias de Seguir o interesse da crianga (Item 3.1), Ser responsivo (Item
3.2), Expandir a comunicagdo (Item 3.4) e Realizar pausas (Item 3.6), trés pais
assinalaram que estao realizando muito mais (5), dois assinalaram o nivel 4 e um o nivel
3 da Escala Likert. A estratégia que os pais realizaram menos foi de “Arranjar o

ambiente”, dois pais assinalaram o nivel 3, trés o nivel 4 e um o nivel 5.

Observa-se que a maior parte das respostas dos participantes concentra-se nos
valores mais altos da escala Likert (valores 3 a 5), especialmente nas pontuagdes 4 ¢ 5.
Esse padrao indica uma tendéncia consistente de avaliacao positiva por parte dos pais
em relacdo aos efeitos do programa. A concentracdo das respostas na por¢do direita da
escala indica que os participantes perceberam beneficios tanto na comunicagdo com

seus filhos quanto na aplicag¢do das estratégias ensinadas.
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Numero de participantes

1.1.Seu filho apresentou
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3
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2
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3.5 Estou fazendo mais
perguntas, de forma a
favorecer a comunicagdo do
meu filho
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5- Concordo totalmente

2.2 Meu filho teve mais
iniciagdes comunicativas
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2.6.A qualidade da relacio
com meu filho melhorou

3.3 Estou arranjando mais o
ambiente para favorecer a
comunicacio do meu filho

s

4.1 Ajudou ame comunicar
melhor com meu filho

Figura 6. Impacto do Programa LAR percebido pelos pais. No eixo X estdo os valores

da escala Likert de 1 a 5, em que 1 representa “Discordo totalmente” e 5 “Concordo
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totalmente”. O Eixo Y apresenta a quantidade de participantes que assinalaram o valor

da Escala.

Comentarios e sugestoes dos pais sobre o Programa

A Escala de Impacto do Programa apresenta também um item que possibilita
resposta qualitativa, ndo obrigatéria. Na Tabela 3 estdo as respostas dos participantes ao

Item “Comentéarios e Sugestdes sobre o Programa LAR”.

Tabela 3. Comentarios e sugestdes dos participantes sobre o Programa LAR.

Comentarios e sugestdes sobre o Programa

“Primeiramente agradecer as informagoes que sdo realmente validas, uma

sugestdo e que talvez um ou 2 meses retome para verificagdo de evolugdo

com as criangas isso pensando neles. Ja como orienta¢do com oS pais

extremamente satisfeita, foi rapido,claro e objetivo.”

P2 “Ndo.”

P3 “So agradeco por tudo! Eu aprendi mto principalmente como falar ndo, e
esperar o tempo dele.”

P4 “Acho que deveria ser mais longo e com mais intera¢do”
“Acredito que o formato geral do programa estd muito satisfatorio. A
comunicagdo personalizada com os participantes, as estratégias e técnicas
ensinadas e o acompanhamento regular da evolugdo da crianca

Ps contribuiram muito para iniciar um progresso na comunicag¢do do meu
filho e nosso relacionamento. Muito obrigada e parabéns por essa
iniciativa tdo importante, especialmente neste momento tdo delicado pelo
qual todos nos estamos passando!”

P6 “Foi excelente.”

P1
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Discussao
O presente estudo teve por objetivo desenvolver e avaliar um programa de
ensino a distdncia para pais estimularem a linguagem de seus filhos em interacdes do
dia-a-dia. Para tanto, participaram seis pais de criangas com e sem atraso de linguagem,

que realizaram o programa com videos instrucionais via aplicativo de mensagem.

Considerando que o periodo de coleta de dados foi entre junho e dezembro de
2020, em que o isolamento social foi o recurso necessario para o enfrentamento a
pandemia de COVID-19, foi realizada a adaptacdo da proposta inicial de ensino
presencial. Para a adaptacdo, foram estudados métodos remotos de ensino de cuidadores
(Mcduffie et al., 2013; Bigelow et al., 2020; Karr et al., 2017). O estudo de Bigelow et
al. (2020) utilizou sistematicamente mensagens de texto via aplicativo de celular para
acompanhamento das familias durante a intervencdo. Os autores discutem que as
mensagens de texto oferecem uma estratégia de custo relativamente baixo e com
eficiéncia de tempo para apoiar o envolvimento dos pais e a fidedignidade da utilizagdo

das estratégias pelos pais.

O ensino por meio de videos instrucionais, organizados em modulos e enviados
individualmente por aplicativo de mensagens, foi escolhido como alternativa vidvel
diante das restrigdes impostas pela pandemia. Esse formato mostrou-se adequado na
medida em que a maioria dos participantes relatou compreender e aplicar as estratégias
ensinadas, conforme evidenciado tanto nos relatos qualitativos quanto no aumento da
frequéncia de uso das estratégias observadas nas filmagens (Figura 4). Além disso, os
dados da Escala de Impacto do Programa (Figura 6) indicaram que todos os
participantes avaliaram as estratégias como uteis no cotidiano, o que reforga a
aceitabilidade do modelo. No entanto, algumas limitacdes do ensino remoto foram

observadas, especialmente no que diz respeito a auséncia de modelagem direta das
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estratégias com a propria crianga e a impossibilidade de fornecer refor¢co imediato aos
comportamentos dos pais durante a interagdo. A auséncia dessas variaveis pode ter
influenciado a variabilidade dos dados entre os participantes, especialmente nas
estratégias que demandam maior precisdo na execuc¢do. Estudos anteriores indicam que
a apresentacdo imediata do modelo e o fornecimento de feedback contingente sdo
componentes criticos para o desenvolvimento de repertorios parentais eficazes (Roberts

et al., 2014; Peredo, Zelaya & Kaiser, 2018).

Os dados deste estudo indicam que o programa foi eficaz em aumentar a
frequéncia de utilizagdo das estratégias de ensino de linguagem pelos pais ao longo da
intervengdo. Tal evidéncia ¢ observada na analise das filmagens realizadas antes e apos
cada modulo (Figura 4), que mostram um aumento progressivo no uso das estratégias
ensinadas, especialmente nas que envolvem ajustes comportamentais da comunicagdo
dos pais durante a interacdo, como "fazer perguntas" e "oferecer pausas". Esses achados
estdo em consonancia com estudos anteriores que demonstraram que intervengdes com
pais, mesmo em formato remoto, sdo capazes de promover mudangas observaveis no
comportamento dos cuidadores (McDuffie et al., 2013; Moore et al., 2014; Peredo et al.,
2018). De forma semelhante, os pais do presente estudo passaram a responder de forma
mais contingente as comunicagdes das criangas e a respeitar mais os turnos de fala,
conforme também descrito em estudos como os de Roberts et al. (2014), Wright e

Kaiser (2017) e Akamoglu e Meadan (2019).

Trés das seis criangas participantes apresentaram aumento no numero de
iniciagdes comunicativas ao longo da intervengdo, o que reforga a efetividade do
programa também do ponto de vista do comportamento comunicativo da crianca. Essa
mudanga foi particularmente evidente em criangas que, na fase de pré-intervencao,

apresentavam baixos niveis de iniciagdes, sugerindo que o uso consistente das
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estratégias por parte dos pais pode ter criado mais oportunidades de comunicagdo
funcional. Esses resultados convergem com achados de Akamoglu e Meadan (2019) e
Allen e Marshall (2011), que relataram aumento das iniciagdes comunicativas das
criangas apds a implementagdo de estratégias naturalisticas. Além disso, estudos como
os de Moore, Barton e Chironis (2014) e Colmar (2011, 2014) também destacam ganhos
em medidas de linguagem expressiva em contextos familiares mediados pelos pais.
Dessa forma, os resultados do presente estudo estendem as evidéncias de que o ensino
estruturado de estratégias aos cuidadores pode impactar positivamente tanto os
comportamentos parentais quanto os infantis, mesmo em um modelo de intervengao

remota e breve.

No estudo de Oakes et al. (2015), observou-se um aumento no uso de
solicitacdes apropriadas por parte das criancas apos o treinamento dos pais,
acompanhado por uma diminui¢do de comportamentos desafiadores. Esses achados
indicam que o uso de estratégias naturalisticas de linguagem pode impactar nao apenas
aspectos comunicativos, mas também o comportamento geral da crianca, especialmente
em contextos familiares. Considerando que comportamentos desafiadores sdo
frequentemente observados em criangas com TEA e outras deficiéncias na comunicagao,
futuras pesquisas poderiam investigar se o programa proposto no presente estudo
também produz efeitos nessa dimensdo. De forma complementar, Bradshaw et al. (2017)
relataram que, além de melhorias nas habilidades de linguagem, a interveng¢do mediada
pelos pais também contribuiu para a reducdo de sintomas do autismo em criancas

pequenas.

Os resultados da Escala de Impacto do Programa indicaram uma avaliagdo
positiva por parte dos pais, que relataram utilizar com maior frequéncia as estratégias
ensinadas no cotidiano familiar. Esses dados sdo coerentes com o estudo de Colmar
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(2014), no qual os pais também relataram que as estratégias naturalisticas ensinadas
eram de facil aplicagdo em casa. No entanto, no presente estudo, a estratégia “Arranjar o
ambiente” foi a menos utilizada entre os participantes, tanto nas observagoes diretas
quanto nos relatos qualitativos. Uma possivel explicacdo para esse resultado ¢ que essa
estratégia exige modificacdes prévias e intencionais no ambiente fisico — como
posicionar objetos fora do alcance ou reduzir estimulos disponiveis — o que pode
demandar mais planejamento, tempo e entendimento do seu papel funcional na
comunicac¢do. Além disso, a auséncia de modelagem direta ou feedback imediato pode

ter dificultado a compreensdo mais precisa dessa estratégia por parte dos pais.

Para aprimorar o ensino dessa habilidade em intervencdes futuras, seria
recomendavel incluir exemplos visuais mais variados no video instrucional, bem como
explicitar com maior énfase o objetivo funcional da manipulagdo do ambiente para criar
oportunidades de comunicagdo. Também se sugere que, em futuras versdes do programa,
o acompanhamento inclua uma fase de andlise individual das rotinas da familia, de
modo a ajudar os pais a identificar situagdes concretas em que podem aplicar essa
estratégia. Estudos futuros poderiam investigar se a introdugdo de uma etapa pratica
com feedback personalizado — seja sincrono (como videoconferéncia) ou assincrono
(como videos com retorno gravado) — contribuiria para aumentar a adoc¢do da
estratégia “Arranjar o ambiente” e, com isso, ampliar as oportunidades de iniciagdo

comunicativa por parte das criangas.

De modo semelhante ao observado no estudo de Moore, Barton e Chironis
(2014), os pais participantes do presente estudo demonstraram satisfagdo com os
procedimentos, os objetivos e os resultados alcancados pela intervengdo. No estudo
citado, os autores destacaram que a combinagdo entre instrucdes claras, exemplos

praticos e o acompanhamento continuo contribuiu para a aceita¢ao e o engajamento dos
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cuidadores ao longo do programa. No presente estudo, embora os dados também
indiquem avaliagdes positivas, especialmente quanto a utilidade das estratégias no
cotidiano familiar, alguns relatos sugerem que a intervengdo poderia ser ainda mais
eficaz com ajustes na sua estrutura. Para estudos futuros, recomenda-se o aumento da
duracdo do programa, de forma a permitir mais tempo para assimilacdo e pratica das
estratégias ensinadas. Além disso, a promo¢do de oportunidades de interacdo direta
entre os pais e o facilitador, bem como entre os proprios participantes, pode favorecer a
troca de experiéncias, a resolugdo colaborativa de duvidas e o reforgo muatuo no uso das
estratégias. Tais elementos foram destacados por Moore, Barton e Chironis (2014)
como componentes importantes para fortalecer a adesdo e a continuidade do uso das

praticas no contexto familiar.

Existem varias limitagdes neste estudo, incluindo o pequeno tamanho da amostra.
Foram enviados convites para grupos de pais que totalizavam 90 familias, destas 16
chegaram a iniciar o programa e apenas seis delas concluiram todas as etapas. Este
estudo ndo abordou questdes relacionadas com as varidveis que predizem a adesdo ao
programa (limitacdo também relatada em outros estudos da area, como o Wainer, 2021,
por exemplo), mas buscou elaborar estratégias de ensino que fossem amigaveis a rotina

das familias, envolvendo atividades de baixo custo de resposta.

A caréncia de uma analise das rotinas familiares e de adaptagdo dos métodos da
intervengdo a estas rotinas aumenta o custo da resposta das atividades, diminuindo a
adesdo dos pais e, consequentemente, a eficacia da intervengdo (Allen & Warzak, 2000).
As estratégias naturalisticas, por serem pensadas de acordo com o contexto da familia,
podem reduzir esse impacto dos procedimentos de ensino sobre a rotina familiar,
diminuindo o custo de resposta e aumentando a adesdo. Uma andlise preliminar sobre a

adesdo dos pais no presente estudo sugere que, uma vez iniciados os procedimentos
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pode ser necessario um tempo de ajuste e adaptacdo a rotina, os dados do questionario
de satisfacdo e da frequéncia de uso das estratégias (Figuras 5 e 6) mostram que os pais
no geral engajaram mais ao longo do tempo (Figura 5) e no final relataram satisfacdo
com a maioria das estratégias (Figura 6). Discute-se que os pais que ndo completaram o
programa podem ndo ter participado tempo suficiente para que de fato tivesse ocorrido a
incorporacdo das estratégias a rotina familiar, aumentando o custo de resposta das

atividades propostas.

Outra questdo relevante diz respeito ao possivel impacto da modalidade remota
na adesdo dos pais ao programa. Embora intervencdes a distancia estejam atualmente
mais difundidas, a época da realizagdo do estudo esse formato ainda era relativamente
novo para muitas familias. E possivel que a limitada familiaridade com tecnologias
digitais e uma menor confianga nos procedimentos de orientacdo remota tenham

influenciado negativamente o engajamento dos participantes.

Com relagdo ao procedimento de ensino, outra limitagdo importante se refere a
fase de instrugdo no ensino dos pais, em que nao houve fase de feedback imediato para
os comportamentos ensinados, nem fornecimento de modelo de utilizagdo das
estratégias com suas criangas, o que comumente ¢ realizado em estudos da area (Roberts
et al, 2014; Peredo, Zelaya & Kaiser, 2018; Wright & Kaiser, 2017), e que era a
proposta inicial do estudo. O Estudo 3 foi delineado para que o procedimento de ensino
fosse realizado na casa da familia, com uma fase de instrugdo sobre a estratégia a ser
ensinada, o oferecimento de modelo de utilizagdo pela pesquisadora com a crianga ¢

ainda uma fase para feedback imediato aos comportamentos adequados dos pais.

O delineamento empregado no presente estudo (Estudo 2), com medidas de pré e
pos-intervencao, apesar de fornecer indicios de efetividade, ndo permite verificar com

fidedignidade a relacdo entre as variaveis dependentes ¢ independentes. O Estudo 3,
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como na proposta inicial, buscou verificar a eficacia do ensino por meio de um
delincamento de linha de base multipla entre participantes. As variaveis dependentes
(utilizagdo das estratégias pelos pais e medidas de linguagem das criangas) foram

relacionadas ao ensino de cada estratégia.

Considerando as limitagdes do Estudo 2, o Estudo 3 foi delineado e objetivou
verificar o efeito do programa, realizado de maneira presencial, com fase de instrugdo,
modelo e feedback, por meio de um delineamento de linha de base multipla entre

participantes.
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Apéndice.

Caracteristicas das criangas participantes com base no autorrelato dos pais a resposta ao
Checklist para Identificagdo de Criangas com Risco ou Indicios Clinicos para Alteragado
de Linguagem- CICRICAL (Panes, Corréa & Maximino, 2018).

P1 P2 P3 P4 P5 P6
Imita sons feitos por outras S S S N S S
pessoas
Produz sequéncias de silabas S S S S S S
diferentes (dadapa...)
Compreende palavras S S S S S S
familiares
Comunica-se por meio de S S S N S S
gestos (aponta, sinaliza)
Fala palavras isoladas S S S N S S
Aponta para figuras/objetos S S S S S S
quando nomeados (Cadé o
cachorro?)
Pede coisas usando uma ou N N S N S S
mais palavras
Produz frases com mais de 2 N N S N N S
palavras
Fala de uma forma que ¢ N N S N S S
compreendida pela familia
Conta histérias com auxilio de N N S N N S
perguntas do adulto
Faz uso da linguagem oral N N S N S S
(fala) para pedir, informar,
perguntar e interagir
Responde questdes simples N N S N N S
com: O que? Quem? Onde?
Por que?
Usa sentencas com 4 ou mais N N S N N S
palavras
E entendida na maioria das N N S N S S
vezes que fala
Conta historias curtas N N S N N S
Espaco livre para observac¢ées | Vocabulario O (*nome | Comegou E um
e comentarios restrito da imitar pouco
em  ,papai, crianga*®) e | gestos de agitado e
meme, jipe, mto falante, | alguns impulsivo.
car, pdo, pé, curioso e | desenhos ¢ Apesar de
auau, gol, um pouco | imita ser
Piaui. gago. Mas | cachorro e comunicati
a fono disse | elefante Vo, nao
q e fase gosta muito
de ser
contrariado.
Gosta
bastante de
brincar e
passear.
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Estudo 3. Avaliacio de um programa de ensino presencial para pais

desenvolverem a linguagem de seus filhos na rotina da familia

Como citado na discussao do Estudo 1, o presente estudo foi delineado tendo em
vista a proposta inicial da tese e as limitagdes encontradas no Estudo 2, especialmente
relacionadas com a auséncia do feedback imediato e de modelo na fase de instrugdo no
ensino dos pais, sobre como utilizar as estratégias com as criangas. Outro ponto
importante que foi alvo do presente estudo foi a proposicdo de um delinecamento de
linha de base multipla, mais efetivo na demonstracdo da relacdo entre as variaveis
dependentes e a variavel independente (o ensino de estratégias aos pais). Por fim, o
presente estudo permitiu avaliar se a modalidade presencial pode ser favorecedora da
adesdo e satisfacdo dos pais com relacdo ao procedimento, quando comparado com a

modalidade remota.

Objetivos

a) avaliar o efeito do treinamento presencial de estratégias naturalisticas de linguagem
no comportamento de pais de criangas com TEA ou Sindrome de Down; b) avaliar o
efeito do treino parental no vocabulario expressivo das criangas; d) verificar a satisfagao

dos pais com a intervengao.

Método

Participantes

Participaram trés diades, duas criangas com Sindrome de Down e uma com
diagnostico de Transtorno do Espectro do Autismo, entre trés anos e dez meses e cinco

anos e trés meses. Todas as participantes eram maes, entre 30 e 42 anos.
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Tabela 1. Caracterizagao das familias participantes.

Idade da Diagnostico da Géneroda  Ocupacdo da Idade da

Participantes . . . ~ ~
crianc¢a crianca crianca mae mie
F1 5a3m TEA F Do lar 30
2 3al0m  Sindromede F Lojista 42
Down
Sindrome de
F3 5a lm Down M Do lar 40

Local e Materiais

Todas as sessOes foram realizadas na casa da familia. Foram utilizados um

notebook, uma filmadora e um tablet, levados pela pesquisadora; e brinquedos e livros

pertencentes a familia.

b)

Instrumentos

Questionario Socioecondmico. Para caracterizacdo da amostra quanto a renda,
profissdo, quantidade de horas de trabalho por semana, escolaridade, género,
estado civil, quantidade de filhos e rede de apoio para o cuidado dos filhos
(Anexo 1).

Checklist para Identificagdo de Criangas com Risco ou Indicios Clinicos para
Alteracdo de Linguagem- CICRICAL (Panes, Corréa & Maximino, 2018). O
Checklist apresenta perguntas com relacdo ao desenvolvimento da linguagem
oral da crian¢a. Foram utilizados os itens referentes as idades de 1, 2 ¢ 3 anos,
como forma de caracterizagdo das criangas participantes, por meio do relato dos
pais (Anexo 2).

Inventario Portage Operacionalizado (IPO — Willians & Aiello, 2001). O IPO ¢
um guia de descricdo e levantamento de comportamentos que abrange as areas

de Socializagdo, Linguagem, Autocuidados, Cognicdo e Desenvolvimento
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d)

g)

Motor de criangas de 0 a 6 anos. O inventario foi adaptado (Adaptacao utilizada
em estdgio de Andlise do Comportamento Aplicada em meio a pandemia,
coordenado por Domeniconi, 2020), de forma que os pais possam preencher os
comportamentos que a crianga emite com frequéncia, emite as vezes ou nao
emite.

Protocolo de registro da utilizagdo das estratégias pelos pais e vocabulério
expressivo da crianga. Protocolo composto por 20 itens para observagao das
interacdes (Anexo 3).

Teste de Vocabulério Expressivo - TVExp-1000 (Capovilla, Negrao &Damazio,
2011)

Escala de Avaliagdo da Linguagem Oral no Contexto Familiar (EVALOF -
BALOG, 2019). A escala ¢ uma adapta¢do da Escala de Valoracion de la
Lengua Oral en contexto Escolar — EVALOE, (Gracia, Veja & Galvan-Bovaria.,
2015). A EVALOF ¢ dividida em duas subescalas. Subescala 1 (12 itens) -
Contexto e a gestdo da comunicacdo, que avalia a organizac¢do do entorno fisico
em que se desenvolve a interacdao e avalia as diferentes maneiras por meio das
quais adultos e criangas gerenciam suas proprias falas durante um episddio
comunicativo € como influenciam a possibilidade de fala do outro. E Subescala
2 (20 itens) - Fungdes comunicativas e estratégias, que avalia como as criangas
usam as fung¢des comunicativas durante uma interacdo e as estratégias que os
pais utilizam para facilitar ensino da linguagem oral.

Avaliacdo de satisfacdo dos pais sobre o programa. Escala composta por 20 itens,
sendo 19 itens em formato de escala Likert de 5 pontos ¢ uma questdo aberta
para comentarios e sugestdes sobre o programa. As questdes envolvem aspectos

relacionados tanto ao contetdo do programa quanto ao formato utilizado, como
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a clareza das informacdes apresentadas, dificuldade das atividades propostas, a
utilidade das estratégias ensinadas, a dificuldade de implementagcdo das
estratégias nas atividades da rotina da familia, entre outros. As dimensdes
analisadas s3o: 1. Conteudo das atividades; 2. Interacdo com a tutora; 3.
Desempenho da mae; 4. Desempenho da crianga; 5. Relagao mae-filho; (Anexo

3).

Procedimento

Foi realizado um delineamento de linha de base multipla entre as quatro diades.
Kazdin (2011) descreve a sequéncia desse delineamento da seguinte forma: primeiro,
sdo coletados dados de linha de base até que o desempenho de todos os participantes
seja estavel. Depois, a intervengdo ¢ aplicada no primeiro participante ¢ os dados dos
demais continuam sendo coletados. Se a intervencao for eficaz, espera-se mudangas no
comportamento do participante ao qual a intervencdo ¢ aplicada. No presente caso,
espera-se mudangas tanto no comportamento dos pais em relagdo as estratégias
ensinadas (varidvel dependente direta) quanto nas metas comunicativas da crianca
(variavel dependente indireta). Os participantes que ainda ndo receberam a intervencao
devem permanecer nos niveis iniciais. Ap6s o desempenho se estabilizar no primeiro
participante, a intervencdo ¢ aplicada no segundo participante. Nesse ponto, tanto o
primeiro quanto o segundo participante estdo recebendo a intervengdo e os dados de
todos os participantes continuam sendo coletados. Essa sequéncia se segue até que todos
os participantes recebam a intervengdo. O delincamento de linha de base multipla
demonstra o efeito de uma interven¢do mostrando que o comportamento muda quando a

intervengao ¢ aplicada.
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Condigdes experimentais

Linha de Base. Durante essas sessoes, o cuidador foi instruido a realizar

filmagens de um momento de brincadeira com seu filho.

Intervencdo. Foram ensinadas seis diferentes estratégias de estimulagdo
naturalistica de linguagem, utilizando a abordagem instrucional Teach-Model-Coach-
Review (Peredo, et al., 2018; Roberts, et al., 2014; Wright & Kaiser, 2017). As estratégias
foram descritas em detalhes na secdo “Varidveis Dependentes”. Cada uma das seis

estratégias foi ensinada individualmente.

A sessdo de ensino de cada estratégia teve duragdo aproximada de 60 minutos,
na casa dos participantes, em que: (a) a estratégia alvo foi definida; (b) foi fornecida
uma justificativa para cada componente da estratégia; (c) a estratégia foi demonstrada; e
(e) foram respondidas perguntas do cuidador sobre a estratégia. A oficina incluiu

informagdes padronizadas em formato de apostila.

Depois, a pesquisadora realizou a estratégia com a crianga, fornecendo modelo e
explicando o uso da estratégia ao cuidador. Todas as sessdes foram baseadas em

brincadeiras e os brinquedos variaram de acordo com o interesse de cada crianca.

Terceiro, na fase de Coach, o cuidador utilizou a estratégia especifica enquanto a
pesquisadora forneceu instru¢des e consequéncias verbais ao cuidador. Esse coaching
incluiu elogios (ou seja, fornecer uma declarag@o positiva sobre o uso da estratégia pelo
cuidador) e feedback construtivo (ou seja, dizer ao cuidador quando usar uma estratégia
especifica ou como usar a estratégia corretamente). O coaching foi focado na estratégia

especifica que ensinada na sessao.
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O quarto componente, Review, foi realizado apds a parte pratica. A pesquisadora
revisou a sessdo junto com o cuidador. Primeiro, a pesquisadora fez uma pergunta
aberta, como “Como se sentiu?” ou “O que vocé€ achou da sess@o?” A pesquisadora
respondeu aos comentarios do cuidador, reconhecendo seus sentimentos ¢ resumindo o
uso da estratégia utilizada pelo cuidador de maneira positiva. A pesquisadora também
explicitou a relagdo entre o uso das estratégias pelo cuidador e o comportamento
comunicativo da crianga. Depois, pesquisadora e cuidador tragcaram um plano para a
proxima sessdo (por exemplo, areas de enfoque e melhorias a serem realizadas). O
cuidador também foi orientado a utilizar a estratégia-alvo ao longo do dia em casa

durante as rotinas e atividades diarias.

Variaveis Dependentes

As variaveis dependentes analisadas neste estudo foram os comportamentos
comunicativos dos pais e das criancas durante as interagdes registradas em video. A
primeira variavel diz respeito a frequéncia de utilizacao de estratégias de estimulagdo de
linguagem pelos pais, e a segunda, ao nimero total de palavras faladas pelas criancas.
Ambas foram medidas em todas as fases experimentais, com o objetivo de avaliar os

efeitos da intervengao sobre o comportamento verbal dos participantes.

A seguir, sdo descritas as seis estratégias utilizadas como critérios de observacao

para analise do repertorio dos pais:

1) Seguir o interesse da crianca:

Consiste em o adulto observar atentamente os focos de atengdo ¢ interesse
espontaneos da crianga e ajustar sua propria conduta para se engajar nesses interesses.
Isso envolve compartilhar o foco atencional, participar da atividade em que a crianca

estd envolvida e utilizar esse contexto como oportunidade para modelar linguagem.
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Funciona como uma forma de capturar momentos motivacionais para evocar
comportamento verbal da crianga, aumentando a probabilidade de respostas
comunicativas sob controle de estimulos naturais. Por exemplo, se a crianga aponta ou
comenta sobre uma figura em um livro, o adulto pode interromper momentaneamente a

leitura e conversar sobre a figura.

2) Ser responsivo

Consiste em identificar e responder de forma contingente, imediata e apropriada
as tentativas de comunicagdo da crianga, seja por meio de gestos, vocalizagdes ou
palavras. O adulto reforca diferencialmente as inicia¢des comunicativas da crianga,
fortalecendo a probabilidade de emissdes futuras. Por exemplo, se a crianga aponta para
um brinquedo e vocaliza algo, o adulto pode responder: “Vocé quer o carrinho? Que
legal, vamos brincar com ele”. Cabe ressaltar que no cotidiano, muitas vezes, as
tentativas de comunicacdo infantil sdo inadvertidamente punidas — por exemplo,
quando a crianca solicita algo e a resposta imediata do adulto ¢ um “nao” rispido ou a
auséncia de resposta. Nessas situagdes, a consequéncia desfavoravel pode reduzir a
frequéncia das tentativas da crianca de se comunicar. Ser responsivo, portanto, implica
reconhecer essas emissdes como oportunidades de ensino, respondendo com interesse,
validagdo e apoio, mesmo quando ndo for possivel atender a solicitagdo. Um exemplo:
se a crianga pede mais doce, ao invés de simplesmente negar, o adulto pode dizer com
carinho: “Vocé€ quer mais doce, né? Agora vamos jantar, mas depois podemos comer

um pouquinho, combinado?”

3) Arranjar o ambiente

Envolve manipular estimulos do ambiente fisico de modo a aumentar a

probabilidade de a crianga iniciar uma interagdo comunicativa. Isso pode incluir
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restringir o acesso a objetos desejados, criar barreiras visuais ou fisicas ou apresentar
itens incompletos. O objetivo ¢ evocar solicitacdes espontineas e treinar respostas
verbais sob controle motivacional. Exemplo: deixar um brinquedo visivel, porém fora

de alcance, para que a crianca solicite ajuda verbalmente.

4) Expandir a comunicacao

Envolve o adulto repetir a emissdo verbal da crianca, acrescentando uma ou
mais palavras relevantes ao contexto da interagdo. Essa modelagdo imediata fornece a
crianga um exemplo verbal mais elaborado, promovendo a aquisi¢do de estruturas
linguisticas mais complexas e refor¢ando o conteudo da fala. Exemplo: se a crianga diz

“bola”, o adulto pode dizer “Isso mesmo, uma bola vermelha!”

5) Realizar perguntas

Trata-se de apresentar questdes relacionadas ao contexto da interacdo para
evocar comportamentos verbais da crianga, como tatos ou intraverbais. O adulto
formula perguntas claras e pausadas, aguarda a resposta e¢ reforca as tentativas da
crianga, modelando quando necessario. Exemplo: “Vocé quer mais suco ou ja esta

satisfeito?”” ou “O que o lobo estd fazendo na historia?”

6) Fazer pausas/ esperas

Trata-se da introdugdo deliberada de uma pausa (laténcia) antes de fornecer
assisténcia, completar uma frase ou entregar um item solicitado, de modo a criar uma
oportunidade para que a crianga inicie uma resposta verbal. A pausa funciona como um
estimulo discriminativo para a emissdo do comportamento verbal, promovendo
iniciativa comunicativa. Exemplo: ao cantar “O sapo nao lava o...”, o adulto pausa e

olha para a crianga, aguardando que ela complete.
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Avaliacoes

A quantidade de palavras expressa pela crianca foi contabilizada apds cada
moédulo de ensino, mensurada por meio de videos de interagdes enviados pelos

cuidadores.

Além dos dados coletados em cada dia de sessdo, foram realizadas avalia¢des do
nivel de linguagem das criangas e do ensino da linguagem oral pelos pais antes e apos a

intervengao.

Os instrumentos utilizados foram: (a) Checklist para Identificagdo de Criangas
com Risco ou Indicios Clinicos para Alteracdo de Linguagem- CICRICAL (Panes;
Corréa; Maximino, 2018); (b) Inventario Portage Operacionalizado (IPO - Willians;
Aiello, 2001; (c¢) Teste de Vocabuldrio Expressivo - TVExp-1000 (Capovilla &
Damazio, 2011) e (d) Escala de Avaliacdo do Ensino da Linguagem Oral em Contexto

Familiar, EVALOF (Domeniconi, Gracia, Benitez & Vessoni, 2018).

Questionario de satisfacdo com a intervengao

Ao final da intervencdo, foi fornecido aos pais um questionario de satisfacao
com a intervengao realizada, abordando a utilidade da interven¢ao, o grau de dificuldade
na implementacao das estratégias na rotina familiar e sugestdes para o aprimoramento

da intervengao.

Analise de dados

Os dados para cada comportamento do cuidador e as verbalizacdes das criangas
ao longo das diferentes condi¢des experimentais foram inseridos e representados
graficamente utilizando o Microsoft Excel. As intera¢des entre os adultos e as criangas

foram analisadas utilizando-se a ferramenta EVALOF, antes e ap0ds a intervenc¢do. Para
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medidas qualitativas (como sugestdes no Questionario de Satisfagdo) realizou-se uma

analise relativa ao conteudo das respostas aos itens de interesse.

Resultados

Os resultados deste estudo sdo apresentados de acordo com as variaveis
avaliadas. Inicialmente, descreve-se a frequéncia de utilizagdo das estratégias de
estimulagdo de linguagem pelos pais nas diferentes fases do delineamento experimental.
Em seguida, sdo apresentados os dados referentes ao nimero de verbalizagdes emitidas
pelas criancas nas fases de linha de base e ap6s cada fase de ensino das estratégias aos
pais. Apds, foram apresentados os resultados do IPO (IPO — Willians & Aiello, 2001)
das criangas ¢ da EVALOF (Domeniconi, Gracia, Benitez & Vessoni, 2018) das
interagdes familiares antes e ap6s fase de intervencdo. Por fim, apresentam-se os dados
referentes a avaliacdo dos pais sobre a intervencdo, com base nas medidas de satisfagao

aplicadas ao final do programa.

E possivel observar na Figura 1 que, para todas as familias, a frequéncia de
estratégias alvo aumentou durante a fase de intervengao, comparando-se com a condi¢do
de linha de base. Para F1, todas as estratégias alvo tiveram frequéncia de no maximo 4 a
cada sessdo de linha de base. Durante a fase de intervencao a frequéncia de utilizagdo
aumentou das estratégias aumentou para até 23 utilizagdes de “Expandir a
comunica¢do”. Na fase de Ensino da Estratégia 4, o nimero de utilizacdo das estratégias
diminuiu, voltando a ser crescer nas duas sessdes subsequentes. Para F2, todas as
estratégias tiveram valores com tendéncia crescente apds a primeira sessdo de ensino.
Para F3, as sessdes de linha de base também obtiveram utilizacdo das estratégias de no
maximo 5 e, ap6s houve 14 utilizagdes da estratégia de “Realizar perguntas”. A Figura

1 apresenta a utilizagdo das estratégias pelos pais ao longo das condigdes experimentais.
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Frequéncia de utilizagio das estratégias alvo
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Condigdes experimentais

Legenda:

- Estratégia 1 - Seguir o interesse da crianga LB1 < Linha debase 1
-= Esrtatégia 2 - Ser reponsivo LB? - Linha de base 2
-= Estratégia 3 - Arranjar o ambiente LB3 - Linha de base 3
= Estratégia 4 - Expandir a comunicagdo LB4 - Linha de base 4
-+ Estratégia 5 - Realizar perguntas LB5 - Linha de bae 5

Estratégia 6 - Fazer pausas

Figura 1. Utilizagdo das estratégias pelos pais ao longo das condigdes experimentais.

E3 E4 ES E6

El - Ensino da Estratégia 1
E2 - Ensino da Estratégia 2
E3 - Ensino da Estratégia 3
E4 - Ensino da Estratégia 4
ES5 - Ensino da Estratégia 5
E6 - Ensino da Estratégia 5
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A Figura 2 apresenta o nimero de verbalizagdes realizadas pelas criangas ao

longo das condigdes experimentais.
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Condigbes experimentais

Legenda:

| Verbalizacoes
El - Ensino da Estratégia 1

LBI - Linhadebase 1 E2- Ensino da Estratégia 2
LB2 - Linha de base 2 E3 - Ensino da Estratégia 3
LB3 - Linha de base 3 E4 - Ensino da Estratégia 4
LB4 - Linha de base 4 ES - Ensino da Estratégia 5
LB5-Linhadebae5 Eg- Ensino da Estratégia 5

Figura 2. Frequéncia de verbalizagdes das criancas ao longo das condigdes

experimentais.

A Tabela 2 sintetiza os dados do IPO e da EVALOF para cada familia antes e
apos a intervengao. Os dados do IPO foram analisados considerando o total possivel da

idade da crianga avaliada e os itens pontuados pela crianga.
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Tabela 2. Dados do Inventario Portage Operacionalizado e da Escala de Avaliagdo do
Ensino da Linguagem Oral em Contexto Familiar antes e apos a intervencao.

Participante IPO Pré IPO EVALOF EVALOF

Pos Pré Pos
F1 64 68 11 79
F2 73 81 67 84
F3 56 59 45 82

Os dados do IPO e da EVALOF foram maiores apods a intervencao para as trés
familias. Para o IPO, a maior diferenga foi notada em F2, em que o valor do IPO era de
73 antes da intervengdo e passou para 81 apods a intervengdo. A menor diferenga pdde
ser observada em F3, em que a pontuagdo passou de 56 para 59. A diferenca entre os
dados antes e apds a intervencdo da EVALOF foram mais significativos, a maior
diferenga foi observada em F1, em que antes da intervencdo a pontuacao foi de 11 e
apods passou para 79. A menor diferenca, mas ainda expressiva, foi observada em F2,

que passou de 67 para 84.

A seguir, sdo apresentados os resultados obtidos na Escala de Impacto do
Programa LAR, instrumento construido para avaliar a percep¢do dos pais em relacdo
aos efeitos da intervengdo sobre a comunicagdo das criangas e¢ a qualidade das
interacdes familiares. A escala foi composta por 19 itens do tipo Likert, variando de 1
(discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente), e foi aplicada aos trés cuidadores
participantes ao final do programa. A Tabela 3 apresenta a soma das pontuagdes
atribuidas a cada item pelos participantes, permitindo uma visdo geral do impacto
percebido da intervengao sobre os repertorios da crianga, do cuidador e da relagao entre

ambos.
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Tabela 3. Resultados dos itens quantitativos da Escala de Impactos do Programa Lar.

Item Pontuacao

Seu filho apresentou alguma alteracio na forma de se comunicar 10/15
apos o inicio da intervenc¢ao?
Vocé teve alguma alteracio na forma de se comunicar com seu filho 14/15
apos o inicio da intervenc¢ao?
Meu filho passou a me escutar mais 14/15
Meu filho tem mais iniciacoes comunicativas 12/15
Meu filho esta falando de forma mais completa 9/15
Meu filho esta interagindo mais comigo 12/15
Estou mais paciente com meu filho 13/15
A qualidade da relacdo com meu filho melhorou 13/15
Passo mais tempo com meu filho 13/15
Sigo mais o interesse do meu filho quando vou me comunicar com ele 14/15
Estou sendo mais responsivo com meu filho 14/15
Estou arranjando mais o ambiente para favorecer a comunicacio do 13/15
meu filho
Estou expandindo mais a comunicac¢io do meu filho 14/15
Estou fazendo mais perguntas, de forma a favorecer a comunicacio

14/15
do meu filho
Estou oferecendo mais esperas para que meu filho tenha mais 13/15
oportunidades para se comunicar
O Programa ajudou a me comunicar melhor com meu filho 15/15
A duracio do programa foi satisfatoria 13/15
As estratégias ensinadas estio sendo tteis no meu dia a dia 15/15

Os itens quantitativos mais pontuados, que atingiram valor méximo, foram “O

Programa ajudou a me comunicar melhor com meu filho” e “As estratégias ensinadas

estdo sendo uteis no meu dia a dia”. O item menos pontuado foi “Meu filho esta falando

de forma mais completa”.
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Tabela 4. Resultados dos itens qualitativos da Escala de Impactos do Programa Lar

Item Resposta

F1: “Estd mais comunicativa, pedindo mais
as coisas, escutando mais nos ,mais interesse
em fazer as coisas.”

F1: “Ser mais paciente, escuta mais ela ,
presta mais atengdo nas coisas que ela faz,
monta rotina diaria p ela”

Seu filho apresentou alguma alteracgido
nao descrita aqui? Qual (quais)?

Vocé apresentou alguma alteracdo nio
descrita aqui? Qual (quais)?

F1: “Nao”
Vocé tem alguma sugestio para F2: “Acho que esta otimo™
melhoria do programa? F3: “Mais tempo de programa”

F1 descreve melhorias em seu proprio comportamento € no comportamento da
filha. Com relagdo ao Programa como um todo, a melhoria para o indicada por F3 se

refere a duracao da intervencao.

Comparacgdo entre intervengdo em modelo de interveng¢do remoto x presencial

Com o objetivo de comparar a percepcdo de satisfacdo dos participantes nas
duas modalidades de intervengdo (remota - Estudo 2 e presencial - Estudo 3), foi
calculada a porcentagem de satisfagdo por item da Escala de Impacto do Programa. Para
isso, considerou-se a pontuacao total obtida em cada item pelas participantes de cada
grupo (remoto ou presencial), dividida pelo valor maximo possivel no item (nimero de
participantes X pontuacdo maxima do item), e multiplicada por 100. Dessa forma, foi
possivel obter a porcentagem de satisfagdo por item em cada modalidade. A Tabela 5
apresenta essas porcentagens, permitindo visualizar tanto o desempenho individual de
cada item quanto a média geral de satisfacdo em cada grupo de intervengao. Os itens
menos pontuados em ambos os modelos foram “Seu filho apresentou alguma alteragao
na forma de se comunicar apds a intervencao?” e “Meu filho estd falando de forma mais
completa”. Os itens mais pontuados em ambas as intervengdes foram “O Programa

ajudou a me comunicar melhor com meu filho” e “As estratégias ensinadas estdo sendo
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uteis no meu dia a dia”. O programa presencial demonstrou maior média de satisfacdo,

com 87%, comparado ao programa remoto, com 83,6%.

Tabela 5. Porcentagem de satisfagdo por item e média geral para a intervengao

presencial e remota.

Item Porcentagem de satisfacao
Presencial Remoto
Seu filho apresentou alguma alteragdo
na forma de se comunicar apos o inicio 66,6 66,6
da intervengao?
Vocé teve alguma alteracao na forma de
se comunicar com seu filho apods o 93,3 83,3
inicio da intervencao?
Meu filho passou a me escutar mais 93,3 76,6
Meu .ﬁH.lO tem mais inicia¢des R0 833
comunicativas
Meu filho estd falando de forma mais
60 70
completa
Meu filho esté interagindo mais comigo 80 86,6
Estou mais paciente com meu filho 86,6 83,3
A qualidade da relagdo com meu filho 86.6 86.6
melhorou
Passo mais tempo com meu filho 86,6 86,6
Sigo mais o interesse do meu filho 933 86.6
quando vou me comunicar com ele
Ef}tl(c))u sendo mais responsivo com meu 933 86.6
Estou arranjando mais o ambiente para
S 86,6 76,6
favorecer a comunicagdo do meu filho
Estou expandindo mais a comunicagao 933 86.6
do meu filho
Estou fazendo mais perguntas, de forma
e 93,3 90
a favorecer a comunicagao do meu filho
Estou oferecendo mais esperas para que
meu filho tenha mais oportunidades 86,6 86,6
para se comunicar
O Programa ajudou a me comunicar
100 90
melhor com meu filho
A duragao do programa foi satisfatéria 86,6 83,3
I’AxS. estrateglas. ens%nadas estdo sendo 100 96,6
uteis no meu dia a dia
Média - Satisfacao 87 83,6
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Discussao
O presente estudo teve como objetivo principal avaliar os efeitos de um
programa de ensino presencial de estratégias naturalisticas de linguagem sobre o
comportamento de pais de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou
Sindrome de Down. Além disso, buscou-se verificar os impactos desse ensino no
vocabuldrio expressivo das criangas participantes, bem como investigar o grau de

satisfacdo dos pais em relagdo a intervengao realizada.

Considerando as limitagdes do Estudo 2, o programa de ensino presencial contou
com uma fase de oferecimento de modelo das estratégias com a crianga na casa da
familia, além de uma fase de feedback imediato para os comportamentos adequados dos
pais. Embora o Estudo 2, com medidas de pré e pos-intervencgdo, tenha fornecido
indicios relevantes de efetividade, seu delineamento ndo permitiu isolar com precisao os
efeitos da varidvel independente, uma vez que outras variaveis externas podem ter
influenciado os resultados. Por isso, o Estudo 3 foi delineado com base em um modelo
de linha de base multipla entre participantes, com o objetivo de verificar a eficacia do
ensino em condi¢des de maior controle experimental. As varidveis dependentes — a
utilizacdo das estratégias pelos pais ¢ as medidas de linguagem das criangas — foram
diretamente relacionadas ao ensino de cada estratégia. Observou-se que, durante a fase
de interven¢do, a frequéncia de utilizacdo das estratégias-alvo aumentou de forma
significativa em relacdo a linha de base. O delineamento adotado permitiu atribuir esse
aumento, com maior confianga, a intervenc¢ao realizada. Dessa forma, os dois estudos se
complementam: o Estudo 2 amplia o entendimento sobre a aplicabilidade do programa
em contexto remoto, enquanto o Estudo 3 fortalece a evidéncia empirica da eficacia do

programa por meio de um delineamento mais rigoroso.
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As estratégias de ensino de linguagem naturalisticas utilizadas no presente
estudo sdo amplamente citadas na literatura como favorecedoras de habilidades de
comunicagdo especialmente quando utilizadas no ambiente familiar (Akamoglu &
Meadan, 2019; Nunes at al., 2016; Roberts & Kaiser, 2012). Ao utilizar as estratégias,
os pais aproveitam as oportunidades de ensino que surgem naturalmente durante as

interagoes cotidianas da crianca, em vez de utilizar situagoes de ensino fora de contexto.

O programa de treinamento presencial demonstrou ser eficaz para aumentar a
frequéncia de utilizagdo das estratégias naturalisticas de linguagem pelos pais. Esses
resultados corroboram com pesquisas anteriores que também identificaram um aumento
na frequéncia de estratégias naturalistas apos o treinamento com os pais (Peredo et al.,
2018; Roberts & Kaiser, 2012; Roberts et al., 2014; Wright & Kaiser, 2017). Entre as
mudangas observadas, destacam-se uma maior responsividade dos pais as iniciativas
comunicativas das criangas, conforme documentado em estudos anteriores (McDuffie et
al., 2013; McDuffie et al., 2016; Moore et al., 2014). Os pais seguiram ¢ se
concentraram nos interesses das criangas (McDuffie et al., 2013; Bradshaw, 2017).
Também ofereceram mais oportunidades para que as criangas iniciassem a comunicagao
e forneceram modelos adequados de linguagem adaptados ao nivel de habilidade de
cada crianca (Akamoglu & Meadan, 2019; Nunes et al., 2016; Roberts & Kaiser, 2012;

Roberts et al., 2014; Wright & Kaiser, 2017).

A verbalizagdo das criangas aumentou de forma mais expressiva para F1 e F2
durante a fase de interveng¢do, enquanto para F3 esse aumento foi mais evidente apenas
apods o ensino da estratégia “Fazer perguntas”. Essa diferenga nos efeitos do treinamento
pode estar relacionada a varidveis individuais de cada diade cuidador-crianga, como o
repertorio inicial de linguagem da crianga, o nivel de responsividade dos pais, o

engajamento com o programa ou a qualidade da implementacdo das estratégias. No caso
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de F3, por exemplo, observou-se um repertoério comunicativo inicial mais limitado, o
que pode ter exigido um tempo maior de exposicdo ao ensino até que os efeitos se
manifestassem. Além disso, ¢ possivel que estratégias como “Fazer perguntas”, que
requerem participagdo ativa e resposta verbal da crianga, tenham funcionado como
contingéncias mais potentes para a emissdo de verbalizagdes nesse caso especifico. A
variagdo no impacto do treinamento sobre a linguagem infantil também foi observada
no estudo de Roberts et al. (2016), que destacam a importancia de investigar varidveis
do treinamento (como a duracdo, a forma de instrucdo e o tipo de estratégia ensinada) e
caracteristicas das proprias criangas (nivel de desenvolvimento, responsividade ao
ambiente, presenca de comportamentos desafiadores) como possiveis explicagdes para

essas diferencas nos resultados.

Os dados do IPO e da EVALOF foram maiores para todas as familias apés a
intervengdo. As respostas do Inventario Portage Operacionalizado foram maiores apos a
intervengdo na area de socializagdo e linguagem, areas diretamente relacionadas ao
treino oferecido aos pais. Os itens da EVALOF que tiveram maior aumento dizem
respeito a responsividade dos cuidadores, ao fazer e responder perguntas da crianga,
oferecer pausas e expandir a comunicacdo da crianca. A EVALOF mensura o quanto a
interagdo familiar proporciona o ensino da linguagem oral. A interven¢ao realizada no
presente estudo tem por objetivo direto aumentar a qualidade da interagdo de forma a
estimular a linguagem da crianga. Os resultados expressivos da EVALOF podem
indicar que de fato a intervencdo foi eficaz em promover condigdes mais ricas para o

desenvolvimento da linguagem infantil para as familias avaliadas.

A avaliacdo da intervencao pelas maes foi avaliada como positiva e os itens mais
pontuados, “O Programa ajudou a me comunicar melhor com meu filho” e “As

estratégias ensinadas estdo sendo uteis no meu dia a dia” indicam que as maes
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perceberam melhoras na comunicacdo com o filho. O item menos pontuado, “Meu filho
esta falando de forma mais completa”, dado que a intervencdo teve entre duas semanas
e um més de duragdo, e que habilidades de comunicagdo sao complexas e precisem de
treino continuo, ¢ esperado que ndo haja mudangas em tdo pouco tempo. As mudancas
na linguagem podem ocorrer lentamente durante um longo periodo apds o término da
intervencgdo direta com os pais (Robert et al., 2016). A avaliacao da intervengao pelas
maes foi, de modo geral, positiva. Os itens mais bem pontuados da Escala de Satisfacdo,
como “O Programa ajudou a me comunicar melhor com meu filho” e “As estratégias
ensinadas estao sendo uteis no meu dia a dia”, indicam que as participantes perceberam
ganhos praticos na qualidade da interagdo e na comunicagdo cotidiana com seus filhos.
Tais resultados sdo coerentes com a proposta do Programa LAR, cujo foco esta no
fortalecimento das interagdes familiares como contexto propicio ao desenvolvimento da
linguagem oral. Esses dados corroboram achados anteriores na literatura, que apontam
que estratégias naturalisticas mediadas por cuidadores podem promover maior
responsividade e engajamento comunicativo nas rotinas familiares (Roberts & Kaiser,

2012; Moore, Barton & Chironis, 2014).

O item menos pontuado, “Meu filho esta falando de forma mais completa”, pode
ser compreendido a luz de algumas varidveis. A primeira ¢ a duracdo relativamente
curta da interven¢do (de duas semanas a um més), o que pode ter sido insuficiente para
produzir efeitos expressivos no repertorio verbal das criangas. Além disso, habilidades
de linguagem mais complexas, como a combinacdo de palavras e a ampliacdo de frases,
geralmente requerem periodos prolongados de pratica e exposi¢do a modelos de fala
adequados. Como apontado por Roberts et al. (2016), os efeitos de intervencdes

parentais podem ocorrer gradualmente e continuar a se manifestar mesmo apds o
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término da intervencdo, especialmente se as estratégias forem incorporadas a rotina de

maneira consistente.

Esse resultado sugere a importincia de ajustes futuros no Programa LAR,
especialmente no que se refere a duragdo da intervencdo e ao acompanhamento
longitudinal. Uma possibilidade seria ampliar o numero de encontros ou oferecer um
segundo ciclo de refor¢o das estratégias apds algumas semanasapds a conclusdo da
primeira etapa, a fim de consolidar o repertorio adquirido e favorecer sua manutencao .
Além disso, podem ser incluidas avaliagdes intermedidrias ¢ momentos de orientagdo
individualizados especificamente voltados a adequacdo da implementagcdo das
estratégias ao nivel de desenvolvimento de linguagem de cada crianga, favorecendo a

personalizacdo da intervencao e potencializando seus efeitos.

Para lidar com pontos de menor impacto percebido, como o desenvolvimento da
fala “mais completa” pelas criangas, futuras versdes do programa também podem incluir
materiais especificos sobre desenvolvimento tipico e atipico da linguagem, ajudando as
familias a ajustar suas expectativas e a reconhecer avancos graduais. Essas alteracdes
podem contribuir para um impacto mais robusto e sustentado da intervengdo, tanto na

percepcao dos cuidadores quanto nos ganhos das criangas.

Sugere-se para estudos futuros a verificagdo da manutencdo da utilizacdo das
estratégias pelos pais ao longo do tempo, uma vez que o presente estudo avaliou os
efeitos imediatos da intervengao, mas nao incluiu medidas de follow-up. A continuidade
do uso das estratégias naturalisticas ¢ essencial para sustentar os ganhos observados nas
interagdes familiares e no desenvolvimento da linguagem infantil. Da mesma forma, a
coleta de mais dados sobre o desenvolvimento da linguagem das criangas apds o
término do programa permitiria compreender melhor os efeitos acumulativos do ensino

parental, considerando que mudangas na comunicacdo podem ocorrer gradualmente e
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demandar maior tempo de exposi¢ao as praticas. Estudos como o de Roberts et al. (2016)
indicam que ganhos em linguagem expressiva continuam a se desenvolver mesmo apos
o fim da intervencao, reforcando a importancia de acompanhar as familias em
momentos posteriores para avaliar a efetividade de longo prazo dos programas de
ensino parental.

A maior satisfagdo relatada pelas familias na interven¢ao presencial foi
observado no presente estudo e pode ser compreendida a luz de diferentes variaveis que
caracterizam esse formato. Uma hipotese € o papel do pesquisador como audiéncia,
funcionando como estimulo discriminativo e fonte de controle social para o
comportamento dos pais. A simples presenga de um observador qualificado pode
aumentar a frequéncia e a qualidade das respostas dos cuidadores, motivando-os a
aplicar as estratégias de forma mais consistente. Além disso, o formato presencial
possibilitou o fornecimento imediato de reforcamento social (elogios, encorajamento,
validacao) para os comportamentos-alvo dos pais, o que potencialmente contribuiu para
a aquisicao e manutengdo dessas respostas. Outro aspecto relevante foi a oportunidade
de a pesquisadora apresentar modelos das estratégias diretamente no contexto natural de
interacdo com a crianca, favorecendo o aprendizado por observacio e a
contextualizagdo pratica das técnicas ensinadas. Esses elementos, ausentes no formato

remoto, podem ter tornado a experiéncia presencial mais significativa para as familias.

Tais hipoteses convergem com os achados de McDuffie e colaboradores (2013),
que, ao compararem sessdes de ensino de estratégias naturalisticas de linguagem
conduzidas presencialmente e por videoconferéncia, ndo encontraram diferengas
significativas na aprendizagem das estratégias pelos pais, mas identificaram maior
satisfacdo por parte dos participantes no formato presencial. Assim como no presente

estudo, os autores destacam que, embora a tecnologia viabilize intervengdes remotas
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eficazes, o contato presencial ainda ¢ percebido como mais valioso pelos cuidadores,
possivelmente por proporcionar maior seguranga, personalizacdo e vinculo com o

terapeuta.

Conclusao geral

A presente pesquisa teve como objetivo geral avaliar o efeito de um programa
para ensino estratégias naturalisticas de estimula¢do de linguagem para pais realizarem
com seus filhos no dia a dia da familia. Para cumprir tal objetivo foram realizados trés
estudos. O primeiro se trata de uma revisdo sistematica sobre estratégias naturalisticas
de linguagem, o segundo ¢ a avaliagdo de uma intervencdo remota para ensino de seis
estratégias a pais de criangas com atraso de fala e o terceiro estudo foi realizado
presencialmente com trés cuidadores de criangas com TEA e Sindrome de Down. Dessa

forma, foi possivel uma analise mais ampla acerca da eficacia da intervengao proposta.

O Estudo 1, teve por objetivo analisar os métodos e os resultados do ensino de
pais para desenvolver a linguagem de seus filhos com deficiéncia intelectual, atraso ou
comprometimento de linguagem, dentro da rotina da familia. As estratégias ensinadas
aos pais mais utilizadas pelos estudos foram descritas e utilizadas nos estudos
subsequentes, foram elas: a) Seguir o interesse da crianga, b) Ser responsivo, ¢) Arranjar
o ambiente, d) Expandir a comunicagdo da crianga, ¢) Realizar perguntas d) Fornecer
pausas. Discutiu-se as diferentes formas de ensino de estratégias naturalisticas de
estimula¢do de linguagem pelos pais, inclusive o crescente uso de tecnologias para
ensino e acompanhamento dos pais. A partir da revisdo de literatura realizada, devido ao
momento de pandemia e isolamento social, além do crescente uso de tecnologias para
ensino e acompanhamento de pais, optou-se por desenvolver um programa de ensino a

distancia para pais estimularem a linguagem de seus filhos.
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O Estudo 2 objetivou desenvolver e avaliar um programa remoto de ensino de
pais para estimular a linguagem das criangas na rotina da familia, no contexto de
isolamento social. Verificou-se que, de forma geral, os pais utilizaram mais a estratégia
ensinada logo ap6s o ensino, comparando-se as medidas antes da intervencao. Trés das
seis criangas aumentaram o numero de iniciagdes comunicativas apos o treinamento dos
pais. Os resultados da Escala de Impacto do Programa indicaram satisfagdo dos pais
com o programa, que relataram estarem utilizando mais as estratégias ensinadas no dia a
dia da familia. Discute-se que apesar de o modelo de ensino remoto ter sido bem
avaliado pelos pais e o estudo ter alcancado seus objetivos iniciais, algumas limitacdes
foram apontadas. Houve fase de instru¢ao no ensino dos pais, porém nao houve fase de
feedback imediato para os comportamentos ensinados, nem fornecimento de modelo de
utilizacdo das estratégias com suas criangas, o que comumente ¢ realizado em estudos
da 4rea, e que era a proposta inicial do estudo. O delineamento empregado, com
medidas de pré e pds intervengdo, apesar de fornecer indicios de efetividade, nao
permite verificar com fidedignidade a relagdo entre as varidveis dependentes e

independentes.

Considerando as limitagdes do Estudo 2, o Estudo 3 foi delineado e objetivou
verificar o efeito do programa, realizado de maneira presencial (como na proposta
inicial), no comportamento dos pais e na linguagem das criangas. Iniciaram a
participagdo cinco familias e trés concluiram todas as etapas do estudo. As criancas
tinham diagnostico de TEA e Sindrome de Down.. Foi empregado um delineamento de
linha de base multipla entre os participantes (adultos e criangas), mensurando o numero
de utilizacdo das estratégias pelos pais e o nimero de iniciagdes comunicativas das
criancas. Observou-se que durante a fase de intervencdo, para todas as familias, a

utilizacdo das estratégias-alvo aumentou significativamente, comparando-se a condi¢do
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de linha de base, demonstrando uma relacdo funcional entre a variavel dependente e
independente. A verbalizagdo das criangas aumentou, mais expressivamente em F1 e
F2, durante a fase de intervencao. Para F3 o numero de verbalizagdes aumentou mais
durante a fase de ensino da estratégia “Fazer perguntas”. Os itens quantitativos mais
pontuados da Escala de Avaliagdo do Programa, que atingiram valor maximo, foram “O
Programa ajudou a me comunicar melhor com meu filho” e “As estratégias ensinadas
estdo sendo uteis no meu dia a dia”. Os dados da EVALOF e do IPO demonstraram
aumento especialmente nas areas relacionadas a linguagem e socializagdo. A sugestdo
para melhoria do programa trazida por uma mae foi com relagdo a maior duracdo da

intervencao.

Considerando o desenvolvimento dos trés estudos supramencionados, os
objetivos da pesquisa foram cumpridos, especialmente no que diz respeito ao impacto
do programa sobre comportamento dos pais de criancas com TEA, Sindrome de Down
ou atraso de fala. O efeito do programa foi evidenciado pelo aumento na utilizagdo das
estratégias-alvo durante as interagdes cotidianas com as criangas. Os resultados
indicaram um aumento na verbalizagdo das criancas envolvidas, especialmente durante
ou apoés a fase de intervengdo, tanto no Estudo 2 quanto no Estudo 3, que utilizaram
modalidades diferentes de ensino e delineamentos diferentes. Esse aumento foi
observado em diferentes aspectos da linguagem, como o numero de verbalizagdes ¢ a
realizacdo de iniciagdes comunicativas pelas criangas ¢ mensurado no IPO e na

EVALOF.

Com relacdo a satisfagdo dos pais com a intervengdo, os pais relataram uma
melhora na comunicagdo com seus filhos apo6s o treinamento. A avaliagdo positiva dos
pais sugere que as estratégias ensinadas foram percebidas como uteis e eficazes para

melhorar a interacdo ¢ comunicagdo com as criangas. Observou-se diferenga de

97



satisfacdo entre os modelos de intervencdo, com maior porcentagem para o modelo

presencial.

As avaliagdes pos-intervencao indicaram um aumento na responsividade dos
cuidadores, na capacidade de fazer e responder perguntas da crianca, € na organizagao
do ambiente para favorecer a comunicagdo, fornecer pausas e expandir a comunicagdo
da crianga. Isso sugere que a intervengdo teve um impacto positivo na qualidade da

interagdo familiar e no ambiente de aprendizado da crianga.

Também ¢ importante considerar as limitagdes dos estudos apresentados,
especialmente o tamanho da amostra em cada estudo e o tempo de intervengdo. Nenhum
dos dois estudos verificou a manutengdo das habilidades ensinadas ¢ se houve aumento

mais significativo nas medidas de linguagem diretas.
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Apéndice 1- Questionario sdcio-econdomico

1)

2)

Renda

a) Atéum salario minimo

b) De 1 a 3 salarios minimos

c) De 3 a5 salarios minimos

d) De 5 a7 salarios minimos

e) De 7 a9 salarios minimos

f) Acima de 9 salarios minimos
Profissao

3)

Quantidade de horas de trabalho por semana

4)

5)

6)

7)

Escolaridade
a) Ensino Fundamental incompleto
b) Ensino Fundamental completo
c) Ensino Médio incompleto
d) Ensino Médio completo
e) Ensino Superior incompleto
f) Ensino Superior completo
g) Pos Graduagao
Género
a) Homem
b) Mulher
Estado civil
a) Solteiro
b) Casado
¢) Divorciado
d) Relacionamento estavel
e) Viuvo
Quantidade de filhos

8)

Rede de apoio para o cuidado dos filhos
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Anexo 1- Checklist para Identificacdo de Criancas com Risco ou Indicios Clinicos para

Alteragio de Linguagem- CICRICAL (PANES; CORREA; MAXIMINO, 2018)

1) Imita sons feitos por outras pessoas Sim / Nao

2) Produz sequéncias de silabas diferentes (dadapa...) Sim / Nao

3) Compreende palavras familiares Sim / Nao

4) Comunica-se por meio de gestos (aponta, sinaliza) Sim / Nao

5) Fala palavras isoladas Sim / Nao

6) Aponta para figuras/objetos quando nomeados (Cadé o cachorro?) Sim
Nao

7) Pede coisas usando uma ou mais palavras Sim / Nao

8) Produz frases com mais de 2 palavras Sim / Nao

9) Fala de uma forma que ¢ compreendida pela familia Sim / Nao

10) Conta histérias com auxilio de perguntas do adulto Sim / Nao

/

11) Faz uso da linguagem oral (fala) para pedir, informar, perguntar e interagir

Sim / Nao
12) Responde questdes simples com: O que? Quem? Onde? Por que?  Sim
Nao

13) Usa sentencas com 4 ou mais palavras Sim / Nao
14) E entendida na maioria das vezes que fala Sim / Nio
15) Conta histérias curtas Sim / Nao

16) Espaco livre para observagdes e comentarios

Anexo 2 - Protocolo de registro da interagdo - LAR

1) Participante
2) Identificagao do video
3) Condi¢ao experimental
4) Duracao do video
5) Atividade que estdo realizando
6) Frequéncia dos seguintes comportamentos ao longo da interacao:

a) Seguir o interesse da crianca (frequéncia - namero de vezes)

b) Nao seguir o interesse da crianca (inadequado) *

¢) Ser responsivo *

d) Nao ser responsivo (inadequado) *

e) Arranjar o ambiente *

f) Nao arranjar o ambiente (inadequado) *

g) Expandir a comunicagdo *

h) Nao expandir a comunicagao (inadequado) *

1) Realizar perguntas adequadamente *

/

j) Nao realizar perguntas adequadamente (uma atrds da outra, ndo esperar a crianga

responder) *
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1) Fazer pausas / esperas (5 segundos) *

m) Nao fazer pausas / esperas (5 segundos) *

7) Quantidade de iniciagdes comunicativas da crianga (gestos + inicio de fala, 5
segundos de pausa para ser uma inicia¢do) *
8) Verbalizagdes da crianga (palavras ditas pela crianga ao longo da interacdo) *

9) Comentarios sobre a interacao
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Anexo 3 - Medida de Satisfagdo - Ensino de linguagem
Dimensoes

1. Contetido das atividades / 2. Interagdo com a tutora / 3. Desempenho da mae / 4.
Desempenho da crianga / 5. Relagdo mae-filho / 6. Plataforma de ensino utilizada

Nome da mae

1. Sobre as atividades que foram apresentadas a vocé para serem feitas com sua crianca,
assinale a op¢ao mais adequada:

1.1. As atividades foram uteis para a promog¢ao do desenvolvimento do meu filho
Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

1.2. As atividades estavam de acordo com o repertorio de desenvolvimento da minha
crianca

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente
1.3. As atividades foram de facil aplicagao
Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

1.4. As atividades aumentaram o meu conhecimento sobre como auxiliar o
desenvolvimento do meu filho

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

1.5. O uso das atividades aprendidas no programa promoveram aprendizagens novas
para meu filho

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

1.6. As atividades puderam ser adequadas a rotina da sua familia

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

1.7. As atividades demoravam bastante tempo para serem aplicadas

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

1.8. Para a execugao das atividades eram necessarios materiais extras aos usuais da casa
Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

2. Sobre a interagdo com a tutora:

2.1. Foram fornecidas dicas tteis e construtivas pela tutora durantes as sessoes
Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

2.2. A tutora acolhia minhas duvidas e sugestoes

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

2.3. A tutora se mostrou disponivel e solicita

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente
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2.4. A tutora cumpriu bem com os horarios e tarefas combinadas
Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente
2.5. A tutora foi clara na apresentacao das atividades propostas
Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

2.6. A tutora demonstrou conhecimento suficiente sobre as problematicas envolvidas
envolvidas no atendimento proposto

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente
3. Sobre o seu desempenho (mae):

3.1. Acredito que me dediquei a realizagdo das atividades propostas
Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

3.2. Minha interacdo com a minha crianga foi positiva durante a maioria das atividades
propostas (se divertiram juntos?)

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

3.3. Continuei fazendo as atividades propostas ou atividades similares mesmo além do
que era proposto pela estagiaria

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

4. Sobre o desempenho da crianga:

4.1. Acredito que meu filho aprendeu habilidades importantes nesse periodo
Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

4.2. Acredito que meu filho aprendeu habilidades de auto cuidado nesse periodo
Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

4.3. Acredito que meu filho aprendeu habilidades de linguagem nesse periodo
Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

4.4. Acredito que meu filho aprendeu habilidades relacionadas a socializagcdo nesse
periodo

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

4.5. Acredito que meu filho diminuiu a emissdo de comportamentos dificeis
Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

5. Sobre sua relagdo com seu filho:

5.1. Estou mais paciente com meu filho

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente

5.2. Presto mais atencao as necessidades do meu filho

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente
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5.3. As interagdes com meu filho no dia a dia estdo mais tranquilas
Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente
5.4. Sinto que lido melhor com comportamentos dificeis do meu filho
Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente
5.5. Passo mais tempo com meu filho

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente
5.6. O tempo que passo com meu filho tem sido mais divertido
Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente
5.7. Sinto que meu filho me escuta mais

Discordo totalmente 1 2 3 4 5 Concordo totalmente
6. Sobre a plataforma de ensino utilizada:

6.1. Assisti aos videos e realizei as atividades de acordo com minha disponibilidade de
tempo

6.2. Na plataforma os videos instrucionais e atividades propostas estavam de facil
acesso

6.3. Acredito que a plataforma favoreceu meu aprendizado
6.4. Compartilhar minhas experiéncias com outros pais pela plataforma foi 1til
6.5. As interagdes por meio da plataforma foram satisfatorias

7. Sugestdes e comentarios sobre o atendimento
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Apéndices

1 — Termo de consentimento Livre e Esclarecido

uf1am ppci Si

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O(a) senhor(a) esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa “Avaliagdo de uma intervengéo
naturalistica no ensino da linguagem pelos pais a criancas com deficiéncia intelectual”, realizada pela
pesquisadora Livia Gabriela Campos Balog, orientada pela Dra. Camila Domeniconi. O objetivo desta
pesquisa ¢ avaliar a eficacia de uma intervengdo que busca ensinar pais a desenvolverem a linguagem dos seus
filhos.

O(a) senhor(a) foi selecionado(a) por ter um filho entre 30 e 42 meses diagnosticado com deficiéncia
intelectual. A pesquisa sera realizada na sua residéncia, em um horario combinado previamente entre vocé e
os pesquisadores. Serdo realizadas algumas avaliagdes com vocé e seu filho. Serdo realizadas trés sessdes por
semana, com duracdo de 40 minutos cada. Nas sessdes serdo ensinadas algumas estratégias que vocé pode
utilizar para desenvolver a linguagem do seu filho. As sessdes serdo gravadas por uma cadmera de video e
somente os pesquisadores responsaveis terdo acesso as filmagens.

Sua participagdo na pesquisa pode trazer alguns beneficios, tais como: ter a oportunidade de aprender
novas formas de se relacionar com seu filho para estimular sua linguagem no dia-a-dia, as criangas terdo mais
oportunidades de desenvolver suas habilidades de linguagem e espera-se melhorar a qualidade da relagéo pai-
filho. Além disso, outras familias poderéo se beneficiar a partir dos resultados do presente estudo.

Os riscos envolvidos na pesquisa se referem ao seu desconforto ou do seu filho durante a realizagéo
das sessoes. Vocé pode tirar diividas a qualquer momento da pesquisa e sinta-se a vontade para adiar a sesséo
ou ndo mais participar da pesquisa, sem qualquer prejuizo na sua relagdo com os pesquisadores.

O(a) senhor(a) ndo tera nenhum custo ou compensacdo financeira ao participar do estudo. Despesas
decorrentes da sua participacfo na pesquisa, quando for o caso, serfio ressarcidas no dia da coleta. Vocé tera
direito a indenizagdo por qualquer tipo de dano resultante da sua participag@o na pesquisa.

Os dados da pesquisa poderdo ser divulgados em reunides e trabalhos cientificos e utilizados para
publicagéo de artigos cientificos, mas nunca revelando sua identidade. Seu anonimato serd rigorosamente
mantido, eliminando a possibilidade de vocé ser identificado. O(a) senhor(a) receberda uma via deste termo,
rubricada em todas as paginas por vocé e pelo pesquisador, onde consta o telefone e o endereco eletrénico da
pesquisadora principal, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participagdo, agora ou a qualquer
momento. Também receberd uma devolutiva sobre os principais resultados do estudo, caso indique interesse.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona
na Pro-Reitoria de Pos-Graduagéo e Pesquisa da Universidade Federal de Séo Carlos, localizada na Rodovia
Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 — CEP 13.565-905 - Séo Carlos - SP — Brasil. Fone (16) 3351-
8110. Enderego eletronico: cephumanos@ufscar.br

Local e data:

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha participagao na pesquisa e concordo em

participar.
Nome:
Assinatura do(a) participante Livia Gabriela Campos Balog
Telefone: Telefone: (16) 99422448

E-mail: livia.geb@gmail.com
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2 — Parecer Consubstanciado do CEP

UFSCAR - UNIVERSIDADE g% Plataforma
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliagdo de uma intervengao naturalistica no ensino da linguagem pelos pais a
criangas com deficiéncia intelectual

Pesquisador: Livia Gabriela Campos Balog

Area Tematica:

Verséao: 1

CAAE: 24130319.0.0000.5504

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Sao Carlos/UFSCar
Patrocinador Principal: Universidade Federal de Sao Carlos/UFSCar

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.730.129

Apresentacgido do Projeto:

A pesquisa pretende avaliar a eficacia da intervengdo EMT no comportamento dos pais e na linguagem de
criangas brasileiras com deficiéncia intelectual. Sera empregado um delineamento de linha de base multipla
entre as quatro diferentes estratégias de EMT utilizadas pelos pais. Serdo realizadas avaliagdes do
desenvolvimento da linguagem das criangas, antes, apos a intervengdo, 3 e 6 meses depois. A
generalizagdo dos efeitos da intervencéo serd mensurada em outros contextos da rotina da familia. A
satisfagao dos pais com a intervencéo sera avaliada por meio de um questionario. Espera-se que os pais
participantes utilizem mais estratégias de ensino de linguagem nas interagbes cotidianas e gue sejam
observados ganhos nas medidas de linguagem das criangas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

Avaliar a eficacia da intervencdo EMT no comportamento dos pais e na linguagem de criangas brasileiras
com deficiéncia intelectual.

Objetivos Especificos

(a) Adaptar c EMT para a criancas brasileiras; (b) avaliar o efeito do treino no comportamentos dos pais,

relativos as quatro estratégias do EMT; (c) avaliar o efeito da treino no vocabuldrio receptivo e
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Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAOQ CARLOS
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Continuagao do Parecer: 3.730.129

expressivo das criangas e nas metas comunicativas definidas no treino; (d) verificar se ocorre manutencéo e
generalizacdo do comportamento dos pais para outras tarefas da rotina da familia; (e) verificar a satisfagao
dos pais com a intervengao.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os beneficios do estudo sdo evidenciados no decarrer do projeto. Os riscos, por sua vez, foram avaliados
pelos participantes e explicitados no TCLE.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo relevante socialmente, bem estruturado, exequivel e com todos os elementos
essenciais de um projeto de pesquisa. Nao foram identificados no projeto contetdos ou procedimentos que
sejam contrarios as normativas vigentes para a condugao de pesquisas com seres humanos.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacdo obrigatdria:

Os termos foram devidamente apresentados e os vocabulos utilizados correspondem ao nivel de
desenvolvimento psicolégico dos eventuais participantes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

Fundamentade na Resolugéo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e apés avaliagdo minuciosa
da proposta em questdo no que se refere aos preceitos éticos da pesquisa com seres humanos, recomendo
a aprovagao da proposta neste CEP.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P 22/10/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1444889.pdf 11:17:26
Projeto Detalhado / | ProjetoDoutorado.docx 22/10/2019 |Livia Gabriela Aceito
Brochura 11:14:16 | Campos Balog
Investigador
Folha de Rosto FolhaDeRostro01.pdf 22/10/2019 |Livia Gabriela Aceito

11:10:19  [Campos Balog
TCLE / Termos de | TCLEDoutorado.docx 11/10/2019 |Livia Gabriela Aceito
Assentimento / 15:43:32 | Campos Balog
Justificativa de
Auséncia
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Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nio

SAQ CARLOS, 27 de Novembro de 2019

Assinado por:
Priscilla Hortense
(Coordenador(a))

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235
Bairro: JARDIM GUANABARA

UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685
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