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Resumo
Objetivo: desenvolver um material educativo para pacientes adultos com disfungdes do trato urinario
inferior em uso do cateterismo urinario intermitente limpo (CIL) e seus cuidadores. Material e
Método: Estudo metodoldgico, realizado em duas etapas, sendo Etapa 1) Levantamento da literatura
sobre tipos de cateteres urinarios e Etapa 2) Producdo de material educativo, baseada nos
conhecimentos disponiveis na literatura. Resultados: Na primeira etapa, no decorrer dos tempos,
instrumentos ja eram introduzidos pela uretra para fins terapéuticos. A descoberta de outros materiais
aperfeicoou os cateteres urinarios para sua utilizacdo, como na confeccéo de cateter de demora por
Foley. Em 1972, estudos por Lapides mostraram que ndo houve diferenca nas complicacGes urinarias
quando realizada técnica limpa de cateterismo intermitente em comparacao a estéril, 0 que preconizou
a técnica do CIL. Na segunda etapa, foi construido um material, por meio de linguagem objetiva, que
contemplou contetdos relacionados ao sistema urinario; tipos de cateteres urinarios; cuidados com o
CIL no domicilio; habitos de vida; diario de eliminacdo; entre outros. Conclusdo: Esse material
podera contribuir na pratica clinica e proporcionar ao usuario de cateter e seu cuidador melhora
educacional para vivéncia com o procedimento, cuidados em reabilitacdo no domicilio e avaliacdo

continua do enfermeiro.

Descritores: Cateterismo Urinério; Materiais de Ensino; Educacdo em Saude; Enfermagem;

Reabilitacdo; Cuidador.



INTRODUCAO

O cateterismo urinario € uma técnica que consiste no esvaziamento da bexiga por meio de um
cateter inserido na uretra até a bexiga, permitindo a drenagem completa da urina. Esta técnica é
indicada principalmente para o tratamento de pessoas com disfun¢des neurogénicas causadas por
lesdo nervosa periférica ou central, como nos casos da bexiga urinaria neurogénica’.

O ato da miccdo é coordenado em diferentes niveis pelo sistema nervoso central e periférico
e um conjunto de estruturas das musculaturas da bexiga, uretra e esfincteres. Nesse sentido, a bexiga
neurogénica é caracterizada pela interrupgdo na comunicacdo entre a bexiga urinaria e sistema
nervoso, em que ocorre 0 acumulo de residuo pés-miccional e/ou a retencéo parcial ou total da urina
devido a perda do tonus e contratilidade do musculo detrusor da bexiga. Essas disfuncfes apresentam
como principais problemas a incontinéncia urinéria, perda involuntaria de urina, e a infec¢éo urinaria
devido a estase urinaria residual®=.

Nesse sentido, o cateterismo urinario é indicado para o alivio da incontinéncia ou retencdo
urinéria, a manutencdo anatémica e funcional do trato urinario superior, a reducdo de infecgdes
urinarias, assim como para a conservacdo da integridade da pele e a melhora na qualidade de vida
(QV) do usuario. O cateter urinario pode ser utilizado de forma continua ou intermitente de
drenagem*. O cateterismo urinario de demora consiste no cateter permanente introduzido na uretra
para a drenagem continua permitindo a descompressao gradual da bexiga. Este é indicado para
promover o esvaziamento da bexiga, monitorar o débito urinario, fazer o preparo cirargico, realizar
irrigacéo vesical ou para diminuir o contato da urina com lesdes de pele proximas a regido genital®.

Em relagdo a forma intermitente, trata-se do esvaziamento da bexiga através de um cateter
introduzido no canal uretral em periodos diérios pré-estabelecidos com a remocdo do cateter apos a
drenagem. E indicado para realizacdo no domicilio por meio de técnica limpa de pessoas com
disfuncio vesicoesfincteriana, como nos casos de arreflexia do detrusor ou que apresentam residuo
miccional elevado, uma vez que diminui a pressao intravesical e melhora ou evita o refluxo
vesicoureteral®,

Estudos tém demonstrado que o cateterismo urinario intermitente limpo (CIL) é um
procedimento efetivo e seguro, com menores taxas de complicacOes e de infec¢des do trato urinario
quando comparado a cateterizaco de demora’®. E um procedimento considerado de fécil realizacéo
no domicilio, que mais se aproxima da func¢do urinaria adequada com melhora da autoestima e
preservacao da funcdo renal. Além disso, é indicado especialmente para a reeducacdo vesical com
aquisicdo de continéncia urinaria, reducéo das perdas urinérias e dos constrangimentos pessoais e
sociais, e melhor bem-estar do usuario e familia*®.

Nessa fase de reabilitacdo no domicilio, a utilizagdo da técnica correta e materiais adequados

para a realizacdo do procedimento pelo proprio paciente e/ou cuidador principal proporciona



satisfacdo, engajamento e pratica regular e apropriada do cateterismo urinéario. Conforme estudos, tal
efetividade do procedimento gera melhora dos sintomas urinarios, assim como autorrealizacao,
autoestima e independéncia com significativa melhora da QV tanto do paciente como cuidador no
domicilio®®.

As intervencdes de ensino em salde tém sua efetividade variada de acordo com as
disponibilidades de bons materiais que possam ser utilizados como recursos educativos. No caso dos
materiais didaticos, eles devem atuar como um facilitador da experiéncia e/ou aprendizado, sendo
fundamental que tais materiais tragam consigo a proposta de unir as melhores evidéncias
disponibilizadas pela literatura cientifica e a melhor abordagem para atingir o publico-alvo®?!!. Este
estudo trata-se do trabalho de conclusdo de curso, o qual foi fruto da vivéncia dos autores em
atendimentos em um Ambulatério de Enfermagem em Reabilitacdo vinculado a um projeto de
extensdo de uma Universidade do interior do Estado de S&o Paulo, em que se identificou a
necessidade de um material para usuérios de CIL e seus respectivos cuidadores.

JUSTIFICATIVA

A escolha do material e tipo de revestimento depende do tipo de cateter urinario e da finalidade
da sua aplicacdo. No Brasil, na maioria das vezes, o cateter urinario intermitente disponibilizado pelo
sistema publico de satde é do tipo PVC. Trata-se de um cateter urinario simples e para se evitar
traumas uretrais na insercdo, recomenda-se o uso de um material lubrificante para sua inser¢ao®°.

Os revestimentos utilizados nos cateteres urinarios devem apresentar caracteristicas
essenciais, tais como biocompatibilidade, estabilidade, facil aplicagdo, flexibilidade, adequada
aderéncia a mucosa e durabilidade. Neste caso, o revestimento hidrofilico tem se destacado e sido
recomendado por diversos érgdos nacionais como a Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) e a
Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no Sistema Unico de Satide (CONITEC). A
justificativa desta recomendacgdo se da por estudos demonstrarem uma menor taxa de infeccoes
urindrias, de ocorréncia de traumas uretrais e melhora significativa na qualidade de vida de pacientes
que utilizaram os cateteres hidrofilicos 4.

Demais pesquisas foram realizadas na busca de resultados comparativos pelos tipos de
cateteres urinarios, em que confirmam os beneficios relatados anteriormente dos cateteres
hidrofilicos. Todavia, estudos de revisdo de literatura recomendam uma avaliacdo mais ampla que
leve em consideracdo também as preferéncias do paciente, a QV e 0s custos para se avaliar a
efetividade do uso desses dispositivos avancados, como cateteres hidrofilicos. Além disso, tornam-se
necessarios a comprovacao de mais evidéncias e estudos mais consistentes sobre essa tecnologia de

salide para que medidas pUblicas sejam tomadas e 0s usuarios tenham acesso a este dispositivo™®.
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E, portanto, na compreens&o que o uso diario do CIL pode acarretar significativas e intensas
mudancas na vida das pessoas com disfuncdo vesical e seus familiares/cuidadores, bem como a
vivéncia do bolsista durante atendimentos realizados em um ambulatério disfungdes miccionais de
criancas e adultos em uso de CIL, ressalta-se a escolha do tipo de material para este procedimento na
prética que pode implicar nos aspectos econdmicos, clinicos e de bem-estar do usuério, o presente

estudo tem como objetivos:

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

- Desenvolver um material educativo para pacientes adultos com disfuncdes do trato urinario
inferior em uso do cateterismo urindrio intermitente limpo (CIL) e seus cuidadores.

Objetivos especificos:

- Realizar um levantamento na literatura sobre cateterismo urinario;

- Produzir um material didatico sobre CIL para pacientes adultos e seus cuidadores.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e metodoldgico, realizado em duas etapas para
desenvolvimento de material educativo para pacientes adultos em uso de CIL e seus cuidadores.

Etapa 1 — Revisdo da Literatura: Cateterismo Urinario

Na Etapa 1, um levantamento da literatura foi realizado para embasamento do tema a ser
desenvolvido no material educativo por meio de uma revisdo narrativa da literatura. A revisao
narrativa promove a sintese de um topico especifico na literatura em locais de busca, a qual pode
incluir diferentes tipos de estudos, oferecendo pesquisas futuras ou desenvolvendo guias de praticas
clinicas. Nesse sentido, hd uma conclusdo de um levantamento bibliografico para leitura e elaboracao
de um texto para sintetizar e criticar os resultados encontrados®?.

A busca dos estudos foi realizada na CINAHL e no Google Académico com termo relacionado
ao cateterismo urinario e no idioma em inglés, urinary catheterization. Foram selecionados estudos
atemporais, nos idiomas em portugués e inglés, com abordagem quantitativa e qualitativa, estudos
primarios, revisdes sisteméaticas e metanalises e/ou metasinteses, até novembro de 2021. Foram
excluidos resumos de evento, livros, tese/dissertacdo, websites e propagandas veiculadas em midias.

Os estudos foram lidos na integra e produzido uma sintese narrativa do conhecimento sobre o tema?!.



Etapa 2 - Producdo do material educativo sobre CIL: pacientes e cuidadores

Na Etapa 2, construcdo do material educativo, foi baseada nos conhecimentos disponiveis na
literatura sobre a elaboracéo de materiais educativos impressos e em meios eletrénicos.

Assim, foi construido um material para pacientes adultos em uso do CIL e seus cuidadores,
por meio de linguagem objetiva para esta populacdo, que abrangesse contetdos relacionados aos
cuidados com o cateterismo urinario no domicilio; instru¢6es do autocateterismo urinario; habitos de
vida como ingesta hidrica, alimentacdo, frequéncia urinaria e intestinal; preenchimento de diario de
eliminacdo; jogos educativos sobre o tema; entre outros; difundindo informagbes de maneira

completa, porém nédo exaustiva aos pacientes e seus cuidadores.

RESULTADOS

Etapa 1 - Revisdo de literatura: Cateterismo urinario

Na Etapa 1, uma revisdo de literatura foi realizada sobre o cateterismo urinario. No decorrer
dos tempos, instrumentos introduzidos pela uretra para fins terapéuticos tém sua utilizacdo registrada
desde as antigas civiliza¢bes, sendo a mais antiga registrada a egipcia (3000 a 1440 a. C.). Estes
utilizavam tubos ocos de cobre e laca que posteriormente foram aderidos por outros povos. Com a
passagem dos séculos, foram sendo aprimorados os materiais empregados na fabricacdo dos cateteres
urinarios, até que no século X idealizou-se a primeira sonda flexivel feita de couro animal. A
descoberta de outros materiais, como latex, aperfeicoou os cateteres urinarios com um melhoramento
significativo com a utilizacdo de silicone na confeccdo de cateter de Foley, o que demonstrou
diminuicdo das complicages do cateterismo de demora?13,

Em 1844, foi proposto o cateterismo urinario intermitente diante das complicacdes
apresentadas pelo cateterismo urindrio de demora. Posteriormente em 1947, Guttman evidenciou
através de seus estudos, a técnica estéril de cateterismo intermitente com uma reducéo significativa
de infec¢des urinarias, fistulas, refluxo vesico-ureteral, estenose uretral e hidronefrose. J& em 1972,
estudos por Lapides mostraram que ndo houve diferenca nas complicacdes urinarias quando realizada
técnica limpa de cateterismo intermitente em comparacao a técnica estéril. A partir destes resultados,
Lapides preconizou e difundiu a técnica do CIL2.

Atualmente, hd uma ampla diversidade de desenhos, materiais e caracteristicas dos cateteres
urinarios intermitentes apresentados no mercado. Dentre 0s tipos de cateteres urinarios encontrados,
destacam-se de plastico, latex, silicone, policloreto de vinila (PVC) e poliuretano?. Para além do tipo
de material, outra caracteristica importante esta relacionada a lubrificacdo deste cateter durante o

procedimento. O uso de lubrificantes no cateter facilita 0 seu manuseio pelo usuério, reduz o atrito



do cateter urinario com a mucosa uretral, minimiza a sensibilidade do paciente e previne traumas de
uretra e infecgBes do trato urinario (ITU)".

O cateter urinario simples, tipo PVC, e cateter hidrofilico. Este tipo de cateter urinario € um
dispositivo transparente, fabricado em Polivinila (PVC), um polimero termoplastico, flexivel duréavel
e de uso Unico. Esta disponivel nos didmetros de: 06F, 08F, 10F, 12F e 14F, possuindo todos o
comprimento de 40 cm'®. Este dispositivo é fabricado em poliuretano, possui um revestimento
hidrofilico pronto para uso, coberto com uma camada de polimero com alta afinidade pela agua que
forma uma superficie deslizante, uma vez que dispensa o uso de gel lubrificante ou qualquer
preparagio antes do uso. E um dispositivo estéril que possui os 5 cm iniciais sem lubrificacio, para
facilitar o manuseio do mesmo. Tem suas versdes feminina, com 20 cm de comprimento, masculina,
com 40 cm de comprimento e pediatrica com 20 cm de comprimento. Quanto ao diametro, estdo
disponiveis as versdes CH 06, CH 08, CH 10, CH 12 e CH 14120,

Nesse sentido, h& cateteres urindrios simples, com pouca ou nenhuma lubrificacdo e
necessitam da aplicacdo de lubrificantes para a insercdo na uretra, por exemplo, lubrificantes
associados a anestésicos, 0s quais evitam o atrito e diminuem a ocorréncia de traumas uretrais. Ha
também os cateteres pré-lubrificados que apresentam na fabricagdo um revestimento minimo de
lubrificante para o uso ou cateteres hidrofilicos revestidos; ou com lubrificantes anestésicos
instalados. Por fim, os cateteres urinarios hidrofilicos apresentam um revestimento a base de agua,
em que ao entrar em contato com a superficie da mucosa uretral torna-se liso e escorregadio,

reduzindo assim o atrito e facilitando a passagem do cateter urinario?.

Etapa 2 — Producéo do material educativo sobre CIL: pacientes e cuidadores

Na Etapa 2, Assim, foi construido um material para pacientes adultos em uso do CIL e seus
cuidadores, por meio de linguagem objetiva para esta populacdo, que abrangesse conteldos
relacionados aos cuidados com o cateterismo urinario no domicilio; instrugdes do autocateterismo
urinario; habitos de vida como ingesta hidrica, alimentacdo, frequéncia urinéria e intestinal;
preenchimento de diario de eliminacdo; entre outros; difundindo informacgdes de maneira completa,

porém nao exaustiva aos pacientes e seus cuidadores.



Figura 1 - Principais temas abordados no material educativo. S&o Carlos-SP, 2021.
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Figura 2 - Construcdo da abertura do material educativo. S&o Carlos-SP, 2021.
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O material educativo foi elaborado para o publico de pacientes e seus cuidadores, assim, o
contetdo e ilustracBes foram definidas de acordo com a necessidade deles.

DISCUSSAO

A elaboracdo de um material educativo para pacientes com disfuncdo urinaria em uso do CIL
e seus cuidadores é necessario para promover educagdo em saude em domicilio e garantir o acesso
ao aprendizado e esclarecimento de duvidas e aprendizagem. Nesse sentido, a educacdo em salde é
fundamental uma assisténcia em enfermagem de qualidade aos usuarios de cateterismo urinario e seus
cuidadores. Os materiais educativos tém como objetivo promover o autocuidado e realizar essa
técnica de forma simples e segura no ambiente domiciliar’®. Além disso, desenvolve habilidades de
independéncia e autonomia nas atividades diarias futuras diante do uso continuo do cateterismo

urinario®1,
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Nesse estudo, o desenvolvimento do material educativo buscou a relevancia da educagéo em
saude no CIL, em especial com pacientes e cuidadores, desde a sua apresentacdo ao procedimento até
a aplicacdo na realidade de vida desses pacientes em uso do cateter urinario no domicilio. Observa-
se em estudos uma énfase no procedimento tanto em materiais educativos impressos quanto em meios
eletronicos. Tais estudos visam uniformizar os cuidados e promover a participagéo e a independéncia
dessas pessoas no tratamento, uma vez que ha reducdo dos episddios de infeccbes de urinas e
internacdes hospitalares'’.

Em relacdo aos meios eletronicos, tais materiais podem apresentar formato de Tecnologias
Digitais Educacionais (TDE), os quais estdo cada vez mais ampliados para ajudar a salide, a educacao,
a pesquisa e o cuidado. Em outros contextos de cuidado, como no uso de aplicativos para dispositivos
moveis, um estudo demonstra um significativo design institucional para apoio durante o cuidado
perioperatorio. Apresenta de forma sistematica, o conteldo de aprendizagem em cinco sessfes ao
paciente submetido a cirurgia ortognatica, sendo elas: 1. davidas sobre a cirurgia, 2. antes da cirurgia,
3. no dia da cirurgia, 4. a recuperacio e 5. os cuidados pos operatorio.

Nesta mesma perspectiva, uma cartilna de aprendizagem online, demonstra um material
educativo sobre cancer de prostata por meio de uma estratégia de deteccao precoce, que se caracteriza
pela aplicacdo de exames periddicos como forma de rastreamento de cincer®!. Para a educacdo, a
construgdo de um software educacional sobre cateterismo urinario de demora foi desenvolvido como
ferramenta virtual para usuarios e profissionais de enfermagem com finalidade de treinamento e
aperfeicoamento, que consistia em um instrumento didatico através de um CD ROM com descri¢do
e aplicabilidade da técnica®2°.

Vale ressaltar que, os distdrbios gastrointestinais estdo intrinsecamente relacionados aos
distdrbios miccionais, uma vez que apresentam a mesma origem embrionéria, localizacdo pélvica,
inervacOes e passagem pelo musculo elevador do anus. Esta interligacdo implica em importantes
consideragBes na escolha terapéutica?!. Dessa maneira, ao utilizar o diario de eliminac&o, o usuario
deve ser orientado a seguir corretamente as instrucbes de seu preenchimento, num periodo minimo
de 24 horas, realizando o registro do horario, volume e frequéncia das miccdes, episddios de
incontinéncia urinaria, frequéncia de uso de fraldas (diurno e noturno), ingestdo hidrica e habitos
intestinais. A frequéncia intestinal pode ser mensurada por escalas, como a Escala de Bristol.

Além disso, é ainda possivel de se registrar os medicamentos em uso diario, pois alguns
farmacos podem modificar e/ou ocasionar piora do quadro relacionado aos dist(rbios miccionais®?.
Neste processo, 0 enfermeiro auxilia no controle da ingestdo hidrica e das eliminacdes do usuério
para realizar as avaliagbes do tratamento no domicilio e rever as orientacfes relacionadas a
reeducacéo vesical, promocéo de habitos miccionais mais adequados, verificacdo das perdas urinarias

entre os intervalos do cateterismo urinario, entre outros%.
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Além disso, apresentou para essa populacdo uma linguagem clara e objetiva, abordando os
cuidados com o cateterismo urinario no domicilio; instrucdes do auto cateterismo urinario; habitos de
vida como ingesta hidrica, alimentacdo, frequéncia urinaria e intestinal; preenchimento de diario de
eliminacéo; entre outros. Assim como, aos cuidadores desses pacientes podem se beneficiar deste
manual que contempla os cuidados em domicilio e que sejam Uteis na assisténcia ao cuidado dos
pacientes que fazem uso do cateterismo urinario.

O material educativo € um dos resultados da vivéncia dos autores deste estudo, a participacdo
dos pacientes e cuidadores de um ambulatorio de enfermagem em reabilitagdo urinaria-intestinal,
contribuiu para que a constru¢do deste material educativo de maneira a proporcionar uma facil
compreensdo e, a0 mesmo tempo, com informagdes necessarias para o cuidado no domicilio. Nesse
sentido, a pratica vivenciada pelos estudantes e docentes da universidade, promovem o cuidado, a
prevencdo das complicac@es clinicas, o autocuidado e qualidade de vida para 0s seus pacientes e
cuidadores.

CONCLUSOES

A construcdo de um material educativo € importante para promover a educacdo em salde para
uma assisténcia em enfermagem de qualidade aos usuarios de cateterismo urinario e seus cuidadores,
assim, desde a sua elaboracdo até a aplicacdo na realidade de vida desses usuarios.

A relevancia deste material produzido proporcionara ao usuario e seu cuidador melhora
educacional para vivéncia com cateterismo urinario, além disso suas implicacbes possibilitam
cuidados de satde em reabilitacdo no domicilio por meio do autocuidado e uma abrangente avaliacao
do enfermeiro. Assim, espera-se que pacientes e seus cuidadores consigam utilizar o material
educativo para gque incorporem o autocuidado no seu cotidiano e assim alcancem melhor qualidade

de vida.
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