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RESUMO

Com base no documento que reune as principais contribui¢des da Psicologia para a
Educagdo, denominado “os 20 principios mais importantes da Psicologia para o ensino e
aprendizagem de estudantes da educacdo infantil, ensino fundamental e ensino médio”,
divulgado pela Associacdo Americana de Psicologia, esta tese consiste em um trabalho de
revisdo sistematica com o intuito de explorar os conhecimentos pautados em evidéncias
cientificas de impacto social em produgdes internacionais no ambito da Educagdo Fisica.
Com base em concepgdes ontoldgicas de perspectiva comunicativa, transformativa e
pragmatica em consonancia com um modo de producdo do conhecimento que se pretenda util
para a melhoria da vida humana, a Metodologia Comunicativa foi utilizada como orientagao
tedrico-metodoldgica, assim como a declaragdo PRISMA conferiu a estrutura procedimental
para a realizacdo da revisdo sistematica. Este trabalho se propds a avaliar a relevancia do
conhecimento produzido e acessado, bem como explorar as contribui¢des e as lacunas, tendo
em vista a superagao das desigualdades sociais oriundas do fracasso e da violéncia escolar.
Considerando a fung¢do social da docéncia, a Educacdo Fisica precisa reavaliar a producao de
conhecimento em sua area. Essa reflexdo ¢ fundamental para aprimorar a formacao e a
atuagdo profissional, visando a exceléncia na aprendizagem e na qualidade da convivéncia
escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; educagdo dialdgica; impacto cientifico; impacto social,;
psicologia educacional.



ABSTRACT

Based on the document that compiles the main contributions of Psychology to Education,
entitled "Top 20 principles from psychology for preK-12 teaching and learning" published by
the American Psychological Association, this thesis consists of a systematic review aimed at
exploring knowledge based on scientific evidence of social impact in international productions
within the field of Physical Education. Based on ontological conceptions from a
communicative, transformative, and pragmatic perspective, and in line with a mode of
knowledge production intended to be useful for the improvement of human life, the
Communicative Methodology was used as the theoretical-methodological guidance. Likewise,
the PRISMA statement provided the procedural structure for conducting the systematic review.
This work aimed to evaluate the relevance of the knowledge produced and accessed, as well as
to explore its contributions and gaps, with a view to overcoming social inequalities arising
from school failure and violence. Considering the social function of teaching, Physical
Education needs to re-evaluate the production of knowledge in its field. This reflection is
fundamental to enhancing professional training and practice, aiming for excellence in learning
and in the quality of the school environment.

Keywords: Physical Education; dialogic education; scientific impact; social impact;
educational psychology.
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1. APRESENTACAO.

Dentre os anos de 2019 e 2021, ao defender a dissertacao que me conferiu o titulo de
mestra em Educacdo pela Universidade Federal de Sdo Carlos me deparei, por meio da
pesquisa, com a fragilidade que a formac¢do inicial em Educa¢do Fisica' possui para
proporcionar conhecimento e ferramentas eficientes® a futuros(as) professores(as). Defendi a
argumentagdo de que a formagdo docente na Educacdao Fisica, tanto inicial quanto
continuada, deve se orientar por atuagdes baseadas em evidéncia cientifica a fim de garantir
exceléncia no ensino e na aprendizagem instrumental, assim como eficacia na superacao dos
conflitos e preven¢do da violéncia escolar.

As inquietagdes a respeito de tal fragilidade foram expostas em didlogo com
professores(as) de Educacdo Fisica, atuantes nas redes publicas e particulares do ensino
basico, sobre a atuacdo profissional docente e o conhecimento cientifico produzido com
direcionamento para a prevengdo e superagdo da violéncia baseada na expressio da
identidade de género e orientagdo sexual (Freitas, 2021).

Anos depois, agora na condicdo de professora da Educacdo Infantil de uma escola
municipal do interior do Estado de Sao Paulo, as mesmas preocupagdes tomam novas formas
diante dos desafios enfrentados no cotidiano onde sou responsavel pelo ensino de criangas de
dois a seis anos de idade, de uma a duas vezes por semana, durante 25 a 50 minutos:
conhecimentos e procedimentos do ambito da Educagao Fisica, com auxilio de um curriculo
limitado, que facilite o desenvolvimento infantil integral, buscando criar um ambiente de
relagdes igualitarias enquanto modero a interacdo de 15 a 25 criancgas por aula.

Com este contexto da escola publica, na qual se misturam opinides e fundamentos
enviesados pela preferéncia politica do governo dominante, aguardando o prazo de validade
coincidente com a proxima elei¢do para a chegada de novas praticas e novos fundamentos,
que de novos nada possuem exceto a roupagem sob a qual se dissimulam os interesses
econdmicos e sociais daqueles representantes, pretendemos introduzir o(a) interlocutor(a) na

discussdo epistemoldgica sobre a producdo do conhecimento especializado da Educacao

! Por vezes, ao longo do texto, o(a) leitor(a) ird se deparar com termos referentes as disciplinas do conhecimento
em letras maiusculas, como Educagdo Fisica, Pedagogia, Sociologia, Psicologia, etc. Caracterizando o termo
com base na reunido de conhecimentos idealizados que qualificam a estrutura de determinada disciplina. No
entanto, quando os mesmos termos ou semelhantes estiverem escritos com letras minusculas, nos referimos a
atuagdo ou pratica cotidiana que mobiliza a vida das pessoas no cotidiano e nos diferentes meios sociais.

%2 Nos referimos a conhecimentos e ferramentas eficientes de apoio a docéncia as atuagdes informadas por
conhecimento cientifico, ou seja, que foram experimentadas, transferidas e avaliadas, conferindo estabilidade
aos resultados de modo que eleve a eficacia do ensino de modo a otimizar a aprendizagem e a gestdo das turmas,
minimizando a atuacdo docente seja condicionada a sucessao de tentativas e erros (Flecha et al., 2024).



Fisica, sua relacido com os desdobramentos sobre a formagado inicial ¢ continuada de
professores e professoras e, consequentemente, sobre o que afeta a pratica educativa no pais.

Nao nos preocupamos somente com a denuncia das lacunas e deficiéncias da
Educagao Fisica no Brasil. Com esta pesquisa, almejamos anunciar um modo de conceber a
producao de conhecimento que forneca instrumentos efetivos para uma atuagdo docente
comprometida com o desenvolvimento das criancas e jovens para que se tornem cidaddos e
cidadas providos(as) de ferramentas cognitivas, motoras e afetivas para circularem livremente
pelo mundo, com igualitdrias garantias de sucesso académico e profissional, e orientadas a
favor de uma sociedade radicalmente democratica que preza pelos direitos humanos, em
especial pelo direito de se viver uma vida livre de violéncia desde os zero anos de idade.

Esta tese estd composta por cinco seg¢des. Na primeira, a introdugdo, tratamos
brevemente do historico da Educacao Fisica no Brasil, dedicando-nos mais as bases que lhe
deram e dao suporte, para indicar que nem as passadas, nem as atuais ofereceram e oferecem
elementos fundamentais de orientacdo aos e as docentes, para garantir autoconhecimento e
conhecimento de mundo para autonomia e a¢ao no proprio mundo. Encerramos o item com a
questao de pesquisa ¢ a tese que defendemos. Na secdo seguinte, apresentamos o documento
e seus conceitos sobre ensino e aprendizagem a respeito dos 20 principios validos da
Psicologia para tais agdes; esses principios sdo o parametro para analisarmos ao longo da tese
os artigos sobre ensino de Educacdo Fisica captados em uma das principais bases
internacionais mais reconhecida mundialmente na producdo de conhecimento cientifico na
atualidade. Depois, passamos para a se¢ao na qual descrevemos o desenho metodologico da
pesquisa, com as devidas concepgdes ontologicas e epistemoldgicas apresentadas. Na secao
cinco, apresentamos os dados coletados, na seis os resultados e sua discussdo, para, entdo,

concluirmos o trabalho.



2. INTRODUCAO.

A Educagao Fisica, que no Brasil carrega consigo raizes europeias de carater militar e
higienista (Betti, 1991; Castelani Filho, 2010; Soares, 2004), por muito tempo teve seu
conhecimento, discurso e, sobretudo, sua pratica cooptados pelas ideologias eugenistas de
melhoramento da raga e supressdo da miscigenagdo, resultante da violéncia em que foram
submetidos os povos origindrios € o povo negro sequestrado do continente africano. Esses
fatos foram continuamente denunciados pela vanguarda de pesquisadores e pesquisadoras,
professores e professoras, que abriram caminhos para uma crise que fez emergir a nova
concepcao de Educacao Fisica no pais (Medina, 2007). Assim, o movimento humano cultural
e socialmente situado tornou-se objeto central da disciplina, cujas bases teoricas
ultrapassaram os limites da biologia e medicina, incorporando argumentagdes com base na
Pedagogia, na Sociologia, na Psicologia e na Antropologia, difundidas por meio de correntes
epistemologicas distintas, tais como a fenomenologia, o materialismo-histérico e o
estruturalismo (Betti, 1991). Dessa forma, podemos afirmar que as bases biologicas e
médicas associadas a uma ideologia eugenista de adestramento da mentalidade, do corpo e do
comportamento da populacdo tiveram como efeito a contestacdo do papel da ciéncia para a
transformagdo almejada por meio da mudanga de paradigma da disciplina no Brasil,
necessaria para radicalizar a fungao social da Educagdo Fisica - a Escola Nova, anterior a esse
movimento, ndo surtiu os efeitos esperados na pratica, mesmo tendo introduzido o debate
socioldgico e psicologico na area (Betti, 1991).

A partir dessa reconhecida crise, iniciada no Brasil nos anos de 1980, com apice na
década de 1990, ainda que informadas por pensamentos distintos e, por vezes concorrentes,
como os postulados de Piaget e Vygotsky ou Saviani e Paulo Freire, novas formas de
compreender e atuar na Educagdo Fisica foram sendo propostas.

Em uma onda que ficou conhecida como movimentos renovadores na Educacdo
Fisica, navegando na contramdo do autoritarismo, novas concepgoes ganharam forga a favor
da democratizagdo das praticas corporais € na reformulacdo dos curriculos escolares e
universitarios, que se fizeram presentes até os dias de hoje, tais como a concepgdo de
motricidade humana (Batista Freire, 1989; Medina, 2007; Sérgio, 1995), a psicomotricidade,
a Educagdao Fisica Humanista, entre outras concepgdes que nutriram a assimilagdo do
movimento humano como fendmeno historicamente situado e resultante de conhecimentos

socialmente produzidos bem como acumulados pela humanidade, que deveria ser manifesto e



criticamente difundido nas escolas, qualificado pelo conceito de cultura corporal (Coletivo de
Autores, 1992).

Nesse percurso, uma ruptura entre ciéncia e ideologia foi necessaria para superar a
manifestacdo dos interesses autoritarios das forgas armadas e ditatoriais do pais. Assim, a
busca pela cientificidade na Educagao Fisica acompanhou os confrontos de paradigmas das
Ciéncias Sociais, resultando na rejei¢do da produ¢do do conhecimento introduzida com os
sistemas ginasticos europeus, sob a influéncia do positivismo classico para a produgdo de
diretrizes anatomo-fisiologicos pressupostas pela Medicina e Biologia (Betti, 1991). A
Educagao Fisica brasileira rompia com o aperfeicoamento do corpo fisico para a guerra e para
a exploracdo do trabalho, com a educacdo moral e civica de carater fundamentalista,
submissa a domesticagdo, a obediéncia e ao desenvolvimento de habitos de higiene.

Passados mais de trinta anos desde a crise mais acentuada da Educac¢do Fisica, hoje,
nas escolas brasileiras, a cultura corporal ganhou forgas ressaltando os aspectos culturais das
praticas corporais, na expectativa de que, por meio da experiéncia, os(as) estudantes se
apropriem do movimento humano e o recriem, compreendendo a expressao corporal como
uma linguagem social e historicamente construida (Coletivo de Autores, 1992).

Atualmente, na proposi¢do da Educacdo Fisica disposta na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), a racionalidade cientifica pode ser entendida como um aspecto limitante
as praticas escolares. Para superd-la, a BNCC preconiza valorizar as potencialidades da
estética e da ludicidade vinculadas as praticas corporais, de modo que as experimentagdes se
realizem “fora das obrigacdes laborais, domésticas, higiénicas e religiosas, nas quais oS
sujeitos se envolvem em funcdo de propositos especificos, sem carater instrumental” (Brasil,
2018, p. 213). Ademais, a BNCC situa os(as) estudantes na condi¢do de também produtores
de cultura e enfatiza a dimensao subjetiva da experimentacao diante das diferentes formas de
manifestacdo da cultura corporal. Por meio de um ensino estruturado com base em oito
dimensdes do conhecimento (experimentacdo, apropriacdo, fruicdo, reflexdo, valoragdo,
andlise, compreensdo e protagonismo comunitirio), o documento estrutura o ensino da
Educacdo Fisica para o desenvolvimento de competéncias especificas correspondentes a
acoes representativas de cada uma das dimensdes do conhecimento (Brasil, 2018).

Assim, pode-se afirmar que, hoje, no Brasil, predomina um ensino baseado em uma
dimensdo epistemologica de tendéncia subjetivista da Educa¢ao Fisica, na qual a experiéncia
consciente informa o sujeito sobre o mundo, lhe permitindo fazer interpretacdes e tomar
conclusdes sobre a realidade. Em outras palavras, a compreensdo da realidade social ¢

centrada no sujeito, cujo entendimento da verdade que orienta a constru¢do do conhecimento
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reside no sentido atribuido ao objeto, com base na experiéncia, pelos proprios sujeitos que a
vivenciam (Faria, 2022). Tal como podemos observar no seguinte trecho extraido da BNCC:

Cada pratica corporal propicia ao sujeito o acesso a uma dimensdo de
conhecimentos e de experiéncias aos quais ele ndo teria de outro modo. A
vivéncia da pratica ¢ uma forma de gerar um tipo de conhecimento muito
particular e insubstituivel e, para que ela seja significativa, ¢ preciso
problematizar, desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade de sentidos e
significados que os grupos sociais conferem as diferentes manifestacdes da
cultura corporal de movimento (Brasil, 2018, p. 214).

Essa passagem representa o distanciamento tomado em relagdo ao paradigma
positivo, adepto da observagdo direta dos fendmenos sociais, caracteristica primordial do
positivismo, em que se procurava estabelecer as leis e os nexos causais, de modo que fosse
possivel corrobora-las ou refutd-las por meio de testes e experimentos, certificando-se de que
a subjetividade interferisse minimamente no campo de pesquisa ao separar opinides
preconcebidas dos fundamentos pautados em teoria (Faria, 2022).

Entretanto, a assimilagdo de novos paradigmas epistemologicos, com seus
representantes determinados a romper com o positivismo classico, cujo cultivo de uma
atitude mental de distanciamento com a realidade estudada, a fim de imperar o plano social
sobre o individual e subjetivo, atraiu a produ¢do de conhecimento na Educa¢do Fisica para
um polo oposto, centrado no sujeito. Acreditamos que esse movimento resultou,
ocasionalmente, na resignacdo de conhecimentos que ainda necessitam ser mais bem
difundidos. Como popularmente se costuma dizer, jogaram fora a 4gua do banho com o bebé
dentro.

Mauro Betti, ao explanar sobre a relacdo entre Educacao Fisica e sociedade no Brasil,
entre 1930 e 1986, durante os periodos ditatoriais intercalados com as tentativas de abertura e
democratizagdo social, momento em que o escolanovismo representou um marco na denuncia
e tentativa de transforma¢do da Educacdo no mundo, destacou que a limitagdo no debate
entre as diferentes abordagens “tem sido a de julgar que a mudanga do discurso ¢ suficiente
para produzir mudancgas no processo ensino-aprendizagem da Educacao Fisica” (Betti, 1991,
p. 137).

Tal declaragdo teve como referéncia a sucessdao do discurso bioloégico com énfase na
higiene, saude e eugenia, posto em pratica por meio das metodologias gindsticas, sobretudo
pelo Método Francés, para os discursos bio-psico-social que confiaram, inicialmente, as
mudancas ao valor educativo do jogo e do esporte. Ja, ao final do periodo mencionado e com

base em concepgdes dialético-criticas da educacdo, a Educagdo Fisica teve seu papel
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questionado diante dos movimentos de redemocratizagdo e transformacdo social, cuja
equivaléncia chegou a ser pouco reconhecida efetivamente na pratica educativa (Betti, 1991).

Ainda que tenhamos pouco conhecimento de atuagdes pautadas nos métodos
ginasticos ainda sendo realizadas nas escolas brasileiras (ndo ouso declarar a sua extingao,
pois ainda encontramos profissionais formados nessa concepgdao e o sistema de formacao
continuada ndo tem garantido elementos eficientes para sua efetiva superagao), a rejeicao de
uma abordagem positivista ndo gerou conhecimento didatico-pedagdgico suficiente para
prevenir, por exemplo, a pratica do “rola-bola™ nas escolas, ou a auséncia de avaliagdes
compativeis tanto com as competéncias especificas, quanto com as necessidades formativas
dos(as) estudantes viventes na atual sociedade da informag¢ao®.

A exemplo disto, o sistema de avaliacdo na Educagdo Fisica militarista era definido
sob parametros andtomo-fisioldgicos excludentes, de tal forma que o acesso a determinado
nivel de conhecimento s6 era possivel apds a ultrapassagem de um nivel anterior (Betti,
1991). Esse sistema foi coerentemente repudiado, considerando-se o processo de
democratiza¢cdo da educagdo, mas que, até o0 momento, ainda se encontra inconsistente no que
diz respeito as avaliagdes formativas e somativas da aprendizagem estudantil.

Nesse sentido, este trabalho representa um processo de dar-se conta, de tomar
consciéncia do inacabamento do mundo assim como de nds mesmos(as) que, conforme Freire
(2021), nos mantém motivados(as) num permanente movimento de busca, sendo a estagnacao
uma incoeréncia diante do desvelamento da inconclusdo que funda a educacao como processo
permanente. “Nao foi a educacao que fez mulheres e homens educaveis, mas a consciéncia de
sua inconclusdo ¢ que gerou a sua educabilidade (Freire, 2021, p. 57).

No permanente movimento de busca, impulsionado pela tomada de consciéncia do
inacabamento do ser humano, onde radica sua educabilidade, reside a aprendizagem como
meio de transformacao da realidade. Por isso mesmo que a educacao ¢ de natureza politica de

inaceitavel neutralidade. Nesse processo, necessariamente se distingue a ética do ser humano,

* O termo “rola-bola” é regionalmente representativo para um tipo de pratica que se conhece em todo o pais nas
aulas de educacdo fisica, caracterizado pela abstengdo da pratica educativa na qual o material para um jogo,
geralmente uma bola utilizada em um esporte escolhido por uma minoria de estudantes, por exemplo, o futebol
ou voleibol, ¢ entregue a turma. Uma parte dos(as) estudantes interessados nesses jogos autogeridos
eventualmente participam, enquanto a outra parte realizam qualquer outra atividade que nada tem relacdo com a
disciplina e seu propdsito educativo.

4 A sociedade da informagdo é o termo que identifica o tipo de sociedade em que vivemos atualmente, iniciado
internacionalmente nos anos setenta do século XX, no qual o modo de produgdo da era industrial foi tomado por
um novo paradigma e uma linguagem especializada que prevaleceu sobre a tecnologia, a economia e no modo
de estabelecer as relagdes governamentais, institucionais ¢ interpessoais. A sociedade da informagdo é o
conceito elaborado na Sociologia que centraliza a transformagdo que o advento do processamento e divulgagdo
de dados ocasionou em todos os ambitos sociais impactando diferentes fendmenos sociais ¢ dissolvendo
barreiras demograficas no mundo inteiro (Flecha; Gomez; Puigvert, 2010; Castells, 2020)



12

que inacabado e consciente de sua educabilidade, tem de se posicionar, de fazer escolhas e
decidir com a ética, se comprometer ou, entdo, sobre ela transgredir. (Freire, 2021).

Refletir sobre a interacdo humana nos coloca diante de questdes éticas cuja escrita no
plural assume a existéncia de mais de uma manifestacio em si. Paulo Freire (2020) nos
contempla com uma perspectiva de ética humana universal que ndo foi dada a nds antes da
historia, mas que se fez no percurso da histéria mesma, pavimentando, assim, um caminho
aspirado pela humanidade. Por isso que, para Freire (2020), o processo de humanizacio
consiste na vocagdo ontologica do ser humano, parte de sua razao de ser.

A ética universal rompe com a ética do mercado, com a ética do dinheiro e do poder.
Tensiona os limites estruturais de classe, de ordem politica, ideologica e social. E nesse
sentido que, ao revisitar a Pedagogia do Oprimido, Freire (2020) afirma que ndo € o opressor
quem liberta o oprimido e nem se liberta. O opressor se desumaniza ao desumanizar o
oprimido, nao ¢ liberto pois proibe o oprimido de ser. O oprimido, por sua vez, humaniza a si
e ao opressor simplesmente por proibi-lo de continuar oprimindo-o. A luta pela igualdade
carrega consigo a vocagao ontoldgica da humanidade.

[...] inventamos a possibilidade de nos libertar na medida em que nos
tornamos capazes de nos perceber como seres inconclusos, limitados,
condicionados, histdricos. Percebendo, sobretudo, também que a pura
percepcio da inconclusdo, da limitagdo, da possibilidade, ndo basta. E
preciso juntar a ela a luta politica pela transforma¢do do mundo. A
libertag@o dos individuos s6 ganha profunda significacdo quando se alcanga
a transformacdo da sociedade. O sonho se faz uma necessidade, uma
precisao (Freire, 2020, p. 138).

Cotidianamente, como professoras e professores de criancas ¢ adolescentes, fazemos
escolhas condicionadas, mas ndo determinadas pelo sistema escolar em que estamos inseridas
e inseridos. S@o escolhas que unem em si o desejo e os valores expressos na profissdo. No
campo das escolhas e renuncias, nos deparamos nas escolas e na universidade com a
indiferenca do “fatalismo libertador”, que contém em suas aspas a ironia de nada libertar
(Freire, 2020).

Compreendemos que o trabalho na Educagdo ¢ pesado, que carrega consigo a forte
opressao do sistema, dos cortes de governo, da baixa qualidade nas condi¢des de trabalho e
remuneragdo € que, no tempo da espera de testemunhar a mudanga, muitas vezes, somos
paralisados por um cansago existencial (Freire, 2020) de ter que lutar por muito menos do que
0s minimos.

O trabalho na Educagdo implica o exercicio direto da vocagdo ontologica de

humanizag¢do, que institui profundamente uma agao docente comprometida com a €tica e com
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a vida humana (Freire, 2020). Nos momentos de desesperanca, que fagamos o esforco de
lembrar a quem mais afeta a nossa desilusdo. A fatalidade da desesperan¢a nos faz olhar para
as condigdes vulneraveis de uma familia com sua crianga e ali julgar que nada pode ser feito.
Nesse momento, nos abstemos do dever de educar e negamos o direito de aprender. Nao que
a luta seja facil, nem que a mudanca seja rapida. Mas, de antemao, necessitamos nos libertar
desta anestesia lamuriosa para podermos nos movimentar, nos fortalecer e nos comprometer.

De fato, quanto mais os oprimidos vejam os opressores como imbativeis,
portadores de um poder insuperavel, tanto menos acreditam em si mesmos.
Foi sempre assim e continua sendo. Uma das tarefas da educacao popular
progressista, ontem como hoje, é procurar, por meio da compreensdo critica
de como se ddo os conflitos sociais, ajudar o processo no qual a fraqueza
dos oprimidos se vai tornando forca capaz de transformar a forca dos
opressores em fraqueza. Esta ¢ a esperanca que nos move (Freire, 2020, p.
174).

Na condi¢do de espécie que se tornou capaz de tomar distancia para reprogramar a
propria existéncia, prosperou a vocacao da humanidade ao fazermos da vida mais que suporte
e do viver mais que adaptacdo (Freire, 2020). Conscientemente, diferenciamos o inato do
adquirido, sendo o adquirido consequéncia do empenho para a transformagdo. Na mesma
proporcao em que a humanizagdo consiste na vocagdo humana, a desumanizacdo equivale a
sua distor¢ao. Nao sdo dadas, mas adquiridas e realizadas no processo de estar-sendo.

A compreensdo da vida humana e tudo que ela produz como condi¢do mesma e nao
como determinagdo, inclusive sobre as estruturas sociais, revela as brechas do sistema cujos
fatores condicionantes ndo passam de potencialidades, probabilidades e tendéncias. Nessas
brechas nos encontramos com a liberdade, com a possibilidade de tomar distancia, com o
entusiasmo por saber mais para ser mais (Freire, 2020). E nesse percurso em que superamos
a historia como determinismo e passamos a vivé-la como possibilidade sobre a qual “o ser
humano € maior do que os mecanismos que o minimizam” (Freire, 2021, p. 111).

Deste modo, consideramos que talvez nao se tenha realizado a total ruptura entre
ciéncia e ideologia na Educa¢do Fisica, de modo que o discurso sobre transformac¢do social
parece nao ter sido suficiente para uma mudanga efetiva na pratica educativa. Na produgdo de
conhecimento para a formagao docente, por exemplo, destacamos a prioridade que tem sido
dada a experiéncia de vida somada a experiéncia profissional (Marcon; Graca; Nascimento,
2010) em detrimento de uma producdo de conhecimento voltada para uma formacao
profissional com base em evidéncias cientificas de impacto social.

As evidéncias cientificas de impacto social (Flecha et al., 2024) se constituem em

informacgdes academicamente produzidas e debatidas entre pares, a nivel internacional, que
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fornecem dados quantitativos e(ou) qualitativos sobre melhorias efetuadas na vida das
pessoas, tal como prevé o artigo n® 27 da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos®, que
defende ndo somente a participacdo, mas o direito aos beneficios que o progresso cientifico
pode gerar para a vida humana. Assim, as acdes derivadas deste tipo de conhecimento
produzido t€ém uma utilidade e fungdo social especificas orientadas a atingir objetivos
socialmente acordados, tais como os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel®.

A ciéncia na qual nos amparamos, trabalha para superar o modo de produgdo de
conhecimento para o povo e passa a produzi-lo com o povo. Ao contrario de uma perspectiva
populista, que fala pelo povo e ndo com ele, a universidade, sobretudo a universidade publica,
deve ser capaz de articular o processo de desenvolvimento cientifico aos interesses das
minorias populares (Freire, 2020).

Nesse sentido, a universidade deve se ocupar, fundamentalmente, com o ciclo do
conhecimento que, por sua vez, se caracteriza pelo processo de reconhecimento do que ja ¢
conhecido e pela produgdo de algo novo (Freire, 2020). Na condi¢do de uma institui¢do que
tem como atribui¢do a pesquisa, o ensino € a extensdo, em que nao se separam
artificialmente, as fases deste ciclo do conhecimento se realizam, sobretudo, no exercicio da
docéncia, no ensino e na aprendizagem para o reconhecimento dos conteudos, ao passo que a
pesquisa ¢ a principal responsavel por produzir novos conhecimentos.

Afirmando a fungdo social da ciéncia na Educacdo, que em ultima instancia se propoe
a transformagdo social a favor da superag¢dao das desigualdades sociais oriundas do fracasso e
da violéncia social, esta pesquisa se apoia em concepgdes comunicativas da educagdo, para
fazer valer o direito aos beneficios que o progresso cientifico pode gerar para a vida humana.

No horizonte da cocriagdo do conhecimento, advogamos a favor da superagdo do
degrau epistemologico entre o conhecimento cientifico gerado nas universidades, cuja relacao
com a comunidade se limita a coleta dos dados e explicacdo das evidéncias apos a produgao
dos resultados; pretendemos que a populacdo geral possa aprender a consultar por conta
propria conhecimentos cientificos, € que sejam capazes de distinguir a qualidade das
informagdes e, sobretudo, de atuar como sujeitos em todo processo de pesquisa,
fundamentalmente na avalia¢dao de seu impacto social (Flecha et al., 2024).

Assim, para além de como o conhecimento ¢ produzido e utilizado, esta pesquisa

preocupa-se com as consequéncias provenientes de sua utiliza¢do, de tal forma que fiquem

> A Declaragio  Universal dos Direitos Humanos esti disponivel na integra em:

https://www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-dos-direitos-humanos.
® Os objetivos de desenvolvimento sustentivel foram declarados pela Organizagdo das Nagdes Unidas para
serem atingidos até o ano de 2030 pelos paises signatarios. Disponivel em: https:/brasil.un.org/pt-br/sdgs.


https://brasil.un.org/pt-br/sdgs
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evidentes quais a¢des no mundo representam os discursos as quais as mesmas se filiam. Em
termos mais diretivos, levantamos mais uma vez a problemadtica existente entre teoria e
pratica na educagdo que, além de polarizada, representa um desequilibrio quanto a
responsabilidade pelas consequéncias sobre o ensino e aprendizagem das criangas, cujo
contexto e os atributos demograficos sdao frequentemente utilizados como justificativas para
aquilo que nao deu certo.

Partindo da universalidade como principio ético humano, que rompe com a ética do
mercado e consumo (Freire, 2020), esta pesquisa se orienta por meio de metas socialmente
consensuadas. Ainda que limitados, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
representam a materializagdo de um acordo global que pretende gerar solugdes para os
principais desafios de desenvolvimento enfrentados por pessoas no Brasil e no mundo.

Com base em conhecimentos pautados em evidéncias cientificas de impacto social,
destacamos a relevancia do sucesso académico no mundo atual, em busca de “assegurar a
educagdo inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todas e todos” (ODS n°4). E, por meio da coesdo social e da prevencao
da violéncia escolar, visamos a superagdo das “desigualdades sociais dentro dos paises e entre
eles” (ODS n° 10), por meio da formagdo de cidadaos(as) comprometidos(as) com a ética
humana, a justica social e a liberdade.

Para desenvolver esta pesquisa, levantamos a seguinte questdo: o conhecimento
proveniente da produgdo internacional em Educagdo Fisica tem utilizado evidéncias
cientificas de impacto social para a superagdo das desigualdades sociais, especificamente
visando a promover ensino ¢ aprendizagem de exceléncia na contramado do fracasso e da
violéncia escolar?

Com isso, levantamos a tese de que existem conhecimentos fundamentais,
consensuados mundialmente, para assegurar maxima aprendizagem a todos(as) estudantes,
que tém sido preteridos no ambito da Educagdo Fisica, debatidos em comunidade cientifica
internacional, na qual a producdo brasileira deve ter pouco colaborado.

Consideramos que se forem identificadas tanto uma subutilizacdo das evidéncias
cientificas de impacto social, quanto a escassez de contribui¢des significativas de produgdes
brasileiras para o debate internacional, tais auséncias podem demonstrar o reflexo de um
contexto educacional no qual a experiéncia tem se consolidado como primazia para a atuagao

e para a formagao docente no Brasil, e talvez no mundo.
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Sem a rigorosidade e a transferibilidade de atuagdes pautadas numa ciéncia que
respalde o ensino na Educagdo Fisica, perdemos de vista a fun¢do social da pesquisa
académica e da pratica educativa em promover melhorias na vida das criangas e jovens, ao
permitir que o trabalho e a formagdo docente se caracterizem por conter alto teor opinativo.

Para explorarmos essa tese, utilizamos o documento consensuado na comunidade
cientifica internacional que retine os principais fundamentos da didatica com base em
postulados da Psicologia da Aprendizagem. Este documento denominado “Os 20 principios
mais importantes da Psicologia para o ensino e aprendizagem de estudantes da educacao
infantil, ensino fundamental e ensino médio” (APA, 2015) retne as principais evidéncias
cientificas da Psicologia para a Educacdo, com intuito de fornecer contribuicdes relevantes
para o ensino ¢ a aprendizagem.

Ao elucidar quais fatores sociais e comportamentais sdo inerentes a experiéncia
estudantil e determinantes para a educacao e para o desenvolvimento humano, tais como a
motivacdo, a cognicdo, as interacdes sociais € a comunicagdo, 0s principios representam
esquemas facilitadores da aprendizagem, sendo a escola um ambiente fundamental e os(as)
professores(as) agentes essenciais para o sucesso académico e o desenvolvimento pessoal dos
estudantes. No documento sobre os principios mais importantes da Psicologia para a
Educacdo encontram-se argumentos a respeito do como e por que devemos oferecer
instrugdes eficazes e apoio apropriado aos estudantes, elaborar ambientes estimulantes que
promovem bem-estar, assim como utilizar adequadamente na docéncia os recursos de
avaliacdo e de pesquisa (APA, 2015).

Deste modo, além de expor os problemas existentes entre producdo de conhecimento
qualificado e sua funcionalidade no exercicio da profissao docente, a presente tese pretende
anunciar possibilidades pelas quais a Educacdo Fisica pode promover impacto cientifico e
social aos processos de ensino e aprendizagem, intencionando superar as desigualdades
ocasionadas pelo fracasso e pela violéncia escolar.

Esta pesquisa se constitui em um trabalho de revisdo sistematica com o objetivo geral
de explorar conhecimentos pautados em evidéncias cientificas de impacto social em
producdes internacionais no ambito da Educacao Fisica, a fim de avaliar a relevancia do
conhecimento produzido e acessado, bem como explorar as contribuigdes e as lacunas do
conhecimento, tendo em vista a superacdo das desigualdades sociais oriundas do fracasso e

da violéncia escolar’.

" Entende-se por desigualdades sociais derivadas do fracasso e da violéncia escolar barreiras sociais, econdmicas
e culturais impostas sobre a vida humana pelos meios governamentais, institucionais, comunitarios ou
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Como objetivos especificos, a pesquisa pretende: 1) identificar os temas emergentes e
recorrentes na producdo de conhecimento em Educagdo Fisica em revistas cientificas
internacionais e indexadas na Web of Science; ii) caracterizar o mapa de relagdes tematicas
existentes com base nos 20 principios mais importantes da Psicologia para a Educacao (APA,
2015); iii) analisar o impacto cientifico e social do conhecimento produzido, verificando
tanto as lacunas quanto as contribui¢des da producdo de conhecimento na Educagdo Fisica,
considerando a efetividade do conhecimento para os processos de ensino e aprendizagem na

area.

relacionais, tais como a manuten¢do ou o agravamento da precariedade das condigdes de vida, a pobreza, o
analfabetismo, a falta de sancamento basico, o impedimento ao lazer, a cultura e aos instrumentos que facilitam
a circulagdo ¢ a liberdade, assim como a perpetuacdo do sofrimento causado pelos preconceitos de origem como
o racismo, a homofobia, a misoginia, o etarismo, a xenofobia que naturalizam a violéncia nas rela¢cdes mediante
o0 abuso fisico, psicologico, sexual e pela negligéncia (Flecha et al., 2024).
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3. EXPLICANDO OS 20 PRINCIPIOS.

Antes de prosseguirmos com os procedimentos metodolégicos da pesquisa,
apresentaremos “Os 20 principios mais importantes da Psicologia para o ensino e
aprendizagem de estudantes da educacao infantil, ensino fundamental e ensino médio” (APA,
2015), divulgados pela Associagdo Americana de Psicologia. O documento retne as
principais contribuicdes da Psicologia para a Educacdo, atualizadas e revisadas em
colaboragdo com um grupo de psicélogos conhecido como Comissdo para a Psicologia na
Escola e na Educacdo, apoiado financeiramente pela Associacdo Americana de Psicologia.
Este documento foi utilizado na tese como base tanto para as buscas quanto para as analises
dos resultados provenientes desta revisao.

Os membros da comissdo realizaram, ao longo de diversas reunides, um processo de
identificacdo, selec¢do, categorizagdo e validacdo dos conhecimentos mais relevantes para
assegurar sucesso nos processos de ensino e aprendizagem. A partir da identificacao
sistematica de 45 principios iniciais, o grupo obteve, de modo consensual, os 20 principios
finais, organizados em cinco dominios do funcionamento psicologico. Nas subsecdes
seguintes, cada principio serd apresentado dentro de seu dominio correspondente.

Além dos principios direcionados de modo geral para estudantes de todas as faixas
etarias, também se encontram disponiveis no website da APA releituras dos principios para
populagdes especificas, como a primeira infancia, altas habilidades e educagdo especial, todas
elaboradas com base nos mesmos principios da Psicologia para aprendizagem. As referéncias
podem ser verificadas na integra por meio do documento disponivel no website® da

associacao.
3.1. Primeiro Dominio - Como os estudantes pensam e aprendem?

=> Principio 1: “As crencgas ou percepgoes dos estudantes sobre inteligéncia e capacidade

afetam o seu funcionamento cognitivo e aprendizagem” (APA, 2015, p. 7).

Este principio postula duas formas de mentalidade sobre a inteligéncia: fixa ou de
crescimento. Tais mentalidades estdo fortemente vinculadas ao modo como um(a) estudante
se relaciona com o préprio processo de aprendizagem, superando ou alimentando as barreiras
para que o desenvolvimento cognitivo acontega. Quando um(a) estudante cré que a
inteligéncia ¢ uma capacidade fixa e inata, com caracteristicas imutaveis e incontrolaveis, a

mesma ¢ percebida como uma entidade, cujo empenho e o estudo pouco tém relagdo com o

% https://www.apa.org/ed/schools/teaching-learning/top-twenty/index.
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sucesso ou fracasso. Estes(as) estudantes, que costumam se orientar por metas de
desempenho em detrimento das metas de aprendizagem, frustram-se a cada erro cometido e a
cada feedback negativo recebido.

Por outro lado, estudantes que percebem a inteligéncia pela lente da mentalidade de
crescimento, costumam se orientar por metas de aprendizagem nas quais o erro faz parte do
processo de se engajar em atividades desafiadoras e ndo o reconhecem como um fracasso,
mas como um sinal para que se dediquem ainda mais as tarefas e aos desafios enfrentados.

Deste modo, professores(as) devem fortalecer nos(as) estudantes a mentalidade de
crescimento, atribuindo o erro ou o acerto a auséncia ou ao exercicio do esforgo, para que
compreendam que o fracasso ndo ocorre por falta de capacidade. Em outras palavras, por
meio do mindset de crescimento, os(as) estudantes passam a ter o controle para alterar seus
niveis de cogni¢ao conforme a dedicacao despendida ao longo do tempo, compreendendo que
este conjunto de fatores € o que leva ao fracasso ou ao sucesso.

Este principio ¢ importante para que professores(as) saibam como se comunicar de
modo a influenciar positivamente a percep¢ao dos(as) estudantes sobre a propria inteligéncia,
assim como sobre o efeito do esforco sobre a aprendizagem. Por exemplo, ¢ importante que
professores(as) estejam atentos a como elogiam seus(as) estudantes para que nao associem
competéncia a realizagdo de uma tarefa facil. Assim, habituam os(as) estudantes para que nao
relacionem inteligéncia a rapidez ou auséncia de esforco.

Do mesmo modo, ¢ importante que professores(as) direcionem os elogios ao esforco
ou a escolha de estratégias inteligentes. Por exemplo, em vez de dizer “como vocé€ ¢

"’

inteligente!”, que digam “gostei que vocé encontrou outra forma para resolver o problema!”.
Especialmente quando os elogios sdo direcionados a estudantes atipicos ou que apresentam
alguma dificuldade, pois, inadvertidamente os(as) professores(as) acabam sugerindo que
aquele(a) estudante esta abaixo dos demais que ndo recebem elogios realizando as mesmas
tarefas.

Muitas vezes, estudantes evitam se arriscar em tarefas desafiadoras por medo de
fracassar. Um apoio eficaz consiste na oferta de ajuda para todos(as) os(as) estudantes,
seguido de criticas leves e construtivas. Assim evita-se produzir efeitos negativos na crenga
dos(as) estudantes sobre sua propria capacidade, mesmo partindo de boas intengdes, ao passo
que alimenta o mindset de crescimento sobre o proprio processo de aprendizagem. Portanto, ¢
interessante que as tarefas sejam avaliadas levando-se em consideragdo o nivel de esforco

desprendido pelos(as) estudante (minimo, moderado ou incompleto) a fim de que nao se

estabeleca uma relacdo negativa com um possivel temor ao erro.
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=> Principio 2: “O que os estudantes ja sabem afeta a aprendizagem” (APA, 2015, p. 9).

Este principio indica a existéncia de duas importantes atribuicdes da docéncia que
devem ser trabalhadas com os(as) estudantes, denominados de crescimento conceitual e
mudanca conceitual. Tais processos estao correlacionados ao que os(as) estudantes ja sabem
sobre um tema ou conceito, pois o que ja foi aprendido em outros contextos interage com o
contetido trabalhado na escola. Deste modo, o que foi aprendido devera ser ampliado e
aprofundado por meio do crescimento conceitual ou revisto para que ocorra uma mudanca
conceitual, caso haja erro ou inconsisténcia de informagdo, o que restringe o conhecimento
do estudante a “concepgdes equivocadas”, ou “concepgdes alternativas”.

Uma avaliagdo formativa inicial pode ser aplicada para verificar o estado do
conhecimento dos(as) estudantes sobre o assunto trabalhado. E importante indicar que as
concepgoes equivocadas ou alternativas comumente estdo enraizadas e persistem a mudanga
conceitual. Por isso, a mudanga conceitual ¢ um desafio muito maior para os(as)
professores(as) do que promover o crescimento conceitual em seus(as) estudantes quando
estes(as) ja possuem algum conhecimento coerente sobre o tema a ser trabalhado.

A utilizacdo de interacdes significativas e reflexivas entre estudantes com diversos
niveis de entendimento sobre um assunto tem efeito positivo sobre a mentalidade dos
estudantes, potencializando a aprendizagem que apoia o processo de mudanca conceitual.
Quando concepgdes equivocadas persistem, provocar dissonancias perceptivas entre o que
pensam e a informagdo correta sobre o tema estudado ¢ essencial para provocar uma auto

reflexdo e, consequente, revisao conceitual.

=> Principio 3: “O desenvolvimento cognitivo dos estudantes e a aprendizagem nao estao
limitados por estagios gerais de desenvolvimento” (APA, 2015, p. 10).
Diferentemente do que ja foi pressuposto com base na teoria dos estagios, na qual
acreditava-se que para uma crianca aprender uma habilidade ou conceito ela necessariamente
deveria primeiro atingir determinado estagio de desenvolvimento relativo a uma idade ou ano
escolar, descobriu-se que, na verdade, a cogni¢dao se desenvolve, sobretudo, por estimulos
interacionais. Por isso, ainda que a apreensdo de certas competéncias seja facilitada por
estruturas cognitivas formadas originalmente no proprio esquema bioldgico, tais como a
predisposicdo de genes que fornecem orientacdo para o dominio de habilidades, eventos e
conteudos, o contexto e a interagdo interpessoal com pessoas mais experientes, ou com

materiais complexos, impulsiona a cogni¢@o dos seres humanos para niveis mais avangados.
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A familiaridade com um tema e a participacdo ativa em uma comunidade facilitam
igualmente o desenvolvimento da cognicao.

Para saber qual atividade ou proposta ¢ adequada ao processo de desenvolvimento de
cada estudante, professores(as) devem reconhecer os niveis iniciais de conhecimento que
os(as) estudantes possuem quando chegam na escola. Essa linha de base serve para identificar
a zona de desenvolvimento proximal, aquela em que o objetivo tragado deve estar um passo
adiante do que o(a) estudante ja sabe, a ponto de ser desafiador e ao mesmo tempo

alcancavel. Neste processo, pouco a pouco, a cognicao vai se expandindo e se aprofundando.

=> Principio 4: “A aprendizagem se baseia no contexto. Aprendizagem generalizada em
novos contextos nao € espontanea, mas, pelo contrario, precisa ser facilitada” (APA,

2015, p 11).

Este principio refere-se a como o contexto condiciona, inicialmente, a aprendizagem e
como pode, posteriormente, contribuir para o desenvolvimento avancado da cognicdo em
novos contextos. Assim, o ensino voltado para compreensdo em vez da memorizagdo €
fundamental para que os(as) estudantes possam apreender conceitos fundamentais. Somente
por meio da compreensdo ¢ que, posteriormente, os(as) estudantes podem obter sucesso ao
serem estimulados a generalizar a aplicacdo dos conceitos em novos contextos.

Assim, a mediagdo do(a) professor(a) ¢ um elemento chave para o dominio da
generalizacdo. A fim de potencializar o aprendizado, o conhecimento pode ser organizado
com base em principios fundamentais trabalhados em exercicios de generalizagdo. O aumento
gradativo da complexidade tende a estimular desenvolvimento do raciocinio igualmente
complexo, por exemplo, a comparagao de diferentes contextos, assim como a aplicagdo do

conhecimento no mundo real e nas vivéncias do cotidiano.

=> Principio 5: “Adquirir habilidade e conhecimento de longo prazo depende
enormemente da pratica” (APA, 2015, p 12).
Este principio apresenta relagdo direta entre memoria de longo prazo e aprendizagem.
O processamento dos estimulos recebidos pelas pessoas em seu cotidiano ocorre,
inicialmente, por meio da atengdo e codificagdo, assimilado primeiro pela memoria de tempo
e capacidade limitadas, chamada memoria de curto prazo, ou memoria de trabalho.
Para que os estimulos se concretizem como aprendizagem permanente, ¢ preciso que
o conhecimento seja transferido para a memoria de longo prazo, cuja organizagdo e
capacidade de armazenamento sdo imensamente maiores. A fim de que a transferéncia ocorra

com sucesso, a pratica deliberada, que envolve atengdo, ensaio e repeti¢do, deve ser uma das
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principais estratégias utilizadas e muitas vezes suficiente para se adquirir aprendizagem
especializada.

Para facilitar a transferéncia do conhecimento para a memoria de longo prazo, ¢é
fundamental que professores(as) motivem a pratica constantemente, sabendo que ¢ uma
atividade intensa e desafiadora que exige concentracao e perseveranga. A pratica distributiva
e intercalada favorece a eficiéncia e ¢ uma das possibilidades para o processamento da
aprendizagem na memoria de longo prazo. E importante que os(as) estudantes saibam que o
esfor¢o da pratica ird produzir efeitos diretos na aprendizagem e no desempenho. A fim de
facilitar a retencao, os exercicios devem ser aplicados em diversas situagdes, com intervalos
espacados e boa frequéncia de repeti¢dao, de modo que exijam gerar informagdes com base no

que ja foi ensinado e aprendido.

=> Principio 6: “Dar feedback aos estudantes de maneira clara, esclarecedora e no

momento oportuno € importante no processo de aprendizagem” (APA, 2015, p. 14).

Todo processo de aprendizagem deve ter como foco os objetivos de aprendizagem e €
preciso que tais objetivos sejam evidentes para os(as) estudantes no momento da
aprendizagem. Esse recurso pode ser facilitado com a exposi¢do de metas a serem atingidas
em relagdo ao atual estado do conhecimento sobre o conteudo a ser assimilado. Se utilizado
corretamente, o feedback ¢ uma ferramenta altamente eficiente de ensino, se for fornecido de
modo regular, especifico e explicativo tendo relacdo direta com o desempenho e, se possivel,
com as metas de aprendizagem previamente estipuladas.

Por isso, ainda que bem intencionados(as), quando professores(as) dizem “bom
trabalho”, poucas dicas sdo ofertadas aos(as) estudantes sobre quao proximos ou distantes
estdo das metas de aprendizagem, ou ainda o que devem produzir para melhorarem seu
desempenho. Além do mais, o tempo em que se disponibiliza o feedback tem influéncia sobre
seu efeito, por isso ¢ importante adequa-lo de quanto em quanto tempo deve ser oferecido.
Geralmente, quanto mais proximo de um teste ou exercicio aplicado melhor € o efeito do
feedback sobre a aprendizagem. Igualmente, o modo que ¢ comunicado afeta diretamente a
motivacdo dos(as) estudantes, sendo mais eficaz quando se reduz a negatividade e ressalta os

esforgos significativos sobre a compreensao e o trabalho executado.

=> Principio 7: “Habilidades autorreguladoras ajudam no processo de aprendizagem e
podem ser ensinadas aos estudantes” (APA, 2015, p. 15).
Os(as) estudantes necessitam de apoio para aprender a organizar o planejamento

individual de execugdo do estudo. Habilidades autorreguladoras sdo aquelas que fortalecem o
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habito de estudar, tais como a sustentabilidade da aten¢do, capacidade de organizagdo,
planejamento, autocontrole e memorizacgao. Tais habilidades estdo sujeitas ao aprimoramento
pelo refor¢o e podem ser adquiridas ao longo do tempo.

Elementos fundamentais para estimular a autorregulacao provém das interacdes e da
estrutura do ambiente de aprendizagem. Nesse sentido, professores(as) devem investir no
modo como apresentam as instru¢des prezando pelo direcionamento dos objetivos e metas de
aprendizagem, com o auxilio de demonstracdes e explicacdes sobre os componentes das
tarefas. E importante que os(as) estudantes aprendam a organizar as atividades por niveis de
complexidade relativos ao tempo de pratica necessaria para a compreensao de um tema em

profundidade.

=> Principio 8: “A criatividade dos estudantes pode ser estimulada” (APA, 2015, p. 15).

Este principio rompe com a crenga popular do dom da criatividade. Longe de ser uma
capacidade inata, sobre a qual se acredita que as pessoas nascem providas ou desprovidas
biologicamente, a criatividade se define pela producdo de novas ideias com base em
conhecimentos ja adquiridos para solucionar problemas e avaliar estratégias em determinado
contexto ou situagdo. Em outras palavras, consiste em uma ac¢do reflexiva que pode ser
desempenhada por qualquer pessoa. Na atual sociedade, onde as informagdes sdo
massivamente compartilhadas, a criatividade € um recurso mental extremamente valioso para
que a juventude obtenha sucesso académico, laboral, pessoal e relacional.

Estudantes devem ser estimulados a superar os misticismos em relagdo a criatividade
e a apreender o cultivo da criatividade pela disciplina do pensamento. Para isso, sdo uteis
atividades variadas que possibilitem oportunidades de disciplinar o pensamento criativo
diante de tarefas que exijam criar, resumir, desvelar, prever, imaginar e inventar com base em
informagdes ja aprendidas, em tarefas tanto individuais como de grupos.

O pensamento criativo deve ser estimulado de modo que o mesmo se torne resultado
direto do processo de aprendizagem. Estratégias para o cultivo do pensamento criativo
consistem em incentivar a aplicagdo e a transposi¢ao do conhecimento entre diferentes areas
e situagdes, assim como a admissdo de uma ampla variedade de respostas e formas de

resolugdo dos problemas abordados durante as aulas.
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3.2. Segundo Dominio - O que motiva os estudantes?

=> Principio 9: “Os estudantes tendem a apreciar o processo de aprendizagem e ter um
melhor desempenho quando estdo mais motivados intrinsecamente do que

extrinsecamente para alcangar seus objetivos” (APA, 2015, p. 17).

A experiéncia da motivacao intrinseca diz respeito ao engajamento em atividades ou
tarefas acompanhadas por sentimentos diretamente relacionados a satisfagao e ao prazer que a
propria atividade proporciona independentemente da existéncia de recompensas externas e
posteriores. De modo contrario, a motivagdo extrinseca ¢ aquela que faz com que as pessoas
se engajem em uma atividade na expectativa de alcancgar algo para além da realizagdo da
atividade em si.

Mais uma vez, a orientagdo para a realizagdo das atividades e o fornecimento
adequado de feedback podem ser uma fonte de incentivos que despertem o interesse
intrinseco dos(as) estudantes. Uma estratégia de abordagem envolve promover a satisfagdo
das necessidades psicologicas bdsicas, reconhecidas como autonomia, competéncia e
relacionamento. Por exemplo, para satisfazer a sensacao de autonomia, pode-se oferecer a
realizacdo de escolhas nas tarefas instrumentais ou a participagdo na constru¢ao dos acordos

de convivéncia, mobilizando intrinsecamente a motivagao dos(as) estudantes.

=> Principio 10: “Os estudantes persistem diante de tarefas desafiadoras e processam
informacdes mais profundamente quando adotam metas de dominio (aquisicao de

conhecimento) ao invés de metas de desempenho” (APA, 2015, p. 18).

A orientacdo por metas de dominio ou de desempenho esta relacionada a fatores
motivacionais € a mecanismos de enfrentamento diante do erro ou fracasso. De um modo se
compreende que a aprendizagem ¢ um processo orientado para aprimorar o dominio das
competéncias ¢ adquirir novas habilidades, de tal forma que o erro ¢ parte do processo de
aprendizagem. Por outro lado, focar em metas de desempenho sujeita os(as) estudantes a se
preocuparem excessivamente com a performance, especialmente quando comparam-se com
outras pessoas, levando-os(as) a comportamentos de evitacdo pelo receio de nao serem
capazes de demonstrar um ideal esperado.

Professores(as) podem organizar o ensino orientado para metas de dominio a fim de
minimizar atitudes negativas diante do estudo. Por exemplo, ¢ interessante comentar sobre o
esfor¢o individual e o progresso obtido nas realiza¢des atuais em relagdo ao passado, assim
como oferecer elogios sempre vinculados a feedbacks que estimulem a repeti¢ao da tarefa

visando alta qualidade. Sempre que possivel, evitar comparagdes entre o desempenho dos(as)
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estudantes, focando apenas no desempenho anterior com o presente, de modo que os erros
ndo sejam fortemente destacados, mas vistos como oportunidades de aprimorar o
aprendizado.

A individualizagdo da instrucdo também ¢ um fator determinante, considerando o
ritmo de aprendizagem que cada pessoa tem. Quando possivel, oportunizar que estudantes
definam e monitorem os prazos e o progresso alimenta a responsabilidade e a autonomia
sobre o proprio trabalho. Entretanto, a individualizacdo ndo significa o isolamento, pois a
cooperacao entre estudantes com diferentes niveis de dominio sobre um mesmo assunto

estimula a criacdo de comunidades de apoio para a aprendizagem.

=> Principio 11: “As expectativas que os professores t€m a respeito dos seus estudantes
afetam as oportunidades que eles tém para aprender, sua motivagdo e seus resultados

de aprendizagem” (APA, 2015, p. 20).

As expectativas criadas sobre os(as) estudantes tém poderes maiores do que
popularmente se acredita. Muitas vezes tais expectativas funcionam como uma espécie de
profecia autorrealizdvel na qual os(as) estudantes estigmatizados assumem o papel atribuido
sobre eles e elas. Assim, sdo destituidos os “baderneiros”, os “burros”, os “lerdos”, os “mal
educados” de serem mais do que aquilo que pensam e maldizem deles nos corredores, nas
aulas e nas salas dos(as) professores(as).

Isto porque as crengas ¢ as expectativas dos professores e professoras moldam as
relacdes estabelecidas com cada estudante e tendem a decair sobre aqueles(as) socialmente
estigmatizados que tém suas capacidades intelectuais tradicionalmente invalidadas. O
formato das aulas, a abordagem, as praticas, o nivel das atividades, a disposicao para o
ensino, a qualidade do feedback oferecido, entre outros fatores que se vinculam aos
resultados de aprendizagem idealmente antecipados e os métodos de avaliacdo aplicados, sdo
apresentados para cada estudante de uma maneira quando ha altas expectativas de modo
diferente de que quando ha baixas expectativas criadas.

Ainda que o ritmo, o desempenho e o dominio sejam particulares em cada estudante, ¢
importante que os professores e professoras cultivem e comuniquem as altas expectativas que
possuem sobre todos e todas. Deste modo, um histérico académico ruim ndo deve ser
limitante para as altas expectativas, especialmente quando se trata de estudantes pertencentes
as minorias sociais. Verificagdes constantes da propria expectativa sobre os(as) estudantes
devem ser realizadas de modo a verificar a quantidade e a qualidade de atengdo dedicada a

todos e todas, comparar os tipos de feedback ofertados a cada estudante, assim como perceber
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se ha uma distribuigcdo equitativa dos espagos a serem ocupados em relagdo a proximidade

do(a) professor(a) que esses espacos proporcionam.

=> Principio 12: “Definir metas de curto prazo (proximais), especificas e moderadamente
desafiadoras aumenta a motivacdo mais do que estabelecer metas de longo prazo

(distais), genéricas e excessivamente desafiadoras.” (APA, 2015, p. 21).

A definicdo de metas envolve o estabelecimento de objetivos desafiadores, porém
realizaveis de acordo com um padrao de desempenho esperado. O exercicio de definir metas
de curto prazo, especificas e realizdveis gera uma concretude que possibilita monitorar o
progresso com base em acoes reais, de tal forma que alimente a motivagdo do(a) estudante

em dispor deste exercicio com base na autoeficacia percebida para desenvolver autonomia.

3.3. Terceiro Dominio - Por que o contexto social, as relagdes interpessoais € o

bem-estar emocional sdo importantes para o aprendizado do estudante?

=> Principio 13: “A aprendizagem esta situada em contextos sociais multiplos” (APA,

2015, p. 22).

E fundamental conhecer o modo como os(as) estudantes interagem nos diversos
contextos em que participam (comunidade, familia, grupo de iguais) e as referéncias culturais
que sdo compartilhadas (crengas, valores, linguagens ¢ modelos de comportamento), pois as
influéncias dessas esferas se manifestam interagindo entre si, de tal forma que a integracao
dos(as) professores(as) com esses ambientes tende a garantir maior eficacia no ensino e
facilitar a comunicacao entre as pessoas e os saberes partilhados em cada contexto.

Este principio sugere que o ambiente de classe seja percebido como uma “cultura de
sala de aula”, na qual as experiéncias e os significados possam ser partilhados, promovendo
um ambiente seguro por meio da construg¢do conjunta de valores e crengas que correspondam
a expectativas de comportamentos coerentes com o estabelecimento de relagdes igualitarias.
Mais do que participar da comunidade local, de modo a gerar conexdes entre o aprendizado
escolar e a vida cotidiana, ¢ essencial que as familias se sintam bem-vindas para se
envolverem na educacdo de suas criangas, considerando o fortalecimento da aprendizagem

que este envolvimento agrega ao ensino.

=> Principio 14: “As relagdes interpessoais € a comunicagdo sdo fundamentais no
processo ensino-aprendizagem e no desenvolvimento socioemocional dos estudantes ”

(APA, 2015, p. 23).



27

Este principio enfatiza a importancia da intersubjetividade para a aprendizagem, de tal
forma que as habilidades sociais se tornam fundamentais, como a comunicagao respeitosa de
sentimentos e pensamentos, bem como o convivio escolar ¢ um contexto critico para o ensino
e a pratica de comportamentos verbais € ndo-verbais.

Por isso, € necessario que professores(as) estabelecam, desde o inicio do ano letivo, os
valores e as regras para a construcdo de um ambiente seguro para todas as pessoas, solidario,
conduzido por comportamentos coerentes que possam ser aprendidos no cotidiano escolar,
com feedbacks adequados, em vez de simplesmente esperar que tais comportamentos
aconte¢cam naturalmente. A qualidade do clima social ¢ de responsabilidade primeira do(a)
professor(a) e os(as) estudantes também aprendem pelo modelo, sendo indispensavel para a

pratica docente uma comunicacdo objetiva € com escuta respeitosa.

=> Principio 15: “O bem-estar emocional influencia o desempenho educacional, a

aprendizagem e o desenvolvimento” (APA, 2015, p. 24).

Nao ¢ possivel esperar desempenho académico de um(a) estudante em sofrimento.
Estar emocionalmente bem ¢ um requisito minimo para um desenvolvimento saudavel em
todos os aspectos da vida. Este principio abrange o autoconceito, a autoestima, a autoeficacia
e o controle de si como componentes que impactam diretamente o bem-estar emocional, a
depender de como sao percebidos por cada estudante Ademais, os sentimentos associados ao
bem-estar, como a felicidade, a calma e o contentamento, tal qual habilidades positivas de
enfrentamento, compdem um perfil emocionalmente sauddvel que pode ser aprendido
mediante compreensdo, expressdo e regulagdo, tanto das proprias como diante das emogdes
dos(as) colegas de turma.

Este principio reitera a importdncia de um clima de sala seguro, confortavel e
estimulante para promover o bem-estar entre os(as) estudantes. A comunica¢do, a seguranca,
a aceitacdo e o apoio social devem ser demonstrados nas a¢des dos(as) docentes e ensinados
como caminhos para o desenvolvimento emocional. Mais uma vez, a expectativa sobre o
clima e o comportamento deve ser explicita, com exemplos positivos do que se espera,
partindo da monitoracdo constante para garantir o incentivo de todos(as), mesmo que no

passado tenham demonstrado um comportamento inadequado.
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3.4. Quarto Dominio - Como as atividades em sala de aula podem ser melhor

conduzidas?

=> Principio 16: “As expectativas com relacdo a conduta em classe e a interacao social
sao aprendidas e podem ser ensinadas usando principios de comportamento

comprovados e instrugdes eficazes em sala de aula” (APA, 2015, p. 26).

A aprendizagem instrumental depende tanto das habilidades académicas quanto das
relacionais. O comportamento contextualizado e a funcdo que determinado comportamento
possui na obtengdo dos resultados derivados da acdo sdo elementos essenciais para promover
uma substituicdo de comportamentos indesejaveis. O ensino ndo deve ser destinado somente
aqueles(as) que se demonstram prontos(as), mas também aos(as) estudantes que apresentam
dificuldades em se concentrar ou que provocam conflitos sociais que possuem 0 mesmo
direito a uma educac¢do de qualidade.

Diante disso, a psicologia comportamental voltada para a educacdo oferece evidéncias
eficazes para traduzir os valores e as expectativas em atitudes visiveis por todas as pessoas.
As estratégias disciplinares proativas tendem a ser mais eficientes se postas em pratica desde
o inicio e refor¢adas durante todo o ano letivo. Destacamos algumas delas: o estabelecimento
de regras comportamentais que antecipem atitudes indesejadas funcionam melhor do que as
estratégias reativas aos problemas, o exercicio do refor¢o e elogio de comportamentos
desejados, ignorar os inadequados diante do grupo para que a aten¢do seja propositalmente
depositada no comportamento desejado, antecipacdo de corre¢do e consequéncias planejadas
sobre os comportamentos indesejados e, por tltimo, o reforgo constante de altas expectativas,

bem como das boas relagdes, inter e intrapessoais, para todos(as) estudantes.

=> Principio 17: “Uma condugdo eficaz da sala de aula baseia-se na capacidade do
professor em: (a) definir e comunicar altas expectativas, (b) alimentar
relacionamentos positivos consistentemente, e (c) proporcionar apoio de alta

qualidade ao estudante” (APA, 2015, p. 27).

A estrutura e o apoio sdo os elementos mais relevantes que podem ser ofertados
aos(as) estudantes para se estabelecer um clima de ensino eficaz. A estrutura diz respeito a
objetividade das regras e das expectativas sobre as metas de aprendizagem e
comportamentos, assim como sobre a organizacao do ambiente e previsibilidade idealizada
por um planejamento adequado. De modo complementar, o apoio docente deve ser
responsivo, transmitindo segurancga, altas expectativas, cuidado, afeto, e reforgo positivo do

que se espera por meio de uma comunicagdo que evidencie o comprometimento com a
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aprendizagem de todos e todas para que atinjam as expectativas académicas e

comportamentais.
3.5. Quarto Dominio - Como avaliar o progresso do estudante?

=> Principio 18: “As avaliagdes formativas e somativas sdo importantes e uteis, mas

requerem abordagens e interpretacdes diferentes” (APA, 2015, p. 29).

Avaliacdes formativas sdo aquelas que permitem identificar o nivel de desempenho
em relagdo a uma meta de aprendizagem especifica, gerando informagdes Uteis para auxiliar
na continuidade do ensino a fim de atingir as metas estipuladas. Tratam-se de progressdes e
podem incluir formas abrangentes como debates, colaboragcdes em grupos, autoavaliagdo e
avaliagdo dos pares, sempre acompanhadas de feedback descritivo sobre onde o(a) estudante

se encontra e onde espera-se que ele(a) chegue.

=> Principio 19: “As habilidades, conhecimentos e competéncias dos estudantes sdao
melhor medidos através de processos avaliativos fundamentados na ciéncia
psicologica com padrdes bem definidos para garantir qualidade e conformidade com

as regras” (APA, 2015, p. 30).

Os processos avaliativos, somativos ou formativos, devem possuir um nivel de
qualidade atestado por meio de evidéncias cientificas que assegurem confiabilidade aos
processos com o intuito de inferir adequadamente os conhecimentos, habilidades e
competéncias de cada estudante.

O senso de justica ¢ fundamental na validagdo dos testes e tarefas avaliativas, por isso
¢ indispensavel que os(as) professores(as) se atentem a quanto do que foi avaliado condiz
com a inten¢do da avaliacdo e quanto ndo foi intencional, assim como refletir sobre as
consequéncias que podem se desdobrar dos processos avaliativos. Afinal, um mesmo teste ¢
util para mensurar certas coisas € ndo outras e isso € preciso estar claro para qualquer pessoa
envolvida no processo. Ademais, maior confiabilidade pode ser agregada por meio da
repeti¢do, em situagdes diferentes, ao longo do tempo, com o cuidado de garantir que pessoas

de grupos culturais diferentes ndo sejam privilegiadas nos processos avaliativos.

=> Principio 20: “A andlise dos dados de uma avaliacdo depende de uma interpretacao
clara, apropriada e justa” (APA, 2015, p. 31).

Este principio aprofunda a compreensdo sobre os cuidados necessarios para analisar

os dados originados em uma avaliagao. Primeiramente, os resultados de uma avaliagdo nao

devem inferir sobre aspectos para os quais ndo tenha sido planejada, o que certifica uma
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analise minimamente adequada sobre os dados. Segundo, como se trata de um processo
comparativo, ¢ importante se atentar para quais comparagdes estdo sendo submetidas as
respostas e acdes dos(as) estudantes de modo a privilegiar a comparacdo com modelos
aceitaveis/inaceitaveis, em vez de comparacdes entre os(as) estudantes; que se tenham
critérios bem definidos para os cortes ou indicadores de desempenho. Por fim, estando ciente
que todo processo avaliativo terd seus pontos fortes e fracos, ¢ importante cultivar uma boa
comunicagdo com os(as) estudantes e familiares sobre os resultados das avaliagdes e suas
consequéncias, pois os resultados podem gerar impactos significativos sobre as pessoas.

Apresentados os dominios e os principios do documento APA, voltamos a afirmar
que, com o objetivo de explorar a producdo de conhecimento por meio de pardmetros
cientificos de impacto social, esta pesquisa se baseia nos principios distribuidos em cinco
areas do funcionamento psicolégico, que envolvem a cogni¢do, a motiva¢do, o contexto
social, bem-estar emocional e os procedimentos avaliativos. Ainda que ndo seja uma
producdo especifica do ambito da Educacdo Fisica, defendemos sua utilizagdo justamente
pela relevancia deste conhecimento para a eficacia dos processos de aprendizagem para todas
as idades, em qualquer situagdo de ensino.

Nesta se¢do, foram resumidos os 20 principios da Psicologia para a Educagdo de
modo a destacar conhecimentos pautados em evidéncias cientificas robustas que garantem
melhorias nos processos de ensino e aprendizagem. Na secdo seguinte, serdo encontrados os
parametros epistemologicos e metodoldgicos que orientam esta pesquisa, assim como as
justificativas pelas quais foram escolhidas as abordagens pragmatica e comunicativa, ainda
pouco exploradas na Educagdo Fisica brasileira. Os 20 principios compdem a orientacido

investigativa da revisdo e da andlise dos dados.
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4. CONCEPCOES ONTOLOGICAS, EPISTEMOLOGICAS E METODOLOGICAS DA
PESQUISA.

Nesta sessdo, apresentamos os componentes epistemoldgicos e metodologicos que
caracterizam a pesquisa desenvolvida, primeiramente conceituando cada um desses termos
relacionado as proprias orientagdes do trabalho. A fim de nos distanciar de um entendimento
neutro de produ¢do académica e cientifica, optamos por elucidar o discurso a fim de buscar
coeréncia com a pratica. Com isso, compreendemos que a perspectiva filoséfica ¢
indissociavel do processo de produ¢do de conhecimento cientifico que, segundo Faria (2022,
p.79)

caracteriza-se pelo rigor com que se reveste sua aquisicdo. Nao se trata do
conhecimento que produz a verdade, mas daquele que pode assegurar sua
condi¢do pelo método com que foi obtido e pela sua consisténcia e robustez.
Conhecimento cientifico ¢ o que decorre da busca metodologicamente
orientada pelo que encontra oculto sob a capa do visivel imediato.

Nesse sentido, o método cientifico trata-se de um componente mais abrangente do que
um conjunto de ferramentas e técnicas que serao utilizadas para realizar pesquisas (Faria,
2022). A metodologia pretende conduzir e orientar os processos de investigacdo que estdo
diretamente vinculados a concepcao ontoldgica que, por sua vez, corresponde ao modo pelo
qual enxergamos a realidade e, consequentemente, medeia a relagdo entre o ser social que
pesquisa e o objeto ou fenomeno investigado.

A dimensao ontologica corresponde ao que Creswell e Creswell (2021) conceituam
como perspectivas filoséficas referentes a compreensdo do mundo ou, ainda, conforme
compreendido por Gémez e colaboradores(as) (2006), trata-se do entendimento sobre a
realidade social. Cada estudioso ou estudiosa podera apresentar uma sele¢ao de concepgoes
ontologicas consensuadas nas Ciéncias Sociais. Aqui incluimos as perspectivas mencionadas
por Gomez e colaboradores(as) (2006), nomeadas: objetiva, subjetiva, dialética e
comunicativa; complementadas por aquelas estabelecidas por Creswell e Creswell (2021), a
saber: pds-positivista, construtivista, transformativa e pragmatica.

Com efeito de objetividade para este relatorio de pesquisa, seguimos com aquelas
concepgOes ontologicas ou perspectivas filosoficas as quais esta pesquisa se filia:
comunicativa (GOMEZ et al., 2006), transformativa e pragmatica (Creswell; Creswell,
2021). Assim sendo, entendemos a realidade social por se constituir de uma natureza
comunicativa, de tal modo que existe uma realidade externa a subjetividade e a mente

humana, mas que os significados sobre esta realidade sdo comunicativamente constituidos,
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em razdo da capacidade que possuem as pessoas em interpretar e atribuir intersubjetivamente
sentidos consensuados a ela.

De modo complementar, uma perspectiva filosofica transformativa institui como
funcdo da pesquisa cientifica a transformacao social para superacdo das desigualdades e
libertacdo de populagdes oprimidas por meio da justica social, da criagdo colaborativa de
conhecimento, negando a neutralidade politica do papel da ciéncia no mundo (Creswell;
Creswell, 2021).

Ao mesmo tempo, partimos de uma perspectiva pragmatica na qual se faz eticamente
imperiosa a preocupacdo com as consequéncias oriundas do conhecimento produzido e no
mundo aplicado. As no¢des de verdade, para essa perspectiva, t€ém como referéncia o
funcionamento no tocante as consequéncias esperadas diante da utilizagdo do conhecimento
produzido (Creswell; Creswell, 2021). Essa pesquisa defende o impacto social positivo do
conhecimento como consequéncia fundamental para a continuidade da produgdo e
reproducdo de qualquer conhecimento.

Resumindo, compreendemos que a realidade social ¢ de natureza comunicativa, na
qual o conhecimento ¢ produzido de modo intersubjetivo e deve ser avaliado diretamente
pelos resultados decorrentes de sua utilizagdo no mundo. Por meio do debate entre pares, a
nivel internacional, com a colaboracdo dos(as) participantes, a pesquisa académica se insere
em um modo de producdo de conhecimento comprometido com a promog¢do ao direito
universal advindo dos beneficios conquistados em razdo do progresso cientifico para o
melhoramento da vida das pessoas.

A epistemologia, desde a modernidade até os dias atuais, possui uma compreensao
abrangente, contemplando tanto a ideia de teoria ou filosofia do conhecimento ou, ainda, atua
diretamente sobre o ato de produ¢ao do conhecimento em si. Existiu um periodo reconhecido
como pré-epistemologico, situado na era de Sécrates, Platao e Aristoteles, no qual dois polos
epistemologicos compartilhavam o debate sobre a produgdo de conhecimento: racionalismo
puro ou idealismo e empirismo puro ou experimental (Faria, 2022). Ambos os polos

formaram as bases para o desenvolvimento das Dimensdes Epistemologicas Basicas’

? De acordo com Faria (2022), até o momento, os conhecimentos cientifico, filos6fico e tecnologico envolvem
seis Dimensdes Epistemologicas Basicas aplicadas as Ciéncias Humanas, Sociais e em Estudos Organizacionais
objetivamente reconhecidas em razdo das teorias e metodologias propostas em suas bases fundantes. Sdo elas: o
positivismo, o materialismo-historico, o pragmatismo, a fenomenologia, o funcionalismo e o estruturalismo. O
que caracteriza cada uma é o modo como os elementos constitutivos precisamente se relacionam, considerando
a relagdo consciéncia<»>matéria nas diferentes formas de conceber o mundo e criar explica¢des sobre a realidade.
Nesse sentido, mais do que enquadrar a pesquisa num modelo epistemologico, a escolha pratica da Dimensao
Epistemologica pelo(a) pesquisador(a) corresponde diretamente ao modo de compreender o mundo,
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mundialmente  reconhecidas  (positivismo,  materialismo-historico, = pragmatismo,
fenomenologia, funcionalismo e estruturalismo'?).

Dentre as formas de entendimento sobre epistemologia, nesta pesquisa, assimilamos o
termo diretamente ao processo sistemadtico e critico sobre o qual o conhecimento € social e
historicamente produzido, de tal forma que ndo pode se dissociar da ontologia e da
metodologia sob as quais estd submetida a relagdo entre sujeito cognoscente e objeto
cognoscivel (Faria, 2022).

A rigorosidade a qual ¢ sujeita a producdo do conhecimento cientifico implica
coeréncia entre o problema exposto, os objetivos da pesquisa e os atos epistemoldgicos que
se alinham a logica existente entre as escolhas ontoldgicas e metodologicas para se formular
um conhecimento que possa ser reconhecido como verdadeiro. Por sua vez, o conhecimento
verdadeiro depende do sistema de referéncia epistemoldgica que orienta sua producdo e
exposi¢ao ao mundo (Faria, 2022).

E importante frisar que nio se trata de uma compreensio relativista, na qual tudo pode
ser ou ndo ser ao mesmo tempo. O conhecimento ndo ¢ relativo em si mesmo, mas “o
conhecimento € concernente a um fato, um fendmeno, uma ideia, que expressa uma relagao
segundo uma referéncia ontologica, epistemologica e metodoldgica" (Faria, 2022, p. 130).

Assim, partimos de uma dimensao epistemologica pragmatica, na qual o conjunto de
normas € convengdes que historicamente possibilitam ao conhecimento cientifico se
distinguir como verdadeiro se confirma, unicamente, ao se pretender util a vida humana
(Faria, 2022).

De antemdo, ¢ necessario enfatizar que ndo nos apoiamos em compreensodes
superficiais do termo pragmatismo que direcionam o entendimento para uma conotagdo
absolutamente esvaziada, como sinonimo de agdo ou pratica destituida de carater reflexivo.
Nos afastamos de qualquer compreensao que, conforme Freire (2020) veementemente chama
aten¢do, se diz favoravel aos discursos neoliberais “pragmaticos” que tensionam a vida para
um ideal determinista da existéncia onde nos restariam apenas a acomodagao, a adaptacdo e a
sobrevivéncia.

William James (1979), um dos principais intelectuais da dimensao pragmatica de

producgdo do conhecimento, defendeu o equilibrio entre os polos epistemologicos, idealismo e

considerando igualmente as condigdes determinadas pelo objeto quanto a adequacdo tedrica e
técnica-instrumental da praxis da pesquisa.

1% Faria (2022) considera as chamadas epistemologias do sul como parte do materialismo historico € o
pos-estruturalismo como continuidade do estruturalismo, nao apresentando ainda, nenhum dos dois, consisténcia
ou corpo proprio que caracterize novas epistemologias.
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empirismo, como solucdo para a colisdo entre as ideias que representam cada pensamento.
Julgando pensamento racionalista como um espirito terno e dedicado aos principios abstratos
e eternos, ao passo que o empirismo se equivale a um espirito duro, estreitamente devotado
aos fatos da realidade, James (1979) defendeu que a confluéncia entre ambos ¢ o caminho
para superar o mais antigo impasse filosofico, assim como para favorecer o avanco do
conhecimento. Deste modo, instituiu o pragmatismo como proposicdo que reune
sistematicamente as diferentes concepgdes sobre o mundo.

O marco epistemoldgico, defendido por James (1970), estabelece o pragmatismo
como uma teoria da verdade por meio da relagao estabelecida entre o pensamento e o
objeto", que depende do método cientifico como garantia de rigor necessario para se produzir
conhecimento verdadeiro. Na dimensao pragmatica (James, 1979), a razdo de ser da producao
do conhecimento tem a ver com a utilidade pratica da aplicagdo deste conhecimento a
realidade, sendo que as teorias e as abstragdes racionais funcionam como instrumentos de
acdo no mundo, que devem desempenhar alguma funcdo ou criar meios pelos quais os
problemas podem ser resolvidos.

A incidéncia da epistemologia sobre a metodologia, evoca no pragmatismo (James,
1979) a localidade historica da producao do conhecimento, cuja relagdo entre fatos e crengas
acumuladas pela humanidade transmuta entre o passado, o presente e o futuro. Assim, o
conhecimento sobre o mundo vai sendo acumulado com base na observagdo ¢ na
experimenta¢io. E incompleto e, de tempos em tempos, sofre constantes alteracdes,
provocando mudangas de opinides e transformando as formas de encarar a realidade.

O método cientifico, por outro lado, possui um pardmetro avaliativo que permite
verificar e validar os fatos com base na comparagdo das consequéncias praticas que
determinado conhecimento gerou para a realidade. Assim, o método cientifico pautado no
pragmatismo (James, 1979) deve, substancialmente, validar as hipoteses por meio da analise
da soma das consequéncias considerando a utilidade do conhecimento para produzir verdades

verificaveis sobre o mundo.

"0 idealismo parte da primazia do pensamento, que tem no seu extremo assungdo do como pensamento agente
causal da realidade, deslocando o foco da producdo do conhecimento para o sujeito pensante e, no extremo
oposto, o empirismo radical reflete a tentativa de conhecer exatamente os principios da realidade, que independe
da existéncia de um sujeito (Farias, 2022).
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4.1. Desenho metodoldgico.

Em todas as dimensdes epistemoldgicas, o método pretende conduzir e orientar os
processos de investigacdo vinculados a concepgdo ontoldgica que medeia a relacdo entre o
ser social, que pesquisa, e o fendmeno a ser investigado (Faria, 2022).

Em acordo com o pragmatismo, esta pesquisa possui carater qualitativo e exploratorio
(Creswell; Creswell, 2021), cujo tratamento dos dados ¢ essencialmente interpretativo, tanto
para a criagdo de categorias como para a emissao de conclusdes sobre as informagdes
coletadas. Pela propria caracteristica da pesquisa qualitativa, os fendmenos costumam ser
analisados em uma perspectiva abrangente que busca considerar toda complexidade da
realidade social.

Além disso, os dados coletados em uma pesquisa qualitativa sdo comumente tratados
de forma indutiva e dedutiva (Creswell; Creswell, 2021). Por meio de abstracoes, os dados
sdao organizados conforme o reconhecimento de padrdes, categorias e topicos, de tal forma
que possam apoiar ou direcionar as argumentacdes a respeito das unidades temadticas, assim
como apoiar ou refutar as hipdteses da pesquisa.

A subjetividade do(a) pesquisador(a), situada em um contexto historico-social
especifico, ¢ um fator de influéncia direta sobre os resultados da investigacao qualitativa. A
reflexividade ¢ o processo pelo qual os dados da pesquisa encontram sentido nas
caracteristicas particulares de quem pesquisa compondo o papel do(a) pesquisador(a) na
interpretagdo dos resultados (Creswell; Creswell, 2021).

Em coeréncia com as argumentagdes teoricas reunidas até aqui, sendo essa uma
pesquisa que transita entre as concepg¢des comunicativa, transformativa e pragmatica da
producdo do conhecimento, optamos por elaborar o desenho de pesquisa sob a orientagdo
teorica da Metodologia Comunicativa (Goémez et al, 2006), com base nos procedimentos
designados pela declaracdo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta Analyzes'?) para pesquisas de revisdes sistematicas.

Igualmente importante declarar, como advertem Creswell e Creswell (2021), com
quem e para quem este conhecimento pretende ser elaborado e dirigido. Por tratar-se de uma
pesquisa de revisdo bibliografica, certos elementos especificos de uma pesquisa de campo
ndo estdo presentes, tais como pessoas entrevistadas, ambientes visitados e agdes

desenvolvidas in loco. Isto ndo significa a inexisténcia de um publico com o qual se pretenda

12 Tradugdo: itens de relatorio preferidos para revisdes sistemaéticas e meta-analises.
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dialogar com base neste conhecimento, no caso, professores e professoras de Educagdo Fisica
em exercicio, assim como estudantes de graduac¢do que pretendem atuar no ensino bésico.

A Metodologia Comunicativa (MC), que inaugura nas ciéncias sociais uma forma de
minimizar o degrau epistemoldgico que existe tradicionalmente entre pesquisadores(as) e
sujeitos de pesquisa, pauta-se no debate publico como o meio pelo qual se atua a favor da
cocriagdo entre pesquisadores e populagdo na produgao cientifica.

Dialogar diretamente com professoras e professores, estudantes e com
profissionais-pesquisadores ¢ coerente com o objetivo de avaliar o impacto da producao e
utilizacdo do conhecimento sobre ensino e aprendizagem na Educacao Fisica, difundido na
comunidade internacional cientifica respaldada pela verificagdo dos pares. Deste modo, a
Metodologia Comunicativa (MC) utiliza do didlogo igualitario como ferramenta para garantir
que a intersubjetividade se faca presente na produgdo do conhecimento cientifico, do mesmo
modo que se faz presente na sociedade, a favor da superagao das desigualdades sociais. Sera
que esses sujeitos tém sido ouvidos nas pesquisas realizadas em Educacao Fisica?

E imprescindivel compreender a sociedade em que vivemos para obter sucesso na
promocao da coeréncia entre o que se espera do conhecimento produzido e as consequéncias
concretas de sua utilizagdo. A atual sociedade da informagdo ¢ um contexto onde o dialogo ¢
cada vez mais facilitado em todos os meios, relagdes e institui¢cdes, sendo uma ferramenta
fundamental para a transformacao social (Flecha; Gomez; Puigvert, 2010).

Podemos perceber o efeito da dialogicidade sobre as conquistas histéricas de
democratizagdo nas sociedades, nas constantes reivindicacdes por equidade universal, pelo
fim das guerras, da escravizacdo e da violacdo de direitos humanos ao redor do mundo
(Flecha; Gomez; Puigvert, 2010). Pejorativamente chamados(as) de sonhadores(as), os(as)
cientistas sociais que anunciam conquistas, tanto globalmente nos modos de se fazer politica
como dentro das familias, na realidade tém a consciéncia de que dentro da ciéncia, parte
desse mesmo mundo, a luta ndo pode ser diferente.

Reconhecer o giro dialdgico e seu impacto sobre o mundo ndo significa ignorar a
existéncia das relagdes de poder que ainda perduram e colonizam o mundo da vida (Flecha;
Gomez; Puigvert, 2010). Significa reconhecé-las e agir para que cada vez menos essas
relagdes condicionem a vida humana, para que onde houver conflitos entre as pessoas que
possamos resolver por meio do didlogo, mesmo que seja um processo longo e arduo.

Sabemos que todos os sonhos de melhorias para a vida de todas as pessoas ainda nao
foram completamente realizados como foram idealizados. Sabemos que ainda existem grupos

extremamente privilegiados e outros duramente vulnerdveis. Felizmente, isto ndo significa
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que a dialogicidade ndo esteja se manifestando como um valor que impulsiona melhorias na
vida das pessoas e se concretizando como via real de transformagdo. A possibilidade de
eleger governantes, de reivindicar por igualdade de direitos entre as ragas e os géneros, o
reconhecimento das composi¢des multiplas de comunidades onde ndo se impera mais o chefe
de familia, tudo isso foi possivel a partir do giro dialdgico na era da informagdo (Flecha;
Gomez; Puigvert, 2010).

Nesse sentido, na Metodologia Comunicativa (Gémez et al., 2006), considera-se o
didlogo como ferramenta essencial para a produ¢ao de conhecimento util e eficaz para a
superagao das desigualdades sociais. A MC, na condigdo de uma metodologia que
transforma, rompe com as metodologias que pesquisam sobre populagdes de forma
inconsequente e produz conhecimento com e para os grupos mais vulneraveis.

Os atores sociais, que sdo aquelas mesmas pessoas que devem se beneficiar
diretamente do conhecimento produzido, devem estar envolvidos em todas as fases da
pesquisa, sobretudo na analise dos dados e na validagdo dos resultados finais (Gomez ef al.,
2006). Assim, as minorias sociais testemunham e asseveram sobre o impacto que o
conhecimento produzido tem sobre o fenomeno estudado que conhecem de perto, em suas
proprias vidas. Por meio de pesquisas realmente igualitarias, promove-se a inclusdo das vozes
das pessoas tanto na coleta quanto na analise dos dados. A isto denomina-se superar o degrau
epistemologico existente entre o que pensam os(as) pesquisadores(as) e os(as) participantes
da pesquisa.

Deste modo, a MC promove a superacao das desigualdades sociais (Goémez et al.,
2006) desde a constru¢do do conhecimento em si. Ao contrario das pesquisas das ciéncias
sociais que, tradicionalmente, emitem conclusdes sobre os problemas que enfrentam as
populagdes estudadas e que, muitas vezes, levam a reprodugdo da exclusdo e das barreiras
sociais ja existentes, em vez de ajudarem a supera-las. Esse desservico ¢ fruto de
interpretagdes tedricas isoladas que produzem equivocos sobre a realidade e culpabiliza os
contextos culturais pelos proprios conflitos.

Deste modo, a MC incentiva o compromisso com a producdo de informagdes uteis
para transformar legislagdes, instituicdes e relagdes interpessoais, em beneficio das
populacdes. Vai além dos diagnosticos dos problemas, busca identificar as agdes capazes de
reduzir as desigualdades. Todas as etapas de pesquisa devem ser conduzidas com base nas
pretensdes de validez em detrimento das pretensdes de poder, tanto para estratégias

qualitativas quanto quantitativas (Gomez et al., 2006). Isto significa que a validade
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argumentativa nao se determina por meio da posi¢@o social que ocupa o enunciante, mas pela
qualidade da propria argumentacao elaborada.

O consenso, objetivo final do processo da pesquisa comunicativa, por sua vez, nao
pode se confundir com a prioridade do que pensa o(a) pesquisador(a) ou, ainda, a uma
suposta neutralidade cientifica. Mesmo que as relagdes sejam definidas pela hierarquia social
dominante, onde a concordancia frequentemente se dd pela imposicdo do poder, os
enunciados devem ser cultivados em situacdes ideais de fala, tendo as pretensdes de validez
como rigoroso critério para a constru¢do de uma racionalidade cientifica intersubjetivamente
construida e partilhada (Goémez et al., 2006).

Por se tratar de uma revisao de literatura, buscaremos visualizar nos artigos analisados
se docentes e estudantes de Educagao Fisica foram inseridos no estudo e se suas reflexdes
foram contempladas nos resultados dos estudos. Quanto a pesquisa aqui apresentada, o
debate sobre o conhecimento produzido inicialmente ocorrerd nos contextos avaliativos para
defesa da tese, com professores(as) de diferentes areas da Educagdo e informados(as) por
diferentes leituras de mundo, para possibilitar uma reflexdo colaborativa inicial sobre o
impacto dessa pesquisa no ambito da Educacao Fisica. Na sequéncia, em pesquisa posterior,
pretendemos levar esse debate a profissionais e a estudantes para cocriacao de propostas.

Para execucdo dos procedimentos metodologicos especificos, esta revisao se orienta
pela declaragdo PRISMA (Page et al, 2021), revista e atualizada para a composi¢cdo de
relatorios, estudos de revisdo e meta analises com base em itens uteis para identificar,
selecionar, avaliar e sintetizar as informagdes mais relevantes dos documentos revisados.

Segundo a declaracdo PRISMA (Page et al, 2021), as revisdes t€ém como funcdo
informar, de modo mais preciso, o estado do conhecimento em uma area, as principais
contribuicdes ou lacunas existentes sobre determinado topico. Igualmente, as revisoes
sistematicas sdo uteis para identificar problemas em pesquisas originais relevantes para
futuras adequagdes, assim como para estruturar os dados essenciais que compdem um
relatdrio, ou ainda para avaliar ou produzir teorias que ajudem a explicar o funcionamento
dos fendmenos.

Nesse sentido, a declaragdo PRISMA (Page ef al, 2021) estabelece alguns parametros
ideais para se elaborar uma revisao sistematica consistente: transparéncia na escrita, descri¢ao
dos motivos pelos quais a revisdo estd sendo feita, precisdo e completude no relato das
informacdes contidas nos estudos eleitos, relato de como os estudos foram identificados,

selecionados e caracterizados, assim como os métodos utilizados em cada um.
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Ao preparar as buscas iniciais da revisdo, extraimos palavras-chaves do proprio
documento “20 principios mais importantes da Psicologia para o ensino e aprendizagem de
estudantes da educagdo infantil, ensino fundamental e ensino médio” (APA, 2015),
especificamente nas cinco dimensdes do funcionamento psicoldégico mais relevantes da
Psicologia para a Educacao.

Na sequéncia, descrevemos, conforme se preconiza na declaracio PRISMA, os

procedimentos de busca, identificacdo, selecao e categorizagao dos dados.

4.2. Coleta de dados

Neste segmento encontram-se descritos os procedimentos realizados na fase de
identificacdo e selecdo dos artigos para a coleta dos dados. A fim de contemplar as cinco
areas do funcionamento psicologico que reinem os principios mais importantes da Psicologia
para o ensino e aprendizagem, a estratégia de busca teve como referéncia termos retirados do
proprio documento. A relevancia dos termos para encontrar palavras-chaves condizentes com
os temas estudados foi verificada no thesaurus da plataforma Education Resources
Information Center”? (ERIC) para que pudessem melhor direcionar as buscas sobre os
conceitos centrais abordados em cada dimensao.

A Web of Science foi escolhida como base de dados de referéncia devido ao seu
alcance interdisciplinar no debate nacional e internacional para a elaboracdo de pesquisas,
com robustas contribui¢cdes para a area da Educacdo e Educacdo Fisica, cuja confiabilidade e
rigorosidade dos estudos ali indexados sdo garantidas, sobretudo, com auxilio da revisdo de
pares.

No processo de busca e identificacdo das pesquisas, para algumas dimensdes, apenas
uma combinag¢do de termos foi suficiente para obter uma quantidade relevante de artigos com
grande niimero de acessos; em contrapartida, para outras, foram necessarias duas ou mais
buscas com diferentes termos, a fim de atingir um nuimero significativo de resultados e
minimizar a possivel perda de informagdes relevantes.

Por exemplo: referente a segunda dimensdao [0 que motiva os(as) estudantes?], a
combinagdo “physical education” AND “motivation” apresentou milhares de artigos com
alto numero de citagdes, sendo julgada como suficiente para conter informagdes relevantes.
Por outro lado, relativo a terceira dimensao (que enfatiza a importancia do contexto social,
das relagdes interpessoais € do bem-estar emocional para o aprendizado) foram realizadas

sete buscas com diferentes combinagdes dos termos centrais para que, a0 menos em trés

BWebsite: https://eric.ed.gov/.
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destas sete buscas, houvesse quinze artigos com o nimero minimo de citagdes delimitados
pelos critérios de inclusdo. As ultimas buscas foram realizadas em dezembro de 2024, sendo
contabilizado o numero de citagdes dos artigos, salvos em planilhas, até esta data. Buscas
realizadas que nao obtiveram em seus resultados artigos adequados ao tema, objetivos € com
no minimo 20 citagdes nao foram incluidas nesta descri¢ao. Na Tabela 1 estdo descritas as
combinagdes de termos utilizados, referentes a cada dimensdo, que tiveram resultados uteis
para dar sequéncia ao processo de identificagdo e sele¢do dos artigos conforme os critérios de

inclusao descritos a seguir.

Tabela 1 - Combinacao dos termos utilizados em relagdo ao nimero de entradas.

Dominio 1 Dominio Dominio 3 Dominio | Dominio 5
2 4
Termos "physical | "physical | "physical "physica | "physical | "physical | "physical | "physical | "physical
de busca | education | educatio | education" | I educatio | educatio | educatio | educatio | educatio
" AND n" AND | AND educatio [ n"" AND [ n"AND | n"AND | n"AND | n" AND
"learning | "think" "motivatio | n" AND | "relation | "emotion | "feedbac | "assessm | "assess"
" n" "context | ship" al" AND | k" AND | ent" AND
" AND AND "learning | "learning "student"
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Fonte: Elaborada pela autora.

4.3. Critérios de inclusdo.

Os critérios de inclusdo foram definidos considerando a lingua (artigos escritos em
portugués, inglés ou espanhol), sem delimitacdo de data, sem delimitacio de desenho
metodoldgico, adequado ao tema e com ao menos 20 citagdes, considerando a difusdo do
conhecimento como elemento central para o debate desenvolvido neste trabalho.

O publico alvo das populacdes participantes nos estudos se limitou as criangas (a
partir do zero até os doze anos de idade) e aos niveis infantil e fundamental da educacao
basica. Artigos referentes exclusivamente ao ensino médio e a formagdo docente inicial, sem
respectiva atuagdo escolar, foram excluidos da pré-selecdo. Esse critério foi definido por dois
motivos. Primeiro, porque a atuagdo da pesquisadora ¢ com criangas, sendo assim oportuno
aproximar o universo da pesquisa com a experiéncia docente. Segundo, pelo fato de
prevalecer pesquisas com adultos e adolescentes no ensino formal em razao, sobretudo, da
necessidade de acompanhamento e permissdo dos responsaveis legais pelas criangas. Diante
disso, consideramos vantajoso explorar as lacunas de um campo de pesquisa ainda em

consolidagdo. A restricdo de pesquisas com criangas ¢ tamanha que foram mantidos como
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elegiveis os artigos que reuniram as faixas etdrias de criangas e adolescentes em um mesmo
estudo, assim como os niveis de ensino infantil ou fundamental com o ensino médio e quando
referentes a formagao inicial ou continuada de professores(as) associada ao estudo da atuacao
docente.

Artigos sem acesso gratuito garantido pelo periddico, por vinculo institucional ou nao
disponibilizados na rede Researchgate'” foram excluidos, ainda que tivessem alta pontuagio e
estivessem adequados aos demais critérios de inclusdo. O acesso gratuito tornou-se um
critério de inclusdo considerando a possibilidade do acesso a informagdo e divulgagdo do
conhecimento. Inferimos que artigos gratuitos se apresentariam com maior difusdo ndo
somente no meio académico, mas sobretudo para os profissionais da educacdo e para os
paises nas demais regides continentais que nao europeus ou estadunidenses, considerando que
a cobranga ¢ de alto custo com base no dolar ou euro, na maioria das vezes.

Assim, na primeira etapa de seleg¢do e identificacao dos estudos, por meio da leitura
dos titulos e resumos e com auxilio das ferramentas da propria base da Web of Science, foram
criadas listas com 15 artigos pré-selecionados para cada busca. Na sequéncia, as listas foram
condensadas em planilhas de excel para que cada dimensdo tivesse apenas uma lista de
artigos pré-selecionados com base na leitura dos titulos e resumos. O fluxograma
representado na Figura 1 contém os processos de identificag¢do e selecdo dos artigos conforme

sugerido pela declaragao PRISMA (Page et al, 2021).

4 Researchgate é uma rede social destinada a pesquisadores e pesquisadoras do mundo inteiro com o objetivo
de tornar o conhecimento académico e cientifico mais acessivel. Além de ser um meio para a divulgagéo,
promocdo de trabalhos e criagdo de vinculos digitais nesta rede, frequentemente, artigos ou documentos que
originalmente teriam algum custo associado sdo disponibilizados gratuitamente pelos(as) proprios(as)
pesquisadores(as). Para saber mais acesse a rede: https://www.researchgate.net/.
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Identificacio de estudos por meio da base de dados Web of Science
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Fonte: Diagrama de fluxo adaptado com base na declaracio PRISMA (Page et al, 2021).

4.4. Organizagao dos dados.

Apds a primeira etapa de sele¢do dos estudos e nas listas elaboradas, foram
selecionados cinco artigos referentes a cada dimensao, totalizando 25 artigos, cujos dados a
respeito do conteudo foram extraidos e alocados em cinco planilhas de excel, nas quais foram
resumidas em colunas informagdes pertinentes para se criar um mapa relacional entre todas
as pesquisas revisadas. A saber: nimero de identificacdo do artigo; dominio de busca; termos
de busca; titulo e autoria; tema e justificativa; questdo de pesquisa, objetivos e hipdteses; tipo
de pesquisa, medidas e procedimentos utilizados; participantes ou fonte de dados (no caso de
revisdes ou artigos teoricos); nivel escolar; analise dos dados e resultados; discussdo e

conclusdes; recomendacdes; lacunas e, com efeito introdutério para a analise dos dados, uma
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coluna de notas de observacao com relagdo a dimensdes e principios associados ao conteudo
do respectivo artigo.

Uma sexta planilha foi criada com dados paramétricos dos artigos incluindo nas
colunas: ano de publicagdo; origem das instituicdes de pesquisas vinculadas aos(as)
pesquisadores(as); pontuagdo do artigo (n° de citagdes WoS); nome da revista; area de
pesquisa (como descrita pelas categorias geradas pela propria WoS); JIF Quartile e ranking
da revista na categoria.

Finalmente, uma sétima planilha foi criada para dar seguimento aos elementos para a
analise dos dados que dizem respeito ao impacto cientifico e social presentes nos estudos
analisados. Nessa planilha, os artigos foram classificados de acordo com: titulo e autoria;
referencial teérico-metodoldgico; impacto cientifico (sim ou ndo); producdo de material de
apoio (sim ou nao); impacto social (sim ou nao). A indicagdo afirmativa de impacto social
levaria a identificacdo do local de atuagdo, dos sujeitos identificados e o tipo de beneficio
produzido; e na Ultima coluna, se a pesquisa contribui diretamente para a prevengdo ou

superacao do fracasso e da violéncia escolar.
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5. APRESENTACAO DOS DADOS

Nesta secdo, sera apresentado um panorama geral sobre os artigos revisados com base
em métricas comparaveis, tais como o ano de publicacdo, a origem das instituicdes a que
estiveram vinculados(as) os(as) pesquisadores(as), o impacto académico e cientifico com
base, respectivamente, no numero de citagdes € na qualidade do periddico publicado, dados
estes reunidos na Tabela 2 disponivel na secdo de apéndices e ilustrados em graficos
posteriores. Por ultimo, ao final desta secdo, hd uma breve descri¢do do contetido e objetivos
dos estudos organizados em relacdo ao tipo de publicagdo e abordagem metodoldgica de cada
pesquisa incluida nesta revisao.

Apesar de ndo ter sido determinada previamente uma delimitagdo temporal como
critério de inclusdo nas buscas iniciais, relembramos que a versdo original, publicada em
inglés, sobre os 20 principios para o ensino e aprendizagem, foi publicada no ano de 2015 e
continha em suas referéncias publicacdes desde a década de 1970 até contemporaneas a sua
propria publicagao.

A maioria dos artigos incluidos nesta revisdo pertence a mesma década de publicagdo
do documento que reune os principios. Dois dos estudos foram publicados na década de
1990, seis estudos nos anos 2000, quinze estudos da década de 2010 e dois estudos na década
de 2020. O artigo mais antigo selecionado foi publicado no ano de 1998 e o mais recente
publicado no ano de 2020.

Quanto a origem do vinculo institucional dos(as) pesquisadores(as), a maior parte
reside no continente europeu, com instituigdes europeias presentes em dezessete dos 25
artigos revisados. O Reino Unido foi o pais com o maior niimero de vinculagdes, com oito
artigos, seguido pela Bélgica com cinco representantes, dois da Espanha, trés da Republica da
Irlanda e, com um representante para cada, ainda se fizeram presentes pesquisadores(as)
vinculados a institui¢des da Franca, Suécia, Finlandia e Alemanha.

A América do Norte foi o segundo continente com maior nimero de artigos: oito
artigos no total, sendo quatro publicados nos Estados Unidos e quatro no Canadd. Na
sequéncia, veio a Oceania, com quatro artigos vinculados as suas institui¢des, todos com
origem na Australia. A Asia obteve representagio em dois artigos publicados, um de Israel e
outro de Singapura. Por fim, a América do Sul foi representada por dois paises, Chile e
Brasil, com representantes em dois artigos diferentes. O vinculo institucional referente ao
Brasil se deu pelo fomento do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq) aos estudos de um pesquisador associado a uma universidade

australiana. O continente africano ndo esteve presente entre as instituicdes representantes das
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pesquisas revisadas. As parcerias intercontinentais ocorreram em oito dos 25 artigos
revisados, sendo o Canadd e a Australia com maior nimero de parcerias entre
pesquisadores(as) de institui¢des de paises localizados em diferentes continentes.

Ao averiguar o dominio de grupos de pesquisa sobre os topicos revisados,
identificamos que existem pesquisadores(as) que estdo presentes em pelo menos mais de um
artigo, chegando até em quatro participagdes em diferentes estudos, demonstrando certo
dominio sobre a difusdo dos achados a respeito de um mesmo tema no ambito da Educacao
Fisica. Por exemplo: pesquisas embasadas na teoria da autodeterminacao, uma das teorias
mais antigas € com maior numero de publicagdes no ambito da Educacdo Fisica,
correspondem a dez dos estudos revisados. O dominio das publicagdes foi compartilhado
entre dois grupos europeus nos(as) quais os(as) mesmos(as) autores(as) aparecem,
alternadamente, liderando ou em autoria secundaria. Apenas o estudo de Boiché e
colaboradores(as) (2008) nao foi produzido por alguém pertencente a nenhum desses grupos
e esta publicado em um periddico de alto impacto na categoria de psicologia educacional.

Quanto a pontuacdo dos artigos, que deveriam ter no minimo 20 citacdes na WoS para
serem incluidos, consideramos esta uma métrica que se refere, sobretudo, ao impacto
académico de um estudo no meio em que este ¢ publicado, pois o nimero de citagdes
representa a quantidade de vezes que outros(as) autores(as) utilizaram o estudo para a
constru¢do de pesquisas posteriores, seja para reforcar ou refutar os dados e argumentos
defendidos no artigo citado. O artigo menos citado entre os incluidos nesta revisdo obteve 22
citagdes, ao passo que o artigo com maior numero foi mencionado em 1248 outros estudos
igualmente indexados na WOS. Esses valores representam uma grande diferenca, na qual o
artigo com maior impacto académico foi mencionado 1224 vezes mais do que o artigo menos
citado da atual selecdo. O Grafico 1 contempla a variacdo de pontuacdo referente ao nimero
de citagdes que cada artigo recebeu.

Verificamos, ainda, como mencionado anteriormente, a relacdo entre o numero de
citacdes e o fator de impacto referente a cada revista. Para isso, utilizamos como referéncia
um indice do Journal Citation Reports (JCR) categorizado pela editora Clarivate, que reune
todas as revistas indexadas na Web of Science. O JCR possui uma organizacao com base nas
disciplinas do conhecimento associadas as diferentes areas de produgao cientifica.

Um periddico, por sua vez, pode estar vinculado a diferentes categorias que estdo
contidas nos guarda-chuvas das disciplinas em que se divide a produ¢do do conhecimento
académico e cientifico. Por exemplo, o grupo “ciéncias sociais, geral” abrange 41 diferentes

categorias, tal como “educacdo e pesquisa em educagdo” que, por sua vez, contém 756
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revistas indexadas e distribuidas em quatro quartis conforme a classifica¢dao de cada revista.
Essa forma de organizagdo interna do JCR ¢ util para compreender a qual area do
conhecimento um estudo esta associado.

Na tentativa de explorar os componentes do JCR utilizados como referéncia para
avaliar o impacto cientifico de cada perioddico, nos orientamos pelo Journal Impact Factor
(JIF) que traduz em valores a relevancia que deve conter o contetido das publica¢des de uma
revista indexada na cole¢ao da WoS para determinada area do conhecimento. Este fator de
impacto funciona como critério para assentir credibilidade e confiabilidade as informagdes
publicadas. Quanto maior for o fator de impacto de uma revista, maiores colaboracdes esta

revista tem apresentado para sua area de conhecimento.

Grifico 1 - Nimero de citagies das publicagies selecionadas e distribuidas na linha do tempo.
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O JIF ¢ um valor calculado de acordo com o nimero de citagdes que a revista recebeu
dentro de uma area de atuacdo em relagdo aos ultimos dois anos. A fim de equiparar a
qualidade das revistas, um ranking ¢ calculado com base no maior ¢ menor nimero de fator
de impacto e dividido em quatro quartis, sendo que entre 100-75% estd o grupo com as
revistas que possuem maior fator de impacto (Q1), entre 75-50% estdo as revistas do segundo
grupo (Q2), entre 50-25% as do terceiro grupo (Q3) e, por ultimo, entre 25-0% estdo as
revistas de menor fator de impacto (Q4) de uma determinada area do conhecimento
cientifico.

A maior parte dos artigos estava associada a mais de uma categoria, entretanto,
quando identificado esse padrdo, selecionamos aquelas categorias em que as revistas estavam
melhor qualificadas e que pareciam possuir relagdo mais proxima com area de conhecimento
com a qual pretendemos contribuir com esta revisao.

Deste modo, identificamos cinco diferentes categorias que englobam todos os artigos:
Sport Sciences foi a mais recorrente com doze entradas, seguida pela categoria Education &
Educational Research com dez, Psychology, Educational com quatro, Public, Environmental
& Occupational Health com duas e, com uma entrada, a categoria Pediatrics. Com isso,
percebemos que a producdo de conhecimento cientifico e académico realizado na Educacao
Fisica apresenta uma caracteristica multidisciplinar, sendo debatida no meio educacional,
com respaldo da Psicologia, da Medicina, em relagdo com a satde publica e, de modo mais
especifico, no ambito esportivo.

Quanto aos periddicos vinculados as categorias acima mencionadas, dezessete foram
identificados, nenhum pertencente ao ultimo quartil e duas revistas, Research Quarterly for
Exercise and Sport ¢ QUEST, pertencentes ao terceiro quartil (Q3) na categoria Sports
Sciences. Entretanto, o periddico QUEST, na categoria Education & Educational Research,
esta presente no segundo quartil (Q2). Todos os demais periddicos se encontram nos dois
primeiros quartis, sendo que dezesseis estdo no Q1 e oito no Q2.

O artigo com maior nimero de citagdes (Donnelly et al., 2016) se encontra em uma
revista bem ranqueada, estando na décima segunda de 134 posicdes na categoria Sports
Sciences. A Medicine & Science in Sports & Exercise ¢ um peridodico mensal multidisciplinar
que contém em cada edi¢do investigacdes originais, estudos clinicos e revisdes abrangentes

sobre topicos atuais em medicina esportiva e ciéncia do exercicio.
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Na mesma categoria Sports Sciences, existem outros quatro periddicos incluidos no
Q1, com a presenga dos trés primeiros mais bem ranqueados dentre as 134 revistas deste
quartil. A British Journal of Sports Medicine possui a primeira colocagdo, seguida pela
Journal of Sport and Health Science na segunda posicao e a Sports Medicine na terceira,
finalizando com a Psychology of Sport and Exercise na vigésima segunda posi¢ao. No
segundo quartil desta categoria, trés jornais se fizeram presentes: Journal of Sports Sciences,
Journal of Sport & Exercise Psychology e Journal of Teaching in Physical Education.
QUEST foi um dos periddicos integrantes do terceiro quartil e que foi a segunda revista com
o maior numero de artigos incluidos nesta revisdo, trés dos 25, com altos numeros de
citacdes. Por fim, também no terceiro quartil dessa mesma categoria encontra-se o periddico
Research Quarterly for Exercise and Sport com um artigo publicado.

A revista com maior nimero de artigos presentes em nossa selecdo, quatro dos 25,
chama-se Physical Education and Sport Pedagogy e pertence a categoria Education &
Educational Research de caracteristica multidisciplinar, em que o periddico ocupa do
centésimo lugar de 762 no primeiro quartil. Nessa mesma categoria também hd mais uma
revista do Q1 denominada Teaching and Teacher Education. Ja, no segundo quartil,
encontram-se trés outras revistas: Research Papers in Education, QUEST e Journal of
Teaching in Physical Education.

A categoria Psychology, Educational teve dois periddicos representantes, ambos no
primeiro quartil e bem ranqueados, estando o Journal of Educational Psychology na quarta e
o British Journal of Educational Psychology na décima sexta posicao de 74. Os dois
periodicos BMC Public Health e American Journal of Preventive Medicine, referentes a
categoria Public, Environmental & Occupational Health, encontram-se ambos no primeiro
quartil. Por fim, ocupando o primeiro lugar na categoria Pediatrics, correspondente a uma
especialidade da Medicina, o periddico JAMA Pediatrics lidera o ranking composto por 191
revistas.

O Grafico 2 ilustra a porcentagem em relacdo a distribuicdo dos periodicos nos
quadrantes de fator de impacto (JIF). As fatias com dois quadrantes sinalizados representa o
pertencimento do periddico a mais de um quadrante em duas categorias igualmente
significantes para o estudo.

Quanto as abordagens de pesquisa identificadas nos estudos revisados, registramos
dezessete artigos de abordagem qualitativa e cinco quantitativa. Nenhum artigo utilizou a

abordagem quali-quantitativa para conduzir as pesquisas.
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Dentre os estudos qualitativos, diferentes tipos de desenhos foram utilizados para
conduzir as pesquisas. As revisdes bibliograficas foram o tipo de desenho de pesquisa com
mais representantes dentre os estudos selecionados, o que faz sentido em razio das revisdes
serem trabalhos comumente mais buscados para se informar sobre o estado do conhecimento
até o momento de sua publicagdo. Foram identificadas treze revisdes com semelhancas e

diferencas entre si quanto ao modo de desenvolvimento e exposi¢ao.

Grifico 2 - Distribuicio dos artigos de acordo com o JIF dos respectivos periodicos
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Fonte: Elaborado pela autora.

Agrupamos as revisdes de acordo com as estruturas diferenciadas em trés tipos. O
primeiro grupo reuniu as revisdes do tipo ndo-sistemdtica, ou narrativa, cujo material ¢é
selecionado com base na intencdo direta dos(as) pesquisadores(as) em apresentar um
conteido e seu direcionamento, retirando o fator da aleatoriedade que ¢ normalmente
utilizado para diminuir os vieses em pesquisas cientificas, assim como para explorar
amplamente o estado da produgdo e as lacunas sobre determinado tema (Creswell; Creswell,
2021). Na revisdo narrativa, frequentemente critérios sdo estabelecidos para melhor se
adequar ao proposito, aos principios cientificos e as expectativas dos(as) pesquisadores(as).

Assim se caracterizou o estudo de Haerens e colaboradores(as) (2011); denominada
como seletiva, a revisdo buscou defender o desenvolvimento de um modelo pedagogico para
a Educacgao Fisica Baseada na Satde, considerando a ideia de modelo curricular como um

molde para gerar programas conceitualmente fundamentados com objetivos especificos de
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aprendizagem para a selecdo e a estruturacdo do conteudo, do ambiente e das instrucdes
procedimentais.

Em outra revisdo ndo-sistematica, ao discorrer sobre o impacto de praticas
pedagdgicas no modo como os individuos aprendem habilidades motoras, Chow (2013)
selecionou estudos qualitativos e quantitativos sobre a pedagogia nao-linear, sem a descri¢ao
da fonte de busca e dos critérios de inclusdo/exclusdo, a fim de apresentar os principios e
discutir evidéncias presentes na literatura selecionada sobre a abordagem pedagdgica
nao-linear em relagdo a aprendizagem motora e as implicacdes de sua ado¢ao na Educagao
Fisica.

Por meio de uma revisdo narrativa, Hastie e Casey (2014) elaboraram um guia para
pesquisas futuras sobre praticas baseadas em modelos na educagdo. Destacaram na literatura
trés elementos-chave para a elaboragdo de um tutorial com base na descricao dos elementos
curriculares, validagao de implementagao dos modelos e descrigdo do contexto em que foram
desenvolvidos. Com elementos semelhantes, Cairney e colaboradores(as) (2019)
apresentaram a alfabetizacao fisica como elemento chave de um modelo conceitual como um
determinante para estabelecer uma relacao consistente entre saude publica e educacao.

Hutzler e colaboradores(as) (2019) classificaram sua pesquisa como revisao narrativa;
entretanto os critérios foram mais bem delineados em relagdo as revisdes mencionadas
anteriormente. Foram delimitadas as bases de dados, as palavras-chave e os critérios de
inclusdo para a escolha dos estudos, tais como idioma, rigor cientifico baseado na revisao por
pares, tipo de publicagdo, populagdo e disciplina. A pesquisa pretendeu identificar e resumir,
com base em pesquisas internacionais, o conteudo, as perspectivas, os principios cientificos e
a utilidade pratica a respeito das atitudes dos professores de Educacdo Fisica em relagdo a
inclusdo, a fim de propor um modelo para buscar e conduzir novos caminhos nesse ambito de
pesquisa.

Outras revisoes utilizaram modos de selegdo sistematizados com base em critérios
randomicos, procedimentos explicitos, rigorosos e replicaveis tais como a escolha de bases de
dados cientificas, combinagdo de palavras-chaves, delimitagao de data, lingua, revista ou base
de publicacao, entre outros. Essas revisdes sao denominadas sistematicas, porém muitas ainda
ndo apresentaram uma referéncia orientadora das etapas e dos procedimentos a serem
realizados.

Este foi o caso da pesquisa de Stone e colaboradores (1998) que, considerando a
relagdo entre os comportamentos de atividade fisica e a satde na vida adulta, revisaram e

sintetizaram evidéncias de estudos que testam intervengdes para aumentar a atividade fisica
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em ambientes escolares e comunitarios desde a infancia até a idade adulta, a fim de elaborar e
implementar politicas e programas eficazes para promover a atividade fisica entre criangas e
jovens.

Em diferente perspectiva tematica sobre o clima motivacional na Educa¢do Fisica,
Ntoumanis e Biddle (1999) buscaram fornecer uma visao geral dos resultados de pesquisas
passadas e contemporaneas sobre a influéncia de diferentes estruturas situacionais e
ambientes psicologicos sobre a motivagdo e a cognicao de participantes de esportes, educacao
fisica escolar e engajamento em exercicios de modo geral. O estudo apresentou ainda uma
sintese dos instrumentos psicométricos mais utilizados para avaliar o clima motivacional, tais
como escalas e questionarios, de modo a contribuir com a limitagdo de parametrizar a
magnitude dos efeitos dos diferentes climas motivacionais na EF almejando maior eficicia na
organizacao de estratégias de intervencao.

Outra revisao foi elaborada com base em uma referéncia especifica para avaliagao de
aptiddo fisica identificada como ALPHA, acronimo de Assessing Levels of Physical Activity.
Ruiz e colaboradores(as) (2010) reuniram evidéncias sobre a associagdo e a validade
preditiva entre aptidao fisica e saude, assim como evidéncias sobre a seguranca,
confiabilidade e validade de critério dos testes de aptidao fisica realizados em ambiente
escolar, a fim de considerar a viabilidade da inclusdo de uma bateria de testes de aptidao
fisica relacionada a satude para criangas e adolescentes na Educacdo Fisica escolar.

Van den Berghe e colaboradores(as) (2014) tiveram como pano de fundo as principais
teorias da psicologia social utilizadas dos estudos em Educagdo Fisica, sobretudo artigos
publicados nas ultimas décadas com base na teoria da autodetermina¢do de Ryan e Deci
(2000). A revisdo sistematica objetivou fornecer uma visdo geral das investigagdes sobre
motivacdo na Educagdo Fisica associadas a teoria da autodeterminacao, de modo a identificar
lacunas na pesquisa e fornecer caminhos futuros com énfase pedagogica.

Em outra revisdo sistematica, Beni, Fletcher e Chroinin (2017) utilizaram o conceito
de experiéncias significativas a fim de encontrar na literatura elementos de participacdo nas
experiéncias individuais que pudessem promover experiéncias significativas na Educagdo
Fisica e no esporte juvenil, de acordo com os critérios que representam qualidades de
experiéncias significativas para além das diferencas contextuais, a saber: interacdo social,
diversdo, desafio, aumento da competéncia motora e prazer. O estudo se pautou em pesquisas
com criangas ¢ jovens de todas as idades do ensino basico e com limite de 18 anos para o

esporte infanto-juvenil, com base na hipotese de que a promogao de experi€ncias
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significativas pudesse frear a queda na participagdo na Educacdo Fisica que comumente
ocorre com o passar dos anos escolares.

A terceira varia¢ao dos tipos de revisdes contidas nos estudos mais citados foram
aquelas que tinham como referencial a declaracio PRISMA (Page et al., 2021) como
parametro metodologico de pesquisa, parametro também utilizado na atual revisao, de modo
a aproximar o modo de estruturar as revisdes a fim de favorecer as comparagdes entre os
estudos, diminuir vieses e agregar qualidade a revisao.

Utilizando a declaragcao PRISMA, Donnelly e colaboradores (2016) investigaram se a
atividade fisica, a aptidao fisica e os programas esportivos influenciam a cogni¢do, a
aprendizagem, a estrutura cerebral, a fun¢do cerebral e o desempenho em testes padronizados
de concentragdo e atencao entre criangas de 5 a 13 anos.

Vasconcellos e colaboradores(as) (2020) reuniram evidéncias oriundas do contexto da
educagdo fisica que se fundamentam nos principios da teoria da autodeterminagdo, a fim de
testar o modelo de sequéncia motivacional (necessidade de suporte > necessidade de
satisfagdo > motivacdo > resultados) e identificar possiveis caminhos de interven¢do para
melhorar as experiéncias dos alunos na Educagao Fisica.

Igualmente orientada pela declaragdo PRISMA, a pesquisa de Garcia-Hermoso e
colaboradores(as) (2020), partindo da premissa de que as escolas sdo ambientes ideais para a
promogao da atividade fisica e do exercicio entre criancas e adolescentes, e que a Educagdo
Fisica € o principal meio para atingir esses objetivos, examinou a associacao entre qualidade
e quantidade de intervengdes com aptiddo fisica e habilidades motoras fundamentais em
criangas ¢ adolescentes.

Por fim, a revisdo sistematica de Carson e colaboradores(as) (2017), para além da
adequagdo dos procedimentos da revisdo com base na declaragdo PRISMA, também foi
incluida no Registro Prospectivo Internacional de Revisdes Sistematicas (PROSPERO)".
Ambos instrumentos contribuem para aproximar os resultados das pesquisas por meio de
pardmetros comparaveis e compartilhados, pavimentando os caminhos do proprio debate
cientifico internacional. Com o objetivo de examinar as associagdes entre medidas de
atividade fisica e os indicadores de satde, amplamente utilizados, nos primeiros anos de vida

de um ser humano a fim de auxiliar na atualiza¢ao ou no desenvolvimento de diretrizes de

!5 Produzido pelo Centro de Revisdes e Disseminag¢io e financiado pelo Instituto Nacional de Pesquisa em
Saude e Assisténcia da Universidade de Nova York, a fim de promover a transparéncia na produgao cientifica, o
PROSPERO funciona como um registro internacional de revisdes sistematicas a fim de reduzir viés em
pesquisa, prevenir o desperdicio e a duplicacdo ndo intencional em pesquisa. Para saber mais acesse:
https://www.crd.york.ac.uk/prospero/.
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atividade fisica para criangas pré-escolares, a revisdo (Carson et al., 2017) se baseou no
delineamento GRADE'® para avaliar a qualidade da evidéncia anunciada nos artigos
revisados para cada desenho de estudo incluido dentro de cada indicador de saude.

Outro desenho presente dentre as pesquisas de abordagem qualitativa foram os
estudos transversais exploratérios. Cothran, Kulinna e Garrahy (2003) buscaram
compreender o que pensam os(as) estudantes sobre eficicia na gestdo de aula e o
comportamento associado em razdo dessa percep¢do que muitas vezes ¢ compartilhada entre
os pares. Sob a justificativa de que a gestdo de turmas ¢ um topico central dentre as
preocupacoes dos(as) professores em formacdo, no inicio da carreira ou ja experientes, a
pesquisa defende que compreender as perspectivas dos(as) estudantes ¢ um fator relevante
para elaborar planos de gestdo eficazes que, por sua vez, podem facilitar a criagdo de
ambientes de aprendizagem mais bem-sucedidos e agradaveis.

Haerens e colaboradores(as) (2013), em um estudo qualitativo exploratdrio
observacional, mensuraram praticas de apoio as necessidades psicologicas basicas (Ryan e
Deci, 2000) em sala de aula com base em técnicas diferentes dos autorrelatos, que ¢ o
procedimento mais utilizado nos estudos que procuram mensurar o apoio as necessidades, a
fim de investigar as relagdes entre os comportamentos de ensino com apoio as necessidades
observados e a percepcdes dos(as) estudantes.

O desenho quasi-experimental também foi utilizado em um estudo de abordagem
qualitativa. Ainda que seja pouco comum nessa abordagem, a caracteristica principal deste
tipo de pesquisa € analisar os efeitos que uma intervencao pode ter sobre determinado grupo
quando este ¢ comparado a outro grupo que ndo recebeu a mesma intervencao. Com base em
observagdes e questiondrios, Aelterman e colaboradores(as) (2014) procuraram examinar o
efeito de uma formagdo de um dia sobre as crengas e a pratica docente em relagdo as
estratégias de ensino estruturantes e de apoio a autonomia.

Ainda na abordagem qualitativa, o desenho de pesquisa-agdo foi utilizado por Casey e
MacPhail (2018) para abordar os desafios no processo de adotar, planejar e implementar um
ensino baseado em multiplos modelos na Educacdo Fisica. Tendo como foco a experiéncia, a

competéncia e a confianca de professores(as) para implementar tal abordagem, e

16 Apoiado e utilizado por diversas institui¢des cientificas no mundo, tal como a Sociedade Brasileira de
Cardiologia no Brasil, o sistema classificagdo de recomendag¢des, avaliagdo, desenvolvimento e avaliagdo
(Grading of Recommendations, Assessment, Development, and Evaluation, GRADE) trata-se de um consenso
sobre a classificagdo da qualidade das evidéncias no ambito da saide, ao passo que as revisdes sistematicas
fornecem informacgdes essenciais sobre os efeitos estimados pelos resultados de um estudo, de modo a garantir
um o nivel alto de confianga para a tomada de decisdes bem fundamentadas e¢ assim classificar a forga das
recomendacdes. Para saber mais sobre o sistema de avaliagdo sobre a qualidade das evidéncias acesse:

https://www.gradeworkinggroup.org/.
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considerando aspectos da realidade escolar, tais como as necessidades dos(as) estudantes e
dos curriculos, o estudo utilizou dados de uma pesquisa mais ampla. Os dados foram
extraidos de grupos focais semi-estruturados realizados com estudantes ao final de unidades
didaticas, com auxilio de diarios registrados pelo professor-pesquisador e de andlises
reflexivas realizadas ao final das diferentes etapas do ensino.

Em relacdo a abordagem quantitativa, na qual cinco artigos foram identificados,
quanto ao desenho, todos os artigos se caracterizam como levantamentos, cujo objetivo
central ¢ produzir inferéncias sobre relagdes entre variaveis visando a generalizagdo dos
achados (Creswell; Creswell, 2021). Ao utilizar uma amostra populacional, os levantamentos
apresentam descri¢des quantitativas de tendéncias, considerando as relagdes estatisticamente
analisadas entre as variaveis de modo descritivo ou preditivo.

Assim procederam Standage, Duda e Ntoumanis (2003; 2006) em dois levantamentos
transversais, fundamentados na teoria da autodeterminacao, para avaliar as implicagdes do
ambiente social na motivacdo dos(as) estudantes em relacio a Educagdo Fisica e,
posteriormente, para avaliar a existéncia de um grau motivacional preditivo da intencdo das
criangas e jovens do ensino fundamental em vivenciar atividades fisicas no tempo livre.

Em outro levantamento transversal, Haerens e colaboradores(as) (2018) utilizaram
questionarios em escala Likert e analise estatistica para investigar como os diferentes estilos
motivacionais, descritos como instru¢des de controle e suporte a autonomia, podem explicar
as experiéncias motivacionais para estudantes de Educacdo Fisica do ensino fundamental e
atletas juvenis em contraturno escolar.

Um levantamento quantitativo longitudinal foi incluido na revisdo. Ao longo de dois
anos, Chen e colaboradores (2016) examinaram em que medida o programa de ensino
denominado quality physical education teaching'” (QPET) contribuiu para a melhoria da
competéncia em habilidades manipulativas de criangas, a fim de fornecer evidéncias
empiricas sobre os impactos do programa com base nos resultados de aprendizagem
almejados pela Associacdo Nacional para o Esporte e Educacdo Fisica, dos Estados Unidos
da América.

Um terceiro tipo de levantamento quantitativo esteve contemplado entre os estudos
selecionados com a especificidade de uma amostragem por clustering, que ocorre em duas

fases, comumente utilizada para agrupar populacdes com base em caracteristicas que

17 Tradugdo da autora: ensino de educagdo fisica de qualidade. Para saber mais sobre o programa acesse:
https://www.shapeamerica.org/standards/pe/.
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compdem a populacdo para, num segundo momento, identificar os individuos pertencentes a
cada conjunto ou cluster.

Assim procederam Boiché e colaboradores(as) (2008), apresentando o resultado
combinado de duas pesquisas relacionadas, cujo objetivo geral foi examinar a motivacao dos
alunos e os potenciais efeitos do reagrupamento das diferentes formas de motivagdao. A
sequéncia das agdes se resumiu em: no primeiro estudo, identificar perfis motivacionais
emergentes entre estudantes de um pais e, no segundo estudo, verificar se os perfis
motivacionais emergentes poderiam ser validados em uma amostra de estudantes de outro
pais, a fim de avaliar o efeito que os perfis motivacionais emergentes poderiam ter no
desempenho, na predi¢cdo do esfor¢o e, consequentemente, a nota final em Educag¢ao Fisica.

Esses foram todos os artigos revisados para a elaboracdo da tese doutoral, uma
quantidade modesta, mas que oferece dados que nos permitiram elaborar uma discussao
pertinente em relagdao aos topicos emergentes, assim como o impacto académico, cientifico e
social dos estudos selecionados, cujo debate serd apresentado a seguir na se¢do de resultados

e discussao.
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6. RESULTADOS
Nesta secdo serdo apresentados os resultados da anélise de dados, juntamente com a
sua discussdo, em relacdo tanto ao impacto cientifico e social do conhecimento produzido,
como acerca dos topicos emergentes dos artigos revisados, dispostos em um mapa tematico
de literatura referente a atual pesquisa, a fim de avaliar a relevancia do conhecimento
produzido e acessado, bem como debater a respeito das contribuicdes e as lacunas dos
achados, tendo em vista a superacdo das desigualdades sociais oriundas do fracasso e da

violéncia escolar.
6.1. Mapa tematico de literatura da pesquisa.

Nesta secdo apresentamos a organiza¢do dos dados de acordo com os temas
emergentes, extraidos com base nas leituras em profundidade e categorizados de acordo com
a ideia de mapa de literatura, proposto por Creswell e Creswell (2021).

Um mapa da literatura auxilia na organizagdo e visualizacdo do repertdrio de
pesquisas referentes a um tema, sendo estruturado por meio da identificagcao de padrdes entre
os topicos e subtopicos encontrados nos materiais selecionados para compor uma revisao
(Creswell; Creswell, 2021). Este mapa favorece a compreensdao de como a atual pesquisa
pode integrar a rede de conhecimento na qual pretende se inserir e, sobretudo, contribuir para
o avan¢o do conhecimento.

Na figura 2, se encontra a representacdo visual do mapa de literatura cujo titulo
destacado se refere ao tema geral da tese. Os temas emergentes, identificados nas leituras em
profundidade, estdo resumidos em quadrantes, com as respectivas referéncias dos estudos
analisados, conectados por setas continuas as dimensdes do funcionamento psicoldgico que,
por sua vez, estdo conectados ao tema geral da pesquisa de modo adequado para o tratamento
e analise dos dados. As setas tracejadas, por sua vez, representam a relagdo entre temas ¢ a
cor de cada seta representa a conexao entre os temas e as dimensdes equivalentes.

Ainda que a busca inicial tenha sido realizada com a expectativa que todas as
dimensdes estivessem contempladas com referéncias diretamente associadas aos temas
centrais, considerando os termos utilizados em cada busca, ndao foram encontradas
informagdes proporcionalmente distribuidas para cada dimensdo ou até mesmo que viessem a
representar todos os principios. Por diversas vezes, um artigo buscado com base em termos
de uma dimensdo apresentou um tema diretamente vinculado a principios de outras
dimensdes. Tal como os estudos fundamentados na teoria da autodeterminag¢dao de Ryan e

Deci (2000), cujo referencial representou a maior incidéncia tematica e tedrica entre as
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revisdes analisadas. Ademais, considerando a interdisciplinaridade do conhecimento,
frequentemente um mesmo estudo apresentou relagdes positivas ou negativas com mais de

um principio e at¢ mesmo com mais de uma dimensao.

D1
Como os/as
estudantes pensam
e aprendem?

Educacio Fisica,
desenvolvimento e
experiéncia.
(Chow, 2013; Fletcher;
Ni Chroinin, 2017).

Transferéncia de

Figura 2: Principios da Psicologia da Aprendizagem na Educacao Fisica

D2
O que motiva
os/as
estudantes?

Metas de dominio x metas de

desempenho.
(Ntoumanis; Biddle, 1999;
Standage; Duda; Ntoumanis, 2003).

Perfil motivacional,
expectativa e desempenho.
(Boiché et al., 2008).

D3
A importéncia do contexto
social, das relagdes
interpessoais e do bem-estar

emocional.

Educacio Fisica, bem-estar,
cogni¢iio e aprendizagem.
(Stone et al., 1998; Bailey et al.,

2009; Donnelly et al., 2016; Beni;

Fletcher; Ni Chro6inin, 2017; Cairney
etal., 2019; Garcia-Hermoso et al.,
2020).

D4
Como as atividades
em aula podem ser
melhor conduzidas?

Qualidade e efetividade
da gestao.
(Cothran; Kulinna; Garrahy,
2003; Hutzler et al, 2019).

3

D5
Como avaliar o

progresso do/a
estudante?

»
Parimetros avaliativos

e aprendizagem
instrumental.
(Stone et al., 1998; Ruiz et
al., 2010; Chen et al., 2016;
Carson et al., 2017).

aprendizagem: *
Metodologia e modelos de ensino.
(Haerens et al., 2011; Hastie; Casey, 2014; Casey;
MacPhail, 2018; Cairney et al., 2019).

comportamento de atividade
fisica e estilo de vida.
(Stone et al, 1998; Standage; Duda;
Ntoumanis, 2003; Bailey et al.,
2009; Haerens et al., 2011; Van den
Berghe et al., 2014; Beni; Fletcher;
Chroéinin, 2017; Garcia-Hermoso et
al., 2020).

Teoria da autodeterminagio.

(Ntoumanis; Biddle, 1999; Standage; Duda; Ntoumanis, 2003; 2005;
2006; Haerens et al., 2011; Chow, 2013; Haerens et al, 2013;
Aelterman et al., 2014; Van den Berghe et al., 2014; Beni; Fletcher;
Ni Chréinin, 2017; Haerens et al, 2018; Vasconcellos et al., 2020).

Fonte: Elaboragio da autora.

Os resultados foram analisados por meio de cinco categorias de andlises associadas as
cinco areas do funcionamento psicoldgico, tal como estdo organizados os vinte principios
(APA, 2020), com o intuito de aproximar a argumentagdo do conhecimento didatico

contextualizado no ambito da Educacao Fisica escolar.

6.1.1. Cognicao e aprendizagem na Educacado Fisica.

Dois temas emergentes foram identificados nos artigos analisados e associados a
primeira dimensao do funcionamento psicoldgico referente aos principios que explicam como
os estudantes pensam e aprendem, de modo a agregar eficiéncia aos processos de ensino e
aprendizagem. O primeiro deles diz respeito ao proprio entendimento de aprendizagem e
desenvolvimento.

Na tentativa de definir a melhor forma de ensino a fim de maximizar a aprendizagem
de habilidades na Educacdo Fisica e no esporte, Chow (2013) se apoia no conceito de
aprendizagem nao-linear, baseado no modelo de restri¢des de Karl Newell (1986 apud Chow,
2013), ao explicar como o comportamento humano orientado por objetivos pode emergir

como consequéncia das restrigdes impostas pelo ambiente ou pela tarefa. Associada a uma
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didatica aplicada a Educacdo Fisica, a aprendizagem ndo-linear ¢ empregada como um meio
para estruturar praticas, transmitir instrugdes, fornecer feedback e avaliar o desempenho.

Com o objetivo de apresentar os principios e discutir evidéncias presentes na
literatura em relagcdo a aprendizagem motora e as implicagdes a ado¢do de uma abordagem
pedagdgica pautada pela nocao de aprendizagem nao-linear na Educacao Fisica, Chow (2013)
parte da relagdo entre praticas pedagdgicas e a forma como os individuos aprendem
habilidades motoras.

De acordo com a pedagogia nao-linear, a aprendizagem motora corresponde a um
processo de aquisi¢ao de padrdes de movimento que emergem como consequéncia das
restri¢des interagentes (tarefa, ambiente e executor) orientadas por objetivos de aprendizagem
ou desempenho. Nessa perspectiva, mente, corpo ¢ ambiente se influenciam continuamente
para moldar o comportamento adaptativo e direcionado a objetivos, conforme os sistemas
neurobioldgicos tentam satisfazer as restricdes interativas. Trata-se de uma relagdo
informagao-movimento, no qual o comportamento ¢ necessariamente contextualizado dentro
do ambiente para ser melhor compreendido (Chow, 2013).

O autor (Chow, 2013) considera sua pesquisa como um ponto de partida relevante na
aproximacao entre aprendizagem nao-linear ¢ a Educagdo Fisica, com a expectativa de que
professores(as) utilizem seus elementos no apoio de ensino de habilidades motoras de forma
mais eficaz e significativa. Resumidamente, os pontos centrais de uma atuagcdo com base na
aprendizagem nao-linear partem da variabilidade criativa ao propor restrigdes relativas a
tarefa, ao ambiente e ao proprio individuo executante. Por exemplo, modificar os objetivos da
tarefa e o modo de utilizar equipamentos, alterar elementos do ambiente fisico e social, assim
como as regras do jogo e propor restrigdes que considerem o0s aspectos estruturais e
funcionais do(a) aprendiz para que novos comportamentos adaptativos sejam produzidos.

Por ser uma abordagem centrada no individuo que se aproxima da concepgao
construtivista da Educacao e, consequentemente, dos modelos educacionais que se apoiam
nessa abordagem, a questdo interacional da aprendizagem nos parece ser deixada em segundo
plano. Ao considerarmos os trés elementos basicos para um ensino que produza uma
aprendizagem efetiva, estrutura, apoio e repeticao pela pratica, a proposta de Chow (2013)
parece centrar-se na manipulacdo de elementos da estrutura de ensino (APA, 2015) como o
cerne do processo.

Ao se opor a uma abordagem de ensino centrada no(a) professor(a), a pedagogia
nao-linear (Chow, 2013) se desloca para o extremo oposto na tentativa de contribuir com os

principios da aprendizagem motora. Igualmente centrada no sujeito, a revisdo de Beni,
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Fletcher e Chrdinin (2017) incorpora a no¢do de experiéncias significativas como elemento
que facilita a aprendizagem e o engajamento. O estudo aposta no potencial do movimento
humano para a construcdo de sentido, acreditando que praticas corporais desenvolvidas na
Educagao Fisica devem compor a experiéncia humana com base em uma abordagem
pessoalmente significativa.

Nessa perspectiva, cabe ao papel dos(as) professores(as) conceber e facilitar a
vivéncia de experiéncias significativas para os(as) estudantes. Assim, com base em aspectos
subjetivos e afetivos, os elementos destacados correspondem a valorizacao da identidade e da
interacao social, de tal modo que a organizacao espacial, inclusive, seja estruturada com base
nas necessidades e desejos dos(as) estudantes. Por fim, outros elementos sdo destacados a fim
de proporcionar uma aprendizagem pessoal relevante, tais como a diversdo, o desafio
moderado, o cuidado com os aspectos negativos da competicdo e a autopercepcao da
competéncia e autonomia como fatores motivacionais destacados.

Abordagens construtivistas da Educacdo correspondem a herangas originadas da
influéncia das teorias do desenvolvimento elaboradas por Jean Piaget e muito difundidas no
Brasil, até os dias de hoje, mesmo com a contestagdo de sua validade e, consequentemente,
de sua utilidade (Vygotsky, 1934). Contrario ao que afirmam os principios centrados nos
processos de aprendizagem e desenvolvimento (APA, 2015) facilitados, sobretudo, pela
interacdo entre estudante e professor(a), Piaget (1999) afirmou a existéncia de estagios gerais
de desenvolvimento que limitam a cognicao e o raciocinio do(as) estudantes.

Ao contrario do que por muito tempo se supds em razao da difusao desta producao
académica (Piaget, 1999), ndo existe a apari¢do de estruturas originais, distintas das
anteriores, € que possibilitam novas formas de organizagdo da atividade mental. Essa
compreensdo limita a manifestagdo cognitiva das criangas a um fenémeno regular e
inevitavel, independentemente do contexto e da experiéncia infantil.

Tal teoria foi desenvolvida com a intencdo de elencar os aspectos positivos do
pensamento infantil que tradicionalmente fora compreendido com inferior ao pensamento do
adulto, sob a hipdtese de que o pensamento infantil seria mais egocéntrico do que em relagio
ao adulto. Piaget observou as etapas do amadurecimento por meio de um método clinico e
ndo cientifico, no qual a generalizacdo ndo seria possivel de ser aplicada (Vygotsky, 1934).
Consideramos ainda que nos dias atuais, em razdo do desenvolvimento do método cientifico e
da sua coesdo em comunidade internacional, dificilmente essa teoria ganharia a forga outrora

reconhecida.
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Vygotsky (1934) contestou veementemente a concepc¢do central da teoria de Piaget
que afirma que a linguagem egocéntrica ¢ reflexo imediato da estrutura do pensamento
infantil, igualmente egocéntrico, com a tendéncia ao desaparecimento com o passar dos
estagios de desenvolvimento. Para Vygotsky (1934) a linguagem egocéntrica € o instrumento
verbalizado da crianga para pensar sobre condigdes e solugdes relativas ao plano real e assim
satisfazer suas necessidades internas. Esta forma de pensamento que se mantém no adulto,
mas, evolutivamente, passa a ser representado pela linguagem interna, a verbalizagdo mental.

Este modo de pensamento caracterizado por Piaget, localizou a linguagem egocéntrica
como acessorio da atividade infantil cujo desempenho ndo estava vinculado a alguma
utilidade para crianga, mas para sua propria satisfacdo (Vygotsky, 1934).

Deste modo, a compreensdo da existéncia de estagios internos de maturagdo somada a
concepgao egocéntrica do pensamento e da linguagem na crianga e distante do entendimento
social da realidade, constitui a raiz do pensamento de abordagens subjetivistas da educacao.
Os maiores problemas de tais abordagens correspondem a subordinagdo do papel da interagao
para a aprendizagem, assim como a relativizagdo do desempenho sobre a aprendizagem
conforme caracteristicas inerentes ao sujeito, mas que sdo, na realidade, definidas pelo
observador.

Partindo do entendimento que Educagdo Fisica deve contribuir para uma educagdo
integral dos seres humanos, Richard Magill (1986) afirma que a aprendizagem ¢ o centro de
todo processo educacional, enfatizando a responsabilidade do(a) professor(a) em
compreender como as pessoas aprendem e quais condi¢gdes influenciam sua aprendizagem. A
manifestagdo de comportamentos observaveis € o aspecto que possibilita o testemunho da
aprendizagem, assim a expressdo desses comportamentos foram categorizados em trés
dominios basicos: cognitivo, afetivo e motor.

Os comportamentos motores contextualizados, de fato, talvez sejam aqueles que mais
facilmente sdo possiveis de observar elementos relativos aos trés dominios (Magil, 1986). Em
uma brincadeira de pega, por exemplo, uma crianga toma decisdes baseadas nas ag¢des do
pegador para se esquivar, efetivamente corre para escapar e, frequentemente, se emociona
com frustragdo, alegria e senso de pertencimento ao compartilhar a experiéncia com outras
criangas.

Na interacdo constante com os(as) estudantes e, sobretudo, com o(a) professor(a) é
que o ensino pode ser desempenhado e a aprendizagem facilitada (APA, 2015). No contexto
da aprendizagem motora (e equivalente a outro contexto qualquer) entende-se a

aprendizagem como “uma mudanca no estado interno do individuo, que ¢ inferida de uma
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melhora relativamente permanente no desempenho como resultado da pratica” (Magil, 1986,
p. 26).

Nesse sentido, o desempenho, compreendido como um comportamento observavel,
ndo pode ser arbitrario, mas preestabelecido pelo planejamento do ensino e definido pelas
expectativas sobre as metas de aprendizagem. O que nao significa que estabelecer a
expectativa de um desempenho previamente almejado equivale a extrair toda subjetividade
do(a) estudante que carrega consigo as particularidades de uma comunidade e de uma cultura
historicamente situada.

Retomaremos mais adiante na sessdo a utilidade das medidas e os parametros de
desempenho que podem orientar tanto o ensino quanto os processos avaliativos nas aulas de
Educagdo Fisica. De antemdo, afirmamos que as medidas de desempenho agregam a
objetividade, precisdo e validade (Magill, 1986; APA, 2015). Afinal, ¢ qualitativamente
diferente uma crianga contar que sabe chutar de ela demonstrar o chute, assim como um
estudante assumir que sabe vencer ou perder ¢ diferente de demonstrar respeito aos(as)
colegas quando de fato enfrenta uma situagao de vitoria ou derrota.

A soma desses elementos configura uma situagdo ideal de ensino em que, com base
no comportamento observado, orientado por objetivos educacionais, o(a) professor seja capaz
de estruturar o ambiente de forma adequada para que, ao interagir com os(as) estudantes,
ofereca feedback util para a tarefa e estimulante para o aprendiz (APA, 2015). Mais do que
1sso, esses elementos envolvem a atuagdo docente por parametros comprometidos com ensino
em nao com julgamentos, os quais, frequentemente, tomam conta da interacdo com o0s(as)
estudantes de modo que nao ajuda o ensino e ainda refor¢a os estigmas sobre as turmas e
os(as) estudantes.

Sobre este ultimo ponto, gostariamos de fazer uma consideragdo com base em uma
das teorias referenciada no primeiro dominio dos 20 principios e que € bastante util para
encararmos de forma diferente tanto os(as) estudantes mais dedicados em Educagdo Fisica
quanto aqueles(as) que nao se identificam ou que rejeitam a disciplina.

Idealizada por uma psicologa norte-americana chamada Carol Dweck (2006), hoje
professora titular na Universidade de Stanford, a teoria do mindset de crescimento possui alta
confiabilidade validada por mais de vinte anos de pesquisas cientificas realizadas no campo
da Psicologia.

Dweck (2006) explica que nossas personalidades se formam alimentadas por nossas
crengas que, em conjunto, representam uma ou outra forma de pensar, em outras palavras,

constituem os diferentes mindsets. Essa teoria avanga em relagdo aos estudos anteriores que
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buscam compreender se as qualidades humanas s3o inatas ou adquiridas, mutaveis ou
permanentes. Agora os estudos buscam informar o impacto que as crengas possuem para a
vida das pessoas.

Fundamentada na neurociéncia, a teoria dos mindsets parte da compreensao de que os
genes humanos, que condicionam grande parte das caracteristicas das pessoas, somente sao
expressos se o ambiente possibilita um desempenho de maneira adequada. Isto significa que o
contexto, o treinamento ¢ o esforco despendidos em determinada experi€éncia sdo
fundamentais para o desenvolvimento de qualquer aptidao (Dweck, 2006).

De modo geral, foram identificados dois tipos de mindset: fixo e de crescimento
(Dweck, 2006). A diferenca fundamental entre o mindset fixo e a do mindset de crescimento
estd na forma como as pessoas avaliam a nog¢do de inteligéncia o que, consequentemente
afeta o sentido do aprendizado para cada um e cada uma de nos interferindo em todas as areas
da nossa vida, na escola, nos relacionamentos e no mercado de trabalho.

De acordo com a teoria (Dweck, 2006), o mindset fixo ¢ o modo de perceber a
inteligéncia como uma entidade adquirida de forma inata, na qual as pessoas tem ou ndo tem,
s30 ou nao sao inteligentes. Nessa compreensao, quase nada pode ser feito para mudar essa
caracteristica. Por outro lado, na perspectiva do mindset de crescimento, a inteligéncia ¢
percebida como uma aptiddo a ser adquirida por meio da disposi¢do e vontade de aprender.

Basicamente, os dois tipos de mindset interagem fortemente com cinco aspectos
relativos a aprendizagem de maneira bastante divergente, sendo personificados nas acdes das
pessoas que apresentam caracteristicas mais de um ou outro mindset. Uma pessoa que
percebe a inteligéncia por meio do mindset fixo geralmente possui uma vontade de parecer
inteligente e se preocupa com a forma como serd avaliada, o que faz com que evite ao
maximo desafios com o risco de fracassar, pois receia perder o reconhecimento da
inteligéncia. Comumente, pessoas de mindset fixo tendem a desistir mais facilmente frente a
obstaculos caso a resolugdo do problema ndo ocorra de modo imediato, nessa mentalidade o
ato de fracassar se transforma em uma identidade propria de fracassado(a) (Dweck, 2006).

O esforc¢o ¢ o risco, diante dessa percepgao, ndo se associam a aprendizagem de novas
habilidades, ao aprimoramento das capacidades e ainda sao percebidos como um sinal de que
a realizacdo ¢ algo distante e impossivel. A crenga de que as caracteristicas sdo permanentes
geram um temor em relagdo ao desafio e uma aversao ao esfor¢o, que ¢ visto como indicio da
falta de inteligéncia. O mindset fixo faz com que as pessoas acreditem que a capacidade e o

esfor¢o sdo contradigcdes: ou se € capaz ou precisa se esforgar. Da mesma forma, acreditam
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que as coisas sdo mais faceis para as pessoas realmente inteligentes. Logo, as criticas sdo mal
recebidas e os feedbacks negativos sao rechacados (Dweck, 2006).

Por outro lado, sabendo que o intelecto humano possui habilidades que podem ser
cultivadas, pessoas de mindset de crescimento (Dweck, 2006) possuem um desejo intrinseco
pelo aperfeigoamento e, mais do que buscar novos desafios, essas pessoas florescem com
eles. O desenvolvimento por meio do esforco é o elemento chave para o mindset de
crescimento. E nele que devemos focar na tentativa de transmitir novas crencas para os(as)
estudantes.

A mentalidade de crescimento persiste nas dificuldades e reconhece o esforgo como
fundamental para se obter exceléncia e tornar-se inteligente. Quando o erro acontece, nao
pensam que estdo fracassando, mas sim aprendendo. Igualmente, essas pessoas véem a critica
como oportunidade para o aprendizado, assim como vislumbram inspira¢do no sucesso das
outras pessoas a ponto de querer crescer ¢ aprender em conjunto. O mindset de crescimento
possibilita tomar o controle da situacdo e dominar o desenvolvimento das proprias
capacidades pessoais por meio do poder de transformagdo que ha no esforgo.

Dweck (2006) enfatiza que esta teoria ndo desconsidera os fatores estruturais e
contextuais que muitas vezes sdo decisivos para os recursos ¢ oportunidades que se
apresentam na vida das pessoas para a realiza¢do de conquistas. Pessoas mais abastadas, com
maior escolaridade, com identidades socialmente mais privilegiadas, com maior rede de
apoio, assim como outros fatores econdmicos e sociais geram multiplas facilidades para que
seus esforcos sejam recompensados e reconhecidos.

Na concep¢do dessa teoria (Dweck, 2006), os esteredtipos sociais funcionam como
uma ancora para o desenvolvimento e ofuscam o potencial de desempenho alimentando um
tipo de mentalidade fixa. Entretanto, estudos demonstraram que mesmo nas situagdes mais
adversas e com as piores condigdes disponiveis, a mentalidade de crescimento permite que a
pessoa tenha dominio mental e emocional para conseguir fazer seus esforgos prevalecerem.
“Mesmo quando aparecer o rotulo negativo, eles continuardo donos de seu proprio
aprendizado" (Dweck, 2006, p. 66).

E importante salientar que os dois tipos de mindset compdem a formacdo da
personalidade de todas as pessoas (Dweck, 2006). Deste modo, ¢ possivel que em uma area
da vida, como nas artes ou nas aptiddes fisico-motoras, as crengas e acdes de uma pessoa
estejam mais alinhadas com o mindset fixo. Por exemplo, por acreditar que ndo possui
aptidao para o esporte, ainda que admire e consuma contetudos especificos, essa pessoa nao se

arrisca em aprender algum esporte na vida adulta, mesmo tendo sonhado com isso algum dia.
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Os mindsets constituem importante parcela da nossa personalidade e, felizmente, sao
passiveis de transformacgdo (Dweck, 2006). Perceber, compreender e refletir sobre os mindset
fixo e de crescimento faz parte do processo de transformagdo da mentalidade. E evidente que
acreditar que as qualidades sdo imutdveis geram pensamentos e agdes que direcionam as
pessoas a caminhos completamente diferentes daqueles aos quais se direcionam as pessoas
com a crenca de que as qualidades, como a inteligéncia, podem ser cultivadas.

Todas as pessoas nascem com a vontade de aprender, porém, o momento em que as
criangas comecam a ser capazes de se autoavaliar ¢ quando o mindset fixo pode se instalar e,
assim, desestimular as mesmas criangas, que a pouco se aventuravam em novas experiéncias,
a terem medo de novos desafios. Desde a idade pré-escolar, as criangas ja podem
experimentar os efeitos da mentalidade fixa e passam a rejeitar oportunidades de
aprendizagem. Familiares e professores(as) devem compreender que toda palavra e acdo
enviam mensagens que incentivam um ou outro tipo de percep¢ao que as criangas t€ém sobre
si. Infelizmente, na grande maioria das vezes passamos o recado oposto daquilo que
intencionam motivar (Dweck, 2006).

Aquilo que dizemos ou fazemos na relagdo com as criancgas e adolescentes pode ter
efeito completamente diferente do que esperamos sobre os(as) estudantes se partimos de um
ou outro mindset. Isso significa que a nossa mentalidade sobre a outra pessoa, em outras
palavras, a crenca que temos sobre elas e a forma como demonstramos essa crenca pode ser
um fator decisivo para estagnar o desenvolvimento ou potencializar sua melhora (Dweck,
20006).

O impacto da expectativa do adulto sobre o comportamento da crianca ou adolescente
possui influéncia fundamental e diferentes teorias tém apontado para consequéncias
semelhantes no que diz respeito aos resultados educacionais. O trabalho fundante de
Rosenthal e Jacobson (1968) sobre o efeito pigmaledo teoriza como as expectativas de uma
pessoa sobre o comportamento de outra podem se tornar uma profecia autorrealizavel. No
estudo foi dito a professores(as) que certas criangas que frequentavam suas turmas poderiam
apresentar um destaque intelectual com base em resultados de testes associados a
universidade de Harvard que, na realidade, nunca foram realizados. No experimento, o
comentario serviu de base para gerar maior expectativas dos(as) professores(as) sobre as
criangas que tinham sido aleatériamente selecionadas para compor o grupo experimental. Os
resultados indicaram que as criancas do grupo experimental obtiveram ganho aumentado nas
performances de QI, especialmente as criangas pequenas € pertencentes a minorias sociais. O

efeito pigmaledo (Rosenthal; Jacobson, 1968) nos mostra que o ponto de chegada ¢ tdo ou



65

mais relevante do que o ponto de partida, em outras palavras, o anseio que esperamos
conquistar tem tanta forca quanto as condig¢des atuais que dispomos para caminhar.

Nesse sentido, Aubert e colaboradores(as) (2020) defendem uma perspectiva de
ensino que reconhece as contribui¢cdes do construtivismo ao superar a concepgao tradicional
homogeneizante da educag¢dao ao enfatizar as diferencas dos(as) estudantes e defender a
igualdade de oportunidades considerando a diversidade de interesses, niveis de conhecimento
e motiva¢do. No entanto, a énfase na diferenca reflete igualmente um dos problemas centrais
associados ao construtivismo que sdo expectativas reduzidas para aqueles(as) que ja se
encontram em desvantagem. As diferencas socioculturais, nessa perspectiva, muitas vezes
sdo utilizadas como justificativas para adaptagdes do ensino que nivelam por baixo os
objetivos educacionais, vide as praticas de separacao de grupos de estudantes por nivel de
ensino, por exemplo.

Esses sdo alguns dos motivos pelos quais a qualidade da interagao ¢ a chave para o
sucesso de acordo com abordagens comunicativas de educacdo. Segundo a concepcdo de
aprendizagem dialdgica (Aubert et al., 2020), que inclui e supera as concepcdes educacionais
anteriores (tradicional e construtivista) devemos garantir mais do que a igualdade de
oportunidades a fim de ndo aumentar as desigualdades que marcam os pontos de partida. A
diversidade ¢ uma riqueza para a aprendizagem, trata-se de um privilégio de explorar e
conhecer um mesmo conteudo por meio de multiplos pontos de vista que possuem, cada um a
sua maneira, contribuigdes singulares sobre o assunto. Valorizar as diferencas, para a
aprendizagem dialdgica, implica necessariamente oferecer a diversidade um tratamento
igualitario na qual, independentemente do ponto de partida, que todas(os) tenham a
oportunidade de atingir os mesmos resultados. Somente garantindo a igualdade de resultados
para toda a gente por meio de interagdes responsivas e igualitarias, suprindo as diferentes
demandas do mesmo modo que valoriza-se o processo, ¢ que podemos superar as
desigualdades sociais advindas dos problemas educacionais.

Retomando a teoria dos mindsets, entre tantos contextos de pesquisas desenvolvidas,
Dweck (2006) afirma que a pratica esportiva ¢ o lugar onde mais visivelmente podemos
testemunhar o impacto de ambas mentalidades sobre o desempenho, seja observando uma
pessoa com mindset de crescimento que abraga os desafios para alavancar seu
desenvolvimento ou pela rejeicdo aos desafios e justificativas infundadas quando vivem
situacdes de fracasso, caracteristica do mindset fixo. Infelizmente, lamenta Dweck (2006), o
mundo dos esportes € um criadouro de mentalidades fixas, até mesmo especialistas acreditam

na existéncia de talento nato.
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Sabemos que a Educagdo Fisica nao se resume ao universo dos esportes, no entanto
ndo podemos negar a expressividade que possui o fendmeno esportivo em razdo de tantos
apelos econdmicos e culturais a ele vinculados. A influéncia sobre criangas e jovens ¢
massiva, o que torna ainda mais preocupante o fato de que at¢ mesmo no meio esportivo
existe a tendéncia de se valorizar mais o talento do que cultivar a relacao positiva existente
entre pratica e aperfeicoamento, entre mente e desempenho, sobre uma capacidade adquirida
(Dweck, 2006). Ver atletas de ponta como super-herdis em vez de uma pessoa comum que
despendeu anos de dedicagdo intensa parece agradar mais o imagindrio da maioria das
pessoas. Vamos nos lembrar que, ainda que exista um arcabougo bioldgico que potencialize a
destreza motriz, somente um contexto estimulante possibilita o desenvolvimento adequado
das aptiddes.

A aptidio fisica é claramente visivel, estd estampada no corpo e nos movimentos. E
igualmente visivel o esfor¢o desprendido na pratica e, consequentemente, o efeito sobre os
resultados. O medo do julgamento e da inadequagdo pode ser desolador para criangas e
jovens que ndo tiverem suas mentalidades bem trabalhadas, podendo se estender a uma vida
adulta condicionada ao sedentarismo. Consideramos que também ¢ papel da Educacao Fisica
proporcionar as criangas e, sobretudo, aos jovens autonomia e vontade para se engajarem ao
longo de toda vida a praticas corporais de sentido.

Assim chegamos ao segundo tema emergente que se refere a busca por encontrar
formas de intervencao que, visando um impacto sobre a saide publica mundial, minimize a
evasao escolar na Educagao Fisica ao passar dos anos escolares como tradicionalmente ocorre
nas escolas ao redor do mundo.

Esta uma justificativa central para o desenvolvimento de diversas pesquisas revisadas
(Stone et al, 1998; Standage; Duda; Ntoumanis, 2003; Bailey et al., 2009; Haerens et al.,
2011; Van den Berghe et al., 2014; Beni; Fletcher; Chréinin, 2017). Localizamos nesta se¢ao
tal debate pois, de certo modo, diz respeito a transferéncia ou generalizagdo de praticas e
comportamentos que podem ser aprendidos ou estimulados nos anos escolares iniciais e
continuamente nutridos no percurso escolar, assim como se tornarem habitos levados para
ambientes externos aos muros da escola.

De fato, a aproximacdao entre as praticas culturais comunitarias e as atividades
escolares, na qual uma aprende com a outra, ¢ uma contribui¢do fundamental da cultura
corporal (Coletivo de Autores, 1992) na produgdo de conexdes de sentido.

Nos estudos aqui relacionados identificamos diferentes caminhos para se promover

engajamento e continuidade na participacdo dos(as) estudantes na Educacdo Fisica, tais
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como: o envolvimento significativo para influenciar a qualidade de vida a nivel existencial
(Beni; Fletcher; Chréinin, 2017); a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas
associadas a Educacdo Fisica para fomentar uma motivagdo intrinseca que fortaleca o
engajamento pelo proprio prazer experimentado nas praticas corporais (Standage; Duda;
Ntoumanis, 2003; Van den Berghe et al., 2014; Beni; Fletcher; Chroinin, 2017); a existéncia
de politicas publicas e de uma agenda internacional de saude publica que cujo incentivo a
adesao a Educacdo Fisica como ambiente escolar central para influenciar o comportamento
futuro de criangas e jovens na ado¢ao um estilo de vida e comportamentos favoraveis a saude
integral (Bailey et al., 2009; Haerens et al., 2011; Garcia-Hermoso et al., 2020)

Apesar das tentativas exploradas pelas pesquisas revisadas, ainda ndo existem
evidéncias robustas encontradas sobre interven¢des na Educagdo Fisica que contenham
satisfatoriamente a queda da evasdo dos(as) estudantes conforme passam os anos escolares.

No entanto, para além da experimentacdo, o dominio sobre o corpo em movimento
contextualizado, a sensa¢do de competéncia e o engajamento em boas relagdes (aspectos mais
especificamente abordados no tdpico sobre motivagdo), € preciso reconhecer objetivamente a
aprendizagem sobre o dominio motor que as criangas carregam consigo para as escolas, a fim
de tracar as melhores estratégias para que todas(os) atinjam as metas comuns de
aprendizagem (Dweck, 2006).

Estreitando a relagdo entre aprendizagem e avaliagdo, apenas uma das pesquisas
(Chen et al., 2016) que aborda diretamente a relagdo entre expectativa e desempenho
orientado pelos objetivos de aprendizagem. No entanto, assim como defendemos que a
aprendizagem instrumental nas disciplinas de matematica e portugués deve ser um direito
igualmente assegurado para todos e todas, por que desistimos desse direito quando se trata da
Educacao Fisica?

Cotidianamente eu me encontro com criangas que nao sabem correr, saltar e até
mesmo andar numa idade em que outras geracdes ja saberiam. Os padrdes de movimento que
correspondem a elementos basicos para se produzir uma agdo motora completa e que, deste
modo, poderiam ser uteis na aprendizagem de habilidades motoras especificas (Magil, 1986)
ja ndo estdo mais presentes no movimento das criancas quando elas chegam nas escolas.

Os padroes de movimento (Magil, 1986), por exemplo, o chute ou até mesmo o ato
correr, que em geragdes anteriores costumavamos aprender na rua, com criangas maiores,
antes mesmo de frequentar as aulas de Educa¢ao Fisica, ja ndo fazem parte do cotidiano das
brincadeiras e dos jogos de muitas criancas na era da informagdo. A falta de aprendizagem

instrumental certamente sera sentida na quando uma crianga quiser se aventurar no contexto
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de um esporte, como o chute para o futebol ou a corrida para o salto em distancia, ou
interferir no engajamento em atividades comunitarias e de lazer, como a resisténcia para fazer
longas caminhadas ao ar livre junto da familia, ou ainda na formacao de relacionamentos com
pares e, a longo prazo, até mesmo na adoc¢ao de um estilo de vida.

Como reafirmou Paulo Freire ao longo de sua vida e obra, “a educagdo sozinha nao
transforma o mundo, mas a implica pela sua propria fungdo social" (Freire, 2020, p. 45). A
educacdo possibilita as minorias populares o desenvolvimento da cogni¢do e da linguagem,
oferece ferramentas para se voltar as suas realidades e tomar, com garantias que se fortalecem
apesar dos riscos, a vida pela mao e assim conjecturar invengdes para um novo mundo. Esses
sdo direitos que tém as minorias sociais, direito universal que muitas vezes se restringe
oportunamente como privilégio das elites. Quantas criancas das camadas populares
conhecemos que estdo matriculadas no futebol, na natagdo ou no juddé comparado com as
classes mais economicamente favorecidas?

No mundo globalizado, vivendo a era da informa¢do, mais que nunca ¢ util
compreender como as esferas local, regional, nacional, continental e global contém em si
coisas uma das outras. Coisas estas em que estdo mergulhadas as subjetivacdes, as relagdes,
as instituicdes e os sistemas e que o desenvolvimento de uma visao critica tanto sobre um
ponto quanto sobre o todo possibilita transitar e a transmuta¢do entre e de todos esses
contextos. E nesse sentido que a linguagem é o meio pelo qual aperfeicoamos a nossa
capacidade de apreender uma releitura critica do mundo e, assim, podermos conquistar uma
verdadeira cidadania, com plenas garantias de direitos tendo em vista a transformagao e nao
mais adaptacdo (Freire, 2020). Nesse contexto, a Educacdo Fisica cuida, particularmente, de
um formato muito especifico da expressdo humana que se faz possivel pela linguagem
corporal e do movimento situado (Coletivo de Autores, 1992; BNCC, 2018).

A pratica educativa critica, rigorosa e coerente encontra sua totalidade na relacao
entre os diferentes componentes - processos, técnicas, desejos, expectativas, objetivos e a
perene tensdo entre teoria e pratica - com o contetido a ser apreendido em interagdo. Nao
existe educagdo sem ensino sistematico de determinado conteido e por isso que a
aprendizagem instrumental continua a ser uma prioridade de qualquer pratica educativa
democrética e progressista (Aubert ef al, 2020).

Diante disso, criticamos as abordagens fortemente subjetivistas da educacdo que
defendem a limitacdo dos contetidos instrumentais da aprendizagem, por tratar-se de um
problema de natureza politica que, sem dizer diretamente, subtraem o direito que tém as

pessoas, especialmente as minorias populares, em exercitar um saber mais critico, “o direito
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de saber melhor o que ja sabem, ao lado de outro direito, o de participar, de algum modo, da
producdo do saber ainda nao existente” (Freire, 2020, p. 154).

Afinal de contas, realmente a favor de quem interessa que as criangas populares ndo
tenham gosto pelo movimento? Que as familias saibam como se alimentar protegidas das
promessas milagrosas de influencers digitais?

Deste modo, ndo € possivel pensar a educagdo sem pensar os objetos de conhecimento
a serem ensinados, em outras palavras, o contetido programatico que compde o curriculo que
esta necessariamente implicado em qualquer pratica educativa (Freire, 2020). Premissa que,
na aprendizagem dialdgica (Aubert et al., 2020), conceito mais profundamente elaborado nas
secdes posteriores, ¢ destacada no principio da aprendizagem instrumental cujo direito de
acesso ¢ dominio das mais diversas ferramentas que permitem conhecer e transformar ndo
somente a propria vida, mas como o mundo, devem ser asseguradas a toda gente.

O saber de experiéncia feito (Freire, 2020), muitas vezes sabio e funcional no
cotidiano, se diferencia do saber cientifico, sobretudo, na capacidade de garantir protecdo
social a quem dele se utiliza. A rigorosidade do saber cientifico e sua utilidade universal
dispdem aos seres humanos ferramentas mais eficientes, maior exatiddo e autonomia para
circular no mundo e assim transformar a propria realidade.

Entretanto, ¢ importante frisar que ndo se trata de saber puramente técnico, neutro na
relagdo politica de modo que a simples transmissdo desse conhecimento contivesse em si a
forca da transformagdo. Por isso mesmo, Freire (2020) defende que parte inseparavel do
conteudo mesmo, junto da aprendizagem das técnicas e tecnologias, residem questdes
politico-ideologicas que também devem ser apreendidas na relagdo dindmica com os
diferentes saberes de experiéncia feito de quem ensina e aprende. Assim, os conteudos
curriculares, numa perspectiva progressista e democratica, constituem parte de uma leitura
critica da realidade, em que se tematiza como determinado conteudo ¢ produzido e qual o
impacto na vida humana considerando a complexidade das esferas social, politica, econdmica
e cultural.

Ensinar e aprender sdo assim momentos de um processo maior - o de
conhecer, que implica reconhecer. No fundo, o que eu quero dizer é que o
educando se torna realmente educando quando e na medida em que conhece,
ou vai conhecendo os conteudos, os objetos cognosciveis ¢ ndo na medida
em que o educador vai depositando nele a descrigdo dos objetos, ou dos
contetdos (Freire, 2020, p.65).

Para assim intervirmos, é preciso saber que nao sabemos tudo e, tampouco, os(as)

educandos e educandas ndo sabem nada (Freire, 2020). A relagdo estabelecida na pratica
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educativa democratica e progressista tem de superar tanto os limites do senso comum,
aprendido pelo saber de experiéncia feito, como a deposi¢ao sistematica de saberes estéreis
realizada pelo educador(a). Ao respeitar € ndo negar ou subestimar o saber de experiéncia
feito o(a) educador(a) firma um canal de didlogo com o(a) educando.

A educacdo, que por ser progressista € comprometida com a fungdo social de
democratizar o acesso € a producdo do conhecimento, compreende que ndo ha ensino sem
contetido. Por isso, Freire (2020) afirma que o saber de experiéncia feito contém o
conhecimento proveniente da experiéncia cultural, que requer o devido reconhecimento e
respeito, para que, partindo dele possam supera-lo, educador(a) e educando(a).

Aqui tratamos diretamente do didlogo pedagdgico que demarca a nog¢do de que o
conhecimento ndo finda no objeto e nem no momento em que se toma conhecimento dele.
Diante de qualquer objeto cognoscivel a relacdo com o conhecimento se estabelece entre
sujeito-objeto-sujeito (Freire, 2020). Ainda que mesmo pautada por uma exposi¢ao, um
didlogo pedagoégico ¢ feito conjuntamente, entre professor(a) e estudante, um
aprofundamento sobre a propria exposi¢do articulado tanto com o conhecimento de

experiéncia feito como com outros saberes que estudantes se dispde a articular.

6.1.2. Motivagao e Educacao Fisica.

Esta categoria de analise tem como ponto central para discussdo o conceito de
motivacdo e suas implicagdes para favorecer e otimizar os processos de ensino €
aprendizagem (APA, 2015). Este foi o tema predominante nos estudos revisados (Ntoumanis;
Biddle, 1999; Standage; Duda; Ntoumanis, 2003; 2005; 2006; Haerens et al., 2011; Chow,
2013; Haerens et al, 2013; Aelterman et al., 2014; Van den Berghe et al., 2014; Beni;
Fletcher; Ni Chroinin, 2017; Haerens et al, 2018; Vasconcellos et al., 2020).

Igualmente predominante foi a utilizagdo da Teoria da Autodeterminagao como
arcabougo tedrico para tanto explicar o conceito de motivagdo assim como para orientar as
estratégias de pesquisa e as atuagdes na pratica educativa. Em razdo de seu alcance na
producao de conhecimento na Educacdo Fisica, destacada como a teoria mais representada
em estudos no ambito educacional, apresentamos a seguir uma sintese explicando os aspectos
mais relevantes da teoria elaborada, entre os anos 1970 e 1980, por Richard M. Ryan e
Edward L. Deci.

A teoria da autodeterminacdo (Ryan; Deci, 2000) foi desenvolvida de modo a

compreender a natureza e a fungdo da motivagdo no comportamento humano. Com base nos
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modelos socioculturais estabelecidos, as pessoas se movem para tomar decisdes, fazer
escolhas, se comprometem e assumem um direcionamento em suas vidas por diversos
motivos que, na multiplicidade das experiéncias, geram diferentes consequéncias. Motivados
tanto por valores e interesses intrinsecos como por controle e coer¢do, os individuos seguem
atribuindo significado aos seus comportamentos.

A teoria argumenta (Ryan; Deci, 2000) que a motivacdo ¢ um conceito fundamental
para a autodeterminagdo, em outras palavras, ¢ um fator determinante para compreender o
que move uma pessoa para a agdo. Relacionada a aspectos biolodgicos, cognitivos e de
regulacdo social, a motivagdo se expressa por meio de atitudes dotadas de energia,
direcionamento, persisténcia e intencionalidade. Possui alto valor social, pois a motivacao
gera acdo, a motivagdo ¢ combustivel para a producao.

Decorrente disso, Ryan e Deci (2000) identificaram trés diferentes tipos de motivacao
que se distribuem ao longo de um continuum - auséncia de motivagao, motivagao intrinseca e
motivagdo extrinseca. Experimentalmente e funcionalmente distintos, cada tipo de motivagao
gera consequéncias especificas para o aprendizado e o desempenho, assim como para o
bem-estar generalizado.

Figura 2 - Continuum motivacional

Teoria da Autodeterminagdo (Ryan; Deci, 2000)

Nao autodeterminado Autodeterminado

Comportamento

Motivagéo Amotivac¢io Motivagio Extrinseca Motivagio Intrinseca
- Auséncia de Regulagao Regulagao Regulagdo Regulagao Regulagdo
Regulagio N ; ; ;
regulagdo Externa Introjetada Identificada Integrada Intrinseca

Fonte: Hustragio do continuum elaborado com base na Teoria da Auntodeterminagio e adaptado de Ryan e Diec {2000,
2020).

No continuum motivacional, esquematizado na Figura 2, se dispde a determinacao do
comportamento (mais ou menos autodeterminado) relativo a expressdao da motivacao
correspondente a ao tipo de regulagdo. A teoria compreende que os comportamentos
intencionais podem ser multiplamente motivados por vias mais ou menos internalizadas da
motivacdo. Entretanto, o esquema nos ajuda a compreender como a autonomia € o controle

moldam nossa experiéncia de motivagao e, por consequéncia, de aprendizagem.
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Localizado na extrema esquerda do continuum, encontra-se a desmotivacao
caracterizada por um estado fisico e mental de estagnagdo em que a pessoa € pouco capaz de
regular seus comportamentos, consequentemente suas a¢des se esvaziam de intencionalidade,
sem expectativas de que alcancar resultados positivos. Podendo derivar da falta de
competéncia percebida ou da falta de valor e interesse, experimentando forte sensagdo de
incompeténcia e auséncia de sentido, a desmotivacdo ¢ muito presente no comportamento de
estudantes e tem sido um forte preditor negativo de engajamento, aprendizagem e bem-estar
(Ryan; Deci, 2000; 2020).

No contexto de vida integrada em sociedades, o que as pessoas realizam
cotidianamente, na maioria das vezes, ndo corresponde a acdes intrinsecamente motivadas,
cuja conexdo de sentido ¢ fortemente estabelecida. Mesmo sem a valorizagdo da tarefa em si,
as pessoas seguem comprometidas com suas atividades e encontrando motivagdo para tal. A
motivacao que € expressa em atividades que nao despertam o interesse intrinseco € explicada
pelos mecanismos relacionados a natureza da motivagao extrinseca (Ryan; Deci, 2000).

A motivagdo extrinseca refere-se a uma variedade de estilos regulatérios e
instrumentais por natureza, por isso também denominada motivagdo instrumental. Varia de
conteudo e carater, mas diz respeito ao incentivo que cultivamos para realizar tarefas cujo
objetivo € obter algum resultado para além da satisfacdo inerente a propria atividade. Este
processo ¢ especialmente relevante apds a primeira infancia, cujas responsabilidades
comegam a aumentar em razdo das demandas sociais que nem sempre sao espontaneamente
atraentes (Ryan; Deci, 2000).

Nas posicdes centrais do continuum estdo localizados os diferentes graus de
motivagdo extrinseca. A teoria da autodeterminacdo buscou identificar como os fatores
contextuais promovem cada um dos niveis de regulagdo do comportamento associados a cada
estagio da motivacdo extrinseca, pois diferentes estagios de motivagdo extrinseca produzem
diferentes experiéncias e resultados. No esbogo linear, ao lado da falta de motivagao,
encontra-se o primeiro nivel da motivagdo extrinseca denominado regulacao externa, seguido
pela regulagdo introjetada, regulacdo identificada e, por fim, regulagdo integrada na outra
extremidade (Ryan; Deci, 2000; 2020).

Em pesquisas, quanto mais um(a) estudante foi submetido a regulacdo externa, ou
seja, ter seu comportamento frequentemente submetido a recompensas, sangdes e avaliacdes,
menor interesse, desempenho e esforco foram desprendidos para a realizagdo de uma tarefa e
mais indisposi¢ao foi percebida para assumir a responsabilidade pelos resultados negativos.

Assim, a regulagdo externa corresponde a comportamentos impulsionados por recompensas



73

e/ou puni¢des impostas externamente, cuja experiéncia faz do proprio comportamento um
fendmeno controlado ou alienado a si proprio e ausente de autonomia na a¢do (Ryan; Deci,
2000; 2020). Podemos reconhecer esse tipo de motivagdo em estudantes que participam das
aulas de Educagdo Fisica para ndo receberem uma puni¢do por faltas ou para evitar que a
escola se comunique com sua familia a fim de comunicar o problema.

Conforme caminhamos para a direita do continuum, diminui a sensagdo de controle e
aumenta a autodeterminagdo na expressdo dos comportamentos. Na regulacdo introjetada
(Ryan; Deci, 2000; 2020) a motivagdo extrinseca ¢ menos acentuada, pois o comportamento ¢
regulado pelas recompensas internas associadas a autoestima, de modo que ha maior
aceitacdo e menor alienag¢do na a¢do, ainda que ndo seja concebido como um comportamento
auténtico. A regulagdo introjetada atua em comportamentos cuja fungdo ¢ evitar sentimentos
ruins, como vergonha e ansiedade ou alimentada pela busca do sucesso e ou evitacdo do
fracasso. Em pesquisas, estudantes demonstraram o gerenciamento de falhas associado a
regulagdo introjetada ao, por exemplo, demonstrar habilidades a fim de obter reconhecimento
resultando, assim, em uma regulacdo "controlada internamente" (Ryan; Deci, 2000; 2020).

A regulagdo introjetada difere da regulacdo externa a partir do momento no qual
individuos sentem que devem comecar a aceitar e valorizar determinados aspectos que
condicionam a vida humana. No entanto, o comportamento ainda possui altos niveis de
controle porque a valorizagdo da atividade ainda se da por pressdes externas (por exemplo,
culpa, ansiedade, regras), de tal forma que o individuo ainda nio aceitou a a¢cdo como sua.
Portanto, essa regulagdo nao representa autodeterminacao (Ryan; Deci, 2000; 2020).

Deste modo, a principal diferenga entre a regulagdo introjetada e a regulacdo externa ¢
que as pressdes regulatorias de controle se deslocam de fontes externas para fontes
internalizadas. Ou seja, a regulagdo externa decorre da percepcao, ao passo que a regulagdo
introjetada deriva do sentimento de que se "deve" participar de uma atividade (Ryan; Deci,
2000; 2020). Em aulas de Educacao Fisica, por exemplo, verificamos esse tipo de regulacdo
em estudantes que participam das atividades pelo receio do acimulo de faltas ou que deixam
de participar pelo medo do fracasso diante dos pares deduzindo como insuficiente sua
aptidao.

Maior grau de autodeterminacdo verifica-se na regulacdo identificada (Ryan; Deci,
2000; 2020). Este estagio, ainda da motivagdo externa, ocorre pela valorizagdo
autoconsciente do comportamento ou de seu efeito, levando a maior sensagdo de autonomia
do que de controle e, consequentemente, hda maior sensacdo de disposi¢do para agdo.

Estudantes em pesquisas demonstraram maior interesse e prazer pelo processo de
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aprendizagem, assim como mais propensos(as) a enfrentar os desafios e despender mais
esforcos do que quando comparados a estdgios menos autodeterminados do comportamento
(Ryan; Deci, 2000; 2020). Por meio da regulagdo identificada, estudantes participam mais
espontaneamente das atividades de Educacdo Fisica, ainda que represente instrumentalmente
a adogdo de um meio para determinado fim, por exemplo, ganho de condicionamento fisico,
perda de peso, pertencimento a um grupo de amigos(as).

E, por fim, a forma mais autodeterminada de regulacdo da motivagdo extrinseca
(Ryan; Deci, 2000; 2020) ¢ denominada regulacao integrada que, por sua vez, se assemelha
em diversos aspectos a experiéncia da motivacao intrinseca. Isso porque as regulacdes
integradas correspondem a comportamentos que foram incorporados ao self ou ao conceito de
identidade que o individuo tem sobre si, o que significa que correspondem diretamente aos
valores e necessidades do individuo.

A regulagdo integrada explica que a expressao dos comportamentos assim motivados
corresponde a uma gama de interesses e valores essenciais para o individuo (Ryan; Deci,
2000). Relativo ao dominio, por exemplo, esse tipo de regulagdo motiva as pessoas a se
engajarem em praticas corporais porque € importante para si ser fisicamente forte ou
saudavel. Diferentemente de individuos motivados pela regulagdo identificada que participam
de atividades em razao do que ditam os valores sociais, individuos motivados pela regulacao
integrada se comportam e pensam de uma maneira congruente com os valores sociais que
adotaram para si.

Na maioria dos casos, a eficacia na regulagao do comportamento ocorre pelos ganhos
associados a resiliéncia, a percepcdo do bem-estar generalizado e a integracdo facilitada
dentro do grupo social. No entanto, esse tipo de motivagdo requer uma maturidade
autorreflexiva e um senso de si mais frequentemente encontrado em adultos do que em
criangas e adolescentes (Standage; Duda; Ntoumanis, 2006). Por esse motivo, esse construto
motivacional foi desconsiderado na elaboracao de varias das pesquisas aqui revisadas.

Por fim, na extrema direita do continuum encontra-se a motivacdo intrinseca que,
segundo Ryan e Deci (2000), é regulada pela sensacdo de vitalidade e prazer inerentes a
propria experiéncia, sendo considerada uma das mais valiosas potencialidades da natureza
humana. O desenvolvimento cognitivo e a integracdo social sdo dependentes dessa inclinagdo
natural para a exploragdo e superagdo dos desafios por meio do exercicio de nossas aptidoes e
capacidades. Assim, em aulas de Educacdo Fisica, a motivagdo intrinseca corresponde a
participacdo de estudantes que frequentam as aulas porque dizem gostar, sem a necessidade

de explicar com algo mais do que pelo proprio prazer de estar ali presente.
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Essencial para otimizar os processos de aprendizagem, como assimilacdo e dominio, a
motivacdo intrinseca também necessita de condi¢cdes contextuais de suporte favoraveis a sua
manifestagdo e manutencdo. Por tratar-se de uma expressao das tendéncias integrativas da
natureza humana que compdem um padrao interno presente em grande parte das
aprendizagens ao longo da vida, a motivacdo intrinseca manifesta-se sentido que uma
atividade possui em si mesma, seja pela sensagdo de desafio, curiosidade ou senso estético
(Ryan; Deci, 2000). Atividades ludicas, exploratorias e que despertam a curiosidade
exemplificam comportamentos intrinsecamente motivados pois ndo dependem de incentivo e
pressoes internas para acontecer (Ryan; Deci, 2020).

Ainda que duas pessoas demonstrem a mesma eficacia em determinada atividade,
aquelas que agem motivadas intrinsecamente sdo reconhecidas por demonstrar maior
excitacdo, confianga, criatividade, vitalidade e persisténcia na agdo, assim como melhor
desempenho e sensagdo de bem-estar generalizado. Por outro lado, mesmo que uma atividade
tenha valor motivacional intrinseco, quando o desempenho da tarefa ¢ condicionado por
recompensas extrinsecas, tais como ameacas, prazos, pressoes avaliativas € metas impostas,
de modo geral, a motivacao intrinseca € consideravelmente suprimida (Ryan; Deci, 2000).

Na educacao formal, pesquisas mostram que a motivagdo intrinseca possui fungao
significativa para conquistas académicas e aumento de desempenho. Entretanto, ao passar dos
anos escolares, a experimentacdo da motivacdo intrinseca parece decair. Com isso, Ryan e
Deci (2020) levantam a questdo sobre quanto os ambientes escolares fornecem apoio que
potencializam a motivacao dos(as) estudantes e, inclusive, dos(as) professores(as).

A teoria da autodeterminacdo ndo sugere que as pessoas progridem linearmente entre
os estagios do continuum motivacional, saindo da falta de motivacdo rumo a motivagdo
intrinseca para todo tipo de comportamento regulavel. Na realidade, as pessoas podem
experimentar a regulacdo de um comportamento em qualquer estdgio de motivacao
dependendo, principalmente, tanto dos fatores contextuais quanto das experiéncias passadas
que apoiam ou suprimem de autonomia para a motivagdo (Ryan; Deci, 2000).

Quando uma pessoa, tal como um(a) professor(a), busca provocar uma a¢ao em outra
pessoa, a teoria nos orienta a considerar que os primeiros comportamentos serao
extrinsecamente motivados. Com isso, diferentes efeitos podem resultar dessa interagdo, seja
a falta de motiva¢do, conformidade passiva ou, entdo, o comprometimento pessoal ativo.
Nesse sentido, Ryan e Deci (2000) buscaram compreender quais condi¢des sociais fomentam
e/ou inibem os processos de internalizagdo e integracdo do comportamento ¢ a chave para

esse entendimento consiste na satisfacdo das necessidades psicologicas basicas.
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Ao longo de mais de duas décadas de pesquisas empiricas (Ryan; Deci, 2000; Ryan;
Deci, 2020), nas quais diferentes variaveis contextuais foram objetivamente manipuladas para
compreender a relagdo entre os processos psicoldgicos internos € os comportamentos
manifestados, foram identificadas trés necessidades psicoldgicas inatas e fundamentais para a
expressao da motivagdo em todos os seres humanos. Tais conhecimentos, contributos tedricos
fundamentais para a psicologia aplicada, foram base para a exploragdo do efeito de estruturas
socio-ambientais a fim de otimizar tanto a aprendizagem quanto para promover a qualidade
de vida em uma escala universal.

Competéncia, autonomia ¢ relacionamento foram identificados como as trés
necessidades psicologicas basicas que facilitam o desenvolvimento ideal das aptiddes
naturais, desde que sejam satisfeitas para que as pessoas possam viver experiéncias
intrinsecamente motivadas. Assim, quanto mais satisfeitas as necessidades psicologicas
basicas, maior sera o apoio para uma experiéncia autonoma de motivacdo € mais
internalizado serd o comportamento, ao passo que quanto mais frustradas forem as
necessidades psicologicas bésicas, maior controle externo havera sobre o comportamento e
menos autdbnoma sera a motivagdo percebida. Estas condigdes especificas, quando satisfeitas,
permitem aflorar qualidades positivas como o esfor¢o, a agéncia € 0 comprometimento na
condi¢do de capacidades inatas associadas a motiva¢do e a integracdo social. (Ryan; Deci,
2020).

Nessa concepgdo, o contexto social funciona como catalisador que prejudica ou
favorece a realizacdo da potencialidade humana (Ryan; Deci, 2000). O modo como cada
pessoa experiencia a sensagdo de competéncia, autonomia e a forma como os
relacionamentos sdo conduzidos ird condicionar o tipo de motivacdo experimentada e a
autodeterminacao para a agdo. A autonomia se refere ao senso de iniciativa, a competéncia ao
senso de maestria e o relacionamento ao senso de pertencimento € conexao interpessoal
(Ryan; Deci, 2020).

As  necessidades  psicologicas  basicas  possuem  relevancia  universal,
independentemente do contexto e da identidade individual, e devem ser continuamente
nutridas para que a sensacdo de integridade e bem-estar perdurem igualmente ao longo da
vida. A autonomia, em especial, possui alto valor funcional em qualquer cultura e, quando
nutrida, tende a contemplar também as outras dimensdes (Ryan; Deci, 2020).

No entanto, a teoria reconhece as variagdes causadas pela linguagem, significados e
dindmicas sociais sobre a percep¢do de autonomia, competéncia e relacionamento que, por

sua vez, influenciam a forma como sdo internalizados valores e comportamentos
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culturalmente socializados. Por exemplo, o nivel de controle sobre um comportamento pode
ser percebido como mais ou menos controlador a depender do modo como as relagdes sdo
estabelecidas em diferentes partes do mundo. Em outras palavras, as vias de controle ¢ o
modo de expressa-lo sdo relativas em cada cultura em razao dos valores e comportamentos
socialmente valorizados e reproduzidos (Ryan; Deci, 2000). Porém a relagdo entre controle e
autonomia sobre um individuo se mostrou universal, pois sdo dimensdes sempre presentes
nas relacdes humanas com semelhantes efeitos sobre o(a) aprendiz em qualquer contexto
estudado em escala internacional (Ryan; Deci, 2020).

Entretanto, apesar de ser um processo imanente ao ser humano, esse impulso para o
crescimento e aprendizagem que denominamos motiva¢ao nao se manifesta automaticamente,
necessita ser facilitado (Ryan; Deci, 2020). Deste modo, as investigacdes sobre a teoria da
autodeterminacao buscaram mapear as dindmicas que se estabelecem entre a experiéncia de
aprendizagem e bem-estar e a satisfacao ou frustragdao das necessidades psicologicas basicas,
visando um desenvolvimento psicossocial saudavel (Ryan; Deci, 2000).

Assim, pessoas que se movem em busca da realizagdo de objetivos de vida e no
processo obtém satisfacdo das necessidades basicas, por consequéncia, essa pessoa tera seus
processos de aprendizagem otimizados, juntamente a uma experiéncia de crescimento, auto
realizacdo e bem-estar, assim como melhora da autoestima e distanciamento da depressdo e
ansiedade. Por outro lado, a persisténcia na realizacdo de objetivos extrinsecamente
determinados muitas vezes pode frustrar as necessidades psicologicas basicas, gerar mal-estar
e dificuldades de aprendizagem (Ryan; Deci, 2000; 2020).

Novamente, essa ¢ uma relagdo considerada inerente e universal para a vida humana,
que também sofre influéncias culturais de modo a condicionar os objetivos de vida aos
respectivos contextos de inser¢do (Ryan; Deci, 2000; 2020). No entanto, existem igualmente
influéncias sociais que atuam em escala globalizada, tais como a exposi¢ao midiatica
exacerbada, negligéncia ou abuso no cuidado parental e exposi¢do a ambientes controladores
sdo exemplos de contextos que frustram as necessidades psicologicas basicas e alimentam
objetivos de vida extrinsecamente motivados, como o consumismo ou a necessidade de
aprovagao.

Com os anos de pesquisas, dois objetivos foram continuamente testados e explorados
por evidéncias. Primeiro, identificar quais formas de motivagdo promovem maior
desprendimento de esforcos, aumento do engajamento, do aprendizado e do bem-estar para

qualquer atividade e faixa etaria. Segundo, altamente relevante para a educagao, compreender
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como o apoio de professores(as) e familiares podem satisfazer as necessidades psicologicas
basicas e assim facilitar a experiéncia de autonomia na motivacao (Ryan; Deci, 2020).

A teoria da autodeterminagdo sugere que os contextos mais imediatos dos individuos
devem ser analisados a fim de saber como as necessidades psicoldgicas basicas estao sendo
nutridas ou frustradas (Ryan; Deci, 2000). Nos ambientes formais de aprendizagem, como na
escola e universidade, os(as) professores(as) sdo as influéncias mais proximas do
envolvimento dos(as) estudantes nos processos de aprendizagem.

Para estruturar um ensino voltado para a autonomia, os(as) professores(as) podem
apoiar os(as) estudantes estabelecendo metas de dominio, direcionadas para aumento da
competéncia ou conhecimento sobre determinado tdpico, em vez de metas de desempenho
que nutrem uma motiva¢ao controlada externamente pelo resultado. A teoria argumenta que
puni¢des e recompensas baseadas em resultados dirigem qualquer comportamento para metas
de desempenho, tendo em vista a comparagao, classificacao e superagdao das demais pessoas,
promovendo, inclusive, a evitagdo de desafios e atividades quando o resultado ndo pode ser
garantido. Por outro lado, as metas de dominio sdo objetivas e informacionais, em que se
minimiza a comparagdo entre estudantes e potencializa o crescimento verdadeiro (Ryan;
Deci, 2020).

A relacdo entre metas de dominio e metas de desempenho foram concepgdes
exploradas mais especificamente por duas das revisdes que utilizaram como pano de fundo a
teoria da autodeterminacdo. Ambas apresentaram resultados condizentes com os principios
relacionados a motivagdo. A primeira delas demonstrou como um clima motivacional, ou
seja, como as variaveis que definem o clima para a organizagdo e realizagdo do ensino e o
modo como sdo estimuladas as interagdes nas turmas, quando orientado para o dominio ou
para o desempenho podem gerar efeitos muito divergentes. Os pesquisadores (Ntoumanis;
Biddle, 1999) compreenderam que instrugdes orientadas para tarefas ou climas motivacionais
de dominio estimula estudantes a exibir padrdes cognitivos, afetivos e comportamentais
adaptativos e favordveis a aprendizagem. Por outro lado, o oposto acontece quando o clima
motivacional é orientado pelo controle e para o desempenho (Standage; Duda; Ntoumanis,
2003).

A teoria da autodeterminacdo (Ryan; Deci, 2020) afirma que o apoio a autonomia e
provisdo de estrutura reunem os elementos fundamentais para satisfazer as necessidades
psicologicas basicas visando desenvolvimento e bem-estar. O efeito da autonomia sobre a
satisfacao com as tarefas influencia as demais necessidades de competéncia e relacionamento.

Nessa direcao, acdes docentes compativeis para esse fim equivalem a ser responsivo(a),



79

valorizar os questionamentos e os diferentes pontos de vista, encorajar o esforco, oferecer
aten¢do individualizada, espago para a comunicagdo e orientagdes quando o(a) estudante se
sente empacado. A provisdo de escolhas significativas ¢ fundamental para o exercicio da
liberdade que sustenta a autonomia, de modo a despertar um senso de dominio sobre a tarefa
e o processo de aprendizado.

De modo complementar, a estrutura se refere a0 modo como o apoio ¢ oferecido,
envolvendo a aprendizagem dos(as) estudantes por meio de ambientes e atividades bem
organizadas, assim como feedbacks objetivos e dirigidos as metas de dominio. Assim, uma
pratica de ensino bem estruturada tende a satisfazer a sensagdo de competéncia e criar um
suporte informativo para o engajamento no processo de aprendizagem. A competéncia
também pode ser estimulada por meio da definicdo e comunicacdo de metas claras e
desafiadoramente realizaveis, assim como prover consisténcia e coeréncia nas regras de
convivéncia. A combinagdo entre estrutura e autonomia, que se opde a um ambiente cadtico e
controlador, tem sido empiricamente associada ao aumento de comportamentos
autodeterminados, no uso de estratégias autorreguladoras da aprendizagem que ocasionam
diminui¢do de sofrimento mental, como transtorno de ansiedade (Ryan; Deci, 2020).

O tipo de relacionamento estabelecido entre professores(as) e estudantes € primordial
para avangar no processo de integracdo do comportamento autodeterminado. Criangas
tendem a se afeigcoar a pessoas que sdo referéncia de cuidado, conexdo e seguranca (Ryan;
Deci, 2000). Ja, entre pares, considerando que pessoas tendem a aderir a determinadas
atividades sendo influenciadas pela relevancia com que tal atividade possui para um grupo,
especialmente se se sentirem competentes nessas praticas, o sentimento de pertencimento ¢
fundamental para que os(as) estudantes se motivem com os(as) colegas a participar de aulas
de Educacao Fisica.

Uma das revisdes analisadas (Aelterman et al., 2014) chama a atencdo para a
importancia ao suporte que os(as) professores(as) precisam para suas proprias necessidades
psicologicas basicas. Quando professores(as) se sentem pressionados(as), pela gestdo,
politicas educacionais, pelas familias ou por relagdes problematicas com estudantes e chegam
a exaustdo com a propria motivagao afetada acabam sendo tensionados(as) a agir sob padrdes
mais controladores de ensino.

A logica ¢ simples, para motivar os(as) estudantes, os(as) professores precisam estar
motivados(as). Professores(as) mais autonomamente motivados(as) a ensinar foram
percebidos como favoraveis a autonomia pelos(as) estudantes que, por sua vez, estavam

autonomamente motivados(as) a aprender. Essa logica se estende também para cargos
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administrativos, como a dire¢do e coordenacdo das escolas que igualmente correspondem a
um perfil motivador (Aelterman et al., 2014).

Com um vasto histérico de 30 anos de pesquisas, a teoria da autodeterminagio tem
sido evidenciada como um valioso construto para o desenvolvimento e o bem-estar humano
considerando a importancia da motivacao intrinseca para a aprendizagem e convivéncia, com
implicagdes significativas para a Educagdo Fisica. No entanto, identificamos que entre as
pesquisas revisadas, as quais se utilizam da teoria da determinagdo para testar modelos
motivacionais, manipular varidveis que possam contribuir para o aumento de experiéncias
intrinsecamente motivadas, entre outros objetivos, apenas uma tem como objetivo verificar o
impacto de perfis motivacionais sobre o desempenho dos(as) estudantes (Boiché et al., 2008).
Coincidentemente trata-se na Unica pesquisa sobre a tematica cujos pesquisadores nao
pertencem aos dois grupos que compartilham a dominancia sobre as publicagdes deste topico
que foram revisadas.

Explorando as possiveis relacdes entre perfis motivacionais e desempenho na
Educacdo Fisica, a pesquisa confirmou que, independentemente do nivel inicial de
habilidades de um(a) estudante, quanto mais autodeterminado fora o perfil de motivacao em
relagdo a atividade, maior foi sua nota e desempenho final. Os(as) pesquisadores(as)
perceberam que a atribuicdo das melhores notas foi para aqueles(as) estudantes cujo maior
esfor¢o era percebido, ainda que ndo atingissem o nivel mais alto de desempenho em relacao
a tarefa (Boiché et al., 2008).

Com isso, o perfil motivacional mostrou uma associacao indireta com a nota, gragas
as suas ligacdes com o esfor¢o despendido e o nivel final de desempenho, o que sugere que
os professores levaram em consideracdo algumas caracteristicas dos(as) estudantes e
diferentes do objetivo de aprendizagem foram consideradas para a avaliagdo ao final do ciclo
(Boich¢é et al., 2008). Explicagcdes para este resultado se relacionam com as expectativas
iniciais que professores(as) criam sobre os(as) estudantes, além de vieses perceptuais na
avaliacdo que podem afetar julgamento sobre o desempenho real dos(as) estudantes.
Entretanto, ndo foi possivel verificar a relagao dos resultados com as justificativas.

De todo modo, consideramos que os estudos com base na teoria da autodeterminacao
no ambito da Educacdo Fisica podem dar continuidade nas pesquisas considerando as
contribuicdes mais relevantes sobre os processos avaliativos na Educacdo, tanto para
avaliagOes formativas quanto somativas. Deste modo, a as pesquisas centradas na motivagao,
reconhecida como uma das principais dimensdes educacionais da Psicologia para a

aprendizagem (APA, 2015), pode produzir resultados ainda mais significativos ao incorporar
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os conhecimentos para vincular avaliacdes objetivas, apropriadas e justas ao desempenho

dos(as) estudantes.

6.1.3. Contribui¢des da Educacdo Fisica para o bem-estar e coesdo social.

Cada vez mais populares sdo os beneficios do exercicio fisico a niveis fisiologicos,
mentais e sociais. A bibliografia cientifica possui uma enorme quantidade de pesquisas que
comprovam o impacto positivo do exercicio fisico, compreendido como uma atividade fisica
planejada, sistematica, repetitiva e contextualizada, sobre a promocao da saide e na
prevencao e gestdo de distirbios de saude (Mahindru; Patil; Agrawal, 2023).

Uma variedade de caracteristicas relacionadas a aptiddo fisica ¢ aprimorada por meio
do exercicio, como forga, resisténcia, densidade mineral 6ssea e otimizagdo da composicao
neuromusculoesquelética, que possibilitam autonomia e funcionalidade. O estresse mecanico
produzido no exercicio melhora o desempenho atlético, aprimorando a composicao corporal,
o condicionamento fisico e as habilidades motoras. Ademais, o exercicio fisico atua
extensivamente na prevencdo de diversas doengas cronicas ¢ mortalidade prematura, como
doencas cardiovasculares, cardiometabodlicas, cancer e osteoporose, por meio da adocao de
um estilo de vida ativo igualmente colabora com o alivio do sofrimento associadas a
condi¢des cronicas, como fibromialgia, dor cronica e no tratamento de diversos transtornos
por uso de substancias, como a redu¢do ou o abandono do tabagismo (Mahindru; Patil;
Agrawal, 2023).

A Organizacdo Mundial da Saiude recomenda que, diariamente, criangas e
adolescentes, facam em média 60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa,
majoritariamente de caracteristica aerobica e, sobretudo, evitar limitar o em comportamento
sedentario, especialmente a quantidade de atividades recreativas em frente as telas. Para
adultos, sdo recomendados ao menos 150 a 300 minutos de atividade fisica aerdbica de
moderada intensidade, ou 75 a 150 de vigorosa intensidade, ou uma combinagao de atividade
fisica moderada e vigorosa ao longo da semana para beneficios substanciais a saude. Para
beneficios adicionais, recomenda-se a realizagdo duas ou mais vezes por semana de
atividades de fortalecimento muscular de moderada ou vigorosa intensidade que envolvam
grandes grupos musculares dois ou mais dias por semana (OMS, 2020).

Os beneficios da adocdo do exercicio fisico como parte de um estilo de vida também
incidem sobre aspectos mentais da satde, mais especificamente sobre a melhora da

autoestima, da fun¢do cognitiva, regulagdo do humor, alivio dos sintomas associados a
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ansiedade e depressdo, reduzindo os efeitos negativos do estresse, além de melhoras
observadas na atencdo, no foco, na memoria, na fluéncia da linguagem e na tomada de
decisdes (Mahindru; Patil; Agrawal, 2023).

Inclusive, um dos estudos selecionados apresenta uma série de dados sobre a relagao,
entre criangas e adolescentes, dos niveis de atividade fisica, aptidao fisica, participagao em
Educacdo Fisica ou esporte e fung¢do cognitiva ou desempenho académico, atestando
melhorias nas fungdes executivas e defendendo a criagdo e otimizacdo de politicas publicas
que possam favorecer a oferta € o engajamento em praticas corporais nas escolas (Donnelly et
al., 2016). J4 ¢ uma preocupagdo antiga das pesquisas em buscar informagdes relevantes para
aumentar a atividade fisica em escolas e outros ambientes comunitarios para criangas até a
idade adulta .

Outro dos estudos (Garcia-Hermoso et al., 2020) enfatiza a importancia dos efeitos
que a Educagdo Fisica pode ter sobre a saude das criancas e adolescentes, também visando
um estilo de vida ativo no futuro, para explorar a relagdo entre quantidade/qualidade ideal a
fim de se obter esses resultados desejados. Por meio de uma revisdo de acordo com a
declaracdo prisma, o estudo avaliou a associagdo entre a qualidade e a quantidade de
intervengdes de Educacao Fisica com o desenvolvimento da aptidao fisica e a aquisi¢cdo de
habilidades motoras fundamentais em criancas e adolescentes.

Como conclusdo, diferente do que provoca o jargdo popular “quanto mais melhor”, o
aumento do nimero de aulas de Educacdo Fisica ndo necessariamente promove impactos na
aptidao fisica e na aquisi¢ao de habilidades. Ja, investir na qualidade das intervengdes parece
aumentar os niveis de habilidade e aptiddo. Por qualidade entende-se como estrutura,
planejamento e execugdo por profissionais altamente qualificados com os conhecimentos que
agregam qualidade ao ensino como, por exemplo, definicdo de metas, consisténcia,
monitoramento e avaliacdo. Além disso, a qualidade também se refere a um ensino voltado
para a autonomia dos(as) estudantes poderem avaliar as proprias condi¢des e transformagdes
com base em conhecimentos que promovam autonomia para a pratica, como ensinar as
regras, taticas e objetivos de varios jogos; conceitos ¢ procedimento relativos a movimentos,
habilidades e capacidades; intervir sobre os aspectos sociais € emocionais; estimular
confianga para serem ativos refletindo sobre o que significa investir em saude a longo prazo,
por meio do equilibrio entre oportunidades para praticar os procedimentos com instrugao,
feedback individualizado e reflexdo sobre a pratica (Garcia-Hermoso et al., 2020).

Consideramos esses fatores como componentes do bem-estar e que, definitivamente,

favorecem uma predisposicdo generalizada ao aprendizado. No entanto, gostariamos de
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enfatizar outros pontos do bem-estar, apresentados pelos principios da aprendizagem (APA,
2015), que a Educagdo Fisica deve comprometer-se € que se relacionam com as relagdes
interpessoais e a coesdo social.

Com base nos principios 13-15 (APA, 2015), identificamos trés elementos chave para
a conquista de um clima escolar favoravel ao desenvolvimento integral de todas as criancgas:
os acordos sociais, a comunicacao € a coesao social comunitaria. Os estudos destacados nessa
categoria defendem a Educacdo Fisica como o ambiente escolar que mais influéncia pode
exercer sobre o comportamento futuro de criancas e jovens por meio da adocao de um estilo
de vida e comportamentos sociocognitivos favoraveis a satde integral do ser humano.

Desse modo, sdo os aspectos sociais do movimento, tais como: respeito pelo seu
corpo e o dos outros, desenvolvimento integrado da mente e do corpo, compreensdo do papel
da atividade fisica para a vida humana, melhora da autoconfianca e a autoestima, melhora o
desenvolvimento social e cognitivo e o desempenho académico, oportunidades para conhecer
€ se comunicar com outras pessoas, assumir diferentes papéis sociais, aprender habilidades
sociais especificas, como tolerancia, e cooperagdo e, particularmente a experimentagdo de
emog¢des que ndo sdao encontradas em outros ambitos da vida (Bailey et al., 2009; Beni;
Fletcher; Ni Chroinin, 2017; Cairney et al., 2019).

A fim de integrar a essa discussdo conhecimentos que fundamentam atuacdes
pautadas em evidéncias cientificas de impacto social, cuja produgdo de conhecimento e
atuacdo docente na Educagdo Fisica podem ser fortalecidas pelas colaboracdes da
socializagao preventiva (FLECHA, 2012) e da socioneurociéncia.

Visando a promogdo de relagdes sociais igualitarias, a socializagdo preventiva ¢é
compreendida como um caminho eficiente para superar os condicionamentos enraizados pela
socializacdo dominante, por meio da transformacdo sentido dos afetos e das vontades. A
naturalizacdo da violéncia e sua aceitagdo como meio para resolu¢ao de conflitos sdo
facilitadores para a manutenc¢ao tanto de comportamentos abusivos como da permanéncia de
condicionantes estruturais repressivas, como o patriarcado, o racismo, a Igbtfobia, etc
(Flecha, 2012).

Aprendemos em todos os circulos de convivéncia um pouco sobre modelos de
relacionamentos, € com base nessas experiéncias vamos constituindo os modos de nos
relacionar. No entanto, alguns destes circulos sdo primordiais no processo de socializacdo: a
familia, a escola, os meios de comunicacdo e o grupo de iguais (Flecha, 2012). Na escola,

reconhecemos as referéncias socioculturais manifestadas por cada estudante, mais do que
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isso, ao observarmos o comportamento ¢ a interacdo dos meninos € meninas podemos
reconhecer o que esta sendo reforgado ou transformado no préprio ambiente escolar.

A socializagdo preventiva (Flecha, 2012) viabiliza como ensinar as criangas, desde
muito cedo, a ndo aceitar qualquer tipo de maltrato e, mais do que isso, a proteger umas as
outras com atitudes respaldadas por valores igualitdrios. Nao por convencimento, muito
menos por imposicao, as criancas podem escolher cultivar relagdes igualitarias que nutrem
um ambiente responsivo a aprendizagem.

Todos os espagos e disciplinas escolares t€ém papel fundamental no sucesso académico
e na integracdo dos(as) estudantes a uma comunidade livre de abuso e violéncia.
Infelizmente, a Educacdo Fisica ¢ testemunha de inimeros conflitos recorrentes, de modo que
a disciplina passou a ser vinculada a altos indices de bullying e comportamentos abusivos.
Entretanto, da mesma forma que a disciplina representa risco e sofrimento para algumas
criangas e adolescentes, quando bem estruturada pode compor um importante trabalho a favor
do bem-estar individual e coletivo, com base em relagdes igualitarias que favorecam o
desempenho académico na contramao da evasdo escolar (Aubert; Bizkarra; Calvo-Lajusticia,
2014; Sandua, 2015).

A socioneurociéncia (Racionero-Plaza et al, 2022). retine conhecimentos relevantes
das ciéncias sociais e da neurociéncia de modo a contribuir para a identificacdo e superagao
de fatores de risco para a saide humana causados pelas interagdes pessoais. Em situagdes de
abuso frequente o organismo ¢ sobrecarregado com um tipo de estresse conhecido como
toxico, adquirido ao longo do tempo enquanto perduram as altas adversidades, tais como
situacdes de pobreza e a propria violéncia, como no caso do bullying. Esse tipo de estresse
também gera sérios problemas de saude, afetando o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social, e alterando a atividade do sistema imunoldgico, assim como o funcionamento e a
estrutura do cérebro (Racionero-Plaza, 2018).

Considerando o papel da Educagdo Fisica no ambito educacional, essa pesquisa
compreende que ¢ igualmente funcdo social da produgdo de conhecimento e da atuacdo
docente o comprometimento com a promoc¢do da coesdo social, aumento dos niveis de
aprendizagem e melhora da qualidade de vida por meio da aquisi¢ao habitos saudaveis
(Aubert; Bizkarra; Calvo-Lajusticia, 2014). Como parte integrante da Educagdo Fisica no
Brasil, os processos de ensino e aprendizagem pautados nos componentes da cultura corporal
devem convergir com uma disciplina dialégica, que visa proporcionar toda aprendizagem de

forma segura e igualitaria a todas as pessoas.
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A criagdo de relagdes igualitarias na comunidade escolar, de tal forma que a escola e
as familias sejam aliadas tanto na prote¢do social quanto para o desempenho académico das
criangas e adolescentes se relaciona diretamente com a qualidade da gestdo, tanto de ensino

quanto administrativa. Esse topico serd melhor discutido na seguinte categoria.

6.1.4. Gestao, desenvolvimento e Educagao Fisica.

Nessa secao discorreremos sobre os trés principais elementos para uma gestdo em sala
de aula eficiente e igualitaria (altas expectativas, relacionamento positivo e apoio de alta
qualidade) (APA, 2015), dando continuidade do debate iniciado na sec¢ao anterior, sobretudo
no que diz respeito a importancia da aproximagdo da escola para realmente conhecer as
familias, assim como abrir caminhos para que a familia possa confiar na escola, movimento
no qual a gestdo administrativa age diretamente a favor ou contra, € o papel da comunicagao
no manejo docente e qual tipo de comunicacao ¢ realmente eficiente.

Entre as revisdes analisadas, artigos que abordaram a gestao de aulas reuniram-se em
torno de dois grandes topicos que se relacionam entre si: elementos que podem agregar
qualidade e eficiéncia na gestao de aula e, associado a esse tema, modelos de ensino e seus
desdobramentos sobre a pratica pedagogica.

Sobre qualidade e eficiéncia, identificamos um estudo (Cothran; Kulinna; Garrahy,
2003) que utiliza a percepcao de estudantes como medida avaliativa de estilos de ensino e
manejo das turmas. O estudo defende que professores(as) devem se atentar ao que pensam
os(as) estudantes, os nomeando de teodricos educacionais ativos, deduzindo que a
compreensdo do(a) estudante sobre o que seria uma gestdo eficaz, facilitaria a criagdo de
ambientes de aprendizagem mais bem-sucedidos e agradaveis.

Por meio de entrevistas, o estudo transversal (Cothran; Kulinna; Garrahy, 2003)
investigou as relagdes entre a gestdo de sala de aula sob a percepgao dos(as) estudantes e os
comportamentos associados. Os achados da pesquisa se equiparam com parte dos elementos
apresentados nos principios (APA, 2015), como o estabelecimento de expectativas e
consequéncias claras, por parte dos(as) professores(as), desde o inicio € a manutengdo de
relacionamentos atenciosos € respeitosos com os(as) estudantes (Cothran; Kulinna; Garrahy,
2003).

Como resultado dissonante, o estudo destacou que os(as) estudantes valorizam
professores(as) que criam momentos de entretenimento e diversdo em suas aulas (Cothran;

Kulinna; Garrahy, 2003). Consideramos que a diversao ¢ algo que pode ser favoravel,
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entretanto ndo pode ser um pré-requisito ou equivalente a um objetivo educacional em razao
das demandas dos(as) estudantes. A diversdo pela diversdo, sem conexdo com a
aprendizagem instrumental pode ser prejudicial. Especialmente na Educacdo Fisica, onde
muitas vezes a satisfacdo por meio da diversdo passa a ser vista como suficiente,
especialmente em escolas populares, gerando obstidculos para que as criangas e jovens
dominem ferramentas cognitivas e motoras que possibilitam abrir caminhos na propria vida.

Quantas vezes se justifica o contetido ou a aula dizendo: “vamos fazer, elas gostam”.
A débil justificativa de todo curriculo da felicidade. A aprendizagem instrumental ndo deve
ser magante e associada a um peso ou puni¢do, bem-vindas sdo as atuagdes que possibilitam a
descontrag¢do junto ao ensino. No entanto, se esse ndo for o perfil de algum(a) docente, sera
ele ou ela julgado(a) como um(a) profissional ruim por ser uma pessoa séria? Acima de tudo,
¢ preciso cuidar para que estudantes ndo associem aprendizagem a diversao somada a
auséncia de esfor¢o ou repeticdo, elementos essenciais para se obter profundidade e retengao
no aprendizado (APA, 2015).

A pesquisa (Cothran; Kulinna; Garrahy, 2003) expressa que ha poucas orientagdes
sobre como os educadores devem equilibrar ou combinar controle e diversdo e como, a partir
disso, como estabelecer os relacionamentos necessarios para uma gestao eficaz da turma e
das aulas. Freire (2020) discorre diretamente sobre os problemas derivados de posturas tanto
autoritaristas como licenciosas dos(as) docentes na relagdo com os(as) educandos(as).

A tirania do autoritarismo se mostra nas atitudes do professor, independentemente de
seu posicionamento politico, quando este esconde verdades, nega ¢ manipula informagdes,
pune e esteriliza a liberdade do educando que simplesmente nao estd de acordo com ele. Com
a certeza de que tudo sabe, se porta como dono dos contetidos e dos métodos de ensino.
Assim se julga conhecedor de tudo o que sabem e necessitam as minorias sociais, ainda que
nunca tenha dialogado com nenhuma delas.

Por outro lado, a permissividade da licenciosidade mascara uma pedagogia dos
minimos, um faz de conta pedagogico onde, na Educagao Fisica temos a conhecida pratica de
entregar a bola (Darido; Souza Junior, 2013) e minimamente mediar o jogo de uns poucos,
em sua maioria meninos, enquanto o restante da turma faz qualquer outra coisa em volta da
quadra. Nessas praticas representantes da “pedagogia da felicidade” (Capllonch; Figueras,
2012), se valoriza a diversdo pela diversdo e a ludicidade pela ludicidade, justificando o
descomprometimento com a aprendizagem instrumental desde que “os estudantes gostem” e

“se divirtam”.
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A nosso ver, ¢ nesse sentido que Freire (2020) critica os posicionamentos
“pragmaticos” de adaptagdo ao mundo que serve a ética do mercado acima da ética humana.
Trata-se de uma relacdo mecanica com a realidade fomentada por ideais tdo licenciosos
quanto autoritarios segundo os quais devemos nos adequar como se, fatalmente, ndo houvesse
outras formas de existir, em que toda luta ¢ va e que nada podemos diante do destino.

Muito diferente disso, trabalhamos a favor do equilibrio na relacdo entre
autoridade-liberdade, na qual atuagdes verdadeiramente democraticas criam profundas raizes.
Tal como reafirma Freire (2020, p. 162) “ndo penso automaticamente se os outros também
nao pensam. Simplesmente ndo posso pensar pelos outros nem para 0s outros nem sem 0s
outros”. O didlogo torna-se, entdo, a ferramenta fundamental de estabelecimento de uma
relacdo igualitaria entre agentes educacionais e as comunidades as quais se integram.

Sao nas relagdes verdadeiramente dialdgicas que se torna possivel efetivar o
posicionamento democratico sem reduzir ou igualar os papéis que ocupam estudantes a
professores(as) na pratica pedagogica. A funcdo do(a) educador(a) de ensinar ainda é sua
responsabilidade, ao passo que, dialogando se revigora na curiosidade dos(as) educandos(as)
e, assim, aprende para saber e ensinar melhor o que sabe (Freire, 2020).

A educagdo bancaria nunca foi, para Freire (2020), o método pelo qual se faz possivel
girar a engrenagem da transformacdo. Sendo necessaria a presenca e a assuncdo de si como
sujeitos capazes de conhecer, tanto educando(a) como educador(a), reconhecendo que
sabemos pouco, alimentamos na relagdo a curiosidade que se inquieta para saber mais.

O educando se reconhece conhecendo os objetos, descobrindo que é capaz
de conhecer, assistindo a imersdo dos significados em cujo processo se vai
tornando também significador critico. [...] o educando precisa tornar-se
educando assumindo-se como sujeito cognoscente € ndo como incidéncia do
discurso do educador” (Freire, 2020, p.65).

Assentimos que a aprendizagem em profundidade ndo ocorre por causa do(a)
professor(a) que deposita seu conhecimento sobre o(a) estudante, como tampouco ¢ algo que
se manifesta espontaneamente sem a interven¢do docente (Freire, 2020). A aprendizagem ¢
resultado de um processo em que sujeitos cognoscentes concebem, em interagao,
conhecimento sobre algum objeto cognoscivel. O gene se manifesta somente se o ambiente
permite, a interag@o ¢ o principio fundamental da aprendizagem.

O ato de aprender ndo se finda no conhecimento em si do objeto cognoscivel. Ensinar
a aprender profundamente tem a ver com exercitar a capacidade de avaliar o proprio
aprendizado, sabendo que aprendeu por apreender a razdo de ser do objeto ou contetdo

cognoscivel. Ao ensinar a aprender, o(a) professor(a) também aprende porque, no ato mesmo
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de ensinar, refaz os caminhos de conhecer o objeto ja conhecido por meio da inteligibilidade
dos(as) educandos(as). Assim, ensinar e aprender sdo acdes, criagdes produtoras que exige de
quem educa um desempenho e uma disciplina intelectual que continuamente necessita ser
alimentada para que compreendendo mais criticamente a pratica presente aprimore a futura
(Freire, 2020).

Assim, tanto para estudantes aprendizes quanto para professores(as) aprendizes o ato
de estudar ¢ imprescindivel, reconhecendo a dificuldade e a exigéncia que o estudo demanda,
a quem a ele se entrega podera sentir o prazer nele contido da recompensa da aprendizagem e
das possibilidades que se abrem. Cabe ao professor e professora um papel fundamental no
desenvolvimento da disciplina intelectual necessaria para o bom desempenho dos(as)
estudantes, sendo uma das principais fontes de motivacdo, orientagdo e apoio para que tal
disciplina seja assumida pelos(as) estudantes como vontade propria (Freire, 2020).

Dando continuidade aos temas emergentes desta categoria, outro estudo (Hutzler et al,
2019) aborda a atuagdo docente diante dos desafios da inclusdo na Educacao Fisica, levando
em conta o direito fundamental a educacdo equitativa e adequada as necessidades de
todos(as) estudantes. Ao discutir a preparagdo dos(as) professores(as) para sentirem-se aptos
a trabalhar com as populagdes com deficiéncia, a pesquisa relaciona as atitudes dos(as)
professores(as) associadas a percep¢ao da autoeficadcia como moderadores determinantes do
comportamento docente diante da necessidade de inclusao.

Fundamentado na Teoria Social Cognitiva, o estudo (Hutzler et al, 2019) associa o
aumento da autoeficdcia, descrita como a crenga que um individuo possui sobre sua
capacidade de adquirir dominio sobre uma tarefa especifica que impulsiona comportamentos
de realizacdo, a reducdo da ansiedade e da evitacdo diante de uma situagdo de ensino
desafiadora, como a educagdo inclusiva. O aumento da percepcao de autoeficacia, por sua
vez, tende a proporcionar um controle comportamental adequado e, por consequéncia,
mudanca de atitudes, entendidas como agdes resultantes da socializacdo, em relacdo a
situacdo de ensino.

Com o objetivo de identificar e resumir informagdes publicadas em pesquisas
internacionais sobre atitudes de professores(as) de Educacdo Fisica em relagdo a inclusdo, a
fim de reunir seus principios cientificos e utilidade pratica, a revisao narrativa (Hutzler et al,
2019) debate como na maior parte das pesquisas as varidveis de contexto e os atributos
pessoais de professores surgem como influéncias e justificativas sobre as atitudes e a
percepcao da autoeficacia dos(as) professores(as) que, por sua vez, condicionariam a

capacitacdo e a atuagdo docente. Os principais elementos destacados foram: a experiéncia no
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ensino de estudantes com deficiéncia ou proximidade com pessoas com deficiéncia na vida
pessoal; formacgdo qualificada e especializada para inclusdo de pessoas com deficiéncia;
especificidade das deficiéncias dos(as) estudantes, como tipo de deficiéncia e conhecimento
sobre as potencialidades; estruturas fisicas e materiais disponiveis no ambiente escolar;
fatores demograficos e psicoldgicos individuais, como género e idade, dos(as)
professores(as).

Esta revisdo nos demonstra como fatores contextuais ainda dominam na Educagao e
sdo utilizados como justificativas para as falhas no ensino e a distincia entre a aprendizagem
dos(as) estudantes tipicos para os(as) estudantes atipicos. Por isso, reforcamos a necessidade
de pautar tanto as pesquisas como a atua¢do docente em evidéncias cientificas de impacto
social, como os 20 principios da Psicologia para a Educacao (APA, 2015). Evidéncias assim
classificadas tem como caracteristica a generalizacdo do conhecimento para populacdes mais
diversas, tanto que os mesmo principios sdo uteis para agregar eficiéncia ao ensino de
populagcdes com necessidades especiais, tal como esta publicado pela Associacdo Americana
de Psicologia, em outro documento cuja linguagem e exemplificagcdo estdo adaptadas para
esta populacdo (APA, 2023).

No que se refere a modelos pedagogicos de ensino, a produgdo internacional da
Educagdo Fisica retine uma série de exemplos utilizados para pesquisa e pratica. Entre as
pesquisas selecionadas para revisao temos: a defesa do desenvolvimento de um Modelo
Pedagogico de Educacdo Fisica Baseado na Saude (Haerens et al., 2011); a elaboragdo de um
guia para pesquisas sobre praticas baseadas em modelos de modo geral (Hastie; Casey, 2014);
uma pesquisa-a¢ao que buscou apresentar dados empiricos sobre os desafios no processo de
se envolver, planejar e implementar multiplos modelos para o ensino (Models Based
Practice) em Educagdo Fisica (tais como Cooperative Learning, Sport Education e Tatical
Games) considerando aspectos da realidade escolar, as necessidades dos(as) estudantes e dos
curriculos (Casey; MacPhail, 2018); a apresentacdo de um modelo conceitual baseado na
ideia de alfabetizagdo fisica (Physical Literacy) como um conceito multidimensional que
envolve os dominios fisico, cognitivo, social e afetivo como determinantes da saude (Cairney
etal., 2019).

Percebemos que nessas pesquisas que pretendem criar, desenvolver ou avaliar os
modelos de ensino prevalece a discussdo de detalhes para adequagdo a pratica de modo que o
impacto do modelo sobre a aprendizagem efetiva das criangas ou sobre a qualidade da
convivéncia entre os(as) estudantes sdo preocupacdes pouco abordadas. Como se a realidade

tivesse que servir para que os modelos funcionassem como idealmente foram elaborados.
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Com isso, voltamos para o destaque de elementos contextuais como justificativa para as
tentativas que ndo deram certo, em vez de investigar o que na estrutura das propostas nao
permitem o seu desenvolvimento com éxito em qualquer ambito de ensino.

Por exemplo, os modelos encontram problemas relacionados a experiéncia do(a)
professor(a) ou dos(as) estudantes com o ensino baseado em modelos que demanda tempo,
recursos e adequacdes para seu funcionamento (Haerens et al., 2011; Hastie; Casey, 2014),
deficiéncia das pesquisas em apresentar todos os elementos necessarios € inegociaveis para o
funcionamento adequado do modelo (Hastie; Casey, 2014), ou tratam-se de abordagens
direcionadas apenas a professores(as) que aspiram uma mudanca pedagogica e filosofica
sobre o entendimento das forma de interagir, priorizando a descentralizagdo do professor € o
apoio entre os pares minimizando a relevancia do aprendizado de habilidades ou o
desenvolvimento de aptidoes (Casey; MacPhail, 2018) e, por fim, colocar literalmente a
prova o funcionamento de novos modelos que ainda prevalece a elaboragdo tedrica de
concepgdo Cairney et al., 2019).

Na contramao de abordagens relativistas que destacam a influéncia do contexto sobre
a eficacia do ensino, iremos incorporar ao debate um conceito fundamental para nossa
pesquisa, que nos orienta por meio de uma perspectiva de entendimento universal do
estabelecimento das relagdes e da aprendizagem. Partindo de uma perspectiva comunicativa
ao encontro dos conhecimentos mais relevantes sobre a gestdo de turmas postulados pelos
principios da Psicologia para a Educagdo (APA, 2015) a fim de maximizar a aprendizagem
das criangas, utilizamos como proponente tedrico-pratico o conceito da aprendizagem
dialégica (Albert et al, 2020).

Idealizada por uma comunidade internacional de pesquisadores(as) denominada
CREA", a aprendizagem dialogica fundamenta-se em uma série de teorias de dominios
interdisciplinares pertinentes a concepg¢des comunicativas de Educacdo que reconhecem o
impacto na interacao social sobre os processos de socializagdo, ensino e aprendizagem.

As pesquisas cientificas pautadas nesse conceito produzem impacto social porque,
sobretudo, compreende que atualmente vivemos uma sociedade reflexiva e dialogica (Flecha
et al., 2024), onde abordagens educacionais criadas em e para outras sociedades ndo
conseguem mais garantir eficiéncia de aprendizagem e desenvolvimento. E necessario

compreender como as pessoas aprendem nesta sociedade marcada pelo giro dialdgico na era

' A comunidade internacional de pesquisadores(as) denominada Community of Research on Excellence for All
(CREA) realizou, até o ano de 2025, pesquisas e projetos no ambito das ciéncias sociais e da educacdo tendo em
vista a superagdo das desigualdades sociais.
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da informagdo, na qual a comunicagdo ¢ qualidade das interagdes sociais sdo primordiais
tanto para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor, quanto para coesdo social entre as
pessoas.

O desdobramento da era industrial na era da informacao, cuja quantidade massiva de
processamento de dados e sua utilidade econdomica moveu os interesses das nagodes, dos
estados e das comunidades regionais (Castells, 2020), coincidiu com a abertura para o
didlogo e, com isso, processos massivos de transformagdo ocorreram nos meios
governamentais, institucionais e relacionais ao redor do mundo (Flecha; Goméz; Puigvert,
2010).

Desde entdo, os modelos relacionais ndo sdo mais os mesmos, a produgdo de
conhecimento ndo ocorre da mesma forma e, idealmente, os movimentos sociais lutam para
que os direitos humanos prevalecam aos interesses do capital. Por meio desta abertura muito
foi conquistado para garantir o direito de populagdes historicamente oprimidas, como o
direito das criancgas, das mulheres, do povo afrodescendente e originarios (Aubert et al.,
2020). Na medida em que s3o ultrapassadas as barreiras de circulacdo da informagdo e do
conhecimento ao redor do mundo, o didlogo reflexivo também foi facilitado como
instrumento fundamental para conduzir as reivindicagdes sociais que promovem
continuamente a superagdo das desigualdades geradas pelo racismo, pela violéncia de género,
pela Igbtfobia, pelo etarismo, pela intolerancia religiosa e do abuso de criancas e adolescentes
(Castells, 2018).

No entanto, muitos problemas ainda persistem, ao passo que outros estdo por se
revelar gracas a coragem e ao trabalho de pessoas engajadas com a transformagdo social
(Aubert et al., 2020). A exemplo disto, muitas mulheres sobreviventes aos anos da ditadura
militar no Brasil, que foram proibidas' de jogar futebol por mais de 40 anos, no ano de 2027
terdo a oportunidade de ver este mesmo pais, que interditou via sistema os seus direitos ao
lazer, ao trabalho e a propria identidade, sediar pela primeira vez, na América do Sul, a
décima Copa do Mundo Feminina de Futebol. Este avango so6 foi possivel pelas
reivindicagdes feitas no mundo da vida, a favor dos direitos das mulheres ao longo da
histdria, cujos impactos sdo percebidos nas interagdes diretas dentro das familias, nos bairros,

nas ruas, nos campinhos de varzea e nas escolas.

1 Para saber mais sobre a proibi¢do cometida as mulheres de praticar no Brasil acesse:
https://www12.senado.leg.br/noticias/especiais/arquivo-s/futebol-feminino-ja-foi-proibido-no-brasil-e-cpi-pediu
-legalizacao#:~:text=Por%20mais%20de%2040%20anos,as%20condi%C3%A7%C3%B5es%20de%20sua%20
natureza%E2%80%9D.
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Com o objetivo de superar as desigualdades sociais e proporcionar a todas as pessoas
autonomia e os conhecimentos instrumentais necessarios para se movimentarem livremente
na atual sociedade da informacdo, na qual o conhecimento cientifico institucionalizado
promove prote¢ao social as pessoas, a aprendizagem dialdgica se constitui em principios que,
ao incorporados a pratica educativa, promovem maxima aprendizagem e exceléncia no
convivio escolar (Aubert et al., 2020).

O didlogo igualitario ¢ o primeiro principio por se tratar de uma ferramenta
fundamental para a transformacdo social, ao indicar o efeito do ato de se comunicar
estruturando um contexto de debate focado na qualidade das argumentagdes. Nesse sentido, o
didlogo deve ocorrer em uma situagao ideal de fala, na qual as pretensdes de validade ditam a
comunicagdo em vez das pretensdes de poder, em outros tempos, a posi¢ao social ndo deve
determinar a importancia ou a validade da opinido de uma pessoa, em razdo do poder que o
degrau social lhe proporciona. Assim, o que agrega relevancia a argumentacao ¢ a qualidade
da propria argumentagdo para o estabelecimento de consenso coletivo (Aubert et al., 2020).
Na Educagdo Fisica, o didlogo igualitario contribui para a formacdo de pessoas
comprometidas com a escuta atenta e com a fala respeitosa, a fim de se obter consenso nos
meios sociais na mesma propor¢ao que forma pessoas capazes de promover acordos em
beneficio do grupo.

O segundo principio vai ao encontro da valorizacdo da diversidade, denominado
inteligéncia cultural, este principio defende a inexisténcia de ignorantes culturais, pois toda
gente ¢ capaz de perceber o meio em que se insere e tomar decisdes inteligentes para se
articular conforme sua necessidade ou desejo. A inteligéncia cultural estima igualmente a
inteligéncia académica todas as outras formas de inteligéncia tal como a inteligéncia pratica,
comunicativa, motora, afetiva e social (Aubert et al., 2020). Quando na Educacdo Fisica
trabalhamos com o reconhecimento da inteligéncia cultural, valorizamos a diversidade na
execugdo de tarefas e resolugdo de problemas, superando questdes ha muito debatidas na area
quanto a valorizagao das habilidades motoras de forma esvaziada e em detrimento dos demais
componentes cognitivos, afetivos e sociais.

Frequentemente os problemas percebidos na Educacao Fisica estdo relacionados ao
conflito e a violéncia juntamente ao esvaziamento da aprendizagem. Com efeito, a Educacdo
Fisica ¢ por vezes reconhecida como a disciplina mais conflitiva do espaco escolar (Aubert;
Bizkarra; Calvo-Lajusticia, 2014; Sandua, 2015), ou seja, a que menos protege seus(suas)
estudantes. Na mesma medida, frequentemente, também ¢ reconhecida por promover o

curriculo da felicidade, regionalmente conhecido como “rola-bola” (Darido; Souza Junior,
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2013) onde ocorre o jogo pelo jogo descomprometido com a aprendizagem instrumental. Em
resumo, cotidianamente criangas e adolescentes sdao excluidos(as), maltratados(as) e
impedidos do seu direito de aprender nas aulas de Educacdo Fisica. O principio da
transformacao, terceiro principio da aprendizagem dialdgica (Aubert ef al., 2020), promove
justamente o reconhecimento dos problemas que geram as desigualdades sociais ao passo que
pavimenta os caminhos pelos quais podem ser superados.

A aprendizagem dialogica defende que ndo ha transformagdo sem aprendizagem
instrumental, sendo este o quarto principio (Aubert et al., 2020). O dominio instrumental
proporciona a qualquer pessoa a autonomia de guiar mais precisamente sua propria vida nos
contextos em que se insere € nas relacdes com as quais se envolve. O conhecimento
especifico da Educacdo Fisica, que se refere ao corpo integral em movimento, possibilita aos
seus aprendizes o desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social. Deve, igualmente,
oferecer meios para se organizar em comunidades, a autonomia para valorizar e reivindicar a
saude integral para si e para os seus pares, os conhecimentos para atuar a favor dos direitos
relacionados ao lazer, a saide e a ocupagdo de espagos publicos, da afirmacdo cultural de
povos, da promog¢ao de consumo sustentavel e contra a violéncia nas escolas, nos esportes.
Sem deixar de lado as possibilidades de exercicio de carreira e trabalho de modo nao
predatorio que promova ascensdo social e o desenvolvimento da propria area de atuacdo
(UNESCO, 2015)

A violéncia e o fracasso escolar s6 podem ser superados a partir do momento em que
se recupera o sentido nas relagdes sociais € os motivos pelos quais se aprende, impulsionado
pelo encontro entre o conhecimento cientifico e o popular historicamente acumulados. Por
isso, a criacdo de sentido ¢ o quinto principio da aprendizagem dialogica (Aubert et al.,
2020). O reencanto das relagdes e encontrar sentido na aprendizagem estimula, por exemplo,
uma crianca a querer aprender um exercicio pensando em ensinar ao seu pai que perdeu a
mobilidade e precisa recuperar os movimentos lentamente. Assim como pode motivar uma
mae a se interessar pelos direitos das meninas e mulheres no esporte a fim de orientar e
proteger sua filha que sonha em ser jogadora de futebol, sabendo muito bem que este ainda
ndo ¢ um meio totalmente seguro para elas.

A criagdo de sentido ¢ o combustivel para percorrer junto um caminho de beneficios
sonhados para todas as pessoas e a solidariedade, sexto e penultimo principio da
aprendizagem dialdgica, ¢ a disposicao que aproxima o todo. A solidariedade ¢ o sentimento
derivado associado a um tipo de acdo desinteressada e que nutre o apoio das pessoas umas

nas outras (Aubert ef al., 2020). O aprendizado por meio da solidariedade estimula criangas,
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nas aulas de Educagdo Fisica, a ensinarem seus pares a como executar uma tarefa ou a como
realizar um movimento pelo prazer de aprenderem juntas, onde ninguém fica para tras. A
solidariedade ensina o cuidado com o corpo e com o espago do outro, ensina os limites e as
potencialidades de uma relacdo, gera pontes entre os diferentes que se unem por sonhos em
comum.

Por fim, o ultimo principio da aprendizagem dialdgica se nomeia por igualdade das
diferengas, que remete ao mesmo direito que tém todas as pessoas de expressarem suas
diferencas vivendo em liberdade e sem o risco de sofrerem violéncia (Aubert et al., 2020).
Em meio a uma sociedade onde violéncias sdo cometidas com base em intimeros
preconceitos de origem como género, raca, etnia, idade, religido, nos tornamos cumplices do
risco que certos grupos sociais sdo ostensivamente expostos ¢ mais desprotegidos do que
outros.

A igualdade das diferengas (Aubert et al., 2020) nos incita a nos posicionarmos
publicamente contra os estigmas das minorias sociais, da violacdo dos direitos humanos e
quando uma vida ¢ violentada. Com urgéncia, a Educacdo Fisica precisa garantir, em todos os
espacos de atuacao e exercicio da profissao, sobretudo nas escolas, um compromisso publico
com a superagdo de todos os tipos de violéncia e com a defesa dos direitos humanos,
promovendo cotidianamente o exercicio da liberdade de ser quem se é.

Os principios da aprendizagem dialdgica sdo construtos tedricos vinculados
diretamente a0 modo como podemos construir nossas relagdes por meio de uma ética
universal, cujo dialogo igualitdrio ¢ a principal ferramenta que concretiza na interagao
educativa a possibilidade de transformacdo. Podem e sdo utilizados como orientadores da
pratica educativa cotidiana de professores(as) das mais diferentes disciplinas escolares pois
ndo se restringe a uma classe de conhecimento especifico (Aubert et al., 2020).

No entanto, de modo sistematizado, os principios da aprendizagem dialogica
compdem os fundamentos das Atuagdes Educativas de Exito (AEE) transformando escolas
no mundo todo, em culturas e contextos diversos, garantindo exceléncia na aprendizagem e
na convivéncia entre toda comunidade escolar. As AEE sdo validadas por meio de evidéncias
cientificas de impacto social que se diferenciam das boas praticas justamente por
funcionarem independentemente do contexto em que sao aplicadas. Por outro lado, as boas
praticas sdo aquelas a¢des que geram bons resultados em alguns lugares, mas ndo em outros
(Flecha et al., 2024).

As primeiras publicagdes sobre as AEE tinham como referéncia o projeto

INCLUD-ED (2009), na qual as cinco primeiras foram estruturadas por meio de dezenas de
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pesquisas que abriram o caminho para mais pesquisas envolvendo mais paises, inclusive o
Brasil. Desde entao, as AEE sdo continuamente revistas e atualizadas com base na cocriacao
entre representantes do conhecimento cientifico e do conhecimento popular com o mesmo
objetivo de melhorar a educagdo das criangas e jovens do mundo todo. Na publicacdo mais
recente, denominada Guia para Comunidades de Aprendizagem (Flecha et al., 2024), foram
descritas as nove atuais AEE, com a descri¢do procedimental de cada uma justificada pelas
bases tedricas e metodologicas, com exemplos de realizagdes de sucesso, assim como
implementagdes mal sucedidas em razdo de alteragdes nos elementos estruturais que afetaram
negativamente os resultados.

Como mencionado, atualmente sdo nove AEEs, a saber: tertalias dialdgicas, grupos
interativos, formagao de familiares, modelo dialdgico de convivéncia, extensao do tempo de
aprendizagem, biblioteca tutorada, contrato de inclusdo dialogica, formagdo de professores e
lideranga dialogica (Flecha et al., 2024). Nao ¢ do interesse deste trabalho descrever cada
uma delas, que podem ser consultadas na integra por meio do livro disponibilizado
gratuitamente no site do guia®, mas vamos utilizar duas como exemplo de sdo informadas de
conhecimento pautado em evidéncia cientifica de impacto social e, por isso, convergem com
os 20 principios da Psicologia para a Educacao (APA, 2015).

Comecaremos com a formag¢do de familiares como meio para aproximar a
comunidade da escola por meio de relagdes firmadas no interesse consensuado de melhorar a
educagdo das criangas juntamente com toda familia envolvida. Convergindo com a ideia de
que “a aprendizagem se esta situada em contextos sociais multiplos” (APA, 2015, p. 22) os
quais interagem entre si € que, por isso, torna-se imprescindivel criar conexdes entre a escola
e as familias e a comunidade local.

A for¢a que o envolvimento familiar possui para facilitar a aprendizagem do(a)
estudante confirma a necessidade de se criar oportunidades para incluir a familia no trabalho
realizado nas aulas. Consensuar o entendimento compartilhado sobre a aprendizagem e sobre
como as experiéncias culturais interferem no desenvolvimento do(a) estudante ¢ um passo
fundamental no estreitamento dessas relagdes (APA, 2015).

A formacdo de familiares possibilita exatamente isso: a formacao para o didlogo
familiar. Esta formagao possibilita que os membros das familias compartilhem espagos de

aprendizagem de tal forma que ndo somente as criangas, mas que pais, maes, avos, tios, etc.

20 Para consultar o texto completo acesse: https://hipatiapress.com/index/open-books/#coleccion-comunidades.
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completem os estudos, aprendam um novo idioma, ocupem empregos com melhores
condicoes.

A formagdo dialdgica de familiares o gera um conjunto diversificado de
melhorias: aumento do nivel académico das familias, aumento da
participacdo em outras areas da escola além dos espacos académicos,
transformacdo das relagdes dentro da familia, maior valorizacdo das
atividades escolares (relagdo escola-casa), promogdo da coesdo social entre
familias imigrantes e nativas, escola como um servigo para a comunidade,
melhoria do comportamento dos alunos, apoio com recursos adicionais aos
alunos com mais dificuldades dentro de grupos heterogéneos, maior atengao
dada a todos os alunos, aumento da motivagdo e atengdo a atividade, entre
outros (Flecha et al., 2024, p. 73).

A formacdo de familiares ocorre principalmente por meio das tertilias dialdgicas,
outra AEE que trabalha diretamente com o exercicio do dialogo igualitario para a construcao
de conhecimento coletivo com base nas obras universalmente reconhecidas como classicas
pelos(as) estudiosos(as) de cada uma das areas sobre as quais as tertlias sao desenvolvidas, a
saber: literarias, musicais, artisticas, pedagogicas, feministas, cientificas e matemadticas. Por
meio das tertulias também sdo trabalhados sentimentos, emogdes ¢ acordos de convivéncia
que fortalecem o sentimento de comunidade por meio da solidariedade (Flecha et al., 2024).

A participagdo das familias diretamente no processo educacional das criangas ¢ um
elemento fundamental em qualquer intervencao de sucesso (Alonso; Bujosa, 2018). Por meio
da formagdo de familiares podemos, igualmente, aproximar as comunidades das escolas
dialogando sobre o valor que a Educacdo Fisica pode agregar na vida das criangas, assim
como dentro da proprias familias, reconhecendo praticas culturais ancestrais, formando
grupos de praticas e movimento, abrindo espago para debater o cuidado da satde e do
bem-estar das diversas geracdes que compdem as comunidades.

A segunda AEE que queremos apresentar ¢ o modelo dialégico de convivéncia
(Flecha et al., 2024), a fim de discutir o impacto do bem-estar emocional considerando a
natureza social das turmas e das aulas, caracterizando-se como um contexto excepcional para
o ensino de habilidades sociais, tais como a comunicagao e o respeito (APA, 2015).

Sendo a comunicagdo chave para esse processo, 0 modelo ensina a toda comunidade
escolar, pois trata-se de um de acordo estabelecido e consensuado entre estudantes,
professores(as), familias, gestores(as) e demais funcionarios(as), a um modo de resolugdo de
conflitos conhecido internacionalmente como intervengdo de espectadores, prevenindo a
violéncia com base e desenvolvendo relacionamentos igualitarios favoraveis ao o bem-estar

do coletivo e de cada individuo. Assim, sdo trabalhados dois universos concomitantemente, a
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cognicdo e experimentacdo relativas a cultura corporal da Educag¢do Fisica em uma
disposicao que atua diretamente sobre a qualidade da convivéncia (Flecha et al., 2024).

O modelo dialégico de convivéncia (Flecha et al., 2024) pode ser desenvolvido com
criangas muito pequenas, desde os zero anos de idade, rompe com o siléncio que dissimula e
encobre o bullying e a violéncia, promove solidariedade com as vitimas, sensibiliza os
adultos para demonstrarem cuidado e apoio, criando um ambiente de confianca e,
principalmente, fortalece as amizades verdadeiras entre os(as) estudantes.

Assim, 0s pares passam a sentir-se responsaveis pelo bem-estar uns dos outros e,
assim, quando presenciam o conflito sdo os primeiros a se posicionar a favor da resolucao,
protegendo vitimas e se opondo as acdes de abusadores, em vez de assistirem passivamente
ou até mesmo de agravarem o problema incitando a violéncia (Flecha et al., 2024).

Por exemplo, ¢ fundamental, mas ndo suficiente criticar o abuso nas torcidas
organizadas e quanto o futebol midiatico colabora para a valorizagdo da masculinidade
dominante, representada por jogadores envolvidos em fraudes, que ndo pagam pensdo, que
violentam suas companheiras, que abusam sexualmente e ainda saem impunes ou sao
resgatados por uma imensa rede de protecdo representadas instituicdes, empresas, homens e
mulheres fazem parte. E preciso que os meninos que vislumbram em ser jogadores de futebol,
desde pequenos, saibam que o fair play ¢ uma pratica para a vida e ndo somente para o jogo.
Que as relagdes igualitarias, base fundamental do espirito esportivo, ndo sdo compativeis com
com pessoas que humilham, que agridem, que usam e descartam pessoas.

As AEE (Flecha et al., 2024), assim como os principios da Psicologia para o ensino e
aprendizagem (APA, 2015) compartilham de uma perspectiva de transformacao da vida das
pessoas que, por consequéncia, possibilitam a transformacao das relagdes, das comunidades,
dos paises e do mundo. Pesquisas ja foram desenvolvidas considerando a Educagdo Fisica
como meio para o desenvolvimento AEE, diretamente nas aulas como os grupos interativos,
ou como parte integrante das AEE que sdo desenvolvidas junto a toda comunidade escolar,
como o modelo dialdégico de convivéncia, colaborando com impactos nos niveis individual e
coletivo como melhora da aprendizagem instrumental, autoestima e motivagao, assim como
melhoria da convivéncia, reducao de conflitos, aumento do envolvimento familiar e reducao
da evasao escolar (Morla-Folch et al., 2023).

Aqui reunimos uma série de elaboragdes tedricas e indicagdes praticas sobre gestdo e
manejo das turmas e dos elementos estruturais das aulas. Destacamos o papel fundamental da
comunica¢do para exprimir o apoio como o modo de estabelecer as relagdes para dispor

adequadamente a estrutura do ensino e da aprendizagem.
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6.1.5. Educacao Fisica escolar e avaliagao.

Dois dos estudos que associamos a esta categoria possuem uma relagdo indireta com a
os processos avaliativos no contexto educativo e possuem em comum a utilizagdo de testes e
procedimentos avaliativos associados a aptidao fisica. Com isso, ao explorar a relagdo entre
comportamento ¢ atividade fisica a fim de promover um estilo de vida ativo desde a infancia
por meio da Educacdo Fisica, ambas pesquisas de revisao buscaram em estudos anteriores,
que utilizaram métricas biomecanicas, bioquimicas ou fisioldgicas, para avaliar a aptiddo
fisica de criangas.

A primeira revisao realizada sintetizou os resultados de intervenc¢des para aumentar a
atividade fisica em escolas (Stone et al., 1998), sendo um dos artigos mais citados na busca
por Educacdo Fisica e avaliagdo. Ao problematizar a relacdo entre comportamento e atividade
fisica e os impactos negativos da saude na vida adulta, poucos comportamentos, como o
sedentarismo, possuem tamanho impacto e aten¢do recebida pela agenda de saide publica
internacional. Em uma perspectiva preventiva, o estudo indica a relevancia em reunir
evidéncias que favorecem a implementacdo de politicas e programas eficazes para promover
a atividade fisica entre os jovens em ambientes escolares e comunitarios.

A outra revisdo (Carson et al., 2017) examinou associagdes entre a atividade fisica e
os indicadores de saude nos primeiros anos de vida, a fim de determinar qual dose de
atividade fisica estd associada aos indicadores de saide em criangas nos primeiros anos de
vida a fim de auxiliar na atualizagdo ou no desenvolvimento de diretrizes baseadas em
evidéncias para facilitar a promocdo da atividade fisica com o objetivo de otimizar a saude
geral de nossas criangas mais novas, considerando a pouca quantidade de pesquisas com essa
faixa etaria.

Ainda com base em métricas sobre aptiddo fisica, outro estudo (Ruiz et al., 2010)
apresentou procedimentos seguidos a fim de selecionar testes de aptidao fisica relacionados a
saude para criangas e adolescentes, que pudessem ser transferidos e utilizados no contexto
escolar. Na literatura, os testes de aptidao fisica relacionados a saude permitem confirmar que
niveis mais altos de aptiddo cardiorrespiratoria na infancia predizem a um perfil
cardiovascular mais saudavel na vida adulta, assim como maior for¢ga muscular e uma
composi¢do corporal mais saudavel na infancia e adolescéncia tendem a perdurar como o
padrao na vida adulta e menor risco de morte.

De modo restrito, o monitoramento da aptiddo fisica estd relacionado diretamente a

prevencao do risco de doencas e otimizagdo da capacidade funcional para a vida cotidiana a
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longo prazo. O estudo argumentou que as avaliagdes de aptidao fisica ndo devem ter um fim
em si mesmas, mas que podem ser instrumentos aliados no incentivo ao engajamento as
praticas corporais e ao exercicio fisico. Sobretudo, porque a identificacdo inicial de baixa
aptidao fisica em criangas e adolescentes ocorre geralmente nas escolas, assim como
representam o ambiente  poderoso no qual o incentivo da pratica pode ser feito
massivamente.

No entanto, a pesquisa (Ruiz et al., 2010) reflete sobre as dificuldades relativas a
transferéncia do emprego de testes concebidos em laboratorios, cujo ambiente € totalmente
controlado, assim como o tempo para realizagdo € vasto, o contrario dos recursos disponiveis
nas escolas ou do tempo necessario para a realizacdo de uma bateria de testes com cada
crianga.

Diante disso, com base em um trabalho denominado ALPHA?, o estudo conclui
(Ruiz et al., 2010) que a bateria de testes de aptidao fisica relacionada a satde possiveis de
serem utilizados nas aulas de Educac¢do Fisica, baseada em evidéncias, inclui: o teste de
corrida de vai e vem de 20 metros para avaliar a aptiddo cardiorrespiratoria, teste de forca de
preensdo manual e testes de salto em distancia para avaliar a aptidio musculoesquelética, o
indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia de cintura para avaliar a composi¢ao
corporal. Esses testes foram utilizados no estudo para verificar a viabilidade em ambiente
escolar e constatou que, para realizar os testes descritos acima com um grupo de vinte
estudantes por um professor de Educacao Fisica, seria necessario menos do que duas horas.
Medidas de espessura da dobra cutanea (triceps e subescapular), tuteis para avaliar a
composi¢do corporal, foram inicialmente consideradas por necessitarem poucos recursos para
medi¢do, no entdo foram descartadas como vidveis pelo tempo adicional que acrescentaria
aos procedimentos de mensuragao.

Outra das pesquisas revisadas (Chen et al., 2016) utilizou como referéncia a
concepgdo de Educagdo Fisica de Qualidade (EFQ) que orienta o Programa Abrangente de
Atividade Fisica Escolar (CSPAP) que, por sua vez, ¢ vinculado a Associa¢do Nacional de
Esporte e Educagdo Fisica (NASPE) dos Estados Unidos da América. Portanto, trata-se de
um trabalho que utilizou parametros de referéncia governamental planejado para que todos

os(as) estudantes participem de um programa de educagao fisica de qualidade.

21 O estudo ALPHA (Avaliagdo dos Niveis de Atividade Fisica) foi elaborado por um grupo especializado em
Educag@o Fisica, com o objetivo de reunir um conjunto de instrumentos para avaliar a aptiddo fisica relacionada
a saude, baseados em campo, de forma comparavel entre em criangcas ¢ adolescentes e Uteis para o
monitoramento da saude publica na Unido Europeia.
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A pesquisa (Chen et al., 2016) teve como o objetivo examinar os impactos do QPET
sobre a aprendizagem de habilidades manipulativas de estudantes do ensino fundamental,
avaliadas com base em métricas de Educacdo Fisica esperadas conforme a NASPE. O
programa utiliza quatro dimensdes para estabelecer a Educagdo Fisica de Qualidade, a saber:
design das tarefas, que envolve conceber a aprendizagem de modo atraente e com base no
nivel de desenvolvimento dos(as) estudantes; apresentagdo das tarefas, que diz respeito a
precisdo e a clareza da instrugdo, ao fornecimento de informagdes relacionadas a natureza da
tarefa e a contextualizagdo da aprendizagem; gestao da turma, que se refere ao modo como se
organiza a turma, o espaco € os recursos de aprendizagem; e, por ultimo a orientagdo
instrucional, que se refere ao comportamento continuamente responsivo do(a) professor(a)
durante a realizagdo das tarefas, observando o desempenho e ajustando os elementos para
fornecer uma orienta¢do instrucional personalizada.

Para o desenvolvimento do estudo quantitativo longitudinal (Chen et al., 2016), trés
habilidades foram utilizadas como parametro avaliativo, a saber: drible, passe e recep¢dao no
futebol, arremesso por cima (basquete) e rebatida com raquete (t€nis). Tais habilidades foram
ensinadas com base nas dimensdes para Educagdo Fisica de Qualidade, gravadas e avaliadas
por meio de especialistas durante 63 aulas. Os resultados demonstraram, estatisticamente, que
os(as) estudantes obtiveram de 60-75% de sucesso nas trés habilidades avaliadas.

Os resultados positivos (Chen et al., 2016) foram atribuidos a uma aplicagdo fidedigna
e com alta qualidade das quatro dimensdes essenciais, de maneira que a apresentacdao da
tarefa desempenhou o papel mais importante na contribuicao para a melhoria da competéncia
nas trés habilidades manipulativas, independentemente do género. O que o estudo descreve
como elementos essenciais para apresentacdo da tarefa consiste no apoio que os(as)
professores(as) devem oferecer aos(as) estudantes para facilitar o entendimento de como
podem executar mais precisamente uma habilidade ou tarefa, demonstrando os principais
componentes ¢ cada fase da execugdo, oferecendo suporte individual com dicas relevantes e
pertinentes aos objetivos de aprendizagem.

Essa dimensdo denominada apresentagdo da tarefa (Chen et al., 2016), corresponde ao
efeito do feedback sobre os processos formativos e somativos de avaliacao, de acordo com os
principios da Psicologia para o ensino e aprendizagem (APA, 2015) informagdes relevantes
sobre como efetuar. O elemento central que garante a funcionalidade da avaliagdo como um
elemento formativo, ou seja, que vai favorecer a conquista das metas de aprendizagem, ¢ a
qualidade da oferta e do conteudo do feedback. Para garantir que o feedback seja uma

ferramenta educacional efetiva, ele precisa ser descritivo e direcionado aos objetivos das
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tarefas. De outro modo, tende a se tornar um elogio generalista que objetivamente nada tem a
acrescentar ao desempenho real do(a) estudante.

O feedback ¢ um elemento responsivo a todas as dimensdes do funcionamento
cognitivo, inclusive o modo como ¢ oferecido ¢ fundamental na formagao das crencas sobre
inteligéncia e a propria capacidade de aprendizagem e conquistas. De acordo com a teoria dos
mindsets (Dweck, 2006) professores(as) que julgam a capacidade de seus(suas) estudantes
pelas realizagdes passadas tornam-se obstaculos, em vez de apoio, para seu desenvolvimento.
As avaliagdes de desempenho anteriores sdo uteis para saber onde se encontram os(as)
estudantes ¢ nao para definir onde cada um(a) pode chegar. Para isso existem alguns
comportamentos que devemos transformar em nossa pratica ¢ um deles ¢ a forma como
fornecemos feedback e elogios aos(as) estudantes.

Quando elogiamos a capacidade de alguém, cria-se uma ideia de ser ou nao ser aquilo,

"’

por exemplo, “vocé ¢ inteligente!” ou “vocé ¢ habilidoso!” e quando o erro acontece ¢ como
se a pessoa deixasse de ser capaz. Inclusive, deixar de parecer capaz torna-se tdo aversivo que
criangas passam a mentir sobre seu desempenho apenas para nao perder o titulo recebido.
Para evitar esse tipo de refor¢o devemos elogiar uma pessoa pelo seu esforco, para que ela
compreenda que sua atitude foi adequada sendo, entdo, recompensada pelo aprendizado e
pelo reconhecimento. Por exemplo, “6timo jeito de usar as pernas para arremessar mais
longe!” ou entdo “Otima estratégia para se salvar no esconde-esconde, esperou 0 momento
exato para correr!” (Dweck, 2006).

Esse cuidado deve ser redobrado especialmente quando um(a) estudante completa
uma tarefa fécil e com rapidez, pois vai se estabelecendo uma relacdo entre inteligéncia e
auséncia de esforco. E ainda, ¢ preciso se atentar quando existem casos de estudantes com
dificuldades e acabam sendo elogiados de forma demasiada por completar uma tarefa simples
na qual nenhum(a) outro(a) estudante recebeu elogios. O melhor jeito para apoiar o ensino de
estudantes com dificuldades ¢ dando o feedback honesto e objetivo, vinculado as metas da
tarefa e refletindo as acdes que podem ser feitas para modificar o desempenho a favor do
objetivo esperado.

E comum que as criticas nada ajudem a crianga a reparar algum aspecto, elaborar uma
nova solugdo ou sobre como aperfeicoar o proprio trabalho. O elogio pode ser referente ao
progresso do(a) estudante em relacdo as metas, deixando evidente para ele(a) o caminho que
estd percorrendo e onde espera-se chegar (Dweck, 2006). Assim, quando um(a) estudante

realiza uma tarefa rdpido demais e com pouco ou nenhum esfor¢o, mais benéfico do que um
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elogio destacando tais aspectos seria dizer algo como: “acho que isso foi facil demais, acho
que vocé esta pronta para algo mais desafiador”.

Proteger as criangas do fracasso pode parecer positivo para a autoestima momentanea,
porém, em longo prazo, quando inevitavelmente o erro acontecer, poucos recursos mentais e
emocionais terdo sido criados para lidar com o sofrimento. Outro equivoco comum que
professores(as) cometem pensando que estdo contribuindo com o desenvolvimento dos(as)
estudantes ¢ baixar as expectativas e o nivel de complexidade das tarefas atribuidas. Ou,
entdo, aumentar a dificuldade das demandas sem prepara-los(as) e motiva-los(as)
adequadamente.

Nesse sentido, Dweck (2006) defende que professores(as) se comprometam com o0s
processos de aprendizagem fomentando uma mentalidade de crescimento, de tal forma que
seja cultivado o interesse por todos(as) os(as) estudantes criando um ambiente de confianca e
envolvimento com cada um(a), diferentemente de docentes que, condicionado por um
mindset fixo, criam um ambiente de julgamento onde separam os “inteligentes” dos “burros”
e se abdicam da responsabilidade de ensinar aqueles que julgam incapazes.

Dito isso, € essencial que professores(as) saibam como fornecer um feedback objetivo
e apropriado com o desempenho atual do(a) estudante, orientado para a aquisi¢ao de novas
habilidades ou melhoria dos niveis de competéncia de modo que incentive positivamente o(a)
estudante a persistir e praticar de modo a garantir o alcance dos objetivos de aprendizagem
(APA, 2015).

Logo, metas de aprendizagem bem definidas sdo fundamentais para o ajustamento dos
feedbacks. A taxonomia de Bloom (Ferraz; Belhot, 2010) ¢ um instrumento mundialmente
utilizado para apoiar o planejamento didatico-pedagogico cuja definicdo dos objetivos
instrucionais garante objetividade, possibilitando uma interpretagdo clara, apropriada e justa
da avaliagao (APA, 2015). Ainda que a taxonomia de Bloom (Ferraz; Belhot, 2010) tenha
sido desenvolvida inicialmente associada a dimensao cognitiva da aprendizagem, ela foi util
para o desenvolvimento de taxonomias similares focadas nos dominios afetivo e motor, no
entanto, a elaboragdo original foi considerada a mais bem estruturada (Magil, 1976) e nos
parece satisfatéria para a adequagdo de objetivos educacionais em qualquer dimensao da
aprendizagem.

Primeiramente, os objetivos devem corresponder a agdes realizdveis pelos(as)
estudantes para atingir cada meta de aprendizagem (Ferraz; Belhot, 2010). Portanto, objetivos
generalistas relativos ao conhecimento ou a uma agdo docente como, por exemplo,

“introduzir os elementos centrais sobre esportes de invasdo”, podem gerar vieses na
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interpretagdo do desempenho dos(as) estudantes porque ndo designa o que ¢ esperado
deles(as) ao final desta introdugdo.

Tendo em mente que as agdes sdo o cerne do que os(as) estudantes deverao realizar, o
substantivo somado ao verbo no infinitivo refere-se ao conhecimento que pretende ser na
construcdo do objetivo refere-se ao conhecimento propriamente dito € um verbo no gerundio
ao final da sentenga representa o modo pelo qual os(as) estudantes deverdo expressar o
comportamento (Ferraz; Belhot, 2010). Por exemplo, em vez de “introduzir os elementos
centrais sobre esportes de invasdao”, o objetivo pode ser elaborado da seguinte forma: ao final
da unidade de ensino que introduz os elementos centrais sobre esportes de invasdo, os(as)
estudantes deverdo ser capazes de diferenciar as acdes do ataque e da defesa se posicionando
corretamente em um jogo pré-desportivo de invasao.

Desta forma professores(as) possuem elementos objetivos sobre quais aspectos do
comportamento do(a) estudante observar, possibilitando uma avaliacdo justa com base em
uma interpretagdo clara e apropriada relativa aos resultados apresentados pelos(as) estudantes
por se orientar com base nos objetivos especificos para os quais o ensino foi planejado (APA,

2015).
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7. DISCUSSAO: Impacto cientifico e social na Educacdo e a func¢do social da producdo

cientifica para a atuagdo docente.

Neste seguimento, trataremos de temas que justificam nosso apelo a Educagao Fisica
para que o conhecimento produzido, que pretende fundamentar a formacdo e a atuacdo
docente em todos niveis educacionais, tenha como pardmetro elementar o impacto cientifico
e social na sua fundagdo. Para isso, abordaremos problematicas voltadas para a compreensao
epistemologica do conhecimento na Educagdo, fazendo uma critica ao monopolio
epistemologico, lembrando a finalidade social da profissdo docente, assim como a relacao
entre a pratica educativa e o papel da ciéncia.

Para introduzir o assunto, retomamos a concepcdo de epistemologia relativa a
sistematizagdo critica sobre qual o conhecimento ¢é social e historicamente produzido, tendo
como parametros as dimensoes epistemoldgicas basicas (Faria, 2022), vinculadas a ontologia
e a metodologia sob as quais se submete a relagdo entre sujeito cognoscente e objeto
cognoscivel no ato de conhecer.

Como abordado anteriormente, os primordios do debate filoséfico tém como marco
dois polos de pensamento elementares, o racionalismo € o empirismo, que viabilizaram
importantes contribui¢des para o avangco do conhecimento sobre o mundo, assim como
diretrizes para o desenvolvimento da ciéncia. William James (1979), pioneiro da dimensao
pragmadtica, qualificou o pragmatismo como um método cientifico e também como uma
teoria genética da verdade. Ao racionalizar sobre a orientacdo pragmatica do pensamento
filosofico, que evidencia a fung¢dao do conhecimento produzido, James (1979) propds o
pragmatismo como uma possivel forma de conciliagdo entre o empirismo e o racionalismo
(Faria, 2022), a fim de solucionar o conflito historico entre os dois polos de pensamento que,
segundo James (1979), seria o grande dilema da Filosofia classica.

Dentre as dimensdes epistemoldgicas bésicas, o pragmatismo se distingue,
fundamentalmente, por preocupar-se com a utilizagdo do conhecimento cientifico, seu
sentido, sua func¢do e consequéncias que impactam a vida das pessoas (James, 1979).

Nesse sentido, entender a relacdo entre o conhecimento cientifico € o senso comum
diante do exercicio da fung¢dao docente e, principalmente, sobre a formagdo inicial e
continuada torna-se relevante para a continuidade dessa discussdo. James (1979) nos ajuda,

ao apresentar os diferentes tipos de pensamento e suas elaboragdes caracteristicas sobre a
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realidade que, o pensamento filosofico, frequentemente busca a unidade e a universalidade
sobre as coisas do mundo; ja o pensamento cientifico, trata de comprovar hipdteses e validar
o conhecimento sobre o mundo; e, por fim, o senso comum, trata-se de um estado de
equilibrio entre o conhecimento que foi produzido, acumulado e difundido entre as pessoas.

Segundo o filésofo, o senso comum ¢ a forma de conhecimento que majoritariamente
conduz o modo de as pessoas aprenderem coisas sobre o mundo, em razdo da sua ampla
difusdo associada a experiéncia mediada pela linguagem. Assim, o senso comum possui a
capacidade de regular o intelecto humano pela satisfagdo em assimilar uma experiéncia a
outra. Por exemplo, chega até nos, via redes sociais, que a suplementacdo de vitaminas,
proteinas e minerais faz bem a saide. Com essa informac¢ao em mente, nos encontramos com
pessoas em nosso cotidiano que assim o fazem, algumas com orientacdo profissional e outras
sem orientacdo, porque souberam de alguém que fez e, aparentemente, lhe foi benéfico. Isso
desperta a curiosidade, direciona o algoritmo, e as pessoas cada vez mais comecam a
consumir creatina, vitamina C, B12, magnésio, etc., independentemente das composi¢des dos
seus corpos e de suas reais necessidades fisiologicas. Confiante de que se trata de algo bom
para todo mundo e, sem saber exatamente para qué, as pessoas passam a aderir a
comportamentos informadas pela experiéncia e pela difusdo de informacdo com viés
mercadoldgico, por confiarem em alguém conhecido pessoalmente ou midiaticamente.
Enquanto nada de ruim acontece, as pessoas enxergam em experiéncias satisfatorias umas das
outras a indu¢do para um novo comportamento assumido.

Por dar suporte e incorporar facilmente a aparicdo de novos conhecimentos, 0 senso
comum ganha forca diante da realidade, entretanto, o senso comum ndo possui
necessariamente um carater positivo de verificacdo da verdade nele contida. Isso significa
que nem sempre as crengas sobre o mundo se estruturam por verdades verificaveis na
realidade (James, 1979).

O conhecimento comum, que depende de uma crenca, difere do
conhecimento cientifico, que depende de prova, de argumentos, de métodos
e teorias; difere também do conhecimento filos6fico, que depende de um
desenvolvimento logico (formal e/ou dialético); difere do conhecimento
tecnologico, que depende de uma aplicabilidade pratica social. Estas
diferencas formais permitem, neste momento, afirmar que os conhecimentos
cientificos, filosoficos e tecnoldgicos dependem de uma validacdo
coletivamente aceita por uma comunidade especifica, ou seja,
fundamentalmente ndo se trata em nenhum caso de conhecimento
individualmente validado e reconhecido, ainda que socialmente aceito ¢
aplicado (Faria, 2022, p. 64).
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As conexdes cognitivas satisfatdrias, caracteristicas do senso comum, sdo mediadas
pelas crengas acumuladas que se mostram razoavelmente adequadas nos variados contextos
(James, 1979). A atribuicdo de sentido individual que encontra equivaléncias aleatorias na
realidade permite que o senso comum, mesmo quando distante da verdade, seja forte
referéncia para a acdo no mundo. Diante disso, comumente testemunhamos esse fenomeno
quando uma pessoa reivindica seu direito a opinido, em um debate ndo dialdgico, a fim de
agregar validade de um pensamento ensimesmado que expde uma negativa diante da
existéncia ou a relevancia de outras realidades.

Deste modo, a verdade ndo ¢ algo dado (James, 1979) e sim construido a partir de
acontecimentos e concorda, em alguma medida, com a realidade. A concordancia se verifica
por meio de um processo no qual se verifica o efeito de uma ideia em evidéncias
corroboradas com os elementos que constituem a realidade. A esséncia da concordancia, por
sua vez, equivale ao processo de orientagdo do pensamento.

Longe de compreender a verdade como um dado absoluto, o pragmatismo (James,
1979) utiliza este termo genérico para se referir aos conhecimentos que passaram por
processos de verificacdo e validagdo e que funcionam como estruturas capazes de consolidar
as verdades. A producdao do conhecimento cientifico refere-se a um constante vir a ser, de
natureza ndo absoluta, durdvel e flexivel (Faria, 2022). Por meio do designado
processo-verdade (James, 1979), admite-se que as verdades se caracterizam pela condugao
satisfatoria de um momento a outro em concordincia com a realidade, de modo que a
somatoria das consequéncias verificaveis funciona como parametros de validade e
confiabilidade para que o conhecimento seja transferivel e que se desdobre em acdo no
mundo.

Ademais, as verdades se caracterizam igualmente pela elasticidade, que condiz com a
capacidade da verdade de se ampliar e assumir novos contornos, em um movimento que se
opoe ao fundamentalismo (James, 1979). Novas verdades sdo assimildveis as experiéncias e
as crengas ja instituidas, sem necessariamente abandonar o que ja se sabe, a ndo ser que um
novo conhecimento verdadeiro signifique a contestacdo de uma verdade antiga que passa a
ser superada.

A verdade, portanto, corresponde a um tipo de conhecimento produzido com rigor
metodoldgico, que se transforma em instrumento de acdo poderoso, difundido com base na
conducdo satisfatéoria e na utilidade pratica que tal conhecimento validado tem em

determinado contexto social. Assim, os principios do pragmatismo afirmam a multiplicidade
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das verdades, a interferéncia humana sobre a realidade e sobre a composi¢do do mundo,
assim como a plasticidade tanto das verdades quanto do proprio mundo.

Diante da ideia que todas as teorias sdo instrumentos de a¢cdo no mundo, ou formas de
adaptagdes mentais a realidade, inclusive aquelas elaboradas com base em opinido e senso
comum, James (1979) defende o exercicio do pensamento cientifico que associa a abstragao
intelectual e o pensamento critico com a condi¢do de apresentar consequéncias verificaveis
sobre as verdades produzidas. Nessa pesquisa, compreendemos, deste modo, que o
conhecimento verdadeiro ¢ aquele que pode ser aplicado a fim de se obter consequéncias
satisfatorias por meio da Educacdo Fisica, visando como consequéncia maxima a superacao
das desigualdades sociais.

Na pratica educativa, ¢ comum encontrarmos conhecimento opinativo tido como
verdade, seja por que a formacao inicial foi limitada e insuficiente para preparar docentes que
pudessem, no processo mesmo de exercer sua profissdo, aprender nao todos os
conhecimentos cabiveis a profissdo, até mesmo porque ndo had um conhecimento absoluto que
finda seu desenvolvimento, mas apreender o cerne dos processos de ensino, aprendizagem e
socializagdo, assim como saber como buscar, identificar, analisar, contestar e utilizar novos
conhecimentos que sdo apresentados em formagdes continuadas e no cotidiano exercicio da
profissao.

Todos os artigos aqui revisados apresentam em sua justificativa a busca pelo avango
do conhecimento produzido em cada uma das tematicas. No entanto, ainda ha consideravel
discrepancia entre os modos de producdo. Por exemplo, considerando somente as revisoes,
encontramos trés estruturas diferentes, nas quais varias delas apresentam uma série de
elementos que possibilita a replicagdo do estudo e, consequentemente, da conferéncia dos
resultados. Para outras, ndo interessa o procedimento metodologico que permita tal
replicagdo, mas sim a elaboragao tedrica, ou proposi¢cao pedagdgica sobre determinado tema.

Duas das revisoes incluidas nessa pesquisa, inclusive, utilizaram sistemas de
avaliacdo para analisar a qualidade dos dados revisados. O sistema GRADE foi util para
refletir o nivel de confianca dos efeitos estimados sobre o conhecimento produzido (Carson et
al., 2017), ao passo que para avaliar a for¢a do conjunto de evidéncias relacionadas no estudo
de Donnelly e colaboradores (2016) foram utilizadas as categorias de evidéncias baseadas na
classificagdo oficial utilizada pelo Colégio Americano de Medicina Esportiva, que diferem
em A, B, C ou D a for¢ga do conjunto de evidéncias conforme a estruturacdo do estudo

desenvolvido.
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Ambos os artigos estdo entre os mais citados, sendo que o estudo de Donnelly e
colaboradores (2016) foi o artigo que possui a maior pontuagdo, exibindo 1248 citagdes
quando esta pesquisa foi realizada. Diante dessas observagdes, outras perguntas nos parecem
pertinentes: o numero de citagdes de um artigo pode ser correlacionado positivamente ao
impacto cientifico e social? Como se caracteriza o conhecimento divulgado em artigos com
maior nimero de cita¢des?

Reconhecemos que, de fato, dois dos estudos que, para além de estabelecer os
parametros replicaveis para a reprodugdo das pesquisas, se preocuparam em adicionar
medidas de avaliagdo do impacto cientifico internacionalmente utilizadas, mais
especificamente, no campo da satde. Ambas pesquisas publicadas em revistas de primeiro
quartil, uma na area da saude publica (Carson et al., 2017) e outra nas ciéncias do esporte
(Donnelly et al., 2016). Todas varidveis reunidas nos demonstram que as informagdes
divulgadas se caracterizam por rigor cientifico de alta confiabilidade.

No entanto, quando partimos da abrangéncia tematica, as associagdes se contradizem.
Particularmente, a respeito dos estudos que se fundamentam na teoria da autodeterminacao de
Ryan e Deci (2000), cuja abrangéncia ¢ significativa, dado o teor para elaboracao da propria
teoria iniciada hd décadas atrds - muito bem consolidada para explicar os mecanismos
intrinsecos da motivacao e sua utilidade para a vida humana, inclusive para a educacio.

A relacdo entre Educacdo Fisica e motivagdo foi identificada em dez estudos, com
variados desenhos metodoldgicos, com dominio de dois grupos, cujos autores e autoras
revezam as parcerias e a primeira autoria entre si. E fato que, nessa selegio, existem estudos
antigos e que, também por isso, podem receber muitas citagcdes por inaugurarem a discussao e
o uso da teoria na Educagao Fisica.

De todo modo, ambos os grupos sdo responsaveis, pelos estudos, em um grupo, de
Ntoumanis e Biddle, (1999), Standage, Duda e Ntoumanis (2003; 2005; 2006) e Vasconcellos
et al., 2020 e, no outro grupo, pelas pesquisas de Haerens e colaboradores (2013), Aelterman
e colaboradores (2014), Van den Berghe e colaboradores (2014) e Haerens e colaboradores
(2018). A pesquisa com maior nimero de citagdes nesta tematica foi de Standage; Duda;
Ntoumanis (2005), que se propds a investigar o papel mediador da satisfagdo das
necessidades psicologicas sobre os perfis motivacionais na Educagdo Fisica, por meio da
testagem de um modelo de motivagdo focado em varidveis de suporte presentes no contexto e
da avalia¢do da invariancia do modelo sobre a motivagao de meninos e meninas.

O estudo de Standage, Duda e Ntoumanis (2005) foi publicado em uma revista de

primeiro quartil na area da Psicologia Educacional, correspondendo as expectativas de
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apresentarem relevancia cientifica que expliquem as 659 citagdes. No entanto, apenas metade
das demais pesquisas dos grupos foram publicadas em revistas de primeiro quartil e a outra
metade foi publicada em revistas de segundo e terceiro quartil.

Ademais, conforme mencionado na apresentacdo dos dados, apenas em um artigo
nesta tematica ndo foi identificado algum(a) pesquisador(a) correspondente aos grupos
nomeados anteriormente. Boiché e colaboradores(as) (2008) também ndo pertenciam aos
mesmos paises e nem as mesmas instituigdes. Coincidentemente, este fora o unico estudo que
apresentou como objetivo de pesquisa relacionar os perfis motivacionais ao desempenho
académico das criangas nas aulas de Educagdo Fisica. Esta pesquisa foi publicada em uma
revista de primeiro quartil, na area da Psicologia educacional, mas com um nimero de
citacdes bem inferior (179) com aquele da publicacdo com maior numero dentro da tematica
motivacional (Standage; Duda; Ntoumanis, 2005).

O que pretendemos com essa discussdo ¢ chamar a atencdo para os motivos que
representam o dominio de um pesquisador(a) ou um grupo de pesquisa sobre publicacdes de
determinado tema podendo, assim, ser um fator de influéncia sobre a relevancia do
conhecimento para a continuidade nas producdes ou, consoante as nossas preocupacoes, para
a acao educativa informada por ele.

Nesse sentido, Faria (2022) discorre sobre os perigos do monopdlio epistemoldgico,
correspondente aos modelos de exposicdo ou divulgacdo das pesquisas que, por sua vez,
“obedecem a critérios avaliativos que desconsideram a qualidade e as implicac¢des sociais da
pesquisa, valorizando as citagdes por pares em plataformas privadas” (Faria, 2022, p. 604).

Este monopdlio associa a qualificacdo de um estudo com base no percentual de
citacdes por meio de outros estudos, pode impor sobre a produgdo do conhecimento um
obstaculo epistemologico no qual se origina um mercado editorial cujos interesses perpassam
pela logica capitalista de oferta e consumo (Faria, 2022). Deste modo, o nimero de citagdes
pode tanto representar o impacto cientifico positivo de uma pesquisa ou, contrariamente,
pode representar o dominio editorial que um grupo de académicos, que nada tem a ver com o
impacto social promovido por meio da pesquisa, pode exercer.

No entanto, mesmo que contenha falhas, a sistematizacao do processo de producao do
conhecimento ainda ¢ uma garantia fundamental para que a aplicacdo desse conhecimento
possa estar assegurada com a previsibilidade sobre as consequéncias que se desdobram na
atuagdo profissional (Faria, 2022). Por isso, enfatizamos que o rigor na pesquisa cientifica é
um dos parametros elementais da veracidade, assim como defendemos que o complemento

crucial deve se referir diretamente ao impacto social sobre a vida humana.



110

Defender a rigorosidade e a universalidade correspondentes as evidéncias cientificas
de impacto social ¢ um recurso que utilizamos para distinguir o conhecimento relevante
daquele outro que também ¢ produzido na universidade, mas que se utiliza do prestigio
académico como fator de validade e, consequentemente, ndo se concretiza na realidade
escolar, por exemplo, resultando em exceléncia de aprendizagem e superacdo da violéncia
nas escolas. “A universidade que ndo luta por mais rigorosidade, por mais seriedade no
ambito da pesquisa como da docéncia, sempre indicotomizaveis, esta sim, ndo pode se
aproximar seriamente das classes populares, comprometer-se com elas” (Freire, 2020, p.
261). Com Freire (2020), rechagamos a produ¢ao de conhecimento académico com base em
opinido e em teorias que ainda se mantém vivas pelos interesses econdmicos e individuais de
quem as sustenta (espago no mundo do discurso académico, venda de assessorias e de livros,
etc.).

Nao esqueceremos que, ao longo da historia, alguns chamados cientistas sociais se
elevaram a condicdo de entidades, possuidores de saberes sobre tudo e sobre todos,
transmitindo para o cendrio cientifico geral o que Freire (2020) chamou de erro
epistemologico. Trata-se de um modo de fazer “ciéncia”, muito comum e partilhado entre
diversas correntes de pensamento filosofico, que cometem o equivoco de produzir para e
sobre determinada populagdo ao subestimar o saber oriundo da experiéncia cultural, ou,
ainda, o saber contido no mundo da vida. Intelectuais que falam para si mesmos e seus
seguidores, dogmaticos em seu posicionamento, que valoriza apenas o eco de uma mesma
narrativa, fechados para o debate internacional. Sob a falsa pretensao de descentralizagao da
producdo de conhecimento, alimentam uma reserva tanto no mercado editorial quanto nas
cadeiras de ensino ocupadas nas universidades brasileiras. Ludibriam profissionais alegando
certezas ou se desviando delas; falam em nome da ciéncia, mas se utilizam de um
conhecimento opinativo baseado na experiéncia pessoal, ao passo que abdicam da
responsabilidade do que produzem culpabilizando, no fim das contas, a inabalavel estrutura
ou, pior ainda, as proprias pessoas pela manutencdo da miséria e do sofrimento em suas
vidas. Sao velhas e novas narrativas que se fazem na academia a partir desses engodos.

Sendo a Educagdo uma area do conhecimento, ela retine saberes interdisciplinares em
atuagdes, a fim de otimizar processos de ensino e aprendizagem e ampliar o conhecimento
sobre 0 mundo para as futuras geracdes, que tem a escola como principal instituicdo
responsavel por se ocupar da formacao integral dos seres humanos. O pragmatismo nos ajuda
a compreender e a avaliar as consequéncias do conhecimento produzido e aplicado tanto

sobre a vida dos(as) estudantes, como sobre a formacao docente que, necessariamente, ¢
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fundamental para a realiza¢do da func¢do social da educagdo. Em outras palavras, nos ajuda a
refletir e avaliar quanto de ciéncia e quanto de opinido tem sido fonte para a atuagdo docente
no Brasil.

Diante desses ideais, o pragmatismo de James (1979) contribui para a producao de
conhecimento atual ao atestar a favor dos processos cientificos de criagdo de conhecimento
rigoroso, que possibilitam o controle das consequéncias para a vida humana sobre os
conhecimentos aplicados.

Os principios do pragmatismo, deste modo, confluem com a necessidade de se criar
conhecimentos que sejam uteis a vida humana, mais especificamente conhecimentos que
proporcionem condi¢des para superar as desigualdades sociais causadas pela disparidade de
aprendizagem instrumental entre as criangas, assim como os conflitos que se desdobram em
violéncia. Em outras palavras, o pragmatismo ¢ uma abordagem util para a elaboracdo de
conhecimentos com impacto social.

Deste modo, necessitamos consensuar parametros para avaliar a qualidade e a
utilidade do conhecimento que estd sendo produzido. Ter as consequéncias como parametro
de comparagdo favorece o debate sobre os resultados de uma pesquisa pela cocriagdo.
Sujeitos que vivem os fendmenos investigados podem dizer diretamente se a pesquisa
proporcionou mudangas positivas diretamente observaveis em sua vida, ja durante o processo
mesmo de investigagao.

Com isso, pontuamos que nenhuma das pesquisas selecionadas apresentou algum tipo
de impacto social concomitantemente ao processo de produgdo. O que nao significa que os
dados fornecidos por cada uma nao poderdo ser Uteis para pesquisas ou atuagdes futuras, que
mobilizem transformagdes sincronas as etapas da pesquisa. Isto, por exemplo, comumente
ocorre com as pesquisas de revisdo que sdo uteis para gerar um panorama do estado do
conhecimento e para sinalizar lacunas ou caminhos para investigacoes futuras.

Ainda que uma das limitagdes desta pesquisa seja o tamanho da amostragem,
qualitativamente consideramos significativo ndo encontrar relagdo entre o impacto
académico/cientifico e o impacto social em nenhuma das doze pesquisas empiricas analisadas
para além das treze revisdes, que totalizam as 25 pesquisas incluidas. Seria esperado que
houvesse algum registro de beneficios obtidos pelas populagdes que colaboraram diretamente
com as pesquisas, durante a sua realizacdo. Novamente, compreendemos que parte do
processo de producao académica/cientifica compreende a estruturacdo de conhecimentos que
futuramente possam vir a melhorar a vida das pessoas. No entanto, a nossa expectativa era de

encontrar ao menos alguma informacgao nesse sentido entre os artigos mais referenciados nas
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tematicas emergentes. A teoria de Paulo Freire nos evoca discernimento: pesquisa a favor de
qué? Para qué? Com quem? Contra o qué? Contra quem?

Freire (2020), ao desenvolver a Teoria da Ag¢do Dialdgica, encontra no materialismo
histérico a dialética necessaria para explicar como a relagdo entre sujeito, materialidade e
realidade produz a consciéncia humana. Conclui que a consciéncia nao pode ser reflexo
imediato da objetividade material e muito menos fazedora absoluta da realidade. Esta
perspectiva dual de entendimento de sociedade destaca os eventos proeminentes na realidade
que sdo necessarios para compreender o condicionamento social da vida humana e os
caminhos das possibilidades. Encontra na relacdo com si, com os outros € com o mundo,
ideias aqui compartilhadas na busca pela coeréncia entre o que se diz e o que se faz como
uma qualidade excepcional e necessaria para se fazer utopia (Freire, 2020).

Ainda que ndo exista a possibilidade de uma coeréncia absoluta pela razdo mesma da
natureza humana que pensa, age ¢ muda sua maneira de agir e de pensar, a coeréncia se
qualifica como virtude, como pardmetro da existéncia humana caracterizado por um
constante processo de busca que, por si sO, exige escuta, paciéncia e humildade no trato
consigo e com os outros (Freire, 2020).

Hé4 quem nos diga, fatigado pelo fatalismo libertador, que sonhar ¢ para ingénuos e
que a vida est4 determinada. Um futuro apontado como repeti¢do mecénica do presente, onde
a esperanga ¢ sindnimo estrito de passiva espera e que nao cabem os sonhos, s6 as distopias,
conserva uma visdo inexoravel da realidade. “Nao hé lugar para a educagdo. SO para o
adestramento” (Freire, 2020, p. 127).

Sonhar, tendo em mente sua conotagdao social de vislumbrar um futuro de
oportunidades, ¢ agdo propria da natureza humana que recusa a adaptagdo e, assim,
transforma a vida em existéncia, parte fundamental do processo de estar-sendo. O sonho
utopico, alimentado pela esperanga, € um ato politico necessario e germinal da mudanca no
processo de tornar-se, ¢ um dos motores fundamentais que fazem da historia possibilidade
(Freire, 2020).

[...] ndo ha utopia verdadeira fora da tensdo entre a dentincia de um presente
tornando-se cada vez mais intoleravel e o aniincio de um futuro a ser criado,
construido, politica, estética e eticamente, por nés, mulheres e homens. A
utopia implica essa denuncia e esse anuncio, mas ndo deixa esgotar-se a
tensdo entre ambos quando na produg@o do futuro antes anunciado ¢ agora
um novo presente. A nova experiéncia de sonho se instaura, na medida
mesma em que a historia ndo se imobiliza, ndo morre. Pelo contrario,
continua (Freire, 2020, p. 127).
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Diante da sociedade dos riscos e, na mesma medida, das oportunidades, nos
posicionar dialética e dialogicamente diante do futuro tem sido o caminho em que podemos
moldé-lo, ndo acidentalmente, mas movidos e movidas pelo sonho por qual lutamos. A
humanidade que se defronta com as situacdes-limite de maneira critica, solidaria e
esperangosa torna-se capaz de fabricar o inédito-viavel (Freire, 2020).

Sendo a consciéncia um fendmeno complexo que produz e ¢ produzida na relagdo
consciéncia-mundo, também ¢ fung¢ao social da educagdo possibilitar a compreensio da razao
de ser das coisas e das condi¢des impostas sobre a vida humana. Do mesmo modo, contribuir
para que o ato de conhecer e a utilizacdo dos saberes instrumentais seja eficiente para
equalizar o futuro tanto possibilidade e como realizag¢do para todas as pessoas.

Ainda que mesmo politicamente divergentes e muitas vezes antagonicos, bem como
afirma Freire (2020), as formas de ser, estar e agir no mundo e que convivem diariamente na
realidade escolar, podem genuinamente assumir o direito e o dever de preservar o bem querer
mutuo acima dos posicionamentos ideologicos politicos de direitas e esquerdas. O que ndo €
o mesmo que afirmar que as escolhas politicas e, por consequéncia, os atos derivados das
mesmas fundem um mesmo porvir.

A educacdo jamais foi e sera politicamente neutra e quem assim a declara sabe a
quem esse discurso favorece. A interacdo autoritarista entre pai e filho que se estende do
mesmo modo entre professor e estudante distancia-se e muito da aprendizagem para se viver
uma verdadeira democracia. Sendo de carater diretivo, a pratica educativa democratica jamais
ha de ser restritiva, manipuladora da criatividade do(a) educando(a) que assim se converte em
autoritarismo (Freire, 2020).

A unidade na diversidade (Freire, 2020) ¢ o meio pelo qual podemos superar as
barreiras que nos impedem de ser e de usufruir de nossos direitos. Somente articulando
nossas semelhancas enquanto coexistimos com nossas diferencas em solidariedade podemos
nos fortalecer como coletivo que luta por uma sociedade radicalmente democratica.

Uma pratica educativa que possibilita a realizagdo da unidade na diversidade contém
em si o direito a liberdade e a individualidade ao passo que enfrenta as tensdes da diferenca
com reconhecimento e solidariedade. A verdadeira multiculturalidade (Freire, 2020) cultiva
no inacabamento da diferengca o movimento permanente de estar sendo, onde consensos sao
feitos no desejo e na busca por ser mais.

Por isso € que o fato mesmo da busca da unidade na diferenca, a luta por ela,
como processo, significa ja o comego da criagio da multiculturalidade. E
preciso reenfatizar que a multiculturalidade como fendmeno que implica a
convivéncia num mesmo espaco de diferentes culturas ndo ¢ algo natural e
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espontaneo. E uma criagdo histérica que implica decisdo, vontade politica,
mobiliza¢do, organiza¢do de cada grupo cultural com vistas a fins comuns.
Que demanda, portanto, uma certa pratica educativa coerente com esses
objetivos. Que demanda uma nova ética fundada no respeito as diferencas
(Freire, 2016).

Diante disso, que possamos nos comprometer com uma das atribui¢des destacadas por
Freire (2020), como competéncia fundamental de educadores e educadoras progressistas, de
encontrar as possibilidades para a esperanca e transformagdo, independentemente dos
obstaculos. A luta, inundada pelo tempo-espago, possui historicidade € ndo nega, pela propria
condicdo da sobrevivéncia, acordos entre diferentes e até mesmo acertos, ainda que
momentaneos, entre os antagdnicos. Reciprocas concessdes também fazem parte da luta. E na
luta, nos ombros de gigantes e na solidariedade entre iguais e diferentes que as conquistas
passam a se realizar.

Apoiamo-nos, entdo, em uma pratica educativa de opcao progressista de desocultacao
da verdade, na qual a esperanga ¢ uma necessidade ontolégica que carrega consigo o poder de
transformar a realidade. Segundo Freire (2020), a esperanga jamais sera sinonimo de pura
espera, passiva em sua condi¢do. Pelo contrério, a esperanga que necessitamos € critica, que
encontra nos dados concretos e materiais da realidade a possibilidade de poder transforma-la
tendo em vista o futuro que queremos conquistar.

Mais uma vez lembramos das atuagdes educativas de €xito como praticas que utilizam
do conhecimento cientifico de impacto social como meio para superar o fracasso e a violéncia
escolar. Cocriadas com base na Metodologia Comunicativa (Gomez et al., 2006), as AEE tém
sido desenvolvidas ao redor do mundo hd mais de décadas em um processo continuo e
colaborativo de reavaliacdo, aprimoramento ¢ transformacao das praticas e dos diferentes
contextos (Flecha et al., 2024).

As evidéncias cientificas de impacto social (Flecha et al., 2024) sdo fundamentais
para a manutencdo da coeréncia considerando o arcabouco pragmatico que pretendem as
AEE diante das desigualdades sociais. Além do rigor cientifico, o sucesso da transferibilidade
das AEE s6 ¢ possivel pelo comprometimento com o objetivo ultimo que ¢ a melhoria da
aprendizagem e convivéncia entre as pessoas. Nenhum interesse pessoal pode ser maior do
que essa premissa.

Nesse sentido, os procedimentos de estudo, formacdo, apropriacdo e, sobretudo,
aplicagdo das AEE precisam ser seriamente conduzidos e realizados conforme sugerem as
ultimas evidéncias, aquelas mais relevantes e que ja superaram problemas ao passo que

fornece uma estrutura solida, inclusive, para identificar futuras lacunas, em constante
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aperfeicoamento. O Guia de Comunidades de Aprendizagem (Flecha et al., 2024) foi
elaborado justamente para enfatizar quais elementos centrais que geram sucesso ou fracasso
na implementacdo das AEE. Este guia ndo ¢ o primeiro € nem serd o ultimo documento
orientador para as AEE, pesquisas continuam sendo desenvolvidas e ¢ justamente nesse
trabalho de cocriagao mundialmente reconhecido que possibilita as AEE oferecer mais do que
boas praticas e garantir melhores futuros para meninos e meninas.

Atualmente, existem nove tipos de AEE, sendo que a implementagdo concomitante de
todas em uma escola promove a transformacdo desta escola em uma comunidade de
aprendizagem (Flecha et al., 2024). Esse processo ¢ o modo mais efetivo de aproveitar todo o
potencial que possuem as AEE para impulsionar a exceléncia na aprendizagem e
convivéncia. No entanto, as AEE podem ser realizadas de modo independente da
transformacado de toda uma escola que produzirdo resultados no mesmo sentido. Para ter uma
nocao aprofundada de cada AEE, mais uma vez, sugerimos consultar o Guia. De todo modo,
apresentaremos um panorama geral das demais AEE ainda ndo mencionadas.

As AEE nascem a partir da criagao das Tertulias Literarias Dialogicas, na década de
1990 em Barcelona, primeira AEE, que mais do que impulsionar o processo de alfabetizacao
de adultos do Centro de Educacdo de Pessoas Adultas da Verneda Sant-Marti por meio da
elaboracdo coletiva de conhecimento, possibilitaram a pessoas de baixa classe social,
desacreditadas de sua propria inteligéncia, a apreciarem e debaterem cldssicos mundiais como
Dom Quixote, Ulisses, Crime e Castigo, entre outros (Flecha, 1997). Considerada um marco
historico na alfabetizagdo e na transformacao social na vida de milhares (Oliveira et al., 2024)
por meio da educacdo pautada nos principios da aprendizagem dialdgica e na teoria da ag¢do
dialégica de Freire, a Verneda Sant-Marti abriu as portas para uma verdadeira utopia na qual
o sonho ¢ a ciéncia caminharam e caminham juntos.

Desde entdo, diversos tipos de tertulias dialdgicas foram desenvolvidos (matematicas,
musicais, artisticas, pedagogicas, cientificas e feministas) com o intuito de debater os
classicos de variadas areas do conhecimento. As tertalias, assim como todas as demais AEE,
representam a concretizacdo dos principios da aprendizagem dialogica (Flecha, 1997; Flecha
et al., 2024) tanto na estruturacdo dos espacos como na a¢cdo dos moderadores € na interacao
com e entre os(as) educandos(as). Em razao, sobretudo, pela autonomia que o(a) professor(a)
tem para conseguir realizar as tertilias com sua turma, sem a necessidade de participacdo
direta de voluntarios ou do envolvimento significativo de mais pessoas da escola, este ¢ o tipo

de AEE mais realizado no mundo.
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Os grupos interativos correspondem a outra AEE dentre as quais demandam
diretamente a participa¢do de voluntarios(as) para seu desenvolvimento, de modo que essas
pessoas colaboram em aula apoiando os(as) estudantes a realizarem atividades propostas
pelo(a) professor(a) que mantém sua funcdo de apoio central. A divisdo dos(as) estudantes
em grupos auxiliados pelos(as) voluntarios(as) acelera radicalmente o aprendizado e
transforma a convivéncia. Em um contexto comum de aula os fatores organizacionais sao
limitantes para o alcance do apoio docente, considerando o nimero de estudantes por turma
com apenas uma pessoa como suporte. No entanto, apenas realizar a divisdo e chamar
pessoas para estar junto nao representa a complexidade dos grupos interativos, os principios
da aprendizagem dialdgica (Flecha et al., 2024) garantem a qualidade da organizacdo que se
reflete nos resultados. Os grupos interativos ¢ a AEE mais comumente realizada em aulas de
Educagao Fisica (Aubert; Bizkarra; Calvo, 2014; Sandua; Gonzalez; Lopez, 2014; Sandua,
2015; Bujosa; Figueras; Castro, 2018; Girela; Cervantes; Garcia, 2021).

A qualidade da integra¢do de voluntarios ¢ fundamental para o desenvolvimento de
diversas AEE, tanto que a formagdo de familiares se configura como uma AEE em si,
conforme ja apresentado na se¢do anterior. Nas AEE, a participacdo de familiares se d4 numa
perspectiva educativa, que se diferencia qualitativamente dos demais modos de participagao
das familias® por trazé-las para junto das atividades curriculares e extracurriculares dos(as)
educandos(as), as envolvendo diretamente com os processos de aprendizagem instrumental,
de discussdo e apropriacdo de valores, de elaboragdo das relacdes sociais, emocdes €
sentimentos visando uma convivéncia igualitaria e, sobretudo, maximizando a aprendizagem
e o desenvolvimento das criangas bem como promovendo formagao dos proprios familiares.

A participagdo de voluntirios ¢ fundamental para as AEE que compreendem a
extensdo do tempo de aprendizagem, sendo aquelas atuagdes nas quais a escola se dispoe de
professores(as) e voluntarios organizados para apoiar o reforco da aprendizagem em
momentos de contraturno curricular. Sdo compostas por atividades de complemento
curricular ou meta-curriculares, que vao apoiar o ensino do conteudo formal de aula e dar
sentido a aprendizagem desses conteudos, assim como atividades culturais ou oficinas
extra-curriculares de interesse da propria comunidade escolar, como o ensino de inglés para

toda familia, ou praticas corporais abertas para a comunidade. A biblioteca tutorada ¢ uma

22 As formas de participagdo das familias se classificam como: informativa, quando as familias sio chamadas
para receberem informagdes pontuais sobre a crianga; consultiva, quando as familias sdo consultadas sobre
assuntos especificos e situacionais; decisoria, quando familiares sdo incluidos na tomada de decisdo relativa a
gestdo e a organizacdo da escola; avaliativa, as familias estdo envolvidas na avaliagdo da aprendizagem e dos
resultados escolares (Castanedo; Capllonch, 2018).
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AEE de extensdo do tempo de aprendizagem com -caracteristicas especificas para seu
funcionamento. Trata-se da utilizacdo da biblioteca da escola ou do bairro por familiares e
funcionarios da escola que para oferecer suporte ao tempo de estudo estendido ao passo que
se apropriam do hébito de ocupar esse valioso espago de aprendizagem (Flecha et al., 2024).

Assim também ocorre com o modelo de convivéncia, AEE apresentada na se¢ao sobre
gestdo e estruturacdo do ambiente e das relacdes nos espagos educativos, considerando a
qualidade da intera¢do e transformacdo de valores e comportamentos para a prevengdo de
violéncia e resolucdo dialogica de conflitos envolvendo toda comunidade escolar (Flecha et
al., 2024). Para além dos muros da escola, por meio do contrato de inclusdao dialogico, as
condi¢des de vida, trabalho, satde, convivéncia, lazer etc., sdo transformadas por essa AEE
que representa o acordo entre muitas e diferentes pessoas do bairro com propodsitos de
melhoria para a vida.

A exceléncia alcangada por meio das AEE, demonstradas pelas evidéncias cientificas,
¢ possivel pela integracdo que possuem as AEE com a conformacao da sociedade dialdgica,
contexto mundial de abertura para comunica¢do entre diferentes vozes, povos e nagdes. As
AEE partem do pressuposto que a diversidade ¢ um meio para se ampliar a racionalidade
coletiva sobre qualquer assunto. As diferencas, nessa perspectiva, ndo representam o risco de
polarizagdo ou muros intransponiveis, mas como enriquecimento para o didlogo que em que
se pretende chegar em consensos, seja no campo da satde, da educacdo, do lazer, ou do
trabalho. Nesse sentido, o contrato de inclusdo dialdogica ¢ uma forma de orientar e
impulsionar em cada comunidade, que representa um microcosmo social do que somos ¢ do
que queremos ser, o processo de transformagdo em dire¢do a uma sociedade cada vez mais
igualitaria, com base em evidéncias cientificas de impacto social, ao elaborar dialogicamente
seus objetivos em comum de toda gente.

A formacao de professores ¢ uma valiosa AEE que envolve alto nivel de exceléncia
tedrica e evidéncias cientificas de impacto social a fim de contribuir para melhorias no
contexto educacional. Por meio de encontros organizados com base nas tertulias pedagdgicas
dialdgicas, professores(as) de diferentes etapas educacionais, assim como voluntarios,
familiares, estudantes e professores(as) universitarios integram um processo formativo cujo
didlogo igualitario € realizado sobre as contribui¢cdes tedricas da educacdo e as principais
evidéncias, diferenciando ciéncia e embasamento de farsas ou discurso opinativo (Flecha et
al., 2024). Em situagdes de horario de planejamento coletivo, conforme ocorrem nas escolas
brasileiras, esta seria uma excelente atuacdo para aproximar as diferentes areas do

conhecimento, promovendo uma verdadeira formagdo interdisciplinar, na qual os(as)
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professores(as) das diferentes disciplinas teriam a oportunidade de reconhecer a importancia
de cada 4rea, assim como refletir sobre a propria atuagdo profissional, compartilhar os
problemas e buscar as solucdes coletivamente, com respaldo das melhores obras ja
elaboradas na Educacao.

Por fim, a lideranga dialogica ¢ a ultima das AEE assim como uma das mais
recentemente elaboradas (Flecha et al., 2024). As liderancas estdo a frente dos mais diversos
grupos sociais, institucionalmente organizados ou nao, ¢ o modelo de lideran¢a que melhor
responde a atual sociedade promovendo impacto social ¢é, definitivamente, uma lideranca
dialogica. Superando a légica baseada em submissdo no trato com a equipe, uma lideranga
dialogica no ambiente escolar encontra apoio no coletivo, em vez de querer controlé-lo,
incentivando o didlogo entre as diferentes vozes de toda a comunidade (profissionais,
voluntérios, estudantes e familias).

Ao refletir criticamente sobre minha pratica como docente na educagdo infantil, me
deparei com a dificil tarefa de incorporar ao texto a recriagao das ideias e dos acontecimentos
com que na escola me deparo. O exercicio da docéncia, muitas vezes exaustivo e desafiador,
sO tem a ganhar com o encontro de teorias e praticas coerentes com a sua primordial
realizagdo: ensinar bem e a todos(as) os conhecimentos fundamentais para se viver e se
mover na sociedade em que vivemos. SO temos a ganhar também, nods professores e
professoras de todas as disciplinas e de todos os niveis de ensino, com a solidariedade
empatica e coletiva que acompanha o plano de transformar pessoas que transformardao o
mundo, gerando sentido para nossa profissao.

Por isso que, nessa secdo, procuramos argumentar sob qual entendimento estd
fundamentada a pesquisa, assim como a relagdo com a profissao docente e sua funcao social.
Reconhecendo a teoria como ferramenta para acdo no mundo em acordo com atuagdes
educativas de impacto social, que zelam diretamente sobre as consequéncias do
conhecimento para a vida, como um direito humano e social, descrevemos as bases teoricas
fundamentais da pesquisa doutoral. A teoria nos faz repensar com rigor e seriedade a pratica
educativa nesta relacdo dialética entre teoria e pratica, construindo criticamente nossa praxis

cotidiana (Freire, 2020).
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8. CONCLUSAO.

Esta revisdo sistematica se propds a explorar conhecimentos pautados em evidéncias
cientificas de impacto social em produgdes internacionais no ambito da Educagdo Fisica, a
fim de avaliar a relevancia do conhecimento produzido e acessado, bem como explorar as
contribui¢des e as lacunas do conhecimento, tendo em vista a superacao das desigualdades
sociais oriundas do fracasso e da violéncia escolar. Consideramos ter atingido tal objetivo ao
articular os artigos mais acessados em uma base de dados relevante, aproximando o dominio
do ensino na Educagao Fisica aos 20 principios da Psicologia da Educagdo, que ¢ uma das
producdes mais relevantes, atualmente, para otimizar os processos de ensino e aprendizagem.

Mais especificamente, atingimos o0s objetivos especificos tipificando os temas
emergentes na produ¢do académica em Educacdo Fisica em revistas cientificas
internacionais, na qual pudemos identificar que existe um volume de produgdes sobre
determinados topicos diretamente relacionados com os 20 principios mais importantes da
Psicologia para a Educagdo (APA, 2015), tais como motivagdo e transferéncia de
aprendizagem, por exemplo. O que nos possibilitou ilustrar o mapa das relacdes tematicas
existentes entre os topicos das produgdes evidenciando, igualmente, as lacunas na produgao
académica e cientifica internacional.

Por tltimo, a fim de analisar o impacto cientifico e social do conhecimento produzido,
buscamos associar as métricas das publicagdes com as contribui¢cdes das mesmas tanto para o
avango do conhecimento (impacto cientifico) quanto para a melhoria dos processos de ensino
e aprendizagem visando a superacdo das desigualdades sociais advindas do fracasso e da
violéncia escolar (impacto social). Com isso, atestamos que seria util para o avango do
conhecimento em Educacdo que as pesquisas tivessem como pardmetros alguma
correspondéncia internacional que pudesse medir a forca das evidéncias apresentadas nos
estudos, tal como ocorre no ambito da saude. Talvez esse seja um caminho para aproximar o
debate entre as produgdes de diferentes partes do mundo e também para garantir a
rigorosidade necessaria aos estudos para diminuir a distdncia entre o impacto académico do
cientifico. Para isso, indubitavelmente, um fator essencial para mensurar a forga de qualquer
evidéncia corresponderia ao impacto social produzido por meio das pesquisas, sobretudo se
houver transferéncias correspondentes que possibilitem a aplicagdo do conhecimento em
diferentes contextos com a obtencdo de resultados positivos. A auséncia total de resultados

desse tipo em todas os artigos analisados representa, minimamente, um alerta sobre a relagao
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entre produgdo de conhecimento e consequéncias da aplicagcdo do conhecimento produzido
em Educacdo, de modo a retomar como objetivo fundamental deste processo a melhoria das
condi¢des educacionais que resultem, igualmente, ¢ melhores condi¢des da vida humana.

Nesse sentido, afirmamos a favor de qué e para que trabalhamos com Educacdo Fisica
no Brasil, sendo que esta tese se propds a repensar o modo pelo qual o conhecimento na
Educacao Fisica tem sido produzido, como os(as) profissionais estdo sendo formados e, na
condi¢do de estudantes, professores e professoras de Educagdo Fisica, como as relagdes com
as comunidades escolares tém se estabelecido.

Elaboramos aqui um meio pelo qual possamos reconhecer e, mais do que isso, saber
onde se apoiar para realizar efetivamente uma docéncia, com seriedade e o rigor necessario,
onde deixamos de ser mais um nimero no sistema e contribuimos efetivamente com a forca
transformadora que tem o mundo da vida.

No ambito académico de atuagdo e producdo de conhecimento para a Educagdo,
esperamos que a relacdo entre pesquisa, ensino e extensdo tenha impacto direto sobre a vida
dos estudantes de maneira critica e transformadora. Deste modo, enunciamos que a funcao
social da produgdo de conhecimento deve ir ao encontro de um exercicio da docéncia
eficiente para a superagao das desigualdades sociais, oriundas do fracasso e da violéncia
escolar.

Grande parte desta tese foi profundamente inspirada na Teoria da Ag¢do Dialogica,
legado que Paulo Freire, patrono da educagdo brasileira, deixou ao mundo para pensar e agir
em dialogicidade a favor da luta pela possibilidade de outras vidas. Teoria esta que se tornou
mundialmente um dos pilares do paradigma comunicativo da educagdo e base para a
estruturacdo do conceito de Aprendizagem Dialdgica (Aubert et al., 2020) que ajuda a
avancar no que fazer para alcancarmos a utopia de uma sociedade reflexiva e igualitaria
(Flecha, 2022). Consideramos também que o pragmatismo (James, 1979) contribui
diretamente tanto para a compreensao ¢ reestruturacdo da Educagdo, assim como os meios
pelos quais o conhecimento pode ter impacto transformador sobre a profissdo docente e,
consequentemente, sobre a vida dos(as) estudantes.

Relembramos que os direitos humanos € o pacto social universal mais aceito e
relevante desde sua criagdo, estabelecendo os limites €ticos para transformagdao do mundo
numa tendéncia igualitaria, que supere as desigualdades sociais e o modo predatdrio de
conceber as relagdes institucionais, governamentais, comunitarias e individuais.

Localizando esta pesquisa no horizonte de uma educagdo progressista, esperamos

conseguir compartilhar com professores(as) meios pelos quais podemos fomentar juntas e



121

juntos a luta por uma educagdo brasileira com méaxima qualidade e, principalmente,
igualitaria na tarefa de educar meninas e meninos em todo o Brasil. E assim, reconstruindo
nosso trabalho, sonhamos os caminhos futuros para novas possibilidades. Sendo este o sonho

pelo qual no fundo € a razdo de ser para a existéncia deste trabalho.
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