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RESUMO

A Educacao Fisica exerce um papel crucial no desenvolvimento integral das
criangas na Educacao Infantil, ao combinar movimento e expressédo corporal como
ferramentas pedagégicas. Esse componente curricular ndo apenas fomenta
habilidades motoras, mas também impulsiona o desenvolvimento cognitivo, emocional
e social, promovendo autonomia, criatividade e interacédo desde os primeiros anos de
vida. Portanto, os professores de Educacéo Fisica desempenham um papel essencial
ao planejar atividades que integram aspectos motores, cognitivos, sociais e
emocionais. Suas praticas devem ser ludicas, inclusivas e seguras, promovendo a
exploracéo corporal, a interacdo coletiva e o bem-estar das criancas. Além disso, o
movimento necessita ser utilizado como uma linguagem de aprendizagem,
incentivando habitos saudaveis e relacdes interpessoais positivas. Dessa forma, o
presente estudo teve como objetivo principal analisar as possibilidades didatico-
pedagogicas do Campo de Experiéncias "Corpo, gestos e movimentos" proposto pela
Base Nacional Comum Curricular sob a perspectiva de professores de Educacao
Fisica que atuam na Educacéo Infantil. O método utilizado foi a pesquisa qualitativa e
do tipo exploratoria. Participaram do estudo 31 professores de Educacéo Fisica de
Ribeirdo Preto - SP que atuam em instituicdes de ensino municipais de Educagéo
Infantil. Os dados foram coletados por meio de questionarios via Google Forms,
garantindo a confidencialidade das respostas. E a analise desenvolveu-se a luz dos
fundamentos da anélise de conteudo. Por fim, foi elaborado um caderno contendo
sugestdes de atividades para o Campo de Experiéncia “Corpo, Gestos e Movimentos”
na Educacdo Infantil, bem como uma Mini Jornada Pedagdgica. Esse caderno
constitui o produto educacional resultante desta dissertacdo de mestrado. Os
resultados mostraram que as compreensdes sobre 0 corpo e 0 movimento se
organizam de maneira heterogénea, atravessadas por trajetorias formativas distintas,
experiéncias profissionais acumuladas e condigdes concretas de trabalho. Conclui-se
gue embora haja reconhecimento do campo como referéncia curricular, nem sempre
os fundamentos tedricos e pedagdgicos que o sustentam sdo plenamente explicitados

nas praticas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Educacdo Infantii. Campo de Experiéncias.

Professores.
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ABSTRACT

Physical Education plays a crucial role in the integral development of children
in Early Childhood Education by combining movement and bodily expression as
pedagogical tools. This curricular component not only fosters motor skills but also
promotes cognitive, emotional, and social development, encouraging autonomy,
creativity, and interaction from the earliest years of life. Therefore, Physical Education
teachers play an essential role in planning activities that integrate motor, cognitive,
social, and emotional aspects. Their practices should be playful, inclusive, and safe,
promoting bodily exploration, collective interaction, and children’s well-being.
Furthermore, movement needs to be understood and used as a language of learning,
encouraging healthy habits and positive interpersonal relationships. Thus, the main
objective of this study was to analyze the didactic-pedagogical possibilities of the Field
of Experience “Body, Gestures, and Movements,” proposed by the Brazilian National
Common Curricular Base (BNCC), from the perspective of Physical Education
teachers working in Early Childhood Education. A qualitative and exploratory research
design was adopted. Thirty-one Physical Education teachers from municipal Early
Childhood Education institutions in Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, participated in the study.
Data were collected through questionnaires administered via Google Forms, ensuring
the confidentiality of the responses, and analyzed based on the principles of content
analysis. Finally, a booklet containing suggestions of activities for the Field of
Experience “Body, Gestures, and Movements” in Early Childhood Education, as well
as a Mini Pedagogical Workshop, was developed. This booklet constitutes the
educational product resulting from this master’s dissertation. The results indicated that
understandings of the body and movement are organized in a heterogeneous manner,
shaped by different educational backgrounds, accumulated professional experiences,
and concrete working conditions. It is concluded that, although the Field of Experience
is recognized as a curricular reference, the theoretical and pedagogical foundations

that support it are not always fully made explicit in teaching practices.

Keywords: Physical Education. Early Childhood Education. Fields of Experience.

Teachers.
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APRESENTACAO

As criancas adoram se divertir, pois a brincadeira € uma maneira natural de
aprender e explorar o mundo. A brincadeira € uma atividade espontanea, inerente a
infancia, e constitui um elemento fundamental para o desenvolvimento infantil.
Movimentar o corpo € uma maneira de liberar energia e expressar emocdes. A
diversdo é a porta de entrada para o aprendizado. Quando as atividades sédo
interessantes e divertidas, as criangas se envolvem mais e aprendem melhor. Além
disso, tornam o aprendizado mais leve e prazeroso.

Ao longo da minha infancia, sempre gostei muito de brincar na rua e até dentro
de casa, e meus pais foram os principais incentivadores dessas praticas. Porém, foi na
natacédo que descobri a paixao pelo esporte e o0 desejo de seguir esse caminho como
profissdo. O esporte me deu a oportunidade de estudar com bolsas de estudos do
Ensino Médio a Pés-Graduacéo.

Na minha vida escolar, dividi 0 meu tempo entre a natacdo e os estudos. O
ambiente escolar me agradava tanto, que uma vez me fez abandonar a final de um
campeonato importante e que eu tinha chance de medalhas, para prestar a prova de
um concurso. Nao fui aprovada no concurso, mas também ndo me arrependi de ter
deixado de participar da final, além de nao ter desistido de prestar outras provas por
conta de outros campeonatos.

Desde que comecei a ministrar aulas na escola, sempre tive o desejo de cursar
o0 mestrado. Na época, ha minha cidade, a USP ainda néo oferecia o curso de Educacéo
Fisica. Quando a universidade passou a disponibiliza-lo, era apenas na modalidade do
bacharelado, e os profissionais da licenciatura que buscavam continuar os estudos
precisavam recorrer a programas de outras areas, como a Pedagogia. No entanto, meu
interesse sempre esteve direcionado a pesquisas que pudessem promover impactos
significativos na escola e na pratica educacional cotidiana.

Ao longo desse tempo, recebi muito incentivo do meu irméo, que estudou,
reside e trabalha nos Estados Unidos. Ele atua com atletas de alto rendimento e é
preparador fisico do Denver Nuggets, da NBA. Sempre compartilhou comigo a
importancia dos estudos aprofundados para aplicarmos com mais embasamento aquilo
gque amamos. Ele cursou um mestrado especifico em sua area de atuacdo e

constantemente me encorajava a seguir esse caminho.
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Em margo de 2020, tomei conhecimento do ProEF e decidi realizar minha
inscricdo. No entanto, logo em seguida, o processo foi suspenso devido a pandemia da
COVID-19, sendo retomado apenas no final do ano. A convocagao para a prova
aconteceu em janeiro de 2021 e, com o novo formato digital, confesso que fiquei um
pouco insegura. Acabei ndo sendo aprovada, principalmente porque o modelo da prova,
gue nao permitia revisar as questdes ja respondidas, me deixou desconcertada.
Naquele momento, percebi que, se quisesse tentar novamente, precisaria me preparar
melhor, tanto no aprofundamento do conteddo quanto na familiaridade com a
plataforma online.

Em 2023, uma ex-aluna do curso divulgou nas redes sociais que 0 novo edital
de inscricOes estava aberto. Foi entdo que decidi tentar novamente. Estava em outro
pais no periodo e, no ultimo dia do prazo, fiz a minha inscricdo. A prova aconteceria
cerca de 15 dias depois, e nesse tempo me dediquei intensamente aos estudos e a
adaptacao ao formato digital da avaliacao.

No final de 2023, saiu o resultado: fui aprovada. Fiquei imensamente feliz por
ter conquistado a tdo sonhada vaga no mestrado, apés anos de desejo, tentativas e
preparacao. Essa conquista representa muito mais do que um titulo — € a possibilidade
de aprofundar meus conhecimentos e contribuir de forma ainda mais significativa para
a educacéo escolar.

Enfim, a Educacado Fisica me fez a pessoa e a profissional que sou hoje:
resiliente, grata, competitiva, confiante e empatica. E as praticas educativas do dia a
dia me fizeram refletir sobre algumas questfes relacionadas as criangcas e como

trabalhar na Educacao Infantil a partir da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

»
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1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica desempenha um papel essencial no desenvolvimento
integral das criancas, ao integrar movimento e expressao corporal como meios de
aprendizagem. Essa area educativa ndo apenas contribui para o aprimoramento
motor, mas também promove o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos
alunos (Fernandes, 2020).

No caso da Educacéo Infantil, ao tratar o corpo como um instrumento de
interacdo com o mundo, a Educacao Fisica potencializa os Campos de Experiéncia
propostos pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), criando vivéncias
significativas que favorecem a autonomia, a criatividade e a interagdo desde os
primeiros anos de vida.

A realizacdo de atividades planejadas e sistematizadas nessa primeira etapa
da Educacgéo Basica, como jogos, brincadeiras, dancas e exercicios direcionados,
promove um equilibrio entre o desenvolvimento fisico e psicolégico das criancas. Tais
praticas educativas contribuem para o fortalecimento da concentracdo e da
autoestima, ao mesmo tempo que estimulam a socializacéo e a expressdao emocional
(Souza, 2019). Esses aspectos sao fundamentais para a formagéo de uma base sélida
para o desenvolvimento integral e saudavel das criangas, alinhando-se as diretrizes
pedagogicas que valorizam o protagonismo infantil.

A partir da articulacdo com os Campos de Experiéncias estabelecidos pela
BNCC, a instituicdo de Educacéo Infantil deve ser compreendida como um espacgo
propicio para vivéncias significativas que valorizem e acolham as multiplas linguagens
infantis (Andrade et. al. 2021). Portanto, € fundamental que esse ambiente
proporcione as criancas oportunidades de exploragdo e interagdo, promovendo
momentos em que possam brincar, conviver, participar, explorar, expressar-se e

conhecer-se de forma integral.
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Assim, os adultos responsaveis por cuidar! e educar’> desempenham um papel
essencial na construcdo de experiéncias enriquecedoras, assegurando que o
processo educativo seja permeado por acfes que estimulem o desenvolvimento
integral dos pequenos.

Portanto, o trabalho do professor de Educacgéo Fisica na Educacéo Infantil
deve priorizar a promocéo do desenvolvimento integral das criangas, contemplando
de forma ludica e intencional aspectos motores, cognitivos, sociais e emocionais. E
essencial que suas praticas sejam pautadas pela criatividade, sensibilidade e
conhecimento técnico, garantindo atividades adequadas a faixa etaria, que estimulem
a exploracao corporal, a autonomia e a interagdo coletiva. Ao criar ambientes seguros,
inclusivos e desafiadores, o professor ndo apenas introduz o movimento como
linguagem de expresséao e aprendizagem, mas também contribui para a formacéo de
bases sélidas que favorecem habitos saudaveis, relacbes positivas e 0 bem-estar
global das criangas, alinhando-se as especificidades pedagodgicas dessa etapa
educacional. Sendo assim, a questéo disparadora deste estudo é: “Educacgao Fisica
na Educacéo Infantil: de que forma trabalhar o Campo de Experiéncias "Corpo, Gestos

e Movimentos" nessa etapa da educacao basica?”

! Segundo Costa (2006), no ambito da Educagao Infantil, o “cuidar” pode ser compreendido como um
elemento vinculado tanto a garantia da sobrevivéncia quanto ao processo de constituicdo da identidade
das criangas, sem distingbes. Historicamente, a Educacdo Infantil de carater assistencial esteve
associada a praticas centradas no cuidar, com énfase em agdes coletivas orientadas por normas de
higiene, limpeza do corpo, alimentacdo e atencdo a saude infantil. Essa concepcédo foi sendo
consolidada a partir da demanda social de acolhimento das criancas nos periodos em que seus
familiares precisavam se dedicar ao trabalho, o que reforcou uma organizacédo institucional voltada
prioritariamente a protecao e aos cuidados basicos.

2 Conforme Guilherme (2022), a partir da década de 1990, as nocdes de cuidar e educar passaram a
ser compreendidas como indissocidveis na Educacdo Infantil, sendo reconhecidas como funcdes
distintas, porém complementares, tanto no contexto da creche quanto da pré-escola. Essa
compreensdo se opde a concepcao de guarda e assisténcia que marcou, por longo periodo, uma
perspectiva assistencialista predominante nas instituicdes historicamente denominadas creches, as
guais, em muitos casos, atendiam criangas de até seis anos de idade. O que passa a definir a funcéo
contemporéanea da Educacéo Infantil é a articulagdo efetiva entre educagao e assisténcia, como
constitutiva das atribuicdes desse nivel de ensino. Desse modo, o ato de educar a crianca encontra-se
necessariamente integrado ao ato de cuidar, configurando uma pratica pedagdégica que ndo separa
essas dimensdes.
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1.1 Objetivo Geral

Analisar os saberes e fazeres dos/das professores e professoras de Educacao
Fisica da Educacao Infantil referente ao Campo de Experiéncias "Corpo, gestos e

movimentos".

1.2 Objetivos Especificos

a-) ldentificar os conhecimentos e as perspectivas de professores de Educacao
Fisica que atuam em instituicbes publicas de ensino de Educacao Infantil sobre o
Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e Movimentos”,

b-) Analisar as estratégias pedagoOgicas utilizadas pelos docentes no
planejamento e na execucédo das atividades propostas.

c-) Sistematizar atividades vinculadas ao Campo de Experiéncias “Corpo,
Gesto e Movimento” para as aulas de Educagéo Fisica na Educacao Infantil, por meio

da elaboracdo de um caderno de atividades.

1.3 Produto Educacional

Caderno de Atividades para o Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e
Movimentos” na Educagéo Infantil. Esse caderno contém sugestdes de préticas

pedagdgicas sistematizadas, alinhadas as diretrizes da BNCC.
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2 MARCO TEORICO

2.1 Aspectos Legais e Histdricos da Educacao Infantil

A trajetéria da Educacéo Infantil no Brasil remonta ao final do século XIX e ao
inicio do século XX, periodo no qual foi inicialmente caracterizada por uma abordagem
predominantemente assistencialista. Segundo Kuhlmann Jr. (1998), as primeiras
instituicbes dedicadas a infancia no pais surgiram devido as demandas sociais da
urbanizagéo, industrializagéo e insercdo da mulher no mercado de trabalho, muito
mais como medidas de controle social do que propriamente como propostas
educativas.

Nesse contexto historico, estabeleceu-se uma dualidade que Kramer (2006)
destaca como estrutural: de um lado, instituicbes particulares com propostas
pedagogicas inspiradas em modelos europeus (especialmente em Froebel), voltadas
para as criancas das classes privilegiadas; de outro, instituicbes publicas ou
filantrépicas, com funcdo compensatoria e assistencialista, destinadas as criancas das
camadas populares.

Kishimoto (1988) aponta que os primeiros jardins de infancia no Brasil
surgiram por iniciativa privada, como o Jardim de Infancia da Escola Americana (1877)
e 0 anexo a Escola Normal Caetano de Campos (1896), ambos em Sé&o Paulo,
destinados as criancas da elite. A autora enfatiza que essas instituicbes se
fundamentavam na ideia de que a educacdo da infancia tinha papel crucial na
formacao moral e intelectual do individuo.

Rosemberg (1999) complementa essa andlise ao destacar que, ao longo do
século XX, o atendimento a infancia no Brasil foi marcado por uma distin¢cdo clara
entre as instituicdes: as creches, com funcdo predominantemente assistencial,
voltadas para criancas pobres; e os jardins de infancia e pré-escolas, com funcéo
educativa, destinados as criancas de classes mais abastadas, perpetuando uma
segregacao que refletia a estrutura social do Pais.

A década de 1980 representou um importante ponto de inflexdo na historia da
Educacao Infantil, impulsionada pelo processo de redemocratizacdo do Brasil e pela
intensificagdo dos movimentos sociais. Rosemberg (2003) destaca que nesse periodo

0s movimentos feministas, de trabalhadores e de defesa dos direitos das criancas e
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adolescentes tiveram papel fundamental na conquista de uma nova concepc¢éo de
Educacéo Infantil, que passou a ser vista como direito da crianga e dever do Estado.

A Constituicdo Federal de 1988 representa um marco decisivo nesse
processo, ao reconhecer, pela primeira vez, a Educacéo Infantil como direito da
criancga, dever do Estado e da familia (Art. 208, 1V). Kramer (2006) enfatiza que essa
conquista foi resultado da intensa mobilizagcdo da sociedade civil, que conseguiu
colocar os direitos das criangas na agenda politica nacional.

Na esteira da Constituicao, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei
n° 8.069/1990, aprofundou essas conquistas ao estabelecer a doutrina da protecao
integral, reconhecendo criancas e adolescentes como sujeitos de direitos e pessoas
em condicao peculiar de desenvolvimento. Kuhlmann Jr. (2000) aponta que o ECA
contribuiu significativamente para a consolidacdo de uma nova concepcao de infancia,
gue passou a orientar as politicas publicas, incluindo as educacionais.

Este periodo representa, portanto, uma ruptura com o paradigma
assistencialista que historicamente caracterizou o atendimento a infancia no Brasil,
inaugurando uma nova perspectiva baseada nos direitos, que encontrou sua
expressao juridica maxima nesses dois importantes marcos legais: a Constituicdo
Federal e o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB) n° 9.394
consolidou os avancos conquistados anteriormente ao reconhecer formalmente a
Educacao Infantil como primeira etapa da Educacédo Basica. Conforme estabelece o
artigo 29, a Educacéo Infantil tem como finalidade "o desenvolvimento integral da
crianca de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social,
complementando a acéo da familia e da comunidade™ (Brasil, 1996).

Kramer (2006) destaca que a inclusdo da Educacédo Infantil como primeira
etapa da Educacdo Basica representou um avanco significativo, pois rompeu com a
tradicional dicotomia entre o assistencialismo das creches e o carater educativo das
pré-escolas, reconhecendo o carater educacional de ambas as instituicdes. A LDB
estabeleceu ainda a organizacao da Educacéo Infantil em creches (para criancas de
0 a 3 anos) e pré-escolas (para criangas de 4 a 5 anos), conforme disposto no artigo
30.

Kishimoto (1999) analisa que a LDB representou um importante passo para a

superacédo da visdo assistencialista, ao estabelecer claramente o carater educativo da
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Educacao Infantil e sua integracdo ao sistema educacional. Contudo, Kuhlmann Jr.
(2000) alerta que, apesar do reconhecimento legal, persistiu na pratica a diferenciagao
entre creches e pré-escolas, com as primeiras ainda fortemente marcadas pelo
assistencialismo, enquanto as segundas tendiam a se aproximar do modelo escolar
do Ensino Fundamental.

Rosemberg (2002) complementa essa analise ao destacar que a transferéncia
das creches do setor da assisténcia social para o setor da educacéo, prevista na LDB,
ocorreu de forma lenta e, em muitos casos, desarticulada, o que resultou em
continuidades e descontinuidades que marcaram a implementacéo dessa legislagcéo
no campo da Educacgéo Infantil.

A partir dos anos 2000, importantes politicas publicas foram implementadas
no campo da Educacéo Infantil, consolidando seu reconhecimento como etapa
educacional e estabelecendo diretrizes para sua qualidade. Um marco significativo foi
a inclusdo da Educacao Infantil no Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento da
Educacado Basica e de Valorizacdo dos Profissionais da Educacédo (FUNDEB), em
2007, que, segundo Rosemberg (2010), resultou de intensa mobilizacao da sociedade
civil e representou um avango no reconhecimento dessa etapa educacional como
parte integrante da Educacédo Basica também no que se refere ao financiamento.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacado Infantil (DCNEI),
aprovadas em 2009, estabeleceram principios éticos, politicos e estéticos que
deveriam orientar as propostas pedagdgicas. Kishimoto (2010) destaca que as DCNEI
trouxeram uma concepc¢édo de curriculo mais ampla, valorizando a brincadeira e as
interacdes como eixos estruturantes das praticas pedagogicas, em consonancia com
as especificidades das criancas pequenas.

A obrigatoriedade da matricula a partir dos quatro anos, estabelecida pela
Emenda Constitucional n.° 59/2009, constitui-se como um marco relevante no
desenvolvimento da politica educacional, embora tenha gerado debates. Rosemberg
(2009) e Kuhlmann Jr. (2010) manifestam preocupacdes acerca do risco de essa
obrigatoriedade  promover uma  escolarizagdo  precoce, potencialmente
comprometendo os esfor¢cos de expansao das creches. Por outro lado, Kramer (2011)
reconhece que tal medida pode contribuir para a universalizacdo do acesso a
Educacao Infantil, contudo, ressalta que esse avanco ndo deve ocorrer em detrimento

da qualidade do ensino ofertado.
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Em 20 de dezembro de 2017, foi promulgada a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), um documento que define as aprendizagens essenciais que 0s
estudantes brasileiros devem desenvolver ao longo da Educacdo Basica,
assegurando uma formacédo comum e de qualidade em todo o territério nacional. No
ambito da Educacdo Infantl, a BNCC estabelece diretrizes voltadas ao
desenvolvimento integral das criancas, levando em consideracdo suas
especificidades e potencialidades. Além disso, busca garantir que as praticas
pedagogicas promovam o protagonismo infantil, o brincar, a exploracdo e a
expressdo, reconhecendo a importancia do contexto ludico na construgdo do
conhecimento nas creches e pré-escolas (Brasil, 2017).

Entre os desafios contemporaneos da Educacédo Infantil, destacam-se a
questao da qualidade e sua avaliacéo, a formacéo dos professores e a superacéo das
desigualdades no acesso e na qualidade do atendimento. Rosemberg (2013) enfatiza
gue a avaliacao da qualidade deve contemplar multiplas dimensfes e nao se reduzir
a indicadores quantitativos ou padronizados. Kishimoto (2005) defende a necessidade
de uma formacéo especifica para os professores, que contemple conhecimentos
sobre o desenvolvimento infantil, as culturas infantis e as mdultiplas linguagens das
criancas. Kramer (2006) complementa essa visao ao destacar a importancia de uma
formacdo cultural ampla, que articule teoria e pratica, conhecimentos especificos

sobre a infancia e conhecimentos gerais sobre a sociedade, a cultura e a educacéao.

2.2 Educacéao Fisica na Educacéo Infantil

A Educacdo Fisica na Educacéo Infantil tem se constituido como um campo
de estudos e intervengdes pedagdgicas relevantes para o desenvolvimento integral
da crianca. Os estudos nesta area tém se intensificado nas Ultimas décadas,
contribuindo para a compreensao da especificidade deste componente curricular na
primeira etapa da Educacéo Béasica. Entre os pesquisadores que tém se dedicado a
esta tematica, destacam-se Eliana Ayoub e Deborah Thomé Saydo, cujas
contribui¢cdes sdo fundamentais para compreendermos os desafios e possibilidades
da Educacéo Fisica na Educacéao Infantil.

Sayao (1999), em seus estudos sobre a infancia, concebe as criangas como

“sujeito historico, produto e produtor de cultura" (p. 222). A autora compreende a
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criangca em sua pluralidade caracterizando-a como um ser com bagagem sociocultural,
cujo contexto interfere diretamente em sua aprendizagem e desenvolvimento.

Esta concepcéo alinha-se a ideia da crianca-cidada, possuidora de direitos, que
deve ser respeitada em suas especificidades. Como afirma a prépria autora, a
Educacéao Infantil configura-se atualmente como um espaco onde as criangcas devem
ser cuidadas e educadas por profissionais habilitados, que respeitem suas
caracteristicas e necessidades especificas (Sayao, 2000).

A insercdo da Educacdo Fisica na Educacao Infantil tem sido marcada por
tensdes e desafios. Ayoub (2001) problematiza esta questdo ao refletir sobre a
presenca de professores especialistas neste segmento educacional. A autora
guestiona se "a presenca de professores 'especialistas’ necessariamente fragmenta o
conhecimento e conduz a hierarquizacgéo profissional” (p. 54).

Para Ayoub, a presenca de profissionais formados em diferentes areas do
conhecimento na Educacdo Infantil pode constituir uma rica possibilidade de
construcdo e desenvolvimento de trabalhos pedagdgicos, desde que estabelecam
parcerias efetivas, ou seja, “ndo se trata de atribuir 'funcdes especificas' para um ou
outro profissional e designar 'hora para a brincadeira’, 'hora para a matematica’, 'hora
para a educacéao fisica’, mas de um trabalho em parceria, no qual as diferentes
profissionais compartilhem um projeto educativo em comum” (Ayoub, 2001, p. 56).

Sayao (1999), em seu artigo "Educacéo Fisica na Educacao Infantil: riscos,
conflitos e controvérsias”, analisa a trajetéria das politicas implementadas na Rede
Puablica Municipal de Floriandpolis, buscando compreender a natureza da insercao da
Educacédo Fisica como atividade/disciplina nos curriculos da pré-escola. A autora
destaca a necessidade de superar a compartimentalizacdo do conhecimento e propde
a possibilidade de trabalho pedagogico integrado, tema que desenvolveu em sua
dissertacdo de mestrado. Um aspecto fundamental que legitima a presenca da
Educacdo Fisica na Educacdo Infantii € a compreensdo da cultura corporal do
movimento como linguagem. Nesta perspectiva, 0 movimento ndo € apenas um meio
para atingir objetivos educacionais externos, mas constitui-se como linguagem prépria
gue permite a crianga expressar-se, interagir e compreender o0 mundo.

Bracht (2005) manifesta sua opgéo pelo termo “cultura corporal de movimento”,
argumentando que a utilizagao isolada da palavra “corporal” ndo expressa de modo

suficiente a especificidade da Educacdo Fisica, uma vez que toda manifestacao
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cultural envolve o corpo, o que tornaria o termo redundante. Por outro lado, o emprego
da nogao de “movimento” sem o devido aprofundamento tedrico pode levar a uma
compreensao reducionista, associada a uma visdo mecanicista e desvinculada dos
contextos socioculturais.

Ayoub (2005), em seu artigo "Narrando experiéncias com a Educacao Fisica
na Educacdao Infantil", relata trabalhos desenvolvidos por estagiarios de Licenciatura
em Educacdo Fisica numa Escola Municipal de Educacdo Infantil, destacando
propostas inspiradas na abordagem critico-superadora. A autora defende a
consideracdo das criancas como seres historicos que se constituem nas relacdes
sociais e a dimenséo socio-histérica dos conhecimentos. Esta perspectiva também é
defendida por Sayao, que compreende a interacdo como meio pelo qual a crianga se
desenvolve, "participando das relacdes sociais, que ndo € um processo
exclusivamente psicoldgico, mas também social, cultural e historico" (Sayédo, 2001, p.
04). A autora enfatiza a necessidade de compreender a especificidade da Educacéo
Infantil para construir um curriculo que atenda as necessidades das criancas de 0 a5
anos.

As autoras defendem a superagédo de abordagens tradicionais da Educacao
Fisica que, historicamente, tém se pautado em modelos técnico-esportivos,
recreacionistas ou desenvolvimentistas. Estas abordagens tendem a instrumentalizar
0 movimento, reduzindo-o a um meio para o desenvolvimento de habilidades motoras
Oou para a preparacdo para os esportes, desconsiderando a dimensao cultural e
expressiva do movimento na infancia. Ayoub (2005) demonstra que é possivel pensar
acOes no ambito da Educacéo Infantil diferentes das abordagens predominantes,
destacando principios como a consideracao das criancas como seres historicos e a
dimenséao socio-histérica dos conhecimentos.

Na perspectiva defendida por Sayao (2000), ndo se trata de pensar em
professores "especialistas” ou "unidocentes”, mas em professores de Educacao
Infantil que, ao compartilharem parcerias, acumulem conhecimentos advindos da
diversidade e especificidade de formagdo e atuacdo. Ayoub sugere que estes
professores possam compartilhar conhecimentos "por meio de diferentes linguagens
na elaboracéo e concretizacao de projetos educativos com as criangas” (Ayoub, 2001,

p. 58). Para tanto, é fundamental que o trabalho pedagdgico seja articulado entre os
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diferentes profissionais, evitando a fragmentacdo e hierarquizacdo das areas de
conhecimento.

O brincar também é destacado como eixo central da pratica pedagogica na
Educacao Infantil. Saydo (1999) enfatiza que "o tempo de infancia € igual ao tempo
do ludico" (p. 223), ressaltando a importancia da brincadeira como forma privilegiada
de expressao e aprendizagem da crianca. Na mesma direcdo, Ayoub (2005) destaca
a importancia de propostas pedagdgicas que valorizem as multiplas linguagens das
criangas, incluindo o brincar, o jogar e 0 movimentar-se como formas privilegiadas de
expressao na infancia.

Meirelles, Eckschmidt e Saura (2016) compreendem o movimento humano
como dimensdo constitutiva da experiéncia de ser no mundo, que se expressa de
maneira privilegiada no brincar infantil. O movimento € entendido como gesto
significativo, carregado de sentidos que ultrapassam a funcionalidade motora,
articulando corpo, imaginacdo e memoria coletiva. Nessa perspectiva, o corpo nao
atua como instrumento, mas como lugar de producdo de significado. Assim, ao
observar criangas brincando, as autoras identificam a atualizacao de gestos universais
gue atravessam culturas e tempos histéricos, revelando uma dimensdo humana
compartilhada que se manifesta no corpo em movimento.

O movimento intencional, no contexto do brincar espontaneo, é tratado como
expressdo de desejo e de busca, anterior a racionalizacdo e as explicacdes
conceituais. Para Meirelles, Eckschmidt e Saura (2016), cada gesto da crianca
carrega uma intencionalidade proépria, ainda que néo verbalizada, orientada por uma
escuta interna e por uma memoria arquetipica que guia a a¢do. Essa intencionalidade
se evidencia na recorréncia de gestos observados em jogos e brincadeiras
tradicionais, que reaparecem em diferentes contextos socioculturais mantendo sua
estrutura fundamental. Tal compreenséao dialoga com Durand (2002), ao reconhecer
0 corpo como produtor de imagens simbdlicas, e 0 movimento como construtor de
uma relacao significativa com o mundo.

Nessa articulac&o entre corpo e brincar, o brincar € compreendido como fim em
Si mesmo e como expressdo maxima da criangca, € Nd0 COMO Mero recurso
pedagdgico ou estratégia para o desenvolvimento de habilidades especificas. O

brincar possibilita a vivéncia de aspectos miticos, simboélicos e subjetivos da
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experiéncia humana, corporificando elementos ancestrais no aqui e agora da acao
ludica (Camargo, 2025).

E no corpo em movimento que essas dimensdes se tornam acessiveis,
configurando o brincar como um espaco privilegiado de atualizacdo do humano. Essa
compreensdo confere centralidade ao corpo nas reflexdes educacionais,
especialmente na Educacéo Fisica, ao reconhecer o brincar como pratica que integra
sensibilidade, cultura e formacdo humana de modo indissociavel (Meirelles;
Eckschmidt; Saura, 2016).

Dessa forma, a Educacdo Fisica na Educacgédo Infantil apresenta-se como um
campo de possibilidades para o desenvolvimento integral da crianca, desde que
pautada em principios que considerem a crianga como sujeito histérico, social e
cultural, e que valorizem o movimento como linguagem expressiva e forma de
conhecimento do mundo. Para tanto, é necessario a superacdo dos modelos
tradicionais de Educacao Fisica visando a construcdo de praticas pedagogicas que
respeitem as especificidades da infancia e da Educacéo Infantil, promovendo o
trabalho integrado entre os diferentes profissionais que atuam neste segmento
educacional. Assim, a Educacéo Fisica nessa etapa da Educacdo Basica, mais do
gue uma disciplina ou atividade fragmentada, constitui-se como componente essencial
de um projeto educativo que considera a crian¢ca em sua integralidade e que valoriza

as multiplas formas de linguagem e expressao infantil.

2.3 Os Campos de Experiéncias na BNCC

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento normativo
homologado em dezembro de 2017, estabelece um conjunto de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo da Educacdo Basica
(Brasil, 2017).

A construcdo da BNCC representa o cumprimento de determinacdes legais
estabelecidas em diferentes documentos normativos brasileiros. A Constituicdo
Federal de 1988, em seu artigo 210, ja previa a fixacdo de conteldos minimos para o
Ensino Fundamental. Posteriormente, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional (LDB 9.394/96) estabeleceu a necessidade de uma base nacional comum
curricular para a Educagéo Basica. O Plano Nacional de Educacgéao (PNE 2014-2024)
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reforgou esta determinagao ao estabelecer como uma de suas metas a construcao de
uma base nacional comum curricular (Brasil, 2017).

O processo de elaboracdo da BNCC foi marcado por ampla participacéo
social, envolvendo consultas publicas, seminarios estaduais e contribuicbes de
especialistas em educacéo. Especificamente para a Educacéo Infantil, a construcao
do documento considerou os avancos tedricos e praticos acumulados nas Ultimas
décadas, bem como os documentos orientadores anteriores, como as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (DCNEI) de 2009. Campos e Barbosa
(2015, p. 353) destacam que "a BNCC para a Educacédo Infantil representa uma
sintese dos conhecimentos construidos sobre a infancia e sobre as préticas
pedagogicas adequadas a esta etapa educacional”.

A Educacéao Infantil, reconhecida como primeira etapa da Educacdo Bésica
pela LDB de 1996, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca em seus
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social. A BNCC reafirma esta concepcéo ao

estabelecer que:

A Educacao Infantil precisa promover experiéncias nas quais as criangas
possam fazer observacBes, manipular objetos, investigar e explorar seu
entorno, levantar hipoteses e consultar fontes de informagdo para buscar
respostas as suas curiosidades e indagages (Brasil, 2017, p. 43).

Um aspecto fundamental da BNCC para a Educacdo Infantii é o
estabelecimento de seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento que devem ser
garantidos a todas as criangas: conviver, brincar, participar, explorar, expressar e
conhecer-se. Estes direitos sintetizam as condi¢des fundamentais para que as
criancas aprendam e se desenvolvam. Oliveira (2019, p. 67) argumenta que "0s
direitos de aprendizagem representam uma conquista historica ao colocar a crianca
como sujeito de direitos no processo educativo, superando visdes assistencialistas ou
preparatérias que historicamente marcaram a educacéo infantil brasileira”.

O direito de conviver implica na garantia de experiéncias que permitam a
crianga interagir com outras criangcas e adultos, em pequenos e grandes grupos,
utilizando diferentes linguagens e ampliando o conhecimento de si e do outro. O
brincar, reconhecido como atividade fundamental da infancia, deve ser garantido
cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacgos e tempos, com diferentes

parceiros, ampliando e diversificando o acesso a producgdes culturais. A participacao
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ativa das criancas nas decisdes sobre as atividades, na escolha dos materiais e na
organizacao dos espacos constitui o direito de participar (Brasil, 2017).

O direito de explorar relaciona-se com a possibilidade de investigar e descobrir
o mundo através de movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras,
emocoes, transformacdes, relacionamentos, historias, objetos e elementos da
natureza. Expressar, como direito fundamental, garante que a criangca possa
manifestar suas necessidades, emocfes, sentimentos, duvidas, hipoteses,
descobertas, opinides e questionamentos através de diferentes linguagens. Por fim,
conhecer-se implica na construcdo da identidade pessoal, social e cultural,
constituindo uma imagem positiva de si e de seus grupos de pertencimento (Brasil,
2017).

A BNCC também enfatiza a importancia das interacdes e brincadeiras como
eixos estruturantes das préaticas pedagodgicas na Educacédo Infantil. As interacdes,
sejam com adultos ou entre pares, constituem contextos privilegiados de
aprendizagem e desenvolvimento. Através das interacdes, as criangcas constroem
significados sobre o mundo, desenvolvem a linguagem, aprendem sobre as regras
sociais e constroem sua identidade. A brincadeira, por sua vez, é reconhecida como
a atividade principal da infancia, através da qual a crianca se expressa, elabora
conflitos, desenvolve a imaginacao e constrdi conhecimentos (Brasil, 2017).

A intencionalidade educativa é outro aspecto fundamental destacado pela
BNCC. Embora valorize as experiéncias espontaneas das criancas, o documento
enfatiza que as praticas pedagdgicas na Educagdo Infanti devem ser
intencionalmente planejadas e continuamente avaliadas. Isto n&o significa diretividade
ou controle excessivo, mas sim a necessidade de o educador ter clareza sobre os
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento que orientam suas propostas. Kramer
(2009, p. 78) destaca que "a intencionalidade pedagogica na educacgdo infantil
manifesta-se na organizacdo dos espacos, na selecdo dos materiais, na gestdo do
tempo e, principalmente, na qualidade das interacdes estabelecidas com e entre as
criangas".

Nesse contexto, a BNCC prop0e para a Educacédo Infantil uma organizacéo
curricular inovadora estruturada em cinco campos de experiéncias, representando
uma mudanca paradigmatica na forma de conceber e organizar o trabalho pedagogico

com criangas de 0 a 5 anos e 11 meses de idade (Brasil, 2017).
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Esta abordagem curricular reconhece as especificidades do desenvolvimento
infantil e valoriza as experiéncias cotidianas das criangas como ponto de partida para
a construcdo de conhecimentos. Conforme destacam Barbosa e Richter (2015, p.
192), "os campos de experiéncias constituem um arranjo curricular adequado a
educacédo da crianga pequena quando certas experiéncias, em vez de serem
impostas, sao vividas e refletidas". Esta perspectiva rompe com modelos tradicionais
gue fragmentam o conhecimento em disciplinas ou areas isoladas, propondo uma
visdo integrada e holistica do desenvolvimento infantil.

Esta forma de organizacdo supera a tradicional divisdo por areas do
conhecimento ou disciplinas, inadequada para a faixa etaria atendida pela Educacao
Infantil. Os campos de experiéncias consideram as formas proprias de aprender das
criangas pequenas, que ocorrem de maneira integrada e contextualizada. Barbosa e

Horn (2019) explicam que:

Os campos de experiéncias constituem um arranjo curricular que acolhe as
situacbes e as experiéncias concretas da vida cotidiana das crian¢as e seus
saberes, entrelagando-os aos conhecimentos que fazem parte do patrimonio
cultural, artistico, ambiental, cientifico e tecnolégico (p. 39).

A proposta de organizacdo curricular por campos de experiéncias
apresentada pela BNCC fundamenta-se em experiéncias internacionais bem-
sucedidas, especialmente a abordagem italiana para a Educacao Infantil. Os campos
de experiéncias reconhecem que as criancas aprendem através de experiéncias
diretas com o mundo, mediadas pela cultura e pelas interagdes sociais. Esta
organizacdo busca superar a fragmentacdo do conhecimento, propondo uma
abordagem integrada que respeita as formas proprias de aprender das criancas
pequenas (Brasil, 2017).

O primeiro campo de experiéncias, denominado "O eu, 0 outro e o nés",
enfoca a construcdo da identidade e da alteridade. Este campo reconhece que é na
interacd0 com outros sujeitos que a crianca constrdi sua identidade e desenvolve a
capacidade de se relacionar. As experiéncias propostas neste campo devem
possibilitar que as criangcas desenvolvam autonomia, senso de autocuidado,
reciprocidade, interdependéncia e respeito as diferencas. Corsino (2018, p. 123)

destaca que "este campo é fundamental para o desenvolvimento socioemocional das
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criancgas, pois € através das relagcdes que elas aprendem sobre si mesmas, sobre os
outros e sobre as regras de convivéncia social".

As praticas pedagogicas relacionadas a este campo incluem experiéncias que
permitam as criancas: conhecer e valorizar suas caracteristicas pessoais; identificar e
respeitar as diferengas entre as pessoas; desenvolver atitudes de cuidado consigo e
com o outro; participar de situacbes de interacdo e brincadeira; resolver conflitos
através do dialogo; e construir vinculos afetivos positivos. E importante destacar que
estas experiéncias devem considerar a diversidade cultural, étnica, de género e de
capacidades, promovendo uma educagéao verdadeiramente inclusiva (Brasil, 2017).

O segundo campo, "Corpo, gestos e movimentos", foco principal deste estudo,
sera analisado detalhadamente na proxima secdo. Este campo reconhece a
centralidade do corpo e do movimento no desenvolvimento infantil, compreendendo-
os como formas privilegiadas de expressdao, comunicacdo e aprendizagem das
criangas pequenas.

"Tracgos, sons, cores e formas" constitui o terceiro campo de experiéncias,
abordando as multiplas linguagens artisticas e expressivas. Este campo valoriza as
experiéncias das criancas com diferentes manifestacdes artisticas, culturais e
estéticas, reconhecendo a importancia da arte para o desenvolvimento da
sensibilidade, da criatividade e da expressao. Ostetto (2017, p. 45) argumenta que "a
arte na educacao infantil ndo visa formar artistas, mas possibilitar que as criancas
experimentem diferentes formas de expressar seus sentimentos, ideias e
compreensdes sobre o mundo”.

As experiéncias neste campo devem permitir que as criangas explorem
diferentes materiais, suportes e ferramentas para criar e se expressar; apreciem
diferentes manifestacdes artisticas e culturais; desenvolvam preferéncias estéticas; e
ampliem seu repertdrio cultural. E fundamental que as propostas pedagdgicas
valorizem tanto o processo criativo quanto os produtos das criancgas, evitando modelos
estereotipados ou expectativas de resultados padronizados (Brasil, 2017).

O quarto campo, "Escuta, fala, pensamento e imaginacéo”, aborda o
desenvolvimento da linguagem em suas multiplas dimensdes. Este campo reconhece
gue a linguagem permeia todas as atividades humanas e constitui ferramenta
fundamental para a constru¢cdo de conhecimentos, a regulacdo do comportamento e

a participacdo social. As experiéncias propostas devem considerar tanto o
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desenvolvimento da oralidade quanto o contato significativo com a cultura escrita,
respeitando as hip6teses e construc¢des infantis (Brasil, 2017).

Baptista (2015, p. 89) enfatiza que "o trabalho com a linguagem na educacao
infantil deve partir das praticas sociais de uso da lingua, considerando as criancas
como sujeitos que tém o que dizer e que constroem sentidos sobre o mundo através
da linguagem®”. Isto implica em valorizar as narrativas infantis, promover situagdes
comunicativas auténticas, oferecer contato com diferentes géneros textuais e respeitar
0s processos de construcdo da escrita pelas criancgas.

O quinto e ultimo campo, "Espagos, tempos, quantidades, relagbes e
transformacdes”, aborda as experiéncias de exploracdo e investigacdo do mundo
fisico e sociocultural. Este campo inclui nocdes matematicas, cientificas e
tecnoldgicas, sempre abordadas de forma ludica, contextualizada e adequada a faixa
etaria. As criancas sao naturalmente curiosas e investigativas, e este campo valoriza
esta caracteristica, propondo experiéncias que permitam observar, questionar,
levantar hipoteses, experimentar e construir conclusdes (Brasil, 2017).

Klisys (2019, p. 67) destaca que "o pensamento cientifico na educacao infantil
nao se relaciona com a transmissdo de conceitos complexos, mas com O
desenvolvimento de uma atitude investigativa diante do mundo”. As experiéncias
propostas devem permitir que as criancas explorem relacdes de causa e efeito,
caracteristicas dos objetos e fendbmenos, transformac¢des, medidas, quantidades e
relacfes espaciais e temporais.

E fundamental compreender que os cinco campos de experiéncias ndo devem
ser trabalhados de forma isolada ou fragmentada. Pelo contrario, eles se inter-
relacionam constantemente nas experiéncias cotidianas das criancas. Uma mesma
proposta pedagogica pode e deve articular objetivos de diferentes campos,
respeitando a forma integrada como as criancas aprendem. Barbosa e Richter (2015)

exemplificam:

Quando uma crianga brinca de casinha, ela estd simultaneamente
desenvolvendo sua identidade e relagdes sociais, expressando-se através do
corpo e da linguagem, criando cenarios e narrativas, e explorando relacdes
espaciais e temporais (p.197).

A integracdo entre os campos de experiéncias exige do educador um olhar

atento e uma escuta sensivel para identificar as multiplas aprendizagens presentes
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em cada situacdo. O planejamento pedagogico deve considerar esta integracao,
propondo experiéncias ricas e multifacetadas que permitam o desenvolvimento
integral das criancgas. A avaliacdo também deve considerar esta perspectiva integrada,
observando e documentando os percursos de aprendizagem das criangas em sua
complexidade (Brasil, 2017).

Diante do exposto, a opcao por concentrar este estudo exclusivamente no
campo de experiéncia “Corpo, Gestos e Movimentos” se deu pela amplitude e
complexidade que permeiam os cinco Campos de Experiéncias da BNCC.
Reconhecendo que esses campos dialogam entre si e se complementam na formagao
integral da crianga, tornou-se necessario estabelecer um recorte que permitisse uma
analise mais aprofundada e metodologicamente consistente para a area de Educacéo
Fisica. Por fim, destaca-se que pesquisas futuras poderdo ampliar este debate,
incorporando a totalidade dos Campos de Experiéncias e oferecendo uma
compreensdo mais abrangente das inter-relagbes que sustentam as praticas

pedagogicas na Educacéo Infantil.

2.3.1 Campo de Experiéncia: Corpo, gestos e movimentos

O presente estudo tem como objetivo central realizar uma anélise aprofundada
do Campo de Experiéncia "Corpo, Gesto e Movimento", investigando suas
fundamentacfes tedricas, principios orientadores, objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento, bem como suas implicacdes praticas para a atuacao pedagogica na
Educacao Infantil. Para tanto, nesta secao, abordaremos essa tematica com énfase
na atuacao do professor de Educagéo Fisica, buscando compreender as contribuicées
e desafios inerentes a implementacdo dessa abordagem no contexto educacional.

O campo "Corpo, gesto e movimento" assume particular importancia ao
reconhecer o corpo como primeira forma de linguagem e expressao da crianca, sendo
fundamental para seu desenvolvimento integral. Como afirma Garanhani (2015, p. 78),
"€ pelo movimento que a crianga pequena explora o ambiente, relaciona-se com o0s
objetos e pessoas, expressa seus sentimentos e constroi conhecimentos sobre si e

sobre o mundo".
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Na perspectiva da Educacdo Fisica, o desenvolvimento integral é
compreendido como um processo indissociavel, no qual dimensbées motoras,
cognitivas, afetivas e sociais se constituem de forma articulada a partir da acdo da
crianca no mundo. Na obra “Educacao de Corpo Inteiro”, Freire (2011) sustenta que o
movimento ndo se restringe a um componente bioldgico ou funcional, mas configura-
se como condi¢do primeira de interacdo, adaptacao e producéo de significados. E o
autor enfatiza que a acdo corporal antecede e sustenta a formacédo das estruturas
cognitivas e simbdlicas, sendo por meio dela que a crianga organiza esquemas de
acdo, constréi nocbes de espaco, tempo e causalidade e amplia progressivamente
suas possibilidades de compreensao da realidade.

Nesse sentido, o desenvolvimento integral ndo resulta da soma de
aprendizagens fragmentadas, mas da experiéncia corporal vivida em contextos
socialmente mediados e culturalmente significativos. Freire (2011) argumenta que o
corpo constitui o0 eixo articulador do processo educativo, pois é nele que se
manifestam, simultaneamente, o fazer, o sentir e o pensar. Ao reconhecer o
movimento como linguagem, a Educacao Fisica assume uma funcdo formativa que
ultrapassa o treino de habilidades motoras, contribuindo para a constituicao do sujeito
em sua totalidade. Assim, o campo “Corpo, gesto e movimento” fundamenta-se na
compreensao de que educar o corpo implica educar o sujeito em suas multiplas
dimensdes, respeitando os modos préprios da infancia de conhecer, expressar-se e
relacionar-se com o mundo.

Esse campo ressalta que o corpo é o principal meio através do qual as
criangas pequenas exploram, conhecem e significam o mundo. Esta centralidade
fundamenta-se em sélidas bases teoricas que compreendem o desenvolvimento
humano de forma integrada, superando dicotomias histdricas entre corpo e mente,
raz&o e emogao, pensamento e movimento (Brasil, 2017).

Henri Wallon foi um dos primeiros tedricos a destacar a importancia do
movimento no desenvolvimento infantil. Para Wallon (1975), o movimento constitui a
primeira forma de comunicacdo da criangca com o meio, precedendo a linguagem
verbal. Galvao (2008, p. 72) explica que "para Wallon, 0 movimento tem multiplas
dimensbes: € ao mesmo tempo motor, afetivo e cognitivo, ndo podendo ser

compreendido de forma fragmentada”.
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A teoria walloniana distingue trés formas de atividade motora: os movimentos
reflexos e automaticos, presentes desde o0 nascimento; 0S movimentos expressivos,
carregados de significado emocional e comunicativo; e 0s movimentos instrumentais
ou praxicos, voltados para a acdo sobre o meio. Esta classificacdo é fundamental para
compreender a evolugdo do movimento infantil e planejar experiéncias pedagogicas
adequadas a cada momento do desenvolvimento (Wallon, 1975).

Além dessa classificacao, Wallon (1975) propds uma concepcao dialética do
desenvolvimento humano, marcada pela alternancia entre predominancia da
afetividade e da inteligéncia ao longo das etapas da infancia. Nos primeiros anos de
vida, a afetividade se manifesta intensamente por meio do corpo, das expressoes
faciais e dos gestos, constituindo-se como linguagem fundamental antes mesmo do
dominio da fala. Essa perspectiva reforca a ideia de que a Educacao Infantil deve
valorizar préticas corporais que acolham tanto as necessidades cognitivas quanto as
emocionais da crianga, reconhecendo o movimento como via privilegiada de
expressao e aprendizagem.

Nesse sentido, a teoria walloniana dialoga diretamente com o Campo de
Experiéncia "Corpo, Gesto e Movimento", uma vez que destaca a indissociabilidade
entre acdo motora, emocgao e cognicdo. Ao brincar, correr, dancar ou manipular
objetos, a crianca ndo apenas exercita suas habilidades fisicas, mas também elabora
sentimentos, constréi significados e estabelece vinculos sociais. Assim, para o
professor de Educacdo Fisica, compreender essa concepcdo € essencial para
planejar atividades que ultrapassem a mera repeticao de gestos motores, privilegiando
experiéncias significativas, expressivas e integradoras.

Outro aspecto relevante apontado por Wallon refere-se ao papel do meio
social no desenvolvimento da crianga. O movimento nao se restringe a uma dimenséao
biolégica, mas é sempre mediado pelas interagdes que a crianca estabelece com os
outros e com o ambiente. Dessa forma, o espaco escolar deve ser pensado como um
ambiente rico em estimulos corporais e sociais, onde 0 movimento € incentivado em
diferentes formas: jogos coletivos, atividades de exploragdo, dramatizacdes e
experiéncias artisticas. Esse enfoque amplia as possibilidades de aprendizagem e
fortalece a concepcado de que o corpo é um territério de significacdo cultural e social.

Em relacdo aos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento do campo

"Corpo, Gestos e Movimentos”, a BNCC propde para os bebés (zero a 1 ano e 6
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meses): movimentar-se de forma autdbnoma; explorar diferentes posturas corporais;
imitar gestos e movimentos; e utilizar movimentos de preenséo e encaixe. De acordo
com esse documento, estas experiéncias fundamentais permitem que o bebé construa
as bases de seu desenvolvimento motor e cognitivo (Brasil, 2017).

Para criancas bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses), 0s
objetivos sdo: apropriar-se de gestos e movimentos de sua cultura; deslocar-se com
destreza progressiva; explorar formas de deslocamento no espaco; demonstrar
progressiva independéncia no cuidado do proprio corpo; e desenvolver coordenacgao
motora ampla e fina. Sayao (2015, p. 89) enfatiza que "nesta faixa etaria, 0 movimento
€ pensamento em acao, e através dele a crianca constroi conceitos fundamentais
sobre o mundo fisico e social”.

Para criancas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses), 0s objetivos tornam-
se mais complexos: criar com o corpo formas diversificadas de expresséo; demonstrar
controle e adequacédo do uso do corpo em diferentes situagdes; criar movimentos,
gestos, olhares e mimicas em brincadeiras e atividades artisticas; adotar habitos de
autocuidado; e coordenar suas habilidades manuais. Garanhani e Nadolny (2015, p.
134) destacam que "nesta fase, a crianca ja possui maior consciéncia corporal e pode
utilizar o movimento de forma mais intencional e criativa".

O conceito de cultura corporal é fundamental para compreender este campo
de experiéncias. A cultura corporal compreende o conjunto de praticas corporais
construidas historicamente pela humanidade, incluindo jogos, brincadeiras, dancas,
lutas, ginasticas e esportes. Cada grupo cultural desenvolve formas préprias de
movimentar-se, expressar-se e relacionar-se através do corpo. A escola deve valorizar
e trabalhar com esta diversidade, permitindo que as criancas conhecam e
experimentem diferentes manifestacdes da cultura corporal (Brasil, 2017).

Grando (2014) argumenta que ao atuar com a diversidade de praticas
corporais, especialmente aquelas vinculadas aos distintos grupos étnicos e culturais
do Brasil, a educacéo infantil desempenha um papel fundamental na construcdo de
identidades positivas e na promo¢ao do combate a preconceitos e discriminacoes. Isto
inclui brincadeiras indigenas, dancas africanas e afro-brasileiras, jogos tradicionais de
diferentes regides do pais, entre outras manifestacdes.

Nesse sentido, o trabalho pedagdgico com a cultura corporal vai além da

dimensdo motora, pois envolve também aspectos simbolicos, sociais e historicos.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Como afirma Daolio (2004), as praticas corporais ndo podem ser compreendidas de
forma neutra ou universal, uma vez que carregam valores culturais e expressam
modos de vida de diferentes comunidades. Assim, quando a escola possibilita que as
criangas tenham contato com essa diversidade, contribui para a valorizacdo das
diferencas e para o reconhecimento do corpo como espaco de identidade e cultura.

Além disso, ao trazer manifestagdes da cultura corporal para a sala de aula,
o professor de Educacéo Fisica favorece ndo apenas a ampliacao do repertério motor,
mas também a formacéao cidada das criancas. De acordo com Neira e Nunes (2009),
trabalhar com jogos, dancas e brincadeiras de diferentes contextos sociais e histéricos
possibilita as criancas compreenderem a pluralidade cultural do pais e desenvolverem
atitudes de respeito, solidariedade e cooperacdo. Dessa forma, o campo de
experiéncias “Corpo, Gesto e Movimento” torna-se um espaco privilegiado para a
educacdao das relacdes étnico-raciais e para a promocédo da incluséo.

Outro ponto relevante refere-se ao papel da cultura corporal na construcao da
autonomia e da criatividade infantil. Ao vivenciar praticas corporais diversificadas, a
crianca experimenta diferentes modos de se expressar, ampliando sua capacidade de
invencdao e de leitura critica do mundo. Como destaca Kunz (1994), a Educacéo Fisica
deve ir aléem da simples reproducdo de técnicas ou movimentos padronizados,
favorecendo experiéncias corporais que estimulem a reflexdo, a imaginacdo e a
ressignificacdo cultural. Esse entendimento reforca a importancia de propostas
pedagogicas que considerem a crianca como sujeito ativo na producéo de cultura.

O campo "Corpo, Gestos e Movimentos" também aborda questdes
relacionadas a saude e ao bem-estar. O desenvolvimento de habitos saudaveis,
incluindo a pratica regular de atividades fisicas, a alimentacdo adequada e o0s
cuidados com o corpo, sdo objetivos importantes deste campo. No entanto, é
fundamental que estas questdes sejam abordadas de forma ludica e prazerosa,
evitando prescricbes ou moralizagdes. As criancas devem desenvolver uma relacao

positiva com o proprio corpo e com as praticas de cuidado (Brasil, 2017).

2.4 Praticas Pedagdgicas e Desafios Contemporaneos

A implementacao qualificada do campo "Corpo, Gestos e Movimentos" exige

repensar profundamente as praticas pedagogicas tradicionalmente desenvolvidas na
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Educacéo Infantil. Historicamente, muitas instituicbes educativas organizaram-se de
forma a controlar e disciplinar os corpos infantis, limitando o movimento a momentos
especificos como a "hora da educacéo fisica" ou o "recreio”. A BNCC propde uma
ruptura com este modelo, defendendo que o movimento deve permear toda a jornada
educativa (Brasil, 2017).

O papel do educador é fundamental neste processo de transformacéo. Ayoub
(2015, p. 156) define o educador como "um artesdo de experiéncias corporais”,
responsavel por criar condi¢cdes para que as criangas explorem, descubram e ampliem
suas possibilidades de movimento. Isto exige do profissional n&o apenas
conhecimentos tedricos sobre desenvolvimento motor, mas principalmente
sensibilidade para observar, escutar e responder as necessidades e interesses das
criangas.

A observacdao constitui ferramenta fundamental do trabalho pedagdégico neste
campo. Através da observacédo atenta, o educador pode identificar os interesses das
criancas, seus desafios motores, suas formas de expressdo e suas necessidades de
movimento. Marques (2016, p. 78) propde o conceito de "olhar sensivel", que vai além
da simples constatacdo de habilidades motoras, buscando compreender os
significados que as criangas atribuem aos seus movimentos e as emocdes que
expressam através do corpo.

O planejamento das experiéncias deve considerar a diversidade de
possibilidades de movimento e a progressdo das aprendizagens. E importante
oferecer desafios adequados ao desenvolvimento de cada crianca, nem téo faceis que
se tornem desinteressantes, nem tédo dificeis que gerem frustracdo. Outro ponto,
refere-se a organizacdo dos espacos que constitui aspecto crucial para garantir
experiéncias significativas de movimento. Horn (2017, p. 94) afirma que "o espago é
o terceiro educador"”. Os espacos devem ser pensados para promover diferentes tipos
de movimento: amplos para corridas e jogos coletivos, aconchegantes para momentos
de relaxamento, desafiadores com diferentes niveis e obstaculos, versateis para
permitir transformagodes.

Os espacos externos merecem atencdo especial, pois oferecem
possibilidades Unicas de movimento e conexao com a natureza. Tiriba (2018, p. 145)
defende o conceito de "desemparedamento da infancia”, argumentando que as

criancas tém direito a experiéncias ao ar livre, em contato com elementos naturais. Os
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espacos externos permitem movimentos mais amplos e vigorosos, experiéncias
sensoriais diversificadas e aprendizagens sobre o mundo natural.

A selecéo e organizacdo dos materiais também influenciam significativamente
as experiéncias de movimento. A BNCC sugere a utilizacdo de materiais ndo
estruturados, que permitem multiplas possibilidades de uso e estimulam a criatividade.
Mello e Damasceno (2015, p. 112) exemplificam: "caixas de papeldo podem tornar-se
carros, casas ou montanhas; tecidos transformam-se em capas, cabanas ou rios;
cordas viram cobras, pontes ou delimitadores de espaco". Esta abordagem valoriza a
imaginacéo infantil e permite que as criangas sejam protagonistas na criagao de suas
brincadeiras.

Materiais naturais como pedras, gravetos, folhnas e sementes também
oferecem ricas possibilidades de exploracéo sensorial e motora. Além disso, materiais
da cultura local, como petecas, bilboqués, pernas de pau e outros brinquedos
tradicionais, conectam as experiéncias corporais com a identidade cultural. E
importante garantir quantidade suficiente de materiais para evitar conflitos e permitir
gue todas as criancas tenham acesso a experiéncias diversificadas (Brasil, 2017).

A documentacdo pedagdgica emerge como estratégia fundamental para
tornar visiveis as aprendizagens no campo “Corpo, Gestos e Movimentos”, pois a
documentacdo vai além do simples registro, constituindo-se como processo de
reflexdo sobre a pratica. Edwards, Gandini e Forman (2016, p. 234) explicam que
"documentar significa tornar visivel o pensamento das criangas, seus processos de
aprendizagem e as estratégias utilizadas pelos educadores".

A documentacdo pode incluir fotografias, videos, desenhos das criancgas,
relatos escritos e outros registros que capturam momentos significativos de
movimento e expressdo. Estes registros servem multiplos propdsitos: permitem ao
educador refletir sobre sua pratica; comunicam as familias os processos de
aprendizagem das criancas; valorizam as producdes infantis; e constituem memaria
do trabalho desenvolvido. Ostetto (2017, p. 167) destaca que "a documentacdo
pedagogica transforma o olhar do educador, tornando-o mais atento as sutilezas do
desenvolvimento infantil”.

A avaliacdo nesse campo deve ser processual, formativa e respeitosa as
individualidades. Nao se trata de verificar se as criancas atingiram padrbes pré-

estabelecidos de desenvolvimento motor, mas de acompanhar seus percursos
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singulares de aprendizagem. A avaliacdo deve considerar ndo apenas as habilidades
motoras, mas principalmente os processos de exploracdo, as tentativas, as

estratégias utilizadas e os significados construidos pelas criancas (Brasil, 2017).

2.5 A insercdo da Educacéo Fisica na Educacéo Infantil da Rede Municipal de
Ribeirdo Preto — SP

A insercdo da Educacédo Fisica na Educacdo Infantil da rede municipal de
ensino de Ribeirdo Preto, no estado de Sao Paulo, configura-se como um avango
recente e significativo no campo educacional. Embora a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), homologada em 2017, ja estabelecesse a Educacao Fisica como
componente curricular obrigatorio a partir da Educag¢do Basica — que, conforme a
Emenda Constitucional n° 59/2009, abrange criangas a partir de quatro anos — sua
efetiva implementacdo na Educacéao Infantil ainda representa um desafio para muitas
redes municipais, especialmente no que diz respeito a formacdo docente, estrutura
fisica e definicdo de propostas pedagdgicas especificas.

No contexto de Ribeirdo Preto, a formalizacdo da Educagdo Fisica na
Educacao Infantil teve inicio efetivo apenas em 2020, a partir do trabalho desenvolvido
por um professor vinculado ao Programa de Mestrado Profissional em Educacao
Fisica (ProEF). O projeto de pesquisa teve como objetivo central descrever e analisar
0 processo de construcdo de uma proposta curricular de Educacéo Fisica para a
Educacéo Infantil no municipio e a partir desse momento, iniciou-se um processo de
escuta, reflexdo e sistematizacdo que culminou na elaboracdo de um documento
curricular especifico para o componente, em consonancia com 0s campos de
experiéncia propostos pela BNCC — especialmente o campo “Corpo, Gestos e
Movimentos” (Oliveira, 2020).

Dentre os desdobramentos concretos do trabalho, destacaram-se duas
conquistas fundamentais: a criacdo de cargos especificos para professores de
Educacéo Fisica atuarem na Educagédo Infantil da rede municipal e a implementagéo
formal da disciplina nas unidades escolares. Esses avancos representaram marcos
histéricos na valorizacdo da area e apontaram para uma ampliacdo do entendimento
do papel da Educacéo Fisica desde as etapas iniciais do desenvolvimento infantil.

A construcéo e publicacdo de uma proposta curricular para a Educacao Fisica
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na Educacao Infantil, em redes publicas de grande porte como a de Ribeirdo Preto,
proporcionaram importantes contribuicbes para o campo educacional. Primeiramente,
provocaram as redes de ensino — publicas e privadas — a promoverem formacdes
continuadas que qualificassem os profissionais para atuar de forma coerente com as
especificidades da infancia. Em segundo lugar, esse movimento sinalizou para as
instituicbes de ensino superior a necessidade urgente de revisar os curriculos dos
cursos de licenciatura em Educacdo Fisica, de modo a contemplar a atuacao
profissional também na Educacao Infantil, ampliando para além das etapas do Ensino
Fundamental e Médio, tradicionalmente priorizadas na formac&o inicial.

A sistematizacao curricular realizada em Ribeirdo Preto contribuiu, assim,
para preencher uma lacuna histérica na formacéo docente, ao mesmo tempo em que
subsidia a pratica pedagdgica com intencionalidade, coeréncia e respaldo teorico-
metodoldgico. Acreditava-se que a construgdo coletiva e democratica de tal proposta
curricular, como evidenciado pelos dados e analises oriundos da pesquisa, facilitaria
a implementacdo nas praticas escolares, desde que acompanhada por condi¢cdes
materiais, estruturais e humanas adequadas.

Para Oliveira (2020), a obrigatoriedade da Educacao Infantil para criancas a
partir de quatro anos, ainda recente no cenario brasileiro, exigia uma formacgao
docente capaz de atender as demandas especificas dessa etapa, 0 que hem sempre
€ contemplado nos atuais cursos de licenciatura, conforme evidenciado nos curriculos
analisados durante a pesquisa.

Além da formacé&o inicial, os dados reforcavam a importancia de politicas de
formagdo continuada que estavam alinhadas a realidade concreta das escolas.
Oficinas praticas, encontros formativos e momentos de socializacdo de experiéncias
sdo apontados como estratégias eficazes para consolidar saberes docentes e
fortalecer a identidade profissional dos professores de Educacéo Fisica atuantes na
Educacéao Infantil.

Na cidade de Ribeirdo Preto — SP, onde foi realizado este estudo, a Rede
Municipal de Ensino conta com 41 Escolas Municipais de Educacéao Infantil (EMEIS),
responsaveis pelo atendimento de criancas de 4 e 5 anos de idade. De acordo com a
matriz curricular do municipio, cada turma disp6e de duas aulas semanais de
Educacdo Fisica, ministradas por professores especialistas na area, sejam eles

efetivos ou contratados.
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Do total de unidades, oito EMEIs funcionam em regime integral. Nessas
escolas, as aulas de Educacao Fisica sao ofertadas exclusivamente no periodo da
manha. As demais 33 unidades operam em regime parcial, com a oferta da disciplina
nos dois periodos.

Além das EMElIs, o municipio dispde dos Centros de Educacéo Infantil (CEIs),
gue atendem criancas de 0 a 3 anos de idade. Nesses espacos, ndo ha atuacdo de
professores especialistas, uma vez que a legislacdo vigente ndo estabelece a
obrigatoriedade da Educacéo Fisica nessa etapa.

No que se refere as condicfes de trabalho, observa-se que os professores de
Educacéo Fisica que atuam na Educacéo Infantil ndo contam com profissionais de
apoio durante as aulas. Além disso, os materiais disponibilizados pela Secretaria
Municipal de Educacdo, em diversos casos, ndo sdo adequados a faixa etaria
atendida. Soma-se a esse cenario o fato de que, a partir de 2025, as formacdes
continuadas passaram a ser unificadas entre Educacéao Infantil e Ensino Fundamental,
deixando de contemplar especificidades proprias de cada nivel de ensino, o que
impacta diretamente a qualificacdo das praticas pedagdgicas desenvolvidas na
Educacao Infantil.

Por fim, defende-se que a construcédo de um curriculo significativo passa pela
analise critica dos documentos legais, a partir de um movimento em espiral que parte
do nivel nacional (BNCC), passa pelo estadual e municipal, e se concretiza na unidade
escolar. Esse processo deve considerar o conhecimento pedagdgico e a experiéncia
dos professores, promovendo sua escuta ativa e valorizando sua participacdo na
construcdo de um documento que dialogue com a realidade e que fortaleca o
sentimento de pertencimento e reconhecimento profissional. Afinal, todos os esfor¢os
empreendidos nesse processo devem convergir para a centralidade da acao

pedagdgica: o desenvolvimento integral da crianca, sujeito do processo educativo.
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3 TRAJETORIA METODOLOGICA

3.1 Universo da Pesquisa

A presente pesquisa é de natureza qualitativa e do tipo exploratdria, sendo
pautada na investigacao das percepcOes, praticas e estratégias pedagodgicas dos
professores de Educacao Fisica que atuam na Educacao Infantil, especificamente em
relacdo ao Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e Movimentos” da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). A adocao dessa abordagem justifica-se pela necessidade
de compreender o fené6meno investigado em sua complexidade, considerando que as
praticas pedagdgicas ndo se reduzem a procedimentos técnicos, mas sao
atravessadas por concepcdes, valores, experiéncias profissionais e condi¢des
institucionais que influenciam diretamente o trabalho docente (Higa; Rodrigues, 2020).

A abordagem qualitativa mostrou-se adequada por permitir o aprofundamento
analitico dos sentidos atribuidos pelos professores as suas acoes pedagogicas, bem
como das interpretacdes construidas a partir de suas vivéncias no contexto da
Educacéo Infantil. Conforme Minayo (2014), o método qualitativo possibilita apreender
processos sociais, relagdes e significados que ndo podem ser captados por meio de
abordagens quantitativas, uma vez que se volta para a compreensao da realidade a
partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos. Dessa forma, a pesquisa buscou
explorar de maneira ampla as multiplas dimensdes que constituem o fazer pedagdgico
em Educacao Fisica, valorizando a subjetividade, a intera¢do social e o contexto em
gue as praticas se desenvolvem.

No que se refere ao carater exploratorio, a pesquisa fundamenta-se na
compreensdo de que o fenbmeno investigado demanda aproximacao progressiva,
flexivel e aprofundada, permitindo o levantamento, a problematizacéo e a analise de
diferentes aspectos da realidade estudada. Segundo Losch, Rambo e Ferreira (2023),
as pesquisas exploratérias sdo especialmente indicadas quando se busca
compreender fendbmenos complexos, ainda pouco sistematizados, favorecendo uma
analise reflexiva e contextualizada. Inserida em uma abordagem qualitativa, a
pesquisa exploratéria possibilitou a ampliacdo do olhar investigativo, permitindo
explorar diferentes perspectivas, identificar padrdes, contradi¢cdes e especificidades

das praticas pedagogicas, sem restringir a anélise a categorias previamente fechadas.
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Assim, a articulacdo entre abordagem qualitativa e pesquisa exploratéria
permitiu um exame aprofundado das praticas e percepcdes dos professores de
Educacado Fisica na Educacédo Infantil, assegurando a exploracdo consistente das
possibilidades do método. Essa escolha metodoldgica favoreceu a compreensao do
fendmeno em seu contexto real, respeitando sua complexidade e contribuindo para
uma analise detalhada do Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e Movimentos”, em

consonancia com os objetivos propostos pela pesquisa.
3.2 Participantes

O estudo contou com a participacéo de 31 professores de Educacéo Fisica da
Rede Municipal de Ensino de Ribeirdo Preto — SP, que atuam nas etapas | e Il da
Educacao Infantil, ministrando aulas para criancas de 4 e 5 anos de idade. No
municipio, o total de docentes com atribuicdo de aulas na Educacao Infantil € de 49
profissionais. Considerando o conjunto geral da rede, Ribeirdo Preto dispde de 162

professores de Educacéo Fisica, dos quais 39 sédo contratados e 123 efetivos.
3.3 Aspectos Eticos

O projeto de pesquisa foi devidamente submetido a apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de S&o Carlos
(UFSCar). A proposta foi aprovada sob o Certificado de Apresentacdo de Apreciacao
Etica (CAAE) n° 86591825.2.0000.5504, com parecer favoravel registrado sob o
namero 7.488.524 (ANEXO A). ApGs a aprovacao ética, os professores participantes
foram convidados a colaborar com a pesquisa por meio do envio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A), o qual foi disponibilizado
juntamente com o questionario de pesquisa. Ambos os documentos foram
encaminhados aos participantes por intermédio do coordenador da area, vinculado a
Secretaria Municipal de Educacéo.

A coleta de dados foi realizada de forma remota, por meio da plataforma
Google Forms, garantindo o sigilo, a confidencialidade das informacdes e o respeito a
autonomia dos participantes, conforme os principios éticos que regem a pesquisa com

seres humanos.
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3.4 Coleta e Analise de Dados

Os dados foram coletados por meio de um questiondrio estruturado
(APENDICE B), enviado por e-mail, abordando as percepcdes, conhecimentos e
praticas pedagogicas relacionadas ao Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e
Movimentos”. A aplicagao online do questionario garantiu acessibilidade e praticidade
aos participantes.

Os dados coletados foram armazenados de forma segura, assegurando o
sigilo e a confidencialidade das informacgfes. Apds a andlise, todas as informacgdes
foram excluidas das plataformas virtuais e transferidas para dispositivos de
armazenamento fisico, como CDs ou pendrives, reforcando o compromisso com a
privacidade dos participantes.

A andlise foi conduzida com base na andlise de contetdo de Bardin (2021),
permitindo identificar as praticas pedagogicas e as percep¢des dos professores em
relacdo ao Campo de Experiéncia “Corpo, Gestos e Movimentos”. Esse método
possibilitou uma compreensdo sistematica e interpretativa das informacdes coletadas,
alinhada ao enfoque qualitativo da pesquisa.

As respostas das questdes dissertativas foram tabuladas em forma de
guadros (Apéndice C). Em cada quadro foram colocados os depoimentos na integra
de cada participante da pesquisa e na coluna ao lado as suas ideias principais.

Posteriormente, as ideias foram analisadas e desta analise emergiram as
seguintes categorias de analise: a-) Corpo, Gestos e Movimentos; b-) Estratégias
Didaticas; c-) Implementacdo da BNCC nas aulas de Educacdo Fisica; d-) Barreiras e
Desafios; e-) Corpo como forma de linguagem, expressao, comunicagao e interagao;
f-) Formagéo Continuada de Professores.

Apoés a organizacdo dos dados, foi realizada uma Mini Jornada Pedagdgica
com os professores de Educacéo Fisica por meio de trés encontros presenciais.

O gquestionério utilizado na pesquisa foi retomado na Mini Jornada Pedagdgica
como instrumento de discusséo e aprofundamento das respostas obtidas. Todos os
professores que responderam ao questionario foram convidados a participar dos
encontros da Mini Jornada; entretanto, nem todos estiveram presentes, seja por nao
participarem do Trabalho Docente Coletivo (TDC), seja por estarem afastados no
periodo de realizacdo dos encontros. A Mini Jornada Pedagogica ocorreu nos meses
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de outubro, novembro e dezembro de 2025, com a realizacado de um encontro mensal,
cada um com duracdo de uma hora aula, de forma presencial e em horario de TDC,
as quintas-feiras. No més de outubro participaram 23 docentes, em novembro 18
participantes e, em dezembro, més tradicionalmente marcado pelo encerramento do
ano letivo, houve a presenca de 12 participantes. No primeiro encontro, a
pesquisadora realizou uma explanagédo sobre a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e os Campos de Experiéncias. No segundo encontro, conduziu uma
discussdo com o grupo de professores de Educacéo Fisica acerca do Campo de
Experiéncias “Corpo, Gesto e Movimento”, a partir de um roteiro de perguntas
(Apéndice B), mantendo-se, contudo, a flexibilidade necesséria para que o diadlogo
ocorresse de forma espontanea. No terceiro encontro, o grupo debateu experiéncias
exitosas desenvolvidas nas aulas de Educacdo Infantil, possibilitando aos
participantes a apresentacao de sugestdes de atividades relacionadas a esse campo
de experiéncia. Todos os encontros foram gravados em audio, 0 que permitiu uma
analise posterior mais detalhada e precisa das informacfes coletadas. Os dados
produzidos durante a Mini Jornada Pedagdgica serviram como complemento a analise
dos resultados obtidos por meio dos questionarios.

Com base nos resultados da analise, foi desenvolvido um Caderno de
Atividades para o Campo de Experiéncia “Corpo, Gestos e Movimentos” na Educagao
Infantil. Esse caderno contém sugestbes de praticas pedagogicas sistematizadas,
alinhadas as diretrizes da BNCC, e foi disponibilizado na plataforma do Programa de
P6s-Graduacdo em Educacéo Fisica da UFSCar (PROEF/UFSCar).

Essa proposta de agéo visou apresentar, de maneira sistematica e didatica,
conhecimentos consolidados no Campo de Experiéncias 'Corpo, Gesto e Movimento'.
O estudo foi conduzido com total respeito as normas éticas de pesquisa com
seres humanos, assegurando o sigilo, a confidencialidade das informacbes e o
consentimento livre e esclarecido dos participantes. Além disso, os dados foram

protegidos e descartados de forma segura apds a concluséo da pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Perfil dos participantes da pesquisa

Esta secéo apresenta o perfil dos participantes da pesquisa, com o objetivo de
contextualizar os sujeitos investigados e fornecer elementos que auxiliem na
compreensdo dos dados analisados. Para tanto, sdo considerados aspectos
relacionados a idade, a formacao inicial em Educacao Fisica, ao tempo de atuacdo na
Educacéo Basica, a carga horéria de trabalho, bem como ao tempo de experiéncia na
Educacdo Infantil. Ademais, sdo abordados elementos referentes a formacéao
especifica para atuagdo na Educacdo Infantii e ao nivel de conhecimento dos
participantes acerca do Campo de Conhecimentos “Corpo, Gestos e Movimentos”,
conforme proposto na Base Nacional Comum Curricular.

Gréfico 1- Qual a suaidade?
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A predominéancia de professores na faixa etaria de 36 a 45 anos indica um corpo
docente experiente, que segundo Huberman (1992) corresponde a fase de

diversificacao ou renovacao profissional, caracterizada por busca de estabilidade, mas
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também por abertura a mudangas metodoldgicas. A baixa participacdo de docentes
mais jovens pode refletir barreiras de ingresso na carreira, conforme apontado por
Gatti e Barreto (2009), que destacam a diminuicdo do interesse de recém-formados
pela docéncia devido a precarizagéo e a desvalorizagédo salarial. Esse cenario pode
limitar a renovacdo pedagogica e a incorporagdo de novas tecnologias educacionais.

Na mini jornada pedagodgica, discutiu-se a possivel falta de interesse dos
professores mais jovens em participar da pesquisa. As respostas indicaram que néo
tinham profissionais mais jovens, pois muitos profissionais, ao iniciarem sua trajetéria
formativa, direcionam-se prioritariamente para a area do bacharelado, especialmente
para atuacdo em academias, sendo a licenciatura buscada posteriormente ou em
menor proporcdo. Esse movimento, em muitos casos, € incentivado por professores
ja atuantes na area, que orientam 0S mais jovens a se prepararem para processos
seletivos e concursos publicos, o que pode influenciar suas escolhas profissionais e

seu envolvimento em pesquisas no campo da Educacéao Infantil.

Gréfico 2 - Formacgado em Educacéo Fisica
100

80 ~

71.0%

60

40 -

Percentual de professores (%)

19.4%

20 7

9.7%

0 .
Publica Privada Mista

Fonte: Dados da pesquisa (2025)



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

A predominancia de egressos de instituicoes privadas reflete a expanséo do
setor privado no ensino superior brasileiro, fendbmeno amplamente documentado pelo
INEP (2022) no Censo da Educacédo Superior. As diferencas de infraestrutura, carga
horéria pratica e enfoque curricular entre instituicbes publicas e privadas podem
impactar diretamente a qualidade da formacgao inicial, influenciando a seguranca
pedagdgica e a capacidade de inovacado dos futuros docentes. Além disso, Saviani
(2009) alerta que a logica mercantil no ensino superior privado pode priorizar a
quantidade de formandos em detrimento da qualidade formativa.

Durante os encontros da Mini Jornada Pedagdgica, nenhum dos professores
participantes declarou ter cursado a graduacédo em Educacédo Fisica na modalidade a
distancia. A mencéo a esse formato de formacao inicial suscitou criticas e debates
entre os docentes, evidenciando posicionamentos divergentes e questionamentos
guanto a adequacao do ensino a distancia para a formacéao profissional nessa éarea.
Em contrapartida, as pos-graduacfes lato sensu foram avaliadas de forma mais
favoravel quando ofertadas na modalidade EAD, sendo compreendidas pelos
participantes como uma oportunidade de aprofundamento teérico e de ampliacdo das
possibilidades de formacé&o continuada, especialmente em razdo da maior flexibilidade

e diversidade de escolhas que esse formato proporciona.

Grafico 3 - Tempo de atuagédo na Educacgao Bésica
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A alta proporcao de professores com mais de uma década de atuagéo confirma
o predominio de um quadro experiente, alinhado ao conceito de saberes da
experiéncia de Tardif (2014), no qual a pratica cotidiana se consolida como um dos
principais recursos pedagogicos do professor. No entanto, a baixa insercdo de novos
docentes pode dificultar a oxigenacdo das préticas e o alinhamento com as novas
Diretrizes Curriculares Nacionais, como alertam Perrenoud (2000) e Imbernén (2011),
gue defendem a formacéo continuada e a diversificacdo de perfis como fatores-chave

para a qualidade educacional.

Grafico 4 - Carga horéaria semanal
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O Estatuto do Magistério do municipio de Ribeirdo Preto — SP previa, até o
ano de 2024, cinco diferentes cargas horarias para atuacdo docente na rede
municipal: 12, 18, 24, 30 e 38 horas-aula semanais. Entretanto, a partir de 1° de janeiro
de 2025, o municipio teve o prazo de 120 dias para se adequar ao Acordao proferido
pelo Orgdo Especial do Tribunal de Justica de S&o Paulo, no ambito da Ac&o Direta
de Inconstitucionalidade n°® 2210776-75.2022.8.26.0000, que julgou procedente a
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acao e declarou a inconstitucionalidade do inciso Il do art. 24 e do inciso V do art. 25
da Lei Complementar n°® 2.524, de 5 de abril de 2012.

Antes da deciséo, a Jornada de Tempo Integral do professor de Educacao
Fisica correspondia a 58 horas-aula semanais, sendo 38 horas destinadas ao
Trabalho Docente com Aluno (TDA), seis horas ao Trabalho Docente Coletivo (TDC)
e 14 horas ao Trabalho Docente Individual (TDI). Com a adequacéao a decisao judicial,
essa jornada foi reduzida para 48 horas-aula semanais, totalizando 240 horas-aula
mensais, distribuidas em 32 horas de TDA, cinco horas de TDC e 11 horas de TDI.

Em decorréncia dessa reestruturacéo, a partir de maio de 2025, os professores
gue anteriormente cumpriam a jornada de 38 horas-aula semanais tiveram que deixar
seis aulas de sua carga horaria para se adequarem a nova modulacdo estabelecida
pela ADIN, sendo que, segundo a Divisdo de Atribuicdo de Aulas do municipio, a
maioria dessas aulas correspondia a Educacao Infantil. Os dados da pesquisa indicam
ainda que aproximadamente 60% dos professores afirmaram trabalhar mais de 30
horas semanais, 0 que sugere que esse grupo € majoritariamente composto por
docentes anteriormente vinculados a jornada de 38 horas-aula, atualmente
reorganizada para 32 horas-aula semanais.

A elevada proporcao de docentes com carga semanal superior a 30 horas pode
ser compreendida no contexto da reorganizacéao institucional das jornadas de trabalho
na rede municipal. Conforme discutido por Esteve (1999), a intensificacdo das
exigéncias laborais esta associada a processos de desgaste fisico e emocional, com
possiveis repercussfes sobre o planejamento das aulas, a adog¢do de praticas
pedagdgicas inovadoras e o acompanhamento individualizado dos alunos.
Adicionalmente, Codo (2006) assinala que jornadas extensas, especialmente quando
combinadas a condi¢Bes de trabalho desfavoraveis, contribuem para o aumento da

vulnerabilidade ao adoecimento psiquico entre professores.

Grafico 5- Tempo de atuagdo na Educacéo Infantil
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A concentracdo de docentes com até 5 anos de atuacdo sugere uma insercao
relativamente recente na area, o que pode estar relacionado a expansdo da
obrigatoriedade da Educacéo Infantil prevista na Emenda Constitucional n® 59/2009.
Segundo Kramer (2011), a experiéncia acumulada impacta diretamente a qualidade
das interacdes pedagdgicas, sendo necessaria formacéo continuada para consolidar
competéncias. O menor percentual de profissionais com mais de 10 anos indica que
a Educacéao Infantil ainda se configura como campo em desenvolvimento dentro das
carreiras docentes, muitas vezes servindo como porta de entrada para professores
iniciantes (Oliveira, 2010).

Durante a mini jornada pedagdgica, os professores participantes relataram que os
ultimos convocados no concurso publico ingressaram na rede em razéo da aprovagao
dos cargos na Educacéo Infantil, o que possibilitou a inclusédo das aulas na jornada de
trabalho. Esse contexto contribui para compreender o fato de que 50% dos professores
possuem entre 1 e 5 anos de atuacdo na Educacéo Infantil, uma vez que o ultimo
concurso vigente teve validade até o ano de 2025.
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Grafico 6- Orientagao especifica sobre Educacéo Infantil
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Percebe-se que apenas 16,1% dos docentes afirmaram ter recebido orienta¢ao
de formacdo de forma abrangente sobre a Educacao Infantil, enquanto 61,3%
relataram té-la recebido de maneira limitada e 19,4% indicaram néo ter recebido
qualquer orientacdo. Esses percentuais devem ser compreendidos a luz da
organizacgdo da politica de formacao continuada da rede municipal de Ribeirdo Preto.
Até o0 ano de 2024, a rede contava com um encontro de formacdo geral e outro
encontro especifico, organizado separadamente para o Ensino Fundamental e para a
Educacéao Infantil. A partir de 2025, a estrutura formativa foi alterada, passando a
contemplar um Unico encontro geral presencial, complementado por carga horaria
realizada de forma on-line, cujos conteddos nem sempre abordavam, de modo
sistematico, as especificidades da Educacéo Infantil.

Nesse contexto, entende-se por orientacdo especifica aquela formacédo que
trata diretamente de conteudos, préaticas e fundamentos pedagdgicos proprios da
Educacéo Infantil, distinguindo-se de orientac6es gerais voltadas a rede como um
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todo. Assim, embora parte dos docentes tenha participado de encontros formativos, a
auséncia recorrente de abordagens centradas na Educacéo Infantil nos momentos de
formacéo geral e nas atividades on-line contribui para explicar o elevado percentual
de respostas que indicam orientacéo limitada ou inexistente. Esse dado sugere que
muitos professores ndo reconheceram tais formac¢des como especificas para a etapa
em que atuam, uma vez que nem todos 0s encontros contemplavam temas
diretamente relacionados a Educacéo Infantil.

O fato de mais de 60% dos professores afirmarem ter recebido orientacéo
limitada sobre essa etapa evidencia lacunas na formacao docente, corroborando o
gue Campos, Fullgraf e Wiggers (2006) apontam como insuficiéncia de preparo para
lidar com as especificidades da Educacdo Infantil. Conforme estabelecem as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (Resolucdo CNE/CEB n°
5/2009), a formacdo docente deve contemplar conhecimentos relativos ao
desenvolvimento infantil, ao planejamento de praticas pedagogicas ludicas e a
integracdo com 0s campos das artes e do movimento. Segundo Formosinho (2002),
esse processo exige uma abordagem pedagdgica intencional e aprofundada, o que
reforca a necessidade de acgbOes formativas que tratem explicitamente das
particularidades dessa etapa educacional.

Gréfico 7- Conhecimento sobre o Campo de Experiéncias "Corpo, Gestos e Movimento"
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No Gréfico 7, observa-se que apenas 3,2% dos docentes afirmaram nao
conhecer a temética investigada, o que indica que praticamente todo o corpo docente
reconhece os conteudos relacionados ao Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e
Movimentos” em sua pratica pedagdgica. Esse resultado sugere que,
independentemente das limitagcdes apontadas em relacdo as formacgfes ofertadas
pela rede, os professores mobilizam conhecimentos que orientam suas agdes no
cotidiano da Educacéo Infantil.

A primeira vista, esse achado pode parecer contraditério quando comparado
aos resultados do Grafico 6, na qual a maioria dos docentes relatou ter recebido
orientagdo de formacgao de forma limitada ou inexistente. No entanto, essa aparente
contradicdo pode ser compreendida a partir da distingéo entre a formacao institucional
oferecida pela rede e os saberes mobilizados na pratica docente. Enquanto os
resultados do Grafico 6 se referem especificamente as formacdes formais promovidas
pela rede municipal, o Grafico 7 aborda a aplicacdo de conhecimentos vinculados ao
campo de experiéncia previsto na BNCC, cuja operacionaliza¢do tende a ocorrer de
maneira mais intuitiva e integrada a atuacdo do professor de Educacdo Fisica na
Educacao Infantil.

Nesse sentido, o Campo “Corpo, Gestos e Movimentos” apresenta forte
consonancia com a identidade profissional e com o0s saberes historicamente
construidos na area da Educacao Fisica, o que favorece sua aplicagdo mesmo na
auséncia de formacdes especificas sistematizadas. A pratica corporal, 0 movimento e
0 jogo constituem elementos centrais do trabalho pedagdgico desses docentes, sendo
frequentemente incorporados as rotinas escolares a partir da experiéncia profissional,
da observacédo do desenvolvimento infantil e do conhecimento acumulado ao longo
da trajetéria docente.

Assim, os resultados indicam que o conhecimento e a aplicacdo da teméatica
ndo dependem exclusivamente das formacdes oferecidas pela rede, mas também de
saberes experienciais e profissionais que sustentam a pratica pedagoégica. Contudo,
embora essa aplicacdo ocorra de forma recorrente, a auséncia de orientacdes
formativas especificas pode limitar a intencionalidade pedagdgica, a articulacdo
tedrica e a ampliacao das possibilidades educativas previstas pela BNCC. Dessa
forma, os dados reforcam a necessidade de acbGes formativas que ndo apenas

reconhecam o0s saberes ja mobilizados pelos professores, mas que aprofundem a
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compreensao conceitual e pedagogica do campo de experiéncia, qualificando ainda
mais a préatica docente na Educacao Infantil.

4.2 Analise qualitativa das respostas dissertativas

Esta secdo apresenta e analisa os resultados da investigagdo cujo objetivo
consistiu em examinar os saberes e os fazeres de professores e professoras de
Educacao Fisica que atuam na Educacao Infantil, no que se refere ao Campo de
Experiéncias “Corpo, Gestos e Movimentos”. A analise buscou compreender as
concepcdes docentes sobre esse campo, as formas de operacionalizagado na pratica
pedagogica e as condi¢cbes que influenciam o desenvolvimento das propostas no
contexto escolar.

Os dados analisados derivam das respostas as questbes abertas do
instrumento de coleta, que possibilitaram aos participantes expressar percepc¢oes,
experiéncias e compreensodes relacionadas ao trabalho com o corpo e 0 movimento
na Educacdo Infantil. As respostas dissertativas constituem o corpus empirico da
pesquisa e fornecem elementos para a analise das praticas docentes, em articulagcao
com as orientacdes da Base Nacional Comum Curricular.

Para a organizacdo e o tratamento dos dados, as respostas foram
sistematizadas em quadros analiticos, apresentados no Apéndice C, nos quais
constam os depoimentos na integra e, em coluna adjacente, as respectivas ideias
centrais. Esse procedimento possibilitou preservar a integralidade das falas e,
simultaneamente, favorecer a identificagdo de regularidades, aproximagbes e
distingdes entre as respostas.

A identificagdo das ideias centrais ocorreu a partir de leituras sucessivas e
criteriosas dos depoimentos, com o objetivo de apreender os aspectos mais
recorrentes e representativos das falas. As ideias centrais correspondem a sintese
dos sentidos predominantes expressos pelos participantes, registradas de forma
objetiva, sem acréscimos interpretativos nessa etapa da analise.

A partir da analise comparativa das ideias centrais, foram construidas
categorias tematicas que estruturam a apresentagao dos resultados: Corpo, Gestos e
Movimentos; Estratégias Didaticas; Implementagcao da BNCC nas aulas de Educagao

Fisica; Barreiras e Desafios; Corpo como forma de linguagem, expressao,
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comunicacao e interagao; e Formagao Continuada de Professores. Essas categorias
orientam a analise desenvolvida a seguir, assegurando coeréncia com 0s objetivos

propostos e com o material empirico analisado.

4.2.1 Corpo, Gestos e Movimentos

A categoria “Corpo, Gestos e Movimentos” refere-se a compreensédo dos
professores e professoras de Educacgao Fisica acerca do Campo de Experiéncias
previsto na Base Nacional Comum Curricular para a Educagéao Infantil, tomando como
foco o modo como o corpo e 0 movimento sdo concebidos no processo educativo das
criangas (Barbosa et al., 2016). Trata-se de uma categoria diretamente relacionada ao
objeto da pesquisa, uma vez que permite analisar como os docentes interpretam,
significam e atribuem sentido ao campo que dialoga de forma mais préxima com a
area da Educacao Fisica.

De modo geral, essa categoria expressa as concepgdes docentes sobre o
corpo e o movimento na Educacéo Infantil, demonstrando como esses elementos sao
compreendidos enquanto componentes do desenvolvimento infantil. As falas indicam
que os professores reconhecem o Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e
Movimentos” como estruturante das praticas pedagdgicas, especialmente no que diz
respeito as possibilidades de exploragdo corporal, ao desenvolvimento das
habilidades motoras e a ampliagcdo das experiéncias das criancas no espaco escolar.

A andlise dos depoimentos traz uma tendéncia predominante de associagao
entre esse campo e o desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas. Em
diversas falas, o corpo aparece como meio pelo qual a crianga experimenta o mundo,
constréi conhecimentos e se relaciona com o outro. Essa compreensédo é confirmada
quando os docentes destacam que o movimento ndo se limita a execugao de
atividades fisicas, mas assume um papel mais amplo no processo de aprendizagem.

Nesse sentido, um dos participantes afirma:

“Eu entendo que é um dos campos de experiéncias que mais se
aproximam da Educacdo Fisica, ele é fundamental para o
desenvolvimento das criangas, na medida em que, por meio dele, as
criangas podem ter acesso a atividades que auxiliam no
desenvolvimento motor e cognitivo, atingindo niveis basicos de
diversas habilidades motoras e sociais”(PROFESSOR 11).
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Essa fala ilustra uma compreenséo recorrente entre os participantes, na qual o
Campo de Experiéncias (Pereira, 2020) é percebido como um espacgo privilegiado
para o trabalho com habilidades motoras, mas também como um meio de favorecer
aspectos sociais e cognitivos do desenvolvimento infantil. Observa-se que, embora o
enfoque motor seja recorrente, ha um reconhecimento de que o corpo e o movimento
extrapolam a dimenséo bioldgica, assumindo fun¢des educativas mais amplas.

Outro aspecto recorrente nas falas refere-se a compreensao do corpo como
linguagem e forma de expressao (Oliveira et al., 2021). Alguns docentes destacam
gue o movimento € entendido como uma maneira de a crianga comunicar sentimentos,
ideias e percepcdes, o que amplia a compreensdo do Campo de Experiéncias para
além de uma abordagem exclusivamente técnica. Essa perspectiva € demonstrada no

depoimento a seguir:

“O campo ‘Corpo, Gestos e Movimentos’ valoriza o corpo como forma
de expressdo, comunicagao, identidade e interagdo. Isso significa que
a crianga aprende com o corpo e pelo corpo, e que 0 movimento nao
€ apenas atividade fisica, mas também linguagem e construgao de
sentido” (PROFESSOR 19).

Esse entendimento aponta para uma concepgao mais abrangente do corpo na
Educacao Infantil, alinhada a proposta da BNCC, que enfatiza o corpo como meio de
interagdo com o mundo e com os outros. Nas falas analisadas o movimento é
frequentemente associado as possibilidades de exploragdo, descoberta e
experimentacdo, elementos considerados fundamentais para a aprendizagem na
infancia (Callai; Becker; Sawitzki, 2019). Os professores indicam que, por meio das
vivéncias corporais, as criangas constroem nogdes sobre espaco, tempo, limites e
possibilidades do proprio corpo.

Além disso, observa-se que os docentes reconhecem o Campo de Experiéncias
“Corpo, Gestos e Movimentos” como um eixo que se articula com outras dimensoes
do curriculo da Educacio Infantil. As falas indicam que o trabalho com o corpo
favorece interagbes que dialogam com outros campos de experiéncias, ainda que
essas articulagdes nem sempre sejam explicitadas de forma sistematica. Em alguns
relatos, o movimento aparece associado as experiéncias de convivéncia, imaginagao

e expressao, sugerindo uma compreensao integrada do curriculo.
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Nesse sentido, os participantes mencionam que atividades corporais
possibilitam a exploragdo de jogos simbdlicos, a interagdo entre as criangas e o
desenvolvimento da autonomia. O corpo €& compreendido como mediador das
relagdes sociais e das experiéncias coletivas, contribuindo para a construgio de
vinculos e para a participagao ativa das criangas nas propostas pedagogicas. Ainda
que nem todos os docentes utilizem a nomenclatura dos campos de experiéncias de
forma explicita, percebe-se que as praticas relatadas dialogam com principios que
perpassam diferentes campos, como a interacao, a brincadeira e a expressao.

A analise também mostra que alguns professores estabelecem uma relagéo
direta entre o Campo de Experiéncias e a identidade da Educacao Fisica na Educacgao
Infantil. Para esses docentes, o campo representa uma possibilidade de legitimar o
trabalho corporal como parte integrante do curriculo, superando concepgdes que
restringem a Educacéo Fisica a recreagcdo ou ao gasto de energia. Essa percepg¢ao
contribui para a valorizacdo do componente curricular e para a ampliacdo do
entendimento sobre suas contribuicbes no contexto da infancia.

De modo geral, os depoimentos indicam que os professores reconhecem o
Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e Movimentos” como fundamental para o
desenvolvimento integral das criangas, ainda que as énfases variem entre os
participantes. Enquanto alguns destacam prioritariamente os aspectos motores,
outros ampliam a compreensdo para dimensdes expressivas, comunicativas e
relacionais do corpo. Essas diferentes abordagens apresentam tanto convergéncias
quanto nuances nas concepgdes docentes, refletindo trajetorias formativas e
experiéncias profissionais distintas.

Entre os professores que enfatizam predominantemente os aspectos motores,
destaca-se a fala do professor 2, ao afirmar que “é nesta fase que se desenvolvem as
capacidades fisicas, a coordenag¢do motora, os estimulos”, ressaltando a importancia
de trabalhar “a vivéncia de diversos estimulos motores”. Essa perspectiva evidencia
uma compreensdo do campo fortemente associada ao desenvolvimento das
habilidades motoras, ainda que reconhega o brincar como elemento presente nas
praticas pedagogicas.

Por outro lado, alguns docentes apresentam uma concepgao ampliada do
Campo de Experiéncias, reconhecendo o corpo como linguagem, expressao e meio

de comunicacdo. Ao afirmar que o campo é “essencial para o conhecimento e a
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consciéncia corporal”, o professor 10 aponta para uma compreensao que ultrapassa
o desempenho motor e valoriza a percepcao do proprio corpo. Essa ampliacéo torna-

se ainda mais evidente na fala do professor 15, que define o campo como:

“Um eixo que visa promover o desenvolvimento integral dos alunos
através de experiéncias corporais diversas (expressao, comunicagao,
motora, consciéncia corporal, autonomia, etc.” (PROFESSOR 15).

Nesse caso, o corpo € compreendido de forma integrada, articulando
dimensdes motoras, expressivas, comunicativas e relacionais, em consonancia com
os pressupostos da BNCC.

Esses trechos evidenciam que, embora haja um reconhecimento comum da
relevancia do Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e Movimentos”, as praticas e
concepgdes docentes oscilam entre uma abordagem mais centrada no
desenvolvimento motor e outra que amplia o entendimento do corpo como elemento
constitutivo da linguagem, da interacdo e da produgdo de sentidos na Educagéao
Infantil, segundo a BNCC (Brasil, 2018).

Nessa perspectiva, durante a mini jornada pedagdgica, os professores
evidenciaram em seus depoimentos tal compreensao, ao reconhecerem o brincar
como elemento presente nas praticas pedagogicas. Contudo, observa-se que, em
muitas falas, a énfase recai predominantemente sobre os aspectos motores, indicando
uma valorizagcao do desenvolvimento das capacidades fisicas em detrimento de outras
dimensdes expressivas, comunicativas e relacionais do corpo.

Assim, a categoria “Corpo, Gestos e Movimentos” indica que os professores de
Educacao Fisica reconhecem o corpo € o movimento como centrais na Educagao
Infantil, compreendendo-os como meios de aprendizagem, interacao e expressao. As
falas demonstram diferentes niveis de aprofundamento tedrico e pedagdgico, aspecto
proeminente para a analise dos saberes e fazeres docentes e para a organizagao das

categorias subsequentes, em dialogo com a literatura da area.

4.2.2 Estratégias Didaticas

A categoria “Estratégias Didaticas” refere-se as praticas pedagogicas
mobilizadas pelos professores e professoras de Educacdo Fisica para o

desenvolvimento do Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e Movimentos” na
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Educacao Infantil. Essa categoria permite compreender como os docentes traduzem
os objetivos previstos na BNCC em propostas concretas de ensino, organizando
situagcdes de aprendizagem que envolvem o corpo, 0 movimento, a expressao e a
interacao das criangas (Moreira, 2023).

A analise dos depoimentos traz a predominancia de estratégias baseadas na
ludicidade, na contextualizacdo das atividades e na diversificacdo das experiéncias
corporais. Os professores relatam o uso de jogos, brincadeiras, musicas, histérias,
desafios motores, circuitos e atividades expressivas como formas recorrentes de
trabalho. Essas estratégias aparecem associadas a intengdo de tornar as aulas
significativas e alinhadas as caracteristicas do desenvolvimento infantil.

Entre as estratégias mencionadas, destaca-se o planejamento de propostas
diferenciadas de acordo com os objetivos de aprendizagem. O Professor 1 explicita
essa intencionalidade ao afirmar: “Todas as possiveis e necessarias. Dependendo do
objetivo da aula s&o pensadas e propostas estratégias didaticas diferentes”.

Ao exemplificar, o docente relaciona diretamente sua pratica a um objetivo da
BNCC:

“Para trabalhar com o objetivo de aprendizagem: (EIO3CGO03) Criar
movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e
atividades artisticas como danga, teatro e musica, inventando jogos
simbdlicos e reproduzindo papéis sociais; é possivel trabalhar com os
elementos da Danca Criativa” (PROFESSOR 1).

Essa fala indica uma organizagao didatica orientada pelos objetivos do campo
e pela articulagao entre movimento e expressao. A contextualizagao das atividades
por meio de narrativas e histérias também aparece como estratégia recorrente. O
Professor 2 descreve detalhadamente essa pratica ao relatar: “Contextualizacéo da
atividade. Através de uma historia que leve ao interesse e interligue o movimento/

exercicio a ser trabalhado”. O docente exemplifica com uma situagao concreta:

“Os povos originarios moram na floresta aonde nasceu um rio, ele é
fininho (duas cordas sé&o colocadas lado a lado formando o leito do rio)
que conforme vai passando o tempo ele vai alargando seu leito e nele
mora uma familia de jacaré e ndo podemos pisar na agua”. A partir
dessa narrativa, o professor explica que “Isso faz com que as criangas
pulem o rio, desenvolvendo e ampliando sua técnica de saltar e
desviar’ (PROFESSOR 2).
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A organizagdo da atividade demonstra a integracdo entre imaginacao,
movimento e desenvolvimento de habilidades motoras. Alguns docentes destacam a
organizacdo das aulas a partir de temas e da imersdo na cultura corporal de
movimento. Se trabalha em aulas temas mensais que desenvolvem percepgao
corporal, interagado social, desenvolvem atitudes e acdes dos alunos e se realiza
imersdes dentro da cultura corporal de movimento para que a aprendizagem possua
real significado. Essa € uma estratégia de organizagdo pedagodgica que busca
continuidade e aprofundamento das experiéncias corporais ao longo do tempo.

A diversificagdo das atividades também se manifesta no uso de musicas,
circuitos e materiais variados. O Professor 4 descreve um conjunto amplo de praticas

ao afirmar:

‘Atividades com musicas cantadas; Atividades em circuitos com
obstaculos; Brincadeiras com contacdo de histéria (em que a crianga
realiza movimentos ao longo da contagao); Atividades com corda;
Atividades com massinhas e objetos de manipulagdo (estimular a
coordenagédo motora fina)”. Essa organizagéo indica uma preocupagao
em contemplar diferentes dimensées do movimento, incluindo
aspectos expressivos e motores.

O uso da musica e da expressao corporal aparece de forma significativa nas
falas. O Professor 5 destaca: “Musica, alunos desta faixa etaria gostam muito de
dancar. Através da expressdo corporal, desenvolvemos o equilibrio, a no¢do de
corpo”. O docente complementa mencionando o uso de materiais sensoriais: “Gosto
de trabalhar com objetos sensoriais que ativam afravés do toque a cinestesia”
(PROFESSOR 5). Essa estratégia ressalta a valorizagdo do corpo como meio de
percepcao e experiéncia.

Outra estratégia recorrente refere-se a proposigao de desafios motores como
forma de estimular a participagao das criangas. Alguns professores exploram a palavra
desafio e com isso buscam estimular as criangas a fazerem as brincadeiras que elas
se sentem incapazes. Um docente descreve detalhadamente a atividade denominada
“‘Desafio das linhas”, envolvendo comandos relacionados a cores e posicoes
corporais, explicando que “com isso trabalha a atenc¢éo junto” e que a dindmica exige
que as criangas resolvam situagdes impostas pelas regras do jogo (PROFESSOR 6).
Essa organizacéo apresenta o uso do movimento associado a atengao e a resolugao

de problemas.
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De forma mais sintética, o Professor 7 afirma: “Aulas bem variadas, com jogos
e brincadeiras”, destacando a recorréncia dessas estratégias no trabalho com o
Campo de Experiéncias. Ja o Professor 8 apresenta um relato mais detalhado,
destacando o uso de “Musicas, experimentagbes, exploracbes e brincadeiras” e a
exploragéo “das diversas possibilidades do ambiente, de materiais, das brincadeiras
e do corpo”.

O docente descreve uma experiéncia envolvendo o tema das populagbes
indigenas e relata a experimentagdo da brincadeira “Cabas-Mae (ou, traduzindo,
pega-pega marimbondo)’, explicando que “Foi interessante, pois as criangas
aprenderam ndo somente a experimentar o corpo ou os gestos das brincadeiras, mas
também sobre a relagdo delas com o outro, sobre a escuta e a fala de diferentes
pessoas” (PROFESSOR 8). Esse relato mostra uma articulagao entre movimento,
cultura e interagao social.

Durante a mini jornada pedagogica, as estratégias didaticas foram
apresentadas de forma diversificada, com predominancia de propostas
fundamentadas na ludicidade. Outra estratégia recorrente mencionada pelos
professores refere-se a proposicdo de desafios motores como meio de estimular a
participacdo e o engajamento das criangas. Esse momento da jornada revelou-se
especialmente significativo, pois possibilitou aos docentes exemplificarem, de maneira
pratica, as concepgdes e estratégias previamente registradas nos questionarios. Além
disso, alguns participantes compartilharam musicas utilizadas em suas aulas como
recurso de estimulo e incentivo as criangas, configurando-se como um espago de
troca de experiéncias e aprendizagem coletiva, considerado altamente proveitoso
pelos professores participantes.

A categoria “Estratégias Didaticas” informa que as praticas docentes priorizam
propostas ludicas, diversificadas e contextualizadas, voltadas a exploracéo do corpo,
do movimento e da expressdo. As estratégias descritas mostram coeréncia com o
Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e Movimentos” e com os objetivos da BNCC
(Ribeiro, 2024), ainda que apresentem diferentes niveis de explicitagao entre os
docentes, ressaltando a centralidade do brincar e da experimentagdo no trabalho

pedagogico da Educagéao Infantil.

4.2.3 Implementacdo da BNCC nas aulas de Educacéao Fisica
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Dentro da analise da “Implementacdo da BNCC nas aulas de Educacéo Fisica”,
a Base Nacional Comum Curricular nas aulas de Educacéo Fisica da Educagéao Infantil
insere-se no campo das politicas curriculares que redefinem a organizagao do
trabalho pedagogico (Ximenes; Melo, 2022) a partir dos Campos de Experiéncias.
Nesse contexto, a BNCC estabelece orientagdes que deslocam a logica disciplinar
tradicional para uma perspectiva integrada, na qual o Campo “Corpo, Gestos e
Movimentos” assume fungéo estruturante no desenvolvimento infantil (Brasil, 2018).
Os depoimentos trazem que os professores reconhecem a BNCC como documento
normativo de referéncia, ainda que sua operacionalizacdo ocorra de maneira diversa,
mediada pelas condigdes institucionais, formativas e pela compreensao docente sobre
0 proprio documento.

No que se refere as percepgdes sobre a BNCC, parte dos professores a
compreende como uma base orientadora, que nao deve ser tomada de forma rigida.
Essa leitura aparece de forma explicita na fala do Professor 3, ao afirmar: “Acredito
que a BNCC é apenas uma base, nédo é obrigatorio trabalhar apenas com este campo
de experiéncias em especificos, opto por um método de trabalho globalizados”. Essa
compreensao indica uma apropriacdo que valoriza a autonomia docente e a
articulacdo entre os campos, em consonancia com o carater orientador da politica
curricular, e ndo prescritivo em termos metodologicos.

Outros depoimentos apontam dificuldades iniciais de interpretacdo do
documento, seguidas de um processo gradual de apropriacao. O Professor 3, ao
abordar a articulagao entre a Educacéao Fisica e os Campos de Experiéncias, relata:
“No inicio achei a BNCC muito vaga, mas depois percebi que néo precisa ser algo
rigido, que posso criar e ter autonomia para elaborar minhas aulas dentro do contexto
de minha comunidade escolar”. Essa fala ilustra um movimento recorrente nos dados,
no qual a BNCC é inicialmente percebida como genérica, mas passa a ser
ressignificada a partir da experiéncia pratica e da reflexdo sobre o contexto escolar.

Ha também professores que demonstram um nivel mais avangado de
apropriagdo do documento, percebido pela referéncia direta aos objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento da BNCC no planejamento das aulas. O Professor
1, ao descrever suas estratégias didaticas, explicita essa relagdo ao mencionar: “Para
trabalhar com o objetivo de aprendizagem (EIO3CGO03) [...] é possivel trabalhar com

os elementos da Danca Criativa”. De forma semelhante, o Professor 8 articula praticas
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corporais e culturais a objetivos especificos da BNCC, indicando que o documento
orienta, de modo concreto, suas escolhas pedagdgicas. Esses relatos apontam para
um alinhamento mais consistente entre o curriculo prescrito e a pratica pedagdgica.

Entretanto, os dados também indicam limites na efetivacdo da BNCC,
associados tanto a fatores estruturais quanto a propria configuragdo do documento
em relagcdo a Educacao Fisica. O Professor 21 afirma que “o documento curricular
(BNCC) relaciona-se de forma bastante genérica com a Educagéo Fisica, o que exige
do professor esforgo extra para dar sentido as atividades”, enquanto o Professor 22
destaca que “os objetivos da BNCC séo atingidos, mas parcialmente, pois essa
limitag&o infelizmente implica diretamente”, referindo-se a falta de espaco e condicoes
adequadas. Essas falas trazem um alinhamento parcial, condicionado por obstaculos
que extrapolam a esfera pedagdgica.

De modo geral, a analise indica que a implementacdo da BNCC nas aulas de
Educagao Fisica da Educacao Infantii ocorre em um processo marcado por
interpretacdes diversas, apropriagdes graduais e adaptag¢des constantes. Embora os
professores reconhecam o documento como referéncia importante para orientar o
trabalho com o Campo “Corpo, Gestos e Movimentos”, sua concretizagcao depende da
formacao docente, das condicdes materiais e da superacao de concepgdes que ainda
associam a Educacéao Fisica a recreagao ou ao gasto de energia.

Assim, neste caso, a BNCC se configura, simultaneamente, como marco
regulador e como desafio pratico para a consolidagcdo de uma Educacao Fisica

articulada aos principios do desenvolvimento integral na Educacgao Infantil.

4.2.4 Barreiras e Desafios

Os resultados indicam que a implementacdo do Campo de Experiéncias
“Corpo, Gestos e Movimentos” na Educagao Infantil € marcada, majoritariamente, por
desafios. Apenas quatro docentes afirmaram nao enfrentar dificuldades em sua
pratica, relatando que os campos de experiéncias contribuem positivamente para a
organizacdo das aulas. Em contrapartida, a maioria dos professores apontou
obstaculos relacionados a falta de espaco fisico e materiais adequados, as turmas
numerosas, a auséncia de apoio pedagogico, as dificuldades de inclusdo e as lacunas

na formacao especifica para a Educacao Infantil. Esses dados quantitativos iniciais
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evidenciam que a inexisténcia de desafios constitui uma condi¢do minoritaria,
justificando o aprofundamento das analises qualitativas apresentadas neste capitulo.

Assim, a categoria "Barreiras e Desafios” refere-se ao conjunto de obstaculos
apontados pelos professores de Educacao Fisica no processo de implementagao do
Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e Movimentos” na Educacao Infantil. Os
dados indicam que tais barreiras atravessam diferentes dimensdes do trabalho
docente e estado relacionadas tanto as condigbes objetivas de funcionamento das
instituicdes quanto as concepgdes curriculares, a formacao profissional e as relagoes
estabelecidas no contexto escolar, de maneira similar ao discutido por Galvéo (2025).
Os relatos indicam que, embora haja reconhecimento da importancia do campo, sua
efetivagdo ocorre em meio a limitagdes que tensionam o planejamento e a execugao
das aulas.

Entre os desafios mais recorrentes, destacam-se aqueles de natureza
estrutural, especialmente a insuficiéncia de espacos fisicos adequados e a escassez
de materiais. Professores relatam atuar em escolas que nao possuem patio ou quadra,
0 que obriga a realizagao das atividades em salas de aula ou ambientes improvisados.
Essa situacao é explicitada na fala do Professor 19, ao afirmar: “a maioria das escolas
de educacéao infantil que atuo ndo possui patio ou mesmo quadra, muitas atividades
sdo desenvolvidas em sala entdo, realizo adaptacbes”. De modo semelhante, o
Professor 22 menciona que a “realidade precaria das escolas publicas de educagao
infantil” torna as propostas dos campos de experiéncia “dificeis, travadas e
desafiadoras”, indicando limites que extrapolam a autonomia docente.

Os desafios pedagdgicos (Oliveira et al., 2025) também aparecem de forma
significativa nos depoimentos, sobretudo no que diz respeito a formagao inicial e a
compreensao da BNCC. Alguns professores relatam dificuldades em articular a
Educacgao Fisica aos Campos de Experiéncia, em razdo de uma formacado que nao
contemplou de modo consistente a Educagéao Infantil.

O Professor 8 afirma: “temos o costume de pensar onde que a educacgéo fisica
encaixa na BNCC na educacgéo infantil’, associando essa dificuldade a auséncia de
discussbes aprofundadas sobre essa etapa nos cursos de licenciatura. Outros
docentes apontam a distancia entre teoria e pratica, como o Professor 7, que sintetiza

essa questao ao declarar: “a pratica é bem diferente da teoria”.
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Além disso, destaca-se desafios relacionados a organizagéo institucional e as
condigdes de trabalho, como turmas numerosas, falta de apoio pedagogico e
presenca crescente de alunos com deficiéncia sem suporte adequado, o que
claramente nao € um problema enfrentado apenas por estes professores (Dias; Silva,
2025; Souza; Souza; Morais, 2025).

O Professor 12 relata que ‘“turmas lotadas e com muitos alunos atipicos
dificultam muito o trabalho”, ressaltando a necessidade de um olhar mais
individualizado que nem sempre € possivel de ser concretizado. Na mesma diregao,
o Professor 4 destaca a auséncia de professor auxiliar e 0 aumento de criangas com
deficiéncia como fatores que “sobrecarregam o ftrabalho do professor’,
comprometendo a qualidade das aulas.

Outro aspecto recorrente diz respeito as concepgdes ainda presentes sobre a
Educacéao Fisica na Educacéo Infantil (Silva et al., 2019). Alguns professores apontam
a persisténcia da ideia de que as aulas servem apenas para recreagao ou para “gastar
energia” (PROFESSORES 27 e 29), o que dificulta a valorizagdo do trabalho
pedagoégico desenvolvido. O Professor 30 afirma que “a Educagéo Fisica é vista s
como recreagdo, e ndo como parte da proposta pedagogica da Educagédo Infantil”,
enquanto o Professor 27 destaca o desafio de romper com praticas tecnicistas (Souza;
Lucena, 2025) e com a visao do corpo apenas em sua dimensao biologica. Essas
percepcdes impactam diretamente o reconhecimento institucional da area e a
articulagdo com os demais profissionais da escola.

Esse tema foi amplamente discutido durante a mini jornada pedagdgica, uma
vez que, ao abordar as barreiras e os desafios enfrentados na Educagao Fisica,
apareceram de forma recorrente questdes relacionadas a escassez de materiais, as
limitagGes de espaco fisico e a insuficiéncia de apoio pedagdgico para o atendimento
de criangcas com necessidades especiais. Alguns professores relataram
predominantemente dificuldades de ordem estrutural; outros, entretanto, destacaram
desafios vinculados a incluséo dos pressupostos da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) nas praticas pedagogicas. Esse debate revelou-se especialmente relevante,
pois, ao conhecerem a proposta do produto educacional dessa dissertacéo, que é o
caderno de atividades, elaborado como suporte pedagdégico, os docentes afirmaram
que o material poderia contribuir para ampliar suas possibilidades de planejamento e

intervenc¢ao. A maioria dos participantes ressaltou a importancia de um caderno com
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carater pratico e acessivel, contendo sugestdes de atividades que servissem como
referéncia inicial e estimulo a criacdo de novas propostas, considerando que muitos
materiais disponiveis apresentam extensas explicagdes tedricas, o que dificulta um
acesso rapido e funcional no cotidiano escolar.

De modo geral, as barreiras identificadas repercutem de forma direta no
trabalho docente, exigindo constantes adaptagdes, improvisagcdes e esforgos
individuais para garantir a realizacédo das propostas pedagodgicas. Os professores
relatam recorrer a criatividade, ao uso de materiais simples e ao dialogo com a equipe
escolar como estratégias para lidar com os limites impostos pelo contexto. Ainda
assim, os desafios apontados tratam que a implementag¢ao do Campo de Experiéncias
“Corpo, Gestos e Movimentos” ocorre em um cenario marcado por tensdes entre o
prescrito e o possivel, demandando condi¢des estruturais, formativas e institucionais
mais favoraveis.

Em sintese, a categoria “Barreiras e Desafios” mostra que os obstaculos
enfrentados pelos professores de Educagao Fisica na Educacdo Infantil ndo se
restringem a dificuldades pontuais, mas compdem um quadro complexo que envolve
infraestrutura, formacao, concepgdes curriculares e reconhecimento profissional.
Esses elementos impactariam a efetivagao das propostas da BNCC ao condicionar a
qualidade do trabalho pedagdgico, agugando a necessidade de politicas educacionais
que considerem as especificidades da Educacédo Infantii e garantam suporte

adequado para a atuacédo docente nesse nivel de ensino.

4.2.5 Corpo como forma de linguagem, expressao, comunicacao e interacao

A Categoria “Corpo como forma de linguagem, expressao, comunicagao e
interacdo” aborda as compreensdes docentes que reconhecem o corpo, na infancia,
como dimensé&o constitutiva da linguagem e da produgéo de sentidos. No ambito da
Educacao Infantil, o corpo assume lugar nos processos de interagdo, aprendizagem e
construgédo de significados, sendo por meio dos gestos, movimentos e expressdes
corporais que a crianga se relaciona com o outro, com o espago e com o mundo (Vaz
et al., 2009). Os depoimentos analisados indicam que os professores articulam suas

concepgdes a perspectiva defendida pela BNCC (Brasil, 2018), que compreende o
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corpo como meio de expressao e comunicagdo, € nao apenas como suporte para o
desenvolvimento motor

As falas dos docentes trazem uma compreensdo ampliada do corpo, que
ultrapassa o enfoque estritamente motor ou bioldgico (Richter; Bassani; Vaz, 2016). O
Professor 27 afirma que o Campo de Experiéncias reconhece o corpo como forma de
expressao, linguagem e construcdo de conhecimento, destacando que as criangas
aprendem explorando o mundo por meio de agdes como correr, pular, dangar, tocar e
imitar. De modo semelhante, o Professor 19 ressalta que “o movimento néao é apenas
atividade fisica, mas também linguagem e construgdo de sentido”, destacando a ideia
de que o corpo participa ativamente dos processos cognitivos, emocionais e sociais
da crianga (Lovisolo, 2002; Nébrega, 2005).

Os excertos apresentados pelos professores explicitam o corpo como meio
privilegiado de comunicacdo na Educacgao Infantil. O Professor 25 destaca que o
campo “valoriza o corpo como forma de expressdo, comunicagdo e aprendizagem”,
permitindo que as criangas expressem sentimentos e se relacionem com os outros por
meio de brincadeiras, jogos e movimentos corporais. Ja o Professor 28 afirma que ‘o
corpo vira linguagem e meio de aprendizagem”, ao relatar que, nas vivéncias
corporais, a crianga amplia sua capacidade de se comunicar, desenvolver autonomia
e socializar.

Essa concepgao do corpo como linguagem também se manifesta nas praticas
pedagdgicas descritas pelos docentes. Atividades como mimicas, dramatizagdes,
dancas, jogos simbdlicos e brincadeiras de faz de conta s&o recorrentes nos relatos e
indicam intencionalidade pedagdgica voltada a expressao corporal e a interagédo. O
Professor 14, por exemplo, menciona o uso do “jogo da mimica” e de atividades
ritmicas como formas de estimular a expressao corporal, enquanto o Professor 27
destaca que as dramatizagdes permitem que as criangcas criem narrativas,
desenvolvam empatia e expressem emocgdes por meio do corpo.

A intencionalidade pedagdgica, no contexto da Educacéao Infantil, refere-se ao
planejamento consciente e reflexivo das agbdes docentes, orientadas por concepgdes
tedricas que reconhecem a crianga como sujeito ativo do processo educativo. Ao
compreender o corpo como linguagem, expressao e comunicagao, o professor deixa
de propor atividades corporais de forma espontaneista ou meramente recreativa e

passa a organiza-las com objetivos claros de aprendizagem e desenvolvimento. Para



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Barbosa e Horn (2008), a intencionalidade pedagodgica n&o significa engessamento
das praticas, mas a criacao de contextos educativos que favorecam experiéncias
significativas, nas quais as criangas possam agir, experimentar, expressar-se e
construir sentidos. Nessa perspectiva, as vivéncias corporais tornam-se espacos
privilegiados de mediac¢do, nos quais o educador observa, escuta e intervém de modo
sensivel, potencializando as interacdes e as multiplas linguagens infantis.

A presencga dessa concepgao nas praticas relatadas também se reflete nas
mudancas observadas no comportamento das criancas. Alguns professores apontam
que, ao utilizar o corpo como linguagem, as criangas passam a se expressar com mais
liberdade e seguranca, interagir de forma mais cooperativa e estabelecer vinculos com
os colegas. Conforme relatos elas passam a usar o corpo nao s6 para se movimentar,
mas também para se comunicar, brincar e interagir com os colegas, o que contribui
para o desenvolvimento da autonomia, da confianca e da participacao nas atividades
propostas

Desta maneira, a categoria “Corpo como forma de linguagem, expressao,
comunicacao e interagao” mostra que os professores de Educacgao Fisica reconhecem
o corpo infantil como elemento principal nos processos de aprendizagem na Educacéo
Infantil. As compreensdes docentes e as praticas relatadas indicam alinhamento com
uma perspectiva que valoriza o corpo como linguagem, mediador das relagdes sociais
e produtor de sentidos (Vaz et al., 2009; Richter; Bassani; Vaz, 2016). Essa abordagem
contribui para a construcdo de experiéncias pedagodgicas que favorecem o
desenvolvimento integral da crianga, fortalecendo o lugar da Educagéo Fisica no

didlogo com os principios dos Campos de Experiéncia propostos pela BNCC.

4.2.6 Formacgéao Continuada de Professores

A Categoria “Formacdo Continuada de Professores” refere-se a relagao
estabelecida pelos docentes entre os processos formativos e a pratica pedagogica
desenvolvida na Educacao Infantil, especialmente no que se refere ao trabalho com o
Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e Movimentos”.

Os dados indicam que a formacado constitui um elemento diretamente
associado a qualidade da atuagao docente, influenciando a compreensao do curriculo,

a organizacgao das aulas e a intencionalidade pedagdgica. Nesse sentido, a formacéao
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aparece como mediadora entre as orientagdes curriculares e o cotidiano escolar,
sendo compreendida como condicdo para o desenvolvimento de praticas mais
contextualizadas e coerentes com as especificidades da infancia.

As percepcgdes dos professores sobre a formagao inicial e continuada apontam
limites significativos no que diz respeito a preparagao para atuar na Educacéo Infantil.
Parte dos docentes aponta que a formacgao inicial em Educacao Fisica priorizou
conteudos voltados a outras etapas da Educacdo Basica, oferecendo pouco
aprofundamento sobre o trabalho pedagdgico com criancas pequenas.

O Professor 8 explicita essa lacuna ao afirmar que “temos o costume de pensar
onde que a educagdo fisica encaixa na BNCC na educacao infantil’, indicando
dificuldades de compreensdo que se originam ainda na graduacgao (Pereira et al.,
2023). Outros professores mencionam a necessidade de buscar, de forma autbnoma,
cursos, leituras e trocas de experiéncias para suprir auséncias formativas
relacionadas aos Campos de Experiéncia e as concepcdes de corpo e infancia.

As falas docentes também apontam demandas formativas diretamente
relacionadas as condi¢gbes de atuagdo na Educacao Infantil, como o trabalho com
turmas numerosas, a inclusdo de criangcas com deficiéncia e a adaptacao de praticas
corporais a espacgos reduzidos (Dias; Silva, 2025; Souza; Souza; Morais, 2025). O
Professor 30 destaca que procura ‘“participar de formagbes para ampliar meu
repertério”, especialmente diante do ‘pouco entendimento da equipe sobre a
importancia do movimento”, enquanto o Professor 27 relata que a formacéao
continuada tem sido fundamental para superar a visdo da Educacgao Fisica como
pratica voltada apenas ao ‘gastar energia”, permitindo construir propostas que
valorizem o corpo como expressao, cultura e relagdo. Esses relatos indicam que a
formacgao continuada & percebida como espacgo de ressignificacdo da pratica e de
fortalecimento da agdo pedagogica da Educagao Fisica na Educagao Infantil (Goulart;
Ramos; Cabral, 2023).

Desta forma, a categoria “Formagao Continuada de Professores” apontou que
a atuacgao qualificada na Educagao Infantil esta diretamente vinculada a processos
formativos que dialoguem com as especificidades dessa etapa de ensino. Os dados
analisados indicaram que lacunas da formacao inicial tém sido parcialmente supridas

por iniciativas individuais de formacao continuada, ainda que de forma desigual.
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Na mini jornada pedagdgica, os depoimentos dos professores evidenciaram de
forma contundente a importancia da realizacdo de momentos de Trabalho Docente
Coletivo (TDC) especificos para a Educacao Infantil. Segundo os participantes, a
unificacdo dos TDCs com o Ensino Fundamental tem resultado na priorizagado de
pautas voltadas as demandas desse segmento, como a organizagao de campeonatos
escolares, a exemplo do CIREM, o que acaba por invisibilizar as necessidades
pedagogicas dos profissionais que atuam na Educacao Infantil. Nesse contexto, os
docentes destacaram que a auséncia de espagos formativos proprios compromete as
trocas de experiéncias, o planejamento coletivo e a reflexdo sobre praticas
pedagogicas adequadas as especificidades da infancia, reforgando a necessidade de
momentos formativos que considerem as particularidades desse nivel de ensino.

Dessa maneira, a formacdo emerge como elemento estruturante para a
consolidagdo de praticas pedagogicas alinhadas aos principios da BNCC e as
concepcodes de corpo, movimento e infancia que orientam o trabalho com o Campo de

Experiéncias “Corpo, Gestos e Movimentos”.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos objetivos propostos, a analise desenvolvida ao longo do estudo
permite retomar, de forma articulada, os principais eixos investigativos relacionados
aos saberes e aos fazeres de professores de Educacdo Fisica que atuam na
Educacgao Infantil, no que se refere ao Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e
Movimentos”.

No que diz respeito ao objetivo geral, voltado a analise dos saberes e fazeres
docentes relacionados a esse campo de experiéncias, observou-se que as
compreensdes sobre 0 corpo e 0 movimento se organizam de maneira heterogénea,
atravessadas por trajetorias formativas distintas, experiéncias profissionais
acumuladas e condi¢gbes concretas de trabalho. As concepg¢des docentes transitam
entre entendimentos mais restritos, centrados predominantemente em aspectos
motores, e abordagens que incorporam dimensdes expressivas, comunicativas e
relacionais do corpo no cotidiano da Educacédo Infantil. Essa diversidade de
compreensoes indica que o campo “Corpo, Gestos e Movimentos” nao € apropriado
de forma uniforme, o que produz praticas pedagdgicas igualmente diversas e, em
alguns casos, fragmentadas.

A andlise dos objetivos especificos permite aprofundar essa discussdo. A
identificacdo dos conhecimentos e das perspectivas dos professores apontou que,
embora haja reconhecimento do campo como referéncia curricular, nem sempre 0s
fundamentos tedricos e pedagodgicos que o sustentam sdo plenamente explicitados
nas praticas. Em diferentes situacdes, o entendimento do campo aparece associado
a identidade da Educacdo Fisica na Educacgéo Infantil, como possibilidade de
legitimacdo do trabalho corporal no curriculo. Em outras, mantém-se uma
aproximacao mais pragmatica, orientada pela experiéncia cotidiana e por adaptacdes
sucessivas as demandas institucionais, o que tensiona a relagdo entre prescricao
curricular e pratica pedagogica.

No que se refere a andlise das estratégias utilizadas, constatou-se a
predominancia de propostas baseadas na ludicidade, na diversificagdo de
experiéncias corporais e na contextualizacdo das atividades. Jogos, brincadeiras,
narrativas, circuitos e atividades expressivas aparecem como recursos frequentes na

organizagdo das aulas. Ainda que tais estratégias estejam, em muitos casos,
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alinhadas aos objetivos previstos para a Educacéo Infantil, sua sistematizacdo nem
sempre ocorre de maneira articulada a um planejamento fundamentado nos objetivos
de aprendizagem e desenvolvimento. As estratégias, portanto, oscilam entre acdes
intencionais, orientadas pelo documento curricular, e praticas conduzidas sobretudo
pela experiéncia acumulada e pelas condigcBes materiais disponiveis.

A sistematizacdo de atividades relacionadas ao Campo de Experiéncias
“Corpo, Gestos e Movimentos” mostrou-se atravessada por limites estruturais e
organizacionais, como a insuficiéncia de espacos fisicos, a escassez de materiais, 0
elevado numero de criancas por turma e a presenca de demandas relacionadas a
inclusdo, nem sempre acompanhadas de suporte institucional. Esses elementos
incidem diretamente sobre as possibilidades de planejamento e execucdo das
propostas, exigindo constantes ajustes e redefinicbes das praticas, o que impacta a
continuidade e a profundidade das experiéncias corporais oferecidas as criancas.

Este estudo também assinala que a Base Nacional Comum Curricular é
compreendida, de modo geral, como referéncia orientadora, mas sua efetivacao
ocorre de forma mediada por interpretagdes diversas. Em alguns casos, observa-se
uma apropriagdo mais consistente dos objetivos do campo, com mengdes diretas aos
codigos e as proposi¢coes do documento. Em outros, a BNCC é percebida como
genérica, demandando esforco adicional por parte dos professores para atribuir
sentido as praticas. Esse movimento aponta para a centralidade da formacao inicial e
continuada na mediacdo entre curriculo prescrito e praticas desenvolvidas no
cotidiano escolar.

Diante desse conjunto de elementos, torna-se possivel afirmar que os saberes
e fazeres docentes relacionados ao Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e
Movimentos” se constroem em um espaco de tensdes entre orientagdes curriculares,
condi¢gbes institucionais e experiéncias profissionais. A analise ndo permite a
idealizacdo das praticas observadas, tampouco a desqualificacdo do trabalho
docente, mas indica a necessidade de problematizar os processos de formacao, de
acompanhamento pedagodgico e de organizacdo das condigbes de trabalho na
Educacgdo Infantil. Nesse sentido, a sistematizacdo de atividades, associada a
espacos de reflexdo coletiva, apresenta-se como uma possibilidade de favorecer
maior coeréncia entre concepc¢des, planejamento e praticas, sem eliminar a autonomia

docente nem as especificidades dos contextos educativos.
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Assim, a discussao sobre o Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos e
Movimentos” permanece aberta e sujeita a revisdes, a medida que novas demandas
emergem no contexto da Educacéao Infantil. A analise realizada contribui para ampliar
o debate sobre a atuacdo da Educacéao Fisica nessa etapa da Educacéo Béasica, sem
encerrar a discussdo, mas indicando caminhos possiveis para aprofundamentos
futuros, especialmente no que se refere a formagcdo docente e as condicbes de

efetivacdo das orientacdes curriculares no cotidiano escolar.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucédo 510/2016 do CNS)

Educacdo Fisica na Educacdao Infantil: de que forma trabalhar o Campo de

Experiéncias "Corpo, Gestos e Movimentos" nessa etapa da educacdo béasica?

Eu, Paula Toffani Eichenberger, estudante do Programa de Mestrado Profissional em
Educacao Fisica em Rede Nacional - ProEF da Universidade Federal de Sdo Carlos
— UFSCar, venho por meio deste convida-lo (a) a participar da pesquisa “Educagao
Fisica na Educacédo Infantil: de que forma trabalhar o Campo de Experiéncias
"Corpo, Gestos e Movimentos" nessa etapa da educacao basica? orientada pela
Profa. Dra. Andreia Cristina Metzner.

A Educacao Fisica desempenha um papel essencial no desenvolvimento integral das
criangas, ao integrar movimento e expressao corporal como meios de aprendizagem.
Essa area educativa ndo apenas contribui para o aprimoramento motor, mas também
promove o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos alunos (Fernandes,
2020).

No caso da Educacéo Infantil, ao tratar o corpo como um instrumento de interacao
com o mundo, a Educacao Fisica potencializa os Campos de Experiéncia propostos
pela BNCC, criando vivéncias significativas que favorecem a autonomia, a criatividade
e a interacdo desde os primeiros anos de vida.

A realizacdo de atividades planejadas e sistematizadas na Educacé&o Infantil, como
jogos, brincadeiras, dancas e exercicios direcionados, promove um equilibrio entre o

desenvolvimento fisico e psicoldgico das criancas.
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Vocé foi selecionado (a) por ser profissional do sistema municipal de ensino da cidade
de Ribeirdo Preto - SP, cidade onde o estudo sera realizado, e por ter atribuido aulas
de Educacéo Fisica na Educacdo Infantil. Primeiramente vocé sera convidado a
responder um guestionario com perguntas abertas e fechadas, onde ndo é necessario
a identificacdo. Esse questionario contera perguntas sobre sua formacgéo e sobre a
sua pratica pedagoégica, onde sera convidado a descrever uma atividade que vocé
utiliza em suas aulas no campo de Experiéncias "Corpo, Gestos e Movimentos.

Essa pesquisa teve autorizacdo da Secretaria Municipal da Educacdo e os Unicos
riscos que vocé podera ter € sentir-se constrangido em responder alguma questéo, ou
entao, o assunto abordado podera trazer a memoria experiéncias ou situacdes vividas
gue lhe cause mal-estar emocional. Mas, para minimizar esses riscos e para garantir
0 seu conforto, vocé podera deixar de responder qualquer pergunta do questionario.
Além disso, a pesquisadora estara a disposicao para esclarecer quaisquer duvidas
gue surgirem ao longo do seu preenchimento.

Mas, ao participar da pesquisa, vocé tera a oportunidade de refletir a respeito de sua
pratica pedagodgica na Educacédo Infantil e de ampliar as discussfes sobre os Campos
de Experiéncias propostos pela Base Nacional Comum Curricular. Além disso, a
elaboracdo do Caderno de Atividades para o Campo de Experiéncias “Corpo, Gestos
e Movimentos” proporcionara o acesso a sugestdes de praticas pedagogicas
sistematizadas, alinhadas as diretrizes da BNCC e aos pressupostos tedricos da
Educacao Infantil, ampliando os seus conhecimentos nessa area.

Sua participagdo € voluntaria e ndo haverd compensacdo em dinheiro pela sua
participacdo. A qualquer momento o (a) senhor (a) pode desistir de participar e retirar
seu consentimento. Sua recusa ou desisténcia nao lhe trara nenhum prejuizo
profissional, seja em sua relagdo ao pesquisador, a Instituicdo em que trabalha ou a
Universidade Federal de Sdo Carlos. Todas as informac¢fBes obtidas através da
pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre sua participacdo em
todas as etapas do estudo. Caso haja mencao a nomes, a eles serdo atribuidas letras,
com garantia de anonimato nos resultados e publicagbes, impossibilitando sua

identificacao.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEP) da UFSCar, que, vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa

(CONEP), tem a responsabilidade de garantir e fiscalizar que todas as pesquisas
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cientificas com seres humanos obedecam as normas éticas do Pais, e que o0s
participantes de pesquisa tenham todos os seus direitos respeitados. O CEP-UFSCar
funciona na Pré-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Sé&o Carlos,
localizado no prédio da reitoria (area sul do campus Séo Carlos). Endereco: Rodovia
Washington Luis, km 235 - CEP: 13.565-905 - S&o Carlos-SP. E-mail:
cephumanos@ufscar.br. Telefone (16) 3351-9685. Horario de atendimento: de
segunda-feira a sexta-feira, das 08h as 12h (remotamente) e das 13h as 17h,

(presencialmente).

O CEP esta vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do
Conselho Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo séo regidos
pelas normativas do CNS/ Conep. A CONEP tem a funcéao de implementar as normas
e diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas
pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em
Pesquisa (CEP) organizados nas instituicbes onde as pesquisas se realizam.
Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte -
CEP: 70719-040 -  Brasilia-DF.  Telefone: (61) 3315-5877 E-mail:

conep@saude.gov.br.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisador Responsavel: Paula Toffani Eichenberger

Endereco: Rua Reinaldo Dinamarco, 45 — Ribeirania — Ribeirdo Preto/SP
Contato telefonico: (16) 98115-8901

E-mail: paulatoffani@estudante.ufscar.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na

pesquisa e concordo em participar.

Local e data:

Nome do Pesquisador Nome do Participante
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APENDICE B - Questionario

QUESTIONARIO

Viemos por meio deste convidar-lhe para participar da pesquisa intitulada
“Educacgao Fisica na Educacgao Infantil: de que forma trabalhar o Campo de
Experiéncias "Corpo, Gestos e Movimentos" nessa etapa da educacao basica?
apresentada ao Programa de Mestrado Profissional em Educacédo Fisica em Rede
Nacional (ProEF) da Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar.

Para participar da pesquisa é necessario ler e concordar com os termos abaixo,
estando ciente que ao clicar no botdo aceito vocé sera direcionado ao instrumento.
Caso nao concorde, basta fechar a pagina do navegador.

Eu, concordo em participar da pesquisa “Educacao Fisica na Educagao
Infantil: de que forma trabalhar o Campo de Experiéncias "Corpo, Gestos e
Movimentos" nessa etapa da educacéao basica? por livre e espontanea vontade.
Fui informado pela pesquisadora sobre as implicagbes da minha participagcédo, bem
como 0s possiveis riscos e beneficios envolvidos. Fui avisado que poderei deixar de
participar da mesma a qualquer momento e que nenhuma puni¢gdo acontecera pela
minha desisténcia. Estou ciente que ndo havera nenhuma remuneracdo com minha
participacdo. Para obter meu Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado
pela pesquisadora deverei fazer a solicitagdo via e-mail e a impresséo ficara sob

minha responsabilidade.

( ) Li e concordo em participar da pesquisa

QUESTOES

1) Qual asuaidade?
a) () Menos de 25 anos
b) ( ) De 25 a 35 anos
c) ( ) De 36 a 45 anos
d) ( ) Mais de 45 anos
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2) Vocé concluiu a sua formacdo em Educacdo Fisica em uma instituicédo
publica ou privada?

a) ( ) Pdblica

b) ( ) Privada

c) ( ) Mista (parte em publica e parte em privada)

d) ( ) Nao se aplica (outra formacéo)

3) Ha quanto tempo vocé atua como professor de Educacéo Fisica na Educacéao
Béasica?

a) ( ) Menos de 1 ano

b) ( )De 1labanos

c)( )De6al0anos

d) ( ) Mais de 10 anos

4) Qual é a sua carga horaria semanal dedicada ao ensino de Educacéo Fisica
nas escolas?

a) () Menos de 10 horas

b) ( ) De 10 a 20 horas

c) ( ) De 21 a 30 horas

d) ( ) Mais de 30 horas

5) Ha quantos anos vocé atua na Educacéao Infantil?
a) ( ) Menos de 1 ano

b) ( )Del1labanos

c)( )De6al0anos

d) ( ) Mais de 10 anos

6) Durante sua formacdao, vocé recebeu orientacéo especifica sobre o ensino na
Educacéo Infantil?

a) () Sim, de forma abrangente

b) ( ) Sim, mas de forma limitada

c) ( ) Néo

d) () Nao sei/Nao se aplica

7) Qual o seu nivel de conhecimento sobre o campo de experiéncias "Corpo,
Gestos e Movimento" na Educacéao Fisica, proposto pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC)?

a) () Muito alto — Tenho amplo conhecimento e aplico regularmente em minhas aulas
b) ( ) Alto — Tenho bom conhecimento e aplico algumas vezes em minhas aulas

c) () Médio — Conheco o tema, mas aplico raramente em minhas aulas

d) ( ) Baixo — Tenho pouco conhecimento sobre o tema
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8) Como vocé entende o Campo de Experiéncias "Corpo, Gestos e Movimentos"
na Educacédo Infantil e qual a sua importancia para o desenvolvimento das
criancas nessa etapa da educacéo basica?

9) Quais estratégias didaticas vocé utiliza para trabalhar o Campo de
Experiéncias "Corpo, Gestos e Movimentos" nas suas aulas? Cite exemplos
praticos e a relacdo deles com os objetivos da BNCC.

10) Vocé considera desafiador articular as propostas dos campos de
experiéncia com a Educacéao Fisica? Por qué?

11) Quais sao os principais desafios que vocé enfrenta ao implementar o Campo
de Experiéncias "Corpo, Gestos e Movimentos" na sua pratica pedagogica?
Como vocé busca supera-los?

12) De que maneira vocé percebe o desenvolvimento das criancas ao participar
de atividades relacionadas ao Campo de Experiéncias "Corpo, Gestos e
Movimentos" nas aulas de Educacdao Fisica? Quais mudancas vocé observa no
comportamento e nas habilidades motoras delas?

13) Vocé considera que ha uma formacdo continuada adequada para 0s
professores de Educacédo Fisica que atuam na Educacéao Infantil, no que diz
respeito ao trabalho com o corpo e o movimento? Justifique sua resposta.



