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Fernandes, S. C. (2025). Efeitos da aplicagdo de um programa de auxilio a estudantes do
ensino fundamental com ansiedade matematica. Dissertagdo de mestrado, Programa de
Pos — Graduacao em Psicologia, Universidade Federal de Sao Carlos, Sao Carlos - SP,
Brasil.

Resumo

A ansiedade matematica (AM) ¢é caracterizada por um conjunto especifico de respostas
fisiologicas aversivas, acompanhadas por reagdes comportamentais que se manifestam
diante de estimulos ou contingéncias relacionados ao aprendizado de matematica. Esta
defini¢do ¢ ampliada ao considerar trés parametros adicionais: a frequéncia das respostas,
a intensidade do estimulo aversivo e a percep¢ao de incontrolabilidade ou dificuldade em
evitar a situacdo aversiva. Este trabalho visou investigar os efeitos da aplicacdo de um
programa de intervengdo voltado para a reducdo da AM em estudantes do ensino
fundamental. A dissertagdo esta organizada em cinco capitulos. No Capitulo 1, sdo
apresentados os fundamentos tedricos da AM, explorando as principais defini¢goes, fatores
contribuintes e estratégias disponiveis para lidar com a AM. Em seguida, no Capitulo 2,
¢ oferecida uma descricdo detalhada do programa de intervencao destinado aos
estudantes, fundamentado nos principios da Programacdo de Condigdes para o
Desenvolvimento de Comportamentos. O Capitulo 3 apresenta o Estudo 1, que investigou
a aplicacao do programa de interven¢ao em estudantes do 6° ano do ensino fundamental,
etapa caracterizada pela transicao entre os ciclos escolares e pelo aumento das demandas
académicas, especialmente em matematica. A intervengao teve como foco o ensino de
técnicas de autocontrole emocional e a promocao de habitos de estudo adequados para a
redugdo da AM. O Capitulo 4 replicou e ampliou os achados do Estudo 1, introduzindo
modificagdes metodologicas. Entre as modificacdes, destacou-se o aumento na
frequéncia das sessoes de intervengao, o aumento da amostra para incluir estudantes com
extrema de AM e a inclusdo de habilidades sociais em contexto escolar como parte
integrante do programa. Por fim, o Capitulo 5 traz as consideragdes finais, sintetizando
os principais resultados dos estudos, discutindo suas implicagdes para o contexto
educacional, as limitagdes encontradas e as possibilidades para pesquisas futuras, visando
o aperfeicoamento e a disseminacdo de intervengdes voltadas a reducao da AM. Os
achados indicam que intervencdes educacionais que combinam regulacdo emocional e a
formacao de hébitos de estudo podem ser eficazes na redu¢ao da AM e na promogao de
atitudes mais positivas em relacdo a matematica.

Palavras-chave: ansiedade matematica; ensino fundamental; programa de intervengao;
reducao da ansiedade matematica.
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Fernandes, S. C. (2025). Effects of implementing a support program to address math
anxiety in elementary school students. Master’s thesis, Graduate Program in Psychology,
Federal University of Sao Carlos, Sao Carlos—SP, Brazil.

Abstract

Math anxiety (MA) is characterized by specific aversive physiological responses and
accompanying behavioral reactions elicited by stimuli or contingencies related to
mathematics learning. This concept is further elaborated by considering three additional
parameters: the frequency of responses, the intensity of the aversive stimulus, and the
perceived uncontrollability or difficulty in avoiding the aversive situation. This study
investigate the effects of an intervention program designed to reduce math anxiety in
elementary school students. The thesis is organized into five chapters. Chapter 1
introduces the theoretical foundations of math anxiety, providing a literature review that
explores key definitions, contributing factors, and available strategies for addressing MA.
Subsequently, Chapter 2 offers a detailed description of the student intervention program,
grounded in the principles of Programming Conditions for the Development of Behaviors.
Chapter 3 presents Study 1, which investigated the application of the intervention
program in 6th-grade elementary school students, a stage characterized by the transition
between school cycles and an increase in academic demands, especially in mathematics.
The intervention focused on teaching self-control emotional techniques and promoting
adequate study habits to reduce MA. Chapter 4 replicated and expanded the findings of
Study 1, introducing methodological modifications. Among them, it is noteworthy that
there was an increase in the frequency of intervention sessions and in the sample to
include students with extreme MA, as well as the incorporation of social skills in a school
context as an integral part of the program. Finally, Chapter 5 sets out the concluding
remarks, synthesizing the main findings of the studies, discussing their implications for
the educational context, the limitations encountered, and the possibilities for future
research to refine and disseminate interventions to reduce MA. The findings suggest that
educational interventions combining emotional regulation and the formation of study
habits can effectively reduce math anxiety and promote more positive attitudes toward
mathematics.

Keywords: math anxiety, elementary school, intervention program, math anxiety
reduction.
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Apresentacio

A matematica ocupa uma posi¢ao central no curriculo escolar brasileiro, sendo
considerada essencial para o desenvolvimento do pensamento 16gico e para a participagao
ativa na sociedade contemporanea (INEP, 2021). Contudo, resultados de avalia¢des
nacionais € internacionais apontam para um cendrio preocupante. No Sistema de
Avaliagao da Educacdo Basica (SAEB) de 2021, apenas 15% dos estudantes do 6° ano
alcancaram niveis adequados de proficiéncia em matematica, evidenciando lacunas em
habilidades basicas, como operagdes aritméticas e interpretacao de problemas. No cenario
internacional, o Programme for International Student Assessment (PISA, 2022) registrou
que o Brasil obteve uma média de 379 pontos em matematica, situando-se na 64 posicao
entre 81 paises avaliados, muito aquém da média da OCDE de 472 pontos. Ademais, 73%
dos estudantes brasileiros ndo atingiram o nivel basico de proficiéncia, revelando

dificuldades em aplicar conceitos matematicos a situagdes praticas do cotidiano.

Embora amplamente reconhecida como indispensavel para o progresso cientifico,
tecnoldgico e econdmico, a matematica pode estar associada a ansiedade matematica
(AM) em alguns contextos, caracterizada como um estado emocional negativo de
apreensao e tensao diante de tarefas que envolvem a disciplina (Ashcraft, 2002). Essa
condi¢do prejudica o desempenho e a autoconfianca dos estudantes, gerando um ciclo
vicioso de evasdo e dificuldades de aprendizagem (Dowker ef al., 2016). Em estudantes
do 6° ano, etapa em que os conteidos matematicos se tornam mais abstratos, a AM ¢
particularmente prevalente, sendo frequentemente associada a crengas de incapacidade e
experiéncias de fracasso, intensificadas por praticas pedagogicas que tratam o erro de

forma punitiva (Gunderson et al., 2011). Essas experiéncias ndo apenas desencorajam os
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alunos a enfrentar desafios, mas também comprometem o desenvolvimento de

habilidades essenciais para a vida pratica e o mercado de trabalho.

A caréncia de programas de intervencdo eficazes no Brasil evidencia a
necessidade urgente de acdes integradas que articulem suporte pedagogico e emocional
para abordar a AM de maneira abrangente. Estudos como os de Carmo et al., (2019) e
Curilla e Carmo (2023), destacam que praticas pedagogicas aversivas, incluindo
avaliacdes punitivas, ndo apenas intensificam a AM, mas também comprometem o
engajamento dos estudantes com o aprendizado matematico. Nesse cendrio, a presente
pesquisa busca explorar como estratégias integradas podem contribuir para a redugdo da
ansiedade, o fortalecimento da confianca académica e a melhora do desempenho em

matematica.

A fundamentagdo deste trabalho estd alicer¢ada nos principios da Analise do
Comportamento, que oferecem uma base tedrica para o desenvolvimento de intervengdes
voltadas a modificacdo de comportamentos. Todavia, considerando a complexidade da
AM, compreendida como um fendmeno influenciado por fatores emocionais, cognitivos
e comportamentais, esta pesquisa amplia sua abordagem ao integrar contribuicdes de
outras areas do conhecimento, com destaque para a Psicologia Educacional. Essa
integracdo interdisciplinar busca ndo apenas enriquecer a compreensao tedrica sobre 0s
multiplos fatores que influenciam a AM, mas também assegurar a relevancia pratica das

estratégias propostas.

Ao recorrer a literatura educacional, investigaram-se praticas pedagogicas capazes
de reduzir os efeitos da AM, com o objetivo de aprofundar a analise do fenomeno e,
simultaneamente, orientar professores e educadores na ado¢do de estratégias mais
eficazes. Essa articulagdo entre diferentes perspectivas tedricas permite uma analise mais

abrangente, conectando fundamentos cientificos solidos a solugdes praticas que
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dialoguem com as demandas concretas do ambiente escolar. Portanto, a integragdo entre
os principios da Andlise do Comportamento e as contribui¢des da Educagdo enriquece a
fundamentagao tedrica deste estudo, promovendo uma abordagem que reconhece tanto a
complexidade da AM quanto suas implicagdes praticas. Essa articulagdo busca ndo apenas
compreender o fendmeno em profundidade, mas também propor intervengdes viaveis e
ajustadas ao cotidiano escolar, beneficiando educadores e estudantes ao enfrentar os

desafios associados a AM.

A relevancia do tema ¢ evidenciada pela experiéncia de diversos educadores,
incluindo a autora deste estudo. Ao longo de sua trajetéoria como professora de
matematica, observou de forma recorrente a presenga da AM em sala de aula, manifesta
tanto no comportamento dos estudantes quanto nas dificuldades por eles enfrentadas no
aprendizado da disciplina. Essa vivéncia, associada a experiéncias pessoais com a AM,
despertou seu interesse em compreender o fendmeno de maneira abrangente e propor
intervengodes teoricamente fundamentadas e acessiveis aos profissionais da educacao,

com destaque para o Programa de Auxilio a Estudantes com AM.

O presente estudo encontra-se estruturado em cinco capitulos. O Capitulo I,
intitulado Ansiedade matematica: definigoes, fatores determinantes e estratégias de
interven¢do, apresenta uma revisao teorica que explora as principais defini¢des, fatores
contribuintes e estratégias disponiveis para lidar com a AM. No Capitulo II, Programa
de auxilio a estudantes com ansiedade matematica, descreve-se o programa de

intervengdo desenvolvido, detalhando seus fundamentos teoricos, objetivos e estratégias.

Os capitulos seguintes concentram-se nos estudos empiricos realizados para
avaliar os efeitos do programa. O Capitulo III, Estudo I, investigou a aplicagdo do
programa de intervencdo em estudantes do 6° ano do ensino fundamental, etapa

caracterizada pela transicdo entre os ciclos escolares e pelo aumento das demandas
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académicas, especialmente em matematica. A intervengdo teve como foco a aplicacio de
técnicas de autocontrole emocional e a promocao de habitos de estudo adequados para a
redu¢do da AM. Os resultados deste estudo forneceram uma analise inicial sobre a
eficacia do programa em alcangar mudangas emocionais e comportamentais
significativas, bem como sobre sua eficiéncia, considerando a relagdo entre os recursos

empregados e os resultados obtidos.

No Capitulo IV, Estudo 2, buscou-se replicar e ampliar os achados do Estudo 1,
introduzindo modificagdes metodoldgicas com vistas ao aprimoramento da intervengao.
Entre as mudangas, destacaram-se o aumento na frequéncia das sessoes de intervengao, o
aumento da amostra para incluir estudantes com extrema de AM e a inclusdo de
habilidades sociais em contexto escolar como parte integrante do programa. Essas
alteragdes visaram intensificar o impacto da intervencao e explorar a hipdtese de que o
fortalecimento de interagdes sociais em sala de aula poderia contribuir para a reducao da
AM ao promover maior engajamento e colaboracdo. Finalmente, o Capitulo V,
Consideragoes finais, sintetiza os principais resultados dos estudos, discutindo suas
implicacdes para o contexto educacional, as limitagdes encontradas e as possibilidades
para pesquisas futuras, com foco no aperfeicoamento e na disseminacao de intervengdes

voltadas a reducdao da AM.

O objetivo geral da pesquisa foi verificar os efeitos da aplicacio de um programa
de intervencio na reducao da AM em estudantes do ensino fundamental, com vistas
a promover nao apenas o bem-estar emocional, mas também a melhoria do desempenho

académico dos participantes. Também foram definidos os seguintes objetivos especificos:

1. Avaliar a eficicia do programa por meio de andlises comparativas de dados

coletados antes e ap0s a intervencao;
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2. Mensurar a eficiéncia do programa, considerando a relagdo entre os recursos

utilizados e os resultados obtidos na redu¢ao da AM.

Dessa forma, este trabalho busca contribuir para o avango do conhecimento cientifico
sobre a AM, ao propor uma interven¢ao fundamentada e aplicavel ao contexto escolar.
Almeja-se, portanto, demonstrar a eficacia do programa na promog¢do de impactos
positivos na comunidade académica, auxiliando professores e estudantes a construirem

uma relacdo mais consistente, saudavel e produtiva com a matematica.

Ademais, pretende-se evidenciar que a redugao da AM ¢ alcangéavel por meio da
aplicacao de procedimentos baseados em técnicas de autocontrole emocional, como a
respiracdo diafragmatica e o relaxamento progressivo. Essas técnicas sdo combinadas
com o fortalecimento de habitos de estudo e ajustadas as contingéncias de refor¢amento
positivo no contexto escolar. Esse conjunto de estratégias favorece a ampliacao de

repertdrios comportamentais mais funcionais diante das demandas académicas.
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Capitulo I — Ansiedade matematica: defini¢coes, fatores determinantes e estratégias

de intervencao

1.1. Ansiedade matematica: definicGes e caracteristicas

A ansiedade ¢ um fendmeno complexo que desperta interesse em diversas areas
do conhecimento, sendo amplamente investigado na Psicologia por seu impacto nas
respostas emocionais € no comportamento humano. Coélho e Tourinho (2008), pontuam
que a ansiedade ndo se restringe a componentes fisioldgicos, pois envolve também
relagdes comportamentais que integram processos de condicionamento operante e
respondente. Essa perspectiva permite uma analise detalhada das contingéncias aversivas
que contribuem para a instalacdo e manutengdo desse estado, influenciando tanto os
comportamentos emitidos quanto as condigdes corporais associadas. Além disso, os
pesquisadores destacam a importancia de analisar diferentes dimensdes para compreender
a ansiedade em sua totalidade, reconhecendo-a como um fendmeno funcional e
interligado aos repertdrios de autocontrole dos individuos. Nesse sentido, habilidades de
manejo emocional desenvolvidas ao longo da vida podem exercer um papel fundamental
na gestdo eficaz da ansiedade. Assim, compreendé-la de forma abrangente e funcional
oferece subsidios valiosos para intervengdes tanto clinicas quanto educativas,

possibilitando praticas mais direcionadas e efetivas.

Hessel et al. (2012) definem a ansiedade como uma resposta corporal
desencadeada por estimulos aversivos, capaz de interferir no desempenho do individuo
em situagdes percebidas como ameagadoras. Essa concepgdo enfatiza que a ansiedade,
embora associada a prejuizos emocionais, também possui um papel adaptativo ao
preparar o individuo para lidar com potenciais perigos. A andlise funcional proposta pelos

autores ressalta a relevancia de avaliar fatores como frequéncia, intensidade e impacto da
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ansiedade no cotidiano, identificando as condi¢des que a provocam e as contingéncias

que a mantém.

Essa concepcdo da ansiedade como um fendmeno dinamico e funcional fornece
uma base teodrica solida para a analise de manifestagdes especificas, como a AM. Embora
contextualizada no ambiente educacional, a AM compartilha caracteristicas com a
ansiedade geral, incluindo respostas corporais, contingéncias aversivas e alteracoes
comportamentais. A partir desse enquadramento, iremos abordar em seguida a AM,
explorando algumas defini¢des, caracteristicas, fatores associados e intervencdes que
podem reduzir e/ou reverter seus impactos no desempenho académico e no bem-estar dos

estudantes.

Conforme discutido anteriormente, a matematica desempenha um papel central na
formagdo académica, sendo fundamental para o desenvolvimento do raciocinio logico, da
resolucao de problemas e de competéncias aplicaveis a diversas areas do conhecimento.
Entretanto, essa disciplina ¢ frequentemente associada a sentimentos de desconforto,
medo e ansiedade, fatores que podem comprometer tanto o aprendizado quanto a relagao
do estudante com o saber matematico (Carmo & Simionato, 2012). Em consonancia com
essa visdo, Maloney e Beilock (2012) evidenciaram que essas associagdes ndo apenas
comprometem o desempenho académico, mas também influenciam a autopercep¢ao dos
estudantes em contextos matematicos, perpetuando um ciclo de baixa confianga e evasao

da disciplina.

O impacto dessas reagdes emocionais sobre a trajetdria académica e profissional
também ¢ abordado por Ashcraft (2002), que caracteriza a AM como um fendmeno
psicossocial complexo, manifestando-se por meio de reagdes adversas diante de tarefas
numeéricas. Segundo o autor, essa ansiedade pode comprometer significativamente o

rendimento académico, restringir escolhas profissionais e influenciar decisdes cotidianas.



19

Dessa forma, a ansiedade matematica ndo se limita a dificuldades cognitivas isoladas,
mas se configura como um fator determinante no percurso educacional, influenciando
desde a aprendizagem até a constru¢io de competéncias fundamentais para diversas areas

do conhecimento.

Os primeiros estudos sobre a AM datam da década de 1950, quando Dreger e
Aiken Jr. (1957) identificaram reagdes emocionais negativas especificas relacionadas a
calculos e operagdes numéricas, em estudantes universitarios, mesmo na auséncia de
dificuldades cognitivas significativas. Essa observagdo levou a criagdo do termo

“ansiedade numérica” (number anxiety), que descrevia essas respostas emocionais

direcionadas a tarefas numéricas especificas.

A defini¢ao foi ampliada por Richardson e Suinn (1972) que introduziram o termo
“ansiedade matematica” (math anxiety). A nova definicdo incorporou ndo apenas 0s
aspectos emocionais, mas também os comportamentais € cognitivos associados as
demandas matematicas, reconhecendo que tais respostas poderiam ocorrer em contextos
variados, incluindo o cotidiano € o ambiente profissional. Essa amplia¢ao conceitual
permitiu uma analise mais abrangente, que transcendeu o ambiente escolar e evidenciou

a complexidade do fendomeno.

No Brasil, Carmo (2011) caracterizou a AM como um fendmeno multifatorial,
composto por respostas fisioldgicas, cognitivas e comportamentais que emergem em
contextos em que o individuo € requisitado a demonstrar habilidades matematicas. Em
relacdo aos componentes fisioldgicos, a AM envolve reagdes como taquicardia, sudorese,
sensacao de extremidades frias, dificuldades respiratdrias e flutuagdes na pressdo arterial.
Essas alteracdes ndo apenas refletem a aversividade da situagdo, mas também
intensificam o desconforto emocional associado, muitas vezes descrito pelos individuos

como medo ou angustia. Nos processos cognitivos, a AM ¢ marcada por auto regras
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frequentemente controladas por contingéncias historicas de fracasso. Esses
comportamentos verbais, explicitos ou encobertos, incluem pensamentos como
“matematica ¢ muito dificil” ou “ndo importa o quanto eu tente, sempre falharei”. Tais
auto regras atuam como discriminativos que fortalecem padrdes de esquiva e fuga,
dificultando a exposi¢do prolongada as demandas matematicas. Comportamentos de
esquiva incluem faltar a aulas, procrastinar o estudo ou evitar interagdes que envolvam
matematica. Por outro lado, comportamentos de fuga manifestam-se na tentativa de
encerrar rapidamente a interacao com a tarefa vista como aversiva, como entregar provas

incompletas ou responder questdes de forma apressada.

Em uma ampliacao conceitual, Carmo et al. (2019) propuseram uma anélise
funcional detalhada da AM, introduzindo trés parametros fundamentais para sua
compreensao: frequéncia, intensidade e incontrolabilidade dos estimulos aversivos. A
frequéncia diz respeito ao numero de vezes em que o individuo € exposto a estimulos
matematicos percebidos como aversivos, como avaliagcdes ou feedback negativo. Por sua
vez, a intensidade refere-se ao grau de ameacga percebida em tais situagdes, que varia
conforme a histéria de reforcamento ou punicao associada a matematica. Finalmente, a
incontrolabilidade esta associada a auséncia de estratégias eficazes para lidar com a
situacdo aversiva, o que, em ultima instincia, agrava o desconforto e perpetua o ciclo de

ansiedade e esquiva.

Essa andlise integrada destaca a complexidade da AM ao evidenciar como as
varidveis individuais e contextuais interagem para manter comportamentos de evitagao.
Considerando esse quadro analitico, a combinagdo entre alta frequéncia de estimulos
aversivos, elevada intensidade das respostas emocionais e percep¢do de
incontrolabilidade ndo apenas intensifica os ciclos de esquiva, mas também reforca

crengas limitantes sobre as proprias habilidades matematicas. Ademais, essa configuragao
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de fatores contribui para ampliar o impacto da AM para além do desempenho académico,
afetando decisdes educacionais e profissionais e restringindo as possibilidades de

desenvolvimento do individuo.

No escopo dessa problematica, Ashcraft (2002) evidenciou que a ansiedade
interfere diretamente na memoria operacional, comprometendo o processamento ¢ a
resolucdo de problemas matematicos. Como desdobramento, essas dificuldades
frequentemente resultam em baixo desempenho académico, o que, por sua vez, alimenta
um ciclo progressivo de inseguranga e evasdo. Dessa forma, a AM ultrapassa os limites
do ambiente escolar, passando a exercer efeitos duradouros sobre as trajetorias

educacionais, profissionais e cotidianas.

Em continuidade a essa linha de analise, Geary (2011) aprofunda o entendimento
ao demonstrar que a AM esta diretamente relacionada a evitacdo de carreiras que
demandam competéncias matematicas, bem como de tarefas rotineiras que envolvem
calculos. Esse padrao de evitamento pode surgir ainda na infancia, como em criancas que
resistem a atividades relacionadas a matematica, € se manter na vida adulta,
manifestando-se, por exemplo, na inseguranca diante de situagdes que exigem raciocinio
financeiro. Sob o mesmo referencial conceitual, Luttenberger et al. (2018) enfatizam que
essa dindmica de evitagdo ¢ intensificada por estados emocionais negativos, como a
frustracdo, além da baixa motivagdo, instaurando um ciclo vicioso que compromete o
engajamento com a matematica. A medida que as oportunidades de vivéncia bem-
sucedida com o conteudo matematico se tornam escassas, reafirma-se a crenga de

incapacidade, dificultando significativamente a superacdo da AM.
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No contexto brasileiro, Mendes e Carmo (2014) destacam que a intensificacao
desse fendmeno esta vinculada a formagao insuficiente de professores para lidar com a
AM e ao predominio de avaliagdes de alto impacto, como exames padronizados. Esses
fatores, combinados, agravam a problematica da AM, dificultando a implementagdo de

estratégias educacionais efetivas e culturalmente adequadas.

O interesse pela AM tem apresentado um crescimento significativo no cendario
internacional nos Ultimos anos. Dowker et al (2016), identificaram um aumento
substancial na producdo cientifica global desde o inicio dos anos 2000, refletindo a
crescente relevancia do tema no ambito académico mundial. Contudo, esse progresso
contrasta com a realidade brasileira, onde persistem barreiras significativas que
dificultam avangos na area, como a escassez de estudos empiricos aprofundados e a
auséncia de intervencdes adaptadas as especificidades culturais e educacionais do pais.
Essa discrepancia evidencia a necessidade de desenvolver estratégias contextualizadas
que considerem as particularidades locais. Diante desse contraste, torna-se evidente a
importancia de iniciativas que promovam mudancas no ambiente educacional, como as
destacadas por Boaler (2016). A criagdao de espagos mais inclusivos e acolhedores pode
nao apenas favorecer o enfrentamento da AM, mas também abrir caminho para estratégias

contextualizadas que considerem as particularidades locais

ApoOs a apresentacdo das definicdes e caracteristicas da AM, torna-se
imprescindivel compreender os fatores que determinam sua ocorréncia. A proxima se¢ao
explora os aspectos emocionais, cognitivos, comportamentais € contextuais que
contribuem para o surgimento da AM, destacando a relevancia dessas dimensdes para a
andlise do fendmeno e para o planejamento de intervengdes efetivas no contexto

educacional.
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1.2. Fatores determinantes da ansiedade matematica

A interagdo entre fatores cognitivos, emocionais, sociais, culturais e educacionais
constitui um elemento central na compreensdo da AM. Essa complexa inter-relacao
demanda investigacdes que ndo apenas revelem o papel de cada fator individualmente,
mas que também explorem como essas dindmicas operam em contextos educacionais
distintos. Compreender tais interagdes € essencial para subsidiar o desenvolvimento de
intervengdes baseadas em evidéncias, capazes de reduzir ou reverter a AM e fomentar

processos de aprendizagem mais eficazes.

Entre os fatores cognitivos, destaca-se a percepcao que o individuo tem de suas
proprias habilidades matemadticas. De acordo com Bandura (1997), a autoeficacia refere-
se a crenga nas proprias capacidades para organizar e executar as agdes necessarias a
obtencdo de determinados resultados. Zimmerman (2000) amplia essa concepgao,
enfatizando a autoeficacia como uma autopercepgao que influencia a escolha de tarefas,
o esforg¢o despendido e a persisténcia diante de desafios. Sob uma perspectiva analitico-
comportamental, Costa (2019), propde uma interpretagao distinta: a autoeficacia ndo ¢
entendida como uma crenga internalizada, mas como um repertério comportamental
funcional, adquirido e mantido por contingéncias ambientais. Assim, ela ¢ compreendida
como a emissdo de comportamentos sob controle de variaveis antecedentes e
consequentes, cuja probabilidade de ocorréncia estd relacionada a historia de
reforcamento do individuo, a efetividade percebida de suas acdes anteriores e a relagdo
estabelecida com objetivos especificos. Trata-se, portanto, de um fenomeno observavel,

mensuravel e passivel de intervengao.

Considerando essas diferentes abordagens, a autoeficacia exerce uma influéncia direta

nos niveis de ansiedade, uma vez que estudantes que se percebem — ou que apresentam
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repertorios menos fortalecidos para lidar com demandas académicas — tendem a
experimentar maior desconforto em situagdes matematicas. Ademais, estudos conduzidos
por Ashcraft e Kirk (2001) demonstraram que a memoria de trabalho, essencial para a
resolucdo de problemas, ¢ significativamente prejudicada em contextos de alta ansiedade,
0 que compromete ndo apenas o desempenho académico, mas também a capacidade de

desenvolver novas habilidades.

Na esfera emocional, o medo do fracasso surge como um elemento central. Elliot e
McGregor (1999), afirmam que esse medo ¢ desencadeado pela possibilidade de nao
atender as expectativas ou de cometer erros, o que frequentemente gera estados elevados
de ansiedade. Como consequéncia, muitos individuos desenvolvem comportamentos de
esquiva, evitando aulas ou avaliagdes que exijam habilidades matematicas. Nesse sentido,
Hembree (1990) ressaltou que tal evasdao nao apenas intensifica o problema, mas também
reforga o ciclo de dificuldades, uma vez que os estudantes t€m menos oportunidades de

praticar e aprimorar suas competéncias.

Além disso, os fatores sociais desempenham um papel decisivo na formagao da AM.
Por exemplo, Gunderson et al. (2011) destacaram que a pressao exercida por pais e
professores, especialmente em ambientes que valorizam excessivamente o desempenho
em detrimento do aprendizado, pode criar uma percep¢do de ameaga em relacao a
matematica. De forma andloga, Boaler (2016) argumentou que ambientes educacionais
competitivos, onde os erros sdo punidos em vez de considerados parte do processo de

aprendizagem, exacerbam os niveis de ansiedade.

No que diz respeito aos fatores culturais, Carmo e Simionato (2012) observaram que
representacdes negativas disseminadas pela sociedade contribuem para a formagao de
crengas limitantes sobre a matematica. Frenzel et al. (2007), complementam enfatizando

que tais crengas sdo muitas vezes reforgadas por esteredtipos de género, que ndo apenas
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desvalorizam as habilidades matematicas das meninas, mas também aumentam a pressao
para que elas provem sua competéncia em relagdo a disciplina. Esse fendmeno resulta em
uma ansiedade adicional que pode prejudicar o desempenho académico e limitar escolhas

profissionais.

Paralelamente, no contexto educacional, as praticas pedagogicas tradicionais também
sdo alvo de criticas. Skinner (1968), enfatizou que metodologias baseadas na
memorizagdo de formulas e algoritmos, sem foco na compreensdo conceitual,
frequentemente geram desmotivacdo e desinteresse. Além disso, o autor destacou a falta
de feedback imediato como uma limitagdo significativa nos processos de ensino, visto
que a auséncia de corregao em tempo habil pode levar a frustragcdo e a persisténcia de
erros. Esse argumento ¢ corroborado por Dowker ef al. (2016), que apontaram que a
uniformidade nos ritmos de aprendizagem desconsidera as diferencas individuais,
contribuindo para o aumento da sensacao de inadequagdo e, consequentemente, da

ansiedade.

Outro aspecto crucial, esta relacionado as experiéncias passadas negativas. Hembree
(1990) destacou que fracassos reiterados em avaliagdes ou situacdes de humilhagdo
publica frequentemente deixam marcas duradouras, resultando em um ciclo de aversao e
ansiedade em relacdo a matematica. Maloney et al. (2013) respaldam essa visdo ao indicar
que uma historia de aprendizagem positiva, pautada em apoio e reforgo, pode atenuar

esses efeitos e prevenir o surgimento da AM.

Embora predisposi¢cdes bioldgicas possam contribuir para uma vulnerabilidade
acrescida a AM, Dowker et al. (2016) destacam que fatores ambientais exercem uma
influéncia preponderante em sua manifestacdo. Praticas culturais, pressdes sociais e
experiéncias educacionais adversas emergem como elementos cruciais nesse processo,

moldando as respostas emocionais e comportamentais dos individuos diante de contextos
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matematicos. Esses achados reforcam a necessidade de desenvolver intervengdes
educacionais cuidadosamente estruturadas, que promovam ambientes de aprendizagem

inclusivos, acolhedores e propicios a reducao da AM.

J4

Finalmente, ¢ essencial considerar que a AM ndo se limita aos estudantes, mas
também afeta os professores. Utsumi e Lima (2008) identificaram atitudes negativas em
graduandas de pedagogia, frequentemente associadas a experiéncias educacionais
desfavoraveis, que podem impactar suas futuras praticas pedagogicas. Maloney e Beilock
(2012) corroboraram essa perspectiva ao demonstrar que professores com alta AM podem
transmitir essa inseguranga aos alunos, especialmente as alunas, que sdo mais propensas

a internalizar atitudes negativas em relagdo a disciplina.

A analise dos fatores determinantes da AM revela que esse fendmeno ¢
profundamente influenciado pela interagdo dindmica entre variaveis de natureza
cognitiva, emocional, social, cultural e educacional. A compreensao dessas inter-relagdes
¢ imprescindivel para a fundamentagao tedrica e pratica de estratégias de intervencao que
visem reduzir ou reverter os efeitos da AM. Nesse contexto, a proxima se¢ao delineara
uma sintese critica de intervengdes desenvolvidas ao longo das ultimas décadas, com
enfoque na prevenc¢do e reducdo da AM, destacando iniciativas capazes de favorecer

experiéncias de aprendizagem mais positivas, equitativas e efetivas.
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1.3. Estratégias de prevencdo e reducdo da ansiedade matemaética

Areversdo e a reducdo da AM requerem abordagens multidimensionais, que integrem
estratégias pedagogicas, emocionais e sociais. A revisao de estudos sobre intervengdes
oferece subsidios valiosos para o desenvolvimento de programas mais eficazes,

destacando tanto aspectos comuns quanto especificos que influenciam o manejo da AM.

Uma intervengdo pioneira descrita por Hendel e Davis (1978) avaliou a eficacia de
programas educacionais combinados com suporte emocional em mulheres adultas que
retornavam a vida académica. O estudo destacou a importincia de abordagens que
integrem educacao formal e grupos de apoio emocional. Nesse sentido, cursos de
matematica estruturados com praticas progressivas e metodologias participativas, aliados
a espacos de discussdo e suporte psicoldgico, demonstraram reduzir significativamente
os niveis de AM, conforme medido pela Mathematics Anxiety Rating Scale (MARS). As
participantes que tiveram acesso a multiplas estratégias apresentaram melhorias
substanciais, evidenciando que um procedimento integrado ndo apenas mitiga a

ansiedade, mas também fortalece a confianca académica.

Embora o estudo de Hendel e Davis (1978) tenha focado em adultos, evidéncias em
populacdes mais jovens corroboram a relevancia de estratégias diversificadas. Hutter
(1995), ao investigar praticas voltadas para alunos do ensino médio, identificou quatro
abordagens centrais: exposi¢do progressiva a problemas matematicos, escrita reflexiva,
trabalho em grupo e refor¢o positivo. Dentre essas praticas, a exposi¢do gradativa
facilitou a habituag¢@o dos alunos a resolugdo de problemas, enquanto a escrita reflexiva
favoreceu o desenvolvimento da autorregulacdo e da consciéncia sobre pensamentos e

emogdes relacionadas a matematica. O trabalho em grupo, por sua vez, ressaltou a
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importancia do reforco social e da colaboragdo para a reducdo da ansiedade, criando um

ambiente mais acolhedor e propicio ao aprendizado.

Entretanto, os resultados de Hutter (1995) indicaram que o impacto das intervengdes
ndo se manifestou de maneira homogénea entre os participantes. Enquanto estudantes
com desempenho médio a alto apresentaram reducdes significativas na ansiedade, aqueles
com dificuldades matematicas mais pronunciadas ndo demonstraram o mesmo progresso.
Essa assimetria sugere que intervencdes padronizadas podem ser insuficientes para
determinados perfis de alunos, refor¢ando a necessidade de estratégias complementares

ou adaptativas.

Nessa mesma linha de investigacao, Turner ef al. (2002) ampliaram a compreensao
dos fatores que influenciam a AM ao explorar o impacto do ambiente de sala de aula na
regulacdao da ansiedade e na redugdo de estratégias de esquiva, como a autossabotagem.
Combinando métodos quantitativos e qualitativos, os autores demonstraram que salas de
aula que enfatizam metas de dominio — isto ¢, que valorizam o aprendizado continuo e
a superagao de erros — promovem um suporte afetivo mais robusto, contribuindo para a
diminui¢do dos comportamentos de evitagcdo. Os achados indicam que estudantes que
percebem o ambiente como acolhedor e motivacional tendem a recorrer menos a
estratégias como evitar pedir ajuda ou procrastinar em tarefas matematicas, consolidando

a relevancia de um contexto pedagogico favoravel na mitigacdo da AM.

Esses resultados complementam os achados de Hendel e Davis (1978) e de Hutter
(1995) ao destacar o papel central da cultura de sala de aula na modulagdo da ansiedade.
Professores que adotam praticas motivacionais e personalizam suas interagdes podem
potencializar os efeitos de intervengdes pedagdgicas. Um elemento comum entre esses
estudos ¢ a necessidade de intervencdes integradas, capazes de abordar simultaneamente

os aspectos emocionais e cognitivos da AM. Enquanto Hendel e Davis (1978) enfatizaram
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a relevancia do suporte emocional combinado com a pratica pedagdgica, Hutter (1995)
explorou a eficicia de multiplas estratégias comportamentais na promog¢ao de mudangas

adaptativas.

Ja Turner et al. (2002) evidenciaram que as praticas instrucionais ¢ o clima
motivacional da sala de aula podem amplificar ou mitigar os efeitos das intervengdes. Em
conjunto, esses estudos apontam que a eficacia de programas voltados para a redugdo da
AM depende ndo apenas das estratégias adotadas, mas também de sua articulacdo e

adequacao as especificidades do publico-alvo.

No campo clinico, Colombini et al. (2012) destacam o impacto de estratégias
estruturadas para modificar habitos de estudo e reduzir a AM em um adolescente de 16
anos que apresentava dificuldades em matematica. Por meio da aplica¢do do Principio de
Premack, que associa atividades menos preferidas (como estudar matematica) a
reforgadores positivos (atividades preferidas), os pesquisadores observaram uma melhora
significativa no engajamento do participante com a disciplina. A interven¢ao incluiu
reforgo positivo, apoio direto durante os estudos e colaboragao ativa entre pais e escola,
resultando em ganhos no desempenho académico e na reducdo de crengas negativas
relacionadas a matematica. Esses achados destacam a importancia de integrar os
ambientes familiar e educacional nas intervengdes, garantindo maior alcance e

sustentabilidade dos resultados.

Complementando essa perspectiva, Kulkin (2016) apresenta intervengdes que
priorizam o envolvimento emocional e a contextualizagdo das atividades matematicas.
Ao incorporar interesses pessoais e situagdes do cotidiano nas atividades de ensino, o
autor enfatiza a criagdo de ambientes acolhedores que validem as emocgdes dos estudantes,
reduzindo a percep¢do de ameacga associada a matematica. Sua proposta, focada na

transformagdo da percep¢do dos alunos sobre a matematica como uma ferramenta util,
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promove nao apenas melhorias no desempenho imediato, mas também um vinculo mais

positivo e duradouro com a disciplina.

Estudos que investigaram a interacdo entre aspectos emocionais € o ambiente
educacional, como o de Allen e Vallée-Tourangeau (2016), destacam o papel das praticas
interativas no manejo da AM. Os pesquisadores demonstraram que condigdes de alta
interatividade, que permitem a manipulacdo de materiais, ajudam a reduzir os efeitos
negativos da ansiedade no desempenho matematico. Essa conclusdo complementa os
achados de Kulkin (2016), ao destacar que a interatividade pode criar um ambiente de
aprendizagem mais dindmico e menos aversivo. Além disso, Allen e Vallée-Tourangeau
argumentam que a interatividade ndo apenas melhora o desempenho imediato, mas
também fortalece a confianga dos alunos, convergindo com os achados de Kulkin ao
evidenciar a relevancia de integrar aspectos emocionais € motivacionais nas praticas

pedagogicas.

A tutoria entre pares, examinada por Moliner e Alegre (2020), revelou-se uma
ferramenta promissora para aprimorar a autoimagem matematica dos estudantes do
ensino médio. Em um estudo envolvendo 376 alunos, conduzido por meio de um desenho
experimental com pré-teste e pos-teste, os autores demonstraram que sessoes estruturadas
de tutoria reciproca podem favorecer nao apenas o aprendizado conceitual, mas também
o desenvolvimento de competéncias afetivas e comparativas relacionadas a matematica.
Nesse contexto, a troca equilibrada de conhecimentos entre os pares emergiu como um
dos principais fatores responsaveis pelo aumento significativo da autoimagem no grupo
experimental. Além disso, a supervisdo docente nessa dinamica refor¢ou o papel da
colaboragdo e do apoio social como elementos fundamentais para a criacdo de um

ambiente de aprendizado menos intimidante.
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Em consonancia com essa perspectiva, Moliner e Alegre (2020) dialogam com a
pesquisa de Para e Johnston-Wilder (2023), que, por meio da Pesquisa-A¢do Participativa
(PAR), abordaram a AM em uma escola ptblica brasileira. Embora ambas as intervengdes
enfatizem a colaboragdo como estratégia central, o estudo brasileiro inovou ao integrar
conceitos de Resiliéncia Matematica, seguranca psicoldgica ¢ comunicagdo empatica.
Atividades praticas e discussdes em grupo mostraram-se essenciais para estabelecer um
ambiente acolhedor, no qual os alunos se sentissem a vontade para compartilhar
dificuldades e construir estratégias de enfrentamento. Dessa forma, essa abordagem
ressalta a importancia de considerar o contexto cultural e emocional dos estudantes no
planejamento de intervengdes, especialmente em cendrios onde a pressdo social e o

estigma em relacdo a matematica sao mais acentuados.

Portanto, Moliner e Alegre (2020) concentraram-se na autoimagem como um
mediador do desempenho académico, ao passo que Pard e Johnston-Wilder (2023)
ampliaram o escopo da intervengdo, abordando diretamente as emocgdes negativas
associadas a matematica e promovendo mudangas comportamentais por meio de um
ambiente de suporte colaborativo. Ambos os estudos convergem na constatacao de que o
sucesso das estratégias depende da capacidade de integrar habilidades cognitivas e
emocionais de maneira simultanea, reforcando a necessidade de abordagens pedagogicas

que contemplem tanto a aprendizagem matematica quanto o bem-estar dos estudantes.

Pesquisas sistematicas recentes evidenciam a eficdcia de intervengdes integradas.
Curilla e Carmo (2023) e Ribeiro e Carmo (2024), em revisdes complementares,
analisaram diferentes abordagens para o manejo da AM, destacando avangos
metodoloégicos e desafios persistentes. Curilla e Carmo enfatizaram o potencial de
ferramentas tecnologicas, como a Realidade Aumentada (RA) e jogos digitais, para

motivar alunos e reduzir a AM, sobretudo em contextos escolares. Essas tecnologias
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demonstraram impacto positivo em diversas popula¢des, promovendo maior engajamento
e confianca em relagdo a matematica. Em complemento, Ribeiro e Carmo sugerem que
intervengdes cognitivas e comportamentais, como reestruturagao cognitiva e mindfulness,
sdo mais eficazes em modificar crengas limitantes e reduzir reagdes emocionais negativas.
Apesar dessas diferengas, ambos os estudos convergem na necessidade de estratégias que
combinem elementos pedagodgicos € emocionais, mas enfatizam aspectos distintos.
Curilla e Carmo (2023) destacam a relevancia de intervengdes precoces € ambientes
escolares positivos para prevenir a AM, enquanto Ribeiro e Carmo (2024) ressaltam a
importancia de avaliar rigorosamente as intervengdes em contextos diversos, sugerindo
que abordagens clinicas precisam ser adaptadas as realidades culturais e educacionais dos

alunos.

Além das revisdes sistematicas, outros estudos previamente discutidos também
sugerem que a integracdo de multiplos elementos em intervengdes especificas pode
potencializar os beneficios. Pesquisas como as de Para e Johnston-Wilder (2023) e
Moliner e Alegre (2020) corroboram as conclusdes de Curilla e Carmo (2023), ao
evidenciar o impacto positivo de ambientes colaborativos € motivacionais na redugao da
AM. Por outro lado, a énfase de Ribeiro e Carmo (2024) na reestruturagdo cognitiva
complementa intervencdes como as de Moliner e Alegre, que se concentram na
constru¢do da autoimagem, ressaltando que mudancas emocionais € comportamentais

devem ocorrer de forma integrada.

As estratégias apresentadas ao longo deste capitulo convergem em elementos
essenciais que sustentam intervencdes eficazes, como o suporte emocional, a
personalizacdo de praticas pedagdgicas e a integracdo entre os contextos familiar e
escolar. Os estudos analisados destacam que intervengdes cuidadosamente planejadas e

implementadas sdo capazes nao apenas de reduzir significativamente a AM, mas também
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de fortalecer repertorios fundamentais, como a autoconfianga e a persisténcia diante de
desafios. Por conseguinte, praticas que integram multiplas dimensdes, considerando as
necessidades pedagogicas, emocionais, comportamentais e sociais dos estudantes,
mostram-se indispensaveis para promover uma relacdo mais positiva e produtiva com a
matematica. Concluimos esta secdo, reafirmando que as contribuicdes dos estudos
revisados vao ao encontro da proposta desta dissertagdo, ao embasar um modelo integrado
e sensivel as demandas educacionais, oferecendo um panorama promissor para o

enfrentamento da AM.

No proximo capitulo, serd apresentado um programa de intervengdo destinado a
estudantes do ensino fundamental e médio, concebido para oferecer suporte abrangente
no manejo da AM. Alinhado as premissas da Anélise do Comportamento, o programa
combina estratégias que promovem suporte emocional, comportamental e educacional,
com o objetivo de reduzir a AM e fortalecer repertdrios fundamentais para o desempenho
académico. A proposta ¢ estruturada de forma a incluir o ensino de técnicas de
autocontrole emocional, a implementagdo de praticas que fomentem habitos de estudo
adequados e o desenvolvimento de habilidades sociais essenciais no contexto da sala de
aula. Mais do que reduzir os efeitos da AM, busca-se capacitar os estudantes a enfrentar
os desafios académicos, promovendo um ambiente de aprendizado favoravel e

contribuindo para seu desenvolvimento integral, tanto no ambito escolar quanto em

contextos mais amplos.
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Capitulo II — Programa de auxilio a estudantes com ansiedade matematica

2.1. Estrutura e componentes do programa de auxilio

Fundamentado nos principios da Programacdo de CondicGes para 0
Desenvolvimento de Comportamentos (PCDC), o Programa de Auxilio a Estudantes com
Ansiedade Matematica alia estratégias educacionais e clinicas para reduzir ou reverter 0s
efeitos da AM, promovendo avangos no desempenho académico e no bem-estar
emocional dos estudantes. Detalhado por Carmo e Henklain (2022) e Mendes et al.
(2020), o programa foi desenvolvido pelo grupo ACEAM (Analise do Comportamento e
Ensino e Aprendizagem da Matematica) e é implementado em turmas de estagio
supervisionado do curso de Psicologia da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar),
sob a coordenacao do professor Dr. Jodo dos Santos Carmo. Destinado a estudantes do
ensino fundamental e médio, o programa € aplicado em escolas publicas e privadas,

visando auxiliar estudantes com elevados graus de AM.

Embora ja descrito na literatura, o presente estudo representa um dos primeiros
esforcos sistematicos de aplicacdo e avaliacdo do programa, destacando-se como uma
contribuicdo inicial no campo de estudos sobre AM e intervencGes baseadas na PCDC.
As etapas descritas a seguir correspondem ao proprio delineamento do programa,

conforme elaborado por seus autores, refletindo sua sistematizacdo teorica e pratica.

1. Aplicacio da Escala de Ansiedade Matematica (EAM)! e realizacdo de uma
atividade de brainstorming para identificar os estudantes com graus elevados de

AM.

! Detalhes sobre a EAM, bem como os demais instrumentos e técnicas utilizados, podem ser encontrados
na sec¢ao de instrumentos do Estudo 1.
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A aplicagdo da EAM é coletiva, precedida por uma explicacdo sobre AM, o proposito da
escala, e instrugdes detalhadas sobre como preenché-Ila, assegurando que ndo hé respostas
corretas ou incorretas, apenas o reflexo das emocoes individuais em relacéo as situacoes
propostas. Apds a coleta das escalas, possiveis erros de preenchimento sdo corrigidos
antes da entrega final. Apos a aplicacdo da EAM, os participantes realizam uma atividade
de brainstorming, onde, em uma folha em branco, escrevem tudo o que Ihes vem a mente
ao ouvir a palavra "matematica"”, sem autocensura. Os dados coletados na EAM e no
brainstorming, acompanhados das informacdes pessoais dos participantes, sdo analisados
para identificar aqueles com alta ou extrema AM, que serdo convidados a participar da

intervencao.

2. Esclarecimento aos professores sobre a natureza da AM e a intervencao proposta,
incluindo uma reunido para discussdo dos resultados e selecdo dos alunos que

participardo do programa.

Durante a reunido, discutem-se as situacfes em sala de aula que podem provocar
ansiedade nos estudantes, como dias de prova ou resolucéo de exercicios no quadro. Por
fim, orientam-se os professores sobre as proximas etapas da intervengdo e como poderdo

contribuir para o processo.

3. Comunicacdo e obtencdo de consentimento dos pais e professores, com

orientacdes sobre a observacao e registro de comportamentos especificos.

De maneira geral, 0s pais sdo orientados a observar e registrar comportamentos de estudo,
o ambiente de estudo, e a auxiliar nos procedimentos de estudo em casa, bem como a
implementar regras e reforgos. Os professores, por sua vez, sdo responsaveis por observar
e registrar comportamentos especificos em sala de aula e aplicar consequéncias

diferenciadas conforme necessario.
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4. Acompanhamento semanal dos alunos selecionados, conduzido por estagiarios
durante dois semestres, utilizando técnicas de respiracdo, relaxamento,

habilidades sociais e gestdo de habitos de estudo.

Ap0s a definicdo dos comportamentos-objetivo, cada acompanhamento é ajustado de
acordo com as necessidades especificas identificadas. Esta subetapa inclui de 12 a 16
sessOes semanais, variando conforme os objetivos estabelecidos e os procedimentos
adotados. Com base em uma linha de base estabelecida, o progresso do estudante é
registrado sistematicamente. A utilizacdo de consequéncias sociais reforcadoras
contingentes a participacdo e aos avangos do estudante visa aumentar a frequéncia e a
eficacia do comportamento-alvo. Ao término de cada sessdo, é elaborada uma tarefa
domiciliar e escolar, com o objetivo de generalizar as habilidades adquiridas para
diferentes contextos. A colaboracdo dos pais e do professor € essencial para garantir a
consisténcia do programa e o alcance dos objetivos. Reunides periodicas sdo agendadas
para acompanhar o progresso do estudante e fornecer orientagdes aos envolvidos. Ao final
do programa, os instrumentos iniciais sdo reaplicados para comparar e avaliar 0s
progressos obtidos. Os resultados sdo discutidos com o estudante, que também tem a
oportunidade de avaliar o processo e realizar uma autoavaliacdo. Sdo também analisadas
as notas dos quatro bimestres para identificar possiveis ganhos, complementadas por
relatos de professores e pais coletados em entrevistas semiestruturadas. As etapas do

programa estdo sintetizadas na Figura 1.
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Figura 1
Diagrama ilustrativo da intervengdo direcionada a AM

ETAPA 1
Finalidade: selecionar estudantes com AM alta ou extrema

‘ Avaliagao ‘

Estagiario EAM

Brainstorming Estudantes

ETAPA 2
Finalidade: esclarecer sobre AM e intervengdo, apresentar
dados e definir os estudantes-participantes do programa

@ Avaliagio ‘.‘
LS
e -~
Estagiario

Professores, cordenagdo e
dire¢do da escola

ETAPA 3

Finalidade: Obter autorizacdo de profs./pais, que devem registrar e
fornecer feedback sobre comptos. de estudo dos alunos/filhos

‘ Autorizagdo e Orientagdo

Estagiario

v

Professores e pais

ETAPA 4

Finalidade: Ss 1-2: avaliar hab. de estudo e desempenho em mat., escla-
recer e definir objs.; Ss 3-19: toda semana intervir em ss. individual com
tarefas para sala e casa. Fim: reavaliacdo

IHEM Quest.

A K Sessoes
‘ ‘ Estudante
Sessoes
3-19 .
Estagiarios 1 -

Todos os Estudante
instrumentos

Nota. Retirado de Carmo e Henklain (2022, p. 128).
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2.2. Aplicacéo inicial e resultados preliminares do programa de auxilio a

estudantes com ansiedade matematica

O relato disponivel sobre a implementacdo do Programa de Auxilio a Estudantes
com Ansiedade Matematica esta descrito em Mendes (2016) e Mendes et al. (2020), com
detalhes apresentados a seguir. A aplicacdo do programa, conforme relatado por Mendes

et al. (2020), integra os estudos conduzidos na tese da primeira autora.

O programa foi aplicado a uma estudante de 13 anos, referida pelo nome ficticio
de Maria, matriculada no 7° ano do ensino fundamental em uma escola publica no interior
de Séo Paulo, no ano de 2015. A coleta de dados ocorreu em uma sala cedida pela prépria
instituicdo, garantindo um ambiente controlado e propicio para a realizagdo das
intervencdes. Durante o processo, todos os instrumentos que compdem o Programa de

Auxilio foram aplicados, com o estudo sendo estruturado em trés madulos distintos.

O primeiro mddulo focou na avaliacdo da AM da participante por meio da EAM,
uma medida padronizada amplamente utilizada em pesquisas sobre o tema. O segundo
modulo investigou os habitos de estudo da estudante, utilizando inventarios e
questionarios validados, que classificavam os habitos em quatro categorias, variando de
"ruins" a "excelentes". O terceiro modulo consistiu na intervencdo propriamente dita,
desenvolvida de forma individualizada e ajustada as necessidades especificas da
estudante, com énfase na introducdo de técnicas de relaxamento e no ensino de

habilidades sociais.

A coleta de dados incluiu entrevistas e questionarios direcionados a estudante, ao
professor de matematica e a mae, permitindo uma compreensdo mais abrangente das
dificuldades apresentadas. Esse procedimento metodoldgico possibilitou a analise de

multiplas perspectivas sobre o desempenho e a AM de Maria, ampliando a validade



39

interna da investigacdo. Para mensuragdo dos efeitos da intervencdo, foram realizados
pré-teste, pds-teste e acompanhamento subsequente (follow-up), ao longo de 12 encontros

semanais durante o segundo semestre de 2015.

Os resultados indicaram uma significativa reducdo da AM de Maria, evidenciada
pela diminuigdo de sua pontuacdo na EAM de 106 (extrema ansiedade) para 40 pontos
(baixa ansiedade). Paralelamente, o Inventéario de Habitos de Estudo também revelou
avancos substanciais, com os escores aumentando de 57 para 89 pontos, refletindo uma
melhora de habitos classificados como "inadequados" para "bons". Essas mudancas
incluiram o desenvolvimento de comportamentos como o estudo regular em casa, a

revisdo prévia de conteudos antes das aulas e a preparacao para avaliagdes escolares.

Além das evidéncias quantitativas, os relatos qualitativos do professor de
matematica e da mae corroboraram os resultados obtidos, destacando uma reducao
perceptivel dos comportamentos indicativos de ansiedade em situacdes de aprendizagem
matematica e um envolvimento mais ativo nas atividades escolares. A estudante
demonstrou maior iniciativa na resolucdo de problemas e um repertério de habilidades
sociais mais desenvolvido, refletindo uma abordagem comportamental mais ajustada ao

contexto académico.
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2.3. Programagcéo de condigdes para o desenvolvimento de comportamentos

Como destacado na secdo inicial deste capitulo, o programa de auxilio
fundamenta-se nos principios da PCDC (Programacdo de CondicGes para o0
Desenvolvimento de Comportamentos). Essa tecnologia, descrita por Kienen et al.
(2013), tem como foco o ensino de comportamentos definidos em termos de antecedentes,
respostas e consequéncias, com énfase na utilidade funcional desses comportamentos
tanto para o individuo quanto para sua comunidade. Tal abordagem é embasada nos
principios da Anélise Experimental do Comportamento, que concebe o comportamento
como produto da interagcdo entre o individuo e as contingéncias antecedentes e

consequentes que moldam suas ac¢des ao longo do tempo.

Avancando nessa perspectiva, Kienen et al. (2022) caracterizam a PCDC como
um modelo sistematizado de planejamento educacional, composto por etapas sequenciais
e interdependentes, voltadas a promocdo de uma aprendizagem eficaz e socialmente
relevante. O primeiro passo desse modelo consiste na identificacdo de necessidades
sociais especificas dos aprendizes, condicdo imprescindivel para garantir que o0s
comportamentos a serem ensinados sejam ndo apenas funcionalmente relevantes, mas
também significativos dentro dos contextos em que serdo utilizados. A partir dessa
identificacdo, delineiam-se comportamentos-objetivo, cuja descricdo operacional deve

incluir os estimulos antecedentes, as respostas esperadas e as consequéncias planejadas.

Dando continuidade ao processo, elabora-se um programa de ensino que
contemple estratégias pedagogicas coerentes com 0s objetivos propostos, selecdo de
recursos instrucionais adequados e organizacdo temporal das atividades. Durante a
execucgdo do programa, torna-se fundamental o monitoramento das condic¢des de ensino

e aprendizagem, visando assegurar tanto o engajamento dos participantes quanto o
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alcance progressivo das metas estabelecidas. A etapa de avaliacdo da eficacia do
programa, por sua vez, é central para a retroalimentacdo do processo, possibilitando
ajustes e melhorias continuas. Tal ciclo de planejamento, implementagdo, monitoramento
e avaliacdo configura-se como um elemento-chave da PCDC, uma vez que assegura a

responsividade da intervencdo as necessidades dos aprendizes.

Nessa mesma direcdo, 0s objetivos centrais do ensino sob a 6tica da PCDC
incluem a identificacdo precisa das demandas dos aprendizes e a construcédo de repertorios
comportamentais socialmente validos e funcionalmente Uteis. Paralelamente, busca-se a
adaptacdo das estratégias educativas as caracteristicas individuais dos estudantes,
promovendo um ambiente propicio a aquisicdo, manutencdo e generalizacdo das
habilidades ensinadas. A avaliagdo sistematica e continua das intervencdes constitui,
portanto, um componente imprescindivel para garantir a efetividade do processo

educativo (Kienen et al., 2022).

Complementando essa abordagem, Cortegoso e Coser (2011) oferecem diretrizes
tedricas e praticas para a construcdo de programas educacionais fundamentados na
Analise do Comportamento. As autoras propem uma metodologia estruturada que
contempla a andlise de tarefas, a definicdo clara de comportamentos-alvo, a selecédo
criteriosa de reforcadores e a elaboracdo de esquemas de reforco adequados. Além disso,
enfatizam a importancia do monitoramento continuo e da avalia¢do sistematica, baseada
em dados quantitativos e qualitativos, como estratégia para o ajuste dos programas

conforme os avancos ou dificuldades apresentadas pelos aprendizes.

A proposta visa fornecer ferramentas para o desenvolvimento de intervencgdes
pedagdgicas individualizadas, ajustadas as particularidades de cada aprendiz, com foco

na modificacdo de comportamentos e no desenvolvimento de habilidades-alvo, por meio
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de estratégias sustentadas no delineamento e na andlise funcional do comportamento. A
énfase no ensino individualizado e na generalizacdo das habilidades para diferentes
contextos reforca a aplicabilidade e a robustez da metodologia, constituindo uma
contribuicdo relevante para profissionais da educacdo e terapeutas comportamentais

interessados em intervencdes educacionais eficazes e cientificamente embasadas.

Por fim, € importante destacar que o potencial da PCDC transcende os limites do
contexto imediato de ensino-aprendizagem. Marinho et al. (2022) salientam que uma de
suas principais contribuicdes consiste em preparar o aprendiz para lidar de maneira
autdbnoma e efetiva com os desafios de seu ambiente futuro. Ao priorizar a resolucao de
demandas socialmente relevantes, a PCDC também se alinha a perspectiva defendida por
Carolina Bori, segundo a qual ensino e pesquisa devem caminhar de forma indissociavel.
Dessa maneira, consolida-se 0 compromisso da pratica educacional com a transformacao
social, por meio de intervencdes que articulam rigor cientifico, aplicabilidade pratica e

impacto comunitario.

Os programas de ensino desenvolvidos e aplicados nos Estudo 1 e Estudo 2 estdo
descritos na integra nos Apéndices A e B desta pesquisa. A implementacdo desses
programas foi realizada pela autora, no contexto de seu Mestrado em Psicologia na
UFSCar. Ambos os programas foram estruturados considerando as adaptacfes
necessarias as variaveis individuais dos participantes, bem como as varia¢fes nos
conteudos e estratégias pedagdgicas, com o objetivo de maximizar a eficacia das

intervencdes.

A descricdo geral do programa de intervencao, abrange 0s seguintes aspectos: a)
Descricdo das partes componentes da situacdo-problema: andlise das varidveis

antecedentes e consequentes que definem a situacdo-problema. b) Comportamentos-
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objetivo terminal: definicdo dos comportamentos finais desejados, que representam o0s
resultados almejados da intervencdo. c) Comportamentos-objetivo intermediarios:
descricdo dos comportamentos intermedidrios necessarios para alcangar 0S
comportamentos-objetivo terminal. Estes comportamentos servem como etapas
progressivas no processo de ensino. d) Partes funcionais do programa: detalhamento das
funcdes de cada componente do programa, incluindo as estratégias e técnicas utilizadas
para promover o desenvolvimento dos comportamentos desejados. e) Sequenciamento de
ensino: descricdo do planejamento e organizacao das atividades de ensino. f) Repertorio
e condigOes de entrada: analise das habilidades e conhecimentos prévios dos aprendizes

e as condi¢Oes contextuais que podem impactar o processo de ensino.
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Capitulo III - Estudo 12

Este estudo teve como objetivo geral verificar os efeitos de um programa de
intervengdo comportamental na redu¢do da AM em estudantes do ensino fundamental.
Como objetivos especificos, buscou-se avaliar a eficacia do programa, no que se refere a
capacidade de alcancar mudangas emocionais € comportamentais significativas, e sua

eficiéncia, considerando a relag¢do entre os recursos utilizados e os resultados obtidos.

A presente pesquisa incide na aplicagdo de um programa de intervengdo ja
aplicado e consolidado por estagiarios do terceiro ano de Psicologia da UFSCar, com foco
no ensino de técnicas de autocontrole emocional e na promog¢ao de habitos de estudo
adequados para reducdo da AM em estudantes do ensino fundamental e médio. Contudo,
os dados gerados pelas aplicagdes acima nao podem ser divulgados devido a restricdes
¢ticas determinadas pela UFSCar, o que limita o acesso a informagdes sistematicas sobre
o impacto desse programa. Assim, esta pesquisa se propde a investigar os efeitos da
aplicacao do programa, com o objetivo de analisar suas contribuigdes para a redugdo da

AM e a melhoria dos habitos de estudo em estudantes do ensino fundamental.

A intervencao foi realizada com estudantes do 6° ano do ensino fundamental
devido as caracteristicas Unicas dessa etapa, marcada pela transicdo do Fundamental I
para o Fundamental II. Nesse periodo, os estudantes passam a lidar com multiplos
professores e disciplinas, além de enfrentar conteidos académicos mais complexos,
especialmente em matematica. Essa fase esta associada a desafios académicos e sociais

mais intensos, incluindo maior complexidade dos conteudos matematicos, o que pode

2 Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade

Federal de Sdo Carlos, conforme Parecer N° 6.278.776 e CAAE 70792323.4.0000.5504 (ver Anexo 1 para

o documento completo).
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contribuir para o surgimento ou intensificacdo da AM, demandando o desenvolvimento
de novas estratégias comportamentais que auxiliem os estudantes na adaptagdo as novas
demandas. Assim, o 6° ano representa um momento estratégico para intervengdes
comportamentais, permitindo a investigacdo e o fortalecimento de estratégias de

enfrentamento que podem ser incorporadas de forma mais eficaz e duradoura.

Método

Participantes

Os participantes foram selecionados a partir de um levantamento inicial conduzido
com 44 estudantes do 6° ano, os quais responderam a Escala de Ansiedade Matematica
(EAM) e participaram de uma atividade de brainstorming. Dentre os estudantes
avaliados, 21 (47,73%) eram do sexo masculino e 23 (52,27%) do sexo feminino. A
analise dos resultados da EAM indicou que 13 estudantes apresentavam elevados graus
de AM, sendo 4 do sexo masculino € 9 do sexo feminino, enquanto 3 estudantes, todas do
sexo feminino, demonstraram extrema AM. Com base nesses dados, foram considerados
elegiveis para a intervengao apenas aqueles que, além de apresentarem alta ou extrema
AM, também expressaram concepcdes negativas em relagdo a matematica durante a

atividade de brainstorming.

Duas estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental, identificadas como P1 e P2,
matriculadas em uma escola publica localizada em uma cidade do interior do estado de
Sdo Paulo, foram selecionadas para compor a amostra do presente estudo. Esse
levantamento foi realizado em colaboracdo com uma pesquisa de doutorado. As
participantes, ambas com 11 anos de idade, apresentaram respectivamente alta e extrema
AM, conforme os resultados obtidos na EAM. P1 obteve uma pontuagdo de 93,

caracterizando alta AM, enquanto P2 alcancou 102, indicando extrema AM. As alunas
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atenderam integralmente aos critérios de inclusdo estabelecidos e ndo apresentaram

nenhum fator de exclusdo, sendo, portanto, consideradas elegiveis para a investigagao.

A amostra final foi composta exclusivamente por estudantes que atendiam aos
critérios de inclusdo previamente definidos, a saber: a) estar matriculado no 6° ano; b) ter
participado da aplicacdo da EAM e sido identificado com alta ou extrema AM; c) obter
consentimento formal dos responsaveis legais; e d) manifestar assentimento explicito a
participagdo. Por outro lado, foram adotados critérios de exclusdo para garantir a
homogeneidade e viabilidade da intervencao, os quais incluiram: a) registro prévio de
deficiéncia intelectual ou transtorno do neurodesenvolvimento na ficha cadastral; e b)
altos indices de absenteismo escolar, considerando o impacto negativo dessa variavel na

adesdo ao programa.

Local de coleta

A pesquisa foi conduzida em uma escola publica estadual de uma cidade do
interior de Sdo Paulo, que atendia turmas do 1° ao 9° ano do Ensino Fundamental. Os
espacos para as atividades foram definidos pela coordenacdo pedagogica, considerando a

disponibilidade e o turno contrario ao das aulas regulares das participantes.

A aplicacdo da EAM ocorreu no laboratorio de informatica, escolhido por oferecer
maior controle e siléncio. J& as sessdes de intervencdo foram realizadas em diferentes
ambientes — biblioteca, sala de comunicacdo e sala de recursos especiais — devido as
limitacBes de infraestrutura da escola. Essa alternancia exigiu adaptacdes frequentes nos
materiais e nas atividades, o que representou um desafio para manter a consisténcia do
programa. Apesar das restricdes, os espacos foram aproveitados da melhor forma para

garantir a continuidade da intervencdo e atender aos objetivos da pesquisa.
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Instrumentos e técnicas
Os instrumentos e técnicas utilizados na intervencéo séo descritos a seguir:

Instrumentos

1. Escala de Ansiedade Matematica (Carmo, 2008). Foi desenvolvida por Carmo
(2008) e tem evidéncias de validade e fiabilidade (Mendes, 2016). A EAM é uma
escala do tipo Likert, com cinco pontos, composta por 25 situa¢fes que descrevem
cenas tipicas de uma aula de matematica. Para cada situacdo descrita, 0
participante deve indicar como se sente entre as cinco opg¢des dadas: nenhuma
ansiedade; baixa ansiedade; ansiedade moderada; alta ansiedade; e extrema
ansiedade. N&o é possivel escolher mais de uma opc¢éo para cada situagédo descrita
ou deixar um item em branco. A pontuagdo do EAM fornece o grau predominante
de ansiedade em relacdo a matematica por participante: pontuacdes até 25 pontos
indicam auséncia de ansiedade; pontuacfes entre 26 e 53 pontos indicam baixa
ansiedade; pontuacOes entre 54 e 77 pontos representam ansiedade moderada;
pontuacdes entre 78 e 101 pontos representam alta ansiedade; pontuacdes entre
102 e 125 pontos indicam ansiedade extrema (ver Anexo 2).

2. Inventario de Habitos de Estudos em Matematica (Carmo, 2013a). O inventario é
constituido por 34 itens que descrevem diferentes comportamentos relacionados
com o estudo. Cada item deve ser respondido numa escala de 0 a 3, sendo 0 a
afirmacdo em que o inquirido nunca pensou e 3 a afirmacéo que é quase sempre
realizada pelo inquirido. Os resultados obtidos sdo interpretados de acordo com a
classificacdo: (a) habilidades de estudo ruins: de 0 a 70; (b) habilidades de estudo
regulares: de 71 a 79; (c) habilidades de estudos boas: de 80 a 89; (d) habilidades

de estudo excelentes: de 90 a 103 (ver Anexo 3).
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Questionario Complementar Sobre Habitos de Estudos (Carmo, 2013a). Trata-se
de um questionario composto por sete questdes, sendo cinco de maltipla escolha
e duas abertas, e tem como objetivo investigar mais detalhadamente o
comportamento de estudo dos estudantes, tanto em casa quanto em sala de aula,
em relacdo a matematica (ver Anexo 4).

Checklist de Habitos de Estudo em Matematica (Carmo, 2013b). Quanto ao
Checklist, este € um instrumento que orienta o estudante sobre comportamentos
que deve manter e/ou adquirir para que possa desenvolver habitos adequados de
estudo. O Checklist € composto por um conjunto de instrugdes que o estudante
deve seguir tanto em sala de aula quanto em seu ambiente de estudo em casa,
distribuidas nas seguintes categorias: 1) Participacdo ativa em sala de aula; 2)
Revisdo de contetdo durante as aulas; 3) AcOes a serem tomadas ap6s a aula de
matematica; 4) O que fazer com o livro de matematica; 5) O que fazer para ajudar
a memoria. Para cada categoria é fornecido ao estudante uma lista de a¢Ges diarias

(ver Anexo 5).

Técnicas

Brainstorming. A técnica é utilizada para acessar as atribuicbes dadas a
matematica pelos participantes. Consiste em escrever, numa folha de papel, tudo
0 que lhe vem imediatamente a mente quando confrontado com a palavra
“matematica”. As declaracdes das estudantes foram classificadas em sete
categorias: aspectos positivos, aspectos negativos, conteddo, aspectos
metodoldgicos, aplicabilidade do conteldo, indefinido e outros. 1) aspectos
positivos: comentarios que expressam satisfacdo e apreco. 2) aspectos negativos:
criticas e insatisfagdes. 3) conteudo: opinides sobre os temas matematicos

abordados em aula. 4) metodologia: métodos de ensino utilizados pelo professor.
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5) aplicabilidade: utilidade dos contetdos matematicos no cotidiano e em outras
areas do conhecimento. 6) indefinido: termos ou frases ambiguas que ndo
permitiram uma categorizacdo clara. 7) outros: concepgdes ndo diretamente
relacionadas ao tema principal.

b) Respiracdo diagramatica. A respiracdo diafragmatica, também conhecida como
respiracdo profunda ou respiracdo abdominal, é uma das técnicas de relaxamento
que consiste em movimentos de inspiracao e expiracdo mais lentos e profundos.
Fernandes e Moreira (2014) incentivam a divulgacdo do uso da respiracdo
diafragmatica como uma técnica benéfica na gestdo dos sintomas de ansiedade,
elucidando que a pratica regular deste tipo de respiracdo pode ajudar a aliviar 0s
sintomas de ansiedade, promovendo uma melhoria no bem-estar geral.

c) Relaxamento Muscular Progressivo de Jacobson. Trata-se de uma técnica que
tem como objetivo proporcionar ao praticante um estado de relaxamento em todo
0 corpo para atingir um estado de relaxamento mental. Baseia-se na tensdo de um
grupo muscular de cada vez e na libertacdo da tensdo (distensdo) e na
discriminacao entre os dois estados antagonicos: tensdo e relaxamento. A técnica
de relaxamento progressivo envolve 16 grupos musculares especificos, ativados

por etapas. O participante segue o comando verbal do instrutor (Jacobson, 1987).

Alem dos instrumentos e técnicas utilizados, também foram conduzidas
entrevistas semiestruturadas com as participantes, suas maes e o professor, como técnica
de coleta de dados. Estruturadas com base em um guia de perguntas semiabertas, essas
entrevistas tiveram como objetivos avaliar o impacto da interven¢ao na redu¢do da AM e
no desenvolvimento de habilidades de estudo, além de fornecer suporte adicional as

responsaveis e ao professor.
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As entrevistas com as mées foram realizadas quinzenalmente, alternando entre
encontros presenciais e chamadas via WhatsApp, conforme a disponibilidade. Os temas
abordados incluiram o0 acompanhamento das tarefas escolares, a organizagcdo do ambiente
de estudo e o uso de estratégias de reforco positivo, como feedback imediato para
incentivar comportamentos desejaveis, como esfor¢o e persisténcia. As entrevistas com
o professor, também quinzenais, registraram mudancas observadas nas participantes no
contexto escolar e forneceram subsidios para adaptar estratégias pedagogicas. O foco
esteve na criagdo de um ambiente mais acolhedor e no uso de reforgos positivos durante

atividades matematicas.

Procedimento

O procedimento da pesquisa foi estruturado em quatro etapas sequenciais: contato
inicial e selecdo dos participantes; planejamento e preparacdo para a intervencao;
aplicacdo do programa de auxilio, subdividido em pré-teste, sessdes de intervencao e pos-

teste; e por fim o follow-up.

Etapa 1: Contato inicial e selecdo dos participantes.

O primeiro passo envolveu o estabelecimento de contato formal com a escola
participante. Apos receber informacdes detalhadas sobre 0s objetivos e os procedimentos
do estudo, a diretora forneceu uma autorizacao oficial para a realizacao das atividades nas
dependéncias da instituicdo. Em seguida, a EAM foi aplicada de forma coletiva a um
grupo de 44 estudantes do 6° ano, previamente autorizados por seus responsaveis legais.
Essa etapa teve como objetivo identificar estudantes com alta ou extrema AM,

possibilitando a selecdo criteriosa dos participantes para a intervencdo subsequente.
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A aplicacdo ocorreu no laboratdrio de informatica da escola, com cada aluno
alocado em uma mesa individual equipada com computador. A disposi¢cdo do ambiente
garantiu privacidade e auséncia de comunicacdo entre os participantes. Antes da
aplicacdo, a pesquisadora explicou que o0s resultados seriam utilizados exclusivamente

para fins de pesquisa, sem impacto no desempenho escolar.

Etapa 2: Planejamento e preparacgao para a intervencao.

Apos a analise dos resultados obtidos com a aplicacdo da EAM, os dados foram
compartilhados com a coordenacdo pedagégica, o professor de matematica e 0s
responsaveis legais dos estudantes. Com base nesses resultados, os estudantes que
apresentaram alta e extrema AM foram convidados a participar do programa. Contudo,
devido a falta de disponibilidade, interesse ou autorizacdo por parte de alguns, nem todos
os estudantes puderam ser incluidos no estudo. Entre os que manifestaram interesse,
foram selecionadas duas alunas, identificadas como P1 e P2, cuja participacdo foi
formalizada por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelos responsaveis legais e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) pelas proprias alunas. Os documentos correspondentes estdo disponiveis nos

anexos 6, 7 e 8.

Foi realizada uma reunido entre a pesquisadora, as maes das participantes, a
coordenadora pedagogica e o professor de matematica para discutir os objetivos do
estudo, os procedimentos da intervencédo e os papéis de cada envolvido. As maes foram
orientadas a observar e registrar comportamentos, organizar o ambiente de estudo, apoiar
as atividades propostas e estabelecer regras reforcadas positivamente. Ja o professor
recebeu instrucbes para registrar comportamentos em sala de aula e reforcar os

comportamentos desejados com consequéncias planejadas.
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Etapa 3: Aplicacdo do programa de auxilio: pré-teste, sessdes da intervencao e pos-teste
Pré-teste

Antes das sessOes de intervencdo, foi realizado um encontro introdutério com as
participantes, no qual foram explicados os objetivos do programa, a periodicidade das
sessOes e as formas de envolvimento esperadas. Durante esse encontro, também foram
aplicados instrumentos complementares, como o Inventario de Habitos de Estudo em
Matematica, o Questionario Complementar, o Checklist de Habitos de Estudo e a técnica
de brainstorming. Esses instrumentos, juntamente com o brainstorming forneceram uma
avaliacdo abrangente dos habitos, atitudes e dificuldades das participantes em relacéo a

matematica, orientando o planejamento das atividades subsequentes.

SessOes da intervengdo

A intervencdo consistiu em 10 sessOes individuais, realizadas semanalmente,
totalizando 10 encontros para cada participante. Cada sesséo teve duracdo média de 45
minutos e foi conduzida em um ambiente reservado, garantindo a privacidade e o foco
individualizado no acompanhamento das alunas. Os encontros foram planejados com o
objetivo de desenvolver habilidades de autocontrole emocional, fortalecer habitos de
estudo e promover habilidades sociais em sala de aula. A Tabela 1 apresenta um resumo
das atividades desenvolvidas em cada sessdo do programa de intervencdo, detalhando a

sequéncia das atividades realizadas em cada encontro.
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Tabela 1

Resumo das atividades realizadas em cada sessado.

Encontros Atividades realizadas

1. 11/10 Apresentacdo do programa e pré-teste

2. 18/10 Delimitagdo do comportamento objetivo terminal e apresentacdo da
técnica de Respiracdo Diafragmaética

3. 23/10 Técnica de Relaxamento Progressivo de Jacobson
4. 01/11 Introducdo aos habitos de estudo (ambiente e horario)
5. 08/11 Planejamento de uma rotina de estudo e “Como fazer um resumo”

6. 14/11 Redefini¢do do plano de estudo

7. 22/11 Agenda escolar (eletrénica): como utiliza-1a?

8. 06/12 Atividades matematicas a desenvolver durante as férias (producéo de
portfolio) e aplicacdo Checklist dos beneficios das técnicas de

autocontrole emocional

9. 08/12 Encerramento do programa, avaliagdo do programa, autoavaliagdo e
pos-teste

10.  28/02 Follow-up

A estrutura de cada sessdo incluiu trés componentes principais. Primeiro, as
participantes relatavam os resultados e desafios encontrados ao realizar as atividades
propostas em casa, revisando as tarefas anteriores. Em seguida, novos conteudos e
técnicas eram apresentados, e as estratégias especificas eram introduzidas e praticadas
durante o encontro. Por Gltimo, ao término de cada sessdo, uma nova tarefa era designada
para ser realizada até o proximo encontro, permitindo a continuidade e a progressdo no

desenvolvimento das habilidades trabalhadas.
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As tarefas designadas tinham como objetivo criar oportunidades para o
fortalecimento de repertérios comportamentais desejados. O cumprimento dessas tarefas
era reforcado de forma sistemética por meio de consequéncias verbais positivas, como
elogios especificos (“Vocé fez um otimo trabalho!”, “Vocé estd progredindo muito
rapido!”, “Continue assim, vocé esta no caminho certo!”). Esses reforgadores sociais,
planejados como estimulos condicionados positivos, visavam aumentar a probabilidade
de emissdo dos comportamentos-alvo em situacdes futuras. Além do reforco verbal, o
engajamento dos participantes foi incentivado com a entrega de materiais escolares como
estimulos concretos para aqueles que realizavam as tarefas propostas. Esses materiais
funcionaram como reforcadores tangiveis, cuidadosamente selecionados para promover

0 comprometimento e a adeséo ao programa.

A autorreflexdo foi fomentada por meio de estratégias como autoavaliacbes
semanais, em que 0s participantes relatavam o proprio progresso. Adicionalmente, foi
introduzido um diario de progresso, no qual os participantes registravam suas praticas e
reflexdes, contribuindo para um acompanhamento continuo e individualizado. O
monitoramento entre sessbes foi complementado pelo uso de ferramentas digitais.
Mensagens motivacionais enviadas pelo WhatsApp reforcavam o comprometimento e
incentivavam a aplicacdo das estratégias aprendidas. Além disso, videos explicativos
curtos foram disponibilizados para consolidar os contetdos trabalhados durante as

sessoes.

Os progressos individuais dos participantes foram registrados ao longo da
intervencdo, complementados por entrevistas semiestruturadas com as méaes e professor,
realizadas quinzenalmente. Essas entrevistas, presenciais ou por WhatsApp, abordaram o
impacto da intervencdo na reducdo da AM, no desenvolvimento de habilidades de estudo

e na generalizacdo dos comportamentos. Temas como acompanhamento escolar,
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organizacdo do ambiente de estudo e reforgo positivo foram discutidos com as maes,
enquanto o professor relatou mudangas no contexto escolar e adaptou estratégias
pedagogicas para atividades matematicas. A Figura 2 apresenta uma sintese dos topicos

tratados, organizados em trés eixos centrais.

Figura 2

Principais topicos abordados nas sessoes.

O primeiro eixo contemplou técnicas de autocontrole emocional, projetadas para
auxiliar os participantes no manejo das respostas emocionais diante de situacdes
desafiadoras. O segundo eixo abrangeu habitos de estudo, incluindo praticas como
organizacdo do ambiente de estudo, estabelecimento de rotinas e resolucdo de provas
simuladas, com o objetivo de fortalecer a autonomia e a eficiéncia no aprendizado. O
terceiro eixo foca no desenvolvimento de habilidades sociais em sala de aula, enfatizando
comportamentos adequados no contexto escolar. Esses eixos sintetizam as estratégias

implementadas para alcancar os objetivos da intervencéo.
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Pos-teste

Ao término das sessBes de intervencdo, as participantes responderam novamente
aos instrumentos aplicados no inicio do estudo, incluindo a EAM, o brainstorming, o
Inventério de Habitos de Estudo em Matematica e 0 Questiondrio Complementar. Essa
fase teve como finalidade realizar uma comparac&o entre os dados pré e pés-intervencao,
possibilitando a identificacdo de progressos nos comportamentos-alvo e nos repertorios
desenvolvidos. Adicionalmente, foi realizada uma entrevista semiestruturada com cada
participante, com o objetivo de avaliar o processo de intervencgéo, explorando aspectos
positivos e negativos. Relatos qualitativos das maes e do professor também foram
coletados por meio de entrevistas semiestruturadas, ampliando a compreenséo dos efeitos

do programa a partir de diferentes perspectivas contextuais.

Etapa 4: Follow-up

Dois meses apos o término do programa de auxilio, as participantes responderam
novamente aos instrumentos iniciais. A aplicacdo final teve como objetivo analisar a
manutencdo dos resultados alcancados no pdés-teste, ou seja, verificar a eficacia e

eficiéncia do programa na reducdo da AM.

Resultados

A avaliacdo da eficacia do programa foi conduzida por meio de uma coleta de
dados multifacetada, organizada em trés fases distintas: pré-teste, pos-teste e follow-up.
Em cada uma dessas fases, foram aplicados os mesmos instrumentos, garantindo a
comparabilidade dos dados ao longo do tempo. Os instrumentos utilizados incluiram a

EAM, a técnica do brainstorming, o Inventario de Habitos de Estudo em Matematica, o
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Questionario Complementar e o Checklist de Habitos de Estudo em Matematica. Além
dos dados quantitativos coletados por meio desses instrumentos, também foram
considerados relatos verbais espontaneos ou induzidos das participantes, de suas mées e
do professor envolvido no programa, os quais foram obtidos por meio de entrevistas
semiestruturadas em diferentes momentos da intervencdo. Para complementar a anélise,
as notas das estudantes na disciplina de matematica, fornecidas pela direcdo da escola,
foram incorporadas como um indicador adicional de desempenho académico. Os escores
obtidos na EAM ao longo das trés fases (pré-teste, pos-teste e follow-up) possibilitaram a
analise de mudancas comportamentais relacionadas a reducdo da AM e a eficacia do

programa ao longo do tempo (Figura 3).

Figura 3

Escore total na EAM por participante em cada aplicagdo.

EAM

Os resultados obtidos a partir da EAM indicaram mudancas significativas no
comportamento emocional das participantes, refletindo alteragfes nos graus de AM ao

longo das trés fases da intervengdo. Ambas as participantes, inicialmente classificadas em
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graus elevados de ansiedade, apresentaram reducGes nas pontuagdes no pds-teste, com
manutenc¢do ou ampliacdo dessas reducdes no follow-up. Essas alteragfes sugerem uma
modificacdo no repertério comportamental relacionado a ansiedade diante de situagdes

matematicas, com transi¢fes observadas para categorias menos intensas de AM.

No que se refere aos habitos de estudo, avaliados por meio do Inventario de
Habitos de Estudo, conforme ilustrado na Figura 4, observou-se um aumento progressivo
nas pontuacgdes ao longo das fases da intervencédo. Inicialmente, ambas as participantes
foram classificadas em uma faixa indicativa de uma capacidade moderada de estudo.
Apos a intervencéo, os resultados do pos-teste revelaram um aumento significativo nas
pontuacdes, posicionando-as em categorias superiores. No follow-up, essas classificacdes
foram mantidas ou apresentaram melhorias adicionais, indicando a consolidagdo de
praticas mais eficazes de organizacdo e execucdo de comportamentos relacionados ao

estudo.

Figura 4

Escore total no Inventario de Habitos de Estudo.

i
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Os resultados obtidos por meio do Questiondrio Complementar sobre Habitos de
Estudo de Matemética evidenciaram uma evolucdo significativa na frequéncia e
consisténcia dos estudos das participantes. A participante P1, que inicialmente descrevia
seus habitos como "raros", relatou no pos-teste um padrdo de estudo diario, com
dedicagéo de pelo menos duas horas. De forma similar, P2, que anteriormente estudava
matematica de maneira esporadica e por periodos curtos quando as condi¢Ges permitiam,
apresentou mudancas notaveis. Apés a intervencdo, a participante consolidou héabitos
regulares de estudo, relatando a dedicacdo de mais de duas horas diérias a disciplina.
Esses achados evidenciam que o programa contribuiu para o estabelecimento de uma
rotina de estudo estruturada e sustentavel, atendendo aos objetivos comportamentais

propostos.

No que diz respeito as respostas das participantes durante o brainstorming, os
dados coletados no pré-teste evidenciaram predominantemente concepcfes negativas,
com destaque para aspectos metodoldgicos e relacionados ao comportamento do
professor. Entre os aspectos negativos mencionados, as alunas destacaram sentimentos
como dificuldade, medo, tédio e desejo pelo término das aulas. No que se refere aos
aspectos metodoldgicos, foram enfatizados as provas e 0s exercicios como fontes de
insatisfacdo. No entanto, apds a intervencdo, os resultados obtidos no pds-teste e no
follow-up indicaram mudancas significativas nas concepcdes das participantes. P1
continuou a destacar aspectos metodoldgicos, enquanto P2 ressaltou aspectos positivos
associados a experiéncia em sala de aula, como menor ansiedade, maior calma e
tranquilidade. Ndo foram observadas mencgdes a aspectos negativos, ao conteddo ou a
aplicabilidade do contetdo, o que pode sugerir uma alteracdo no foco atencional das

participantes para elementos mais favoraveis. Adicionalmente, na categoria "outros", foi
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registrado o nome da aplicadora por P1 no p6s-teste, um dado curioso que pode refletir

maior engajamento ou valorizacdo da intervencao.

Quanto ao desempenho académico, conforme evidenciado no boletim escolar
disponivel no Anexo 13, a participante P1 apresentou uma média de 8,0 em matematica
no 3° bimestre, seguida por uma reducéo para 7,0 no 4° bimestre, periodo em que ocorreu
a intervencdo. Apesar dessa variacdo bimestral, a média global anual de P1 manteve-se
estavel em 8,3 nos dois bimestres analisados. J& a participante P2 obteve 4,0 em
matematica em ambos os bimestres, apresentando uma média global anual de 6,3. Além
disso, ambas as participantes demonstraram um aumento na assiduidade as aulas de
matematica durante o 4° bimestre. P1 aumentou sua frequéncia de 94% para 97%,

enquanto P2 alcancou 100% de frequéncia, partindo de 97%.

A avaliacéo feita pelo professor por meio de entrevistas semiestruturadas também
reforcou a eficacia da intervencdo. Durante a entrevista inicial, foram identificados os
comportamentos que deveriam ser aprimorados ao longo do programa. Em relacdo a
participante P1, o professor destacou a necessidade de tomar notas no caderno, reduzir
conversas durante as aulas, esclarecer davidas com o professor e realizar os trabalhos de
casa. Para P2, foram mencionados comportamentos como gerenciar melhor o tempo
durante os testes, revisar as respostas antes de entregar e buscar esclarecimentos quando
necessario. Apds a intervencdo, o professor relatou que ambas as participantes
demonstraram avancos significativos nesses aspectos, com P1 e P2 apresentando o0s

comportamentos apontados inicialmente e exibindo melhor desempenho em sala de aula.

As mdes das participantes também contribuiram com importantes relatos
qualitativos, fornecendo uma visdo mais ampla sobre os impactos da intervengdo no

contexto familiar. Antes do programa, a méde de P1 relatava que, apesar do incentivo
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oferecido, sua filha apenas estudava nos periodos de prova, por curtos periodos e
frequentemente se distraia com o celular ou a televisdo. Apos a intervencdo, a mée
observou uma mudanca significativa, descrevendo P1 como mais organizada, realizando
seus estudos diariamente, completando as tarefas de casa e participando ativamente nas
aulas ao esclarecer suas davidas. No caso de P2, os relatos da mae tambeém evidenciaram
mudancas relevantes. Inicialmente, descrevia sua filha como autdnoma nos estudos em
casa, contando ocasionalmente com o apoio do pai para esclarecer duvidas. No entanto,
relatava que P2 apresentava um elevado nivel de ansiedade em relagdo a matematica,
chegando a chorar e demonstrar nervosismo antes das provas. Apdés a intervencdo, a mae
de P2 observou uma reducdo significativa na ansiedade da filha, que passou a reclamar
menos das aulas de matematica e a demonstrar maior organizacao e regularidade em seus

habitos de estudo.

As participantes demonstraram um engajamento notavel ao comparecer a todas as
sessOes programadas e completar todas as atividades propostas com grande dedicacgéo.
Esse nivel de compromisso e participacdo ativa foi essencial para o sucesso da
intervencdo, pois garantiu a aplicacdo consistente das estratégias e técnicas abordadas
durante o programa. Além disso, essa colaboracéo permitiu um ambiente de aprendizado
mais rico, onde os participantes puderam compartilhar experiéncias, potencializando os
resultados obtidos. A partir das entrevistas realizadas ao final da intervencao, foi possivel
obter um feedback detalhado sobre a percepcdo dos participantes em relacdo aos
beneficios do programa. As entrevistas revelaram insights valiosos, identificando

aspectos do programa que foram eficazes.
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Discussao

A reducdo da AM observada ao longo da intervengédo evidencia uma diminuicdo
dos comportamentos de esquiva diante de situacdes relacionadas a matematica. Essa
transformac&o ndo apenas reflete uma mudanca no repertério comportamental dos alunos,
mas também aponta para o fortalecimento de habitos de estudo mais alinhados as
demandas académicas. Essa evolugdo € consistente com o argumento de que ensinar 0s
alunos a aprender exige mais do que transmitir contetldo ou instruir comportamentos
necessarios. Conforme destacado por Skinner (1968), a eficacia da aprendizagem
depende do planejamento sistematico de contingéncias que reforcem os comportamentos

desejados, garantindo a sua manutencédo ao longo do tempo.

Esse cenario reforca a necessidade de ambientes pedagdgicos cuidadosamente
planejados, capazes de minimizar variaveis aversivas e ampliar o controle por
reforcamento positivo, como discutido por Baum (2017) no Capitulo 6. A reorganizagéo
das contingéncias ambientais, evidenciada na intervencdo, promoveu uma significativa
diminuicdo de sentimentos negativos, como medo e ansiedade, a0 mesmo tempo que

favoreceu estados emocionais positivos, como calma e tranquilidade.

Apesar dos avancos observados na reducdo da AM e no fortalecimento de
repertorios comportamentais alinhados as demandas académicas, os resultados das notas
finais de matematica ndo demonstraram uma melhora generalizada no desempenho
académico. Essa auséncia de progressos imediatos nas métricas tradicionais, como as
notas escolares, encontra respaldo tedrico em Skinner (1968), que alerta para o fato de
que mudancas comportamentais significativas ndo necessariamente se traduzem em

resultados avaliativos imediatos. Fatores externos, como lacunas de conhecimento prévio,
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podem atuar como barreiras, impedindo que avangos no comportamento sejam

plenamente refletidos nas métricas convencionais de desempenho.

Keller (1968) enfatiza essa perspectiva ao argumentar que a duragéo e 0 momento
de aplicacdo das intervengdes comportamentais tém impacto significativo nos resultados,
destacando a necessidade de ajustes temporais e metodoldgicos para maximizar os efeitos
no aprendizado. Nesse contexto, a complexidade crescente dos contetidos abordados no
final do ano letivo pode ter dificultado a transferéncia dos progressos comportamentais
para os resultados académicos, indicando a importancia de uma analise cuidadosa e

contextualizada desses dados.

Paralelamente, a eficicia da combinacdo de reforcadores sociais e materiais na
promogdo de comportamentos académicos emerge como um ponto central para a
sustentacdo das mudancas observadas. Dixon e Martinez (2013) destacam que elogios
verbais desempenham um papel crucial, fornecendo validacdo social e facilitando a
internalizacdo dos comportamentos desejados. J& o0s reforcadores materiais
complementam esse processo, oferecendo incentivos concretos que aumentam a
probabilidade de repeticdo e manutencdo dos comportamentos-alvo. Cooper et al. (2020)
ampliam essa discussdo ao enfatizar que a integracdo de reforcadores sociais e materiais
ndo apenas incrementa a frequéncia dos comportamentos desejados, mas também
favorece sua generalizacdo em diferentes contextos, potencializando a amplitude das

mudangas comportamentais.

Tais praticas reforcadoras também contribuem diretamente para o fortalecimento
da autoeficacia matematica, que se revela fundamental para a manutencéo dos resultados
alcangados. A crenca na propria capacidade de lidar com tarefas matemaéticas influencia
diretamente a persisténcia e o engajamento dos alunos diante de desafios académicos

(Zimmerman, 2000). Portanto, ainda que os avancos produzidos pela intervencdo ndo
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tenham se refletido imediatamente nas notas finais de matematica, o fortalecimento de
repertérios comportamentais, a reducdo da AM e o impacto emocional positivo
constituem evidéncias robustas de que o processo de ensino-aprendizagem envolve
multiplas dimens6es. Essas dimensdes, quando cuidadosamente planejadas e integradas,
tém o potencial de transformar a trajetoria académica dos estudantes a longo prazo,
promovendo tanto o aprendizado quanto o0 desenvolvimento de habilidades

socioemocionais criticas para o contexto educacional.

Outro aspecto que contribuiu para os resultados positivos foi o envolvimento ativo
das alunas, das mées e do professor. Cortegoso et al. (2019) sublinham que o apoio
familiar desempenha um papel central na organizacao dos estudos em casa, promovendo
0 engajamento e reforcando os habitos de estudo. Essa dindmica foi evidente nos relatos
coletados, que destacaram o incentivo constante das familias como um fator crucial para
a motivacdo das participantes e a celebracdo de suas conquistas, fortalecendo tanto a

autoestima quanto a confianca.

A participacdo do professor também teve um papel transformador. Além de
adaptar estratégias pedagogicas para atender as necessidades das participantes, o
professor foi capaz de observar e registrar comportamentos especificos em sala de aula,
oferecendo consequéncias diferenciais conforme preconizam Ferster e Skinner (1957) em
suas analises sobre contingéncias reforcadoras. Essa estratégia permitiu que o professor
ajustasse sua pratica pedagogica e aumentasse seu conhecimento sobre AM, resultando
em um ambiente de ensino mais inclusivo e eficaz. A reflexdo sobre suas proprias praticas
levou-o a implementar mudancas que potencializaram a confianca das alunas, destacando
o papel do feedback construtivo no fortalecimento de comportamentos académicos

positivos (Keller, 1968).
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Finalmente, os achados da intervencdo confirmam a relacdo estreita entre AM e
hébitos de estudo, evidenciada tanto pelos dados coletados quanto pelos resultados
apresentados por Carmo e Simionato (2012). Os autores demonstraram que a modificagdo
de préticas de estudo voltadas a organizacdo e consisténcia desempenha um papel crucial
na diminuicdo da AM. De maneira analoga, as participantes deste estudo mostraram
avancos expressivos nos habitos de estudo, contribuindo para a diminuigdo de
comportamentos de esquiva em situacdes matematicas. Esses resultados indicam que
intervencfes comportamentais focadas em habitos académicos podem ndo apenas reduzir

a ansiedade, mas também promover melhorias duradouras no desempenho escolar.
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Capitulo IV — Estudo 23

O delineamento do Estudo 2 ¢ descrito a seguir, com o objetivo de replicar
sistematicamente e ampliar os achados do Estudo 1, mantendo o foco na redu¢do da AM
em estudantes do Ensino Fundamental. Este estudo introduz modifica¢des metodologicas
substanciais, buscando aprimorar a eficacia da interven¢ao. Entre as principais alteragoes,
destaca-se o aumento na frequéncia das sessdes de intervengdo, de uma para duas vezes
por semana. Essa mudanca foi implementada para intensificar o contato dos participantes
com as estratégias propostas, ampliando as oportunidades para pratica, consolidagdo de

habilidades e, consequentemente, maximizagao dos efeitos da intervengao.

Adicionalmente, o estudo expandiu o nimero de participantes, permitindo uma
amostra mais representativa. A selecdo foi direcionada exclusivamente a estudantes com
grau extremo de AM, conforme avaliado pela EAM. Outro aprimoramento significativo
foi a inclusdo de habilidades sociais em sala de aula como um componente integrado a
intervencdo. Tal inclusdao baseou-se na hipotese de que o fortalecimento dessas
habilidades poderia contribuir de forma relevante para a reducao da AM, ao facilitar
interacdes mais colaborativas e produtivas entre os estudantes, seus pares € o professor,
além de promover maior engajamento com o conteido matematico. Também foram
incorporados a tutoria entre pares e o sistema de economia de fichas, os quais visaram

reforcar comportamentos positivos e melhorar a dindmica de aprendizagem,

3 Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Sdo Carlos, conforme Parecer N° 6.278.776 e CAAE 70792323.4.0000.5504 (ver Anexo 1 para

o documento completo).
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Método

Participantes

O estudo contou com quatro estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental,
identificados como P3, P4, P5 e P6, todos matriculados em uma escola publica localizada
no interior do estado de S&o Paulo. Entre os participantes, P3 e P6 eram do sexo
masculino, enquanto P4 e P5 eram do sexo feminino. A selecdo foi realizada com base

nos mesmos critérios de inclusdo adotados no Estudo 1.

Os participantes foram escolhidos a partir de um levantamento inicial com 88
estudantes do 6° ano, que responderam a EAM e foram submetidos a técnica de
brainstorming. Esses dados foram utilizados para identificar estudantes elegiveis a

intervencgdo proposta neste estudo.

Dos 88 estudantes avaliados, 49 (55,7%) eram do sexo masculino e 39 (44,3%)
do sexo feminino. A analise da EAM revelou que 27 apresentavam alta AM, sendo
dezesseis do sexo masculino e onze do sexo feminino, enquanto sete apresentavam
extrema AM, com quatro do sexo masculino e trés do sexo feminino. Para compor a
amostra, foram selecionados exclusivamente estudantes classificados com extrema AM,

em virtude da relevancia desse perfil para os objetivos do estudo.

Local de coleta

A pesquisa foi realizada nas dependéncias da escola, mais especificamente nos
espacos indicados pela coordenacdo de acordo com a disponibilidade, durante o turno
contrério ao das aulas. A aplicacdo da EAM ocorreu no laboratério de informatica. As
sessOes de intervencgdo ocorreram no anexo da escola, que continha trés salas designadas

para atendimentos e acompanhamentos de estudantes.
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Instrumentos e técnicas

Os instrumentos e técnicas utilizados neste estudo foram os mesmos empregados

no Estudo 1, por integrarem o programa de intervenc¢ao adotado.

Procedimento

O procedimento do Estudo 2 manteve a mesma estrutura geral do Estudo 1,
organizado em quatro etapas sequenciais: contato inicial e selecdo dos participantes;
planejamento e preparacdo para a intervencdo; aplicacdo do programa de auxilio,
subdividido em pre-teste, sessdes de intervencao e pos-teste; e, finalmente, o follow-up.
Contudo, algumas diferencas metodoldgicas foram implementadas neste segundo estudo.
Em primeiro lugar, enquanto no Estudo 1 o follow-up ocorreu dois meses apds o término

do programa, no Estudo 2 foi realizado um més apos a conclusdo da intervencao.

Ademais, um aspecto significativo foi a auséncia das professoras de matematica
responsaveis pelos participantes, que optaram por ndo participar da intervencdo, mesmo
apos reiterados convites da pesquisadora. Essa auséncia configura um elemento

importante que sera discutido em maior detalhe na secdo de Discusséo.

Apesar dessa limitacdo, o Estudo 2 incorporou a tutoria entre pares (peer
tutoring), envolvendo os participantes P3 e P5, que pertenciam a mesma turma e ja se
conheciam previamente. As sessdes de tutoria ocorreram exclusivamente em sala de aula,
sendo acompanhadas pelos professores de Ciéncias e de Orientacdo, que observavam as
interacdes entre 0s participantes, registravam suas percep¢des e posteriormente relatavam

essas observacles a pesquisadora.

Paralelamente & tutoria em sala de aula, ocorreram sessGes de intervencao

conduzidas pela pesquisadora em outro ambiente. Nessas sessdes, a pesquisadora fornecia
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as tarefas diretamente aos participantes e oferecia feedback sobre o desempenho,
ajustando as instrucGes e estratégias pedagogicas conforme necessario para promover a
aprendizagem e reduzir a AM. P5, na funcdo de tutor, possuia maior dominio sobre os
contetidos abordados, enquanto P3, na posicdo de tutee, apresentava dificuldades nas

habilidades-alvo.

Durante as interagdes em sala de aula, P5, atuando como tutor, foi instruido a
utilizar estratégias especificas para auxiliar P3 no desenvolvimento das atividades
propostas. As dicas verbais consistiam em instruc@es fornecidas por P5 para ajudar P3 a
se concentrar nas etapas corretas da tarefa. Por exemplo, P5 poderia dizer: “Lembre-se
de comegar resolvendo a multiplicagdo antes de somar” ou “Tente ler o enunciado
novamente e identificar as informac¢ées importantes.” A modelagem envolvia P5
demonstrando como realizar corretamente uma etapa da tarefa antes de pedir para P3
continuar. Por exemplo, ao resolver um problema matematico, P5 poderia dizer:
“Primeiro, eu vou multiplicar esses dois numeros, porque o problema pede para calcular
a drea”, enquanto mostrava o processo. O reforco positivo era utilizado para reconhecer
os esforcos e progressos de P3, como ao elogiar uma resposta correta ou encorajar a
persisténcia. Exemplos de refor¢o positivo incluiam frases como: “Muito bem! Vocé

acertou essa parte sozinho! ” ou “Otimo trabalho ao tentar novamente! Estd quase ld!”

Quanto a organizacao das sessdes, ambos os estudos realizaram 10 encontros, mas
no Estudo 2 as sessdes ocorreram duas vezes por semana, enquanto no Estudo 1 eram
semanais. Em funcdo de suas demandas especificas, P3 precisou de 12 encontros. Cada
sessao teve duracdo média de 50 minutos. Além das técnicas de autocontrole emocional
e do ensino de habitos de estudo, foram incorporadas atividades especificas para o

desenvolvimento de habilidades sociais em sala de aula. Essas atividades foram
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planejadas para ampliar os objetivos da intervencdo, promovendo um ambiente mais

colaborativo e propicio a aprendizagem.

As estratégias de intervencdo utilizadas no programa, incluindo as técnicas
aplicadas e seus respectivos objetivos, estdo sintetizadas na Tabela 2. Essa tabela
apresenta, de forma detalhada, a descricdo das estratégias empregadas, os resultados
esperados e 0s contextos de aplicagdo pratica, permitindo uma visdo mais clara e

sistematica dos recursos metodoldgicos adotados.

Por fim, entre as modifica¢des implementadas, foi introduzido um sistema de economia
de fichas (token economy), utilizado para aumentar a frequéncia de comportamentos
desejados. Nesse sistema de reforgcamento, os participantes recebiam fichas ou pontos ao
emitirem comportamentos-alvo, que poderiam ser trocados posteriormente por
reforcadores especificos. Ao responderem corretamente as tarefas designadas, 0s
participantes eram reforcados com cupons de valor variavel (10%, 20% ou 50%), que
precisavam ser acumulados até atingir um total de 100%, condicdo necessaria para a
obtencdo do reforcador final, representado por um prémio. Esse sistema, amplamente
documentada por Maggin et al., (2011), mostrou-se eficaz em contextos educacionais ao
promover engajamento e melhorar o desempenho. Os progressos dos estudantes foram
registrados semanalmente, e, paralelamente, encontros quinzenais foram realizados com

as mées para troca de informacoes, esclarecimentos e instrucdes adicionais.



Tabela 2

Sintese da intervengdo: topicos, objetivos, estratégias e tarefas propostas.
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Topico

Objetivo Estratégia

Tarefa Proposta

Respiragdo diafragmatica
Relaxamento progressivo
Rearranjo do ambiente
Rotina de estudos
Suporte digital
Dificuldades matematicas
Resumo de aulas

Simulacdo de provas

Uso de flashcards

Treinamento de
assertividade

Feedback construtivo

Reduzir ansiedade e
aumentar foco.

Reduzir estresse e tensao
muscular.

Ensinar técnica de respiracao
controlada.

Praticar relaxamento guiado.

Organizar espaco eliminando

Melhorar concentragdo. . ~
distracoes.

Estabelecer consisténcia. Criar cronograma personalizado.

Aumentar autonomia

tecnoldgica. digitais.
Superar obstaculos " . -
e Prética guiada de exercicios.
especificos.
Facilitar retencéo de i o .
. Ensinar técnicas de sintese.
contetdo.

Preparar para avaliacGes. Simular situacGes reais de prova.

Facilitar memorizacdo. Criar e revisar flashcards.

Expressar davidas com
clareza.

Desenvolver criticas
respeitosas.

Simular interacGes assertivas.

Simular cenarios de feedback.

Assisténcia no uso de plataformas

Praticar 5 sequéncias ao acordar e antes de dormir,
revisar semanalmente.

Fazer relaxamento diario, registrar areas tensas em um
diario.

Fotografar antes/depois em casa; manter materiais
essenciais visiveis na mesa de estudos na escola.

Construir cronograma semanal e marcar dias
cumpridos.

N&o houve.
Resolver 3 exercicios desafiadores com apoio.

Criar um resumo semanal com 3 palavras-chave.

Resolver prova simulada com crondémetro, revisar
erros apos pratica.
Produzir 5 flashcards e revisar 3x por semana.

Praticar frases como: "Pode me ajudar com X?".

Escrever critica construtiva sobre situacdo hipotética.
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Resultados

A avaliacdo da eficacia do programa no Estudo 2 seguiu a estrutura metodologica
descrita no Estudo 1, com trés fases de coleta de dados (pré-teste, pds-teste e follow-up)
e aplicacdo dos mesmos instrumentos. A eficacia foi analisada com base em dados
quantitativos e qualitativos coletados ao longo das diferentes fases da intervencéo,

enfatizando a evolugéo dos participantes ao longo do programa.

Os escores obtidos na EAM ao longo das trés fases (pré-teste, pds-teste e follow-
up) possibilitaram a analise de mudangas comportamentais relacionadas a reducédo da AM
e a eficacia do programa ao longo do tempo (Figura 5). Os resultados obtidos por meio
da EAM demonstraram uma reducdo consistente e significativa na AM entre todos 0s
participantes apos a intervencao. Os dados iniciais revelaram escores elevados, indicando

extrema AM.

Figura §

Escore total na EAM por participante em cada aplicagao.
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No periodo pos-intervengdo, observou-se uma convergéncia notavel dos escores
para ansiedade moderada, representando uma reducdo da AM. Esta diminuicdo nos
escores, associada a homogeneidade dos resultados pos-intervencdo, sugere a efetividade

do programa implementado na diminuigéo da AM.

A andlise dos dados obtidos através do Inventario de Habitos de Estudo (IHE),
com pontuacdo méaxima de 103 pontos, revelou uma evolucdo expressiva nas
competéncias de estudo dos participantes ao longo da intervencdo. Na avaliacdo inicial
(pré-teste), observou-se uma heterogeneidade significativa nos escores, com P3
apresentando o menor escore inicial, sugerindo habitos de estudo insuficientes, enquanto
P4 demonstrou o melhor desempenho inicial. A Figura 6 ilustra o escore total no
Inventario de Habitos de Estudo por participante, destacando as variagcdes nos habitos de

estudo ao longo das fases da intervencéo.

Figura 6

Escore total no Inventario de Habitos de Estudo por participante.
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A avaliagdo pds-intervencdo evidenciou um incremento substancial nos escores
de todos os participantes. P3 apresentou a evolugdo mais notavel, atingindo a
classificacdo de bons hébitos de estudo. P5 demonstrou também uma melhoria expressiva
alcancando a classificacdo de excelentes habitos de estudo. P6 atingiu muito bons habitos
de estudo, enquanto P4 consolidou excelentes habitos de estudo. Os resultados do follow-
up demonstraram ndo apenas a manutenc¢do dos ganhos obtidos, mas também uma ligeira
tendéncia de melhoria continua. Esta estabilidade, e em alguns casos melhoria, dos
escores no follow-up sugere a efetiva internalizacdo das estratégias de estudo

desenvolvidas durante a intervencéo.

O Questionario Complementar sobre Habitos de Estudo de Matematica revelou
um aumento na frequéncia de estudo entre os participantes. Inicialmente, o participante
P3 relatou estudar de forma muito esporadica; contudo, no pos-teste, relatou um aumento
na frequéncia de estudo para pelo menos trés vezes por semana. O participante P4, que
inicialmente estudava apenas em curtos periodos quando havia atividades avaliativas,
passou a relatar, ap6s a intervencdo, um estudo diario de uma a duas horas. Os
participantes P5 e P6, que anteriormente mantinham um padrdo de estudo diario com
variacgdes, ora estudando trés vezes por semana, ora todos os dias por menos de uma hora,
relataram no pos-teste a adocdo de um habito diario de estudo. Todos os participantes
relataram receber apoio para estudar em casa, apesar das dificuldades das mées com a

matematica.

No brainstorming, as respostas dos participantes no pré-teste evidenciaram
predominantemente aspectos negativos, metodoldgicos e relacionados ao conteudo. Entre
0s aspectos negativos, foram identificadas dificuldades, medo, tédio e o desejo de que as
aulas terminassem. Em termos metodoldgicos, 0s participantes mencionaram as provas e

0s exercicios como pontos de preocupacdo. No pds-teste e no follow-up, observou-se uma
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mudanca significativa: todos os participantes unanimemente destacaram a relevancia e a
aplicabilidade do contetdo abordado. Apesar dessa tendéncia geral positiva, P5 e P6
continuaram a salientar aspectos negativos, enquanto o participante P4 apresentou uma
visdo predominantemente positiva. Na categoria "outros"”, foram registrados elementos

como o0 nome da aplicadora, o professor e o programa de auxilio.

No que se refere ao desempenho académico, evidenciado pelo boletim escolar e
sintetizado na Tabela 3, observou-se uma evolucdo significativa na maioria dos
participantes entre os bimestres. A tabela destaca as variacdes no rendimento em
matematica decorrentes da intervencdo, com os dados completos disponiveis no Anexo
22. O caso mais notavel foi o de P3, que apresentou uma expressiva melhoria em sua

média, saindo de um baixo rendimento para alcancar um desempenho satisfatorio.

Tabela 3

Resultados do boletim escolar dos participantes em matematica.

1° Bimestre 2° Bimestre
Nota Frequéncia Nota Frequéncia
P3 2 78% 6 80%
P4 9 90% 8 90%
PS5 5 91% 7 85%
P6 8 85% 9 88%

Os participantes P5 e P6 também demonstraram avancos significativos, com P6
alcancando um desempenho de exceléncia. Apenas P4 apresentou uma discreta reducédo

em seu rendimento académico. Além disso, observou-se que 0s participantes com maior
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assiduidade as aulas tenderam a apresentar melhorias mais significativas, sugerindo uma

possivel relacdo entre o engajamento presencial e o progresso académico.

As mdes dos participantes foram entrevistadas no inicio e ao término da
intervencdo, por meio de uma entrevista semiestruturada, cujos registros estdo disponiveis
nos Anexos 14 a 21. A anélise qualitativa das respostas revelou um consenso quanto a
necessidade de seus filhos desenvolverem habitos de estudo adequados e comportamentos
positivos em relagdo a matematica. Observou-se ainda que, embora todas as maes
incentivassem os estudantes em suas atividades académicas, elas relataram dificuldades

com a matematica, o que limitava sua capacidade de oferecer um apoio mais efetivo.

No pré-teste, a mae do participante P3 relatou que, embora incentivasse o filho,
ele ndo costumava estudar em casa. A mée admitiu que ndo sabia como auxilia-lo, uma
vez que o filho estava mais interessado em videogames. Adicionalmente, ela relatou que
era frequentemente chamada a escola devido ao comportamento inadequado do filho, que
incluia fugir das aulas, dormir durante as mesmas e envolver-se em conflitos com colegas.
As maes das participantes P4 e P5 também relataram que incentivavam e cobravam o
estudo de suas filhas, alem de oferecerem ajuda nas tarefas escolares sempre que
compreendiam o contetido. No entanto, ambas mencionaram que, apesar do esforc¢o, suas
filhas enfrentavam grandes dificuldades com a matematica, o que frequentemente
resultava em choro e frustracdo. Elas destacaram que as filhas experimentavam
sentimentos intensos de medo e ansiedade em relacéo a disciplina. A mae de P5 relatou
que a filha demonstrava uma preocupacao exacerbada com a possibilidade de errar e
evitava situacGes em que se sentia avaliada. Por Gltimo, a mée do estudante P6 destacou
que seu filho estava profundamente desanimado e frustrado, o que frequentemente
resultava no ndo cumprimento das tarefas escolares. Ele também se queixava

constantemente de ter muitas davidas em relagdo ao conteldo. No pds-teste, ambas as
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mées expressaram satisfagdo com a intervencdo, tendo observado mudancas
comportamentais significativas em seus filhos no contexto da aprendizagem de

matematica.

A partir da observacao e do reforco de comportamentos e habitos de estudo mais
adequados, elas concluiram que essas praticas ndo apenas promoveram 0 engajamento
dos filhos, mas também contribuiram para o fortalecimento de repertorios
comportamentais mais consistentes e funcionais. Essas mudancas sugerem que a
intervencéo foi eficaz em moldar comportamentos académicos positivos, evidenciando a
importancia de contingéncias reforcadoras no desenvolvimento de habilidades

matematicas e no aumento da motivagéo dos alunos em contextos de aprendizagem.

Os participantes evidenciaram um notavel comprometimento ao comparecerem a
todas as sessdes agendadas e concluirem integralmente as atividades propostas,
demonstrando elevado nivel de dedicacédo. Esse grau de envolvimento e participacgdo ativa
foi fundamental para o éxito da intervencdo, assegurando a aplicacdo consistente das
estratégias e técnicas abordadas ao longo do programa. Ademais, tal colaboracdo
propiciou um ambiente de aprendizagem enriquecido, no qual os participantes puderam

compartilhar experiéncias, amplificando os resultados alcancados.

As entrevistas aplicadas ao término da intervencdo forneceram um retorno
detalhado sobre a percepcdo dos participantes acerca dos beneficios do programa. Esses
dialogos revelaram insights valiosos, destacando aspectos do programa que se mostraram
eficazes. No ponto de vista dos participantes 0s comportamentos objetivos-terminais

estabelecidos foram efetivamente alcancados ao longo da intervencéo.
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Discussao

A participacdo dos professores faz parte da intervencdo, uma vez que eles tém o
papel de observar os comportamentos e oferecer consequéncias, alinhando as
contingéncias entre os diferentes contextos. No entanto, diferentemente do Estudo 1, isso
ndo ocorreu, e a auséncia de envolvimento direto das professoras no programa gerou
algumas dificuldades. Boaler (2016) ressalta que a participacdo de educadores em
intervencbes comportamentais é essencial para reforcar os comportamentos aprendidos

na sala de aula, promovendo a generalizacdo desses repertérios.

Nesse caso, a falta de alinhamento entre o ambiente escolar e o programa pode ter
dificultado a transferéncia dos comportamentos adquiridos, ja que as professoras, por
estarem em contato diario com os alunos, desempenham um papel crucial no reforgo
continuo das mudancgas comportamentais. Além disso, o feedback das professoras poderia
ter contribuido para ajustes imediatos nas estratégias pedagogicas, promovendo um
ensino mais responsivo as necessidades dos estudantes e consolidando as melhorias

alcancadas durante a intervencédo (Boaler, 2016).

Apesar dessas limitacdes, alguns professores forneceram contribuicGes valiosas.
O professor de Ciéncias e o orientador pedagogico relataram mudancas positivas no
comportamento dos alunos P3 e P5, evidenciando os impactos da intervencdo. Conforme
descrito por Bandura (1977) na teoria do aprendizado social, os comportamentos
modelados e reforcados em um ambiente estruturado podem influenciar positivamente o
engajamento em outros contextos. No caso de P3, a reducdo de comportamentos
evitativos, como dormir em aula, e 0 aumento no registro de conteddos no caderno

indicam maior envolvimento académico. Por sua vez, P5 superou medos relacionados a
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pedir esclarecimentos e se engajou ativamente em atividades na lousa, o que demonstra

uma mudanca significativa em seus padrdes de resposta.

Outro aspecto positivo observado foi a generalizacdo dos comportamentos
aprendidos para outras disciplinas. Curilla e Carmo (2023) apontam que habilidades
comportamentais desenvolvidas em intervengdes bem estruturadas frequentemente se
transferem para outros contextos académicos, refletindo uma aprendizagem mais
abrangente e sustentavel. Essa transferéncia sugere que as estratégias e repertorios
adquiridos durante as sessdes foram internalizados e aplicados de forma autdnoma pelos

estudantes, resultando em avangos significativos no desempenho académico geral.

A implementacédo do sistema de fichas também contribuiu para esses resultados.
Esse método, descrito por Maggin et al. (2011) como um reforcador positivo eficaz, foi
associado a um aumento na frequéncia de estudos e a uma percep¢do mais positiva do
conteudo abordado. Observou-se também uma reducdo nas respostas emocionais
negativas, como medo e tédio, e um aumento na motivagdo para completar tarefas. Esses
achados enfatizam a eficacia do sistema de fichas em estabelecer contingéncias de reforco

claras e consistentes, promovendo mudangas comportamentais duradouras.

Um elemento inovador da intervencdo foi o uso de tutoria entre pares, com P5
atuando como tutora de P3. Essa estratégia explora o aprendizado por observacéo,
enfatizando o impacto positivo de exemplos concretos e interacBes sociais no
desenvolvimento de habilidades e comportamentos. A relacdo entre P5 e P3 promoveu
um ambiente seguro, onde P3 p6de observar e imitar comportamentos positivos, o que
facilitou sua pratica de habilidades sociais e maior engajamento em atividades. Além
disso, Wentzel (1998), argumenta que o reforco social obtido em interagdes com pares

pode ser um motivador poderoso no contexto escolar, fortalecendo a autoeficacia e a
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motivacdo dos alunos. A tutoria também contribuiu para a criagdo de um ambiente

colaborativo e inclusivo.

Moliner e Alegre (2020) sugerem que praticas como essa fortalecem a autoestima
dos alunos e aumentam a confianca em suas habilidades matematicas. No caso de P3, a
presenca de P5 como modelo de comportamento ndo apenas favoreceu o engajamento
académico, mas também ampliou o senso de pertencimento e suporte emocional,
atenuando sentimentos de ansiedade e isolamento. Esses resultados demonstram que
intervencgdes baseadas em apoio social podem ser altamente eficazes na modificagéo de

padrdes comportamentais e emocionais.

Por fim, o aumento da participacdo de P3 nas aulas foi um indicativo claro do
impacto positivo da intervengdo. Conforme ressaltado por Mendes (2016), intervencdes
estruturadas podem promover ndo apenas a reducdo da AM, mas também a melhoria no
desempenho académico e no desenvolvimento de repertérios comportamentais
adequados. Esses resultados destacam a necessidade de implementar programas
direcionados a estudantes que apresentam altos graus de AM e habitos inadequados de

estudo, ampliando o impacto positivo para multiplos contextos educacionais.
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Capitulo V — Consideracoes finais

A participacdo ativa e o suporte dos pais, observados nos dois estudos de
intervenc&o realizados, desempenharam um papel central para o éxito das modificacbes
comportamentais propostas e alcangadas. Atuando como agentes mediadores no ambiente
familiar, os pais foram fundamentais no arranjo de contingéncias e no fortalecimento de
comportamentos desejaveis. Essa mediacdo favoreceu ndo apenas a manutencdo e
generalizacdo das respostas-alvo, mas também a criacdo de um ambiente propicio a
reducdo de comportamentos incompativeis, como a procrastinacédo e a evitacdo de tarefas
relacionadas & matematica. A relevancia desse tipo de envolvimento parental também é
destacada por Cortegoso et al. (2019), que apontam sua importancia para a consolidagédo
de aspectos emocionais e comportamentais em estudantes. Essa integragdo parental foi
ainda mais evidenciada na pratica conjunta da respiracdo diafragmatica entre a
Participante 5 e sua mae. A técnica, reconhecida por sua eficacia na reducéo da ansiedade
(Fernandes & Moreira, 2014), ndo apenas fortaleceu a resiliéncia emocional da estudante,
mas também proporcionou um recurso valioso a mée, estabelecendo uma dindmica
colaborativa que ampliou os beneficios da intervencdo. Ao criar oportunidades de reforco
mutuo e troca de feedback, essa pratica demonstrou como estratégias especificas, quando
compartilhadas no ambiente familiar, podem potencializar os ganhos individuais e

promover um suporte emocional mais efetivo.

Além disso o Estudo 1 indicou que o aumento na frequéncia das sessbes de
intervencdo poderia trazer beneficios adicionais, conforme sugerido pelas participantes.
Baseando-se em evidéncias de que intervencdes mais frequentes podem intensificar a
aquisicdo e generalizagdo de comportamentos, decidiu-se implementar duas sessoes
semanais no Estudo 2. Estudos como o de Maggin et al. (2011) apontam que maior

frequéncia de intervencdo aumenta as oportunidades para reforcar comportamentos
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desejaveis, como participacdo ativa em tarefas desafiadoras, além de promover maior
pratica e consolidacdo de estratégias de autocontrole e regulacdo emocional. Além disso,
a reducdo do intervalo entre as sessbes diminui a probabilidade de recaidas em
comportamentos-problema, mantendo o progresso mais consistente e fortalecendo a

relacdo entre aplicador e participantes, como descrito por Curilla e Carmo (2023).

Entretanto, a auséncia de colaboracdo das professoras no Estudo 2 revelou um
desafio significativo. A implementa¢do de contingéncias consistentes e¢ o reforgo
contingente sdo essenciais para a modificacdo € manutencdo de comportamentos-alvo.
No entanto, a falta de envolvimento das professoras pode ter enfraquecido a cadeia de
contingéncias necessarias para o fortalecimento dos novos comportamentos de estudo e
para a redug¢do da AM. Essa auséncia de suporte no ambiente escolar compromete a
generalizagdo dos comportamentos aprendidos durante a intervengdo para o contexto
académico mais amplo. Consequentemente, a falta dos relatos das professoras pode
resultar em uma menor adesdo dos alunos as novas praticas de estudo e em uma eficacia
reduzida da intervenc¢do. Para futuras implementagdes, € imperativo que se considere a
importancia do envolvimento ativo de todos os agentes educativos, garantindo que as
contingéncias refor¢adoras sejam aplicadas de maneira consistente e sistematica tanto

durante as sessoes de intervencao quanto no ambiente escolar cotidiano.

A introdug¢do de habilidades sociais no Estudo 2 destacou-se como uma estratégia
essencial para promover o engajamento académico e melhorar as dindmicas em sala de
aula. Estudantes que desenvolveram maior confianga em interagdes sociais demonstraram
participagdo mais ativa nas atividades propostas, contribuindo para a criacdo de um
ambiente colaborativo e acolhedor. Programas que incluem o desenvolvimento de
habilidades sociais, como apontado por Durlak et al (2011), promovem melhorias

significativas no comportamento social e no engajamento escolar. Essa maior
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participagdo pode ser atribuida ao conforto crescente nas interagdes sociais, 0 que
encoraja os estudantes a se envolverem mais ativamente no processo de aprendizagem,
favorecendo a constru¢do de um ambiente de aprendizado positivo e colaborativo, como

evidenciado por Flook ef al. (2013).

Um exemplo claro dessa dinamica foi a parceria estruturada entre os participantes
P3 e P5. P3 enfrentava dificuldades em se expressar e estabelecer amizades, o que
limitava sua participagdo e engajamento nas atividades académicas. Reconhecendo essa
barreira, PS5 foi designada como amiga de estudo para P3, criando uma relacdo que
facilitou a interacdo social em um ambiente mais acolhedor. Os resultados foram
amplamente positivos: o apoio e a orientagdo de P5 ajudaram P3 a desenvolver maior
confianca em suas habilidades de comunicagdo, além de promoverem uma relagdo de
apoio mutuo. Essa interagdo também serviu como refor¢o natural para ambos,
evidenciando a interdependéncia entre o desenvolvimento social e o académico;
adicionalmente, o fortalecimento das dindmicas interpessoais foi potencializado pela
relagdo proxima estabelecida entre a aplicadora e os estudantes. O vinculo de confianca
criado ao longo da interven¢do garantiu um ambiente seguro e estimulante, no qual os
estudantes se sentiram a vontade para compartilhar dificuldades e avangos. Essa interagao
continua permitiu a personalizacdo das estratégias de ensino, assegurando que as
necessidades especificas de cada participante fossem atendidas de forma eficaz. Portanto,
a inclusdo de habilidades sociais no Estudo 2 ndo apenas apoiou a aprendizagem de
contetidos académicos, mas também promoveu o bem-estar emocional e a coesdo social
entre os estudantes, o que reforca a importancia de se considerar, em intervengdes futuras,
a implementacdo de estratégias que integrem, de forma equilibrada, os aspectos sociais e

académicos no processo de ensino e aprendizagem.
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A solicitacdo de aulas de reforco apos a intervengdo reflete um impacto positivo
no engajamento académico e na motivacdo para aprender, evidenciando tanto o
reconhecimento da importancia da matematica quanto a confianga adquirida para buscar
apoio diante de desafios. Esse comportamento sugere um fortalecimento da autoeficacia,
uma vez que os estudantes demonstraram capacidade de identificar suas necessidades
educacionais e agir proativamente para atendé-las. A continuidade do suporte pedagogico,
garantida pela aceitacdo das aulas de refor¢co pela pesquisadora, contribuiu para a
consolidagdo dos ganhos emocionais, sociais € académicos alcangados, aprofundando as
habilidades matematicas e promovendo um ciclo positivo de aprendizado e

desenvolvimento integral.

Os resultados de ambos os estudos indicam uma melhora no desempenho
académico dos participantes, evidenciada pelo aumento das notas em matematica. Esse
progresso foi acompanhado pelo fortalecimento dos repertorios académicos, associado a
exposi¢ao a contingéncias de reforgo positivo. Contudo, a variagdo nos resultados entre
os participantes destaca a influéncia de fatores individuais, como a historia prévia de
reforgamento ¢ o nivel de engajamento nas atividades, sugerindo a relevancia de

considerar essas variaveis em investigagoes futuras.

A anélise do programa de intervencao pode ser realizada com base nos parametros
de efetividade, eficiéncia, manutencdo dos efeitos e generalizacdo dos resultados,
conforme proposto por Curilla e Carmo (2023). Segundo esses autores, a eficicia refere-
se a relagdo entre as metas pretendidas e as metas alcangadas pela intervencao, sendo
considerada eficaz quando atinge os objetivos estabelecidos e resulta em melhorias
significativas, como a reducdo da AM e o aumento do desempenho académico dos
estudantes. Por sua vez, a eficiéncia ¢ definida por Curilla e Carmo como a capacidade

de produzir resultados com o minimo de esfor¢o e recursos, tanto financeiros quanto
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humanos, caracterizando-se pelo uso otimizado desses recursos para alcangar os

resultados desejados.

No que se refere a efetividade, o estudo demonstrou resultados positivos,
incluindo a reducdo da AM e a melhoria no desempenho académico dos participantes. Os
dados indicaram que os estudantes envolvidos apresentaram uma maior frequéncia de
estudos e uma atitude mais positiva em relacdo ao contetido matematico, o que sugere

que o programa foi bem-sucedido em atingir seus objetivos principais.

Em relagdo a eficiéncia, o programa nao gerou custos financeiros diretos, sendo
os unicos gastos relacionados ao deslocamento da pesquisadora até a escola e a oferta de
alguns brindes aos participantes. Dado o alcance positivo dos resultados obtidos e a
participacao ativa dos estudantes, conclui-se que a intervengao foi eficiente, uma vez que

os beneficios superaram significativamente os recursos modestos investidos.

Quanto a manutencao dos efeitos, o estudo incluiu um follow-up realizado um més
apds o término da intervencao, evidenciando a preocupacao com a durabilidade dos
resultados. No entanto, reconhece-se que esse intervalo pode ser insuficiente para uma
avaliacao robusta da eficacia em longo prazo, ja que a manutengdo dos efeitos exige um
acompanhamento mais prolongado para verificar se as melhorias na AM e no desempenho
académico persistem ao longo do tempo. Ainda assim, indicios de sustentabilidade foram
observados nos relatos da mae da participante P1 e da propria estudante, que, meses apos
o término da intervengdo, continuava aplicando consistentemente as técnicas aprendidas;
essa continuidade sugere uma mudanga comportamental duradoura, com as habilidades
internalizadas e integradas a sua rotina de estudos. Além disso, a capacidade de transferir
essas estratégias para novas situagdes académicas evidencia um nivel significativo de

generalizagdo das praticas adquiridas, ainda que essa generalizagao possa ter sido limitada
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pelo contexto especifico em que o estudo foi conduzido — uma escola publica localizada
no interior do estado de Sdo Paulo — e pelo tamanho reduzido da amostra. Para ampliar
a aplicabilidade dos resultados a outras populagdes e contextos, recomenda-se a
replicag@o do estudo em cendrios diversos, com amostras mais heterogéneas, abrangendo
diferentes faixas etarias, tipos de escolas e regides geograficas, o que possibilitaria uma

validacdo mais ampla da eficacia e aplicabilidade do programa em contextos variados.

Ribeiro e Carmo (2024) destacam que a eficicia de uma intervencgao se refere a
sua capacidade de produzir o efeito desejado, como a redugdo da AM em um contexto
controlado. Essa eficicia ¢ mensurada pela comparagdo entre grupos experimentais e de
controle, verificando-se melhorias estatisticamente significativas na AM. No presente
estudo, a diminui¢do nos escores da EAM, de graus elevados para moderados, indica

resultados positivos.

No que se refere as estratégias clinicas, o programa incluiu técnicas de
autocontrole emocional, como respiracdo diafragmadtica e relaxamento progressivo de
Jacobson, além de estratégias de estudo eficazes e o desenvolvimento de habilidades
sociais. Essas abordagens ofereceram ferramentas para o manejo da AM e favoreceram o
desempenho académico. Embora o estudo ndo tenha incorporado praticas de mindfulness,
o uso de técnicas de autocontrole emocional e habilidades sociais mostrou-se relevante,
uma vez que contribuem para a reducao da ansiedade e o fortalecimento de competéncias

académicas.

Quanto a qualidade metodoldgica, a auséncia de grupo controle foi compensada
pelo uso de multiplos instrumentos de avaliacdo e pela realizagdo de pré-teste, pds-teste
e follow-up, o que fortalece a validade interna e permite uma andlise detalhada das

mudangas observadas. O follow-up, conduzido dois meses ap0s a intervencao no Estudo
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1 e um més no Estudo 2, refletiu a preocupacdo com a manutengdo dos efeitos. No
entanto, periodos mais longos de acompanhamento seriam necessarios para avaliar a

estabilidade dos resultados a longo prazo.

Por fim, a conducdo da pesquisa em uma escola publica especifica limita a
generalizagdo dos achados. A replicagdo em contextos diversos € com amostras mais
heterogéneas ampliaria a validade externa do estudo. Apesar dessas limitagdes, o uso de
multiplos instrumentos e a consisténcia dos resultados conferem credibilidade ao estudo,

embora pesquisas futuras sejam recomendadas para validacao em larga escala.

O programa, fundamentado nos principios da PCDC, demonstrou tanto eficiéncia
quanto eficacia, de acordo com as defini¢cdes propostas por De Luca (2013). A eficiéncia
foi evidenciada pelo desenvolvimento e apresentagdo dos comportamentos-objetivo
durante o processo de ensino, atingindo as metas estipuladas pelo programa. Os
participantes nao apenas adquiriram os comportamentos esperados, mas os aplicaram de
forma consistente no ambiente educacional. Por outro lado, a eficacia foi comprovada
pela transferéncia dos aprendizados para diversos contextos, como o ambiente familiar,
outras disciplinas além da matematica e, inclusive, na transmissao de habilidades

adquiridas aos pais, o que evidencia a sustentabilidade dos resultados obtidos.

Esses achados destacam a relevancia de intervengdes que promovam tanto
resultados imediatos no ambiente de ensino quanto a aplicabilidade e a manutengdo
desses resultados em contextos cotidianos. O programa ndo apenas reduziu
significativamente a AM dos participantes, mas também favoreceu melhorias no
desempenho académico em matematica, promovendo habitos de estudo mais estruturados
e o desenvolvimento de habilidades sociais relevantes para a dindmica em sala de aula.

Ao alcangar tais objetivos, a intervencao evidenciou seu potencial de ir além do ambiente
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escolar, promovendo um impacto abrangente na vida dos participantes. O
desenvolvimento de comportamentos mais adaptativos e de estratégias emocionais e
sociais eficazes ndo apenas beneficiou o aprendizado imediato, mas também
proporcionou ferramentas tuteis para o enfrentamento de desafios futuros, consolidando a

aplicabilidade e a relevancia pratica do programa.

Os dados deste estudo indicam a possibilidade de desenvolvimento da Resiliéncia
Matematica (RM) entre os participantes, caracterizada pela perseveranga e autoconfiancga
diante de desafios, conforme definido por Johnston-Wilder et al. (2015). A RM promove
uma postura positiva em relagdo a matematica, essencial para a superagdo de barreiras
emocionais e para o fortalecimento da atitude proativa dos estudantes. Intervencdes
estruturadas, como o curso de Coaching para Resiliéncia Matemadtica (Johnston-Wilder
et al., 2015), demonstraram eficdcia na transformagao da mentalidade dos participantes,
ao criarem ambientes colaborativos e oferecerem suporte social, elementos fundamentais
para o engajamento e a confianga. Segundo Johnston-Wilder e Moreton (2018), a RM
pode ser cultivada por meio de praticas pedagdgicas especificas, como a promocao da
autonomia e o uso da "nao intervencao" imediata, favorecendo o desenvolvimento de
repertorios eficazes para lidar com dificuldades matematicas. Assim, a colaboragdo entre
educadores e a adocdo de estratégias que abordem barreiras emocionais mostram-se

indispensaveis para ambientes de aprendizagem mais positivos.

Em sintese, os resultados desta pesquisa ampliam as perspectivas para o estudo da
AM, evidenciando a relevancia do fortalecimento da RM em contextos educacionais. No
Brasil e em Cabo Verde, iniciativas que enfrentem desafios emocionais e reforcem a
confianga nas habilidades matemadticas despontam como promissoras para futuras
investigacdes. Programas que integrem a reducdo da ansiedade e o desenvolvimento da

RM podem impactar significativamente o desempenho académico e a relagdo dos
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estudantes com a matematica. Embora a pesquisa sobre AM em Cabo Verde ainda esteja
em estagios iniciais, observa-se um cendrio promissor, apesar de desafios estruturais,
como a rigidez do sistema educacional e praticas pedagogicas tradicionais. Iniciativas
como os Campos da Matematica Gulbenkian, em parceria com a Universidade de Cabo
Verde (2024), demonstram potencial para despertar o interesse dos estudantes e criar

bases para futuras pesquisas focadas nas barreiras emocionais a aprendizagem.

Este estudo, conduzido por uma pesquisadora cabo-verdiana, contribui para a
compreensao da AM no contexto local e reforca o valor das intervengdes bem-sucedidas
no Brasil como referencial para praticas em Cabo Verde. A RM emerge, assim, como um
ponto de partida estratégico para o desenvolvimento de acdes que visem superar os

desafios emocionais relacionados ao aprendizado matematico.
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Apresentacao do Projeto:
As informagdes elencadas nos campos “Apresentacao do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa”, e “Avaliacao dos
Riscos e Beneficios” foram copiadas do arquivo “Informagdes Basicas da Pesquisa”.

Desenho:

“O presente projeto de investigagdo pretende abordar a Ansiedade Matematica no ensino fundamental, com
a proposta de implementagédo de um programa de auxilio aos estudantes com Ansiedade Matematica. O
programa é fundamentado nos principios da Programacgéao de Condigdes para o Desenvolvimento de
Comportamentos - PCDC. Através do mesmo, objetivamos verificar a eficacia e a eficiéncia do programa de
auxilio na redugéo ou reversdo da Ansiedade a Matematica em estudantes do ensino fundamental. A
aplicagdo do programa é feita por etapas. As duas etapas iniciais correspondem ao pré-teste. A etapa inicial,
consiste na aplicagéo da Escala de Ansiedade a Matematica (EAM) e a técnica do Brainstorming com o
objetivo de identificar os estudantes com grau alto ou extremo de ansiedade matematica, estes serdo
convidados a fazerem parte do programa de auxilio. Posteriormente, far-se-a a aplicagdo do Inventario de
Habitos de Estudo em Matematica, o Questionario Complementar ao Inventario de Habitos de Estudo e
complementarmente do Checklist de Habitos de Estudo em Matematica, com o intuito de melhor conhecer o
repertorio de entrada do estudante e tragar as intervencdes assertivamente. Na etapa seguinte, faremos
encontros com os pais/ encarregados de educagdo e com os docentes dos
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estudantes-participantes com o propodsito de prover esclarecimentos e instrugdes acerca de todo o processo
e efetivamente dar-se-a inicio as intervengdes com os participantes. A etapa a seguir, centra-se na
reavaliagdo ja que pretendemos apo6s término das sessdes, aplicar novamente os instrumentos iniciais de
modo a identificar os progressos alcangados, mediante a comparagao dos resultados iniciais da aplicagdo
dos instrumentos e os resultados finais dos mesmos. Na etapa final, que também corresponde ao pds-teste,
reaplicaremos os instrumentos iniciais um més apds o término das intervengdes. Concluiremos o programa
com a avaliagdo da mesma através de entrevistas aos estudantes, aos pais e aos professores e com a
andlise final, considerando o resultado das avaliagdes escolares dos estudantes-participantes, com o
propdsito de observar os dados pertinentes em relagdo aos niveis de Ansiedade Matematica.”

Hipdtese:
“O programa de auxilio podera ter efeitos positivos na reducéo de ansiedade matematica em estudantes do
ensino fundamental”

Metodologia Proposta:

Participantes

“Estudantes do 6° ano Ensino Fundamental Il, de ambos os géneros, dos periodos matutino e vespertino, de
uma escola da rede publica localizada na cidade de S&o Carlos, SP.

Instrumentos e técnicas

Os instrumentos e técnicas escolhidos fazem parte do Programa de Auxilio ao Estudante com Dificuldades
em Matematica, vale ressaltar que todos os instrumentos aqui citados foram elaborados no Laboratério de
Estudos Aplicados & Aprendizagem e Cognigédo (LEAAC/UFSCar) pelo grupo Andlise do Comportamento e
Ensino-Aprendizagem da Matematica (ACEAM/UFSCar) com a finalidade exclusiva de pesquisas
académicas. O programa é executado em 12 sessbdes e abarca os seguintes componentes:

a) Escala de Ansiedade a Matematica (CARMO, 2008) e a técnica do Brainstorming.

b) Inventario de Habitos de Estudos em Matematica (CARMO, 2013a);

¢) Questionario Complementar Sobre Habitos de Estudos (CARMO, 2013b);

d) Checklist de Habitos de Estudo em Matematica (CARMO, 2013c).

Adicionalmente, tencionamos ensinar as técnicas de respiragao diafragmatica e de relaxamento progressivo
de Jacobson e as técnicas de habilidades sociais. Para além destes, pretendemos aplicar entrevistas
semiestruradas aos participantes, pais e professores com o objetivo de receber
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o feedback sobre a intervengéo.

O Programa de Auxilio, fundamentado no PCDC é composto por comportamento-objetivo terminal e
comportamento-objetivo intermediarios que visam capacitar os participantes com graus alto e extremo de
ansiedade matematica a gerirem de forma produtiva a situagéo por intermédio da intervencao e alteragdo de
contingéncias particulares diarias. Assim sendo, o programa envolve as seguintes etapas descritas abaixo:
Etapa 1 — Selegdo da amostra ampla

Esta primeira etapa é feita em dois momentos. No primeiro momento faremos a aplicacdo a Escala de
Ansiedade a Matematica (EAM) e da técnica do Brainstorming. No segundo, a apresentagéo dos dados da
aplicagao da Escala de Ansiedade a Matematica e do Brainstorming ao corpo docente, a coordenagédo e a
direg&o da escola.

Etapa 2 — Selegdo dos participantes

A partir da triagem dos estudantes feita na etapa anterior, iremos selecionar os que efetivamente
participardo do programa de intervencdo. Optamos por selecionar 4 estudantes, priorizando os que
registrarem extrema ansiedade.

Sera necessario a comunicacado e obtencdo da autorizagdo dos pais e/ou encarregados de
educacgdo/professores para a participagdo dos filhos e/ou educandos.

Etapa 3 — Avaliagéo inicial

Trata-se do acompanhamento dos estudantes-participantes. Nesta etapa, faremos a aplicagdo do Inventario
de Habitos de Estudo em Matematica, do Questionario Complementar ao Inventario de Habitos de Estudo e
complementarmente do Checklist de Habitos de Estudo em Matematica. Estes instrumentos serdo aplicados
simultaneamente.

Etapa 4 - Inicio das intervengdes do Programa de Auxilio @ Ansiedade Matematica em alunos do Ensino
Fundamental

Etapa 5 — Reavaliacédo

Apos término das sessOes, aplicaremos uma vez mais os instrumentos iniciais, a saber, a Escala de
Ansiedade a Matematica, o Brainstorming, o Inventario de Habilidades de Estudo de Matematica, o
Questionario Complementar ao Inventario de Habitos de Estudo e o Checklist de Habitos de Estudo em
Matematica de modo a identificar os progressos alcangados através da comparagao dos resultados iniciais
da aplicagdo dos instrumentos iniciais e os resultados finais dos mesmos.

Etapa 6- Reaplicagao dos instrumentos iniciais e avaliagdo do programa

Um més apds o término da intervengéo, iremos aplicar novamente a Escala de Ansiedade & Matematica, o
Brainstorming, o Inventario de Habilidades de Estudo de Matematica, o Questionario
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Complementar ao Inventario de Habitos de Estudo e o Checklist de Habitos de Estudo em Matematica.”

Critério de Inclus&o:

“ESTUDANTE MATRICULADO(A) E REGULAR DO 6° ANO ENSINO FUNDAMENTAL Il DA ESCOLA
REFERIDA; ESTUDANTE QUE APRESENTAR PONTUAGAO REFERENTE A ALTA OU EXTREMA
ANSIEDADE MATEMATICA A PARTIR DA APLICACAO DA ESCALA DE ANSIEDADE MATEMATICA;
APRESENTAR TCLE ASSINADO PELO RESPONSAVEL DO ESTUDANTE CONCORDANDO E
AUTORIZANDO A SUA PARTICIPAGAO NO ESTUDO; APRESENTAR TALE ASSINADO PELO
ESTUDANTE CONCORDANDO COM A SUA PARTICIPAGAO NO ESTUDO.”

Critério de Exclus&o:

“ESTUDANTE DE OUTRO ANO ESCOLAR QUE NAO O 6° ANO; ESTUDANTE QUE APRESENTAR
PONTUAGAO REFERENTE A NENHUMA, BAIXA OU MODERADA ANSIEDADE MATEMATICA A PARTIR
DA APLICAQAO DA ESCALA DE ANSIEDADE MATEMATICA.”

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

“Avaliar a eficacia e a eficiéncia do programa de auxilio na reducéo ou reversdo da ansiedade a matematica
em estudantes do ensino fundamental”

Objetivo Secundario:
“Verificar os efeitos do programa nos estudantes através da observagéo de eventuais mudangas no que
tange, aos habitos de estudos, medidas de autocontrole, habilidades sociais em sala de aula, entre outros.”

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

“O PROGRAMA DE AUXiLIO TEM SIDO UTILIZADO FREQUENTEMENTE E NAO TEM SIDO
IDENTIFICADO NENHUM RELATO DE RISCO PELOS PARTICIPANTES. POREM E SEMPRE POSSIVEL
QUE HAJA ALGUM RELATO DE CANSAGO OU MAL ESTAR SUBJETIVO DURANTE A EXECUGAO DAS
TECNICAS DE AUTOCONTROLE EMOCIONAL (RESPIRAGAO DIAFRAGMATICA E RELAXAMENTO
MUSCULAR PROGRESSIVO DE JACOBSON). EM CASOS COMO ESTES A SESSAO SERA
INTERROMPIDA E REMARCADA PARA DATA POSTERIOR CONFORME INDICAGAO DO
PARTICIPANTE. NA HIPOTESE DE RELATO DE ALGUM DESCONFORTO MAIOR, O RESPONSAVEL
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acesso ao registro do consentimento sempre que solicitado.”

- Incluir a informagéao no TCLE.

RESPOSTA: “... conforme a Resolugéo 510/2016, Art 17, é garantido ao participante e ao responsavel o
acesso ao registro do consentimento sempre que solicitado...”

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

2.6 Incluir a informag@o que a crianga sera convidada e devera assentir a participacdo na pesquisa.
RESPOSTA: “Seu(a) filho(a) convidado(a) e devera assentir a sua participagdo na pesquisa a partir da
concordancia com o Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE). Ele(a) devera Ié-lo e assinala-lo se
assim concordar.“

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de ética em pesquisa - CEP, de acordo com as atribuicdes definidas na
Resolugdo CNS n° 510 de 2016, manifesta-se por considerar "Aprovado" o projeto. Conforme dispde o
Capitulo VI, Artigo 28, da Resolugdo N° 510 de 07 de abril de 2016, a responsabilidade do pesquisador &
indelegavel e indeclindvel e compreende os aspectos éticos e legais, cabendo-lhe, apds aprovagao deste
Comité de Etica em Pesquisa: Il - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e
Esclarecido; Il - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento; IV - manter
os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo
minimo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa; V - apresentar no relatério final que o projeto foi
desenvolvido conforme delineado, justificando, quando ocorridas, a sua mudancga ou interrupgéo. Este
relatério final devera ser protocolado via notificagdo na Plataforma Brasil. OBSERVAGAOQ: Nos documentos
encaminhados por Notificagdo NAO DEVE constar alteragdo no contetido do projeto. Caso o projeto tenha
sofrido alteragdes, o pesquisador devera submeter uma "EMENDA".

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 16/08/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2166745.pdf 13:31:14
Qutros TALE_modificado_versao2.pdf 16/08/2023 |Suely Symone Lopes| Aceito

13:30:14 |Costa Fernandes
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PENDENCIA 2:
DOCUMENTO: TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de Auséncia
ARQUIVOS: TCLE_pais_modificado_versao2.pdf (16/08/2023)

2.1 Descrever quais os beneficios providos da participagdo do(a) filho(a) na pesquisa.

RESPOSTA: “ Como beneficios, o programa promove o aumento do bem-estar, o autocontrole emocional
bem como, melhor organizagao das atividades de estudo.”

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

2.2 Descrever as atividades a serem desenvolvidas com o estudante-participante.

RESPOSTA: “ O programa tem como objetivo apoiar estudantes com graus alto e extremo de ansiedade a
Matematica, é dividido em etapas e conta com cerca de 8 a 12 sessdes. Nas sessdes serdo utilizadas
estratégias diversas, indo desde técnicas de respiragao diafragmatica e de relaxamento progressivo de
Jacobson até técnicas de estudo e de habilidades sociais em sala de aula. Cada sessdo encerra com a
explanagao de uma tarefa a ser desenvolvida ao longo da semana, tanto em sala de aula quanto em casa.”
ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

2.3 Incluir a duragdo da pesquisa.
RESPOSTA: “A pesquisa tem a duragdo de 12 meses (1 ano)...”
ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

2.4 De acordo com Resolugédo 510/2016, Art. 17 “VI -garantia aos participantes do acesso aos resultados da
pesquisa;”

- Incluir informacgdes sobre acesso aos resultados.

RESPOSTA: “... conforme a Resolucéo 510/2016, Art 17, € garantido ao participante e ao responsavel o
acesso ao registro do consentimento sempre que solicitado, ou seja, o participante e os responsaveis terdo
acesso aos resultados da pesquisa. Os dados da pesquisa podem ser utilizados para apresentagéo de
trabalhos em congressos cientificos e publicacdo de artigos, garantindo-se o sigilo absoluto quanto aos
participantes e escola onde foi realizada a pesquisa.”

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

2.5 De acordo com Resolugéo 510/2016, Art. 17 “X —a informagédo de que o participante tera
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TECNICAS DE AUTOCONTROLE EMOCIONAL (RESPIRAGAO DIAFRAGMATICA E RELAXAMENTO
MUSCULAR PROGRESSIVO DE JACOBSON). EM CASOS COMO ESTES A SESSAO SERA
INTERROMPIDA E REMARCADA PARA DATA POSTERIOR CONFORME INDICAGCAO DO
PARTICIPANTE. NA HIPOTESE DE RELATO DE ALGUM DESCONFORTO MAIOR, O RESPONSAVEL
PELO PARTICIPANTE SERA CONTACTADO E SERA DADO O DEVIDO ENCAMINHAMENTO AOS
SERVIGOS ESPECIALIZADOS.”

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

1.5 Beneficios

- Rever a forma de apresentar a informag&o, indicando os beneficios aos participantes.

RESPOSTA: “A PARTIR DO PROGRAMA, O PARTICIPANTE TERA BENEFICIOS TAIS COMO O
AUMENTO DO BEM-ESTAR, O AUTOCONTROLE EMOCIONAL BEM COMO MELHOR ORGANIZAGCAO
DAS ATIVIDADES DE ESTUDO.”

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

1.6 No TCLE consta “Simultaneamente as sessdes com o estudante, faremos alguns encontros com os pais/
encarregados de educagédo e com os docentes com o proposito de prover esclarecimentos e instrugdes
sempre que necessario. Aos estudantes-participantes serdo dadas todas as informagdes necessarias em
todas as sessbes.” E no TALE consta “ Os seus pais e professores também fardo parte do programa. Eles
serdo orientados para lhe apoiar em todo o processo.”

- Os pais/responsaveis e docentes serdo participantes da pesquisa. Incluir os termos de consentimento para
cada um dele bem com descrevendo as atividades deles relacionadas aos objetivos da pesquisa.
RESPOSTA: “Tinhamos proposto um TCLE Unico para pais e professores; no entanto, decidimos criar um
TCLE para os professores e retificar o TCLE dos pais/responsaveis e o TALE também. Relativamente aos
professores “manteremos contatos quinzenais, por meio de ligagao telefonica, e-mail ou presencialmente
com o propodsito de prover esclarecimentos e instrugdes acerca do processo do(a) estudante no programa
de auxilio. Nesse caso, também contaremos com as suas informagdes acerca do comportamento do(a)
seu(a) estudante nas aulas de matematica.” E em relagéo aos pais “manteremos contatos quinzenais, por
meio de ligagéo telefénica, email ou presencialmente, com o propdsito de prover esclarecimentos e
instrugdes sempre que necessario.” (Carta Resposta)

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA
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ESCOLA REFERIDA; ESTUDANTE QUE APRESENTAR PONTUAGAO REFERENTE A ALTA OU
EXTREMA ANSIEDADE MATEMATICA A PARTIR DA APLICAGAO DA ESCALA DE ANSIEDADE
MATEMATICA; APRESENTAR TCLE ASSINADO PELO RESPONSAVEL DO ESTUDANTE
CONCORDANDO E AUTORIZANDO A SUA PARTICIPAGAO NO ESTUDO; APRESENTAR TALE
ASSINADO PELO ESTUDANTE CONCORDANDO COM A SUA PARTICIPACAO NO ESTUDO.”
ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

1.2 Incluir critérios de exclus&o na Plataforma Brasil

RESPOSTA: “ESTUDANTE DE OUTRO ANO ESCOLAR QUE NAO O 6° ANO; ESTUDANTE QUE
APRESENTAR PONTUAGAO REFERENTE A NENHUMA, BAIXA OU MODERADA ANSIEDADE
MATEMATICA A PARTIR DA APLICAGAO DA ESCALA DE ANSIEDADE MATEMATICA.”
ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

1.3 Considerando a primeira etapa do projeto de pesquisa, “Etapa 1 — Selegdo da amostra ampla”

Caso tenha mais de quatro alunos com registro de extrema ansiedade. Como sera realizada a selegéo da
amostra?

RESPOSTA: “Acrescentamos “tendo em conta o planejamento previsto, a disponibilidade de tempo da

responsavel pelo projeto e levando em conta que o programa de auxilio abrange cerca de 8 a 12 semanas.

Assim sendo, tendo em vista o tempo de execugédo do mestrado, selecionaremos 4 participantes com alta ou
extrema AM. Caso haja outros estudantes que se estejam dentro dos critérios de inclusdo, a estes sera
oferecido a participagdo no programa em momento posterior sob supervisdo do professor Dr. Jodo dos
Santos Carmo junto com os estagiarios do curso de Psicologia da UFSCar”.” (Carta Resposta)
ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

1.4 Riscos: Toda pesquisa tem risco. Conforme Resolugdo 510/2016, Artigo 17, “ll —a explicitagdo dos
possiveis danos decorrentes da participagdo na pesquisa, além da apresentagdo das providéncias e
cautelas a serem empregadas para evitar situagées que possam causar dano, considerando as
caracteristicas do participante da pesquisa;”

- Incluir os riscos da participagéo na pesquisa.

RESPOSTA: “O PROGRAMA DE AUXILIO TEM SIDO UTILIZADO FREQUENTEMENTE E NAO TEM SIDO
IDENTIFICADO NENHUM RELATO DE RISCO PELOS PARTICIPANTES. POREM E SEMPRE POSSIVEL
QUE HAJA ALGUM RELATO DE CANSAGO OU MAL ESTAR SUBJETIVO DURANTE A EXECUGAO DAS
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CONTACTADO E SERA DADO O DEVIDO ENCAMINHAMENTO AOS SERVIGOS ESPECIALIZADOS.”

Beneficios:
“A PARTIR DO PROGRAMA, O PARTICIPANTE TERA BENEFICIOS TAIS COMO O AUMENTO DO BEM-
ESTAR, O AUTOCONTROLE EMOCIONAL BEM COMO MELHOR ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES DE
ESTUDO.”

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa que deve seguir 0s preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdo CNS n° 510 de
2016 e suas complementares.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os Documentos/Termos seguintes encontram-se anexados na Plataforma.
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2166745.pdf (16/08/2023)
carta_anuencia.pdf (23/06/2023)
Projeto_Pesquisa_modificado_versao2.pdf (16/08/2023)
folha_rosto_ass.pdf (23/06/2023)

TCLE_professores_versao1.pdf (16/08/2023)
TALE_modificado_versao2.pdf (16/08/2023)
TCLE_pais_modificado_versao2.pdf (16/08/2023)
Carta_Resposta_versao1.pdf (16/08/2023)

Recomendacées:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes”
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacodes:

Trata-se de analise de resposta ao parecer pendente Numero: 6.196.558, emitido pelo CEP em 23 de Julho
de 2023.

PENDENCIA 1:

DOCUMENTO: Informagbes Basicas do Projeto

ARQUIVO (gerado a partir das informagdes inseridas na Plataforma):
PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2166745.pdf (16/08/2023)

1.1 Incluir critérios de inclusdo na Plataforma Brasil.
RESPOSTA: “ESTUDANTE MATRICULADO(A) E REGULAR DO 6° ANO ENSINO FUNDAMENTAL Il DA
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Q=

Projeto Detalhado / | Projeto_Pesquisa_modificado_versao2.pf 16/08/2023 |Suely Symone Lopes| Aceito

Brochura df 13:28:28 |Costa Fernandes

Investigador

TCLE/Termos de | TCLE_professores_versao1.pdf 16/08/2023 |Suely Symone Lopes| Aceito

Assentimento / 13:27:43 |Costa Fernandes

Justificativa de

Auséncia

TCLE/Termos de | TCLE_pais_modificado_versao2.pdf 16/08/2023 |Suely Symone Lopes| Aceito

Assentimento / 13:26:44 |Costa Fernandes

Justificativa de

Auséncia

Qutros Carta_Resposta_versao1.pdf 16/08/2023 |Suely Symone Lopes| Aceito
13:25:51 Costa Fernandes

Qutros carta_anuencia.pdf 23/06/2023 |Suely Symone Lopes| Aceito
13:09:05 |Costa Fernandes

Projeto Detalhado / | Projeto_Pesquisa_SF.pdf 23/06/2023 |Suely Symone Lopes| Aceito

Brochura 13:04:54 |Costa Fernandes

Investigador

Folha de Rosto folha_rosto_ass.pdf 23/06/2023 |Suely Symone Lopes| Aceito
13:02:15 |Costa Fernandes

TCLE/ Termos de | TCLE_2023.pdf 21/06/2023 |Suely Symone Lopes| Aceito

Assentimento / 17:29:21 | Costa Fernandes

Justificativa de

Auséncia

Qutros TALE_2023.pdf 21/06/2023 |Suely Symone Lopes| Aceito
17:25:34 | Costa Fernandes

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo
SAO CARLOS, 03 de Setembro de 2023
Assinado por:
Sonia Regina Zerbetto
(Coordenador(a))
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Nome:

Idade (anos/meses):

Anexo 2

Escala de Ansiedade Matematica (EAM)

Turno:

Escola:

Sexo:M ( )F( )

Ano/Turma:

111

Data da aplicacdo: __ / /

Responsavel pela aplicagao:

INSTRUGAO: Para cada situac3o a seguir, vocé deve marcar uma das seguintes op¢des: Nenhuma

ansiedade; Baixa ansiedade; Ansiedade moderada; Alta ansiedade; Extrema ansiedade

Situagao

Nenhuma

ansiedade

Baixa

ansiedade

Ansiedade

moderada

Alta

ansiedade

Extrema

ansiedade

1. Quando vejo escrita a
palavra “matematica”, sinto

2. Quando ougo a palavra
“matematica”, sinto

3. Quando escrevo a
palavra “matematica”, sinto

4. Alguns dias antes da aula
de matematica, sinto

5. Um dia antes da aula de
matematica, sinto

6. Alguns minutos antes da
aula de matematica, sinto

7. Durante a aula de
matematica, quando
apenas devo copiar o que
esta no quadro, sinto

8. Durante a aula de
matematica, quando devo
resolver sozinho um
exercicio, sinto

9. Durante a aula de
matematica, guando
participo de trabalhos em
equipe, sinto

10. Durante a aula de
matematica, quando devo
mostrar os exercicios ao
professor, sinto

11. Durante a aula de
matematica, quando devo
ir a lousa, sinto
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12. Ao folhear o livro ou o
caderno de matematica,
sinto

13. Quando o professor de
matemadtica me dirige a
palavra, fazendo perguntas
sobre matematica, sinto

14. Apdés a aula de
matematica, sinto

15. Ao fazer a tarefa de casa
de matematica, sinto

16. Quando em casa ndo
consigo resolver a tarefa de
matematica, sinto

17. Um dia antes de
entregar uma tarefa de
casa de matematica que
nao consegui resolver, sinto

18. Quando os colegas de
sala estdo falando sobre
matematica, sinto

19. Quando encontro o
professor de matematica
fora da sala de aula, sinto

20.Um dia antes da prova
de matematica, sinto

21. Minutos antes da prova
de matematica, sinto

22. Durante a prova de
matematica, sinto

23. Apdés a prova de
matematica, sinto

24. No dia da entrega das
notas de matematica, sinto

25 No dia do resultado
final, sinto




Na lista a seguir, anote no espa¢o em branco um dos niimeros de acordo com a descri¢ao abaixo:

Anexo 3

Inventario de Habilidades de Estudo em Matematica

0 - Caso vocé nunca tenha pensando a respeito da afirmagao
1 - Caso vocé nunca realize a afirmagao
2 - Caso vocé realize algumas vezes a afirmagao
3 - Caso vocé quase sempre realize a afirmagao
1 | Eume programo para estudar matemdtica somente quando estou bem disposto
2 | Quando assisto a aula de matematica, procuro dar o melhor de mim
3 | Se eu puder escolher, escolho estudar matematica quatro a cinco vezes por semana ao invés de
uma ou duas vezes
4 | Eume programo para estudar o préximo contetido de matemdtica assim que acabo de estudar
o contetido atual
5 | Tenho certeza que estou capacitado para apreender o contetido atual de matemdtica
6 | Euestudo matematica todos os dias
7 | Euprocuro resolver a tarefa de casa de matematica imediatamente apés a aula
8 | Eutenho um hordrio especifico para estudar matemética
9 | Eutenho um local especifico, sem distragdes, para estudar matematica
10 | Eufago a tarefa de casa de matematica na prépria escola, onde eu posso obter ajuda
11 | Procuro me manter atualizado com as tarefas de casa de matematica
12 | Estudo matemadtica pelo menos de 08 a 10 horas por semana
13 | Costumo ler o livro de matemadtica antes de ir para a aula
14 | Se tenho dificuldades em entender o que esta no livro, procuro outro livro de matematica
15 | Fago anotagoes durante a aula de matematica
16 | Procuro copiar em meu caderno todos os passos de resolucao dos problemas de matematica
17 | Pergunto ao professor de matemdtica todas as vezes em que nao entendo algo
18 | Procuro o professor ou o monitor todas as vezes em que tenho dificuldades em matemdtica
19 | Procuro verificar exatamente quando tenho dificuldades em matematica e qual é exatamente a
dificuldade
20 | Antes de iniciar a tarefa de casa de matemdtica, costumo rever as anotagdes no caderno e o
livro de matematica
21 | Faco exercicios até conseguir entender o assunto e ndo apenas até obter uma resposta correta
22 | Uso flashcards para estudar férmulas e vocabuldrio de matemadtica
23 | Utilizo técnicas de memorizagao para lembrar dos conceitos matemdticos
24 | Faco uma leitura geral da prova antes de comegar a resolvé-la
25 | Antes de comegar uma prova, tomo nota de coisas importante, como férmulas que eu poderei
precisar
26 | Comeco a resolver a prova pelas questdes mais faceis
27 | Aproveito todo o tempo destinado a prova
28 | Antes de entregar a prova eu checo cuidadosamente todos os problemas e refaco todos os
célculos
29 | O receber a prova corrigida pelo professor, tomo nota de todos os tipos de erro que cometi:
erros conceituais; erros de aplicacao; ou falta de atengao
30 | Mantenho-me em dia nos estudos de matemdtica, assim nao preciso correr para me preparar
para a prova
31 | Acredito que posso ter sucesso nas aulas de matemdtica
32 | Tenho colegas de estudo nas aulas de matematica
33 | Fago exercicios de matematica
34 | Conheco boas técnicas de relaxamento

Somatoria dos pontos;

(Escores: 90-103: apresenta otimas habilidades de estudo em matematica; 80-89:

apresenta boas habilidades de estudo, mas precisa incorporar novas habilidades; 70-79:

apresenta habilidades razoaveis de estudo; abaixo de 70: provavelmente apresenta

dificuldades em matematica e necessita exercitar as estratégias indicadas no inventario).
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Anexo 4

Questionario Complementar sobre Habitos de Estudo

Questionario complementar:

1. Meus habitos de estudo em matematica sao:
() Excelentes

() Bons

() Razoaveis

() Pobres

2. Eu disponho de um tempo suficiente para estudar matematica
() Sim
()Nao

3. Eu presto () bastante atencao ( ) pouca atencdo ( ) nenhuma atengao quando
estou fazendo a tarefa de casa de matematica

4. Em qual dos perfis abaixo vocé se enquadra?

() Estudo matematica todos os dias, pelo menos duas horas por dia
() Estudo matematica, pelo menos uma hora por dia

() Estudo pouco, quando encontro tempo, mas nunca todos os dias
() Estudo somente quando € época de prova

() Raramente estudo

5. As anotagdes que fago no caderno:
() Sao bastante uteis

() Pouco uteis

() Nao sao uteis

6. Alguém ajuda voceé nas ligoes de casa? Quem? Como é essa ajuda?
7. Escreva nas linhas abaixo algumas ideias que vocé considera que ajudariam no
seu aprendizado da matematica, tanto dentro quanto fora da sala de aula.
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Anexo 5

Checklist de Habitos de Estudo em Matematica

1. Participe ativamente da aula:

e Mantenha o caderno aberto e o lapis/caneta em maos;

e Ouga com atengao;

e Anote o nome do assunto da aula;

e (Copie tudo o que for anotado no quadro;

e Anote todos os pontos importantes da aula. Caso o professor fale muito
rapidamente, procure anotar alguns topicos e preencha o restante depois. As vezes
uma breve conversa com o professor ¢ o suficiente para anotar o que faltou;

e Facga perguntas sobre o conteudo ao professor; apresente suas duvidas ao

professor; ndo tenha receio de perguntar;

e Utilize canetas que destaquem os pontos importantes discutidos em aula;

e Procure nao conversar durante a aula, a fim de ndo perder o conteudo

proposto.

2. Revise os conteudos durante a aula:

e Tente visualizar o que o professor estd dizendo;

e (Copie cada passo do problema;

e (Coloque um ponto de interrogacdo (?) ao lado dos passos que ndo entendeu e, se

houver oportunidade, procure esclarecer a davida imediatamente com o professor.

3. Apos a aula:

e Ap6s a aula, faca uma revisio imediata do que foi estudado. E importante que
voc€ mantenha um horario fixo de estudo em casa, na medida do possivel.

e Procure dividir seu tempo entre lazer e estudo;

e Mantenha técnicas simples de respiracao a fim de relaxar diante de tarefas e
contetidos complexos;

e Faca pelo menos outra revisdao dentro das proximas 24 horas;

e Ao chegar em casa, procure resolver logo a licdo de casa. Antes de iniciar,
destaque com caneta colorida o titulo do assunto estudado bem como todas as
partes do conteudo que julgar importante. Repasse cuidadosamente o assunto
estudado;

e Faca toda a licdo de casa e ndo apenas o que tem facilidade de resolver;
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e Procure estudar em grupo, com amigos que tenham maior facilidade com o
contetido que vocé estd com dificuldade.

4. Com o livro de matematica:

e Primeiramente leia o topico que foi estudado em sala. Ao ler o topico, procure
verificar se ha necessidade de revisar o topico anterior a fim de ter maior
seguranga no entendimento do topico atual;

e Leia com atencdo. Sempre pare para perguntar a si mesmo se esta entendendo o
que esta lendo. Se perceber que ndo estd concentrando suficientemente, volte a
ler o topico com mais atencao;

e Desafie-se constantemente durante a leitura, ou seja, faga os exercicios do livro,
busque exercicios sobre o0 assunto em outro livro ou na internet;

e Mantenha uma lista atualizada com todos os conceitos que ainda ndo entendeu.

e Na primeira oportunidade apresente suas duvidas ao professor;

e Revise os esquemas, conceitos, formulas, passos, que ajudam vocé na resolugdo
das questdes;

e Leia sempre em um lugar o mais silencioso possivel e livre de interferéncias

e (aso tenha dificuldades com a linguagem do livro de matematica, busque
conteudos similares aos que vocé estd estudando em sites especificos, que
contenham outro tipo de linguagem, que nao a utilizada no livro.

5. Para ajudar sua memoria:

e (Compareca em todas as aulas de matematica;

e No dia da aula de matematica, entre na sala com entusiasmo e disposi¢ao para
aprender;

e Sente-se na primeira fila e no centro para evitar distracdes e prestar melhor
atengao;

e Faga um desafio para vocé mesmo: —vou aprender e lembrar a aula de hoje!

e Faca revisdes imediatamente ap6s a aula e dentro das proximas 24 horas;

e Utilize papéis colantes e coloridos (post-its) para fixar em seu local de estudo,
contetidos e informacgdes que vocé tenha maior dificuldade para recordar;

e Elabore um cronograma e afixe em seu local de estudo, com todas as atividades
que serdo realizadas durante a semana de aula;

e Procure utilizar agenda de anotagdes, para que ndo esquega os conteudos e as

datas das entregas de tarefas e avaliagdes.
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Anexo 6

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — versdo professor

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Seu(a) aluno(a) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Efeitos do Ensino de
um Programa de Auxilio a Estudantes do Ensino Fundamental com Ansiedade
Matematica”, desenvolvida por Suely Symone Lopes Costa Fernandes (16 99368-8714) da Pos-
Graduagao em Psicologia da Universidade Federal de Sao Carlos, sob a orientagao do Prof° Dr.
Joao dos Santos Carmo (16 99720-5063).

Seu(a) aluno(a) foi selecionado a partir da aplicagao da Escala de Ansiedade Matematica.
Nesta pesquisa pretendemos aplicar um programa de auxilio a estudantes do 6° ano do ensino
fundamental que apresentem alto ou extremo grau de ansiedade matematica. O programa é
dividido em etapas e conta com cerca de 8 a 12 sessoes. Nas sessoes serao utilizadas estratégias
diversas, indo desde técnicas de respiracao diafragmatica e de relaxamento progressivo de
Jacobson até técnicas de estudo e de habilidades sociais em sala de aula. Cada sessao encerra
com a explanagdo de uma tarefa a ser desenvolvida ao longo da semana, tanto em sala de aula
quanto em casa. Como beneficios, o programa promove o aumento do bem-estar, o autocontrole
emocional bem como, melhor organizagao das atividades de estudo. Os procedimentos de
aplicagdo sdo padronizados e testados em outros estudos. Nenhum risco fisico, emocional ou
psicologico foi identificado nos participantes de estudos anteriores. Porém, caso haja algum
cansago por parte do participante e este manifeste desejo de interromper a coleta, sera
prontamente atendido. Sera dado um intervalo para descanso, e a aplicagao sera retomada assim
que o participante informar que esta em condi¢des de continuar.

Simultaneamente as sessoes com o estudante, manteremos contatos quinzenais, por meio
de ligagao telefonica, email ou presencialmente com o proposito de prover esclarecimentos e
instrugdes acerca do processo do(a) estudante no programa de auxilio. Nesse caso, também
contaremos com as suas informagoes acerca do comportamento do(a) seu(a) estudante nas aulas
de matematica. Os pais/ responsaveis do (a) estudante bem como o (a) proprio (a) estudante ja consentiram
com a participagao na pesquisa e assinaram os termos de consentimento e de assentimento. Portanto, resta-nos
a sua concordancia e assinatura.

Seu(a) aluno(a) so precisa participar da pesquisa realizando as atividades propostas pelos
pesquisadores, mas ele(a) podera desistir a qualquer momento caso nao se sinta mais confortavel.
As criangas que irao participar desta pesquisa sao todas do 6° ano do Ensino Fundamental da
Escola Estadual “Professor Bento da Silva César”, localizada na cidade de Sao Carlos — SP.

Os encontros serao semanais, previamente agendados e com a duragao de 60 minutos,
cada sessdo. A pesquisa sera feita de forma presencial na escola, nos espagos e horarios
sugeridos pela coordenacao, de modo a nao interromper a sua participagao nas aulas.

A participagao € voluntaria e nao havera compensagao em dinheiro pela participagao do
seu(a) aluno(a). A qualquer momento o (a) senhor (a) pode desistir da sua colaboragao na pesquisa



e também da participagao do(a) aluno(a) e assim retirar seu consentimento. Sua recusa ou
desisténcia ndo trara nenhum prejuizo escolar, seja em sua relagdo ao pesquisador, a escola em
que seu (a) aluno(a) estuda, ou a Universidade Federal de Sao Carlos. Todas as informagdes
obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagao
em todas as etapas do estudo. Caso haja mengdo a nomes, a eles serdo atribuidas letras, com
garantia de anonimato nos resultados e publicagdes, impossibilitando sua identificagéo.

Todas as despesas com o transporte e a alimentagao decorrentes da participagao de seu
(sua) aluno(a) na pesquisa, quando for o caso, serao ressarcidas no dia da coleta. Seu(a) aluno(a)
recebera assisténcia imediata e integral e tera direito a indenizagao por qualquer tipo de dano
resultante da participacao dele(a) na pesquisa.

O participante da pesquisa/responsavel legal pode procurar o Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar (CEP) - “é um colegiado interdisciplinar e
independente, com “munus publico”, que deve existir nas instituigoes que realizam pesquisas
envolvendo seres humanos no Brasil, criado para defender os interesses dos sujeitos da pesquisa
em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes éticos”, sendo “responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de
todas as pesquisas envolvendo seres humanos.” (Normas e Diretrizes Regulamentadoras da
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - Res. CNS 196/96, 11.4) - que funciona na Pro-Reitoria
de Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz,
Km. 235, Jd Guanabara, Caixa Postal 676, CEP 13.565-905, Sao Carlos — SP, Brasil. Fone
(16)3351-9685, horario de atendimento de segunda a sexta, das 8:00 as 12:00 e das 14:00 as

16:30. Endereco eletronico: cephumanos@ufscar.br.

A pesquisa tem a duragao de 12 meses (1 ano) e conforme a Resolugao 510/2016, Art
17, é garantido ao participante e ao responsavel o acesso ao registro do consentimento sempre
que solicitado, ou seja, o participante e os responsaveis terao acesso aos resultados da pesquisa.
Os dados da pesquisa podem ser utilizados para apresentagdo de trabalhos em congressos
cientificos e publicagdo de artigos, garantindo-se o sigilo absoluto quanto aos participantes e
escola onde foi realizada a pesquisa.

Vocé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo
pesquisador, onde consta o telefone e o endereco do pesquisador principal. Vocé podera tirar
suas duvidas sobre o projeto e a devida participagao agora ou a qualquer momento.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu , professor (a) do (a)
aluno(a) autorizo sua participagao na
pesquisa “Efeitos do Ensino de um Programa de Auxilio a Estudantes do Ensino
Fundamental com Ansiedade Matematica”.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.
Entendi que meu(a) aluno(a) pode participar, mas a qualquer momento pode dizer “ndo” e desistir.

Os pesquisadores esclareceram minhas duvidas e recebi uma copia deste termo de
consentimento, li e concordo em autorizar a participa¢ao de meu(a) aluno(a) na pesquisa.

Sao Carlos, de de

Assinatura do responsavel

Celular:
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Anexo 7

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - versao pais

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Seu(a) filho(a) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Efeitos do Ensino de
um Programa de Auxilio a Estudantes do Ensino Fundamental com Ansiedade
Matematica”, desenvolvida por Suely Symone Lopes Costa Fernandes (16 99368-8714) da Pos-
Graduagao em Psicologia da Universidade Federal de Séo Carlos, sob a orientagdo do Prof® Dr.
Joao dos Santos Carmo (16 99720-5063).

Nesta pesquisa pretendemos ofertar um programa de auxilio a estudantes do ensino
fundamental com Ansiedade Matematica. O programa tem como objetivo apoiar estudantes com
graus alto e extremo de ansiedade a Matematica, é dividido em etapas e conta com cerca de 8 a
12 sessoes. Nas sessOes serdo utilizadas estratégias diversas, indo desde técnicas de respiracao
diafragmatica e de relaxamento progressivo de Jacobson até técnicas de estudo e de habilidades
sociais em sala de aula. Cada sessdo encerra com a explanacdo de uma tarefa a ser desenvolvida
ao longo da semana, tanto em sala de aula quanto em casa. Como beneficios, 0 programa
promove o aumento do bem-estar, o autocontrole emocional bem como, melhor organizacao das
atividades de estudo. Os procedimentos de aplicacao sdo padronizados e testados em outros
estudos. Nenhum risco fisico, emocional ou psicologico foi identificado nos participantes de
estudos anteriores. Porém, caso haja algum cansago por parte do participante e este manifeste
desejo de interromper a coleta, sera prontamente atendido. Sera dado um intervalo para
descanso, e a aplicagdo sera retomada assim que o participante informar que esta em condigdes
de continuar.

Simultaneamente as sessoes com o estudante, manteremos contatos quinzenais, por meio
de ligacdo telefonica, email ou presencialmente, com o propésito de prover esclarecimentos e

instrugdes sempre que necessario. Seu(a) filho(a) convidado(a) e devera assentir a sua

participacao na pesquisa a partir da concordancia com o Termo de Assentimento Livie
Esclarecido (TALE). Ele(a) devera lé-lo e assinala-lo se assim concordar.

Seu(a) filho(a) so precisa participar da pesquisa realizando as atividades propostas pelos
pesquisadores, mas ele(a) podera desistir a qualquer momento caso nao se sinta mais confortavel.
As criangas que irao participar desta pesquisa sao todas do 6° ano do Ensino Fundamental da
Escola Estadual “Professor Bento da Silva César”, localizada na cidade de Sao Carlos — SP.

Os encontros serdo semanais, previamente agendados e com a duragao de 60 minutos,
cada sessdao. A pesquisa sera feita de forma presencial na escola, nos espagos e horéarios
sugeridos pela coordenagao, de modo a nao interromper a sua participagao nas aulas.

A participagao € voluntaria e nao havera compensagao em dinheiro pela participagao do
seu(a) filho(a). A qualquer momento o (a) senhor (a) pode desistir da participagao do seu(a) filho(a)
e retirar seu consentimento. Sua recusa ou desisténcia nao trara nenhum prejuizo escolar, seja
em sua relagao ao pesquisador, a escola em que seu (sua) filho(a) estuda, ou a Universidade
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Federal de Sao Carlos. Todas as informagdes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais,
sendo assegurado o sigilo sobre sua participagdo em todas as etapas do estudo. Caso haja mengao
anomes, a eles serao atribuidas letras, com garantia de anonimato nos resultados e publicagoes,
impossibilitando sua identificagao.

Todas as despesas com o transporte e a alimentagdao decorrentes da participagdo de seu
(sua) filho(a) na pesquisa, quando for o caso, serdo ressarcidas no dia da coleta. Seu(a) filho(a)
recebera assisténcia imediata e integral e tera direito a indenizagdo por qualquer tipo de dano
resultante da participacao dele(a) na pesquisa.

O participante da pesquisa/responsavel legal pode procurar o Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar (CEP) - “é um colegiado interdisciplinar e
independente, com “munus publico”, que deve existir nas institui¢des que realizam pesquisas
envolvendo seres humanos no Brasil, criado para defender os interesses dos sujeitos da pesquisa
em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes éticos”, sendo “responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de
todas as pesquisas envolvendo seres humanos.” (Normas e Diretrizes Regulamentadoras da
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - Res. CNS 196/96, I1.4) - que funciona na Pro-Reitoria
de Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz,
Km. 235, Jd Guanabara, Caixa Postal 676, CEP 13.565-905, Sao Carlos — SP, Brasil. Fone
(16)3351-9685, horario de atendimento de segunda a sexta, das 8:00 as 12:00 e das 14:00 as
16:30. Endereco eletronico: cephumanos@ufscar.br.

A pesquisa tem a dura¢do de 12 meses (1 ano) e conforme a Resolugdo 510/2016, Art
17, é garantido ao participante e ao responsavel o acesso ao registro do consentimento sempre
que solicitado, ou seja, o participante e os responsaveis terdo acesso aos resultados da pesquisa.
Os dados da pesquisa podem ser utilizados para apresentacdo de trabalhos em congressos
cientificos e publicacdo de artigos, garantindo-se o sigilo absoluto quanto aos participantes e
escola onde foi realizada a pesquisa.

Vocé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo
pesquisador, onde consta o telefone e o endereco do pesquisador principal. Vocé podera tirar
suas davidas sobre o projeto e a devida participagao agora ou a qualquer momento.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu responsavel pelo(a)
aluno(a) autorizo sua participagao na
pesquisa “Efeitos do Ensino de um Programa de Auxilio a Estudantes do Ensino
Fundamental com Ansiedade Matematica”.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.
Entendi que meu(a) filho(a) pode participar, mas a qualquer momento pode dizer “nao” e desistir.

Os pesquisadores esclareceram minhas dividas e recebi uma copia deste termo de
consentimento, li e concordo em autorizar a participagao de meu(a) filho(a) na pesquisa.

Sao Carlos, de de

Assinatura do responsavel

Celular:
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Anexo 8

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Voce esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Efeitos do Ensino de um
Programa de Auxilio a estudantes do Ensino Fundamental com Ansiedade Matematica”,
desenvolvida por Suely Symone Lopes Costa Fernandes (16 99368-8714) mestranda em
Psicologia na Universidade Federal de Sao Carlos, sob a orientagao do Prof* Dr. Jodo dos Santos
Carmo (16 99720-5063). Nesta pesquisa pretendemos identificar os efeitos do programa de auxilio
a estudantes com Ansiedade Matematica. Seus pais/responsaveis estdo de acordo com a sua
participagao.

Sabemos que € muito provavel que vocé ja tenha ouvido expressdes como “Matematica é
dificil, exige muito estudo” ou ainda “Matematica é para poucos”. Compreendemos que estas
expressdes podem gerar medo e inseguranga. E basicamente isto que chamamos de Ansiedade
Matematica, € um sentimento de preocupagdo ou mal-estar diante da matematica o que interfere
na capacidade de estuda-la. O programa de auxilio que possui condigdes para apoiar estudantes
que necessitam entender que ter um bom ambiente de estudo bem como habitos de estudo eficazes
ajudam a estudar Matematica da melhor forma. As criangas que irao participar desta pesquisa sao
todas do 6° ano do Ensino Fundamental da Escola Estadual “Professor Bento da Silva César”,
localizada na cidade de Sao Carlos — SP.

Por meio de encontros semanais previamente agendados, a pesquisa sera feita na escola, nos
espacos e horario sugeridos pela dire¢do, de modo que vocé ndo falte nenhuma aula. Nesses
encontros pretendemos ensinar técnicas de respiracao diafragmatica e de relaxamento progressivo
de Jacobson até técnicas de estudo e de habilidades sociais em sala de aula. Cada sessdo encerra
com a explanacdo de uma tarefa a ser desenvolvida ao longo da semana, tanto em sala de aula
quanto em casa. Como beneficios, o programa promove o aumento do bem-estar, o autocontrole
emocional bem como, melhor organizacao das atividades de estudo. Simultaneamente as sessoes
com o estudante. Nenhum risco fisico, emocional ou psicologico foi identificado nos participantes
de estudos anteriores. Porém, caso vocé apresente algum cansago e manifeste desejo de interromper
a coleta, sera prontamente atendido. Sera dado um intervalo para descanso, e a aplicagdo sera
retomada assim que nos informar que esta em condig¢des de continuar.

Faremos contatos quinzenais com 0s pais/responsaveis e com seu(a) professorn(a) por meio de
ligacdes telefonicas, email ou presencialmente com o propdsito de prover esclarecimentos e instrugdes
sempre que necessario. Os seus pais/responsaveis e professores serdo nossos informantes, e serdo
orientados para lhe apoiar em todo o processo.

Sua participagao ¢ voluntaria e nao havera compensacao em dinheiro pela sua participagao.
A qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ou
desisténcia nao lhe trara nenhum prejuizo escolar, seja em sua relagao ao pesquisador, a escola em
que estuda ou a Universidade Federal de Sao Carlos. Todas as informagdes obtidas através da
pesquisa serao confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre sua participacao em todas as etapas
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do estudo. Caso haja mencao a nomes, a eles serdo atribuidas letras, com garantia de anonimato
nos resultados e publicagdes, impossibilitando sua identificacao.

Todas as despesas com o transporte e a alimentagdo decorrentes da sua participagao na
pesquisa, quando for o caso, serdo ressarcidas no dia da coleta. Vocé recebera assisténcia imediata
e integral e tera direito a indenizagao por qualquer tipo de dano resultante da sua participagao
na pesquisa.

O participante da pesquisa/responsavel legal pode procurar o Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar (CEP) - “é um colegiado interdisciplinar e
independente, com “munus publico”, que deve existir nas institui¢des que realizam pesquisas
envolvendo seres humanos no Brasil, criado para defender os interesses dos sujeitos da pesquisa
em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes éticos”, sendo “responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de
todas as pesquisas envolvendo seres humanos.” (Normas e Diretrizes Regulamentadoras da
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - Res. CNS 196/96, I1.4) - que funciona na Pro-Reitoria
de Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz,
Km. 235, Jd Guanabara, Caixa Postal 676, CEP 13.565-905, Sao Carlos — SP, Brasil. Fone
(16)3351-9685, horario de atendimento de segunda a sexta, das 8:00 as 12:00 e das 14:00 as
16:30. Endereco eletronico: cephumanos@ufscar.br.

Sua participacdo envolvera cerca de 8 a 12 encontros e conforme a Resolucdo 510/2016,
Art 17, é garantido ao participante e ao responsavel o acesso ao registro do consentimento
sempre que solicitado, ou seja, o participante e o responsavel tera acesso aos resultados da
pesquisa. Os dados da pesquisa podem ser utilizados para apresentacido de trabalhos em
congressos cientificos e publicacdo de artigos, garantindo-se o sigilo absoluto quanto aos
participantes e escola onde foi realizada a pesquisa.

Vocé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo

pesquisador, onde consta o telefone e o endereco do pesquisador principal. Vocé podera tirar suas
duvidas sobre o projeto e sua participa¢ao agora ou a qualquer momento.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa
“Efeitos do Ensino de um Programa de Auxilio a estudantes do Ensino Fundamental com
Ansiedade Matematica”.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e
desistir e que ninguém vai ficar com raiva de mim.

Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e conversaram com 0s meus responsaveis.

Recebi uma copia deste termo de assentimento, li e concordo em participar da pesquisa.

Sao Carlos, de de

Assinatura do menor

Celular:
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Anexo 9

Entrevista semiestruturada aplicada ao professor no inicio da intervengao — Estudo 1

Data 20 de outubro de 2023
P1
Questoes

I. Como vocé avaliaria a | A estudante raramente faz intervengdes nas
participagdo do estudante | aulas e ndo expressa duvidas. Geralmente sO
durante as  aulas  de | vai a lousa quando solicitada e na maioria das

matematica? vezes esta sempre desatenta.
2. O  estudante  demonstra | Nao muito. Sempre fica acanhada e quase
interesse e envolvimento nas | nunca toma iniciativa nas atividades. Como

atividades em sala de aula?

agravante ndo realiza a maioria das atividades
destinadas para casa.

3. Como o estudante se
comporta durante as atividades em
grupo ou em parceria?

E uma estudante bastante tranquila. Nunca tive
nenhum problema com ela em relacdo a tarefas
em grupo. No entanto, ndo toma iniciativa e
ndo gosta de falar na aula e nem de apresentar
os trabalhos.

4. O
habilidade para resolver problemas

estudante demonstra

Sim. Geralmente, quando vai a lousa consegue
resolver os exercicios € ndo possui muitas

matematicos durante as aulas | dificuldades.
praticas?
5. A estudante demostra | Nao, que eu tenha observado.

iniciativa em buscar ajuda quando
enfrenta dificuldades?

6. Como o estudante lida com os
desafios e frustragdes durante as
atividades de matematica?

Dificil de responder esta questdo. Pode ser
muito calada e passiva ¢ dificil identificar as
reagoes dela.

7. O estudante costuma cumprir
prazos e participar das atividades
propostas?

A estudante frequentemente falha
cumprimento dos deveres de casa e muitas
vezes nao termina de copiar os apontamentos
do quadro para o caderno. Entretanto,
geralmente participa das atividades sejam elas

no quadro, no livro ou no caderno mesmo.

no

8. Existe alguma observagao ou
comportamento especifico que vocé
considera importante para o bom o
desempenho da estudante na sala de
aula?

Pelo aquilo que tenho observado, a estudante
poderia participar mais ativamente nas aulas,
manifestando suas duvidas, por exemplo e
empenhar na resolugdo dos deveres de casa
bem como o registo dos apontamentos no
caderno.
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Anexo 10

Entrevista semiestruturada aplicada ao professor no inicio da interven¢ao — Estudo 1

Data

20 de outubro de 2023

P2

Questoes

1. Como vocé avaliaria a

A estudante chegou na escola recentemente. Creio

participagdo do estudante | que ainda esta se adaptando as minhas aulas. Ela se
durante as aulas  de | limita a responde minhas perguntas quando acha
matematica? que sabe a resposta, quando nao ela permanece em
silencio. Espontaneamente nao participa nas aulas,
porém se solicitada ela se manifesta.
2. O estudante demonstra | De um modo geral, sim. Estd sempre atenta.

interesse e envolvimento nas
atividades em sala de aula?

3. Como o estudante se
comporta durante as atividades
em grupo ou em parceria?

Creio que sdo as aulas que ela mais gosta. A
estudante ndo tem quaisquer obstaculos em realizar
tarefas em grupo, apesar de ser aluna nova.

4. O estudante demonstra
habilidade para
problemas matematicos durante
as aulas praticas?

resolver

A aluna possui muitas dificuldades em matematica,
principalmente em operagdes. Nao pude deixar de
reparar um certo nervosismo na hora de ir a lousa,
de mostrar o dever de casa e na prova também.

5. Como o estudante lida
com os desafios e frustragdes

Reparei que ela fica bastante nervosa quando vai ao
quadro. Quando nao consegue resolver ou nao

durante as atividades de | acerta a resposta ja observei que ela fica com

matematica? vergonha. Quando isso acontece ela sempre pediu
licenga para ir no banheiro.

6. O estudante costuma | Sim. Sempre faz os seus deveres e trabalhos no

cumprir prazos e participar das
atividades propostas

prazo estipulado. SO pra vocé€ ter uma ideia ela
nunca deixou de fazer um dever de casa, mesmo

que os resultados ndo estivessem corretos. E
empenhada.

7. Existe alguma
observagdo ou comportamento
especifico que vocé considera
importante para o bom o
desempenho do estudante na sala
de aula?

De um modo geral, creio que pedir esclarecimentos
de duavidas, gerir o tempo da prova para evitar
perguntas deixadas em branco e revisar a prova
antes da entrega pois sempre encontro muitas faltas
de atencao.

Anexo 11

Entrevista semiestruturada aplicada ao professor no fim da intervencdo — Estudo 1
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Data

15 de dezembro 2023

P1

Questoes

1. Como vocé avaliaria a
participago do
estudante durante as
aulas de matematica?

Considerando que ja chegamos no final no ano,
fiquei bastante satisfeito com a participagdo da
aluna. E claro que ela ainda ndo participa de uma
forma bem ativa, mas pelo menos ja expressa suas
duvidas e algumas vezes de voluntariou para ir a
lousa. E na minha opinido demostrou-se mais
motivada.

2. A estudante demonstra
interesse e envolvimento nas
atividades em sala de aula?

Sim. Pude ver a evolucdo dela. Ela sempre foi uma
aluna muito timida e calada. No entanto, como
mencionei antes ela se voluntariou para ir ao quadro.

3. Como o estudante se
comporta durante as atividades
em grupo ou em parceria?

Relativamente bem. Ela nunca teve nenhum
problema em trabalhar em grupo a nao ser a sua
preguiga.

4. O estudante demonstra
habilidade para resolver
problemas matematicos durante
as aulas praticas?

Sim. E claro que ela ainda pode melhor muito mais.
Nas ultimas semanas reparei que ela esteve mais
atenta nas atividades didrias o que levou a um melhor
desempenho.

3. Como o estudante lida
com os desafios e frustragdes

Creio que bem. Nunca nenhum

comportamento fora do normal.

reparei

durante as atividades de
matematica?
6. O estudante costuma | Sim! Definitivamente isso foi uma das grandes

cumprir prazos e participar das
atividades propostas

melhorias da P1. Passou a resolver os deveres de
casa religiosamente.

7. Existe alguma
observagdo ou comportamento
especifico que vocé considera
que a estudante melhorou?

O que mais me chamou atencao foi o cumprimento
dos deveres de casa, maior participacao nas aulas e
o caderno colorido por marca texto e bem
organizado. E o livro também.

8. Na sua opiniao,
considera que houve alteragao
no comportamento da estudante
em relagdo a matematica?

E um grande sim! Sempre achei a P1 uma boa aluna
e bem comportada, no entanto, um tanto
desorganizada. Até me assustei quando vi o caderno
dela tdo organizado. Sinceramente pensei que nao
fosse dela. Gostei muito de vé-la empenhada.

9. O que pensa a respeito
da avalia¢ao final da estudante?

A P1 teve um bom desempenho no ultimo bimestre.
Sei que ela ¢ capaz de melhorar muito mais, mas
fiquei bastante satisfeito. Nao somente com as notas
das provas, mas com o seu desempenho de modo
geral.
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Anexo 12

Entrevista semiestruturada aplicada ao professor no fim da intervencdo — Estudo 1

Data

15 de dezembro 2023

P2

Questoes

1. Como vocé avaliaria a
participagdo do
estudante durante as
aulas de matematica?

A P2 sempre foi uma aluna meio termo, ou seja, ndo
deixa de responder quando questionada e fica cala
quando ndo ¢ questionada. Posso dizer que a
participa¢do na aula € razoavel.

2. A estudante demonstra
interesse € envolvimento nas
atividades em sala de aula?

Sim. A aluna nunca se recusou em participar das
atividades. E uma aluna muito esforgada.

3. Como o estudante se
comporta durante as atividades
em grupo ou em parceria?

Muito bem. Recentemente percebi que a aluna
estava mais confiante e engajada. Mesmo que isso
nao se refletia nas atividades de avaliagao.

4. O estudante demonstra
habilidade para resolver
problemas matemadticos durante
as aulas praticas?

P2 tem muitas dificuldades. Percebi que ela nao
domina os conceitos basicos. Tentei trabalhar isso
um pouco mais, assim como foi sugerido, no
entanto, creio que ndo tivemos muito Sucesso.
Existe uma possibilidade de ela ir para a
recuperacao.

5. Como o estudante lida
com os desafios e frustragdes

Confesso que o nervosismo da P2 me assustava as
vezes. Ela roia as unhas quando nao conseguia fazer

durante as atividades de | as tarefas. Isso melhorou, creio que com aquilo que
matematica? ela aprendeu com vocé a deixou mais tranquila.
6. O estudante costuma | Sim. Nunca tive problemas com a aluna quanto aos

cumprir prazos € participar das
atividades propostas

prazos e participagao.

7. Existe alguma
observagdo ou comportamento
especifico que vocé€ considera
que a estudante melhorou?

Sim. Fiquei bastante feliz em ver o quanto ela estava
menos ansiosa nas aulas e o quanto perdeu o medo
de expor suas duvidas na sala de aula.

8. Na sua opinido,
considera que houve alteragao
no comportamento da estudante
em relagdo a matematica?

Sim. A P2 se tornou uma aluna confiante em
demonstrar suas davidas, atenta nas provas, nas
tarefas de casa e confiante em responder perguntas
orais.

9. O que pensa a respeito da
avaliacao final da estudante?

Sei que as notas da estudante ndo melhoraram
muito. Isto pela complexidade dos contetidos finais
e pelas suas dificuldades. Entretanto fiquei
satisfeito, pois ela ndo ficard de recuperagdo e
assumiu uma postura bastante positiva nas aulas.
Creio que a longo prazo isso serd uma vantagem
para ela.
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Anexo 13
Boletim Escolar das participantes do Estudo 1

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

Boletim Escolar

Nome do Aluno: ; Srar e RA: - Ano Letivo: 2023
Diretoria: SAO CARLOS Escola: 921981 - BENTO DA SILVA CESAR PROFESSOR
' Tipode Ensino:  ENSINO FUNDAMENTAL DE 9 ANOS Turma: 6° ANO B MANHA ANUAL
Disciplina 1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre CF
N F %Freq AC N F %Freq AC N F %Freq AC N F %Freq AC N F %Freq AC
APLAUSOS POR FAVOR - - 100% - - - 100% - - - 2 = R = s 2§ = i i
ARTE 6 - 100% -'7 2 9% - 8 - 100% - 7 2 9% - 8 4 9% -
BRINCADEIRAS ANTIGAS - - - s = = - - - 2 9%% - - - 100% - - 2 98% -
CIENCIAS 7 2 95% - 7 1 98% 1 6 4 90% - 6 2 95% 2 7 9 94% 3
EDUCACAO FISICA 0 - 100% - 10 2 9% - 8 1 95% - 8 2 9% - 9 5 9% -
GEOGRAFIA 8 1 98% - 6 4 9% - 5 1 9% - 5 1 97% - 6 7 9% -
HISTORIA 8 2 92% |- '8 2 92% - 7 S5 8% - 8 3 91% - 7 12 9N% -
LINGUA INGLESA 5 1 95% - 6 1 95% - 4 2 91% - 5 2 8% - 5 6 92% -
LINGUA PORTUGUESA 10 4 92% - 8 3 94% - 8 4 94% - 7 7 88% - 8 18 92% -
MATEMATICA 4 9% - (B)10 8% - 5 @)EwW - @2 (@D - 5 20 2% -
PROJETO DE VIDA ET 2 9% - ET 3 83% - ET ES 4 0% 4 ES 9 90% 4
TECNOLOGIA E INOVACAO ET 1 9% | - (ET 1. 93% - - - ET ~ 100% - ES 2 94% -
GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAOQ
Boletim Escolar
Nome do Aluno: 1s54 e R Ano Letivo: 2023
Diretoria: SAO CARLOS Escola: 921981 - BENTO DA SILVA CESAR PROFESSOR
| Tipo de Ensino:  ENSINO FUNDAMENTAL DE 9 ANOS Turma: 6° ANO B MANHA ANUAL
Disciplina 1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre CF
N F %Freq AC N F %Freq AC N F %Freq AC N F %Freq AC N F %Freq AC
ARTE 7 - 100% - 10 - 100% - 6 - 100% - 6 - 100% - 8 - 100% -
BRINCADEIRAS ANTIGAS = = - s @ 2 - - - 100% - - 2 9% - - 2 95% -
CIENCIAS 8 - 100% - 8 - 100% - 9 1 98% - 9 - 100% 1 9 1 100% 1
EDUCACAO FISICA 0 1 95% - 10 - 100% - 10 1 95% - 10 - 100% - 10 2 98% -
ENSINO PROFISSIONALIZANTE - 1 9% - - - 100% - - - - 2 0 Mime ol - TR -
GEOGRAFIA 7 2 95% -, 7 .- 100%. - 7 - 100% - 7 - 100% - 7 2 99% -
HISTORIA 7 - 100% - 9 - 100% - 10 - 100% - 8 - 100% - 9 - 100% -
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Anexo 14

Entrevista semiestruturada aplicada a mae do P3 no inicio da interven¢ao — Estudo 2

Pesquisadora: Boa tarde, Sra. Silva. Muito obrigado por reservar um tempo para falar
comigo. Gostaria de entender melhor as dificuldades que seu filho esta enfrentando na
matematica. Poderia me contar um pouco sobre isso?

Maée: Boa tarde! Claro, estou feliz em ajudar. O meu filho sempre teve um pouco de
dificuldade com matemaética, desde os primeiros anos da escola. Ele nunca pareceu se
interessar muito pela matéria e sempre ficava frustrado quando nao conseguia entender
algo.

Pesquisadora: Entendo. E como vocé percebeu que ele estava tendo dificuldades?

Mae: Bem, no comeco, ele comegou a trazer notas baixas nas provas e trabalhos de
matematica. Ele ndo queria mais fazer ligdes de casa. No inicio, ele ficava muito frustrado
e pedia ajuda, mas eu ndo compreendia as matérias e sempre tive dificuldades com a
matematica também.

Mae: Entendo. Vocé mencionou que as dificuldades comegaram nos primeiros anos. Ha
algum momento especifico em que vocé notou que ele comecou a ter mais dificuldades?

Mae: Sim, acho que foi no terceiro ano, quando comecaram a fazer bullying com ele e
inclusive ele me falou que o seu professor o chamava de vagabundo e burro. Ele
simplesmente mudou a partir dai. Lembro que ele vinha para casa chateado e dizia que
ndo conseguia fazer os exercicios e o chamavam de burro.

Pesquisadora: E como vocés lidaram com isso inicialmente?

Mae: Tentamos ajuda-lo em casa, mas meu marido e eu também ndo somos muito bons
em matematica. Conversamos com o professor dele na época, e também com a diretora.
Mas os ataques continuaram e tive que muda-lo de escola. Ali, tinha uma professora que
sugeriu algumas atividades extras e alguns jogos educativos, mas isso ndo pareceu ajudar
muito. Entdo, acabamos mudando de escola varias vezes. Até arranjamos uma professora
particular, que era conhecida nossa e estava se formando.

Pesquisadora: E como foram as aulas particulares? Elas ajudaram o P3 de alguma forma?

Mae: As aulas particulares ajudaram um pouco. A professora particular era paciente. Ele
até conseguia fazer alguns exercicios quando estava com ela, mas quando tentava fazer
sozinho, tinha muita dificuldade. Ele se frustra facilmente e diz que nunca vai entender.
E logo tivemos gue nos mudar novamente por razfes familiares.

Pesquisadora: Isso deve ser muito dificil para ele e para vocés. O P3 mostra algum
interesse ou motivacdo em outras areas ou matérias?

Mae: Ele as vezes fala sobre as aulas de Ciéncias e Historia. Mas é um sofrimento fazé-
lo chegar até o portdo da escola. Ele fala que néo precisa da escola para nada.

Pesquisadora: Como vocé acha que ele se sente em relacdo a matematica?

Mae: Ele se sente muito frustrado e desanimado. Ele vé os amigos conseguindo resolver
0s problemas e sente que ndo consegue acompanhar. Ele sempre diz que odeia matematica
e que nunca vai conseguir entendé-la.
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Pesquisadora: Isso deve ser muito dificil para ele. Vocé notou se essas dificuldades em
matematica afetam outras areas da vida dele?

Mae: Sim, afeta a autoestima dele. Ele também evita participar de atividades que
envolvam a escola. Fala que é muito burro e que ndo precisa da escola para nada. Ele ndo
faz amizade com os colegas porque fala que ninguém vai gostar dele porque ele é burro.

Pesquisadora: Por ultimo, existe algum recurso ou apoio adicional que vocé acredita que
poderia ajudar o seu filho a superar essas dificuldades?

Mae: Primeiramente, eu gostaria que ele tivesse outro tipo de tratamento na escola.
Porque eu acho que ja o rotularam de um estudante agressivo. O P3 também néo foi
totalmente alfabetizado e ele tem problemas com a leitura e escrita. Eu gostaria que a
escola oferecesse mais suporte individualizado, talvez um programa de reforco especifico
para alunos com dificuldades em matematica. Também seria bom se a professora pudesse
adaptar as explicacOes para que fizessem mais sentido para ele, usando exemplos praticos
do dia a dia.

Pesquisadora: Muito obrigada, Sra. Silva. Suas respostas foram extremamente Uteis.
Obrigado por compartilhar a experiéncia do P3 conosco. Vamos trabalhar para encontrar
as melhores maneiras de ajudar o seu filho.

Mae: Obrigada!
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Anexo 15

Entrevista semiestruturada aplicada a made do P4 no inicio da intervengao — Estudo 2

Pesquisadora: Boa tarde e muito obrigada por concordar em participar desta entrevista.
Pode nos contar um pouco sobre a sua filha e como ela se sente em relagdo a matematica?
Mae: Ol4, claro. Desde o comeco deste ano letivo, ela tem demonstrado uma grande
desmotivagdo com a matematica. Ela costumava gostar de aprender, mas ultimamente
parece estar sempre frustrada e desanimada com essa matéria.

Pesquisadora: E vocé sabe o que pode ter causado essa mudanga na atitude dela?

Maie: Acho que comecou quando ela comegou a ter dificuldades com alguns conceitos
mais avang¢ados, como fragdes, divisao. No inicio, ela ndo entendia e ficava nervosa, mas
depois isso se transformou em medo em relagdo a matéria. Ela comecou a acreditar que
nunca seria bom em matematica.

Pesquisadora: Quais foram os sinais que vocé percebeu que indicavam essa
desmotivagao?

Mae: Ela comecou a evitar os deveres de casa de matematica, procrastinando ao maximo.
Também dizia frequentemente que odiava matematica e que era muito dificil. As vezes,
até inventava desculpas para ndo ir as aulas. Nos dias de prova, tinha dificuldade para
dormir.

Pesquisadora: Quais sdo suas maiores preocupacgoes em relacdo a desmotivacao dela
com a matematica?

Maie: Minha maior preocupagao ¢ que ela desenvolva uma aversao a matematica, o que
poderia prejudicar seu desempenho escolar e até mesmo limitar suas opgdes no futuro. A
matematica € essencial, e eu quero que minha filha se sinta confiante e capaz de lidar com
ela.

Pesquisadora: Como vocé tem tentado lidar com essa situacao?

Mae: Em casa, tentei ajuda-la com os deveres. Também conversamos bastante sobre a
importancia da matematica e tentamos mostrar que errar faz parte do aprendizado. Na
escola, tentei conversar com a professora, mas ndo adiantou muito.

Pesquisadora: Muito obrigada pelo seu tempo e por compartilhar a sua experiéncia.
Suas observacgdes serdo muito valiosas para nos ajudar a oferecer o melhor suporte
possivel a sua filha.

Mae: Obrigada. Acredito que com apoio e paciéncia, ela vai conseguir
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Anexo 16

Entrevista semiestruturada aplicada a mae do P5 no inicio da intervengao — Estudo 2

Pesquisadora: Ol4, obrigada por participar desta entrevista. Pode nos falar um pouco
sobre a sua filha e como ela se sente em relacdo a matematica?

Mae: E um prazer conhecé-la. Minha filha é a P4, ela tem 11 anos e estd no sexto ano.
Ela sempre teve boas notas em matemaética, mas apesar disso, ela sente muito medo e
ansiedade em relacdo a matéria. Ela se preocupa muito com a possibilidade de errar e ndo
gosta de situacdes em que sente que esta sendo avaliada.

Pesquisadora: O que vocé acha que pode estar causando esse medo da matematica,
mesmo com o bom desempenho dela?

Mae: Acho que é uma combinacdo de perfeccionismo e pressdo. Desde pequena, ela
sempre se esfor¢ou muito para tirar boas notas e agradar os professores e a familia. Como
ela tem sucesso na maioria das vezes, isso acaba criando uma presséo interna para sempre
ser perfeita. Quando ela encontra algo desafiador, como um problema dificil de
matematica, ela fica muito ansiosa, com medo de ndo conseguir resolver.

Pesquisadora: Quais sinais vocé percebeu que indicavam esse medo?

Mae: Ela fica muito nervosa antes das provas de matematica, as vezes até chora. Em casa,
ela revisa 0 material repetidamente, mas muitas vezes diz que "néo € o suficiente™ ou que
"pode errar na prova". Também percebi que, embora ela acabe tirando boas notas, ela
nunca esta satisfeita com seu desempenho e sempre encontra algum erro ou falha, mesmo
que seja minima.

Pesquisadora: Como vocé e a escola tém abordado essa questdo?

Mae: Na escola, ndo tenho tido muito contato com a professora porgue na minha opiniao
ela ndo da abertura para conversarmos. Em casa, nos tentamos Ihe ajudar a entender que
ninguém ¢é perfeito e que cometer erros é normal e aceitavel. Também temos feito com
ela técnicas de respiracdo e relaxamento que ela esta aprendendo. A familia toda faz com
ela.

Pesquisadora: Vocé acha que essas abordagens tém ajudado?

Mae: Sim, de certa forma. Ela estd comecando a entender que nédo precisa ser perfeita o
tempo todo. As técnicas de relaxamento tém ajudado a reduzir a ansiedade dela. No
entanto, ainda é um processo em andamento, e ela ainda se sente insegura as vezes.
Pesquisadora: Quais sdo suas maiores preocupacoes em relacdo ao medo da matematica
da P5?
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Mae: Minha maior preocupacdo é que esse medo e ansiedade acabem prejudicando o
amor dela pelo aprendizado e pela matematica em si. Eu quero que ela se sinta confiante
e capaz de lidar com desafios, ndo importa o quao dificeis eles possam parecer. Também
me preocupo com o impacto que essa ansiedade pode ter no bem-estar emocional dela a
longo prazo.

Pesquisadora: Muito obrigada pelo seu tempo e por compartilhar a sua experiéncia. Suas
observacdes serdo muito valiosas para nos ajudar a oferecer o melhor suporte possivel a
sua filha.

Mae: Obrigada. Estou a disposicéo para qualquer coisa que possa ajuda-la.
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Anexo 17

Entrevista semiestruturada aplicada a mae do P6 no inicio da interven¢ao — Estudo 2

Pesquisadora: Boa tarde! Agradeco por concordar em conversar comigo hoje. Gostaria
de comecar perguntando sobre a percepgdo geral que vocé tem das dificuldades de seu
filho em relacdo a matematica. Como vocé descreveria a situagao?

Mae: Boa tarde. Claro, é um prazer participar. Bem, tenho notado que ele tem enfrentado
desafios significativos com matematica este ano. Ele costumava sair razoavelmente bem,
mas agora parece estar lutando para acompanhar as licdes e fazer as tarefas em casa.
Pesquisadora: Compreendo. Vocé€ poderia nos contar um pouco sobre como ele se sente
em relacdo a matematica? Ele expressou alguma frustracdo ou ansiedade em relagdo a
disciplina?

Mie: Sim, ele tem mostrado muito desanimo. As vezes, ele se sente desmotivado e até
mesmo um pouco frustrado por ndo entender certos conceitos. Ele mencionou que se sente
pressionado quando ndo consegue acompanhar os colegas.

Pesquisadora: Entendo. E como tem sido o apoio da escola até agora? Eles tém
fornecido alguma forma de suporte adicional para ajudar seu filho a superar essas
dificuldades?

Maie: A escola tem sido prestativa em alguns aspectos. Eles oferecem sessoes de
orientagdo de estudo depois da aula, mas nem sempre ele consegue participar devido aos
horarios das outras atividades extracurriculares.

Pesquisadora: E em casa, como vocé tem apoiado seu filho com relagdo aos estudos de
matematica? Existe alguma estratégia ou recurso que vocé€ tenha encontrado 1til para
ajuda-lo?

Mae: Nos tentamos revisar os conceitos juntos e fazer exercicios extras sempre que
possivel. Mas nem sempre o horério rigido do meu trabalho me permite fazer isso.
Pesquisadora: Otimo. Por ultimo, vocé tem alguma preocupagio especifica ou algo mais
que gostaria de compartilhar sobre a situacao do seu filho em matematica?

Maie: Minha principal preocupagdo € garantir que ele ndo perca o interesse pela disciplina
por causa das dificuldades atuais. Eu quero vé-lo confiante novamente e sentindo que
pode melhorar.

Pesquisadora: Agradego muito por compartilhar suas preocupagdes e experiéncias. Suas
observagdes serdo muito valiosas para nos ajudar a oferecer suporte ao seu filho.

Mae: Eu que agradeco. Estou torcendo para que ele consiga superar esses obstaculos.
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Anexo 18

Entrevista semiestruturada aplicada a mae do P3 no fim da intervencdo — Estudo 2

Pesquisadora: Boa tarde! Muito obrigada por aceitar conversar conosco sobre a
experiéncia do seu filho com o programa de auxilio. Para comecar, pode nos contar um
pouco sobre como era a relagdo do P3 com a matematica antes da intervencao?

Mae: Boa tarde. Claro, ¢ um prazer compartilhar. O P3 sempre teve um pouco de
dificuldade com matematica, desde os primeiros anos da escola. Ele nunca pareceu se
interessar muito pela matéria e sempre ficava frustrado quando ndo conseguia entender
algo.

Pesquisadora: E como foi o processo inicial da intervengao?

Maie: A pesquisadora me contatou e agendou uma conversa. Nesta conversa me explicou
o programa e o porqué da sele¢do do P3. Foi-me entregue um TCLE, li e concordei.
Também conversei com o P3 se ele queria participar e para o meu espanto até que ele nao
ofereceu resisténcia. Recebi também orientagdes sobre como observar e registrar os
comportamentos dele em casa.

Pesquisadora: E quanto as sessdes de intervenc¢ao em si, como foram?

Mae: As sessdes eram duas vezes na semana. Uma na segunda e outra na quarta depois
das aulas. Ele aprendeu técnicas para lidar com a ansiedade, como respiragao
diafragmatica e relaxamento progressivo. Desde as primeiras sessdes, vi uma melhora.
Ele ficava bastante entusiasmado nos dias que tinha sessdes e ndo queria faltar de jeito
nenhum. Ficava muito feliz quando recebia pequenas recompensas pelas tarefas
cumpridas.

Pesquisadora: Vocé pode dar um exemplo especifico de algo que ajudou muito o P3?
Mae: Claro. A técnica de respiracdo diafragmatica foi uma das que mais ajudou. Em
momentos de tensdo e de raiva também, ele conseguia se acalmar rapidamente.
Pesquisadora: E como foi o resultado final da interven¢ao? Vocé notou mudancas
significativas?

Mae: Sim, com certeza. As habilidades sociais fizeram uma grande diferenca, pois pela
primeira vez, aqui nessa escola, vi o P3 com uma amiguinha na escola. Ele ja ndo dormia
nas aulas e escrevia as matérias no caderno e até estudava em casa. Fiquei extremamente
feliz! Até recebeu elogios dos professores.

Pesquisadora: Que maravilha! Parece que a intervengdo teve um impacto muito positivo.

Ha algo mais que vocé gostaria de acrescentar?
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Mae: SO gostaria de agradecer a toda a equipe do projeto, principalmente a vocé.
Obrigada pela sua paciéncia. Espero que esse projeto continue ajudando muitas outras
criangas.

Pesquisadora: Muito obrigada por compartilhar sua historia. Seu relato certamente sera

uma grande valia.
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Anexo 19

Entrevista semiestruturada aplicada a mae do P4 no fim da intervencdo — Estudo 2

Pesquisadora: Boa noite! Muito obrigada por aceitar conversar conosco sobre a
experiéncia da sua filha com o programa de auxilio. Para comegar, pode nos contar um
pouco sobre como era a relagdo da P4 com a matematica antes da intervengao?

Mae: Boa noite. Sim, claro! Ela costumava gostar muito da matematica, mas comegou a
ficar sempre frustrada e desanimada. Demonstra algumas dificuldades e infelizmente nem
sempre eu conseguia ajuda-la.

Pesquisadora: E como foi o processo inicial da intervengao?

Mae: A pesquisadora me contatou e agendou uma conversa. Nesta conversa me explicou
o programa e o porqué da selecdo dela. Foi-me entregue um TCLE, li e concordei.
Também conversei com a P4 se ela queria participar. No inicio, ela ficou relutante porque
ela tem dificuldade em se abrir com pessoas estranhas, mas no final deu tudo certo e ela
aceitou. Foi nos dados todas as orientagdes sobre como observar e registrar os
comportamentos dela em casa.

Pesquisadora: E quanto as sessdes de intervenc¢ao em si, como foram?

Mae: As sessOes eram duas vezes na semana, ja no finalzinho da tarde. Ela aprendeu
técnicas para lidar com a ansiedade. Vi mudancas desde as primeiras sessdes porque ela
estava bastante entusiasmada e tudo que aprendia ensinava a melhor amiga. Tinha muito
empenho para cumprir as tarefas. E quando ganhou um brinde chegou em casa até
cantarolando!

Pesquisadora: Vocé pode dar um exemplo especifico de algo que ajudou muito a P4?
Maie: Sim. Creio que foram as técnicas de autocontrole. Ela fazia religiosamente todos
os dias no preparo para as provas também.

Pesquisadora: E como foi o resultado final da interven¢ao? Vocé notou mudancas
significativas?

Mae: Sim, com certeza. Minha filha ficou muito mais motivada e confiante. Ela arrumou
a escrivaninha dela e estudava todos os dias. Se tornou muito organizada e ndo s6 em
matematica, mas também em outras matérias. Infelizmente pelo problema de satide dela,
ela falta muito, mas faz questdo de pedir as matérias para as colegas.

Pesquisadora: Muito bem! Parece que a intervengao teve um impacto muito positivo. Ha

algo mais que vocé gostaria de acrescentar?
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Mae: So6 gostaria de agradecer. Também acho que esse programa poderia se estender para
outras disciplinas também.
Pesquisadora: Muito obrigada por compartilhar. Seu relato certamente sera uma grande

valia.
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Anexo 20

Entrevista semiestruturada aplicada a mae do P5 no fim da intervencdo — Estudo 2

Pesquisadora: Boa noite! Muito obrigada por aceitar conversar conosco sobre a
experiéncia da sua filha com o programa de auxilio. Para comegar, pode nos contar um
pouco sobre como era a relagdo da P5 com a matematica antes da intervengao?

Mae: Boa noite. Sim! Ela sempre teve boas notas em matematica, mas apesar disso, ela
sente muito medo e ansiedade em relacdo a matéria. Ela se preocupa muito com a
possibilidade de errar e ndo gosta de fazer as provas e nem ir a lousa.

Pesquisadora: E como foi o processo inicial da intervengao?

Mae: A pesquisadora me contatou e agendou uma conversa. Nesta conversa me explicou
o programa e o porqué da sele¢do da minha filha. Foi-me entregue um TCLE, li e
concordei. Também conversei com ela se ela queria participar e prontamente ela
respondeu que sim. Foi nos dados todas as orientagdes sobre como observar e registrar os
comportamentos dela em casa.

Pesquisadora: E quanto as sessdes de intervencao em si, como foram?

Maie: As sessoes eram duas vezes na semana. Ela aprendeu técnicas para lidar com a
ansiedade. Essas técnicas ajudaram muito porque a minha filha ¢ bastante ansiosa. Ela
me ensinou e ficamos a praticar juntas porque eu tenho ansiedade. Ela estava muito
entusiasmada, cumpria as tarefas e falava para toda a familia o que aprendia nas sessoes.
Pesquisadora: Vocé pode dar um exemplo especifico de algo que ajudou muito a
Heloisa?

Mae: Sim. Com certeza, foram as técnicas de autocontrole. Praticava todos os dias de
manha quando acordava, na hora de dormir ou quando ela falava que estava muito
ansiosa. A mudanca de habitos de estudo, ajudou tanto que ela ensinava para o primo
também.

Pesquisadora: E como foi o resultado final da interven¢ao? Vocé notou mudancas
significativas?

Maie: Com certeza! Ela ficou muito mais calma e tranquila. Estava muito mais motivada
também para estudar. Redecorou a mesa de estudos dela, ficou muito organizado e bonito
de se ver.

Pesquisadora: Muito bem! Parece que a intervengao teve um impacto muito positivo. Ha

algo mais que vocé gostaria de acrescentar?
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Mae: Eu acho que este programa poderia ser oferecido a mais estudantes. S6 me resta
agradecer!
Pesquisadora: Muito obrigada por compartilhar. Seu relato certamente sera uma grande

valia.
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Anexo 21

Entrevista semiestruturada aplicada a mae do P6 no fim da intervencdo — Estudo 2

Pesquisadora: Boa tarde! Muito obrigada por aceitar conversar conosco sobre a
experiéncia do seu filho com o programa de auxilio. Para comecar, pode nos contar um
pouco sobre como era a relagdo do seu filho com a matematica antes da intervencao?
Mae: Boa tarde, sim! Ele costumava sair razoavelmente bem, mas agora parece estar
lutando para acompanhar as matérias e fazer as tarefas em casa.

Pesquisadora: E como foi o processo inicial da intervengao?

Mae: A pesquisadora me contatou e agendou uma conversa. Nesta conversa me explicou
o programa e o porqué da sele¢ao do meu filho. Foi-me entregue um TCLE, li e concordei.
Também conversei com o meu filho para saber se ele queria participar. Ele gostou do
projeto e entdo autorizei. Foi nos dados todas as orientagcdes sobre como observar e
registrar os comportamentos dela em casa.

Pesquisadora: E quanto as sessdes de intervengao em si, como foram?

Mae: As sessdes eram duas vezes na semana. Ele aprendeu como estudar corretamente,
tanto em casa como na escola e técnicas para ajuda-lo a controlar a ansiedade diante da
matematica. Confesso que achei as técnicas muito uteis tanto que comecei a praticar
também.

Pesquisadora: Vocé pode dar um exemplo especifico de algo que ajudou muito o seu
filho?

Maie: Sim. Acho que foi o rearranjo do ambiente de estudo e também as sugestdes de
como estudar de forma adequada.

Pesquisadora: E como foi o resultado final da interven¢ao? Vocé notou mudancas
significativas?

Maie: Com certeza! Ele estava muito desanimado por ndo conseguir realizar as tarefas. E
verdade que ele tem dificuldades, mas o projeto o ajudou a estar mais confiante, a ter
animo para aprender, esclarecer as dividas e também a estudar da forma mais adequada
e ver resultado desse estudo.

Pesquisadora: Muito bem! Parece que a intervencdo teve um impacto positivo. Ha algo
mais que vocé gostaria de acrescentar?

Maie: S0 gostaria que fossem mais sessdes. Muito obrigada!

Pesquisadora: Muito obrigada por compartilhar. Seu relato certamente serd uma grande

valia.
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Nome do Aluno:

RA:

Ano Letivo: 2024

Diretoria: SAO CARLOS Escola: 921981 - BENTO DA SILVA CESAR PROFESSOR
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A descricéo geral do programa de intervencdo abrangeu: a) Descricédo das partes
componentes da situacdo-problema: analise das varidveis antecedentes e consequentes
que definem a situacdo-problema; b) Comportamentos-objetivo terminal: defini¢éo
dos comportamentos finais desejados, representando os resultados almejados da
intervencdo; c¢) Comportamentos-objetivo  intermedidrios:  descricdo  dos
comportamentos intermediarios necessarios para alcancar os comportamentos-objetivo
terminal, servindo como etapas progressivas no processo de ensino; d) Partes funcionais
do programa: detalhamento das funcGes de cada componente, incluindo as estratégias e
técnicas utilizadas; e) Sequenciamento de ensino: descricdo do planejamento e
organizacdo das atividades; f) Repertério e condi¢bes de entrada: analise das

habilidades e conhecimentos prévios dos aprendizes e das condi¢es contextuais que

podem impactar o ensino.

a) Descricéo das partes componentes da situacdo-problema

Tabela 1

Descricdo das partes componentes da situacdo-problema do participante 1 (P1).

Condigdes antecedentes

Resposta

Condicbes subsequentes

Necessidade de desenvolver habitos de
estudos adequados para o estudo da
matematica

Necessidade de aprender técnicas de

autocontrole emocional para a gestdo
das emocdes relativas a matematica

Considerando

e Repertorio da estudante

demonstra desconforto
nas aulas de
matematica

manifesta receio em
pedir esclarecimento de
davidas nas aulas

expressa ansiedade na
resolucdo de atividades
avaliativas

atribuicbes negativas a
matematica

sensacdo de mal estar em
atividades que exigem
conhecimento em
matematica

fraca participacéo nas aulas

baixa frequéncia no estudo
da matematica
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e Plano curricular de matematica
« Conhecimentos em matematica
o Histérico escolar

o Recursos disponiveis

evidencia dificuldades
na organizagdo do
estudo

revela  procrastinagio
relativamente ao estudo
em casa

estuda somente em
ocasides avaliativas

topografias inadequadas de
estudo

fraco interesse pelas aulas
de matematica

sensacdo de  fracasso,
incompeténcia, baixa
eficacia e baixa autoestima

fraco desempenho em
matematica

Tabela 2

Descrigdo das partes componentes da situacdo-problema do participante 2 (P2).

Condigdes antecedentes

Resposta

Condic0es subsequentes

Necessidade de desenvolver habitos de
estudos adequados para 0 estudo da
matematica

Necessidade de aprender técnicas de
autocontrole emocional para a gestdo
das emocdes relativas a matematica

Considerando

e Repertorio da estudante

e Plano curricular de matematica
e Conhecimentos em matematica
o Histdrico escolar

e Recursos disponiveis

associa a matematica a
sentimentos negativos

demonstra desconforto
nas aulas de
matematica

manifesta receio em
pedir esclarecimento de
dividas nas aulas

expressa muita
ansiedade na resolucédo
de atividades avaliativas

evidencia dificuldades
na organizacdo dos
estudos

atribuicbes negativas a
matematica

sensacdo de mal estar em
atividades que exigem
conhecimento em
matematica

fraca participacdo nas aulas

topografias inadequadas de
estudo

sensacdo de  fracasso,
incompeténcia, baixa
eficécia e baixa autoestima

desempenho médio em
matematica

b) Comportamento - objetivo terminal

Ao final deste programa de ensino, a aprendiz devera ser capaz de executar

adequadamente os procedimentos de redugéo da AM.




Tabela 3
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Apresentacdo do comportamento-objetivo terminal para todas as participantes

Condigdes antecedentes

Acéo

Condigdes subsequentes

Necessidade de desenvolver
habitos de estudos adequados
para o estudo da matematica

Oportunidade  de  aprender
técnicas de autocontrole
emocional para a gestdo das
emogdes relativas a matematica

Executar adequadamente
0s procedimentos de
reducdo da AM

Controle das emocoes
negativas face & matematica

Minimizagdo de atribuigdes
negativas a matematica

Minimizagdo da sensacdo de
fracasso, incompeténcia, baixa
eficacia e baixa autoestima

Participacdo assidua e ativa
nas aulas de matematica

Estudo
matematica

adequado da

Cumprimento das tarefas de
casa

Estratégias de
assertivas

estudo

Bom desempenho nas aulas

c) Comportamentos-objetivo intermediarios

Tabela 4

Apresentacao dos comportamentos-objetivo intermediérios para todas as participantes
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CondigGes antecedentes

Acéo

Condig0es subsequentes

Oportunidade de aprender técnicas
de autocontrole emocional para o
controle das emocgdes relativas a
matematica

Praticar técnica de
respiracao diafragmatica

identificacdo  de
disparadores  de
presentes no ambiente

gatilhos
tensao

enfrentamento de situacOes de
tensao
aumento do foco atencional

melhorias no bem estar geral

Oportunidade de aprender tecnicas
de autocontrole emocional para o
controle das emocdes relativas a
matematica

Praticar técnica de
relaxamento progressivo
de Jacobson

identificacdo  de
disparadores  de
presentes no ambiente

gatilhos
tensao

enfrentamento de situacdes de
tenséo

melhorias no bem estar geral

Necessidade de organizar 0s
conteudos estudados

Considerando
e 0S conteudos estudados na
aula

Elaborar resumo
estruturado de uma aula.

resumo de aula estruturada
obedecendo todos 0s passos
para a sua elaboragéo

conteudos

reforco dos

estudados

identificacéo de davidas

Necessidade de garantir um

ambiente de estudo adequado

Considerando
e 0 mobiliario, iluminacao,
ventilacdo, limpeza e
organizacdo, distracdes

Identificar caracteristicas
de um ambiente de
estudo adequado

criacio de um ambiente

favoravel ao estudo

selecdo de um local de estudo
adequado

adaptacdo do local de estudo
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Necessidade de garantir o material
adequado para o estudo

Considerando
e as atividades académicas a
serem desenvolvidas
e 0 planejamento econdémico
familiar

Selecionar
criteriosamente o
material de estudo

organizagdo do material de
estudo

otimizacdo do tempo de estudo

preparacéo para avaliagdes

Necessidade de promover
condigdes favorecedoras a
aprendizagem de comportamentos
adequados em relacdo ao
planejamento de sessdes de estudo

Considerando a ocupacdo da
estudante ao longo da semana com

Elaborar um plano de
estudo

criagio de uma rotina de
estudo

plano de atividades com
horérios preestabelecidos para
cada atividade

sessoes de estudos
programadas

contetido para 0 estudo
organizados e bem

estruturados

intervalos programados

atividades que realiza diversas fontes de acesso a

regularmente conhecimentos em
matematica
pratica no preparo para
avaliacoes
analise dos resultados obtidos
avaliacdo do plano de estudos
agenda escolar devidamente
preenchida

Oportunidade de facilitar o uso sistematico

processo de planejamento das
atividades a serem desenvolvidas,
monitoramento dos resultados e
controle do tempo de dedicacdo a
diferentes tarefas, especialmente
do estudo

Gerenciar de forma
adequada a agenda
escolar eletrénica

personalizacdo da
programacao das atividades

cumprimento das
responsabilidades escolares
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d) Partes funcionais

Figural

Fluxograma das partes funcionais do programa

Praticar técnica de
relaxamento progressivo de

Praticar técnica de
respiracdo diafragmatica

Jacobson

I | [ |
Efetuar os Destacar os beneficios da Efetuar os Enumerar os beneficios
procedimentos da pratica de respiragéo procedimentos da da pratica do

técnica assertivamente diafragmatica técnica adequadamente relaxamento progressivo

| Rever anotagdes

Destacar aspetos
importantes

Sintetizar os
apontamentos

Ler os contetdos da aula —

- Anotar duvidas

Fazer exercicios de
fixagao

Estruturar resumo de
uma aula

Destacar os beneficios da
pratica de respiragdo
diafragmatica

Elaborar esquemas,
mapas conceituais,
diagramas, etc
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Identificar caracteristicas
de um local de estudo

adequado

|
Selecionar o local de
estudo de acordo com os
critérios

Organizar o local de estudo

Adaptar o local de estudo

Reaproveitar materiais
—— guando necessario e
possivel

Estabelecer critérios
para a escolha de
materiais

Personalizar os materiais
de estudo

Solicitar materiais de
estudo

Participar na compra dos
materiais de estudo

Selecionar material de
estudo

Selecionar local adequado
para guardar os materiais

Fazer a manutengéo
dos materiais de estudo




Elaborar um plano de

estudos

Construir plano de

atividades

Identificar as demandas

escolares

-~

|_| Solicitar ajuda nas tarefas de
estudo

Lidar com agenda

escolar

Registrar informagées
relativas as atividades

Conferir datas e prazos

Fazer marcagdes do

cumprimento das tarefas

Consultar a agenda
antecipadamente

Verificar eventuais
comunicagdes da escola
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Preparar o ambiente
para a sessao de
estudo

Estipular tempo para
cada atividade

Definir o que estudar

Definir meta em cada
sessao

Programar intervalos

Programar lembretes
para atividades

Identificar horarios
ocupados e disponiveis

Consultar informacdes
relevantes para o estudo
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e) Sequenciamento de ensino
Para alcangar o objetivo terminal de “Executar adequadamente os procedimentos
de reducdo da AM” sera apresentada a decomposicdo que os aprendizes devem cumprir

em cada etapa do programa de ensino.

Tabela 5

Sequenciamento de ensino

Praticar técnica de respiracdo diafragmatica.

1 | 1.1. Efetuar os procedimentos da técnica de respiragdo diafragmatica
assertivamente;

1.2. Destacar os beneficios da pratica da técnica de respiracdo diafragmatica;

Praticar técnica de relaxamento progressivo de Jacobson.

o |2.1. Efetuar os procedimentos da tecnica de relaxamento progressivo
adequadamente;

2.2. Enumerar os beneficios da pratica do relaxamento progressivo de Jacobson;

3. | Estruturar resumo estruturado de uma aula.
3.1. Ler os contetdos da aula;
3.1.1. Rever anotacGes;
3.1.2. Destacar aspectos importantes;
3.1.3. Sintetizar os apontamentos;
3.1.4. Anotar duvidas;
3.1.5. Fazer exercicios de fixacéo;
3.2. Pesquisar conceitos importantes;
3.2.1. Elaborar esquemas, mapas conceituais, diagramas, etc;

Identificar caracteristicas de um ambiente de estudo adequado.
4. | 4.1. Selecionar o local de estudo de acordo com critérios;
4.2. Organizar o local de estudo;

4.2.1 Adaptar o local de estudo;

Selecionar criteriosamente o material de estudo.

5.1. Estabelecer critérios para a escolha de materiais;
5.1.1. Reaproveitar materiais quando necessario e possivel;
5.1.2. Personalizar os materiais de estudo;

5. | 5.2. Solicitar materiais de estudo;
5.2.1. Participar na compra dos materiais de estudo;

5.3. Selecionar local adequado para guardar os materiais;
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5.4. Fazer a manuteng@o dos materiais de estudo;

Elaborar um plano de estudo.
6.1. Construir plano de atividades com horérios preestabelecidos;
6.1.1. Preparar 0 ambiente para a sesséo de estudo;
6.1.2. Estipular tempo para cada atividade;
6. 6.1.3. Definir o que estudar;
6.1.4. Definir o que deve ser alcangado em cada sessdo de estudo;
6.1.5. Programar intervalos;
6.2. ldentificar as demandas escolares;
6.3. Solicitar acompanhamento/ ajuda nas tarefas de estudo;

Gerenciar eficazmente a agenda escolar eletronica.
7.1. Registrar informacg0es relativas as atividades académicas;
7.2. Conferir datas e prazos das atividades académicas;
7.2.1. Programar lembretes para atividades especificas;
7. 7.2.2. ldentificar horarios ocupados e disponiveis;
7.2.3. Consultar informacdes relevantes para o estudo
7.3. Fazer marcag0es que sinalizem o cumprimento de tarefas realizadas;
7.4. Consultar a agenda antes de assumir novos cOmpromissos;
7.5 Verificar eventuais comunicac0es da escola.

f) Repertdrio e Condigdes de Entrada

Condicdes de entrada

e Ser estudante do 6° ano do Ensino Fundamental;

e Autorizacdo dos pais mediante a assinatura TCLE;

e Concordancia com sua participacdo mediante o TALE;

e Ambiente adequado para a realizacao das sessoes;

e Dispor de um horéario adequado para participar nas sessdes sem gerar conflitos

com outras atividades.
Repertdrios iniciais

e Ler, escrever e compreender textos;
e Ter registrado alta ou extrema AM na EAM,;
o Apresentar mais atribuicdes negativas do que positivas durante a realizagdo do

brainstorming;

e Apresentar habitos de estudo classificados como ineficazes ou medianos.
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A descricdo geral do programa de ensino incluiu 0os mesmos componentes

apresentados no Estudo 1.

a) Descricéo das Partes Componentes da Situagdo-Problema

Tabela 1

Descrigdo das partes componentes da situagdo-problema do P3

estudos adequados para o estudo da
matematica

Necessidade de aprender técnicas de
autocontrole emocional para a gestéo das
emoc0es relativas a matematica

Oportunidade de desenvolver
habilidades sociais em sala de aula.

Considerando

Repertdrio da estudante
Plano curricular de matematica
Conhecimentos em matematica

Histdrico escolar
Recursos disponiveis

desinteresse nas aulas
de matematica

falta as aulas

dorme durante as
aulas

expressa ansiedade na
resolucdo de
atividades avaliativas

evidencia dificuldades
na organizacgéo do
estudo

revela desmotivacéo
relativamente ao
estudo em casa

Condigdes antecedentes Resposta Condig0es subsequentes
Diante de ... atribuicbes negativas  a
matematica
Necessidade de desenvolver habitos de demonstra

sensacdo de mal estar em

atividades que exigem
conhecimento em
matematica

participacdo nas aulas

ausente

baixa frequéncia no estudo
da matematica

topografias inadequadas de
estudo

fraco interesse pelas aulas
de matematica

sensacdo de  fracasso,
incompeténcia, baixa
eficécia e baixa autoestima

fraco  desempenho em
matematica
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Descrigdo das partes componentes da situagdo-problema dos participantes P4, P5 e P6

estudos adequados para o estudo da
matematica

Necessidade de aprender técnicas de
autocontrole emocional para a gestéo das
emocdes relativas a matematica

Oportunidade de desenvolver
habilidades sociais em sala de aula.

Considerando

Repertorio da estudante

Plano curricular de matematica
Conhecimentos em matematica
Historico escolar

Recursos disponiveis

desinteresse nas aulas
de matematica

expressa ansiedade na
resolucdo de
atividades avaliativas

evidencia dificuldades
na organizagéo do
estudo

revela desmotivacao
relativamente ao
estudo em casa

Condigdes antecedentes Resposta Condig0es subsequentes
atribuicbes negativas  a
matematica

Necessidade de desenvolver habitos de demonstra

sensacdo de mal estar em

atividades que exigem
conhecimento em
matematica

participacdo nas aulas

ausente

baixa frequéncia no estudo
da matematica

topografias inadequadas de
estudo

fraco interesse pelas aulas
de matematica

sensacdo de  fracasso,
incompeténcia, baixa
eficécia e baixa autoestima
fraco  desempenho em
matematica

b) Comportamento - Objetivo Terminal

Ao final deste programa de ensino, o aprendiz devera ser capaz de “aplicar

adequadamente os procedimentos de reducdo da AM; executar técnicas de autocontrole

emocional em situacdes estressantes; aprimorar as habilidades de estudo; desenvolver

habilidades sociais em sala de aula.”




Tabela 3

Apresentacao dos comportamentos-objetivo terminais.
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Condigdes antecedentes Acéo

Condig0es subsequentes

Necessidade de implementar

procedimentos  eficazes para| Aplicar adequadamente os
reduzira AM procedimentos de reducéo
da AM

Controle das emocgodes
negativas face & matematica

Identificagdo e modificacdo de
respostas emocionais
inadequadas

Minimizagdo de atribuigdes
negativas a matematica

Desenvolvimento de técnicas
de autocontrole emocional

Identificacdo e
reconhecimento de sinais e
sintomas da AM

Reducéo da autocritica

Aumento da resiliéncia
matematica

Minimizacdo da sensacdo de
fracasso, incompeténcia, baixa
eficécia e baixa autoestima

Reducdo de comportamentos
de evitacdo

Participacdo assidua e ativa
nas aulas de matematica

Oportunidade  de  aprender

técnicas de  autocontrole Executar técnicas de
emocional para o | autocontrole emocional em
gerenciamento das emocdes situacOes estressantes

relativas a matematica

Reducdo da intensidade e
frequéncia das emocdes
negativas, como ansiedade

Diminuicao dos niveis
fisiolGgicos de estresse e
ansiedade

Reducdo da tenséo fisica
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Maior eficiéncia na regulacéo
emocional

Melhoria na qualidade de
sono

Aperfeicoamento no
desempenho em situacOes de
alta pressao.

Necessidade de desenvolver
habilidades de estudo
adequados para o estudo da
matematica,

Oportunidade de desenvolver
autonomia e eficacia nas
praticas estudantes em suas
praticas de aprendizagem

Aprimorar as habilidades de
estudo

Estratégias de estudo
assertivas

Cumprimento das tarefas de
casa

Preparagdo mais eficiente e
menos estressante

Compreenséo e a retencéo e
de informacoes

Aumento da produtividade e
altos niveis de concentracdo
durante as sessdes de estudo

Identificacdo de areas de
maior dificuldade

Ambiente propicio para a
aprendizagem

Bom desempenho nas aulas

Oportunidade de fortalecer
habilidades sociais em sala de

aula, aumentar a interacdo
positiva entre colegas e
professores

Desenvolver as habilidades
sociais em sala de aula

Habilidade de expressar
pensamentos e sentimentos
assertivamente

Resolucdo de conflitos de
forma pacifica e construtiva

Fortalecimento das relacGes
interpessoais

Ambiente acolhedor




c) Comportamentos-Objetivo Intermediérios

Tabela 4

Apresentacao dos comportamentos-objetivos intermediarios.
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Condigdes antecedentes

Acéo

Condig0es subsequentes

Oportunidade de aprender técnicas
de autocontrole emocional para o
controle das emocdes relativas a
matematica

Praticar técnica de
respiracdo diafragmatica

identificacdo  de
disparadores  de
presentes no ambiente

gatilhos
tensao

enfrentamento de situacdes de
tensao
aumento do foco atencional

melhorias no bem estar geral

Oportunidade de aprender técnicas
de autocontrole emocional para o
controle das emocdes relativas a
matematica

Praticar técnica de
relaxamento progressivo
de Jacobson

identificacdo  de
disparadores  de
presentes no ambiente

gatilhos
tensao

enfrentamento de situacdes de
tensdo

melhorias no bem estar geral

Necessidade de organizar 0s
conteudos estudados

Considerando
e 0S conteudos estudados na
aula

Elaborar resumo
estruturado de uma aula.

resumo de aula estruturada
obedecendo todos 0s passos
para a sua elaboracgéo

conteudos

reforco dos

estudados

identificacdo de davidas

Necessidade de garantir um

ambiente de estudo adequado

Considerando
e 0 mobiliario, iluminacao,
ventilacdo, limpeza e
organizacdo, distracdes

Identificar caracteristicas
de um ambiente de
estudo adequado

criacdo de um ambiente

favoravel ao estudo

selecdo de um local de estudo
adequado

adaptacdo do local de estudo
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Necessidade de garantir o material
adequado para o estudo

Considerando
e as atividades académicas a
serem desenvolvidas
e 0 planejamento econdémico
familiar

Selecionar
criteriosamente o
material de estudo

organizagdo do material de
estudo

otimizacdo do tempo de estudo

preparacéo para avaliagdes

Necessidade de promover
condigdes favorecedoras a
aprendizagem de comportamentos
adequados em relacdo ao
planejamento de sessOes de estudo

Considerando a ocupacdo da
estudante ao longo da semana com
atividades que realiza
regularmente

Elaborar um plano de
estudo

criagio de uma rotina de
estudo

plano de atividades com
horérios preestabelecidos para
cada atividade

sessoes de estudos
programadas

conteuido para 0 estudo
organizados e bem

estruturados
intervalos programados

diversas fontes de acesso a

conhecimentos em
matematica
pratica no preparo para

avaliacoes
analise dos resultados obtidos

avaliacdo do plano de estudos
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Oportunidade de facilitar a
organizacdo do caderno diario
de forma consistente
melhorando a eficécia do estudo
e a gestdo do tempo, além de
promover uma maior clareza e
compreensdo dos conteudos
abordados.

Organizar o caderno diario

Registro claro e detalhado das
aulas

Visdo clara e organizada das
responsabilidades diarias

Conclusao de tarefas dentro dos
prazos estabelecidos

Assimilagdo e a retengdo de
informacgdes

Rotina diaria de organizacao e
revisao do caderno

Personalizacdo dos cadernos
com gréficos, desenhos, e outros
elementos visuais que ajudem
na organizagdo e na motivacgao
Desenvolvimento das
habilidades de escrita

Facilitacdo para a preparacédo
para exames e avaliacdes

Necessidade de compreender as
funcionalidades da plataforma
Matific, navegar e utilizar todos
0s recursos disponiveis de
forma eficiente

Considerando
e acesso a internet e
dispositivos (notebook,
smartphone, etc).
informacdes necessarias para o
login

Manusear a plataforma
Matific assertivamente

Monitoramento e a avaliacdo do
progresso

Utilizacdo dos recursos da
Matific de forma independente e
responsavel

Resolucdo  das  atividades
propostas
Reforco dos conteudos
estudados
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Oportunidade de esclarecer
duavidas, facilitando o estudo
diario e promovendo uma
compreensdo mais profunda
dos contetidos

Esclarecer dividas

Identificacdo de davidas

Definicdo  de  estratégias
adequadas para o estudo

Oportunidade de criar e
manusear flashcards como uma
ferramenta de estudo com
multiplos beneficios.

Criar flashcards

Revisdo regular dos contetidos
Prética da recuperacao ativa

Facilidade de
portabilidade

uso e

Feedback imediato

Autoavaliacao

Necessidade de implementar
praticas consistentes e
direcionadas para a resolugéo
de provas de matematica para
um bom desempenho durante as
avaliacoes

Resolver adequadamente
uma prova de matematica

Leitura atenta e interpretacdo
das questoes

Gestdo eficiente do tempo
durante a prova

Verificagcdo e revisdo das
respostas

Utilizacao adequada de

formulas e conceitos

Identificacdo  de  questbes

prioritarias

Reducéo da ansiedade

Participacdo ativa

Desenvolvimento do
Oportunidade de aprimorar a autocontrole e da

capacidade de comunicacao,
expressdo clara de ideias e
sentimentos, e uso apropriado
da linguagem

Reforcar as habilidades
sociais em sala de aula

autorregulacao

Promocdo do respeito e da
toleréncia

Cooperacdo e trabalho em
equipe
Melhoria de  comunicagéo

interpessoal
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d) Partes funcionais
Figural

Fluxograma das partes funcionais do programa

Praticar técnica de
relaxamento progressivo de

Praticar técnica de
respiragao diafragmatica

Jacobson

I | | |
Efetuar os Destacar os beneficios da Efetuar os Enumerar os beneficios
procedimentos da prética de respiragdo procedimentos da da pratica do

técnica assertivamente diafragmatica técnica adequadamente relaxamento progressivo

| Rever anotag¢des

Destacar aspetos
importantes

Sintetizar os
apontamentos

Ler os contelidos da aula —

| Anotar duvidas

Fazer exercicios de
fixagédo

Estruturar resumo de
uma aula

Destacar os beneficios da
pratica de respiragéo
diafragmatica

Elaborar esquemas,
mapas conceituais,
diagramas, etc
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Identificar caracteristicas
de um local de estudo

adequado

|
Selecionar o local de
estudo de acordo com os
critérios

Organizar o local de estudo

Adaptar o local de estudo

Reaproveitar materiais
—— guando necessario e
possivel

Estabelecer critérios
para a escolha de
materiais

Personalizar os materiais
de estudo

Solicitar materiais de
estudo

Participar na compra dos
materiais de estudo

Selecionar material de
estudo

Selecionar local adequado
para guardar os materiais

Fazer a manutengéo
dos materiais de estudo




Construir plano de
atividades

Elaborar um plano de

Identificar as demandas
estudos escolares

|_| Solicitar ajuda nas tarefas de
estudo

Organizar caderno didrio
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Preparar o ambiente
para a sessao de
estudo

Estipular tempo para
cada atividade

Definir o que estudar

Definir meta em cada
sessao

Programar intervalos

Escolher caderno
adequado

Utilizar cores e

Estruturar anotagdes
destaques

Utilizar divisorias Usar titulos e diagramas Criar sistema de cores

) o Fazer uso de marcadores
Incluir esquemas visuais

ou post its

Revisar o caderno

Criar checklist de

diariamente contetidos e tarefas
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Manusear plataforma
Matific

Estabelecer um

Explorar funcionalidades L
P cronograma de atividades

Verificar atualizagdes

Utilizar tutoriais e guias Realizar tarefas no prazo

Esclarecer duvidas

I T 1
Revisar periodicamente
topicos que foram
duvidas

Procurar informagdes ou
apoio

Identificar a duvida Refletir sobre a resposta

Aplicar o esclarecimento

Formular a divida Pesquisar topico

Dirigir-se ao professor

Prestar atengéo na
resposta

Dar feedback ao
Tomar notas

professor

Criar flashcards

Selecionar os conteudos Dividir o conteldo

Utilizar imagens e

Estruturar o flashcard araficos

Atualizar os flashcards

Organizar por categoria

Incorporar os flashcards

no estudo diario




Preparar previamente

Ler atentamente a prova

Resolver uma prova

Identificar as questdes

Gerir o tempo

Manter autocontrole
emocional

Revisar as respostas

Organizar o material
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Revisar topicos

Resolver exercicios

Organizar férmulas

Fazer simulagbes

Priorizar as questdes
mais faceis

Reservar minutos para
revisar a prova




Identificar essas
habilidades

Reforgar as habilidades
sociais em sala de aula

Desenvolver essas
habilidades

e) Sequenciamento de ensino

Para alcangar 0s objetivos terminais de ““aplicar

169

Praticar a escuta ativa

Participar das atividades
em grupo

Desenvolver a empatia

Comunicar-se

Praticar o respeito e
tolerancia

Envolver em atividades
extracurriculares

adequadamente 0s

procedimentos de reducdo da AM; executar técnicas de autocontrole emocional em

situacOes estressantes; aprimorar as habilidades de estudo; desenvolver habilidades

sociais em sala de aula.” sera apresentada a decomposi¢do que os aprendizes devem

cumprir em cada etapa do programa de ensino.
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Tabela 5

Sequenciamento de ensino

Praticar técnica de respiracdo diafragmatica.

1. | 1.1. Efetuar os procedimentos da técnica de respiragdo diafragmatica
assertivamente;

1.2. Destacar os beneficios da préatica da técnica de respiracdo diafragmatica;

Praticar técnica de relaxamento progressivo de Jacobson.

o | 2.1. Efetuar os procedimentos da técnica de relaxamento progressivo
adequadamente;

2.2. Enumerar os beneficios da préatica do relaxamento progressivo de Jacobson;

3. | Estruturar resumo estruturado de uma aula.

3.1. Ler os contetdos da aula;

3.1.1. Rever anotagdes;

3.1.2. Destacar aspectos importantes;

3.1.3. Sintetizar os apontamentos;

3.1.4. Anotar davidas;

3.1.5. Fazer exercicios de fixacao;

3.2. Pesquisar conceitos importantes;

3.2.1. Elaborar esquemas, mapas conceituais, diagramas, etc.

Identificar caracteristicas de um ambiente de estudo adequado.
4. | 4.1. Selecionar o local de estudo de acordo com critérios;

4.2. Organizar o local de estudo;

4.2.1 Adaptar o local de estudo;

Selecionar criteriosamente o material de estudo.

5.1. Estabelecer critérios para a escolha de materiais;

5.1.1. Reaproveitar materiais quando necessario e possivel,
5.1.2. Personalizar os materiais de estudo;

S. | 5.2. Solicitar materiais de estudo;

5.2.1. Participar na compra dos materiais de estudo;

5.3. Selecionar local adequado para guardar os materiais;
5.4. Fazer a manutencdo dos materiais de estudo;

Elaborar um plano de estudo.

6.1. Construir plano de atividades com horarios preestabelecidos;
6.1.1. Preparar o ambiente para a sessdo de estudo;

6.1.2. Estipular tempo para cada atividade;

6. |6.1.3. Definir o que estudar;

6.1.4. Definir o que deve ser alcancado em cada sesséo de estudo;
6.1.5. Programar intervalos;
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6.2. ldentificar as demandas escolares;
6.3. Solicitar acompanhamento/ ajuda nas tarefas de estudo;

Organizar o caderno diéario.

7.1. Escolher o caderno se atentando ao tamanho e ao formato;

7.1.1. Utilizar divisorias na separacdo das disciplinas ou temas;

7.2. Estruturar as anotacoes;

7.2.1. Usar titulos e subtitulos para organizar os tpicos;

7.2.2. Incluir diagramas, graficos e esquemas visuais

7.3. Utilizar cores e destaques;

7.3.1. Criar um sistema de cores para destacar diferentes tipos de informacgdes;
7.3.2. Fazer uso de marcadores ou post-its para destacar paginas importantes;
7.4. Revisar o caderno diariamente para reforcar o contetdo aprendido;

7.5. Criar checklist de contetido ou tarefas a serem realizados e inclui-las no
inicio ou final do caderno.

Manusear a plataforma Matific assertivamente.

8.1. Explorar todas as funcionalidades da Matific;

8.1.1. Utilizar os tutoriais e guias fornecidos pela plataforma para entender como
navegar e utilizar cada recurso;

8.2. Estabelecer um cronograma de atividades na plataforma;

8.2.1. Realizar as tarefas no tempo estipulado;

8.3. Verifique regularmente as atualizacGes da Matific;

Esclarecer duvidas

9.1. Identificar a davida;

9.1.1. Formular a davida de forma clara e especifica;

9.2. Procurar informacdes ou apoio;

9.2.1. Pesquisar de forma independente;

9.2.2. Dirigir-se ao professor com a questéo especifica;
9.2.2.1. Prestar atencdo na resposta dada;

9.2.2.2. Tomar notas para revisar posteriormente;

9.2.2.3. Dar feedback ao professor;

9.3. Refletir sobre a resposta;

9.4. Aplicar o que aprendeu em novos exercicios

9.5. Revisar periodicamente os tépicos que foram duvidas para garantir que o
entendimento foi realmente solidificado ao longo do tempo;

10.

Criar flashcards.

10.1. Selecionar os contedos;

10.2. Dividir o contetdo em partes menores e especificas;

10.3. Estruturar o flashcards (na frente, colocar uma pergunta, palavra-chave, ou
problema e no verso escrever a resposta, defini¢do, ou solucdo detalhada);

10.4. Utilizar imagens, diagramas ou graficos ou também um sistema de cores;
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10.5. Atualizar regularmente os flashcards;
10.6. Organizar os flashcards por topicos ou categorias;
10.7. Incorpora-los no estudo diario;

Resolver adequadamente uma prova de matematica

11.1. Preparar previamente

11.1.1. Revisar os topicos que foram abordados;

11.1.2. Resolver uma diversidade de exercicios;

11.1.3. Organizar as férmulas mais importantes;

11.1.4. Fazer simulagdes de provas em casa;

11.2. Ler atentamente a prova ao recebé-la;

11.3. Identificar as questdes mais faceis e as mais dificeis;
11.4. Gerir o tempo

11.4.1. Priorizar as questdes mais faceis;

11.4.2. Reservar 0s ultimos minutos para revisar as respostas
11.4.2.1. Corrigir eventuais erros.

11.5. Manter autocontrole emocional;

11.6. Revisar as respostas;

11.7. Organizar o material antes de entregar a prova,;

11.

Reforcar as habilidades sociais em sala de aula

12.1. Identificar quais habilidades sociais sdo importantes na sala de aula;
12.1.1. Desenvolver essas habilidades;

12.1.1.1. Praticar a escuta ativa;

12.112.1.1.2. Participar de atividades em grupo;

12.1.1.3. Desenvolver a empatia;

12.1.1.4. Comunicar-se de forma clara;

12.1.1.5. Praticar o respeito e a tolerancia;

12.1.1.6. Envolver-se em atividades extracurriculares;

f) Repertdrio e Condicdes de Entrada

Condicdes de entrada

e Ser estudante do 6° ano do Ensino Fundamental,
e Autorizacdo dos pais mediante a assinatura TCLE;
e Concordancia com sua participa¢do mediante o TALE;

e Ambiente adequado para a realizacdo das sessoes;

e Dispor de um horéario adequado para participar nas sessdes sem gerar conflitos

com outras atividades.
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Repertorios iniciais

e Ler, escrever e compreender textos;
o Ter registrado alta ou extrema AM na EAM,;
o Apresentar mais atribuicdes negativas do que positivas durante a realizagdo do

brainstorming;

« Apresentar habitos de estudo classificados como ineficazes ou medianos.



