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RESUMO

Introducao: Durante o processo de envelhecimento, o corpo passa por diferentes alteracdes
como perda muscular, diminui¢do da eficiéncia dos sistemas do organismo, entre outros.
Portanto a pratica da atividade fisica no periodo da senescéncia ¢ de extrema importancia uma
vez que traz diversos beneficios vitais como menor risco de doengas, melhora na capacidade
cardiovascular, entre outros. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo verificar a relagdo
entre a atividade fisica e o potencial evocado de longa laténcia P300 em pessoas idosas.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e observacional com amostra
composta por 28 participantes. Dois grupos foram organizados segundo a pratica de atividades
fisicas, a partir das respostas obtidas no Questionario de Baecke Modificado para Idosos
(QBMI). Os grupos ativos e sedentarios foram comparados segundo a idade, escolaridade,
laténcia e amplitude da onda P300. Resultados: A amostra foi constituida predominantemente
por mulheres casadas ou em unido estavel, de alta escolaridade, aposentadas/donas de casa. O
grupo sedentario apresentou maior laténcia da onda P300 no canal Pz, comparado ao grupo
ativo. As correlagdes entre o nivel de atividade fisica e seus componentes com as variaveis
laténcia e amplitude do P300 foram estudadas, porém nao foi encontrada significancia
estatistica. Conclusao: Conclui-se que hé relagdo entre a laténcia da onda P300 e a pratica de
atividade fisica, sugerindo que pessoas idosas mais ativas apresentam maior velocidade no
processamento da informacao e resposta ao estimulo externo.

Palavras-chave: Pessoa Idosa; Atividade fisica; Potenciais Evocados P300; Cognicao



ABSTRACT

Introduction: During the aging process, the body goes through different changes such as
muscle loss, decreased efficiency of the body's systems, among others. Therefore, practicing
physical activity during the period of senescence is extremely important as it brings several
vital benefits such as lower risk of diseases, improved cardiovascular capacity, among others.
Objective: This study aimed to verify the relationship between physical activity and the P300
long latency evoked potential in elderly people. Methodology: This is a cross-sectional,
quantitative and observational study with a sample consisting of 28 participants. Two groups
were organized according to the practice of physical activities, based on the answers obtained
in the Modified Baecke Questionnaire for the Elderly (QBMI). The active and sedentary groups
were compared according to age, education, latency and amplitude of the P300 wave. Results:
The sample consisted predominantly of women who were married or in a stable union, highly
educated, retired/housewives. The sedentary group showed greater latency of the P300 wave in
the Pz channel, compared to the active group. The correlations between the level of physical
activity and its components with the P300 latency and amplitude variables were studied, but no
statistical significance was found. Conclusion: It is concluded that there is a relationship
between the latency of the P300 wave and the practice of physical activity, suggesting that more
active elderly people have greater speed in processing information and responding to external
stimuli.

Keywords: Aged; Physical activity; Event-Related Potentials P300; Cognition.
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1. APRESENTACAO

A motivagao para o desenvolvimento do trabalho se deu a partir do relatorio da
Comissdao Lancet de 2020, em que sdo citados 12 fatores de risco modificaveis para o
desenvolvimento da deméncia, sendo que o sedentarismo figura entre eles. Ainda, ha
recomendacdo de vida ativa para envelhecentes e mais velhos, como meio de prevencio de
deméncias para a populagdo em geral. Oportunamente, optou-se por estudar a cognigao
utilizando uma ferramenta de avaliagdo eletrofisioldgica, o potencial auditivo evocado de longa
laténcia, P300, também conhecido como potencial cognitivo, uma vez que ¢ captado no cortex
cerebral, mediante a realizagdo de uma tarefa de atengao e reconhecimento auditivo.

Este Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) serd apresentado em formato de artigo
cientifico, para futura submissdo na revista Kair6s- Gerontologia, portanto, as normas de
formatag¢ao do manuscrito seguiram as instrugdes para os autores, segundo as normas da Revista

(anexo C).
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2. INTRODUCAO

Ter habitos saudaveis ao longo do tempo promove qualidade de vida e melhora a saude,
reduzindo o risco de desenvolver doengas cronicas e proporcionando bem-estar. Dentre esses
habitos, € possivel citar alimentagdo saudavel, atividades de lazer, pratica de atividade fisica e
outros (Viecheneski & Tullio, 2023).

A atividade fisica ¢ definida como algum tipo de movimento executado pelo sistema
esquelético tendo um gasto energético (Scheffer, 2015). A pratica da atividade fisica na velhice,
fase em que ocorrem varias mudangas no corpo, como perda de musculos, maior
vulnerabilidade a doengas, diminui¢@o da eficiéncia dos sistemas fisioldgicos, entre outros, traz
diversos beneficios vitais como controle da pressdo arterial, menor risco de doencgas, melhora
na capacidade cardiovascular, além de outros diversos beneficios (Leite et.al., 2023). Além
disso, estudos apontam que a atividade fisica parece ser favoravel a um melhor desempenho
das fungdes cognitivas, uma vez que ao se realizar os treinamentos sdo trabalhados diferentes
processos cognitivos, como o de planejamento e multitarefa. (Hillman; Erickson & Kramer,
2008).

De maneira geral, a influéncia da atividade fisica no processo cognitivo varia de acordo
com a modalidade, intensidade e o tipo da atividade. Importante destacar que a atividade fisica
possui uma defini¢do ampla, pois envolve qualquer movimento realizado pela musculatura
esquelética, enquanto o exercicio fisico pode ser considerado uma subcategoria da atividade
fisica, caracterizado como uma ag¢ao planejada de forma estruturada, repetitiva, com o proposito
de melhor rendimento, manutencao ou condicionamento fisico (Pinheiro, 2017). De acordo com
Landrigan, Bell e Crowe (2020), o exercicio resistido pode atuar como um treinamento
cognitivo, uma vez que possuem diferentes demandas como o aumento das proteinas, o que
proporciona um beneficio no desempenho cognitivo.

Ademais, atividades fisicas que contribuem para a reducdo de fatores de risco
cardiovasculares estdo associadas positivamente a biomarcadores da satde cerebral e a melhora
da cognicdo, ja que alteram questdes como deposicao anormal de proteinas, melhoram o fluxo
sanguineo cerebral, dentre outros beneficios (Sanchez & Mcgough, 2014).

Os efeitos da pratica de atividade fisica na cogni¢ao podem ser mais observados na
populagdo idosa e infantil, pois nessas faixas etarias existe uma constante mudanca de
componentes especificos cognitivos. Existe uma mutua influéncia entre esses dois fatores -
pratica de atividade fisica e cognicdo, sendo considerado um circulo virtuoso, que quando
rompido, leva o individuo a diferentes desfechos negativos, como fraqueza fisica e mental,

sedentarismo, doengas cardiovasculares, declinios cognitivos e outros. (Audiffren & André,
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2019).

A avaliagdo da cognicdo pode ser realizada por diferentes instrumentos
neuropsicologicos ou eletrofisioldgicos, que consistem em tarefas que envolvem atengdo,
memoria, orientagdo temporal e espacial, linguagem, e fungdes executivas. Os potenciais
evocados de longa laténcia sdo testes eletrofisiologicos que permitem avaliar possiveis
disfungdes e/ou alteragdes do Sistema Nervoso Auditivo Central, por meio de uma medida
objetiva de processos cognitivos, possibilitando assim, a avaliagdo de habilidades auditivas,
como atencao, discriminagao, detecgao dos estimulos e memoria (Didoné et. al, 2016).

O P300 ¢ um tipo potencial de longa laténcia captado no cortex cerebral, mediante um
estimulo auditivo ou visual, evocado por uma tarefa de atengao com possibilidade de identificar
os sinais de deteriora¢do cognitiva. E composto por ondas positivas e negativas, sendo o ltimo
pico positivo chamado P3, que ocorre em torno de 300 milissegundos apds o inicio de um
estimulo relevante para a tarefa solicitada. Sao utilizadas duas variaveis para quantificar o P300:
a laténcia da onda P3, que est4 relacionada ao tempo de processamento da informagao, ¢ a
amplitude, que esté relacionada ao nivel de atencao (Pavarini et. al, 2018).

No processo de envelhecimento ¢ esperada uma redugdo na velocidade do
processamento cognitivo, caracterizada pelo aumento da laténcia e diminuigdo da amplitude
das ondas geradas. Essas alteragdes podem ocorrer nos aspectos sensoriais € cerebrais pela
diminui¢do do volume cerebral, como perdas na visdo, olfato, paladar, audicdo e no tato,
afetando também o lobo temporal e na velocidade de armazenamento axonal (Valsechi, 2019).
Por causa desses fatores, se faz necessario realizar avaliagdes, para acompanhar e rastrear de
diferentes aspectos da cogni¢cdo, como o Potencial Evocado Cognitivo P300.

No levantamento bibliografico prévio realizado foram encontrados dois estudos que
relacionam a pratica de atividade fisica com o teste P300. O primeiro trata-se de uma revisao
sistematica que tem como objetivo identificar a influéncia da atividade fisica e do exercicio
fisico no teste P300, analisando nao somente de forma comportamental e subjetiva, mas também
com a eletroencefalografia. Com os testes realizados foi possivel identificar a influéncia dos
exercicios/atividade no teste os participantes idosos mais ativos apresentaram maior amplitude
e menor laténcia, entretanto, ndo foi possivel definir qual as modalidades e intensidades ideais
(Pedroso et. al,2017). Ja o segundo, teve como objetivo verificar a influéncia da atividade fisica
na memoria de trabalho através do teste P300. Como resultado, foi verificado que idosos mais
ativos obtiveram um melhor desempenho no teste, principalmente no canal Fz (Chang et. al,
2013).

O objetivo deste trabalho foi verificar se hé relagdo entre a pratica de atividade fisica e



13

o desempenho do teste cognitivo P300 em pessoas idosas. Essa pesquisa se faz relevante por
utilizar uma medida eletrofisiologica para avaliar a cogni¢ao e os efeitos da atividade fisica
durante o processo de envelhecimento, observando ndo apenas os beneficios fisicos, mas

também cognitivos.

3. OBJETIVO GERAL
Verificar a relacdo entre a atividade fisica e o potencial evocado auditivo P300 em

pessoas idosas.

4. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e observacional, aprovado pelo Comité
de FEtica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Sio Carlos (CAAE
69137123.4.0000.5504, parecer 6.482.515) (anexo A). Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (apéndice A), previsto na Resolugao n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude.

A coleta de dados foi realizada no Departamento de Gerontologia da Universidade
Federal de Sao Carlos, entre os meses de novembro de 2023 a fevereiro de 2024. Apds os
devidos esclarecimentos e concordancia em participar da pesquisa, agendou-se data e horario
para a realizacdo dos testes. Primeiramente, aplicou-se o questionario sociodemografico
(apéndice B) coletando dados, como: nome, idade, estado civil, escolaridade, profissdo e
ocupacgao atual. Posteriormente, foi aplicado o Questionario Modificado de Baecke para Idosos
(anexo B) e, por fim, realizou-se o teste P300. Ao todo, a coleta teve duragao aproximada de 1
hora, e foi realizada em apenas um encontro.

Foram convidados a participar pessoas idosas da comunidade por meio de contato
pessoal com pessoas proximas ou por indicagdo, que atendessem ao critério de ter 60 anos ou
mais. Foram excluidas as pessoas idosas com declinio cognitivo, identificados por meio da
avaliacdo do Mini Exame do Estado Mental (MEEM), uma vez que aquelas que ja
apresentassem um desempenho cognitivo abaixo do esperado de acordo com sua escolaridade,

poderiam alterar o desempenho no teste do Potencial Evocado Auditivo.
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4.1 INSTRUMENTOS
4.1.1 QUESTIONARIO DE BAECKE MODIFICADO PARA IDOSOS

(QBMI)

Trata-se de um questionario de atividades fisicas elaborado por Baecke et al (1982) e
depois adaptado para o publico idoso por Voorrips et al (1991) e traduzido para o portugués
por Simdes (2009). O questiondrio analisa trés componentes da atividade fisica: atividades de
vida diaria, pratica de esportes ¢ atividades de lazer. Na parte das atividades de vida diaria sao
realizadas 10 perguntas. Na pratica de esportes e atividades de lazer sdo realizadas perguntas
abertas em que ¢ relatado quais exercicios sdo realizados pelo participante. Para os céalculos das
atividades, ¢ considerada a intensidade relacionada ao gasto energético. A soma das pontuagdes
de cada dominio determina qual o grau de atividade fisica do individuo. Sao classificados como
sedentarios (0 a 8 pontos), ativos (9 a 16 pontos) e atletas (acima de 16 pontos) (Baecke et al.,
1982; Voorrips et al., 1991; Simdes, 2009).

Para este estudo, os participantes foram reunidos em dois diferentes grupos: grupo ativo,
para aqueles que pontuaram 9 ou mais pontos; e grupo sedentério, para aqueles que pontuaram
até 8 pontos. Foram consideradas apenas as atividades com frequéncia minima semanal.
Atividades, como viagens, que sdo realizadas esporadicamente, ndao foram consideradas na

contagem de pontos.

4.1.2 POTENCIAL EVOCADO AUDITIVO P300

O potencial evocado auditivo P300 foi realizado pelo aparelho da marca Neurosoft,
modelo Neuron-Spectrum-4/EPM. Para auxiliar a posi¢ao exata dos eletrodos na cabeca, foi
utilizado um capacete téxtil da marca MCScap, feito de material elastico, fixado na cabega com
uma cinta de queixo. O tamanho do capacete foi guiado pelo valor medido da circunferéncia da
cabeca. Foi utilizado um conjunto de eletrodos Ag / AgCl sintered com conectores individuais,
modelo MCScap-E.

Os eletrodos de contato foram fixados na regido frontal (Fz), central (Cz) e parietal (Pz)
do escalpo, e o eletrodo terra na posi¢do fronte (Fpz), conforme o Sistema Internacional 10/20.
Os eletrodos de referéncia (interconectados) eram colocados nos lobulos da orelha direita (A1)
e esquerda (A2).

Inicialmente, foi realizada a limpeza com alcool e gaze nas regides onde os eletrodos
foram fixados. Ainda, um gel abrasivo foi utilizado para a preparagdo da pele, com o objetivo
de reduzir a impedancia da pele e, consequentemente, melhorar o resultado do teste.

Posteriormente, os eletrodos foram posicionados e foi feita a aplicacdo do gel condutor,
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proporcionando melhor condutibilidade e facilitando a transmissdo de ondas durante a
aplicagdo do teste. Os participantes foram posicionados em uma cadeira confortavel e instruidos
a permanecerem com os olhos abertos e direcionados para um ponto fixo posicionado a sua
frente. Além disso, os participantes foram orientados a pressionar o botdo de um controle, com
a mao dominante, diante do estimulo raro.

A intensidade do estimulo variou de 80 a 90 dB, de acordo com a sensibilidade dos
participantes. Com relagdo a promediacdo, um total de 300 estimulos foram apresentados. O
estimulo padrao foi apresentado em 80% das vezes, com frequéncia de 1000 Hz; o estimulo
raro foi apresentado, de forma aleatdria, em 20% das vezes, com frequéncia de 2000 Hz. O teste
teve duragdo de aproximadamente 6 minutos, € ap6s sua finalizagdo os eletrodos e a touca foram
removidos e uma limpeza para retirar possiveis excessos de produtos da cabeca do individuo
foi realizada.

Ap0s o registro das ondas geradas pelo potencial auditivo de longa laténcia, foram
identificadas as ondas P1, N1, P2, N2 e P3 nos canais Cz, Pz e Fz e registrados os valores de
laténcia e amplitude das ondas P3. Como desfechos, foram considerados as medidas de
amplitude e laténcia. Para a medida de laténcia, foi considerada a amplitude méaxima positiva
no intervalo de 250-500 ms, apds o inicio do estimulo. Foi analisada a amplitude absoluta (linha

de base-P300), considerando o componente N2 um potencial negativo que precede o P300.

4.2 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados foram planilhados no programa Excel de forma andnima,
substituindo o nome do participante por nimeros. Posteriormente, os dados foram exportados
para o programa estatistico SPSS onde foram analisados. Para descrever o perfil da amostra,
foi realizada estatistica descritiva, com medidas de posicao e dispersdo (média, desvio-padrao,
valores minimo e maximo, mediana) para as variaveis continuas. Tabelas de frequéncia com
valores absolutos (n) e percentuais (%) foram confeccionados para as variaveis categoricas.

Os grupos ativos e sedentarios foram comparados segundo a idade, escolaridade,
laténcia e amplitude da onda P3. Utilizou-se o teste estatistico de Mann-whitney, adotando
preliminarmente a nao normalidade dos dados, em virtude do tamanho da amostra. Verificou-
se a correlagcdo dos dados por meio da correlagdo de spearman. O nivel de significancia adotado

para os testes estatisticos foi de 5% (p < 0,05).
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5. RESULTADOS
O estudo foi realizado com 28 participantes voluntarios, com idades variando entre 60
e 87 anos e média de 66,25 anos. Em sua maioria, a amostra foi constituida por mulheres casadas
ou em unido estavel, de alta escolaridade, aposentadas/donas de casa. Quanto ao consumo de
bebidas alcoolicas, 46,4% da amostra relatou uso esporadico ou casual (até 3 ou mais vezes por
semana) ¢ nenhuma caracterizou uso abusivo ou diario de bebidas alcodlicas. Quanto a
realizacdo de atividades fisicas semanais, a maioria foi classificada como sedentaria (53,6%), e

apenas 1 obteve pontuacdo de atleta, sendo este incluido no grupo de ativos (Tabelas 1 e 2).

Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica da amostra: frequéncias absolutas e relativas das

variaveis nominais (N=28)

Caracteristica N (%)

Sexo

Feminino 23 (82,1%)

Masculino 5 (17,9%)
Escolaridade

0 a4 anos 8 (28,6%)

5 a 8 anos 2 (7,1%)

> 8 anos 18 (64,3%)

Estado civil

Casado 16 (57,1%)
Outros 12 (42,9%)
Ocupagio
Trabalha/estuda 7 (25%)
Aposentado(a)/ dono(a) de casa 21 (75%)

Consumo de alcool

Sim 13 (46,4%)
Nao 15 (53,6%)
Atividade Fisica
Ativo 13 (46,4%)
Sedentario 15 (53,6%)




17

Tabela 2 - Caracterizacdo sociodemografica da amostra e valores de P300: valores minimos,

maximos, média e desvio padrdo das varidveis numéricas

Caracteristica N Minimo  Maximo Média Il)):;:;(:)
Idade (anos) 28 60 87 66,2 5,7
Escolaridade (Anos) 28 2 25 11,7 6,5
Score Baecke 28 1,6 29,2 10,4 6.7

Laténcia P300
Cz 25 266 503 364,7 57,8
FZ 24 285 504 358,7 50,5
PZ 24 286 491 363 50,8
Amplitude P300

Cz 25 0,8 15,1 7,1 4,4
FZ 24 1,1 14,2 7,2 3,7
PZ 24 2,8 17,8 10,3 4,8

Fonte: elaboragao propria

A tabela 3 demonstra o desempenho dos grupos ativo e sedentério no teste P300. Quanto
as varidveis idade e escolaridade, ndo houve diferenca entre os grupos. Entretanto, com relagao
a laténcia, foi encontrada diferenga significativa entre os grupos no canal Pz (p=0,032),

indicando que o grupo sedentério possui maior laténcia da onda P3 comparada ao grupo ativo.



Tabela 3 - Comparacdo dos grupos ativo e sedentario no teste P300.
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Grupo ativo

Grupo sedentario

(N=13) (N=15)
N Média DSV N Media D=V pyalor
padriao Padrao
Idade 13 65,8 3,7 15 66,6 7,1893 0,694
Escolaridade 13 13,9 6,1 15 9,8 6,505 0,078
Laténcia
CzZ 12 351,8 57,2536 13 376,692 57,9977 0,328
FZ 12 3429 31,3005 12 374,667 61,6962 0,298
PZ 13 348,6 54,9187 11 379,909 41,664  0,032%*
Amplitude
CzZ 12 7,6 4,7221 13 6,595 4,2827 0,624
FZ 12 7,0 4,2458 12 7,422 3,3051 0,665
PZ 13 10,3 5,0729 11 10,269  4,7383 0,862

*: Diferenga estatisticamente significativa (p<0,05)

Fonte: elaboragdo propria

A correlagdo entre o nivel de atividade fisica e seus componentes com as variaveis

laténcia e amplitude do P300 foram estudadas, porém ndo foi encontrada significancia

estatistica para nenhuma correlagdo (Tabela 4).
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Tabela 4 - Correlagdo entre as medidas de laténcia e amplitude do P300 e as categorias e

pontuagao total do QBMI.

Laténcia Amplitude

Cz FZ PZ Cz FZ PZ
Correlagdo  -0,166  -0,201  -0,362 0,051 -0,107 0,013

Score Baccke  pyalor 0369 0347 0,082 081 0619 0952

Total
N 25 24 24 25 24 24
Correlagao 0,271 0,301 0,362 -0,179 0,252 -0,111
Baecke AVD P-valor 0,19 0,153 0,082 0,393 0,234 0,606

N 25 24 24 25 24 24

Correlacao  -0,133  -0,111  -0,386 0,13 -0,08 0,017

Baecke AE P-valor 0,527 0,605 0,062 0,534 0,708 0,938
N 25 24 24 25 24 24

Correlagao 0,132 -0,058 0,127 -0,146 0,085 -0,098

Baecke AL P-valor 0,53 0,788 0,556 0,486 0,693 0,65

N 25 24 24 25 24 24

Fonte: elaboragao propria

6. DISCUSSAO

A pratica de atividade fisica beneficia o cérebro de diferentes formas, promovendo uma
maior vasculariza¢do, neuroplasticidade, melhora nas fungdes executivas e velocidade de
processamento (Landrigan, Bell & Crowe, 2020). No presente estudo, foi identificado que
pessoas idosas ativas apresentaram menor laténcia da onda P300 no canal Pz em comparagao
com as sedentarias. Esse resultado sugere que pessoas que realizam atividades fisicas na sua
rotina de vida didria possuem maior velocidade no processamento de informagdes e, portanto,
melhora no processamento cognitivo.

Evidéncias indicam que o P300 tem uma distribui¢@o nas regides central (Duncan et al.,
2009) e parietal (Duncan et al., 2009; Kalaiah; Shastri, 2016), sendo que ndo ha uma
compreensdo exata dos geradores neurais do P300. O canal Pz ¢ posicionado na regido parietal

do escalpo, sendo essa responsavel por processar sensagdes e de integrar as informacdes
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internas dos musculos, tenddes e articulagdes com os estimulos externos, ou seja, promove uma
interacao entre as informagdes sensoriais, podendo ser temperatura, tato, coordena¢ao motora,
sensagdo e percepcdo. (Vasconcelos & Santos, 2023). Isso pode explicar o motivo dos
resultados obtidos no presente estudo terem se mostrado principalmente no canal Pz, assim
como os resultados de Colcombe et. al. (2004), em que os participantes com maior nivel de
atividade fisica demonstraram uma maior atividade na regiao parietal e no cortex pré-frontal.

Neste estudo, pessoas idosas participaram em dois grupos distintos: o primeiro, referente
a uma avaliagdo transversal contendo 41 individuos que passaram por um teste de aptidao
cardiovascular e avaliagdo cognitiva, sendo que eram semelhantes estatisticamente em medidas
de idade, hipertensdao, QI e educagdo. Com as andlises, aqueles com maior aptiddo fisica
apresentaram maior eficiéncia em lidar com momentos conflitantes, assim como tiveram maior
ativacdo em diferentes regides corticais; no segundo, foi realizado um ensaio clinico
randomizado, contando com 29 participantes, convidados a participar de um grupo para
atividades aerobicas ou outro grupo para atividades de alongamento e tonificacdo. Os
participantes foram avaliados cognitivamente uma semana antes de iniciar a intervengao ¢ uma
semana depois que encerrou. Como resultado, obtiveram que ambos os grupos tiveram um
aumento da aptidao cardiovascular associada a um melhor desempenho nos testes cognitivos.
Além disso, esse aumento da aptidao cardiovascular teve associacdo com uma maior atividade
nas regides do cortex, tendo um maior recrutamento nas regides frontal e parietal devido a uma
maior necessidade de desempenho da atencdo frontal por causa da ativacdo da regido para
conclusdo da tarefa.

Os resultados do presente estudo também corroboram os estudos de Yu Kai Chang et.
al (2013), que avaliou o efeito da atividade fisica na memoria de trabalho em idosos saudaveis,
medindo os componentes P3 e N1. Os resultados indicaram que o grupo composto por pessoas
idosas ativas, avaliadas por meio do IPAQ (Questionario Internacional de Atividade Fisica),
obteve menor laténcia da onda P300, porém no canal Fz. De acordo com os autores, o teste de
memoria realizado provocou uma ativagdo nos cortices pré-frontal inferior e parietal e pré-
frontal dorsolateral bilateral, justificando que o melhor desempenho daqueles com maior nivel
de atividade fisica se d4 devido ao fato de que a pratica da atividade fisica promove o
fornecimento de recursos neurais para as diferentes regides cerebrais, além de acelerar a
velocidade do estimulo promovido pelo teste P300, o que ocasiona em uma resposta mais
rapida.

No presente estudo, avaliou-se a correlacao entre as diferentes formas de atividade

fisica, sendo elas atividade de vida diaria, atividade esportiva e atividade de lazer, com o teste
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P300. Observou-se uma tendéncia de correlagdo negativa moderada entre a laténcia da onda
P300 no canal Pz e a realizagdo de atividades esportivas (r=-0,38 e p=0,06), sendo que, quanto
maior o nivel de atividade esportiva, menor a laténcia da onda. Acredita-se que essa tendéncia
poderia ser confirmada em amostras maiores ou em estudos que utilizam atletas na composi¢ao
do grupo de estudo.

Landrigan, Bell e Crowe (2020), realizaram uma meta-analise feita através de revisoes
sistematicas da literatura utilizando diferentes bases de dados, diversificando as pesquisas entre
diferentes modalidades de exercicio, cognicao e faixa etaria. Como conclusdo, perceberam que
o treinamento de resisténcia influenciou de forma benéfica a cogni¢do, mesmo com uma grande
diferenca entre os estudos, levantando a ideia de que os exercicios de resisténcia podem
melhorar de forma seletiva alguns aspectos relacionados a cogni¢do, isso porque possuem
diferentes demandas que sdo mais relacionadas durante a execug@o dos exercicios.

Nesse caso, a continua pratica desses exercicios poderia atuar como um treinamento
cognitivo. Ademais, os autores propdem a ideia de que os efeitos encontrados possam ser
devido a mecanismos neurobioldgicos que aumentam os fatores neurotréficos, como aumento
de proteinas, aumento do fluxo de sangue no cérebro, entre outros e isso proporciona alteragdes
na estrutura, como aumento da matéria branca e cinzenta, o que beneficia o desempenho
cognitivo.

Segundo Audiffren e André (2019), a relagdo entre a pratica da atividade fisica e os
beneficios na cogni¢do ocorre devido a uma influéncia muatua e um circulo virtuoso, que ao ser
rompido, pode levar o individuo a diferentes problemas de saude, tanto fisica como mental. Os
pesquisadores realizaram uma meta-analise de 36 estudos de intervengao com pessoas idosas
que mostrou um efeito de 0,34 de exercicios cronicos nas fungdes executivas. Além disso,
analisaram outros trabalhos onde se teve o uso do recurso de imagens do cérebro, verificando
que diferentes atividades fisicas provocam areas distintas no cérebro. Com isso, foi possivel
observar que a pratica dos exercicios beneficia algumas dessas regides proporcionando uma
melhor conectividade entre elas e melhorando o desempenho em fungdes executivas. Ademais,
mostraram um efeito positivo no volume da substancia cinzenta ou branca das estruturas
cerebrais que também sdo afetadas ao se realizar algum esforgo fisico.

O presente estudo reforca a importancia da atividade fisica na velhice e sua relagdo com
os aspectos cognitivos. No entanto, ndo podemos generalizar os resultados por se tratar de uma
amostra pequena e sem representatividade masculina. Além disso, sdo poucos os estudos que
utilizam o mesmo método de avaliacao do nivel de atividade fisica, utilizando o Questionario

de Baecke Modificado para Idosos com o P300. Estudos realizados com pessoas idosas atletas
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ou com diferentes perfis de atividade fisica sdo necessarios para esclarecer ainda mais sobre a
relagdo entre atividade fisica e cogni¢ao. No entanto esse estudo apresenta um carater inovador
uma vez que utiliza do P300, uma proeminente ferramenta de avaliagdo cognitiva, dada a

caréncia de estudos de atividade fisica que utilizam metodologias semelhantes.

7. CONCLUSAO
Este estudo conclui que ha relagdo entre a atividade fisica e a laténcia da onda P300 em
pessoas idosas. Este estudo refor¢a a importancia da atividade fisica nas fungdes cerebrais, uma
vez que idosos mais ativos demonstraram menor tempo de processamento da informagao e

resposta ao estimulo externo.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE GERONTOLOGIA
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM GERONTOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(Resolucio CNS 466/2012)
DESEMPENHO DO POTENCIAL COGNITIVO P300 EM IDOSOS SAUDAVEIS

O (a) Senhor (a) esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa “Desempenho do
Potencial Cognitivo P300 em Idosos Saudaveis”.

O objetivo deste estudo é verificar a influéncia de variaveis no desempenho do
potencial cognitivo (P300) em idosos saudaveis. O (a) senhor (a) foi selecionado (a) por ter
idade igual ou superior a 60 anos. Sua participagao € voluntaria, isto €, a qualquer momento o
(a) senhor (a) pode desistir de participar e retirar seu consentimento. A sua recusa nao trara
nenhum prejuizo na sua relagao com o pesquisador.

A coleta de dados sera composta por cinco questionarios e aplicagao do teste P-300.
Inicialmente, serdo coletadas informagdes para sua identificagdo por meio do questionario
sociodemografico e aplicados os demais mstrumentos, sendo o GDS (humor), MEEM
(cognicdo), questionario do sono e o questionario modificado de Baecke (atividade fisica).
Em seguida, sera realizada uma avaliagdo cognitiva por meio do potencial cognitivo P300. O
tempo utilizado para a coleta dos dados sera de aproximadamente uma hora e meia e sera
necessario apenas um encontro.

Suas respostas serdo tratadas de forma anonima e confidencial, ou seja, em nenhum
momento sera divulgado seu nome em qualquer fase do estudo. Quando for necessario
exemplificar determinada situagdo, sua privacidade sera assegurada. Os dados coletados
poderdo ter seus resultados divulgados em eventos, revistas e/ou trabalhos cientificos.

O preenchimento destes questionarios nao oferece risco imediato ao (a) senhor (a),
porém considera-se a possibilidade de um risco subjetivo, pois algumas perguntas podem
remeter a algum desconforto, evocar sentimentos ou lembrangas desagradaveis ou levar a um
leve cansago apds responder os questionarios. Caso algumas dessas possibilidades ocorram, o
senhor (a) podera optar pela suspensao imediata da entrevista.
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Durante a realizagao do teste P-300 o senhor (a) podera sentir algum desconforto
porque é realizado em 90 decibéis e nesse caso, sera possivel diminuir a intensidade. O senhor
(a) nao tera nenhum custo ou compensacao financeira ao participar do estudo. Entretanto,
qualquer despesa decorrente da sua participagdo na pesquisa, quando for o caso, serao
ressarcidas no dia da coleta. Vocé tera direito a indenizacao por qualquer tipo de dano
resultante da sua participagao na pesquisa.

Também o (a) senhor (a) nao tera nenhum beneficio direto. Entretanto, este trabalho
podera contribuir de forma indireta na ampliagdo do conhecimento sobre potencial cognitivo e
suas variaveis associadas ao envelhecimento.

O (a) senhor (a) recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé
e pelo pesquisador, onde consta o telefone e o endereco do pesquisador principal com quem
vocé podera tirar suas duvidas sobre a pesquisa e sua participagdo agora ou a qualquer
momento.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que
€ um 6rgao que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP ¢ responsavel pela
avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranga e o bem-estar dos
participantes de pesquisas. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) da UFSCar que esta vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da universidade,
localizado no prédio da reitoria (area sul do campus Sdo Carlos). Enderego: Rodovia
Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sdo Carlos-SP. Telefone: (16) 3351-9685.
E-mail: cephumanos@ufscar.br. Horario de atendimento: das 08:30 as 11:30.

O CEP esta vinculado &4 Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do
Conselho Nacional de Satde (CNS), e o seu funcionamento e atua¢ao sao regidos pelas
normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a fungdo de implementar as normas e diretrizes
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também
atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados
nas instituigdes onde as pesquisas se realizam. Enderego: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D -
Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61)
3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisador Responsavel: Leticia Pimenta Costa Guarisco
Enderego: Rodovia Washington Luiz, km 235 - Sao Carlos - SP, 13565-905

Contato telefonico: (16) 99620-8585 E-mail: lepcosta@ufscar.br
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Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacio na

pesquisa e concordo em participar.

Local e data:

Nome do Pesquisador Nome do Participante
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APENDICE B - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Dados Sociodemograficos

Nome:

Idade: anos Data de Nascimento: / /

Profissao:

Ocupacao Atual:

Escolaridade:

Anos de escolaridade: anos

( ) Analfabeto ou sem escolarizagao

( ) Ensino fundamental completo (antigo primario e ginasio)
( ) Ensino médio completo (antigo colegial ou ginésio)

( ) Superior completo e ou pos-graduacao

Uso de tecnologia:
Quantas vezes em média o (a) Sr. (a) usou Internet nos ultimos meses?

( )Todos os dias ou quase todos os dias ( )Toda semana ( )Todo més ( )Nunca

Conexao social:

Quantas vezes o (a) Sr. (a) encontra-se socialmente com amigos, parentes ou colegas?
( ) Nunca ou raramente ( ) Todo més ( ) Toda semana ( ) Todo dias

Atividade Fisica:

Realiza alguma atividade fisica regularmente? (minimo de 30 minutos por atividade)
() ndo realiza () 1 ou 2 vezes por semana () 3 ou mais vezes por semana

O Sr. Faz uso de tabaco, cigarro, charuto ou algo do tipo?

() sim () nao.

E se fumava antigamente, perguntar ha quanto tempo parou.

O Sr. Tem o habito de consumir algum tipo de bebida alcéolica?

() nao realiza () 1 ou 2 vezes por semana () 3 ou mais vezes por semana
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ANEXOS
ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO PELO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE g%ﬂooct'qporm

UFR‘I%# SAO CARLOS - UFSCAR

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DESEMPENHO DO POTENCIAL COGNITIVO P300 EM PESSOAS IDOSAS: UM
ESTUDO TRANSVERSAL

Pesquisador: LETICIA PIMENTA COSTA GUARISCO
Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 69137123.4.0000.5504

Instituicdo Proponente: Departamento de Gerontologia
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.482.515

Apresentacéo do Projeto:
As informacoes elencadas nos campos "Apresentacao do Projeto", "Objetivo da Pesquisa" e Avaliagcao dos
Riscos e Beneficios" foram extraidas do arquivo Informacoes Béasicas da Pesquisa (
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2123510.pdf, de 10/10/2023) e/ou do Projeto Detalhado
(ProjetoP300_V3.pdf, de 10/10/2023): RESUMO, HIPOTESE (se houver), METODOLOGIA, CRITERIOS DE
INCLUSAO E EXCLUSAO.

"RESUMO

O estudo tem como objetivo verificar a influéncia de variaveis sociodemograficas, habitos de vida,
sono, sintomas depressivos e conectividade social no desempenho do potencial cognitivo (P300) em
pessoas idosas. Serao avaliados 30 pessoas idosas realizarao o teste P-300 e os instrumentos de
avaliacao: questionario sociodemografico e de habitos de vida (desenvolvido para essa pesquisa);
Questionario Baecke Modificado para Idosos, para analisar a intensidade da pratica de atividade fisica;
Mini Exame do Estado Mental, para se analisar o desempenho cognitivo; Escala de Depressao
Geriatrica, para identificacao de sintomas depressivos; Mini Questionario do Sono, que ira avaliar a
qualidade do sono. As avaliagbes serao realizadas em um Unico dia, com duracao estimada
de 1 hora, no Departamento de Gerontologia da UFSCar. Posteriormente, sera feita uma analise
desses dados para verificar quais variaveis interferem no desempenho do P-300 em pessoas idosas.

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br
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Continuagéo do Parecer. 6.482.515

Palavras-chave: P300, potencial evocado, idosos, cognicdao, conexao social, uso de tecnologia,
exercicio fisico, tabagismo, qualidade do sono e consumo de bebidas alcéolicas."

"3. METODOLOGIA

3.1 Delineamento do estudo

Propde-se uma pesquisa transversal, quantitativa e observacional, em que serao avaliadas pessoas
idosas, com 60 anos ou mais, que aceitarem participar do estudo.

3.2 Cenario do estudo

O estudo ocorrera no Departamento de Gerontologia da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar).

3.3 Populagao/amostra do estudo

3.3.1 Delineamento e tamanho da amostra

Os participantes da pesquisa serdao contatados individualmente pelo pesquisador por meio de contato
pessoal, whatsapp, e-mail priorizando pessoas idosas da comunidade que possuam convivio e
proximidade com os pesquisadores, como amigos, parentes, vizinhos ou usuarios de servicos para idosos
que conhecam pessoalmente o pesquisador.

O estudo pretende incluir a participacao de 30 pessoas idosas.

3.3.2 Critérios de inclusao

Voluntarios com 60 anos ou mais que puderem se deslocar ao Departamento de Gerontologia da
UFSCar.

3.3.3 Critérios de exclusao

Serao excluidos aqueles que apresentarem disturbios motores, cognitivos e/ou funcionais que
impecam a participacao ou compreensao das tarefas, além de alteracoes auditivas que impossibilitem
a realizacao dos testes."

"3.4 Instrumentos/procedimentos de coleta de dados

3.4.1 Instrumentos

Serao aplicados os seguintes instrumentos: questionario com informagdes sociodemograficas
elaborado pelas pesquisadoras (anexo A); Questionario Baecke Modificado para Idosos (anexo
B); Mini Exame do Estado mental (MEEM) (anexo C); Escala de Depressao Geriatrica (GDS) (anexo D); Mini
Questionario do Sono (anexo E) e o P-300.

Questionario Modificado de Baecke (Anexo B): Trata-se de um questionario de atividades fisicas elaborado

por Baecke et al. (1982) e depois adaptado para o publico idoso por Voorrips
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et al. (1991) e traduzido para o portugués por Simdes (2009). Analisa trés componentes: atividades
de vida diaria, pratica de esportes e atividades de lazer. Na parte das atividades de vida diaria sao
realizadas 10 perguntas em que o individuo responde dentro de uma escala de 0 a 3, onde 0- nunca, 1- as
vezes, 2- quase sempre, 3- sempre. Na pratica de esportes e atividades de lazer sao realizadas
perguntas abertas em que se é relatado quais exercicios sao realizados pelo participante e depois é
avaliado com base no cédigo que faz uma classificacao da intensidade relacionado ao gasto energético.
A soma das pontuacdes determina qual o grau de atividade fisica do individuo, podendo variar de 0 até
47,56. Sao classificados como sedentarios (0-9), ativos (9-16) e atletas (acima de 16).

Mini Exame do Estado Mental (Anexo C): O Mini Exame do Estado Mental (MEEM), é um teste
neuropsicolégico, no qual rastreia as fungdes cognitivas. Criado por Folstein, Folstein e McHug (1975),
e traduzido por Bertolucci et al (1994). Sua nota de corte é baseada na medida de Brucki et al. (2003):
analfabetos - 17 pontos; 1 a 4 anos de escolaridade - 22 pontos; 5 a 8 anos de escolaridade - 24 pontos; 9
anos ou mais - 26 pontos.

Escala de Depressapo Geriatrica (Anexo D): A Escala de Depressao Geriatrica (GDS), em sua versao
reduzida, foi criada por Sheikh e Yesavage (1986) e traduzida por Almeida e Almeida (1999). E
composta por 15 itens a respeito do estado de humor, que tem como objetivo verificar a presenca
de sintomas depressivos, e sua pontuacao é feita na escala de

quanto mais o idoso pontua, maior a severidade dos sintomas depressivos. Sendo de 0 a 5 é classificado
como normal, ja de 6 a 10 é verificada depressao leve, e por fim de 11 a 15 é classificada como depressao

severa."

"Com relacao as caracteristicas dos eletrodos, o capacete téxtii compreende um conjunto de
eléctrodos Ag / AgCl sintered com conectores individuais. O modelo do eletrodo utilizado € o MCScap-E.
Para a realizacao do teste P-300 o individuo ira precisar sentar em uma cadeira olhando para um
ponto fixo na parede. Enquanto isso, serd feita a limpeza das regioes necessarias, entao,
primeiramente é preciso limpar a testa com uma gaze com um pouco de alcool e depois serd passado
um produto para esfoliar levemente a regiao. Com isso, é colocada a touca e depois é feita a
alocacao dos eletrodos nos lugares corretos. Ao se posicionar a touca sera feita uma limpeza nas
regioes necessarias, onde sera preciso afastar os cabelos e limpar com o cotonete e alcool o couro
cabeludo e novamente passar o gel esfoliante, esse procedimento também ocorrera nas orelhas.
Logo apds os eletrodos serdo encaixados
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e depois sera aplicado um gel condutor para ajudar na captacao das ondas.

O Potencial evocado auditivo sera registrado a partir do paradigma oddball, pautado na discriminacao de
estimulos raros (alvo) diante da apresentacao de estimulos frequentes (nao-alvo). Os participantes
serao instruidos a pressionar um botao de tempo de reacao, com a mao dominante, diante do estimulo raro.
Serao utilizados estimulos nao verbais e a sequéncia de estimulos sera apresentada de forma binaural,
através de fones de ouvido, com a mesma intensidade (90 dB) e mesma duracao (100 milissegundos).
O teste durara em torno de 15 minutos e logo apés sua finalizacao os eletrodos e a touca serao
removidos e ocorrera uma

limpeza para tirar possiveis excessos de produtos da cabeca do individuo."

"3.5. Analise ética

3.5.1 Riscos

Apresenta riscos subjetivos como: cansaco ao responder as perguntas, constrangimento pelo fato de ter que
usar uma touca durante a realizacao do P300, ou pelo fato de responder alguma pergunta que pode
despertar algum sentimento negativo, como tristeza, na aplicacao de instrumento de humor (GDS), por
exemplo. Na aplicacao do teste P-300 sera preciso fazer limpeza da area (pontos especificos da cabeca
utilizando gazes embebidas em alcool e pasta abrasiva) o que pode constranger, incomodar ou
eventualmente provocar alguma reacao de desconforto local, mesmo utilizando produtos hipoalérgicos.
Também se considera o risco fisico, uma vez que o P-300 é um teste realizado em 90 decibéis

de intensidade, o que pode gerar um desconforto auditivo e, nesse caso, sera possivel diminuir "a
intensidade sonora.

Em funcao do uso compartilhado da touca e eletrodos, considera-se o risco biolégico, no
procedimentos de limpeza e higienizacdo serao adotados conforme instrucées do"

"entanto, fabricante*: imediatamente depois de cada uso, a touca e os eletrodos serao lavados na agua
corrente limpa e produto com base em sabao suave. Em seguida serao secos com toalha limpa. Para a
desinfeccao sera utilizada solucao de 70% de etanol ."

"3.5.2 Beneficios
Os beneficios sao indiretos, uma vez que a pesquisa pretende identificar os fatores que afetam o P-300 e os

aspectos de podem favorecer um melhor envelhecimento cognitivo."

"3.5 Desfecho Priméario
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Verificar os principais fatores associados ao potencial cognitivo dos idosos."

Cronograma de Execucao

Anélise dos dados coletados 01/03/2024 31/03/2024
Escrita do artigo cientifico 01/03/2024 30/08/2024
Tabulacao dos dados 08/01/2024 01/03/2024

Realizagao da coleta de dados 08/01/2024 31/03/2024
Revisao da literatura 01/11/2023 31/07/2024

Apresentacao do artigo em eventos 01/07/2024 31/12/2024

Hipotese:

Este trabalho tem como hipétese que o Potencial Evocado Auditivo de Longa Laténcia-P300 em pessoas
idosas saudaveis € influenciado por diversas variaveis como uso de tecnologia, conexao social, habitos de
vida, sedentarismo, etilismo e tabagismo, além de dados sociodemograficos.

Desfecho Primario:
Verificar os principais fatores associados ao potencial cognitivo de pessoas idosas.

Tamanho da Amostra no Brasil: 30

Havera uso de fontes secundarias de dados (prontuarios, dados demograficos, etc)?
Nao

Informe o nimero de individuos abordados pessoalmente, recrutados, ou que sofrerao algum tipo de
intervencao neste centro de

pesquisa:

30

O Estudo é Multicéntrico no Brasil?
Nao

Propde dispensa do TCLE?

Nao

Havera retencao de amostras para armazenamento em banco?
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Nao

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo Primario:

Verificar a influéncia de variaveis sociodemograficas, habitos de vida, sono, sintomas depressivos e
conectividade social no desempenho cognitivo em pessoas idosas.

Objetivo Secundario:

Analisar os fatores sociodemograficos no desempenho cognitivo: idade, escolaridade e estado civil;
Observar se o uso de tecnologia e conexao social interferem no potencial cognitivo;

Verificar a influéncia do sono e dos sintomas depressivos no potencial cognitivo;

Verificar se os habitos de vida como pratica de atividades fisicas, tabagismo e etilismo interferem no
potencial cognitivo."

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

"Riscos:

Apresenta riscos subjetivos como: cansaco ao responder as perguntas, constrangimento pelo fato de ter que
usar uma touca durante a realizacao do P300, ou pelo fato de responder alguma pergunta que pode
despertar algum sentimento negativo, como tristeza, na aplicacao de instrumento de humor (GDS), por
exemplo.

Na aplicacao do teste P-300 sera preciso fazer limpeza da area (pontos especificos da cabeca utilizando
gazes embebidas em alcool e pasta abrasiva) o que pode constranger, incomodar ou eventualmente
provocar alguma reacao de desconforto local, mesmo utilizando produtos hipoalergénicos.

Também se considera o risco fisico, uma vez que o P-300 é um teste realizado em 90 decibéis de
intensidade, o que pode gerar um desconforto auditivo e, nesse caso, sera possivel diminuir a intensidade
sonora.

Em funcao do uso compartilhado da touca e eletrodos, considera-se o risco biolégico, no entanto,
PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E HIGIENIZAGAO SERAO ADOTADOS CONFORME INSTRUGOES DO
FABRICANTE: IMEDIATAMENTE DEPOIS DE CADA USO, A TOUCA E OS ELETRODOS SERAO
LAVADOS NA AGUA CORRENTE LIMPA E PRODUTO COM BASE EM SABAO SUAVE. EM SEGUIDA
SERAO SECOS COM TOALHA LIMPA. PARA A DESINFECCAO SERA UTILIZADA SOLUGAO DE 70%
DE ETANOL.

Beneficios: Os beneficios sao indiretos, uma vez que a pesquisa pretende identificar os fatores que afetam o
P-300 e os aspectos de podem favorecer um melhor envelhecimento cognitivo.
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Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa que deve seguir os preceitos éticos estabelecidos pela Resolucao CNS n°
466/2012 suas complementares.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
PB_INFORMAGOES BASICAS DO _PROJETO_2123510.pdf
ProjetoP300_V3.pdf

OrientacoesP300.pdf

CartaCEP_V3.pdf

TCLE_V3.pdf

folhaDeRosto_assinado.pdf

Recomendacdes:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes"

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:

Agradecemos as providéncias e os cuidados tomados pelos pesquisadores ao apresentarem a 3? versao do
protocolo de pesquisa ao CEP da UFSCar. Trata-se de analise de resposta ao parecer pendente n.
6.253.412 emitido pelo CEP em 01/09/2023.

Seguem abaixo as pendéncias listadas no parecer anterior do CEP e seu status (atendida, nao atendida,
parcialmente atendida).

PENDENCIA 1 - Versao 3

Em relacéo aos cuidados a serem adotados para prevenir ou mitigar transmissao de patégenos decorrentes
do uso dos acessérios do P300, a pesquisadora afirma:

"Em funcao do uso compartilhado da touca e eletrodos, considera-se o risco biolégico, no entanto,
medidas de  higienizacao serao adotadas como esterilizagcdo da touca por meio de solucao
desinfetante em spray (lysoform antes do uso e limpeza com agua e sabao apés o uso."

1.1 Versao 3 - Considerando que o termo "esterilizacao" e a proposta de produtos como o "Lysoform",
possam nao estar em conformidade com as melhores praticas de seguranca microbiologica e de prevencao
de toxicidade para os pacientes, sugere-se que a pesquisadora apresente no projeto e demais documentos
pertinentes orientacoes com base em cuidados

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br

Pagina 07 de 12



36

ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO PELO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE . g%ﬂooc:.qporm

UFR‘I'?* SAO CARLOS - UFSCAR

Continuagéo do Parecer. 6.482.515

recomendados pelo fabricante e, sugere-se ainda, que a pesquisadora possa obter o apoio de um
pesquisador da area de controle de infeccao ou areas afins para orientacao de medidas que asseguram a
seguranca dos participantes do estudo. Solicita-se adequacao.

RESPOSTA DA PESQUISADORA:

RESP: conforme orientacao, o fabricante foi contatado para obtencao de orientacoes
pertinentes ao cuidado necessario para limpeza da touca e eletrodos, visando prevenir
ou mitigar a transmissao de patégenos decorrentes do uso dos acessérios do P300,
como touca e eletrodos No link a seguir, o fabricante orienta sobre os procedimentos
de limpeza ap6s o uso https://www.youtube.com/watch?v=KYZu3_SpWrg.

As orientacoes do fabricante também podem ser observadas no arquivo pdf, anexado
ao processo CEP.

Dessa forma, seguindo as instrugcoes do fabricante para limpeza e higienizacao,
adequemos o projeto com a seguinte informacao:

Em fungéo do uso compartilhado da touca e eletrodos, considera-se o risco biolégico,
no entanto, procedimentos de limpeza e higienizacao serao adotados conforme
instrucoes do fabricante: imediatamente depois de cada uso, a touca e os eletrodos
serdo lavados na agua corrente limpa e produto com base em sabao suave. Em seguida
serao secos com toalha limpa. Para a desinfeccao sera utilizada solucao de 70% de
etanol.

ANALISE DO CEP:
PENDENCIA 1.1 Versao 3 - ATENDIDA

PENDENCIA 2 - Versdo 3

A pesquisadora afirma que fez a seguinte mudanca no TCLE:

"O sigilo de sua participacao esta assegurado, no entanto, caso seja de seu

interesse, sera possivel o (a) senhor (a) receber o resultado de suas avaliacoes ap6s a finalizacao do teste.
Basta que o(a) senhor(a) nos indique que, apds as analises dos questionarios e da onda P300, lhe
enviaremos um laudo com os resultados de sua avaliagao. No entanto, a participacao na pesquisa nao
implica em acompanhamento de
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condicdes clinicas de salude, uma vez que estes testes, por si s6, nao permitem fazer diagnostico de
nenhuma condicao de saude. Para isso, &€ necessario avaliagao médica".

2.1 Versao 3 - Segundo a Resolucao CNS 466/2012, Item 11l.2 "As pesquisas, em qualquer area
do conhecimento envolvendo seres humanos deverao observar as seguintes exigéncias(...): o) assegurar
aos participantes da pesquisa as condicées de acompanhamento, tratamento, assisténcia integral e
orientacao, conforme o caso, enquanto necessario (...)". Sendo assim, solicita-se que a pesquisadora
apresente forma de acompanhamento e assisténcia a que terao direito os participantes da pesquisa, caso
necessitem. Solicita-se adequacao.

RESPOSTA DA PESQUISADORA:

RESP: No TCLE, realizou-se a seguinte adequacao:

A participacao na pesquisa lhe assegura o direito a acompanhamento das
condicoes cognitivas identificadas durante as avaliacoes por meio de estimulacao
cognitiva, bem como orientacdes para diagnéstico e tratamento adequado, se forem
necessarios.

ANALISE DO CEP:
PENDENCIA 2.1 Versao 3 - ATENDIDA

2.2 Versao 3 - A pesquisadora devera adequar o TCLE em relacao as informacoes sobre os cuidados
microbiolégicos, conforme solicitado na Pendéncia 1.1 versao 3. Solicita-se adequacao.

RESPOSTA DA PESQUISADORA:

RESP: Adequado conforme explicado na resposta da pendéncia 1.1 versao 3, acima. No TCLE, realizou-se
a seguinte adequacao: "Por fim, considera-se o risco microbiolégico, no entanto, apdés o
procedimento, todo o material utilizado passara por limpeza e higienizacdo, conforme instrucées do
fabricante, de forma a minimizar tal risco."

ANALISE DO CEP:
PENDENCIA 2.2 Versao 3 - ATENDIDA
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2.3 Versao 3 - No TCLE deve constar a garantia de retorno dos resultados da pesquisa caso os
participantes desejem (a pesquisadora mencionou somente os resultados dos testes e nao os resultados da
pesquisa). Solicita-se adequacao.

RESPOSTA DA PESQUISADORA:

"RESP: No TCLE, realizou-se a seguinte adequacao:

O sigilo de sua participacao esta assegurado, no entanto, caso seja de seu
interesse, sera possivel o (a) senhor (a) receber o resultado de suas avaliacoes bem
como os resultados da pesquisa. Basta que o(a) senhor(a) nos indique que, apés as
analises dos questionarios e da onda P300, |he enviaremos um laudo com os
resultados de sua avaliacao e, ao final da pesquisa, enviaremos os resultados da
pesquisa".

ANALISE DO CEP:
PENDENCIA 2.3 Versao 3 - ATENDIDA

PENDENCIA 3 - Solicita-se por gentileza que o cronograma seja readequado considerando o presente
parecer, caso necessario.

RESPOSTA DA PESQUISADORA:
RESP: Cronograma readequado no projeto.

ANALISE DO CEP:

No cronograma apresentado no documento PB Informacdes Basicas do Projeto, consta que a coleta de
dados iniciara em janeiro de 2024 e findara em marco de 2024.

PENDENCIA 3 Versao 3 - ATENDIDA

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, o Comité de ética em pesquisa - CEP, de acordo com as atribuicoes definidas na
Resolugcao CNS n° 466 de 2012 e 510 de 2016, manifesta-se por considerar "Aprovado" o
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QgL

projeto. A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e

legais, cabendo-lhe, apés aprovacdo deste Comité de Etica em Pesquisa: Il - conduzir o processo de

Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido; Ill - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela

CONEP a qualquer momento; IV - manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua

guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apés o término da pesquisa; V -

apresentar no relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando

ocorridas, a sua mudanca ou interrupcao. Este relatoério final devera ser protocolado via notificacao na
Plataforma Brasil. OBSERVAGAO: Nos documentos encaminhados por Notificagdo NAO DEVE constar
alteracao no contetido do projeto. Caso o projeto tenha sofrido alteracoes, o pesquisador devera submeter

uma "EMENDA".

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 10/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2123510.pdf 14:12:12
Projeto Detalhado / |ProjetoP300_V3.pdf 10/10/2023 |LETICIA PIMENTA Aceito
Brochura 14:11:43 | COSTA GUARISCO
Investigador
Outros OrientacoesP300.pdf 10/10/2023 [LETICIA PIMENTA Aceito

14:10:45 | COSTA GUARISCO
Outros CartaCEP_V3.pdf 10/10/2023 |LETICIA PIMENTA Aceito
14:10:20 | COSTA GUARISCO
TCLE/Termos de |TCLE_V3.pdf 10/10/2023 |LETICIA PIMENTA Aceito
Assentimento / 14:09:12 |COSTA GUARISCO
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRosto_assinado.pdf 18/04/2023 |LETICIA PIMENTA Aceito
11:02:08 | COSTA GUARISCO

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao
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UF: SP Municipio: SAO CARLOS

Telefone: (16)3351-9685

CEP:

cephumanos@ufscar.br
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(Coordenador(a))
Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235
Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br
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Entrevistador:

ANEXO B - QUESTIONARIO DE BAECKE MODIFICADO PARA IDOSOS

Data: / /

8. HABITOS DE VIDA

A. Avaliagao do nivel de atividade fisica — Questiondrio de Baecke modificado para Idosos

Objetivo: avaliar questdes relacionadas as atividades domésticas, esportivas e de lazer da vida diaria. Foi

desenvolvido por Voorrips et al (1991) e teve sua validade em portugués avaliada por Mazo et al. (2001).

Avaliagao dos resultados: vide instrugdes abaixo.

Referéncias:

VOORRIPS, L.; RAVELLI, A.; DONGELMANS, P.; DEURENBERG, P.; VAN STAVEREN, W. A physical
activity questionnaire for elderly. Medicine and Science in Sports and Exercise, v. 23, n. 8, p. 974-979, 1991.

MAZO, G.; BENEDETTI, T.; MOTA, J.; BARROS, M. Validade concorrente e reprodutibilidade teste - reteste do
Questionario de Baecke Modificado para Idosos. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Sadde, v. 6, n. 1, p. 5-11,

2001.

ATIVIDADE DA VIDA DIARIA

1. Vocé realiza algum trabalho doméstico em sua
casa?

0.nunca (menos de uma vez por mes)

1.as vezes (somente quando um parceiro ou ajuda
nao esta disponivel)

2.quase sempre (as vezes com ajudante)

3.sempre (sozinho ou junto com alguém)

2. Vocé realiza algum trabalho doméstico pesado
(lavar pisos e janelas, carregar lixo, etc.)?

0. nunca (menos que 1 vez por meés)

1. as vezes (somente quando um ajudante nao
esta disponivel)

2. quase sempre (as vezes com ajuda)

3. sempre (sozinho ou com ajuda)

3. Para quantas pessoas vocés faz tarefas
domésticas em sua casa? (incluindo vocé mesmo,
preencher 0 se vocé respondeu nunca nas questdes
le2)

4. Quantos coémodos vocé tem que limpar,
incluindo, cozinha, quarto, garagem, banheiro,
pordo (preencher 0 se respondeu nunca nas
questdes 1 e 2).

0. nunca faz trabalhos domésticos

1-6 cémodos

7-9 comodos

10 ou mais comodos

WO -

5. Se limpa algum cémodo, em quantos andares?
(preencher se respondeu nunca na questao 4).

6. Vocé prepara refeicdes quentes para si mesmo,
ou vocé ajuda a preparar?

0. nunca

as vezes (1 ou 2 vezes por semana)

quase sempre (3 a 5 vezes por semana)

sempre (mais de 5 vezes por semana)

[

7. Quantos lances de escada vocé sobe por dia?
(1 lance de escadas tem 10 degraus)

0. eu nunca subo escadas

1. 15

2

8i

8.

6-10
mais de 10

Se vocé vai para algum lugar em sua cidade, que tipo de

transporte utiliza?

9.
0.

0
1
2
3
4

eu nunca saio
carro

transporte piiblico
bicicleta
caminhando

Com que freqiiéncia vocé faz compras?
nunca ou menos de uma vez por semana (algumas

semanas 1no mes)

Iz

2

3.

uma vez por semana
duas a 4 vezes por semana
todos os dias

10. Se vocé vai para as compras, que tipo de transporte vocé

utiliza?

0. Eu nunca saio

1. Carro

2. Transporte publico
3. Bicicleta

4. Caminhando

ATIVIDADES ESPORTIVAS
Vocé pratica algum esporte?
Esporte 1:

Nome:

Intensidade:

Horas por semana:

Quantos meses por ano:
Esporte 2:

Nome:

Intensidade:

Horas por semana:

Quantos meses por ano:

ATIVIDADES DE LAZER

Vocé tem alguma atividade de lazer?
Atividade 1:

Nome:

Intensidade:

Horas por semana:

Quantos meses por ano:
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ANEXO C - NORMAS DE SUBMISSAO REVISTA KAIROS

INICIO / Submissdes

Submissoes

0 cadastro no sistema e posterior acesso, por meio de login e senha, sdo obrigatdrios para a submissao de trabalhos,
bem como para acompanhar o processo editorial em curso. Acesso em uma conta existente ou Registrar uma nova
conta.

Condi¢oes para submissao

Como parte do processo de submissao, os autores sao obrigados a verificar a conformidade da submissao em relacao a
todos os itens listados a seguir. As submissdes que nao estiverem de acordo com as normas serao devolvidas aos autores.

A contribuigéo é original e inédita, e néo estd sendo avaliada para publicacdo por outra revista; caso contrario, deve-se
justificar em "Comentarios ao editor".

+ 0 arquivo da submissdo estd em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.
+ Onde disponivel, os URLs para as referéncias foram fornecidos.

O texto estd em espago simples; usa uma fonte de 12-pontos; emprega italico em vez de sublinhado (exceto em enderecos
URL); as figuras e tabelas estdo inseridas no texto, ndo no final do documento na forma de anexos.

+ O texto segue os padroes de estilo e requisitos bibliogréficos descritos em Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a Revista.

Informar na Lista de Coautores (3. Inserir metadados) os dados de TODOS os autores usando o link Incluir Autor. Caso os
dados néo sejam informados a submissdo sera devolvida.

0s dados IMPRESCINDIVEIS sdo: Nome completo, Instituigdo atual (universidade, faculdade, departamento, programa de pos-
graduagdo, etc.), Email e ORCID

v

+ A taxa de avaliacdo ja foi paga

O comprovante do pagamento foi enviado, juntamente com o CPF do autor que efetuou o pagamento, para emissao da nota
fiscal.

Diretrizes para Autores

A Revista Kairés-Gerontologia aceita colaboracdes, sugestdes e criticas, que podem ser encaminhadas a Equipe Editorial,
no endereco eletronico: kairos@kairosgerontologia.com.br.

ontologia.com. br/index. php/kairos/about/submissions 28]
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Os Trabalhos recebidos, nas modalidades de Artigos originais e de reviséo, Relatos de Experiéncia, Pesquisas, Debates,
Entrevistas, Resenhas criticas (a livros recém-publicados na drea gerontolégica ou em drea articulada com a do
envelhecimento), Protocolo de Pesquisa e Dossiés Temaéticos serdo submetidos ao Conselho de Pareceristas, ao qual cabera
a decisdo da publicacéo.

0 Conselho Editorial dispde de plena autoridade para decidir sobre a conveniéncia de sua aceitacdo, podendo, inclusive,
reapresenta-lo aos autores com sugestdes para que sejam feitas alteracdes necessarias no texto e/ou para que o adaptem as
normas editoriais de publicacdo. Neste caso, o trabalho serd reavaliado pelo Conselho Cientifico de Pareceristas.

O respeito as normas APA para publicacdo é condicédo obrigatdria para o recebimento do trabalho. O parecer sera
devidamente encaminhado ao primeiro autor. Originais ndo aprovados ndo serao devolvidos, mas fica resguardado o
direito do(a) autor(a) em divulgé-los em outros espacos editoriais.

Possiveis correcdes (ortograficas, de formatacédo adequada as Normas APA, e que "escaparam” em um primeiro olhar
pelo/s autor/es) serao feitas, visando a manter a homogeneidade e a qualidade da publicacéo, respeitando-se, porém, o
estilo e a opinido do autor.

Recomenda-se que o texto seja previamente encaminhado a um revisor técnico, especialista no idioma portugués que
deverd fazer uma revisao (estrutural de acordo com as regras da lingua portuguesa, e de acordo com o género do trabalho
a ser submetido, uma revisao ortografica, de acentuacéo, de pontuacao, de concordancia, de regéncia..), enfim, preparar o
texto para a submissdo. Recomenda-se também que o texto seja, previamente a submissdo, a um revisor técnico em inglés
e em espanhol, para que reveja as linguas do titulo, do Abstract e Resumen, assim como das keywords e das palabras-
clave.

Incluir, na pagina on-line da revista, todos os metadados solicitados, uma biografia do/s autor/es com formacao (se
mestrando, se doutorando, se...), atuacdo no momento (se académica ou de mercado) + e-mail de todos os autores + ID
ORCID.

Sera necessario enviar um documento com a ciéncia da submissao assinada por todos os coautores que integram o artigo.

Quando se tratar de pesquisa que envolva seres humanos, no momento da submissao deve ser enviada a aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Caso se trate de uma pesquisa envolvendo animais ndo-humanos, serd necessario
inserir a aprovacdo do Comisséo de Etica no Uso de Animais (CEUA).

Configuragdes Gerais:

(1) Os artigos devem ter de 12 a 20 paginas, incluindo notas e bibliografia, e devem ser enviados preferencialmente online
através do endereco https://kairosgerontologia.com.br/

(2) Devem ser enviados em programa Word for Windows no corpo 12, fonte Times New Roman, com espaco 1,5. Para
reentrancias ou paragrafos, recomenda-se usar a tecla TAB ou 1,25 cm na primeira linha. As citagdes no corpo do trabalho,
com recuo de todas as linhas em 4,0 cm, indo até o final da linha horizontal.

(3) Cada artigo deve conter resumo e abstract de no maximo 6 linhas; trés palavras-chave/keywords e titulo em inglés
(para indexacdo internacional). Recomenda-se que o autor submeta esses textos em inglés a revisao de um falante-nativo
do inglés, para evitar problemas de traducéo.

(4) As notas de rodapé devem ser explicativas contendo apenas informacgdes complementares e substanciais ao artigo e
devem constar no fim de cada pagina citada.

(5) A mencéo a autores no correr do texto deve ser a seguinte: Autor (apenas com inicial maitscula), data. Ex.: (Martins,
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1998). Se houver mais de um titulo do mesmo autor no mesmo ano, eles devem ser diferenciados por uma letra apés a
data. Ex.: (Martins, 1998a), (Martins, 1998b). Se houver citacdes, acrescentar as paginas citadas apds a data. Ex.: (Martins,
1998: 72-8).

(6) Os dados de autoria necessarios (biodata), inseridos no final do artigo, sdo: nome, profissao, vinculo institucional e e-
mail (por volta de 3 linhas).

(7) Toda a referéncia bibliogréafica deve aparecer completa: autoria, ano, titulo, local de publicacao, editora, n.° das paginas
citadas (no caso de referéncia a artigo). Numa obra em que néo consta a data de publicacdo, favor esclarecer (s/d). Ex.:
Brecht, B. (s/d). Histérias de almanaque. Lishoa: Vega.

(8) No caso de livros, os titulos devem aparecer em italico. Ex.: Bosi, E. (1987). Memoria e Sociedade: lembrancas de velhos.
Sdo Paulo: Edusp.

(9) No caso de periddicos, os titulos dos artigos devem aparecer em fonte regular e os titulos das revistas e periédicos em
itdlico (seguido em itélico o volume. O niimero entre parénteses, em formato normal). Ex.: Martins, ]. (1998). Nao somos
Chronos, somos Kairés. Revista Kairés Gerontologia, 1(1) - Nucleo de Estudo e Pesquisa do Envelhecimento.
FACS/NEPE/PUC-SP.

(10) No caso de filmes, os titulos devem aparecer em formato regular, seguido do tipo de filme, ano, direcéo, pais, e
distribuidora. Ex.: O gato sumiu (filme-video) (1996). (Cedric Klapifch, Dir.). Franca: Lumiére Home Video.

(11) O envio espontaneo de qualquer colaboracdo implica automaticamente a cessao dos direitos de publicacdo a Kairds-
Gerontologia.

Taxa de Publicacdo

A Revista Kairés-Gerontologia - periddico técnico-cientifico de acesso aberto, on-line e que busca garantir a acessibilidade
ao conhecimento sobre a longevidade humana na perspectiva do ser que envelhece -, estd sob nova gestdo editorial. A fim
de garantir a producéo editorial, a partir de dezembro de 2023, trabalha com uma politica de investimento dirigida
unicamente a administracéo e preparacao de manuscritos, producao da revista, colocacdo no ar e arquivamento.

O investimento que visa assegurar a periodicidade, regularidade e qualidade dos artigos publicados sera no valor de R$
880,00 (oitocentos e oitenta reais), divididos em duas etapas: taxa de avaliacdo, no valor de R$300,00 (trezentos reais) por
artigo, a ser paga no ato de submissao, e taxa de publicacdo, caso o artigo tenha sido aprovado, no valor de R$ 580,00
(quinhentos e oitenta reais), cujo investimento sera efetuado no momento da aprovacao para publicacdo apds a avaliacao
por pares. Os autores responsaveis pelo manuscrito receberdo uma mensagem por e-mail sobre a aprovacao do
manuscrito para publicacdo com as devidas orientacdes, e terdo um prazo de até 7 dias corridos para pagamento da taxa e
envio do comprovante.

Formas de pagamento da taxa de publicacéo:

Para brasileiros (ou pessoas com conta bancdria no Brasil):
Favorecido: Portal do Envelhecimento Comunicacdo Ltda
CNPJ: 19.714.162/0001-10

PIX - celular: (11) 97080-4331
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