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Resumo
A insuficiéncia de dados sobre o uso de telas por criangas brasileiras foi acentuada pela
pandemia da Covid-19, que modificou a forma como esse uso ocorre. O principal objetivo
deste estudo foi caracterizar o uso de televisdo, computador pessoal e celular por criangas
de 6 a 59 meses, do ponto de vista dos adultos, durante o contexto pandémico. Um
questionario online foi preenchido por 219 adultos que conviviam com o publico-alvo. A

caracterizagdo considerou: uso de telas; covisualizagdo com um adulto; participacdo em



encontros remotos; contribuicbes dos dispositivos para aquisigdo de habilidades. As
analises estatisticas descritivas indicaram que, na pandemia, o uso dos trés dispositivos
aumentou e ha possibilidade de exposicdo das criancas as telas sem a supervisao de
adulto. Os achados indicam a necessidade de realizagdo de novos estudos no Brasil, que
também poderao contribuir como fontes de informacdo que sustentem a otimizacdo de

recomendacodes de uso dos dispositivos.

Palavras-chave: Tempo de tela; Covid-19; Desenvolvimento infantil; Criancas pequenas

Abstract
The lack of data on the use of screens by Brazilian children was accentuated by the Covid
19 pandemic, which changed the way in which this use occurs. The main objective of this
study was to characterize the use of television, personal computer and cell phone by
children aged 6 to 59 months, from the point of view of adults, during the pandemic context.
An online questionnaire was completed by 219 adults who lived with the target audience.
The characterization considered: use of screens; co-viewing with an adult; participation in
remote meetings; contributions of devices to skills acquisition. Descriptive statistical
analyzes indicated that, in the pandemic, the use of the three devices has increased and
there is a possibility of children being exposed to screens without adult supervision. The
findings indicate the need for further studies in Brazil, which may also contribute as sources

of information that support the optimization of recommendations for the use of devices.

Keywords: Screen time; Covid-19; Child development; Young children
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Introducao
O uso de telas pelas criangas € um tema cuja investigacédo perdura, sobretudo em
paises norte-americanos, como denotam os estudos de Rideout e Hamel (2006), Lauricella
et al. (2015) e Rideout e Robb (2020). No Brasil, ha recomendagdes oficiais para a duragao
da exposicado das criangas as telas (tempo de tela) que s&o baseadas na ampla literatura
internacional (Sociedade Brasileira de Pediatria [SBP], 2019). Contudo, pouco ainda se
conhece sobre as caracteristicas dessa exposi¢gao na populagao infantil brasileira (Nobre et

al., 2021).

Com o distanciamento social propiciado pela pandemia da Covid-19, a insuficiéncia
de dados sobre as criangas brasileiras foi acentuada, gerando um interesse especial em
caracterizar o uso de tela infantil antes e durante a pandemia. Embora a onipresenca da
tecnologia no cotidiano das criancas seja caracteristica do século XXI (Gottschalk, 2019), o
contexto pandémico modificou o uso de telas. Um exemplo € o aumento da exposigao a
elas, que tem sido relatado por estudos com coleta de dados remota de diferentes paises,

como Estados Unidos (Eales et al., 2021) e Portugal (Cardoso et al., 2021).

No Brasil, os resultados da Fundacao Maria Cecilia Souto Vidigal (FMCSV, 2021) e
de Pedrotti et al. (2021) também indicaram aumento do tempo de tela das criangas durante
a pandemia. Porém, algumas lacunas a serem preenchidas, sobretudo em relagdo as
criangas pequenas (com idade inferior a 5 anos), referem-se a: variagdo do tempo de tela
entre diferentes dispositivos eletrbnicos e faixas etarias; frequéncia da companhia de um
adulto durante a exposicao as telas (covisualizagdo); participacdo em encontros remotos;
avaliagdo dos adultos sobre as contribuices de determinado dispositivo para a aquisigao
de habilidades da crianca. As respostas a essas duvidas s6 podem ser informadas por
adultos que convivem com a crianga.

O aumento do tempo de tela ja relatado, conjugado as lacunas existentes, sugere a
relevancia da continuidade de estudos acerca da exposigao infantil as telas e das variaveis

associadas a ela durante a pandemia. A relevancia se justifica pelo fato de que, para que as



recomendacoes oficiais possam considerar as especificidades e demandas atuais e
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nacionais, € vital que a literatura continue reunindo mais dados e aprimorando o alcance

das pesquisas e das analises.

Logo, este estudo teve o objetivo de caracterizar o uso de televisao (TV),
computador pessoal (PC) e celular por criangas de 6 a 59 meses, do ponto de vista dos
adultos, durante a pandemia da Covid-19. Para cada dispositivo, a caracterizagao
considerou cinco variaveis relacionadas a crianga: faixa etaria; tempo de tela; frequéncia de
covisualizagdo com adulto; efeito do uso nas habilidades gerais; potencial de ensino de
habilidades especificas. Também foi caracterizada a participacdo da criangca em encontros
remotos utilizando o PC e o celular. Um objetivo secundario foi estimar a porcentagem de

criancas da amostra que se engajava em atividades sem tela durante a pandemia.

Método

Participantes

A amostra de participantes foi constituida por 219 adultos, responsaveis por criangas
de 6 a 59 meses. A idade dos participantes variou de 18 a 59 anos (M = 32,7 anos, DP =
6,92). O nivel de escolaridade variou entre ensino superior completo (74%), superior
incompleto (17,4%), médio completo (6,8%), médio incompleto (0,9%) e fundamental
incompleto (0,9%). O estrato socioeconémico (Critério de Classificagdo Econdmica Brasil,
da Associagao Brasileira de Empresas de Pesquisa - ABEP, 2019) variou entre classe B2

(35,2%), B1 (26%), A (21%), C1 (13,7%), C2 (3,7%) e DE (0,5%).

Instrumento, Equipamento, Material e Recursos de TI
O instrumento consistiu em um questionario cuja elaboragédo teve por referéncia:
informagbdes sobre a pandemia da Covid-19 (Fiocruz, 2020); brincar ativo (SBP, 2019);

estimativa do tempo de tela de criangas (Cingel & Krcmar, 2013; Lauricella et al., 2015;



Madigan et al., 2020; Rideout & Hamel, 2006; Rideout & Robb, 2020) e relagbes entre
interacoes e aprendizagem infantil (Roseberry et al., 2009).
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A primeira pagina do formulario continha uma imagem agradecendo o interesse do
participante pela pesquisa. Na sequéncia, informava que, na pagina seguinte, ele poderia
saber mais detalhes sobre estudo e decidir se concordaria em participar. Na segunda
pagina, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ao final do
qual os participantes expressaram a concordancia em participar assinalando “sim” a
pergunta “Vocé concorda em participar da pesquisa [Titulo da pesquisa]?”. A concordancia
foi condi¢cdo para o acesso as perguntas do instrumento. Ao final do formulario, clicando no
botdo “Enviar’, todas as informagdes preenchidas eram salvas automaticamente pela

plataforma Formularios Google

O questionario era composto por 47 questdes organizadas em oito segdes: | - dados
sociodemograficos sobre a crianca; I - uso da televisdo (TV); Il - uso de
computadores/notebooks (sem diferenciar computador de mesa de computador portatil,
tendo em vista que, muitas vezes, computador e notebook sdo nomes utilizados como
sinbnimos no Brasil); IV - uso de celulares (smartphones); V - atividades sem tela realizadas
pela crianca; VI - dados socioecondmicos do adulto; VIl - espaco para comentarios e
solicitagdo de cépia assinada do TCLE e dos resultados da pesquisa; VIII - espago para

escrever o e-mail.

No inicio das secbes Il, Il e IV, as questbes sobre o uso de cada dispositivo eram
apresentadas apenas quando os participantes respondiam “sim” para a disponibilidade do
dispositivo para a crianga na residéncia dela. Na sequéncia, as perguntas nas trés secdes
(I, 1 e 1V) se referiam ao tempo de tela da crianga antes e durante a pandemia, a
frequéncia de covisualizacdo e a avaliacdo dos adultos sobre as contribuicdes de cada um

dos dispositivos para a aquisi¢gado de habilidades da crianca.

Para aferir a estimativa do tempo de tela das criangas, a duracio foi apresentada



aos responsaveis em intervalos de: menos de 1 h; de 1-2 h; de 2-4 h; de 4-6 h; de 6-8 h; de

8-10 h e mais de 10 h.

A questao visando aferir a frequéncia de covisualizagédo da crianga e do adulto, em
cada dispositivo, dizia: “Quando sua crianga usa [nome do dispositivo], algum adulto fica
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junto com ela?”. O adulto deveria assinalar uma resposta na escala Likert que variou de (1)

nunca a (5) sempre (respostas extremas).

Duas perguntas referiram-se a avaliacdo dos adultos sobre as contribuicbes dos
dispositivos para a aquisicdo de habilidades da crianga: a) “Em geral, para criangas da
idade da sua, que efeito vocé acha que [nome do dispositivo no plural] tém no
desenvolvimento de habilidades delas como um todo?”; b) “Para criangas da idade da sua,
vocé acha que [nome do dispositivo no plural] podem ensinar que tipos de habilidades?”. Na
questdo (a), o adulto deveria assinalar uma resposta na escala Likert que variou de (1)
muito negativo a (5) muito positivo. Na (b), ele poderia assinalar alguma (s) opcao (oes)
disponiveis (ndo ensina, fala, escrita, escuta ativa e memdaria) e/ou citar outras habilidades

que considerava que podiam ser ensinadas.

Na Secdo V, os participantes deveriam responder “sim” ou “ndo” a pergunta “Sua
crianga brinca de outras coisas que nao envolvem o uso de telas (TV,
computador/notebook, celular, tablet etc.)?”. Os que respondessem afirmativamente (Sim)
eram dirigidos a uma pergunta aberta sobre a(s) brincadeira(s) mais frequentes quando a
crianca ndo estava diante das telas. Essa pergunta era seguida de outra questao,
semiaberta, para indicar com quem a crianga brincava durante as atividades sem tela.

Na sessao VI, foram apresentadas as perguntas sobre os fatores socioeconémicos
recomendadas pela ABEP (2019).

A plataforma Formularios Google foi utilizada para organizar o questionario,
resultando em um formulario online com as 47 questdes. Também foram utilizados

dispositivos eletrbnicos com acesso a internet para coleta e analise de dados.



O tratamento dos dados empregou os softwares Planilhas Google e Microsoft
Excel®, bem como a versdo 0.16.0 do programa estatistico Jeffrey’s Amazing Statistics

Program (JASP).
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Procedimentos

O recrutamento dos participantes foi realizado pela divulga¢do do link do formulario
online em redes sociais das autoras e nos portais institucionais, no periodo de fevereiro a
maio de 2021. O convite informava os requisitos para participacdo. As condigdes de
inclusdo eram ter 18 anos ou mais, conviver/morar no Brasil com criangas de 6 meses a 4
anos de idade, com qualquer grau de parentesco com a crianga, mas na condi¢cdo de
conviver com ela e participar de atividades de alimentacéo, higiene, sono, educagéao e lazer
dela. Alertava ainda para o preenchimento de um formulario para cada crianca, caso
convivessem com mais de uma com idade entre 6m e 4a. O critério de exclusao foi a
auséncia de convivéncia do adulto com a crianga, embora houvesse parentesco.

No tratamento dos dados, os dados brutos foram recuperados na plataforma
Formularios Google, pelo Planilhas Google, e foram reordenados em duas novas planilhas

no Microsoft Excel®.

A primeira planilha continha os dados referentes as questdes destinadas a
classificacdo do estrato socioecondmico dos participantes (para mais detalhes, ver ABEP,
2019). Com auxilio do diretério Virtual Basic for Applications (VBA), a planilha gerou a
pontuagéo geral e a classe socioecondmica de cada adulto, em duas outras colunas. Todas
as pontuacdes e classificagbes foram programadas de acordo com as especificagdes da
ABEP (2019).

Na segunda planilha, foram inseridos os dados referentes a criangca e ao adulto.
Para a crianga, foram considerados: faixa etaria; uso de TV, PC e celular; frequéncia de
covisualizacdo nos trés dispositivos; participacdo em encontros remotos usando PC e

celular; efeito de cada dispositivo nas habilidades gerais; potencial de ensino de habilidades



especificas dos trés dispositivos; engajamento em atividades sem tela (se ocorre e na
companhia de quais pessoas). A antepenultima e a penultima variaveis foram denominadas,
respectivamente “Efeito” e “Ensino”. Para o adulto, a variavel idade foi considerada. Os
dados categoricos desta planilha foram codificados.
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A codificagdo das variaveis categéricas resultou em uma terceira planilha que foi
armazenada como Arquivo de Valores Separados por Virgulas (CSV). Permitiu, assim, o
emprego do programa JASP visando realizar as analises estatisticas descritivas e um Teste

Qui-Quadrado de independéncia (Teste do X?).

Para os trés dispositivos as relacbes entre o potencial de “Ensino” e duas outras
variaveis relacionadas a crianga, faixa etaria e "Efeito”, foram investigadas com o emprego
do Teste do X2 Para a execugdo do Teste, todas as células de frequéncia esperada
deveriam ser maiores que zero e, no maximo, 25% das frequéncias esperadas poderiam ser
inferiores a cinco (Dancey e Reidy, 2018). Ambas as condigdes foram obedecidas.

Destaca-se que para o Teste do X2, as respostas referentes a variavel de ensino de
habilidades especificas foram previamente categorizadas para todos os dispositivos. As
categorias foram “sim” (quando uma opg¢do de habilidade ou mais foi assinalada no
questionario - Fala, escrita, escuta ativa, atengdo seletiva, memodria e outros) e “nao”
(quando a resposta assinalada foi “Nao ensina habilidades”).

As respostas a uma questao aberta (sec¢ao V) sobre os exemplos de atividades sem

tela foram analisadas qualitativamente.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa institucional - CAAE:

39916620.7.0000.5504.

Resultados
Um total de 219 formularios foi preenchido pelos responsaveis. Todos os
participantes tinham alguma vinculagdo familiar com as criangas sobre as quais

responderam: mae (75,8%), pai (7,3%), tia (6,8%), irméa (6%), madrinha (0,9%), prima



(0,9%), primo (0,9%), tio (0,9%) e avé (0,5%).

O género das criangas estava distribuido em, aproximadamente, metade de meninas
(51,1%) e metade de meninos (48,9%). A maior propor¢céo de criangas estava na faixa
etaria de 37 a 59 meses (44,8%) e as demais se distribuiram pelas faixas de 25 a 36 meses
(26%), 13 a 24 meses (21%) e 6 a 12 meses (8,2%). No quesito Cor/Etnia, houve 72,1% de
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indicagdes da cor branca, seguida de indicagbes de 17,8% parda; 6,4% preta, 1,4%
amarela; 0,5% indigena e de 1,8% de auséncia de declaragéo (Classificagédo de acordo com

a empregada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, s.d.).

Uso de Tela

As variaveis relacionadas ao equipamento empregado (TV; PC; Celular) e a duragéo
da exposicdo foram compreendidas sob o titulo de “uso de tela”. Antes da pandemia, a
porcentagem de criangas que utilizava cada um dos dispositivos era 79,1% para a TV,
15,2% para o PC e 48,6% para o celular. Durante a pandemia, os valores aumentaram,
respectivamente, para 94,3%, 23,2% e 66,5%. A diferenga da estimativa dos adultos para o

tempo de tela antes e durante a pandemia foi apresentada na Figura 1.

Figura 1
Diferenca Entre a Duragdo Estimada da Exposi¢cao Diaria das Crian¢cas em Cada Dispositivo

(TV, PC e Celular) Antes e Durante a Pandemia
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A relagdo entre o tempo de tela em cada dispositivo e a faixa etaria pode ser

resgatada na Tabela 1.

Tabela 1
Porcentual da Relagdo Entre Dispositivo, Faixa Etaria e Tempo de Tela das
Criangas TV (N =211) PC (N = 198)

Tempo (h)
Faixa etaria Faixa etaria

123414123414
03,80,00,51,45,78,118,222,228376,8<12,85,74,72,415,60,02,03,07,1
12,11-20,94,34,39,018,50,00,00,05,15,12-40,06,28,114,728,90,00,51,0
05204-60,0286,211,42040,5000505156-80,01,41,42,85,70,01,00,0
1,52,58-100,00,90,91,43,30,00,00,00,00,0
>100,00,00,01,91,9% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Celular (N =218)

Tempo () Faixa etaria



123414
0 558,755 138 33,5<123836,4 11,9
2891-20018837317,42-40,01,4 3,7
6,911,94-60,00,51,42,84,6
6-8 0,0 0,0 0,0 0,9 0,9 8-100,50,50,50,5
1,8>100,00,00,00,90,9
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Nota. As faixas etarias estao codificadas, sendo: 1 = 6-12 meses; 2 = 13-24 meses; 3 = 25-36 meses;
4 = 37-59 meses; 1-4 = 6-59 meses.

< =menos de; > = mais de.

Covisualizagao
A frequéncia média geral de covisualizagcado diferiu entre os trés dispositivos e foi
maior para o celular (4,06). Uma diminui¢cdo da frequéncia média foi observada apenas em

relacdo a TV e ao celular, a partir dos 25 meses (Tabela 2).

Tabela 2

Frequéncia Média de Covisualizagao e Porcentagem de Respostas nas Pontuagdes

Extremas da Escala Likert, de Acordo com Dispositivo e Faixa Etaria

Dispositivo Estatistica descritiva 6-12 13-24 25-36 37-59 6-59

Faixa etaria (meses)
TV % 7,6 21,3 26,1 45,0 100

M (1,95 (0,97 (1,04 (1,06 (1,17
(DP) ) ) ) ) )
3,25 4,22 4,05 3,47 3,77
%N 37,5 0 3,6 5,3 6,2 %S 50,0 53,3 43,6 16,8 34,1 PC % 8,6 21,7 26,8 42,9 100
M (2.06 (1,82 (1.90 (1,70 (1,81
(DP) ) ) ) ) )
3,12 3,65 3.36 3,62 3,52
%N 47,0 27,9 37,7 24,7 30,8 %S 52,9 62,8 52,8 52,9 55,0 Celular % 8,3 21,1 25,7
45,0 100
M (1,94 (1,29 (1,26 (1,31 (1,36
(DP) ) ) ) ) )
3,67 4,28 4,16 3,96 4,06

%N 33,38,78,99,1 11,0 %S 66,7 69.6 57.1 51,0 57.8 Nota. % = Porcentagem de respondentes
em relagdo ao numero total da amostra; %N =




porcentagem da opgao “Nunca”’; %S = porcentagem da opgéo “Sempre”.

Houve respostas extremas na escala Likert. Ao considerar todas as faixas etarias (6
a 59 meses). Dentre os que assinalaram “sempre”, a maior porcentagem foi registrada para
o celular (57,8%) e a menor, para a TV (34,1%). Dentre os que assinalaram “nunca”, a

maior porcentagem foi observada para o PC (30,8%) e a menor para a TV (6,2%).
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Participagao em encontros remotos

Entre as criancas que participavam, verificou-se que “Encontros da escola/creche”
no PC (20%) e “com pessoas da familia” no celular (30%) foram as opgbes mais
assinaladas. Quanto a origem da solicitagdo do encontro, destacaram-se professor

(a)/escolal/creche no PC (20%) e pessoas da familia no celular (26%) (Tabela 3).

Tabela 3
Tipo de Encontro Remoto por Dispositivo Eletrénico e Origem da Solicitagdo
Dispositivos
Dispositivos
Tipo de encontro o encontro**
PC Celular PC Celular N=198 N=218 N=198 N=218 n% n
Quem solicita % Nn%n%
Nao participa 151 76 138 63 A crianca 11 6 23 11
Pessoas da
Escola/ Professor(a)/ escola/ 39202913
creche 40 20 26 12 creche

familia 22 11 65 30 Pessoas da
familia 19 10 56 26

Ar_mgos e outras Os
criangas

tuaic 953215
9 5 11 5Amigos das responsaveis

criangas 4273
Nota. A soma das frequéncias relativas nao totaliza 100% porque cada participante podia assinalar
mais de uma opc¢éo tanto no tipo de encontro quanto em quem o solicita.

** Dados referentes apenas aos participantes que informaram que a crianga participava de reunidoes

online/remotas nos respectivos dispositivos.



Contribui¢coes dos dispositivos para a aquisicdao de habilidades
As avaliagdes dos adultos sobre o “Efeito” foram mais positivas conforme aumentava

a faixa etaria da crianga (Tabela 4) e predominaram para a TV e o celular.

Tabela 4
Estatisticas Descritivas das Avaliagées do Efeito do uso de Cada Dispositivo nas

Habilidades Gerais da Crianga, de Acordo com a Faixa Etaria

Faixa etaria (meses) TV PC Celular M (DP) M (DP) M (DP)
6-12 2.25 (1.53) 2.06 (1,34) 2.1 (1,37) 13-24 2.56 (1.22) 2.05 (1.13) 2.57
(1.22) 25-36 2.80 (1.01) 2.30 (1.12) 2.63 (1.14)
19

37.59 2.92 (0.87) 2.93 (1.06) 2.71 (1.12) 6-59 2.76 (1.06) 2.49 (1.17) 2.61
(1.17)

Para as habilidades especificas (“Ensino”), a fala foi a opgdo mais assinalada para a
TV (63,5%) e o celular (42,7%). Para o PC, na opgdao mais assinalada os cuidadores
consideravam que o dispositivo ndo oferece condigdes de ensino para a crianga (43,9%). As
habilidades matematicas, criatividade, motoras, autocuidados, conhecimentos tecnologicos
e aprender novo idioma resultaram da categorizacdo das respostas informadas na opgao
“‘Outros”. Entre elas, destacaram-se a matematica na TV (4,7%), o conhecimento

tecnoldgico no PC (2,0%) e habilidade motora no PC (2,0%) e no celular (5,0%) (Tabela 5).

Tabela 5
Frequéncia Absoluta e Relativa de Respostas Para Habilidades Especificas que Cada

Dispositivo Pode Ensinar

TV PC Celular
Habilidades N=21MN=198N=218n%n%n%
N&o ensina 48 22,7 87 43,9 80 36,7 Fala 134 63,5 62 31,3 93 42,7 Escrita 17 8,1 55
27,8 41 18,8 Escuta ativa?67 31,8 42 21,2 59 27,1 Atencao seletiva®77 36,5 45 22,7
64 29,4 Memoria®59 28,0 26 13,1 40 18,3 Matematica 10 4,7 1 0,5 4 1,8 Criatividade
10,500,010,5
Motora 7 3,34 2,0 11 5,0 Autocuidado 1 0,5 0 0,0 0,0 Conhecimento

tecnolégico 0 0.0 4 2,0 3 1,4 Aprender novo

idioma 7 3,3 00,0 0 0,0 Nota. A soma das porcentagens (%) ultrapassa 100% porque cada
participante podia assinalar mais



de uma opgao.
No formulario online, as nomenclaturas utilizadas foram: ® Ouvir com atengdo o que as pessoas falam;
®Prestar atengdo em uma coisa s6; ‘Lembrar de alguma coisa quando precisa.
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Relagoes entre Variaveis

Os resultados obtidos pelo Teste do X? indicaram que a avaliagéo dos adultos sobre
o potencial de ensino de habilidades especificas de cada dispositivo esta associada tanto a
faixa etaria da crianca, quanto ao efeito presumido de cada dispositivo nas habilidades
gerais dela. Todas as relagdes foram estatisticamente significativas (p<0.001) e os valores
de X2 podem ser observados na Tabela 6. O tamanho do efeito foi calculado pelo V de
Cramer, que se mostrou fraco na associagdo com a faixa etaria e forte na associagdo com o

efeito dos dispositivos nas habilidades das criancas.

Tabela 6
Resultados das Associagbes Obtidas no Teste do X?
V de
Variaveis Dispositivo Valor de X? Cramer
Grau de liberdade
TV 18.47 3 0.30*** PC
25.29 3 0.36*** Celular
Ensino?® Faixa etaria® 0.60*** PC 87.36 4 0.67***

Celular 95.76 4 0.66***

Efeito°®

#ensino de habilidades especificas para a crianga;
bDe 16-12,13-24, 25-26 e 37-59 meses;

‘efeito do uso do dispositivo nas habilidades gerais das criangas

Atividades sem Tela

Do total de 219 formularios, em 214 (98,17%) os adultos informaram que a crianca
realizava atividades sem tela. Entre os exemplos de atividades foram citados: desenhar;
pintar; brincar com animais de estimacao; faz de conta, esconde-esconde, pega-pega; pular

amarelinha; com terra/areia; modelar massinha; bola, boneca, carrinho, chocalhos, pellcias,



blocos e pecas de encaixar; andar de bicicleta/motoca/patinete; soltar pipa; tomar banho de
mangueira; nadar; ler.
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Quando nao estavam expostas a telas, as criangas faziam atividades tanto sozinhas
(52,8%), quanto acompanhadas. Quando acompanhadas, quem mais ficava com as
criangas era a mae (75,7%), pai (51,9%), irmao (a) (35,0%), avés (30,4%), tios (14,0%) e a
baba (11,2%) — mais de uma opgao podia ser assinada, por isso a soma das frequéncias
relativas é superior a 100%. Em numero inferior, também foram mencionados primos,

padrasto, sobrinhos, amigos da creche, criangas vizinhas, madrinha e cachorro.

Discussao
O aumento do uso de tela durante a pandemia (Figura 1) foi condizente com o
encontrado em outros estudos nacionais (FMCSV, 2021; Pedrotti et al., 2021) e

internacionais (Cardoso et al, 2021, Eales et al., 2021).

Entre as criangas que utilizavam os dispositivos predominaram as op¢des de menos
de 1 h no PC (12,1%) e no celular (28,9%) e de 1-2 h no celular (17,4%) (Tabela 1). Esse
resultado é coerente com as opgoes de até uma 1 h e de 1-2 h encontradas no estudo da
FMCSV (2021). Porém, a publicacdo da Fundagdo salienta que esse achado causou

estranhamento, parecendo subestimado.

Para a FMCSV (2021), uma possivel explicagdo para o dado aparentemente
subestimado seria o fato de os adultos terem respondido sem considerar o tempo em que a
familia ou algum de seus membros assistiam algo em dispositivos eletrbnicos com a
presenga da crianga. Contudo, neste estudo, ao responder as perguntas sobre o tempo
estimado da crianga na TV (antes e durante a pandemia), os participantes deveriam
considerar exclusivamente o periodo em que a crianga tinha a atengao voltada para a TV.
Eles deveriam desconsiderar quando a TV estivesse ligada e sendo assistida por outra (s)

pessoa (s) com a crianga presente, mas envolvida em outras atividades (TV de fundo).



Mesmo com a restricdo para a estimativa do tempo de exposi¢ao da criancaa TV, a
opgao predominante para esse dispositivo foi de 2-4 h (28,9%) (Tabela 1). Esse dado
sugere que a estimativa poderia ser ainda maior, caso os adultos considerassem o tempo
da crianga exposta a TV de fundo. Por conseguinte, € possivel que o tempo de exposigao a
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TV tenha aumentado na pandemia independentemente de a atengao da crianga estar ou

ndo exclusivamente voltada para o dispositivo.

Na mesma direcao do estudo de Nobre et al. (2021), realizado com criangas de 24 a
42 meses e finalizado em 2017, os resultados aqui obtidos indicaram que o dispositivo mais
empregado pelas criangas foi a TV. Outra convergéncia esta na incompatibilidade do tempo
de exposicao estimado pelos adultos em relagao as recomendacgdes oficiais de tempo de
tela. A SBP (2019), por exemplo, orienta evitar a exposigéo desnecessaria de criangas com
idade inferior a 2 anos as telas. Entretanto, neste estudo, algumas criangas menores de 12
meses eram expostas a telas, assim como algumas de até 24 meses (Tabela 1). Estes
resultados sdo compativeis também com os achados de Rideout e Robb (2020), em

pesquisa realizada nos EUA no periodo anterior a pandemia da Covid-19.

O tempo de tela de criangas com idades entre 25 e 59 meses também ultrapassou a
recomendacao da SBP (2019) de, no maximo, 1 h por dia. Para algumas criancas dos
nossos participantes, a duracdo maxima da exposicao foi, pelo menos, quatro vezes maior

que a recomendada (Tabela 1).

Sobre a covisualizagdo, a tendéncia a diminuicdo da exposi¢cdo compartilhada de
acordo com a idade da crianga nao foi expressiva (Tabela 2). O resultado difere daqueles
obtidos na pesquisa de Rideout e Robb (2020), nos quais o0 acesso simultaneo de adulto e
crianga as telas foi reduzido consideravelmente com o aumento da faixa etaria - menos de 2

anos a 8 anos.

Ao comparar os dados de covisualizagdo para os trés dispositivos, tem-se que

qualquer inferéncia a respeito da preocupag¢ao que podem causar nos adultos poderia estar



equivocada. Um possivel indicador de preocupacao do adulto seria uma alta porcentagem
de respostas em “Sempre” e uma baixa em “Nunca”, o que nao se observou (Ver Tabela 2).
Além disso, a quantidade de criangas que utilizavam PC foi pequena (23,2%), em relagéo
as que utilizavam TV (94,3%) e celular (66,5%), podendo ter contribuido para que as
porcentagens nas extremidades da escala Likert fossem superiores as dos demais
dispositivos. Essas lacunas indicam duas possibilidades para pesquisas futuras, no que
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tange a analise sobre a preocupacdo dos adultos: aprimorar a pergunta e igualar a amostra

em cada dispositivo.

Em outra perspectiva, a constatacdo de que as criangas podem ser expostas as
telas sem o monitoramento de um adulto (Tabela 2) sinaliza que elas estao expostas
também a riscos. Por um lado, a auséncia de supervisdo pode facilitar a exposicao da
crianga a conteidos improprios (com teor de violéncia ou contetidos sexuais). E por este
motivo, inclusive, que a SBP (2019) recomenda que o uso de tela sempre ocorra com
supervisao de responsaveis/cuidadores para criangas com idades entre dois e cinco anos.
Por outro lado, o risco também decorre do fato de a crianga nao ter alguém para interagir
enquanto é exposta as telas. Alguns estudos sugerem que, quando existe covisualizagao
com um adulto, o aprendizado infantil pode ser favorecido (Gottschalk, 2019; Madigan et al.,

2020; Roseberry et al., 2009).

Acerca da participacdo das criangas em encontros remotos, as maiores
porcentagens quanto ao tipo de encontro e a pessoa que o solicita (Tabela 3) parecem
caracteristicas do contexto pandémico, pois as telas sdo um recurso para a manutengao
das atividades escolares e dos lagos afetivos das criangas (Fiocruz, 2020).

A despeito da recomendacido de que criangas menores de 2 anos ndo sejam
expostas as telas (SBP, 2019), é oportuno destacar que, durante a pandemia, as propostas
das creches de realizagao de atividades poderiam visar o desenvolvimento infantil integral.

Por exemplo, Azevedo (2021) publicou um relato de experiéncia sobre a articulagdo dela



com as familias de um grupo de criancas de 1 a 2 anos do qual ela era professora antes da
pandemia. Ela propds vivéncias pautadas no brincar, no cuidar e no educar, respeitando os

desafios das familias na convivéncia prolongada com as criangas dentro de casa.

Uma das propostas da educadora era a de contar histérias, utilizando cenarios e
personagens. No periodo presencial, as criangas manipulavam os objetos da histéria e
brincavam com eles. Na pandemia, as historias precisaram ser gravadas em videos e 0
contato fisico com os objetos foi uma limitagdo. Mas, as familias relataram que os filhos
queriam ver as imagens da professora e dos estagiarios, que eles pediam para repetir o
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video em diferentes horarios. Azevedo (2021) avaliou que esses videos favoreceram a
ampliagdo do vocabulario e a expressao de sentimentos das criangas. Nas contribui¢des
dos dispositivos para a aquisi¢gado de habilidades pela crianga, observou-se que as
avaliacdes do “Efeito” dos dispositivos parecem mudar de acordo com a faixa etaria da
crianga (Tabela 4), na mesma direcao da discusséo proposta por Lauricella et al. (2015). Os
resultados gerais deste estudo para a faixa etaria de 6 a 59 meses foram relativamente
préximos ao das avaliagdes dos pais na pesquisa de Lauricella et al. (2015), que
denominaram as avaliagdes de “Atitudes” em relagao a TV, PC e celular. Ao retomar que a
TV foi o dispositivo mais utilizado pelas criancas e o PC, o menos utilizado, é possivel
considerar que a avaliagdo do adulto tem alguma influéncia no uso que as criangas fazem
das telas. Segundo Cingel e Krcmar (2013), os pais que enxergam o impacto de uma
tecnologia de midia de modo mais positivo tém filhos que passam mais tempo com essa
tecnologia especifica, seja por encoraja-los ao uso ou por apresentarem menor tendéncia a
limitar a exposigcédo. No presente estudo, os participantes declararam diferentes parentescos
com a crianga pela qual responderam, dificultando alguma conclusao. De todo modo, a
relagao entre a posicdo do adulto quanto ao uso dos dispositivos e a disposicédo de permitir

que a crianga tenha acesso pode ser objeto de estudos futuros.

Para a variavel “Ensino”, a opgao mais assinalada para o PC e a TV se diferenciou

do resultado obtido por Rideout e Hamel (2006). Nesse estudo realizado nos EUA, 69% dos



pais relataram que o computador favorece a aprendizagem das criangas, ao passo que 38%
responderam o mesmo para a TV. Essa diferenga, conjugada a média de avaliagdo mais
positiva para o PC no estudo de Lauricella et al. (2015), leva a reflexdo de que, no Brasil, o
PC pode ser visto como menos benéfico que a TV para as criangas, quando comparado aos
EUA. Ainda assim, cabe retomar que poucas criangas da amostra do presente estudo
utiizavam o PC, fazendo com que essa possibilidade seja mais uma questdo a ser
investigada por futuras pesquisas.
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Sobre a investigagdo no Teste do X2, verificou-se uma associacdo da variavel
“Ensino” a faixa etaria da crianga e também a variavel “Efeito”, havendo uma forte interacao
com esta ultima. A forca da associagdo parece coerente, pois ao considerar que um
dispositivo pode ensinar habilidades especificas, € razoavel inferir que se considera
igualmente que o uso dele seja dado como benéfico para as habilidades gerais. O contrario
também ¢é possivel. Considerar que um dispositivo ndo ensina habilidades especificas
permite inferir que o uso dele seja prejudicial, ou menos benéfico, para as habilidades

gerais.

Com relagdo a faixa etaria, é possivel formular duas hipéteses para a associagao
com a variavel “Ensino”. Uma delas é que, para criancas de até 2 anos, os adultos podem
considerar que elas aprendem constantemente com as novidades a que sado expostas
durante o uso de telas. Eles podem pensar, por exemplo, que o manuseio fisico do objeto
pode estimular as habilidades motoras e que a exposi¢cao da crianca a fala de outros pode
estimular a fala dela, além de atencdo ao que é dito. Essas nao seriam consideracoes
totalmente infundadas. Gottschalk (2019) concluiu que as evidéncias empiricas e precisas
sobre o impacto do uso de telas ainda precisam ser aprofundadas, sobretudo no campo
neurocientifico. Ainda assim, a autora destaca que a tecnologia também oferece

oportunidades de aprendizagem e de socializagéo para a crianca.

A outra hipotese é que, a partir dos 2 anos, os adultos podem considerar que ela

consegue compreender melhor o conteudo, além de manusear o dispositivo com mais



facilidade. De fato, as habilidades cognitivas, motoras e de linguagem tendem a ser
aprimoradas ao longo dos primeiros oito anos de vida, como destacam Lauricella et al.
(2015). Além disso, ao ter a linguagem mais desenvolvida, as criangas também podem pedir

aos adultos para utilizar os dispositivos (Pedrotti et al., 2021).

Nos dados sobre atividades sem tela, foi possivel notar que apesar de o uso de telas
ter aumentado entre as criangas da amostra, a maioria delas se engajava em outras
atividades além das telas. Como exemplos, os adultos citaram atividades que propiciavam
experiéncias diversas para a crianga, como: as artisticas (desenhar, pintar); corporais
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(nadar, andar de bicicleta); brincadeiras livres (com animais de estimagao ou objetos, faz
de-conta); brincadeiras estruturadas (pular amarelinha, esconde-esconde) e leitura.
Ademais, verificou-se que essas atividades eram realizadas na companhia de outras
pessoas, além de individualmente. Desse modo, infere-se que a interacao social, que é tao
importante para o desenvolvimento infantil, tem estado presente nas atividades sem tela
das criangas. No entanto, uma duvida permanece, por nao ter sido alvo deste estudo: houve
mudanca na frequéncia diaria dessas atividades e nas interagcbes sociais, em relagdo ao

periodo anterior a pandemia da Covid-19?

Conclusoes

Este estudo indicou que o tempo de tela da amostra variou entre os dispositivos (TV,
PC e celular) e entre as faixas etarias compreendidas de 6 a 59 meses. O mesmo ocorreu
para a avaliacdo dos adultos sobre as contribuicbes dos dispositivos para a aquisicao de
habilidades das criangas. Ainda assim, os resultados demonstraram: que o uso dos trés
dispositivos aumentou no contexto pandémico; que algumas criangas pequenas
participavam de encontros remotos; que nem sempre a crianga era exposta aos dispositivos
na companhia de um adulto; que a maioria das criangas se engajava em atividades sem

tela.

Diante dos riscos e beneficios que podem estar associados ao cenario observado na



presente amostra, esta pesquisa oferece um avango no que se conhece sobre o uso de
telas por criangas pequenas no Brasil. Essa compreensdo mais detalhada podera incentivar
a realizagdo de novos estudos, que também serdao essenciais para contribuir como
potenciais fontes de informacao que sustentem a otimizagdo de recomendagdes de uso de

dispositivos eletronicos.

Além das sugestdes elencadas ao longo da discussédo, duas outras limitacdes deste
estudo podem ser superadas em pesquisas futuras: equilibrar o nimero de criangas nas
faixas etérias e considerar as regides/estados brasileiras (0s) onde residem. A despeito de o
numero da amostra ser superior a 200, a quantidade de criancas em cada faixa etaria foi
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discrepante, impedindo a comparacdo pormenorizada entre idades. Por outro lado, apesar
de o link do formulario online ter sido disponibilizado em grupos do Facebook e de
universidades de diferentes estados brasileiros, a localizacdo da residéncia nao foi

solicitada.

Outras sugestdes referem-se a possivel diferenca no tempo de tela das criangas
durante a semana e aos sabados e domingos. Neste estudo, a duragdo média da exposi¢cao
diaria foi solicitada sem especificar o periodo na semana. Nao se descarta a possibilidade
de ser diferente a cada periodo. Pesquisas futuras também poderao explorar esta questao,
além de acrescentar entrevistas, para aprofundar informagdes oferecidas nos questionarios.
Tanto as entrevistas quanto os questionarios poderdao, ainda, ser aplicados
presencialmente, reduzindo um possivel viés decorrente de uma amostra com maior renda

e escolaridade, mais familiarizada com o uso de tecnologia.
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