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RESUMO

Esta pesquisa surge em resposta a auséncia de referéncias pedagdgicas sobre uma abordagem menstrual
que contemple a diversidade de corpos que podem sangrar, para além das reivindicagdes sociais
existentes pelo termo “pessoas que menstruam”. Também pode ser descrita como um manifesto de uma
autoria ndo binaria em busca de respostas ndo cisheterocentradas para sua vivéncia menstrual. H& um
aparato teorico cientifico que constrdi a imagem do corpo que sangra, ancorado em discursos da igreja,
medicina, psiquiatria e psicandlise, em uma comunhd com compreensdes de género que se
fundamentam na ditadura do regime da diferenga sexual. Tanto a mulher cis, sujeita universal do
sangue, quanto as pessoas trans, possuem um historico de definigdo, narrado por essas mesmas
instituicGes, a partir de um vies patoldgico. A distingdo é que somente a primeira esta relacionada, de
maneira essencial e estigmatizada, a experiéncia do sangrar. O objetivo, frente a esse cenario, se deteve
na proposicdo de praticas menstruais e no desvelamento de processos educativos que poderiam
contribuir com uma abordagem menstrual popular e inclusiva na perspectiva da diversidade dos corpos
que sangram. Por ser um estudo intrinsecamente ligado aos principios da Educacéo Popular em Saude
(EPS), a coleta de dados se adaptou as demandas do contexto e contou com um momento de
investigacdo participante e de uma narrativa autoetnogréafica sobre minha transicdo de género para
melhor representar as trocas que fabricaram a pesquisa. Como resultado, emergem bases para quaisquer
espacos de discussdo sobre o sangue que se proponham a ser populares e compromissados com 0s
direitos LGBTQIAPN+, abrindo o caminho para construgdo de praticas comprometidas com uma
epistemologia transreferenciada e p6s-heterocolonialista. Um jogo propiciador de debates menstruais

também foi arquitetado nesse processo e compde mais um dos achados deste estudo.

Palavras-chave: Processos educativos. Educacdo menstrual. LGBTQIAPN+. Menstruacao trans.



ABSTRACT

This research arises in response to the lack of pedagogical references about a menstrual approach that
includes the diversity of bodies that bleed, beyond the existing social boundaries of the term “people
that menstruate”. It can be described also as a manifest from a nonbinary author searching for non cis-
heterocentric answers for his menstrual experience. There is a scientific theoretical apparatus that
describes the body that bleeds, anchored on discourses by the church, medicine, psychiatry and
psychoanalysis, together with conceptions of gender that are based on the dictatorship of sexual
difference. Both cis women, the universal subject, and trans people, have a history of definitions,
narrated by these same institutions, from a pathological bias. The difference is that only the first is
related, in an essentialistic and stigmatized way, to the experience of bleeding. The goal, given this
scenario, is to propose menstrual practices and the search of educational processes that could contribute
to a more popular and inclusive menstrual approach from the perspective of the diversity of bodies that
bleed. As it is a study intrinsically linked to the principles of Educacdo Popular em Salde (EPS), data
collection was adapted to the conext demands and included a moment of participatory investigation and
an autoethnographic narrative about my gender transition to better represent the exchanges that
constructed the research. As a result of this process, foundations were determined for any space that
wishes to discuss menstruation in a popular and LGBTQIAPN+ centric approach, paving the way for
the construction of practices committed to a trans-referenced and post-heterocolonialist epistemology,

as well as the design of a game that encourages menstrual debates.

Keyword: Educational process. Menstrual Education. LGBTQIAPN+. Trans menstruation.
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GLOSSARIO LGBTQIAPN+

Assexual: indicacdo de orientacdo sexual; pessoa que ndo sente interesse pela atividade
sexual.

Bissexual: indicagdo de orientacdo sexual; pessoa que sente atragdo por mais de um
género.

Ciscentrado: termo que faz alusdo a centralizacdo e normatizacdo da existéncia
cisgénera.

Cisgénero: grupo dominante de pessoas que se identifica exclusivamente com o género
que Ihe foi atribuido no nascimento, o qual possui fundamento bioldgico e genital.

Cishetereonormatividade: uma juncdo entre a cisnormatividade com a
heteronormatividade como normas e regras a serem seguidas.

Cisheteropatriarcal: destaca a normatividade e privilégios cisgénero, heterossexual e
patriarcal do contexto em que se refere.

Cisheteroreprodutiva: termo que faz aluséo ao enaltecimento e normatizacdo da fungéo
reprodutiva, feita pelo contexto, em uma compreensdo cisgénero e heteronormativa das
possibilidades de efetivagdo da mesma.

Cisnormatividade: norma social que compreende a cisgeneridade como regra, ou seja,
que todas as pessoas sdo cis e que a existéncia trans € um desvio dessa estrutura normativa.

Corpos que menstruam/ corpos menstruantes/ corpos com Utero / pessoas que
menstruam / pessoas menstruantes / pessoas com Utero: expressdes que sem sido utilizadas por
ativistas e movimentos sociais para demarcar a existéncia da experiéncia menstrual de corpos
ndo cisgénero. Por ndo existir, até 0 momento, uma discussdo aprofundada sobre a utilizacéo
dos termos, elas tém sido utilizadas como sinbnimos. Para fins dessa dissertacdo, as expressoes
corpos/pessoas com Utero ndo serdo utilizadas com o intuito de ndo enfatizar o componente
anatdbmico de uma pessoa no momento de se referir a ela. Em contrapartida, as demais
expressdes serdo utilizadas com o mesmo significado: uma escolha politica em defesa da
linguagem neutra e da representatividade. Aqui, “pessoas” e ‘“corpos” ndo apresentam
diferenca de sentido por ambas as palavras, dentro da expressdo utilizada, fazerem aluséo a
generificacdo e artificialidade da construcdo de nés mesmos.

Homens trans: pessoas que foram designadas como mulheres ao nascer, mas que se
entendem como homem.

Linguagem neutra ou ndo binaria: modificacbes propostas na escrita e na fala de
maneira a tornar a comunicagdo mais inclusiva em uma perspectiva de género.

Menarca: primeira menstruagao que ocorre na vida de uma pessoa.

Mulheres trans: pessoas que foram designadas como homem ao nascer, mas que se
entendem como mulheres.



N&o binario: termo guarda-chuva para identidades que ndo se enquadram no binarismo
de género masculino ou feminino.

Transfemininas: grupo de pessoas trans cujas identidades estdo no espectro feminino,
mas que ndo necessariamente se consideram mulheres, embora possam.

Transfeminismo: movimento feminista que discute a pauta da igualdade entre os
géneros de maneira aliada com as pautas relacionadas as trasgeneridades.

Transfobia: 6dio ou intolerancia destinados as pessoas trans e a diversidade de género,
que geralmente sdo associadas como algo & margem, patoldgico e pecaminoso. A transfobia
tem como origem a cisnormatividade

Transgénero: pessoas que ndo estdo em conformidade com o género que lhes foi
atribuido no nascimento com base na genitélia.

Transinclusivo: termo que indica um comprometimento com a diversidade das
experiéncias e existéncias politicas trans e travestis no contexto utilizado.

Transmasculinas: grupo de pessoas trans cujas identidades estdo no espectro masculino,
mas que ndo necessariamente se consideram homens, embora possam.

Travestigénere: é termo brasileiro que visa abarcar todos os conceitos de transexual,
transgénero e travesti, objetivando incluir todas as pessoas com experiéncias de género
dissidentes. O termo foi cunhado por Indianara Siqueira e Erika Hilton como uma escolha
politica, uma vez que consideram que as palavras travesti e transexual sdo carregadas de
estereotipos coloniais e patologizantes.
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1 PRIMEIRAS COLICAS

1.1 Mergulhando no meu proprio sangue

12

Os meus maiores feitos

sdo todos feitos a mao

seja a arte, o carinho

ou plantando a semente no chao
0S meus maiores atos

sempre pequenos em sua imensidao
confessam um intimo que na Terra
encontram devogao

pois meus grandes feitos

todos feitos & méo

carregam a beleza, a presenca

e 0 prazer na intencdo

de uma vida esculpida

pelo préprio coracao

(autoria propria)

Essa dissertacdo €, sobretudo, um manifesto de minha existéncia ndo binaria em busca

de uma representatividade nos espacos de discussao e educacdo menstrual. Com isso, justifico

a alternancia entre os pronomes ele/elu no decorrer do texto quando diz respeito a mim, uma

vez que, no momento, me sinto contemplado com ambos. Defendo, como ferramenta politica,

0 uso da linguagem ndo binaria ao longo da dissertacao, apresentando uma flexdo de género

masculina ou feminina especificamente nos momentos em que me refiro as pessoas cujos

pronomes demandam tal marcagéo.

Dedico os proximos paragrafos a uma tentativa de transpor em texto a profundidade do

sentido desta tematica de pesquisa para mim. A partir de um breve mergulho em minha histéria,

espero elucidar o meu lugar de fala e, com ele, tecer as dores que costuraram a necessidade de

um sonho, o qual pude comecar a materializar em forma de uma dissertagédo de mestrado.
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N&o posso oferecer uma narrativa romantica como os subtitulos desta introducéo, uma
Vez que isSo pouco conversa com a histéria de minha vida. Vivi parte de minha infancia e a
integridade de minha adolescéncia dentro de hospitais. Em uma importante fase formativa da
personalidade, fui cuidadore de minhas irmés: Clarinha, que teve uma passagem breve na Terra
determinada pelo cancer, e Julia, que demandava tutela por ser cinco anos mais nova do que
eu. Com todo amor do mundo e a esperanc¢a de que um dia ficAssemos bem, estive sempre a
disposi¢do para acompanhar a “infancia” (aspas, pois seria injusto julgar o que ela viveu desta
maneira) de Clara nos hospitais. Junto a ela e tantas outras crian¢as moradoras de uma pediatria,
provei da miséria da humanidade ilustrada nas mais diversas doencas ladras de infancias,
sonhos e perspectivas de vida. Quando ndo podia estar ali, por ordem do hospital ou
necessidade de ajudar em casa, certamente estava perambulando na tentativa de oferecer a Julia
uma “vida normal”. Mas, no fundo, éramos s6 duas criancas tentando sobreviver as demandas
da rotina.

Pontuei de maneira incisiva os papéis de cuidado de minha historia pois, além de serem
a minha maior verdade, hoje tenho o privilégio de enxergar a maneira com que foram
deturpados com uma carga ainda maior de sofrimento a partir de um evento especifico: a
menstruacdo. Vivenciada pela primeira vez aos 11 anos, fase em que os contextos de minha
vida j& haviam me reservado a adultizacdo (e, com ela, a soliddo) de meus processos, a menarca
representou a internalizacdo de papéis de género e performances de uma sexualidade da qual
s0 tive condicBes de me desvincular na vida adulta.

Orientado pela auséncia de uma educacdo menstrual, descobri na reacdo dos meus
responsaveis e de minhas colegas mais proximas o que aquilo significaria em minha vida:
minhas tarefas domésticas aumentaram, bem como a responsabilidade de cuidados com minhas
irmas também. Os alertas que me destinavam junto a justificativa de que “virei mocinha” me
despertavam um medo que eu mal sabia nomear, s6 o sentia fervilhar ainda mais perante aos
discursos persecutorios que insistiam em citar homens e bebés. Os olhos atentos de meus
responsaveis ao meu corpo, a exigéncia do sutid e a incessante comparacao das colegas sobre
supostos sinais de mulheridade em mim foram as novas preocupagfes adquiridas com o
sangrar. Sobre 0 sangue, nada sabia. SO constatava que por ele eu nutria um édio, ja que sua

existéncia me trouxera medos que eu nao desejava que me constituissem.
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Mesmo néo querendo usar sutid ou me preocupar com homens, os reforgos que recebia,
tanto mensalmente ao sangrar quanto nos papeéis que me eram impostos, fizeram com que eu
me acostumasse, com o passar do tempo, a me enxergar dessa maneira. Foi como se 0 sangue
terminasse de matar os restos existentes de uma infancia, em uma sexualizacdo deturpada de
minhas escolhas. Os cuidados que eu ja era acostumada a dedicar se tornaram cada vez mais
intensos para além do &mbito familiar até se transformarem na Gnica forma de me expressar no
mundo. Foi assim que a descoberta de minha orientacdo sexual se tornou um processo arriscado
e violento, pois nunca soube estar em algum lugar como sujeito desejante. Meu repertorio era
zelar pelos desejos que me incumbiam.

Saltando pelo tempo, pelos anos de psicoterapia e pela constante reconstituicdo de mim,
em meu processo de luto morreu comigo a fungéo de cuidador. Sucumbi por inteiro, pois o que
eu era além disso? O curioso é que a resposta para essa pergunta eu sempre busquei em meu
corpo. Na tentativa de devolvé-lo a vida que lhe foi tirada, procurei na musica, na danc¢a, no
circo, em estudos ginecoldgicos, feministas e de género aquilo que eu tinha certeza que me
faltava: conhecimento sobre mim. Quanto mais eu lia, com as mulheres cis me sobrava apenas
uma identificagdo com as opressdes sexistas vividas e que nos eram comuns.

Um movimento paradoxal, que encontrei nesse caminho foi a Ginecologia Natural e
Autdnoma (GN). Foruns de discussdo na internet me mostravam que eu nao conhecia o prazer
do meu corpo, a diversidade dos meus fluidos, a poténcia e a autonomia que poderia residir
naquele mesmo ato de sangrar, antes tdo amaldicoado de lembrangas e estigmas. Um mundo
de possibilidades se abriu para mim na mesma medida em que eu estranhamente me sentia cada
vez mais excluido dele. Para adentrar na GN, era necessario honrar o meu Utero, minha
feminilidade € o meu “ser mulher”. Resolvi confiar no meu desconforto, incobmodo muito
parecido com o que senti na menarca, e questionar obstinadamente minhas professoras de GN
e colegas de formacdo sobre aquela linguagem transfobica que definia a mulher pelo Gtero e
romantizava os mesmos papéis que me doiam até entdo. Como resposta, recebi a exclusdo de

minha participa¢do em diversos grupos do movimento.
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Reconheco os fundamentos que me proporcionaram a GN e a eles me atenho. Fora o
dominio do conhecimento sobre a ciclicidade do meu corpo, que posteriormente possibilitou a
funcéo de educadora sobre o assunto, a GN me ajudou a resgatar um lugar de cuidado que me
fazia muito sentido: minha dedicag&o nos trabalhos com a terra e plantios medicinais fortaleceu
ainda mais, mesmo que de maneira postuma, a profundidade da relacdo com a minha falecida
bisavd, uma benzedeira fortissima que tratava uma vila inteira, a qual estdo destinadas minhas
escassas boas memdrias de infancia. Ainda assim, a representatividade elitista e cis da GN me
eram indigestas e insuficientes.

Foram dificeis 0os anos em que gestei o enorme desconforto em ndo encontrar
referéncias em qualquer @mbito possivel sobre uma orientacdo menstrual que considerasse
existéncias para além da cisgénera. Hoje, vejo que essa lacuna e esse siléncio eram preenchidos
pela minha dor em ndo encontrar representatividade para minha vivéncia: a experiéncia de
alguém cujo sangue escorre fora da categoria de mulher. Guardei 0s nés da garganta até que
minha coragem me permitisse um grito, em forma de projeto de mestrado, de minhas angustias.
Escolher a universidade publica para elaborar meu pensamento foi uma aproximacéo ardua,
uma vez que o acesso a esse sonho de formacao também foi um detalhe importantissimo que
(quase) morreu junto ao meu luto.

Inicialmente, minha pesquisa sonhava em propiciar uma vivéncia de saberes menstruais
aliada a discussoOes de identidade e género no distrito rural em que morei. N&o consigo mensurar
minha felicidade e surpresa quando, além de concretizar encontros muito importantes com
aquela populacdo, inesperadamente fui sendo chamado para diversas agdes, tanto dentro da
universidade quanto fora, no SUS. Orientada pela Educacdo Popular, me vi construindo uma
utopia, até entdo solitaria, junto a outras pessoas que, de maneira organica, reconheciam o meu
trabalho e buscavam por ele.

Esse contexto explica a confusdo de nomes que tiveram as minhas praticas, descritas
em diarios de campo ora como Ginecologia Natural, ora como Educacdo Menstrual Popular.
A consciéncia sobre os principais recortes que sdo excluidos das a¢cdes menstruais e que eu
lutava para orientar o meu oficio, os saberes rurais populares e as pautas LGBTQIAPN+, foram
frutos das discussdes coletivas arquitetadas durante todo o processo de mestrado. Da conjuntura
dos processos de identificar esses recortes nas agOes educativas, de ser cada vez mais
reconhecido na comunidade académica a partir da especialidade em que me formava e de me
assumir publicamente como uma pessoa ndo binaria, nasceu a necessidade de um nome para

uma nova abordagem que se delineava: Educagdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+.
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A mais importante informacéo que constréi o sentido da tematica é a de que foi no
decorrer do processo de elaboracédo das vivéncias e pensamentos que se desdobravam de meu
trabalho que descobri o quanto ele era, antes de tudo, sobre mim. Sempre tive ciéncia da
grandeza de meus incomodos, tamanha dor e busca por resolucéo que eles me causavam. Mas,
assumir minha identidade ndo binaria necessitou de muita troca, pesquisa e redes de apoio que
0 espaco que gradualmente conquistei no mestrado me ajudou a enfrentar. Encontrei na
possibilidade de desenvolver o meu pensamento académico uma forma de elaboracdo,
nomeac&o e dissipagdo do meu sofrimento que, agora, se traduziram em um documento publico
que almeja somar nas lutas coletivas sobre pautas relacionadas a saude trans a fim de ter a
funcéo, também, de acolher outras dores.

Confirmei, no mestrado, que minhas inquieta¢cdes denunciavam, na verdade, a imensa
tecnologia de género que a educacdo menstrual adquirida socialmente opera sobre a
experiéncia ciclica. Chamo de tecnologia de género os mais diversos dispositivos
(educacionais, linguisticos, juridicos, etc.) que produzem o género (Lauretis, 2019).
Recebemos, junto com o sangue, a concessao do titulo de mulher cisgénera e, aliada a ela, todos
0s violentos papéis que se esperam dessa existéncia.

Meu entendimento como pessoa transgénero e bissexual precisou de anos de dedicagédo
para esmiucar as dores que as tecnologias de género produziram em mim, alimentadas pela
grande vulnerabilidade emocional em que cresci, e transforma-las em forca para a manifestacdo
genuina de minha existéncia. O advento do mestrado para minha transicdo de género
representou uma estrutura financeira, social e emocional, que englobou desde a bolsa CAPES,
tempo de qualidade para estudo e elaboracdo de pensamento, até os vinculos e redes trans que
reconheceram a integralidade de quem sou e de meu trabalho. A conjuntura desse alicerce
oportunizou, pela primeira vez, que eu encontrasse uma linguagem prépria na fabricacdo de
mim mesmo. Nesse sentido, além da mesma data de aniversario, divido com Paul Preciado

(2022) a relevancia que o ambito académico e literario teve para minha transicéo:

Se o regime da diferenca sexual pode ser concebido como um arcabouco
semiotécnico e cognitivo que limita nossa percepgéo, nossa forma de sentir e de amar,
a jornada da transexualidade, por mais tortuosa e desigual que possa parecer, me
permitiu experimentar a vida fora desses limites. E, por mais paradoxal que isso possa
parecer, o tinel em direcdo a saida passaria, N0 meu caso, por uma estrita e a
académica aprendizagem das linguagens com as quais meu corpo e minha
subjetividade haviam sido acorrentados. (Preciado, 2022, p. 25)
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Considero que a educagdo menstrual, da forma estigmatizante e ciscentrada que existe
na sociedade, € uma grande muralha para o pleno desenvolvimento de uma pessoa em
congruéncia com a poténcia de seu corpo. Tanto para as mulheres cis, que recebem com ela
um pacote de preocupacdes que delimitam os seus papéis e funcbes no mundo, mas
principalmente para nos, pessoas trans que menstruamos, impossibilitadas de enxergar
identificagdo com um processo que mensalmente pode nos relembrar a disforia® de ser aquilo
gue ndo somos.

Compreendo a menstruagdo como um evento marcador no desenvolvimento da
sexualidade e subjetividade que, a depender da maneira com que € vivenciada, impacta de
diferentes maneiras na relacdo estabelecida com o préprio corpo ao longo da vida perante as
mais diversas facetas do autoconhecimento, seja nos campos da identidade, autonomia ou
compreensdo do prazer. Assimilar as consequéncias deste evento em mim propiciou 0
discernimento de que o lugar de cuidado que faz sentido em minha vida hoje € aquele que luta
pela integridade da minha e tantas outras existéncias que enfrentam resisténcia para poder
exercer o simples direito de ser quem se é.

Espero, com a experiéncia deste trabalho, colaborar com uma abordagem educacional
que dé subsidios para acalentar e proteger pessoas menstruantes de relacionarem a origem do
sofrimento a um lugar que ela ndo deveria estar: no proprio corpo.

Para inteirar e leitore da configuracdo dessa pesquisa, 0 primeiro capitulo apresenta um
percurso tedrico no qual os conceitos de sexo, género e identidade serdo esmiucados a fim
evidenciar a maneira com que 0os mesmos foram utilizados na construcdo da imagem do copo
que sangra. Apos a apresentacdo dos objetivos no capitulo dois, o terceiro conta com uma
explanacdo dos aportes em educacdo que me possibilitaram criar e pesquisar a tematica em
questdo, tanto pelo fornecimento de subsidios cientificos quanto pela motivacao causada pelas

lacunas epistemologicas que apresentam, como no caso das politicas de educacdo menstrual.

1 Disforia de género é um termo criado no contexto patologizante das identidades trans em suas categorizacdes
no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e na Classificacdo Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude. Pelo senso comum, é utilizada para se referir ao sofrimento
vivenciado por algumas pessoas trans em relagdo a caracteristicas do proprio corpo (tracos faciais, existéncia ou
falta de pelos, trejeitos, voz etc.) O termo cisforia tem sido utilizado por um grande nimero de ativistas para
tirar o foco de pessoas trans e nomear a real culpada pelos incdmodos: a cisnormatividade (Kunzler et al., 2023).
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O quarto capitulo se delimita a narracdo do processo metodoldgico, que enfrentou
diversas alteracOes e esteve em constante movimento de fabricacdo junto as pessoas que se
propuseram a construir essa pesquisa comigo, situacdo tipica de uma proposta embasada na
Educacdo Popular. O quinto, por sua vez, enfatiza a narrativa autoetnogréafica que compde o
estudo e que concebe a minha experiéncia ndo binéria, e a tantas outras que estiveram comigo
junto as praticas de educacdo menstrual, a possibilidade de reivindicar saberes e necessidades
em relacdo a nossa corporeidade menstrual. Por fim, proponho como resultado no capitulo seis
as bases para uma Educacdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+, bem como apresento a
proposta de um jogo que facilite tal pratica, e encaminho a dissertacdo para as consideracfes

provisorias.

1.2 Parindo compreensdes de um menstruar nao ciscentrado

1.2.1 Sexo, género e identidade do sangue

No Ultimo dossié publicado pela Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais
(ANTRA), o Brasil seguiu como o pais que mais assassinou pessoas trans pelo 15° ano
consecutivo (Benevides, 2023)2. Apesar desse contexto e da consequente urgéncia da pauta
trans se fazer presente e ter seu devido reconhecimento na sociedade, ainda é necessario situar
teoricamente as compreensdes de género que referenciam a elaboracao da presente pesquisa.

Género € um conceito cunhado academicamente em meados do século 20 e revisitado
muitas vezes como estratégia politica, tedrica e académica na luta feminista e LGBTQIAPN+.
Dentro dos movimentos sociais, sempre foi uma categoria central nas lutas contra o sexismo e
tem na origem de suas formulagdes as experiéncias das mulheres cis, heterossexuais, brancas,
de classe média, magras e sem deficiéncias do século 19 (Nascimento, 2023).

As reivindicagdes feitas por elas foram universalizadas de maneira a produzir um “mito
fundador” do feminismo, em que as “mulheres originais” anteriormente descritas assumiram o
posto de sujeitas (Louro, 2007) das opressoes “de género” identificadas por elas. Esse mito
fundador, que materializou uma figura especifica nas nogdes de mulheridade, feminismo e

género, ¢ impulsionado nos anos 1960 pelas feministas radicais, pois apontam a “condi¢ao

2 O Brasil €, entre os poucos paises que produzem dados e analises sobre a morte de pessoas trans, 0 que mais
registra casos de assassinatos contra essa populagdo pelo 15° ano consecutivo. Nao é todo pais que conta com um
minimo censo da realidade de violéncia letal contra pessoas trans (menor ainda é o nimero de Estados que tomam
essa tarefa para si).
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biologica de ser mulher” como a raiz da opressio do patriarcado, em uma andlise
bioessencialista da fungéo reprodutiva na sociedade.

Na literatura, o termo género surge apontando certa conotacdo de produgéo cultural,
quando John Money (1955) o utiliza para desvincular a concepcdo de papéis sociais de uma
relacdo inata com genitalias e Gayle Rubin, em meados de 1975, o associa a uma transformacao
da biologia pela intervencdo humana com finalidades convencionais, por exemplo (Rubin,
2017).

O conceito de género, entdo, passou a ser utilizado para uma distin¢do entre natureza e
cultura e, apesar dessas novas compreensdes recusarem a fundamentacdo anatémica das
opressdes, “ndo conseguem fugir de uma anterioridade bioldgica sobre a qual o conceito de
género vai atuar” (Nascimento, 2023, p.37). S6 a partir da terceira onda do feminismo, o
binarismo que carrega em si uma leitura essencialista entre natural (sexo) e artificial (género)

é questionado.

Afirmar que o sexo anatdémico, hormonal e cromossdmico é algo natural, é, na
verdade, uma construcdo discursiva que cria o conceito de sexo. O sexo ndo é algo
natural, pois tanto sexo, como 0s conceitos de anatdmico, hormonal, cromossémico
sdo enunciados discursivos criados a partir de contextos culturais especificos (...)
produzidos pela cientificidade médica (Nascimento, 2023, p. 96).

Para fins de localizacdo conceitual na compreensdo de quem Ié esta pesquisa, género,
assim como sexo, aqui € legitimado como o préprio processo pelo qual os corpos se tornam
matéria, ndo tendo distincdo alguma entre as defini¢des (Butler, 2017). Ndo somos nossos
corpos, mas o fazemos em uma atividade de generificacdo (Butler, 2017) por meio de atos
reiterados, dentro de um marco regulador altamente rigido, que produzem uma espécie de ser
natural (Piscitelli, 2002). Salientar o carater cultural de ambas as categorias, localizadas e
produzidas s6cio-historicamente, ¢ imprescindivel para “situar as disputas em torno dos termos
que sdo utilizados para fazer referéncia a identidades de género diversas" (Lopes, 2022, p. 36)
que trarei para discussao.

Sendo género, portanto, o constante movimento e artificialidade em que produzimos
NOSSOS COrpos e a nés mesmos no mundo, existem, nos Ultimos dois séculos da historia
ocidental contemporénea, algumas nomeacdes que abrigam possiveis identidades de género,
como a cisgeneridade e transgeneridade. Longe de significar que ndo existiam em outros
periodos historicos, essa localizagdo temporal assinala apenas que os nomes sdo caminhos
escolhidos na atualidade para marcar a incidéncia de sujeitos coletivos e estdo suscetiveis a
constantes reformulagdes & medida que esses as reivindicam (Lopes, 2022).

O termo cis foi cunhado na década de 1990 e difundida pelo ciberativismo (Bonassi,
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2017) a fim de designar o grupo dominante de pessoas que se identificam exclusivamente com
0 sexo/género que lhes foi atribuido ao nascimento. O artificio politico desse termo estd na
inevitavel exposicdo dessas pessoas a um espelho cuja imagem confessa a artificialidade da
fabricacéo de seus géneros, responsabilidade que se esquivam de assumir (Nascimento, 2023);
além de que, sem nomeacdao para o ndo trans, lhes restaria o paradigma da normalidade (Lopes,
2022), reiterando o essencialismo discutido anteriormente. Preciado (2022), em sua potente
fala para uma plateia de 3.500 psicanalistas cis, € bem didatico na explanacéo do termo:

Néo existe identidade mais esclerosada e mais rigida do que sua identidade invisivel.
Que sua universalidade republicana. Sua identidade leve e andnima € o privilégio da
norma sexual, racial e de género. Ou bem todos temos uma identidade ou entdo néo
existe identidade. Ocupamos todos um lugar diversificado em uma complexa rede de
relacBes de poder. Ser marcado com uma identidade significa simplesmente néo ter
0 poder de nomear sua posi¢do identitaria como universal (Preciado, 2022 p. 31).

Transgeneridade, termo que lhe faz oposicéo, surge setenta anos antes da palavra cis
ser cunhada. Da mesma maneira que o sistema sexo/género foi em sua génese compreendido
de maneira a salvaguardar uma informagao “verdadeira” e “inata” do ser, alocando a condi¢do
anatdbmica na centralidade do paradigma da ditadura identitaria (vulva=mulher; pénis=homem),
pessoas trans foram e ainda sdo associadas a quaisquer anténimos da norma. Os estudos sobre
homossexualidade antecederam aqueles sobre heterossexualidade, assim como pesquisas sobre
transexualidade precederam concepcdes a respeito da cisgeneridade (Lopes, 2022), o que
revela a dificuldade em se nomear grupos dominantes pelo ato provocar a sua desnaturalizacao.

Pessoas trans, portanto, sdo aquelas que nao estdo em conformidade com o género que
Ihes foi atribuido no nascimento com base na genitalia. Dentro das possibilidades trans, existem
pessoas transmasculinas, designadas como mulheres no nascimento mas que se identificam
com algum espectro do masculino, podendo ser homens ou ndo; os homens trans, também
designados como mulheres, mas gque se entendem como homens; as mulheres trans, que foram
significadas socialmente como homem mas que se identificam como mulheres; as pessoas
transfemininas, também socializadas como homens mas que se referenciam dentro do espectro
feminino, podendo serem mulheres ou ndo; as travestis®, que se entendem dentro da
feminilidade mas que reivindicam uma identidade a parte, localizando-as em um certo contexto

politico e social; e as pessoas ndo binarias, expressao guarda-chuva que abriga maneiras de ser

8 Travesti é uma identidade latinoamericana. No Brasil, o termo foi e ainda é interpretado como sinénimo de
prostituicdo, promiscuidade, violéncia e demais termos que remetem a marginalizacdo pela qual essas pessoas sao
vistas pela sociedade. Ainda que se refira a uma identidade feminina, o termo travesti muitas vezes é reivindicado
como uma categoria & parte, de maneira a ilustrar um ativismo politico contra tal estigma.
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que se enquadram parcialmente ou ndo se enquadram em nenhum dos espectros binarios de
homem ou mulher, como, por exemplo, pessoas agéneras, de género fluido, etc.

Assim como a cisgeneridade, conceito que nomeia 0 que entdo ocupava 0 posto da
normalidade, a autodeterminagdo ¢ outra “maquinaria de combate as violéncias transfobicas
capazes de propiciar uma compreensao mais humana para as subjetividades trans”
(Nascimento, 2023, p. 119). Isso significa que as identidades de género sdo produzidas e
reivindicadas pelas pessoas que as vivenciam. E imprescindivel demarcar esse conceito uma
vez que, historicamente, profissionais da saude estdo sempre tentando governar corpos trans a
partir de categorizacbes de identidades verdadeiras ou falsas, de critérios teoricamente
necessarios para acessa-las, bem como inimeras formas de controle (médico, farmacologico e
de direitos) que impossibilitam a existéncia digna e fabricacdo de nossos corpos (Nascimento,
2023).

Reitero dos recortes literarios escolhidos para embasar essa pesquisa o significado de
corpo ou corporeidade, expressdes que a partir de agora serdo retomadas por diversas vezes.
Minha compreensdo sobre o corpo se endossa na artificialidade com que ele, seja cis ou trans,
é construido na sociedade (Nascimento, 2023) a partir das mais diversas socializacGes,
elaboracdes e transformacdes, sejam elas conscientes ou ndo. Considero o corpo uma entidade
viva em constante mutacdo, onde coexiste um potencial de inUmeras vers@es, as passadas e as
que ainda serdo futuras, que emergem a partir do desejo e da sede de vida. Me aproximo,
portanto, da definicdo de “somateca” de Preciado, que aparece em uma fala sobre o seu
entendimento.

Os rastros que a vida passada deixou na minha memdria se tornaram cada vez mais
complexos e conectados, formando um amontoado de forgas vivas, de modo que é
impossivel dizer que ha apenas seis anos eu era simplesmente uma mulher e que dali
em diante me tornei simplesmente um homem. Prefiro minha nova condigdo de
monstro & de homem ou de mulher, porque ela é como um passo que avanga no vazio,
indicando a dire¢do de um outro mundo. Néo falo aqui do corpo vivo como um objeto
anatémico, mas como aquilo que chamo de “somateca”, um arquivo politico vivo.
Assim como Freud evocava um aparelho psiquico mais amplo do que a consciéncia,
€ necessario hoje articular um novo conceito de aparelho somético para levar em
conta as modalidades histdricas e externalizadas do corpo, aquelas que existem
mediatizadas pelas tecnologias digitais ou farmacoldgicas, bioquimicas ou protéticas.
A “somateca” estd em mutagdo. (Preciado, 2022, p. 36)

Por fim, insisto na elucidacdo de que pessoas ndo binérias e transmasculinas podem
menstruar por, fisiologicamente, existir a possibilidade de terem Utero e ovarios. Para além da

discussédo de identidade, existe, ainda, outra corporalidade localizada na sigla LGBTQIAPN+
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que pode ou ndo0 menstruar, que sio as pessoas intersexo*. Com a possibilidade de apresentar
uma variacdo em elementos bioldgicos que misturam aspectos das duas anatomias reprodutivas
tratadas como opostas, pessoas intersexo podem ser cis ou trans e, ainda assim, a depender da
configuracdo de seus corpos, também podem sangrar (Kunzler et al., 2023).

Na verdade, todas as representatividades abarcadas pela sigla LGBTQIAPN+ podem
menstruar, uma vez que existem lésbicas, gays, bissexuais, assexuais e pansexuais de utero e
vagina, e cada especificidade necessita de atencéo e cuidado para que suas realidades e recortes
sejam contemplados. Contudo, vale salientar que no presente estudo a visibilidade trans e
intersexo foram destacadas por serem identidades sexuais historicamente excluidas da pauta
menstrual. Sendo o sangue um fenémeno majoritariamente associado a uma mulheridade cis,
discurso social que reitera um essencialismo biolégico que extingue as vivéncias menstruais
descritas acima, esta pesquisa se propde a denunciar a identidade cisnormativa e feminina que

tem sido atribuida ao sangue.

1.2.2 Movimentos e articulagdes em prol da menstruacéo

Esse breve bé-a-ba sobre género se faz necessario pois a norma hegemonica atual
destinada as pessoas trans em nossa sociedade é o aniquilamento, fato que também se
presentifica nas discussdes sobre menstruacao que, para esta pesquisa, serdo centrais. Dito isso,
0S movimentos sociais existentes que tentam resgatar a autonomia dos corpos que sangram,
apresentam em suas nomenclaturas, escopos de discussdo e designios praticos um antagonismo
com a pauta menstrual defendida por mim, que primazia a discussdo de género como fator
protetivo a propagacdo de violéncias, reiteradas por essas abordagens vigentes sobre
menstruacdo. S&o elas a Ginecologia Natural e Autdbnoma (GN), a Educacdo Menstrual bem
como outros termos e articulagdes mais utilizados na atualidade, como pobreza, higiene e
dignidade menstrual. Sinalizando importantes diferencas advindas dos lugares de suas
enunciagodes, explicito a justificativa da ndo escolha desses termos e a consequente necessidade
de elaboracdo de um novo conceito para um sangrar ndo ciscentrado.

A GN vem se popularizando no Brasil por meio de grupos de mulheres

4 Devido a impossibilidade de enquadrar o género dessas pessoas em masculino ou feminino com embasamento
anatdmico no nascimento, ¢ comum que sejam mutiladas em cirurgia a fim de passar por uma “corre¢do” e essa
pratica possui respaldo na resolugdo 1.664/2003 do Conselho Federal de Medicina (CFM). Movimentos sociais e
profissionais da salde tem lutado pelo fim desse cenério e, em 2023, duas propostas que almejam a erradicagdo
desse procedimento foram aprovadas na 17° Conferéncia Nacional de Satide (CNS) e servem de aconselhamento
para 0 Ministério da Salde e para criagdo de politicas publicas (Kunzler et al., 2023).
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majoritariamente cisgéneras e de classe média, com base na critica a medicalizagcdo do “corpo
feminino” para um “resgate” de suas autonomias (Dieguez, 2021). Essa abordagem bebe de
referéncias feministas como o Women'’s Health Movement nos anos 70 e os grupos self-help
(Martinez Rebolledo, 2014) mas se apoia, sobretudo, nas experiéncias da chilena Pabla Pérez
San Martin, que se tornou conhecida pela obra Manual de Introducédo a Ginecologia Natural
(San Martin, 2018). Algumas categorias dignas que pautam o movimento sdo: a vontade
politica e pedagdgica; a disputa do saber/poder médico-farmacéutico; o empoderamento; a
experiéncia corporal; o conhecimento horizontal, feminista e decolonizante e o autocuidado
(Sala, 2019).

Contudo, a0 mesmo tempo que questiona o protagonismo médico no cuidado dos
corpos que sangram, o proprio nome deste movimento se refere a uma especialidade baseada
na genitélia, que define os cuidados em salde e sexualidade destinado a alguém com base na
ideia ficticia do sexo. A ginecologia nasce no século XIX a partir da definicdo da suposta
diferenca bioldgica absoluta entre uma natureza feminina e masculina, normatizando uma
desigualdade que orienta a abordagem até os dias de hoje (Meinerz; Santos, 2022). Essa
conotacdo historica se propaga no movimento da GN ao constatar que ele é protagonizado por
mulheres cisgéneras cujo debate ndo tem incluido toda a pluralidade de corpos que menstruam
e que ndo sao representados por essa categoria binaria de género.

Corpos transmasculinos, corpos ndo binarios e corpos intersexo também podem
menstruar, assim como existem corpos de mulheres cisgéneras que ndo menstruam. A condicao
de menstruar pode estar relacionada ao fato de ter Gtero, mesmo que ter um Utero ndo seja
determinante dela. Mas de maneira alguma pode estar relacionada a uma identidade de género
especifica. A problematica da nomenclatura que exclui corpos de uma possibilidade digna de
menstruar ja seria suficiente para o termo GN né&o representar o posicionamento dessa pesquisa
de mestrado e, portanto, ndo ser adotado.

Ademais, 0 movimento carrega graves lacunas na discussao de género e se aproxima
incisivamente do essencialismo biologico de alguns feminismos, discutido paginas acima. 1sso
pode ser evidenciado nos discursos que reiteram o conceito de “natureza feminina” e delegam
a relacdo da “mulher com o seu utero” a concepgdo de saide que fundamenta a abordagem
(Dieguez, 2021). Néo obstante, no primeiro curso de pos-graduacdo reconhecido pelo
Ministério da Educacdo (MEC) existente na area ndo contém sequer uma preocupacgao com a
pauta género na elaboragdo de seu curriculo, reiterando expressdes como “ciclos femininos”
em suas disciplinas (Ginecologia Natural, 2024).

Para além disso, os legitimos debates sobre medicalizacdo de meninas e adolescentes
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cis com anticoncepcionais, pelo fato de lhes serem incumbidos desde a primeira menstruacao
como uma pilula méagica (San Martin, 2018) ndo consideram o antagonismo destinado as
realidades trans, que tém sua autodeterminacdo impedida pelas mesmas autoridades em salde
(Nascimento, 2023). O acesso a pilulas anticoncepcionais, a comprimidos estimulantes sexuais
e a cirurgias plasticas como rinoplastia, silicone ou abdominoplastia sdo exemplos de
privilégios cis, pois essas pessoas possuem direito de escolha sobre suas intervengoes
corporais. Para pessoas trans, o direito a hormonizacédo, cirurgias de redesignacdo sexual,
mamoplastia ou qualquer outro procedimento € regulado pelo Estado, pelo poder médico
cientifico e pelo poder farmacoldgico, mesmo nédo existindo nenhum dado sobre um numero

alarmante de pessoas trans que se arrependam dos mesmos (Nascimento, 2023).

Retirar das pessoas transgéneras o direito a autodeterminagéo de seus corpos é uma
pratica transfébica frequente em discursos morais, religiosos e patoldgicos.
Denunciar os privilégios cisgéneros ¢ um modo de fazer com que as pessoas
entendam o quanto nossos acessos a determinadas intervencBes corporais Sao
limitadas, ao passo que, para pessoas cisgéneras, esse debate, muitas vezes, sequer é
feito. (Nascimento, 2023, p.142)

Como potencialidade, a GN resgata da Educacdo Popular o lugar do corpo no processo
educativo e o sangue é considerado como um agente epistémico corporal. Nessa otica,
compreendé-lo como um sintoma de salde amplia o conhecimento da pessoa que sangra a
respeito de si e de fendbmenos que a cercam (Sala, 2021). Sdo exemplos de tematicas abordadas
por essa pratica ferramentas de observacdo do ciclo, estudos sobre anatomia, uso de plantas
medicinais na gestdo menstrual, fluidos vaginais, horménios e contracepcao (Sala, 2021).
Entretanto, a conotacdo com que essa episteme € apresentada esta atrelada a um discurso
hegemonicamente branco e cisgénero, fundamentados no Sagrado Feminino e na
espiritualidade da Nova Era (Marques et al., 2023).

Isso significa que a pedagogia visada pelo movimento busca efetivar as propostas
descritas recorrendo a praticas ritualisticas e divindades neopagés europeias® (Cechin, et al.
2024), sem qualquer contextualizagdo com a origem latino-americana do movimento. N&o
obstante, os discursos produzidos por essas condutas exigem uma performance de reconexao
com uma suposta “esséncia feminina” dos ciclos da natureza, denunciando o teor essencialista
e transfébico ancorado no biologicismo do feminismo da diferenca. Esses pilares, que tém

regulado o comportamento das corporeidades menstruantes da GN, compdem o sistema

5> Falo das praticas Wicca, religifo neopaga que resgata préticas religiosas europeias anteriores ao cristianismo.
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discursivo que diferencia a menstruacdo normal da patologica, chamado de
menstrunormatividade ou auto-opressao (Persdotter, 2020; Cechin, et al. 2024).

Outro movimento que tem enunciado propostas para pessoas que menstruam é o da
Educacdo Menstrual. As pesquisas que o referenciam estdo majoritariamente ligadas a agdes
de educacdo sexual, apresentando um viés sanitarista e pautando a menstruacdo como um
fendmeno extremamente fisiologico e médico (Silva, 2022). Assim, se esquivam de propiciar
discussdes concernentes as dimensdes politicas e sociais desse fendmeno que, como elucidam
0s apontamentos dessa pesquisa, S&0 impreteriveis. E importante dizer que apesar de existirem
indicacdes em alguns documentos isolados sobre o que uma educagdo menstrual de qualidade
deveria abarcar, como autoconhecimento do préprio corpo, do ciclo em si e de ferramentas de
superacdo de estigmas sobre o sangue (Unfpa; Unicef, 2021), ndo existe um consenso,
regulamentacdo ou definicdo especifica sobre os conteldos imprescindiveis para essa pratica.
Como exemplo, o trecho do arquivo do Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas (UNFPA) e
do Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) de 2011, que alude o termo de maneira
vaga e imprecisa:

A educacéo integral em sexualidade, incluindo a educacdo menstrual, deve ser mais
amplamente difundida, ndo apenas com o enfoque para preven¢do a gravidez néo
intencional, mas também como uma ferramenta para que as pessoas que menstruam
conhegam seus préprios corpos, conhegam seu ciclo menstrual e haja promogéo de
bem-estar. Esse conhecimento deve levar a superar mitos de inferioridade feminina
gue apontam a menstruacdo como podridao, indignidade ou como falha em produzir
uma gravidez. Deve ainda contribuir para derrubar mitos de que os produtos

menstruais internos (absorvente interno, coletor) “tiram a virgindade” ou “podem se
perder dentro do corpo”, entre outros (Unfpa; Unicef, 2021, p. 15).

No ambito escolar, pode-se encontrar vestigios de topicos que se aproximam da
menstruacdo a partir da educacdo sexual na Base Comum Curricular (BNCC) e no Programa
Saude na Escola (PSE). A BNCC, que prevé os contetidos minimos que devem ser ofertados
pelas redes de ensino, teve suas mencdes a sexualidade e género retiradas de sua versao final
de 2017 (Santos; Sepulveda, 2023), restando apenas migalhas de alusdes a métodos
contraceptivos e mudangas hormonais. Detalhe notério é que, ainda assim, a abordagem
biologizante somente foi permitida a partir do 8° ano do ensino fundamental.

O PSE surgiu como uma politica conjunta dos Ministerios da Saude e da Educacdo em
2007, na perspectiva da atengdo integral (prevencao, promocéo, atencdo e formacéo) a satde
de estudantes da rede publica de educacdo bésica (Brasil, 2007). Era concernente as a¢les
previstas em seu planejamento inicial a “satide sexual e reprodutiva e preven¢ao do HIV/IST”,

que nos anos de governo Bolsonaro (2019-2022) foram atacadas e, por ordem deste executivo
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fascista, somente dicas de alimentacdo saudavel e incentivo a atividades fisicas foram
incumbidas ao PSE. Em julho de 2023, o governo Lula anunciou um investimento de 90
milhdes para retomar essas atividades retiradas do programa e desenvolver outras acdes de
prevencao a violéncia (Tenente, 2023), acdo da qual aguardamos, em 2024, reverberagoes.

No tocante das iniciativas privadas de educacdo que tém se utilizado do termo
“educagdao menstrual”, cito o exemplo da empresa Herself, que tem se destacado por suas
iniciativas. A respeito delas, um projeto de educacdo menstrual e renda junto a mulheres em
privagdo de liberdade foi um dos finalistas do prémio “empreendedor social 2023 (Caseff,
2023) e, aliada a outras empresas e escolas latinoamericanas, tém organizado congressos sobre
“ativismo menstrual”, experiéncias que trarei com maior profundidade no capitulo cinco (5.
Fabricacdo de uma educacdo menstrual transinclusiva: uma autoetnografia de minha transicéo
de género).

O empreendimento comercializa, sobretudo, produtos de alternativas absorventes, mas
saliento a sua vertente Herself Educacional, que apresenta a proposta de venda de uma
formagdo com o nome de “educadoras menstruais pelo mundo”. Cito esse exemplo para
evidenciar que, mesmo em um encabegamento promissor em prol da educagdo menstrual, ndo
existe em seu projeto o principio do qual deveria partir qualquer feito sobre essa tematica, que
é a discussdo sobre género e sobre quais corpos sao amparados e considerados nesses servicos
menstruais. Na pagina da plataforma de aquisicdo do curso, até o empreendedorismo consta
como uma habilidade incluida no pacote, mas a palavra género sequer é citada entre os
conteudos (Herself, 2024).

Para além das propostas de movimentos como a Ginecologia Natural e Educacéo
Menstrual, é necessario localizar algumas expressdes que tém sido utilizadas nas pautas
menstruais, especialmente por organizacgdes de direitos humanos, ONGs, empresas privadas e
politicas de governo, como a “pobreza menstrual”, "higiene menstrual” e ‘“dignidade
menstrual”. Um importante estudo realizado pelo Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia
(UNICEF) e pelo Fundo de Populacdo das Nagfes Unidas (UNFPA) em 2021, denominado
“Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdade e violagdes de direitos” pode trazer elucidagdes
sobre algum dos termos.

O relatério define o conceito que Ihe da o titulo como um fendmeno multifatorial, que
perpassa por condi¢des sanitarias e acesso a higiene basica e falta de informacéo sobre o
assunto. Ademais, traz dados importantes sobre o nimero alarmante de meninas sem acesso a
condicOes de higiene, destacando as graves consequéncias em saude e as desigualdades de

género que esse cenario provoca, como o abandono escolar. No Brasil, 713 mil ndo possuem


https://g1.globo.com/bemestar/noticia/2023/07/25/governo-diz-que-vai-retomar-educacao-sexual-e-prevencao-a-dsts-no-programa-saude-na-escola.ghtml
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acesso a nenhum banheiro em suas casas e 321 mil estudantes brasileiras ndo tém banheiro em
condicdes de uso em suas escolas (Unicef, 2021). E uma realidade em nosso pais a reutilizagdo
de absorventes descartaveis e uso de miolo de pdo para gerir o sangue, 0 que denuncia um
grave problema de satde publica.

Apesar do documento definir a educacdo menstrual como uma medida imprescindivel
para lutar contra essa realidade, ndo se aprofunda sobre o significado dessa prética e traz em
sua metodologia o recorte cisgénero, que assinala a precariedade da discussdo de género
discutida nesta pesquisa: “O ponto de partida deste trabalho ¢ a definicdo de menina, utilizada
como o recorte de género e etario dos nossos dados e das analises realizadas” (Unfpa; Unicef,
2021, p. 7). Apo6s uma explanacdo sobre a escolha da faixa etaria em que o estudo se debruca,
a defini¢do do conceito de “menina” ndo ¢ aprofundada, indicando o sentido da normalidade e
universalidade que as pessoas responsaveis pela pesquisa direcionam as existéncias cis.

Uma revisdo integrativa sobre as publicacfes com essa tematica mostra que a pobreza
ou precariedade menstrual tem sido definida como um conjunto de fatores que denunciam
desigualdades sociais e econdémicas, como acesso a infraestrutura sanitaria, agua e produtos de
higiene e absorventes, bem como de género, no que diz respeito ao tabu e falta de acesso a
informacao sobre educacdo menstrual (Cassimiro et al., 2022). Dentro desse espectro, o recorte
que se atenta ao material de contencao do sangue, como os absorventes e coletores, bem como
as condicdes necessarias para garantia de praticas seguras e higiénicas para gestdo da
menstruacdo tem sido pautado por agfes que se voltam para o termo da higiene menstrual
(WHO, 2009; Water aid, 2012; Bahia, 2021)

O conjunto dessas desigualdades, portanto, impede a garantia da dignidade menstrual
das pessoas que sangram. A dignidade menstrual, nesse contexto, é a utopia que move as lutas
para garantir que as pessoas tenham tanto condicdes estruturais dignas para menstruar, quanto
sociais, educacionais e psicologicas, uma vez que nesse conceito esta contida a ideia de que
estigmas menstruais também ameacam o desenvolvimento saudavel de quem os vivenciam
(Bahia, 2021; Unfpa, 2020).

Por mais que ac¢des e politicas publicas a fim de garantir uma estrutura basica para se
discutir menstruacdo se fazem urgentes e imprescindiveis, como acesso a agua e absorventes,
é importante que a dimens&o social e politica de uma educacdo menstrual de qualidade seja
igualmente considerada como base, pois acesso a autonomia e dignidade ndo se faz somente
com a “conten¢do” do sangue. Nesse sentido, apesar da magnitude dos documentos discutidos
e de apontarem problematicas de género concernentes a histéria da menstruagdo e seus

estigmas, ndo existem proposic¢oes que de fato anunciem pautas educacionais bem definidas
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para transformar esse cenario. Além disso, todas as iniciativas discutidas tem a sua linguagem,
pesquisa e praticas ancoradas em uma suposicdo da menstruacdo como algo pertencente a
mulheres cis.

Esse cenario se estende para o campo legislativo em nosso pais. Em 2022 foi aprovado
o0 primeiro projeto de lei especifico para menstruacdo, o Programa de Protecdo e Promocéo da
Salde Menstrual (Lei 14.214), proposto por Marilia Arraes (PT-PE). A vigéncia da lei foi
atravancada por tentativas de veto feitas pelo entdo presidente Jair Bolsonaro, situacdo que,
junto a uma explanacdo das proposi¢des do documento, explico melhor no capitulo 3.3
Politicas publicas: Educacao Popular e educagdo menstrual. Basicamente, 0 projeto visa a
distribuicdo gratuita de absorventes para mulheres e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social. A ressalva que, por ora, faco a esta lei, ndo é sobre a indiscutivel
importancia da responsabilidade governamental em assumir a necessidade de garantir
condicdes de higiene e saide menstrual.

Contudo, é inegavel que o Unico documento existente na legislacdo direcionado a
menstruacdo comete erros grotescos. O primeiro diz respeito a rasa compreensdo de género na
pauta menstrual, uma vez que delimita seu publico alvo a mulheres (sem delimitar se cis ou
trans) e por vezes as expressdes ‘“menstruagdo feminina” e a “absorventes higi€nicos
femininos” emergem no texto sem uma devida preocupacdo com a diversidade de pessoas que
deveriam se beneficiar dessa conquista. O segundo se remete a propria definicdo da lei sobre
precariedade menstrual, tratada apenas na falta de acesso a produtos de higiene ou de recursos
que possibilitem sua aquisi¢do. Essa visdo € uma reafirmacdo, estabelecida pela instancia
governamental, do carater higienista que as a¢des em prol da dignidade de quem sangra tém
enunciado, em que o zelo em priorizar pautas educacionais e de acesso a informacao sobre esse

tema tem sido inexistente ou negligenciado.

1.2.3 A escolha do termo: Educacdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+

Pela origem colonial e ginecologica alicer¢ada no discurso cisgénero que enuncia as
praticas da Ginecologia Natural e Autbnoma; pela notavel despolitizagdo e desconsideracdo
trans nas discussdes de género que as pessoas cis tem referenciado suas pautas sobre Educacao
Menstrual; pelo carater higienista que os movimentos em prol da erradicacdo da pobreza
menstrual tem apresentado, por nao se aprofundarem em propostas educacionais concretas para
aléem da contencdo do sangue, concluo que nenhuma nomenclatura discutida representa a

postura defendida em minha abordagem.



29

Pelo meu referencial abarcar a defesa da Educacdo Popular em Saude (EPS) como
metodologia de uma possibilidade digna de cuidado, construida a partir de dinamicas
horizontais junto a populacéo e ancorada na defesa dos saberes invisibilizados pela ciéncia e
normativas de saude, as palavras “educacdo” e “popular” estdo presentes na escolha do termo
que ilustra a minha abordagem. As discussdes e reflexdes construidas em comunhdo, bem como
a representatividade dos saberes rurais e populares no que diz respeito a saude menstrual sao
pautas que a minha postura sempre buscou defender ao longo da pesquisa.

Por fim, pela urgéncia de discussdes aprofundadas sobre género e diversidade sexual
serem estruturas basicas em quaisquer acdes voltadas para menstruacdo, principalmente no que
diz respeito a uma linguagem transinclusiva que reivindique um espacgo no posto cisgénero em
que esse debate estd cristalizado, a sigla “LGBTQIAPN+" compde a segunda localidade
sociopolitica que essa dissertacdo de mestrado pretende enfatizar e defender e, por isso, é
adicionada ao nome com a letra “e”.

E necessario ressaltar que ndo existe um consenso ou oficialidade sobre a quantidade
de letras, que representam a incorporacéao de identidades, que comp6em a sigla. Esse fato pode
ser explicado pela auséncia do espaco nacional de deliberacéo, a Conferéncia Nacional LGBT,
que tem encontrado entraves para ocorrer desde a pandemia (Lopes, 2022). Como mais uma
escolha politica de meu percurso autoetnografico, justifico a arbitrariedade da sigla
LGBTQIAPN+ com base na representatividade que ela possui em relacdo a minha propria
identidade de génera®.

Mais importante ainda € a explanacdo de que a sigla que pauta a defesa da diversidade,
que pode ser ilustrada nas praticas que originam essa pesquisa, ndo busca se delimitar ou se
restringir aos dados dessas vivéncias. Até porque, em termos de representatividade, a descricao
do publico que construiu a dissertagdo junto a mim ndo esgota as letras da sigla em sua
integridade. Como reconhecimento da limitacdo desse estudo e desejo de aprimoracdo do
mesmo, concebo e defino a Educacdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+ como uma abertura
de campo de discussdo em defesa dos saberes populares e dos direitos da diversidade. Por mais
que esse mestrado possa representar apenas alguns passos compromissados em trilhar o
caminho que se abre, espero que cada vez mais pessoas da comunidade LGBTQIAPN+
possam, a partir de suas experiéncias, reivindicar seus direitos em relacdo a tematica menstrual

e alimenté-la com lutas que o recorte dessa pesquisa nao foi capaz de abarcar.

6 A sigla LGBTQIAPN+ aborda, em sua Gltima letra, a identidade de género n&o binaria, na qual estou inserida.
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1.3 Fluxo violento: a construcdo social do corpo que sangra

O resgate de dados feito neste subcapitulo a respeito de como os discursos sobre
menstruacdo foram sendo construidos na sociedade evidenciam como essa experiéncia foi (e
ainda €) narrada como sendo pertencente ao universo cis. 1sso porque todas as explanacdes
remetem a “menstruagao feminina” ou “da mulher’’ que, sem preocupacao em discutir género,
fazem alusdes ao grupo dominante cisgénero, que se compreende como a normalidade. Dito
isso, apesar de sempre pontuar as identidades (se cis ou trans) e me utilizar de termos que
respeitem a todas as experiéncias menstruais (Como pessoas ou Corpos que menstruam) em toda
a dissertacédo, é importante ressaltar que essa linguagem é uma escolha pessoal e ndo apresenta
correspondéncia com as pesquisas abordadas sobre menstruagdo nesse capitulo, que se utilizam
do termo mulher como conceito universal.

Ao longo do tempo, a violéncia destinada as pessoas menstruantes foi elaborada e
atualizada em relacdo a moral, politica e economia da época. Durante a Idade Média, por
exemplo, a santa comunhao era proibida as mulheres cis além de serem expulsas se desejassem
participar de oficios divinos devido a sua impureza. O cristianismo contribuiu na construcao
de um estigma contagioso do corpo que sangra, que deveria ser isolado, sem a possibilidade de
comer, ser visto ou tocado, como uma praga de potencial risco de contaminacdo (Gaspetini,
2020).

A articulacdo entre ciclo reprodutivo e saude mental da mulher cis também foi uma das
bases para construcdo da medicina e psiquiatria, pois o locus da doenca mental sempre esteve
especificamente relacionado aos seus 6rgdos sexuais (Medrado; Lima, 2020). Menstruacao
irregular, interesse sexual e falta de apreco pela maternidade eram indicadores de adoecimento
mental, permitindo que o corpo da mulher cis fosse alvo de experimentacdes, extirpacdo de
Gteros e clitoris de uma medicina misogina aliada ao discurso religioso (Engel, 2001). Foi
através da utilizacdo de mulheres cis, em sua maioria pobres, negras e escravizadas, em
cirurgias experimentais, sem consentimento e anestesia que nasce a ciéncia ginecoldgica (San
Martin, 2018).

A ginecologia nasce operando sua colonialidade pelo género, em que o “corpo
feminino” é uma ficcdo necesséria e um territorio colonizado, uma vez que e reduzido
unicamente a funcéo reprodutiva a qual se debruca e se tenta controlar com sua ciéncia e técnica
(Meinerz; Santos, 2022). A diferenca, até entdo fundamentada no referencial religioso, passa a
ser naturalizada a partir de um discurso biolégico atrelado a uma divisdo de papéis. E nesse

percurso que capacidades corporais sdo atribuidas e definidas a partir de valores sociais.
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Dando sequéncia no desenrolar dessa narrativa, a psicopatologizacéo da vida - o ato de
transformar uma experiéncia humana em um fendémeno médico-patolégico - se intensificou a
partir das préaticas psiquiatricas no Brasil do século XIX e XX e a intervencdo em que
objetivavam intervir em condutas individuais para manter a ordem social (Medrado; Lima,
2020). A medicalizacdo do dito corpo feminino e a medicalizacdo da loucura sédo temas que
caminham juntos, pois 0s comportamentos esperados desse género, relacionados a sua
“natureza”, foram alvos medicalizados, enquanto aos homens cis essa atribuicao se dava aos
aspectos culturais (Engel, 2001).

Entretanto, a relacéo entre ciclo reprodutivo e transtorno mental ndo € algo que ficou
no passado. Na edicdo atual do Manual Diagndstico e Estatistico (DSM-V), o transtorno
disforico pré-menstrual integra a categoria dos transtornos depressivos (APA, 2014), e sugere
que a funcdo ovariana normal € desencadeadora dos eventos bioquimicos que influenciam o
humor, o comportamento e a cogni¢do. N&o se trata de afirmar que os sintomas pré-menstruais
ndo existem e desconsiderar o sofrimento de um grande numero de pessoas, mas as
possibilidades de ajuda devem passar pelo conhecimento do préprio corpo e ndo pela
despersonalizacdo e sexismo biomédico, que da espaco para se medicar e rotular como doente
as pessoas que possuem Utero (Teodoro et al., 2021).

N&o obstante, em uma busca pelos modelos explicativos construidos em torno do
adoecimento mental das mulheres cis na producdo cientifica, Medrado e Lima (2020)
encontraram uma maior concentracdo de artigos relacionando o transtorno mental a algum
periodo de seu ciclo reprodutivo. Uma maior explanacdo a partir da revisao de literatura desses
dados encontrados (Medrado e Lima, 2020) permitiu desessencializar o adoecimento mental
feminino a partir dos achados sobre os determinantes sociais envolvidos nos quadros
patologicos. As atribuicbes sociais as mulheres cis como raca, classe social, sobrecarga de
trabalho e violéncia tém sido as fontes mais significativas de adoecimento para elas (Medrado
e Lima, 2020), embora no conhecimento normativo essas condi¢cdes sejam menosprezadas por
um discurso essencialista.

N&o s0 a igreja e a medicina foram responsaveis pela fabricacao de tais discursos como
a psicologia e a psicanalise também possuem violentas fatias na construcéo dessa ficcdo. As
narrativas mitico psicolégicas descritas por Freud e institucionalizadas na ciéncia por Lacan
legitimam a posi¢cdo do homem cis branco e heterossexual como o centro de uma estrutura
psiquica de onde derivam todos os conceitos como organizacdo da libido, complexo de
castracdo, mulher falica, histeria, complexo de Edipo, etc. (Preciado, 2022). Para que isso se

estruturasse, além da psicanalise estar fundamentada no regime da diferenca sexual, ela foi
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imprescindivel para fabricad-lo nas psiques humanas. E se torna, portanto, “a ciéncia do
inconsciente patriarco-colonial, a teoria do inconsciente da diferenca sexual” (Preciado, 2022,
p. 56).

Assim, a psicologia e a psicanélise operam juntas criando um sentido ao processo de
subjetivacdo respaldado no regime da diferenca sexual, conceituando as dindmicas que se
devem operar tanto nas pessoas normativas quanto ndo normativas, e disparam uma
proliferacdo de diagndsticos para as dissidéncias que afrontam essa episteme. Os padrdes cis e
hetero de género e sexualidade sdo também utilizados por profissionais da psicologia para
legitimar ou deslegitimar identidades trans, capazes de definir com seus laudos o acesso aos
direitos de fabricacdo de nossas corporeidades. A respeito dessas institui¢oes, Preciado (2022)
afirma:

(...) nenhuma outra institui¢do do regime da diferencga sexual havia conseguido fazer:
elaborar uma linguagem sobre a sexualidade, inocular um sentimento de identidade
sexual e de género normal ou patoldgico, oferecer uma explicagdo patriarcal e
colonial aos sonhos, formar pouco a pouco um nucleo de identificacdo binaria
baseada na autofic¢éo. (Preciado, 2022, p. 57)

A despeito de existirem ativistas psis e do Conselho Regional de Psicologia de Sao
Paulo ter participado das acdes que colaboraram para instituir o Dia Internacional de Acéo
Despatologizacdo Trans (21 de outubro), os sistemas de classificagcdo e diagnostico continuam
transformado valores morais em falso discurso cientifico (Nascimento, 2023). A (ltima
alteracdo do DSM-5, manual que dita o que é ou ndo transtorno mental, ocorreu em maio de
2013 e, apesar de cinco anos intensos de debates envolvendo psicologues, psiquiatras,
psicanalistas e ativistas dos direitos humanos, a APA manteve as subjetividades trans dentro
do enquadramento da disforia de género (Nascimento, 2023).

O corpo menstruante, portanto, seja cis ou trans, tem uma heranca na literatura cientifica
que se traduz em um arcabouco tedrico subalterno, elaborado por existéncias e instituicbes
outras que ndo pela propria narrativa. Apesar das intersecdes, esse breve resgate histérico
evidencia e demarca impreteriveis diferencas advindas da fabricacdo normativa de uma
identidade invisivel, e na monstruosidade destinada ao outro. O que se desdobra, portanto,
dessa discussdo, é que as epistemes menstruais estdo historicamente imbricadas em uma
naturalidade cisgénera aliada a um discurso repleto de estigmas, conotacdes patoldgicas e
heteroreprodutivas.

Até hoje, os discursos do senso comum, midiaticos e também académicos associam de
maneira massiva a experiéncia menstrual como restrita a mulher cis (Kunzler et al., 2023;

Willig, 2021). Essa relagéo inerente se traduz em uma auséncia de representatividade social
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que violenta pessoas trans que menstruam de diferentes maneiras; tanto por remeté-las a uma
identidade que Ihes foi designada no nascimento e que ndo as pertence, podendo ser um gatilho
para disforia, quanto por impossibilitar e excluir outras experiéncias menstruais do acesso a
politicas publicas e educacgéo dignas.

No livro "Viagem solitaria - memarias de um transexual 30 anos depois™, Jodo W. Nery
discorre sobre os desafios vividos por ser um homem trans e, dentre eles, nomeia a
“monstruacdo” (Nery, 2012). Com esse neologismo, expressou o sentido alienante que o evento
menstrual possuia em sua vida pois, para além da ingenuidade de ser apenas um processo
bioldgico, exacerbava mensalmente a desconexao entre seu corpo e sua identidade de género.
As dores menstruais, portanto, sdo descritas por Nery (2012) como predominantemente
emocionais por representarem uma violagdo de si mesmo, cindindo sua mente e seu corpo em
uma batalha que tinha como produto uma intensa disforia. Narrando a solid&o e o isolamento
decorrentes da incapacidade de partilhar suas angustias menstruais por ser um homem trans,
Nery, dentre tantas coisas, possibilitou com seu testemunho espaco para discussao e
reconhecimento dessa realidade trans.

Apesar de ativistas e algumas das principais associag¢des trans brasileiras reivindicarem
0 termo corpos ou pessoas que menstruam/menstruantes como primeiro passo para o
reconhecimento de suas experiéncias (Antra, 2024; Ibrat, 2022), a luta ainda é recente e carece
de sistematizacdes. Por exemplo, as expressdes “corpos que menstruam”, “corpos com utero”,
“corpos menstruantes”, “pessoas que menstruam”, ou “pessoas menstruantes” vém sendo
utilizados como sinbnimos para demarcar a diversidade menstrual, sem um debate ampliado a
respeito da escolha ou significado da utilizacdo dos diferentes termos. Além disso, a pauta
parece estagnar, até 0 momento, no estagio da requisicdo dessas novas nomenclaturas, ndo
existindo um consenso ou recomendacfes sobre quais os contetdos de debate deveriam ser
prioridades em abordagens menstruais transinclusivas. O levantamento de algumas respostas
para essa questdo também é algo que se propde como resultado dessa pesquisa.

A menstruacdo, portanto, que em nossa sociedade se desenha a partir de uma
identificacdo cisgénera, de uma leitura médica pautada na patologizacdo e controle reprodutivo,
mensalmente escorre com um significado que se distancia de maneira abissal da possibilidade
de satide, autoconhecimento e prazer. E importante ressaltar que a construcio dessa narrativa
ndo € nociva somente a pessoas trans, mas as pessoas menstruantes no geral, uma vez que a
conotacao social doentia e pejorativa da menstruagdo oferece leituras corporais que nao sao

auténticas, mas imposic¢des estigmatizantes que instauram sofrimento.
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2 OBJETIVO

Esse estudo objetivou desvelar, das praticas sociais de educagdo menstrual, processos
educativos que sejam aportes para uma educagdo menstrual popular e inclusiva na perspectiva
da diversidade dos corpos que sangram. Emergente deste objetivo geral, a finalidade especifica
da pesquisa se ateve na sugestdo de bases educacionais para uma Educacdo Menstrual Popular
e LGBTQIAPN+.
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3 APORTES EDUCACIONAIS

3.1 Préticas Sociais e Processos Educativos (PSPE)

A pesquisa insere-se na linha de pesquisa Praticas Sociais e Processos Educativos
(PSPE) que tem como cerne de suas fontes e producdes de sentido o protagonismo latino-
americano. Os conhecimentos que conversam com a linha e aqueles que dentro dela sdo
produzidos partem de uma localizacdo existencial especifica: as identidades historicamente
oprimidas que desafiam a colonialidade do poder para prépria sobrevivéncia (Dussel, 2007).
Nesse sentido, a abordagem proposta e intitulada de Educacdo Menstrual Popular e
LGBTQIAPN+ apresenta uma congruéncia epistemolégica com as discussdes elaboradas
dentro das PSPE, pois se caracteriza como uma resposta em busca de questionar as narrativas
coloniais e cuidados em salde destinados as pessoas menstruantes.

No capitulo um foram expostos 0s conceitos e as Oticas que tém dominado a
representatividade da pauta menstrual e, em sequéncia, as criticas que esse estudo elabora e se
fundamenta para criar uma nova concepgéo de abordagem sobre o sangue. A comunicagao com
a linha PSPE se da pelo questionamento das origens e enunciagdes que constroem o imaginario
da menstruacdo, como a ciéncia médica, a psicanalise, bem como o0s ecos dessa heranga nas
iniciativas de educacdo menstrual e de GN; e, sobretudo, pela proposigéo de elaborac6es outras
a fim de ampliar o repertorio das discussfes que fabricam o sangue. N&o se trata, também, de
uma ampliacdo arbitraria da tematica, mas sim do enaltecimento, para isso, de duas localidades
politicas invisibilizadas nas abordagens existentes: a comunidade LGBTQIAPN+ e os saberes
populares e rurais na gestdo da menstruacao.

Alguns estudos tém se utilizado das experiéncias dissidentes de género e orientacdo
sexual que habitam consultorios ginecoldgicos para dar visibilidade as violéncias especificas
concernentes a essa realidade e apontar, a partir das necessidades levantadas, horizontes
possiveis para se superar tal paradigma cisheteronormativo (Basualto-ormazabal, 2023;
Mascarenhas, 2024; Novo, 2023; Nascimento, 2020). Ainda assim, ressalta-se o protagonismo

majoritario cis dos mesmos e a caréncia de autorias trans na investigacio dessa relacdo’. A

" No capitulo sobre o percurso metodoldgico, cito varias referéncias travestigéneres que tem se utilizado da
autoetnografia como ferramenta de luta e protagonismo em resposta aos diversos estudos que se utilizam de nés
como objetos de estudo e elaboram proposicfes a partir de suas proprias experiéncias cis (Chaves, 2021;
Nascimento, 2020; Souza; Lopes, 2022; Schwartzmann, 2024). Contudo, nesse paragrafo faco alusdo a um relato
trans encontrado que discute especificamente a relacdo de sua corporeidade com consultério médico e
ginecoldgico.


https://docs.google.com/document/d/1tDCWR6-biirz6LJSTVt0EnawineJZ-Zt/edit#heading=h.1fob9te
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postura adotada em todo desenvolvimento desta pesquisa bem como sua prépria configuracao
tedrico-metodoldgica, seja por registrar uma existéncia nao binaria em busca de uma educacao
menstrual comprometida com a diversidade de género, seja por identificar e considerar as dores
e 0s conhecimentos dos corpos que sangram participantes deste estudo, vao ao encontro da
proposta epistémica da linha PSPE, no sentido de propiciar caminhos advindos da propria
experiéncia silenciada.

Beber direto das fontes, 0s corpos menstruantes, e ser, também, a propria fonte que
resistiu na exterioridade, ou seja, na subalternidade da ditadura dos conhecimentos universais
da modernidade (Dussel, 2007) sobre o sangue, possibilita que a pesquisa se comunique com
as propostas das autorias utilizadas pelo aporte educacional em questdo. Maldonado-Torres
(2009), como exemplo, afirma que a explicitacdo da espacialidade geopolitica em nossas agoes,
inclusive cientificas, sdo imprescindiveis para comunicar nosso posicionamento
epistemoldgico e politico. No caso de ser desconsiderada, ha uma conivéncia que perpetua a
ideia de um sujeito epistémico neutro, pretensdo que torna tal filosofia cimplice de formacgdes
espaciais universalizantes de raiz imperial.

E, em congruéncia com o pensamento do autor, que diz ser necessario espaco para a
enunciacao de cosmologias ndo dominantes para aprendermos com aquelus que a modernidade
tornou invisiveis (Maldonado-Torres, 2009), defendo a posicdo em que se tratando de
discussdes sobre menstruacdo deve-se ouvir atentamente as corporeidades que o genocidio
colonial foi historicamente destinado. Tomando a liberdade de parafrasear Fanon (1988), em
vez de buscar raizes em uma abordagem menstrual especifica, esse estudo oferece como
alternativa escutar es condenades das abordagens existentes, movimento de decolonizacao
necessario para o reconhecimento da diferenca humana e para a possibilidade de uma forma de
humanismo pés-colonial e pés-europeu (Fanon, 1988).

A outra localidade aqui enaltecida, os saberes populares e rurais, também teve sua
(re)existéncia assegurada no decorrer das praticas sociais estabelecidas como forma de cuidado
e gestdo do sangue, na contramédo do modelo colonial de medicalizacdo e mercantilizacdo da
salde praticada pela ginecologia institucional (Meinerz; Santos, 2022). A cultura e o saber
popular sdo fontes de identidade invisibilizadas pelas condutas existentes em salde e
necessitam ser valorizadas em qualquer préatica educativa emancipatéria que almeja contribuir
com a conquista da cidadania (Ministério da Saude, 2014).

Esses valores sdo reiterados, pois a producdo humana de um pensamento critico e
complexo esté t&o presente nos debates na Agora grega, conforme dita a compreenséo colonial,

quanto nos fazeres das benzedeiras, nos terreiros dos povos Bantu, nos saberes indigenas e em
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tantos outros com ou sem registro escrito (Aquino Pereira, 2022). Portanto, inserir nesse
contexto educacional formas de extracdo como as tinturas-mae, cataplasmas e banhos de
assento® é se comprometer com que as praticas tradicionais de cuidado existentes em nosso
pais sejam reconhecidas e identificadas como formas dignas de atencdo a saude. Parafraseando
Aquino Pereira (2022), a decolonialidade de uma pesquisa se traduz na busca de um fazer
filosofico cada vez mais indigena, mais africano, mais ecolégico e mais transfeminista

Para além disso, defendo a Educagdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+ como uma
pratica social uma vez que se traduz em um espaco de intercAmbios concretos e simbolicos,
com delineamentos politicos e pedagdgicos proprios, em gue as pessoas experienciam o mundo
e elaboram processos educativos em gue a convivéncia € o centro de todo o fazer (Oliveira et
al., 2014). Enaltecer essas dindmicas se comunica com a postura pedagdgica defendida pelas
PSPE, pois visibilizar esses espacos de formacdo humana, estabelecidos nas trocas da pratica
social proposta, questiona 0 monopolio da educacédo formal que subestima a importancia dos
demais movimentos educativos e os marginalizam diante do imaginario da sociedade (Oliveira
etal., 2014).

3.2 Educacdo Popular

Como referencial ético e metodoldgico deste trabalho, a Educacdo Popular pode ser
definida como uma concepcdo de educacéo cuja centralidade de sua pedagogia séo es sujeites
dos processos educativos, protagonistas histéricos, coletivos que constroem autonomia em
processo (Schonardie; Ulrich; Andrioli, 2022). Por se ater aos processos, prezando as
reivindicacdes que dele emergem, sua epistemologia € construida e reconstruida
organicamente, uma vez que se dispGe aberta ao didlogo junto as multiplas manifestaces
sociais. Essa episteme, portanto, evidencia uma solida concepc¢do de mundo, sociedade e modo
de producdo: se apresenta como um paradigma emancipatorio comprometido com e
proveniente das realidades sociais excluidas.

E necessario localizar a construgéo tedrica e conceitual da Educagdo Popular como um
movimento da América Latina e, especificamente no Brasil, algumas experiéncias na primeira
metade do século XX, como a Semana da Arte Moderna (1922, Siao Paulo), o “Movimento

Escola Nova”, entre 1927 e 1935, e o Teatro Experimental do Negro, em 1944 no Rio de

8 para mais informag0des sobre o0s tipos de extracéo discutidos nessa dissertacéo, consultar a subcategoria
“6.1.6.1 Saberes populares e rurais”.


https://docs.google.com/document/d/1tDCWR6-biirz6LJSTVt0EnawineJZ-Zt/edit#heading=h.3znysh7
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Janeiro, marcam o inicio das articulagdes em prol desse paradigma educacional (Teixeira,
2012). Concomitante as manifestacdes sociais contra os governos da Primeira Republica, essas
iniciativas foram subsidios para reformas educacionais brasileiras.

Esse contexto era marcado, dentre outros eventos, pelo fim da escravidéo, pelo processo
de industrializacéo, pelo éxodo rural em forma de uma expansao desordenada das cidades e
pelo governo desenvolvimentista de Juscelino Kubitschek (1956-1961), que levou o pais a crise
econdmica (Bornstein, 2016; Teixeira, 2012). Como consequéncia, tem-se a intensificacdo da
desigualdade social e o surgimento de doengas como a febre amarela, a variola e a peste
bubdnica (Bornstein, 2016).

Na época, por dominar uma compreensao sanitarista da saide como auséncia de doenca,
aliada a exaltacdo da microbiologia, operava um controle social pautado no pressuposto de que
a ignorancia era a produtora das patologias. Assim, convencer as pessoas a adotarem habitos
higiénicos e incutir a¢des de “limpeza” das cidades a mando da elite, deslocando a populagdo
pobre para as periferias, foram exemplos de reformas ocorridas no Rio de Janeiro para sanitizar
a cidade (Bornstein, 2016). Em suma, a educacao sanitaria foi responsavel por internalizar nos
individuos a culpabilizacéo por seus problemas de satde.

Em paralelo a isso, no periodo de 1961 e 1964, surgem o Movimento de Educacao de
Base (MEB); as campanhas de alfabetizacdo popular; os centros populares de cultura (CPCs);
0s movimentos populares de cultura (MPCs), e 0s movimentos campesinos como estratégia de
resisténcia as decorréncias desses cenarios (Teixeira, 2012). Contraditoriamente as praticas de
repressao da época, essas propostas emancipatorias junto ao trabalho de Paulo Freire, que nessa
fase transpds o foco da alfabetizacdo para a conscientizacdo critica, tiveram forte influéncia no
movimento de Educacdo Popular e na luta pela democracia.

O trabalho de Paulo Freire, dentre tantos efeitos, elucidou que as raizes das mazelas
sociais estavam na divisdo abismal da sociedade em classes e que a educacao deveria ser uma
forma de politizar aquelas populares para superacdo da exploracdo humana. Para ele, a
educagdo sanitiria era uma forma de “educagdo bancéria”, uma pedagogia arrogante que
operava de modo unilateral por meio da transferéncia de conhecimento, declarando a
absolutizagdo da ignorancia daquelu que “recebe” o saber. Na contramao dessa episteme, Freire
sistematizou, ao longo dos anos, principios que fundamentam o que se conhece como Educagao
Popular e que pressupdem, dentre outras coisas, que todes detém algum tipo de saber e a
construgdo do mesmo se da, sobretudo, em comunhdo (Freire, 2011).

E necessario lembrar que com o golpe militar de 1964 os programas de alfabetizago e

Educacédo Popular foram incisivamente sufocados. Freire, por exemplo, foi preso e acusado de
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“subversivo internacional” até culminar no exilio. Somente na década de 80, apds regime
ditatorial militar, que os grupos de Educacdo Popular se revigoraram. O Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem-Terra (MST), emergido na época, € um grande exemplo de
transcendéncia ao controle estatal, de resisténcia a escolarizagdo do ensino dito regular e de
preparacdo dos jovens para continuidade da luta pela justica social. A cultura popular, entéo,
“como uma forma de luta popular surgida nesse periodo historico - subordinava outra
manifestacdo de movimento de massas: a Educagdo Popular” (Vasconcelos, 2002, p. 26).
Paulo Freire, ao voltar para o Brasil depois de 16 anos exilado, assumiu a Secretaria de
Educacdo da prefeitura de Sdo Paulo em 1989. O processo de construcdo dessa episteme
educativa evidentemente se teceu nos esforcos pela formacdo de uma sociedade mais justa,
fundamentada no exercicio do pensamento critico, na extrojecdo de valores colonialistas e
imperiais que podem sorrateiramente se fantasiar de principios pessoais e na valorizacdo da
experiéncia popular implicada na superacdo da contradicdo educador-educando. Na tentativa

de definir a Educacdo Popular, Torres (1988) afirma:

Seu carater politico-pedagdgico: a Educacdo Popular vem se definindo basicamente
como uma pratica pedagogico-politica. Quer dizer, como uma préatica social que,
trabalhando fundamentalmente com o conhecimento, tem uma intencionalidade e um
objetivo politicos. Dessa maneira, a Educagdo Popular se firma ao mesmo tempo
como uma forma renovada de fazer politica e uma forma alternativa de fazer
educacdo (Torres, 1998, p.17).

A superacdo do bancarismo pedagdgico, dentro e fora dos muros da escola, para a
consequente reparacao nas relacfes de exploracdo, sejam elas de género, raca, classe ou da
prépria natureza implica, dentre outros requisitos, o reconhecimento da poténcia da cultura
popular. A cultura, nesse sentido, se distancia da acepcdo da mais valia, diretamente
relacionada ao mercado de bens e consumo, mas se concentra nos “modos de vida materiais
simbolicos do sertanejo ou interiorano e do cidaddo pobre suburbano, ainda ndo assimilado
pelas estruturas simbolicas da cidade moderna” (Bosi, 1992, p.308). As crengas, as dangas, os
jogos, as préaticas de cura, divisdo de tarefas, os cumprimentos, modos de olhar e 0s parentescos.
Todas as praticas que se valorem no cerne de uma existéncia se valorizardo também dentro de
uma educacéo critica e popular.

E a partir dessa perspectiva epistemoldgica que se constituem a ética, a teoria e a pratica
desta pesquisa. Em busca de valorizar a ciéncia da roca, das benzedeiras, curandeiras, dos
povos indigenas e de matriz africana, priorizei como ferramenta emancipatdria das acoes
educativas vivenciadas as préaticas de cuidado embasadas nos saberes populares e rurais. No

empenho pela autonomia corporal e menstrual, privilegiei trocas que discutiam habitos
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exploratdrios e informativos sobre si mesmo, pois ndo ha nada mais libertador do que o
autoconhecimento. Na defesa de poder ser quem se é, facilitei discussGes de género e
sexualidade dentro das vivéncias para que os saberes identitarios sobre nds, minorias em
direito, fossem visibilizados e respeitados. Por ultimo, e ndo menos importante postura de
coeréncia metodoldgica, em cada acdo educativa na qual fui convidado, cuidei para que as
discussbes que delas emergissem servissem aos interesses e necessidades das pessoas que ali

Se apresentavam.

3.3 Politicas publicas: Educacao Popular e educacdo menstrual

As ideias de Paulo Freire foram muito férteis no campo da salde publica, pois
fortaleceram criticas feitas as praticas de educacdo sanitaria e abriram caminhos para a
construcdo de condutas que diferenciam o sistema publico brasileiro dos demais sistemas
nacionais de saude. A Educacdo Popular, nesse sentido, tem sido estratégica para a construcao
do direito a satde e, como vitorioso exemplo, pode-se citar a Politica Nacional de Educacéao
Popular em Salde no ambito do Sistema Unico de Sadde (PNEP-SUS).

Nos primeiros anos de governo do primeiro mandato do presidente Lula, em 2003, passa
a ser gestada a institucionalizacdo da Educacdo Popular em Saude no SUS. A partir de uma
articulacdo entre Ministério da Saude, coletivos e movimentos populares em um Comité
Nacional de Educacdo Popular em Saude (CNEPS), em 2013 foi possivel a materializacdo de
todos os esfor¢cos em uma Politica Nacional de Educacdo Popular em Saldde no SUS, a PNEP-
SUS. Com o intuito de garantir a integralidade, a politica visa incorporar modos populares e
tradicionais do cuidado e fortalecer a atencdo basica nas redes regionalizadas de saude (Brasil,
2014). Como consequéncia, se traduz em um método de fortalecimento de identidades culturais
com vista a diminuicdo das desigualdades regionais e iniquidades sociais (Brasil,2014).

Aprovada por proclamacédo pelo Conselho Nacional de Salde, o comité propiciador
dessa politica contou com instancias governamentais e representantes de importantes
movimentos sociais, como 0 Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST), 0 Movimento
de Mulheres Camponesas (MMC), a Rede Nacional de ReligiGes Afro-Brasileiras e Saude,
bem como teve a participacdo de parteiras tradicionais e da Confederacdo Nacional dos
Trabalhadores na Agricultura, por exemplo, conforme indicado pela portaria n® 1.256 (Brasil,
2009).

Faz parte do escopo dos principios da PNEP-SUS a defesa da democracia, ameagada

por toda e qualquer conduta de autoritarismo; a articulacdo entre saberes populares e


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cit/2013/res0009_02_12_2013.html
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cientificos, de maneira a se compromissar com a invisibilizacdo historica de epistemes; a
elaboracao de um projeto de saide em que haja o sentido do pertencimento popular ao SUS e
a valorizacdo da leitura da realidade e identidade popular como principios para a construcdo de
uma cidadania emancipatdria (Brasil, 2014).

Para caminhar em direcdo a garantia de seus objetivos, uma das estratégias prioritarias
da operacionalidade da PNEP-SUS foi a implantagdo de um curso direcionado a formacéo de
agentes comunitarios de saude (ACS) e agentes de vigilancia em saude (AVS); o Curso de
Aperfeicoamento em Educacdo Popular em Salde - EdpopSUS. Com duas edigbes ja
concluidas, a primeira experiéncia ocorreu entre 2013 e 2014 em nove unidades da Federacao
e contou com a participacdo de 19 mil trabalhadories da saude. Entre 2016 e 2018, em sua
segunda edicéo, o curso ampliou sua carga horaria de 53 para 160 horas, destinou 30% de suas
vagas para outres profissionais da salde e liderancas comunitérias e envolveu 15 estados
brasileiros em 304 turmas (Fiocruz, s/d).

Como estrutura do curso, pode-se citar os eixos tematicos: “A construcdo da gestdo
participativa como fio condutor do processo educativo”; “A Educagao Popular no processo de
trabalho em saude”; “O direito a saude e a promogao da equidade”; “Territorio, lugar de historia
¢ memoria”; “Participacdo social e participagdo popular no processo de democratizacdo do
Estado” e “O territdrio, o processo saude-doenca e as praticas de cuidado” (Fiocruz, s/d). A
configuracdo da EdPopSUS evidencia a busca pelo fortalecimento de uma participacéo social,
bem como por ferramentas que subsidiem a atuagéo des trabalhadories em prol da conquista
de direitos em saude.

Considerando que o movimento aqui defendido como Educacdo Menstrual Popular e
LGBTQIAPN+ se articula com os propdsitos praticos e epistemoldgicos da EdPopSUS, a
escolha de uma Unidade de Salude da Familia (USF) como parceira no campo de pesquisa foi
pretendida para colaborar com a portaria N° 2.761/2013 da PNEP-SUS, que, dentre outras
acOes, prevé a promoc¢do da Educacdo Popular em Saude (EPS) pela atencdo basica. Além
disso, a garantia dessa formac&o nacional ter sido vivenciada entre os membros da equipe de
saude daquela unidade, foi fundamental para a realizacdo do projeto. A compreensdo da acao
em EPS pela enfermeira chefe e, com ela, a consequente possibilidade do projeto poder ser
realizado junto a unidade, a disposicdo da equipe e a postura critica e dedicada da agente saude,
que também protagonizou as articulagdes no distrito, foram exemplos de vinculos
possibilitados por um denominador em comum: a valoriza¢do dos principios da Educacéo
Popular.

A integracdo de uma escola estadual no campo de pesquisa ocorreu de maneira a atender
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as demandas da organicidade em que se fundamentam os principios da EPS. Os caminhos
auténticos que as pessoas envolvidas sugeriam como rumo do projeto foram exemplos da
profundidade da participacdo social nessa pesquisa de Educacdo Popular. Além disso, o vinculo
com a escola como campo de pesquisa vai ao encontro do decreto 1.004/2023 que prevé a
educacdo sexual como uma das acdes prioritarias a serem cobertas no ambito do Programa
Salde na Escola, uma vez que esse tema tem sido alvo de fake news nos ultimos acontecimentos
politicos brasileiros (Brasil, 2023). Além de pronunciamentos da senadora fundamentalista
Damares Alves contra a educacdo sexual e a defesa de um entendimento de que medidas
educativas voltadas para sexualidade deveriam focalizar a abstinéncia sexual (Carmo, 2019),
como foi verbalizado em uma entrevista a BBC News Brasil, posturas incisivas de destituicdo
de direitos foram adotadas pelo poder executivo nos Ultimos anos.

Em 2021, o ex-presidente Bolsonaro sancionou o Programa de Protecéo e Promocéo da
Salude Menstrual (Lei 14.214), proposto por Marilia Arraes (PT-PE), mas vetou as principais
medidas da lei que garantiriam o alcance de seus objetivos (Brasil, 2021). Dentre eles, o artigo
primeiro do projeto, que previa a oferta gratuita de absorventes higiénicos “femininos” e outros
cuidados basicos de saide menstrual; o artigo terceiro, que apresentava a lista de beneficiadas,
como estudantes de baixa renda matriculadas em escolas da rede publica de ensino, mulheres
em situacao de rua ou vulnerabilidade social extrema, mulheres apreendidas e presidiarias ou
internadas em unidades para cumprimento de medida socioeducativa; o artigo sexto, que
determinava que as despesas estavam enquadradas nas dota¢cdes orgcamentérias do SUS, bem
como o item que determinava a inclusdo de absorventes entregues nas cestas basicas pelo Sisan,
o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Brasil, 2021).

Todos os vetos feitos por Bolsonaro foram derrubados pelo Congresso Nacional apenas
em 2022, de forma a garantir os principios do programa voltados para combater a precariedade
menstrual (Brasil, 2022). A derrubada obrigou o poder publico a promover campanha
informativa sobre a salide menstrual e autorizou os gestores da area de educacéo a realizar os
gastos necessarios para o cumprimento da medida. Ainda assim, apesar da lei 14.214 ser a
primeira conquista juridica de uma pauta menstrual, delimita o alcance da populacdo
beneficidria & mulheres (sem nenhuma mencdo ao recorte cis ou trans) e identifica a
precariedade menstrual como “falta de acesso a produtos de higiene e a outros itens necessarios
ao periodo da menstruacdo feminina” (Brasil, 2021, grifos meus) ilustrando o irrisorio
entendimento sobre o assunto que paira na sociedade, sobretudo nas instancias governamentais.

Em consonancia com o compromisso metodolégico em centralizar es sujeites dos

processos educativos como protagonistas da constru¢do do projeto, a expansédo do campo de



43

pesquisa as ac¢Oes dentro da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar/SP), em festivais
culturais também articulados pela universidade publica, em um Centro de Atencdo
Psicossocial, o CAPS - Il - Amigos da Liberdade de Séo Carlos (SP) e em um projeto
possibilitado pela Lei Paulo Gustavo, foram reivindicagcdes que emergiram da comunidade e
do contexto conforme se deu a disseminacdo da pratica. Abracar as demandas, além de
representar uma acao minimamente coerente com o que proponho em uma Educagdo Menstrual
Popular e LGBTQIAPN+, corrobora com a necessidade de articulacbes que favoregcam o
pertencimento e a integralizacao entre 0 SUS e conhecimentos cientificos defendidos pela EPS.
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4 PROCESSO METODOLOGICO

O carater processual expresso no nome que intitula o capitulo sobre metodologia foi
acentuado a fim de melhor caracterizar o percurso investigativo desta pesquisa de mestrado:
humanizado, flexivel e adaptativo aos contextos que emergiram. Essa postura se justifica nos
principios da Educacdo Popular em Saude (EPS), aporte tedrico e base solida nos quais este
trabalho foi construido em sua totalidade. Com as elucidacdes que virdo nos proximos
paragrafos, sera possivel notar uma ramificacdo, em duas partes distintas, das ferramentas com
as quais os dados foram captados. Posteriormente, sera descrita a forma com que foram
sintetizados e apreciados pelos Temas Geradores.

A primeira cumpre com o0s objetivos inicialmente previstos no projeto enviado para o
comité de ética e se utiliza da metodologia da pesquisa participante na coleta de dados. Criada
por Branddo (1984), orientando de Paulo Freire, a pesquisa participante esta visceralmente
fundamentada na EPS, em coeréncia com a proposta deste estudo. Ainda considerando a
integralidade dessa postura, a segunda parte compromete-se a ir além do previsto e mergulha
nos fatos despontados no decorrer de meu mestrado, oferecendo um aporte digno para narrativa

dos dados emergentes pela autoetnografia.

Apesar da subdivisdo das etapas metodoldgicas, que demandaram formas distintas de
experimentar e descrever as relacfes vivenciadas, a tratativa e averiguacdo dos dados de ambas
pOde ser abarcada pelos Temas Geradores. Inicialmente elaborado por Freire (1967), esse
método abrange os dados captados em uma analise ancorada na EPS capaz de identificar os

contetidos e demandas mais recorrentes das praticas ministradas.

4.1 Primeira narrativa de dados: a construcdo participante de praticas menstruais

Inicialmente, o projeto visava propiciar discussdes sobre educacdo menstrual e
diversidade de género junto & populacdo de um distrito rural de Séo Carlos, interior de Séo
Paulo, e identificar os processos educativos delas decorrentes. A justificativa para escolha do
campo se pautou no fato de que es membres da equipe de saude, que seriam aliades da pesquisa,
possuiam a formagdo nacional conhecida como EdPopSUS da Fiocruz. Como a pratica de
educacdo menstrual pretendida corresponde aos principios da EPS, a aptiddo da equipe da
Unidade de Saude de Familia do local em apoiar essa atividade, convidar pessoas, orientar e

esclarecer davidas era um critério garantido pela formacdo. Além disso, por fazer parte da
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abordagem saberes populares e rurais, foi de relevancia social a escolha desse distrito.

A fim de preservar a identidade do local, seleciono os dados mais gerais que possam
caracterizar o territdrio de forma utilitaria para compreenséo da insercdo de minha pesquisa. O
censo do IBGE de 2010 mapeou uma populacdo de 4.456 habitantes, sendo a area de
abrangéncia de 173,029km2. Em se tratando da estrutura das redes publicas, o distrito conta
com uma disposi¢cdo muito interessante de seus aparatos. A Unidade de Salde da Familia
(USF), a escola estadual e centro comunitario existentes no local estdo contidos em uma mesma
localizagdo, formando um complexo centralizado de servicos que, no decorrer de minha
insercdo, percebi como extremamente eficaz no que diz respeito as articulagdes, comunicagdo
e encaminhamento entre as redes. Essa configuracdo também justifica a fluidez com que o

campo de pesquisa se transpds entre USF e escola.

Para esse contexto, a metodologia coletiva da pesquisa participante foi preferida como
uma abordagem que possibilitasse uma articulacdo das partilhas, bem como sua posterior
sistematizacdo tedrica, de maneira a garantir o protagonismo de todes es envolvides no
processo. A valorizacdo das solicitagdes, a organizacdo coletiva das etapas de pesquisa e 0
enaltecimento dos saberes compartilhados como fonte legitima de dados sd@o exemplos praticos
dessa escolha metodologica que viabiliza um processo no qual as pessoas, ao se envolverem,

se experimentam como autoras e transformadoras do mesmo (Oliveira et al., 2014).

A fim de ser coerente com um refinamento técnico no que diz respeito ao recolhimento
e tratativa dos dados, uma vez que a profundidade de uma pesquisa que se da no encontro
depende, também, da qualidade do manejo de tudo aquilo que foi vivenciado na experiéncia
(Bodgan; Bilken, 1994), os dados foram registrados em diario de campo. Essa ferramenta
propicia uma escrita detalhada, precisa e extensiva daquilo que se ouve, Vé, experiencia e
reflete. As rodas de conversa, ancoradas em condutas concernentes a Educacdo Popular,

também arquitetaram a integralidade das trocas que compuseram o estudo.

O projeto foi aprovado pelo comité de Etica com o Certificado de Apresentacdo de
Apreciacio Etica (CAAE) numero 65066622.7.0000.5504 e, de fato, ocorreu no campo
pretendido. Para alem disso, como uma coerente pratica de EPS, seguiu os caminhos

imprevisiveis que surgiam a partir das demandas do contexto em que estava inserido.

Apds alguns encontros destinados a nossa aproximacéao, realizei, junto com a equipe de
enfermagem e algumas agentes de salde, uma chamada a populacéo oferecendo o espago de
discussdo, até entdo compreendido como acdes em Ginecologia Natural. E necessério dizer

que, desde o inicio, a ndo neutralidade do meu compromisso com a garantia dos direitos e
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pautas LGBTQIAPN+ em relacdo a menstruacao foi explicitada, fato que eliciou tanto posturas
de resisténcia quanto de apoio e fortalecimento des profissionais. Foi elaborado e aprovado por
todes da equipe um cartaz que ficou disponivel por alguns meses na recep¢do da unidade,
ilustrado pela seguinte figura:

Figura 1 - cartaz elaborado junto a USF, objetivando chamar a populagdo menstruante do distrito rural para a

ROOAS OE
GINECOLOGIA NATHRAL

pesquisa

Como consequéncia da agdo, pude evidenciar o despreparo de algumes funcionéries da
salde publica sobre pautas LGBTQIAPN+ nas reunides de equipe, descritas em diarios de
campo. Além disso, a auséncia de procura pelas rodas foi justificada pelas agentes como a
resisténcia e o tabu da populacdo rural em falar sobre o tema. Com esse cenario, as funcionarias,
em grupo, constataram que a demanda pelo projeto ndo estava dentro da unidade e apontaram
para uma necessidade de discuss@es sobre sexualidade verbalizada pela escola daquele distrito.
Foi assim que uma agente comunitaria de salde se demonstrou aliada no contato e

desenvolvimento das acGes com a escola e que a pesquisa comegou a se expandir em respeito
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aos desafios que surgiam em campo. Vale pontuar que a agente que desejou estar na linha de

frente do projeto faz parte da comunidade LGBTQIAPN+.

Os procedimentos adotados no contato com a escola também seguiram os principios da
pesquisa participante. Em uma relacéo estabelecida com a vice-diretora, a agente comunitaria
e 0 grémio estudantil®, delineamos as pautas requeridas por todes es alunes e acordamos a
realizacdo de encontros semanais durante um més para contemplar as necessidades
apresentadas. Porém, quanto mais explicito se tornava a pauta LGBTQIAPN+ na intencédo de
minhas ac¢bes e na curiosidade des alunes, mais cercamentos de espaco foram destinados ao
projeto pela vice-direcdo. Por fim, foi permitida a realizagdo de dois encontros com sete
estudantes do ensino médio, todas meninas cisgéneras de 14 a 18 anos, selecionadas a dedo*®

pela vice-diretora da escola.

No primeiro encontro, eu e a agente comunitaria optamos por retomar nosso contato
com as garotas. A relacdo tinha sofrido um distanciamento por a¢6es da vice-diretora desde o
delineamento do projeto junto ao grémio, do qual essas garotas faziam parte. Nas vezes em que
desmarcou reunides; quando criou situagdes de encontro em que o0 grémio (jovens gque estavam
na linha de frente do projeto) ndo poderia estar presente; nos contextos em que expressou o seu
ndo desejo pela tematica LGBTQIAPN+; quando ndo levou a sério a construcdo do projeto,
reduzindo o tempo destinado aos encontros e, de maneira incisiva, quando deixou uma ordem
escrita em papel, contendo nomes de meninas cis que eram as Unicas permitidas a participarem
(1° conjunto de notas)*!, a vice evidentemente demonstrou a delimitagdo do nosso espago na

escola. Todos esses fatos foram expostos as garotas.

Explicitados os acontecimentos que nos levaram a ter dois dias de vivéncia, dedicamos
a primeira delas a um levantamento mais aprofundado sobre os desejos e duvidas que as
estudantes nutriam sobre o tema, classificando-as em tematicas que compuseram um mural que

orientaria as discussdes*2. Ja no segundo dia, nos dedicamos a esmiucar a discussdo sobre 0s

9 O grémio estudantil era composto por 12 alunes de meninas e meninos cis, entre ensino fundamental e médio,
com mais de um representante de cada sala. A articulagdo com o grupo foi sugerida pela agente de saide que
conhecia a escola e entendia que esse era 0 caminho mais sdlido: nos articularmos diretamente com es alunes ao
invés de contarmos com o repasse dos recados a elus pela vice direcao.

100 motivo da selegdo desse grupo nunca foi de fato justificado, apesar do fato representar uma declaracio de
que 0s homens cis e pessoas trans da escola ndo poderiam estar presentes. As garotas eram cis, entre brancas e
negras, com idades entre 14 a 16 anos. Junto com a agente, notamos que, tendo em vista nossas reunides iniciais
com o grémio, foi nos destinada as meninas cis mais velhas e que se comportaram de maneira mais articulada e
menos timida nos assuntos sobre sexualidade que haviamos desenvolvido no grupo até entdo. Todas eram, pelos
relatos, heterossexuais. Esse foi o recorte com que a vice direcdo quis representar sues alunes.

11 Conjunto de notas se refere a0 momento do diario de campo em que foram retirados os trechos. O 1° conjunto
de notas faz alusdo a pesquisa participante realizada na escola estadual.

12 As garotas escreveram suas ddvidas, comentarios ou inquietagdes em post-its e foram agrupando os papéis
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recortes selecionados em coletivo, utilizando como recurso materiais didaticos preparados pela
agente e por mim. As pautas escolhidas por elas podem ser visualizadas na foto a seguir
(Imagem 1). Contudo, novos temas geradores e recorrentes emergiram do debate realizado no
dia seguinte, cuja analise dos resultados podera evidenciar. Todas as etapas, desde a articulacéo
inicial com a USF e o posterior estabelecimento de praticas com a escola, foram sistematizadas

em diarios de campo e serdo consideradas na apuracao dos dados encontrados.

Imagem 1 - Foto da organizacéo das teméticas de discussdo elaborada pelas alunas.

C' T gl T — x

Fonte: arquivo pessoal

Vale pontuar que todos os nomes proprios envolvidos nessa etapa de coleta de dados
(exceto 0 meu e de minha orientadora, que ndo requerem tal protecdo) foram substituidos por
nomes de plantas medicinais, no escopo deste texto e em diarios de campo, com a finalidade

de preservar identidades. Inclusive, as vivéncias preservadas nos diarios sdo citadas ao longo

aleatoriamente em uma cartolina. Durante essa etapa, elas mesmas foram verbalizando alguns post-its que
discorriam sobre temas semelhantes. Quando todas se sentiram satisfeitas com as ddvidas que foram
exteriorizadas, iniciou-se o processo de agrupamento das mesmas. Optamos por fazé-lo na lousa e, assim, as
meninas grudaram os post-its em colunas de frases que, em conjunto, sugeriam categorizar um mesmo assunto.
Como resultado final, foram identificadas pelas garotas oito areas de interesse para guiarem o nosso préximo
encontro: género, sexo, gravidez, anatomia e prazer, contracepgdo, ISTs, menstruacao e dores. A Imagem 1 ilustra
a finalizacdo das classificacdes dos post-its.
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da pesquisa junto a identificacdo do conjunto de notas ao qual pertencem, em que as

enumeracges correspondem a ordem dos eventos narrados nos relatos de campo.

Encerrada a coleta de dados na escola, concluindo o que foi previsto no projeto inicial,
nos demos conta da autenticidade do rumo que a pesquisa, desde sempre pautada na EPS, tinha
tomado por conta propria. Em paralelo a etapa de coleta acima descrita, haviam sido reunidos
outros dados que, caso fossem descartados, representaria uma grande incoeréncia com a
postura metodologica escolhida, alem de uma depreciacdo da profundidade de anéalise que eles
trariam aos nossos objetivos. Como efeito das acdes que estive desenvolvendo junto as pessoas,
ao longo do mestrado fui convidado para ministrar aulas, vivéncias e oficinas na medida em
que tomavam ciéncia de meu trabalho. A descricdo de tais eventos se dara, a partir da

ferramenta da autoetnografia, no capitulo cinco.

4.2 Segunda narrativa de dados: meu percurso autoetnografico como educadore menstrual

A autoetnografia é uma abordagem metodoldgica que combina elementos de pesquisa
etnogréfica com reflexdes e experiéncias das autorias dentro do contexto estudado. Ela permite,
portanto, a incorporacdo de suas vozes e perspectivas pessoais junto a analise académica
rigorosa dos dados (Santos; Biancalana, 2017). Dentro do contexto da Educacdo Popular, em
que relacdes pessoais e 0s vinculos emocionais desempenham um papel central na préatica
educativa, essa abordagem tem gerado resultados interessantes. A promocao de uma reflexao
critica e profunda sobre préaticas educacionais, a valorizacdo das narrativas de educadories e
educandes como fontes de conhecimento e a integracdo entre teorias com préticas reais de
forma a enriquecer praxis sdo alguns exemplos que podem ser encontrados nos artigos
subsequentes.

Medeiros (2019) narra como a autoetnografia evidenciou a importancia e a influéncia
de sua trajetoria pessoal e militdncia em suas praticas pedagogicas, fortalecendo seu papel
como educadora popular e permitindo um maior discernimento sobre os desafios a serem
superados em sua pratica. Melo e Camargo (2020) destacam a reflexividade critica que o
método propiciou na anélise de suas posturas educacionais e a relevancia das experiéncias
individuais na construgdo do conhecimento e empoderamento coletivo. Em outro exemplo,
Araujo (2021) evidenciou a importancia de suas praticas como um ato politico na luta coletiva
por uma nova epistemologia para a educacao fisica escolar.

Focalizando o recorte do uso da autoetnografia na luta trans, Lopes (2022) a emprega

como estratégia de construcdo de uma representacdo mais realista das identidades trans, uma
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vez que essas sdo0 marginalizadas, estereotipadas e excluidas da instancia da autoria. Seu
trabalho a respeito de suas vivéncias como homem trans € uma fonte legitima de conhecimento
no campo literario contempordneo, lugar em que historicamente essa identidade é
negligenciada (Lopes, 2022). Outros estudos também tém apontado a relevancia dessa
metodologia como resisténcia e organizacdo politica de travestigéneres na construcdo de
memo©ria, afeto, conhecimento e protagonismo trans (Chaves, 2021; Nascimento, 2020; Souza;
Schwartzmann, 2024)

Com isso, justifico a escolha autoentogréfica como impreterivel para concretizacao
dessa pesquisa de mestrado que tem como um dos objetivos sugerir bases educacionais para
uma Educacdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+. A medida que fui desenvolvendo o meu
trabalho, tendo como foco o objetivo inicial anteriormente descrito, fui sendo reconhecido e
requisitado na comunidade académica (e, depois, fora dela) pela especialidade de meus
interesses e saberes, que se voltavam para a educacdo menstrual com foco na discussdo de
género e abordagem em salde a partir dos saberes populares e rurais. A aceitacdo desses
convites, inicialmente, se dava considerando o fundamento da EPS em minha postura de
pesquisa, em que as demandas e desafios emanados do contexto deveriam ser encarados como
parte dessa escolha metodoldgica.

Posteriormente, duas constatacdes primordiais surgiram ao me deparar com 0S
resultados advindos dessas trocas. A quantidade, profundidade e diversidade de contetdo que
emergiu desses espacos ndo poderia ser considerada como dado em uma pesquisa com a
configuracdo inicialmente planejada, uma vez que esse nao era o objetivo de minha presenca e
tal escolha seria antiética. Para além disso, o carater formativo e de amadurecimento
imprescindivel que esses lugares propiciaram para a minha formacao como educador menstrual
transinclusivo, bem como a relagcdo dessa postura com minha identidade e vida pessoal, eram
os dados mais auténticos e relevantes de todo o meu processo de mestrado. A possibilidade de
narré-los foi uma escolha politica que encontrou na autoetnografia uma viabilidade impar de

fundamentacdo metodologica, apresentada no capitulo 5.

4.3 Andlise dos ciclos: denuncias e andncios pelos temas geradores

A pluralidade e profundidade do conjunto de dados advindos dos mais diversos campos
de partilha que compuseram essa pesquisa requeriam, minimamente, um método capaz de
visualizar, discernir e enaltecer os conteldos mais relevantes que retratam essas experiéncias.

Referencio no titulo “denuncia” e “anuncio” fazendo uma alusdo aos conceitos de Freire
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(2011), que os utiliza para ilustrar que ndo s6 a nomeacao das problematicas opressoras devem
ser feitas, mas também os horizontes utopicos e alternativas emancipadoras devem ser
propostas por anunciagdes. Essas criticas e proposi¢ées emergiram do meio, das construcdes,
das partilhas e, por isso, a escolha mais coerente a fim de contemplar esses enunciados é o
método, também fundamentado na EPS, dos Temas Geradores.

Avrticulando dialeticamente a experiéncia da vida pratica com a sistematizacao rigorosa
e critica (Zitkoski; Lemes, 2015), esse método sugerido por Freire (1967) responde diretamente
ao problema epistemoldgico da construgdo fragmentada e vertical do conhecimento. Essa
proposta, portanto, denuncia “o pedantismo de uma cultura elitista que esta na origem dos
formalismos cientificos” (Zitkoski; Lemes, 2015, p. 6) e acaba por cindir a férmula opressora
sustentada na cisdo entre aqueles que produzem o saber e aqueles que os recebem, 0s
receptaculos ignorantes comumente denominados de “sujeitos”.

A postura libertadora que embasa as praticas educativas discutidas nessa pesquisa
implica uma contraposi¢do politica a domesticacdo da educacdo bancaria ou tradicional
pautada na ideia de transferéncia do conhecimento (Freire, 1987). Isso significa que os saberes
menstruais elaborados ao longo das vivéncias foram frutos de fabricacdo coletiva, derivada de
momentos de partilha de experiéncias e crengas pessoais, problematizaces e elaboracfes
compartilhadas a respeito do sangrar. Nesse sentido, a partir do conhecimento daquelus que
contribuiram para a existéncia dessa pesquisa, as palavras e temas verbalizadas como mais
relevantes para o universo delus seréo as escolhidas como material de significacdo da realidade
vivida.

A radicalidade do carater politico da pedagogia freiriana se faz presente nesse método
de analise uma vez que os temas ““s6 sdo geradores de acdo-reflexdao-acao se forem carregados
de conteudos sociais e politicos com significado concreto para a vida dos educandos” (Tozoni-
Reis, 2006, p. 103). Portanto, eles permitiram concretizar, pela experiéncia da reflexdo coletiva
da pratica social da Educacdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+, a percepcdo da realidade
vivida em uma avaliagdo mais critica, de forma a decodificar os lugares sociais, historicos e

politicos das opressdes sentidas em relacdo ao sangrar.
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5 FABRICACAO DE UMA EDUCACAO MENSTRUAL TRANSINCLUSIVA: UMA
AUTOETNOGRAFIA DE MINHA TRANSICAO DE GENERO

No subsequente relato autoetnogréfico de uma pessoa trans ndo binaria em busca de
uma educacgdo menstrual ndo cisnormativa, faco a escolha de me ater aos fatos vividos nos anos
de 2023 e 2024 da realizacdo do meu mestrado. Justifico essa selecdo visto a intensidade e
quantidade dos eventos que despontaram nesse periodo de tempo e impactaram diretamente o
reconhecimento social obtido com o meu trabalho, a relagdo com a minha prépria transicao de

género e o percurso dessa pesquisa de mestrado.

Como plano de fundo anterior a essa época, relembro de minha apresentacéo inicial
(subcapitulo 1.1) alguns fatos importantes. Quando ingressei no mestrado, ja havia sido
silenciado em diversos espacos de GN, presenciais e em cursos de formacdo online, por
questionar minimamente a linguagem essencialista que me era violenta e que direcionava
aquele universo de “honra ao utero” para “mulheres”. Nessa época, eu tentava me adequar as
praticas oferecidas pela GN por a identificar como o Unico lugar com uma abordagem voltada
para valorizacdo da menstruacdo, que me era aversiva. Apesar de ordinariamente me sentir
angustiado e inadequado ap0s essas experiéncias de enaltecimento cisgénero, ndo tinha
estruturas para assumir que esse sofrimento denunciava minha propria identidade dissidente.
Quando cheguei no Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo (PPGE) em busca de discutir
género e menstruacédo, a crenga de que a menstruagéo transinclusiva era uma luta com a qual

me simpatizava era o limite que ainda me acorrentava como mulher cis.
5.1 Festival cultural - 1° edicdo do Somos Cultura

E, nesse sentido, um grande marco impeditivo da continuidade do meu ocultamento de
mim mesmo foram as trocas que tive oportunidade de ministrar no mestrado a partir da EPS.
Em marcgo de 2023, fui convidade para gerir uma roda de conversa em um festival cultural
realizado pela UFSCar, o0 Somos Cultura. O evento foi denominado de “Roda aberta de
Ginecologia Natural”, nome que até entdo eu via possivel para descrever a minha pratica social.
Essa participacdo ocorreu na tenda “somos cuidado” e foi arquitetada junto ao Movimento e
Articulacéo de Praticas e Educagdo Popular em Satde (MAPEPS)®, um importante projeto da
UFSCar que constroi dialogo entre SUS, universidade e comunidade, prezando pelos

conhecimentos ancestrais e praticas populares na perspectiva da EPS. Assim, a roda de GN

13 Conhega mais sobre 0 movimento pelo site https://mapeps.blogspot.com/
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ocorreu junto a outras duas vivéncias naquela mesma manha, automassagem e reiki, ministrada
por outros membros do MAPEPS.

Por se tratar de um festival, que exigia uma prévia da pratica na inscricao, pelo curto
tempo destinado a vivéncia e também por estar aliado ao MAPEPS, a oficina de GN teve uma
estrutura voltada para os cuidados rurais na sexualidade. O foco foi direcionado para discussdo
sobre extracbes medicinais, como chas, cataplasma, 6vulos vaginais, banho de assento e
escalda pés. Apesar da construgdo das tematicas, infelizmente, ndo terem sido feitas em
conjunto com as participantes da oficina, o foco da discusséo em cada receita foi direcionado

pelo interesse das presentes.

Estiveram presentes de 25 a 30 pessoas. O publico era majoritariamente composto de
mulheres cis, mas também havia trés homens cis e duas mulheres trans, que se identificaram
no momento inicial da tenda. A maior parte das participantes eram negras, moradoras de um
bairro periférico da cidade e estavam envolvidas em outras acbes do MAPEPS. E
imprescindivel dizer que as duas Unicas pessoas trans que compunham o publico deixaram as
atividades um pouco depois de terem sido iniciadas e, portanto, ndo vivenciaram a préatica de
GN. Me perguntei se o conteldo das demais vivéncias da tenda, que incluia em seus discursos
certa nogdo de espiritualidade, teria sido o responsavel por afastar aquelas pessoas do grupo.
Por esses discursos, facilmente dotados de uma linguagem essencialista e binaria, me
incomodarem pelo antagonismo com minha compreensao de género, questionei se 0 mesmo
poderia ter ocorrido com elas. Ademais, um dos homens cis presentes perguntou se sua
participacdo seria adequada, questdo que respondi com acolhimento, além de salientar que os

cuidados populares ndo se restringiam a nenhum corpo em especifico.

Durante os dialogos, emergiram dendncias sobre o ambiente ginecolégico. Em um
momento em que compartilhava as motivagdes que me levaram a escolher a GN como um
saber relevante a ser ali compartilhado, expus as reivindicacdes que faziam as mulheres cis
protagonistas desse movimento em relacdo a autonomia de seus corpos que Ihes era negada
pela prépria histdria da constituicdo da ciéncia, principalmente ginecologica. Nesse momento,
as participantes resolveram contribuir com a discussao a partir de suas proprias experiéncias
de opressdo vivenciadas em consultério médico. Os relatos denunciaram incomodos originados
por ginecologistas, com conteudos que apontavam a falta de informagdo oferecida nesses
espacos e a sensacdo de invasdo e ndo consentimento em apalpacfes corporais realizadas em

99, ¢

exames de rotina: “Eles enfiam o aparelho e nem pedem licenga, querem nem saber”; “eu saio

99, ¢

de 14 sem entender o que se passa comigo”; “meio humilhante né, déi e vocé fica sem entender
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o que o médico ta fazendo”, foram algumas das frases citadas (2° conjunto de notas).'*

Foi notavel, também, o interesse do publico em trocar saberes sobre tipos de extracdes
medicinais e praticas populares no cuidado da sexualidade, sobretudo dos desconfortos
menstruais e da menopausa. Uma informac&o digna de ser enaltecida é a de que as mulheres
convidadas pelo MAPEPS, com mais de 40 anos e moradoras de um bairro periférico de Sao
Carlos, foram o recorte de pessoas que mais se envolveram com essa tematica. O entusiasmo
se deu no compartilhamento assiduo de seus conhecimentos e curiosidades sobre plantas
medicinais. Pedidos de ervas para colica, para o fortalecimento da imunidade e experiéncias de
cuidado na intervencdo da febre com o alfavacdo; no tratamento de gastrite com espinheira
santa; e na reversao de quadros de artrite e artrose com erva baleeira foram exemplos trazidos
na roda. Além disso, a evocacdo de memorias afetivas propiciadas pelas préticas,

principalmente envolvendo mées e avos, foi um dado expressivo nesse encontro.

A cada forma de extracdo apresentada, eu questionava as e aos participantes se tinham
alguma experiéncia com as mesmas e, muitas das vezes, o compartilhamento de
experiéncias pessoais proporcionava trocas e ampliacdo de conhecimentos sobre usos
de ervas, além de um resgate de memdrias afetivas e familiares. (2° conjunto de
notas)

Em caso de ferimentos ou inflamacdes mais graves, indiquei aliar essa pratica de
cuidado externo com um cha anti-inflamatério, de modo a potencializar o efeito da
erva no sistema imunoldgico. Uma mulher cis presente respondeu que conhecia essa
forma de uso das plantas, denominando-a de “macerado”. Disse, também, que sua
familia fazia a mistura com barro ao invés de 4gua ou 6leo. Respondi que também
tinha lembrancas de minha bisavé realizar o preparo dessa maneira, outra forma de
“puxar” o material purulento da pele. Assim, pudemos escutar da integrante outras
experiéncias com essa forma de extragdo, como no uso de arnica para tratar picadas
de insetos e de aroeira em situagdes de cortes profundos da pele. (2° conjunto de
notas)

Quando verbalizei que iriamos discutir sobre o banho de assento como forma de
tratamento, algumas pessoas comentaram que conheciam essa pratica. Memarias de
cuidado intimo com banho de assento ensinados por maes e avos foram relembradas
naquele momento. Questionei se sabiam sobre as indicac¢Ges a respeito da temperatura
da &gua, fria ou quente, em que essa pratica poderia ser realizada e recebi respostas
negativas. Orientei, portanto que os banhos de assento poderiam ser preparados como
chés, a partir da infusdo ou decocc¢do, mas em maior quantidade para serem colocados
em uma bacia limpa em que a regido intima da pelve, quadril e genitalia deveriam
ficar repousando em contato com as propriedades medicinais. (2° conjunto de notas)

Em um episodio em que eram distribuidos alguns panfletos elaborados por mim*® a

1420 conjunto de notas se refere ao momento do diario de campo em que foi registrado a vivéncia realizada na 1°
edic¢do do festival Somos Cultura.

15 Esses panfletos foram elaborados no contexto da pandemia covid-19, em que estagiei no Centro de Referéncia
e Apoio a Mulher - Ceamo de Campinas e desenvolvi alguns materiais informativos para a populacdo usuaria do
Servico.
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respeito da higiene intima (Figuras 7 e 8), as participantes expressaram desconhecimento sobre
o0 assunto. O material discorria sobre a importancia de nao fazer higienizacdo dentro da vagina,
uma vez que ela é autolimpante e essa acdo poderia desequilibrar a flora vaginal saudavel,
ocasionando infeccdes de repeticdo. Também abordava sobre o cuidado na escolha do sabéo
para limpeza da regido pubiana e informagdes importantes sobre a respiracdo da pele e mucosa

da vulva.

Imagem 2 - Foto de alguns dos materiais disponiveis no encontro como panfletos, ervas secas e chas.

Fonte: arquivo pessoal

Me intrigou que, nesse momento, somente o publico jovem e universitario se
prontificou a realizar comentarios a respeito do material que falava abertamente sobre vulvas
e vaginas. Comentarios, inclusive, que expressavam surpresa e espanto com informacdes de
higiene bésica. Esse cenario me fez refletir sobre a educagéo higienista e esterilizadora que se
propaga a respeito dos nossos corpos, sempre cabiveis de intervengdes do maior numero de
produtos de limpeza possiveis. O estigma da impureza, alimentado pela industria de
cosméticos, propaga praticas de cuidado intimo nocivas a real necessidade de corpos com

vulva.
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5.2 4° Encontro Latinoamericano de Educacdo, Salude e Ativismos Menstruais

A auséncia de pessoas trans na roda de GN e o aparente desinteresse das pessoas Cis
presentes em discutir as compreensdes de género que orientavam minha pratica foram
inquietacbes que gestei por alguns meses. A magnitude de meus incémodos pdde ser melhor
elaborada durante o 4° Encontro Latinoamericano de Educacao, Salde e Ativismos Menstruais,
em maio de 2023. Antes de narrar tal episédio, é importante pontuar que, desde o inicio,
questionei muito sobre minha presenca em tal evento. Brilhava meus olhos o sonho de fazer
parte do primeiro encontro sobre menstruacéo a ser realizado no Brasil, na cidade de Séo Paulo,
uma vez que os demais aconteceram em outros paises. Contudo, o lugar da enunciacdo e
organizacdo desse evento denunciava uma incongruéncia ética e epistemoldgica com 0s
espagos que almejo e acredito serem dignos para se discutir menstruagéo.

O evento foi encabecado pela Herself, uma empresa privada de produtos menstruais
que atualmente possui sua vertente educacional que vende cursos de educacdo menstrual,
conforme discutido no capitulo 1.2. O encontro foi privado, com duracdo de trés dias e
realizado num bairro nobre de S&o Paulo, na Vila Madalena, com o requisito de R$400
(quatrocentos reais) para participacdo sem possibilidade de bolsa ou vaga social (tenho
conhecimento dessa informacéo por insistir, via contato com a escola, nessa possibilidade de
acesso ao encontro). Por acreditar na educacdo popular, nos movimentos sociais no
protagonismo dos ativismos menstruais na América Latina e na articulacdo dos mesmos com a
universidade publica - e por nenhuma dessas localidades estarem presentes na organizacdo do
evento, além da prépria empresa - questionei a validade do mesmo perante os ideais que busco
contemplar em minhas préticas. Apesar disso, como bolsista CAPES, comprometi meu cartéo
de crédito para garantir minha participacdo, encantado pelo fato de que seria a primeira
oportunidade de discutir menstruacdo com pessoas que, internacionalmente, se interessavam
pelo tema.

Confirmei os motivos de minha resisténcia quando, no escopo dos trabalhos
apresentados, a maioria deles (sendo todos) eram de pessoas que haviam realizado o curso de
educacao menstrual pela Herself. Apesar disso, reconhego genuinamente a relevancia das a¢oes
ali compartilhadas, que levavam, principalmente para escolas, a oportunidade de meninas cis
se relacionarem de uma maneira positiva com seus corpos, munidas de informacoes
apropriadas e ndo estigmatizadas. Enfatizo o termo meninas cis pois nenhum trabalho tinha
uma linguagem ou preocupacdo transinclusiva. Porém, insuportavel era a sensacdo de

presenciar o unico lugar destinado ao debate sobre menstruagdo ja existente no pais e, no
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terceiro e Gltimo dia, ainda ndo ter existido uma discussdo béasica que deveria orientar o
encontro desde o comego: quem sao es sujeites a que esses trabalhos estdo se referindo? A
auséncia de uma discussdo de género elementar, a neutralidade e universalidade com que
aquelas praticas, apesar de suas bonitezas, eram cisnormativamente narradas tornava aquele
ambiente insustentavel para mim.

Lembro de episodios que, no ultimo dia, foram o estopim para elaboracdo e
encaminhamento de meus incOmodos. Foi no momento da fala de duas pessoas de Porto Rico,
ap6s uma delas denunciar situacdes no pais em que o racismo e pobreza menstrual se
imbricavam, a outra se apresentou como sendo trans, ndo binaria e denunciou todas as
incongruéncias daquele evento, pintando de maneira IGcida o cenario que ali se dava e que
todes se recusavam a ver. Recusavam pois o cultivavam, quando suas praticas, acdes,
linguagens e agenda politica abordavam de maneira natural e universal apenas um lugar de fala
(mulher cis) em detrimento tantos outros possiveis, sem se darem ao trabalho de reconhecer
esse recorte. A auséncia de pessoas trans e intersexo no evento, nas acdes e estudos
apresentados, seja como autoria ou publico alvo da discusséo, foi, com essa fala, finalmente
denunciada. Devo a elu, sem que saiba, o fato de sua presenca e discurso propiciarem o meu
encontro com uma linguagem e uma existéncia capaz de acolher, representar e direcionar a
minha dor.

Esse momento foi gravado em mim, carinhosamente, como um marco possibilitador de
reconhecimento sobre a minha propria identidade e meu papel em relacéo aquele lugar, aquelas
pessoas. Reflito, aqui, sobre a poténcia da representatividade na elaboracdo de um
pertencimento auténtico e saudavel, seja para habitar a si mesmo ou quaisquer outros espagos
e relagdes. Minutos depois dessa cena, uma sexéloga apresentou ao publico seu jogo de cartas
sobre menstruacdo. Nelas continham imagens e frases positivas sobre o assunto que, segundo
ela, permitiam dialogar com adolescentes para além dos estigmas pejorativos. Uma mulher cis,
branca, loira e autodeclarada como pertencente ao sagrado feminino, agarrou uma das cartas
que continha a expressdao “pessoas que menstruam” e a utilizou de pretexto para expor sua
transfobia. Com a justificativa de que essa expressao estaria “silenciando a luta das mulheres”,
profanou o seu 6dio as pessoas trans de diversas formas, seja utilizando a expressdo “mulheres
de mentira” ou se utilizando de fake news para embasar seu terrorismo sobre uma suposta
“dominacao trans”.

As fake news a que ela se referia se baseavam em noticias, veiculadas por canais da
extrema direita, sobre crimes internacionais cometidos por “homens vestidos de mulheres”

(Wood, 2019), que aparentemente tem sido utilizados como dado, no pais que mais mata
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transexuais no mundo, para restringir ainda mais nossos direitos. A raiva tomou conta de si
sem que ela ao menos percebesse que as pessoas as quais atacava gratuitamente, as mulheres
trans, nem representadas pela expressdao “pessoas que menstruam” estavam - dado sem
relevancia, pois sua postura almejava mesmo era a transfobia amparada por aquele ambiente
cis. Hoje, reconheco vulnerabilidade e sensibilidade em que me encontrava, naquele espaco de
conflito e descobertas, que me impediram de ter qualquer reacdo além de me retirar e chorar.
Né&o tive forcas para responder que a nossa tentativa é de construir, minimamente, uma
representatividade sobre um tema que também nos diz respeito, ambicionando compartilhar
um pouco da sensacdo de dignidade menstrual que tanto dizem. Hoje, portanto, tenho - e faco

dessa pesquisa uma resposta a todas as abordagens menstruais transfobicas.
5.3 Aulas dentro da comunidade universitaria

Nos meses seguintes ao evento, no que diz respeito aos espacos possibilitados de trocas
sobre género e menstruacao, surgiram dois convites para 0 mesmo dia 26 de outubro de 2023.
Pela manhd, ministrei uma oficina de Ginecologia Natural na Jornada Pelos 45 anos de Terapia
Ocupacional da UFSCar. As pessoas da organizagdo afirmaram ter conhecido meu trabalho no
festival da UFSCar e se identificado com ele. A partir desse encontro, me apresentei como
uma pessoa trans e ja havia estabelecido em mim uma outra proposta de nomeacéo da pratica,
a Educacdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+. Porém, ndo tive espaco para reivindica-la,
uma vez que inscreveram a proposta no evento com base em meu trabalho anterior. Estiveram
presentes 25 mulheres, apesar de terem informado que o nimero de inscri¢cGes extrapolou a
capacidade do local, todas elas cis.

Pensando na quantidade de pessoas e em uma forma que as trocas pudessem ser
participativas, elaborei um jogo em que, dentro de um saco de pano, inseri alguns papéis
dobrados com perguntas sobre ciclo menstrual. Sdo exemplos das perguntas existentes: “O que
¢ menstruacdo e para que serve?”’; “Que tipo de corpo menstrua?; “Como o sangue menstrual
pode impactar, de diferentes maneiras, diferentes corpos?”; “Quais os piores estigmas ou
crengas que vocé ja ouviu sobre menstruar?”’;” “Ha possibilidade de gravidez durante todo o
ciclo. Mito ou verdade?”; “Quais sao os fluidos vaginais existentes?”’; “Qual a relagdo da
ginecologia com a menstruagdo?”; “Quais os hormoénios predominantes no ciclo menstrual e
como eles nos impactam?”’; “Questdes sociais ou psicologicas interferem no ciclo menstrual.
Mito ou verdade? Se sim, como?”.

A ideia foi possibilitar a existéncia de questdes que continham assuntos que julgo como
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bases necessarias para uma discussdo menstrual digna. Porém, sugeri que o saco de pano fosse
preenchido com perguntas, duvidas ou comentarios elaborados em sigilo pelas proprias
participantes que tivessem o desejo de colaborar. Assim, a sacola de questdes passaria de mao
em mé&o, em uma roda de conversa, para que cada pessoa sorteasse um dos papéis e discutisse
com o grupo. O jogo foi pensado para compor a primeira parte do encontro e, além dele, levei
outros materiais para compartilhar saberes a respeito de extracbes medicinais na autogestao do
ciclo. Exemplifico, a seguir, uma imagem do jogo elaborado, do panfleto de instru¢des sobre

as extracOes e 0s principais contetdos emergentes da vivéncia.

Imagem 3 — Fotografia das frases componentes do jogo menstrual e do panfleto utilizado para discussao
sobre cuidados populares e rurais

Fonte: arquivo pessoal

No tocante ao relato das dores menstruais, a maioria denunciava a dimensdo social
desse fendmeno. Como exemplo, existiu um rememorar angustiante do sentimento de
comparacédo das experiéncias menstruais com a das colegas, na época escolar. O sentimento de
inadequacdo, ilustrado pela necessidade inalcancavel de se adequar ao outro, foi citado dentre
os incdmodos do sangrar. Também foi verbalizada certa soliddo e insuficiéncia na educacao
menstrual recebida em relagdo ao acesso a informacéao.
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(...) os primeiros sorteios relataram diversas vivéncias pessoais em relagéo a educagao
que receberam sobre o sangrar. Trés historias relataram, resumidamente, uma
profunda soliddo que sentiram na adolescéncia por ndo entenderem 0 que estava
acontecendo com o corpo, citaram 0 uso de absorvente como a Unica orientacdo
obtida pela mée e expuseram ser constante as angustias pela comparacdo com as
colegas da sala, como: sensa¢do de menstruar muito cedo ou muito tarde em relacéo
as demais colegas e vergonha por ter mais ou menos caracteristicas sexuais
secundarias desenvolvidas quando comparadas a elas. (3° conjunto de notas)*®

“Isso vivido na menarca ja diz muito sobre o que ¢ ser mulher né? O sentimento de
sempre ter que ser adequada para o outro, para um padrao inalcancavel que a gente
nem sabe direito qual ¢” foi a fala de uma das participantes. (3° conjunto de notas)

Histdrias de angustia em relacdo ao silenciamento das vivéncias menstruais foram
citadas. Nos trechos trazidos para ilustrd-las, um episodio narra a tentativa de controle
comportamental, praticada pela sogra de uma das garotas, no formato de um alerta para
esconder os seus “vestigios” menstruais. O outro exprime a indignagdo coletiva sobre o caso
de uma senhora de sessenta anos que perguntou a estagiaria como falar de menstrua¢do com
sua neta, ja que nunca lhe haviam ensinado - frase que demonstra o siléncio intergeracional
dirigido a menstruacdo. Um dos comentarios verbalizou a dificuldade de quebrar o sigilo que
permeia a pauta do sangue, discorrendo sobre a angustia presente no ato simbdlico de estender

absorventes de pano no varal e, com isso, assumir publicamente a menstruacéo.

Uma mulher pediu para cessar o jogo e fazer um comentério. Expressou que foi
repreendida na casa de sua sogra, que a alertou para dobrar mais vezes o papel de
sangue menstrual quando fosse utilizar o banheiro, pois ninguém deveria ver aquilo.
Ela contava com muita indignagdo a situagdo, afirmando que ja havia tido essa
educacdo da mée em casa, que a ensinou dobrar incessantes vezes o papel higiénico
com sangue (e também de esconder, muito bem escondido, o absorvente ao joga-lo
no lixo); mas que o episddio com a sogra a teria feito passar muita raiva com a
sensacdo de que, por mais que tentasse, nunca era suficiente esconder que estava
menstruada. O episodio Ihe fez refletir o porqué de tanta preocupacao em silenciar o
sangue. Uma garota expressou que utilizar absorventes de pano foi, para ela, uma
experiéncia pessoal grandiosa para assumir que menstruava, pois tinha que 0s
estender no varal e lidar com a familia toda olhando para eles. Todas riram e
concordaram com a dificuldade em expor seu periodo menstrual de alguma maneira.
(3° conjunto de notas)

Uma intercambista chilena que estava conosco sorteou o proprio papel, que relatava
uma experiéncia que teve em estagio com uma senhora de 60 anos que Ihe pediu ajuda
para orientar a sua neta sobre o que fazer com a menstruag&o, pois ela nunca havia
tido um ensinamento sobre isso. A situagao gerou comentarios na roda que relembram
a discussdo anterior em que se queixavam sobre o siléncio em relacdo a educagdo
menstrual. “Mas também, se nossas maes e avos nunca foram ensinadas sobre isso,
como iriam passar pra gente?”, comentou uma das participantes. (3° conjunto de
notas)

Ainda relacionando menstruacdo a dor, tiveram momentos em que foi notavel o

16 30 conjunto de notas se refere a0 momento do diario de campo em que foi registrado a aula ministrada no
departamento de terapia ocupacional, descrita também no subcapitulo 5.3.
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deslocamento da menstruacdo da possibilidade de prazer. Essa compreensdo se alimentou da
falta de informacdo sobre o sangue menstrual, sua associacdo a sujeira e uma consequente
aprendizagem de que menstruar e ter prazer sdo eventos completamente opostos. E, ainda
assim, refletindo sobre a possibilidade do prazer como um cuidado para colicas, o repouso e
outras sugestdes que almejavam menstruar com conforto foram citadas como improvaveis em
uma organizacao capitalista. A exigéncia de uma produtividade linear também foi vista como
propiciadora de uma dor menstrual especifica: a impossibilidade de ser reconhecide em uma
disposigdo ciclica e, com isso, a falta de garantia ao acesso a uma saide menstrual digna.

Uma pergunta que derivou desse assunto e que nao estava no jogo foi se era possivel
transar menstruada. A garota que pontuou isso disse que sempre acreditou ser
problematico mas ndo sabia se de fato era, apenas que Seus parceiros sexuais sempre
tiveram nojo. “Se a gente ta discutindo que sangue ndo ¢é sujeira, acho que ndo deve
ser ruim”, respondeu uma outra mulher. Pontuei que, pelo tabu e estigmas menstruais
gue recebemos sobre a menstruacdo, acabamos por automaticamente exclui-la dos
espacos, principalmente de prazer. Mas que ndo havia nenhuma evidéncia de
prejuizos a satide ou aumento de risco de contragdo de IST’s. Pelo contrario, salientei
que o prazer no periodo menstrual era um étimo remédio para cessar célicas,
enxaquecas e relaxar contracdes uterinas. E que o risco de IST’s tem relagdo com o
uso ou ndo de preservativos, ndo com a menstruacdo em si. Encerramos essa questdo
dialogando sobre como nunca foi nos ensinado como o préprio prazer pode ser uma
poténcia, inclusive no alivio da dor e estresse. (3° conjunto de notas)

Uma importante discussao sobre ciclo menstrual e capitalismo foi travada a partir de
uma das frases sorteadas, que dizia: “O pensamento de que quando estamos
menstruadas e com colicas precisamos ser fortes sempre para que isso ndo nos impega
de continuar a produzir como se deve”. Muitas das garotas responderam a essa frase
gue o cuidado mais necessario para si mesmo em dias de sangue era 0 repouso.
Algumas opinides divergiram sobre o que, no descanso, ajudava a dor: uso de bolsas
quentes, espago introspectivo para lidar com a tristeza ou estresse, dormir, cozinhar
comidas favoritas foram exemplos citados. Criou-se uma discussdo em que cada uma
resgatou da memdria um exemplo de dia em que passaram confortavel pela
menstruacao por terem tido tempo para lidar com ela. (3° conjunto de notas)

Ao mesmo tempo em que relembraram essas situagGes, pontuaram o quanto eram
raras, contestando que, na maioria das vezes, era impossivel buscar por isso uma vez
que o trabalho/estudo ndo permitia. “Fala que vocé ndo vai trabalhar por conta de
colica pra vocé ver a carta de demissdo no outro dia”, comentou uma das mulheres e
todas riram. “Ninguém quer saber sobre menstruacao”; “Quando vocé fala das
dificuldades de menstruar, acham que ¢é frescura ou exagero. Nao levam a sério”;
“Deve ser por isso que ndo nos ensinam a lidar com a menstruacdo. Pra gente ndo
perceber que precisa de tempo para isso” e “Nao tem como viver no capitalismo e
menstruar de maneira saudavel”, foram algumas das frases que as garotas
expressaram nesse contexto. (3° conjunto de notas)

A respeito do ambiente ginecoldgico, a medicalizagdo de meninas e adolescentes cis foi
um assunto predominante no jogo e nas frases sorteadas. Adesé@o ao anticoncepcional sem uma
devida compreensao de sua indicacdo ou necessidade; relatos da exposi¢cdo ao medicamento
ter sido feita desde os 13 anos de idade, bem como usos continuos que ja contabilizavam 5 a

29 ¢

13 anos; e o uso indiscriminado do hormoénio para tratamento de “espinhas”, “colicas” e para
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“regularizagcdo de ciclo” foram citados. Esse contexto propiciou uma conversa sobre a real
funcdo do anticoncepcional, a inibicdo da ovulacdo, e as recorrentes dendncias de sua
indiscriminada indicacdo como pilula mégica para questdes estéticas ou para uma suposta
“regularidade” menstrual. Assim, pude explicar sobre as fases do ciclo, as influéncias
emocionais, sociais e nutricionais que podem ter o processo de ovulagdo - e com isso, sua
consequente e natural “irregularidade” de tempo para acontecer que, na maioria das vezes, ndo
precisa ser medicada.

Foram recorrentes, também, conteldos que indicavam um conhecimento insuficiente
sobre proprio corpo, tanto em sua dimensdo anatbmica quanto fisiologica. A necessidade de
autoconhecimento, a falta de compreensdo sobre as fases ciclicas, sobretudo a respeito da
fertilidade, e a curiosidade sobre a propria anatomia podem ser identificadas nos trechos
subsequentes. Além disso, nocbes de uma higiene intima adequada foram recebidas por elas
com espanto, e nova informacéo adquirida a respeito da vagina ser autolimpante provocou uma
discusséo sobre esterilizacdo do corpo da mulher a partir da oferta imensuravel de opcdes de

cosméticos.

Todas eram estudantes de graduacdo ou pos-graduacdo da universidade e
expressaram estar felizes e ansiosas com um espago para falar de um assunto que
geralmente ndo tém onde recorrer. As falas mais recorrentes discorrem sobre uma
necessidade de autoconhecimento. (...) Quando a pergunta “¢ possivel engravidar em
qualquer momento do ciclo” surgiu, haviamos acabado de discutir sobre as fases do
ciclo e eu ja havia pontuado que somente durante a janela fértil é possivel de ocorrer
a fecundacéo; apés a ovulacdo, ndo. Assim, as garotas responderam que a gravidez
ndo era possivel em qualquer momento, mas a maioria expressou que essa informacéo
era algo novo para elas. (3° conjunto de notas)

Surgiram no jogo algumas questfes sobre anatomia. Eram elas a pergunta sobre por
onde exatamente saia a menstruacdo e como o colo do Utero se alterava durante o
ciclo. Me utilizei de uma imagem do google para demonstrar o que era um colo do
Utero, local por onde saia a menstruacdo, e suas consequentes alteracfes de textura e
posicdo durante o més. Salientei, resumidamente, que o colo se tornava mais macio,
aberto, alto e alinhado com o canal vaginal no periodo fértil e que, ap6s a ovulagéo,
se fechava, endurecia e se tornava mais baixo. Indiquei que a compreensdo desse
movimento poderia ser feita por elas mesmas com o dedo médio ou indicador e que
essa autoconsciéncia, quando bem estabelecida durante todas as fases do ciclo
menstrual, ¢ um dos sinais que propicia a percepcdo da fertilidade, uma forma de
contracepcdo natural que ja haviamos conversado anteriormente. (3° conjunto de
notas)

A maioria delas verbalizou espanto por ndo saberem que a vulva era autolimpante e
relataram se utilizar de muito sabdo ou sabonete intimo para “tirar o cheiro”. Essas
falas nos possibilitaram refletir sobre uma ideia compartilhada de esterilizagdo do
corpo da mulher. Uma das participantes pontuou: “tem tanta opgao de produto pro
NOSSO COrpo que nem parece que da pra considerar que a gente ndo precisa de tudo
isso”. (3° conjunto de notas)
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Imagem 4 — Fotografia dos materiais didaticos utilizados: uma
estrutura pélvica e um clitoris de feltro e uma vulva de silicone

’ﬂ

Em um dialogo sobre fertilidade, surgiram verbaliza¢es explicitas a respeito de nunca
terem ouvido falar das formas de contracepcao naturais, exceto camisinha externa e interna.
N&o ¢ a primeira vez que, em minhas praticas, o assunto das contracepces ndo hormonais foi
recebido com estranhamento e curiosidade. A existéncia do método de barreira do diafragma
foi alvo de surpresa e interesse. Nesse contexto, 0 questionamento sobre a educacdo menstrual
recebida também foi uma pauta reivindicada por elas. A educacdo menstrual ineficaz foi
culpabilizada pelo desconhecimento sobre o préprio corpo e, segundo as participantes, esse
fato alimentava o comportamento comparativo a que submetem seus corpos.

O encontro encerrou com praticas de extrac@es naturais com base nos conhecimentos
populares em salde. A confeccdo das tinturas, dos cataplasmas e do escalda pés foi recebida
por elas com entusiasmo e, também, como novidade. Recebi diversas mensagens de
agradecimento sobre o espaco propiciado, em que apontavam uma oportunidade de imerséo no
proprio corpo e o privilégio de poder se relacionar com a natureza como forma de cuidado.
Novamente, sai do espago com a sensacdo de que as discussdes de género emergentes ali,
apesar de terem sido recebidas com curiosidade e cuidado, foram propostas unicamente por
mim, sem ecoar com profundidade no interesse das integrantes. O interesse das garotas
denunciava somente os recortes vividos no intimo de seus corpos, como a medicalizacéo e

escassez de autoconhecimento.



Imagem 5 e 6 — Fotografia dos post-its elaborados pelas pessoas participantes,
com mensagens de agradecimento pela vivéncia.

Fonte: arquivo pessoal
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Na tarde do mesmo dia, fui convidado para dar uma aula de Educacdo Menstrual
Popular e LGBTQIAPN+ no departamento de enfermagem (DEnf) para colaborar com a
disciplina “Saitde da mulher”. O convite foi feito por uma professora que reconhecia a
magnitude de meu trabalho e a integralidade de minha pessoa, 0 que oportunizou que eu
nomeasse a pratica com a nova designacdo que se apontava como mais adequada. Levei para
a aula o mesmo jogo utilizado no relato da vivéncia anterior, aléem das ervas e materiais para
elaboracdo das medicinas. Estiveram presentes aproximadamente 30 pessoas entre homens e
mulheres cis, estas Ultimas sendo a maioria. Havia poucas pessoas negras e duas estudantes
indigenas. Dito isso, saliento mais uma limitacdo no que diz respeito a representatividade
indigena e preta na participacéo e resultados deste estudo. Apesar de ser um primeiro passo na
direcdo de bases para um sangrar transinclusivo, as proximas pesquisas ndo podem ignorar tal
recorte. Perguntei 0 nome de todes es presentes e 0 que esperavam daquele encontro. Alegaram
estar ansioses, relacionando a minha intencdo com as Préticas Integrativas e Complementares
em Salde (PICS), as quais tinham interesse.

Nesse episddio, também foram expressos contelidos que retrataram sofrimento sobre
vivéncias e memarias menstruais, enaltecendo a dimensao social da dor. Esses pesares foram
expressos apontando a desqualificacdo da menstruacdo, aprendida em sua associa¢do a sujeira
e inutilidade; o silenciamento, experienciado em forma de vergonha, tabu e desconforto; e a
atribuicdo de papéis de género, fenbmeno aparentemente embutido na sentenca menstrual que
se recebe ap6s a menarca. Esta ultima queixa esteve explicita em relatos que apontaram uma
intensificacdo das tarefas domésticas e o surgimento preocupa¢des com homens cis e
fertilidade apds a primeira menstruacdo, o que denuncia 0 combo cisheteronormativo e
sexualizador que acompanha sangue. Esse marco, sintetizado também no ato da parabenizagéo
por “virar mocinha”, representa, além dos encargos identitarios e papéis de género, uma
sexualizagdo da infancia, reivindicada pela frase “eu era crianca e ndo queria isso”:

Quando as pessoas sinalizaram estar prontas, nos dispusemos em uma grande roda e
iniciamos o sorteio da sacola de perguntas. As primeiras questdes expostas eram, na
verdade, frases ou adjetivos que indicavam conotacdo de sofrimento, vergonha ou
dor. Sujeira, vergonha, tabu, desconforto, alteracBes sentimentais fortes e muitas
dores foram algumas das apari¢des. Ao sortearem a frase “Quais os piores estigmas

ou crengas que vocé ja ouviu sobre menstruar’, as mulheres cis presentes
participaram de maneira incisiva. “Que menstruar era ter virado mocinha, eu era
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crianga e ndo queria isso”, “que agora eu tinha que limpar mais a casa me cuidar pois
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ja era uma mulher”, “que agora eu ficaria cada vez menos fértil até o fim da vida”,
EE AT CE TS

“que era algo horrivel e doloroso”, “um fardo de mulher”, “algo inutil”, “pra mim
representou ter que tomar cuidado com os homens”, foram exemplos de frases citadas
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nessa ocasido. (4° conjunto de notas)’

Emergiu das trocas a preocupacdo sobre como uma educacao menstrual digna deveria
ser feita, tanto em relacdo ao conteudo quanto em relacdo a idade ideal para o inicio da
discussdo. Nesse momento, a partir da retomada de alguns pontos geradores de sofrimento
identificados pelo coletivo, refletimos as posturas das quais essa educagao deveria se distanciar:
da associacdo da menstruacdo - e de toda a linguagem que a referencia - a uma identidade
especifica, de sua relacdo intima com papéis de género e preocupacdes heteronormativas, do
seu significado sexualizador da infancia e de crengas que atribuem ao sangue uma conotacao
depreciativa.

Um dos homens cis presentes retirou a propria pergunta: “Como ensinar para criangas
sobre menstruagao? Qual idade deixa de ser cedo demais?”. Ele acrescentou que tinha
uma sobrinha de oito anos e admirava que ela conhecia sobre menstruacdo pela
convivéncia com a méde e falava do assunto com naturalidade. Assim, pudemos
discutir sobre a dimens&o da menstruacgéo que, de uma forma ou de outra, sempre vai
estar presente desde o inicio de nossas vidas, mesmo que pelo contato com nossas
cuidadoras e cuidadores. E que, por isso, naturalizi-la para as criangas e educa-las

sobre isso se fazia necessario em qualquer idade, desde que com uma linguagem
adequada. (4° conjunto de notas)

Reforcei que, naquela mesma discussdo, ja haviamos refletido alguns pilares
importantes necessarios em uma educagdo menstrual: que o sangue deveria ser
desvinculado de uma identidade de género especifica; que nunca se deve associa-lo
a papéis sociais atribuidos ao género (engravidar, limpar a casa), muito menos a um
processo de adultizacdo e sexualizacdo de criancas; que deveria ser ensinado como
sinénimo de limpeza natural do corpo e fonte de possibilidade de conhecimento da
prépria sadde, ao contrério da conotagéo de “sujeira” e “inutilidade” pelo qual ele é
comumente lido. (4° conjunto de notas)

A pauta LGBTQIAPN+ surgiu como uma curiosidade a respeito das diferentes
identidades de género e pessoas intersexo que podem menstruar frente ao desconhecimento des
alunes pelo tema. No decorrer da discussédo, a sala demonstrou uma compreensdo empaética na
tentativa de imaginar o sofrimento de um homem trans ao receber da sociedade a intrinseca
associacdo da menstruacdo a identidade mulher cis. Em contrapartida, existiram questes
afrontosas e questionamentos genitalizantes sobre pessoas trans. Falar sobre a diversidade de
corpos menstruantes e perceber que tal tematica nunca foi contedido de reflexdo das pessoas
com as quais me comunico era angustiante, principalmente por ser um corpo que compde essa
invisibilidade e estar dentro de um departamento de enfermagem. Contudo, a minima
disposicao coletiva em transformar esse cenario, como a exposta por algumas pessoas desse

grupo, foi combustivel que alimentou a necessidade de falar sempre mais.

17" 40 conjunto de notas se refere a0 momento do diario de campo em que foi registrado a aula ministrada no
departamento de enfermagem, descrita também no subcapitulo 5.3.
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Posteriormente, surgiu a questdo de quais corpos poderiam menstruar. Perguntei se
alguém se dispunha a explicar, mas pediram que eu abordasse sobre o assunto. A
professora pediu que eu falasse também sobre o que era trans e cis, pois poderia ser
distante da realidade de algumas pessoas presentes. Explicitei, entdo, a diferenca
entre sexo, género, identidade de género, cisgeneridade, transgeneridade e suas
possibilidades (...) (4° conjunto de notas)

Outra pergunta que surgiu no sorteio foi: “Como € para um homem trans menstruar?”.
Devolvi a pergunta a sala, questionando se tinham algum palpite sobre isso e tendo
como base de reflexdo todas as violéncias de género direcionadas ao menstruar
discutidas anteriormente. “Se ¢ horrivel ser mulher e receber esses papéis que néo
nos representam, imagina pra quem nem mulher ¢”; “Deve ser dificil menstruar e ndo
associar esse sangue a ser uma mulher”, foram comentarios feitos por duas alunas.
Comentei que, infelizmente ndo tinhamos um homem trans para poder compartilhar
com autoridade sua percepgdo, mas que eu, Como pessoa ndo binaria, sempre senti
exatamente esse lugar da menstruacdo ser uma lembranca mensal daquilo que néo se
é e, por isso, ja ter me causado muita raiva, dor e repulsa. Salientei que, por esses
motivos, uma educa¢do que desvincule imediatamente os estereotipos ‘virar
mulher/mocinha” do sangue se fazia urgente. (4° conjunto de notas)

Notei que, durante a discussdo sobre menstruacéo e pessoas trans, algumas pessoas
expressaram corporais de incbmodo. Um dos homens presentes ndo parou de se
mexer na cadeira, até 0 momento em que saiu da sala e ndo voltou mais. Mais pessoas
sairam da sala. Uma mulher presente perguntou o nome da cirurgia de modificacéo
da genitélia que pessoas trans faziam. Apesar de, tanto eu quanto a professora,
reforgarmos que uma pessoa trans ndo é definida pela genitalia ou pela escolha de ter
feito ou ndo a cirurgia, essa pessoa insistiu na pergunta por duas ou trés vezes. Apesar
das notaveis resisténcias transfébicas sobre o assunto, senti que a maioria das pessoas
estavam dispostas a ouvir e receber percepcdes na qual a cisgeneridade ndo fosse a
protagonista. (4° conjunto de notas)

Formas de cuidado e valorizacdo do sangue foram refletidas de diferentes formas
durante o encontro. O ato de “plantar a lua” foi sugerido como um exemplo. Essa pratica
considera a composicdo do liquido menstrual como ele realmente €, extremamente nutritivo e
fertil, e, por isso, opta por utilizad-lo como adubo ao inves de direcioné-lo ao descarte. Outro
momento contou com a rica contribuicdo das estudantes indigenas sobre suas epistemes
menstruais. Suas menarcas foram recebidas amorosamente por todos os parentes, com a
atribuicdo do significado de protecdo espiritual pelos seus pares. O uso de ervas e uma
alimentacdo especial foram citados como praticas de cuidado nesse periodo. Esse assunto
desembocou em meditagdes sobre os ecos coloniais da medicina, igreja e capitalismo na
fabricacdo pejorativa do sentido do sangue, bem como na elaboracgdo de ideais de vida que
tornam precarios e até inacessiveis as possibilidades de cuidado menstrual. O cenério levantou
ainda mais o interesse da turma sobre as extragdes medicinais advindas dos saberes populares.

Assim, as estudantes indigenas compartilharam histdrias sobre suas menarcas, em
gue passaram por um periodo de descanso e isolamento, recebendo constantes
cuidados com ervas e alimentagdes especificas para o bem estar e protecdo espiritual
daquele momento vivido. Diferentemente das discuss@es feitas em sala, disseram que

para elas ndo havia tido uma educacao que as fizesse enxergar o sangue como algo
ruim, pesado ou indtil. Ao contrério, visualizavam a experiéncia como sindnimo de
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cuidado recebido pelos parentes, carinho e protecdo espiritual. Agradeci o
compartilhamento de suas experiéncias e isso possibilitou discutirmos as motivagdes
das diferencas culturais no tratamento da menstruacdo exposta por elas, como uma
aparente resisténcia maior a colonizacdo de ideais médicos e cientificos sobre o
assunto. (4° conjunto de notas)

N&o pude deixar de notar, contudo, que apesar de rara e ardua a possibilidade de uma
relacdo positiva com a menstruacdo para quem a vivencia, devido aos infindos estigmas sociais
que a permeiam e que sdo discutidos nessa pesquisa, eu sé havia entrado em contato com a
valorizagdo do sangue elaborada por mulheres cis em meu percurso como educadore. Essa era
a lacuna que em mim ecoava, a despeito da promissora efetividade de meus esforcos em pautar

uma menstruacdo LGBTQIAPN+, experienciada nas trocas realizadas.
5.4 Festival cultural - 2° edicdo do Somos Cultura

Abro um paréntese para ressaltar a contribui¢ao do curso “Educagdo Popular em Saude”
iniciado em agosto de 2023, oferecido em carater de Educagdo Permanente e promovido pela
Comissdo Municipal de Préticas Integrativas e Educacdo Popular em Saude da Prefeitura
Municipal de Sdo Carlos (SP), o qual atuei como monitor a convite de Maria Waldenez de
Oliveira. Testemunhar a maneira com que influentes educadoras populares se articulavam para
discutir e encaminhar problematicas de seus campos de trabalho colaborou para que, refletindo
sobre minhas préprias experiéncias de campo, eu elaborasse um material didatico a fim de dar
profundidade aos encontros menstruais.

Assim, na segunda edicdo do Festival Somos Cultura, realizado em Lagoa do Sino em
dezembro de 2023, pude comprovar a eficacia do material desenvolvido. A essa altura, minhas
experiéncias tedricas e praticas com a Educacdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+ estavam
amadurecidas e, consequentemente, minha compreensao pedagdgica para eliciar a discussao
de acordo com os interesses des participantes, também. Elaborei, portanto, um jogo
contemplando temas que, pelas inser¢cGes em campo, identifiquei como imprescindiveis para
problematizacdo do assunto, levando em consideragéo os universos vocabulares des integrantes
que compartilharam saberes comigo até entdo.

Com pedacos de cartolina, construi cartas que continham algumas frases sobre ciclo
menstrual e sexualidade que deveriam ser classificadas como verdadeiras, falsas ou duvidosas.
As frases foram elaboradas a partir de cinco tematicas que, a partir da praxis, tenho entendido
como primordiais para uma Educagdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+ de qualidade. A
tabela a seguir demonstra os cinco temas dispostos horizontalmente e, nas colunas, as frases

que deles derivaram em formato de cartas do jogo. A divisdo foi estritamente didatica para



auxiliar no momento da confec¢do, mas 0s assuntos necessariamente se relacionam

momento do debate.

Figura 2 — Tabela que representa a organizacdo do conteido do jogo elaborado para os debates

menstruais.
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Menstruar é Transar Existem dois tipos de A camisinha é o Dor menstrual é
coisa de mulher menstruade fluidos vaginais: Gnico método normal

A ciéncia
ginecoldgica
ajudou a
construir uma
representacdo
social digna do
corpo que

menstrua

Camisinha
masculina e
feminina nédo

sS40 nomes

adequados

As estruturas
anatdmicas da vulva
séo repletas de nomes
de homens cis

A hormonizagdo em

pessoas transexuais e

travestis ndo pode ser
considerada como

contracepcdo efetiva

Um ciclo irregular é
sinal de doenga e
necessidade de

intervencdo médica

69

no

Usar a palavra
COrpos que
menstruam

apaga a historia
das mulheres
coma

menstruacao

Néo
considerar as
préaticas
sexuais de
cada pessoa é
uma das
maiores
violéncias nos
atendimentos

ginecoldgicos

O clitéris tem o papel
exclusivo de
proporcionar prazer e
fica localizado acima
da uretra, na parte

superior da vulva

A possibilidade de
engravidar existe a
qualquer momento do

ciclo

Questdes sociais e
psicoldgicas ndo
interferem no
funcionamento da

menstruacao




Todas as pessoas
que tém um
Gtero

menstruam.

70

Libido e ciclo Vulva e vagina Anticoncepcionais | O sangue menstrual

menstrual ndo sinbnimos para também podem ser impacta diferentes
possuem mesma regido tratamentos para acne | corpos de diferentes
relacéo anatdmica 0u ovarios maneiras

policisticos, por

exemplo

Corrimento
amarelado é sinal de

infeccéo

Compareceram ao evento aproximadamente dez pessoas, entre elas mulheres cis,

brancas e negras, e dois homens cis brancos. A primeira carta selecionada por uma das

participantes presentes dizia que “dor menstrual ¢ normal”. Além de expressarem que o

contetdo era verdadeiro, iniciaram um dialogo relatando dores fisicas, como a célica, e logo a

conversa se expandiu para uma possivel relacdo do tema com suas primeiras memorias

menstruais. A dor fisica cedeu o lugar para uma conversa em que a profundidade das angustias

sofridas na menarca denunciava seu carater social, ilustrado nos comentarios e orientaces

recebidas de familiares ou vinculos proximos. Outro ponto a ser destacado é a anormalidade

pela qual uma das integrantes se enxerga por ndo sentir célicas, sinalizando mais um dado de

naturalizacdo da dor menstrual.

As funcionérias fizeram comentérios de que ndo tinham lembrangas em que néo
tivessem passado por fortes colicas que as impedia de realizar muitas tarefas diarias
desde a primeira menstruacdo. Apenas a outra colega presente disse que nunca havia
vivido dores no ciclo e, por esse exato motivo, sempre acreditou que havia algo de
errado com ela e com 0 seu corpo, uma vez que ndo era essa a experiéncia relatada
por todas as mulheres que menstruavam a sua volta. Questionei sobre como elas
haviam sido introduzidas a essa vivéncia menstrual a partir da menarca. Historias de
desamparo, falta de informacéo e exposicao familiar foram relatadas pelas mulheres
que afirmaram conviver com a dor. (5° conjunto de notas)*®

O proximo trecho traz, de maneira explicita, condutas familiares que expressaram um

significado educativo especifico ao direcionar as garotas certos comportamentos e

18 50 conjunto de notas se refere a0 momento do diario de campo em que foi registrada a 2° edicéo do festival
Somos Cultura, descrita também no subcapitulo 5.4;
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verbalizagdes que dependeram do advento menstrual para emergir, incisivamente, naquela
relacdo. Esse significado se ilustra na atribuicdo de papéis de género a partir das condutas de:
cerceamento dos comportamentos, principalmente no que diz respeito a estabelecimento de
vinculos; delimitacdo do espaco da mulher ao lar e as tarefas domésticas; exposi¢do da
sexualidade e intimidade pela familia; e parabenizacdo pela menarca, simbolizando a
positividade e festividade com que o evento de “tornar-se mulher” deveria ser recebido. E
interessante pontuar que a integrante que relatou ndo sentir dores menstruais teve um
acolhimento satisfatério de sua mae nas orientacbes menstruais. Além disso, lidar com a
experiéncia a partir do silenciamento, alimentado por uma sensacdo de vergonha, nojo e
humilhacdo, foi algo constantemente verbalizado.
Uma delas focou nas memorias repressivas que sofrera constantemente do pai apds a
primeira menstruacdo, que comegou a controlar exaustivamente seus vinculos e
relagBes. Esse controle, segundo ela, era feito a partir de um policiamento de suas
acles e seu cerceamento dentro do lar, pois o pai afirmava que andar com meninos e
sair de casa ndo era coisa de mulher, além de repreendé-la quando falava sobre a
prépria menstruacdo, uma vez que ele considerava esse assunto sigiloso e nojento. A
outra participante relatou a sensacao de vergonha e humilhacdo que sofrera por nao
entender o que estava acontecendo consigo e, ao pedir ajuda em segredo a mae, a
mesma compartilhou para toda a familia e chorou. Sentimentos de confusdo e
constrangimento foram descritos ao relembrar que a familia a cumprimentava com
“parabéns”, comentarios que recebia sem compreender o porqué. A integrante que
relatou ndo ter tido convivio com a dor afirmou que suas memdrias menstruais
também ndo eram dolorosas, pois teve acolhimento e explicagdo advindos de sua mée

que, segundo ela, a auxiliaram a passar por uma experiéncia tranquila. (5° conjunto
de notas)

No momento em que se refletia sobre situacdes sociais em que os sentimentos de
vergonha e humilhacgdo foram associados ao sangue, a época escolar foi citada. Porém, nesse
episodio, para além do deboche, outros sentimentos pareciam ser experimentados na vivéncia
menstrual em relacdo aos seus pares: a sensacdo de comparacdo com as colegas aliada a
construcao de uma autoimagem de insuficiéncia em relacédo a certo padréo de desenvolvimento.
Se categorizar como atrasada ou desenvolvida demais foram praticas categoricamente
mencionadas. Relembrar memorias menstruais naquele encontro e, com elas, reconhecer
coletivamente as angustias contidas nessas situagdes, fez com que as garotas evidenciassem o0
carater ndo so fisioldgico e pessoal da dor, mas as influéncias sociais e psicoldgicas capazes de
valorar, também, os sentimentos e as experiéncias com que simbolizamos a menstruacao.

Uma das funcionarias respondeu a seguinte frase: “a dor parece muito mais
normalizada do que normal”*®. (5° conjunto de notas)

19 Os destaques feitos em negrito, que aparecerdo ao longo do texto, foram feitos pelo autor.
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As falas, entdo, apontaram para 0s espacos de educacdo menstrual vivenciados,
pronunciando certa inadequacao ou insuficiéncia para lidar com o assunto de maneira digna.
Uma das mulheres presentes expressou que, a partir daquele encontro, pdde perceber a
influéncia dos ensinamentos recebidos na gestdo da propria menstruagdo a partir de dois
pilares: o silenciamento e a medicalizacdo. Um dos homens cis presentes, professor de biologia,
também expressou a dificuldade encontrada nesse campo, apontando para o recorte da sala de
aula. Segundo ele, o impasse se daria pelo tabu com que séo encaradas a sexualidade e a
menstruacao, refreando uma comunicagdo segura e eficaz sobre as temaéticas. Apesar desse
reconhecimento, ndo pude deixar de notar que ele vinculou a educacédo sexual a casos de ISTs
ou gravidez na adolescéncia, assuntos que sdo massivamente associados a pratica em
detrimento de outras discussfes sobre salde ou prazer. Esse comentario, de fato, flagra de
maneira assertiva o tabu mencionado.

Um dos professores quis comentar o quanto tinha ficado animado quando viu o
oferecimento da vivéncia na programacdo do festival. Afirmou ser professor de
biologia e sentir que era muito dificil conversar sobre esse assunto em sala de aula.
Relatou alguns casos de alunas que foram pedir sua orientacdo apés a descoberta de
ISTs ou de uma gravidez na adolescéncia por ndo se sentirem seguras em pedir ajuda
em nenhum outro lugar. Discorreu sobre o siléncio e o constrangimento que sente em

sala de aula quando o assunto é sexualidade e menstruacdo e do impasse que é discutir
0 assunto com naturalidade. (5° conjunto de notas)

Outra notavel situacdo em que a pauta da necessidade de uma educacdo menstrual digna
apareceu foi quando verbalizaram uma preocupacdo sobre como, entdo, garantir uma
abordagem que assegurasse o direito de todes. Houve a solicitacdo genuina de uma explicacao
a respeito dos corpos que poderiam menstruar. Ainda que a maioria fosse estudante ou
educadore de uma universidade federal, os comentarios evidenciaram total desconhecimento
sobre o assunto, exprimindo a precariedade que esse debate enfrenta na sociedade. Retomar o
que ja havia sido discutido por elus nos fizeram pontuar algumas necessidades para uma
educacdo de qualidade, como desassociar a menstruacdo de uma identidade de género
especifica ou de quaisquer papéis de género a ela atribuida socialmente; trazer pautas
LGBTQIAPN+ para discussao; e focalizar em uma conduta que explore a menstruagdo como
sinbnimo de salde e autoconhecimento, distanciando-a de sua vinculagdo com o sentido de
doenca.

Dialogar sobre diversidade de corpos da menstruacéo levantou diversas davidas e
perguntas, inclusive sobre como proporcionar uma educacdo que respeitasse a todes.
Pontuei alguns lugares levantados pelas proprias garotas presentes no inicio da
oficina, como os papéis de género impostos a elas desde a menarca, e refletimos sobre

como essa violéncia afetava tanto a elas, a quem foram exigidas “posturas de mulher”,
guanto como poderiam afetar outros corpos, os imputando uma identidade que, de
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diferente maneira, também ndo Ihes pertencem. Pontuei formas de compartilhamento
de saberes menstruais que encaravam o0 ciclo como sindnimo de salde,
autoconhecimento  corporal/emocional e gestdo autbnoma do  proprio
prazer/sexualidade, ressaltando a necessidade de desvincula-lo de associacdes a uma
identidade de género especifica ou de uma abordagem patolégica. Conversamos
sobre 0s nomes mais adequados para as camisinhas (interna e externa) e sobre o que
era a hormonizacéo. (5° conjunto de notas)

Mais uma vez a violéncia médica foi um conteido denunciado nas trocas. Algumas
falas focalizaram nos desconfortos vivenciados em exames ginecolégicos, nomeando a
sensacdo de invasdo e ndo consentimento como paralisantes. Demais experiéncias abordaram
a prescricdo indiscriminada de anticoncepcionais, retratando uma amostra da medicalizacao de
meninas e mulheres cis. As recordacfes das indicagdes para qual o medicamento foi ofertado
apontavam “espinhas” ou “célicas”, vivéncias esperadas de uma adolescéncia e, mesmo no
caso de um cenario que demandasse tratamento, a Unica e exclusiva funcéo contraceptiva do
horménio ndo poderia ser indicada e generalizada para tal funcéo.

Ainda sobre aprendizagens derivadas de consultérios médicos, a leitura patoldgica do
corpo foi narrada como um contetdo assimilado. Em uma discussdo sobre os quatro tipos de
fluidos vaginais (saudaveis, naturais e fonte de conhecimento da propria saude e também
fertilidade) as pessoas presentes verbalizam ter aprendido com esses profissionais que eram
sujos e sindnimos de doenca. E importante ressaltar que, antes do dialogo, classificaram todas
as manchas na calcinha como “corrimento”, que é apenas uma das possibilidades de fluido e
pode ser facilmente identificado pela sua cor, odor ou incébmodo especifico. Quando a
informacdo foi problematizada, emergiram comentarios sobre o uso constante de antibidticos
para “tratar” tal situac@o, colaborando com mais um dado sobre medicalizagéo.

Atrelo essa queixa a outro episddio em que o conhecimento em relagdo ao proprio corpo
foi tomado como insuficiente. Foi unanime o julgamento como verdadeiro das cartas que
diziam existir apenas dois fluidos vaginais e que vulva e vagina eram sinbnimas - ambas falsas.
No momento, ap6s elaborarmos esse assunto com o auxilio de materiais pedagdgicos, como
estruturas anatémicas de silicone e cartazes explicativos (imagem 4 e figura 4) uma das
integrantes apontou para a carta “as estruturas anatémicas da vulva sdo repletas de nomes de
homens cis” e disse: “Eu ndo sei o porqué, mas depois de saber tudo isso eu tenho certeza que
essa carta ¢ verdadeira”. Esse episddio oportunizou uma conversa sobre a historia da ciéncia
ginecologica e a relacdo dos dados historicos com as nossas crencas a respeito da sexualidade,
vulvas e vaginas. Utilizamos do livro A origem do mundo: Uma historia cultural da vagina ou
a vulva vs. o patriarcado, que nomeia alguns médicos e seus experimentos invasivos na

construgdo de tal apropriacéo e silenciamento do corpo com Utero.
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O desconhecimento sobre formas de contracep¢do que ndo fossem hormonais, para
além da camisinha, foi outra pauta que também envolveu a falta de um repertorio sobre o
préprio corpo. Um Gnico homem relatou ter tomado ciéncia sobre a percepcao da fertilidade
junto a sua esposa, em uma orientacdo médica especifica para promog¢édo da gravidez. Esse
relato isolado evidencia uma realidade corriqueira em que 0s métodos naturais e
comportamentais, aqueles que dependem da conduta da pessoa menstruante, sao ensinados
apenas em situacdes em que se almeja fertilidade, mas nunca em sua dimenséo contraceptiva.
Isso se alimenta da cultura medicalizante discutida anteriormente, que faz com que
profissionais depreciem tais métodos e ndo saibam orientar, ainda que isso deveria ser uma
funcdo basica para garantir os direitos de seus pacientes (Padilha; Deretti, 2021). Como
consequéncia, a maior fonte de informacdo sobre eles tem sido grupos de estudo em Facebook,
local em que as proprias pessoas compartilham conhecimentos em prol de suas autonomias
(Kl6ppel; Rohden, 2021).

Denomino, também, algumas violéncias expressas pelas participantes como o
menosprezo (ou a recusa?) das pautas LGBTQIAPN+ na conduta ginecol6gica. Uma garota cis
confessou ter medo de consultas médicas e evitar incisivamente procurar por esse espago como
uma forma de se proteger da violéncia ali esperada. Por se identificar como assexual,
verbalizou que sua orientacdo € desconsiderada e classificou a conduta ginecologica como
heterocompulséria. Além de trazer para o espaco questdes que nao tinha coragem de proferir
em outros lugares, classificou 0 &mbito médico como antagénico a um espago seguro e possivel
de se tirar davidas, tdo cristalizado em suas posturas que julgava impossivel de ser
transformado. A faceta cisheteronormativa da educacdo menstrual e da sexualidade se estende,
sobretudo, ao &mbito do atendimento & satde, que compreendo como um grave problema social
que afasta a comunidade LGBTQIAPN+ da possibilidade de uma assisténcia digna.

Uma das garotas apontou para a carta “ndo considerar as praticas sexuais de cada
pessoa ¢ uma das maiores violéncias nos atendimentos ginecologicos” e respondeu
que era verdade. Confiou a nds a sua experiéncia em ser assexual e conviver com o
medo de ir em ginecologista por sempre ter que responder a perguntas que
pressupdem “namorados” e parceria sexual. Algumas pessoas disseram ndo saber o
que era a definicdo de assexual e pediram gentilmente para que a colega explicasse.
Compartilhando que era uma orienta¢do sexual na qual ela ndo sentia vontade ou
necessidade nenhuma de se envolver sexualmente com as pessoas, disse que seu
maior sofrimento em relagdo ao seu corpo era por ndo pedir ajuda ou orientacdo de
natureza médica. Justificou a escolha por temer sofrer violéncia, afirmando que a
suposicdo constante de uma parceria masculina nas consultas ginecoldgicas, além de

ser hetero compulsoria, a fazia sentir que seria vista como doente. (5° conjunto de
notas)

“Como seria bom achar um espaco que vocé pudesse pedir ajuda. Um sobrinho meu
se assumiu gay e por ndo ter nenhum apoio nem ajuda teve que sair de casa. Nao
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queria que ninguém vivesse essa sensacdo de desamparo”, comentou uma das
funcionarias apds ouvir o relato da garota. “Deveria existir um espago em que a
gente pudesse falar sobre todas essas coisas, né, que nem a gente ta fazendo aqui.
Tirar davidas, conversar. Mas um outro tipo de espaco mesmo, pois 0 espacgo
meédico ndo tem como reciclar”, respondeu outra mulher presente. A partir disso,
conversamos sobre alguns exames importantes a serem feitos para além das ISTs, que
dependiam predominantemente da existéncia relacfes sexuais para serem mapeadas.
(5° conjunto de notas)

5.5 Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS)

De alguma maneira, meu trabalho ecoou para lugares que ndo poderia imaginar. Uma
funcionaria do Centro de Atencéo Psicossocial - CAPS de Sdo Carlos me chamou para facilitar
uma roda de conversa no dia da mulher, no més de marco de 2024. Assim que deixei claro as
compreensdes de género inerentes ao meu trabalho, fui levemente censurado com base no
argumento de que a populacdo usuaria do servico era sensivel ao tema e tinha grave histérico
de violéncia no que diz respeito a sexualidade. Sem compreender a relacéo de causalidade entre
as duas coisas, acordei com a responsavel que iria discutir com es interessades a partir da
realidade que me demandassem. Para ndo perder a oportunidade de conversar sobre
menstrua¢do com pessoas que talvez nunca tivessem tido a possibilidade de fazé-lo, aceitei a
condi¢do de “adequar a linguagem” (leia-se: ndo discutir género) e retirei as cartas do jogo
construido que mencionavam diretamente realidades trans.

Na situagdo, estiveram presentes aproximadamente 15 mulheres cis, de faixa etéria
entre 40 a 55 anos e a grande maioria era negra. Me dispus para trocar com elas sobre quaisquer
duvidas ou interesses que tinham sobre menstruacdo e levei para o encontro 0 jogo que construi
e 0S materiais para extracdes medicinais, anteriormente mencionados. Discutindo sobre a
historia do sangue, me chamou atencdo a intensidade do carater repressivo em suas memorias
menstruais. O silenciamento menstrual surgiu em formato de proibicdes, seja de
comportamentos ou de liberdade de ir e vir, pelo medo e até mesmo pela agressao fisica como
forma de garantir que o assunto ndo fosse exposto. Ainda que esse conteddo se repetira nos
demais encontros, foi a primeira vez que a agressao apareceu nesse contexto, o que me fez
refletir sobre uma possivel relagdo com o recorte etario do publico. Um forte relato de uma das
participantes expressou, de maneira genuina, 0 pavor que sentiu em sua menarca e a associagao

desse evento a morte.

Perguntei se na historia de vida das demais tinham se deparado com crengas desse
tipo. Muitas comegaram a relatar suas memorias de infancia, dizendo frases como:
“Era proibido falar que eu estava naqueles dias em casa, minha mae e meu pai me
batia, ndo podia”; “Minha mde ndo deixava lavar a cabeca e nem fazer algumas
coisas”; “E eu também ndo podia lavar a cabega nem falar nada”; “Eu ndo podia sair
de casa e tinha que esconder”. Uma delas comecou a proferir uma risada muito alta e
frases que mais pareciam evocar lembrangas, com a mio alocada no ventre: “Ta
sangrando, me ajuda! Socorro, vou morrer! Sangue, me ajuda!”. Perguntei a ela se
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foi assustador sangrar pela primeira vez. Ela disse que sim e repetiu a frase, rindo:
“T6 morrendo, sangue, me ajuda!”. (6° conjunto de notas)®

Uma provocacéo a respeito da idade com que menstruaram pela primeira vez provocou
recordagdes que, em conjunto, criticaram o fato de terem sido colocadas no lugar de “mulher”
quando ainda eram e desejavam ser criangas. Mais uma vez, a menstruacdo apareceu
distanciada do lugar do prazer e do sexo. O sangue em si € creditado pela maioria delas como
algo sujo e contaminante, além de demonstrarem um desconhecimento sobre sua composicao,
que foi retomada em rodas algumas vezes com o intuito de desmistificar essa associagéo.
Inclusive, a justificativa de uma delas para impossibilidade de engravidar menstruada (frase
que representa um mito) foi exatamente a crenca de que sangue e prazer eram proibidos de

coexistirem.

Em sequéncia, sairam as frases “Sexo menstruada pode causar doengas” e “sangue
menstrual é como uma sujeira e cheira mal”. Todas disseram ser verdadeira a primeira
frase e algumas disseram que a segunda também (...). Em relacéo ao cheiro, comentei
gue o odor poderia vir da reacdo quimica com o absorvente descartavel e, nesse
momento, elas concordaram e algumas que se utilizavam de panos ou papéis para
conter o sangue afirmaram que ndo sentiam cheiro ruim. (6° conjunto de notas)

Na questdo “¢ impossivel engravidar menstruada”, a maioria respondeu que sim. A
unica mulher que justificou sua resposta disse “ndo tem mesmo, ndo da pra ter relagdo
nesses dias né”. (6° conjunto de notas)

Em afirmacBes que discorriam sobre fases ciclicas, conhecimentos anatbmicos e
fisioldgicos, pairou um siléncio, interrompido apenas pelas verbaliza¢fes que apontavam total
desconhecimento sobre os assuntos. Me utilizei, portanto, de diversos materiais didaticos
elaborados por mim (ver imagem 4 e figuras de 4 a 8) para construir em conjunto as relacfes
entre ciclo, fertilidade, prazer e autoconhecimento. Sobre as possibilidades de gestdo do
sangue, apesar de todas terem acesso aos absorventes descartaveis, a maioria das mulheres
ficou impressionada com a existéncia do absorvente de pano e do coletor menstrual. Ao mesmo
tempo que algumas inquietacBes demonstravam vontade de utiliza-los, outras expressaram

receio.

Quando saiu a frase “Existem 4 fases no ciclo: pré-ovulacdo, ovulacdo, pré-
menstruacdo e menstruagdo”, todas comunicaram que nao sabiam responder. Me
utilizei do material didatico elaborado por mim para explicar o que era o ciclo
menstrual, desde suas bases. Discutimos o que era o sangue e do que era composto.
Apresentei o ciclo menstrual como um sinal de satde do nosso corpo, significando
que entdo atentar-se a ele poderia dar informacdes sobre nossas condigdes fisicas e
emocionais. Expliquei as diferentes fases, contando sobre os horménios que
predominavam em cada uma e as alteracBes que essa dindmica poderia ocasionar em

20 g0 conjunto de notas se refere a0 momento do diério de campo em que foi registrada a vivéncia ministrada no
CAPS, descrita também no subcapitulo 5.5.
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n6s. “E verdade que ¢ por isso que a mulher pode engravidar?”, perguntou uma delas.
Aproveitei a divida para falar sobre os sinais de fertilidade do nosso corpo e nomeei
0 processo descrito por ela como ovulacdo, de forma a explanar como se dava em
nos. (6° conjunto de notas)

Mostrei o absorvente de pano e o coletor também. Nesse momento, elas me
perguntaram diversas vezes onde poderiam comprar, como fazia para inserir e retirar
o coletor e qual era a forma de limpeza do absorvente de pano. “Que copinho bonito
e simpatico”; “Que legal esse pano, assim ndo precisa comprar tanto absorvente
mais”; “Parece que do6i né? Nao se perde la dentro?”, foram algum dos comentarios
feitos. Permanecemos uns bons minutos discutindo sobre os absorventes, formas de
utilizacdo, durabilidade, valores e higienizagdo (...). Algumas expressaram muita
animac&o e desejo em experimentar essas novas formas de gerir o sangue. Outras se
assustaram com o copinho, elogiando a aparéncia, mas proferindo que parecia
desconfortavel e doloroso. (6° conjunto de notas)

Em uma discussao sobre cuidado e prazer, o comportamento de oferecer carinho e
prazer a si mesmo foi reconhecido como uma forma de lidar com os incdmodos das fases
ciclicas. Esse ato foi lido pelas mulheres como instintivo, apesar da tematica “prazer” ter
provocado risos timidos. Similar ao publico da 1 ° edicdo do festival Somos Cultura, o
momento dedicado as trocas sobre formas de extraces das ervas foi vivenciado com interesse
e entusiasmo pelas participantes, que demonstraram experiéncia a respeito do assunto. Foi
comum a esses dois publicos, em sua maioria mulheres cis, pretas e com mais de quarenta anos,
0 reconhecimento das praticas populares, a expressao de seus saberes e a rememoracdo de
cuidados familiares recebidos a partir desses cuidados, identificando o carater ancestral das
relacdes com o0s conhecimentos rurais.

A frase “conhecer, acariciar e acolher nosso corpo pode ser um remédio para colicas”
foi lida por umas das mulheres com muita dificuldade e aparente vergonha. “Acho
que ¢ verdadeira, a gente faz assim quando ta com dor”, respondeu uma, passando a
ma&o sobre o ventre e contraindo o corpo. “E automatico né, acho que ajuda mesmo a
passar”, comentou uma participante. Respondi que o prazer e a automassagem eram
praticas que ajudavam no relaxamento muscular. Expliquei que o Utero também era

composto de feixes musculares e que esse carinho poderia amenizar as contragdes da
colica. (6° conjunto de notas)

Apesar da angustia pelo cerne de meu trabalho, a discussdo de género e pautas
LGBTQIAPNH+, ter sido podado nessa situacdo, foi extremamente satisfatorio poder facilitar
essa troca no CAPS. Em um local de tanta relevancia politica na constru¢do de uma satde
publica e democrética, garantido pelos frutos da luta antimanicomial, pudemos construir um
espaco de discussdo sobre uma tematica a qual aquelas pessoas nunca tiveram a possibilidade
de conversar. E, na primeira vez que se depararam com essa oportunidade, se envolveram nas
reflexdes de maneira genuina e problematizadora. Justificar a impossibilidade de discussao de
género com base em uma suposta falta de habilidade das usuarias do CAPS foi um ato de

censura adjunto de uma covarde isencéo de responsabilidade.
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5.6 Projeto Corpos que Menstruam - Lei de Incentivo Paulo Gustavo

Satisfatoriamente, foi na reta final do mestrado, em meados de 2024, que minhas
intencionalidades encontraram espacos integros para se efetivarem. Longe de querer invalidar
as imprescindiveis préaticas educativas que me constituiram até o0 momento, gostaria, também,
de enaltecer as oportunidades que tive de dialogar diretamente com meus pares trans que, desde
0 inicio, almejava escutar. O primeiro lugar em que esse desejo se cristalizou foi na faceta
artistica da educacdo. Instigado por uma amiga e diretora de cinema, escrevemos para a Lei de
Incentivo Paulo Gustavo, relevante ferramenta de democratizagdo da cultura, um projeto
embasado nesta dissertacdo de mestrado. Submetemos, portanto, uma proposta de pesquisa
para escrita de um roteiro de documentario intitulado “Corpos que Menstruam”.

Levando em considera¢cdes minhas experiéncias, 0 jogo elaborado e as teméaticas mais
recorrentes dos encontros que eu facilitei até entdo, construi uma bateria de perguntas que se
ancorava coerentemente nesses dados. O roteiro (apéndice A) tinha questdes especificas para
acolher as pessoas com quem iriamos dialogar (pessoas transmasculinas, ndo binarias,
intersexo, PCDs e mulheres cis), bem como contetdos que contemplavam as especificidades
dos recortes concernentes aos resultados desta pesquisa (identidade e papéis de género,
violéncia médica/medicalizacdo, sexualizacdo da infancia, relacdo com o proprio corpo/prazer
e visio higienista). A chamada de participacéo foi ptblica?, divulgada nas redes sociais e, de
maneira assertiva, afirmou priorizar as experiéncias menstruais dissidentes e “silenciadas nas
mais diversas articulagdes artisticas, politicas, sociais ou educacionais”, enfatizando a
populacgdo trans e intersexo.

Até 0o momento em que escrevo, foram entrevistadas 11 pessoas, entre homens trans e
pessoas ndo binarias. Duas mulheres cis também se inscreveram e foram ouvidas. Acredito que
a predominancia trans se efetivou pela linguagem representativa com que a chamada foi feita.
Os relatos tém sido tdo particulares quanto as pessoas que lhe dizem respeito. Contudo, isso
ndo exclui o fato de que as pessoas trans compartilharam, no cerne de suas dores menstruais,
fundamentos semelhantes. A experiéncia da menarca foi descrita como um marco regulatorio
cujo significado aparenta se firmar em dois pilares: a institucionalizagdo e reconhecimento
social da identidade mulher cis e, junto a ela, a demarcacg&o de preocupagdes persecutorias com
praticas sexuais heteronormativas - ainda que esses desejos estivessem completamente

distantes da realidade dessas pessoas.

21 para acessar o folder de chamada na integra, acesse: https://www.instagram.com/p/C54JkWppdg0/
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A origem de tal marco foi nomeada por alguns autores contribuintes para execuc¢édo do
mesmo: os pais, a familia, os colegas, a sociedade e emergiram verbalizacdes que nem
conseguiram identificar a raiz de crengas que, segundo elas, eram t&o arraigadas. Todes
relataram sofrimento a partir dessa vivéncia, ainda que a angustia se desse de maneiras
distintas: pela omissdo do sangue e incapacidade de falar, durante anos, sobre o0 assunto; pela
desesperada busca de se adequar aos padrdes cisheteronormativos, ainda que as tentativas se
sustentassem por pouco tempo; pela esperanca de uma hormonizagdo que apaziguasse a
disforia do evento e, raramente, por tentativas de reelaborar o sentido aprendido do sangue.

O recorte da sexualizacdo da infancia e estigmas higienistas do menstruar também se
confirmaram, em uma fusdo com os pilares de contetddos anteriormente descritos. O ambiente
médico e ginecoldgico, por sua vez, foi citado de maneira ainda mais problematica. Foram
raras as pessoas trans que disseram ja ter ido ao ginecologista, fundamentadas no medo da
violéncia transfobica inerente a esse lugar. A brutalidade, contudo, ndo pairava apenas nas
praticas invasivas e LGBTfdbicas da conduta profissional, incapaz de respeitar identidades de
género e orientagdes sexuais. Mas, segundo os relatos, habitava também as salas de espera e 0s
sistemas de satde que ndo entendem, reconhecem e, sobretudo, desprezam corpos trans e nao
binarios que necessitam de consulta ginecologica. A problematica dessa instituicdo médica,
forjada na naturalizacdo do regime da diferenca sexual, se mostra como decadente e
insustentavel para responder as necessidades de salde publica da populacdo LGBTQIAPN+.
A ginecologia, ja que se propBe a ser especialidade de vulvas, vaginas e Utero, deve,
minimamente, reavaliar a moral de suas cristalizadas condutas a fim de cumprir aquilo que se
compromete.

Em uma questdo sobre o que poderia ser feito para que suas vivéncias menstruais
fossem ou tivessem sido mais confortaveis, a representatividade foi insistentemente citada. As
embalagens de absorventes e linguagens das propagandas midiaticas foram apontadas como
fonte de sofrimento, por apresentar um tom sempre rosa e feminino. As alternativas emergentes
por algumas empresas, como cuecas menstruais, foram descritas como um alivio, mas sempre
insuficientes. As repostas apontavam que, além de uma adequacéo da linguagem midiatica, é
necessario um trabalho de reeducacédo de base sobre o assunto a fim de que seja desvinculado
do seu pré-determinismo cis na sociedade. Nos momentos que indagamos sobre o significado
que atribuiam, hoje, a menstruacdo, as respostas se dividiram em duas opinides distintas.
Apesar de todas almejarem ensinar sobre o sangue como uma “coisa de corpo”, “coisa de gente
que tem Utero”, atualizando uma linguagem cisgénera, algumas pessoas expressaram o prazer

de ressignificar o sentido do menstruar em seu corpo, enquanto outras afirmaram ndo querer
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contato com o fendmeno.

Aquelus que confessaram certo orgulho e prazer em ainda sangrar, tendo escolhido até
mesmo ndo se hormonizar para possibilitar isso, ndo deixaram de enfatizar a dificuldade do
processo de mudancga do significado do sangue em si mesmo. O trabalho de “fazer as pazes
como o que vinha do proprio corpo” e conceber que “corpos trans podem ser constituidos da
forma que desejarmos”, expressoes utilizadas, algumas vezes foi relacionado com o desejo de
gestacéo. Nesse sentido, compreender o0 menstruar e o gestar como potencialidades de um tipo
de corporeidade, que podem ser vivenciadas e escolhidas para além da ditadura
cisheteronormativa, foi um caminho de valorosas elaboracGes para algumas das pessoas
entrevistadas. As que ndo menstruavam no momento da conversa argumentaram que o fato
simplesmente se dava pela hormonizagdo e, outras, que escolheram os hormonios exatamente
por desejarem néo vivenciar o sangue, fluido de tantas lembrancas nocivas.

E importante registrar, uma vez que ndo existem dados suficientes sobre o assunto, o
relato de alguns homens trans e pessoas ndo binarias sobre a relacdo entre hormonizacéo e
menstruacao. Para além do cenario descrito acima, houve pessoas que, mesmo se utilizando da
testosterona, periodicamente sangravam. Mudangas como aumento ou diminuicao de cdlicas e
fluxos foram citadas, ndo havendo um consenso sobre a experiéncia. O uso do binder, acessério
que reduz a aparéncia das mamas, durante o periodo menstrual foi citado como incémodo,
justamente pelos seios ficarem mais sensiveis nessa fase. Esse cendrio justifica 0 motivo pelo
qual as especificidades das vivéncias trans necessitam de um espago digno para acolhimento,
discussdo e mapeamento de suas necessidades em relacdo a sexualidade e ciclo menstrual, uma
vez que se caracterizam como solitarias e com pouco respaldo na assisténcia a satde.

N&o poderia deixar de registrar, como forma de acusacao, o relato de um homem trans
que havia acabado de engravidar. A felicidade pela recente noticia de que estava gerando uma
crianca estava sendo ofuscada pela impossibilidade de passar pelo processo de maneira digna
e com seus direitos em saude garantido pelo SUS. Em sua fala, comunicou que ndo havia
conseguido marcar a consulta pré-natal e ha dias estava sem dormir em paz com a noticia. O
motivo foi que o sistema ndo reconhece que tal agendamento possa ser feito para um homem.
No momento da conversa, ele e seu parceiro avaliavam qual caminho poderiam lutar pela satde
de sua familia: entrar com um processo ou procurar um plano de saude particular que aceitasse
tal dissidéncia em seu sistema. Mais uma tragica situacdo em que o regime da diferenca sexual,
no qual o acesso a medicina e a saude estdo embasados, nega a possibilidade de garantia de
direitos a populacdo LGBTQIAPN+.

Em um didlogo sobre a relagdo dessas pessoas com anticoncepcionais, gostaria de
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registrar a narrativa de dois homens trans que, mesmo apos a transicao, afirmaram terem sido
incitados a utilizarem anticoncepcionais como forma de contracepcdo. A sugestdo foi
interpretada com certa incredulidade pela forma com que esses hormoénios séo prescritos de
maneira universalizante, sem levar em consideracdo praticas sexuais, 0 processo da
hormonizagao ou até mesmo outras op¢oes mais adequadas. “Mesmo em um ambulatdrio trans,
esses remédios sdo indicados como unica forma contraceptiva sempre, sem nem cuidado com
0 que a gente ja ta tomando. Ja uso hormoénios, eu que ndo vou tomar mais uma bomba”,
compartilhou um deles.

No tocante das mulheres cis participantes, o peso do marco regulatorio da menstruacéo
teve um impacto diferente em suas histdrias. O evento do “virar mocinha” foi citado até¢ mesmo
como esperado para uma delas. O incomodo de ambas se delimitou na obrigagdo de encarar
uma sexualizagdo as quais nao desejavam, tanto por ainda serem criangas quanto por nao terem
interesse em relacBes heterossexuais. A faceta cisheteronormativa e da sexualizacdo da
infancia, nesse sentido, se manteve nessas experiéncias.

O mais valioso para mim, durante esse processo de entrevistas, foi poder ser visto,
ouvido e compreendido por pessoas que, de diferentes maneiras, gestavam incémodos
parecidos com 0s meus. Receber inimeros agradecimentos por ter proporcionado um lugar de
acolhimento para uma experiéncia que ndo tem espaco de fala na sociedade foi 0 maior presente

que ja recebi.
5.7 Mesa - Salde da Populagdo Trans e Formacgdo em Saude

Por fim, quero deixar alguns paragrafos para enaltecer o evento que tive oportunidade
de compor a mesa junto com pessoas tao especiais: Angela Lopes, primeira mulher trans no
Brasil a mudar o nome do registro civil sem a necessidade de cirurgia de redesignagdo sexual;
Arthur Guerra, pessoa transmasculina e professor substituto do Departamento de Engenharia
de Materiais da UFSCar; Bruno Torelli, homem trans e estudante de enfermagem; Gabriel
Thomazini, homem trans, discente de terapia ocupacional e ativista da reducdo de danos e
Alekin Ambrdsio, terapeuta ocupacional, docente no Departamento de Terapia Ocupacional da
UFSCar e trans ndo binario. Importante citar que o convite veio novamente de Natalia Salim,
docente do Departamento de Enfermagem da UFSCar, a pessoa dentro da universidade que
tem reconhecido e apoiado o meu trabalho através de convites como esse.

Longe de querer retomar a fala das pessoas por elas proprias, registro aqui que,

coincidentemente, a mesa era majoritariamente composta por pessoas com vulva, vagina e
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Utero. Esse fato fez com que as pautas trans denunciadas no evento, de maneira geral,
apontassem para 0 cenario de que pessoas com vulva sdo as mais invisibilizadas quando o
assunto é saude e formacdo. A escassez de estudos nacionais sobre necessidades e
especificidades transmasculinas e ndo binérias, a auséncia de politicas publicas especificas e a
impossibilidade de acesso a sistemas de salde publicos e gratuitos com base nos novos
documentos sdo exemplos que gritam a urgéncia da ampliacdo desse debate (Instituto
Internacional sobre Raga, Igualdade e Direitos Humanos, 2021; Said, 2024). Escrevo esses
poucos paragrafos para ilustrar o meu agradecimento em poder contribuir com o recorte da
pauta menstrual, junto a reivindicacdo de meus pares, na luta por uma assisténcia e formacao

em salde digna para as pessoas trans.
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6 RESULTADOS

6.1 Bases para uma educacao Menstrual Popular e LGBTQIAPN+

Apresento, entdo, uma rigorosa sistematizacdo do conjunto das vivéncias narradas em
forma de resultado. As crencas, necessidades e dividas das pessoas com quem discuti
menstruacdo ao longo de meu mestrado foram, além de percebidas em campo devido as suas
recorréncias, extraidas apds incessantes revisdes dos diarios de campo embasadas nos Temas
Geradores.

Na coleta de dados estabelecida pela pesquisa participante, as préprias adolescentes se
utilizaram dessa forma de analise ao categorizarem um mapa com 0s temas que gostariam de
conversar (Imagem 1). Dessa forma, a anélise feita por elas foi apenas refinada com base nas
transcricdes feitas de suas verbalizagdes durante a vivéncia. Ja na coleta autoetnografica, as
pautas também foram identificadas durante as trocas, nas escritas de campo e, coerentemente
com a prépria metodologia da narrativa dos dados, algumas das demandas foram proprias e
inerentes a minha percepcao critica, ao meu processo de transi¢do e formacéo como educadore
menstrual.

Porém, a linguagem em que essas inquietacfes e demandas foram apresentadas teve, na
maioria das vezes, sua enunciacado a partir de uma conotacédo de falta ou de negatividade, como
foi e serd evidenciado nas citagdes dos diarios de campo: duvidas, crengas, preconceitos,
experiéncias de violéncia, dores. A articulacdo de todas essas recorréncias embasa e funda,
portanto, os conteudos que uma educacdo menstrual digna deveria contemplar para acolher e
instrumentar as necessidades de todos os corpos. E com base nessa construcdo coletiva de
experiéncias que proponho, entdo, as bases para uma Educacdo Menstrual Popular e
LGBTQIAPN+. O esquema a seguir ilustra os principais temas, bem como suas subcategorias
de discussdo, que emergiram e, portanto, sugiro como primordiais. Na sequéncia, elas serdo

fundamentadas nos dados e teorias que dialogam com essa pesquisa.



84

Figura 3 — Fluxograma que demonstra um esquema grafico das bases para uma Educacdo Menstrual
Popular e LGBTQIAPN+
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6.1.1 Categoria 1) Problematizacdo da realidade vivida: leitura das

racionalidades menstruais

Essa categoria servirda como o ponto de partida impreterivel para que as demais
tematicas, identificadas como necessarias, possam ocorrer nos cenarios que se proponham a
lidar com a menstruacéo, no sentido de que ela delineara o percurso vocabular e contextual em
que o0s conteudos serdo manejados e articulados. A justificativa de sua crucial existéncia se
ancora em dois pilares que se retroalimentam: a postura exigida de uma prética de educacéao
popular, que se atenta as emergéncias do meio; e as urgéncias frequentemente levantadas pelas
pessoas participantes, evidenciando seus saberes e demandas menstruais.

Em primeiro lugar, € necessario retomar que o alicerce epistemoldgico que sustenta
praticas e teorias aqui discutidas é a Educacao Popular em Saude (EPS). Portanto, em todo e
qualquer espaco que se deseja ensinar e aprender sobre o0 sangue, isso deve ser feito a partir da
realidade des envolvides naquele ambiente, em completa oposicao a ditadura e prescricdo de
conhecimentos que ocorre verticalmente em espacos ainda coloniais de se pensar educacao
(Oliveiraet al., 2014).

Como diria Freire (2011), a leitura do mundo deve anteceder a leitura da palavra. Ou
seja, € pré-requisito para qualquer pratica de Educacdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+
que a compreensdo e a bagagem des integrantes sobre menstruacgao seja escutada, valorizada e
problematizada antes de qualquer proposicdo tedrica de alfabetizacdo do sangue. Assim,
identificando as diferentes epistemes menstruais presentes, poder-se-a partir da realidade
concreta e simbolica des participantes a fim de que ela seja problematizada e reelaborada,
coletivamente, contando com o auxilio das ferramentas conceituais explanadas nas categorias
seguintes.

O segundo pilar se sustenta nos préprios dados coletados, a partir do emprego dessa
mesma postura em EPS nas oportunidades de reflexdes menstruais registradas nesta pesquisa.
Partindo sempre do universo vocabular (Freire, 2011) das pessoas com quem estive, das
palavras e temas significativos e pertencentes ao contexto social e cultural em que se inseriam,
foram vérias as vezes em que emergiram problematizacdes sobre as proprias concepcdes e
educacdes do sangue internalizadas ao longo da vida.

O conceito de racionalidade foi inspirado nos estudos da sociologa brasileira Madel Luz
(1994), que o define como formas de pensar, agir e justificar acdes embasadas em determinados
sistemas de valores, crencas e conhecimentos. No contexto das praticas em salde, a

racionalidade pode estar ancorada em principios biomédicos, em tradi¢cdes culturais ou
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sistemas de conhecimento alternativos, em uma dindmica conflituosa mas também em uma
complementaridade (Luz, 1994; 2000). Reconhecer esses sistemas implica em respeitar a
diversidade de pensamentos e a¢des que influenciam o cuidado em salde e, o enaltecimento
das racionalidades menstruais proprias decorrente deste estudo, vislumbra ressaltar as
fabricacdes de epistemes sobre o sangue que agregam as influéncias apontadas por Luz (1994)
no cuidado a satde menstrual.

A partilha de experiéncias proporcionou, a depender do contexto, diferentes
reconhecimentos sobre as racionalidades menstruais existentes. A tomada de consciéncia sobre
uma educacdo dura e punitiva proferida pelos responsaveis; verbalizacdes de que os saberes
sobre o proprio sangue e corpo eram escassos e estigmatizados; e a culpabilizacdo de um
silenciamento intergeracional do assunto pela falta de repertério para lidar consigo mesmo e
para instruir outros corpos sobre menstruacdo foram exemplos registrados. Por vezes, foi
levantada uma preocupacao a respeito de como uma educacao digna sobre o sangue poderia
ser feita e, as reflexdes que dali derivaram, tiveram suas experiéncias como base para
anunciacdes de horizontes menstruais utdpicos, melhor abarcados pelas categorias
subsequentes.

Cada vivéncia foi diferente pela singularidade do grupo que a compunha. Apesar de
todas as minhas insercdes almejarem um objetivo em comum, minha linguagem e postura foi
minuciosamente conduzida pelas distintas realidades que se apresentavam nas mais peculiares
situacOes. A forca e a limitagdo deste trabalho se déo justamente pelas especificidades dos
encontros que, por sua vez, deverdo ser consideradas na utilizacdo dessa abordagem educativa
em outros contextos. Assim, partindo da realidade dos mesmos, também poderdo contribuir
com suas poténcias e restricdes. Essa categoria, necessaria para uma postura articulada na EPS
e que pretende transicionar a posi¢cdo sujeito-objeto (Preciado, 2022) para uma fluidez de
autonomia, é uma posicao politica contra uma educacao bancaria e opressora capaz de inanimar
as pessoas, conferindo-lhes a categoria existencial de “coisas” e retirando-lhes a possibilidade
da vida, da inquietacéo, da busca, da liberdade (Freire 1987).

Em se tratando, ainda, de uma abordagem declaradamente em prol dos direitos de uma
fabricacdo auténtica, despatologizada e digna de corpos trans, sempre narrados pela linguagem
do poder sexopolitico (Preciado, 2019) e ndo pela propria voz, essa categoria é fundamental
para a possibilidade de criacdo de espacos menstruais representativos e reapropriados. Garantir
que sejamos autores dos saberes que se referem a nos oportuniza que as instancias normativas,
sejam elas a academia, a medicina ou as compreensdes menstruais cisheteronormativas que

habitam nas pessoas, enxerguem com mais nitidez a responsabilidade que possuem na
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construcdo de uma episteme contra-genocida. Peco licenca, portanto, para me utilizar de uma
passagem em que Preciado (2022) reivindica a postura expressa por essa categoria em um
contexto psicanalitico. Transponho essas palavras, enfim, para o ambiente académico-

cientifico como um todo.

Uma transi¢do na pratica clinica implica uma mudanga de posicao: o objeto de estudo
se torna sujeito, e aquele que até o presente é 0 sujeito aceita se submeter a um
processo de estudo, questionamento e experimentacdo. Aceita mudar. Desaparece a
dualidade sujeito/objeto (tanto no plano clinico quanto epistemoldgico), e em seu
lugar surge uma nova relagdo que conduz conjuntamente a mudar e a tornar-se outro.
E uma quest&o de poténcia e de mutago, e ndo de poder e de conhecimento. Trata-
se de aprender juntos a curar nossas feridas, de abandonar as técnicas da violéncia e
a inventar uma nova politica de reproducgdo da vida em escala planetaria (Preciado,
2022, p. 88)

Identificar, empatizar e problematizar os significados das vivéncias e as estruturas de
pensamentos elaboradas a respeito do sangrar sdo posturas cuidadosas e potentes que podem
ser aliadas na superacao dos estigmas construidos a respeito do sangrar. Sao, portanto, acdes
que devem ser constantes e compdem um projeto inacabavel de desestruturacao e fabricacdo
de saberes menstruais cada vez mais comprometidos com a diversidade de corpos e com a
autonomia em saude. Devem, assim, ndo se ater a somente uma postura inicial nas praticas de
educacdo menstrual pretendidas, mas permear todo espaco de discussdo sobre 0 sangue que

tenha como principio ser popular e LGBTQIAPN+.

6.1.2 Categoria 1) Dores sociais do sangrar

O ultimo encontro destinado a discutir o conceito de “dor” pela Associagdo
Internacional para o Estudo da Dor (IASP), ocorrido em 2020, incorporou fatores como
educacdo e cultura, ainda que as dimensdes éticas e sociais ndo tenham sido adequadamente
representadas em sua multidimensionalidade (SBED, 2020). No tocante da emergéncia do
conceito neste estudo, devo salientar que, na apuracdo dos dados, mengdes a desconfortos e
sofrimentos foram feitas a partir da forma que realmente s&o, com seus fatores fisicos,
psicologicos, sociais e educacionais indissociados.

Contudo, ndo foi dificil discernir, nesses relatos, uma certa origem compartilhada na
enunciagdo dos incomodos. Tal fato justifica a dimensdo da escolha “social” da dor no nome
que representa a categoria em questdo. Caso essa decisdo ndo fosse tomada, esta pesquisa seria

cumplice da literatura cientifica que naturaliza as dores e os estigmas culturais como um
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fendmeno universal e ahistorico, ignorando o contexto cisheteropatriarcal de suas fabricacoes.
Almejando exemplos, retomo que todas as expressées de um corpo menstruante, inclusive as
emocdes e doengas mentais, sempre foram relacionadas a sua condicdo bioldgica (Medrado;
Lima, 2020; Engel, 2001).

As subcategorias, em sequéncia, servem para dar maior materialidade aos distintos
significados da dor advindos de crencas, enunciagdes e institucionalizacdes sociais apontados
pelas pessoas participantes, coerentes com o projeto historico cisheteronormativo da sociedade
aludido em teoria.

6.1.2.1 Cisheteronormatividade

A norma cisgénero do significado menstrual apareceu de inimeras formas, mais ou
menos explicitas, nos dados coletados. Como exemplo, pode ser identificadas recorrentes
parabenizagdes familiares do “tornar-se mulher” (subcapitulo 5.3 ¢ 5.4)%, além de um
desconhecimento consensual, em algumas vivéncias, sobre quais outras possibilidades de
corpos poderiam experimenté-la (1° conjunto de notas, 5.3 e 5.4). O sangue também foi um
marco regulatorio descrito por pessoas transmasculinas e ndo binarias como uma angustiante
institucionalizacdo social de seus corpos como mulheres cis (5.6). A representatividade
midiatica foi citada por elus como cumplice na reproducdo desse contetido a partir de cores e
linguagens especificas.

“Eu ndo entendi direito aquele papel sobre menstruar ndo ser coisa de mulher”, foi
um comentario recebido no dialogo. Quando perguntei para as outras se essa frase
era compreensivel, responderam que ndo. (1° conjunto de notas).

O conceito de monstruacdo de Nery (2012) se mostra extremamente pertinente frente a
emergéncia desse dado. O carater alienante do sangue, sustentado pela ideia de monstro, se
comunica com a impossibilidade de pertencimento de corpos nédo cis ao universo menstrual,
reiterados pelo desconhecimento do publico sobre essa realidade. A midia, nesse sentido, é
descrita como uma ferramenta de perpetuacgéo do significado cisforico. Esse contexto, portanto,
confere ao sangue uma esséncia praticamente inquestiondvel, caso ndo existissem esforcos,

como o dessa pesquisa, em levantar as origens sociais dessa relagdo “inerente”: a da

22 A partir de agora, os contetidos com os quais os resultados encontrados mencionam e dialogam ser#o citados
em formato de nimeros dos subcapitulos correspondentes em que os dados se encontram descritos. Essa escolha
foi pensada no intuito de deixar mais acessivel o processo de averiguacdo, de acordo com a organizagdo do
sumario.
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representacdo, em fluidos, de uma existéncia cisgénera; a traicdo do corpo, instituida pelo
liquido vermelho, que viola a propria identidade.

E importante observar que o a conotagdo “mulher”, além de ser utilizada como um
termo universalizante que supde um corpo cis, contém também, no sentido em que € utilizada,
um carater sexualizador especifico. Que sentido teria, entdo, a alusdo de uma passagem de
“menina” para “mulher cis”? As categorias em sequéncias irdo ilustrar que esse significado
nunca vem desacompanhado, mas dotado, dentre outras coisas, de perturbacdes cishetero-
reprodutivas e sexualizadoras. Tal fato, por si sO, reforca o sentido cisheteronormativo com

que a menstruacao € recebida, lida e profetizada na sociedade.

“Quais os piores estigmas ou crengas que vocé ja ouviu sobre menstruar?”’, ”Que

G

menstruar era ter virado mocinha, eu era crianga ¢ ndo queria isso”, “que agora eu

LRI

tinha que limpar mais a casa me cuidar pois ja era uma mulher”, “que agora eu ficaria

LRI 9

cada vez menos fértil até o fim da vida”, “que era algo horrivel e doloroso”, “um

99 ¢

fardo de mulher”, “algo intitil”, “pra mim representou ter que tomar cuidado com os
homens”, foram exemplos de frases citadas nessa ocasido. (4° conjunto de notas)

As vivéncias descritas pela autoetnografia foram repletas de relatos que identificaram
0 evento da menstrua¢do como uma demarcacgdo de preocupacdes persecutdrias com préaticas
sexuais heteronormativas, mesmo quando ainda eram criangas ou ja tinham lucidez que essa
ndo era uma orientacdo sexual de seu interesse (5.6). Ademais, no primeiro momento da coleta
de dados, quando ela aconteceu junto a USF e a escola do distrito rural, profissionais da saude
com quem dialoguei verbalizaram, de prontiddo, suas compreensdes cisheteronormativas da
pratica que eu desejava construir junto es usuaries do servico (1° conjunto de notas).

Nesse episddio, apos exaustivas explicacfes sobre minha visdo sobre uma educacao
menstrual digna e integral, recebi comentarios que tentaram reduzir minha proposta a gravidez
na adolescéncia. Essa compreensdo coloca a funcéo reprodutiva na centralidade do debate, fato
que necessita de dois planos de fundo impreteriveis para se sustentar: a imagem cis como
sujeito universal da menstruacéo e, consequentemente, da fertilidade; e a heteronormatividade,
pertencente a0 combo que sustenta as incessantes investidas cientificas no controle da
fecundidade (Cabral, 2011).

Um dos Unicos homens ali presentes, branco e médico, me interrompeu com a
seguinte fala: “Eu ja dei palestra na escola sobre isso, gravidez na adolescéncia e
prevengdo de IST. Vocé pode fazer isso la na escola, essas palestras. Eu falo sobre
prevencgdo de IST e vocé fala sobre gravidez na adolescéncia” (...) uma mulher, de
aparentemente mais de cinquenta anos, disse que ndo havia entendido o termo mulher
e pessoas com (tero, pois, segundo ela, ndo existia homem com (tero. (1° conjunto
de notas).
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Comunica-se com os dados a estratégia da sexopolitica, regime do capitalismo
contemporaneo que institui as genitalias, praticas sexuais, codigos de comportamento e
identidades normais/desviantes no céalculo do poder, utilizando-os como tecnologias de
controle sobre a vida (Preciado, 2019). E assim que a heterossexualidade emerge como um
regime que sustenta as estruturas da producdo da identidade de género normativa e da
fabricagdo de certos oOrgdos como “sexuais e reprodutores” (Pinheiro, 2022). Como
consequéncia, no Brasil, as estratégias para gerir a fecundidade sao constitutivas da sexualidade
heterossexual (Cabral, 2011), elaboradas, disseminadas e prescritas com base a enaltecer esse
recorte.

Além do apagamento transfobico que desconsidera a pluralidade de corpos que
compartilham da experiéncia menstrual, a LGBTQIAPN-+fobia é o plano de fundo que assegura
as suposicoes de relacGes sexuais hetero com que séo lidas as preferéncias dessas mulheres cis
a que se dirigem. Essa elaboragdo, por consequéncia, estende para a propria menstruacéo o
significado utilitario do sangue a uma funcéo reprodutiva (Kunzler et. al, 2023) e a propagacéo
desse sentido sexopolitico deve ser destituido de uma abordagem educacional e menstrual
digna.

Essa categoria tem como resultado a denlincia de um sujeito especifico pertencente ao
imaginario social da menstruacdo, representado pela mulher cis e heterossexual. Como
anuncio, o sentido do sangue deve se desamarrar de uma definicdo identitaria e se aproximar
de corporeidades que possuem a condicdo de experiencia-lo, mas também ndo determinam a
existéncia dessa relacdo. O sangue € a descamacdo do endométrio composto, dentre outras
coisas, de &guas, tecido sais, vitaminas e tecido endometrial. Além de ser um fluido
extremamente nutritivo, pois € o Unico que carrega em si a poténcia de abrigar uma vida,
contém toxinas e residuos hormonais que precisamos eliminar. Observar seu aspecto, fluidez,
cor, duracdo e os sintomas que o acompanham pode ser um termémetro impreterivel da saude
e do ritmo proprio de cada corpo. E nesse sentido que defendo que o sangue seja ensinado
como tal, um agente episttmico de si mesmo, distante de um determinismo sexual e

reprodutivo.

6.1.2.2 Sexualizacdo da infancia

Foi a partir de um questionamento que indagava es participantes se recordavam das
idades com que tinham menstruado pela primeira vez que essa subcategoria emergiu. As

diferentes faixas etarias entre 10, 11, 13 e 15 anos foram citadas. A verbalizacdo publica das
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tenras idades com que algumas pessoas identificaram suas primeiras experiéncias com o sangue
possibilitou o reconhecimento de que o evento coincidiu com suas infancias. Incémodos pelo
fato de terem sido colocadas no lugar de “mulher” e por se depararem com uma sexualizacao
as quais ndo desejavam quando ainda eram criancas foram narrados em diversos encontros
(5.3,5.5e5.6)

Sabe-se que, atualmente, a menarca tem ocorrido cada vez mais cedo e que, a0 mesmo
tempo, em nosso pais existe uma escassez de dados concernente a revisdo sistemética do
fendmeno menstrual na populagéo infantil (Vilela, 2022). Como exemplo, em um estudo feito
na Italia (Stagi, 2020), identificaram um aumento de 188% nos casos de puberdade precoce,
aquela que ocorre antes mesmo dos oito anos de idade, apds a pandemia do Covid-19. Segundo
Stagi (2020), os fatores relacionados ao cenario foram mudancas de rotina, alimentagdo rica
em agrotdxicos, parabenos e desreguladores enddcrinos.

Independentemente das problematicas que ocasionam a menarca precoce, o fato é que
a menstruacao pode ser um evento experienciado na infancia e isso deve ser considerado em
sua integralidade. Abordagens educacionais que reiteram a linguagem de um rito de passagem
sexualizador e de amadurecimento sexual, indicativo de uma pseudo prontidao para receber
preocupacOes cisheteroreprodutivas, se configuram como extremamente violentas para
criancas que, simplesmente, ainda serdo criancas ap6s sangrarem pela primeira vez. E a
infancia deve ser garantida protegida em qualquer contexto de discussdao menstrual, apesar de
ndo existirem pesquisas brasileiras que considerem e amparem a realidade da menstruacao

infantil.

6.1.2.3 Incumbéncia de papéis de género

Junto & primeira mancha de sangue, emergiu na vida des participantes certos
imperativos sobre seus comportamentos que lhes eram desconhecidos antes da menarca. Essas
méaximas reguladoras foram proferidas, principalmente, por seus responsaveis e visavam a
intensificacdo da responsabilidade com tarefas domésticas, a delimitacdo do espaco da mulher
cis ao lar e cerceamento dos comportamentos, principalmente no que diz respeito a
estabelecimento de vinculos com homens cis (5.3 e 5.4). Na escola, por exemplo, adolescentes
verbalizaram, durante uma conversa sobre sexo, preocupagdes pertencentes ao universo de
agradar e se adaptar ao desejo dos namorados no tocante das escolhas contraceptivas. Trago,

como exemplo, uma conversa sobre coito interrompido e camisinha:

“Ah mas eu acho que isso ¢ muito judiar do homem, né?”, disse Alecrim. “Vocés
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concordam com isso?”, respondi. “Ah, sim né, ndo ¢ muito facil ele ter que se
preocupar com isso”, respondeu outra garota. “Mas a gente ndo tem que se preocupar
com tanta coisa a tanto tempo? Olha s6 a quantidade de coisas que estamos discutindo
aqui, tantos métodos que existem para 0 nosso corpo que temos para escolher, as
dificuldades de conhecer todos os métodos, acessar e saber qual é o melhor para nés.
A preocupacdo de tomar anticoncepcional todos os dias, de lembrar da camisinha, de
se preocupar com efeitos da pilula do dia seguinte, de tomar a injecdo. E ainda
devemos ter a preocupagio de eles ndo gostarem da camisinha?”, respondi. “E mesmo
né, a preocupagdo com a gravidez entdo nem se fala!”, disse uma das garotas. (...)
“Meu namorado fala que nio gosta de camisinha nio”; “E, todos eles falam mesmo
que ¢ tipo um pléstico, que atrapalha”, foram comentarios feitos por elas. Ao serem
questionadas se com a camisinha se sentiam mais seguras, todas as mesmas garotas
que haviam dito que as parcerias ndo gostavam de utiliza-la, responderam que sim.
“Me parece entdo que o conforto em ndo usar a camisinha ¢ mais do homem do que
de voces, ¢ iss0?”, questionei. “Sim né, da a sensacdo de uma protecao que parte deles
ali na hora, mesmo que a gente j& se vire com 0 anticoncepcional”, disse Alecrim. (1°
conjunto de notas)

Em uma construcdo historica coerente com o0s discursos binarios atribuidos a
menstruacao, tratada a partir do regime da diferenca sexual, 0s papéis de género brotam como
fatores naturais ja esperados desse “corpo-mulher”?®. As teorias essencialistas que embasam a
pintura do sujeito que menstrua, um corpo onde a vulva e o Utero definem o seu género e sua
funcdo, sdo acompanhadas, por consequéncia desse mesmo sistema sexopolitico, de
comportamentos que também sdo esperados “por natureza” dessa “genital-pessoa”. Agradar ao
outro, ser responsavel pela tarefa doméstica, ser discreta e contida no estabelecimento de
vinculos sdo papéis de género destinados a essa identidade ao longo da historia. Esses papéis,
portanto, sdo valores cisheteropatriarcais que atuam como uma moral reguladora de condutas
camufladas em critérios estéticos (Correio, 2018).

Por sua vez, esses critérios mencionados fazem alusdo ao mito da beleza, conjunto de
normas e expectativas delineadas em torno das mulheres que, na verdade, servem para
determinar seu comportamento, e ndo aparéncia, em uma investida para lhes destituir a
autonomia (Wolf, 1992). Evidentemente, as expectativas e papéis destinados a essa identidade
emergiram em um evento, a menarca, cuja funcdo social que Ihe foi atribuida é justamente a
de enaltecer o significado cisgénero. Integrando os sentidos expressos a partir da analise desta
subcategoria com as anteriores, se faz necessario que uma educacdo de qualidade desamarre
também do sangue a faceta da ditadura de género que delimita os papéis e comportamentos
esperados do corpo menstruante. A menstruacdo nao deve determinar as condutas do corpo a

que pertence, muito menos fortalecer aquelas relacionadas a uma norma identitaria.

23 Os termos entre aspas fazem aluséo a escrita de Preciado (2022), que ironicamente se utiliza de critérios
fisicos e bioldgicos, antecedendo o termo mulher, para representar a construcéo cisgénero dessa identidade.



93

6.1.2.4 Naturalizacao da dor e oposi¢do ao prazer

“Minha dor acho que vem de familia, minha av6 sentia, minha tia e minha mae
também”; “Eu no sinto nada, isso ¢ normal?”. (1° conjunto de notas)

A leitura de que a dor € intrinseca a menstruacao ocorreu tanto na coleta de dados
realizada na escola quanto nos demais eventos narrados na etapa autoetnografica (4.1, 5.3, 5.4
e 5.5). O fato de algumas mulheres cis acreditarem que tinha algo de errado com elas por nunca
terem sentido colicas ressalta a conotacdo mencionada (1° conjunto de notas e 5.4). De maneira
espontanea, em algumas situacdes em que se naturalizava a dor menstrual, emergiram
interpretagdes que utilizavam dessa associacao para justificar o motivo pelo qual a menstruacéo
ndo poderia ser relacionada ao prazer ou vivenciada a partir dele (5.3 e 5.5).

Ao longo desse estudo, foram feitas incessantes elaboracdes e denlncias a respeito da
origem social em que foram fabricados os estigmas menstruais nos quais somos educades e
que compdem a multidimensionalidade da dor do sangue. A preocupagdo com essa
subcategoria se da pelo fato de que ela evidencia um grave problema de saude publica: a
responsabilizacdo bioldgica-individual e a internalizacdo de um sofrimento que se apresenta
como intrinseco/deterministico ao corpo que sangra. A atribui¢cdo do sofrimento a biologia
reafirma a estrutura patoldgica e falha em que foram forjados os conceitos sobre o corpo
menstruante, tanto no que diz respeito a leitura do corpo mulher-cis quanto as narrativas sobre
0 corpo trans.

Essa histdria alude a prépria abordagem do transtorno disférico pré-menstrual no DSM-
V (APA, 2014), que culpabiliza a funcdo ovariana normal de ocasionar dores insuportaveis,
brecha perfeita para o rotulo doentio e sua consequente necessidade de intervencdo
farmacoldgica. Transbordaram, nessa pesquisa, categorias que pronunciam 0 componente
social do sofrimento relativo ao sangue. Todas elas, portanto, parecem ser invisibilizadas na
histdria, tanto das pessoas participantes dessa pesquisa quanto das narrativas médicas,
educacionais e governamentais que pautam o assunto, conforme aludido nos capitulos 1 e 3.
Os dados encontrados nesta subcategoria expressam certa continuidade do sentido penoso
contagioso que se atribui o sangue (Gaspetini, 2020), pois os significados atribuidos se opdem
totalmente a possibilidade de prazer.

Os dados encontrados sugerem que € arduo, porém, considerar um caminho prazeroso
de significacdo para um evento repleto de estigmas das mais diversas dimensoes, inclusive de
género, levantadas principalmente pelas pessoas participantes do projeto Corpos que

Menstruam (5.6). Uma categoria como a que se apresenta revela a importancia de que a



94

constatacido dessa realidade, que se traduz no paradoxo historicamente estabelecido entre
sangue e prazer, pode propiciar que cada corporeidade identifique, em sua experiéncia, 0s

caminhos, crencas e saberes que as levaram a elaborar tal relagdo violenta.

6.1.2.5 Silenciamento

Um dos comentarios verbalizou a dificuldade de quebrar o sigilo que permeia a pauta
do sangue, discorrendo sobre a angustia presente no ato simbdlico de estender
absorventes de pano no varal e, com isso, assumir publicamente a menstruacéo. (3°
conjunto de notas)

Quando perguntei sobre o que ela pensava sobre isso, respondeu que a mée ndo
gostava “dessas coisas” e que ela iria apanhar se pedisse a assinatura. Respondi que
ndo fariamos nada que pudesse lhe prejudicar. A aluna afirmou, “Eu quero muito,
mas € que ela é evangélica, sabe, ndo entende”. (1° conjunto de notas)

Silenciamento, como subcategoria, alude desde as tentativas fisicas de fazer com que a
menstruacdo ndo pudesse ser uma pauta publica, como agressoes fisicas (1°conjunto de notas,
5.5) e ordens para esconder os vestigios do sangue (5.3), até 0s momentos em gque o comando
se perpetuar de maneira invisivel. Exemplificando esses dltimos, foram citadas experiéncias
que nunca puderam falar sobre o assunto, seja com vinculos proximos ou em sala de aula, por
medo ou vergonha, (5.3, 5.4, 5.5 e 5.6). A impossibilidade de discussdo sobre o sangue mais
se equipara a um tratado social feito em sigilo, cujo consenso é reiterado por todes sem uma
nitida identificacdo do momento que assinaram tal pacto de siléncio.

Isso parece se repetir intergeracionalmente (5.3), em comentarios que denunciaram que
a auséncia de discussao permeou a geracdo de suas avos, maes e ndo é diferente com a geracao
delas. A respeito dessa tematica, Stromquist (2020) analisou as expressdes que mais se repetem
em campanhas publicitarias de absorventes e identificou o excesso de frases ligadas a
“sensagdo de frescor” e conceito de “seguranga e prote¢do”. Analisando os discursos sobre o
sangue ao longo da histdria, o imperativo do frescor s6 pode existir a partir do pretexto do nojo,
que exige alivio; e a ameaca, a qual demanda tanta garantia de protecdo pelas empresas de
absorventes, € a revelacdo publica de que se estd menstruada. Stromquist (2020) relaciona ndo
S0 a impureza, mas o carater venenoso e destruidor conferido ao sangue ao longo da histdria,
com a perpetuacgdo do tabu e do siléncio milenar dedicado, até hoje, a esse assunto.

Propiciar um espaco de discussdo menstrual, por si s6, carrega em si um sentido politico
da quebra de sigilo. Ainda que a sensacdo de confidencialidade sobre o sangue possa ser
compartilhada, cada pessoa forjou essa crenca com base em experiéncias e relacoes especificas
ao longo da vida. Por isso, mencionando a primeira categoria “Problematizagdo da realidade

vivida: leitura das racionalidades menstruais”, 0 Unico segredo que deve permear 0 assunto é


https://www.companhiadasletras.com.br/colaborador/05869/liv-stromquist
https://www.companhiadasletras.com.br/colaborador/05869/liv-stromquist
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de que a chave para o declinio do silenciamento passa, necessariamente, por um acolhimento

das experiéncias menstruais elaboradas significadas a partir dele.

6.1.2.6 Desqualificacao

Em correlacao a impossibilidade de voz destinada a pauta menstrual foram apontados,
como justificativa organica ao siléncio, sentimentos de nojo, humilhacao, vergonha, pavor e a
equiparacdo do sangue com sujeira, contaminacdo e inutilidade (5.3, 5.4 e 5.5). Né&o
surpreende, portanto, que um evento taxado como pecaminoso, imundo e transmissivel desde
a ldade Média contenha um significado semelhante seis séculos apds o seu fim. Isso porque
contou com a fidelidade de varias instituicbes como a igreja, a ciéncia ginecoldgica, a
psiquiatria e a psicanalise para sua difamacédo. Pelo fato dessa relacdo ja ter sido abordada ao
longo dos capitulos, de maneira exaustiva, dedico o proximo paragrafo a um contraponto
indispensavel para as discussdes sobre 0s estigmas menstruais.

Strémquist (2020) aponta inumeras evidéncias da atribuicdo do sagrado, do positivo e
do mégico ao sangue menstrual em antigas religides, hd milhGes de anos atrés. Preterindo
recortes recentes que pertencem ao contexto de nosso territdrio, o sentido da menstruagao para
0 povo Potiguara (Potiguara, 2016), para os Guarani-Kaiowa (Guarani-Kaiowa, 2019) e para
os Krenak (Krenak, 2021) apesar de suas singularidades, compartilham a celebracdo de um
fendmeno que enfatiza a conex@o da pessoa menstruante com a espiritualidade e com a Terra.
Alguns ritos de passagem, como os do povo Guarani-Kaiowa, contam com cerimdnias que
envolvem a comunidade inteira. O sentido sagrado e a valorizacdo compartilhada da menarca
desarmonizam, completamente, da moral branco-patriarcal a respeito da menstruaco.?*

Desvincular a menstruacdo de uma representatividade embasada na depreciagéo requer,
em primeiro lugar, de uma localizacdo historica das origens que enunciam tais crengas, como
tem sido discutido nos capitulos em questdo. Preservar o conhecimento de que o sangue foi, e
para alguns povos ainda é, motivo de celebracdo e encanto, € um caminho importante para que
outras referéncias sejam enaltecidas e tomadas como horizontes utopicos da construcdo de um
bem estar menstrual. Localizando os lugares sociais da dor e aumentando o leque de
representatividade sobre as narrativas menstruais, caminharemos em dire¢do a possibilidade de

fabricacédo de significados mais auténticos sobre o sangrar.

24 Apesar disso, seria uma postura acritica ignorar o fato de que, na qualidade de herancas coloniais da imposigo
do género binario aos povos originarios, mesmo com uma celebracéo e positivacao da experiéncia menstrual, em
muitos desses contextos e povos também ocorre a reproducdo de uma logica cisnormativa e de reforco de papéis
de género em relagdo ao corpo que sangra.
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6.1.2.7 Comparacao

Outros comportamentos que ocasionaram angustia e sofrimento foram apontados tendo
0 cenario escolar como ambiente comum onde se davam. Eles foram definidos por condutas de
comparacao do proprio corpo com os das meninas cis que Ihes eram familiares naquela idade
e ambiente. Esses episodios ocorreram, segundo es participantes, apds o aparecimento das
primeiras alteracbes no desenvolvimento sexual secundario provocado pela menarca.
Categorizacgdes do corpo como atrasados ou desenvolvidos demais, aliada a uma autoimagem
sempre insuficiente e inadequada em relacdo a um padrdo de desenvolvimento (5.3 e 5.4),
foram citadas. Se faz importante retomar que pessoas transmasculinas e ndo-binarias relataram
uma busca de se adequar aos padrdes cisheteronormativos apds a menarca, ainda que as

tentativas se sustentassem por pouco tempo (5.6).

“Isso vivido na menarca ja diz muito sobre o que ¢ ser mulher né? O sentimento de
sempre ter que ser adequada para o outro, para um padrdo inalcancavel que a gente
nem sabe direito qual ¢” foi a fala de uma das participantes. (3° conjunto de notas)

Essa subclassificacdo expressa, portanto, dois significados: uma reafirmacdo da
primeira categoria, no que diz respeito a expectativa cisnormativa do corpo que menstrua, por
buscarem na representatividade da mulher cis os efeitos (de mudancas corporais) decorrentes
da primeira menstruacéo; e que, além disso, existe uma certa padronizacao ideal que esse corpo
cis deve atingir. A descricdo desse padrdo ndo aparentou ser nitida ou consciente sobre o que,
exatamente, almejavam nessa busca. Contudo, os comportamentos de comparacdo com as
colegas cis parecem denunciar que, nos espacos de socializacdo junto a seus pares, as pessoas
menstruantes buscavam criar esses critérios a partir do pressuposto de que, em si mesmo, nao

Se encontravam.

6.1.3 Categoria I11) Alfabetizacéo corporal

As discussdes que originam essa categoria tiveram origem em perguntas e
verbalizagbes explicitas que demonstraram uma auséncia ou insuficiéncia de
autoconhecimento, bem como um consequente desejo de um letramento corporal. Esses saberes
escassos se referiam a contetdos anatdmicos, fisioldgicos, instrumentais e de exploracdo da
préopria sexualidade.

Esse cenario encontra na historia uma possibilidade plausivel de explicagdo. Menciono,
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aqui, o poder das narrativas médicas, psiquiatricas e psicanaliticas na construcdo do corpo que
sangra, tanto cis quanto transgénero, abordado no capitulo 1. Apesar da Ultima corporeidade
nunca aparecer vinculada ao sangue, o poder que essas institui¢des tiveram na construgéo de
sua imagem é semelhante. No que diz respeito a mulheres cis, historicos de exploracdes por
cirurgias ndo consentidas, difamacdes de suas sexualidades a partir da retirada de clitéris ou da
patologizacdo de seus prazeres compdem a sua heranca (Stromquist, 2020). Pessoas trans sao
alvos da tentativa de governanca medico-psicanalista tanto na incumbéncia de suas existéncias,
uma vez que essas instituicdes ndo medem esforgos na tentativa de definir em seus manuais as
classificagdes de um “trans verdadeiro”, quanto na categorizacdo patoldgica desses corpos,
autorizados de acessar seus direitos somente a partir do diagndstico de “disforia” (Preciado,
2022; Nascimento, 2023).

Frente a tal contexto, ndo surpreende que essas corporeidades encontrem dificuldades
na elaboracéo de repertdrio sobre o proprio corpo e que o conhecimento disponivel sobre si
seja arduo e escasso. O acesso a dados sobre si mesmo, anatdmica, fisiologica e prazerosamente
falando, devem ser garantidos e aqui sdo reiterados a partir da alfabetizacdo corporal. Uma
limitacdo extremamente importante foi que, nesta pesquisa, ndo houve participantes intersexo
como interlocutoras. E imprescindivel que essas pessoas enunciem saberes sobre seus corpos,
que podem apresentar uma pluralidade morfologica (SMS, 2020) essencial para esta discussao.
As préticas aqui descritas, com base no publico que as vivenciaram, se embasaram na

linearidade da existéncia de Utero-vagina-vulva tipicas dos corpos que sangravam.

6.1.3.1 Anatomia

Na escola, o assunto emergiu em forma de crengas sobre 0 himen como uma estrutura
rigida e determinista da virgindade, de curiosidades com os materiais didaticos anatbmicos e
de davidas no uso da camisinha interna e do diafragma, que dependem de um conhecimento
minimo sobre o colo do utero, que pairava como uma incognita para as garotas cis (1° conjunto
de notas). Nos demais encontros, narrados no capitulo autoetnogréafico, a estrutura anatbmica
da vulva e da vagina também se deu por desconhecida. Nos encontros em que o jogo de cartas
desenvolvido por mim foi utilizado, a frase que afirmava que esses conceitos eram sindnimos
foi unanimemente taxada como verdadeira (5.4 e 5.5). Na vivéncia em que me utilizei da sacola
de perguntas para investigar as questfes emergentes do contexto, a necessidade de um
aprofundamento no conhecimento anatémico foi citada (5.3), principalmente no que diz

respeito ao colo do Utero.
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Surgiram no jogo algumas questBes sobre anatomia. Eram elas a pergunta sobre por
onde exatamente saia a menstruacdo e como o colo do Utero se alterava durante o
ciclo. Me utilizei de uma imagem do google para demonstrar o que era um colo do
Utero, local por onde saia a menstruacdo, e suas consequentes alteracoes de textura e
posicdo durante o més. Salientei, resumidamente, que o colo se tornava mais macio,
aberto, alto e alinhado com o canal vaginal no periodo fértil e que, ap6s a ovulagéo,
se fechava, endurecia e se tornava mais baixo. Indiquei que a compreensao desse
movimento poderia ser feita por elas mesmas com o dedo médio ou indicador e que
essa autoconsciéncia, quando bem estabelecida durante todas as fases do ciclo
menstrual, ¢ um dos sinais que propicia a percepcdo da fertilidade, uma forma de
contracepcdo natural que ja haviamos conversado anteriormente. (3° conjunto de
notas)

A comecar pela maxima de que vulva e vagina sdo sindnimos, Stromquist (2020)
demonstra alguns dados que intentaram esforcos no apagamento da ideia de que em um corpo
de mulheres cis, compreensdo trazida por ela, ndo poderia existir uma parte externa.
Propagandas publicitarias e programas televisivos realmente utilizam dos termos como se
aludissem a uma mesma estrutura; livros de biologia e de educacéo sexual dos anos 2000 nao
possuem qualquer informacao sobre a parte genital que nos é externa (Stromquist, 2020). Sobre
0 assunto, a psicologa Lerner (2003) afirma que a designacdo generalizada, a partir dos anos
70, esconde o fato de que o corpo menstruante possui partes externas, e que tal descri¢cdo
incompleta pode levar qualquer adolescente que se observe a conclusdao de que € deformada
(Lerner, 2003).

Essas narrativas se ancoram, mais uma vez, no regime da diferenca sexual (Preciado,
2022; Lerner, 2003; Stromquist, 2020). As compreensGes médico-psicanalistas na construcao
desse regime tomam o corpo dito “masculino”, definido pela genitalia pénis, como o padrdo no
qual esse segundo sexo, “genital-mulher”, sustentava suas configuragdes. Se um tinha
genitalias externas ilustradas por pénis e testiculos, o outro era narrado a partir da auséncia do
6rgdo. Culturalmente demarcado como sem existéncia propria, a vulva e a vagina sao
aprisionadas no conceito de buraco, vazio que alude a prontidao inata para receber o “6rgao
verdadeiro” (Stromquist, 2020). Esta delineado, portanto, o cendrio perfeito para imperar o
mito de dois sexos opostos e perfeitamente complementares.

Alia-se a isso o0 racismo cientifico que embasou a constru¢do da ciéncia ginecologica,
que também traz consequéncias para as crencas e relacdo estabelecidas com vulvas e vaginas.
Como exemplo, Georges Cuvier buscou argumentos médicos e fisioldgicos para justificar sua
discriminacdo (Stromquist, 2020). Saartije Baartman era uma sul-africana do povo khoisan,
que foi vendida como escrava e exposta ao publico por conta de sua “bunda grande e pequenos

labios graudos”. Depois de falecer, Cuvier conservou a vulva e 0 cérebro de Saartjie em alcool
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para escrever uma tese que tinha nove paginas dedicadas a sua vulva e uma frase sobre o seu
cérebro (Stromquist, 2020). Ele queria provar a suposta inferioridade de pessoas negras com
base no tamanho dos labios da vulva, afirmando que eram grandes demais para evolugédo das
espécies.

Os ecos desse pensamento parecem ressoar até hoje nas sensacdes de inferioridade
construidas para com a existéncia da vulva. As cirurgias de reducdo de labios genitais e
clareamento intimo, por exemplo, sdo procuradas cada vez mais como procedimento estético
(Coletivo Feminista Sexualidade e Salude, 2021), corroborando com os ideais sexistas, racistas
e cisheteropartriarcais expostos acima. Além disso, a nomeacao das estruturas da vulva aparece
em qualquer fonte de informagdo didatica como “labios maiores e menores”, aludindo a uma
categorizacdo de tamanhos que ndo se efetiva na realidade. As glandulas de lubrificacdo dessa
corporeidade também apresentam uma nomeacao problemaética. As glandulas de Bartholin e
Skene referem-se ao sobrenome de homens cis “pioneiros” em descrever as estruturas (San
Martin, 2018).

Como resisténcia a esse cenario, existem projetos feministas propondo que as glandulas
recebam 0s nomes das meninas cis que foram exploradas sem consentimento e anestesia na
fabricacdo da ginecologia (San Martin, 2018). Glandula de Anarcha e glandula de Lucy &
Betsey sdo alternativas para rememorar o nome das mulheres pretas camponesas e imigrantes
cruelmente exploradas por James Marion Sims, fundador da ginecologia moderna.

Para além disso, os nomes dos labios da vulva devem ser propagados como externos ou
internos, referindo-se a uma localizacdo anatdmica, distanciando-se da nomenclatura indigna
e homogeneizante de tamanhos morfoldgicos que se contrapde com a real pluralidade de
corpos. A pauta intersexo também apresenta sérias reivindicacdes na luta pela garantia da
existéncia das diversidades morfoldgicas, sem que haja mutilagdes infantis para adequagdo em
um sistema genital binario (SMS, 2020)

Gostaria de ressaltar, também, a possibilidade de partilha sobre o autoexame do colo do
utero (Coletivo Feminista Sexualidade e Saude, 2021), mais uma forma de se construir
autonomia a partir de uma leitura corporal adequada autorreferenciada. Pelo mesmo motivo
que justifica a existéncia dessa discussdo, a pauta da identidade de género se faz importante de
ser abordada também nessa tematica, uma vez que a desassocia¢do da correspondéncia entre
vulva-vagina-mulher pode encontrar resisténcias. Acolher as conceituacdes que as pessoas
menstruantes carregam sobre si, localizar as possiveis relacdes dos credos com a historia e
problematizar as (des)informagfes com que construimos a nomeac&o e relagcdo para com nossos

corpos sdo posturas iniciais necessarias frente a carga cisheterocolonial da tematica anatomia.
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6.1.3.2 Fluidos vaginais

Nos momentos em que 0 jogo de cartas foi utilizado e que a tematica dos fluidos
vaginais emergiu, as pessoas demonstraram certo estranhamento ao assunto. As cartas falsas,
que discorriam sobre uma conotacédo patoldgica do fluido amarelado e que afirmavam existir
apenas dois fluidos vaginais, foram identificadas consensualmente como verdadeiras (5.4 e
5.5). E, nas vivéncias em que me utilizei da sacola de perguntas propostas por mim e pelas
demais pessoas participantes, ninguém soube responder a frase que indagava sobre os fluidos
corporais existentes no corpo que sangra (5.3).

O Movimento de Libertacdo das Mulheres nos anos 70 e os grupos self-help (Rebolledo,
2014), o desenvolvimento da abordagem latinoamericana denominada de GN (San Martin,
2018) e a elaboragdo da traducdo do livro Nossos Corpos Por N6s Mesmas, pelo Coletivo
Feminista Sexualidade e Saude (2021), de Sdo Paulo, sdo exemplos que deixaram a marca de
uma educacdo popular como referéncia ética, epistemolégica, metodoldgica e politica para um
gama de grupos sociais e politicos ao redor do mundo. As iniciativas sdo articulagfes feministas
na tentativa de narrar 0 corpo que sangra de maneira autbnoma, horizontal e despatologizada,
referéncias na elaboracdo de informacBes que podem auxiliar uma alfabetizacdo sobre os
fluidos vaginais.

Apesar de apenas o ultimo livro se importar com uma adequacdo na abordagem para
incluir pessoas trans e intersexo, mesmo que de maneira superficial por ndo ser esse o foco,
proponho que atualizemos essa informacdo com as devidas especificidades e reivindicacfes
dessas corporeidades, inclusive na linguagem. Como exemplo e sugestéo, deixo em formato de
imagem digital o cartaz que elaborei e utilizei nas vivéncias para propiciar uma discussao sobre

0 assunto quando era solicitado (Figura 4).
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Figura 4 - Imagem gréfica do cartaz elaborado como material didatico sobre fluidos vaginais.

1) Descamagio vaginal: indicagio do tecido vaginal, que MUCO CERVICAL
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sem muco .ar pegajoso —» cremoso —» clara de ovo

N\

na roupa intima como uma marca sutil, esbranquigada ou até
mesmo levemente amarelada.

%

\‘,

seco pegajoso cremoso

»

escorregadio,
transparente e elastico

NS
2 | I

logao escorregadio,

2) Lubrificagio: secregio produzida pelas glaindulas de Anarcha
e de Lucy e Betsey. E transparente e pode ser mais abundante
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banheiro, dobrando o papel higiénico e analisando a
presenca/textura do muco no papel.

4) Corrimento: sinal de desequilibrio na flora vaginal e pode ser causado por fungos ou bactérias. Tem
uma coloragio mais acentuada, pode ter um cheiro forte e pode vir associado de coceira, ardéncia e
incémodos.

6.1.3.3 Fases ciclicas

Diferentes verbalizacOes fizeram alusdo a uma necessidade de aprofundamento sobre a
ciclicidade dos corpos menstruantes. Na escola, por exemplo, desejos de discutir sobre as
alteracfes hormonais instituidas pela menarca e sobre o funcionamento da fertilidade foram
citadas nos dialogos e na propria construgdo das categorias tematicas em que gostariam de
trabalhar (imagem 1). Tiveram encontros em que as pessoas verbalizam nem ao menos ja terem
escutado falar sobre os nomes das fases ciclicas (5.5). Em outros, tinham certa nocao das fases,
mas ndo da integralidade de seu funcionamento; e a dindmica da fertilidade, um de seus
componentes, foi o contetdo mais recorrente de curiosidade (5.3 e 5.5), principalmente no que
diz respeito ao método da percepcdo da fertilidade (1° conjunto de notas e 5.4).

Tomando como base as memdrias, minhas e das pessoas gque compuseram essa
pesquisa, sobre a forma com que esse contetdo foi ensinado nas escolas, e articulando a
discussdo com os precarios contetdos sobre satde sexual e reprodutiva garantidos pela BNCC
e PSE (ler subcapitulo 1.2.2), gostaria de propor reflexes que julgo como necessarias para
uma educacdo menstrual digna. O tema da ciclicidade pode aludir a um grafico enigmatico
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(Figura 5), com que geralmente o assunto é apresentado no ensino tradicional, e a uma
preocupacdo persecutdria com o medo de engravidar, cisheterobiologicamente falando.
Saliento, portanto, que a postura com que o ciclar nos é apresentado influencia na construcao
do seu significado em nossos imaginarios. Destaco, aqui, a utilidade cisheteroreprodutiva e a
utilizacdo de termos médicos e hormonais como as ferramentas majoritariamente oferecidas

para leitura do evento. Apeguemo-nos ao que € util dessa heranca e reformulemos o sentido.

Figura 5 - Imagem gréfica do cartaz elaborado como material didatico para o ensino das variagdes hormonais e
alteracdes fisicas presentes no clico.

FASE FOLICULAR FASE LUTEA
1 14 28
OVARIO
Progesterona ___ HIPOFISE
LH
FOLICULO MATURACAO OVULO LIBERADO CORPO LUTEO DESINTEGRANDO
. =
MENSTRUAGAO: COLO ALTO, SEMI MUGO INEXISTENTE

COLO ABERTO RARA ABERTO, MACIO COLO BAIXO , MAIS RIGIDO

AR e PICO DO MUCO FERTIL E FECHADO

MUCO SE FORMANDO

Didaticamente, as fases podem ser descritas como pré-ovulagdo, ovulagdo, pré-
menstruacdo e menstruacdo. O grafico pode ser utilizado como recurso didatico, mas ndo com
um fim em si mesmo. A importancia de compreender as dangcas hormonais que configuram
essas fases deve estar fundamentada na necessidade de um autoconhecimento Util para uma
melhor compreensdo auténoma da salde, disposicdo e bem estar desses corpos ao longo das
fases. Assim, o conhecimento sobre a fertilidade emergira como uma consequéncia desse
letramento sobre si, ndo como uma persecutoriedade reprodutiva.

A sugestdo de focalizar a predominancia estrogénica nas primeiras fases, que podem
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causar alteracbes como aumento da lubrificacdo, inchaco da vulva, melhora na pele e na
disposicao; e a predominancia da progesterona nas demais, podendo ocasionar retencdo de
liquido, altera¢fes no funcionamento do intestino e irritabilidade; € uma forma de apresentar e
situar a ciclicidade ponderando reflexdes que normalizem as mudancas de humor e que
instrumentem as pessoas a se articularem de uma maneira mais integrada e respeitosa a
dindmica do préprio corpo. Com a possibilidade de discernir como essas alteragdes podem
afetar as dimensfes fisicas e psicologicas, as escolhas de cuidado, organizagdo, trabalho,
disposicdo social podem ser feitas com mais autonomia, caminho em dire¢do a uma percepcao
e inteligéncia emocional extremamente refinada.

Ndo s6 como os horménios podem nos afetar, mas como as condi¢des sociais
influenciam diretamente um ciclo menstrual € um conhecimento imprescindivel que pode ser
ensinado junto ao conceito de ovulacdo. Esse fendmeno, diferente do intervalo pos ovulatoério
até a menstruacao, tem um periodo de ocorréncia que depende de inimeros fatores, como
alimentacdo, hidratacdo e alteracdes psicoldgicas. Isso pode levar a reflexdo de que situacoes
como desnutricdo e sofrimento, ocasionado por quaisquer condi¢Ges sociais que sejam,
influenciam diretamente o ciclo menstrual. Proponho que, com isso, o mito do “ciclo regular”
que, supostamente, deveria ser mantido a todo custo, desmanche em sua rigorosidade e a
culpabilizacdo bioldgica de ciclos mais espacados ou curtos possam dar espaco a profundos
levantamentos de influéncias sociais, que devem apontar para demandas de saide publica e
ndo, necessariamente, para indicios patologicos.

Os métodos da percepcdo da fertilidade podem, de prontiddo, ter uma finalidade
contraceptiva, mas o estudo de algumas de suas ferramentas também podem ser Uteis em uma
instrumentacao sobre ciclicidade, uma vez que alguns se utilizam de dados como a observacao
do muco cervical, temperatura do corpo e posicao do colo do Utero (Kléppel; Rohden, 2021)
para determinaco das fases. E necessério lembrar que pessoas cis ou trans que fazem uso de
horménios, sejam eles em forma de anticoncepcional ou testosterona, irdo apresentar variacoes
nas oscilacbes hormonais aqui descritas. Os contraceptivos hormonais e 0s processos de
hormonizagéo necessitam, tambem, de um espaco de discussao sobre suas especificidades em
relacdo ao ciclar.

Por fim, o0 ensino da tematica deve ter um compromisso com a autonomia, alfabetizacéo
corporal e instrumentacgdo para gestdo da saude. A fertilidade e a possibilidade de gestar devem
ser abordadas como apenas uma das poténcias dessa corporeidade, que podem ser escolhidas
ou ndo. Insiro, como exemplo, a imagem digital do cartaz que elaborei e utilizei como suporte

nas discussdes sobre fases ciclicas (Figura 6).
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Figura 6 - Imagem gréfica do cartaz elaborado como material didatico para o estudo biopsicossocial das fases
ciclicas.

FASE FOLICULAR FASE LUTEA

durfagﬁo variavel por diversos 12/16 dias, praticamente fixa
atores biopsicossociais

Predominincia do estrogénio Predominincia da progesterona:
(pré-ovulagio e ovulagio) (pré-menstruagio e menstruagio)

Corpo em um crescente de energia até atingir o seu dpice Corpo em decrescente disposicio de energia até
(ovulagdo) que, além de significar fertilidade no campo culminar na menstruagio. A progesterona retém
fisioldgico, influencia nossa disposigio como um todo, nossos liquidos e aumenta a temperatura corporal, o
propiciando a expressio da criatividade, racionalidade que faz com que possamos sentir mais inchago, frio

fluida, sensualidade e comunicagio As alteragdes em nosso e alteragdes no funcionamento do intestino, por

contexto psicossocial (como o estresse, alimentagio e exemplo. Podem ser comuns sentimentos de
mudangas de hibito) também interferem nessa fase do vulnerabilidade, indisposi¢io, irritabilidade, tristeza
ciclo, podendo antecipar ou adiar a ovulagio. Portanto, e pensamentos autocriticos.
essa fase tem um tempo subjetivo de ocorrer em cada
corpo, a partir de cada vivéncia. A fase pode ser rica para pedagogias de um
autoconhecimento emocional, se a compreendermos
como um momento de maior sensibilidade e
Caracteristicas comuns: vulvas inchadas, aumento da introspecgio. O repouso e 0 mapeamento dos
disposicio, pele mais macia e colo do titero mais alto (no sentimentos presentes na fase litea podem ser
momento da ovulagio, ele estard aberto e no seu ponto recursos que, ao longo prazo, possibilitam

mais alto). Humor mais "estabilizado" e disponivel para o ferramentas para ampliagio de conhecimento de si

outro; é comum que haja mais facilidade para lidar com mesmo e, como consequéncia, um aumento da

questdes praticas e que exigem sociabilidade. qualidade de vida no periodo menstrual.

6.1.3.4 Higiene intima

A discussdo sobre uma higiene intima adequada surgiu de maneira espontanea em
alguns momentos. Como exemplo, pode ser citado o episdédio em que estudantes entraram em
contato com um panfleto elaborado por mim sobre o tema (5.1) e em um encontro que garotas
cis solicitaram a forma correta de se fazer a higienizacéo genital apos ir ao banheiro (5.3). Em
ambas, as indicacOes sobre a limpeza com o papel que deve evitar comunicacgao da microbiota
intestinal com a vaginal (ou seja, da frente para tras) e de que a vagina era autolimpante foram
recebidas com estranhamento por elas.

A (ltima informacdo descrita, inclusive, rendeu algumas reflexdes interessantes. O
carater autolimpante foi contraposto com praticas de higiene aprendidas, baseadas na utilizacéo
de duchas vaginais e lavagem interna com os mais diversos produtos rosas existentes para
regido genital da mulher cis (maneira com gue a linguagem dos mesmos € apresentada). Essas
mesmas praticas encontram respaldo na literatura indicando que, no mesmo patamar da falta
de higiene, esses habitos sdo os principais causadores de infec¢bes vaginais (Grandim, 2023),
pois se configuram como excessos frente a autonomia higiénica da vagina. Para além da

correspondéncia com os dados desta pesquisa, Grandim (2023) mostra que 0 uso de roupas
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apertadas e sintéticas, uso de sprays e desodorantes intimos também aumentam o risco de
vulvovaginites.

O cenario denuncia a soberania de uma cultura mais preocupada em manter a imagem
esterilizada e sanitarista desses corpos do que se propOe a garantir seus direitos em saude. O
que sustenta e alimenta o lucro da industria cosmética sobre 0s corpos menstruantes € o estigma
da impureza e da sujeira, reiterado por diversas vezes nesta pesquisa como alicerces na
construcéo de sua imagem e historia. E importante que a discussdo sobre higiene se faca, entio,
de maneira contextualizada, problematizando e relacionando os hébitos dirigidos ao corpo com
0s estigmas pertencentes a ele, a fim de promover uma consciéncia sobre o abismo entre as

praticas de limpeza aprendidas com aquelas realmente ne necessarias.

Figura 7 e 8 - Imagem gréfica do panfleto elaborado sobre higiene intima, no contexto do projeto CEAMO,
e utilizado na pesquisa para orientacdo sobre o tema.
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1) DEIXE-ME RESPIRAR!

Dormir sem calcinha faz bem! No dia a dia. as
calcinhas de algodao me agradam mais! Evite
as apertadas ou fio dental, pois me abafam e
facilitam que a microbiota intestinal se

comunique comigo, © que me deixa suscetivel a
infecgoes!

2) TOME
soL!

Néo precisa
ser o sol do
meio dia, mas
um pouco de
luz dme enche
de nutrientes!

3) O PAPEL E DE
FRENTE PARA TRAS!

Ao usar o banheiro, limpe no sentido da
wilva em diregao ao anus. Caso

4) ME LAVAR? SO AGUA!

Sou inteligente e tenho mecanismos proprios
de defesa e limpeza! Passar o sabonete
diretamente em mim com frequéncia
desequilibra minha flora que tanto te protege!.
Com as maos limpas, passe agua por todas as
minhas camadas e texturas externas!

MAS SO AGUA?
Com moderagéo, o sabonete
pode ser utilizado para lavar
0 meu monte de vénus (ou
pelos). Quanto mais neutros
e naturais, melhor cuidara
de mim!

A PARTE INTERNA NAO!

A parte interna (vagina) é autolimpante, Entao,
duchas vaginais ou outro tipo de limpeza interna.
além de desnecessarias. podem alterar o seu ph e
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Mulher nao ¢ definida pela
genitalia. Os cuidados basicos
valem para todo mundo! Sempre
higienize todas as camadas e
texturas e permita que a pele

O respire um pouco!

As ideias de que somos sujas, impuras e
inferiores permeiam a construgao da
histdria de nossa opressao ao longo do
tempo. Assim, essas crengas difundidas
a respeito do nosso corpo influenciam
nos cuidados que criamos para com ele
€ na imagem que temos dele.
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Coletivo Feminista Sexualidade e Satde -https:/ ulheres org br/cartiha
de-cuidado-na-candidiast i’
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content/uploads/2013/M/saudedamulher.pdf

deixar a regido mais vulneravel a infecgdes.

contrario, as microbiotas podem se
comunicar: ambiente propicio para

infe oes!
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6.1.3.5 Gestdo do sangue

Porque... entdo, da parte do coletor. Bastante gente fala que: Ai 0 sangue € sujo e que
tem cheiro mas néo é, é tudo substancia do absorvente. Por qué? Porque eu uso 0
coletor pra algumas partes do dia e...E vocé vé que tipo assim, vocé ndo sente tdo
suja como o absorvente. Eu acho que tem que falar como colocar. Porque tipo, eu
achava um bicho de sete cabegas, sabe? (1° conjunto de notas)

A questdo de como gerir, conter e cuidar do sangue também foi pauta dos encontros.
Quando o publico era outro que ndo jovens cis universitarias, essa necessidade apareceu de
maneira mais incisiva. Nos encontros articulados com a escola, por exemplo, a discussao sobre
possibilidades para além dos absorventes descartaveis foi alvo de curiosidade delas, e o coletor
menstrual foi citado como um assunto importante a ser propagado em uma educa¢do menstrual
(1° conjunto de notas). No CAPS, por exemplo, as mulheres cis tinham acesso aos descartaveis,
mas demonstraram interesse demasiado nas op¢fes que mostrei a elas e que lhes eram, até
entdo, desconhecidas. O coletor, por exemplo, foi alvo nos dois encontros de estigmas de dor
e de “medo de se perder” no corpo (5.5), 0 que mostra que a sua exigéncia de autoconhecimento
(é necessario se relacionar com colo do Utero para inseri-lo) se comunica com as demais
subcaterogiras discutidas acima.

Deve fazer parte de uma educagdo menstrual um levantamento das possibilidades de
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cuidado com o sangue. Essas informacdes devem ser discutidas tendo como base os diversos
recortes sociais e identitarios que possuem. E importante que constitua essa discussao a pauta
da diversidade de género. A existéncia de cuecas e bermudas absorventes, por exemplo, séo
importantes de serem reiteradas a fim de que a discussdo transinclusiva se faca presente
também nesse assunto. Além disso, em um pais em que a pobreza menstrual impera, (Unicef,
2021), sugerir formas de gestdo do sangue que necessitam de condi¢des de higiene basicas,
como &gua e saneamento, pode ser iatrogénico. Isso ndo quer dizer, de maneira alguma, que
somente os descartaveis devem ser apresentados para essas pessoas; mas que a discussdo sobre
as formas existentes deve questionar 0 acesso nada democratico que apresentam tendo como
base as desigualdades sociais.

As formas de gestdo devem ser apresentadas, também, levando em conta seus
beneficios ambientais. O coletor menstrual dura dez anos. Os absorventes descartaveis, além
de exigirem uma quantidade enorme de dgua em sua fabricacdo, contaminam lixdes e aterros
sanitarios com seus aditivos quimicos e levam quatrocentos anos para se decompor (Weber,
2023). Apesar das alternativas ecologicas, 0 acesso a elas deve ser pautado como uma
problematizacdo. A composicdo de cada uma das alternativas, formas de utilizacdo,
durabilidade, valores e higienizacdo sdo temas pertinentes para que uma escolha mais
apropriada possa ser feita.

E imprescindivel que o contetido de gestdo e cuidado do sangue ndo fique s6 na
“contencao”. Isso quer dizer que formas outras de se relacionar com o sangue, como citado em
um encontro pela pratica de plantar a lua (5.3) ou em sua utilizacdo para canalizagdes artisticas
devem ser mencionadas. E crescente o relato de pessoas que tém extrapolado a dimenséo do
descarte do sangue e Ihe dado outro uso. Manica (2017) se utiliza de um estudo sobre
performance menstrual para identificar as varias formas pelas quais o sangue vem sendo
empregado como uma expressao estético-politica, ligada a esfera da arte ou contextos como a
internet.

Nesse contexto, é necessario lembrar que a inutilidade do sangue menstrual foi
argumento médico para legitimar a otimizacdo produtiva e medicalizacdo compulsoria das
pessoas que sangram (Andrade Ferraz; Grangeiro, 2023). A menstruagdo como entrave para
um bom funcionamento do corpo, como prejudicial a sociabilidade e produtividade sdo as bases
do livro A Sangria Inutil (Coutinho, 1996) para justificar sua apologia a supressao e ao
silenciamento menstrual. A propagacéo das referéncias citadas no paragrafo acima, portanto,
permitem que a associagdo desse evento ao lixo e a inutilidade seja reformulada, a partir da

preferéncia de cada pessoa, dentro de suas praticas pessoais de cuidados menstruais.
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6.1.3.6 Exploracéo do proprio prazer
Especificamente na escola (1° conjunto de notas), surgiram solicitagdes diretas sobre
como explorar e descobrir suas preferéncias e prazeres, aléem dessa ser uma das categorias

escolhidas pelas meninas cis para discussao.

“Sobre o tema que a gente falou de anatomia e prazer, como descobrir isso no
corpo?”, questionou uma delas. Acrescentei que cada corpo era Unico ¢ a descoberta
do prazer poderia se dar na exploragdo de suas mais diversas partes, ndo somente na
genitélia. Frente a inquietacdo delas com os materiais, me utilizei das vulvas, vagina
e clitéris de silicone para discutir. Mostrei para elas o tamanho real da estrutura
clitoriana que tinha como Unica fungéo nos propiciar o prazer. Expliquei a forma com
que essa estrutura se estendia pelo corpo, pela vulva e pela vagina e que o toque por
essas diferentes areas do corpo poderia auxiliar a descobrir a sensacdo de prazer.
Margarida pontuou que era comum descobrirmos o prazer sempre a partir do outro,
mas sentir o préprio corpo era importante para ter consciéncia corporal. Nos
utilizamos da vulva de silicone para identificar também onde se localizavam as
glandulas de lubrificagdo. (1° conjunto de notas)

A tematica do prazer, nessa pesquisa, emergiu em outras duas situacGes. Em diversas
vezes, apareceu pela sua negativa, em momentos que as pessoas faziam uma oposicdo da
possiblidade de sexo durante a menstruacdo, conforme explicitado na subcategoria 6.1.2.4.
Também emergiu quando foi reconhecido como uma possibilidade de cuidado para as colicas

no evento 5.5.

A frase “conhecer, acariciar e acolher nosso corpo pode ser um remédio para colicas”
foi lida por umas das mulheres com muita dificuldade e aparente vergonha. “Acho
que ¢ verdadeira, a gente faz assim quando ta com dor”, respondeu uma, passando a
mao sobre o ventre e contraindo o corpo. “E automatico né, acho que ajuda mesmo a
passar”, comentou uma participante. Respondi que o prazer e a automassagem eram
praticas que ajudavam no relaxamento muscular. Expliquei que o Utero também era
composto de feixes musculares e que esse carinho poderia amenizar as contragdes da
colica, dizendo que posteriormente discutiriamos mais possibilidades de cuidado e
relaxamento com plantas medicinais também. (6° conjunto de notas)

Tendo em vista o fato de que as mencdes feitas ao prazer carregavam um contetdo ou
de desconhecimento ou de oposic¢do ao corpo menstruante, faz-se necessario um espago seguro
e digno de reflexdo sobre o assunto. Alia-se a esta justificativa, como um problema de saude
publica, o dado de que o prazer dos corpos com vulva é frequentemente negligenciado, tanto
nas praticas de saude quanto nas discussdes sobre direitos sexuais (Da Silva, 2020).
Reelaborando a linguagem cisgénera do artigo citado, a autoria defende que politicas publicas
e 0s programas de educacdo sexual devem ser reformulados para incluir o prazer dos corpos
menstruantes como parte fundamental da concepcéo de satde (Da Silva, 2020).

Fazendo alusdo a construcdo estigmatizante do corpo que sangra pautada no regime

sexopolitico (Preciado, 2019) que compele as genitalias determinadas identidades de género e
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comportamentos sociais, a historia do prazer do corpo com vulva ndo é diferente. As
informacgdes produzidas na sociedade sobre “orgasmo feminino” e veiculadas por jornais,
organizagdes e profissionais da saude o retratam como “complicado, dificil de atingir e ndo
necessariamente importante” (Stromquist, 2020, p. 59). Atrela-se a isso a propria constatacéo,
extremamente tardia, da integralidade do tamanho do clitoris, em 1998, por Helen O’Connell,
que era definido apenas pela sua glande de 1cm (O’Connel; Sanjeevan, 2005). Antes disso, o
0rgdo cuja unica fungdo é o prazer era ignorado, visto a partir de uma “utilidade urinaria” ou
como “pénis atrofiado” (Almeida, 2019). A grandiosidade do clitdris sofreu vérias tentativas
de silenciamento, na tentativa de ocultar a existéncia de um prazer independente do pénis.
Décadas ap6s o descobrimento, livros de biologia continuam a incluir e circular com a
informacao errada sobre sua real estrutura (Stromquist, 2020).

Uma alternativa para transpor o fardo pejorativo destinado ao corpo que sangra é
oportunizar espacos para que essas corporeidades construam suas proprias narrativas e
experiéncias de prazer. Nesse sentido, o compartilhamento de preferéncias e saberes sobre o
prazer em vivéncias de discussdo menstrual podem ser oportunos. O caminho trilhado pelos
capitulos anteriores, no que diz respeito a informacdo adequada sobre anatomia, fluidos
vaginais, fases clinicas, higiene intima e gestdo do sangue, também podem ser aportes
importantes para o desenvolvimento da autonomia e prazer. Por ser constantemente atacado e

depreciado, o prazer também necessita ser fabricado.

6.1.4 Categoria 1V) Violéncias do ambito médico

Essa categoria reune os relatos que tiveram, em seu conteudo, diversas formas de
denuncias voltadas para o ambiente ginecoldgico e a postura des profissionais desse ambito.
Contudo, o nome escolhido para representar esse cenario ndo foi restringido a ginecologia
devido a narrativas que apontaram para o carater estrutural da violéncia médica pautada no
regime da diferenca sexual, que se estende para os sistemas publicos e privados de acesso a
salde.

No decorrer da construcdo tedrica desta pesquisa foi destacado o papel da medicina na
construgdo do corpo que sangra. Faco aluséo a propria fundamentacéo do modelo ginecoldgico
a partir de uma concepc¢éo de género com base genital, bem como seu histérico de praticas
abusivas e de difamacéo da mulher cis, com embasamento também bioldgico, para o controle
e medicalizacdo de sua sexualidade (Medrado; Lima, 2020; Meinerz; Santos, 2022; Stromquist,

2020). Além disso, a disputa para monopolizar as narrativas sobre corpos trans, em que a
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ciéncia médica, aliada a psicandlise, se enxerga como autoridade capaz de definir em seus
manuais uma leitura patoldgica dos mesmos, cerceando a possibilidade de autodeterminacao,
fabricagdo corporais e acesso a direitos, também foram salientadas (Nascimento, 2023;
Preciado, 2022).

Portanto, os dados aqui apresentados sao uma pequena amostra, oferecida pelas autorias
envolvidas na construcdo dessa pesquisa, sobre a maneira com que esse histérico de violéncia
se perpetua em diferentes realidades. Existir um campo de discusséo, dentro de uma abordagem
de educacdo menstrual, que problematize o &mbito médico e ginecoldgico é fundamental para
que as pessoas possam identificar em suas crencas e realidades concretas as consequéncias de
uma sociedade forjada em um pardmetro binario, sexista, transfébico e heteropatriarcal,
inclusive na atencdo a satude. O compartilhamento de dores e experiéncias com esta origem,
além de ser propicio para um reconhecimento do caréater coletivo desse sofrimento, permite
reflexdes sobre condutas e tratamentos dignos que devem ser almejados e cobrados das

instancias supracitadas, como serd exemplificado nos dados subsequentes.

6.1.4.1 Medicalizacao

O contetido descrito neste recorte alude a denuncias feitas sobre a prescricdo de um
medicamento especifico, o anticoncepcional oral, realizada por ginecologistas de maneira
genérica e indiscriminada. O nome da subcategoria pode ser explicado no fato de que a
fundamentagéo da indicagdo do medicamento, em todas as vezes, ndo se deu com base na sua
finalidade contraceptiva de inibicdo da ovulacdo; mas sim, ocorreu quando ainda eram
criancas, pelo simples fato de terem comecado a menstruar, ou como forma de tratamento para
espinhas, colicas e regularizacdo do ciclo (5.3 e 5.4). Talvez o sangue menstrual seja 0 Unico
evento de uma corporeidade que ndo se configura como uma doenga mas é medicalizado e,
portanto, socialmente lido como tal. E o remédio determinado para essa “patologia” ¢ ampla e
legalmente indicado a partir das possibilidades de seus efeitos colaterais (como no caso das

espinhas) e ndo pela sua fungédo propriamente dita.

Adesdo ao anticoncepcional sem uma devida compreensdo de sua indicagdo ou
necessidade; relatos da exposicdo ao medicamento ter sido feita desde os 13 anos de
idade, bem como usos continuos que ja contabilizavam 5 a 13 anos e 0 uso
indiscriminado do horménio para tratamento de ‘“espinhas”, “coOlicas” e para
“regularizagdo de ciclo” foram citados. (3°conjunto de notas)

A indicacdo abusiva de contraceptivos orais é um fato que tem sido denunciado pelo
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numero crescente de pessoas que estdo buscando alternativas ndo hormonais na gestdo da
fecundidade (Cabral, 2017; Santos, 2017) e pela propria origem e institucionalizacdo do
movimento da Ginecologia Natural (San Martin, 2018), que preza pela autonomia como
resposta a medicalizacdo generalizada dos corpos menstruantes. Foi a partir de um debate sobre
essa prescricdo desordenada que surgiram dialogos problematizando o funcionamento de
algumas das possibilidades contraceptivas orais. O exemplo mais recorrente foi o
questionamento da necessidade de existéncia de um ciclo regular, tdo reiterada nas indicagdes
das pilulas.

A regularidade almejada mais se assemelha a um vocabulario de controle e
normatizacgdo frente aos movimentos hormonais existentes no ciclo, considerando as diversas
influéncias para a ocorréncia da ovulagio descritas no item 6.1.3.3. O dado se comunica com a
literatura no sentido de que o anticoncepcional tem sido apontado como uma ferramenta de
aprisionamento, pois impede que as pessoas conhecam e tenham controle de seus fluidos,
menstruacdo e humor (Santos, 2017). Além disso, sua prescricdo é relacionada a uma
conivéncia com um certo padréo de comportamento exigido pela sociedade, em que ndo cabem
as oscilagdes de humor decorrentes do periodo pré-menstrual (Santos, 2017).

Discutir sobre a aparente demanda da regularidade possibilitou, além de um
aprofundamento sobre o tempo das fases ciclicas, que a uniformidade do sangue sob efeito das
pilulas fosse questionada. Se a fungdo do anticoncepcional é a de impedir a ovulacéo,
consequentemente, durante sua ingestdo, ndo havera sangue menstrual, uma vez que este
depende do processo ovulatdrio para existir. O liquido vermelho que escorre regularmente com
0 uso da pilula se chama hemorragia de privacdo ou sangramento por privacdo hormonal
(Kl6ppel, 2021). E crucial que o acesso a essa informaco seja garantido para as pessoas que
se utilizam do método, a fim de que o cenério ndo culmine como os que se deram nesta
pesquisa: anos de uso e de desinformacéo sobre o que de fato ocorria com o proprio corpo.

Nesse sentido, as praticas e orientacbes em salde ginecologica que medicalizam a
menstruacdo nutrem-se, também, de um oferecimento de informagéo falha e imprecisa as
pessoas atendidas pelo servico. Adiciona-se a isso que, em se tratando de contracepgéo, a logica
médico-sanitaria valoriza o critério da eficacia dos métodos, hierarquizando-0s segundo suas
taxas de insucesso (Cabral, 2017). Porém, o conceito de eficacia ndo se restringe somente ao
espectro da probabilidade estatistica do sucesso/fracasso. A aplicabilidade do método a rotina,
conforto e possibilidade de arcar com os efeitos colaterais sdo exemplos melhores descritos na
categoria 6.1.5 sobre contracepcdo. Considerando a gama de efeitos causados pela

administracdo de hormdnios (Cabral, 2017), o acesso a informacao plena sobre a pilula deve
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ser assegurado, a fim de que ela ndo tenha uma funcéo alienante e medicalizadora de corpos.

Apesar desse debate, no escopo dessa pesquisa, ter emergido de uma maioria cis, existiu
o relato de um homem trans que expressou uma consciéncia de que as pilulas s&o massivamente
outorgadas em ambientes ginecoldgicos (5.6). Sua fala denunciava uma situacdo em que lhe
indicaram o anticoncepcional dentro de um ambulatério trans e, segundo ele, isso foi feito sem
uma devida preocupacdo com o0s hormoénios que ja tomava e sem considerar outras
possibilidades mais adequadas para a situagéo.

A limitagdo desse estudo nitidamente se d& no recorte das pessoas participantes. A
comunicagdo com pessoas cis ocorreu de maneira plena em espacos voltados unicamente para
a discussdo de uma Educacdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+, enquanto com pessoas trans
emergiram, no relato autoentogréfico, em outros espacos de escuta e dialogo que nao dedicados
a explorar a complexidade dessas pautas educacionais. A articulagdo com outras realidades
trans devem ser garantidas em pesquisas futuras a fim de trazer mais representatividade desses
corpos em relacdo ao cenario da medicalizacdo.

Contudo, enquanto pessoas cis tem o poder de acesso a inimeras ferramentas de
fabricacdo de si mesmas (algumas até excessivamente recomendadas, como Visto
anteriormente), o paradoxo destinado a pessoas trans na autodeterminacédo de seus corpos deve
ser salientado na abordagem de uma pauta como essa em questdo. Em uma Educacdo Menstrual
que seja Popular e LGBTQIAPN+, ndo se pode ignorar a realidade social da patologizacédo de
identidades trans e um consequente controle do acesso a cirurgias, hormonizacdo e retificacao
de documentos estabelecido por instancias médicas, psicologicas e de direitos (Nascimento,
2023)

Frente aos cendrios descritos, se faz evidente a importancia desta subcategoria em uma
abordagem educativa sobre menstruacao. A integralidade do funcionamento dos contraceptivos
hormonais e orais deve ser ressaltada, bem como as influéncias de poder que compdem o0 jogo
de sua prescricéo e escolha. A faceta binaria do interesse medicalizante também, pois dissemina
e outorga 0 acesso para corpos cis de maneira muito contraditoria ao que fazem em relacéo aos

farmacos destinados aos corpos trans.
6.1.4.2 Praticas invasivas
Algumas pessoas se sentiram confortaveis em expressar experiéncias extremamente

sensiveis vivenciadas em consultérios ginecoldgicos. Elas se deram na verbalizagcdo de

sensagdes de invasdo corporal ndo consentidas. As violagcGes foram associadas a praticas
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rotineiras da profissao, principalmente no que diz respeito a exames de rotina (5.1, 5.4) e isso
foi descrito como paralisante.

O cenério se assemelha a uma perpetuacdo das violagdes que forjaram a propria
institucionalizacdo da ginecologia, a partir de cirurgias experimentais e sem anestesia com
mulheres cis negras, escravizadas ou imigrantes (Stromquist, 2020; San Martin, 2018). O
conceito que se aproxima da discussdo em questdo é o da violéncia ginecoldgica. A partir de
uma revisao integrativa sobre o termo, sabe-se que sdo escassas as literaturas sobre o assunto
apesar de gravissimas as consequéncias na vida de quem a sofre (Tavares, 2023). Definida
como um fendmeno social de violagbes aos direitos humanos e sexuais, as mulheres cis que
mais sdo afetadas pela violéncia ginecoldgica estdo identificadas como de descendéncia
africana, léshicas, idosas e com menor nivel educacional (Tavares, 2023).

Um estudo chileno que objetivou analisar o impacto dessa violéncia na percepcao do
corpo, sexualidade, autoimagem e autoestima trouxe como dado sequelas fisicas, emocionais
e um comportamento de resguardo e protecdo adotado pelas vitimas, fazendo emergir uma
barreira no acesso dessas pessoas aos servicos de saude e delineando um problema de salde
publica (Castro; Rates, 2023). Em alguns casos, evidenciou-se a busca por conhecimentos e
praticas autbnomas de cuidado ginecoldgico, fato que se assemelha ao contexto de articulacao
do movimento da Ginecologia Natural (San Martin, 2018).

Espagos de discussdo e acolhimento sobre experiéncias invasivas decorrentes de
ambientes ginecoldgicos devem ser garantidos em uma abordagem que se proponha discutir a
menstruacdo de maneira integral, pois isso presume que as facetas sociais e a
multidimensionalidade que afeta a tematica, bem como as vivéncias concernentes a ela, devem
ser apontadas. E necessario, também, que se produzam estudos no Brasil sobre tal realidade
(Tavares, 2023) que ultrapassa a questdo da qualidade do atendimento médico, mas alude a
uma grave afronta aos direitos fundamentais de autonomia, dignidade e integridade da pessoa
que menstrua.

Os estudos citados se utilizam do termo “mulheres” para definir a populagdo usuéria do
servigo ginecoldgico e também vitima da violéncia discutida. A linguagem neutra deve ser
considerada em estudos futuros para garantir o direito e a atencdo aos diferentes recortes que
afetam todas as pessoas que se utilizam do servico médico em questdo. Para além disso,
corroborando com os dados que identificam o perfil das vitimas e delineando mais uma
limitacdo desta pesquisa, a orientacao sexual, o racismo, as desigualdades sociais e econdmicas
devem ser pautas melhor investigadas e debatidas em espacos de dendncia sobre préticas

médicas invasivas.
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6.1.4.3 Orientacdo falha e patologica do corpo

O conceito escolhido para 0 nome buscou representar o acesso ineficiente a informacao
(5.1) e a leitura patologica do corpo (5.4), aprendizados descritos pelas pessoas participantes
como estabelecidos no contato com profissionais da ginecologia. Este Gltimo contou com
relatos que apontaram para uma identificagdo disfuncional de seus fluidos corporais assimilada
em consultorio, em situagdes que medicalizaram e nomearam como corrimento o que, a partir
das novas informacdes integradas por elas, era um muco cervical.

O processo de atribuir significantes falhos ao corpo que sangra ndo é novidade ou
surpresa em uma abordagem fundada na biologizacdo depreciativa e patologizante da pessoa
que menstrua, tematica reiterada ao longo dessa dissertagdo. E a esse contexto, inclusive, que
as articulacdes em prol da GN respondem (San Martin, 2018; Martinez Rebolledo, 2014).
Apesar do essencialismo ndo contestado nessa abordagem, se fez necessario criar um espaco
de compartilhamento horizontal de informag0es sobre uma corporeidade cujo conhecimento
dominante disponivel se distancia do informativo e se vincula ao controle politico e ideoldgico
heteropatriarcal.

O fato é que as pessoas participantes categorizaram fluidos importantes de seus corpos
como doentios, e a instituicdo médica foi citada como uma possivel origem desses
aprendizados. A organizacdo hierarquica, burocratica e objetificante em que se ancora,
historicamente, 0 modelo de atencdo oferecido nos consultérios faz com que temas
concernentes ao interesse des usuaries do servi¢o sejam invisiveis, ainda que denunciem
questdes sobre sexualidade ou violéncia (Meneguel, Andrade, 2021). As informagdes que esses
espacos tém a oferecer parecem ser pré-estabelecidas, dentro de um arsenal de valores sexistas
e independentes das realidades e necessidades contextuais das pessoas que ali se apresentam.

Ressaltar a herancga colonial pertencente ao passado e ao presente das abordagens
ginecologicas em espacos de educagdo menstrual se faz necessario para que se desvincule
certas conotagdes pejorativas das aprendizagens elaboradas na relagdo com o préprio corpo. E
necessario, contudo, que a literatura cientifica brasileira se alimente e se interesse por estudos
que considerem a percepcao des usudries sobre informagdes recebidas em consultas médicas a
fim de que cenéarios como esse possam ser mais bem delineados e encaminhados. Refletir sobre
0s processos educativos derivados desses espacos de atencdo a satde pode ser um caminho
para exigéncia de uma transformacéo epistemologica do cuidado oferecido pelas instancias

supracitadas.
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6.1.4.4 Condutas cisheteronormativas

As atribuicOes a essa categoria dizem respeito a situagdes em que a heterossexualidade
compulsoria foi denunciada como inerente a conduta ginecoldgica e as experiéncias trans que
tiveram seu acesso a saude perturbado, ou até mesmo negado, pela cisnormatividade estrutural
da assisténcia médica. Uma garota cis assexual confessou estar ha anos sem procurar
ginecologista como uma estratégia de evitar violéncias (5.4). Segundo ela, sua orientacdo ja foi
vista como patoldgica nos consultorios, aléem de ter que enfrentar, em formato de perguntas,
pressuposicoes de relagcdes sexuais hetero orientadas. Em dado momento, expressou que estava
ansiosa pelo encontro menstrual pois sempre quis perguntar se, por ndo se relacionar
sexualmente, também tinha a necessidade de realizar papanicolau, algo que nunca teve

coragem em perguntar para medicos.

“Deveria existir um espaco em que a gente pudesse falar sobre todas essas coisas,
né, que nem a gente t4 fazendo aqui. Tirar duvidas, conversar. Mas um outro
tipo de espago mesmo, pois 0 espaco medico ndo tem como reciclar”, A partir
disso, conversamos sobre alguns exames importantes a serem feitos para além das
ISTs, que dependiam predominantemente da existéncia relagdes sexuais para serem
mapeadas. (5° conjunto de notas)

No tocante das corporeidades trans, a violéncia relacionada ao ambito médico-
ginecoldgico, por conta da méxima cisnormativa, foi brutal. Foram raras as pessoas trans que
disseram ja ter ido ao ginecologista, por medo da agressdo transfobica inerente a um lugar
ancorado no regime da diferenca sexual. A necessidade de evitar contato com tal violéncia nao
se fundamentava apenas na conduta médica, mas no ambiente como um todo. Inclusive nas
salas de espera, repleta de olhares punitivos de uma existéncia masculina em busca de
atendimento ginecoldgico (5.6). O relato de um homem trans que foi impedido de realizar
exame pré-natal, uma vez que o sistema de salde ndo reconhecia a possibilidade de garantir tal
direito basico a um homem (5.6), também denuncia um grave problema de sadde publica
embasado na epistemologia binaria que sustenta toda estrutura do aparato médico. Durante a
mesa de saude trans, a interdicdo do acesso a saude ap0s retificagdo de documentos foram
urgéncias denunciadas (5.7)

Em relacdo a orientacdo sexual, existem estudos que objetivaram mapear as principais
dificuldades enfrentadas por mulheres cis lésbicas e bissexuais em consultdrios ginecologicos.
Situac@es de violéncia, desinformacdo e discriminagdo fazem com que as usuarias ndo queiram

procurar esses servicos de atendimento (Basualto-Ormazébal, 2023). Além disso, as
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participantes avaliaram a conduta ginecologica como um protocolo cisheteronormativo que
tem como énfase a reproducéo de mulheres cisgénero e ndo a saude das pessoas que a procuram
(Basualto-Ormazébal, 2023).

De maneira andloga a esta pesquisa, pessoas trans tém sistematizado a propria
experiéncia em consultdrio na fabricacdo de dados materiais sobre o cuidado médico, que tem
se mostrado revelador de barreiras simbolicas, materiais e institucionais que afastam es sujeites
de acessé-lo. Os profissionais da medicina sdo completamente despreparados em relacdo as
demandas que pessoas transmasculinas e pessoas nao binarias apresentam (Costa novo, 2023).
A postura ginecoldgica pressupde a existéncia cisheteronormativa de sues pacientes, agressao
que demanda uma persistente explicacdo des mesmes sobre suas identidades de género,
sexualidade e até mesmo sobre hormonizacao (Nascimento, 2020). A recusa de prescricao de
certos tratamentos, além de episddios de discriminacdo e desrespeito ao nome social também
sdo violéncias identificadas pela conduta que pode ser melhor nomeada pelo titulo desta
subcategoria (Nascimento, 2020)

Se faz urgente, portanto, em uma Educacdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+, que
denuncias em relacdo a violacdo de direitos experienciadas em consultérios ginecoldgicos,
inclusive aquelas fundamentadas na discriminacdo pela identidade ou orientacdo sexual, sejam
acolhidas com a relevancia que as pertencem. Além disso, estudos que registrem tais realidades
na saude publica e privada brasileira sdo imprescindiveis na reunido de esforcos para a luta de
espacos de atendimentos fundamentados em condutas que respeitem a diversidade. Abordar a
faceta cisheteronormativa do ensino da menstruacdo e da sexualidade, portanto, é um
compromisso minimo em direcdo a uma transformacdo estrutural na maneira com que essas

tematicas sdo reiteradas na sociedade.

6.1.5 Categoria V) Contracepcéo

Um ensino integral sobre menstruacdo engloba, também, estudos sobre a fertilidade,
uma vez que esse periodo compde uma das fases do corpo que sangra. Sabe-se que esse assunto
sempre foi alvo de disputas politicas e, em vista disso, & questionavel o quanto a decisao sobre
0 método mais adequado fica, realmente, nas mdos da pessoa que o utiliza. Crencas
disseminadas pela igreja de que controle da propria fertilidade afronta a fé cristd, o interesse
economico do estado em controlar as natalidades para impedir o crescimento populacional e a
veiculagdo de certas formas contraceptivas em detrimento de outras, de acordo com as

necessidades da industria farmacéutica, sdo exemplos dos poderes gque atravancam 0 acesso ao
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pleno direito sexual e reprodutivo (Coletivo Feminista Sexualidade e Saude, 2021).

Com base nesse cenario, a proposi¢cdo de uma discussdo contraceptiva deve levar em
consideracdo alguns fatores. Um deles envolve o repertorio de conhecimento sobre o proprio
corpo, que auxiliara na decisao no sentido de ser um termémetro sobre as escolhas que seriam
mais confortaveis, confiaveis e adequadas para a pessoa em questdo. A outra envolve 0 acesso
a informacao sobre as possibilidades de métodos existentes, fato que por si s6 também contém
questdes politicas e sociais sexistas que dificultam com que isso seja garantido. Por fim, e ndo
menos importante, imprescindiveis questdes como orientacdo e praticas sexuais, configuracéo
da(s) parceria(s) (se mono ou ndo monogamica, por exemplo), nivel de adequagdo do método
ao estilo de vida, a frequéncia que ele demanda (ingestdo diaria, semanal ou até mesmo a
insercdo antes de cada relacdo sexual) e a possibilidade de aceitar os riscos e os efeitos

colaterais naquele contexto devem ser consideradas.

6.1.5.1 Métodos naturais e comportamentais

Assim, falando sobre o recorte com que os dados encontrados com essa pesquisa se
comunicam com essa discussdo, a maior parte do encontro ocorrido na escola foi preenchida
pela necessidade das meninas em conhecer melhor as op¢des de métodos contraceptivos
existentes (1° conjunto de notas). Em especial, os métodos contraceptivos naturais e
comportamentais merecem categoria a parte por terem sido expressivamente desconhecidos
por elas. Nesse contexto, a camisinha interna foi discutida com estranhamento em relacéo a sua
forma de uso e eficacia. Permeou a discussao certo receio sobre a utilizacdo dela por envolver
uma aproximagdo com o préprio corpo, um conhecimento anatémico prévio e uma auséncia de
divulgacdo do método. Antes da discussdo, as garotas cis chamavam os preservativos de

“masculinos” ou “femininos”, marcador de género que também foi questionado no encontro.

Aproveitei para pontuar a nomenclatura mais adequada para as camisinhas. Disse que
da maneira que aprendemos a nomea-las, “feminina” e “masculina”, associavam a
necessidade de existir uma genitalia especifica em homem e mulher. Mas como
homens e mulheres ndo sdo definidos pela genitalia, poderiamos usar o nome
camisinha externa e interna. “Nao sabia disso”, respondeu Rosa. (1° conjunto de
notas)

Explicamos o jeito certo de se inserir e de se utilizar, respondendo que o cuidado em
manter o anel para fora, até mesmo segurando-o, impedia essa preocupacdo de
acontecer. Falamos sobre ter um modelo de camisinha externa com esponja.
Margarida disse que podiam pegar na USF, que estavam sem no momento, mas que
iria ser reposto. Elas comentaram sobre ser estranho essa camisinha, que era esquisito
ter que deixar algo dentro de si. E que parecia desconfortavel (...) “Requer que a gente
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se toque também né. Além de ndo ser tdo acessivel e nem muito falada ou ensinada.
Olha o prego aqui”, disse Alecrim mostrando a pesquisa de prego feita em seu celular.
Margarida fez questéo de explicitar que esse método contraceptivo estava disponivel
para elas na USF e que, caso desejassem, elas seriam acolhidas para pedir orientacéo.
(1° conjunto de notas)

E importante registrar que, tanto na escola quanto nos demais encontros, métodos que
dependem do comportamento e/ou conhecimento da fertilidade para serem utilizados ao invés
de horménios, denominados de naturais e comportamentais, foram assiduamente recebidos
como desconhecidos por todes participantes. O diafragma e a as formas de percepcao de
fertilidade, exemplos de contracepgdes que se enquadram nessa classificacdo, foram alvo de
muito interesse nas vivéncias (1° conjunto de notas, 5.3 e 5.4). Como exemplo, os trechos a
seguir demonstram a curiosidade das garotas cis a respeito da forma de uso, eficacia e
acessibilidade do diafragma. A autonomia e facilidade do uso do método pareceu deixa-las
indignadas, reiteradas por frases como “A gente mesmo que tira € pde? Eu mesma posso

colocar?”.

Expliquei que era um método de barreira que se alocava no colo do Utero, ou seja, um
objeto de silicone que deveria ser inserido antes da relacdo sexual e retirado oito horas
apods o término das trocas intimas. “Mas é a gente mesmo que faria isso, que tira €
pde?”, perguntou uma das meninas. Respondi que sim e Margarida mostrou,
utilizando o material anatdmico de um colo do Gtero, a posi¢do que ficaria o
diafragma no corpo. (1° conjunto de notas)

“Mas vocé falou que a gente tem um periodo fértil, né, e que o espermatozoide
sobrevive durante um tempo dentro da gente. E se tiver fértil como isso protege se a
gente tira depois? Rosa perguntou. Respondi que esse periodo que se deveria esperar
para retirada era o periodo que o espermatozoide perderia a sua possibilidade fértil,
pois a barreira estaria impedindo o contato com o0 nosso muco e colo do utero, local
com condigOes para sua sobrevivéncia. “Nossa, eu gostei disso ai. Tem na unidade
pra gente pegar?”, disse Rosa “N&o tem vindo mais para nds, mas eu vou confirmar
a possibilidade de pedidos ¢ falo pra vocés”, respondeu Margarida Compartilhei
minha experiéncia pessoal de sempre ter utilizado esse método e que, durante o
governo Bolsonaro, o Ministério da Salde parou de comprar da Semina, fabrica
brasileira que produzia o diafragma e vendia principalmente em grande quantidade
para o governo. Assim, comentei que a fabrica parou de produzir e vender o método.
Comentei sobre uma versdo estrangeira, chamada “Caya”, que estava disponivel na
internet. Disse que esse modelo tinha um tamanho Gnico, mas tinha um preco muito
elevado comparando com a gratuidade do método, que era para ser garantida pelo
SUS. (1° conjunto de notas)

“Eu mesmo posso colocar? E na hora que tira, tem que enfiar a mao 14 dentro?”,
perguntou Rosa. “Calma né, ndo precisa enfiar a mao inteira 14 dentro”, respondeu
outra garota. Demonstrei novamente 0 movimento da pinga com a mao, utilizando o
canal vaginal material de peltcia disponivel. “E machuca?”; “Depois como que lava
e guarda?”, foram outras questdes feitas por ela. Respondi que ndo machucava, pois
a parte mais firme se alocava de tal maneira no colo que nem chegdvamos a sentir; e
que o silicone era flexivel o suficiente para recobrir o colo sem sentirmos nada
também. Expliquei o procedimento de lava-lo com as maos limpas e agua corrente,
sempre guardando-o em sua capa protetora apds a limpeza. “O que eu mais gostei foi
esse diafragma mesmo, ele é estranho, mas t4 bom!”, disse Rosa. (1° conjunto de
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notas)

Desenvolvendo o que se sobressaiu na conversa, € intoleravel que um meétodo garantido
pelo SUS se encontre indisponivel desde os anos de governo do ex-presidente Jair Bolsonaro.
Durante esse periodo, o Ministério da Saude parou de comprar e distribuir o diafragma para as
unidades de saude publica. Como o érgéo era o maior comprador da empresa fabricante deste
método no Brasil, a SEMINA, os diafragmas pararam de ser produzidos?. Hoje, as pessoas
estdo importando uma barreira de silicone semelhante, denominada Caya. Porém, € importante
ressaltar que enquanto um dispositivo de outro pais esta sendo comprado em sites da internet
por um preco alto, o direito ao acesso a esse método de barreira era para estar sendo garantido
pelo SUS e disponibilizado nas mais diversas redes de atencdo primaria.

A postura defendida nesta pesquisa é de que a escolha do método sempre devera partir
da pessoa que o ird utilizar. Longe de endeusar os métodos ndo hormonais, o destaque para
essa categoria se justifica na relevancia que eles tiveram para as pessoas que participaram da
construcdo desse estudo. Essa evidéncia, portanto, se comunica com os dados tedricos de que
existe uma influéncia politica nos métodos que sdo mais divulgados e indicados por
profissionais de saude, que ndo poupam esforcos em indicar op¢des hormonais sem aliar a essa
pratica uma informacdo adequada dos efeitos colaterais (San Martin, 2018; Santos, 2017;
Kléppel; Rohden, 2021) Pode-se atrelar a esse cenario a Medicalizacdo (subcapitulo 6.1.4.1),

que revelou a prescricdo indiscriminada de anticoncepcionais orais.

6.1.5.2 Orientagdes gerais

Como o que proponho aqui sdo bases para Educacdo Menstrual Popular e
LGBTQIAPN+, gostaria de reforcar, para além dos dados encontrados sobre métodos
contraceptivos, importantes conteddos que devem pautar as trocas sobre essa tematica. Reitero
que o pilar de uma discusséo contraceptiva deve levar em conta a orientacao e préatica sexual,
organizacdo das parcerias, rotina, conforto, confianca e adaptabilidade da pessoa ao método
(Coletivo Feminista Sexualidade e Satde, 2021). E necessario lembrar que o processo de
hormonizagdo de pessoas trans ndo pode ser considerado contraceptivo (SMS, 2020), bem
como uma escolha levando em consideracao os efeitos colaterais indesejados deve ser feita.

N&o existe um método ideal para todes, mas 0 acesso a informacédo de qualidade auxilia

25 Acesse a cartilha informativa sobre a situagdo dos direitos reprodutivos nesse contexto, que alude ao periodo
da pandemia https://www.instagram.com/p/CSNJ-8-hoOh/?img_index=1
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na escolha do mais adequado para si mesme. Ap0s a discussdo dessas bases, deve ser garantida
uma apresentacao basica das opcdes disponiveis e dos efeitos colaterais de cada uma delas. Em
um grupo de partilha sobre educacdo menstrual, a experiéncia des participantes com as opcoes
contraceptivas discutidas podem ser enriquecedoras. Para fins didaticos, apresento uma breve
e inicial descricdo das opcOes possiveis. As vantagens e desvantagens de cada um dos métodos,
de maneira mais aprofundada, podem ser acessadas no livro Nossos Corpos por N6s Mesmas,
traduzido pelo Coletivo Feminista Sexualidade e Salude (2021) e disponibilizado também no

site https://coletivofeminista.orqg.br/.

Possibilidades contraceptivas?®

Métodos naturais e comportamentais
Métodos baseados na Percepcao da Fertilidade

Sédo métodos que nos permitem identificar o periodo fértil, aquele em que ha risco de
engravidar. Assim, nesse periodo evita-se relagdes sexuais ou elas séo vivenciadas com outros
métodos associados, como camisinha ou diafragma. Sdo exemplos os métodos que analisam o
aspecto do muco cervical (como método Justisse e Billings), os que analisam a mudanca da
temperatura basal ou até mesmo o método sintotermal, que associa essas variaveis. Sdo opcoes
pouco difundidas em nosso pais, mas hoje em dia € possivel encontrar um grande arsenal de
estudos em grupos de partilha da internet (Kléppel; Rohden, 2021) ou até mesmo buscar
orientagcdes com profissionais que se chamam instrutoras de percepc¢éo da fertilidade. No livro
citado acima também existe uma introducdo interessante nos estudos desse método.
Camisinha ou preservativo

Os preservativos internos e externos sdo os mais eficazes para evitar as ISTs. E uma
capa de latex que impede que espermatozoides entrem em contato com a vagina. Eles estéo
disponiveis em diferentes tamanhos, texturas e sua eficacia varia de 85% a 98% de acordo com
0 Uso correto.

As camisinhas interna e externa ndo devem ser usadas a0 mesmo tempo na relacéo pois
0 atrito traz risco de rompimento. Porém, podem muito bem ser utilizadas em associagdo com
outros métodos, tanto hormonais quanto ndo hormonais, para ampliar a protecdo. O acesso a

elas é garantido pelo SUS e, portanto, devem estar disponiveis nos postos e unidades de saude.

26 Esse material foi elaborado por mim para o Instituto Angelim, uma organizag&o néo governamental com sede
em Sdo Carlos, que se articula junto a mulheres da comunidade em prol de uma educacdo libertadora. Fui
convidade para desenvolver um material informativo (Simdes, 2024) bem como ministrar oficinas sobre
menstruacao no ano de 2024.
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E importante verificar a validade e manté-las em locais secos e frescos. Nunca utilizar se

estiverem grudentas, danificadas, descoloridas e muito menos reutiliza-las.

Diafragma

E uma barreira de silicone que se aloca como um “capuz” no colo do ttero. Existem
alguns tamanhos e, com a medicao correta feita pelo profissional da saude, ndo traz nenhum
incdbmodo. Deve ser inserido 15 minutos antes e retirado de 6 a 8 horas ap6s o término da
relacdo sexual, periodo em que os espermatozoides estardo mortos. Sua eficacia na protecdo

contra a gravidez varia de 84% a 94% de acordo com 0 uso correto.

Método mecanico
Dispositivo Intrauterino (DIU) de cobre

Dispositivo em forma de T, de aproximadamente trés centimetros que deve ser inserido
no interior da cavidade uterina por um profissional. Além de criar um ambiente hostil para
sobrevivéncia dos espermatozoides, o DIU de cobre ocasiona um processo inflamat6rio no
endométrio que impede a fecundacéo se fixe ali. Ele tem a eficacia de 99%, ndo interage com
medicacdes e nem apresenta os efeitos colaterais dos métodos hormonais, mas pode aumentar
o fluxo menstrual e célicas, devendo ser analisado com cautela para quem ja sofre muito com

esses sintomas.

Métodos hormonais

S&o hormonios sintéticos que modificam o ciclo impedindo a ovulacdo ou alterando o
muco cervical, por exemplo, com a finalidade de criar um ambiente infértil. Os métodos
hormonais de contracep¢do contém progestina ou uma combinacao de progestina e estrogénio.
Existem muitas opcGes e a escolha deve ser feita com ampla consciéncia dos efeitos colaterais
existentes.

Diminuicdo da libido, aumento dos sintomas depressivos, inchagos nas mamas,
indisposicao, nausea e dores de cabeca podem ser alguns dos sintomas relacionados ao uso dos
métodos hormonais. Verifique com profundidade os efeitos de cada uma das opgbes acessando
0 livro Nossos Corpos por N6s Mesmas. Porém, ndo normalize se vocé sentir dor intensa ou
inchaco nas pernas e nos bracos, dor no peito, falta de ar, dor de cabeca intensa e problemas de

vista. Em um desses casos, procure imediatamente sua médica(o) ou va ao pronto-socorro.

Pilula - Contraceptivos orais combinados


https://helloclue.com/pt/artigos/sexo/tudo-sobre-as-progestinas-progestagenios
https://helloclue.com/pt/artigos/ciclo-a-z/tudo-sobre-o-estrogenio
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E 0 método mais utilizado no mundo todo. A pilula funciona impedindo que os ovarios
liberem os 6vulos e modifica nosso fluido cervical, impedindo a fertilizacdo. Ela tem eficacia
de 92 a 99% em uso perfeito, ou seja, oferece uma protecdo segura se for tomada no mesmo
horério todos os dias e garantindo que sua ingestdo ndo seja esquecida em nenhum dia.
Contudo, ndo protege contra ISTs e pode apresentar muitos efeitos colaterais. Existem
diferentes tipos de pilulas que variam de acordo com a dosagem e tipo de horménio que elas

contém.

Adesivo

O adesivo contém estrogénio e progesterona sintéticos e atua liberando lentamente esses
hormonios através da pele. Ele é feito de pléstico e pode ser colocado sob as nédegas, braco,
abddmen ou parte superior do tronco, semelhante a um curativo. Deve ficar no mesmo local
por uma semana antes de ser substituido por outro e ndo pode ficar solto por mais de 24 horas.

Tem sua eficacia variando de 92% a 99%, a depender do uso correto.

Anel vaginal

O anel é um plastico circular fino, transparente e flexivel que também é constituido por
estrogénio e progesterona sintéticos. Porém, nesse caso, a liberacdo dos hormonios se da na
vagina, uma vez que o anel deve ser inserido ali e deixado no lugar durante trés semanas e

removido por uma semana, oferecendo um més de contracepcéo.

Implante

E uma pequena haste, do tamanho de um palito de fosforo, composta somente de
progesterona e que deve ser inserida dentro da pele do brago por uma médica(o) ou
enfermeira(o). Ele pode durar trés anos e chega a ter 99% de eficacia. E comum precisar ficar
com um curativo durante alguns dias e apresentar alguns hematomas decorrentes de sua

insercéo.

Injecdo

Existem dois tipos de injecdo disponiveis. Uma delas contém progestina isolada e deve
ser reaplicada a cada trés meses por via intramuscular (dentro do musculo). A maioria das
pessoas deixam de menstruar a partir da segunda aplicacdo. N&o deve ser utilizada em caso de
histérico com cancer de mama, antecedentes de AVC e infarto de miocardio, por pessoas que

amamentam ou que tenham trombose, por exemplo.
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O outro tipo de injecdo contém progestina combinada a estrogénio e deve ser
administrada todo o més. E possivel continuar menstruando regularmente com esse método e,
para além das contraindicagdes citadas acima, ndo deve ser escolhido em caso de enxaquecas,
tabagismo em mulheres acima de 35 anos, hipertensdo e diabetes com comprometimento de
rins, olhos ou nervos, por exemplo. Ambas precisam de receita para serem aplicadas em

farmacias ou em local de servigco do SUS e a eficacia delas chega a 99%.

Dispositivo Intrauterino (DIU) Hormonal

Para além do DIU de cobre discutido acima, existe o0 DIU com levonorgestrel, também
conhecido como DIU Mirena. Ele libera uma pequena guantidade de horménio por dia na
cavidade uterina, criando um ambiente infértil: atrofiando o endométrio, diminuindo a
mobilidade dos espermatozoides e, em algumas pessoas, impede a ovulacdo. Ele pode durar

cinco anos e apresentar mais de 99% de eficacia, mas ndo esta disponivel na rede publica.

Métodos cirdargicos
Laqueadura e vasectomia

Laqueadura consiste em fechar as tubas uterinas da pessoa com Utero para impedir a
descida do 6vulo e 0 encontro com o espermatozoide. Para pessoas com pénis, a vasectomia
interrompe o canal que leva os espermatozoides até a saida do canal da urina. Ambas as préaticas
tém chances de serem reversiveis com procedimento cirurgico, caso haja desejo.

Entrou em vigor no inicio de marco de 2022 a lei que reduziu para 21 anos a idade
minima para a esteriliza¢do voluntaria e acabou com a exigéncia do consentimento do conjuge
para realizacdo da laqueadura e vasectomia (Brasil, 2023). Apesar dessa conquista, dentro dos
consultérios médicos ainda ha relatos de resisténcia de profissionais da saide em realizar a
lagueadura em mulheres cis que ndo possuem filhos, apontando para uma violéncia sexista,
médica e cientifica em que o profissional se utiliza de uma posicédo de poder para decidir sobre

um corpo que nado lhe diz respeito (Dos Santos Araujo; de Deus, 2023; Rodrigues, 2023).

6.1.6 Categoria VI) Cuidados menstruais

Dedico esta categoria para discorrer sobre a forma com que as pessoas narraram suas
praticas de cuidado para com a menstruacao e/ou demais fases do ciclo, em articulacdo ao que
também foi inserido no contexto por mim, no que diz respeito a formas de extracdes naturais

para gestdo dos incdmodos menstruais.
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Retomando a abordagem que delineia minha praxis, a EPS € uma concepcdo de
educacdo que destroi os pedestais da verticalidade em que se constrdi as mais diversas formas
de educacdo bancéria e que, obviamente, se fundamenta no compromisso para com os saberes
historicamente invisibilizados. Os resultados alcangados a partir das lutas e iniciativas
embasadas nessa postura estruturam politicas publicas para que os saberes populares possam,
hoje, adentrar em espacos de saude publica e atencédo basica, por exemplo. A fim de elucidacao
de um exemplo municipal, em S&o Carlos existe a Comissdo Municipal de Préticas Integrativas
e Complementares e Educagdo Popular em Satide (COMPICS & EPS)?’. Regulamentadas pela
Lei Municipal no 18.798 de 21/09/2018, as praticas sdo instituidas no municipio e contam com
uma comissao composta por representantes da sociedade civil, instituicdes de ensino superior
ou profissional em salde, terapeutas de Préaticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), terceiro setor e da rede municipal de saude de Séo Carlos.

Alicercado nesses principios, levei aos espacos de discussdo menstrual as minhas
proprias praticas de cuidados com o sangue, em parte aprendidas por antigas receitas de minha
familia, em partes estudadas dentro do movimento da Ginecologia Natural, que compartilha
com a EPS a missao de salvaguardar imprescindiveis instruces populares e rurais no cuidado
ginecologico e da sexualidade. Essa postura, além de fomentar o interesse de quem néo a
conhecia, mas que almejava um cuidado digno ao corpo, proporcionou que diversas
experiéncias com plantas medicinais vivenciadas pelas pessoas participantes fossem

compartilhadas.

6.1.6.1 Saberes populares e rurais

VerbalizagcOes de interesse e de agradecimento pela proposi¢éo das extracfes naturais,
durante os espacos de aprendizagens sobre menstruacdo, foram encontradas na maioria dos
eventos narrados. Na escola, em um pedido das garotas cis sobre formas de cuidado para lidar
com colicas (Imagem 1); no festival cultural (5.1); no CAPS (5.5), em que as participantes se
animaram em poder compartilhar suas receitas e pedir dicas sobre plantas medicinais; e nas
aulas ministradas dentro da UFSCar, em que alunes se animaram por associar 0 assunto as
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) (5.3) e que também deixaram
mensagens de agradecimento (Imagens 5 e 6).

No tocante do publico presente no 1° Somos Cultura e no CAPS, foi notorio o

27 Conheca mais pelo site https://compicseps0.wixsite.com/compicseps.
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conhecimento que apresentaram sobre todas as formas de extracao e a colaboragéo, na roda de
partilhas, com suas expertises sobre as propriedades medicinais de certas plantas (5.1 e 5.5).
Esse momento de troca também ocasionou, para essas pessoas, uma rememoracdo de
lembrancas afetivas e familiares, pois era a partir daquelas extracGes que suas maes e avos
cuidavam de suas saudes. Outra caracteristica comum aos dois publicos, também, era o seu
recorte etario, entre 45 e 60 anos, e racial, pois a maioria era negra.

E importante registrar que outras formas de cuidados foram citadas pelas pessoas
participantes, para além dos saberes rurais. Durante a acdo nas escolas, as adolescentes citaram
que ja utilizavam a estratégia de compressa quente, meias e blusas de frio para ajudar o corpo
a relaxar durante as contra¢6es da célica (1° conjunto de notas). Além dessas, 0 repouso, tempo
para cozinhar comidas favoritas e espacos dignos para lidar com a tristeza, estresse ou
introspeccdo também foram citadas como taticas em outros encontros (5.3).

As garotas anotaram em uma folha os saberes rurais que discutimos na situacao e a
conversa se alongou entre elas sobre as préticas de cuidado que ja realizavam:
compressa quente, utilizacdo de meias e blusas de frio para ajudar o corpo a relaxar.
(1° conjunto de notas)

Em um cenério menstrual marcado pelo poder do discurso médico e estigmatizante, se
faz necessario que uma Educacdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+ se comprometa com
utopias de cuidado que sejam mais acessiveis e autdbnomas, diminuindo, dentro das
possibilidades, a dependéncia do consumo capitalista para que possam ser executadas; que
levem em consideracdo a integralidade do cuidado e a diversidade de corpos; que garanta afeto
e respeito para todas as formas de vida, inclusive as ndo humanas, de forma a néo perpetuar o
antropocentrismo que também reina na construcdo das epistemes aqui questionadas. Trago, a
fim de exemplificacdo e possibilidade de propagacdo para demais praticas e estudos
menstruais, um resumo das extragdes compartilhadas durante as rodas, bem como os panfletos

elaborados por mim que orientaram as conversas.

Formas de extracéo de plantas medicinais e uso no ciclo menstrual?®
Extragdes de uso interno
Cha
O cha pode ser feito por infusdo, que consiste em deixar a planta por alguns minutos

em agua quente, sem ferver e com auxilio de uma tampa. E o método apropriado para extrair

28 O texto também foi retirado do material que produzi para o Instituto Angelim.
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as propriedades das partes delicadas de uma planta, como folhas, flores ou caules verdes. Ja a
decoccéo, o ato de ferver a matéria prima por alguns minutos, deve ser utilizada quando o cha
for feito com raizes, rizomas, hastes, cascas, nozes e algumas sementes duras com paredes
celulares muito fortes. A medida padrédo para o cha é o uso de 2 colheres de sopa da erva para
500ml de agua. Se for usar a erva fresca e recém colhida, pode dobrar a quantidade, uma vez
que ela carrega agua em sua composicao.

Tintura mée

E uma forma antiga de se armazenar as propriedades das plantas durante um longo
periodo de tempo. Para uso doméstico, sugere-se usar um alcool de teor alcodlico de pelo
menos 30%, como cachaca, vodca ou alcool de cereais. Para cada litro de alcool, usar 100
gramas de ervas secas. Cologue 100 gramas da erva seca em um recipiente de vidro limpo,
despeje 1 litro do &lcool escolhido e feche bem. Mantenha a tintura por 28 dias em um lugar
escuro, fresco e agite o liquido uma vez por dia. Conserve a mistura em uma garrafa
esterilizada, longe da luz solar e use o conta gotas para administracdo das doses.

Exemplo de receita para dores menstruais: para um corpo inflamado, pode-se usar
tansagem e baleeira na primeira metade do ciclo e plantas calmantes, como angélica,
passiflora e melissa na segunda metade, a fim de que a menstruacdo chegue sem contracoes.
As ervas podem ser ingeridas por meio do cha (uma xicara por dia das plantas escolhidas) ou

a partir da tintura-mae (dose adulta: tomar 45 gotas por dia do composto).

ExtracOes de uso externo

Cataplasma

Sé&o aplicacdes locais em que as plantas sdo utilizadas diretamente sobre a pele. A acéo
de um cataplasma se assemelha muito a de uma compressa, mas, em vez de usar um extrato
liquido, utilizamos o material vegetal sélido. Para um cataplasma, podemos usar ervas frescas
ou secas. Se a planta estiver fresca, aplique as folhas ou a raiz trituradas diretamente sobre a
pele ou envoltas numa gaze. Se estiverem secas, transforme-as numa pasta, adicionando agua
morna, 6leo vegetal ou barro. O cataplasma serve para "puxar™ o material purulento da pele.

E muito indicado para tratar herpes, machucados com pus, furGinculos e feridas em
geral. Seu preparo é facil, eficaz e ndo tem contraindicagfes, a ndo ser em casos de alergia a
erva. No caso de ervas mais macias, o procedimento pode ser realizado com um pil&o. Para as
partes mais resistentes da planta, o liquidificador pode ajudar no processo.

Exemplo de receita para tratamento de herpes, feridas ou Bartholinite: usar ervas anti

inflamatdrias, bactericidas, cicatrizantes, adstringentes e sedativas. Como possibilidade,
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pode-se fazer um cataplasma com alecrim, caléndula, barbatiméo, erva de santa maria,

lavanda ou bardana para aplicacdo no local.

Ovulos vaginais

Os ovulos vaginais sdo feitos a base de plantas e 6leo de coco (ou babosa) para tratar
desconfortos como candidiase, corrimentos, coceiras, hemorroidas, secura vaginal, entre
outros. Eles agem como condutores das ervas apropriadas dentro do canal vaginal.

Meca 60 ml de dleo de coco (ou de babosa) e misture 6 gotas de 6leo essencial ou 30
gotas de tintura mée da erva escolhida. Coloque a mistura em uma forma de gelo e leve ao
congelador. Depois de ficarem sélidos, desenforme os 6vulos, parta-os ao meio e envolva-0s
em papel filme (cada quadrado da forma de gelo origina dois 6vulos vaginais!) para armazenar
no congelador novamente. Antes de dormir, insira um 6vulo no canal vaginal e repita o
processo durante 7 a 10 noites. Enquanto vocé dorme, ele ird derreter na vagina e fazer com
que as propriedades atuem na mucosa para o tratamento do desconforto.

Exemplo de tratamento para candidiase, vaginose ou inflamag0es: utilizar uma tintura
de aroeira e barbatimdo para ser utilizada na confec¢do dos 6vulos. Se for optar por dleo

essencial, utilize o de melaleuca.

Banho de assento

Os banhos de assento frios devem ser feitos em casos de queimaduras, infeccoes
urinarias, candidiase, herpes, assaduras e inflamag6es no geral. Os banhos quentes ajudam a
melhorar a circulacdo sanguinea e devem ser usados para cdlicas menstruais, relaxamento
muscular e alivio de tensbes. As ervas podem ser preparadas por infusdo, decoc¢do ou
maceradas quando frescas. No mesmo banho pode-se usar mais de uma técnica. Para cada 1
litro de &gua, utilize 3 colheres de sopa da erva. O tempo de banho de assento pode variar de
20 a 40 minutos. Pode ser realizado diariamente dependendo do tratamento ou algumas vezes
na semana, mas nao ultrapassar 10 dias seguidos da medicina.

Exemplo de receita para tratamento de infec¢do urinaria: realizar banho de assento
frio com cavalinha, alho, camomila, uva ursi ou salsinha, por uma ou duas vezes ao longo de

uma semana.

Escalda pés
E um tipo de hidroterapia em que se utiliza um recipiente alto para a imerséo dos pés

em um ché, de forma que a dgua alcance também a panturrilha. Auxilia no controle das dores
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em geral, em problemas de circulacdo ou em colicas menstruais. A escolha das plantas ou 6leos
para o tratamento deve ser feita de acordo com os sintomas. Faca o cha das ervas em decoccao
ou infusdo. Em seguida, despeje em uma bacia e tempere com agua fria para que fique em uma
temperatura agradavel para colocar os pés.

Exemplo de receita para colicas menstruais: utilizar flores calmantes no escalda pés,
como lavanda, manjericéo, rosa branca ou erva cidreira. Deixe os pés de molho durante 20 a
40 minutos no composto quente. E importante que a pratica seja feita em um ambiente que n&o

tenha corrente de vento

Figura 9 e 10 - Imagem gréfica do panfleto elaborado sobre extragdes
medicinais, que discorre sobre saberes populares e rurais na atencéo a salde.
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Aroeira

Antimicrobiana, anti-inflamatéria, ténica (aumenta acdo vital dos
tecidos), diurética (estimula excrecdo da urina), adstringente (estreita
tecidos e diminui secrecdes), cicatrizante, emenagoga (aumenta fluxo
menstrual) e inibe espasmos. Usada em coceiras e corrimentos
derivados de infeccdes genitais.

Barbatiméao

Antnbacterlana antiftingica, anti-inflamatdria, antiviral, cicatrizante e
adstringente. Utll’ no tratamento de leucorréias, HPV, bartholinite,
herpes )

ténica anti-inflamatdria, cicatrizante,
tamentos de pele, hemorroida, conjuntivite,
eczemas, ance, queimaduras e dores musculares.

\\

Camomila
Sedativa, anti fungos e bactérias, analgésica, anti-inflamatdria,
cicatrizante, antiespasmddica. Recomendada para dores em geral,
picadas, queimadura, insdnia, dermatites e leucorreias.

Lavanda
Combate espasmos, gases, é calmante e anti-séptica, indicada como
relaxante para tq'es musculares e ansiedade.

Equmccea At

Antibidtico, imuno estimul: nte cicatrizante, anti-inflamatério. Usada
em herpes, cicatrizacdo de feridas e fortalecimento da imunidade em
qualquer disfunc¢do, principalmente para evitar infecgdes vaginais.

6.1.6.2 Colica, cultura e capitalismo

Em uma complexificacdo do cenério descrito acima, essa subcategoria emerge como
um processo de reflexdo das proprias pessoas integrantes dessa pesquisa no tocante ao
desenvolvimento das praticas de cuidado. Durante o jogo, a frase “o pensamento de que quando
estamos menstruadas e com célicas precisamos ser fortes sempre para que isso ndo nos impeca
de continuar a produzir como se deve” (5.3), escrita por uma das alunas, foi sorteada. Esse fato
desencadeou uma discussdo sobre menstruagéo e capitalismo, em que cada uma resgatou da
memoria um exemplo de dia em que passaram confortavel pela menstruagdo por terem tido
tempo para lidar com ela. De certo modo, a performance de produtividade capitalista foi
apontada por elas como contribuintes dos desconfortos menstruais:

Ao mesmo tempo em que relembraram essas situa¢Ges, pontuaram o quanto eram
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raras, contestando que, na maioria das vezes, era impossivel buscar por isso uma vez
que o trabalho/estudo ndo permitia. “Fala que vocé ndo vai trabalhar por conta de
colica pra vocé ver a carta de demissao no outro dia”, comentou uma das mulheres e

EEINT

todas riram. “Ninguém quer saber sobre menstruagdo”; “Quando vocé fala das
dificuldades de menstruar, acham que ¢ frescura ou exagero. Nao levam a sério”;
“Deve ser por isso que ndo nos ensinam a lidar com a menstruacdo. Pra gente nio
perceber que precisa de tempo para isso” e “Nao tem como viver no capitalismo e
menstruar de maneira saudavel”, foram algumas das frases que as garotas
expressaram nesse contexto. (3° conjunto de notas)

Paradoxalmente, uma das vivéncias foi presenteada com o compartilhamento de duas
estudantes indigenas sobre suas experiéncias menstruais. A discussao sobre estigmas
menstruais ndo se comunicava com a realidade daquelas alunas que possuiam em suas
lembrancas histdrias de uma menarca que foi encarada por seus parentes Como uma passagem
de protecdo espiritual, recebida com afeto, plantas medicinais, acolhimentos e comidas
especiais (5.3). Esse cenario provocou, na sala de aula, uma reflexdo sobre as noc¢des
patologizantes serem especificas de uma ciéncia embebida em epistemes predominantemente
brancas, eurocéntricas e coloniais. Dialogo que, sobretudo, faz alusdo a conotacdes outras,
estabelecidas por povos originarios (Guarani-Kaiowa, 2019; Krenak, 2021; Potiguara, 2016),
abordadas em capitulos anteriores.

Tais dados podem trazer como anuncio a necessidade de problematizacdo, durante
trocas a serem feitas sobre cuidados menstruais, das dimensfes culturais, politicas e
econdmicas imbricadas nesse tema. Na descri¢do acima, o reconhecimento da origem cultural
de estigmas menstruais e da raiz capitalista nas dores que denunciam precarias condi¢des de
cuidado sdo imprescindiveis. Isso porque tal movimento se caracteriza como uma resisténcia a
esfera individualizante que responsabiliza, biologicamente, os corpos menstruantes pelos seus
incdmodos e atribui aos reais encarregados das angustias as responsabilidades que lhes
pertencem. Essa provocacdo deve eliciar questdes ainda mais profundas que aludem a realidade
do nosso pais, como a pobreza menstrual (Cassimiro et al., 2022). Para além disso, o recorte
racial tem urgéncia em ser salientado nessa pauta, uma vez que os efeitos da pobreza menstrual
em corpos menstruantes negros sdo muito mais severos do que em brancos, com base na
negligéncia e exploracdo historica que perpetua no acesso a saneamento e servico de coleta de

lixo, por exemplo (Moreira, 2021).

6.1.7 Categoria VII) Pautas LGBTQIAPN+

Toda a construcdo dessa pesquisa foi articulada e compromissada com a diversidade
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sexual e de género e com os direitos da populacdo LGBTQIAPN+. Essa tematica permeou as
mais diversas categorias descritas e analisadas anteriormente, bem como subsidiou a
construgdo dos capitulos tedricos iniciais. Portanto, a escolha da existéncia dessa categoria final
tem como base a preocupacao das pessoas participantes desse estudo sobre como oferecer uma
educacdo digna para todos os corpos (5.3 e 5.4); e o objetivo de realizar um apanhado
conclusivo dos contetdos e justificativas, delineadas no decorrer de toda a dissertagéo,

imprescindiveis para uma existéncia menstrual LGBTQIAPN+ digna.

6.1.7.1 Sexo, género e menstruacao

Para a possibilidade de uma educagdo menstrual transinclusiva, deve-se comecar pelo
beabd: o conceito de sexo e género. Conforme abordado no capitulo 1, compreender as
diferencas historicas e politicas dos termos pode ser um caminho para a introducdo do debate
sobre identidade de género. A cisgeneridade e a transgeneridade devem ser abordadas como
nomenclaturas politicas e as mais diversas identidades, bem como a relagcdo das mesmas com
a existéncia menstrual, também. O caminho oferecido pela disposi¢do dos capitulos iniciais
presentes nesta pesquisa é exemplo de um raciocinio tedrico, mas ndo necessariamente € o

Unico para se abordar os temas.

6.1.7.2 Corpos que sangram

E imprescindivel que todos os corpos e identidades menstruantes sejam abordados e
considerados em suas especificidades em uma educacdo menstrual. Pessoas ndo binarias,
pessoas transmasculinas, homens trans, pessoas intersexo e mulheres cis compdem essa
totalidade.

6.1.7.3 Orientacgdo, parcerias e praticas sexuais

Por fazer parte das fases do ciclo a fertilidade, e pelo compromisso desta pesquisa com
condutas e acesso a informacdo que ndo sejam cisheteronormativas, uma ampla discusséo sobre
orientacdo sexual (hetero, homo, bi, pan, assexual etc.), organizacdo das parcerias (ndo
monogamica, monogamica, poliamor etc.) e praticas sexuais (preferéncias e desejos em se fazer
sexo) devem ser consideradas a fim de uma orientagdo mais efetiva no que diz respeito aos
métodos contraceptivos, exames ginecoldgicos e prevencdo de ISTs, por exemplo, conforme

discutido no capitulo 6.1.5 sobre contracepcao.
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6.1.7.4 Reeducacdo da linguagem

Os conteudos discutidos acima também propiciam e fornecem bases para discussdo da
linguagem neutra. Se faz urgente um destaque para o crescente e alarmante cenario de
tentativas de proibicdo da linguagem neutra em formato de projeto de lei, sugeridos por
parlamentares antigénero e embasadas em um panico moral que se sustenta na
cisnormatividade, na colonialidade e no capacitismo (label Barbosa, 2024). A linguagem
neutra, linguagem ndo-binaria ou neolinguagem, propde modificacdes na lingua, que € viva e
existe para suprir nossas necessidades, a fim de tornar a comunicacgdo mais inclusiva e distante
do binarismo de género e do masculino genérico predominante no portugués (Kunzler et al.,
2023).

Nesse sentido, um apanhado sobre os conceitos apresentados no glossario (corpos ou
pessoas que menstruam/menstruantes/que sangram) devem ser enaltecidos com o intuito de
garantir a representatividade das pessoas que experienciam o sangrar. A pauta deve ser
estendida para todas as esferas possiveis, mas, destaca-se aqui, as expressdes concernentes a
esfera menstrual e da sexualidade que devem ser abordadas: existem pessoas que gestam, e nao
apenas mulheres gravidas; bem como 0s preservativos podem ser externos ou internos,

penianos ou vaginais, mas nunca camisinhas “masculinas” e “femininas”.

6.1.7.5 Especificidades trans

Devido a pesquisa ter contado com um ndmero de pessoas trans ndo tdo expressivo
quanto o nimero de pessoas cis envolvidas durante todas as etapas, o limite das especificidades
trans discutidas se delineia nas bordas dos assuntos aqui propagados. Isso indica que em
proximos estudos ou praticas de uma Educacdo Menstrual Popular e LGBTQIAPN+ as
necessidades dessas pessoas em relacao a tematica devem ser acolhidas e enunciadas. Contudo,
nomeio de “especificidades trans” o rol de situagdes em que apenas nossas experiéncias
identitarias podem vivenciar e propor como tdopicos a serem respeitados e estimados em
qualquer espaco de educacdo menstrual.

A relacdo da hormonizagdo com possiveis escolhas contraceptivas, a relagdo do
conforto no uso do binder com o ciclo menstrual e as dores, principalmente sociais, em relacdo
ao significado da menstruacgdo foram exemplos que surgiram no decorrer desta pesquisa e que

necessitam de um espaco de discussao seguro e adequado para serem elaborados. Nomeio de
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seguro praticas que se situem em uma dimensdo extremamente distante da transfobia e que

possuam uma representatividade digna a fim de que as pessoas se sintam vistas e acolhidas.

6.2 O sangue em jogo: inspira¢des didaticas para discussdo menstrual

Por fim, é necessario destacar as ferramentas que apresentaram um papel vital no
desenvolvimento de toda pesquisa e, portanto, intermediaram a construcao artesanal e coletiva
dos resultados que se traduzem nas bases de uma Educacdo Popular e LGBTQIAPN+. Entre
as materialidades didaticas utilizadas nos encontros menstruais como as estruturas anatdmicas,
panfletos e cartazes, os jogos elaborados por mim tiveram um papel central na proposigéo e
eliciacdo dos dialogos estabelecidos. Em um primeiro momento, a sacola de perguntas (5.3)
propiciou um levantamento dos principais interesses existentes entre as pessoas participantes e
carregava em si questionamentos sobre género e menstruacdo que me eram centrais para
coeréncia com a postura transinclusiva de minhas agoes.

Assim como todas as vivéncias descritas contribuiram para minha formagdo como
educadore menstrual, indissociavelmente esse processo fez com que eu amadurecesse 0S
instrumentos que podem facilitar com que as necessidades levantadas se fagcam presentes em
espacos de discussdo sobre o sangue. Como se pode evidenciar no decorrer do capitulo 4.2, a
proposta da sacola evoluiu para um jogo de cartas que continha em sua fabricacao o indicio de
uma organizacao por tematicas que ja se apontavam como relevantes para as pessoas que, em
comunhdo, destrincharam comigo os contetdos pertinentes de uma educagdo menstrual. Uma
vez que os resultados desta dissertacdo ainda ndo haviam sido apurados, a tabela que ilustra a
organizacdo do material didatico em questdo (Figura 2) tinha uma composi¢ao e nomeagao um
pouco diferente das tematicas que propus como base no subcapitulo anterior. Contudo, 0s
contetidos despontados das cartas ja se comunicavam, integralmente, com as discussdes
emergentes da analise dos resultados.

Assim, com uma breve reorganizacdo dos nomes que intitulam as tematicas das cartas,
preservando todas as questdes que compuseram 0 jogo, apresento, como parte do resultado de
minha pesquisa de mestrado, a proposta de um material didatico capaz de otimizar e favorecer
o dialogo sobre as pautas propostas como imprescindiveis para uma Educacdo Menstrual
Popular e LGBTQIAPN+ (Figura 11).

Duas observagdes sao importantes para consideracdo em relagcdo ao uso do material. No
momento da fabricacdo do mesmo, a pesquisa estava em fase embrionaria e, por este motivo,

justifico a inviabilidade de garantir ao material uma maior profundidade no contetido das cartas
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como a que poderia ter, portanto, se o jogo fosse construido a partir das analises ja
estabelecidas. Devido a esse paradoxo, uma vez que foi da propria incompletude das analises
e do processo que ele emergiu e se desenvolveu, sugiro a utilizagdo do material como um guia-
inspiracdo a ser lapidado a partir dos conteudos discutidos em complexidade no subcapitulo
anterior. Como ponto de partida, seu papel e relevancia ilustra, principalmente, a materialidade
de um produto construido coletivamente com as pessoas participantes dessa pesquisa, bem
como um pertinente exemplo de instrumento facilitador de uma postura em educagédo popular
que busca compreender e enaltecer as realidades menstruais com que se depara.

O outro ponto é que, ao comparar as categorias que organizam o contetido do jogo, néo
se faz presente a pauta dos cuidados menstruais descrita nos resultados. Isso se justifica no fato
de que a minha abordagem como educadore menstrual sempre esteve pautada em dois
momentos: um, dedicado as trocas, investigacdo e problematizacdo sobre o sangue, momento
em que o0s jogos e demais ferramentas eram utilizadas; e outro destinado a praticas especificas
de cuidados menstruais populares e rurais que, para além disso, possibilitava que as técnicas
pertencentes ao repertorio das pessoas envolvidas também fossem identificadas e discutidas. O
que quero dizer com isso é que o fato de essa pauta ndo estar presente no jogo ndo significa
que ela deva ter uma importancia reduzida na abordagem menstrual que proponho.
Independente da organizacdo didatica, em que essa experiéncia se traduz apenas em um
exemplo e sugestdo pessoal, os assuntos despontados dos resultados devem ser garantidos em
sua integralidade em uma educacao menstrual que se faca popular e LGBTQIAPN+.

Em relacdo a aplicabilidade do jogo, existiram duas maneiras diferentes de inseri-lo nos
espacos de discussdo menstrual. Nos momentos em que havia um ndmero restrito de
participantes, as cartas foram expostas na mesa e as pessoas escolheram de maneira autbnoma
e espontanea aquelas que queriam discutir. O meu papel foi o de confirmar a veracidade ou ndo
dos conteudos, problematizando-os de acordo com a tematica suscitada no momento, a fim de
que es envolvides chegassem a uma conclusédo ou inquietacdo elaborada em coletivo.

Outro cenario possivel, em que havia um namero maior de participantes, foi a diviséo
das cartas em dois grupos diferentes de pessoas. Dessa maneira, 0 jogo teve uma dinamica
competitiva, para além dos momentos colaborativos em que se debatia o contetido das frases.
Um time lia as cartas que possuia em maos para o outro e a pontuacao era contada com base
na quantidade de acertos sobre a classificacdo correta dos itens entre verdadeiros, falsos ou
duvidosos. Porém, apesar das duas formas distintas com que o mesmo jogo foi apresentado a
diferentes grupos de pessoas, o foco de todas as partidas se deu na problematizacdo e

argumentacao coletiva a fim de descobrirem a classificagdo adequada do contedo apresentado.
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Figura 11 — Reorganizacéo da tabela que representa as tematicas e os conteidos presentes no material didatico
construido para os debates menstruais.
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7 CONSIDERACOES PROVISORIAS

Com a concepgdo de que os seres humanos estdo em constante processo de vir a ser e,
nesse contexto, a pesquisa como retrato de suas agdes e pensamentos, também, escrevo as
consideracOes atuais cumprindo com as formalidades de um trabalho académico. Entretanto,
considero tal feito como a semente de uma sistematizacdo inicial que necessita de tempo,
protagonismos diversos e espacos outros para continuar a germinar em caminhada.

Compreendo a fragilidade do meu trabalho no sentido de n&o ter conseguido dialogar
com uma representatividade de pessoas de maneira igualitaria ou bem distribuida. Apesar da
busca, a grande maioria das pessoas participantes foram cisgéneras. Ndo houve, inclusive,
pessoas intersexo nas Vvivéncias descritas para que pudessem contribuir com suas
reivindicagdes menstruais. Além disso, se 0 compromisso popular foi demarcado, penso que
os resultados apresentam uma leitura hegemonica no sentido de ndo terem se aprofundado em
perspectivas indigenas e de matriz africana, basilares na caracteriza¢do da populacdo de nosso
pais, para construcdo das bases propostas. A despeito do carater de vanguarda e do estado
embrionario que pode ser atribuido a esta pesquisa, todas as pontuacdes supracitadas devem
ser minuciosamente consideradas nos proximos estudos.

Outra questdo é que emergiram inumeros desdobramentos e discussdes que permeiam
0 universo da sexualidade humana a partir das problematizaces sobre o sangue. Podem
despontar questionamentos, tendo em vista esse cenario, de que minhas propostas visaram uma
educacdo para sexualidade, e ndo uma menstrual. A essa possibilidade, argumento que a
epistemologia sobre 0 sangue que proponho tem como propdsito deslocar o significado desse
evento de sua funcao reprodutiva e/ou depreciativa e ampliar o seu sentido de maneira a abarcar
todas as suas potencialidades, que se ilustram, inclusive, nas dimensdes da educacdo sexual.
Sobretudo na multiplicidade irredutivel dos sexos, dos géneros e das sexualidades (Preciado,
2022).

Insistir e sustentar uma linguagem que aponta para a centralidade da menstruacdo € uma
resisténcia necessaria a fim de ser congruente com as utopias que me movem e que sonham
construir um sangrar mais diverso, prazeroso e autorreferenciado, em uma resposta as
instituicdes e discursos que sufocam sua grandiosidade.

Por fim, a partir da minha propria experiéncia dissidente de género e sangue, junto a
tantas outras que ofereceram suas feridas, seus saberes e suas necessidades, qualifico a
menstruacdo, da maneira com que € ensinada na sociedade, como um marco regulatorio

cisheteronormativo nas pessoas que a experienciam, regido por estigmas e papéis sociais bem
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delimitados.

A possibilidade de um percurso que dissipe das corporeidades de tais fardos histéricos
deve perpassar, minimamente, por uma conscientizacdo dos enunciados que arquitetam as
dores sociais do sangrar, por uma politica e adequada alfabetizacdo corporal; pelo
reconhecimento de violéncias que operam no ambito medico; pelas variedades contraceptivas
existentes e que devem ser asseguradas; por cuidados menstruais que bebam da heranca popular
e extrapolem a dependéncia alopatica; e pelas pautas LGBTQIAPN+ que atravessam todos 0s
contetidos citados. Todas essas posturas s6 podem ser dignamente garantidas a partir do
enaltecimento das experiéncias com as quais se quer comunicar, independente de seu recorte
etario, social, étnico ou de género.

Reitero que esta pesquisa é constitutiva e constituidora tanto do meu campo de
investigacdo quanto da minha propria existéncia no mundo, estruturas indissociadas frente a
realidade material que aponta para a lacuna de uma representatividade digna do sangue, a qual
essa experiéncia buscou responder com a necessaria rigorosidade e responsabilidade
epistémica e humana.

Declaro a finalizagdo, aludindo a este trabalho, e o inicio de uma abordagem pedagogica
que pode ser melhor descrita como as bases de uma Educacdo Menstrual Popular e
LGBTQIAPN+.
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APENDICE A - Roteiro de entrevista do projeto Corpos que Menstruam

QUESTOES ESPECIFICAS

Vocé menstrua ou ja menstruou?

Como era a experiéncia de menstruar para vocé?

Qual o motivo pelo qual vocé ndo menstrua? (se nao aparecer no dialogo).

Vocé sente que a pauta trans € representada nas discussdes sobre menstruagdo? E vocé, se sente
representade?

Quais os lugares de maior incomodo para vocé em relacdo a esse tema?

Para vocé, o que precisaria ter sido feito para que sua vivéncia menstrual tivesse sido mais
confortavel?

Para vocé, 0 que seria necessario para que pessoas trans se sintam vistas e a vontade para discutir
menstruacéo?

Vocé menstrua ou ja menstruou?

Como era a experiéncia de menstruar para vocé?

Vocé sente que a pauta intersexo é representada nas discussfes sobre menstruagdo? Por que?

Para vocé, 0 que seria necessario para que pessoas intersexo se sintam vistas e a vontade para discutir
menstruacéo?

Vocé menstrua ou ja menstruou?

Como era a experiéncia de menstruar para vocé?

Vocé sente que sua deficiéncia impacta, de alguma maneira, em sua experiéncia menstrual? Se sim,
como?

Vocé sente que a pauta PCD ¢é representada nas discussdes sobre menstruacdo? Por que?

Para vocé, o que seria necessario para que pessoas com deficiéncia se sintam vistas e a vontade para
discutir menstruacdo?

Vocé menstrua ou ja menstruou?
Como era a experiéncia de menstruar para Vocé?

QUESTOES GERAIS

Sexualizacdo/adultizacao

Com quantos anos foi sua primeira menstruacao?

Na sua vida, menstruar significou deixar a infancia?

Menstruar fez vocé sentir que deveria assumir algum papel que ndo queria?

Vocé sentiu que seus vinculos, familiares ou ndo, te enxergaram de forma diferente a partir da
menarca?

Insuficiéncia/inadequacao/comparacao
Sobre a vivéncia menstrual em relagéo aos seus pares: amigues ou vinculos préximos. Vocé
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comparava a sua experiéncia e o seu corpo com colegas? O que voceé sentia e de que forma isso se
dava?

Violéncia médica/medicalizacéo infantil - falta de autonomia

O gue 0 ambiente médico/ginecoldgico significa em sua vida?

Vocé ja se sentiu desconfortavel em consultas ou exames?

Vocé sente que tem liberdade para decidir sobre o prdprio corpo em ambientes
médicos/ginecoldgicos?

Vocé ja utilizou alguma vez ou utiliza anticoncepcionais? Como foi/é sua relagdo com esse
medicamento?

Relac¢ao com o préprio corpo/prazer
Qual sua relacdo com seu préprio prazer?
Vocé ja sentiu culpa ou medo de explorar o préprio corpo?

Visdo higienista

\océ ja sentiu nojo de menstruacao?

Quais os estigmas que vém a sua cabeca quando se fala de menstruar?
Vocé acha que pode existir prazer e bem estar no menstruar?

Identidade e papéis de género
Qual a sua opinido sobre a maxima “menstruar ¢ coisa de mulher?”
Vocé acha que menstruar teve algum impacto na construcéo de sua identidade?

Finalizacéo
Por fim, o que significa menstruar pra vocé?
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, necessario para a etapa

da pesquisa participante.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCAGAO E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(Resolugdo 510/2016 do CNS)

EDUCACAO MENSTRUAL COMO PRAT[CA POPULAR — UMA EXPERIENCIA COM
ADOLESCENTES DE AGUA VERMELHA (SP)

Eu, Isabela Chacon Saggioro, estudante do Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo da
Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar, convido a pessoa pela qual vocé é responsavel, a
participar da pesquisa “Educacdo Menstrual como prética popular — uma experiéncia com adolescentes
de Agua Vermelha (SP)”, orientada pela Profa. Dra. Irai Maria de Campos Teixeira.

Em uma parceria com a Unidade Saude da Familia de Agua Vermelha (SP), os objetivos deste
estudo sdo compreender as experiéncias e inquietacdes vivenciadas em relacdo ao ciclo menstrual das
e dos alunos da Escola Estadual Prof. Adail Malmegrim Gongalves e elaborar grupos de partilha e
promogdo de saberes sobre Educacdo Menstrual. A partir de um contato ja estabelecido com o grémio
estudantil, os temas de discussdo solicitados pelos estudantes para serem abordados nos encontros
foram: estudo do sangue e das fases ciclicas, saberes populares e rurais no cuidado das disfuncbes do
ciclo, contracepgdo, anatomia, autonomia e prevencdo de violéncia sexual.

A partir dos interesses levantados, serdo acordados grupos de estudos semanais com duragdo
de 60 minutos, podendo ser realizados durante um més, em um horario de aula pré-estabelecido com a
diretoria da escola. Os grupos serdo divididos por faixa etaria entre os alunos de 6° ano ao 3° colegial
para devida adequacdo da linguagem e conteudo a ser discutido. Estardo presentes nos encontros a
pesquisadora e as(os) alunos interessados em participar da pesquisa.

A coleta de dados seré realizada por meio das observacOes feitas pela pesquisadora durante
esses encontros, que serdo anotadas sob o formato de registro sistematico em diarios de campo. As
vivéncias do grupo poderdo ser arquivadas em formato de dudio por um aparelho gravador de voz
digital, sendo acessadas apenas pela pesquisadora sob supervisdo da orientadora para fins
exclusivamente académicos. O material coletado serd armazenado no prdprio aparelho digital durante
8 meses ap0s a coleta de dados, e apds esse periodo, o material serd excluido.

Os principais riscos na participacdo da pesquisa referem-se & possibilidade de sentimento de
desconforto em situacdes de compartilhamento de experiéncias da histéria de vida, sobretudo de
experiéncias que podem evocar lembrancas comoventes. Cabe ressaltar, que serdo tomadas
providéncias para minimizar esses riscos, tais como: serd permitido interromper a entrevista e/ou sua
participacdo na roda de conversa assim que a(0) participante se sentir desconfortavel; serdo oferecidos
ambientes acolhedores e sigilosos de dialogo com a responsavel pela pesquisa, caso a pessoa pela qual
vocé é responsavel julgue necessario; ainda assim, se a(o) participante sofrer qualquer tipo de dano
resultante de seu envolvimento na pesquisa, previsto ou ndo neste termo, tera o direito a assisténcia e a
buscar indenizacdo.

A participacdo é voluntaria e ndo haverd compensacdo em dinheiro por ela. A qualquer
momento antes da conclusdo deste estudo, serd permito e garantido a desisténcia da participacdo e do
consentimento, caso haja esse desejo por parte do(a) participante. Recusar a participacdo nao trara
nenhum prejuizo para nenhuma das partes na relagdo com a pesquisadora ou com a institui¢do. Todas
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as informacdes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre os(as)
participantes em todas as etapas do estudo. Caso haja mencéo a nomes, a eles serdo atribuidas letras,
com garantia de anonimato nos resultados e publicagdes, impossibilitando a identificacdo dessas
pessoas. Vocé recebera uma copia deste termo onde constam os dados documentais e o telefone da
pesquisadora, podendo tirar suas ddvidas sobre o projeto, agora ou a qualquer momento.

Os beneficios da pesquisa se ddo no sentido de participar de momentos de promogdo coletiva
da autonomia sobre o conhecimento do ciclo menstrual, e consequentemente, do préprio corpo. Sendo
a pesquisa investigativa e participativa de carater dialdgico, esta pode contribuir para reflexdes que
venham a fomentar o fortalecimento pessoal e comunitério, a partir da partilha de experiéncias
vivenciadas. Além disso, a pessoa participante do estudo estara contribuindo ativamente na construcéo
de referéncias cientificas sobre Educacdo Menstrual e participando de um movimento que prevé a
garantia da dignidade menstrual.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um
6rgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP é responsavel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir
a dignidade, os direitos, a seguranga e 0 bem-estar dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha
davidas e/ou perguntas sobre os direitos como participante deste estudo, entre em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que esta vinculado & Pro-Reitoria de
Pesquisa (ProPq) da universidade, localizado no prédio da reitoria (area sul do campus Séo Carlos).
Endereco: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sdo Carlos-SP. Telefone: (16) 3351-
9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br. Horario de atendimento: das 08:30 as 11:30.

O CEP est4 vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho
Nacional de Salde (CNS), e o seu funcionamento e atuagdo sdo regidos pelas normativas do
CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma
rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicdes onde as pesquisas se realizam.
Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-
040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Dados para contato
Pesquisador Responsavel: Isabela Chacon Saggioro
Endereco: Rua Luzia de Almeida Rollo Carneiro, 95, Sdo Carlos (SP)

Contato telefénico:19 97152-8435 E-mail: isabelachacon@estudante.ufscar.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios sobre a realizagdo da pesquisa e
autorizo a pessoa pela qual sou responsavel a participar

Local e data:




