UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

Gabriela de Goes Machado

PRODUCAO DE MATERIAL PARADIDATICO SOBRE INFECCOES
RECORRENTES ENTRE ADOLESCENTES: UM ESTUDO DE CASO EM UMA
INSTITUICAO DE ENSINO BASICO EM IBIUNA, SP

SOROCABA
2025



Gabriela de Goes Machado

PRODUCAO DE MATERIAL PARADIDATICO SOBRE INFECCOES
RECORRENTES ENTRE ADOLESCENTES: UM ESTUDO DE CASO EM UMA
INSTITUICAO DE ENSINO BASICO DE IBIUNA, SP

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
como requisito para a obten¢do do grau de
Licenciada em Ciéncias Bioldgicas pela
Universidade Federal de Sao Carlos, Campus
Sorocaba

Orientadora: Profa. Dra. Monica Jones Costa

Sorocaba
2025



Machado, Gabriela de Goées

Producao de material paradidatico sobre
infeccOes recorrentes entre adolescentes: um estudo de caso em
uma Instituicao de Ensino Bésico em Ibitina, SP. / Gabriela de
Gobes Machado -- 2025.

55f.

TCC (Graduacao) - Universidade Federal de
Sao Carlos, campus Sorocaba, Sorocaba

Orientador (a): Monica Jones Costa

Banca Examinadora: Hylio Lagana
Fernandes, Cleoni dos Santos Carvalho, Heidi Samantha Moraes
Utsunomiya Bibliografia

1. Infecgoes recorrentes entre
adolescentes. 2. Saude pessoal 3. Material paradidatico. I.
Machado, Gabriela de Goées. II. Titulo.

Ficha catalografica desenvolvida pela Secretaria Geral de Informética (SIn)

DADOS FORNECIDOS PELO AUTOR

Bibliotecario responsavel: Maria Aparecida de Lourdes Mariano




FOLHA DE APROVACAO

Gabriela de Goes Machado

Producao de material paradidatico sobre infecgdes recorrentes entre adolescentes: um

estudo de caso em uma Instituicdo de Ensino Basico em Ibitna, SP.

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso em Ciéncias Bioldgicas para obtencao
do grau de Licenciada em Ciéncias Biologicas
da Universidade Federal de Sao Carlos.
Sorocaba, 09 de dezembro de 2025.

Documento assinado digitalmente

Mb MONICA JONES COSTA
g Data: 11/12/2025 08:14:09-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Orientadora:

Profa. Dra. Monica Jones Costa

Documento assinado digitalmente

“b CLEONIDOS SANTOS CARVALHO
g Data: 11/12/2025 11:22:30-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Examinadora:

Profa. Dra. Cleoni dos Santos Carvalho

Documento assinado digitalmente

ub HYLIO LAGANA FERNANDES
g Data: 11/12/2025 11:13:40-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Examinador:

Prof. Dr. Hylio Lagana Fernandes


mailto:monica@ufscar.br

AGRADECIMENTOS

Nossa Senhora Aparecida, agradeco sua intercessdo, obrigada por sempre iluminar,
abengoar e proteger a mim e a todos aqueles que amo, tanto nesses anos de faculdade, quanto
em toda a minha vida.

A minha mae, Edelaine Puk, que ¢ a base da minha existéncia, obrigada por ser a
primeira em me apoiar e a me entender, obrigada por me ensinar tudo, inclusive a ser mulher e
ser professora. Ao meu pai, Luiz Machado, agradeco por todo o conforto, carinho e cuidado em
todos os momentos, por acreditar em mim e junto a mae, ndo medir esforgos para a minha
felicidade e o meu sucesso.

Ao meu irmao, Lucas Puk, e a minha cunhada, Rebeca Mara, que sempre acreditaram
em mim ¢ moveram mundos para que o meu futuro fosse um sucesso. Mas principalmente,
obrigada por me darem a oportunidade de ser tia do Rafael, ndo tem alegria e conquista maior
do que essa.

Ao meu companheiro de vida, Gustavo Marinho, que me acompanha ha tempos ¢ me
conhece como ninguém, obrigada por ndo ter deixado desistir do curso, obrigada por ser
calmaria no meio de tanto caos, obrigada por sempre estar ao meu lado e sonhar comigo os
meus sonhos.

As minhas companheiras de faculdade: Maria Julia, Rebeca, Maria Eduarda, Giovanna
e Mariana, agradego por deixarem todo esse processo mais leve e por serem dtimas companhias
nesses anos, sem vocés, nada disso seria possivel.

A minha orientadora, Monica Jones, que além de ser uma profissional admiravel, ¢ uma
pessoa com o coragdo gigantesco, que sempre me abragou, acalmou e acreditou em mim.
Obrigada pela orientagao e por criar em mim a vontade de continuar pesquisando.

Por fim, agradeg¢o ao meu bisavo Franjo Puk, que apesar de ndo estar mais nesse plano,
sempre incentivou o meu estudo e € o exemplo de toda a nossa familia. Além disso, agradeco
também a minha tia Emilia Goes, que nos deixou enquanto estava no meio da universidade,
mas que me permitiu a conhecer o amor de uma avo e sempre vibrou com as minhas conquistas.

Em 2017, escutei na formatura do meu irmao “Quando marcamos uma data, mesmo que

ela esteja longe, um dia ela chega” e finalmente esse dia chegou.



Ao meu sobrinho Rafael, que mesmo tao
pequeno, foi o responsavel por me dar a maior
alegria do mundo, além de toda a calmaria
necessaria para a realizacao desse Projeto.



RESUMO

Hé diversas infecgdes que sdo recorrentes entre criangas e adolescentes no Brasil, como a
pediculose; porém, esta parasitose ¢ frequentemente negligenciada, podendo comprometer
diretamente o bem-estar fisico e mental do individuo. Diante disso, o presente trabalho teve por
objetivo analisar o nivel de conhecimento prévio sobre essa doenga dos educandos de uma
Instituicdo Privada de Ensino Bésico na cidade de Ibiina — SP. Em seguida, foram
desenvolvidas com o publico-alvo atividades paradidaticas, como palestras interativas e outros
materiais de apoio com o intuito de verificar em qual medida estes métodos poderiam contribuir
no processo de construcao de um conhecimento de qualidade sobre essa infec¢do no contexto
escolar. A analise considerou os dados obtidos a partir das respostas de dois questionarios, um
aplicado no inicio (antes da intervengao) e outro ao final do Projeto (i.e., apds a intervengao),
todos com perguntas fechadas sobre os sintomas, profilaxia, tratamento e outros aspectos
relevantes das duas infecgdes. Nao obstante os questionarios ndo serem idénticos, mas similares
quanto aos conteudos exigidos, pode-se observar uma evolucdo marcante no grau de
conhecimento adquirido acerca da pediculose apds as intervengdes paradidaticas utilizadas
neste estudo de caso. Com base nos resultados obtidos, pode-se concluir que, embora essa
infec¢do seja habilidades contempladas no Curriculo Paulista, as abordagens aplicadas até entdo
ndo foram suficientes para promover uma aprendizagem significativa desses conteudos,
demonstrando que a palestra proferida com a aplicacdo dos materiais paradidaticos mostrou-se
fundamental para a construgdo do conhecimento dos educandos dos aspectos que
circunscrevem a pediculose, incluindo e consequentemente, para o reconhecimento de seus
proprios corpos e da autonomia na identificagdo e prevencado dessas doencas. Espera-se que esta
Pesquisa sirva de referéncia para que praticas futuras no ensino de Ciéncias e de Biologia no
que tange a tematicas como saude e bem-estar fisico possam ser implementadas por meio de
intervengoes paradidaticas relativamente simples, porém adequadamente planejada de acordo
com os conhecimentos prévios dos estudantes e auxiliem efetivamente para a constru¢do do

conhecimento.

Palavras chaves: pediculose; educacao em saude.



ABSTRACT

There are several infections that are recurrent among children and adolescents in Brazil, such
as pediculosis; however, this parasitosis is often neglected and may directly compromise the
individual’s physical and mental well-being. In light of this, the present study aimed to analyze
the level of prior knowledge about this disease among students of a Private Basic Education
Institution in the city of Ibitina, Sao Paulo. Subsequently, paradidactic activities were developed
for the target audience, such as interactive lectures and other support materials, with the purpose
of verifying to what extent these methods could contribute to the process of building high-
quality knowledge about this infection in the school context. The analysis considered data
obtained from responses to two questionnaires: one applied at the beginning (before the
intervention) and another at the end of the project (i.e., after the intervention), both containing
closed-ended questions about symptoms, prophylaxis, treatment, and other relevant aspects of
the infection. Although the questionnaires were not identical, but similar in terms of the required
content, a marked improvement in the level of knowledge acquired about pediculosis after the
paradidactic interventions used in this case study was observed. Based on the results obtained,
it can be concluded that, although this infection is among the skills addressed in the Sao Paulo
State Curriculum (Curriculo Paulista), the approaches applied up to that point were not
sufficient to promote meaningful learning of these contents. This demonstrates that the lecture
delivered, together with the application of paradidactic materials, proved to be fundamental for
the construction of students’ knowledge regarding aspects surrounding pediculosis, including,
consequently, the recognition of their own bodies and the development of autonomy in
identifying and preventing this disease. It is expected that this research will serve as a reference
so that future practices in Science and Biology teaching, particularly regarding themes such as
health and physical well-being, can be implemented through relatively simple paradidactic
interventions that are, however, adequately planned according to students’ prior knowledge and
that effectively assist in the construction of knowledge.

Keywords: pediculosis; health education.
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1 INTRODUCAO
1.1 MOTIVACAO

Ao longo da minha Graduagdo no Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas
Integral na UFSCar, campus Sorocaba, muitas vezes me senti perdida, nao sabendo em qual
area deveria seguir. Mas foi em 2024, quando comecei a atuar como professora em uma
instituicao Privada de Ensino, que compreendi que a minha vocagao estaria relacionada com a
educacdo. Durante esse processo, o tema do Projeto de Pesquisa deste Trabalho de conclusao
de curso foi surgindo, e tinha como objetivo encontrar uma tematica que nao fosse relevante
somente academicamente, mas que também buscasse trazer contribuigdes para o ensino de
Ciéncias e de Biologia, atrelado com a realidade dos/as educandos/as e que ajudaria a
transformar o presente e o futuro dos/as mesmos/as.

Ap6s a leitura dos relatorios da Coordenacdo de Curso e do seu corpo docente em
reunides da ocorréncia de infestacdes de pediculose, gerando assim constrangimento entre
educadores/educandos e, que quando os responsaveis eram comunicados, 0S mesmos nao
sabiam como lidar com essa situagdo, foi nesse momento que compreendi que o tabu
circunscrito a este envolto poderia resultar no desconhecimento sobre eventuais infec¢des e a
falta de conhecimento sobre o proprio corpo.

Os relatos eram principalmente de individuos que estavam passando pela adolescéncia,
uma etapa peculiar que provoca inimeras transformagdes na esfera bioldgica, psicologica e
social do individuo, fase essa que esses/as educandos/as estdo elaborando uma nova perspectiva

sobre o mundo e tomando decisdes que influenciam no seu comportamento.

Diante desse cendrio, foi possivel observar que apesar dessa infecgao ser recorrente em
diversas idades, ¢ negligenciada e envolta por tabus e supersticdes. Visto isso, o presente
trabalho buscou compreender quais sdo as principais lacunas no conhecimento e abordagem de
tais tematicas sensiveis no processo de ensino-aprendizagem e, assim, passou-se a desenvolver
este Projeto que tendo-se como, base o papel formativo do Ensino de Ciéncias e de Biologia
como uma forma de, auxiliar os/as educandos/as a passarem a ter um outro olhar sobre o proprio
corpo, suas transformagoes, especialmente no que tange a tematicas como sobre a pediculose,
auxiliando no processo de autoconhecimento, na identificacdo da doenca e nas formas de
prevencao, para que assim o nimero de casos e o tabu ja preestabelecido sobre esses temas

reduza de tamanho.
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1.2 CONTEXTUALIZACAO DO TRABALHO

A adolescéncia ¢ uma etapa evolutiva impar no ser humano, nessa fase, ¢ comum o
desenvolvimento de praticas nem sempre saudaveis, que muitas vezes estao associadas com
irregularidades nos habitos de higiene e com seu bem-estar intimo, sendo indicativos de satde,
uma vez que estao relacionados com a prevengao de doengas No contexto da saude publica
entre adolescentes, a pediculose da cabeca, causada pelo Pediculus capitis, é recorrente nessa
faixa etdria, mas frequentemente negligenciadas e envoltas de informacgdes erroneas (Dos Anjos

et al,, 2023).

Conhecido popularmente como piolho, a pediculose ¢ uma ectoparasitose que
atualmente ¢ um problema mundial e envolta de inverdades e tabus, sua prevaléncia ¢ alta em
idade escolar e ndo h4d nenhuma relacdo com a falta de higiene ou desleixo, tendo como principal

sinal o prurido (Chosidow, 2000).

Em razdo da caréncia de estratégias e recursos educacionais que favorecem o processo
de aprendizagem, o presente trabalho busca encontrar métodos que abordam temadticas
transversais que as vezes nao sao abordadas pelos materiais didaticos tradicionais, e a partir do
uso de materiais paradidaticos e oficinas para compartilhar experiéncias, auxiliar no processo
para que o educando tenha mais conhecimento sobre seu corpo e que consiga tomar decisdes
conscientes e criticas. Dessa forma, nos topicos a seguir, partiremos para uma revisao

bibliografica da tematica nos diferentes escopos deste Trabalho de Conclusdo de Curso.
1.2.1 A Parasitose Estudada

Para realizar o levantamento bibliografico, foram utilizados como fontes de pesquisa
teses, publicagdes em periodicos e documentos. Utilizou-se ainda como base de dados e fonte
de busca plataformas como: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Portal de
Periodicos da CAPES e Google Académico, além disso, foi analisado o documento do “Novo

Curriculo Paulista”, disponibilizado pela Secretaria da Educacao do Estado de Sao Paulo.

Adotou-se como meio de selecdo textos que tratassem da temdtica e tivessem como
palavras-chave as palavras: “pediculose”, “pediculose em escolas” e “saude nas escolas”, em
portugués e/ou inglés, adaptados para cada base de dados. Ainda, somente textos disponiveis

na integra foram utilizados para a revisao bibliografica que se segue.

1.2.1.2 Pediculose
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A pediculose ¢ uma enfermidade que vém sendo descrita desde os tempos em que as
populacdes humanas comegaram a se aglomerar populacionalmente até os dias de hoje, e
embora ainda seja muito negligenciada, trata-se de um dos principais ectoparasitos humanos
que geram problemas a satude publica e coletiva no Brasil, atingindo cerca de 30% das criancas
em fase escolar (Chosidow, 2000). Conhecido popularmente como “piolho de cabega”, a
pediculose € uma doenca parasitaria comum principalmente na infancia, causada pela infestagao
de organismos da espécie Pediculus humanus capitis, um hemat6fogo exclusivamente humano
e obrigatdrio (Catald et al., 2004; Marcondes, 2011). O piolho é um artrépode da classe Insecta,
com ciclo de vida de 30 dias, passando por trés estagios de vida: ovo (I1éndea), ninfas e adultos.
Em relacdo a sua morfologia, sdo apteros e, portanto, ndo sdo dotados da capacidade de voo
(Barbosa e Pinto, 2003), porém sao grandes saltadores e dotados de um aparato bucal sugador

e garras na parte posterior do corpo que permite sua fixacdo no cabelo humano (Catala et al.,

2004).

A pediculose ¢ uma infec¢do que independente do sexo, classe social ou etnia com
elevada capacidade e rapidez de transmissdo tanto direta, por meio do contato direto entre
pessoas, quanto indireta, por meio de fomites como escovas, bonés e presilhas compartilhados,
sendo bastante comum em criangas, principalmente em idade escolar (Linardi et al., 1988;
Barbosa e Pinto, 2003; Borges-Moroni ef al., 2011). O primeiro sinal de infestacdo pelo
Pediculus humanus capitis é a intensa coceira no escalpo, principalmente na regido atras da
orelha e da nuca, devido a reagdo alérgica provocada no organismo do hospedeiro humano pelas
enzimas anticoagulantes e anestésicas produzidas pelo ectoparasito que sao inoculadas no corpo
do hospedeiro durante a picada para o repasto. Dependendo do grau de infestacdo, um sintoma
¢ o desenvolvimento de anemia relacionada a hematofagia, mais recorrente em criangas em
situacdo de vulnerabilidade alimentar (Brasil, 2014).

Vale ainda ressaltar que, devido ao prurido intenso, pode haver o desenvolvimento de
feridas no couro cabeludo, que € ricamente vascularizado, tornando-o uma via de entrada para
infecgdes bacterianas, a exemplo da epidemia de tifo exantematico que ocorreu durante a
Primeira Guerra Mundial, em que o piolho agiu como vetor da Rickettsia, resultando em uma
elevada mortalidade (Cerqueira Falcao, 1966).

Muitos mitos e inverdades estdo relacionados a pediculose, contribuindo negativamente
para a erradicacdo da doenga e aumentando o tabu sobre esse tema. Dentre os principais mitos
estao o fato de que a falta de higiene esta relacionada com a proliferagao de piolho e, ainda, que

lavar o cabelo diariamente com shampoo e agua quente sao as medidas necessarias para sua
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eliminacdo, além de que pessoas com cabelo liso e curto t€m menos piolhos (Andrade; Santos;
Cecilio, 2000). Isso obviamente estigmatiza a pediculose como uma doenga infestante
estritamente relacionada a falta de higiene, o que ¢ uma inverdade.

O controle da pediculose requer uma série de medidas e cuidados que nao envolvem
exclusivamente a lavagem regular dos cabelos ¢ do couro cabeludo. Dentre as opg¢des
terapéuticas estdo, o controle quimico do piolho por medicamentos de uso topico, como a
deltametrina e a permetrina. Contudo ¢ importante destacar que devido a sua venda
indiscriminada e utilizagdo descontinuada tem tornado esses ectoparasitos cada vez mais
resistentes a estas substincias (Chosidow, 2000). Ainda mais preocupante e comum, ¢ a
aplicacdo direta no couro cabeludo de inseticidas destinados ao combate a insetos domésticos,
que sdo altamente toxicos a seres humanos, podendo acarretar problemas sérios a saude, por
terem uma absor¢ao e penetragdo muito rapida na area afetada (Marcondes, 2011).

Vale ressaltar que a metodologia natural de tratamento da pediculose ¢ a mais indicada
inicialmente, assim que identificada a infestagdo, como a catacdo manual dos piolhos, aplicacao
de jatos de ar quentes, utilizagdo de pentes finos para a coleta seletiva também das l1éndeas,
além da tricotomia, em casos de maior infestagdo para a eliminacdo tanto dos adultos, quanto
das ninfas e das 1éndeas (Marcondes, 2011).

No Brasil, o relato epidemiologico da pediculose € heterogéneo, regional e nao-linear,
uma vez que depende das politicas adotadas por cada gestdo governamental em relacao a saude
sanitaria da populagdo, porém ela € recorrente e, sendo caracterizada por habituais surtos. Um
ponto de suma importancia ¢ o fato da pediculose capitis estar encontrando um cenério cada
vez mais propicio a sua proliferacdo, como um aumento da densidade de criangas e jovens em
grandes aglomerados urbanos, inclusive no que tange aos ambientes superlotados de salas de

aula (Veracx e Raoult, 2012).
1.2.1.3 Analise dos Conteudos do Curriculo Paulista relacionados a Tematica

Sendo o primeiro curriculo aprovado pelo Conselho Nacional de Educagdo e
contemplando as competéncias gerais discriminadas pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), o Curriculo Paulista especifica quais contetidos serdo abordados para cada uma das
habilidades propostas pela base, além de descrever como os itinerarios formativos poderdo ser
apresentados. Posteriormente, esses curriculos servem como referéncia para as escolas
planejarem e construirem seus proprios documentos (Forner, 2019). A anélise aqui apresentada
foi baseada na sistematiza¢do dos documentos curriculares oficiais do Curriculo Paulista que

pode ser encontrada na Tabela 1, que elenca a divisdo dos contetidos de acordo com a



17

distribuicao dos conteudos de saude humana e infec¢des ao longo do Ensino Fundamental e na

Tabela 2, que apresenta os resultados obtidos para o Ensino Médio.

Uma andlise baseada, especialmente nos componentes de Ciéncias e Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias, permite que seja observado que temadticas relacionadas a saude
humana s3o pontuais e centradas apenas nestas disciplinas, dificultando o processo de ensino-
aprendizagem e indicando uma auséncia de vinculo entre os contetidos escolares ¢ a realidade
dos educandos, carecendo de uma interdisciplinaridade e/ou transversalidade. Outro ponto de
suma importancia ¢ o fato de que o curriculo d4 um enfoque muito maior as infecgdes
ocasionadas por virus e bactérias, negligenciando tematicas que tratam de diversas doencas

bastante comuns a realidade dos/as educandos/as, como a candidiase e a pediculose.

A partir de uma analise dos conteudos abordados desde os anos iniciais, foi observado
que pautas sobre a higiene pessoal e intima sdo habilidades abordadas desde o Ensino
Fundamental, sendo abordadas, ainda que de forma genérica, no 1° ano do Ensino Fundamental
tendo por tematicas assuntos relacionados com a saude pessoal e coletiva do individuo. No 2°
e 3° anos do Ensino Fundamental tais tematicas estdo praticamente ausentes, sendo que somente
no 4°ano os conceitos sobre microrganismos e seus efeitos sobre a satide do individuo sdo
apresentados. Um assunto relacionado a tematica volta a ser exposto no 7° ano, a partir da
retomada de conteudos sobre virus e bactérias; porém, uma abordagem mais profunda ocorre
apenas no 8°ano, com temas que tangem as transformacdes morfoldgicas, anatomicas e
fisioldgicas que ocorrem no corpo durante a puberdade, além da descricao dos sinais e sintomas
e dos modos de transmissdo de algumas infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs),

abordando também a candidiase vulvovaginal.

Tabela 1 - Analise das tematicas abordadas pelo Curriculo Paulista no Ensino Fundamental I e

II no que se refere a Satde Humana, especificamente na disciplina de Ciéncias.



Ano

Unidades Tematicas

Temas

Conteudos abordados

1° ano

Vida e Evolugao

Corpo Humano Satide

(EFO1CIO3A) Identificar
habitos de higiene do corpo ¢
discutir as razdes pelas quais
lavar as madaos antes de
comer, escovar os dentes,
limpar os olhos, o nariz e as
orelhas, sdo medidas de
prevencao, necessarias para a
manutencdo da saude.
(EFO1CIO3B) Associar a
satde coletiva aos habitos de
higiene, como acdo
preventiva ou de manutencao
da qualidade de vida dos
individuos.

2° ano

Vida e Evolugdo

Seres vivos no ambiente

Nio Abordado

3°ano

Vida e Evolugdo

Caracteristicas e
desenvolvimento dos
animais

Nio Abordado

4° ano

Vida e Evolugdo

Microrganismos e Saude

(EF04Cl108) Propor, a partir
do conhecimento das formas
de transmissdo de alguns
microrganismos (virus,
bactérias e protozoarios),
atitudes e medidas
adequadas para prevengao de
doengas a eles associadas.
(EF04CI112%*) Identificar as
atitudes de  prevengdo
relacionadas a  algumas
patologias
infectocontagiosas com
maior incidéncia no Estado
de Sao Paulo e comunicar
informagdes sobre elas em
sua comunidade como uma
acdo de saude publica.

5° ano

Vida e Evolugao

Integracao entre os
sistemas digestorio,
respiratorio e circulatorio

Néao Abordado

6° ano

Vida e Evolugao

Célula como unidade dos
seres vivos

Néao Abordado

7° ano

Vida e Evolugao

Programas e indicadores
de saude publica

(EFO7CI10A) Identificar as
principais caracteristicas de
virus e bactérias e as
principais patologias que
provocam no organismo
humano.
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8° ano

Vida e Evolugao

Processos reprodutivos
Sexualidade

(EFO8CIO8A) Identificar as
transformagdes que ocorrem

na puberdade como
fenomeno  bioldgico e
comportamental, que

caracteriza um periodo de
transi¢cdo da infancia para a
adolescéncia.

(EFO8CI08B) Identificar e
explicar as interagdes que
ocorrem entre os sistemas
nervoso e endocrino, bem
como a manifestagdio no
desenvolvimento do
organismo humano, nos
aspectos comportamentais,
morfologicos e fisiologicos
(EFO8CI09) Identificar e
comparar o modo de agdo ¢ a
eficacia dos diversos
métodos contraceptivos ¢
justificar a necessidade de
compartilhar a
responsabilidade na escolha
e na utilizagdo do método
adequado a prevencdao da
gravidez na adolescéncia e
de Infec¢Bes Sexualmente
Transmissiveis -IST.
(EF08CI10) Identificar

sintomas, modos de
transmissdo, tratamento das
principais Infecgoes

Sexualmente Transmissiveis
- IST, incluindo HIV/Aids e
discutir e argumentar sobre a
importancia das estratégias e
métodos de prevencdo como
promogdo do autocuidado e
como uma questdo de saude
publica.
(EF08CI19*Reconhecer a
importancia da prevengdo no
contexto da saude sexual e
reprodutiva para identificar
atitudes de autocuidado e
respeito a si e ao outro.

9° ano

Vida e Evolugao

Hereditariedade Ideias
evolucionistas e
Preservacgdo da
biodiversidade

Néao Abordado

Fonte: elaborada pela autora.
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A partir de 2021, com a reformula¢do do Curriculo Paulista e a implementagdo dos

Itinerarios Formativos, pode-se observar que no Ensino Médio (Tabela 2), a despeito dos
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conteudos relacionados a saude humana aparecerem de forma mais contextualizada, sucinta e
com uma maior énfase em ISTs, os mesmos estdo restritos a poucos bimestres, indicando que
o tempo que ¢ dedicado pelo Curriculo Paulista para o processo de ensino-aprendizagem nao ¢
adequado. Os Parametros Curriculares Nacionais apontam para a importancia de destacar o
corpo humano no ensino de Ciéncias, com enfoque nas “relagdes que se estabelecem entre os
diferentes aparelhos e sistemas e entre o corpo € o ambiente, conferindo integridade ao corpo
humano, preservando o equilibrio dindmico que caracteriza o estado de saude” (Brasil, 1997,
p. 18). No entanto, conteudos relacionados ao corpo humano sao focados principalmente na sua
morfologia e anatomia, com pouca énfase em temdticas relacionadas a suas dimensdes

bioldgicas.

Tabela 2 — Anélise das tematicas abordadas pelo Curriculo Paulista no Ensino Médio no que

tange a Saide Humana na disciplina de Biologia.

Unidades Tematicas Objetos de Conhecimento Contetidos abordados
Vida, Terra e Cosmos Fisiologia Humana, Saude e bem- |(EM13CNT207) Identificar, analisar
estar do adolescente e discutir vulnerabilidades

vinculadas as vivéncias e aos
desafios contemporaneos aos quais
as juventudes estdo expostas,
considerando os aspectos fisico,
psicoemocional e social, a fim de
desenvolver e divulgar agdes de
prevengao e de promocdo da satude e
do bem-estar.

Tecnologia e Linguagem Cientifica Saude Individual e Coletiva (EM13CNT310)  Investigar e
analisar os efeitos de programas de
infraestrutura e demais servigos
basicos (saneamento, energia
elétrica, transporte,
telecomunicagoes, cobertura vacinal,
atendimento primario a satde e
produg¢do de alimentos, entre outros)
e identificar necessidades locais e/ou
regionais em relacdo a esses
servicos, a fim de avaliar e/ou
promover agdes que contribuam para
amelhoria na qualidade de vida e nas
condigodes de saude da populagdo.

Fonte: elaborada pela autora.

Diante de todos os apontamentos anteriormente descritos, deve-se, por fim, ressaltar que
o presente Trabalho de Conclusao de Curso parte da hipotese de que a candidiase e a pediculose,

duas doengas muito comuns entre criangas e/ou adolescentes, podem ser menos estigmatizadas
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e, consequentemente, ter sua ocorréncia reduzida por meio de intervengdes paradidaticas que
esclarecam para os/as estudantes de Ciéncias e Biologia acerca destas duas parasitoses de forma
que conceitos bem fundamentados acerca de seus proprios corpos e saude, assim como
especificamente destas parasitoses, sejam construidos e, por outra, haja a desestigmatizacao de

diversos tabus a elas relacionados.
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2. OBJETIVOS

Esse trabalho teve como objetivo geral compreender qual ¢ a relacdo do educando com
certa infecgdo recorrente nas fases da pré-adolescéncia e adolescéncia, com intuito de avaliar
como o ensino de Ciéncias e de Biologia pode contribuir para a conscientizacdo sobre questdes
que envolvam a saude intima e fisica dos educandos na adolescéncia e abordar de qual maneira
a utilizagcdo de materiais complementares pode colaborar para constru¢do de um conhecimento
fundamentado sobre o corpo e para a prevengdo de doengas recorrentes, porém negligenciadas
(como a pediculose, tematica abordada neste estudo de caso), muitas vezes por
desconhecimento, mas também por um certo estigma que circunscreve a abordagem de

determinadas doengas. Para tanto, o presente estudo teve os seguintes objetivos especificos:

a) Analise dos conhecimentos prévios dos educandos sobre a pediculose por meio da
elaboragdo, aplicagdo e analise das respostas a questionarios fechados;
b) Desenvolvimento de palestra e outros materiais paradidaticos sobre as temas;
c) Avaliacdo da eficicia da intervencdo paradidatica por meio da aplicacdo de
questionarios fechados acerca das mesmas infec¢des, porém apds a intervengao numa tentativa
de avaliar se a mesma pode influenciar positivamente nos héabitos e na aprendizagem de cada
individuo, modificando a realidade da satide ptblica entre os adolescentes.

Portanto, a partir da construgdo de praticas pedagdgicas mais eficientes, espera-se que
este estudo contribua ndo apenas para o desenvolvimento académico dos educandos, mas
também para sua qualidade de vida, promovendo uma educagao significativa e fortalecendo o

vinculo da comunidade escolar com a realidade em que esté inserida.
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3. MATERIAIS E METODOS
3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Com o intuito de interpretar questdes complexas e existenciais, tanto na investigacao
social, quanto na educacional, este presente trabalho fundamenta-se em uma abordagem quanti-
qualitativa. Dessa forma, inicialmente houve uma atividade exploratdria e, posteriormente, foi
realizado um estudo de caso que consistia na aplicagdo de quatro questiondrios, dois antes e
dois ap6s uma intervengao didatica que consistia em uma palestra e na utilizagao de recursos
paradidaticos, segundo Gil (2008, p.27), “esses métodos sdo desenvolvidos com o objetivo de
proporcionar visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato”. A partir da
interpretagdo das informagdes coletadas, buscou-se observar se haveria uma relagdo entre a
elevada ocorréncia de casos de pediculose e de candidiase vulvovaginal, com a desinformacao
que a circunscreve devida a uma falta de aprofundamento do tema na escola e também devida
a fragmentagdo dos conteudos relacionados a estas temadticas ao longo dos anos do Ensino

Basico.

Adotando classificacdo semelhante a de Castro (1976) e de Lakatos & Marconi (2004),
o presente trabalho teve um carater descritivo e explicativo, uma vez que descreve uma
determinada populagdo e suas caracteristicas mais significativas, com o aprofundamento da
realidade (Selltiz et al., 1965). Além disso, também se buscou encontrar os fatores que

contribuem para a ocorréncia de um fendmeno e a sua relagdo de causa e efeito (Lakatos &

Marconi, 2004).

Como dito anteriormente, o intuito da presente pesquisa foi compreender de qual forma
o uso de materiais paradidaticos e a constru¢do de um conhecimento seguro pode influenciar
na diminui¢do dos indices de infec¢des recorrentes em criangas e/ou adolescentes. Para que isso

fosse possivel, o trabalho foi dividido em etapas, abaixo detalhadas.
3.2 O AMBIENTE ESCOLAR ESTUDADO

O local onde a pesquisa ocorreu foi uma Instituicdo de Ensino privada localizada no
centro da cidade de Ibiina-SP, que se dedica desde o Ensino Infantil até o Ensino Médio. Desde
agosto de 2024 esta autora integra o corpo docente da escola e onde ministra disciplinas de
Ciéncias Bioldgicas e de Quimica para os educandos do Ensino Médio, ou seja, para trés turmas,

do primeiro ano ao terceiro ano.
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Apesar de ser uma escola privada, a infraestrutura do local € precaria e antiga, contando
com 15 salas de aula e, em razdao do aumento do niimero de salas de aula no Gltimo ano, ndo ha
mais laboratério. Esse fato atrapalha muito o desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem, uma vez que ndo ha um espago especifico para atividades praticas que auxiliem
na consolida¢ao dos contetidos tedricos. Ha uma sala denominada “maker”, onde fica o unico
datashow disponivel na escola, sendo eventualmente possivel fazer apresentacdes de slides nas

aulas.

Além disso, ha poucos discentes na Instituicdo, contando com uma média de cerca de
10/13 alunos por sala, com 94 educandos nos Anos Finais e Ensino Médio, e 34 apenas no
Ensino Médio. Apesar de ser uma escola particular localizada no centro da cidade, ¢ possivel
observar que o prédio carece de fatores que gerem um maior conforto para todos e que facilitem
o processo de ensino-aprendizagem, como um laboratorio, uma quadra coberta, aparelhos
multimidia e salas de aulas construidas e planejadas para fins didaticos. E possivel que esses

fatores acarretam no nimero reduzido de estudantes matriculados.

Apesar de todos os empecilhos estruturais existentes, com o passar dos anos a autora do
presente trabalho criou com os educandos uma relacdo respeitosa, que possibilitou que
houvesse um dialogo direto e seguro referente a pediculose. A priori, tinha como intencao
desenvolver um projeto intitulado como “ Semana da Satde” que abordaria sobre diversas
infeccdes, inclusive as bocais e intimas, mas por uma falta de espaco no calendario escolar, ndo

foi possivel a realizagao.
3.3 PUBLICO-ALVO DO ESTUDO

O trabalho foi realizado a partir de um estudo de casos multiplos. Foram convidados a
participar do estudo 94 estudantes, que foram determinados com base na sua faixa etaria: dos
11 aos 18 anos. Outro critério de selecdo foi que os/as estudantes deveriam estar cursando os
anos finais do Ensino Fundamental ou o Ensino Médio. Deste universo amostral de 94
estudantes, foi concedida a autorizacdo pelos pais e/ou responsaveis (Apéndice A) para
participarem do estudo um total de 79 educandos, sendo que destes, cinco responsaveis nao

autorizaram a aplicagdo dos questionarios, como pode ser observado mostrado na Tabela 3.

Nesse cendrio, ¢ valido ressaltar que alunos de ambos os sexos participam da
intervencao relacionada a pediculose. Os participantes foram divididos em dois grupos: pré-

adolescentes com 11 a 13 anos e adolescentes dos 14 aos 18 anos de idade. Isso se deveu tanto
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ndo apenas a uma questao de restricdo de espaco fisico que pudesse comportar todo o publico
amostral, mas também porque acreditamos que a forma de abordagem das tematicas deveria

ser, de fato, diferente entre pré-adolescentes e adolescentes.

Tabela 3: Publico-amostral do presente estudo, dividido entre aqueles que participaram e aqueles que

participaram e foram autorizados a responder aos questionarios.

Quantidade de alunos % do total
Participantes 79 100%
Respondentes 74 93,67%

Fonte: autoria propria

3.4 O ESTUDO DE CASO

Para que o Projeto pudesse ser realizado, primeiramente, a autora solicitou a autorizagao
da Diretoria da Instituicdo de Ensino na qual seria realizada esta interven¢dao. Uma vez
autorizada, foi enviado aos pais e/ou responsaveis pela crianga/adolescente um Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (Apéndice A), no qual era fornecida inicialmente uma breve
explicagdo sobre o Projeto, eram fornecidos alguns dados para contato e era garantido o
anonimato e, por fim, se os/as responsaveis pela crianga/adolescente autorizam a aplicacao dos

questionarios e, separadamente, a utilizagdo das imagens obtidas durante a pesquisa de campo.

Uma vez autorizado, foram realizados quatro encontros com os educandos; nos dois
encontros iniciais o questionario era aplicado sem que houvesse uma explicacio prévia sobre a
tematica; nos dois encontros subsequentes foi proferida uma palestra dialogada e utilizados
materiais paradidaticos e, em seguida, questiondrios com outras perguntas foram aplicados. Os

procedimentos utilizados encontram-se melhor detalhados no item a seguir.
3.4.1 Coleta de dados/ Questionario

Conforme mencionado anteriormente, foram aplicados dois questionarios impressos
sobre pediculose (Apéndices B e C), cada um composto por dez perguntas fechadas. Segundo
Cervo & Bervian (2002, p. 48), o questionario “[...] refere-se a um meio de obter respostas as
questdes por uma férmula que o préprio informante preenche”.

Os questionarios foram elaborados com base nos estudos desenvolvidos por Camargo
(1997, 1998, 2001) e tiveram como objetivos: a) fornecer dados sobre o conhecimento dos

participantes sobre a transmissdo da candidiase vulvovaginal e pediculose e sobre suas atitudes
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diante aos sinais e sintomas e, b) avaliar o impacto da palestra e do uso de materiais
paradidaticos na constru¢do do conhecimento sobre a doenca.

Durante a primeira abordagem, as questdes elaboradas visavam analisar o nivel de
conhecimento prévio dos estudantes acerca das duas tematicas abordadas, enquanto na segunda
intervencdo pretendia-se compreender se a palestra e o material paradidatico utilizado
anteriormente a aplicacdo dos questiondrios haviam auxiliado na constru¢do de um
conhecimento fundamentado.

Nesse cenario € valido ressaltar que as perguntas foram desenvolvidas individualmente,
ou seja, apesar de serem da mesma tematica, os questionarios iniciais eram distintos dos finais,
além de que todos os educandos responderam os mesmos questionamentos, uma vez que elas
foram desenvolvidas com um palavreado que todos conseguissem entender. Dessa forma, as
perguntas estavam voltadas para as formas de transmissdo e de prevencao da pediculose, bem

como os sinais ¢ sintomas dessas doengas.
3.4.2 Construcao e Estruturacao dos Materiais Paradidaticos

Em geral, o ensino no Brasil sofre pelo fato das aulas serem mondétonas, sem buscar o
envolvimento do aluno, os tornando meros receptores de conhecimento e acarretando no
desinteresse pela parte (Andrade; Sa, 2022). Visto isso, com o objetivo de encontrar recursos
para auxiliar o processo de ensino-aprendizagem de maneira transversal, foi utilizado de
materiais paradidaticos, abordando tematicas que as vezes nao sdo abordadas pelos materiais

didaticos tradicionais (Oliveira; Pires, 2020).

A variabilidade das estratégias utilizadas, como o uso de panfletos (Apéndice D) e da
apresentacao da Palestra dialogada cujos slides podem ser encontrados no Apéndice E foram
utilizadas com o intuito de reforgar as condutas para a prevenc¢ado da pediculose além de fornecer
as orientagdes necessarias para que o educando se tornasse capaz de identificar seus sinais e
sintomas, suas principais formas de transmissdo e sobre qual protocolo deve ser seguido a fim
de procurar em eventual diagndstico e tratamento caso houvesse suspeita de infec¢ao por estes
parasitos, promovendo um conhecimentos maior sobre o proprio corpo e favorecendo a
integralidade em satde, que tem impacto positivo na diminui¢do da incidéncia destas doencas

entre criangas e adolescentes.

Os recursos supracitados foram escolhidos por serem acessiveis e eficazes no
fornecimento dos conteudos de forma rapida e objetiva, tornando-os mais motivadores e

atrativos e sintéticos. Os recursos visuais serviram de apoio para os elementos textuais
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apresentados, estimulando a interpretacao critica de textos curtos e o incentivo da realizagdo da

divulgacdo cientifica (Figuras 1).

Visto isso, os materiais foram apresentados aos educandos, sendo possivel observar o
grande entusiasmo da grande maioria dos alunos. Como dito anteriormente, os educandos foram
separados em dois grandes grupos, sendo possivel observar a discrepancia entre eles. Na turma
em que estavam os alunos mais novos, foi observado um maior interesse dos proprios, com uma
maior quantidade de duvidas e comentarios, ja em relagdo com os mais velhos, se teve poucas

duvidas e por muitas vezes, infelizmente foi uma conversa unidirecional.

As respostas obtidas para o segundo grupo de questiondrios foram comparadas aquelas
obtidas anteriormente a aplicacdo dos mesmos numa tentativa de avaliar o quao eficaz foi a
intervencdo paradidética para a constru¢do dos conhecimentos e para a desmistificagdo das
doencas estudadas e para a promogdo de saberes relacionados ao proprio corpo e da propria

saude dos educandos.

Figura 1 - Apresentagdo dos materiais paradidaticos sobre Pediculose

Fonte: autoria propria
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo estdo apresentados a seguir, estando divididos em
duas partes: correspondendo aos dados obtidos a partir dos dois questionarios da Pesquisa,
analisando questio a questdo. E igualmente apresentada, junto a cada questio, a analise
segmentada das respostas por meio de graficos ilustrativos. Apesar de ter sido garantido o
anonimato aos participantes, apenas lhes foi solicitado que marcassem no questiondrio o ano
que estavam cursando para que se pudesse obter maiores informagdes para uma possivel

correlacdo entre idade/ano e a resposta obtida.
4.1 PEDICULOSE
4.1.1 Resultado do questionario inicial da Pediculose

A etapa do Projeto sobre a Pediculose foi desenvolvida com estudantes de ambos os
sexos, que foram separados em dois grandes grupos: dos 11 aos 13 anos, e dos 14 aos 18 anos.
Isso ocorreu ndo apenas em razao da falta de um espaco que comportasse todos os educandos,

mas também por conta do aprofundamento diferencial da tematica de acordo com a faixa etéria.

Tabela 4- Distribuicdo dos estudantes com os quais foram realizadas as intervengdes relativas a pediculose de

acordo com a faixa etaria.

Idade Quantidade de respondentes Relacio em % dos respondentes
entre 10 e 11 anos 11 14,86%
entre 11 e 12 anos 16 21,62%
entre 12 e 13 anos 3 4,05%
entre 13 e 14 anos 13 17,56%
entre 14 e 15 anos 8 10,81%
entre 15 e 16 anos 14 18,91%
entre 16 e 18 anos 9 12,16%
Total de participantes 74 100%

Fonte: elaborada pela autora.

O presente estudo buscou analisar o nivel de conhecimento prévio dos educandos sobre

a pediculose, e neste cenario ¢ valido ressaltar que houve adesiao de 100% dos alunos que foram
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autorizados a responder os questiondrios. A Pediculose ¢ uma das ectoparasitoses mais
negligenciadas do mundo, principalmente em regides que ndo tem acesso a uma educacao de
qualidade, sendo cada vez mais recorrentes em instituicdes de Ensino brasileiras. Pelicioni e
Torres (1996) destacam que a educacdo em saude nas escolas por muito tempo esteve ligada as
acoes individuais; porém, para que haja a diminuicdo dos casos de reinfec¢des, € necessario que

toda a comunidade seja instruida de uma forma coletiva.

Os resultados obtidos a partir das trés primeiras questoes sao os indicativos iniciais sobre
anegligéncia que ha com relag@o a implementagdo de uma educacdo de qualidade sobre a saude
humana e coletiva. Cerca de 50% dos respondentes ja tiveram piolho alguma vez na vida e
85,13% conhecem alguém proximo que também ja foi infectado (Figuras 2 e 3). Entretanto,
apesar dos indicativos mostrarem que a prevaléncia € alta, apenas 2,6% dos respondentes sabem
o que ¢ pediculose, e somente 35,13% sabem sobre o que esse nome cientifico se refere (Figuras
4 e 5). Esse panorama pode ser tdo grave em decorréncia da falta de esclarecimento da
populacdo sobre a biologia do parasito, além do fato de que a pediculose e outras parasitoses,
comumente sdo consideradas negligenciadas tanto pelas autoridades de satde, quanto pelas

autoridades da educacao (Heukelbach et al., 2003).

Figura 2 - Respostas a pergunta relacionada a prevaléncia da pediculose

Vocé ja teve piolho?

Mao tenho certeza

12,2%

Fonte: autoria propria

Figura 3- Respostas a pergunta relacionada a relagcdo com pessoas com pediculose



Vocé conhece alguém préximo que ja teve piolho?

Mao tenho certeza
81%
NEL]
6 8%

Sim
85,1%

Fonte: autoria propria

Figura 4 - Respostas a pergunta sobre o conhecimento da pediculose

Vocé sabe o que é pediculose?

Sim
26%

Ja ouvifalar
45 4%

Munca ouvi falar

Fonte: autoria propria

Figura 5 - Respostas a pergunta relacionada a nomenclatura da pediculose
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Pediculose € um nome cientifico para:

Infec¢do de garganta
1,3%

Infestagdo de piolho
33,9%

Mo sei

Coceira por alergia
16,4%

Fonte: autoria propria

Apesar de 57,43% dos alunos acertarem sobre a maneira correta de transmissdo da
pediculose, ainda houve 24,46% que alegaram que o causador da pediculose seria a falta de
higiene (Figura 6). Esse equivoco muito provavelmente estd relacionado com os mitos e
inverdades relacionados a pediculose que, muitas vezes, acabam por aumentar ainda mais para

um aumento no nimero de casos desta ectoparasitose.

Figura 6 - Respostas as causas da pediculose

O que vocé acha que causa a pediculose?

Mao sei

Falta de higiene

18,0%
24 5%
Compartilhar bonés )
33,0% Contato direto
24 5%

Fonte: autoria propria

A figura 7 mostra que 55,4% dos respondentes assinalaram que ja tiveram ou conhecem
alguém que ja teve vergonha de ter sido infectado pela pediculose. Esses valores corroboram o

apontamento de Santos (2020) de que quando um individuo ¢ infectado, pode ocorrer a sua
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segregacdo social pelos proprios alunos. Em casos mais alarmantes a autora ainda ressalta a
estigmatizagdo social, onde os infectados passam a serem evitados, excluidos e passam a ficar
vulneraveis socialmente, fazendo com que as criangas sofram momentos vexatorios € passem a

nao conversar sobre esse assunto.

Figura 7 - Respostas a pergunta relacionada a vergonha da pediculose

Vocé ja teve vergonha ou conhece alguém que teve vergonha
por estar com piolho?

Prefiro ndo responder
2, 7%

Sim

55,4%

Fonte: autoria propria

Ainda que essa infecgdo seja recorrente no ambito escolar, uma vez que também sdo
expostos por meio dos materiais didaticos, os resultados aqui obtidos mostram que, apesar de
59,4% terem respondido corretamente sobre os principais sintomas da pediculose, somente
9,45% dos estudantes verificam com frequéncia se estdo com piolho ou Iéndea e 38,63%

afirmaram nao tomam qualquer medida para evitar o contagio (Figuras 8, 9 e 10).

Figura 8 - Respostas a pergunta relacionada a sintomatologia da pediculose



Quais sdo os principais sintomas?

Mao sei
26,4%

Coceira na cabega
Queda de cabelo

41,8%

2,2%

Sensagdo de
121%

Ferida no couro
17,6%

Fonte: autoria propria

Figura 9 - Respostas a pergunta relacionada a frequéncia da pediculose

Com qual frequéncia vocé verifica que tem piolho ou Iéndea?

Frequentemente
Munca

9,5%
29,7%

De vez em quando
324%

Quase nunca
28,4%

Fonte: autoria propria

Figura 10 - Respostas a pergunta relacionada a profilaxia da pediculose
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O que vocé costuma fazer para evitar piolho?

Usa pente fino
28,0%
Mo faz nada

38,4%

Prende o cabelo

MN&o compartilha
45% 28.0%

Fonte: autoria propria

Muito embora a pediculose seja uma doenga onde o parasito desenvolve todo o seu ciclo
em hospedeiros humanos e geralmente em fase escolar, os dados obtidos inicialmente, nos quais
foram explicitados na secdo 4.2.1, mostram que as Institui¢des de Ensino ndo se organizam,
tampouco se planejam, com o objetivo de buscar medidas para conscientizar os alunos sobre o
direito a saude, os sensibilizando para a compreensao de seus determinantes e os capacitando
para medidas de praticas de promogao, protecdo e recuperagao da saude, assim como € exigido
pelo Ministério da Educagdo (MEC, Secretaria de Educagdo Fundamental. Pardmetros

Curriculares Nacionais — PCN: Area de Meio Ambiente e Satde, 1997. p.10).

Ademais, nossos resultados sdo corroborados por Maranhao (2000), que alega que as
instituicdes escolares ndo possuem normas padronizadas de manejo da pediculose e que os
responsaveis pelas mesmas ndo tomam as providéncias necessdarias diante do problema, gerando
um aumento no nimero de casos e, assim, acabando por intensificar o tabu envolto a este
assunto. Torna-se, portanto, necessario que as organizacdes educacionais, em parceria com oS
pais e/ou responsaveis, desenvolvam estratégias educativas de intervencao a fim de diminuir os
indices de casos entre os alunos, além de orientd-los a buscar o diagnostico precoce e a

conscientizacao a respeito da satde publica (Catala ef al., 2004).

Na Figura 11, pode-se observar que 70,9% dos educandos afirmaram que gostariam de
aprender mais sobre a prevencao da pediculose, o que ressalta que, apesar do ambiente escolar
geralmente carecer de espago ¢ momentos para discutir sobre o assunto, os estudantes tém

curiosidade e vontade de se aprofundar sobre a temética.
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Figura 11 - Respostas a pergunta relacionada a prevengao da pediculose

Vocé gostaria de aprender mais sobre como prevenir e tratar a
pediculose?

Talvez
26,4%

Sim

Fonte: autoria propria

4.2.2 Resultado do questionario final da Pediculose

O presente trabalho buscou, a partir da realizagdo da palestra interativa e da
apresentacdo dos materiais paradidaticos, contextualizar os contelidos dos componentes
curriculares, os exemplificando e os tornando significativos como uma forma de auxiliar na
promocao da saude individual e coletiva no ambito escolar e, assim, construir um conhecimento
de qualidade sobre o assunto. Por meio da analise das respostas apresentadas pelos estudantes
aos quais foi aplicado o questionario apds as intervencdes paradidaticas, pode-se verificar de
forma inconteste uma melhora expressiva no conhecimento dos mesmos setenta e quatro

educandos que participaram do projeto e responderam o segundo questionario.

Os primeiros indicativos de que a metodologia aplicada foi consistente e adequada para
a promocao do conhecimento sobre a pediculose pode ser ilustrada pelos 100% de acerto das
perguntas de niimero dois e trés (Figuras 12 e 13, respectivamente). Além disso, a questdo de
nimero um também apresentou altos indices de acerto, 95,95% (Figura 14). Esses resultados
mostram que embora muitas das vezes os educandos apresentem dificuldade em compreender
termos cientificos, ao se desenvolver uma interven¢ao com linguagem adaptada a realidade dos

estudantes, a compreensao sobre o assunto ¢ deveras facilitada.

Figura 12 - Respostas a pergunta relacionada a transmissao da pediculose
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Como os piolhos sdo transmitidos?

Pelo ar
0 0%

Compartilhamento e
100 0%

Fonte: autoria propria

Figura 13 - Respostas a pergunta relacionada a sintomatologia da pediculose

Qual é o principal sintoma?

Cueda de cabelo
0 0%

Coceiraintensa
100,0%

Fonte: autoria propria

Figura 14 - Respostas a pergunta relacionada a defini¢cao da pediculose
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O que é pediculose?

Alergia no couro
11%

Infestagdo por piolho
96,0%

Fonte: autoria propria

Um dos principais fatores que dificultam o controle efetivo da pediculose ¢ decorrente
da negligéncia tanto sobre o manejo dos infectados, mas também sobre os mitos referentes a
forma de contagio e de tratamento (Heukelbach et al., 2003). Visto isso, usou-se da estratégia
da multidisciplinaridade para auxiliar no processo de edificagao das instrugdes basicas de saude
com resultados bastante promissores, como 93,25% das respostas assinaladas corretamente
sobre a forma correta de evitar o contagio por piolhos e 94,60% de acertos sobre qual o melhor

tratamento para essa doenga (Figuras 15 e 16, respectivamente).

Figura 15 - Respostas a pergunta relacionada a profilaxia da pediculose

Qual atitude ajuda a evitar o contagio?

Compartilhar bonés
6,8%

Evitar o contato direto
93,3%

Fonte: autoria propria

Figura 16 - Respostas a pergunta relacionada a profilaxia da pediculose
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O que é usado para tratar a pediculose de forma correta?

Cortar o cabelo
41%

Sabonete comum -
1,4%

Retirada manual
94 6%

Fonte: autoria propria

Como j4& mencionado, os altos indices de casos de pediculose estdo diretamente
relacionados a diversos mitos. Nesse contexto, um dos objetivos deste TCC foi também
desmistificar algumas inverdades, tarefa esta que, a nosso ver, obteve um resultado positivo,
uma vez que 87,30% dos respondentes assinalaram a resposta correta sobre a forma pela qual a
fonte de calor atua sobre o piolho (Figura 17) e outros 86,83% acertaram na defini¢ao de 1éndeas
(Figura 18). Vale assinalar que desmascarar essas narrativas que sao criadas baseadas em mitos
e inverdades, conforme assinalado por Madureira (1992) quando se refere a associagdes entre
pediculose e falta de higiene, por exemplo, apenas contribui para aumentar os casos € a

discriminacdo das pessoas infectadas.

Figura 17 - Respostas a pergunta relacionada a desmistifica¢ao da pediculose

Passar chapinha ou secador elimina os piolhos?

Sim, & o mellihaor
27%

Mo, pode piorar

97,3%
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Fonte: autoria propria

Figura 18 - Respostas a pergunta relacionada as 1éndeas da pediculose

O que sdo Iéndeas?

Partes do piolho
81%
Feridas no couro
41%

Ovos de piolhos

87 89

o

Fonte: autoria propria

Quando o Projeto foi desenvolvido, se tinha como objetivo esclarecer aos educandos
nao somente sobre as formas de contagio, os sintomas e a profilaxia da pediculose, mas também
buscava-se criar junto aos estudantes momentos de reflexdo sobre o fato de que embora ndo
desejada, esta infecgao € bastante comum especialmente na faixa etaria dos entrevistados e que
cuidados relativamente simples a serem implementados no dia-a-dia podem auxiliar na sua
prevencao. Na Figura 19 pode-se observar que essa pratica resultou em resultados muito
positivos, uma vez que 95,05% dos educandos assinalaram a resposta correta. Apesar disso, na
questdo numero oito, na qual perguntava qual seria a maneira correta de ajudar um colega com
pediculose, ainda que 86,48% dos entrevistados tenham assinalado a questdo esperada, 10,81%
alegaram que o correto seria isolar o estudante que no qual porventura fosse identificada a
infeccdo. Nao obstante, ndo se pode excluir a possibilidade de que esta ultima resposta tenha
sido por vezes assinalada como forma de “brincadeira”, uma vez que houve algumas falas no

momento sobre este caso, desviando os resultados (Figura 20).

Figura 19 - Respostas a pergunta relacionada a compreensao da causa da pediculose
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O que foi mais importante que vocé aprendeu na palestra?

Piolho € falta de
41%

Todos estio sujeitos
95 9%

Fonte: autoria propria

Figura 20 - Respostas a pergunta relacionada ao auxilio de um infectado com pediculose

Qual é a maneira correta de ajudar um colega com pediculose?

Rir ou fazer piada
2,7%

Isold-lo
10,8%

Avisar um adulto
B6 5%

Fonte: autoria propria

Segundo Goldschmidt ef al. (2012), a melhoria das condi¢cdes de saude pode ser
produzida nos espagos coletivos, como na escola, onde os alunos tém o papel de protagonistas
e sdo capazes de valorizar a saide e ndo apenas como auséncia de doenga. As informagdes
fornecidas durante a palestras foram aquelas que ja haviam sido expostas a todos durante o
decorrer dos anos; porém os mesmos conteudos tiveram a linguagem e métodos visuais
tradicionalmente utilizados, repensados, reelaborados e entdo aplicados utilizando-se multiplas
linguagens que, embora tecnicamente corretas, foram apresentadas de formas varidveis e
utilizando-se métodos visuais diferentes numa tentativa de que estes conteudos se tornassem

mais acessiveis e proximos da realidade dos discentes, tornando a aprendizagem significativa.
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Somente para ilustrar as metodologias empregadas para maior diversificacdo de linguagens,
pode-se citar a adaptacdo de termos cientificos por um letramento funcional, quando se tratava
da profilaxia e formas de transmissdo. Adicionalmente, para a adaptacdo dos métodos visuais,
os slides e os panfletos foram criados com frases curtas e objetivas, com a utiliza¢ao de imagens

que retratavam situacdes reais, colocadas com objetivo de causar impacto aos estudantes.

Foi inconteste a evolucdo do numero de acertos nas respostas ao segundo questiondrio
em relagdo as respostas obtidas no primeiro questiondrio. A titulo de exemplo, quando sao
comparadas as respostas a questdo de numero dois do primeiro questiondrio com as de nimero
um do segundo, constatou-se uma evolugdo de aproximadamente 65% nos acertos. Além disso,
foi inferido que houve um progresso no grau de conhecimento dos educandos. Isso se tornou
ainda mais inconteste por meio dos resultados obtidos e apresentados na figura 21, onde 95,05%
dos educandos afirmaram que tiveram uma boa compreensido da tematica e que passaram, apos

a intervencao paradidatica, a saber se prevenir da pediculose.

Figura 21 - Respostas a pergunta relacionada ao sentimento sobre a pediculose

Apds a palestra, como vocé se sente em reagdo ao tema
pediculose?

Entendi algumas pares
41%

Entendi bem

15 0%

Fonte: autoria propria

As atividades utilizando-se outros recursos que ndo apenas o material didatico e a sala
de aula sdo de grande importancia, pois segundo apontado por Gazzinelli ef al. (2005), nestes
momentos ocorre a observacdo do sujeito em sua totalidade, envolvendo seus processos
intelectuais e afetivos para atingir maior efetividade em termos da mudanga de conduta. Assim,
a constatagdo da evolugao do aprendizado dos estudantes comparando-se as respostas obtidas

apos as intervengoes paradidaticas com aquelas obtidas antes das mesmas, € possivel inferir que
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a hipotese deste trabalho foi corroborada para ambas as intervencdes (i.e., candidiase
vulvovaginal e pediculose). Isso demonstra que a educacdo se torna um instrumento para a
promogdo da cidadania plena, imprescindivel para atua¢do autdbnoma e critica do individuo

dentro e fora da escola.
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5. CONCLUSOES

Os resultados deste Trabalho de Conclusdao de Curso, aqui apresentados e discutidos,

permitem a seguintes conclusoes:

a) Os educandos nao dispunham de um conhecimento de qualidade prévio sobre as
infeccdes previamente estabelecidas, mesmo que tais contetidos tenham sido abordados em sala
de aula de acordo com as diretrizes teméaticas do Curriculo Paulista para cada ano;

b) Os materiais paradidaticos foram desenvolvidos com base nos resultados obtidos
a partir da aplicagdo do primeiro questionario ¢ mostraram-se bastante eficazes para a
constru¢do de um conhecimento seguro, podendo influenciar positivamente nos habitos dos
educandos, modificando a realidade da satide publica, potencialmente reduzindo o nimero de
casos das doengas estudadas e promovendo um maior autoconhecimento dentre os adolescentes
que foram objeto deste estudo de caso;

c) Em termos das limitagdes do presente estudo, € preciso considerar que somente
uma escola foi pesquisada, além do pequeno numero amostral, em recorréncia do niimero
reduzido de matriculados na referida Institui¢do e do fato que o projeto foi limitado apenas aos
alunos, nao se tendo a escuta de outros atores sociais envolvidos nos dados das infec¢des, como

familiares, professores, coordenadores pedagogicos e a diretora da escola;
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APENDICES
APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PAIS E/OU
RESPONSAVEIS
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Titulo do Projeto: Infec¢des comuns, porém negligenciadas, entre os adolescentes.
Pesquisadora Responsavel: Gabriela de Goes Machado.
Institui¢do: Universidade Federal De Sao Carlos, UFSCar

Contato: gabrielamachado@estudante.ufscar.br

Orientadora: Profa. Dra. Monica Jones Costa

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido visa informar e obter a autorizagao
de pais ou responsaveis para que as criangas participem de uma pesquisa que envolve a
discussdo sobre algumas infeccdes comuns entre adolescentes, porém negligenciadas pela
sociedade, como herpes bucal, micoses causadas por espécies do género Candida e pediculose.
O objetivo desta pesquisa é, inicialmente, compreender o quanto as criangas ja sabem sobre
essas infec¢des e, em seguida, analisar como os materiais paradidaticos e atividades ludicas
podem auxiliar na constru¢do de um conhecimento seguro e verdadeiro, promovendo o
entendimento sobre a saude humana de forma acessivel. Para isso, no primeiro momento as
criangas responderdo a um questionario com dez perguntas formuladas de forma simples e
objetiva. As perguntas abordardo temas relacionados as percepgdes e sentimentos das criancas
sobre essas doengas que, embora frequentes em diversas faixas etdrias, muitas vezes sdo
discutidas de maneira inadequada em rodas de conversas ou em redes sociais. ApOs essa etapa,
as criangas serdo convidadas a participar de uma dindmica extracurricular que utilizara
materiais paradidaticos para a explicagdo sobre como essas condi¢des sdo transmitidas e suas
formas de prevencdo. As atividades serdo adaptadas para cada ano escolar, respeitando o nivel
de desenvolvimento dos educandos. Na fase final da pesquisa, serd aplicado um segundo
questionario, também com dez questdes, mas diferente do inicial com o objetivo de verificar o
conhecimento que foi construido apés as atividades. E importante destacar que esses exercicios
ndo tém carater avaliativo, mas sim educativo, servindo como instrumento para construir um
conhecimento sobre temas de saude que, apesar de comuns, ainda carregam consigo muitos
mitos e desinformagdes. Eventualmente, havera capturas de imagens durante a aplicacao da
atividade, sendo assim necessaria sua autorizacao caso nao se oponha a utilizacdo das mesmas
para o presente trabalho.

e Riscos e Beneficios: Esta pesquisa ndo apresenta riscos para os participantes, pois
trata-se de um questionario que nao envolve exposi¢ao direta aos alunos ou manipulagao de
materiais. O principal beneficio ¢ proporcionar a crianga um ambiente de aprendizado ludico e
diferenciado, permitindo que ela expresse sua opinido e aprenda mais sobre o cuidado com a

saude pessoal e intima.
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e Garantia de Sigilo e Anonimato: As respostas fornecidas pelas criangas serao tratadas
com sigilo e anonimato. Nao havera a divulga¢do de qualquer dado pessoal do participante. As
informagdes coletadas serdo utilizadas sob garantia de anonimato exclusivamente para fins de
pesquisa e os resultados do processo serdo incluidos apenas neste Trabalho de Conclusdo de
Curso como forma de obter as nogdes prévias sobre o assunto. A participagdo ¢ totalmente
voluntaria. Os responsaveis podem recusar a participagdo da crianga a qualquer momento, sem
justificativa e sem nenhum prejuizo para a crianga.

Caso tenha duvidas sobre a pesquisa, os responsaveis podem entrar em contato com a
pesquisadora por meio do e-mail gabrielamachado@estudante.ufscar.br ou do telefone (11)
9564-80632.

Declaracdo do Responsavel: Declaro que fui informado(a) sobre a pesquisa, compreendi
os objetivos, procedimentos, beneficios e o sigilo das informagdes. Autorizo a participagdo da
crianga sob minha responsabilidade para:

() Aplicagao dos questionarios;

() Utilizacao de imagens capturadas durante aplicacdo da atividade ludica referente
ao trabalho.

Nome do Responsavel:

Nome da Crianga:

Assinatura do Responsavel:

Data: / /2025
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APENDICE B - Questionario inicial sobre Pediculose

Questionario: Pediculose

° Este questionario ¢ andénimo.

° Responda com sinceridade.

° Ele serve apenas para fins educativos e para entendermos melhor o que vocé
sabe sobre saude.

1. Vocé sabe 0 que é pediculose?
() Sim, sei bem o que ¢ () J& ouvi falar, mas ndo sei direito () Nunca ouvi falar

2. Pediculose é 0 nome cientifico para:

() Infeccao de garganta () Infestagdo por piolhos () Coceira no corpo por alergia ()
Nao sei

3. Vocé ja teve piolho alguma vez na vida?
() Sim () Nao () Nao tenho certeza

4. Com que frequéncia vocé verifica se tem piolho ou Iléndeas?
() Frequentemente ( ) De vez em quando () Quase nunca () Nunca

5. Quais siao os principais sintomas de pediculose que vocé conhece?
() Coceirana cabeca () Feridinhas no couro cabeludo () Sensagdo de algo se mexendo
() Queda de cabelo imediata () Nao sei

(Vocé pode marcar mais de uma opgdo)

6. Vocé conhece alguém préximo (amigo, parente, colega) que ja teve piolho?
() Sim () Nao () Nao tenho certeza

7. Vocé ja teve vergonha ou conhece alguém que teve vergonha por estar com

piolho?
() Sim () Nao () Preferia ndo responder
8. (0) que vocé acha que causa a pediculose?

() Falta de higiene () Contato com alguém que tem piolho () Compartilhar pentes,
bonés ou escovas () Nao sei

9. (0] que voce costuma fazer para evitar piolhos?
() Usa pente fino regularmente () Nao compartilha escova ou boné () Prende o cabelo
para ir a escola () Nao faz nada especifico

10. Vocé gostaria de aprender mais sobre como prevenir e tratar a pediculose?
() Sim () Nao () Talvez
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APENDICE C - Questionario final sobre Pediculose

Questionario II de Pediculose— O Que Vocé Aprendeu?

° Este questionario ¢ andénimo.
° Responda com sinceridade.
° Ele serve apenas para fins educativos e para entendermos melhor de qual

forma a palestra foi util para a constru¢ao do seu conhecimento.

1. O que é a pediculose?
a) Uma alergia no couro cabeludo b) Uma infeccao por fungos

¢) Uma infestag@o por piolhos d) Um tipo de caspa

2. Como os piolhos sdo transmitidos com mais frequéncia?
a) Pelo ar, como gripe b) Compartilhando pentes, escovas, bonés ou contato direto
com cabelos infestados

c) Pela 4gua do chuveiro d) Por alimentos contaminados

3. Qual é o principal sintoma da pediculose?
a) Queda de cabelo b) Coceira intensa no couro cabeludo

c¢) Dor de cabeca d) Febre alta

4. Qual das atitudes ajuda a evitar o contagio por piolhos?
a) Compartilhar bonés com colegas b) Manter o cabelo preso e evitar o contato
direto com outros cabelos

¢) Lavar o cabelo s6 com agua d) Nao pentear o cabelo todos os dias

5. O que é usado para tratar a pediculose de forma correta?
a) Shampoo especifico contra piolhos e retirada manual das Iéndeas

b) Remédio para dor de cabega ¢) Sabonete comum d) Cortar todo o cabelo

6. Passar chapinha ou secador elimina os piolhos?
a) Sim, ¢ o melhor tratamento b) Nao, pode até piorar o problema

¢) Sim, mas s no verao d) Funciona melhor que remédio

7. O que sio léndeas?
a) Caspa ressecada b) Ovos de piolhos presos aos fios de cabelo

¢) Feridas no couro cabeludo d) Partes do piolho adulto



8. Qual é a maneira correta de ajudar um colega com pediculose?
a) Isola-lo da turma b) Avisar um adulto responsavel (professor ou
familia) com respeito e sigilo

¢) Rir ou fazer piada com ele d) Emprestar boné para ajudar a cobrir

9. O que foi mais importante que vocé aprendeu na palestra?
a) Que piolho s6 da em criancas sem higiene

b) Que todos estdo sujeitos e que € possivel prevenir com cuidado e informacgao
¢) Que piolho se cura sozinho d) Que shampoo comum ¢ suficiente

10. Apos a palestra, como vocé se sente em relacio ao tema pediculose?
a) Entendi bem e sei como me prevenir

b) Entendi algumas partes, mas ainda tenho duvidas

¢) Nao entendi muito bem d) Nao prestei atengao

50



APENDICE D- Panfleto sobre Pediculose

PEDICULOSE

INFESTACAO

PRINCIPAIS SINTOMAS:

* Coceiras intensas;
* Dermatite;
* Irritacdo do couro cabeludo.

s

——

,

Um problema de satide
publica, com aumento de

Uma das principais

ectoparasitoses infantis, porém
ainda muito menosprezadas e

cheias de tabus!

VERDADES
SOBREO
PIOLHO

¢ O piolho consegue pular entre
pessoas;

e Cabelo sujo é o cendrio ideia
para proliferagao;

e Paramatar o piolho é
necessario esmagar com a
unha;

e Léndea € piolho morto.

* Pente fino é aforma
correta e segura para
eliminar os piolhos;

* O verao favorece a
infestacao, pois as altas
temperaturas facilitam a
eclosgo dos ovos;

¢ Aanemia pode ser um dos
sintomas;

¢ Qualquer pessoa pode

pegar piolho

Fonte: autoria propria
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APENDICE E Slides sobre Pediculose

Desmistificando mitos e
construindo um
conhecimento seguro

PEDICULOSE
“PIOLHO DE CABEGA”

Causado pelo Pediculus
humanus capitis

Um hematéfogo
exlusivamente
humano e obrigatdrio

Atinge cerca de 30% das
criancas em fase escolar

O piolho é um artrépode
da classe Insecta, com
ciclo de vida de 30 dias,
passando por trés
estdgios de vida: ovo
(léndea), ninfas e adultos.

Uma das principais
Ectoparasitoses
humanas

Nao tem nenhum Tem um aparelho
aparelho adaptado ao bucal sugador
Voo

Sua parte posterior
é que permite a
fixacao nos cabelos
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TRANSMISSAO

Muito comum em locais aglomerados
e entre criangas, principalmente em

idades es°°°res Transmissao direta: contato
: direto entre pessoas

Transmissao indireta:
compartilhamento de objetos
pessoais, como presilhas, bonés e
escovas



SINTOMAS:

*COCEIRAINTENSA
* ANEMIA A
* FERIDAS ‘

CONTROLE:

* ALGUNS MEDICAMENTOS
* CATAGAO MANUAL

* USO DE PENTE FINO

* LAVAR 0 CABELO COM
AGUA QUENTE

; gplou-lo

»  VERDADEIRO OU FALSO?

0 plolhe o6 para outre

Fonte: autoria propria
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