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RESUMO

Dado o envelhecimento populacional, se faz cada vez mais necessario compreender os
fatores associados aos aspectos cognitivos na velhice. Considera-se que a conexao social pode
influenciar na capacidade de neuroplasticidade do cérebro, podendo também funcionar como
forma de estimulo mental. Por outro lado, o baixo contato social tem sido apontado como um
fator de risco potencialmente modificavel para deméncia. Nesse sentido, o presente estudo
tem como objetivo avaliar a relacdo da conexao social e o potencial evocado de longa laténcia
P300 em pessoas idosas. Trata- se de um estudo transversal, observacional quantitativo
realizado com pessoas de 60 anos ou mais. A amostra foi composta por 35 pessoas idosas,
avaliadas por meio do Potencial Evocado Auditivo P300, o Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) e uma pergunta que avaliou a frequéncia de contatos sociais e familiares. A amostra
foi dividida em dois grupos: conexdo social diaria e conexdo social esporadica. Para
comparagdo dos grupos segundo as variaveis sociodemograficas (sexo, idade, escolaridade e
se possui companheiro) e cognitivas (laténcia e amplitude do P300 e MEEM)), foi utilizado o
teste estatistico Mann-Whitney. Todas as analises foram feitas através do programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 21.0. A amostra, em sua maioria, foi
composta por mulheres casadas, com idade média 66,8 anos, aposentadas ou donas de casa e
alta escolaridade. Em relagdo aos grupos de conexdo social esporadica e diaria, ndo foram
encontradas diferengas estatisticamente significantes nas medidas de laténcia e amplitude do
P300 e no MEEM. O estudo conclui que ndo hé relacdo entre a conexdo social e o

desempenho cognitivo em pessoas idosas.

Palavras-chave: apoio social; cogni¢do; idoso; potenciais evocados P300.



ABSTRACT

Given the aging population, it is increasingly necessary to understand the factors
associated with cognitive aspects in old age. It is believed that social connection may
influence the brain’s neuroplasticity, potentially serving as a form of mental stimulation. On
the other hand, low social contact has been identified as a potentially modifiable risk factor
for dementia. In this sense, the present study aims to evaluate the relationship between social
connection and the P300 event-related potential in aged people. This is a cross-sectional,
observational, quantitative study conducted with individuals aged 60 or older. The sample
consisted of 35 aged person, assessed through the P300 Auditory Event-Related Potential, the
Mini-Mental State Examination (MMSE), and a question assessing the frequency of social
and family contacts. The sample was divided into two groups: daily social connection and
sporadic social connection. The Mann-Whitney statistical test was used to compare the groups
based on sociodemographic variables (gender, age, education, and whether they have a
partner) and cognitive variables (latency and amplitude of P300 and MMSE). All analyses
were performed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 21.0.
The sample was predominantly composed of married women, with a mean age of 66.8 years,
retired or housewives, and high educational levels. Regarding the sporadic and daily social
connection groups, no statistically significant differences were found in the measures of P300
latency and amplitude and MMSE. The study concludes that there is no relationship between

social connection and cognitive performance in an aged person.

Keywords: aged; cognition; event-related potentials, P300; social support.
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1. APRESENTACAO

O interesse em investigar a relacdo entre conexdo social e cogni¢do se deu por conta
do relatério da Comissdo Lancet de 2020, no qual foram apontados 12 fatores de risco
potencialmente modificaveis para deméncia, e o baixo contato social estava listado
(Livingston et al., 2020). Além disso, a escolha do tema foi baseada no fato de que nao ha
muitos estudos na literatura que abrange essa temadtica, apesar de ser extremamente
importante no processo de envelhecimento humano. O interesse em utilizar o Potencial
Auditivo Evocado de Longa Laténcia (PEALL) P300, ou apenas Potencial Cognitivo,
decorreu por ser uma ferramenta promissora, a qual detecta os sinais de deterioragao
cognitiva, e por ndo haver pesquisas que englobe essas variaveis (P300, conexdo social). O
levantamento bibliografico realizado ao longo do estudo demonstraram que a conexao social é
um fator protetor para a cognicao, ou que quanto maior a conexao social, melhor € a cognicao
do individuo (Holtzman et al., 2004; Krueger et al., 2009; Wang; Ele; Dong, 2015;
Fankhauser; Maercker; Forstmeier, 2017; Park; Kwon; Lee, 2017; Sommerlad et al., 2019;
Rohr et al., 2020; Cohn-Schwartz; Levinsky; Litwin, 2021; Samtani et al., 2022; Paiva et al.,
2023). Além disso, a literatura aponta que a maior frequéncia do contato social favorece a
manutengdo da funcdo cognitiva em pessoas idosas (Holtzman et al., 2004; Krueger et al.,
2009; Schwartz; Khalaila; Litwin, 2019; Sommerlad et al., 2019).

Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) serd apresentado em formato de artigo
cientifico, para futura submissdo na revista Kairds- Gerontologia, portanto, as normas de
formatacdo do manuscrito seguiram as instrucdes para os autores, segundo as normas da

Revista (ANEXO C).



RELACAO DA CONEXAO SOCIAL E POTENCIAL EVOCADO DE LONGA
LATENCIA P300 EM PESSOAS IDOSAS: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Relationship between social connection and Long-latency evoked potential P300 in aged

people: a cross-sectional study

RESUMO
A conexdo social foi descrita como “terapia social”, tendo como objetivo auxiliar os
individuos a lidar com “incongruéncias”. O estudo visou avaliar a relacdo da conexao social e
o potencial evocado de longa laténcia P300 em pessoas idosas. A amostra foi composta por 35
pessoas, avaliadas por meio do teste P300 e do instrumento Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), além de uma pergunta que avaliou a frequéncia de contatos sociais. Entre os grupos

de conexdo social, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significantes em relacao

ao P300 nem ao MEEM.

Palavras-chave: idoso; conexdo social; P300.

ABSTRACT
Social connection has been described as 'social therapy,’ aiming to help individuals
cope with “incongruities”. The study aimed to evaluate the relationship between social
connection and the P300 event-related potential in elderly individuals. The sample consisted
of 35 people, assessed through the P300 test and the Mini-Mental State Examination
(MMSE), in addition to a question that evaluated the frequency of social contacts. Among the
social connection groups, no statistically significant differences were found regarding the

P300 or the MMSE.

Keywords: aged; social connection; P300.
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2. INTRODUCAO

H4 quase 4 décadas, a conexdo social foi descrita por Moss (1973) como “terapia
social”, ou seja, operagao nas redes de comunicagdo, com proposito de auxiliar os individuos
a lidar com “incongruéncias”. A mesma pode ser classificada estruturalmente a partir do
tamanho e da frequéncia de contato com outros individuos (Holtzman et al., 2004).

Estudos anteriores revelam que o engajamento social pode proporcionar experiéncias
de vida cognitivamente complexas e estimulantes, sendo potencialmente capaz de criar
reserva cerebral e atrasar a expressao clinica da deméncia (Wilson et al., 2002; Verghese et al.,
2003). O relatorio de 2020 da Comissao Lancet, destaca que um dos fatores de risco
especificos potencialmente modificaveis para deméncia é o baixo contato social (Livingston
et al., 2020).

A influéncia do apoio social e conexdo social na satide cognitiva pode ser explicada
pelos estudos de Cohen. (1988). Segundo o autor, o0 modelo de efeito principal ou de efeito
direto diz que o impacto do apoio social no bem-estar ¢ na satide pode ser atribuido a um
efeito benéfico global do apoio. Por outro lado, o modelo de amortecimento possui efeito
indireto no apoio social e sugere que o mesmo serve como um amortecedor que protege as
pessoas da influéncia patogénica de eventos estressantes (Cohen & Wills, 1985).

Em consonancia a essas hipoteses, entende-se que a conexao social pode influenciar
na capacidade de neuroplasticidade do cérebro, visto que o cérebro ¢ um 6rgdo maleavel aos
estimulos ambientais, principalmente em relacdo a aprendizagem (Draganski et al., 2004).
Diante disso, a conexdo social pode funcionar como forma de estimulo mental, que vem de
encontro a hipdtese “use ou perca” (Hultsch, Hertzog, Small, & Dixon, 1999).

A conexao social oferece muitas oportunidades de participagdo social, aprendizagem
ou atividades recreativas, que podem resultar em ambientes mais ricos € cognitivamente mais
estimulantes. A partir disso, sdo gerados impactos na fun¢ao cognitiva, que diminui com a
idade e prevé uma série de resultados importantes de saude entre os idosos (Atalay, Barrett &
Siminski, 2019). De acordo com Eisele et al. (2022) os efeitos da baixa conexdo na funcao
cognitiva sao: (i) menor atividade motora causada pela menor atividades sociais; (ii) menor
estimulo da cognicdo causa pela menor interacdo social; e (iii) menores emogdes benéficas,
que por si s6 amortecem o estresse.

Com o envelhecimento populacional, se faz cada vez mais necessario compreender os
fatores associados aos aspectos cognitivos na velhice. A cogni¢do ¢ representada por um

espectro de funcdes cerebrais de ordem superior e ¢ amplamente aceito que, com o avangar da
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idade, ocorram alteragdes na memoria, no processamento de informagdes e na divisdo da
aten¢do. Essas mudangas tendem a estar associadas, mas nao determinadas, pela idade
cronologica (Cohen, Verghese & Zwerling, 2016).

Encontra-se na literatura instrumentos de rastreio dos dominios cognitivos, como o
Mini-exame do Estado Mental (MEEM), amplamente utilizado e direcionado a populacao
idosa (Folstein, Folstein & McHugh, 1975). Além deste, os Potenciais Evocados Auditivos de
Longa Laténcia (PEALL) estdo tendo notoriedade como um dos mais promissores testes
eletrofisiologicos, pois permitem analisar a habilidades auditivas e cognitivas, sendo estas:
aten¢do, discriminacdo auditiva, detec¢do de estimulos, memoria e tomada de decisdo. Pois
permitem verificar o substrato neurofisioldgico dos processos que ocorrem no cortex cerebral.
Além de ser capaz de detectar possiveis disfungdes e/ou alteragdes do Sistema Nervoso
Auditivo Central (SNAC) (Didoné et al., 2016; Sanfins & Matas, 2022).

O Potencial Cognitivo P300, um tipo de PEALL, ¢ o teste eletrofisiologico mais
aplicado para dimensionar as fungdes cognitivas por meio de encefalografia (Yaman et al.,
2015), pois estabelece o processamento de informagdes em niveis cognitivos mais avancados.
O primeiro autor a mencionar o teste foi Sutton et al. (1965) (Polich & Kok, 1995), o P300 ¢
evocado por uma tarefa de atencdo, dessa forma, pode ser conhecido por potencial cognitivo,
apresentando potencial para identificar sinais de deteriora¢do cognitiva (Jiang et al., 2015). O
mesmo ¢ constituido por ondas positivas e negativas, sendo que o ultimo pico positivo,
conhecido como P3, acontece por volta de 300 milissegundos apods o inicio de um estimulo
relevante para a tarefa, seja auditivo ou visual (Pavarini et al., 2018).

O P300 ¢ mensurado por meio da amplitude e laténcia da onda P3. A amplitude ¢
correspondente ao nivel de atencdo, ou a quantidade de recursos atencionais, de forma que,
amplitudes maiores significam maior nivel de atencdo (Régo, Marcolin, May, & Gjini, 2012;
Rossini, Rossi, Babiloni, & Polich, 2007). A laténcia, por sua vez, estd associada a velocidade
do processamento (Polich, 2007; Rossini et al., 2007). Individuos em processo de
envelhecimento sdo acometidos pela reducdo na velocidade do processamento cognitivo,
apresentando aumento da laténcia e diminui¢do da amplitude, pois ocorrem alteragdes em
relacionadas a cognicdo como atencdo, concentragdo e memoria. Desse modo, a idade
cronolédgica pode impactar no desempenho do P300 (Pavarini et al., 2018). Segundo Reis et.
al. (2015) a laténcia para a onda P300 ¢ considerada normal até 350 milissegundos em adultos
com 45 anos e, em idades superiores, adiciona-se 10 ms a cada década.

No entanto, ndo encontramos na literatura nenhum estudo transversal que se prop0s a

avaliar como a conexdo social interfere no desempenho do potencial cognitivo P300 em
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pessoas idosas. Diante do supramencionado, o estudo foi originado pelo questionamento: A
conexao social estabelece alguma relagdo com a cogni¢do verificada por meio do potencial
cognitivo P300 em pessoas idosas?

Diante do exposto, levanta-se a hipdtese de que pessoas idosas que tém maior conexao
social possuem um melhor desempenho no potencial cognitivo P300 e, consequentemente,
um melhor desempenho cognitivo, em comparagdo aqueles com menor conexao social. O
presente estudo teve como objetivo avaliar a relagdo da conexao social e o potencial evocado

de longa laténcia P300 em pessoas idosas.

3. METODOLOGIA

Estudo transversal, quantitativo e observacional. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos (CAAE: 69137123.4.0000.5504;
nimero do parecer: 6.482.515). Os participantes foram esclarecidos sobre a pesquisa,
assegurados sobre o sigilo de suas informagdes pessoais, ¢ questionados acerca de sua
participagcdo. Somente apos isso, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
como previsto na Resolu¢do no 466/12 do Conselho Nacional de Satde (Brasil, 2012).

A pesquisa foi realizada no Departamento de Gerontologia da Universidade Federal de
Sao Carlos (UFSCar), no periodo entre novembro de 2023 a fevereiro de 2024. Pessoas com
idade superior a 60 anos foram convidados a participar via contato pessoal ou por indicagao
de pessoas proximas, caracterizando uma amostra de conveniéncia. Foram excluidos aqueles
que ndo compreenderam o teste P300 ou apresentaram auséncia de audibilidade bilateral nas
frequéncias de 1.000 e 2.000 Hz a 40 dBNA. A amostra total foi composta por 36 pessoas
idosas, sendo excluido apenas um em decorréncia de auséncia de audibilidade nas frequéncias
testadas.

As avaliagdes foram agendadas conforme a disponibilidade dos participantes.
Inicialmente, foi realizada a coleta de dados sociodemograficos e conexdo social e, em
seguida, a aplicacdo dos instrumentos MEEM e P300, realizados por pesquisadores
previamente treinados. O tempo aproximado para realizacdo dos procedimentos foi de 50
minutos em um Unico encontro.

Foram aplicados os seguintes instrumentos para avaliacdo da pesquisa:
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Questionario Sociodemogrdfico

Trata-se de um questiondrio elaborado pelas pesquisadoras, contendo informagdes
sociodemograficas como idade (anos completos), sexo(feminino/masculino), anos de
escolaridade, se possui companheiro (a) (sim/ndo) e ocupacgdo atual (trabalhador/estudante e

aposentado/dona de casa).

Conexdo Social
Foi utilizada uma tnica pergunta acerca da frequéncia com que o participante possui
conexao social, sendo ela: “Quantas vezes o (a) Sr. (a) encontra-se socialmente com amigos,
parentes ou colegas?”, tendo como opg¢des de resposta: (1) nunca ou raramente; (2) todo més;
(3) toda semana; e (4) todos os dias. Os participantes foram organizados em dois grupos
e Conexao Social Diaria: aqueles que responderam que encontram-se socialmente com
amigos e parentes todos os dias;
e C(Conexao Social Esporadica: aqueles que responderam que encontram-se socialmente

com amigos e parentes toda semana, todo més ou raramente.

Mini Exame do Estado Mental
O MEEM ¢ um teste neuropsicoldogico para rastreio de declinio cognitivo,
desenvolvido por Folstein et al. (1975), e traduzido e adaptado para o Brasil por Bertolucci,
Brucki, Campacci, e Juliano (1994).
O desempenho no MEEM sobre influéncia da escolaridade e seu escore total pode

variar de 0 a 30 pontos, sendo que quanto menor o escore, pior o desempenho cognitivo.

Potencial Evocado Auditivo P300

O potencial evocado auditivo P300 foi realizado através do aparelho da marca
Neurosoft, modelo Neuron-Spectrum-4/EPM. O Sistema Internacional 10/20 foi utilizado
para orientar a alocagdo dos eletrodos de contato, que foram fixados na regido frontal (Fz),
central (Cz) e parietal (Pz) do escalpo, e o eletrodo terra na posicao fronte (Fpz) (Jasper, 1958;
Klem, Liiders, Jasper, & Elger, 1999). Além disso, os eletrodos de referéncia foram colocados
nos lobulos da orelha direita (A1) e esquerda (A2).

Para auxiliar a posicdo exata dos eletrodos na cabeca sem medigdes e ajustes
adicionais, foram utilizados, como acessorios, os capacetes té€xteis MCScap. O Capacete ¢

feito de material elastico, preservando a forma e tamanho. O mesmo foi fixado na cabe¢a com
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uma cinta de queixo. Para cada participante, o tamanho do capacete foi selecionado de acordo
com a medida da circunferéncia da cabeca. O modelo do eletrodo utilizado foi o MCScap-E.

Para a realizagao do teste P300, os individuos foram posicionados em uma cadeira
confortavel e instruidos a permanecerem com os olhos abertos e direcionados para um ponto
fixo posicionado a sua frente. Foi realizada a limpeza com élcool e gaze nas regides onde os
eletrodos foram fixados. Ainda, um gel abrasivo foi utilizado para a preparacao da pele, com
o0 objetivo de reduzir a impedancia da pele. Posteriormente, os eletrodos foram posicionados e
foi feita a aplicacdo do gel condutor, proporcionando melhor condutibilidade e facilitando a
captagdo de ondas durante a aplicacdo do teste.

Foram utilizados estimulos sonoros nao verbais e a sequéncia de estimulos foi
apresentada de forma binaural, através de fones de ouvido, modelo TA-01. A intensidade do
estimulo variou de 80 a 90 dB NA, podendo ser ajustado de acordo com a sensibilidade e
percepcao de conforto auditivo dos participantes. O Potencial Evocado Auditivo foi registrado
por meio do paradigma “oddball”, pautado na discriminacdo de estimulos raros (alvo) diante
da apresentagdo de estimulos padrao (ndo-alvo) (Polich, 2007). Os participantes foram
instruidos a pressionar um botdao, com a mao dominante, ao ouvir o estimulo raro.

Com relagdo a promediagdo, um total de 300 estimulos foram apresentados. O
estimulo padrao foi apresentado em 80% das vezes, com frequéncia sonora de 1000 Hz; o
estimulo raro foi apresentado, de forma aleatoria, em 20% das vezes, com frequéncia sonora
de 2000 Hz. O teste teve duracdo de aproximadamente 6 minutos. Apds sua finalizagdo, os
eletrodos e a touca foram removidos e uma limpeza para retirar possiveis excessos de
produtos da cabega do individuo foi realizada.

Como desfechos, foram considerados as medidas de amplitude e laténcia da onda P3.
Para a medida de laténcia, foi considerada a amplitude maxima positiva no intervalo de
250-500 ms, apds o inicio do estimulo. A amplitude foi analisada pico-a-pico (N2-P300),

considerando o componente N2 um potencial negativo que precede a onda P3.

Andlises estatisticas

Foi realizada estatistica descritiva dos dados da amostra, com valores minimos,
maximos, média e desvio padrdo para as varidveis continuas e frequéncia absoluta e relativa
para as variaveis categoricas.

Para o estudo da conexdo social, os grupos foram estudados por estatistica
comparativa utilizando o teste estatistico ndo paramétrico Mann-Whitney e apresentagdo dos

valores de média, desvio padrao e p-valor. O nivel de significancia considerado foi de p<0,05.
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As varidveis categoricas, sexo e possuir companheiro, foram apresentadas segundo a
frequencia absoluta e relativa em cada grupo, no entanto nao foi atribuido valor de p, pois nao
atenderam os requisitos minimos para o teste Qui-quadrado de Pearson.

Para todas as analises foi utilizado o programa Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS), versao 21.0.



4. RESULTADOS

19

A amostra do estudo foi composta majoritariamente por mulheres casadas, com idade

média de 66,8 anos, alta escolaridade, aposentadas ou donas de casa (Tabela 1)

Tabela 1 - Descri¢ao dos dados sociodemograficos da amostra (N=35)

N(%) Minimo Maximo Média Desvio Padrio

Sexo

Masculino 6 (17,1%) - - - -

Feminino 29 (82,9%) - - - -
Idade 60 87 66,8 6,2
Escolaridade 2 25 11,2 6,3

1 a 4 anos 9 (25,7%) - - - -

5 a8 anos 4 (11,4%) - - - -

> 9 anos 22 (62,9%) - - - -

Possui companheiro (a)
Sim
Nio
Ocupagao
Trabalhador/Estudante
Aposentado/Dona de casa
Conexao Social
Nunca ou raramente
Diéria (Todos os dias)
Esporadica
Toda semana

Todo més

20 (57,1%)

15 (42,9%)

12 (34,3%)

23 (65,7%)

0 (0%)
13 (37,1%)
22 (62,9%)
15 (42,9%)

7 (20,0%)

A tabela 2 diz respeito ao desempenho cognitivo dos grupos, de acordo com a conexao social,

no P300 e MEEM. Nao foram encontradas diferencgas estatisticamente significantes entre os grupos

com conexao social didria e esporadica para as variaveis sociodemograficas, P300 e cognigao.
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Tabela 2 - Relacdo entre as varidveis sociodemograficas, P300 e cognigdo entre os grupos com conexdo social diaria e esporadica

CONEXAO SOCIAL DIARIA CONEXAO SOCIAL ESPORADICA
(N=13) (N=22)
N (%) Meédia  Desvio N (%) Média Desvio P - Valor
Padrao Padrao
Sexo
Masculino 2 (15,4%) - - 4 (18,2%) - - -
Feminino 11 (84,6%) - - 18 (81,8%) - - -

Possui companheiro (a)

sim 8 (61,5%) - - 12 (54,5%) - - -

nao 5(38,5%) - - 10 (45,5%) - - -
Idade 67,0 4,6 66,7 6,4 0,53
Escolaridade (anos) 11,1 5,0 11,3 6,9 0,18
MEEM 26,3 2,8 26,8 3,4 0,72
Laténcia P300

Ccz 12 372,2 63,1 18 365,0 49,2 0,30

FZ 10 362,7 47,2 18 357,8 53,6 0,29

PZ 12 376,2 55,9 17 356,4 38,1 0,65
Amplitude P300

CzZ 9 11,6 6,1 14 14,6 5,7 0,93

FZ 9 8,5 6,2 15 11,5 6,2 0,32

PZ 9 12,1 6,3 9 16,9 5,1 0,43

MEEM:Mini Exame do Estado Mental; FZ:Regido Frontal do Escalpo; PZ:Regido Parietal do Escalpo; CZ:Regido Central do
Escalpo
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5. DISCUSSAO

O presente estudo se propOs a analisar a relagdo da conexdo social e o potencial
evocado de longa laténcia P300 em pessoas idosas, no entanto, ndo foram encontradas
diferencas entre os grupos com conexao social didria e esporadica no desempenho dos testes
MEEM e P300. Todavia, a literatura aponta que quanto maior ¢ a frequéncia do contato social
da pessoa idosa, melhor é sua funcdo cognitiva (Holtzman et al., 2004; Krueger et al., 2009;
Schwartz, Khalaila & Litwin, 2019; Sommerlad, Sabia, Singh-Manoux, Lewis, & Livingston,
2019).

Estudos anteriores mostram que uma conexdo social composta por “multilacos”,
contemplada pelos mais diversos tipos de contatos sociais, principalmente entre amigos,
possuem extrema importancia no desempenho cognitivo das pessoas idosas, ou seja, quanto
maior o tamanho da rede de contatos sociais, melhor a fun¢do cognitiva (Holtzman et al.,
2004; Krueger et al., 2009; Fankhauser, Maercker & Forstmeier, 2017; Sommerlad et al.,
2019; Rohr et al., 2020; Cohn-Schwartz, Levinsky & Litwin, 2021).

Um estudo longitudinal prospectivo, desenvolvido entre 1998 e 2010 nos EUA buscou
compreender até que ponto o envolvimento social e conexao social estdo associados a fungao
cognitiva na velhice. Com uma amostra de 7.374 individuos com 50 anos ou mais e 41.051
observacdes, o estudo revelou fortes evidéncias da conexdo social como um potencial fator
modificavel para o risco de declinio cognitivo, de forma que o envolvimento social na velhice
pode servir como um recurso protetor da funcdo cognitiva (Park, Kwon & Lee, 2017).

Da mesma forma, o estudo de Paiva, Cunha, Voss, ¢ Matos (2023) buscou avaliar a
contribui¢cdo independente da conexdo social e envolvimento social na cogni¢cdo, em uma
amostra composta por 66.504 individuos europeus e israelitas com 50 anos ou mais. Acerca
da conexdo social, foram avaliados dominios como tamanho da rede, proximidade,
frequéncia, apoio e diversidade de relacionamentos. A cogni¢ao foi avaliada por cinco testes,
sao eles: fluéncia verbal, recordagao imediata, recordacao tardia, numeramento ¢ orientagao.
Segundo o estudo, maiores niveis de envolvimento social e conexdo social estdo
correlacionados a uma melhor cogni¢ao. No entanto, na auséncia de maior conexao social ou
de engajamento social, a cogni¢dao se mantém, pois um assume o papel do outro como protetor
da cognicao.

Na China, um estudo buscou explorar as associagdes entre redes sociais, contatos
sociais e comprometimento cognitivo em 764 pessoas idosas com idades entre 90 a 108 anos.

A funcido cognitiva foi avaliada pelo MEEM, enquanto a conexao social foi avaliada por meio
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de 5 perguntas: “Com que frequéncia vocé conversa cara a cara com familiares? Com que
frequéncia vocé conversa cara a cara com seus amigos ou vizinhos? Com que frequéncia vocé
participa das atividades coletivas nas aldeias ou na comunidade? Com que frequéncia vocé
visita seus parentes ou amigos? Com que frequéncia vocé recebe visitas de parentes ou
amigos? As opcdes de resposta eram “frequentemente”, “as vezes” e “nunca”. Os autores
obtiveram, como resultados, que menores pontuacdes do MEEM foram associados ao baixo
nivel de contato social, sugerindo que o baixo nivel de contato social foi um fator
determinante da fung¢ao cognitiva em pessoas idosas (Wang, He & Dong, 2015).

Ademais, um estudo de meta-andlise que incluiu 13 estudos de carater longitudinal
acerca do envelhecimento na América do Norte, América do Sul, Europa, Africa, Asia e
Australia, e 38.614 individuos, verificou a associacao entre marcadores de conexao social ¢ a
taxa de mudanca anual na cognicdo, e identificou que a conexdo social (possuir
relacionamento, envolvimento social, frequéncia de contato e ndo se sentir solitario) esta
associada ao declinio cognitivo mais lento (Samtani et al., 2022).

Os estudos demonstraram diferentes dominios de conexao social, como frequéncia de
contato, tamanho da rede, envolvimento social, apoio social, satisfacdo, possuir um
confidente, status de relacionamento e soliddo, sendo que cada um destes dominios impactam
de diferentes formas nos aspectos cognitivos (Wang et al., 2015; Park et al., 2017; Samtani et
al., 2022; Paiva et al., 2023).

Perante os achados supracitados, entende-se que a conexao social pode ser um fator
protetor para a cogni¢do, mesmo que neste estudo ndo tenham sido encontrados resultados
correspondentes a literatura. Além de beneficios para a cogni¢do, a conexao social apresenta
efeito favoravel na saude mental, especialmente influenciado pela empatia, que € a habilidade
de compreender os sentimentos de outros individuos (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004).
Nesse sentido, pessoas que ao longo de sua vida constituem lagos afetivos de forma mais
intima, conquistam circulos sociais robustos e enrijecidos, que tendem a acompanhd-los a
medida que os anos passam (Kahn & Antonucci, 1980).

Outro ponto a ser destacado, € que com o avangar da idade, as pessoas idosas tendem a
reduzir sua conexdo social por dois principais motivos: o primeiro se caracteriza pelo
afastamento de individuos que possuem menor aproximacao, € 2 maior aproximacao de seus
lagos afetivos mais intimos (Charles, Mather & Carstensen, 2003); e segundo motivo € que as
pessoas idosas tendem a perder amigos, parceiros e familiares, resultando em menor conexao

social (Wrzus, Hénel, Wagner, & Neyer, 2013).
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O presente estudo limitou-se a avaliar a conexdo social pela frequéncia de encontros
com amigos ¢ ou familiares, por meio de uma pergunta Unica, que ndo foi suficiente para
separar dois grupos distintos, tendo em vista que a maioria dos participantes possuia
frequéncia de encontros diadrios ou semanais, dificultando a distin¢do entre os grupos de
conexao social frequente e esporadica. Destaca-se a necessidade do uso de outros métodos de
avalia¢do de conexao social, que avaliem outros dominios da mesma, tais como: frequéncia de
contato, tamanho da rede, envolvimento social, apoio social, satisfacdo, possuir um
confidente, status de relacionamento e soliddo (Wang et al., 2015; Park et al., 2017; Samtani
et al., 2022; Paiva et al., 2023).

Além disso, ndo foi possivel controlar as varidveis sexo, ocupacgdo e estado civil
devido a baixa representatividade das diferentes categorias. Por outro lado, o presente estudo
tem como diferencial o uso do P300, avaliando de forma eletrofisioldgica aspectos atencionais
e a velocidade de processamento, associado ao MEEM, como forma de avaliacdo do
desempenho cognitivo de pessoas idosas, contribuindo para a ampliagdo do uso desse
promissor instrumento no estudo do potencial cognitivo. Nao foram encontrados na literatura
outros estudos sobre a conexao social e cognicao, que utilizou potenciais evocados de longa

laténcia, como o P300.

6. CONCLUSAO

Conclui-se, por meio do presente estudo, que nao ha relagdo entre a frequéncia da
conexao social didria e esporadica e o desempenho cognitivo em pessoas idosas.

No entanto, como dire¢do para novos estudos, é proposto que, dada a potencial
relevancia do tema no processo de envelhecimento, se faz importante dar continuidade aos
estudos na area, visto que, a conexao social tem se mostrado um fator protetor para a funcao
cognitiva, em pessoas idosas. O aprofundamento do estudo, deve ser feito por meio de
métodos e instrumentos especificos e sensiveis a conexdo social, que contemplem seus

diferentes dominios, para que os resultados sejam ampliados.
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APENDICES

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucao CNS 466/2012)
DESEMPENHO DO POTENCIAL COGNITIVO P300 EM IDOSOS SAUDAVEIS

O (a) Senhor (a) estd sendo convidado (a) para participar da pesquisa “Desempenho do
Potencial Cognitivo P300 em Idosos Saudaveis”.

O objetivo deste estudo ¢ verificar a influéncia de varidveis no desempenho do
potencial cognitivo (P300) em idosos saudaveis. O (a) senhor (a) foi selecionado (a) por ter
idade igual ou superior a 60 anos. Sua participagdo ¢ voluntaria, isto €, a qualquer momento o
(a) senhor (a) pode desistir de participar e retirar seu consentimento. A sua recusa nado trara
nenhum prejuizo na sua relacdo com o pesquisador.

A coleta de dados sera composta por cinco questionarios e aplicagao do teste P-300.
Inicialmente, serao coletadas informagdes para sua identificagdo por meio do questionario
sociodemografico e aplicados os demais instrumentos, sendo o GDS (humor), MEEM
(cognigdo), questionario do sono e o questionario modificado de Baecke (atividade fisica).
Em seguida, serd realizada uma avaliagdo cognitiva por meio do potencial cognitivo P300. O
tempo utilizado para a coleta dos dados serd de aproximadamente uma hora e meia e sera
necessario apenas um encontro.

Suas respostas serdo tratadas de forma andnima e confidencial, ou seja, em nenhum
momento sera divulgado seu nome em qualquer fase do estudo. Quando for necessario
exemplificar determinada situagdo, sua privacidade serd assegurada. Os dados coletados
poderdo ter seus resultados divulgados em eventos, revistas e/ou trabalhos cientificos.

O preenchimento destes questiondrios ndo oferece risco imediato ao (a) senhor (a),
porém considera-se a possibilidade de um risco subjetivo, pois algumas perguntas podem
remeter a algum desconforto, evocar sentimentos ou lembrangas desagradaveis ou levar a um
leve cansaco apos responder os questionarios. Caso algumas dessas possibilidades ocorram, o
senhor (a) podera optar pela suspensdo imediata da entrevista.

Durante a realizacdo do teste P-300 o senhor (a) podera sentir algum desconforto
porque € realizado em 90 decibéis e nesse caso, sera possivel diminuir a intensidade. O senhor
(a) ndo tera nenhum custo ou compensagao financeira ao participar do estudo. Entretanto,
qualquer despesa decorrente da sua participagdo na pesquisa, quando for o caso, serdo
ressarcidas no dia da coleta. Vocé terd direito a indenizacdo por qualquer tipo de dano
resultante da sua participacdo na pesquisa.
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Também o (a) senhor (a) ndo tera nenhum beneficio direto. Entretanto, este trabalho
podera contribuir de forma indireta na ampliacdo do conhecimento sobre potencial cognitivo e
suas variaveis associadas ao envelhecimento.

O (a) senhor (a) recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé
e pelo pesquisador, onde consta o telefone e o endereco do pesquisador principal com quem
vocé podera tirar suas duvidas sobre a pesquisa € sua participacdo agora ou a qualquer
momento.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que
¢ um 6Orgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP ¢ responsavel pela
avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranga ¢ o bem-estar dos
participantes de pesquisas. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) da UFSCar que estd vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da universidade,
localizado no prédio da reitoria (area sul do campus Sao Carlos). Enderego: Rodovia
Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sao Carlos-SP. Telefone: (16) 3351-9685.
E-mail: cephumanos@ufscar.br. Hordrio de atendimento: das 08:30 as 11:30.

O CEP esta vinculado 4 Comissido Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do
Conselho Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo sdo regidos pelas
normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a fun¢do de implementar as normas e diretrizes
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também
atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados
nas instituigdes onde as pesquisas se realizam. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D -
Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61)
3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):

Pesquisador Responsavel: Leticia Pimenta Costa Guarisco

Endereco: Rodovia Washington Luiz, km 235 - Sao Carlos - SP, 13565-905

Contato telefonico: (16) 99620-8585 E-mail: lepcosta@ufscar.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na

pesquisa e concordo em participar.

Local e data:



Nome do Pesquisador
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Nome do Participante



APENDICE B - Questionario Sociodemografico

Nome:

Idade: anos

Data de Nascimento: / /

Profissao:

Ocupacio Atual:

Estado Civil:

( ) Nunca casou/solteiro
() Casado

( ) Divorciado

( )Viavo

Outro:

Escolaridade:

Anos de escolaridade: anos

( ) Analfabeto ou sem escolarizacao

( ) Ensino fundamental completo (antigo primdrio e gindsio)
( ) Ensino médio completo (antigo colegial ou ginésio)

() Superior completo e ou pos-graduacao

Conexao social:

Quantas vezes o (a) Sr. (a) encontra-se socialmente com amigos, parentes ou colegas?
( ) Nunca ou raramente

( ) Todo més

( ) Toda semana

( ) Todos os dias
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ANEXOS

ANEXO A - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DE gzm«m

llF[-?Iﬂfﬂ SAO CARLOS - UFSCAR

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DESEMPENHO DO POTENCIAL COGNITIVO P300 EM PESSOAS IDOSAS: UM
ESTUDO TRANSVERSAL

Pesquisador: LETICIA PIMENTA COSTA GUARISCO

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 69137123.4.0000.5504

Instituicao Proponente: Departamento de Gerontologia

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.482.515

Apresentacao do Projeto:
As informacgoes elencadas nos campos "Apresentacao do Projeto", "Objetivo da Pesquisa" e Avaliagao dos
Riscos e Beneficios" foram extraidas do arquivo InformagGes Basicas da Pesquisa (
PB INFORMACOES BASICAS DO PROJETO 2123510.pdf, de 10/10/2023) e/ou do Projeto Detalhado
(ProjetoP300_V3.pdf, de 10/10/2023): RESUMO, HIPOTESE (se houver), METODOLOGIA, CRITERIOS DE
INCLUSAO E EXCLUSAQ.

"RESUMO

O estudo tem como objetivo verificar a influéncia de variaveis sociodemograficas, habitos de vida,
sono, sintomas depressivos e conectividade social no desempenho do potencial cognitivo (P300) em
pessoas idosas. Serdo avaliados 30 pessoas idosas realizardo o teste P-300 e os instrumentos de
avaliacao: questionario sociodemografico e de habitos de vida (desenvolvido para essa pesquisa);
Questionario Baecke Modificado para Idosos, para analisar a intensidade da pratica de atividade fisica;
Mini Exame do Estado Mental, para se analisar o desempenho cognitivo; Escala de Depressao
Geriatrica, para identificagdo de sintomas depressivos; Mini Questionario do Sono, que ira avaliar a
qualidade do sono. As avaliagbes serao realizadas em um (nico dia, com duragao estimada
de 1 hora, no Departamento de Gerontologia da UFSCar. Posteriormente, sera feita uma analise

desses dados para verificar quais variaveis interferem no desempenho do P-300 em pessoas idosas.

Enderegco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
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Palavras-chave: P300, potencial evocado, idosos, cognicdo, conexdo social, uso de tecnologia,

exercicio fisico, tabagismo, qualidade do sono e consumo de bebidas alcoolicas."

"3. METODOLOGIA

3.1 Delineamento do estudo

Propde-se uma pesquisa transversal, quantitativa e observacional, em que serdo avaliadas pessoas
idosas, com 60 anos ou mais, que aceitarem participar do estudo.

3.2 Cenario do estudo

O estudo ocorrera no Departamento de Gerontologia da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar).

3.3 Populacao/amostra do estudo

3.3.1 Delineamento e tamanho da amostra

Os participantes da pesquisa serdo contatados individualmente pelo pesquisador por meio de contato
pessoal, whatsapp, e-mail priorizando pessoas idosas da comunidade que possuam convivio e
proximidade com os pesquisadores, como amigos, parentes, vizinhos ou usuarios de servigos para idosos
que conheg¢am pessoalmente o pesquisador.

O estudo pretende incluir a participacdo de 30 pessoas idosas.

3.3.2 Critérios de inclusdo

Voluntarios com 60 anos ou mais que puderem se deslocar ao Departamento de Gerontologia da
UFSCar.

3.3.3 Critérios de exclusdo

Serao excluidos aqueles que apresentarem distarbios motores, cognitivos e/ou funcicnais que
impecam a participagao ou compreensao das tarefas, além de alteracoes auditivas que impossibilitem
a realizagao dos testes."

"3.4 Instrumentos/procedimentos de coleta de dados

3.4.1 Instrumentos

Serao aplicados os seguintes instrumentos: questionario com informagdes sociodemograficas
elaborado pelas pesquisadoras (anexo A); Questionario Baecke Modificado para Idosos (anexo
B); Mini Exame do Estado mental (MEEM) (anexo C); Escala de Depressao Geriatrica (GDS) (anexo D); Mini
Questionario do Sono (anexo E) e o P-300.

Questionario Medificado de Baecke (Anexo B): Trata-se de um questionario de atividades fisicas elaborado
por Baecke et al. (1982) e depois adaptado para o publico idoso por Voorrips

Enderego: WASHINGTON LUIZ KM 235
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et al. (1991) e traduzido para o portugués por Simdes (2009). Analisa trés componentes: atividades
de vida diaria, pratica de esportes e atividades de lazer. Na parte das atividades de vida diaria sédo
realizadas 10 perguntas em que o individuo responde dentro de uma escala de 0 a 3, onde 0- nunca, 1- as
vezes, 2- quase sempre, 3- sempre. Na pratica de esportes e atividades de lazer sao realizadas
perguntas abertas em que se é relatado quais exercicios sao realizados pelo participante e depois é
avaliado com base no codigo que faz uma classificagao da intensidade relacionado ao gasto energético.
A soma das pontuagbes determina qual o grau de atividade fisica do individuo, podendo variar de 0 até
47,56. Sao classificados como sedentarios (0-9), ativos (9-16) e atletas (acima de 16).

Mini Exame do Estado Mental (Anexo C): O Mini Exame do Estado Mental (MEEM), é um teste
neuropsicolégico, no qual rastreia as fungbes cognitivas. Criado por Folstein, Folstein e McHug (1975),
e traduzido por Bertolucci et al (1994). Sua nota de corte € baseada na medida de Brucki et al. (2003):
analfabetos - 17 pontos; 1 a 4 anos de escolaridade - 22 pontos; 5 a 8 anos de escolaridade - 24 pontos; 9
anos ou mais - 26 pontos.

Escala de Depressapo Geriatrica (Anexo D): A Escala de Depressao Geriatrica (GDS), em sua versao
reduzida, foi criada por Sheikh e Yesavage (1986) e traduzida por Almeida e Almeida (1999). E
composta por 15 itens a respeito do estado de humor, que tem como objetivo verificar a presencga
de sintomas depressivos, e sua pontuacgao é feita na escala de

quanto mais o idoso pontua, maior a severidade dos sintomas depressivos. Sendo de 0 a 5 é classificado
como normal, ja de 6 a 10 ¢ verificada depressao leve, e por fim de 11 a 15 é classificada como depressao
severa."

"Com relacdo as caracteristicas dos eletrodos, o capacete téxtili compreende um conjunto de
eléctrodos Ag / AgCl sintered com conectores individuais. O modelo do eletrodo utilizado é o MCScap-E.
Para a realizagao do teste P-300 o individuo ira precisar sentar em uma cadeira olhando para um
ponto fixo na parede. Enquanto isso, sera feita a limpeza das regides necessarias, entao,
primeiramente & preciso limpar a testa com uma gaze com um pouco de alcool e depois sera passado
um produto para esfoliar levemente a regido. Com isso, é colocada a touca e depois é feita a
alocagcao dos eletrodos nos lugares corretos. Ao se posicionar a touca sera feita uma limpeza nas
regioes necessarias, onde sera preciso afastar os cabelos e limpar com o cotonete e alcool o couro
cabeludo e novamente passar o gel esfoliante, esse procedimento também ocorrera nas orelhas.
Logo apts os eletrodos serao encaixados
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e depois sera aplicado um gel condutor para ajudar na captagao das ondas.

O Potencial evocado auditivo sera registrado a partir do paradigma oddball, pautado na discriminagao de
estimulos raros (alvo) diante da apresentacao de estimulos frequentes (ndo-alvo). Os participantes
serdo instruidos a pressionar um botao de tempo de reagao, com a mao dominante, diante do estimulo raro.
Serao utilizados estimulos nao verbais e a sequéncia de estimulos sera apresentada de forma binaural,
através de fones de ouvido, com a mesma intensidade (90 dB) e mesma duragao (100 milissegundos).
O teste durarda em torno de 15 minutos e logo apoés sua finalizagdo os eletrodos e a touca serao
removidos e ocorrera uma

limpeza para tirar possiveis excessos de produtos da cabega do individuo."

"3.5. Andlise ética

3.5.1 Riscos

Apresenta riscos subjetivos como: cansacgo ao responder as perguntas, constrangimento pelo fato de ter que
usar uma touca durante a realizagao do P300, ou pelo fato de responder alguma pergunta que pode
despertar algum sentimento negativo, como tristeza, na aplicagao de instrumento de humor (GDS), por
exemplo. Na aplicagao do teste P-300 sera preciso fazer limpeza da area (pontos especificos da cabeca
utilizando gazes embebidas em alcool e pasta abrasiva) o que pode constranger, incomodar ou
eventualmente provocar alguma reacao de desconforto local, mesmo utilizando produtos hipoalérgicos.
Também se considera o risco fisico, uma vez que o P-300 & um teste realizado em 90 decibéis

de intensidade, o que pode gerar um desconforto auditivo e, nesse caso, sera possivel diminuir "a
intensidade sonora.

Em fungdo do uso compartihado da touca e eletrodos, considera-se o risco biolégico, no
procedimentos de limpeza e higienizagao serao adotados conforme instrugbes do"

"entanto, fabricante®: imediatamente depois de cada uso, a touca e os eletrodos seréo lavados na agua
corrente limpa e produto com base em sabao suave. Em seguida serao secos com toalha limpa. Para a
desinfecgao sera utilizada solugdo de 70% de etanol ."

"3.5.2 Beneficios
Os beneficios sao indiretos, uma vez que a pesquisa pretende identificar os fatores que afetam o P-300 e os

aspectos de podem favorecer um melhor envelhecimento cognitivo."

"3.5 Desfecho Primario
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Verificar os principais fatores associados ao potencial cognitivo dos idosos."

Cronograma de Execucao

Analise dos dados coletados 01/03/2024 31/03/2024
Escrita do artigo cientifico 01/03/2024 30/08/2024
Tabulagao dos dados 08/01/2024 01/03/2024

Realizacao da coleta de dados 08/01/2024 31/03/2024
Revisao da literatura 01/11/2023 31/07/2024

Apresentacao do artigo em eventos 01/07/2024 31/12/2024

Hipotese:
Este trabalho tem como hipdtese que o Potencial Evocado Auditivo de Longa Laténcia-P300 em pessoas
idosas saudaveis é influenciado por diversas variaveis como uso de tecnologia, conexao social, habitos de

vida, sedentarismo, etilismo e tabagismo, além de dados sociodemograficos.

Desfecho Primario:

Verificar os principais fatores associados ao potencial cognitivo de pessoas idosas.
Tamanho da Amostra no Brasil: 30

Havera uso de fontes secundarias de dados (prontuarios, dados demograficos, elc)?

Nao

Informe o numero de individuos abordados pessoalmente, recrutados, ou que sofrerao algum tipo de
intervencdo neste centro de

pesquisa:

30

O Estudo & Multicéntrico no Brasil?
Nao

Propoe dispensa do TCLE?

Nao

Havera retengao de amostras para armazenamento em banco?
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Nao

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo Primario:

Verificar a influéncia de variaveis sociodemograficas, habitos de vida, sono, sintomas depressivos e
conectividade social no desempenho cognitivo em pessoas idosas.

Obijetivo Secundario:

Analisar os fatores sociodemograficos no desempenho cognitivo: idade, escolaridade e estado civil;
Observar se o uso de tecnologia e conexao social interferem no potencial cognitivo;

Verificar a influéncia do sono e dos sintomas depressivos no potencial cognitivo;

Verificar se os habitos de vida como pratica de atividades fisicas, tabagismo e etilismo interferem no
potencial cognitivo."

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

"Riscos:

Apresenta riscos subjetivos como: cansaco ao responder as perguntas, constrangimento pelo fato de ter que
usar uma touca durante a realizacao do P300, ou pelo fato de responder alguma pergunta que pode
despertar algum sentimento negativo, como tristeza, na aplicagao de instrumento de humor (GDS), por
exemplo.

Na aplicagao do teste P-300 sera preciso fazer limpeza da area (pontos especificos da cabega utilizando
gazes embebidas em alcool e pasta abrasiva) o que pode constranger, incomodar ou eventualmente
provocar alguma reacao de desconforto local, mesmo utilizando produtos hipoalergénicos.

Também se considera o risco fisico, uma vez que o P-300 & um teste realizado em 90 decibéis de
intensidade, o que pode gerar um desconforto auditivo e, nesse caso, sera possivel diminuir a intensidade
sonora.

Em funcao do uso compartilhado da touca e eletrodos, considera-se o risco biolégico, no entanto,
PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E HIGIENIZA(;ED SFRAQO ADOTADOS CONFORME INSTRUC(:)ES DO
FABRICANTE: IMEDIATAMENTE DEPOQOIS DE CADA USO, A TOUCA E OS ELETRODOS SERAOD
LAVADOS NA AGUA CORRENTE LIMPA E PRODUTO COM BASE EM SABAO SUAVE. EM SEGUIDA
SERAO SECOS COM TOALHA LIMPA. PARA A DESINFECCAO SERA UTILIZADA SOLUCAO DE 70%
DE ETANOL.

Beneficios: Os beneficios sao indiretos, uma vez que a pesquisa pretende identificar os fatores que afetam o
P-300 e os aspectos de podem favorecer um melhor envelhecimento cognitivo.
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa que deve seguir os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdo CNS n°
466/2012 suas complementares.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
PB_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETO 2123510.pdf
ProjetoP300_V3.pdf

OrientacoesP300.pdf

CartaCEP_V3.pdf

TCLE_V3.pdf

folhaDeRosto assinado_pdf

Recomendagoes:
Vide campo "Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes"

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Agradecemos as providéncias e os cuidados tomados pelos pesquisadores ao apresentarem a 3* versdo do
protocolo de pesquisa ao CEP da UFSCar. Trata-se de analise de resposta ao parecer pendente n.
6.253.412 emitido pelo CEP em 01/09/2023.

Seguem abaixo as pendéncias listadas no parecer anterior do CEP e seu status (atendida, nao atendida,
parcialmente atendida).

PENDENCIA 1 - Versédo 3

Em relagao aos cuidados a serem adotados para prevenir ou mitigar transmissao de patégenos decorrentes
do uso dos acessorios do P300, a pesquisadora afirma:

"Em fungao do uso compartiihade da touca e eletrodos, considera-se o risco biolégico, no entanto,
medidas de higienizagao  serao adotadas como esterilizagao da touca por meio de solugao
desinfetante em spray (lysoform antes do uso e limpeza com agua e sabao apds o uso."

1.1 Versao 3 - Considerando que o termo "esterilizagao" e a proposta de produtos como o "Lysoform",
possam nao estar em conformidade com as melhores praticas de seguranga microbiologica e de prevengao
de toxicidade para os pacientes, sugere-se que a pesquisadora apresente no projeto e demais documentos
pertinentes orientagoes com base em cuidados
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recomendados pelo fabricante e, sugere-se ainda, que a pesquisadora possa obter o apoio de um
pesquisador da area de controle de infecgédo ou areas afins para orientagao de medidas que asseguram a
seguranca dos participantes do estudo. Solicita-se adequacao.

RESPOSTA DA PESQUISADORA:

RESP: conforme orientagéo, o fabricante foi contatado para obtencao de orientagoes
pertinentes ao cuidado necessario para limpeza da touca e eletrodos, visando prevenir
ou mitigar a transmissao de patogenos decorrentes do uso dos acessorios do P300,
como touca e eletrodos No link a sequir, o fabricante orienta sobre os procedimentos
de limpeza apo6s o uso https:/mwww youtube com/watch?v=KYZu3_SpWrg.

As orientagoes do fabricante também podem ser observadas no arquivo pdf, anexado
ao processo CEP.

Dessa forma, seguindo as instrugdes do fabricante para limpeza e higienizagéo,
adequemos o projeto com a seguinte informagao:

Em fungao do uso compartilhado da touca e eletrodos, considera-se o risco biologico,
no entanto, procedimentos de limpeza e higienizagao serao adotados conforme
instrugoes do fabricante: imediatamente depois de cada uso, a touca e os eletrodos
serao lavados na agua corrente limpa e produto com base em sabao suave. Em seguida
serdo secos com toalha limpa. Para a desinfecgdo sera utilizada solugao de 70% de
etanol.

ANALISE DO CEP:
PENDENCIA 1.1 Versao 3 - ATENDIDA

PENDENCIA 2 - Versdo 3

A pesquisadora afirma que fez a seguinte mudanga no TCLE:

"0 sigilo de sua participagéo esta assegurado, no entanto, caso seja de seu

interesse, sera possivel o (a) senhor (a) receber o resultado de suas avaliagoes apos a finalizagao do teste.
Basta que o(a) senhor(a) nos indique que, apds as analises dos questionarios e da onda P300, lhe
enviaremos um laudo com os resultados de sua avaliagao. No entanto, a participagao na pesquisa nao
implica em acompanhamento de
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condicoes clinicas de salde, uma vez que estes testes, por si s6, ndo permitem fazer diagnostico de

nenhuma condigao de saude. Para isso, & necessario avaliagao medica".

2.1 Versao 3 - Segundo a Resolugao CNS 466/2012, Item [lIl.2 "As pesqguisas, em qualquer area
do conhecimento envolvendo seres humanos deverao observar as seguintes exigéncias(...): 0) assegurar
aos participantes da pesquisa as condi¢coes de acompanhamento, tratamento, assisténcia integral e
orientacao, conforme o caso, enquanto necessario (...)". Sendo assim, solicita-se que a pesquisadora
apresente forma de acompanhamento e assisténcia a que terao direito os participantes da pesquisa, caso
necessitem. Solicita-se adequacao.

RESPOSTA DA PESQUISADORA:

RESP: No TCLE, realizou-se a seguinte adequagao:

A participacao na pesquisa lhe assegura o direito a acompanhamento das
condicdes cognitivas identificadas durante as avaliagées por meio de estimulacao
cognitiva, bem como orientagdes para diagnostico e tratamento adequado, se forem
necessarios.

ANALISE DO CEP:
PENDENCIA 2.1 Versdo 3 - ATENDIDA

2.2 Versao 3 - A pesquisadora devera adequar o TCLE em relagao as informacdes sobre os cuidados
microbiologicos, conforme solicitado na Pendéncia 1.1 versao 3. Solicita-se adequacao.

RESPOSTA DA PESQUISADORA:

RESP: Adequado conforme explicado na resposta da pendéncia 1.1 versao 3, acima. No TCLE, realizou-se
a seguinte adequacao: "Por fim, considera-se o risco microbiolégico, no entanto, apds o
procedimento, todo o material utilizado passara por limpeza e higienizacao, conforme instrucées do
fabricante, de forma a minimizar tal risco.”

ANALISE DO CEP:
PENDENCIA 2.2 Versao 3 - ATENDIDA
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2.3 Versao 3 - No TCLE deve constar a garantia de retorno dos resultados da pesquisa caso os
participantes desejem (a pesquisadora mencionou somente os resultados dos testes e nao os resultados da
pesquisa). Solicita-se adequacao.

RESPOSTA DA PESQUISADORA:

"RESP: No TCLE, realizou-se a seguinte adequacgao:

O sigilo de sua participagao esta assegurado, no entanto, caso seja de seu
interesse, sera possivel o (a) senhor (a) receber o resultado de suas avaliagoes bem
como os resultados da pesquisa. Basta que o(a) senhor(a) nos indique que, apos as
analises dos questionarios e da onda P300, lhe enviaremos um laudo com os
resultados de sua avaliagao e, ao final da pesquisa, enviaremos os resultados da
pesquisa".

ANALISE DO CEP:
PENDENCIA 2.3 Versdo 3 - ATENDIDA

PENDENCIA 3 - Solicita-se por gentileza que o cronograma seja readequado considerando o presente
parecer, caso necessario.

RESPOSTA DA PESQUISADORA:
RESP: Cronograma readequado no projeto.

ANALISE DO CEP:

No cronograma apresentado no documento PB Informacoes Basicas do Projeto, consta que a coleta de
dados iniciara em janeiro de 2024 e findara em margo de 2024.

PENDENCIA 3 Versao 3 - ATENDIDA

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, o Comité de ética em pesquisa - CEP, de acordo com as atribuigoes definidas na
Resolugdao CNS n°® 466 de 2012 e 510 de 2016, manifesta-se por considerar "Aprovado" o

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br
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projeto. A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais, cabendo-lhe, apés aprovacdo deste Comité de Etica em Pesquisa: Il - conduzir o processo de
Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido; Ill - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela
CONEP a qualquer momento; IV - manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua
guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa; V -
apresentar no relatorio final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudang¢a ou interrupgao. Este relatorio final devera ser protocolado via notificagao na
Plataforma Brasil. OBSERVACAQ: Nos documentos encaminhados por Notificagdo NAO DEVE constar
alteracao no conteldo do projeto. Caso o projeto tenha sofrido alteragdes, o pesquisador devera submeter

uma "EMENDA".

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2123510.pdf 14:12:12
Projeto Detalhado / | ProjetoP300_V3.pdf 10/10/2023 |LETICIA PIMENTA Aceito
Brochura 14:11:43 |COSTA GUARISCO
| Investigador
Outros OrientacoesP300.pdf 10/10/2023 |LETICIA PIMENTA Aceito
14:10:45 |COSTA GUARISCO

Outros CartaCEP_V3.pdf 10/10/2023 |LETICIA PIMENTA Aceito
14:10:20 |COSTA GUARISCO

TCLE /Termos de |TCLE V3.pdf 10/10/2023 |LETICIA PIMENTA Aceito

Assentimento / 14:09:12 |COSTA GUARISCO

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaDeRosto_assinado. pdf 18/04/2023 |LETICIA PIMENTA Aceito
11:02:08 | COSTA GUARISCO

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Enderego: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
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ANEXO B - Mini Exame do Estado Mental (MEEM)

9. COGNIGAO

A. Mini Exame do Estado Mental (MEEM)

Objetivo: teste neuropsicologico para rastreamento da fungio cognitiva, foi criado por Folstein e cols em 1975, e traduzido para

o portugués pela primeira vez por Bertolucci e colaboradores em 1994,

Avaliacdo dos resultados (médias de Brucki et al., 2003, menos um desvio padrio arredondado para baixo):

Analfabetos (se souber escrever 0 nome, mas nio freqlientou a escola).......c.cccevcviiriiinennnnnn. 1 7 pontos

1,84 anoy e esColanIdade . ... coismmsmimisi i il s s e og PORTOR O, THAIE
S5aRanos de escolaridade.............coooiiiii . 24 PONTOS OU MalS
9 aNO8 O MBIS: i G s 20 pontos o mais

PontuacHo mAKIMA .. miaimmnmimismannianmnisanihanis sa30 pontos

Material: folha em branco e folha com a frase “FECHE OS OLHOS", disponiveis no final do protocolo (ANEXO C), relogio ¢

caneta.

Referéncias

FOLSTEIN, M.F.; FOLSTEIN, S.E.; MCHUGH, P.R. "Mini-Mental State": a Practical Method for Grading the Cognitive State
of Patients for the Clinician. Journal of Psychiatric Rescarch, v.12, p.189-198, 1975,

BERTOLUCCIL P.H.F. et al. O Mini-exame do Estado Mental em uma populagio geral. Impacto da escolaridade. Arq.

Neuropsiquiatr., v.52, p.1-7, 1994,

Nota obtida/ Nota de Corte

- Mesmo que o idoso seja analfabeto, aplique todas as questoes.

Agora, farei algumas perguntas e gostaria que vocé prestasse atengdo em cada um delas, dando sua melhor resposta.

1) e iR SO E A O O] 0 iy e e e BT S S R o R S ST
2) QO IR0 B8 B R0] 0% s R R R R e T
B) DGO TIBE MO8 DELAMIOET cociuuausiussvimenssnnsssingssvossdsasisnsiaids st sooin soias dasosis s s s A oo S b S o
4)  EM QUE QN0 NMOS BSTAMOS? ...ovovvoiiisesiiisisensesestisessesessss et ss s essess s ets 42180442188t 58 b8 b2 s ettt
5) Sem olhar no relégio, diga a hora aproximada (Considere a variagio de mais ou menos uma hora).........co.oocooorveeirrirennnn.

6) Em que local especifico nos estamos? (Aponte para o chio. Ex: consultorio, dormitorio, sala, QUarto)............c..c.cococevieivnenens
7) Quelocal é este aqui? (Aponte ao redor, perguntando onde o local especifico se insere. Ex: Hospital, casa)..........cc.ocoooevnennnn.
8) Qual é oendereco onde estamos? (Considere correto o nome do bairro ou 0 nome de uma rua proxXima)..........o.o.coeevereneenes
Q) EM QUE CIAAAR NOS BSTAMOS? ......ovoeceieees sttt sos e e st s s o2t s e sa e e e es et se s s et e es et ens s sn s e ereesne
10) EmiqueestadonOsestamos? orsas i aiinmnnnnnnain s
11) Eu vou dizer trés palavrase QUERO QUE VOCE REPITA em seguida.

Vaso O Carro O Tijolo O

ODoOpopooOoOooOooao

=  Fale os trés objetos claramente e devagar, dando cerca de | segundo de intervalo entre uma palavra e outra;

=  Pecga ao idoso para repeti-las;

= D¢ | ponto para cada palavra repetida corretamente na 1* vez. A pontuacio ¢ baseada somente na primeira repeticio;

=  Se houver erro, deve repetir as palavras até 5 vezes para o aprendizado e realizagdo do item 13. Registre o nimero de

tentativas:



12) Quanto é 100 menos 77
= Depois da resposta, pergunte novamente: E 93 -77
=  E assim sucessivamente até completar as 5 subtragdes.
= Se errar, aguarde um momento sem dizer nada, esperando corregdo espontinea. Se ndo acontecer, sem dizer que errou,
continue a subtragio a partir do resultado correto. Continue os calculos até o fim, pois a interferéncia deve ser sempre igual.

=  Faga as cinco subtragoes, independente das respostas;

I (1) R N (X )1 )79~ Teooerrereseeresnnnn(12) O
D) 93 7 oo (86) 0 ) 72— T (65) O
c)86-7 (790

13) Quais foram as palavras que eu pedi para o(a) Sr(a). repetir agora ha pouco?
=  Peca ao idoso para repetir as trés palavras ditas no item 11;

=  Anote as palavras lembradas, independente da seqiiéncia em que foram ditas.

O O [m]

14) 0 que € isto? (Pergunte mostrando o 7é/0gi0 € faca 0 mesmo com a caneta)
REIOEZIO -1ttt ettt e bs sttt e41 ek e 44 e st oo s ees 51 es 48844 4S8 £a eS8 £ b S es et eseh s s e ek eiae st essee st ntesat st eennnannsens ]
I i s S s L s B R R s TR s s e

15)  Euvou dizer umafrasee DEPOIS QUE EU TERMINAR, quero que 0 Sr(a) repita: ......cooveevveviieeeniessieieeceesienneen
"NEM AQUI, NEM ALI, NEM LA".

16)  Eu darei 3 ordens e vocé so as realizara DEPOIS QUE EU TERMINAR DE FALAR:
* Arranque a folha em branco que estd no final deste caderno (ANEXO C) dé os trés comandos e depois dé o papel para o
idoso, segurando com as duas maos.

Pegue 0 papel COM SUA MA0 QITBITA . ......oooi ettt et ettt ees s en et enes et eren st sanseeessens D

Dobre-o0 ao meio.
PO a0 O G i s T T S R B e B e ey

17)  Leiae faca o que estd escrito...........ccceeevee.

= Mostre a frase “Feche os olhos™, que estd escrita em letras grandes, no fim deste caderno (ANEXO C).

=  Sc cle apenas ler, peca novamente para fazer o que estd escrito; caso leia sem fazer considere incorreto;

18] RV U B D s s i e B B T s b e s v amawstsaiovarantisziasvaay 0
=  Pega para escrever uma frase com comego, meio e fim;

=  Considere correto sc a frase tiver sentido (erros de gramatica e ortografia sdo desconsiderados)

47

19) Coplo st daBanng: o i e s e T T e e s T e s 1

=  E considerado correto se ambas as figuras tiverem cinco lados e a intersecgdo entre elas;






ANEXO C - Normas de Submissao da Revista Kairds-Gerontologia

= K

INICIO ' Submissoes

Submissoes

O cadastro no sistema e posterior acesso, por meio de login e senha, sdo obrigatdrios para a submissio de trabalhos,
bem como para acompanhar o processo editorial em curso. Acesso em uma conta existente ou Registrar uma nova
conta.

Condicoes para submissao

Comao parte do processo de submissao, os autores sao obrigados a verificar a conformidade da submissdo em relacgio a
todos os itens listados a seguir. As submissdes que néo estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

A contribuigdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicagio por outra revista; caso contrdrio, deve-se
justificar em "Comentérios ao editor”.

" 0 arquivo da submissdo esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.

" Onde disponivel, os URLs para as referéncias foram fornecidos.

O texto estd em espago simples; usa uma fonte de 12-pontos; emprega itdlico em vez de sublinhado (exceto em enderecos
URL); as figuras e tabelas estdo inseridas no texto, ndo no final do documento na forma de anexos.

" O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a Revista,

Informar na Lista de Coautores (3. Inserir metadados) os dados de TODOS os autores usando o link Incluir Autor. Caso os
dados néo sejam informados a submisséo sera devolvida.

0Os dados IMPRESCINDIVEIS sdo: Nome completo, Instituicio atual (universidade, faculdade, departamento, programa de pos-
graduacdo, etc.), Email e ORCID

" Ataxa de avaliacdo ja foi paga

0O comprovante do pagamento foi enviado, juntamente com o CPF do autor que efetuou o pagamento, para emissdo da nota
fiscal.

Diretrizes para Autores

A Revista Kairds-Gerontologia aceita colaboracoes, sugestdes e criticas, que podem ser encaminhadas a Equipe Editorial,

no endereco eletrénico: kairos@kairosgerontologia.com.br.
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Os Trabalhos recebidos, nas modalidades de Artigos originais e de revisao, Relatos de Experiéncia, Pesquisas, Debates,
Entrevistas, Resenhas criticas (a livros recém-publicados na area gerontologica ou em area articulada com a do
envelhecimento), Protocolo de Pesquisa e Dossiés Tematicos serao submetidos ao Conselho de Pareceristas, ao qual cabera
a decisdo da publicacdo.

0 Conselho Editorial dispoe de plena autoridade para decidir sobre a conveniéncia de sua aceitacdo, podendo, inclusive,
reapresenta-lo aos autores com sugestdes para que sejam feitas alteragdes necessarias no texto e/ou para que o adaptem as
normas editoriais de publicacdo. Neste caso, o trabalho sera reavaliado pelo Conselho Cientifico de Pareceristas.

O respeito as normas APA para publicacdo ¢ condicdo obrigatdria para o recebimento do trabalho. O parecer serd
devidamente encaminhado ao primeiro autor. Originais ndo aprovados nao serdao devolvidos, mas fica resguardado o
direito do(a) autor(a) em divulga-los em outros espacos editoriais.

Possiveis correcdes (ortograficas, de formatagao adequada as Normas APA, e que "escaparam” em um primeiro olhar
pelofs autor/es) serdo feitas, visando a manter a homogeneidade e a qualidade da publicacao, respeitando-se, porém, o
estilo e a opinido do autor.

Recomenda-se que o texto seja previamente encaminhado a um revisor técnico, especialista no idioma portugués que
devera fazer uma revisdo (estrutural de acordo com as regras da lingua portuguesa, e de acordo com o género do trabalho
a ser submetido, uma revisdo ortografica, de acentuacio, de pontuacdo, de concordancia, de regéncia..), enfim, preparar o
texto para a submissdo. Recomenda-se também que o texto seja, previamente a submissdo, a um revisor técnico em inglés
e em espanhol, para que reveja as linguas do titulo, do Abstract e Resumen, assim como das keywords e das palabras-
clave.

Incluir, na pagina on-line da revista, todos os metadados solicitados, uma biografia do/s autor/es com formacdo (se
mestrando, se doutorando, se...), atuagao no momento (se académica ou de mercado) + e-mail de todos os autores + [D
ORCID.

Serd necessario enviar um documento com a ciéncia da submissao assinada por todos os coautores que integram o artigo.

Quando se tratar de pesquisa que envolva seres humanos, no momento da submissdo deve ser enviada a aprovacio do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Caso se trate de uma pesquisa envolvendo animais ndo-humanos, sera necessario
inserir a aprovacéo do Comissio de Etica no Uso de Animais (CEUA).

Configuragdes Gerais:

(1) Os artigos devem ter de 12 a 20 paginas, incluindo notas e bibliografia, e devem ser enviados preferencialmente online
através do endereco https://kairosgerontologia.com.br/

(2) Devem ser enviados em programa Word for Windows no corpo 12, fonte Times New Roman, com espago 1,5. Para
reentrincias ou paragrafos, recomenda-se usar a tecla TAB ou 1,25 cm na primeira linha. As citagdes no corpo do trabalho,
com recuo de todas as linhas em 4,0 cm, indo até o final da linha horizontal.

(3) Cada artigo deve conter resumo e abstract de no maximo 6 linhas; trés palavras-chave/keywords e titulo em inglés
(para indexacao internacional). Recomenda-se cue o autor submeta esses textos em inglés a revisdo de um falante-nativo
do inglés, para evitar problemas de traducao.

(4) As notas de rodapé devem ser explicativas contendo apenas informacées complementares e substanciais ao artigo e
devem constar no fim de cada pagina citada.

(5) A mengao a autores no correr do texto deve ser a seguinte: Autor (apenas com inicial maiuscula), data. Ex.: (Martins,

pa:ffkairasgerantologia com.brfindex php/kairos/about/submissions

50




tps

1998). Se houver mais de um titulo do mesmo autor no mesmo ano, eles devem ser diferenciados por uma letra apés a
data. Ex.: (Martins, 1998a), (Martins, 1998b). Se houver citacdes, acrescentar as paginas citadas apos a data. Ex.: (Martins,
1998: 72-8).

(6) Os dados de autoria necessarios (biodata), inseridos no final do artigo, sdo: nome, profissdo, vinculo institucional e e-
mail (por volta de 3 linhas).

(7) Toda a referéncia bibliografica deve aparecer completa: autoria, ano, titulo, local de publicacao, editora, n.° das paginas
citadas (no caso de referéncia a artigo). Numa obra em que ndo consta a data de publicacao, favor esclarecer (s/d). Ex.:

Brecht, B. (s/d). Histérias de almanaque. Lishoa: Vega.

(8) No caso de livros, os titulos devem aparecer em itdlico. Ex.: Bosi, E. (1987). Memoria e Sociedade: lembrangcas de velhos.
Sao Paulo: Edusp.

(9) No caso de periddicos, os titulos dos artigos devem aparecer em fonte regular e os titulos das revistas e periddicos em
italico (seguido em itdlico o volume. O nimero entre parénteses, em formato normal). Ex.: Martins, ]. (1998). Ndo somos
Chronos, somos Kairds. Revista Kairés Gerontologia, 1(1) - Niicleo de Estudo e Pesquisa do Envelhecimento.
FACS/NEPE/PUC-SP.

(10) No caso de filmes, os titulos devem aparecer em formato regular, seguido do tipo de filme, ano, direcao, pais, e
distribuidora. Ex.: O gato sumiu (filme-video) (1996). (Cedric Klapifch, Dir.). Franca: Lumiére Home Video.

(11) O envio espontineo de qualquer colaboracio implica automaticamente a cessdo dos direitos de publicagio & Kairds-
Gerontologia.

Taxa de Publicacao

A Revista Kairds-Gerontologia - periddico técnico-cientifico de acesso aberto, on-line e que busca garantir a acessibilidade
ao conhecimento sobre a longevidade humana na perspectiva do ser que envelhece -, estd sob nova gestdo editorial. A fim
de garantir a produgdo editorial, a partir de dezembro de 2023, trabalha com uma politica de investimento dirigida
unicamente 4 administracdo e preparacdo de manuscritos, producdo da revista, colocagdo no ar e arquivamento.

O investimento que visa assegurar a periodicidade, regularidade e qualidade dos artigos publicados sera no valor de R$§
880,00 (oitocentos e oitenta reais), divididos em duas etapas: taxa de avaliacdo, no valor de R$300,00 (trezentos reais) por
artigo, a ser paga no ato de submisséo, e taxa de publicacdo, caso o artigo tenha sido aprovado, no valor de R$ 580,00
(quinhentos e oitenta reais), cujo investimento sera efetuado no momento da aprovacéo para publicacéo ap6s a avaliacdo
por pares. Os autores responsaveis pelo manuscrito receberdo uma mensagem por e-mail sobre a aprovacgéo do
manuscrito para publicacdo com as devidas orientagdes, e terdo um prazo de até 7 dias corridos para pagamento da taxa e

envio do comprovante.

Formas de pagamento da taxa de publicagio:

Para brasileiros (ou pessoas com conta bancdria no Brasil):
Favorecido: Portal do Envelhecimento Comunicagdo Ltda
CNPJ: 19.714.162/0001-10

PIX - celular: (11) 97080-4331
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