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RESUMO

O Brasil tem vivenciado um periodo de incertezas e retrocessos nos direitos e conquistas da
comunidade LGBTQIAPN+. Esse cenario é marcado pela desigualdade de condi¢Ges na
perspectiva de género e pelos embates politicos que, muitas vezes, reforcam discursos
conservadores, dificultando avangos na garantia da diversidade sexual. No entanto, é
importante destacar que, apesar desses retrocessos, ha uma continua resisténcia em defesa dos
direitos dessa comunidade. No contexto escolar, onde o acolhimento deveria ser um principio
fundamental, persistem acOes de discriminacdo, intolerancia e preconceito, tornando o
ambiente hostil para essa comunidade. O objetivo deste trabalho foi investigar as percepcoes
sobre a Educacdo Fisica Escolar entre estudantes LGBTQIAPN+ que concluiram
recentemente o Ensino Médio em um municipio do interior de Sdo Paulo. A pesquisa buscou
compreender suas experiéncias, desafios e expectativas. Para isso, foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com sete egressos(as) de uma escola publica da rede municipal
de Matdo-SP. As entrevistas, compostas por trinta e trés questdes, envolveram participantes
com diferentes orientagdes sexuais e identidades de género. Os dados foram analisados pela
abordagem de Analise do Fendmeno Situado. Os resultados apontam trés categorias
principais. A primeira revelou que a hegemonia esportiva na Educagdo Fisica contribui para a
exclusdo de alunos(as) LGBTQIAPN+, reforcando esteredtipos e limitando a diversidade de
praticas esportivas. O predominio de modalidades tradicionalmente masculinas e a
organizacdo das atividades por género geram marginalizacdo, inseguranca e receio de
julgamento, tornando o ambiente excludente. Esse cenario reforca a necessidade de revisdo
das praticas pedagdgicas e da valorizacdo da diversidade para construir um espago mais
seguro e equitativo. A segunda categoria demonstrou que o dialogo aberto entre
professores(as) e colegas pode reduzir o preconceito e promover um ambiente mais acolhedor.
No entanto, desafios como a falta de preparo docente, a auséncia de discussdes formais sobre
diversidade e a necessidade de mudancas estruturais nas praticas pedagdgicas mostram a
urgéncia de acdes concretas para garantir um ambiente mais justo e inclusivo. Por fim, a
terceira categoria destacou que, apesar de alguns avangos, como professores(as) mais
inclusivos(as), as mudancas ainda ocorrem lentamente. Barreiras como preconceitos,
resisténcia cultural e a falta de suporte dificultam a inclusdo. Além disso, a participacdo de
alunos(as) LGBTQIAPN+ nas aulas de Educacdo Fisica frequentemente depende do
desempenho esportivo, limitando a inclusdo efetiva. Para superar essas barreiras, 0s
participantes sugerem diversificar atividades, realizar debates entre professores(as) e acdes de
sensibilizacdo. A inclusdo exige ndo apenas adaptacdes pedagogicas, mas também uma
mudanca cultural no ambiente escolar, para que todos se sintam valorizados e respeitados. O
estudo revelou que, apesar dos avancos, normas heteronormativas ainda dificultam a inclusao,
ressaltando a necessidade de capacitacdo docente, desconstrucdo de esteredtipos e estratégias
pedagdgicas mais acolhedoras. Reforcamos a importancia de repensar a Educacdo Fisica
como um espaco inclusivo, fundamentado em préaticas que respeitem a diversidade de género
e sexualidade.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Comunidade LGBTQIAPN+; Diversidade Sexual,
Identidade de Género.
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SCHOOL PHYSICAL EDUCATION AND ITS REPRESENTATION FOR THE
LGBTQIAPN+ COMMUNITY: EXPERIENCES, CHALLENGES, AND
EXPECTATIONS OF HIGH SCHOOL GRADUATES

ABSTRACT

Brazil has been going through a period of uncertainty and setbacks in the rights and
achievements of the LGBTQIAPN+ community. This situation is characterized by inequality
in gender perspectives and political clashes that often reinforce conservative discourses,
hindering progress in ensuring sexual diversity. However, it is important to emphasize that,
despite these setbacks, there is ongoing resistance in defense of the rights of this community.
In the school context, where inclusion should be a fundamental principle, acts of
discrimination, intolerance, and prejudice continue to persist, creating a hostile environment
for this community. This study aimed to investigate the perceptions of LGBTQIAPN+
students regarding Physical Education in schools. The participants had recently completed
high school in a municipality in the interior of Sdo Paulo. The research sought to understand
their experiences, challenges, and expectations. To this end, semi-structured interviews were
conducted with seven graduates from a public school in the municipal education network of
Matdo-SP. The interviews, consisting of thirty-three questions, included participants with
diverse sexual orientations and gender identities. The data were analyzed using the Situated
Phenomenon Analysis approach. The results identified three main categories. The first
revealed that the dominance of traditional sports in Physical Education contributes to the
exclusion of LGBTQIAPN+ students, reinforcing gender stereotypes and limiting the
diversity of sports practices. The predominance of traditionally male-oriented activities and
the gender-segregated organization of classes lead to marginalization, insecurity, and fear of
judgment, making the environment exclusionary. This highlights the need to revise
pedagogical practices and promote diversity to create a safer and more equitable space. The
second category demonstrated that open dialogue between teachers and peers can help reduce
prejudice and foster a more welcoming environment. However, significant challenges remain,
such as the lack of teacher training, the absence of formal discussions on diversity, and the
need for structural changes in pedagogical practices. These factors underscore the urgency of
concrete actions to ensure a more just and inclusive school environment. Finally, the third
category highlighted that, despite some progress—such as the presence of more inclusive
teachers—change remains slow. Barriers such as prejudice, cultural resistance, and the lack of
institutional support hinder inclusion. Additionally, LGBTQIAPN+ students' participation in
Physical Education classes often depends on athletic performance, further limiting their full
inclusion. To overcome these barriers, participants suggested diversifying activities,
promoting teacher discussions, and implementing awareness-raising initiatives. Achieving
effective inclusion requires not only pedagogical adaptations but also a cultural shift in the
school environment, ensuring that all students feel valued and respected. The study revealed
that, despite advances, heteronormative norms continue to hinder inclusion, emphasizing the
need for teacher training, the deconstruction of stereotypes, and more inclusive pedagogical
strategies. We reaffirm the importance of rethinking Physical Education as an inclusive space,
grounded in practices that recognize and respect gender and sexual diversity.

Keywords: School Physical Education; LGBTQIAPN+ Community; Sexual Diversity;
Gender Identity.
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1 INTRODUCAO

A diversidade sexual e a identidade de género sdo temas que cada vez mais estéo
presentes no debate puablico, com objetivos explicitos que perpassam pela construcdo e
discussao de politicas publicas. Cunha (1991) define essas politicas publicas como a¢fes que
deveriam ser construidas a partir de programas, acoes e decisdes tomadas por governos e suas
coletividades, evoluindo para politicas de Estado e ndo apenas politicas de governo. As
politicas de governo estdo vinculadas ao projeto do poder executivo e tendem a mudar com a
alternancia de governantes. Em contrapartida, as politicas de Estado, respaldadas por leis e
portarias vigentes, teriam sua continuidade garantida independentemente da mudanca de
governantes (Cunha; Cunha, 2002).

No entanto, a inclusdo e o respeito a essas diversidades, conduzidas por politicas
publicas, principalmente no ambiente escolar, ainda enfrentam muitos desafios.
Especificamente nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, estudantes membros da comunidade
LGBTQIAPN+  (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgénero/Transexuais/Travestis,
Queer/Questionamento, Intersexo, Assexuais/Arromanticos/Agénero, Pansexuais/Poli, N&o
binarias e outras identidades ndo conformes de género e orientacdo sexual/afetiva/amorosa)
acabam incorporando experiéncias e vivéncias negativas. Essas experiéncias e vivéncias
negativas sio algo que eu' também vivenciei durante o Ensino Fundamental, especificamente
nos anos iniciais, como descreverei a seguir para evidenciar a importancia da pesquisa sobre a
percepcao da Educacdo Fisica Escolar para egressos da comunidade LGBTQIAPN+.

Ao abordar a percepcao de egressos(as) da comunidade LGBTQIAPN+ sobre as aulas
de Educacdo Fisica, € fundamental compreender que o termo “vivéncia”, segundo Larrosa
Bondia (2002), se refere ao que foi subjetivo e imediato no ato de viver algo. Esse conceito
destaca o impacto emocional e sensorial do ocorrido sobre o(a) aluno(a) egresso, relacionado
diretamente ao sentir e experimentar situacdes de pertencimento, discriminacéo e preconceito,
muitas vezes sem ainda conseguir processa-las completamente naquele momento. Por outro
lado, a “experiéncia”, segundo Dewey (2010), parte da interpretacdo e reflexdo sobre uma
vivéncia, envolvendo a assimilacdo e o aprendizado que se extraem dela, resultando em algo

mais duradouro e aplicavel a contextos futuros.

' Na redacéo deste texto, utiliza-se a primeira pessoa do singular para fazer referéncia a trajetéria pessoal,
académica e profissional do mestrando. Em certos momentos, emprega-se a primeira pessoa do plural para
destacar a parceria com o orientador.
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Contudo, ao afirmarmos a relagdo estabelecida entre o que buscamos abordar neste
trabalho e os pressupostos da percepcdo segundo Merleau-Ponty (2006) em sua obra

Fenomenologia da Percepc¢éo, destacamos o seguinte:

A percepcdo ndo é uma ciéncia do mundo, ndo é mesmo um ato, uma
tomada de posicdo deliberada; ela é o fundo sobre o qual todos os atos se
destacam e ela é pressuposta por eles. O mundo ndao é um objeto no qual
possuo comigo a lei de constituicdo, ele € o meio natural e o campo de todos
0S meus pensamentos e de todas as minhas percep¢des explicitas. A verdade
ndo “habita” somente o “homem interior”, ou, antes, ndo existe homem
interior, 0 homem estd no mundo, € no mundo que ele se conhece.
(MERLEAU-PONTY, 2006, p. 5-6).

Ja Nista Piccolo (1993) acrescenta que o termo percep¢do pode ser entendido como
uma categoria/modalidade que representa uma forma unica de consciéncia, caracterizada
pelas experiéncias imediatas vividas pelos sujeitos. Essa concepcdo ultrapassa a simples
recepcdo de informacgdes e ndo se preocupa com verdades absolutas ou com o que seria certo
ou errado. Envolve, portanto, uma relagédo ativa entre o sujeito e o que é percebido, na qual o
individuo atribui significados.

E fundamental, entdo, pensarmos a percepcdo conforme Nista Piccolo (1993) nos
apresenta, ao resumir que a percepcao € como uma experiéncia direta e ativa. No caso dos(as)
alunos(as) egressos, a percepcao envolve a atribuicdo de significados as suas vivéncias,
resultando em uma relacdo dindmica entre esses sujeitos e o que foi percebido. Dentro desse
processo, devemos considerar as relacBes corporais em interagdo com o mundo, ambos
presentes na fenomenologia perceptiva de Merleau-Ponty (2006).

Essa abordagem dialoga com a abordagem fenomenoldgica do fenémeno situado que
sera apresentada ao longo deste trabalho, considerando o fenémeno da percepcdo da Educacédo
Fisica Escolar dos sujeitos que a vivenciaram. Tal percepcdo sO existe porque o0s(as)
alunos(as) egressos a experienciaram, sendo compreendida como vivéncias e experiéncias
escolares percebidas conscientemente pelos sujeitos (Martins; Bicudo, 1989).

Terceiro filho de pais negros, nascido e criado em Matéo, cidade do interior do estado
de S&o Paulo, carrego vivas lembrancas da minha infancia e adolescéncia. Infelizmente,
muitas dessas memorias foram marcadas por discriminagdo, preconceito e racismo no

ambiente escolar. Desde cedo, enfrentava insultos e xingamentos, direta ou indiretamente,
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vindos dos meninos mais velhos da escola onde estudei até os nove anos. Esses ataques eram
motivados ora pelo fato de eu ser negro, ora pelos meus tragos e trejeitos que fugiam dos
padrdes impostos pela sociedade em relagdo ao corpo e comportamento masculinos.

Fui submetido a diagnosticos e preceitos preconceituosos que afirmavam que eu me
tornaria, no futuro, um homem preto e gay ou, na visdo heteronormativa dos que me
violentavam verbalmente, uma travesti de esquina sem futuro. Tudo isso apenas porque meu
comportamento destoava do padréo esperado.

Lembro-me de percorrer cerca de cinco quildmetros a pé da escola até minha casa. A
ida era tranquila, mas a volta complicada: ao bater o sinal, eu precisava sair correndo para
evitar o grupo de alunos que ameacava me pegar. Muitas vezes, era agredido sem saber o
motivo, alem de ser alvo de xingamentos por estar proximo as meninas, que eu via como as
Unicas pessoas que compreendiam e apreciavam minha companhia. Elas me defendiam dos
alunos maiores (meninos) e me incluiam em suas brincadeiras, ao contrario das atividades
culturalmente impostas que delimitavam diferencas entre meninos e meninas — meninos como
mais agitados e fortes; meninas como mais calmas e frageis (Wenetz; Stigger; Meyer, 2013).
N&o foi facil, e a luta continuou.

Com o tempo, comecei a entender que muitas das acbes de discriminacdo e
preconceito que enfrentei estavam mais relacionadas as percepcdes dos outros sobre o que era
considerado certo ou errado do que a mim. Eu destoava da construcdo cultural de género e
moralidade sobre ser homem (Goffman, 1988). Essa conscientizacdo me ajudou a enfrentar as
adversidades e a superar 0s traumas que marcaram minha trajetéria. Pude comecar a me
defender e lidar cara a cara com o que para mim foi um martirio. Se eu ndo tivesse dado a cara
a tapa, ndo teria paz. Apesar do sofrimento, essas experiéncias despertaram em mim o desejo
de compreender as questdes de sexualidade e identidade, que, desde jovem, permaneciam
latentes em minha vida.

Nos anos finais do ensino fundamental, mudei para uma escola totalmente diferente.
Ali, percebi que podia ser mais eu, especialmente pelas oficinas culturais e esportivas
oferecidas. Nas aulas de Educacdo Fisica, tive a sorte de encontrar uma professora que

transformou minha experiéncia escolar. Ela nos respeitava enquanto alunos(as) e se alegrava
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com nossas conquistas (era como uma mée vendo seus filhos crescer), contrastando com a
pratica da “rola bola” ? descrita por Machado et al. (2010).

Essa professora planejava cada aula cuidadosamente, inspirando-nos com suas
expectativas, que acabaram se tornando nossas proprias metas. Assim foi até o final de 2003,
quando ingressei no ensino médio e precisei enfrentar novos desafios. Minhas vivéncias
possibilitaram refletir sobre a minha trajetdria de vida e desconstruir 0 que me era imposto
como “legado”. Refletindo sobre minha trajetdria, percebi que, apesar das estereotipacoes e
marginalizagOes, eu poderia ser quem eu realmente era. Essas estereotipagdes, culturalmente
construidas ao longo do tempo (Butler, 1990), rotularam membros da comunidade
LGBTQIAPN+. Fomos rotulados, xingados e considerados a escoria da sociedade, através de
imposicdes e formas de violéncia e repressdes, transcritos pela discriminacdo, preconceito e
excluséo de nossas identidades (Lanzarini, 2013).

Em 2007, ingressei no curso de licenciatura e bacharelado em Educagdo Fisica na
Universidade Paulista de Araraquara/SP. Inicialmente, ndo imaginava ter afinidade com a
Educacdo Fisica Escolar. Meu sonho era atuar em academias, como personal trainer ou
técnico de voleibol — modalidade que pratiquei até os 20 e poucos anos. Essa experiéncia me
proporcionou sonhar e me reconhecer enguanto um menino negro, periférico e,
principalmente, como integrante da comunidade LGBTQIAPN+.

No entanto, como nem sempre as coisas acontecem como sonhamos, e mudangas sdo
essenciais e primordiais para que possamos nos reconhecer enquanto pessoas e membros de
uma sociedade, acabei me apaixonando pela Educacédo Fisica Escolar. Nesse campo, vivencio
e aprendo a cada dia com situacfes que s6 acontecem ali haquele espaco e tempo.

Ja como professor efetivo na rede municipal de Matdo-SP, ingressei em uma escola
distrital compartilhada. Muitos(as) alunos(as) ficaram surpresos ao verem um professor negro
pela primeira vez, mas, com o tempo, fui ganhando sua confianca e eles se acostumaram com
minha presenca.

Durante minhas vivéncias e ao lidar com diferentes realidades, percebi a necessidade

de abordar outros assuntos, como os relacionados a orientacdo sexual, especialmente porque o

2«0 professor que temos denominado em estado de desinvestimento pedagogico ¢ aquele cuja pratica recebe
denominagBes como rola bola e/ou como pedagogia da sombra. Geralmente, ele se encontra em estados nos
quais ndo apresenta grandes pretensdes com suas préaticas; talvez a pretensdo maior seja a de ocupar seus alunos
com alguma atividade” (Machado et al., 2010, p. 132).
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ndmero de estudantes pertencentes a comunidade LGBTQIAPN+ crescia a medida que
eles(as) entravam na fase da puberdade ou na transicdo do 9° ano do ensino fundamental para
0 1° ano do ensino médio. Muitos(as) desses(as) estudantes, por afinidade, compartilhavam
abertamente sobre suas orientacbes sexuais comigo, talvez porque eu nunca deixei
evidenciada a minha prépria orientacao.

Por esse motivo, quando ingressei no programa de Mestrado Profissional de Educacao
Fisica em Rede Nacional e me foi solicitado um projeto de intengdo de pesquisa, logo pensei
em tratar de questdes raciais, devido a acontecimentos e fatos que percebi enquanto homem
negro ao ingressar na rede. Contudo, ao cursar a disciplina “Problematicas da Educagéo
Fisica” e me envolver em reflexdes e discussdes promovidas naquela disciplina - que
abrangiam desde as praticas docentes até o afastamento dos(as) discentes, incluindo topicos
sobre género e diversidade sexual, e, mais especificamente, sobre a participacdo dos
estudantes com diferentes identidades de género e sexualidades nas aulas de Educacdo Fisica -
, decidi que, dado 0 momento atual da educagdo brasileira e suas perspectivas acerca das
politicas publicas e dos avangos conquistados pelas lutas da comunidade LGBTQIAPN+, meu
foco de pesquisa deveria ser a Educacédo Fisica Escolar e suas percepgdes sobre a comunidade
LGBTQIAPN+,

O Brasil tem enfrentado avancos e retrocessos nos ultimos anos, especialmente no que
diz respeito aos grupos considerados ‘“minorias”’, como a comunidade negra e a
LGBTQIAPN+ (A Luta, 2020; Silva; Leite Filho; Fernandes Neto, 2021). E fundamental
lembrar e reconhecer que esses grupos enfrentam desafios historicos em relacdo a igualdade
de condicdes e inclusdo social.

O termo “minorias” é empregado para designar os sujeitos de determinados grupos,
identificados como marginalizados, excluidos do acesso pleno a cidadania. Isso evidencia sua
inadequacdo ao critério numérico para distinguir entre minoria e maioria, pois, em muitos
casos, €sses grupos sdo numericamente maiores, como no caso da comunidade negra
(Ramacciotti; Calgaro, 2022).

[...] a luta pela cidadania juntou-se & dos direitos civis e foi embalada pelos
movimentos sociais que estouravam mundo afora, a partir dos anos 1970. A ideia de
cidadania parecia, entdo, associar-se ao exercicio pleno num estado de direitos, e ao
exercicio do convivio entre iguais e em sociedade, mas também a um exercicio de
diferencas entre iguais. E nessa época que surgem os movimentos de minorias e uma
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compreensdo diferente da ideia de igualdade, com diversidade. (Botelho; Schwarcz,
2012, p.10).

No que diz respeito & comunidade negra, é fato que ela constitui mais da metade da
populacdo brasileira e tem lutado por politicas publicas que promovam a igualdade e
combatam 0 preconceito e a discriminacdo enraizados na sociedade (Silva; Leite Filho;
Fernandes Neto, 2021). Embora tenham sido conquistados avangos significativos ao longo
dos anos, ainda hd muito a ser feito para que os direitos e deveres inerentes a todas as pessoas
sejam reconhecidos plenamente, independentemente da cor da pele.

Da mesma forma, a comunidade LGBTQIAPN+ tem buscado garantir seus direitos e
sua inclusdo na sociedade, por meio da reivindicacdo de politicas publicas que asseguraram,
por exemplo, o direito a unido estavel entre pessoas do mesmo sexo (A Luta, 2020).

A comunidade LGBTQIAPN+ é composta por uma ampla gama de identidades de
género e orientacdes sexuais, cada uma com necessidades especificas. Portanto, politicas
publicas voltadas para a igualdade de condicbes e o combate a discriminacdo s&o
fundamentais para que todas as pessoas LGBTQIAPN+ sejam respeitadas e tenham seus
direitos assegurados.

No contexto escolar, é essencial promover o desenvolvimento e 0 respeito as
singularidades de cada individuo, independentemente de sua identidade de género ou
orientacdo sexual. A educacédo inclusiva, conforme definida por Silva Neto et al. (2018), é
“[...] a transformacdo para uma sociedade inclusiva, um processo em que se amplia a
participacdo de todos os alunos nos estabelecimentos de ensino regular” (p. 86). Essa
abordagem desempenha um papel fundamental na construcdo de uma sociedade consciente e
igualitaria, abordando questbes recorrentes no contexto escolar, como a negacéo da existéncia
da diversidade cultural e, principalmente, da diversidade sexual (Guerra; Cusati; Costa, 2018).
Isso envolve a compreensao da pluralidade exercida pelos sujeitos e suas concepcBes acerca
da representacdo social dentro do contexto escolar (Louro, 2014).

Nesse contexto, a gravidade é acentuada pela pratica de atos de discriminacdo, injuria
e outras formas de violéncia - fisica, psicolégica ou de outras naturezas - que violam o0s
direitos basicos de forma velada. Portanto, é necessario que ndo apenas a escola, mas toda a
comunidade escolar reflita, de forma respeitosa, sobre sua responsabilidade (Amando; Cusati;

Carvalho, 2019). E fundamental promover a formacio de professores, criar materiais
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didaticos adequados e implementar politicas educacionais que garantam a inclusdo e a
seguranca de todos os estudantes.

E importante destacar que a luta por direitos e igualdade ndo se restringe a um Gnico
periodo de gestdo presidencial, mas constitui um processo continuo que envolve diversos
atores sociais. O engajamento da sociedade civil, a conscientizacdo e a pressao por politicas
publicas efetivas sdo fundamentais para a construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva
para todos.

Ao abordar questdes de identidade de género e orientagdo sexual no contexto escolar,
especialmente nas aulas de Educacao Fisica, € importante considerar as discussdes da Teoria
Queer. Segundo Miskolci (2012), essa teoria surgiu a partir dos movimentos sociais negros,
feministas e do movimento LGBTQIAPN+, com o objetivo de questionar e desconstruir a
ordem social de género que se consolidou ao longo do século XX, especialmente a partir da
década de 1960. Na década de 1980, os principais autores dessa teoria (Queer) consolidaram a
ideia de desnaturalizacdo do ser masculino e feminino, rompendo com o0 binarismo
homem/mulher e heterossexual/homossexual, ampliando o conceito de género (Moraes,
2000). Scott (1995) definiu género como um elemento constitutivo das relagdes sociais,
envolvendo aspectos simbolicos, normativos, politicos e subjetivos, baseados nas diferencas
percebidas entre 0s sexos, sendo uma forma primaria de significar as relagdes de poder.

A teoria da Representacdo Social, proposta por Serge Moscovici (1925-2014),
investiga o0 processo de construcdo do conhecimento, tanto em nivel individual quanto
coletivo. Isso implica explorar a relacdo mutua entre sujeitos e objetos (Crusoe, 2004),
refletida nas representacdes sociais formadas sobre alguém ou algo (S& 1998). Essa
perspectiva nos possibilita compreender que 0s sujeitos estdo constantemente envolvidos na
construcdo e evolugdo de suas relacdes sociais, influenciados por suas crengas e convicgoes.

Compreender as representaces é essencial, como destacado por Arruda (2019) em
seus estudos sobre a relacdo entre a teoria da Representacdo Social e género. Assim, buscarei
responder a questfes que desvelem a trajetdria escolar de egressos LGBTQIAPN+ nas aulas
de Educacdo Fisica e como eles construiram suas relagdes a partir da pluralidade.

Isso é revelado em estudos de referéncia sobre representacdes, como os realizados por
Miranda, Placo e Rezende (2020), que investigam a representagdo social no contexto escolar

com base em teorias da identidade profissional. Também no trabalho de Nova e Machado
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(2014), que aborda a representagéo social de criangas no contexto escolar, explorando como o
ambiente € percebido pelos sujeitos da pesquisa. Além disso, o estudo de Santana (2012)
sobre as representagdes da violéncia escolar e o de Carbone e Menin (2004) sobre as
representacdes das injusticas sociais destacam a relevancia de investigar essas constru¢des no
contexto escolar.

A compreensdo das representacdes é fundamental, uma vez que a escola é um espaco
de aprendizagem e convivéncia democratica e acolhedora (Paula; Morais, 2023). Qualquer
ambiente é influenciado social e culturalmente, como demonstram as pesquisas.

Para mim e para muitos outros membros da comunidade, compreender essas
percepcOes é essencial para explorar as experiéncias, desafios e expectativas da comunidade
LGBTQIAPN+ em relacdo a Educacdo Fisica Escolar. O ambiente escolar reflete nossa
sociedade, onde muitas diferencas se evidenciam, e, para as pessoas LGBTQIAPN+, estar na
escola pode ser um desafio e, muitas vezes, um ato de sobrevivéncia.

Portanto, as questdes abordadas neste trabalho servirdo como guia para analises,
construcdes e reflexdes que nos ajudardo a desconstruir ideologias preestabelecidas sobre
diversidade sexual e questdes de género. No contexto geral da pesquisa, essas reflexdes trardo
a tona a pluralidade da comunidade LGBTQIAPN+ e possibilitardo o reconhecimento da
complexidade e variacdo das vivéncias individuais dos egressos quanto as suas orientagcdes
sexuais, identidades e expressdes de género no ambiente escolar e na sociedade em geral.
Assim, sera possivel compreender o papel ativo dos individuos LGBTQIAPN+ como seres
humanos nas praticas escolares, especialmente nas aulas de Educacéo Fisica.

Nesse sentido, o objetivo deste estudo consistiu em investigar as percepcdes sobre a
Educacdo Fisica Escolar por parte da comunidade LGBTQIAPN+ que concluiu recentemente
0 Ensino Médio em um municipio do interior do estado de Sdo Paulo, abordando suas

experiéncias, desafios e expectativas em relacdo a esse componente curricular.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacdo Fisica Escolar e a Comunidade LGBTQIAPN+

O levantamento das producdes foi realizado na base de dados do Google Académico,
utilizando os seguintes descritores na ferramenta ‘pesquisa avancada’: ‘Educacdo Fisica
Escolar’ e ‘representacdo’, aléem de ‘LGBTQI+’, uma das formas mais comuns de contrair a
sigla LGBTQIAPN+. O recorte temporal estabelecido foi entre os anos de 2021 e 2024, com a
intencdo de reunir pesquisas mais recentes sobre as tematicas abordadas, resultando na
identificacdo inicial de 53 producdes que potencialmente tratavam da tematica.

Como critérios de inclusdo, priorizamos producdes realizadas no @mbito da unidade
escolar (universo da pesquisa) que abordassem a comunidade LGBTQIAPN+ (publico-alvo)
em relagdo a disciplina de Educagdo Fisica Escolar. Como critérios de exclusdo,
desconsideramos producdes realizadas fora do contexto escolar, exclusivamente tedricas ou
gue ndo apresentassem relacéo direta com o publico-alvo e a tematica proposta.

Apos a filtragem, foram selecionadas nove producbes académicas, sendo: quatro
artigos publicados em periddicos e revistas, trés dissertacdes de mestrado, uma tese de
doutorado e um trabalho de conclusdo de curso (TCC). O Quadro 01 apresenta as
caracteristicas dessas producdes, incluindo natureza (grau académico), ano de publicacéo,

titulo, autores(as) e instituicdo ou revista em que foram publicadas.

Quadro 01: Dados das producdes académicas.

Natureza / . Instituicdo /
Ano Titulo Autores(as) Revista
Futebol na educacdo fisica escolar: Ricardo, K. H; Conceigdo, D. Revista

Artigo (2024)

possiveis dialogos com género e raga

M; Wittizorecki, E. S.

Motrivivéncia

Os impactos causados pela homofobia
no ambiente escolar e os desafios para

Guimaraes Junior, J. C.; Santos,
C. A F;Silva, V.N. F;

Artigo (2023) acesso & permanéncia de  estudantes Lindstron, J. A; Barbosa, A. M. Revista FT
P B. B; Santos, J. D. F; Medeiros,
LGBTQIA+ naescola £B
NomeagcOes e  significacbes da
Artigo (2021) homossexualldgde mas,cl_JIma: um ensaio Mendes, A. C. C: Ribeiro, L. P. Revista
sobre homofobia pela 6tica da teoria das Memorare

representacdes sociais

Aurtigo (2020)

A Importéncia da preparacao da escola e
do corpo docente na tematica género:

Pereira; I. C; Esteves; M. C. A;
Elias; R. P. Soares; R. A. S;

Universidade
Salgado de
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percepcdes dos alunos sobre as aulas de
educagdo fisica escolar

Machado Filho, R.

Oliveira

Tese (2023)

As relacbes de estudantes de ensino
médio com as aulas de educacdo fisica:
implicagbes para as condutas didatico
pedagdgicas docente

So, M. R.

Universidade
Estadual de
Campinas

A desnaturalizacdo dos marcadores de

Universidade

Dli%rztg();ao género das praticas corporais em aulas Nepomuceno, E. A. Federal do
de educacéo fisica escolar Espirito Santo
Dissertacio Experiéncias de vida de académicos Universidade
“ LGBT do curso de educagdo fisica: Brandéo, A. C. S. Catdlica Dom
(2022) o .
identidades e diferengas Bosco
Entre jovens invisiveis e corpos
Dissertacdo | silenciados: manifestagdes das Aquilino. S. M Universidade de
(2020) sexualidades e a homofobia (des)veladas d T Brasilia
nas aulas de educacdo fisica
Trabalho de | Narrativas autobiograficas: um olhar de Universidade
Conclusdo de | género, sexualidade e Silva, N. I. C.

Federal do Para

Curso (2021) | heteronormatividade na escola

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os artigos de Pereira et al. (2020), Ricardo, Conceicdo e Wittizorecki, (2024),
Guimarées Junior et al. (2023) e Mendes e Ribeiro (2021) apresentam como caracteristica
principal a discussdo das relaces de género e das relacdes de poder atreladas ao patriarcado.
Também abordam os desafios de se fazer, ou melhor, pensar e implantar politicas publicas
que discutem a violéncia institucionalizada da comunidade LGBTQIAPN+, nos levando a
refletir sobre os desafios e as desigualdades estruturais que afetam grupos marginalizados.
Tais reflexfes nos possibilitam questionar os papéis de género e as dinamicas de poder na
sociedade, considerando como essas hierarquias perpetuam a discriminacdo e a violéncia.
Essas questBes ndo se restringem a ambientes especificos, mas, no contexto escolar, a
violéncia manifesta-se de forma institucionalizada, prejudicando o bem-estar e o
desenvolvimento dos(as) alunos(as) da comunidade LGBTQIAPN+. Ao reconhecer que a
violéncia ndo ocorre apenas de forma direta, mas também por omissbes e preconceitos
enraizados nas praticas escolares e atitudes de professores(as), alunos(as) e outros(as) agentes
do ambiente escolar, observa-se que a falta de discussbes, especialmente na formacao
continuada e integral dos(as) educadores(as), contribui para a manutencdo de um ambiente
hostil. A auséncia de politicas publicas efetivas de inclusdo nas escolas agrava esse cenario, e

a resisténcia a diversidade cultural, o preconceito enraizado e o despreparo dos(as)
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professores(as) dificultam a implementacdo de politicas publicas. 1sso coloca em xeque a
efetivacdo das acdes propostas, pois muitas vezes ndo se compreende o valor necessario de
revisdo e reconfiguracdo do ambiente escolar, que envolve tanto a gestdo, o corpo docente,
0s(as) agentes responsaveis e presentes na escola, quanto o apoio das familias e a
conscientizacdo da sociedade em geral. A intencdo deve ser a de garantir que todos(as)
alunos(as), independentemente de sua orientagdo sexual ou identidade de género, possam se
desenvolver plenamente, com seus direitos respeitados (Pereira et al., 2020; Ricardo;
Conceicdo; Wittizorecki, 2024; Guimarées Junior et al., 2023; Mendes; Ribeiro, 2021).

As dissertacfes de Nepomuceno (2023) e Brandédo (2022), que tratam respectivamente
das intervencOes pedagogicas para estimular a reflexdo e a desnaturalizacdo dos marcadores
sociais de género nas praticas corporais, e das experiéncias e desafios de estudantes
LGBTQIAPN+, fornecem uma base tedrica importante sobre identidade e diferenca. Refletir
sobre a desnaturalizacdo dos marcadores de género nas praticas corporais nas aulas de
Educacdo Fisica é essencial para promover um ambiente inclusivo, especialmente no que se
refere as questbes das identidades da comunidade LGBTQIAPN+. Historicamente, certas
praticas esportivas tém sido associadas ao género masculino ou feminino. Por exemplo,
esportes como futebol e basquete sdo tradicionalmente vistos como ‘masculinos’, enquanto
atividades como ginastica ou danca sdo associadas as meninas. Essa divisdo cria barreiras
invisiveis, mas poderosas, limitando a participacdo de alunos(as) que ndo se enquadram
nesses estereotipos de género. Ao desnaturalizar esses marcadores de género, como propde
Nepomuceno (2023), a intencdo é instigar a reflexdo de que as préaticas corporais ndo devem
ser regidas por normas tradicionais de género. Dessa forma, abre-se um espaco para que
alunos(as) da comunidade LGBTQIAPN+ e toda a comunidade escolar se sintam mais
confortaveis e aceitos, sem o medo de serem marginalizados(as) ou julgados(as) por ndo se
adequarem as expectativas de género.

Além disso, o estudo de Branddo (2022) sobre as diversas formas de expressdo de
género e orientacdo sexual destaca a importancia do ‘letramento de género’ para todos(as)
os(as) educadores(as), especialmente para os(as) professores(as) de Educacdo Fisica Escolar.
Esse letramento é fundamental para a conscientizacdo e o reconhecimento das diferencas de
orientacdo e identidade de género, possibilitando praticas pedagogicas inclusivas e flexiveis.

Tais praticas ndo devem impor padrdes binarios, favorecendo que todos(as) alunos(as) se
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sintam seguros para explorar suas capacidades corporais de acordo com suas proprias
identidades. Isso contribui para um ambiente de respeito, onde a singularidade de cada
aluno(a) é valorizada, e a violéncia ou discriminagdo, seja fisica ou simbdlica, € evitada. Ao
repensar a desnaturalizacdo dos marcadores de género na Educagdo Fisica Escolar, como
aponta Nepomuceno (2023), estamos nao apenas refletindo sobre a diversidade de identidades
na sociedade, mas também promovendo um ambiente educacional mais inclusivo.

Essa mudanca se torna essencial para garantir que a escola seja um espaco seguro e
acolhedor para todos(as), onde as diferengas serdo respeitadas e as barreiras impostas pelas
normas tradicionais de género sejam desvinculadas do ambiente educacional. As aulas de
Educacdo Fisica, portanto, ndo devem se restringir a saude fisica e as categorias tradicionais
de esportes, mas também devem considerar o bem-estar emocional e social de todos(as) os(as)
alunos(as), independentemente de suas identidades de género ou orientacdes sexuais.

A dissertacdo de Aquilino (2020) e a tese de So (2023) também contribuem para a
reflexdo sobre a relacdo dos(as) estudantes com a Educacdo Fisica Escolar e a orientagdo do
ensino sobre sexualidades. Ambas as producdes tratam dos corpos, identidades e expressoes
percebidas, reguladas e aceitas no ambiente escolar e nas aulas de Educacéo Fisica. A sala de
aula de Educacdo Fisica é um espaco onde 0s corpos estdo em evidéncia, 0 que pode gerar
desconforto, exclusdo ou discriminacdo para estudantes que fogem das normas
heteronormativas ou das expectativas de género tradicionais, especialmente quando as
questdes de género e sexualidade séo discutidas. Ao refletir sobre como a sexualidade impacta
as relacBes interpessoais e a participacdo dos(as) alunos(as) da comunidade LGBTQIAPN+,
percebemos que eles(as) podem se sentir marginalizados(as) ou excluidos(as) em um
ambiente que ndo os(as) reconhece ou respeita. A falta de sensibilidade em relacdo a essas
questdes reforca estigmas e constrangimentos, afastando esses(as) alunos(as) da pratica e
dificultando a vivéncia de uma Educacdo Fisica inclusiva. Ao incorporar discussbes e
reflexdes nesses espacos, podemos tornar as aulas de Educacdo Fisica mais inclusivas e
acolhedoras, possibilitando que todos(as) alunos(as), independentemente de sua orientacao
sexual ou identidade de género, se sintam confortaveis para participar plenamente. 1sso
também possibilita que os(as) alunos(as) desafiem os esteredtipos que associam determinadas

praticas corporais a uma orientacao sexual especifica, promovendo um ambiente em que seus



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

corpos e identidades possam fluir e se expressar livremente, sem o medo de julgamentos
baseados em normas rigidas de género e sexualidade.

Por fim, o trabalho de concluséo de curso de Silva (2021) aborda as dissidéncias de
género e as trajetorias escolares de pessoas trans. As teorias de género e sexualidade fornecem
uma base sélida para entender como as identidades e expressdes de género sdo construidas e
contestadas. Referéncias tedricas como as obras de Judith Butler, Michel Foucault e Joan
Scott ajudam a refletir sobre as identidades dissidentes e suas implicacdes no ambiente
escolar, além de discutir a educacdo e a inclusdo. O trabalho também analisa a violéncia
institucional, observando como as normas heteronormativas presentes no ambiente escolar
afetam as trajetorias dos(as) alunos(as), reforcando padres de género e gerando exclusdo,
violéncia simbolica e marginalizacdo daqueles(as) que ndo se enquadram nessas normas.
Nesse contexto, a implementacdo de politicas publicas voltadas a inclusdo e ao combate a
discriminacdo, bem como estratégias de enfrentamento da violéncia homofobica e transfobica,
sdo essenciais para construir um ambiente educacional mais inclusivo e equitativo (Silva,
2021).

2.2 Comunidade LGBTQIAPN+: Trajetdria Histdrica

Nesta secdo, apresentamos e estabelecemos um dialogo com a bibliografia sobre a
trajetéria histérica do movimento LGBTQIAPN+, que ao longo do tempo reflete a luta
incessante contra a marginalizacdo, o preconceito e a violéncia. A intencdo é recompor esse
historico e colaborar para o entendimento do cenario em que se inserem o0s(as) participantes
desta pesquisa. Desde tempos antigos até os dias atuais, a trajetoria das pessoas que nao se
conformam com os padrdes heteronormativos e cisnormativos tem sido marcada por uma luta
de resisténcia. Este topico busca explorar o contexto global e brasileiro do movimento
LGBTQIAPN+, destacando os marcos histéricos que moldaram a comunidade, os desafios
enfrentados e as vitorias alcancadas, tanto em termos de direitos civis quanto de
reconhecimento social e cultural. Para isso, estd divido em duas partes: ‘Movimento Social
LGBTQIAPN+ e a sua constituicdo enquanto uma Comunidade’ e ‘Comunidade

LGBTQIAPN+: dos primeiros movimentos as conquistas contemporaneas’.
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2.2.1 Movimento Social LGBTQIAPN+ e a sua constituicdo enquanto uma Comunidade

Para entender a constituicdo da comunidade LGBTQIAPN+ como um movimento
social, é fundamental considerar a definicdo proposta por Gohn (1995). Segundo ela,
movimentos sociais envolvem a mobilizacdo de grupos da sociedade que, por meio de
protestos e lutas, buscam reivindicar direitos, promover justica social ou chamar atencéo para
questdes especificas, dependendo dos objetivos, valores e ideologias. E importante reconhecer
que, nas leituras realizadas, os elementos centrais utilizados para discutir e refletir sobre
estudos de género e sexualidade na contemporaneidade envolvem a construcdo da
comunidade LGBTQIAPN+, levando em conta a complexidade e a diversidade das
identidades e experiéncias.

Colling (2018) destaca que, para compreender adequadamente a questdo de género e
sexualidade, é necessario entender o processo de construcao social da identidade. 1sso envolve
reconhecer que somos formados culturalmente por diversos elementos, como linguagens,
crencas, valores e praticas, transmitidos de geracdo em geracdo, além da influéncia de fatores
historicos, sociais, econdémicos e politicos que moldam nossas experiéncias e percepgoes,
tanto individuais quanto coletivas.

A constituicdo e organizacdo social da comunidade LGBTQIAPN+ refere-se ao
processo pelo qual a sociedade molda e define percepcOes, categorias e experiéncias
relacionadas aos individuos que se identificam como lésbicas, gays, bissexuais,
transgéneros/transexuais/travestis, queer, intersexuais, assexuais, pansexuais, nao-binarios e
outras identidades ndo heteronormativas e ndo cisnormativas. Essas categorias de identidade e
experiéncias ndo sao intrinsecamente naturais ou fixas, mas sdo criadas, interpretadas e
modificadas por meio de interacdes sociais, normas culturais, politicas e histéricas (Colling,
2018). Assim, € essencial compreender as questdes de género com énfase na identidade e
expressdo de género, e, em relacdo a sexualidade, focar na orientacdo sexual, afetiva e
amorosa, além do sexo biolégico como um elemento relevante, conforme apresentado por
Bortolini (2020), Colling (2018), Faria Filho, Oliveira e Rodrigues (2022), Lanz (2014) e
Menezes, Brito e Henriques (2010).

Os autores consideram a identidade de género como a maneira pela qual uma pessoa

se identifica em relacdo ao género feminino ou masculino, ou seja, se essa pessoa se V& como
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homem, mulher, ambos ou nenhum (Menezes; Brito; Henriques, 2010). A expressdo de
género, por sua vez, refere-se a forma como essa pessoa se apresenta para a sociedade, ou
seja, como manifesta externamente seu género por meio de comportamentos, roupas,
linguagem corporal, entre outros (Faria Filho; Oliveira; Rodrigues, 2022). E importante
destacar que, diante das categorias de identidade e expressdo de género, surgem outros termos
(categorias), como cisgénero e transgénero. De acordo com Bagagli (2014), a pessoa
cisgénero € aquela cuja identidade de género corresponde ao sexo atribuido ao nascimento, ou
seja, que foi designada como do sexo feminino e se identifica como mulher, ou foi designada
como do sexo masculino e se identifica como homem. O termo transgénero, por outro lado,
refere-se a identidade que difere do sexo atribuido ao nascimento. Por exemplo, uma pessoa
designada do sexo masculino ao nascer, mas que se identifica como mulher, € uma mulher
trans; ou uma pessoa designada do sexo feminino ao nascer, mas que se identifica como
homem, é um homem trans.

Ja Colling (2018, p. 36) nos faz refletir ao dizer que “[...] definir o que sdo pessoas
transgéneras também é um desafio. Algumas pessoas, pesquisadoras e ativistas, usam o termo
como um guarda-chuva para se referir a todas as pessoas que, de alguma forma, transitam
entre 0s géneros mais conhecidos (ou seja, 0 masculino e o feminino)”.

Na categoria de sexualidade, a orientacdo sexual/afetiva/amorosa € definida pela
direcdo que uma pessoa sente em termos emocionais e/ou sexuais, podendo ser direcionada a
pessoas de géneros iguais, diferentes ou multiplos (Bortolini, 2020). O sexo biologico, por sua
vez, refere-se ao aparelho reprodutor, ou seja, ao corpo, englobando 6rgdos reprodutores,
genitais, cromossomos e horménios, classificados como macho, fémea ou intersexo, sendo o

altimo caso quando a genitalia € ambigua ou até mesmo ausente (Lanz, 2014).

2.2.2 Comunidade LGBTQIAPN+: dos primeiros movimentos as conquistas
contemporaneas

Alguns estudos e registros historicos apontam a Revolta de Stonewall, ocorrida em 28
de junho de 1969, nos Estados Unidos, como o marco inicial do movimento social
LGBTQIAPN+ (Facchini, 2005). Além disso, ela se consolidou como simbolo desse
movimento. O impacto de Stonewall representou um ponto de inflexdo, pois se afastou das

abordagens mais discretas adotadas pelos grupos anteriores. Foi uma resisténcia ativa, onde
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frequentadores do bar - principalmente pessoas trans, negras e latinas - lideraram a reagéo
contra a violéncia policial, exigindo dignidade e reconhecimento. A Revolta de Stonewall
evidenciou a importancia das associacfes e organizacdes LGBTQIAPN+ que ja& vinham
atuando nas décadas de 1940 e 1950, desafiando as normas sociais da época e promovendo a
discussdo sobre a homossexualidade. Esses grupos foram pioneiros nos Estados Unidos na
defesa dos direitos das pessoas LGBTQIAPN+, propondo uma organizagdo comunitéria
centrada na identidade sexual e de género (Henning, 2014).

Esse momento simbdlico impulsionou a criacdo de varias associaces e organizacdes
LGBTQIAPN+ em todo o mundo, como a Frente de Libertacdo Gay e a Alianca de Ativistas
Gays (GAA), que pautavam a visibilidade e os direitos civis como objetivos centrais (Adam,
1995). Além do contexto estadunidense, Mott (2008) observa que 0 movimento
LGBTQIAPN+ também teve desenvolvimentos significativos em outros paises, embora com
dindmicas préprias. Na Europa, por exemplo, movimentos LGBTQIAPN+ ganharam forca
nas décadas de 1970 e 1980, especialmente em paises como Reino Unido, Alemanha e
Franca, muitas vezes influenciados pelos movimentos feministas e pela luta por direitos civis.

No Brasil, o0 movimento LGBTQIAPN+ foi classificado em trés ondas: a primeira
onda (1978-1983), a segunda onda (1984-1992) e a terceira onda (1992 até o presente
momento).

A primeira onda (1978-1983) ganhou forca na década de 1970, mais de dez anos ap0s
a Revolta de Stonewall, com a criacdo do grupo Somos, em 1978, o primeiro grupo
organizado a lutar pelos direitos da comunidade LGBTQIA+ no pais (Green, 1999). Em 1980,
foi fundado o jornal ‘Lampido da Esquina’, voltado ao publico gay, buscando dar visibilidade
a causa e promover o debate sobre os direitos homossexuais. Essa fase foi marcada pela busca
por visibilidade, pela construcdo de uma identidade coletiva e pelo combate a patologizacdo
da homossexualidade, que até meados de 1990 era considerada uma doenca pela Organizacédo
Mundial da Saude (OMS) (Pereira, 2018).

O movimento LGBTQIAPN+ se expandiu nas décadas de 1980 e 1990, periodo
correspondente a segunda onda (1984-1992). Nesse periodo, 0 movimento se consolidou, com
a organizagao de novos grupos e a diversificacdo das identidades representadas (Green, 1999).
Destaca-se a fundacdo do Grupo Gay da Bahia (GGB), em 1980, na cidade de Salvador, pelo

professor Luiz Mott, conhecido por sua extensa producdo de relatdrios sobre a violéncia
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contra pessoas LGBTQIAPN+ no Brasil (Mott, 2007). Em 1990, também foi fundado o
Movimento Homossexual Brasileiro (MHB), ampliando as pautas de direitos e inclusdo, além
da despatologizagdo da homossexualidade pela OMS, que representou um marco no
movimento (Facchini, 2005). A luta contra a epidemia do HIV/AIDS também se destacou
nesse periodo, com a desassociacdo da doenca da orientacdo sexual, um conceito que surgiu
para refutar a ideia de que a orientacdo sexual seria uma escolha (Pereira, 2018).

A terceira onda do movimento, que se inicia em 1992 e continua até os dias atuais, é
marcada por uma série de avancos legislativos e pelo aumento da visibilidade publica do
movimento. Essa fase ampliou o foco, incluindo a luta pelos direitos de pessoas trans,
bissexuais e outras identidades LGBTQIAPN+, além de se concentrar na protecdo contra
discriminagdo e violéncia. A luta por direitos civis também se intensificou, com a conquista
do reconhecimento das unides homoafetivas e a inclusdo de pessoas trans na agenda de
direitos. Esse periodo foi crucial para consolidar a luta por direitos civis, a0 mesmo tempo em
que enfrentava desafios sociais e politicos significativos.

Ao longo dessa terceira onda, a sigla do movimento LGBTQIAPN+ foi sendo
expandida. Inicialmente, a sigla representava apenas as identidades de gays e Iésbicas,
evoluindo para GLB (Gays, Leésbicas e Bissexuais) na década de 1990 (Facchini, 2005). A
inclusdo do T de Transgénero levou a transformacédo para GLBT, e a sigla continuou a se
expandir para LGBTQIA, incluindo o Q de Queer, o | de Intersexo e 0 A de Assexual, entre
outras identidades (Simdes; Facchini, 2009). O simbolo ‘+’ foi adicionado para abranger
outras identidades de género e orientacfes sexuais, promovendo uma visdo mais inclusiva da
diversidade sexual e de género (Souza, 2024).

De acordo com Moreira (2022, p. 4), essa evolucdo da sigla reflete a crescente
visibilidade e reconhecimento das diversas identidades, resultado de movimentos sociais e

debates que visam garantir direitos e igualdade. A sigla passa a ter o seguinte significado:

L (Lésbicas): Mulheres que sentem atracdo emocional, afetiva ou sexual por outras
mulheres, G (Gays): Homens que sentem atracdo emocional, afetiva ou sexual por
outros homens, B (Bissexuais): Pessoas que sentem atracdo por mais de um género,
podendo ser por homens e mulheres ou outras identidades de género, T
(Transgéneros/Transexuais/Travestis): Pessoas cuja identidade de género é
diferente do sexo designado ao nascer, abrangendo homens e mulheres trans, bem
como pessoas ndo-bindrias, Q (Queer): Termo usado por pessoas que rejeitam as
normas rigidas de identidade de género e sexualidade, ou que se identificam fora das
convencdes tradicionais, | (Intersexo): Pessoas que nascem com caracteristicas
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biologicas (genitalia, cromossomos ou horménios) que ndo se enquadram nas
definicdes tipicas de masculino ou feminino, A (Assexuais): Pessoas que
experimentam pouca ou nenhuma atracdo sexual por outras pessoas, P
(Pansexuais): Pessoas que sentem atracdo por individuos independentemente do
género, podendo se atrair por qualquer identidade de género, N (N&o-binarias):
Pessoas que ndo se identificam exclusivamente como homem ou mulher, podendo
ter uma identidade de género fora do binario masculino e feminino e o simbolo
aditivo “+ (mais)” que representa outras identidades de género e orientacdes sexuais
que ndo estdo especificamente incluidas nas letras da sigla, ampliando o
reconhecimento da diversidade.

Quanto a linguagem neutra, também conhecida como linguagem ndo-binaria, ela visa
evitar a atribuicdo de género na comunicacéo, promovendo inclusdo e respeito as pessoas que
ndo se identificam com o0s géneros masculino ou feminino. Embora reconhegamos sua
relevancia para a promogéo da inclusdo, optamos por nao utiliza-la nesta pesquisa, devido ao
publico-alvo que abrange leitores(as) com diferentes niveis de familiaridade com a linguagem
neutra. Esta decisdo visa garantir a clareza e acessibilidade do texto. A ndo utilizacdo da
linguagem neutra ndo reflete uma discordancia com sua importancia, mas sim uma adaptacao
ao contexto dos participantes da pesquisa, buscando promover a compreensao para todos(as)
0s(as) leitores(as).

Como afirma Butler (2003), a linguagem é performativa e desempenha um papel
fundamental na construcdo e perpetuacdo das normas de género. Ao categorizarmos
constantemente as pessoas como homens ou mulheres, reforcamos o binarismo de género,
invisibilizando aquelas que ndo se encaixam nesse espectro. Portanto, desconstruir as hormas
linguisticas é essencial para possibilitar uma expressdo mais livre das identidades néo-
binérias.

Covas e Bergamini (2021) também argumentam que o uso de termos como ‘elu’ em
substituicdo a ‘ele’ ou ‘ela’ é uma estratégia importante para o reconhecimento das
identidades de género diversas. Embora essa pratica enfrente resisténcias, principalmente em
contextos conservadores, ela é fundamental para visibilizar todas as pessoas de maneira
equitativa. Vicente et al. (2024) destaca que a resisténcia a linguagem neutra é um reflexo de
uma oposicdo maior as mudancgas nas normas de género. A adocdo da linguagem neutra é,
portanto, um passo importante para uma sociedade mais inclusiva e justa, desafiando os

padrdes tradicionais e abrindo espaco para a diversidade das identidades ndo-binarias.
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Ao longo do tempo, diversos paises alcangcaram conquistas significativas no campo
dos direitos LGBTQIAPN+. Na Europa, a Holanda foi pioneira ao legalizar o casamento entre
pessoas do mesmo sexo em 2001. Nos Estados Unidos, a luta pelos direitos civis culminou
com a legalizagdo do casamento igualitario em todo o pais, em 2015. Na América Latina, a
Argentina se destacou como o primeiro pais da regido a legalizar o casamento entre pessoas
do mesmo sexo, em 2010, e em 2012, aprovou a Lei de Identidade de Género, permitindo que
pessoas trans alterassem seu nome e género em documentos sem a necessidade de aprovacgao
judicial ou cirurgia (Miskolci; Campana, 2017).

A interseccionalidade, conceito desenvolvido por Kimberlé Crenshaw, também passou
a ser incorporada ao debate do movimento LGBTQIAPN+, evidenciando como a opressao e
discriminacdo se entrelacam com outras questdes sociais, como racga, classe social, etnia e
condicao de saude (Crenshaw, s.d.).

Ativistas tém se empenhado para garantir que as lutas LGBTQIAPN+ se tornem mais
inclusivas, e que vozes historicamente marginalizadas dentro da comunidade, como pessoas
negras, indigenas e com deficiéncia, sejam amplamente ouvidas. Contudo, 0 movimento ainda
enfrenta desafios globais significativos. Em diversas partes da Africa, Asia e Europa Oriental,
leis discriminatorias e a criminalizacdo das relacbes entre pessoas do mesmo Sexo
permanecem vigentes. Além disso, ha retrocessos em paises onde conquistas anteriormente
alcancadas estdo sendo ameacadas, impulsionados pela ascensdo de politicas conservadoras e
discursos de &dio. Isso evidencia que a luta por direitos e igualdade continua sendo um
desafio em muitas regides do mundo.

Entretanto, as conquistas seguem sendo alcancadas. O movimento LGBTQIAPN+ tem
ampliado suas pautas, incluindo o reconhecimento das diversas identidades dentro do
espectro, como as questdes intersexuais, assexuais e ndo-binarias. O ativismo global tem se
tornado cada vez mais interconectado, com redes internacionais que promovem acgdes

conjuntas em defesa dos direitos humanos e das liberdades civis.

2.2.3 Sobre as representacdes sociais para a comunidade LGBTQIAPN+
As representacdes sociais sdo construcdes dindmicas e ativas, e ndo simples
reproducdes passivas (Moscovici, 1978). Elas sdo moldadas pelas experiéncias,

conhecimentos e contextos sociais dos individuos, surgindo das interacdes cotidianas e
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facilitando a compreensdo de novos conceitos por meio dos processos de objetivacdo e
ancoragem (Alves-Mazzotti, 2000).

A objetivacdo, conforme Crusoé (2004), transforma elementos subjetivos em algo
visivel e compartilhdvel, possibilitando que ideias e conceitos se tornem tangiveis e
compreendidos coletivamente. J& a ancoragem, como explica Alves-Mazzotti (2000), insere
novas informagdes em um repertorio de crencas e conhecimentos pré-existentes, facilitando a
integracdo dessas novas ideias ao contexto social. Jodelet (2005) descreve esse processo em
fases, detalhando como os individuos assimilam conhecimentos com base em critérios
culturais e experiéncias anteriores, resultando na construgdo seletiva da realidade (S&, 1995).

No contexto desta pesquisa, é fundamental refletir sobre como esses processos de
representacdes sociais influenciam a percepc¢édo e a vivéncia dos alunos(as) LGBTQIAPN+
nas aulas de Educacdo Fisica, especialmente nas interacdes cotidianas com professores(as) e
colegas. O modo como essas representacdes sobre género e sexualidade séo construidas pode
influenciar diretamente a inclusdo e o tratamento desses(as) alunos(as) no ambiente escolar.

As representacOes sociais sobre género e sexualidade variam ao longo do tempo e
entre diferentes grupos sociais. Compreender essas dindmicas pode ajudar a identificar
estereodtipos, preconceitos e normas culturais que afetam a experiéncia dos(as) estudantes(as)
LGBTQIAPN+ nas aulas de Educacdo Fisica, e também possibilitar uma reflexdo critica
sobre como promover ambientes educacionais mais inclusivos e respeitosos.

Moscovici (1978, p. 26-27) destaca que a representacdo social:

[...] produz e determina os comportamentos, pois define simultaneamente a
natureza dos estimulos que nos cercam e nos provocam, e o significado das
respostas a dar-lhes. Em poucas palavras, a representacdo social & uma
modalidade de conhecimento particular que tem por funcéo a elaboracédo de
comportamentos e a comunicacdo entre individuos [...] elas possuem uma
funcdo constitutiva da realidade, da Unica realidade que conhecemos por
experiéncia e na qual a maioria das pessoas se movimenta [...] é
alternativamente, o sinal e a reproducdo de um objeto socialmente
valorizado.

Portanto, as representacdes sociais desempenham um papel essencial na transformacéo
e na apropriacdo do universo exterior. Moscovici (1978) enfatiza que “[...] a representacao
social constitui uma das vias de apreensdo do mundo” (p. 44), destacando sua natureza

dindmica e mutavel, gerada pelas interagdes sociais.
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No contexto da Educagdo Fisica Escolar, compreender as representacdes sociais é
fundamental para entender como preconceitos, estere6tipos e normas culturais influenciam a
percepcdo e o tratamento dos(as) estudantes LGBTQIAPN+. A forma como questdes de
género e sexualidade séo representadas na escola pode revelar os processos de construgédo
dessas percepcdes, além de mostrar como elas podem ser desafiadas e transformadas para

promover um ambiente mais inclusivo e respeitoso (Moscovici, 1978).
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3 TRAJETORIA METODOLOGICA

3.1 Método da pesquisa

Este estudo adota a pesquisa aplicada como sua abordagem principal, uma vez que
visa “[...] resolver problemas ou necessidades concretas e imediatas” (Appolinario, 2011, p.
146). Especificamente, utilizou-se 0 método descritivo, conforme caracterizado por Gil (1999)
e Appolinario (2011), por envolver a descricdo dos acontecimentos e manifestacGes,
considerados fendmenos, bem como a analise das relagdes entre as variaveis existentes. Dado
0 objetivo desta pesquisa, a abordagem qualitativa, cujo propdésito, segundo Minayo (2008), é
compreender os acontecimentos e manifestacdes particulares, em vez de se concentrar nas
causas explicativas, foi utilizada. Esta abordagem € interpretativa e levou em consideracao as
experiéncias situacionais e humanisticas dos participantes (Stake, 2011). Isso implica a
exploracdo de técnicas como o estudo da histéria, das relac6es sociais, das representacdes, das
percepcOes e outras que podem ser compreendidas dentro do contexto em que todos nos

estamos inseridos (Minayo, 2008).

3.2 Universo da pesquisa

Fundamentada nos pressupostos das relagdes construidas e impostas socialmente,
apresentadas sob a perspectiva teorica da relacdo de género, sexualidade, e os significados
diante das experiéncias e desafios enfrentados pela comunidade LGBTQIAPN+ na escola e
nas aulas de Educacdo Fisica, a pesquisa foi realizada em uma escola da rede municipal de
ensino da cidade de Matdo, localizada no interior do estado de Sao Paulo, na regido Sudeste.
O municipio de Mat&do-SP possui aproximadamente 80 mil habitantes (IBGE, 2023), uma taxa
de escolarizacdo do ensino fundamental de 97,7% e indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDH-M) de 0,77, em uma escala que vai até 1,00, ocupando a 1972 posicdo no
indice de desenvolvimento humano (PNUD, 2013).

Quanto a unidade escolar onde a pesquisa foi desenvolvida, o publico atendido é
composto por alunos(as) oriundos(as) do proprio distrito e de outros, conforme estabelece o
programa de georreferenciamento da Secretaria da Educacdo do Estado de S&o Paulo —
SEE/SP, por intermédio do PNATE (Programa Nacional de Apoio ao Transporte do Escolar),

principalmente para os(as) que residem em areas rurais, além de alunos(as) que residem em
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comunidades rurais circunvizinhas, mesmo pertencentes a outra cidade ou distrito. A maioria
apresenta vulnerabilidade social, sendo predominantemente de familias de baixa renda que
migram em busca de trabalho em uma industria da area de alimentos ou para as propriedades
rurais.

A escola oferece o Ensino Fundamental (Anos Iniciais e Finais) concomitantemente ao
Ensino Médio, EJA - Educacdo de Jovens e Adultos Multisseriado (5% Série a 8 Série do
Ensino Fundamental), além da modalidade da EJATEC - Educagdo de Jovens e Adultos com
Teécnico Profissionalizante Multisseriado e EJA - Educagdo de Jovens e Adultos regular (1°
Ano ao 3° Ano do Ensino Médio) no periodo noturno.

A escola funciona nos trés turnos (matutino, vespertino e noturno), com um total de
vinte e quatro turmas e aproximadamente duzentos e cinquenta alunos(as). A equipe €
composta por trinta e dois(duas) professores(as), trés coordenadores(as) pedagdgicos(as),
dois(duas) diretores(as), dois(duas) gerentes de organizacdo escolar, seis funcionarios(as) de
apoio e trés funcionarios(as) terceirizados(as) de servicos gerais.

Quanto a estrutura fisica, a escola possui oito salas de aula, uma sala de informatica
(compartilhada), uma sala de leitura, um laboratério de biologia e quimica, uma sala de
coordenacdo e direcdo, quatro banheiros de estudantes e funcionarios, um refeitério, uma
quadra poliesportiva coberta e outra coberta e fechada.

O publico da comunidade LGBTQIAPN+ desta escola foi convidado a participar da
pesquisa devido ao fato de o pesquisador ser pertencente ao quadro de professores(as)
efetivos(as) da rede municipal em questdo e ter uma relacdo estabelecida com a comunidade
escolar, especialmente com os(as) alunos(as) e egressos do ensino médio e da comunidade
LGBTQIAPN+,

3.3 Participantes da pesquisa

Os(As) participantes da pesquisa foram alunos(as) egressos(as) do ensino médio, cujas
orientacdes sexuais ou identidades de género estdo diretamente relacionadas a comunidade
LGBTQIAPN+. O convite para esse grupo de alunos(as) se deu por conta de quase todos(as)
terem sido meus(minhas) alunos(as) desde os anos iniciais do ensino fundamental até o final
do ensino médio. Ao longo dos anos em que estivemos juntos, eles(as) confiaram em mim e

expuseram seus desejos, sentimentos e sexualidades, ora pela conexao que criamos, ora pela
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proximidade proporcionada pelo tempo que passamos juntos, o que continua até hoje, quando
eles (as) retornam a escola para revisitar o espaco que vivenciaram durante sua escolarizagéo.

Ao todo, participaram sete (07) alunos(as) egressos(as), com idades entre dezoito (18)
e vinte e trés (23) anos, que foram meus(minhas) alunos(as) nas aulas de Educacgdo Fisica no
Ensino Médio nos ultimos cinco (05) anos. Sendo, duas (02) mulheres, uma (01) cisgénero
bissexual e outra transexual/transgénero/travesti; cinco (05) homens, dos quais trés (03) sao
cisgéneros homossexuais, um (01) homem transexual/transgénero heterossexual e um (01)
homem cisgénero assexual. Estes(as) alunos(as) sdo da rede municipal de ensino e residem ou
residiam na cidade de Matdo-SP.

A participacdo desses egressos se deu pelo aceite e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A), em conformidade com o0s
principios eticos de pesquisa com seres humanos. O projeto de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos da Universidade Federal de S&o Carlos
(CEP UFSCar), cadastrado na Plataforma Brasil sob o n°® 75488423.3.0000.5504, com
aprovacdo em 08 de fevereiro de 2024, sob o parecer consubstanciado numero 6.642.844
(Anexo A).

Todos(as) os(as) participantes foram informados e orientados sobre 0s objetivos e a
natureza da pesquisa, assim como os procedimentos adotados durante as entrevistas. Foi
explicado a cada um deles que suas respostas e declaracfes teriam grande relevancia para os
resultados e analises desenvolvidas, e que suas contribuicdes seriam essenciais para 0 avango
da compreensdo do tema estudado. Além disso, os(as) participantes tiveram a oportunidade de
esclarecer quaisquer dividas sobre o processo. Também foi enfatizado que suas falas
poderiam ser utilizadas para fins de divulgacdo cientifica, em relatorios ou publicacGes
relacionadas ao estudo. No entanto, para assegurar a integridade e o respeito a privacidade de
todos(as) os(as) envolvidos(as), foi garantido que, sob nenhuma circunstancia, suas
identidades seriam reveladas. As informacGes pessoais seriam mantidas em sigilo absoluto, e
todas as falas e declaracGes fornecidas nas entrevistas seriam anonimizadas.

Dessa forma, os(as) participantes consentiram de forma livre e esclarecida, cientes de
que seus discursos, opinides e pontos de vista seriam preservados no anonimato, sendo
divulgados de maneira a respeitar suas privacidades e a confidencialidade dos dados

fornecidos.
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O quadro a seguir, Quadro 02, ilustra o perfil de cada um(a) dos(as) participantes

(alunos(as) egressos(as)) entrevistados(as) nesta pesquisa.

Quadro 02: Informag0es sobre os(as) entrevistados(as).

Participante Nome | ldentidade | Orientacdo | Identidade Crenca Estado Escolaridade
P Ficticio | de Género Sexual Etnica Religiosa Civil
Entrevistado Fer Homem Heterossexual Branco Umbandista | Solteiro En§ ino
01 Trans Médio
Entrevistado Rick H"”?em Assexual Branco Sem Religido | Solteiro E,n SIno
02 Cis Técnico
Entrevistado Rafa Mul.her Bissexual Parda Catdlica Casada En§ Ino
03 Cis Médio
Entrevistado Homens - . Ensino
04 Sandy Cis Homossexual Negro Sem Religido | Solteiro Médio
Entrevistado Gil H°”?em Homossexual Branco Candomblecista | Solteiro En§ Ino
05 Cis Médio
Entrevistado Eduardo Homens Homossexual Branco Sem Religido | Casado En§ ino
06 Cis Médio
Entrevistado Raicca Mulher Heterossexual Branca Sem Religido | Solteira E,”S'!“’
07 Trans Técnico

Fonte: Elaborado pelo autor.

E importante destacar que a identidade de género, assim como a orientacéo sexual, foi
definida pelos préprios alunos(as) egressos(as) participantes durante as entrevistas. 1sso
possibilitou que eu observasse e compreendesse a concepcao precisa de cada um sobre esses
conceitos, conforme suas definicGes e percepcdes individuais.

A seguir, apresento uma narrativa construida a partir dos dados coletados nas

entrevistas, com a apresentacdo dos(as) entrevistados(as).

3.3.1 Fer — Entrevistado 01

Fer (nome ficticio para garantir a confidencialidade) € um jovem em processo de
transicdo de género, vivendo uma jornada de autodescoberta e aceitacdo. Ele se identifica
COMO uma pessoa transgénero e atualmente se define como heterossexual. E o primeiro de sua
familia a ter a oportunidade de cursar uma faculdade e se orgulha de estar quase concluindo

sua graduacdo em Psicologia. Seu percurso educacional foi desafiador, marcado por
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obstaculos relacionados a sua identidade de género e a falta de apoio em vérias fases da sua
vida.

Fer cresceu em um ambiente familiar religioso e tradicional, com uma mée
acolhedora, embora com dificuldades iniciais para aceitar sua orientacdo sexual e identidade
de género. Seu pai teve uma reacdo mais dificil, o que resultou em momentos de isolamento e
pressao emocional e psicoldgica durante sua adolescéncia e o processo de autodescoberta.
Essa vivéncia familiar, somada a falta de informacdes sobre identidade de género na escola,
contribuiu para uma compreens&o tardia de sua identidade.

Com o apoio de sua namorada, Fer conseguiu regularizar sua documentacdo de
género, um passo crucial para sua insercdo no mercado de trabalho, onde enfrentou
dificuldades devido a sua identidade trans. Ele trabalhou como balconista de farméacia, onde
foi acolhido por uma gerente inclusiva, um apoio fundamental para superar as barreiras que
encontrou para ser aceito profissionalmente.

Na escola, Fer experimentou discriminacdo com base em sua identidade de género,
especialmente nas aulas de Educacdo Fisica, onde a cobrancga sobre padrfes de vestimenta e
comportamento refletia a intolerancia dos colegas. No entanto, com o tempo, encontrou apoio
e amizade de professores(as) e colegas, especialmente no ensino meédio, o que lhe
proporcionou um ambiente mais acolhedor. Ele destaca a importancia das relacdes de amizade
para seu processo de aceitacdo e superacao das adversidades.

Fer tem uma conexdo importante com a comunidade LGBTQIAPN+, embora
reconheca que ha desafios internos, como o preconceito dentro da propria comunidade. Ele
participa de grupos online de homens trans, onde compartilha experiéncias e busca apoio em
questdes relacionadas a transicdo, como a retificacdo de documentos e cuidados hormonais.
Esses grupos foram cruciais para sua compreensdo do processo de transicdo e para obter
informacGes essenciais para sua salde e bem-estar.

Em relacdo ao contexto social, Fer percebe que as expectativas da sociedade,
especialmente sobre como ele deve se comportar como homem trans, continuam a ser um
desafio. A diferenca entre sua identidade e as expectativas sociais frequentemente gera
situacdes desconfortaveis, como o uso de pronomes errados em ambientes de trabalho e

sociais. Apesar disso, ele encontrou apoio em pessoas ao seu redor, como um colega de
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trabalho, que ajudava a afirmar sua identidade para outras pessoas, facilitando sua insergéo e
aceitagéo social.

Fer acredita que a educacdo, a convivéncia com pessoas que 0 apoiam e a troca de
experiéncias com outros membros da comunidade LGBTQIAPN+ s&o fundamentais para sua
jornada de aceitacdo. Ele continua buscando um ambiente mais inclusivo e oportunidades
profissionais em sua area de formacao, com a esperanca de superar as barreiras impostas pela

sociedade e alcangar seus objetivos pessoais e profissionais.

3.3.2 Rick — Entrevistado 02

Rick € um homem cisgénero, branco, solteiro e reside com seus pais. Sua vivéncia foi
marcada pela experiéncia de ser uma crianca obesa, o que, segundo ele, influenciou
diretamente sua personalidade e forma de interagir com os outros. Desde cedo, Rick percebeu
dificuldades em se relacionar, adotando uma postura mais reservada, principalmente devido
ao bullying e estigmatizacdo que enfrentou no ambiente escolar, especialmente por ndo seguir
os padrdes tradicionais de masculinidade, como o interesse por futebol, sendo frequentemente
rotulado de forma pejorativa.

Rick se define como homem cis e sua orientacdo sexual é assexual, 0 que ele associa
ao distanciamento das pessoas, motivado pela experiéncia de ser constantemente rotulado e
pelo desejo de manter um espaco de protecdo emocional. Embora tenha uma crenca em Deus,
ele ndo segue uma religido especifica e, em relacdo a educacédo, destaca sua preferéncia por
manter a razdo em detrimento da emocdo, o que o levou a se destacar nos estudos como uma
forma de lidar com o ambiente escolar.

Sobre a influéncia da sociedade e da cultura, Rick fala que, apesar de a cultura popular
apresentar um modelo heteronormativo dominante, isso ndo teve um impacto negativo em sua
identidade, mas contribuiu para seu comportamento mais fechado e seletivo nas relacGes
interpessoais. A falta de representatividade nas discussdes de sexualidade durante o ensino
fundamental e médio, aliada ao estigma e discriminacdo enfrentados, especialmente com
colegas que faziam piadas homofdbicas, levou-o a se isolar mais, focando no
desenvolvimento pessoal.

Rick menciona que, embora tenha amigos da comunidade LGBTQIAPN+, nunca se

sentiu inclinado a participar ativamente de eventos ou causas, principalmente devido a falta de
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oportunidades. No entanto, a convivéncia com pessoas LGBTQIAPN+ ampliou sua
compreensdo sobre a aceitacdo da diversidade sexual e de género. Ele ressalta a importancia
da representatividade na midia e na cultura popular como um fator essencial para a mudanca
de mentalidade da sociedade, acreditando que é por meio de choques culturais que se
promove a transformacao.

Em termos de estratégias de enfrentamento, Rick adotou uma postura de se fechar e
impor limites explicitos a respeito de sua identidade, o que Ihe possibilitou preservar um
espaco seguro e evitar a intensificacdo de estigmas. Sua jornada de autodescoberta foi
marcada pela busca por protecdo emocional e pela construcdo de um espaco préprio para sua

identidade, longe das pressdes sociais e culturais.

3.3.3 Rafa — Entrevistada 03

Rafa se identifica como mulher cis, parda, e que atualmente frequenta o espiritismo.
Em relacdo a sua orientacdo sexual, ela se define como bissexual. Mora com sua noiva e tem
0 ensino médio e técnico completos, atualmente cursando a faculdade de licenciatura em
Quimica. Ela descreve sua histéria de vida como marcada por um processo de fechamento
emocional. Considera-se uma pessoa reservada, com dificuldades para se expressar, 0 que se
reflete nas dificuldades que enfrenta no contexto académico, especialmente durante
apresentacoes.

Rafa compartilha que sua jornada de autodescoberta comecou em um relacionamento
heterossexual, mas foi durante um encontro com uma mulher que percebeu sua diferenca e a
fluidez de sua sexualidade. Ela reflete que, durante a formacéo basica, o tema da sexualidade
era abordado superficialmente, com pouca orientacdo dos professores, sendo que sua
compreensdo sobre esses temas foi construida informalmente, por meio de conversas com
amigos e da midia.

No ensino fundamental e médio, Rafa ndo enfrentou discriminacdo, embora tenha tido
colegas lésbicas, e as vivéncias relacionadas a sua sexualidade no contexto escolar foram
tranquilas. Ela teve contato com a comunidade LGBTQIAPN+ por meio de uma amiga
Iésbica, mas nunca participou ativamente de grupos ou eventos, preferindo uma vivéncia mais

reservada.
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Rafa também fala sobre a sociedade, mencionando que no passado as relagdes
homossexuais eram estigmatizadas, consideradas uma abominagdo. Ela acredita que as
expectativas sociais em relacdo a orientacdo sexual e identidade de género mudaram ao longo
do tempo, sendo importante o respeito as diferencas. A representatividade na midia e na
cultura popular ndo teve grande impacto em sua vida pessoal, mas ela reconhece sua
importancia para ajudar as pessoas a compreenderem e respeitarem as diversas identidades de
género e orientagdes sexuais.

Rafa destaca que o apoio das amizades foi crucial em sua jornada, especialmente de

uma amiga que a apoiou desde 0 momento em que se assumiu como bissexual.

3.3.4 Sandy - Entrevistado 04

Sandy se descreve como uma pessoa negra, com uma Vvisdo religiosa cristd, embora
ndo se considere praticante. Mora com seus parentes e tem o ensino meédio completo, atuando
como cozinheiro. Em relacdo a sua identidade de género, Sandy se define como um homem
cis e se identifica como homossexual.

Sandy relata que sua jornada de autodescoberta em relacdo a sua orientacdo sexual foi
um processo dificil, especialmente por ter crescido em um ambiente evangelico, o que gerou
um sentimento de repressdo, de ser errado por sentir atracdo por homens. No entanto, ele
destaca que, apesar dessa luta interna, sempre soube 0 que sentia. A aceitacdo de sua
identidade foi uma experiéncia desafiadora, ja que a sociedade e a cultura, de forma geral, ndo
abordavam abertamente questfes relacionadas a sexualidade, tornando seu processo de
aceitacdo mais dificil.

Durante sua trajetdria escolar, Sandy menciona que a tematica da sexualidade foi
abordada de forma superficial, e muitas vezes quase inexistente. Ele sofreu discriminagédo
velada por sua orientacdo sexual, percebendo olhares de julgamento e piadas, 0 que afetou seu
equilibrio psicologico, embora ndo tenha enfrentado agressdes fisicas. No entanto, ndo deu
tanta importancia ao fato de ser gay enquanto estava na escola, ja que o0 assunto ndo era
amplamente discutido.

Em relagdo a comunidade LGBTQIAPN+, Sandy destaca que, em sua cidade natal,
ndo hd uma forte presenca ou interacdo com esse contexto, mas reconhece a importancia dessa

comunidade para o acolhimento de pessoas que compartilham experiéncias semelhantes.
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Sandy lida com as expectativas sociais de forma tranquila, adotando a postura de viver
sua vida sem se preocupar com a opinido alheia. Ele também reconhece a importéancia da
representatividade na midia para quebrar estigmas e promover a inclusdo, embora também

entenda que esse tipo de visibilidade ainda é um processo em andamento.

3.3.5 Gil — Entrevistado 05

Gil se apresenta como homem cisgénero, branco e bissexual. Nascido em uma familia
catolica, relata que sua jornada de autodescoberta foi marcada por resisténcia a sua orientacdo
sexual, devido a falta de aceitacdo pessoal e ao ambiente religioso. Com o tempo, encontrou
apoio em sua religido atual, o candomblé, que lhe ofereceu acolhimento e respeito.

Criado por sua mée, figura central em sua vida devido a auséncia paterna, Gil destaca
0 incentivo que recebeu dela para estudar e valoriza a influéncia de professores,
especialmente de matematica, em sua formacdo. Apesar de ndo ter vivenciado discriminacéo
ou estigmatizacdo intensa na escola, menciona que a sexualidade foi tratada superficialmente
durante o ensino fundamental e médio, com maior foco em temas como intolerancia, racismo
e homofobia.

Na escola, Gil diz ter se distanciado de sua identidade sexual, ja que ainda nao havia
se aceitado plenamente. Adotava comportamentos heteronormativos e sO expressou sua
sexualidade apds se assumir, momento em que foi acolhido por amigos e familiares. Contudo,
em outros contextos, como no trabalho, enfrentou pressées sociais devido ao predominio de
pessoas heterossexuais em seu ambiente profissional.

Ele enfatiza a relevancia da representatividade na midia e na cultura popular, que
considera essencial para apoiar processos de aceitacdo. Embora sua vivéncia com a
comunidade LGBTQIAPN+ tenha sido distante, comecou a frequentar eventos apos sua
aceitacdo pessoal, reconhecendo a importancia dessas iniciativas para outros individuos. Por
fim, reforca que a visibilidade da diversidade sexual é crucial para as novas geracdes que

ainda enfrentam desafios de aceitacdo e acolhimento.

3.3.6 Eduardo - Entrevistado 06
Eduardo narra uma trajetéria marcada por desafios relacionados a identidade de

género e a orientacdo sexual. Ele se identifica como homem cisgénero e homossexual e
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descreve sua infancia como um periodo confuso, com sentimentos dificeis de compreender
devido as normas sociais heteronormativas.

Ele relatou que, embora tenha se apaixonado por meninas, sua atragdo por homens
também estava presente desde cedo. Contudo, compreender esses sentimentos foi dificil,
especialmente em uma sociedade que o condicionava a acreditar que apenas a relagdo entre
homem e mulher era correta.

Criado em uma familia de baixa renda, com pais de pouca escolaridade, enfrentou
preconceitos que prejudicaram seu desempenho escolar. Recorda que a sexualidade era
abordada de maneira limitada nas escolas e que, no ensino fundamental e medio, foi alvo de
discriminagéo, especialmente durante as aulas de Educacéo Fisica, quando evitava atividades
que gostava, como o Vvélei, para fugir de estigmas.

Eduardo encontrou apoio em novas conexdes sociais na adolescéncia, ap6s mudar de
cidade. Foi nesse periodo que conheceu pessoas abertas sobre suas sexualidades, o que
influenciou positivamente sua autocompreensao. Ele também critica a representacdo limitada
da comunidade LGBTQIAPN+ na midia de sua epoca, com figuras estereotipadas que nédo
refletiam sua realidade.

Compartilha que enfrentou expectativas sociais que o pressionavam a se destacar para
evitar julgamentos baseados em sua sexualidade. Essa pressdo constante impactou sua
autoestima e confianca. Apesar das dificuldades, ao se integrar a comunidade LGBTQIAPN+,
encontrou apoio, respeito e pertencimento, destacando que a representatividade na midia é
essencial, mas ainda insuficiente, pois as figuras de referéncia LGBTQIAPN+ sdo, em grande

parte, voltadas para a comédia ou estereotipadas.

3.3.7 Raicca — Entrevistada 07

Raicca compartilha uma trajetdria de vida marcada por experiéncias significativas de
autodescoberta e transicdo. Nascida com um nome masculino, inicialmente identificada com o
género masculino, narra os desafios enfrentados até se reconhecer como mulher trans.
Enfrentou rejeicdo social e familiar, superando estigmas e dificuldades.

Crescendo em um ambiente de extrema pobreza, Raicca trabalhou a noite e envolveu-
se em atividades que atendiam as suas necessidades naquele periodo, mas que posteriormente

se tornaram uma escolha consciente. Sofreu rejeicdo de um irmé&o, que preferia vé-la morta a
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aceita-la como pessoa LGBTQIAPN+. Contudo, encontrou apoio em amigos que a ajudaram
a buscar alternativas no mercado formal de trabalho.

Sua transicdo envolveu transformacgdes pessoais e sociais, incluindo a mudanca para
sua cidade natal e a realizacdo de uma cirurgia de prétese mamaria, que simbolizou a
afirmacéo de sua identidade. Apesar de episodios de discriminacdo na escola, ela destaca que
enfrentou um ambiente relativamente tranquilo, devido a pouca expressdo de sua identidade
na época.

Raicca se identifica como mulher trans e heterossexual, destacando que sua transicao
foi um processo de descoberta pessoal. Defende a educacdo como ferramenta para combater
estigmas e preconceitos, ressaltando a importancia da capacitagdo para transformar a
percepcao social sobre travestis e transexuais.

Por fim, valoriza a representatividade na midia e aponta figuras como a deputada Erika
Hilton® como referéncias essenciais para a luta por visibilidade e direitos das pessoas trans e

travestis.

3.4 Coleta de dados

Como instrumento de coleta de dados, utilizamos a entrevista semiestruturada.
Manzini (2003) define a entrevista como uma acdo utilizada para buscar informacdes em
funcdo dos objetivos tracados. A entrevista semiestruturada tem a funcdo de auxiliar e
conduzir o pesquisador nesse processo. Nesse tipo de entrevista, € possivel elaborar
previamente um roteiro que serd utilizado durante a interacdo entre entrevistador e
entrevistado (Manzini 2003).

Stake (2011) caracteriza esse tipo de entrevista como propositiva, tornando-a
adequada para a interpretacdo e sustentacdo das informacdes obtidas. De acordo com Oliveira
(2011), trata-se de um instrumento que possibilita ao entrevistador formular novas perguntas e
questionamentos alinhados aos objetivos e ao objeto da pesquisa. Trivifios (1987) também
destaca que, devido a presenca de questionamentos basicos, a entrevista semiestruturada pode

levar ao surgimento de novas hipéteses.

? Erika Hilton é uma politica brasileira e ativista dos direitos humanos e da comunidade LGBTQIAPN+. Em
2020, tornou-se a primeira mulher trans eleita vereadora em S&o Paulo, e em 2022, foi eleita deputada federal
pelo PSOL-SP (Semensato, 2024).
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Para a realizacdo das entrevistas, formulamos 33 (trinta e trés) questdes orientadoras
(Apéndice B), organizadas em trés partes, descritas a seguir:

Parte 1 - Caracterizando: Ponta Pé Inicial! Buscou-se caracterizar como 0S
participantes se percebem na sociedade, considerando sua orientacdo e identidade de género,
além de explorar suas histérias de vida e formagdo, bem como a influéncia da comunidade
LGBTQIAPN+ em suas experiéncias e identidades. Portanto, serviu para apresentar a
narrativa de suas vidas, que foi descrita na subsecgdo 3.3 Participantes da pesquisa”. Assim,
configurando-se como um ponto de partida para uma analise das experiéncias e das
identidades dos(as) participantes, ajudando a contextualizar os dados coletados e as reflexdes
que surgiram a partir deles.

Parte 2 - Educacdo Fisica e Questdes Relacionadas a Orientacdo e ldentidade de
Género. Esta secdo abordou as experiéncias e desafios dos egressos participantes no contexto
escolar, especialmente nas aulas de Educacdo Fisica, investigando como se deu a construcao
social de género e a formacéo de suas identidades sexuais nesse contexto.

Parte 3 - Educacdo Fisica e sua Representacdo para a Comunidade LGBTQIAPN+. Os
participantes foram convidados a compartilhar suas expectativas, percepc¢des e reflexdes sobre
a representatividade da disciplina de Educacdo Fisica, analisando se ela atende as
necessidades da educacao basica no que se refere a diversidade sexual, equidade e incluséo.

Quanto aos procedimentos da coleta de dados, o primeiro momento consistiu em
estabelecer contato com 0s possiveis participantes. Os convites para participacdo foram
realizados pessoalmente, aproveitando as visitas esporadicas dos egressos ao ambiente
escolar. Nessas ocasifes, apresentei o tema da pesquisa, seus objetivos, a importancia da
participacdo dos membros da comunidade escolar e da comunidade LGBTQIAPN+, e a
metodologia empregada. Sete (07) egressos(as) aceitaram participar e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).

ApoOs a aceitacdo e assinatura do TCLE, combinamos os dias, horarios e locais das
entrevistas, definidos livremente pelos participantes. As entrevistas ocorreram entre abril e
setembro de 2024, com duracdo média de 20 a 50 minutos. As conversas foram gravadas
utilizando um aparelho celular, em conformidade com as normas éticas de pesquisa

envolvendo seres humanos, assegurando sigilo e confidencialidade das informagdes.
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Antes da realizacdo das entrevistas e da assinatura do TCLE, busquei tranquilizar os
participantes ao compartilhar um pouco da minha trajetoria de vida pessoal e profissional.
Expliquei a relevancia do tema tanto para mim enquanto pessoa quanto como profissional da
area, destacando a importancia desse processo. Essa abordagem visou criar um ambiente
acolhedor e confortavel, encorajando os participantes a expressarem livremente suas

percepcOes e sentimentos sobre as questes propostas.

3.5 Procedimentos para andlise dos dados

Os dados coletados por meio das gravacdes de audio das entrevistas foram transcritos
e analisados com base nas caracteristicas da Analise do Fendémeno Situado, estruturada a
partir das etapas de analise ideografica e nomotetica.

Martins e Bicudo (1989) descrevem o método fenomenoldgico como uma abordagem
de pesquisa que se baseia nas vivéncias e experiéncias dos sujeitos, considerando suas
conviccOes de pertencimento em sua esséncia. Segundo Bastos (2017), o processo inicia-se
com uma investigacdo empirica ampla, possibilitando focalizar a importéncia do contexto e da
experiéncia direta na compreensao da realidade dos sujeitos participantes. Nessa abordagem,
consideram-se 0s diversos contextos em que 0s sujeitos estavam inseridos e a relagdo com o0s
objetos de pesquisa relacionados as suas representacdes, utilizando-se a analise do fenémeno
situado.

A analise ideogréafica buscou compreender e discorrer sobre o fendmeno em trés
etapas principais: descricdo, reducdo e interpretacdo. Essas etapas sdo essenciais para desvelar
o fendbmeno, considerando a singularidade e particularidade de uma situacdo ou experiéncia
especifica (Martins; Bicudo, 1989).

A analise nomotética, por sua vez, foi conduzida apos a analise ideografica, com o
objetivo de organizar, de maneira geral, as informacGes obtidas nas entrevistas. Essa etapa
possibilitou identificar pontos comuns nos discursos dos participantes, bem como diferencas
de opinides e individualidades, contribuindo para a construcao e sistematizacdo dos resultados
(Martins; Bicudo, 1989).

Ou seja, o enfoque ideografico buscou compreender o fendmeno a partir das vivéncias
singulares, respeitando as descrigdes genuinas apresentadas pelos sujeitos. Nesse movimento,

0 pesquisador busca suspender preconceitos e pré-conceitos para mergulhar na esséncia das
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experiéncias narradas. A analise parte da identificacdo de unidades de significado nos
discursos dos participantes, destacando trechos que iluminam as perspectivas particulares
sobre o fendmeno. Essas unidades sdo cuidadosamente interpretadas pelo pesquisador, que as
reorganiza em discursos sintetizados (esséncias discursivas), preservando as ideias e sentidos
expressos pelos sujeitos. A intencionalidade nesse processo é revelar a esséncia do fenémeno
vivido, traduzida em estruturas individuais que refletem o significado experienciado em cada
caso (Lemos, 2013).

Na sequéncia, iniciou-se o enfoque nomotético, que amplia o olhar da singularidade
para a coletividade, buscando o que se apresenta como essencial ao fenbmeno em sua
totalidade. Nesse processo, as convergéncias entre as narrativas, representando a estrutura
geral do fendmeno, e as divergéncias, que revelam especificidades das experiéncias
individuais, sdo organizadas em categorias. Essas categorias emergem do dialogo constante
entre 0 pesquisador e os significados que se desvelam nas descri¢es e interpretacoes,
traduzindo o que € essencial e situado no fendmeno estudado. A expressao final, construida a
partir de uma escuta atenta e de uma reflex&@o critica, ndo busca oferecer verdades absolutas,
mas sim desocultar aquilo que, nas experiéncias vividas, se apresenta como significativo e
essencial. A verdade, neste caso, € compreendida como um movimento de desvelamento, de
aproximacao do fenbmeno em sua profundidade, refletindo o entrelacamento das vivéncias

dos sujeitos com o olhar interpretativo do pesquisador (Lemos, 2013).
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4 CONSTRUCAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, apresentamos os resultados obtidos® por meio das entrevistas
semiestruturadas realizadas com os egressos participantes da comunidade LGBTQIAPN+. As
entrevistas, conduzidas de forma individual em tempos e locais distintos, possibilitaram que
os fendmenos fossem observados e analisados de maneira particularizada, respeitando as
especificidades dos discursos e 0s contextos dinamicos de cada participante.

Como ponto de partida, serdo apresentadas as analises ideogréficas, abordando os
discursos em sua singularidade, revelando aspectos detalhados das experiéncias individuais.

A apresentacdo dos resultados seguira a ordem cronologica da coleta de dados, sendo
0s participantes identificados pelos nomes ficticios escolhidos:

1) Fer (03/05/2024);

2) Rick (17/05/2024);

3) Rafa (07/06/2024);

4) Sandy (12/07/2024);

5) Gil (26/07/2024);

6) Eduardo (06/09/2024);

7) Raicca (08/09/2024).

4.1 Andlise Ideografica
A analise ideografica esta estruturada em dois momentos para cada entrevistado(a),
que visam apresentar de forma organizada e detalhada as etapas do processo analitico,

explorando as especificidades dos discursos individuais.

* Vale alertar o(a) leitor(a) que a apresentacdo das fases de analise ideografica e nomotética segue a perspectiva
de que o resultado é construido ao longo do processo investigativo. Nesse sentido, o passo a passo da anélise
também é considerado parte do resultado, ja que o processo de construgdo é imprescindivel para a compreensao
do fendmeno estudado. Embora o processo de andlise muitas vezes ndo seja explicitado ou seja inserido em
apéndices, nesta pesquisa, optamos por apresenta-lo a fim de refletir a interdependéncia das fases do processo de
andlise, sem hierarquizar nem excluir etapas. Ressalta-se que essa abordagem ndo se configura como uma
imposicdo de um Unico caminho, mas sim como uma interpretagdo fundamentada no referencial tedrico-
metodolégico adotado. Contudo, se o(a) leitor(a) preferir ndo acompanhar a construgdo, ndo haverd
comprometimento significativo para a interpretacdo dos resultados, podendo seguir diretamente para a se¢do
4.2.3 Categorias.
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No primeiro momento, sdo apresentadas as unidades de significado extraidas
diretamente dos discursos transcritos®. Para cada unidade de significado, é atribuida a esséncia
discursiva correspondente, que consiste em uma sintese interpretativa elaborada pelo
pesquisador. Essa sintese busca revelar a profundidade e o significado intrinseco das
experiéncias relatadas, preservando as ideias originais expressas pelos participantes, ao
mesmo tempo em que busca compreender o fenémeno em sua profundidade (Lemos, 2013).

No segundo momento, sdo apresentadas as tematicas extraidas de cada unidade de
significado. Essas tematicas representam 0s aspectos centrais e recorrentes que emergem das
descricdes, servindo como base para uma analise mais ampla no contexto da pesquisa.

Os dois momentos oferecem uma visdo estruturada do processo de analise ideografica,
possibilitando identificar nuances individuais e lancar as bases para a analise nomotética

subsequente.

4.1.1 Unidades de Significado, Esséncias Discursivas e Tematicas Fer

Unidade de significado Esséncia discursiva

Relata que sua experiéncia no ensino médio
foi tranquila, considerando as dificuldades
vividas em outras etapas da educacdo basica.

O meu ensino médio, foi mais tranquilo (01)

todo mundo se misturava ali e fazia as brincadeiras.
Nao tinha questdo de as meninas pular corda, e 0s
meninos irem jogar bola. Entdo, todo mundo acabava
se _misturando e brincando tudo junto. Era mais
tranquilo. Foi onde eu mais consegui participar das
atividades e das brincadeiras. Era bacana (02)

Descreve a relagdo da interacdo entre os
meninos e meninas nas aulas de Educacao
Fisica, no que diz respeito a inclusdo e
divisdo de género, quanto a sua participacao
nas aulas de Educacdo Fisica.

Diz que a relacio com o professor era
acessivel e aberta, o0 que facilitava e
contribuia para que conversas e suporte
mediante a questdo fosse resolvida.

No ensino médio, ndo. lqual eu falei, foi bem
tranquila, essa questdo. A gente sentava para conversar
com o professor (03)

Apresenta no seu discurso o professor como

A gente sempre tirava a davida com ele, sempre podia
compartilhar as coisas. Até a nossa vida pessoal, era
sempre como um companheiro com a gente (04)

uma figura acolhedora, que serviu de apoio,
por eles(as) por terem tido a oportunidade de
compartilhar seus anseios e tirar suas
davidas.

Foi tranquilo. No ensino médio, eu ji era assumido,
mas era assumido como uma pessoa léshica (05)

Relata que, mesmo assumido enguanto
lésbica, o ambiente foi tranquilo e respeitoso
durante o ensino médio, em relacdo a sua
identidade de género.

guando tinha alguma questdo de preconceito e tudo

Relata que foi através das conversas que

® Os discursos transcritos na integra ndo sdo disponibilizados nesta dissertagdo para preservar a
confidencialidade dos(as) entrevistados(as), considerando que contém informagdes sensiveis.
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mais, a gente sentava, conversava, € via que ndo era

uma guestio legal, por gue eles gostavam de todos nés,

e ndo s6 de mim (06)

conseguiam  resolver

preconceito.

episodios  de

Entdo, era mais complicado quando juntavam outras

salas (07)

Apresenta a dificuldade de interagdo devido
a hostilidade das outras turmas nas aulas de
Educacéo Fisica.

A gente discutia bastante sobre, entre nés ali, entre os

amigos mais proximos. Alguns dos meninos tinham

curiosidade de entender e saber. As vezes tinham

muitas ddvidas e o pessoal perguntava, guestionava, e

a _gente conseguia debater entre a gente. Com alguns

professores também (08)

Sobre a oportunidade de discutir sobre as
questdes relacionadas a diversidade e
identidade sexual, o mesmo diz que as
discussGes aconteciam entre 0s proprios
amigos, e que curiosidades e duvidas,
proporcionaram e ajudaram a aumentar a
compreensdo sobre a diversidade sexual
entre os alunos(as), e que somente alguns
professores(as) participavam ou davam suas
opinides.

Tinham uns colegas que a gente tinha mais intimidade

e consequia ter um apoio melhor, e tinham alguns

professores (09)

Ressalta a importancia do apoio dos colegas
mais proximos e professores(as), para a
criagcdo de um ambiente seguro.

eu acho que tinha que ter mais debate entre o0s

professores, até para entender essa questdo, porgue eu

acho gue tanto na minha area, como em todas as areas,

ainda tém pouca informacdo, e tém muitas pessoas que

as vezes ndo guer debater sobre isso (10)

Em relagdo as aulas de Educagdo Fisica
serem mais inclusivas, o participante cita o
desinteresse em querer compreender e
discutir sobre a diversidade no ambiente
escolar, sendo essas as barreiras visiveis e
perceptiveis a serem superadas.

Entdo, acho que, primeiramente, comecar um debate

entre os professores, para entender melhor sobre o

assunto, a melhor maneira de acolher, a melhor

maneira de fazer essa inclusdo (11)

Em relacdo a alternativas que possibilitem a
inclusdo, o participante sugere a necessidade
de conversas (debates) entre o0s(as)
professores(as) para melhorar a
compreensdo sobre diversidade, para assim
pensar em praticas inclusivas.

primeiro, tem que combater todas essas guestdes de

discriminacdo (12)

Diz que o primeiro passo para construir um
ambiente efetivamente inclusivo, sem
preconceitos e discriminagbes e para a
formagdo integral dos estudantes da, seja
através do combate a discriminacdo e o
preconceito.

tem gue ser combatido primeiro essas questdes das

discriminacdes e preconceitos, e dar mais visibilidade

as pessoas LGBT, aos alunos dessa comunidade (13)

Traz a visibilidade da comunidade
LGBTQIAPN+ como um ponto a ser
promovido na luta contra a discriminagéo e
preconceito.

depende muito do professor, do tema que sera

abordado e a forma que o professor vai pensar a

inclusdo (14)

Quanto a abordagem das questbes de
géneros nas aulas de Educacdo Fisica, o
participante ressalta que a discussdo e a
inclusdo estdo diretamente ligadas as
atitudes e a maneira de como o professor(a)
pensa suas préaticas docentes.

Eu acho que foi essa questdo de mais de falta de apoio

(15)

Identifica a falta de apoio como o principal
desafio e barreira para a inclusdo e bem estar
dos alunos(as) da comunidade, que tenha
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enfrentado nas aulas de Educacao Fisica.

essa guestdo de roupa, de vestimenta, e de sempre “Ah,

por que vocé ndo vai fazer isso?” (16)

Sobre o0 desafio e barreira, suas falas
apontam o0 julgamento quanto a sua
expressao de género, quanto a necessidade
de maior empatia e compreensao.

Mas nunca teve essa questdo de “Ah, vocé ndo vem

com tal roupa que vocé ndo se sente bem?”. Nunca

teve esse didlogo, era sempre um julgamento (17)

Apresenta as cobrangas, como sendo 0
desafio e barreira que ocorriam por contas
suas vestimentas, e logo reiterando a
importancia da compreenséo e da discussao
de género.

Tive sim. E acho gue essa questao das discussoes, foi 0

gue ajudou um pouco a parar a questdo de zoacdo da

nossa turma, da sala (18)

Diz ter participado de discussdes sobre a
diversidade sexual nas aulas de Educagdo
Fisica, ressaltando que as discussdes foi o
gue ajudou a otimizar as zoacbes e 0
preconceito entre os alunos(as).

eu tinha um grupo de amigos, a gente discutia sobre

isso. Entdo, os meninos acabaram entendendo melhor

gssa_guestdo, entdo paravam de zoar 0S outros

meninos. Quando as vezes faziam alguma brincadeira

de mau_gosto, lembravam que tinha alguém na sala.

Entdo, se tocava. “Ndo foi legal”. Entdo, diminuiu

bastante essa questdo dentro da nossa sala (19)

Relata que as discussfes que ocorriam entre
0s grupos de alunos(as) da sala, e que
serviram para promover uma maior
conscientizagdo entre os que tinham
curiosidade e interesse.

Eu acho gue os avancos vdo ser melhores, agora. Até

por conta dos professores que estdo vindo. Entdo ja

vem com outra mentalidade. Apesar de na época ja ter

alguns, mas é mais dificil. Entdo, ja vem com essa

guestdo com mais afinco, de a gente combater o

bullying, a gente fazer a inclusdo das pessoas, ndo ter

aquele olhar de “Ah, é diferente. Isso &€ menino, isso é

menina”. Entdo, muito j4 vai ajudar. Até ter mais

participacdo das criancas (20)

Sobre o futuro da Educacdo Fisica em
termos de inclusdo, diz para que haja
inclusdo e participacdo  efetivas de
comunidades (grupos) distintos nas aulas, 0s
professores(as) devem ter a mentalidade
mais inclusivas; sobrepondo a ideia de que
essa realidade j& estd acontecendo por conta
dos(as) professores(as) mais novos(as) e as
campanhas de combates.

Unidade de Significado Temética
Unidade 01 Apoio Discente
Unidade 02 Participacdo e Inclusdo Condicionada
Unidade 03 Apoio Docente
Unidade 04 Docente - Figura Acolhedora
Unidade 05 Obstaculos
Unidade 06 Resolucdo de Conflito
Unidade 07 Inseguranca na Participagao
Unidade 08 Discussdo Sobre as Questdes de Género
Unidade 09 Apoio Discente
Unidade 10 Desafios de Inclusdo
Unidade 11 Falta de Apoio e Capacitagdo Docente
Unidade 12 Discussdo Sobre as Questdes de Género
Unidade 13 Visibilidade da Diversidade Sexual
Unidade 14 Apoio Docente
Unidade 15 Falta de Apoio e Capacitacdo Docente
Unidade 16 Desafios de Inclusdo
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Unidade 17 Desafios de Inclusio

Unidade 18 Discussao Sobre as Questdes de Género
Unidade 19 Apoio Discente

Unidade 20 Desafios de Inclusio

4.1.2 Unidades de Significado, Esséncias Discursivas e Tematicas Rick

Unidade de Significado

Esséncia discursiva

como nunca me identifiquei tanto por praticar o
esporte, ou assistir o esporte futsal, eu ndo acabava
praticando nas aulas (01)

Relata a sua ndo participacdo nas aulas, pela
sua falta de identificacdo, e também por
tudo aquilo refletir as suas barreiras
pessoais e social, especificamente nas aulas.

0 professor dava sugestfes, tanto para 0S meninos
guanto para as meninas, que se caso nao fizesse o futsal

(02)

Diz que havia um esfor¢o do professor em
oferecer atividades praticas alternativas as
praticas dominantes.

na época, eu tinha essa mentalidade [...] que o homem
tem de jogar o futebol. E diferentemente disso, vocé
ndo estaria nos padrdes, entre aspas (03)

Afirma a influéncia pelas normas sociais
que moldam os comportamentos esperados
de acordo como g@énero, ressaltando a
questdo da pressdo social reforcado pelos
esteredtipos e a marginalizacdo dos que nédo
0S seguem.

nao diretamente comigo (04)

Diz que diretamente no contexto em que
estava inserido ndo sofreu discriminacéo,
mas que situacfes do tipo ocorriam sempre
com outros alunos(as).

tinha um estudante gue ja se identificava como gay,
homossexual, e dava para perceber que, sim, havia
sempre a diferenca, porque todo mundo falava assim:

Relata que devido a associa¢do que era feita
entre a orientacdo sexual e a pratica
esportiva, especificamente com o futebol, a

“Ah, ele é gay, homossexual, entdo ele vai jogar uma | discriminacdo e  preconceitos  eram
coisa que ndo é o futebol” (05) percebidos.
eu sempre praticava 0s esportes que as meninas | Expde o rompimento das normas,

estavam praticando. Essa foi a influencia as
interferéncias que eu, particularmente, tive na época

(06)

relacionados as atividades padronizadas
tendo como referéncia as questdes de
género.

Entdo, ndo é um assunto gue se discutia (07)

Fala que a diversidade e sexualidade ndo era
debatido, o que limitava a conscientizacgao.

Olha, ndo teve apoio, mas também ndo teve aguele
desestimulo. Entdo, diria que a escola em si, enquanto
também o ensino, falando como se fosse algo fisico,
seria_ como se tivesse uma bandana e ndo visse (08)

Traz em sua fala a neutralidade com que a
escola tratou o assunto, assim, ignorando as
guestdes de diversidade.

Nédo tinha discussdo direta, mas também ndo tinha
suporte. Entdo, tinha gue acabar se virando sozinho

(09)

Relata que a auséncia de discussdes acerca
do assunto diversidade, deixava 0s(as)
alunos(as) isolados.

eu acho que deveria ser trabalhado desde cedo... Mas
ndao em especifico somente na Educacdo Fisica, mas
estar incluido no ensino como um todo. Seria trabalhar
justamente o desvincular das ideias gue as pessoas tem
de gue tudo estd vinculado ao género e a sexualidade
(10)

Defende que a diversidade deve ser tratada
transversalmente entre as disciplinas, para
gue se possa desmistificar as relacGes entre
préticas, normas de género e sexualidade.

¢ desvincular principalmente a ideia de que alguma

Reforca a importancia do se promover um
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coisa é vinculada a um género ou sexualidade... (11)

ambiente inclusivo e acolhedor, onde as
pessoas passem a respeitar e valorizar a
pluralidade.

a0s poucos, ja esta sendo introduzido (12)

Diz que as mudangas estdo acontecendo,
mas de forma lenta.

Como eu disse, nos planos, ndo é para ser discutido
isso, de certa forma. Entdo, normalmente, o0s
professores também ndo conseguem chegar e falar isso,
porque isso vai incomodar. Incomodar, ndo € no bom

sentido (13)

Reitera a resisténcia em se falar sobre a
diversidade, ao qual reflete desconforto
social, assim dificultando muito mais a
inclusdo nos documentos, em especifico nos
curriculos.

é vocé trabalhando, aos poucos, a ideia de que nada é
vinculado a um género ou sexualidade, que, aos
poucos, infelizmente, muito devagar, isso vai mudando
(14)

Cita a complexidade em se discutir e tratar
da diversidade, e das mudancas necessarias
que devem ser pensadas para que
percepg¢es sejam desmistificadas.

na_minha época, eu ndo tive nada que me atrapalhasse
ou que falasse... (15)

Diz ndo ter tido barreiras, mas cita acGes
que poderiam ser vistas como.

eu sempre digo: a escola, normalmente, na maioria dos
casos, coloca uma bandana no rosto, se fosse uma ideia
fisica, e finge que ndo estd vendo (16)

Reitera a critica por omissao em relacéo as
questdbes de género e diversidade,
relacionando com a invisibilidade.

Melhorar a inclusdo é trabalhar justamente nessa ideia
de desvincular e dar opcoes. Ndo € uma coisa Unica

(17

Reitera que a inclusdo deva ocorrer
considerando a  desconstrucdo de
associacdes fixas entre as atividades
propostas e diversidade.

a gente ndo tinha muitas atividades dessa questao (18)

Diz ndo ter dito a oportunidade de vivenciar
a discussao sobre a diversidade nas aulas.

Olha, estda comecando a mudar, isso j& € um ponto
positivo. Mas esta bem devagar (19)

Reitera que a e inclusdo e as mudancas
devam ocorrer simultaneamente, mas de
forma lenta.

nao é algo que vocé pode chegar e revolucionar (20)

Diz que as transformacBes educacionais e
sociais precisam ser graduais para Sua
eficacia.

tem gue vir da parte de cima essa mudanca... ela tem
gue acontecer, porgue ndo é algo que, tipo assim,
“deixa_ai_do jeito que estd”. Ndo. Ela tem que
acontecer, porque vocé tem que incluir pessoas. Porgue
indiferentemente _de sexo, género, idade, enfim,
gualguer grupo que ela esteja, ela é uma pessoa. Ela
tem gue ser incluida nos planos, ainda mais se tratando
de uma escola (21)

Diz que as mudangas devem partir de
diretrizes que reconhecam a diversidade e
garantam a participagdo de todos, assim
considerando que a inclusdo deve ser
prioridade dos governantes e também uma
prioridade institucional.

Unidade de Significado Temaética
Unidade 01 Desafios de Inclusdo
Unidade 02 Apoio Docente
Unidade 03 Esteredtipos e Expectativas Sociais
Unidade 04 Obstaculos
Unidade 05 Esteredtipos e Expectativas Sociais
Unidade 06 Esteredtipos e Expectativas Sociais
Unidade 07 Desafios de Inclusédo
Unidade 08 Auséncia de Discussdo Sobre as Questdes
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de Género
Unidade 09 Desafios de Inclusao
Unidade 10 Discussdo Sobre as Questdes de Género
Unidade 11 Visibilidade da Diversidade Sexual
Unidade 12 Desafios de Inclusdo
Unidade 13 Desafios de Inclusdo
Unidade 14 Desafios de Inclusdo
Unidade 15 Obstaculos
Unidade 16 Discussao Sobre as Questdes de Género
Unidade 17 Estratégia de Inclusao
. Auséncia de Discussdo Sobre as Questdes
Unidade 18 de Género
Unidade 19 Desafios de Inclusao
Unidade 20 Desafios de Inclusao
Unidade 21 Desafios de Inclusao

4.1.3 Unidades de Significado, Esséncias Discursivas e Tematicas Rafa

Unidade de Significado

Esséncia discursiva

Minhas experiéncias foram supertranquilas. Nunca tive

problema com a orientacdo sexual nas aulas, até porgue

eu ainda era hétero (01)

Relata a auséncia de conflitos relacionado a
orientacdo, por ndo haver reforco de outra
identidade.

Sim, tinha diferenca, porgue entra aquele negécio que
eles falavam que menina era café com leite (02)

Fala sobre a percepcdo do diferencial de
género, com estereotipos depreciativos.

Eu calei a boca deles, porgue eu jogava bola e tudo gue
eu achava que dava conta (03)

Apresenta como um meio de desafio aos
esteredtipos o uso das suas habilidades
préticas.

Os meninos brincavam com a gente, do tipo: “Ai, vocé
nao vai consequir, porque vocé é menina, porque vVocé
nao tem forca, porgue vocé...” (04)

Relata as brincadeiras realizadas pelos
meninos, como um dos meios que era
utilizada para o reforco da ideia
estereotipada do fisico das meninas.

Eu diria gue mais ou menos, por conta das brigas (05)

Conta que por causa das brigas, é que se foi
possivel discutir as questbes de género, mas
que as aulas por conta dos conflitos
chegaram a ser prejudicadas.

falavam que menina ndo podia jogar bola. Depois a
gente ia 14 e fazia o contréario (06)

Fala do desafio em enfrentar as normas
impostas, contrariando a ideia e as
associagOes recorrentes da nossa cultura.

por gue nessa situacdo independente da identidade ou
orientacdo, nds s6 queriamos brincar (07)

Diz sobre a motivacdo e prazer apenas
participar e se divertir, que ndo estavam
relacionadas a outras questbes como a
identidade ou orientacdo sexual.

Deveria ser dado mais espaco para todos participarem,

todos (08)

Enfatiza a necessidade de igualdade de
condigdes de participacéo.

Homem e mulher. Ndo vai deixar de ser menos ou mais
por fazer algo diferente, por fazer algo gue talvez uma
menina faca, ele ndo vai deixar de ser menos menino
por causa disso (09)

Diz ser essencial a quebra de esteredtipos do
que pertence ao homem ou a mulher num
ambiente especifico.
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Se 0 menino _jogar volei, ele ndo vai deixar de ser

menos menino porque ele estd jogando volei. Porque

denominou ali que o vdlei é de menina. E isso (10)

Critica a associacdo de esportes de géneros
especificos, defendendo que ndo deveria ser
assim.

Em alguns momentos, a gente tinha falta de apoio dos

meninos (11)

Fala da auséncia e falta de apoio dos
meninos, em consideragdo a interagdo nas
aulas.

Essa era algumas das situacdes, mas a grande maioria,

ndo. A gente ia, brigava, enchia o saco do professor

para estar ali no meio. Tudo isso era mais para mostrar

gue a gente era mais do que aquilo (12)

Reitera a importancia do esforco em querer
participar ativamente e de serem incluidas
nas atividades, demonstrando  assim
determinacdo em querer romper com as
normas de exclusao.

Eu acho que sdo os proprios alunos que fazem essa

separacdo de quem é quem, de quem pode o qué e de

guem ndo pode nada (13)

Reitera que sdo os(as) proprios(as)
alunos(as) que segregam, separam e
reforcam estere6tipos, assim limitando a
inclusdo plena de todos(as).

ndo é porgue ele tem uma orientacdo sexual diferente,

gue ele ndo possa fazer aquilo. I1sso ndo impede ele de

nada. Ndo é porgue eu Sou uma menina, que eu gosto

de outra menina, gue que isso vai me impedir de, sei I,

jogar um futebol, que isso vai me impedir de, sei la, de

trabalhar com pessoas (14)

Reitera novamente que orientacdo sexual e
identidade de género ndo deve ser um
impedimento para a participacdo e interacdo
nos varios contextos, em especifico nas
aulas de Educacéo Fisica.

N&o, ndo tive interesse. Até porque naguela época eu

nao sabia de mim (15)

Cita que a falta de interesse, deu-se na época
por ndo se reconhecer e influenciar pela sua
orientacao, e pela forma de como vivenciava
e interpretava as dindmicas das aulas.

ja_ocorreram muitas mudancas, hoje, as pessoas sao

mais determinadas, né? (16)

Relata progressos significativos no que diz
respeito a determinantes sociais, como
também fala das caracteristicas sociais
geracionais que auxiliam essa guestao.

no tempo passado, que eram pessoas mais antigas, para

hoje, eu ja vi uma evolucdo muito grande, em termos

de participacdo (17)

Diz que a evolucdo na participacdo e
liberdade (expressdo) nas aulas, reflete
mudancas sociais e educacionais positivas.

Unidade de Significado Temética
Unidade 01 Obstaculos
Unidade 02 Esteredtipos e Expectativas Sociais
Unidade 03 Participacdo e Inclusdo Condicionada
Unidade 04 Esteredtipos e Expectativas Sociais
Unidade 05 Resolucdo de Conflito
Unidade 06 Esteredtipos e Expectativas Sociais
Unidade 07 Participacdo e Inclusdo Condicionada
Unidade 08 Inclusdo de Género
Unidade 09 Desconstrugéo_de Ester_e(_ﬁtipos e

Expectativas Sociais

Unidade 10 Esteredtipos e Expectativas Sociais
Unidade 11 Falta de Apoio Discente
Unidade 12 Inclusdo de Género
Unidade 13 Esteredtipos e Expectativas Sociais
Unidade 14 Estereétipos e Expectativas Sociais
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Unidade 15 Inseguranca na Participacao
Unidade 16 Esteredtipos e Expectativas Sociais
Unidade 17 Esteredtipos e Expectativas Sociais

4.1.4 Unidades de Significado, Esséncias Discursivas e Tematicas Sandy

Unidade de Significado

Esséncia discursiva

Eu gostava das aulas de FEducacdo Fisica,
principalmente no ensino fundamental, porgue guase
toda sala participava (01)

Cita a relacdo da participacdo de todos da
turma nas aulas de Educacdo Fisica,
relacionando essa participacao e inclusdo.

Tanto da aula tedrica, guanto da aula prética, que
abordava varios esportes, ndo simplesmente s6 o

futebol (02)

Traz a relagdo da promocdo de um ambiente
coletivo e integrador, ao qual a diversidade
de contetdos relacionados aos tipos de aula,
ele valorizava com um fator positivo.

eu acho gue na aula de Educacdo Fisica a gente era até
mais acolhido do gue... até dentro da sala de aula (03)

Percebe as aulas de Educacdo Fisica como
um espagco mais acolhedor e inclusivo em
comparacdo a outras disciplinas.

nao tinha mais aquelas aulas que falei, era mais jogar
uma bola 14, e as meninas que se virem, e a gente
acabava ficando excluidos, em algumas atividades (04)

Fala das lacunas da transi¢do dos anos finais
para o ensino médio, evidenciando que
algumas atividades geravam exclusao.

Diretamente falando... Jamais (05)

Diz ndo ter tratado sobre a discriminacdo em
sua experiéncia nas aulas de Educacdo
Fisica.

N&o, porgue eu vivia escondido, ou melhor, eu vivia
no armario (06).

Relata ter escondido sua orientacdo, por
medo e falta de um ambiente seguro.

Eu acho que na verdade... pensando na Educacdo
Fisica nas escolas. Poderia se pensar em abordar
outros contetidos (07)

Sugere uma ampliacdo do curriculo de
Educacdo Fisica, que possam contemplar
diferentes interesses.

tem muitos outros esportes, que pessoas de géneros
diferentes se identificariam mais (08)

Diz ser de grande valia apresentar outras
modalidades, pela acdo talvez de poder
atender e/ou promover outros interesses de
identificacdo e participacao.

conhecendo, respeitando e aceitando o aluno e, a sua
identidade (09)

Reitera que os elementos essenciais para um
ambiente escoar inclusiva, passa pela
compreensdo da diversidade sexual.

para entdo ndo acabar sendo discriminado dentro da
sala de aula ou numa atividade (10)

Diz compreender a diversidade para a
prevencgdo da discriminagao.

Infelizmente a educacdo de modo geral ndo aborda
esse tema na escola (11)

Fala que a falta de discussdo sobre a
diversidade, é uma falha dentro da escola,
por que limita a inclusdo.

acredito que acabavam me aceitando... mas s@ porgue
eu me destacava (12)

Cita que mediante o reconhecimento e
facilidades apresentados nas aulas, a
inclusdo foi condicional, por haver interesse.

A visdo de um esporte s6, o esporte hegemdnico do
pais, o futebol (13)

Critica o futebol, atribuindo a ele a culpa
pelo restringimento da diversidade esportiva.

era algo que predominava na escola [...] (14)

Reconhece novamente a predominancia do
futebol, mas esclarece que ha espago para
mudangas mesmo ndo dando exemplos.
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eu tinha medo e receio até de falar guando o pessoal

estava conversando, sobre essas coisas (15)

Confessa gque a sua limitacdo e participagéo
em discussdes ndo acontecia por medo, e
pelo ambiente escolar ndo apresentar
seguranca para o dialogo sobre diversidade.

eu gostaria que as pessoas fossem acolhidas por elas

serem quem elas sdo, entendeu? (16)

Apresenta  um desejo de acolhimento
genuino, mediante suas experiéncias.

sem sofrer discriminacdo, sem sofrer nada. E para tudo

isso _acontecer, acredito que tenha que ter muita

conversa de entre todos, que seja, dentro da escola,

entre os familiares e todos gue estejam preocupados

com essa e outras situacdo (17)

Traz a ideia de que o enfrentamento da
discriminagdo requer muito dialogo entre
todos os envolvidos no  processo
educacional, incluindo toda a comunidade
escolar e outros agentes que podem e devem
fazer parte para que todos possam se
reconhecer.

Unidade de Significado Temaética

Unidade 01 Participacao e Inclusdo Condicionada

Unidade 02 Participacao e Inclusdo Condicionada

Unidade 03 Disciplina Acolhedora

Unidade 04 Exclusdo das Atividades

Unidade 05 Auséncia de Discusszflo Sobre as Questdes
de Género

Unidade 06 Inseguranca na Participacao

Unidade 07 Desafios de Inclusédo

Unidade 08 Estratégia de Inclusdo

Unidade 09 Discussdes Sobre as Questdes de Género

Unidade 10 Visibilidade da Diversidade Sexual

Unidade 11 Auséncia de Discusszflo Sobre as Questdes
de Género

Unidade 12 Participacdo e Inclusdo Condicionada

Unidade 13 Esportes Hegemonicos

Unidade 14 Esportes Hegemonicos

Unidade 15 Inseguranca na Participacgao

Unidade 16 Estratégia de Inclusdo

Unidade 17 Discussao Sobre as Questdes de Género

4.1.5 Unidades de Significado, Esséncias Discursivas e Tematicas Gil

Unidade de Significado

Esséncia discursiva

Sempre foi uma parte complicada para mim (01)

Destaca que as aulas de Educacdo Fisica
representavam  um  desafio  pessoal,
relacionando a falta de conexdo com as
atividades ou 0 ambiente escolar em si.

U nunca me senti uma pessoa ligada em esportes,

atividades fisicas (02)

Relata a auséncia de interesse pelas
atividades e aulas de Educacéao Fisica, e um
certo distanciamento.

Eu raramente participava (03)

Relata uma baixa participacdo das aulas,
indica barreiras pessoais.
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Mas era muito engracado, porque quando eu
participava era sempre tdo0 @ostoso, me motivava,
mudava a cara do meu dia (04)

Diz que apesar de ndo gostar de participar,
quando participa 0 seu envolvimento
proporciona um bem estar.

normalmente o pessoal LGBTQ ficava no outro canto,
conversando, porque ndo se enturma muito com o
outro pessoal. Tinha uns que participavam, mas
sempre ficava aquele grupinho na arguibancada que
nao participa (05)

Relata que a excluséio do grupo
LGBTQIAPN+ era evidente, com muitos se
isolando, seja por falta de acolhimento ou
medo de discriminagao.

as aulas de Educacdo Fisica em si tém bastante parte

de inclusdo, mas a questdo é gue as pessoas que se

excluem (06)

Diz que as aulas de Educacdo Fisica tém
grande potencial inclusivo, mas observa que
os(as) proprios(as) alunos(as) optam pelo
isolamento, devido a barreiras sociais e
emocionais.

0 _pessoal sempre acaba se isolando, acho que por

medo, pode ser? (07)

Encara o isolamento como resultado de um
ambiente cheio de insegurangas, gue pode
refletir a falta de um ambiente acolhedor.

Eu vejo muito a questdo do acolhimento, porque na

guadra estd todo mundo ali, guando estd todo mundo

participando de uma competicdo ali, mesmo que seja

s6 uma turma, ali ninguém foca em nada, € s6 O

momento, é s6 a adrenalina do jogo, s6 é aquilo ali.

Entdo, € uma sensacdo de acolhimento, de ajuda

mesmo (08)

Relata que durante as atividades, a
experiéncia de estar ali com todos
proporciona um sentimento de acolhimento,
dizendo que as diferengas sdo deixadas de
lado, com foco na dindmica do jogo.

acho que isso é uma questdo muito complicada, porgue

a disciplina ndo tem muita liberdade para falar sobre

isso (09)

Diz que a limitagdo curricular da disciplina
impede que questBes como a diversidade
seja abordada de forma mais direta.

hoje em dia até para falar sobre questbes do corpo

humano em si e questdes bioldgicas, j4 & um tabu

grande (10)

Traz a relacdo do se tratar o corpo humano e
outras questdes, por ambas serem vistas
como um tabu, pela dificuldade em discutir
as relagbes de género sexualidade e
diversidade.

pode gerar discussdes, atritos, entdo se na aula de

Educacdo Fisica focasse mais na questdo de orientacdo

sexual, seria uma coisa bem complicada, mas seria

muito interessante (11)

Fala da relevancia de se trazer a discussao
sobre a orientagdo sexual, porém indica que
devemos considerar as dificuldades.

tudo que fala sobre inclusdo é bem-vindo (12)

Valoriza a inclusdo e tudo o que ela pode
proporcionar enquanto uma préatica essencial
nas aulas de Educacéo Fisica.

acho gue seria mais a guestdo de diversificacdo de

atividades (13)

interesses e
seria  a

Relata que aos diferentes
necessidades, 0o  caminho
diversificagdo de atividades.

minha participacdo ndo foi tdo direta (14)

Diz que sua participagdo foi limitada, por
conta das barreiras pessoas.

eu vejo gque ainda hd muito o que ser feito, e tudo

caminha muito lento (15)

Reitera que apesar de avangos significativos,
observa um progresso em dire¢do a inclusdo.

Unidade de Significado

Temética

Unidade 01

Obstaculos

Unidade 02

Falta de Interesse
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Unidade 03 Obstaculos

Unidade 04 Participacao e Inclusdo Condicionada

Unidade 05 Exclusdo das Atividades

Unidade 06 Desafios de Inclusio

Unidade 07 Inseguranca na Participacao

Unidade 08 Apoio Discente

Unidade 09 Auséncia de DiscussAc”)es Sobre a Questdo de
Género

Unidade 10 Discussao Sobre as Questdes de Género

Unidade 11 Obstaculos

Unidade 12 Desafios de Incluséo

Unidade 13 Estratégia de Inclusdo

Unidade 14 Obstaculos

Unidade 15 Desafios de Incluséo

4.1.6 Unidades de Significado, Esséncias Discursivas e Tematicas Eduardo

Unidade de Significado

Esséncia discursiva

As vezes eu preferia ficar sentado do gue participar,
por conta de o tema as vezes ser livre e vocé ter que
optar pelo gque vocé quer fazer. Minha maior
felicidade foi guando conheci o vélei. Na verdade,
conheci o voOlei assistindo e tal e eu e uma amiga a
gente acabava dando alguns togues na calcada em

frente & nossa casa ou na praca (01)

Relata a dificuldade em se engajar nas aulas
de Educacdo Fisica, mas encontrou fora da
escola motivacdo ao descobrir a modalidade
esportiva voleibol, que se tornou significativo
em sua vida.

E eu lembro que as vezes eu jogava na Educacao

Fisica (02)

Diz que embora a sua participacdo nas aulas
de Educacdo Fisica ndo fosse frequente, diz
gue participava de algumas atividades,
esporadicamente.

guerendo ou ndo eu me destaguei ali (03)

Relata que o desempenho na modalidade
esportiva voleibol, fez com que 0 mesmo se
destacasse, gque o0 trouxe reconhecimento,
como se fosse uma validag&o.

0S meninos também estavam participando, foi que dai
entre _aspas gque eu comecei a ser respeitado, pelo
menos em algum momento (04)

Relata que o respeito entre 0s meninos,
surgiu a partir da sua participacdo ao qual
fala da relacdo das suas habilidades.

e ndo s6 na Educacdo Fisica, mas acho gue em
gualquer aula, em qualquer momento, vocé era tipo,
tratado diferente por conta disso (05)

Destaca o tratamento diferenciado por conta
da sua orientacdo, que era refletida por
preconceitos.

vocé ndo pode errar, caso vocé errasse ou nio fosse
bom em alguma coisa, ou até mesmo quando vocé
acertava, uma discussdo acabava tipo, cala a boca, seu
viado (06)

Reflete as condigfes da sua participagdo, com
destaque a intensificacdo de errar, e sofrer
ofensas, criando um ambiente de pressdo e
discriminac&o.

teve uma época gue eu desisti, mas sempre por eles
acabarem citando que o futebol era um esporte de
homem, entdo se eu entrasse, se 0 meu time perdesse,
a culpa era minha, entendeu? (07)

Relata o preconceito associado aos
esteredtipos de género na modalidade
esportiva futebol, que o levava a evitar
atividades, por temer ser responsabilizado
pela derrota.

aquilo ali era bem ruim. Tipo, ao invés de ser uma
coisa prazerosa, eu acabava ficando muito tenso,

Diz que a pressdo e o medo de ser culpado
prejudicou prazer que deveria associar a
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porque eu ja sabia que caso 0 meu time perdesse eu
poderia ser, tipo, o culpado (08)

prética esportiva.

Prefiro falar que ndo, por gue na época foi muito
superficial, e eu tinha medo e muitos receios... tinha
medo deles falarem alguma coisa (09)

Relata a insatisfacdo devido ao medo de
julgamentos deixando de participar de
discussdes relacionadas a diversidade na
época.

Da escola e dos professores nunca recebi apoio (10)

Diz que o fato de nunca ter recebido suporte
no ambiente escolar como um todo, refletiu
na falta de inclusdo e no acolhimento.

de colegas sempre tinha alguém que a gente acaba
tendo afinidade (11)

Relata que apesar da exclusdo, encontrava
apoio em amigos(as).

ja_aconteceu de as vezes eu me ver muito sozinho,
sabe? E s6 depois de anos eu entender gue realmente
eu ficava sozinho porque eu acabava me isolando por
conta de tudo isso (12)

Traz o isolamento como uma consequéncia
da sua exclusdo e do preconceito, mas
também de um movimento dele com ele
mesmo diante das dificuldades.

esse é um tema que nunca foi abordado, até porgue os

professores ndo eram preparados (13)

Cita a falta de preparacdo dos(as)
professores(as) para tratar da diversidade.

porgue se o professor ndo era capaz de te defender,

como que ele seria capaz de fazer essa inclusdo com

o0s alunos? (14)

Reitera a questdo do discurso da preparacdo
dos professores, reforcando a percepcdo de
que eles ndo tinham capacidade de discutirem
0 tema e muito menos promover a inclusao
efetiva.

Eu acho gue a inclusdo de todos na Educacdo Fisica

pode partir de atividades de conscientizacdo (15)

Aponta gue atividades planejadas possam ser
um ponto de partida para a inclusdo e
integracdo de grupos de forma participativa.

atividades que fazem wvocé mostrar qual é a

importancia do préximo, entendeu? E ndo importa se

¢ homem, se é mulher, se é branco, se é preto, se é

gay, se é lésbica, acho que isso vem da questdo deles

aproximarem primeiro os alunos (16)

Traz a ideia de que as atividades inclusivas
devem enfatizar a importancia do respeito e
da colaboracdo, para aproximacdo dos
grupos.

Eu acho que na verdade é o respeito, enguanto vocé

nao souber respeitar vocé ndo consegue ir para frente

(17)

Aponta o0 respeito como sendo fundamental
para promover um ambiente inclusivo.

na_minha ndo, na minha época nao era abordado esse

tipo de assunto, né? (18)

Relata que auséncia de discussdes sobre
diversidade.

Eu ndo vou dizer que foi uma aceitacdo (19)

Reitera a relagdo condicionante do
desempenho nas aulas e as expectativas
sociais condicionantes, para dizer que sua
acessibilidade no meio ndo era plena.

eu precisei mostrar gue eu era bom em algo, para gue

eu fosse aceito... Entdo para mim ndo houve (20)

Reitera seu ponto de vista, quanto ao
condicionante social, e 0 ndo reconhecimento
genuino da sua orientag&o.

acredito que falar sobre o respeito ao préximo (21)

Apresenta como meio de promocdo da
inclusdo, discussdes gque tenham como tema
central o respeito.

trazer exemplos e histérias, como a da jogadora

Tiffany, gue é uma trans... para os alunos, para gue

eles conhecam, seja um passo (22)

Aponta como ponto de partida, levar para as
aulas e discussdes que possam surgir sobre a
diversidade, historias que podem ajudar os
alunos(as) a entender, aceitar e respeitar a
diversidade.
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eu acho que ja é visivel a mudanca, comparado a

Relaciona o passado e o presente, frente aos

minha época (23)

avangos no que diz respeito a discusséo de
género.

hoje as pessoas... elas vivem com um pouco menos de

Traz a reducdo do medo em se manifestar, ao

medo, porque medo (24)

qual reflete sobre os avangos sociais, em
frente as barreiras.

nao tem nem comparacdo os dias de hoje com aquela

Destaca que as condicbes atuais sdo

época (25)

significativamente melhores do que as que
ele vivenciou na sua época de escola.

Unidade de Significado Temaética
Unidade 01 Falta de Interesse
Unidade 02 Participacao e Inclusdo Condicionada
Unidade 03 Participacao e Inclusdo Condicionada
Unidade 04 Participacdo e Inclusdo Condicionada
Unidade 05 Esteredtipos e Expectativas Sociais
Unidade 06 Inseguranca na Participacao
Unidade 07 Esteredtipos e Expectativas Sociais
Unidade 08 Excluséo das Atividades
Unidade 09 Excluséo das Atividades
Unidade 10 Falta de Apoio e Capacitacdo Docente
Unidade 11 Apoio Discente
Unidade 12 Excluséo das Atividades
Unidade 13 Falta de Apoio e Capacitacdo Docente
Unidade 14 Falta de Apoio e Capacitacdo Docente
Unidade 15 Estratégia de Inclusdo
Unidade 16 Estratégia de Inclusdo
Unidade 17 Estratégia de Inclusdo
Unidade 18 Auséncia de Discussz}o Sobre as Questdes

de Género

Unidade 19 Participacdo e Inclusdo Condicionada
Unidade 20 Participacdo e Inclusdo Condicionada
Unidade 21 Estratégia de Inclusdo
Unidade 22 Estratégia de Inclusdo
Unidade 23 Discussao Sobre as Questdes de Género
Unidade 24 Desafios de Inclusdo
Unidade 25 Visibilidade da Diversidade Sexual

4.1.7 Unidades de Significado, Esséncias Discursivas e Tematicas Raicca

Unidade de Significado

Esséncia discursiva

Sim. Na Educacdo Fisica era interessante, como eu

mesmo disse para vocé, eu ndo me enxergava como

um menino gay. Como falei para vocé eu me sentia

uma pessoa totalmente normal (01)

Relata suas vivéncias, considerando que
devido a auséncias de conflitos internos em
relagdo a sua identidade de género, naqueles
momentos, 0 proporcionou um senso de
normalidade e tranquilidade.

no periodo escolar, tanto no fundamental quanto no

Aponta que a inclusdo deve ser vista como

‘d
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médio seria de tamanho valia, porgue vocé ja vai estar
trabalhando com o carater pessoal desse transexual ou
desse transgénero e todas as outras pessoas da
comunidade, incentivando-os a se formar, se capacitar
para que amanhd eles possam ser um professor ou
algo que eles gueiram ser, incentivar outros alunos,
entre outras coisas [...] (02)

uma oportunidade de desenvolvimento e
capacitacdo pessoal, que servira como
incentivo para que todos possam alcangar 0s
seus objetivos.

mas, penso eu que, hoje temos a Tiffany, que é uma
atleta que joga volei profissional, ela estd abrindo
muitas portas (03)

de
a

Apresenta como  possivel  meio
reconhecimento e representatividade
visibilidade de outras mulheres trans.

mas penso gue tem tido uma melhora. Nao posso te

afirmar o0 gue, mas eu penso gue tem muita coisa para

incluir nas escolas (04)

Ressalta que apesar dos avangos ha muito
que ser feito para integrar plenamente
questdes da diversidade no contexto escolar.

por gue tudo hoje é pauta e ndo pode nas escolas e em

outros ambientes (05)

Fala da resisténcia de se tratar da diversidade
em ambientes escolares.

as aulas de Educacdo Fisica era babadeira, era tudo,

um bafo atras do outro (06)

Relata que as aulas de Educacdo Fisica eram
vistas por ela como um espaco vibrante que a
proporcionava momentos de descontragéo e
prazer.

era tdo gostoso, porque eu era uma jogadora boa (07)

Trouxe a experiéncia prazerosa,
condicionada a sua habilidade esportiva.

E bem interessante, porque no caso, eu era um aluno

gue jogava bem o voOlei e outros esportes, entdo as

pessoas gueriam, né? Mas de fato, e se eu ndo fosse

uma jogadora boa? E se eu fosse uma pessoa comum?

Tipo, ndo tivesse o dom de jogar, sera que eles me

incluiriam tdo bem assim no time? Vocé sabe gue até

hoje eu fico me fazendo essa pergunta, sempre, sabe?

(08)

Reflete sobre a condicdo da inclusdo,
questionando se 0 mesmo acolhimento seria
oferecido caso ela ndo se destacasse.

eu lembro gquando eu tive a curiosidade de jogar

futebol na Educacdo Fisica com 0s meninos, e eles me

diziam gue ndo, ndo, por que eu era muito delicado...

dizendo, vocé (09)

Relata a experiéncia de ter sido impedida de
participar da modalidade esportiva futebol, o
que reforca os esteredtipos de género, bem
como as barreiras socais nas aulas.

Eu ndo tive essa oportunidade e penso gue seria até

estranho, porgue penso eu que os professores ficariam

com receio de abordar esse tema que ndo é tdo

discutido (10)

Cita a falta de preparagdo dos professores(as)
em abordar questdes relacionadas a
diversidade.

penso eu que além de nos incluir, nés devemos querer

ser incluidas, nés temos que procurar uma

capacitacdo, procurar por onde nos incluirmos, que é

pela educacdo ou esporte (11)

Aponta que a inclusdo deva partir de esforcos
externos, mas também da iniciativa
individuais, como uma via de mao dupla.

Unidade de Significado Temaética
Unidade 01 Participacdo e Inclusdo Condicionada
Unidade 02 Desafios de Inclusdo
Unidade 03 Visibilidade da Diversidade Sexual
Unidade 04 Desafios de Inclusédo
Unidade 05 Discussdo Sobre as Questdes de Género
Unidade 06 Participacéo e Inclusdo Condicionada
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Unidade 07 Participacdo e Inclusdo Condicionada
Unidade 08 Participacao e Inclusdo Condicionada
Unidade 09 Esteredtipos e Expectativas Sociais
Unidade 10 Falta de Apoio e Capacitacdo Docente
Unidade 11 Estratégia de Inclusdo

4.2 Analise Nomotética

As regularidades e padrdes emergentes nos relatos individuais foram analisados com a

intencdo de identificar elementos compartilhados entre 0s participantes, expressos nas

tematicas. Assim, as tematicas surgidas nos relatos foram agrupadas, considerando as

mengdes comuns nos discursos dos demais participantes.

4.2.1 Tematicas

Tematica

Entrevistado e Unidade de Significado

Apoio Discente

Entrevistado 01 - Fer; Unidade 01
Entrevistado 01 - Fer; Unidade 09
Entrevistado 01 - Fer; Unidade 19
Entrevistado 05 - Gil; Unidade 08
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 11

Apoio Docente

Entrevistado 01 - Fer; unidade 03
Entrevistado 01 - Fer; unidade 14
Entrevistado 02 - Rick; unidade 02

Auséncia de Discussdo Sobre as Questdes de
Género

Entrevistado 02 - Rick; Unidade 08
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 18
Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 05
Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 11
Entrevistado 05 - Gil; Unidade 09
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 18
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Desafios de Inclusdao

Entrevistado 01 - Fer; Unidade 10
Entrevistado 01 - Fer; Unidade 16
Entrevistado 01 - Fer; Unidade 17
Entrevistado 01 - Fer; Unidade 20
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 01
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 07
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 09
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 12
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 13
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 14
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 19
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 20
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 21
Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 07
Entrevistado 05 - Gil; Unidade 06
Entrevistado 05 - Gil; Unidade 12
Entrevistado 05 - Gil; Unidade 15
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 24
Entrevistada 07 - Raicca; Unidade 02
Entrevistada 07 - Raicca; Unidade 04

Desconstrucdo de Estere6tipos e
Expectativas Sociais

Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 09

Disciplina Acolhedora

Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 03

Discussao Sobre as Questdes de Género

Entrevistado 01 - Fer; Unidade 08
Entrevistado 01 - Fer; Unidade 12
Entrevistado 01 - Fer; Unidade 18
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 10
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 16
Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 09
Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 17
Entrevistado 05 - Gil; Unidade 10
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 23
Entrevistada 07 - Raicca; Unidade 05

Docente - Figura Acolhedora

Entrevistado 01 - Fer; Unidade 04

Esportes Hegemonicos

Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 13
Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 14

Estereotipos e Expectativas Sociais

Entrevistado 02 - Rick; Unidade 03
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 05
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 06
Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 02
Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 04
Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 06
Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 10
Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 13
Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 14
Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 16
Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 17
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 05
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 07
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Entrevistada 07 - Raicca; Unidade 09

Estratégia de Inclusdo

Entrevistado 02 - Rick; Unidade 17
Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 08
Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 16

Entrevistado 05 - Gil; Unidade 13
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 15
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 16
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 17
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 21
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 22

Entrevistada 07 - Raicca; Unidade 11

Exclusao das Atividades

Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 04
Entrevistado 05 - Gil; Unidade 05
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 08
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 09
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 12

Falta de Apoio Discente

Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 11

Falta de Apoio e Capacita¢do Docente

Entrevistado 01 - Fer; Unidade 11
Entrevistado 01 - Fer; Unidade 15
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 10
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 13
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 14
Entrevistada 07 - Raicca; Unidade 10

Falta de Interesse

Entrevistado 05 - Gil; Unidade 02
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 01

Inclusdo de Género

Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 08
Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 12

Inseguranca na Participagéo

Entrevistado 01 - Fer; Unidade 07
Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 15
Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 06
Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 15
Entrevistado 05 - Gil; Unidade 07
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 06

Obstaculos

Entrevistado 01 - Fer; Unidade 05
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 04
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 15
Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 01
Entrevistado 05 - Gil; Unidade 01
Entrevistado 05 - Gil; Unidade 03
Entrevistado 05 - Gil; Unidade 11
Entrevistado 05 - Gil; Unidade 14
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Participagdo e Inclusdo Condicionada

Entrevistado 01 - Fer; Unidade 02
Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 03
Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 07
Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 01
Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 02
Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 12
Entrevistado 05 - Gil; Unidade 04
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 02
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 03
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 04
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 19
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 20
Entrevistada 07 - Raicca; Unidade 01
Entrevistada 07 - Raicca; Unidade 06
Entrevistada 07 - Raicca; Unidade 07
Entrevistada 07 - Raicca; Unidade 08

Resolucgdo de Conflito

Entrevistado 01 - Fer; Unidade 06
Entrevistada 03 - Rafa; Unidade 05

Visibilidade da Diversidade Sexual

Entrevistado 01 - Fer; Unidade 13
Entrevistado 02 - Rick; Unidade 11
Entrevistado 04 - Sandy; Unidade 10
Entrevistado 06 - Eduardo; Unidade 25
Entrevistada 07 - Raicca; Unidade 03

Em seguida, o quadro nomotético sintetiza e organiza as generalidades, agrupando as

unidades de significado (convergéncias e divergéncias) nas categorias, que sao separadas

pelas tematicas. A auséncia de unidades de significado (numeragédo arabica) indica que néo

houve expressdes ou afirmacdes correspondentes aquela categoria. A letra ‘d’ apds o0s

nameros € utilizada para indicar uma divergéncia, sinalizando as diferencas nas percepcdes e

experiéncias dos participantes em relacéo a ideia central da categoria.

4.2.2 Quadro Nomotético

Quadro 03: Quadro Nomotético.

Categoria Fer Rick Rafa | Sandy Gil Eduardo | Raicca

Esporte hegeménico - - - 13; 14 - - -

3 _ 02; 04;

S | Esteredtipose ) 03; 05; 065 105 ) i 05: 07 09

€ | Expectativas Sociais 06 13; 14;

S 16; 17

T | Excluséo das atividades - - - 04 05 08; 09; 12 -

<,|: Falta de interesse - - - - 02 01 -
Inseguranca na 07 - 15 | 06,15 | 07 06 -
participacdo
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Obstaculos 05 04; 15 01 - 11 14 - -
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Apoio Docente 03; 14 02 - - - - -
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sobre as questdes de - 08d; - 05d; 09d 18d -
R 18d 11d
& | género (d)
g Dlscu§sao sot{re as 08; 12; 10: 16 i 09: 17 10 23 05
@ | questdes de género 18
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< | Docente - Figura
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= | Acolhedora 0
8 | Falta de Apoio ] ] 114 ] ] ] ]
= | Discente (d)
S
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| . . 120
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15d 14d
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c1ae | 09512 19
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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4.2.3 Categorias

Com base nas analises realizadas, foram identificadas trés categorias que surgiram das
convergéncias e divergéncias presentes nos relatos dos participantes. Essas categorias foram
construidas a partir das interpretacdes feitas pelo pesquisador, com o intuito de revelar os
aspectos fundamentais e particulares do fendmeno estudado. As categorias identificadas
foram: ‘A — Hegemonias’, ‘B — Conhecer para Respeitar’ e ‘C — Inclusdo Efetiva’. A seguir,
apresentamos essas categorias, que refletem as dimensdes mais relevantes das experiéncias

dos(as) participantes, compartilhando uma visdo aprofundada e estruturada do que foi vivido.

4.2.3.1 Categoria A — Hegemonias

A categoria foi nomeada como ‘Hegemonias’ devido ao seu foco nos desafios
enraizados pelos esteredtipos sociais e pelas barreiras culturais, que se refletem no contexto
da Educacéo Fisica Escolar. Nesse ambiente, esses desafios se manifestam principalmente por
meio dos esportes hegemoénicos, bem como pela exclusdo de determinados grupos de
atividades. Além disso, a inseguranca, a falta de interesse e outros obstaculos também fazem
parte do cenario atual das aulas de Educacdo Fisica Escolar, perpetuando-se no contexto
educacional como um todo e limitando a participacdo de alunos e alunas da comunidade
LGBTQIAPN+.

Neste sentido, iniciamos a analise dos discursos dos entrevistados(as), abordando as
discussdes e reflexdes que trazem sobre o olhar dos esportes hegemdnicos e a exclusdo das
atividades. A hegemonia esportiva presente nas aulas de Educacdo Fisica Escolar pode ser
caracterizada pelo predominio de modalidades frequentemente associadas aos papéis de
género, sendo vistas como superiores em termos sociais. Exemplos disso sdo esportes como o
futebol, historicamente tratado como um elemento cultural hegeménico no Brasil. Esse
predominio acaba moldando outras praticas esportivas escolares, excluindo modalidades
menos populares (Paes, 2002). A exclusdo das atividades pode ser considerada um fenémeno
que reflete as desigualdades inerentes as condigdes sociais, culturais e institucionais.

Paulo Freire (1996) destaca que a pratica pedagdgica do(a) professor(a) deve ser um
ato libertador, comprometido com a inclusdo e a valorizagdo das diferencas. Nas aulas de
Educagdo Fisica Escolar, muitas vezes, reproduzem-se sistemas de exclusdo, seja pela

hegemonia esportiva, como mencionado anteriormente, ou pelos estereétipos de género, ou
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ainda pela marginalizacdo de grupos especificos, como os(as) alunos(as) da comunidade
LGBTQIAPN+, entre outros. Freire (1996) ressalta que o ensino ndo é neutro, pois as acdes
do educador possuem o potencial de oprimir ou libertar os(as) alunos(as).

A partir dos discursos dos entrevistados(as), observamos como diferentes aspectos do
esporte hegemdnico podem ocasionar a exclusdo das atividades. Esses relatos mostram que as
exclusdes acontecem de formas variadas.

Os primeiros apontamentos referem-se aos esportes hegemonicos, que Bracht (2003)
descreve como uma selecdo moldada por valores culturais que exaltam determinados esportes
em detrimento de outros, reforcando a hierarquia no contexto da disciplina. Isso é enfatizado
nos discursos dos entrevistados, que criticam a falta de diversidade esportiva nas aulas de
Educacdo Fisica. Sandy, por exemplo, afirma: “A visdo de um esporte so [...]” (Entrevistado
04 - Sandy; unidade 13); “[...] era algo que predominava na escola [...]” (Entrevistado 04 -
Sandy; unidade 14).

Esse fenbmeno é observado em outros discursos, que apontam como 0S esportes
hegemonicos reforcam desigualdades e marginalizam modalidades consideradas menos
valorizadas, como o voleibol, que muitas vezes é associado a esteredtipos de género. Rafa
tece criticas, dizendo: “Se o menino jogar volei, ele ndo vai deixar de ser menos menino
porque ele estd jogando volei. Porque denominou ali que o vdlei é de menina. E isso”
(Entrevistada 03 - Rafa; unidade 10).

A centralidade do futebol, em detrimento de outras modalidades, limita a diversidade
de praticas esportivas nas aulas, o que reduz o interesse e a inclusdo de outros grupos,
especialmente a comunidade LGBTQIAPN+. Também fica revelado como os estere6tipos de
género podem desmotivar alunos(as), especialmente aqueles(as) que nao se enquadram nos
padrdes normativos, a participarem ativamente das aulas.

Considerando que a exclusdo das atividades € frequentemente atribuida a
marginalizacdo desses alunos(as) em razdo de suas identidades de género ou orientacdo
sexual, podemos destacar, por exemplo, a organizacdo das atividades por género, que
contribui para a criacdo e manifestacdo de segregacdes, tornando a participacdo desses(as)
alunos(as) desconfortavel. Isso perpetua a excluséo e reforca as barreiras simbdlicas (Leite,
2013). Discursos dos participantes relatam como a pressdo e 0 medo substituem o prazer nas

atividades, resultando em isolamento, julgamento e exclusdo. Alguns também mencionam
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como as discussdes sobre a diversidade poderiam fazer a diferenga para esses alunos, como
revelam os relatos a seguir. Eduardo, por exemplo, compartilha sua experiéncia de
desconforto nas aulas: “[...] aquilo ali era bem ruim. Tipo, ao invés de ser uma coisa
prazerosa, eu acabava ficando muito tenso, porque eu ja sabia que caso o0 meu time perdesse,
eu poderia ser, tipo, o culpado” (Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 08).

Gil, Sandy e Eduardo destacam a exclusdo social da comunidade LGBTQIAPN+,
mencionando o distanciamento e o isolamento: “[...] normalmente o pessoal LGBTQ ficava
no outro canto, [...] tinha uns que participavam, mas sempre ficava aquele grupinho na
arquibancada que ndo participa” (Entrevistado 05 - Gil; unidade 05).

Gil tambem relata uma experiéncia similar, destacando a exclusdo em algumas
atividades, enquanto Sandy reflete sobre o isolamento, associando-o0 ao medo: “[...] o pessoal
sempre acaba se isolando, acho que por medo, pode ser?” (Entrevistado 05 - Gil; unidade 07);
“[...] ndo tinha mais aquelas aulas que falei, era mais jogar uma bola la [...] a gente acabava
ficando excluidos, em algumas atividades” (Entrevistado 04 - Sandy; unidade 04).

Eduardo compartilha seu sentimento de isolamento, percebendo que frequentemente
ficava sozinho e s entendeu o motivo anos depois: “[...] ja aconteceu de as vezes eu me ver
muito sozinho, sabe? E s6 depois de anos eu entender gque realmente eu ficava sozinho porque
eu acabava me isolando por conta de tudo isso” (Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 12).

Ele também menciona o medo de se posicionar, refletindo sobre a superficialidade das
interacdes no contexto da discussdo sobre diversidade sexual: “[...] por que na época [...] tinha
medo e muitos receios... tinha medo deles falarem alguma coisa” (Entrevistado 06 - Eduardo;
unidade 09).

Os estereotipos e as expectativas sociais também foram abordados pelos entrevistados,
destacando a importancia da inclusdo e da superacdo das limitacGes impostas socialmente,
especialmente em atividades esportivas. Rafa reflete sobre como o esporte, especialmente o
futebol, era visto como algo restrito para meninas, mas ela e suas colegas desafiaram essa
visdo: “[...] falavam que menina ndo podia jogar bola. Depois a gente ia |4 e fazia o contrario”
(Entrevistada 03 - Rafa; unidade 06).

Ela também compartilha como os meninos tentavam desqualificar sua participacéo,

colocando obstaculos baseados em esteredtipos de género: “Os meninos brincavam com a
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gente, do tipo: ‘Ai, vocé ndo vai conseguir, porque VOCé é menina, porque vocé ndo tem forga,
porque vocé...”” (Entrevistada 03 - Rafa; unidade 04).

Outro aspecto importante destacado por Rafa é a forma como as meninas eram vistas
como menos competentes nas atividades esportivas, sendo inferiorizadas em algumas
situacOes: “[...] tinha diferenga [...] eles falavam que menina era café com leite” (Entrevistada
03 - Rafa; unidade 02).

No entanto, Rafa desafia esses preconceitos, refletindo que a orientacdo sexual ou
qualquer outra condicdo ndo deveria ser um empecilho para a préatica de atividades esportivas,
reafirmando que todos podem participar, independentemente de sua identidade de género ou

sexual:

[...] ndo é porque ele tem uma orientacdo sexual diferente, que ele ndo possa
fazer aquilo. Isso ndo impede ele de nada. N&o é porque eu sou uma menina,
gue eu gosto de outra menina, que isso vai me impedir de, sei I4, jogar um
futebol, que isso vai me impedir de, sei 14, de trabalhar com pessoas
(Entrevistada 03 - Rafa; unidade 14).

Eduardo também compartilha a diferenca de tratamento e os obstaculos enfrentados,
especialmente no contexto educacional e nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Ele relata
como a exclusao estava frequentemente ligada a sua orientacdo sexual, o que o fez desistir de
participar de algumas atividades esportivas devido ao estigma de que essas eram
predominantemente masculinas: “[...] ndo s6 na Educacdo Fisica, mas acho que em qualquer
aula, em qualquer momento, vocé era tipo, tratado diferente” (Entrevistado 06 - Eduardo;
unidade 05); “[...] teve uma época que eu desisti, mas sempre por eles acabarem citando que
[...] era um esporte de homem, entdo se eu entrasse, se 0 meu time perdesse, a culpa era
minha” (Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 07).

Rick também destaca a pressdo para conformar-se aos padrdes sociais do esporte e
como a ideia de que certos esportes sdo exclusivos de um género dificultava sua participacéo:
“[...] na época, eu tinha essa mentalidade [...] que o homem tem de jogar o futebol. E
diferentemente disso, vocé ndo estaria nos padrdes, entre aspas” (Entrevistado 02 - Rick;
unidade 03).

Ele também menciona como a influéncia das meninas nas atividades moldou suas

escolhas esportivas: “[...] eu sempre praticava 0s esportes que as meninas estavam praticando.
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Essa foi a influéncia das interferéncias que eu, particularmente, tive na época” (Entrevistado
02 - Rick; unidade 06).

Raicca compartilha um episddio no qual seus colegas tentaram impedi-la de participar
de uma partida de futebol, considerando-a muito ‘delicada’ para o esporte: “[...] eu lembro
quando eu tive a curiosidade de jogar futebol na Educacdo Fisica com os meninos, e eles me
diziam que ndo, ndo, por que eu era muito delicada” (Entrevistada 07 - Raicca; unidade 09).

Rick também reflete sobre o0 estigma vivido por um colega que ja se identificava como
gay e a expectativa de que ele ndo praticaria esportes ‘tradicionais’ como o futebol,
reforcando a ideia de exclusdo baseada na sexualidade: “[...] tinha um estudante que ja se
identificava como gay, homossexual, e dava para perceber que, sim, havia sempre a diferenca,
porque todo mundo falava assim: ‘Ah, ele ¢ gay, homossexual, entdo ele vai jogar uma coisa
que ndo ¢ o futebol”” (Entrevistado 02 - Rick; unidade 05).

Em relacdo as mudancas sociais e a0 aumento da participacdo, Rafa observa a
evolucao das atitudes ao longo do tempo e o0 avango significativo na participacdo ao comparar
com as geracoes anteriores, dizendo: “[...] j& ocorreram muitas mudancas, hoje, as pessoas sao
mais determinadas” (Entrevistada 03 - Rafa; unidade 16); “[...] no tempo passado [...] para
hoje, eu ja vi uma evolugdo muito grande, em termos de participagdo” (Entrevistada 03 -
Rafa; unidade 17).

Rafa e Raicca destacam como as diferencas de género ainda sdo visiveis, mas
acreditam que as pessoas estdo se tornando mais abertas as mudancas sociais. No entanto,
fazem uma reflexdo interessante sobre como os(as) proprios(as) alunos(as) tém o poder de
separar aqueles que podem ou ndo participar de determinadas atividades, reforcando a ideia
de que mudancas precisam vir da propria comunidade escolar: “[...] sdo os proprios alunos
que fazem essa separagdo de quem € quem, de quem pode o qué e de quem nao pode nada”
(Entrevistada 03 - Rafa; unidade 13).

Em relacdo aos obstaculos, os entrevistados destacam a dificuldade em discutir
questdes de género nas aulas de Educacdo Fisica devido a falta de compreensdo sobre as
proprias identidades de género ou orientacdo sexual. Gil, por exemplo, menciona que sua
participacdo era limitada, com pouco envolvimento nas atividades, devido ao seu desinteresse
pelas aulas de Educacdo Fisica Escolar, refletindo sobre como essa falta de engajamento

estava relacionada a sua experiéncia negativa nas aulas e a preocupagdo com o tema a ser
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abordado, dizendo: “[...] raramente participava” (Entrevistado 05 - Gil; unidade 03); “...]
minha participagdo ndo foi tao direta” (Entrevistado 05 - Gil; unidade 14).

Gil também descreve que sua participacdo nas atividades era limitada, muitas vezes
devido a baixa motivacao para atividades fisicas em geral, mencionando que suas interacfes
nas aulas de Educagdo Fisica Escolar eram sempre complicadas (unidade 01).

Eduardo compartilha sua experiéncia, relatando que, quando encontrou algo que
gostava (no caso, o vOlei), foi a Unica forma que encontrou de se engajar nas atividades fisicas

que ndo fosse nas aulas de Educacdo Fisica, dizendo:

As vezes eu preferia ficar sentado do que participar, por conta de o tema as
vezes ser livre e vocé ter que optar pelo que vocé quer fazer. Minha maior
felicidade foi quando conheci o vOlei. Na verdade, conheci o volei assistindo
e tal e eu e uma amiga a gente acabava dando alguns toques na cal¢ada em
frente a nossa casa ou na praca (Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 01).

Gil também menciona que, apesar de seu desinteresse, nunca se sentiu plenamente
identificado com esportes ou atividades fisicas: “[...] eu nunca me senti uma pessoa ligada em
esportes, atividades fisicas” (Entrevistado 05 - Gil; unidade 02).

Rick, por sua vez, relata que ndo vivenciou obstaculos significativos em relagcéo a sua
orientacdo sexual, e acrescenta que nunca se sentiu diretamente afetado por questfes de
sexualidade nas aulas de Educacdo Fisica Escolar: “[...] na minha época, eu ndo tive nada que
me atrapalhasse” (Entrevistado 02 - Rick; unidade 12); “[...] ndo diretamente comigo”
(Entrevistado 02 - Rick; unidade 04).

Rafa também relata que suas experiéncias nas aulas de Educacdo Fisica foram
positivas, sem problemas relacionados a sua orientacdo sexual, considerando que ainda era
heterossexual na época: “Minhas experiéncias foram supertranquilas. Nunca tive problema
com a orientagdo sexual nas aulas, até porque eu ainda era hétero” (Entrevistada 03 - Rafa,;
unidade 01).

Fer, no entanto, relata que, mesmo sendo assumida como lésbica, o0 ambiente era
tranquilo e respeitoso em relag@o a sua orientacdo, dizendo: “Foi tranquilo. No ensino médio,
eu ja era assumido, mas era assumido como uma pessoa lésbica” (Entrevistado 01 - Fer;

unidade 05).
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J& o discurso de Gil mostra que a falta de interesse e as experiéncias negativas
moldaram sua visdo sobre a participacdo nas aulas, especialmente quando se considera a
pressao dos esteredtipos e da hegemonia esportiva. Ele reflete sobre as dificuldades de tratar
questdes de género, dizendo: “[...] pode gerar discussdes, atritos, mais [...] seria uma coisa
bem complicada, mas seria muito interessante” (Entrevistado 05 - Gil; unidade 11).

Isso se relaciona com o medo e a experiéncia de violéncia simbdlica e fisica devido ao
preconceito e discriminacdo, como exemplificado pelo entrevistado Fer. Mesmo tendo sua
participacdo respeitada pelos(as) alunos(as) de sua turma, ele enfrentou dificuldades de
interacdo devido a hostilidades de alunos(as) de outras turmas nas aulas de Educacdo Fisica:
“[...] acabavam tirando sarro. Entdo, era mais complicado quando juntavam outras salas”
(Entrevistado 01 - Fer; unidade 07).

Esse discurso nos possibilita refletir sobre um ambiente repleto de insegurancas, que
reflete a falta de acolhimento e causa, como cita Rafa, a auséncia de pertencimento e a
limitacdo de suas participacdes: “Nao, ndo tive interesse. Até porque naquela época eu nao
sabia de mim” (Entrevistada 03 - Rafa; unidade 15).

Esse ponto é reiterado por Sandy, que confessa que sua limitacdo de participacdo nas
aulas e discussdes se davam por medo, ja que o ambiente escolar ndo era seguro para o
didlogo sobre diversidade: “[...] eu tinha medo ¢ receio até de falar quando o pessoal estava
conversando sobre essas coisas” (Entrevistado 04 - Sandy; unidade 15); “[...] porque eu vivia
escondido, ou melhor, eu vivia no armario” (Entrevistado 04 - Sandy; unidade 06).

Além disso, Eduardo reflete sobre as condicdes de sua participacdo, destacando a
pressdo para evitar erros e sofrer ofensas, o que intensificava o ambiente de discriminacéo,
dizendo: “[...] vocé ndo pode errar, caso vocé errasse ou ndo fosse bom em alguma coisa, ou
até mesmo quando vocé acertava, uma discussdo acabava tipo, cala a boca, seu viado”
(Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 06).

Esses relatos nos possibilitam refletir que a exclusdo e a perpetuacéo de estereotipos e
expectativas sociais ainda representam barreiras significativas para os(as) alunos(as) da
comunidade LGBTQIAPN+. No entanto, também podemos identificar uma crescente
evolucdo na participacdo desses(as) estudantes(as), revelando a necessidade de revisar as
praticas educacionais para promover a inclusdo, especificamente nas aulas de Educagdo Fisica

Escolar.
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A hegemonia construida socialmente em torno dos esportes escolares, somada a
exclusdo e a manutencdo de estereotipos, reforca os desafios enfrentados pela comunidade
LGBTQIAPNH+, apesar dos avangos.

Assim, a revisdo dessas praticas e a valorizacdo da diversidade de género e
sexualidade sdo passos indispensaveis para superar 0s processos de exclusdo, que fazem parte
da categoria ‘Hegemonias’. Somente assim serd possivel construir um ambiente seguro e
acolhedor, onde todos possam participar e interagir sem medo de julgamentos ou receios
relacionados a identidade de género ou orientacdo sexual. Abracar a diversidade e
implementar mudancas efetivas devem ser praticas fundamentais nas escolas para garantir

inclusdo plena, respeitando e garantindo o pertencimento de todos.

4.2.3.2 Categoria B — Conhecer para Respeitar

Na categoria ‘Conhecer para Respeitar’, com base nos discursos dos(as)
entrevistados(as) e no contexto e objetivos desta pesquisa, destacamos como ponto central a
importancia de compreender e refletir sobre a diversidade sexual no ambiente educacional,
com o intuito de tornar esse espaco, especialmente nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, mais
inclusivo e acolhedor.

Inclusivo no sentido de que a incluséo deve ser vista como um processo continuo, no
qual o professor(a) tem um papel essencial, assumindo uma postura critica, reflexiva e ética,
comprometida com a valorizacdo da diversidade e a reducdo das desigualdades. Para isso, é
necessario repensar as praticas pedagogicas, especialmente aquelas intencionais, que visem a
transformacéo social e a emancipacao cultural dos(as) alunos(as) (Freire, 1996). Assim, deve-
se garantir que todos, independentemente da identidade de género, orientacdo sexual ou
habilidades fisicas, possam participar plenamente das aulas. A Educacdo Fisica Escolar
apresenta um grande potencial para criar momentos de convivéncia que promovam o respeito
as diferencas, favorecendo a igualdade, o dialogo e o fortalecimento das relacdes interpessoais
em um ambiente dindmico, propicio a interacfes sociais, corporais e emocionais (Darido;
Rangel, 2005).

As acbes de reconhecimento e valorizacdo das diferencas sdo essenciais para a
construcdo de um ambiente educacional mais justo e inclusivo. Em outras palavras, conhecer

é fundamental para respeitar.
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Fer, por exemplo, relata que, no ensino médio, o ambiente foi mais tranquilo, e houve
um maior espaco para o didlogo com os professores, demonstrando que a comunicagdo aberta
e a proximidade com um(a) professor(a) proporcionaram um ambiente de confianca, onde
ele(a) podia compartilhar davidas. Esse ambiente poderia contribuir para resolver questdes de
inclusdo e convivéncia, conforme relata: “[...] o ensino médio” (Entrevistado 01 - Fer;
unidade 01); “[...] igual eu falei, foi bem tranquilo, essa questdo. A gente sentava para
conversar com o professor” (Entrevistado 01 - Fer; unidade 03); “A gente sempre tirava a
davida com ele, sempre podia compartilhar as coisas. Até a nossa vida pessoal, era sempre
como um companheiro com a gente” (Entrevistado 01 - Fer; unidade 04).

Rick também menciona que o professor oferecia alternativas de atividades, levando
em consideracgdo as preferéncias de cada aluno, o que possibilitou a participacdo de todos de
maneira mais confortavel: “[...] o professor dava sugestdes, tanto para 0s meninos quanto para
as meninas, que se caso nao fizesse o futsal” (Entrevistado 02 - Rick; unidade 02).

A partir dos discursos dos(as) entrevistados(as) e das analises das tematicas que
emergiram para essa categoria, destacamos que 0s temas principais abordados refletem e
reafirmam a necessidade de promover discussdes de género e acbes pedagogicas que
considerem tanto o apoio discente quanto a sua auséncia. Essa lacuna foi mencionada em
relacdo a falta de iniciativas docentes e a percepcao de acolhimento na disciplina de Educacéo
Fisica, além do papel do(a) professor(a) como mediador(a) de conflitos e a visibilizacdo da
diversidade sexual.

Por exemplo, ao comentar sobre a abordagem de temas sensiveis, Sandy afirma
diretamente a falta de um posicionamento explicito sobre a inclusdo nas escolas:
“Diretamente falando... Jamais” (Entrevistado 04 - Sandy; unidade 05).

Esse siléncio pode refletir um ambiente escolar que ainda ndo lida abertamente com
questdes de género e sexualidade.

Rick também ressalta a escassez de atividades focadas em temas inclusivos, e Fer
explica que, no ensino médio, o ambiente foi mais tranquilo, havendo maior espago para o
didlogo com os professores. Isso demonstra como a comunicacdo aberta poderia contribuir
para resolver questBes de inclusdo e convivéncia, como expressado em seu discurso: “[...] a

gente ndo tinha muitas atividades dessa questao” (Entrevistado 02 - Rick; unidade 18).
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A auséncia de acOes especificas dificulta a sensibilizacdo e o didlogo sobre diversidade
nas escolas, reforcando a necessidade de praticas pedagogicas mais intencionais.

Nesse sentido, Sandy lamenta a auséncia de debates sobre diversidade sexual e de
género, dizendo: “Infelizmente a educagdo de modo geral ndo aborda esse tema na escola”
(Entrevistado 04 - Sandy; unidade 11).

Essa falta de conscientizacdo e compreensdo € um obstaculo para uma inclusao real e
efetiva, que depende de esforcos integrados entre professores(as), alunos(as) e gestores(as)
escolares. A conscientizacdo e compreensdo podem ser promovidas, como destacado pelo
entrevistado Rick, que sublinha a importéancia de desvincular a ideia de que certas atividades
ou comportamentos estao relacionados exclusivamente a um género ou sexualidade, o que ele
considera uma das principais barreiras: “[...] ¢ desvincular principalmente a ideia de que
alguma coisa € vinculada a um género ou sexualidade...” (Entrevistado 02 - Rick; unidade
11).

Os discursos reforcam que, apesar das dificuldades, mudancas estdo ocorrendo,
embora de forma lenta. As falas apontam que garantir um ambiente escolar verdadeiramente
inclusivo exige um compromisso ético e continuo de toda a comunidade escolar.

Esses aspectos, relacionados ao primeiro tema, bem como a falta de iniciativas
docentes sobre essas questdes, foram abordados nas percepcbes sobre a disciplina de
Educacdo Fisica Escolar acolhedora, o papel do(a) professor(a) como mediador(a) de
conflitos, a visibilizacdo da diversidade sexual e a sua caréncia, que podem ser entendidos
como falta de capacitacdo docente em relacdo a esse tema. Eles se conectam as experiéncias
relatadas pelos(as) entrevistados(as), que enfrentaram preconceitos nas aulas de Educacao
Fisica e em outros contextos escolares. Tais aspectos se conectam as experiéncias
vivenciadas, como o relato de que foi fundamental contar com certos estimulos e apoios
efetivos para promover a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar e em outros
ambientes educacionais como um todo.

Alguns discursos indicam que essas experiéncias variaram entre a exclusdo e a
formacdo de pequenos grupos de alunos(as) da comunidade LGBTQIAPN+, que muitas vezes
discutiam questBes de género entre si e, em algumas raras ocasifes, com o professor. 1sso
reforca a urgéncia de um olhar pedagdgico que inclua praticas que enfrentem o preconceito,

valorizem a diversidade e promovam relacGes mais justas e respeitosas.
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Contudo, os entrevistados apresentam diferentes reflexbes sobre a questdo do
acolhimento, respeito e discrimina¢do no ambiente escolar, principalmente no que se refere as
aulas de Educacdo Fisica. Para muitos, a interagdo com colegas desempenha um papel
importante no fortalecimento de lagos de amizade e compreensdo mutua.

Conforme o discurso de Fer, as discussdes entre amigos(as) e com professores(as)
ajudaram a esclarecer ddvidas e promover o respeito matuo, favorecendo um ambiente mais

inclusivo, como ele expressa:

A gente discutia bastante sobre, entre nés ali, entre 0os amigos mais
proximos. Alguns dos meninos tinham curiosidade de entender e saber. As
vezes tinham muitas dividas e o pessoal perguntava, questionava, e a gente
conseguia debater entre a gente. Com alguns professores também
(Entrevistado 01 - Fer; unidade 08).

Eduardo também reflete sobre a importancia das relacdes interpessoais que surgem
durante as aulas e atividades, ao afirmar: “[...] sempre tinha alguém com quem a gente
acabava tendo mais afinidade” (Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 11).

Fer traz uma perspectiva positiva sobre esse aspecto, destacando que, com o tempo,
seus colegas passaram a entender questdes relacionadas a sexualidade e, consequentemente,
diminuiram atitudes preconceituosas e ajudaram a reduzir o bullying, promovendo um
ambiente acolhedor, como ele relata: “[...] tinha um grupo de amigos, a gente discutia sobre
isso. Entdo, os meninos acabaram entendendo melhor essa questdo, entdo pararam de zoar oS
outros meninos” (Entrevistado 01 - Fer; unidade 19); “[...] E acho que essa questao das
discussdes foi o que ajudou um pouco a parar a questdo de zoagdo da nossa turma, da sala”
(Entrevistado 01 - Fer; unidade 18).

Gil, por sua vez, destaca que a Educacdo Fisica representava um espaco de
acolhimento e inclusdo, pois todos se sentiam parte do grupo, independentemente das
diferencas pessoais. Ele enfatiza que a interacdo proporcionada pela disciplina gerava uma
sensacdo de pertencimento, uma vez que todos se uniam por um Unico objetivo,

independentemente de outras questes externas:

Eu vejo muito a questdo do acolhimento, porque na quadra esta todo mundo
ali, quando est4 todo mundo participando de uma competicdo ali, mesmo que
seja sO uma turma, ali ninguém foca em nada, ¢ s6 0 momento, é sO a
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adrenalina do jogo, so é aquilo ali. Entéo, é uma sensacéo de acolhimento, de
ajuda mesmo (Entrevistado 05 - Gil; unidade 08).

Sandy também observa que, na aula de Educacéo Fisica, havia uma maior sensacao de
acolhimento, o que pode indicar que as praticas corporais favorecem a inclusao: “[...] eu acho
que na aula de Educacdo Fisica a gente era até mais acolhido do que [...] até dentro da sala de
aula” (Entrevistado 04 - Sandy; unidade 03).

No entanto, Fer menciona ter recebido apoio de alguns(algumas) colegas e
professores(as) mais proximos, mas também destaca a auséncia desse suporte em outros
momentos. De forma semelhante, Rafa relata episodios em que faltou apoio por parte de
outros colegas, especialmente dos meninos, como segue: “Tinham uns colegas que a gente
tinha mais intimidade e conseguia ter um apoio melhor, e tinham alguns professores”
(Entrevistado 01 - Fer; unidade 09); “Em alguns momentos, a gente tinha falta de apoio dos
meninos” (Entrevistada 03 - Rafa; unidade 11).

Desvela-se, entdo, no contexto pesquisado, uma realidade de segregacdo nas aulas de
Educacdo Fisica e no ambiente escolar, em que o0 apoio muitas vezes depende de relacdes
pessoais e da abertura, muitas vezes associada a boa vontade de todos na comunidade escolar
para tratar de temas tdo sensiveis, como a diversidade sexual.

Embora o acolhimento e a compreensdo sobre a diversidade sexual tenham avancado,
ainda existem muitos desafios a serem superados, e a falta de liberdade para tratar de questdes
relacionadas a sexualidade e identidade de género, entre outros temas, € uma preocupacao.
Como relatam Gil e Raicca, a0 mencionarem que a auséncia de discussdes sobre questdes de
género, entre outras, é resultado dos tabus criados pela sociedade: “[...] hoje em dia até para
falar sobre questdes do corpo humano em si e questdes biologicas, ja ¢ um tabu grande”
(Entrevistado 05 - Gil; unidade 10); “[...] por que tudo hoje é pauta ¢ ndo pode nas escolas e
em outros ambientes” (Entrevistada 07 - Raicca; unidade 05).

Gil ainda aponta que ndo s6 a Educacdo Fisica, mas todas as outras disciplinas, tém
limitages ao tratar de temas sensiveis como a diversidade sexual: “[...] ¢ uma questdo muito
complicada, porque a disciplina ndo tem muita liberdade para falar sobre isso” (Entrevistado
05 - Gil; unidade 09).

Rick, ao refletir sobre o ensino da Educacdo Fisica, percebe que o papel do(a)

professor(a) é fundamental para a inclusdo e o tratamento da diversidade sexual nas aulas,
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além do combate ao preconceito, afirmando: “[...] depende muito do professor, do tema que
sera abordado e¢ a forma que o professor vai pensar a inclusdo” (Entrevistado 01 - Fer;
unidade 14).

Isso nos leva a refletir sobre a realidade em que, embora o desejo de inclusdo exista
por ambas as partes (professores(as), alunos(as), e outros(as)), as praticas pedagogicas e 0
preparo dos(as) professores(as) ainda sdo limitados. A postura e a sensibilidade dos(as)
professores(as) sdo fundamentais nesse processo e, quando ausentes, acabam prejudicando a
efetividade da inclusé&o.

Em relacdo aos temas mais sensiveis, como identidade de género e orientagdo sexual,
muitos entrevistados evidenciam a falta de abordagem escolar, especialmente na época em
que ainda estavam estudando. Eduardo reflete sobre a auséncia de discussfes formais sobre
questdes de género dentro da escola e nas aulas de Educagdo Fisica, comparando com a
negligéncia das questdes de inclusdo no passado, ao afirmar: “[...] na minha época ndo era
abordado esse tipo de assunto” (Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 18); “[...] ndo tem nem
comparagdo os dias de hoje com aquela época” (Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 25).

Raicca também lembra da dificuldade de se falar sobre sexualidade nas escolas por
onde passou, especialmente nas aulas de Educacdo Fisica, e da sensacdo de que os(as)
professores(as) evitavam abordar questbes de género e sexualidade devido ao medo,
refletindo a falta de preparo para discutir o tema: “Eu ndo tive essa oportunidade e penso que
seria até estranho, porque penso eu que os professores ficariam com receio de abordar esse
tema que ndo ¢é tdo discutido” (Entrevistada 07 - Raicca; unidade 10).

Além disso, alguns entrevistados mencionam a falta de apoio da escola e do corpo
pedagdgico em relacdo a essas questdes. Rick utiliza uma metafora para criticar a postura e a
indiferenca da escola, que ignora a realidade em relacdo a essas questfes, dizendo: “[...] eu
sempre digo: a escola, normalmente, na maioria dos casos, coloca uma bandana no rosto, se
fosse uma ideia fisica, e finge que ndo esta vendo” (Entrevistado 02 - Rick; unidade 16); “[...]
ndo teve apoio, mas também ndo teve aquele desestimulo. Entdo, diria que a escola em si,
enquanto também o ensino, falando como se fosse algo fisico, seria como se tivesse uma
bandana e ndo visse” (Entrevistado 02 - Rick; unidade 08).

Eduardo também relata a falta de apoio que recebeu da escola e dos professores,

revelando a necessidade de mudanga nas praticas educacionais para oferecer suporte aos(as)
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alunos(as) da comunidade LGBTQIAPN+. Ele destaca a escassez de apoio formalizado, o que
complementa o discurso de Fer, que considera a falta de apoio como um dos principais
desafios para a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica, afirmando: “Da escola e dos
professores nunca recebi apoio” (Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 10); “[...] acho que foi
essa questdo de mais de falta de apoio” (Entrevistado 01 - Fer; unidade 15).

Eduardo também aponta a falta de preparo dos(as) professores(as) para lidar com
questdes de inclusdo e diversidade, mencionando uma grande deficiéncia formativa que
precisa ser corrigida. Ele, assim como outros entrevistados, considera que 0s(as)
professores(as) ndo estavam capacitados(as) para tratar desse tema, como ele mesmo afirma:
“[...] esse € um tema que nunca foi abordado, até porque os professores ndo eram preparados”
(Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 13).

Ele completa dizendo que a percepcdo dos(as) alunos(as) era de que os(as)
professores(as) ndo tinham capacidade para defender os(as) alunos(as) ou promover uma
incluséo efetiva, como ele relata: “[...] porque se 0 professor ndo era capaz de te defender,
como ele seria capaz de fazer essa inclusdo com os alunos” (Entrevistado 06 - Eduardo;
unidade 14).

Rafa, por sua vez, menciona que as discussdes sobre questdes de género s aconteciam
quando se exigia a resolucdo de conflitos, como nas brigas nas aulas de Educacdo Fisica, e
ainda eram abordadas de forma velada: “[...] diria que mais ou menos, por conta das brigas”
(Entrevistada 03 - Rafa; unidade 05).

Em contrapartida a falta de discussdo, mas levando em consideracdo a resolucao de
conflitos a partir do discurso de Fer, podemos refletir que o apoio matuo e o debate poderiam
ndo ser instrumentos importantes naquele momento para fomentar o respeito dentro da turma,
mas seriam Uteis nas interacGes entre os alunos, uma vez que o didlogo acontecia entre
alunos(as) e professores(as), como relata Fer: “[...] quando tinha alguma questdo de
preconceito e tudo mais, a gente sentava, conversava, € via que ndo era uma questao legal,
porque eles gostavam de todos nos, e ndo s6 de mim” (Entrevistado 01 - Fer; unidade 06).

Pelo discurso de Fer, podemos destacar que a media¢do baseada na valorizacdo da
diversidade sexual, em detrimento das acdes, € uma das estratégias mais eficazes para a

reducdo das tensdes e promocao de um ambiente de respeito (Costa, 2016).
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Por outro lado, alguns entrevistados acreditam que as mudancas podem ser feitas tanto
no ambiente escolar quanto fora dele. Por exemplo, Fer sugere que um debate sobre a inclusdo
de alunos(as) da comunidade LGBTQIAPN+ entre os(as) professores(as) seria essencial,
afirmando: “[...] acho que, primeiramente [...] um debate entre os professores, para entender
melhor sobre o assunto, é a melhor maneira de acolher, a melhor maneira de fazer essa
inclusdo” (Entrevistado 01 - Fer; unidade 11).

Essa ideia é reforcada por Rick, que propbe que a questdo da inclusdo seja abordada

desde cedo no curriculo escolar:

[...] eu acho que deveria ser trabalhado desde cedo [...] ndo em especifico
somente na Educacdo Fisica, mas [...] incluido no ensino como um todo.
Seria trabalhar justamente o desvincular das ideias que as pessoas tém de
que tudo esta vinculado ao género e a sexualidade (Entrevistado 02 - Rick;
unidade 10).

Isso reflete a ideia de que, em um contexto mais amplo, a mudanca esta acontecendo,
embora de forma lenta.

Eduardo percebe uma mudanca positiva em relacdo a aceitacdo de pessoas
LGBTQIAPN+ nas escolas, comparando com sua época, e reconhece que ainda hd muito a ser
feito, afirmando: “[...] eu acho que ja ¢ visivel a mudanga, comparado a minha época”
(Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 25).

Raicca complementa, dizendo que hoje é mais visivel o apoio a questdes de identidade
de género, como no caso da atleta Tiffany®, e acredita que a situacao deve servir de inspiracio
para muitos: “[...] hoje temos a Tiffany, que é uma atleta que joga volei profissional, ela esta
abrindo muitas portas” (Entrevistada 07 - Raicca; unidade 03).

Ela também reconhece que é preciso continuar combatendo as discriminacdes, tanto
no ambiente escolar quanto na sociedade em geral.

Fer conclui com uma forte afirmacdo, reiterando a necessidade de combater a
discriminacdo e os preconceitos, além de aumentar a visibilidade das pessoas LGBTQIAPN+

dentro da comunidade escolar, como sendo um passo fundamental para promover a inclusao

® Tiffany Abreu foi a primeira jogadora trans a competir na elite do voleibol brasileiro, tornando-se um simbolo
de resisténcia e inclusdo. Apesar de cumprir todas as regras internacionais, enfrentou preconceito e ataques
transfobicos. Sua trajetoria abriu debates sobre diversidade no esporte, destacando os desafios de atletas trans e a
necessidade de politicas mais inclusivas (Vasconcelos, 2021).
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nas escolas, dizendo: “[...] primeiro, tem que combater todas essas questdes de discriminagdo”
(Entrevistado 01 - Fer; unidade 12); “[...] ¢ dar mais visibilidade as pessoas LGBT, aos alunos
dessa comunidade” (Entrevistado 01 - Fer; unidade 13).

Esse pensamento é compartilhado por Sandy, que também se preocupa com 0 processo
de inclusdo: “[...] para entdo ndo acabar sendo discriminado dentro da sala de aula ou numa
atividade” (Entrevistado 04 - Sandy; unidade 10).

Por fim, os entrevistados concordam que o processo de inclusdo, principalmente no
contexto escolar, deve exigir mais do que mudancas superficiais, mas sim um esfor¢o
conjunto de professores(as), alunos(as), pais e gestores(as) para garantir que todos(as),
independentemente de sua identidade ou orientacdo sexual, possam viver sem discriminagéo e
com pleno apoio.

Sandy, por exemplo, salienta a necessidade de uma abordagem holistica e integradora,
refletindo a importancia do dialogo continuo entre todos os envolvidos no processo educativo,
para garantir um ambiente escolar livre de discriminacdo: “[...] para tudo isso acontecer,
acredito que tenha que ter muita conversa entre todos, que seja, dentro da escola, entre 0s
familiares e todos que estejam preocupados com essa e outras situagdes” (Entrevistado 04 -
Sandy; unidade 17).

Ele também reafirma que a forma como os(as) alunos(as) experienciam a convivéncia
escolar e as atitudes de seus(suas) colegas e professores(as) revelam as tensGes e as
possibilidades de um ambiente mais inclusivo, considerando a importancia das relacdes
interpessoais, a sensibilidade dos educadores e a necessidade de uma abordagem mais
assertiva sobre temas de género e sexualidade, que devem partir dos elementos essenciais para
um ambiente escolar inclusivo, ou seja: “[...] conhecendo, respeitando ¢ aceitando o aluno e a

sua identidade” (Entrevistado 04 - Sandy; unidade 09).

4.2.3.3 Categoria C — Incluséo Efetiva

Nesta Gltima categoria, denominada ‘Inclusdo Efetiva’, analisamos os temas discutidos
nas duas primeiras categorias — ‘Hegemonias’ e ‘Conhecer para Respeitar’ - que destacaram
as barreiras estruturais e culturais a diversidade, além da importancia do conhecimento como
uma das principais ferramentas para promover a incluséo e o respeito. Esta categoria, baseada

nos discursos dos entrevistados(as), busca refletir sobre aces que fomentem a incluséo real e
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efetiva dos(as) alunos(as) da comunidade LGBTQIAPN+, especialmente nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar. Ela aborda temas como a desconstrugdo de estereotipos, a garantia
de participacdo condicional e a efetivacdo da incluséo, entre outros pontos fundamentais.
Mais do que simplesmente reconhecer a diversidade, é necessario criar estratégias
pedagogicas que assegurem a participacdo plena de todos(as). Como Freire (1996) afirma, a
educacdo inclusiva deve ser uma pratica libertadora, promovendo o respeito as diferencas e
desafiando as normas sociais excludentes que permeiam o ambiente educacional. Nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar, a importancia dessas praticas é indiscutivel para construir um espacgo
onde todos os alunos(as) se sintam valorizados(as), considerando aspectos como
pertencimento, igualdade de oportunidades e a valorizagédo das identidades LGBTQIAPN+.

A partir das percepcbes dos entrevistados(as) e dos objetivos desta categoria,
iniciamos a andalise de temas como ‘Desafio de Inclusdo’, ‘Inclusio de Género’ e
‘Desconstrucdo de Género’. Ao refletirmos sobre esses temas, € necessario reconhecer que
promover a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar e no ambiente educacional exige
enfrentar varios desafios estruturais, culturais e pedagogicos. A resisténcia a diversidade
frequentemente estad enraizada em esteredtipos e preconceitos, dificultando a criagdo de um
ambiente verdadeiramente inclusivo (Herrejon, 2016). Os discursos coletados dos(as)
entrevistados(as) refletem essas dificuldades, mas também apontam para 0s avancos e
desafios enfrentados. Por exemplo, no que diz respeito a inclusdo de género, alguns
entrevistados(as) reconhecem que mudancas estdo ocorrendo, associando essas mudancas a

chegada de professores(as) com uma mentalidade mais inclusiva, como afirma Fer:

Eu acho que os avangos vao ser melhores, agora. Até por conta dos
professores que estdo vindo. Entdo ja vem com outra mentalidade. Apesar de
na época ja ter alguns, mas é mais dificil. Entdo, ja vem com essa questdo
com mais afinco, de a gente combater o bullying, a gente fazer a inclusao
das pessoas, ndo ter aquele olhar de “Ah, é diferente. Isso é menino, isso é
menina”. Entdo, muito ja vai ajudar. Até ter mais participacdo das criancas
(Entrevistado 01 - Fer; unidade 20).

No entanto, hd um consenso entre os entrevistados de que essas transformacdes estdo
ocorrendo de forma lenta e insuficiente, como apontam Rick, Gil e Raicca: “[...] esta
comegando a mudar, isso ja é um ponto positivo. Mas esta bem devagar” (Entrevistado 02 -

Rick; unidade 19); “[...] eu vejo que ainda ha muito o que ser feito, e tudo caminha muito
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lento” (Entrevistado 05 - Gil; unidade 15); “[...] tem tido uma melhora. Nao posso te afirmar o
que, mas eu penso que tem muita coisa para incluir ainda” (Entrevistada 07 - Raicca; unidade
04).

Essa lentiddo é percebida como uma barreira cultural que dificulta a discussdo e
reflexdo sobre a implantacdo de préticas inclusivas nas aulas de Educacédo Fisica Escolar e no
ambiente educacional como um todo.

Avancando para os desafios relacionados a exclusdo com base em interesses e
preferéncias pessoais, 0 relato de Rick reflete a dificuldade de se identificar com o esporte,
como segue: “[...] como nunca me identifiquei tanto por [...] esporte, [...] eu ndo acabava
praticando nas aulas” (Entrevistado 02 - Rick; unidade 01).

Fer, por sua vez, discute o julgamento relacionado as suas vestimentas e as normas de
género impostas, mencionando a falta de didlogo: “[...] nunca teve essa questdo de ‘Ah, vocé
nao vem com tal roupa que vocé ndo se sente bem?’. Nunca teve esse didlogo, era sempre um
julgamento” (Entrevistado 01 - Fer; unidade 17); “[...] essa questdo de roupa, de vestimenta, ¢
de sempre” (Entrevistado 01 - Fer; unidade 16).

Além disso, a auséncia de suporte adequado para lidar com questdes de diversidade
sexual também aparece como um desafio nos discursos: “[...] ndo é um assunto que se
discutia” (Entrevistado 02 - Rick; unidade 07); “N&o tinha discussdo direta [...] ndo tinha
suporte. Entdo, tinha que acabar se virando sozinho” (Entrevistado 02 - Rick; unidade 09).

A dificuldade de discutir a diversidade sexual nas aulas de Educacdo Fisica €
destacada pelos entrevistados: “[...] nao ¢ algo que vocé pode chegar e revolucionar”
(Entrevistado 02 - Rick; unidade 20); “[...] ndo é para ser discutido isso, de certa forma.
Entdo, normalmente, os professores também ndo conseguem chegar e falar [...] porque isso
vai incomodar [...] e ndo é no bom sentido” (Entrevistado 02 - Rick; unidade 13).

Fer e Rick destacam a necessidade de mais debate entre os(as) professores(as) sobre a
questdo da diversidade: “[...] tinha que ter mais debate entre os professores, até para entender
essa questdo [...] ainda tém pouca informacao, e tém muitas pessoas que as vezes nao querem

debater sobre isso” (Entrevistado 01 - Fer; unidade 10);

[...] tem que acontecer, porque ndo é algo que [...] tem que acontecer, porque
vocé tem que incluir pessoas. Porque indiferentemente de sexo, género,
idade, enfim, qualquer grupo que ela esteja, ela é uma pessoa. Ela tem que
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ser incluida nos planos, ainda mais se tratando de uma escola (Entrevistado
02 - Rick; unidade 16)

Apesar dos desafios, os entrevistados também destacam esforcos para superar as
barreiras. Rafa, por exemplo, fala sobre sua determinagdo em romper com as normas de
género, buscando participacdo ativa nas atividades e desconstrucdo de estereétipos: “[...] A
gente ia, brigava, enchia o saco do professor para estar ali no meio. Tudo isso era mais para
mostrar que a gente era mais do que aquilo” (Entrevistada 03 - Rafa; unidade 12); “Homem e
mulher. Ndo vai deixar de ser menos ou mais por fazer algo diferente, por fazer algo que
talvez uma menina faga, ele ndo vai deixar de ser menos menino por causa disso”
(Entrevistada 03 - Rafa; unidade 09).

Ela também defende que as aulas de Educagédo Fisica devem ser compartilhadas de
forma equitativa: “Deveria ser dado mais espagco para todos participarem, todos”
(Entrevistada 03 - Rafa; unidade 08).

Esses discursos se complementam com as observacdes de outros entrevistados, como
Gil, que afirma que as aulas de Educacdo Fisica devem ser inclusivas, mas muitas vezes 0s
alunos(as) se excluem: “[...] as aulas de Educacéo Fisica [...] parte da inclusdo, mas a questao
¢ que as pessoas que se excluem” (Entrevistado 05 - Gil; unidade 06). Eduardo complementa,
destacando que os alunos(as) muitas vezes vivem com medo: “[...] elas vivem com um pouco
de medo [...]” (Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 24).

Em relacdo aos desafios estruturais, Gil e Rick sugerem que poderiam ser abordados
outros contetdos nas aulas de Educacao Fisica: “[...] pensando na Educacédo Fisica. Poderia se
pensar em abordar outros contetdos” (Entrevistado 04 - Sandy; unidade 07); “[...] tudo que
fala sobre inclusdo é bem-vindo” (Entrevistado 05 - Gil; unidade 12); “[...] vocé trabalhando,
aos poucos, a ideia de que nada é vinculado a um género ou sexualidade, que, aos poucos,
infelizmente, muito devagar, isso vai mudando” (Entrevistado 02 - Rick; unidade 14).

Por fim, ao discutir as ‘Estratégias de Inclusdo’ e a ‘Participacdo Condicional’,
destaca-se a importancia das oficinas de sensibilizacdo e projetos interdisciplinares para
promover a inclusdo (Camargo; Araudjo, 2013). A inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica exige
acbes que transcendam as praticas tradicionais e que promovam a diversificacdo e a
valorizagdo da diversidade. Rick enfatiza a necessidade de desvincular atividades de género

fixo, sugerindo que a diversidade de opcdes € essencial: “Melhorar a inclusdo ¢é trabalhar
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justamente nessa ideia de desvincular e dar op¢des. Nao é uma coisa tnica” (Entrevistado 02 -
Rick; unidade 17).

A diversificacdo das atividades e a promocao do respeito, como destacam Gil e Sandy,
sdo fundamentais para incluir todos(as): “[...] acho que seria mais a questdo de diversificacdo
de atividades” (Entrevistado 05 - Gil; unidade 13); “[...] tem muitos outros esportes, que
pessoas de géneros diferentes se identificariam” (Entrevistado 04 - Sandy; unidade 08).

Eduardo reforca que discussfes sobre respeito ao proximo sdo cruciais para a incluséo:
“[...] enquanto vocé ndo souber respeitar voc€ ndo consegue ir para frente” (Entrevistado 06 -
Eduardo; unidade 18); “[...] falar sobre o respeito ao proximo” (Entrevistado 06 - Eduardo;
unidade 21); “[...] faz vocé€ mostrar qual ¢ a importancia do proximo, entendeu? E ndo importa
se ¢ homem, se ¢ mulher, se ¢ branco, se ¢ preto, se ¢ gay, se ¢ lésbica” (Entrevistado 06 -
Eduardo; unidade 16).

Complementando, Eduardo diz que: “[...] a inclusdo de todos na Educacéo Fisica pode
partir de atividades de conscientizagdo” (Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 15).

Eduardo também aponta que exemplos e historias inspiradoras podem ser recursos
poderosos para agdes de conscientizacdo, mencionando a importancia de trazer historias reais,
como a da jogadora trans Tiffany, para ampliar a compreensdo sobre a diversidade,
afirmando: “[...] trazer exemplos e historias, como a da jogadora Tiffany, que ¢ uma trans...
para os alunos, para que eles conhegam” (Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 22).

De maneira complementar, Sandy enfatiza seu desejo por um acolhimento genuino, o
qual considera ideal, ao dizer: “[...] gostaria que as pessoas fossem acolhidas por elas serem
quem elas sdo” (Entrevistado 04 - Sandy; unidade 16). Raicca, por sua vez, sugere que
estratégias podem surgir a partir do desejo da comunidade LGBTQIAPN+ de ser incluida,
como expressa em sua fala: “[...] penso eu que além de nos incluir, ndos devemos querer ser
incluidas, n6s temos que procurar uma capacitacao, procurar por onde nos incluirmos, que é
pela educacao ou esporte” (Entrevistada 07 - Raicca; unidade 11).

Contudo, apesar das propostas inclusivas, alguns entrevistados(as) relataram que a
aceitacdo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar muitas vezes dependia de seu desempenho
esportivo. Eduardo reflete sobre isso, e Sandy complementa com sua percepgdo: “[...] eu

precisei mostrar que eu era bom em algo, para que eu fosse aceito” (Entrevistado 06 -
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Eduardo; unidade 20); “[...] acredito que acabavam me aceitando [...] sO porque eu me
destacava” (Entrevistado 04 - Sandy; unidade 12).

Assim, em resposta aos esteredtipos sociais, o desafio enfrentado por Rafa foi
superado por meio da exceléncia esportiva, evidenciando uma participacdo condicional,
conforme sua fala: “Eu calei a boca deles, porque eu jogava bola e tudo que eu achava que
dava conta” (Entrevistado 03 - Rafa; unidade 03).

Entretanto, essa relacdo condicional levou alguns entrevistados(as) a questionar se 0
acolhimento seria 0 mesmo na auséncia de habilidades esportivas destacadas. Raicca pondera:

E bem interessante, porque no caso, eu era um aluno que jogava bem o vdlei
e outros esportes, entdo as pessoas queriam, né? Mas de fato, e se eu nao
fosse uma jogadora boa? E se eu fosse uma pessoa comum? Tipo, ndo
tivesse o dom de jogar, sera que eles me incluiriam tdo bem assim no time?
Vocé sabe que até hoje eu fico me fazendo essa pergunta, sempre, sabe?
(Entrevistada 07 - Raicca; unidade 08).

Ainda assim, Raicca destaca 0s momentos em que sua habilidade proporcionava
exceléncia, como demonstra seu discurso: “[...] era tdo gostoso, porque eu era uma jogadora
boa” (Entrevistada 07 - Raicca; unidade 07).

Eduardo também reflete sobre o reconhecimento condicional que vivenciou,
destacando que a aceitacdo estava vinculada ao contexto da sua participacdo e desempenho,
ao dizer: “Eu ndo vou dizer que foi uma aceitagdo” (Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 19);
“[...] querendo ou nao eu me destaquei ali” (Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 03); “[...] foi
dai, entre aspas, que eu comecei a ser respeitado, pelo menos em algum momento”
(Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 04).

Essas experiéncias revelam desafios impostos por um acolhimento condicionado e
reforcam a necessidade de repensar praticas escolares que promovam inclusdao sem depender
exclusivamente do desempenho esportivo.

Em contraste com as experiéncias condicionadas, onde os momentos de interacdo e
coletividade sdo lembrados como exemplos positivos de inclusdo e valorizacdo, Fer descreve
como a auséncia de divisbes de género nas brincadeiras fomentava um ambiente mais

inclusivo, ao dizer: “[...] todo mundo se misturava ali e fazia as brincadeiras. Nao tinha
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questdo de as meninas pularem corda, e 0s meninos irem jogar bola” (Entrevistado 01 - Fer;
unidade 02).

Essa experiéncia de coletividade também foi percebida por Rafa, que destacou como a
simplicidade de brincar promovia um espaco de unido, independentemente da identidade ou
orienta¢do: “[...] por que nessa situagdo, independente da identidade ou orientacdo, nos so
queriamos brincar” (Entrevistada 03 - Rafa; unidade 07).

Outro ponto ressaltado pelos(as) entrevistados(as) foi a valorizacdo das aulas de
Educacdo Fisica Escolar por possibilitarem a participacdo de todos e oferecerem atividades
diversificadas. Sandy enfatiza a importancia de ampliar as op¢des nas aulas, como menciona:
“Tanto da aula tedrica quanto da aula pratica, que abordava varios esportes, ndo simplesmente
s6 o futebol” (Entrevistada 04 - Sandy; unidade 02).

Além disso, relembra o impacto positivo da participacdo coletiva no ensino
fundamental, afirmando: “[...] gostava das aulas de Educacéo Fisica, principalmente no ensino
fundamental, porque quase toda sala participava” (Entrevistada 04 - Sandy; unidade 01).

Momentos como esses também foram destacados por Gil, que reflete sobre como a
participacdo ativa nas aulas influenciava positivamente seu bem-estar: “[...] era muito
engracado, porque quando eu participava era sempre tdo gostoso, me motivava, mudava a
cara do meu dia” (Entrevistada 05 - Gil; unidade 04).

Raicca, por sua vez, relembra a energia das aulas e como elas a faziam sentir-se bem
consigo mesma, afirmando: “[...] as aulas de Educacgdo Fisica eram babadeiras, era tudo, um
bafo atras do outro” (Entrevistada 07 - Raicca; unidade 06). Ela também destaca como sua
vivéncia na Educacdo Fisica contribuiu para uma percep¢do em relacdo a sua identidade: “q...]
na Educacdo Fisica era interessante, como eu mesmo disse para VOCé, eu ndo me enxergava
como um menino gay [...]” (Entrevistada 07 - Raicca; unidade 01).

E, por fim, Eduardo relembra a importancia do engajamento nas atividades fisicas,
ressaltando o prazer que sentia ao participar: “[...] as vezes eu jogava na Educagdo Fisica”
(Entrevistado 06 - Eduardo; unidade 02).

Esses discursos destacam como momentos de inclusdo, interacdo e valorizacdo
contribuiram para a formacdo de ambientes mais acolhedores e colaborativos, fortalecendo o
papel da Educacdo Fisica como espaco potencial para o respeito a diversidade e a promogédo

de experiéncias positivas dos(as) entrevistados(as). Isso reforca a ideia de que a incluséo
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efetiva ndo é apenas uma questdo de justica social, mas também de qualidade e
responsabilidade de toda a comunidade escolar. Raicca, mais uma vez, aponta que a inclusao
deve ser vista como uma oportunidade de desenvolvimento e capacitacdo pessoal,
incentivando todos, independentemente de identidade de género ou sexual, a alcancar seus

objetivos, como expressa:

[...] no periodo escolar, tanto no fundamental quanto no medio, seria de
tamanho valor, porque vocé ja vai estar trabalhando com o carater pessoal
desse transexual ou desse transgénero e todas as outras pessoas da
comunidade, incentivando-os a se formar, se capacitar para que amanhd
possam ser um professor ou algo que eles queiram ser, incentivando outros
alunos, entre outras coisas (Entrevistada 07 - Raicca; unidade 02).

Quando todos(as) alunos(as) se sentirem valorizados e respeitados, terdo mais chances
de se desenvolver plenamente nas aulas de Educacdo Fisica Escolar e em outras atividades,
desenvolvendo competéncias essenciais para sua formacgdo integral, especialmente para
alunos(as) da comunidade LGBTQIAPN+.
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5 CONSIDERACOES

Antes de iniciar o encerramento desta pesquisa, comumente denominado
‘consideracgdes finais’, gostaria de refletir sobre o processo de desenvolvimento que se iniciou
com um projeto de pesquisa e culminou na dissertacdo do Programa de Mestrado Profissional
em Educacdo Fisica (ProEF). O objetivo de nossa investigacdo foi explorar as experiéncias,
vivéncias e expectativas de egressos(as) da comunidade LGBTQIAPN+, assim como as
contribuicdes dos discursos que foram essenciais para a construgédo deste estudo. Acredito que
esta pesquisa representa nao apenas um marco na compreensao das minhas praticas docentes e
dos desafios vivenciados pelos(as) egressos(as) da comunidade LGBTQIAPN+ nas aulas de
Educacdo Fisica, mas também um convite a ampliacdo do debate sobre as questdes de género
e sexualidade, bem como a capacitacdo dos docentes da Educacdo Fisica diante da
necessidade de reconhecer a diversidade.

Enguanto docente e membro da comunidade LGBTQIAPN+, esta pesquisa reflete um
pouco o que fui e vivi enquanto discente, e 0 que sou e somos engquanto docentes. Ao refletir
sobre o seu encerramento, devemos compreender que ndo se trata de um fim, mas sim de uma
oportunidade de recomeco, de novas perspectivas para as nossas praticas docentes.

Ao analisar as consideragdes que emergiram dos discursos, ou mais precisamente das
unidades de significados, percebi que as questdes investigadas sobre as experiéncias e
desafios de egressos(as) nas aulas de Educacao Fisica ndo devem ser preocupacdes exclusivas
minhas, mas sim de todos(as) que participam ativamente do processo educacional.

Os resultados demonstram que o conhecimento produzido na pratica educacional ndo é
estatico nem isolado. Pelo contrario, ele surge e se constroi nas relacbes e interacGes
estabelecidas no ambiente educacional como um todo, especialmente nas aulas de Educacdo
Fisica Escolar. Essa visdo destaca o papel das interagdes sociais na construcdo do
conhecimento, enfatizando que todo aprendizado ocorre no espaco entre individuos, nas
trocas mediadas por significados e experiéncias. Dessa forma, podemos situar e vivenciar
novos significados e fendmenos nas relacdes que emergem de perspectivas das quais ndo mais
fazemos parte e que ndo acessaremos - 0s fendmenos.

Moscovici (1978) ressalta que “[...] as representacdes sociais sdo construgdes ativas e
dindmicas, moldadas pelas experiéncias individuais e coletivas”. Essa reflexdo possibilitou

compreender como as experiéncias vivenciadas por jovens LGBTQIAPN+ nas aulas de
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Educacdo Fisica sdo influenciadas por discursos culturais, relacbes de poder e préticas
escolares.

Autores como Dewey (2010) destacam a importancia das experiéncias compartilhadas
na educagdo, argumentando que as relacdes interpessoais e 0 contexto social moldam as
praticas pedagdgicas e os processos de ensino e aprendizagem. Isso reforca a ideia de que o
conhecimento é dindmico, relacional e continuamente construido e reconstruido pelas
interacOes cotidianas. Ao reconhecermos essa natureza dindmica do conhecimento, podemos
afirmar que novos significados e fendmenos emergem dessas interagdes. Essas novas
perspectivas, geradas pelas relagdes entre educadores, estudantes e o0 ambiente, enriquecem e
transformam o fazer pedagdgico, tornando a Educacdo Fisica um espaco privilegiado para a
construcéo coletiva de sentidos e aprendizagens.

Por meio das analises dos discursos, categorizados como ‘Hegemonias’, ‘Conhecer
para Respeitar’ e ‘Inclusdao Efetiva’, a pesquisa revelou um cenario em que as normas
heteronormativas e cisnormativas predominam em varias falas, criando barreiras
significativas para a incluséo e o respeito as singularidades de género e sexualidade. Contudo,
também emergiram perspectivas de transformacdo no contexto da Educacdo Fisica, que pode
ser um espaco de reconhecimento, acolhimento e valorizacdo da diversidade.

Os depoimentos revelaram vivéncias marcadas por exclusdo, discriminacdo e
preconceito nas aulas, frequentemente reforcadas por estereotipos de género e normas sociais,
que dificultaram a participacéo plena dos(as) alunos(as). Esses relatos destacam a urgéncia de
discutir a performatividade de género, tema mencionado recorrentemente nos discursos e que
remete a perspectiva de Butler (1990), segundo a qual “o género ¢ uma construgdo social”.
Assim, € essencial desconstruir categorias normativas que restringem a experiéncia e a
expressao individual dos sujeitos.

Os relatos sugerem que, ao ser repensada sob uma ética mais inclusiva, a Educacao
Fisica Escolar pode promover vivéncias corporais mais plurais e acolhedoras, desafiando
normas tradicionais. Essa abordagem oferecera um espaco que ndo apenas reconhece, mas
celebra as multiplas formas de ser e estar no mundo.

Destacou-se também a importancia da formacdo docente como elemento central para a
construcdo de uma educacgéo inclusiva. Louro (2014) e Nepomuceno (2023) ressaltam que a

formacdo docente deve incorporar discussdes sobre género e sexualidade para ampliar a
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compreensdo dos(as) educadores(as) acerca das diversidades presentes no contexto escolar.
Docentes preparados(as) para lidar com questbes de género e diversidade sexual se tornam
agentes de transformacdo social, promovendo um ambiente mais acolhedor e seguro para
todos(as) os(as) alunos(as).

As contribuicdes teodricas e metodoldgicas desta pesquisa reforcam a importancia de
compreender as aulas de Educacgdo Fisica como um espaco de interagdo social e construcdo de
significados. Merleau-Ponty (2006) afirma que “[...] a percepgdo é o fundo sobre o qual todos
os atos se destacam, e € pressuposta por eles” (p. 6). Assim, ¢ fundamental considerar as
experiéncias dos(as) alunos(as) da comunidade LGBTQIAPN+ como ponto de partida para a
ressignificacdo das préaticas pedagdgicas, promovendo a inclusdo e o respeito as diferencas.

Alem disso, a pesquisa revelou a urgéncia de combater a violéncia simbdlica e
explicita que permeia 0 ambiente escolar. A violéncia simbolica, muitas vezes, legitima a
violéncia explicita, naturalizando a heteronormatividade e patologizando as identidades
LGBTQIAPN+, criando um terreno fértil para agressdes explicitas serem toleradas ou
incentivadas (Bourdieu, 1998).

Nepomuceno (2023) aponta que a Educacdo Fisica muitas vezes reproduz normas de
género ao associar praticas esportivas a um género especifico, criando barreiras invisiveis a
participacdo plena dos(as) alunos(as) que ndo se enguadram nesses estereétipos. A
desconstrucdo dessas normas ndo apenas favoreceria a inclusdo, mas também promoveria o
bem-estar emocional e social de todos(as) os(as) estudantes.

Acredito que esta pesquisa reafirma a urgéncia de avancar além dos discursos,
buscando a implementacdo de préaticas concretas que garantam que todos(as) o0s(as)
alunos(as), independentemente de sua orientacdo sexual ou identidade de género, sejam
valorizados(as), respeitados(as) e incluidos(as) efetivamente no ambiente escolar. Como
apontam Silva Neto et al. (2018), “[...] a educacdo inclusiva € um processo que amplia a
participacdo de todos os estudantes nos estabelecimentos de ensino regular [...]” (p. 86). Essa
premissa deve orientar tanto as politicas educacionais quanto as praticas pedagdgicas,
especialmente no que diz respeito a inclusdo e acolhimento de alunos(as) da comunidade
LGBTQIAPN+.

Nesse contexto, programas como 0 ‘Brasil sem Homofobia’ (Brasil, 2004) e ‘Escola

sem Homofobia’ (Brasil, 2011), representaram avangos significativos na promocdo da
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equidade e do respeito a diversidade no ambiente escolar. O primeiro articulou politicas
publicas voltadas a garantia de direitos da comunidade LGBTQIAPN+, incluindo a¢des na
educagdo, enquanto o segundo buscou construir um ambiente educacional livre de
discriminacdo por meio da formacdo de professores(as) e da disseminacdo de matérias
pedagogicos, reforcando a importancia de combater a exclusdo e fomentar uma cultura escolar
que valorize a diversidade.

Para que isso ocorra, sera necessario um comprometimento institucional com acbes
voltadas a formacgdo continuada de professores(as), a promocao de debates sobre diversidade e
a desconstrucéo de esteredtipos e preconceitos no ambiente escolar. Butler (1990) ressalta que
a desconstrucdo de categorias normativas € essencial para desafiar as hierarquias sociais que
excluem e marginalizam sujeitos com vivéncias fora da heteronormatividade.

A inclusdo ndo deve se limitar a presenca fisica dos(as) alunos(as) da comunidade
LGBTQIAPN+ na escola e nas aulas de Educacédo Fisica, mas deve envolver a criacdo de um
ambiente onde possam expressar suas identidades sem medo de discriminagdo ou violéncia,
seja ela explicita ou simbolica. Isso requer refletir sobre estratégias pedagogicas que
promovam a pluralidade, o respeito mutuo e o reconhecimento das diferentes vivéncias como
parte essencial do processo educacional.

Discutir e refletir sobre as questdes de género e sexualidade nas aulas de Educacao
Fisica, no contexto em que estou inserido, gerou impactos significativos na minha pratica
pedagdgica. Essa reflexdo contribuiu para a transformagdo do ambiente escolar, influenciando
0 comportamento, o envolvimento e a participacdo dos(as) alunos(as). Ao abordar esses temas
de maneira aberta e respeitosa, foi possivel construir um espaco mais inclusivo e seguro,
especialmente para os(as) alunos(as) da comunidade LGBTQIAPN+. Como consequéncia,
observou-se uma reducdo nos casos de discriminacdo, preconceito e bullying, promovendo um
ambiente escolar mais acolhedor.

Historicamente, a Educacédo Fisica tem reproduzido estere6tipos de género, associando
determinadas praticas corporais aos meninos e outras as meninas. Refletir sobre essas
questdes possibilitou a desconstrucdo dessas ideias, incentivando uma participacdo mais
equitativa dos(as) alunos(as) da comunidade LGBTQIAPN+ em todas as aulas. Esse processo
também ampliou meu repertorio pedagdgico, incentivando a adocdo de metodologias mais

ativas, como debates e reflexdes em grupo. Essas abordagens possibilitaram estabelecer
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dialogos abertos e continuos sobre a diversidade, desmistificando crencas que reforcam
exclusdes, promovendo uma cultura de respeito e favorecendo que novos(as) alunos(as) da
comunidade expressem suas vivéncias.

Outro impacto pedagdgico positivo foi perceber que a mudanca nas minhas praticas
pedagogicas contribuiu para o desenvolvimento do pensamento critico dos(as) alunos(as).
Eles(as) passaram a compreender que as relagbes de género sdo construgdes sociais e,
portanto, podem ser transformadas. Isso possibilitou uma reflexdo mais aprofundada sobre
desigualdades e discriminagdes, tornando os(as) estudantes mais criticos e engajados em
praticas de respeito e equidade nas aulas de Educacéao Fisica.

A reflexd@o sobre género e sexualidade também levou a reavaliacdo da organizagao das
aulas e dos espacos, incentivando uma participacdo mais livre e igualitaria. A reformulacao
pedagdgica incluiu novas formas de criar equipes e adaptar regras para tornar as atividades
mais inclusivas. Paralelamente, a abertura ao didlogo fortaleceu minha relagdo com os(as)
alunos(as), proporcionando um ambiente mais acolhedor, no qual eles(as) se sentiram
confortaveis para compartilhar experiéncias e dificuldades.

Além disso, essa abordagem impactou minha relagdo com os(as) demais profissionais
da escola. O compartilhamento de experiéncias e desafios enfrentados gerou momentos de
discussdo coletiva, possibilitando repensar praticas pedagdgicas em diferentes disciplinas. A
interacdo com outros(as) docentes ampliou a compreensao sobre a importancia de um ensino
mais inclusivo e sensivel as questdes de género e sexualidade, incentivando a criacdo de um
ambiente escolar mais plural e respeitoso.

Por fim, acredito que esta pesquisa aponta para a necessidade de tornar a inclusdo da
comunidade LGBTQIAPN+ uma prioridade continua, incorporando préaticas que transformem
ainda mais a Educacdo Fisica Escolar e a educacdo como um todo em espacos
verdadeiramente plurais, democraticos e transformadores. As analises também indicaram a
importancia de compreender as experiéncias dos(as) egressos(as) sob uma perspectiva
longitudinal, considerando a identificacdo de fatores emocionais e psicoldgicos, alem dos
impactos das politicas publicas e das praticas pedagdgicas inclusivas ao longo do tempo.

O mestrado profissional resultou ndo apenas nesta dissertacdo, mas também em um
recurso educacional intitulado ‘“Pequeno Manual de Inclusdo e Discussdo de Género na

Educagdo Fisica Escolar” (Apéndice C), desenvolvido como uma ferramenta de apoio para
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professores(as) de Educacdo Fisica. O material propde estratégias pedagdgicas por meio de
atividades e oficinas que buscam tornar as aulas mais inclusivas e acolhedoras, promovendo
discussdes que contribuam para um ambiente mais equitativo.

Espera-se que esta pesquisa contribua para que a Educacdo Fisica Escolar se apresente
em todo o seu potencial como um espaco de transformacédo social, ajudando a construir uma
sociedade mais justa e igualitaria. O desafio que permanecera sera transformar esse potencial
em realidade, por meio de acbes concretas e com o compromisso de todos(as) os(as)
envolvidos(as) no processo educativo. Reforcamos o convite para que educadores(as),
gestores(as), formuladores(as) de politicas e a sociedade em geral assumam um papel ativo na

promocao da equidade e no respeito a diversidade de género e sexualidade no &mbito escolar.
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APENDICE

Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolugdo 510/2016 do CNS)

A EDUCACAO FISICA E SUA REPRESENTACAO PARA A COMUNIDADE
LGBTQIAPN+: EXPERIENCIAS, DESAFIOS E EXPECTATIVAS DE EGRESSOS DO
ENSINO MEDIO

Eu, Fagner Roberto Caetano, estudante do Programa de Mestrado Profissional em Educacédo
Fisica em Rede Nacional - ProEF da Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar venho por meio
deste convida-lo(a) a participar da pesquisa “A Educacdo Fisica escolar e sua representacdo para a
comunidade LGBTQIAPN+: experiéncias, desafios e expectativas de egressos do Ensino Médio”
orientada pelo Prof. Dr. Fabio Ricardo Mizuno Lemos.

Nos Ultimos anos, questdes relacionadas a orientacdo sexual e identidade de género ganharam
grande destaque, especialmente quando as evidéncias apontam para a discriminacdo, intolerancia e
preconceito que persistem no contexto escolar e nas aulas de Educacdo Fisica contra membros da
comunidade LGBTQIAPN+. Essas formas de discriminacdo muitas vezes ocorrem de maneira
silenciosa e violenta, perpetuando-se socialmente em ambientes que deveriam ser destinados a
integracdo, socializacdo e construcdo de valores. Diante dessa realidade, o objetivo deste estudo é
investigar as representacbes da Educacdo Fisica Escolar para a comunidade LGBTQIAPN+, que
recentemente concluiu o Ensino Médio em um municipio do interior do estado de S&o Paulo, abordando
suas experiéncias, desafios e expectativas em relacéo a esse componente curricular.

Vocé foi selecionado(a) por se reconhecer LGBTQIAPN+ e ser aluno(a) egresso(a) do Ensino
Médio, que é o publico que oferece condi¢Bes de contribuir para a pesquisa. Vocé é convidado(a) a
participar de uma entrevista semiestruturada contendo 33 (trinta e trés) questoes.

Durante as entrevistas, é possivel que os dialogos estabelecidos possam ser invasivos a sua
intimidade, o que pode gerar estresse, timidez e desconforto devido & exposigdo de opinides pessoais.
Como professor-pesquisador estarei atento a esses riscos, tomando os cuidados necessarios e buscando
acolher e fornecer suporte e apoio aos participantes que se sentirem abalados de alguma forma em
decorréncia direta ou indireta da participagdo na pesquisa.

E importante ressaltar que, mesmo com todos esses cuidados, voce tera total liberdade para optar
por ndo participar ou interromper sua participacdo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.

A sua participagdo nessa pesquisa fornecera dados valiosos que poderdo ser usados para fins
cientificos, enriquecendo a discussdo e contribuindo para o avanco da area de Educacgdo e Educagéo
Fisica. Isso possibilitara a construcdo de novos conhecimentos sobre a representacdo da Educacdo
Fisica para um grupo especifico, bem como a identificacdo de alternativas e possibilidades para
abordar questdes de género e identidade sexual no contexto escolar.

O pesquisador realizara o acompanhamento de todos os procedimentos e atividades
desenvolvidas durante o trabalho tendo a responsabilidade de garantir e fiscalizar que essa pesquisa
cientifica que inclui seres humanos obedega as normas éticas do Pais, portanto, os participantes da
pesquisa terdo todos os seus direitos respeitados.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

A sua participagdo € voluntéria e ndo havera compensacdo em dinheiro. A qualquer momento
voceé podera desistir de participar e retirar seu consentimento.

Sua recusa ou desisténcia ndo lhe trard nenhum prejuizo, seja em sua relacdo ao pesquisador, a
Instituicdo em que estuda ou a Universidade Federal de Sdo Carlos.

Todas as informacGes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o
sigilo sobre sua participagdo em todas as etapas do estudo. Caso haja mencdo a nomes, eles serdo
ficticios, com garantia de anonimato nos resultados e publica¢des, impossibilitando sua identificacao.

Solicito sua autorizacdo para gravacdo em audio da entrevista. A gravacdo dos dialogos
estabelecidos durante a entrevista sera transcrita pelo pesquisador, garantindo que se mantenha o0 mais
fidedigno possivel. Conforme disposicdo legal, os dados da pesquisa ficardo guardados em arquivo
fisico, sob a guarda e responsabilidade dos pesquisadores, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos
apos o término da pesquisa.

Conforme disposicdo legal, ha a garantia de ressarcimento de todas as despesas com o
transporte e a alimentagdo, quando for o caso, decorrentes da sua participagdo na pesquisa. Contudo,
como as atividades relacionadas a pesquisa serdo realizadas no ambiente escolhido por vocé, ndo
havera despesas com o transporte e a alimentacdo decorrentes da sua participacdo na pesquisa. VVocé
receberd assisténcia imediata e integral e terd direito a indenizagdo por qualquer tipo de dano
resultante da sua participacdo na pesquisa. Portanto, havendo a necessidade de assisténcia ou algum
dano decorrente da pesquisa, vocé tera direito a ser assistido(a) e indenizado(a) pelo dano decorrente
da pesquisa, conforme disposicdo legal. A forma de acompanhamento e a assisténcia estardo
relacionadas ao dano decorrente da pesquisa, podendo-se exemplificar com o auxilio psicoldgico
profissional em caso de eventual necessidade decorrente da pesquisa.

Vocé tem garantido o acesso a qualquer momento aos registros de consentimento e, ao final do
estudo, aos resultados da pesquisa.

Vocé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo pesquisador,
onde consta o telefone e o endereco eletrébnico do pesquisador principal. Vocé podera tirar suas
davidas sobre o projeto agora ou a qualquer momento. Se vocé tiver qualquer problema ou duvida
durante a participacdo na pesquisa poderd comunicar-se com o professor-pesquisador.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um
6rgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP é responsavel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando
garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-estar dos participantes de pesquisas.

Caso vocé tenha diavidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que
esta vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no prédio da reitoria (area sul do
campus Séo Carlos). Endereco: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - S&o Carlos-
SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br.

O CEP esta vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho
Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo sdo regidos pelas normativas do
CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma
rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicbes onde as pesquisas se
realizam. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP:
70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):

Contato do pesquisador: [...]
E-mail: [...]
Pesquisador Responsével: Fagner Roberto Caetano
Endereco: [...]


mailto:cephumanos@ufscar.br
mailto:conep@saude.gov.br
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Local e data:

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagdo na pesquisa e concordo com a
participacao.

Em relacdo a divulgacédo de sua voz:

() sim, autorizo a divulgacdo de minha voz;
() ndo, ndo autorizo a divulgacéo de voz.

Assinatura — Participante Assinatura — Professor Pesquisador
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Apéndice B - Roteiro de Entrevista Semiestruturada

A entrevista foi dividida em trés partes, cada uma delas explorando aspectos cruciais
relacionados aos participantes do projeto de pesquisa.

QUESTOES ORIENTADORAS - PARTE 1 - CARACTERIZANDO, PONTA PE INICIAL!

Abordamos como os participantes se percebem na sociedade, considerando sua orientacdo
sexual e identidade de género. Isso envolveu a analise de suas histérias de vida durante a formagao
basica, bem como sua orientacdo e identidade sexual, e a influéncia da comunidade LGBTQIAPN+
em suas experiéncias e identidades.

Questdo 01 - Para iniciar nossa conversa, poderia indicar um nome ficticio para utilizarmos na
pesquisa quando formos fazer referéncia as suas respostas?

Questdo 02 - Como vocé descreveria sua identidade étnico-racial?

Questao 03 - Qual é a sua crenca religiosa ou espiritual, se tiver alguma?

Questdo 04 - Qual é o seu estado civil atual? E, em relacdo a sua constituicdo familiar, vocé
mora sozinho, com parentes ou de outra forma?

Questdo 05 - Qual é o seu nivel de escolaridade mais alto concluido? Além disso, poderia
compartilhar qual é a sua ocupacéo atual, se estiver trabalhando?

Questdo 06 - Vocé poderia compartilhar um pouco sobre sua historia de vida ou falar o que
vocé acha importante para as pessoas te conhecerem?

Questdo 07 - Em relacdo ao que nos é apresentado sobre Identidade de Género por Silva e
Santos (2017, p. 12):

[...] identificacdo, pessoal, como homens ou mulheres, independe do sexo bioldgico
ou conformacéo genital. E a percepgdo que a pessoa tem de si, através de vivéncias
diarias, de que faz parte de um género: masculino ou feminino, independente do
género que lhe foi atribuido ao nascimento.

Como vocé se define? Masculino, feminino, travesti/transexual/transgénero, ndo binario
outro?

Questéo 08 - Em relagdo ao que nos é apresentado sobre Orientacdo Sexual por Silva e Santos
(2017, p. 13): “[...] diz respeito & atragdo, ao desejo sexual e afetivo que uma pessoa sente por outras
[...]- A pessoa € aquilo que se declara. Pode haver modificacGes e fluidez em relacdo ao desejo, ao
longo da vida”, como vocé se define? Heterossexual, homossexual, bissexual, assexual, outro?

Questdo 09 - Como vocé descreveria sua jornada pessoal de autodescoberta em relacdo a sua
orientacdo sexual e identidade de género?

Questdo 10 - Sua identidade de género e orientagdo sexual afetaram suas relagfes familiares,
amizades e relacionamentos pessoais?

Questdo 11 - De que maneira a educacédo e a formagao bésica moldaram sua compreenséo de
identidade de género e orientacdo sexual? Houve momentos especificos que se destacam?

Questdo 12 - De que maneira a sociedade ou a cultura influenciaram sua compreensdo e
aceitacdo de sua identidade de género e orientacdo sexual?

Questdo 13 - No Ensino Fundamental (1° Ano ao 9° Ano) e no Ensino Médio (1° Ano ao 3°
Ano), o tema sobre sexualidade chegou a ser abordado? (Vocé se lembra como? Ou com gquem
conversava sobre este assunto?).

Questdo 14 - No Ensino Fundamental (1° Ano ao 9° Ano) e no Ensino Médio (1° Ano ao 3°
Ano), vocé teve experiéncias de discriminagdo ou estigmatizacdo com base em sua orientagdo sexual
ou identidade de género? Pode compartilhar algumas dessas experiéncias?
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Questéo 15 - Vocé poderia falar um pouco sobre a sua vivéncia considerando sua sexualidade
no contexto escolar?

Questdo 16 - Como vocé descreveria sua conexdo e interagcdo com a comunidade
LGBTQIAPN+ em relagdo a sua orientacdo e identidade de género?

Questdo 17 - Como vocé lida com as expectativas sociais em relacdo a orientacdo sexual e
identidade de género? Quais estratégias ou recursos vocé encontrou para enfrentar desafios
relacionados a isso?

Questdo 18 - Qual foi o papel da comunidade LGBTQIAPN+ em sua jornada de aceitacdo e
apoio? Vocé ja participou de grupos ou eventos LGBTQIAPN+? Se sim, como isso influenciou sua
identidade e experiéncias?

Questdo 19 - Qual é a importancia da representatividade na midia e na cultura popular em
relacdo a sua identidade de género e orientagao sexual?

QUESTOES ORIENTADORAS - PARTE 2 - EDUCACAO FISICA E QUESTOES
RELACIONADAS A ORIENTACAO E IDENTIDADE DE GENERO

Abordamos as experiéncias e desafios enfrentados pelos participantes no contexto escolar,
especialmente durante as aulas de Educacdo Fisica. Investigamos como a construcdo social de género
e identidade sexual afetou essas experiéncias, principalmente nos anos finais do ensino fundamental e
no ensino médio.

Questdo 20 - VVocé pode compartilhar suas experiéncias pessoais nas aulas de Educacéo Fisica
durante o ensino fundamental e médio? Como vocé se sentiu em relagdo a essas aulas?

Questdo 21 - VVocé percebeu diferencas nas expectativas ou tratamento com base no género
durante as aulas de Educacéo Fisica? Se sim, de que maneira?

Questdo 22 - Como a identidade de género influenciou suas experiéncias e interacfes nas
aulas de Educacéo Fisica?

Questdo 23 - Vocé enfrentou desafios especificos relacionados a sua identidade de género
durante as atividades esportivas ou nas aulas de Educacéo Fisica?

Questdo 24 - Vocé teve a oportunidade de discutir questdes relacionadas a diversidade de
género ou identidade sexual durante suas aulas de Educacdo Fisica? Se sim, como essas discussdes
ocorreram?

Questdo 25 - Vocé sentiu apoio por parte dos colegas, professores ou da escola em geral em
relacdo a sua identidade de género ou orientacdo sexual durante as aulas de Educacdo Fisica?

Questao 26 - Vocé acredita que as aulas de Educagdo Fisica poderiam ser mais inclusivas em
relagdo a diversidade de género e identidade sexual? Se sim, o que vocé sugere para melhorar essa
inclusdo?

QUESTOES ORIENTADORAS - PARTE 3 - EDUCACAO FISICA E SUA
REPRESENTATIVIDADE PARA A COMUNIDADE LGBTQIAPN+

Abordamos a representatividade da Educagdo Fisica Escolar para a comunidade
LGBTQIAPN+. Neste ponto, os participantes foram convidados a compartilhar suas percepcdes sobre
como a disciplina pode ou ndo atender as suas necessidades e expectativas, no que diz respeito a
diversidade sexual e & inclusdo.

Questdo 27 - De que maneira vocé acredita que a Educacgdo Fisica pode contribuir para a
formagdo integral dos estudantes e para o combate a discriminagdo e intolerancia relacionadas ao
género e a identidade sexual?

Questdo 28 - Como vocé percebe a inclusdo da diversidade sexual na Educagdo Fisica
Escolar? VVocé acha que a disciplina aborda de forma adequada as questfes relacionadas a orientagdo
sexual e identidade de género?
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Questdo 29 - Voceé teve experiéncias positivas na Educacdo Fisica em relacdo a aceitacdo da
diversidade sexual? Se sim, poderia compartilhar algumas dessas experiéncias?

Questdo 30 - Quais desafios ou obstaculos vocé enfrentou na Educacdo Fisica relacionados a
sua orientagdo sexual ou identidade de género? Isso inclui discriminacdo, estigmatizacdo ou falta de
apoio.

Questdo 31 - Vocé acredita que a Educacdo Fisica Escolar poderia ser mais inclusiva em
relacdo a comunidade LGBTQIAPN+? Em caso afirmativo, que sugestdes vocé teria para melhorar a
inclusdo?

Questdo 32 - Vocé ja teve a oportunidade de participar de discussdes ou atividades
relacionadas a diversidade sexual na Educacdo Fisica? Se sim, como essas atividades afetaram sua
experiéncia?

Questdo 33 - Como vocé vé o futuro da Educacdo Fisica em termos de inclusdo da
comunidade LGBTQIAPN+? Quais mudangas ou avangos VOcé gostaria de ver nesse contexto?

Referéncia

SILVA, V. M.; SANTOS, M. C. F. Oficinas pedagdgicas: discutindo género e diversidade sexual na
escola. Rio de Janeiro: CAP/UERJ, 2017. Disponivel em:
https://educapes.capes.qgov.br/bitstream/capes/430783/2/Oficinas%20Pedagogicas%20-
%20Discutindo%20genero0%20e%20diversidade%20sexual.pdf. Acesso em: 27 out. 2023.
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Apéndice C - Recurso Educacional

O recurso educacional € um dos requisitos do Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF) para a obtencdo do titulo de Mestre em Educacéo
Fisica. A seguir, apresentamos duas imagens que ilustram o e-book desenvolvido por nos, o
qual esta disponivel na pagina do ProEF/UFSCar: https://www.proef.ufscar.br/dissertacoes-e-

produtos/produtos-educacionais.
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ANEXO

Anexo A - Parecer Consubstanciado CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE

~ Qe
UFH.z-'ﬂ SAO CARLOS - UFSCAR

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A educacdo fisica escolar e sua representagcdo para a comunidade LGBTQIAPN+:
experiéncias, desafios e expectativas de egressos do Ensino Médio

Pesquisador: Fabio Ricardo Mizuno Lemos

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 75488423.3.0000.5504

Instituicao Proponente: Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NuUmero do Parecer: 6.642.844

Apresentacao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto"”, "Objetivo da Pesquisa" e Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios" foram extraidas do arquivo Informagdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2238133.pdf, de 31/01/2024) e/ou do Projeto Detalhado
(ProjFagnerCEP_V2.pdf, de 31/01/2024): RESUMO, HIPOTESE (se houver), METODOLOGIA, CRITERIOS
DE INCLUSAO E EXCLUSAO.

Apresentagdo: Em 2007, quando ingressei no curso de licenciatura e bacharelado em Educagéo Fisica na
Universidade Paulista (UNIP) de Araraquara, jamais pensei que pudesse ter afinidade com a Educagéao
Fisica Escolar. Meu sonho, apds me formar, era trabalhar em outras areas da educacgéo fisica, como
academias, personal trainer ou até mesmo treinamento técnico especializado de voleibol, modalidade que
pratiquei desde minha adolescéncia até os meus 20 e poucos anos. Essa experiéncia me proporcionou
sonhar e me reconhecer enquanto um menino negro, periférico e principalmente como integrante da
comunidade LGBTQIAPN+. No entanto, como nem sempre as coisas acontecem como sonhamos, e
mudangas sdo essenciais e primordiais para que possamos nos reconhecer enquanto pessoas e membros
de uma sociedade, acabei me apaixonando pela Educagéo Fisica Escolar. Nesse campo, vivencio e
aprendo a cada dia com situagdes que s6 acontecem ali naquele espago e tempo. No caminhar, ja como
professor de Educagédo Fisica Escolar efetivo na rede municipal de educagédo da cidade de Matao-SP,
ingressei em uma escola distrital e

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905

UF: SP Municipio: SAO CARLOS

Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE

U'FF:‘Iﬁ-—* SAO CARLOS - UFSCAR

Continuagéo do Parecer: 6.642.844

@Gt

TCLE / Termos de | TCLEProjFagnerCEP_V2.pdf 31/01/2024 |Fabio Ricardo Aceito

Assentimento / 11:27:00 |Mizuno Lemos

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | ProjFagnerCEP_V2.pdf 31/01/2024 |Fabio Ricardo Aceito

Brochura 11:26:36 | Mizuno Lemos

Investigador

QOutros Carta_Resposta_versao1.pdf 31/01/2024 |Fabio Ricardo Aceito
11:25:50 | Mizuno Lemos

Outros CartaAutorizacaoProjFagner.pdf 31/10/2023 |Fabio Ricardo Aceito
18:14:48 | Mizuno Lemos

Outros QuestoesProjFagnerCEP.pdf 31/10/2023 |Fabio Ricardo Aceito
18:13:50 | Mizuno Lemos

TCLE/ Termos de | TCLEProjFagnerCEP.pdf 31/10/2023 |Fabio Ricardo Aceito

Assentimento / 18:13:29 |Mizuno Lemos

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | ProjFagnerCEP.pdf 31/10/2023 |Fabio Ricardo Aceito

Brochura 18:13:13 |Mizuno Lemos

Investigador

Folha de Rosto folhaDeRostoProjFagner.pdf 31/10/2023 |Fabio Ricardo Aceito
18:12:41 | Mizuno Lemos

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

SAO CARLOS, 08 de Fevereiro de 2024
Assinado por:
Sonia Regina Zerbetto
(Coordenador(a))

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905

UF: SP Municipio: SAO CARLOS

Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br
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