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RESUMO

Considerando-se 0 aumento das matriculas de alunos com deficiéncia nas escolas
publicas regulares, nota-se dificuldades em proporcionar aulas de Educacéo Fisica
realmente inclusivas, haja vista que a formacdo dos professores acerca do tema
inclusao €, por vezes, superficial. O objetivo deste estudo é analisar o conhecimento
dos professores de Educacédo Fisica da Educacéo Infantil e do Ensino Fundamental
de uma Rede Municipal de Ensino sobre Deficiéncia Intelectual (DI) e Transtornos do
Espectro Autista (TEA) na perspectiva da Educacao Fisica inclusiva para alunos que
fazem parte do Publico Alvo da Educacao Especial (PAEE) e propor acdes formativas
gue contemplem o atendimento dos alunos com DI / TEA para os professores. Trata-
se de uma pesquisa de abordagem qualitativa da qual participaram professores de
Educacao Fisica que atendem alunos da Educacéao Infantil e do Ensino Fundamental.
O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario, cuja aplicacédo foi
realizada via Google Forms. Para anélise de dados utilizou-se a analise de conteudo.
Participaram da pesquisa 28 professores com média de idade 40 anos. Cerca de
89% dos professores possuem pés-graduacdo. Em relacdo a formacéo inicial, a
maioria teve uma ou mais disciplinas relacionadas a Educacao Fisica Inclusiva,
porém os curriculos diferem em relacdo a nomenclatura das disciplinas. Cerca de
10% dos participantes com maior tempo de graduacdo nao tiveram nenhuma
disciplina relacionada ao tema. Todos os participantes afirmaram ter alunos com DI
ou TEA em uma ou mais turmas, demonstrando o aumento efetivo de matriculas de
alunos atipicos no ensino regular. E dentre as dificuldades apontadas pelos
professores em trabalhar com esse publico, estdo a falta de acompanhamento de
um professor auxiliar ou apoio, falta de formacdo com orientacdes praticas e
também tedricas, além da falta de espacos e materiais adequados. Tais
apontamentos subsidiaram a elaboracdo de um curso de formacao disponibilizado
no Portal de Cursos da UFSCar.

Palavras-chave: Educacao Fisica Inclusiva. Deficiéncia Intelectual. Transtornos do
Espectro Autista. Formacao Continuada.
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ABSTRACT

Considering the increase in enrollment of students with disabilities in regular public
schools, it is difficult to provide truly inclusive Physical Education classes, given that
teacher training on the topic of inclusion is sometimes superficial. The objective of this
study is to analyze the knowledge of Physical Education teachers in Early Childhood
Education and Elementary School in a Municipal Education Network about Intellectual
Disability (ID) and Autism Spectrum Disorder (ASD) from the perspective of inclusive
Physical Education for students who are part of the Target Audience of Special
Education (TASE) and to propose training actions that contemplate the care of
students with ID/ASD for teachers. This is a qualitative study involving Physical
Education teachers who work with students in Early Childhood Education and
Elementary School. Data were collected through a questionnaire administered via
Google Forms. The data were analyzed using content analysis. Twenty-eight teachers
with an average age of 40 years participated in the research. Approximately 89% of
the teachers have postgraduate degrees. Regarding their undergraduate education,
most of them had one or more courses related to Inclusive Physical Education,
although the course titles varied across programs. Approximately 10% of the
participants with the longest time since graduation did not have any courses related to
the topic. All participants reported having students with ID or ASD in one or more
classes, demonstrating the effective increase in enrollment of atypical students in
regular education. Among the difficulties pointed out by teachers in working with this
group are the lack of supervision by an assistant teacher or support, the absence of
practical and theoretical training guidelines, and the shortage of adequate spaces and
materials. These observations supported the development of a training course
available on the UFSCar Course Portal.

Keywords: Inclusive Physical Education. Intellectual Disability. Autism Spectrum
Disorder. Continuing Education

GSCAPES
unesp™®
[ C




Educacao Fisica em Rede Nacional prel

LISTA DE TABELAS
Tabela 1 - (Referente a questdo 02) Idade dos participantes da pesquisa

[0T0] g 1] =1 o 1 PPRRRPN

Tabela 2 - (Referente a questado 03) Ano de Conclusao da Licenciatura em

[0 [UTox= Tor= o I £ (o= U PP
Tabela 3 - (Andlise de frequéncia referente a questédo 05) Pos-graduacao....

Tabela 4 - (Andlise de frequéncia eferente a questdo 06) Em sua formacéo

inicial teve alguma das disciplinas abaixo..............cceevvvviiiiiiiiiie e,

Tabela 5 - (Andlise de frequéncia referente a questdo 10). Tempo de
atuacdo como professor de Educacdo Fisica escolar (rede publica e/ou

[OL1VZ= Lo £= ) PSP EPPPPPPPPPSRRRRN

Tabela 6 - (Andlise de frequéncia referente a questdo 11.) Tempo de

atuacgdo na Rede Municipal de ENSINO...........coooiiiiiiiiiiiiiiiieee e

Tabela 7 - (Andlise de frequéncia referente a questdo 12) Segmento de

atuacdo na Rede MUNICIPAL...........uuiiiiiiiiiiiii e

Tabela 8 - (referente a questdo 16). Discorra sobre o0s sentimentos

assinalados Na qUESTAD aNteriOr..........covvviiiiieeeeiiiiiciee e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeenennns

Tabela 9 - (Referente a questdo 18). Se considerar oportuno, discorra/

comente sobre as sensacfes assinaladas na questédo anterior (n°17) .........

Tabela 10A- Analise de frequéncia referente a questéo 22- item A: Curso de

formacao tedrico para compreender a Dl € TGD .......ccccvvvveiiiiiiiieeeeeiiiiiinns

Tabela 10B - Analise de frequéncia referente a questdo 22- item B: Curso

de formacéao pratico com propostas diversificada ............cccovvvvveiiiiiiiiiennnnn.

GSCAPES

unesp™®

32

34

37

38

38

42

45

49

49



Educacao Fisica em Rede Nacional

Tabela 10C - Analise de frequéncia referente a questdo 22- item C:

- : 49
Professor e /ou auxiliar de apoio nas aulas ...........ccccceevvvvviiiiiiiiiiiiec e,
Tabela 10D - Analise de frequéncia referente a questdo 22- item D:
Adequacao de MateriaiS € ESPAGO........ccerriiiiiiiiiiiiiiir e e e e e e e e e e e e s 50
Tabela 11 - (Referente a questdo 23). Deixe suas consideracdes sobre a
necessidade de ter temas relacionados a Educacéo Fisica inclusiva em sua
50

fOrMAaGA0 CONLINUATA. ........cceeiiiii it

GSCAPES
unesp®
[Cl




Educacao Fisica em Rede Nacional ;‘

LISTA DE ILUSTRACOES
Figura 1 - (Referente a questdo 01). Refere-se a identidade de género

dos PAMICIPANTES. ... e e e e e e e

Figura 2 - (Referente a questéo 04) Possui outra graduagao........................

Figura 3 - (Referente a questdo 07). Considera que sua formacéo inicial

Figura 4 - (Referente a questdo 08) Em suas formagfes continuadas o

tema Educacdo Fisica Inclusiva é abordado?..............ccccccvviiiiiiiiieieee e,

Figura 5 - (Referente a questdo 09) Considera que sua formacéo

continuada para atuar com alunos com deficiéncia e/ou transtornos esta

Figura 6 - (Referente a questdo 13). Ha em suas turmas alunos com
Deficiéncia Intelectual, Transtornos do Espectro Autista ou outros

U= 115 (01§ 410 15X T

Figura 7 - (Referente a questdo 14). Dificuldades em trabalhar com turmas
gue tenham 01 ou mais alunos com Deficiéncia Intelectual e/ou

transtornos. (Assinale mais de uma opgao, Se NECESSArI0)........ccceeeeeeennneee.

Figura 8 - (Referente a questédo n° 15). Situacdo hipotética: seu plano de
aula ndo acontece como o planejado, o(a) aluno(a) com deficiéncia chora,
grita ou torna-se agressivo e nao consegue participar da aula, vocé se

sente: (assinale mais de uma Opgao, Se NECESSANIO).......cccevvvreviiiicuirinnnnnn.

Figura 9 - (referente a questdo 17). Quando as atividades propostas em

sua aula conseguem incluir o aluno com deficiéncia de forma que ele

31

32

35

36

37

39

40

41



Educacao Fisica em Rede Nacional

participe com os demais alunos, quais dos sentimentos /sensagdes abaixo

LN T =] 0L (S TR

Figura 10 - (Referente a questdo 19). Todo aluno(a) com deficiéncia e/ou
transtornos tem direito ao Plano Educacional Individualizado (PEI). Vocé
tem/ teve acesso ao PEIl de todos os alunos com deficiéncia e ou

transtornos atendidoS NAS SUAS AUIAS?......ueeee e

Figura 11- (Referente a questdo 20). Vocé ja participou do preenchimento

de UM PEI NA SUA BSCOIAT?...cneeeeeeeee e e

Figura 12 - (Referente a questdo 21). Assinale os temas que considera
pertinentes na formacdo continuada do professor de Educacdo Fisica
tratando-se de alunos com deficiéncia e/ou transtornos (assinale mais de

UMA OPGAOD, SE NECESSANO): .iiieiiieieeeieiiieiee e e e ettt e e e e e st be e e e e e s s baeee e e e e nes

44

46

47

48



£
Educacao Fisica em Rede Nacional ;f
%

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS
ABDA- Associacdo Brasileira do Déficit de Atengéo
BNCC -- Base Nacional Curricular Comum
DI- Deficiéncia Intelectual
CID - Classificacao Internacional de Doencas
CIF- Classificagéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude,

DSM- Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders)

IDEB — indice do Desenvolvimento da Educacg&do Basica

LDB -Lei de Diretrizes e Bases

OMS- Organizacdo Mundial da Saude

ONU -Organizacgéo das Nac¢des Unidas

PAE- Publico Alvo da Educacéo Especial

PCN- Parametros Curriculares Nacionais

PEI- Plano Educacional Individualizado

PEI-EF - Plano Educacional Individualizado aplicado a Educacéo Fisica
PNE- Plano Nacional de Educacéao

PROEF- Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional
TDAH- Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade

TEA- Transtorno do Espectro Autista

TGD- Transtornos Globais dos Desenvolvimento

UFSCar- Universidade Federal de Sao Carlos



£
Educacao Fisica em Rede Nacional j:
%4

SUMARIO

APRESENTAGAO ...t en e
(R ERI0] 510070 J T
O o1 1= (1Yo 7= - R
1.2 ODbjetivos €SPECITICOS ....oiiiiiiiiiiiie e
2 REFERENCIAL TEORICO.......coiiieieeeeeeeeeeee e eee ettt
2.1 Deficiéncia INteleCtu@l............uuuviiiiiiiiiiiiiiie e
2.2 Transtorn0s do ESPECIro AULISTA. ........uuuriiiiiiieeeeieie e
2.2.1 - Critérios diagnésticos do DSM-5 — Transtorno do Espectro Autista ......
2.3 Pessoa com Deficiéncia € Seus direitos ..........cccccvvuiiiiiiiiiiiiiiieeee e
2.4 Educacgao Fisica eScolar iNCIUSIVA ...........coooiiiiiiiiiiie e i
2.5 Formacao docente na perspectiva inClusiva .............cooouvviviiiiiiiiiiieee e
3 PERCURSO INVESTIGATIVO ..oiiiiiiciiiieee ettt
3.1 UNIVErSO da PESQUISA .....ccoociiiiiiiiiiiie ettt
3.2 PArtiCIPANIES ...ceeeeeeiiiiiiiiecii s e e ettt s s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e erarannna
3.3 Caracterizacao da PESUUISA ......uuuuuuriiiiieeiieeeeeeeeieeeeieiees e e e e e e e e eaeeeeeeeeeaenannns
3.4 Procedimentos para a Coleta de Dados ..........ooevevevveieiiiiiiiiienieeeeeeeeeeee,
3.5 Procedimentos para a Analise de Dados ..........cccceeeeeiiiieiiieeeeciiieeceeeee,

4 RESULTADOS E DISCUSSOES.......ccoiiieeeeeeeeeee e,
5 CONSIDERAQC)ES FINAILS L e
REFERENCIAS ..ottt ettt
APENDICE A - Questionario Google FOIMS .........ccccvevveieueeeeeeee e,
APENDICE B -Produto EQUCACIONAI .......ccvevveieiecieireeteeeeeee e
ANEXO A - Parecer Consubstanciado do CEP ............ccooviiiiiiiiiiiiiiciiieeceen.



Educacao Fisica em Rede Nacional

APRESENTACAO

Desde a infancia mostrei-me inclinada a trabalhar com a educacao béasica, haja
vista que ensinava minha irma cacula, que na época ndo conseguiu vaga na pré-
escola, a escrever as primeiras letras e palavras. Para tanto, usava um alfabeto
improvisado, feito pelo meu pai com tocos de madeira e com as letras pintadas por
mim. Eu era uma crianca ativa e saltitante, participava de toda e qualquer atividade
extra que tivesse na escola, desde as pecas de teatro improvisadas, as dancas e até

nas apresentacdes como baliza nos desfiles de 7 de setembro.

Cursei Licenciatura em Educacdo Fisica (1997) atuando em academias de
natacao e ginastica. E desde as primeiras aulas como professora, tinha em minhas
turmas de natacao alunos com deficiéncia, pois a academia em que eu trabalhava era

referéncia no assunto.

Ao ser mée, passei a lecionar em uma escola de educacéo infantil particular
permutando bolsa de estudos para meus filhos e me reencontrei profissionalmente
como professora de Educacdo Fisica escolar. Foi entdo que prestei um processo

seletivo e ingressei como contratada na rede publica municipal.

Desde que comecei a lecionar na rede publica, sempre tive em minhas turmas
alunos com deficiéncia. E durante este percurso, fiz minha segunda graduacao
Licenciatura em Pedagogia (2016) e alguns cursos, incluindo uma especializagao
sobre atividades fisicas e esportes inclusivos buscando otimizar o atendimento a

esses alunos e alunas.

Atualmente sou professora efetiva na rede municipal de ensino e observo em
meu cotidiano escolar um crescente namero de criangas com diagnéstico de
transtornos como Transtornos do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de

Atencéo e Hiperatividade (TDAH), entre outros.

Também h& maior esclarecimento dos familiares na busca dos direitos de seus
filhos (as) atipicos, como por exemplo vaga em escola regular da rede publica com
Atendimento Educacional Especializado (AEE). Consequentemente, houve aumento
de matriculas no Ensino Fundamental de alunos com deficiéncia, principalmente

Deficiéncia Intelectual e Transtornos do Espectro Autista.
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O aumento desta demanda aliado ao pouco conhecimento por parte dos
professores sobre educacéo inclusiva, torna nossa pratica docente desafiadora e por
vezes, frustrante. Apesar de termos formacao continuada em nossa rede, ainda nédo

é suficiente para sanar as lacunas existentes.

Ponderando este contexto, optei pelo tema formacgéo docente na perspectiva
inclusiva para minha pesquisa do Mestrado.
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1 INTRODUCAO

Com o advento da democratizagdo do ensino, cujo marco foram os anos de
1990, tornou-se essencial que as instituicdes escolares remodelassem seus curriculos
para o atendimento na e pela diversidade. Entretanto, é perceptivel que a formacao
continuada na &rea da Educacdo Fisica aborda superficialmente o tema (Rabello,
2009).

A democratizacdo de ensino culminou em maior empoderamento das familias
gue tém filhos ou filhas com deficiéncia e, consequentemente, maior esclarecimento
dos familiares na busca dos direitos de seus filhos (as) atipicos, como por exemplo

sobre o Atendimento Escolar Especializado (AEE)(Oliveira, 2011).

O Censo Escolar da Educacéo Basica em 2023 (Brasil, 2023) aponta que houve
aumento das matriculas de alunos com Deficiéncia Intelectual (DI) na rede publica,
bem como o crescente niumero de diagndstico de transtornos como Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),

entre outros.

Neste projeto abordaremos a Deficiéncia Intelectual e o os Transtornos do
Espectro Autista. Antes de discorrer sobre cada uma dessas condi¢fes, € importante
destacar que as nomenclaturas na area da educacao inclusiva apresentam ampla
variabilidade e estdo em constante transformacéo, acompanhando avancos nas
pesquisas, mudancas socioculturais e atualizagdes em documentos oficiais. Sendo

assim, faz-se necessario compreendermos alguns termos segundo Floriani (2017):

Pessoa com deficiéncia (PcD): aquela que tem impedimento de longo prazo de

natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial.

Educacao Especial: trata-se do atendimento do aluno com deficiéncia em instituicdes

especializadas.

Educacao Inclusiva: trata-se da inclusdo de alunos com deficiéncia em escolas

comuns.

Excluséao: ocorre quando separamos os alunos com deficiéncia, ndo considerando a

diversidade e limitando a participacéo e todos.
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Segregacdo: ocorre quando as criangas com deficiéncia s&o isoladas e separadas
em grupos, em instituicbes de atendimento especializado, sem frequentar a escola

comum.

Integracdo: insere o aluno no contexto escolar, mas nao o inclui. Trata-se do aluno

“especial’ na educacéo.

Inclusdo: Considera a diversidade e as necessidades de todos os alunos, garantindo

0 acesso, a permanéncia e a participacao deles em salas de aula regulares.
PAE: Publico Alvo da Educacéo Especial

No presente estudo, optou-se por adotar 0s termos mais mencionados e aceitos
na literatura cientifica e nos documentos normativos, de modo a garantir clareza e
alinhamento com as praticas vigentes. Dessa forma, serdo utilizados os termos
"deficiéncia intelectual" e "transtorno do espectro autista" ao longo do trabalho,

respeitando as definicdes e conceituacdes reconhecidas nessas fontes.

Neste sentido, a Deficiéncia Intelectual (DI) caracteriza-se por um
funcionamento intelectual inferior a média associada as limitacbes adaptativas em
pelo menos duas areas de habilidades (comunicacdo, autocuidado, vida no lar,
adaptacdo social, saude e seguranca, funcdes académicas, lazer e trabalho), que

ocorrem antes dos 18 anos de idade (S&o Paulo, 2012).

A pessoa com DI tem dificuldade para aprender, entender e realizar atividades
consideradas comuns para as outras pessoas, comportando-se como se tivesse

menos idade do que tem (Honora & Frizanco, 2008).

7

A deficiéncia intelectual ndo € considerada uma doenca ou um
transtorno psiquiatrico, e sim um ou mais fatores que causam prejuizo
das funcgdes cognitivas que acompanham o desenvolvimento diferente
do cérebro. (Honora e Frizanco, 2008, p. 103).

Os Transtornos do Espectro Autista (TEA) representam uma categoria na
gual estdo agrupados transtornos que tém em comum as fun¢des do desenvolvimento
afetadas (Brasil, 2010). Podem englobar alteracdes qualitativas e quantitativas da

comunicagdo, na interacdo social e do comportamento. Dentro do espectro sao
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identificados graus que podem ser leves até niveis de total dependéncia para

atividades cotidianas ao longo de toda a vida. (Brasil, 2022).

E importante ressaltar que a pessoa com deficiéncia tem direitos assegurados
por lei e documentos oficiais tais como Constituicdo Federal (1988), Declaracdo de
Salamanca (Unesco, 1994), Politica Nacional de Educacao Especial (2012), Lei das
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN 9394/96), Diretrizes Nacionais
para a Educacdo Especial na Educacdo Basica (2001), Diretrizes Nacionais para a
Educacédo Especial na Educacéo Basica (2001), Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
/Lei 13146 (Brasil, 2015), entre outros.

Considerando as politicas educacionais federais vigentes € dever da escola e
Estado garantir o acesso dos alunos com deficiéncia nas redes de ensino. No ambito
escolar, faz-se necessario criar ambientes que promovam a interacdo das criancas
com e sem deficiéncia, promovendo um espaco inclusivo. Sendo assim, a Educacao
Fisica pode contribuir de forma significativa neste processo. E para tanto, € necessario
que os professores e professoras de Educacdo Fisica aprofundem seus

conhecimentos sobre o tema.

Portanto, considerando o aumento desta demanda e a fragilidade do curriculo
na formacao inicial sobre educacdo inclusiva e o como atender uma populagéo
heterogénea (Rabello, 2009; Fiorini e Manzini, 2014), é relevante mapear o
conhecimento dos professores acerca do tema e posteriormente, pensarmos em uma
formacdo continuada para os Profissionais de Educacao Fisica que contemple o
atendimento dos alunos com deficiéncia intelectual e alunos com transtornos diversos

nas aulas de Educacéo Fisica.

Dessa forma, os objetivos, geral e especificos, da pesquisa sdo apresentados na

sequéncia.
1.1 Objetivo geral:

Analisar o conhecimento dos professores da Educacéo Infantil e do Ensino
Fundamental de uma rede municipal de ensino sobre Deficiéncia Intelectual (DI) e
Transtornos do Espectro Autista (TEA) na perspectiva da Educacao Fisica inclusiva

para alunos que fazem parte do Publico Alvo da Educacao Especial (PAEE) e propor
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acOes formativas que contemplem o atendimento dos alunos com DI / TEA para 0s

professores de Educacéo Fisica.
1.2 Objetivos especificos:

° Levantar os conhecimentos prévios sobre Educacdo Fisica inclusiva dos
professores de Educacéo Fisica da Educacao Infantil e do Ensino Fundamental que
atuam com alunos com Deficiéncia Intelectual (DI) e Transtornos do Espectro Autista
(TEA).

e  Verificar as percepcdes professores de Educacéo Fisica da Educacao Infantil e
do Ensino Fundamental sobre as aulas de Educacéo Fisica para pessoas com DI e
TEA atendidas no ensino regular, pertencentes a populacdo da educacéo especial, na

perspectiva da educacao inclusiva.

° Mapear as dificuldades e os pontos positivos e propor acbes formativas que
contemplem o atendimento dos alunos com Deficiéncia Intelectual e alunos com TEA

para os professores de Educacédo Fisica da Educacéo Infantil e Ensino Fundamental.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 — Deficiéncia Intelectual

Uma deficiéncia € a expressao das limitacdes no funcionamento individual dentro
de um contexto social e representa uma desvantagem substancial para o individuo,
como esta representado pela Classificagcdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), adequada ao modelo social, pois sua proposta de
conceituacdo das deficiéncias e incapacidades vai além da doenca, tem um enfoque

mais social do que médico e, por isso, mais inclusivo (OMS, 2015; Carvalho, 2008).

Segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas (2006) existe a Deficiéncia
Intelectual (comprometimento cognitivo), Deficiéncia Fisica (comprometimento motor),
Deficiéncia Visual (cegueira ou baixa visao) e Deficiéncia Auditiva (surdez). Os termos
“‘portador de deficiéncia” e “portador de necessidades especiais (PNE)” ndo devem
ser mais usados. O correto € usar apenas “pessoa com deficiéncia” ou na forma
abreviada “PcD”. O uso da expressao “Pessoa com Deficiéncia” € adotada pela

Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006).
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Nesta pesquisa abordaremos a Deficiéncia Intelectual e o Transtorno do

Espectro Autista.

A Deficiéncia Intelectual (DI) caracteriza-se por um funcionamento intelectual
inferior a média associada as limitacdes adaptativas em pelo menos duas areas de
habilidades (comunicacdo, autocuidado, vida no lar, adaptacdo social, saude e
seguranca, funcbes académicas, lazer e trabalho), que ocorrem antes dos 18 anos de
idade (Sao Paulo, 2012).

A pessoa com DI tem dificuldade para aprender, entender e realizar atividades
consideradas comuns para as outras pessoas, comportando-se como se tivesse
menos idade do que tem (Honora; Frizanco, 2008).

A deficiéncia intelectual ndo é considerada uma doenca ou um transtorno
psiquiatrico, e sim um ou mais fatores que causam prejuizo das func¢bes

cognitivas que acompanham o desenvolvimento diferente do cérebro.
(Honora; Frizanco, 2008, p. 103).

2.2 - Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distdrbio caracterizado pela
alteracdo das fungbes do neurodesenvolvimento, que podem englobar alteracdes
qualitativas e quantitativas da comunicacao, seja na linguagem verbal ou ndo verbal,
na interacdo social e do comportamento, como: acdes repetitivas, hiperfoco para
objetos especificos e restricdo de interesses. Dentro do espectro sdo identificados
graus que podem ser leves e com total independéncia, apresentando discretas
dificuldades de adaptacéo, até niveis de total dependéncia para atividades cotidianas

ao longo de toda a vida. (Martins, 2022).

N&o ha uma certeza da causa do transtorno, como também n&o ha um padréo
de tratamento que possa ser aplicado de modo uniforme, sendo tendéncia admitir a
existéncia de multiplas causas para Transtorno do Espectro Autista, entre elas, fatores

genéticos, bioldgicos e ambientais (Varella, 2014).

Geralmente, o diagndstico traz sempre inseguranca e sofrimento para a familia.
“Por isso, as pessoas envolvidas, pais, irmaos, parentes, precisam conhecer as

caracteristicas do espectro e aprender técnicas que facilitam a autossuficiéncia e a
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comunicagao da crianca e o relacionamento entre todos que com ela convivem”
(Varella, 2014, s.p.).

2.2.1 - Critérios diagnosticos do DSM-5 — Transtorno do Espectro Autista

Segundo Almeida (2023), o DSM-5 e a CID-11 sao manuais de classificagéo
de doencas que servem como referéncia para a definicdo e tratamento do Transtorno
do Espectro Autista (TEA). O DSM-5 € o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais. O TEA é diagnosticado com base nos critérios estabelecidos no
DSM-5-TR.

A CID-11 é a Classificacdo Internacional de Doencas, que foi atualizada em
2019. O TEA é identificado na CID-11 pelo cédigo 6A02. O DSM-5 e a CID-11
consideram o autismo como um Unico espectro, mas com diferentes niveis de
gravidade. O DSM-5 baseia a gravidade na funcionalidade, enquanto a CID-11

baseia-se na deficiéncia intelectual e na linguagem funcional.

A principal divisdo estabelecida pelo manual do DSM-5, € a que classifica cada
autista dentro de um determinado nivel de suporte. Os trés niveis de suporte
classificam as pessoas com TEA de acordo com a possibilidade de autonomia (Garcia,
2024).

Nivel 1 de suporte — Em geral, sdo pessoas que lidam com dificuldades para
manter e seguir normas sociais, apresentam comportamentos inflexiveis e dificuldade

de interacao social desde a infancia.

Podem ser mais dificeis de serem diagnosticados pelo masking (mascaramento),
estratégia adotada por muitas pessoas com TEA desde a infancia para evitarem

bullying, sofrimento psicoldgico e estresse.

Nivel 2 de suporte: em geral, apresentam comportamento social atipico,
rigidez cognitiva, dificuldades de lidar com mudangas e hiperfoco (interesse intenso
por determinados objetos, pessoas ou temas). Nesse nivel do espectro, o autista
demonstra déficits marcantes na conversacdo, com respostas reduzidas ou
consideradas atipicas. As dificuldades de linguagem sé&o aparentes mesmo quando a

pessoa tem algum suporte, e a sua iniciativa para interagir com 0s outros € limitada.


https://autismoerealidade.org.br/2023/02/22/do-leve-ao-severo-todos-os-lados-do-espectro-autista/
https://autismoerealidade.org.br/2023/03/13/glossario-basico-para-compreender-o-autismo-parte-1/
https://autismoerealidade.org.br/2023/09/18/hiperfoco-no-autismo/
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Nivel 3 de suporte: nestes casos, os individuos tém dificuldades graves no seu
cotidiano e déficit severo de comunicagdo, com uma resposta minima a interacfes
com outras pessoas e a iniciativa prépria de conversar muito limitada. Também podem
adotar comportamentos repetitivos, como bater o corpo contra uma superficie ou girar,

e apresentarem grande estresse ao serem solicitados a mudarem de tarefa.

Além do TEA, outro transtorno cujo diagndéstico tem aumentado € o Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). De acordo com a Associacéo
Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), o TDAH € um transtorno neurobioldgico, de
causas genéticas, que aparece na infancia e frequentemente acompanha o individuo
por toda a sua vida. Ele se caracteriza por sintomas de desatencao, inquietude e

impulsividade.

Apesar de o TDAH nao ser objeto deste estudo, faz-se importante cita-lo, haja
vista qgue o mesmo é comumente confundido com o TEA por apresentar caracteristicas
em comum. Em ambos, os individuos apresentam desatencéo, disfuncdo social e

comportamento de dificil manejo (Padron, 2019).

E segundo a legislacdo federal vigente (Brasil, 2021), escola, familia e servicos

de saude devem garantir o cuidado com os educandos com TDAH:

Art. 2°- As escolas da educacao basica das redes publica e privada, com o
apoio da familia e dos servi¢os de saude existentes, devem garantir o cuidado
e a protegcdo ao educando com dislexia, TDAH ou outro transtorno de
aprendizagem, com vistas ao seu pleno desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, com auxilio das redes de prote¢do social existentes
no territorio, de natureza governamental ou ndo governamental (Brasil, 2021).

E importante ressaltar que a pessoa com deficiéncia tem direitos assegurados

por lei que serao tratados no topico seguinte.
2.3 - A Pessoa com Deficiéncia e seus direitos

Apesar das demonstracdes artisticas mostrarem casos positivos de
integracdo, a Historia traz situacdes extremas de exclusdo. Isto pode
ser comprovado pela afirmacdo de Gugel (2007, s.p.) ao citar que
Platdo e Aristoteles, em seus livros A Republica e A Politica,
respectivamente, “trataram do planejamento das cidades gregas
indicando as pessoas nascidas “disformes” para a eliminagdo. A
eliminagéo era por exposi¢do, ou abandono ou, ainda, atiradas do
aprisco de uma cadeia de montanhas chamada Taygetos, na Grécia”
(Floriani, 2017, p. 18).


https://autismoerealidade.org.br/2019/09/12/o-que-sao-as-estereotipias/
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A exclusao das pessoas com deficiéncia ocorre desde a pré-histéria (Floriani,
2017). H& algumas décadas a deficiéncia ainda afastava as pessoas do convivio
social por vergonha, medo ou falta de conhecimento. Pais mantinham seus filhos com
deficiéncia afastados das brincadeiras com as demais criancas. A mudanca gradativa
no comportamento da sociedade em relacéo as pessoas com deficiéncia deve-se em
parte, as leis promulgadas no final do século XX e inicio do século XXI. Citaremos as

principais.

De acordo com a Constituicao Federal (1988):

Art. 3° - inciso IV - Promover o bem de todos, sem preconceitos de origem,
raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacao.

Art. 205 - dos principios da educacéo.

Art. 206 - inciso | - Igualdade de condi¢cbes para 0 acesso e permanéncia na
escola.

Art. 208 - inciso lll — atendimento educacional especializado aos portadores
(pessoas com deficiéncia) de deficiéncia, preferencialmente na rede regular
de ensino. (Brasil, 1988).

Outro documento fundamental € a Declaracdo de Salamanca (Unesco, 1994).
O principio fundamental desta é de que as escolas devem acolher todas as criancas,
independentemente de suas condi¢Bes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais,
linguisticas ou outras. Devem acolher criancas com deficiéncia e criancas bem-
dotadas; criancas que vivem nas ruas e que trabalham; criancas de populacdes
distantes ou némades; criancas de minorias linguisticas, étnicos ou culturais e

criancas de outros grupos e zonas desfavorecidos ou marginalizados

A Politica Nacional de Educacédo Especial orienta o processo de “integracéo
instrucional” que condiciona o acesso as classes comuns do ensino regular aqueles
que “[...] possuem condi¢cdes de acompanhar e desenvolver as atividades curriculares
programadas do ensino comum, no mesmo ritmo que os estudantes ditos normais”
(Unesco,1994. p.19).

A LDB (9394/96) assegurou o direito a educacdao:

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com
necessidades especiais: | — curriculos, métodos, técnicas, recursos
educativos e organizacao especificos, para atender as suas necessidades [..]
IV — educacéo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracdo na
vida em sociedade, inclusive condi¢cdes adequadas para 0s que nao
revelarem capacidade de insercdo no trabalho competitivo, mediante
articulacdo com os 0Orgdos oficiais afins, bem como para aqueles que
apresentam uma habilidade superior nas areas artistica, intelectual ou
psicomotora; V — acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais
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suplementares disponiveis para o respectivo nivel do ensino regular
(Brasil,1996, p. 40).

Segundo as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacao
Basica (2001), a responsabilidade pela educacdo permanece a Educacdo Especial
Artigo 2°:

Os sistemas de ensino devem matricular todos os estudantes, cabendo as
escolas organizarem-se para o0 atendimento aos educandos com
necessidades educacionais especiais, assegurando as condicbes

necessarias para uma educacéo de qualidade para todos (Conselho nacional
de Educacéo, 2001, p. 39).

Seguindo as normativas das Diretrizes Nacionais, o Programa Educacdo
Inclusiva (2003) buscou promover a transformacdo dos sistemas de ensino em
sistemas educacionais inclusivos; o processo de formacéao de gestores e educadores
nos municipios brasileiros; a garantia do direito de acesso de todos a escolarizacao;
a oferta do Atendimento Educacional Especializado (AEE) e a garantia da

acessibilidade.

A fim de complementar as orienta¢cdes e normativas, a Convencao Sobre 0s
Direitos da Pessoa com Deficiéncia, aprovada pelo Brasil em 09 de julho de 2008
(Brasil, 2008) promulgou um novo ordenamento juridico brasileiro que normatiza um
conceito de deficiéncia baseado em critérios sociais, ndo mais apenas meédicos, dessa
vez com eficacia revogatoria de toda a legislacdo infraconstitucional que lhe seja

contréaria.

No Brasil, Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei 13146), tem a finalidade de
“assegurar e a promover, em condi¢des de igualdade, o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusao social e
cidadanias” (Brasil, 2015).

As referidas leis e documentos oficiais, entre outros, possibilitaram uma
mudanca gradativa de comportamento fazendo com que aos poucos, criangcas e
adultos com deficiéncia interajam com os sem deficiéncia, quer seja no ambiente
escolar, social ou profissional. A relacdo entre deficiéncia e inclusdo é estreita: a
pessoa com deficiéncia precisa sentir-se parte do todo, incluida na sociedade e a
sociedade por sua vez, necessita compreender e respeitar o modo de vida da pessoa

com deficiéncia.
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No passado, confirmando a exclusédo dos corpos deficientes, historicamente
renegados, inferiorizados, subestimados, estigmatizados por décadas. No
presente, evidenciando a eficiéncia desses corpos a partir do momento em
que lhes sé@o dadas oportunidades de participacao. No futuro, que esperamos
ser préximo, refletindo sobre os corpos diferentes, analisados a partir da
Motricidade Humana, respeitados em sua complexidade, compreendidos
como seres humanos que, em sua totalidade pensam, sentem, aprendem,
deslocam-se através do movimento no tempo e no espago com uma intencao,
vivem a propria histéria em busca da superagdo, transcendendo a cada
oportunidade vivida. (Rechineli, et al., 2008, p. 308)

Segundo a Politica Nacional de Incluséao:

O respeito e a valorizacdo da diversidade dos alunos exigem que a escola
defina sua responsabilidade no estabelecimento de relagcées que possibilitem
a criacao de espacos inclusivos, bem como procure superar a producao, pela
prépria escola, de necessidades especiais. (Brasil, 2008, p. 12)

Considerando as politicas educacionais vigentes no pais é dever da escola e
Estado garantir o acesso dos alunos com deficiéncia nas redes de ensino. Pensando
na otimizacao da participacdo destes alunos nas aulas de Educacao Fisica,

abordaremos a Educacéo Fisica Inclusiva no proximo tépico.
2.4- Educacéo Fisica Escolar Inclusiva

No ambito escolar, faz-se necessario criar ambientes que promovam a

interacdo das criancas com e sem deficiéncia, promovendo um espaco inclusivo.

Sendo assim, a Educacéo Fisica pode contribuir de forma significativa neste
processo. E para tanto, é necessario que os professores e professoras de Educacéo

Fisica aprofundem seus conhecimentos sobre o tema.

Desta forma, os alunos com deficiéncia estao tendo acesso, cada vez maior,
as escolas e vdo, como consequéncia chegar as aulas de Educacéo Fisica.
Nelas, as pessoas com deficiéncia precisam ter equiparadas suas
oportunidades de participacdo e aprendizagem e por isso a area ndo pode
ficar indiferente ou neutra face a esse movimento. Com isso, a area de
Educacdo Fisica e sua subarea, a Educacdo Fisica Especial, precisam
articular-se conceitual, epistemolégica e pedagogicamente, na tentativa de
superar préaticas discriminatérias, seletivas e excludentes desenvolvidas na
area de Educacao Fisica, e, segregativas, emendativas e ortopédicas na area
de Educacéo Fisica Especial (Oliveira, 2011, p. 28).

A formacdo inicial do professor de Educacéo Fisica aborda superficialmente as
guestdes relacionadas aos alunos com deficiéncia (Rabello, 2009; Fiorini e Manzini,
2014), haja vista que cada instituicdo de Ensino Superior aborda de maneira diferente:
Educacdo Fisica Adaptada, Educacgédo Fisica para pessoas com deficiéncia, etc.
Segundo Rabello (2009, p. 348):
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Com a democratizacdo do ensino e com a proposta de inclusdo de todos os
alunos em classe regular, as escolas estdo atendendo uma grande
diversidade de pessoas de classes sociais, etnias e necessidades
educacionais diferenciadas, embora os professores reclamem da auséncia
de contetdos na formacéo inicial e continuada que deem conta dessa
demanda.

Nos sistemas educacionais inclusivos é papel fundamental dos (as) docentes
estarem preparados, qualificados e habilitados para avaliar pontos que possam
oportunizar e promover o desenvolvimento dos estudantes no sentido de garantir que
estes(as) possam ser capazes de conquistar sua autonomia, bem como sua liberdade
no contexto da escola. (Costa, 2010).

Segundo Cataldi (2014), os alunos com e sem deficiéncia devem participar
conjuntamente das aulas de Educacgéo Fisica e tarefas propostas, sendo necessario
em alguns momentos, atividades complementares que contemplem as especificidades
de cada aluno. Assim, todos os alunos devem ser considerados sujeitos do processo
inclusivo, onde as diferencas devem ser amenizadas e, independente das dificuldades
e do ritmo de aprendizagem de cada um, a diversidade deve constituir-se como um
valor educativo (Cataldi, 2014, p. 43).

A Educacdo Fisica Inclusiva tem preconizado outro significado de corpo.
Prevalece em suas atividades, a busca do individual, em prol de uma Educacéao Fisica
mais coletiva. Nesta perspectiva, o corpo deixa de ter um entendimento mais focado
em sua dimensao biolégica e passa a valorizar as possibilidades de movimento e a

convivéncia social (Cataldi, 2014, p. 45).

Levando-se em conta fragilidade do curriculo na formacéao inicial sobre educacao
inclusiva e o como atender uma populacdo heterogénea, (Rabello, 2009; Fiorini e
Manzini, 2014) € imprescindivel que a formacdo continuada dos professores de

Educacao Fisica aborde esse tema.
2.5 - Formacgéao continuada na perspectiva inclusiva

Segundo Névoa (2019, p. 11):

A metamorfose da escola acontece sempre que os professores se juntam em
coletivo para pensarem o trabalho, para construirem préaticas pedagdgicas
diferentes, para responderem aos desafios colocados pelo fim do modelo
escolar.
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Nas reunibes pedagogicas ou encontros formativos € comum encontrarmos
queixas dos docentes de Educacéo Fisica sobre ndo ter nas pautas formativas temas
relevantes para area, haja vista que as redes de ensino por vezes priorizam 0s temas
voltados para outras disciplinas, visando melhor desempenho da escola nas avaliacdes
externas como o indice de Desenvolvimento da Educac&o Basica (IDEB). E se tratando
de Educacéo Inclusiva, docentes de todas as disciplinas tém dificuldades em trabalhar
a diversidade e as necessidades de todos os alunos, garantindo o acesso, a

permanéncia e a participacéo deles nas aulas regulares.!

Na disciplina Educacgéo Fisica ndo é diferente: a realidade educacional na qual
estamos inseridos ainda evidencia alguns tracos da segregacao, exclusdo, que por
vezes nao conseguimos superar. Sendo assim, € preciso pensar nas multiplas
possibilidades para oferecer aos educandos. E sendo papel da escola, é também papel
dos docentes valorizar as diferencas, respeitar as singularidades e a diversidade na
pluralidade (Costa,2010).

As novas tendéncias em formacéo continuada vislumbram um professor capaz
de apropriar-se de um pensamento autbnomo, baseando-se na reflexdo de
todo o processo que envolve suas acdes docentes e nas experiéncias
advindas da sua pratica cotidiana, e capaz de atuar como principal agente da
formacdo, assumindo-se como sujeito do seu desenvolvimento e na
construcdo da sua profissionalidade docente. Como ressalta Imbérnon (2009)
€ preciso que as ac¢des sejam pautadas na cultura profissional, pois esta atua
como espécie de filtro interpretativo da realidade. Faz-se necessario um
trabalho conjunto dos diferentes atores educacionais com o intuito de
solucionar as situacdes problematicas das préticas educativas, bem como
(re)construir constantemente a identidade docente (Rossi; Hunger, 2012, p.
335).

Segundo Névoa (2019)

A formacéo continuada n&o deve dispensar nenhum contributo que venha de
fora, sobretudo o apoio dos universitarios e dos grupos de pesquisa, mas é no
lugar da escola que ela se define, enriquece-se e, assim, pode cumprir 0 seu
papel no desenvolvimento profissional dos professores (N6voa, 2019, p. 11).

Pensando em contribuir, mesmo quer minimamente para formacao continuada
dos professores de Educacdo Fisica na perspectiva da educacao inclusiva, esta
pesquisa mapeou as dificuldades e propbés acdes formativas que contemplem o

atendimento dos alunos com Deficiéncia Intelectual e alunos com TEA.

1 Este paragrafo é uma constatacdo da pesquisadora na observacdo de seu cotidiano escolar.
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3 PERCURSO INVESTIGATIVO
3.1 - Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma Rede Municipal de Ensino localizada no estado
de S&o Paulo. A Rede atualmente atende cerca de 47 mil estudantes em 110 unidades
escolares, sendo 34 CEI (Centro de Educacéo Infantil), 41 EMEI (Escola Municipal de
Educacao Infantil), 32 EMEF (Escola Municipal de Ensino Fundamental), além de 01

Escola de Ensino Profissionalizante e 01 Escola de Educagé&o Especial (Oficina).

O total de alunos regularmente matriculados passa dos 47 mil, sendo cerca de
1200 alunos PAEE (Publico Alvo da Educacdo Especial). A rede conta com cerca de
120 professores de Educacéao Fisica que atendem alunos e alunas da Educacao Infantil
(Etapas | e Il), anos iniciais do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano) e anos finais do

Ensino Fundamental (6° ao 9° ano).
3.2 - Participantes

A presente pesquisa foi realizada com 28 professores de Educacéo Fisica
efetivos e contratados que atuavam na Rede Municipal de Ensino na Educacéo Infantil
e no Ensino Fundamental em 2024. Foram convidados 120 professores e professoras
que compdem o corpo docente da referida rede. O convite foi feito via grupo de
WhattsApp e presencialmente nas formacdes presenciais, com autorizagdo do

formador de area.

Para atender aos principios éticos de pesquisa envolvendo seres humanos, o
presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
da Universidade Federal de Sao Carlos (CEP- UFSCar) e cadastrada na Plataforma
Brasil sob o n°® CAAE: 75540323.4.0000.5504 cujo parecer de aprovacao € de n°
6.642.866 datado de 08 de fevereiro de 2024 (Anexo ).

Diante disso, somente participaram do estudo os participantes que, apdés serem
informados acerca dos procedimentos experimentais aos quais foram submetidos (de
forma nao presencial, por meio de texto explicativo enviado via e-mail e/ou aplicativos

de chamadas), aceitaram participar da pesquisa, confirmando o aceite na plataforma
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Google Forms do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, devidamente

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar.
3.3 - Caracterizacao da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, forma de investigacao
cientifica que se foca em entender aspectos subjetivos, como ideias, comportamentos
e pontos de vista.

A base analdgica desse tipo de investigacdo se centra na descrigdo, analise
e interpretacéo das informacdes recolhidas durante o processo investigatorio,
procurando entendé-las de forma contextualizada. Isso significa que nas

pesquisas de corte qualitativo ndo h& preocupacdo em generalizar os
achados (Negrine, 2004, p. 61).

Apesar de ser uma pesquisa qualitativa, ha dados que a principio foram
analisados estatisticamente e posteriormente, qualitativamente, configurando em

alguns momentos, uma abordagem quantitativa.
3.4 - Procedimentos para a coleta de dados

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario em
convergéncia com o objetivo geral e os objetivos especificos do trabalho, cuidando para
gue este fosse o mais objetivo possivel, excluindo possibilidades de confusao por parte

dos participantes.

Para Marconi e Lakatos (2002) trata-se de uma observacéao direta extensiva, uma
vez que a busca dos dados acontecera diretamente no local da pesquisa por meio de
guestionarios, formularios e medidas de opinido e atitudes. O questionario, dentro
dessa perspectiva, € “um instrumento de coleta de dados constituido por uma série de
perguntas, que devem ser respondidas por escrito sem a presenca do entrevistador”
(Ibid., p.98).

Tendo em vista a orientacéo de Severino (2007) de que “o questionario deve ser
previamente testado (pré-teste), mediante sua aplicagdo a um grupo pequeno, antes
de sua aplicacdo ao conjunto dos sujeitos a que se destina, o que permite ao
pesquisador avaliar e, se for o caso, revisa-lo e ajusta-lo” (lbid, p.126), foi aplicado um

guestionério piloto para verificar se haveria a necessidade da modificacdo de alguma
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guestdo. Nao havendo necessidade de alteracdes em nenhuma questéo, a aplicacdo

do questionario foi via Google Forms (Apéndice A).

A pesquisadora se responsabilizou pelo armazenamento adequado dos dados
coletados, bem como os procedimentos para assegurar o sigilo e a confidencialidade
das informacdes do participante da pesquisa. Para isso, uma vez concluida a coleta
de dados, a pesquisadora fez o download dos dados coletados para um dispositivo
eletrénico local, apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual,

ambiente compartilhado ou “nuvem?”.
3.5 - Procedimentos para a analise de dados

Os procedimentos de analise dos dados incluiram duas etapas. Inicialmente, os
dados obtidos a partir das questdes fechadas do questionario foram analisados de
forma descritiva por meio de gréficos e analises de frequéncia. Os graficos foram
gerados via Google Forms a partir das respostas do questionario. Para a elaboracdo
das analises de frequéncia foi utilizado o software Statistical Package for Social
Sciences (IBM SPSS Statistics - versao 26). Nesta etapa, a intencéo foi investigar
caracterizar os professores em relacdo a idade, género, ano de conclusdo da
licenciatura, tempo de atuacdo na rede publica e privada, bem como disciplinas

inclusivas no curriculo na formacéo inicial.

Posteriormente, os dados obtidos nas questdes abertas e nas analises
anteriormente descritas, foram combinados e analisados por meio da analise de
contetudo segundo Bardin (2021). Em cada questdo aberta foi feita a codificacdo e

agrupamento de elementos em categorias teméticas ou conceituais (Bardin,2021).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo destina-se a apresentar os resultados e discussdes resultantes da
organizacdo e da analise dos dados, considerando sempre a perspectiva tedrica
adotada e os objetivos que orientaram o desenvolvimento da pesquisa. Apresentamos
alguns dados obtidos apds a coleta, na tentativa de mapear e caracterizar 0s

profissionais que participaram dessa pesquisa.
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Figura 1 — (Referente a questdo 01) Refere-se a identidade de género dos participantes.

i Masculino {incluindo homens trans)

@ Feminino (incluinde mulheres trans)
Owrtrg

@ Frefers ndo respondsr

Fonte: Gréfico gerado pelo Google Forms

Tabela 1 — (Referente a questédo 02) Idade dos participantes da pesquisa por género

Idade Participantes Género

32 a 36 anos 08 06 - Masculino
02 - Feminino

37 a 40 anos 09 02 - Masculino
07 - Feminino

41 a 45 anos 06 02 - Masculino
04 - Feminino

04 - Masculino

#6850 anos 04 00 - Feminino
51 a 54 anos 01 01 - Masculino
00 - Feminino

Total 28

Dos 28 professores participantes da pesquisa 42,9% (12 participantes) se
identificaram com o género feminino e 57,1% (16 participantes) com o género
Masculino. A média de idade esta na faixa dos 40 anos, sendo 08 participantes entre
32 e 36 anos (06 homens e 02 mulheres), 09 pessoas entre 37 e 40 anos, sendo 02
homens e 07 mulheres; 06 pessoas entre 41 e 45 anos, sendo 02 homens e 04
mulheres, 04 pessoas na faixa dos 46 a 50 anos (todos homens) e 01 pessoa do género

masculino entre 51 e 54 anos.

Em relacdo ao ano de concluséo da graduacao a data varia de 1993 a 2018, sendo
agrupados conforme tabela abaixo:

Tabela 2 — (Referente a questao 03) Ano de Concluséo da Licenciatura em Educacao Fisica
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Periodo Participantes
1993 a 1999 02
2000 a 2005 08
2006 a 2010 08
2011 a 2015 09
2016 a 2018 01
Total 28

Nota-se que cerca de 35,7% dos participantes (10 pessoas) concluiu sua
graduacéo ha 20 anos ou mais. 60,7 % (17 participantes) tem entre 11 e 19 anos de
formacao e apenas 3,6% (1 participante) concluiu sua formag¢do ha menos de 9 anos.
A maioria concluiu o curso apés a criacao do Sistema CREF/ CONFEF (1998) e dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN — 1997), que foram marcos importantes para

a transformacéo da Educacéo Fisica Escolar.

Figura 2 — (Referente a questdo 04) Possui outra graduacdo

@ Sim
& Nao

Fonte: Gréfico gerado pelo Google Forms

Tabela 3 — (Andlise de frequéncia referente a questédo 05) Pés-graduacédo

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia  Porcentagem valida acumulativa
Valido Doutorado 1 3,6 3.6 36
Especializagdo Latu Sensu 13 464 46,4 50,0
Especializagio Latu 7 25,0 25,0 75,0
Sensu, Mestrado

Mestrado 3 10,7 10,7 857
Mao 3 10,7 10,7 96,4
Outro 1 36 36 100,0

Total 28 100,0 100,0

Para compreensdo das andlises de frequéncia presentes nesta pesquisa,

considera-se a porcentagem acumulada como o resultado da soma de todas as
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porcentagens de um determinado periodo, enquanto a porcentagem valida é um valor

percentual.

Na figura 2 e na tabela 3, nota-se que os professores da rede municipal buscam
aperfeicoamento profissional. Metade dos participantes (50%) possui uma segunda
graduacdo. Em relacdo a pés-graduacédo, apenas trés (3) participantes (10,71%) nao
possuem nenhuma pos-graduacdo. Vinte (20) professores possuem Especializacao
Latu Sensu (71,4%), sendo que sete (7) deles também possuem Mestrado. Outros 3
professores possuem somente o Mestrado; um (1) professor possui Doutorado e um

(1) possui curso de Aperfeicoamento (Outro).

De acordo com Ferreira et al. (2015), os cursos de pos-graduacao (latu sensu e
stricto sensu) inserem o profissional no processo de pesquisa, no desenvolvimento de
capacidades reflexivas e interpretativas, bem como na autonomia da producdo de
conhecimento que sdo competéncias fundamentais aos professores.

Tabela 4 - (Andlise de frequéncia referente a questdo 06) Em sua formacéo inicial teve
alguma das disciplinas abaixo

Pl:]'l:'.l-."ﬂ'.H-E_EHHI PEJ'(:HH'.H-Z_EHHI

Frequéncia  Porcentagem valida acumulativa

Valido Educacéo Fisica Especial 1 36 36 36

Educacgio Fisica Adaptada 12 429 429 45,4

Educagio Fisica Adaptada, 1 36 36 50,0
Educagio Fisica Especial

Educacio Fisica Adaplada, 2 71 71 871
Educacio Fisica Especial,

Esportes Adaplados
Educacfo Fisica Adaptada, 1 36 36 60,7

Educacio Fisica Especial,
Esportes Adaptados,
Educacao Fisica para
pessoas com deficiéncia
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Educacio Fisica Adaptada, 1
Educacio Fisica Inclusiva,

Educacdo Fisica Especial,

Esportes Adaptados,

Educacao Fisica para

pessoas com deficiéncia

Educacio Fizica Adaptada, 2
Educacio Fisica Inclusiva,
Esportes Adaptados

Educacio Fisica Adaptada, 1
Esportes Adaptados

Esportes Adaptados

Mao tive nenhuma disciplina 4
sobre a tematica inclusao

Qutra disciplina sobre a 1
tematica Inclusao

Total 28

36

71

36

7.1
14,3

3,6

1000

36

7

36

7.1
14,3

3,6

100,0

64,3

7.4

75,0

821
85,4

100.0
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No tangente a formacédo inicial dos professores participantes, nota-se que
disciplina Educacao Fisica Adaptada aparece na maioria das respostas (20), seguida
de Esporte Adaptado (9); Educacao Fisica Especial, Educagcdo Fisica Inclusiva e
Educacado Fisica para pessoas com Deficiéncia também foram citadas em menor
proporcao. Dentre os participantes, dezesseis (16) confirmam ter cursado apenas uma
(1) das disciplinas apontadas; cinco (5) pessoas cursaram ao menos duas (2)
disciplinas relacionadas ao tema; outros 2(dois) participantes tiveram mais de quatro
(4) disciplinas afins, enquanto quatro (4) professores néo tiveram nenhuma disciplina

relacionada a inclusdo em sua formacéo inicial.

Correlacionando as respostas da tabela 04 (disciplinas na formacg&o inicial) com a
tabela 02 (ano de conclusédo da licenciatura), é perceptivel que os professores formados
anos 90 e inicio dos anos 2000 foram os que tiveram menos disciplinas relacionadas a
inclusdo, sendo que quatro (4) deles ndo tiveram nenhuma disciplina relacionada a
inclusdo no curriculo.

Figura 3 - (Referente a questdo 07). Considera que sua formacéao inicial para atuar com
alunos com deficiéncia e/ou transtornos foi:
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@ Suficiente
@ Parcialmente suficients
Inzuficiente

Fonte: Gréfico gerado pelo Google Forms

Na questéo sobre a formacdo inicial ser suficiente para atuar com os alunos com
deficiéncia, vemos que a metade (50%) dos participantes considera que a formacao
inicial foi insuficiente, enquanto 46,4% afirma ter sido parcialmente suficiente e apenas

um participante (3,6%) considerou sua formacao inicial suficiente.

Parte dos participantes teve sua formacdo baseada na abordagem Militar ou
Tecnicista que sdo excludentes e ndo inclusivas, pois buscam o rendimento e
performance. Segundo Darido (2005, p.15), a Educacao Fisica, contudo, ao longo de
sua historia, priorizou os conteldos numa dimensdo quase que exclusivamente
procedimental, o saber fazer e ndo o saber sobre a cultura corporal ou como se deve

Ser.

J& os curriculos interacionista/ construtivistas tém um viés mais inclusivo, pois,
buscam valorizacdo das diversas formas de expressdo da cultura corporal do
movimento. Essa disparidade aparece nas respostas dos participantes e é citada por

Rechineli:

A abordagem construtivista pode ser ofertada as PcD, pois respeita o ser
humano e o que ele traz consigo das experiéncias vividas considerando a
interacdo dele com o ambiente, fundamental no processo de aprendizagem.
Proporciona dessa forma a participagdo de todos durante a construcdo do
conhecimento, todos adquirem papel significativo nas situacdes oportunizadas.
Esta proposta é possivel as PcD por acreditar que a aquisi¢do do conhecimento
€ um processo continuo, a partir da acdo e reacdo do ser humano com o
mundo. (Rechineli et al., 2008 p.300)

Para além da formacéao inicial, os professores também passam pela formacéo
continuada. A formagé&o continuada de professores € obrigatoria de acordo com a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), Lei n°® 9.394/96 que estabelece formacao

continuada € um direito de todos os profissionais de educacéo, de todos os niveis de
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ensino. A formacao continuada também é prevista na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (Brasil, 2019), Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo Basica (DCN).

Porém, ndo ha um consenso sobre o formato. “A tentativa de sistematizacao das
modalidades de formacdo € uma tarefa complexa, na medida em que a forma como
sao desenvolvidas, o contexto em que ocorrem e a sua objetivacdo sdo determinantes
das suas finalidades” (Ferreira et al., 2015, p. 292). Cada rede ou sistema de ensino
adota uma ou mais modalidades de formacéo continuada, que vdo desde o modelo
cladssico coletivo (palestras, oficinas, seminarios), perpassando pela modalidade de

autoformagé&o ou formacao colaborativa, entre outros (Ferreira, 2015).

Os participantes desta pesquisa pertencem a Rede Municipal de Ensino que tem
em sua modalidade formativa o TDC (Trabalho Docente Coletivo) que € subdividido em
categorias: TDC Acompanhamento, TDC Rede, TDC Escola e TDC Formacéao, este

ualtimo é ofertado via plataforma online (Municipio, 2024).

Observemos as Figuras 4 e 5:

Figura 4 - (Referente a questdo 08) Em suas formagdes continuadas o tema Educacgéo
Fisica Inclusiva é abordado?

@ Sim, apenas na teoria.
@ Sim, teoriz e pratics.
IED!

Fonte: Gréfico gerado pelo Google Forms

Figura 5-(Referente a questdo 09) Considera que sua formacao continuada para atuar com
alunos com deficiéncia e/ou transtornos esta sendo:
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@ Suficiente
@ Parcialmente Suficiente
Insuficiente

Fonte: Gréfico gerado pelo Google Forms

Nota-se que a maioria (64,3%) cita que o tema Educacdo Fisica Inclusiva é
abordado na teoria e na pratica nas formacfGes continuadas oferecidas pela rede
municipal. 32,1% alega que o tema é abordado apenas na teoria. Sendo a mesma rede,
essa diferenca se dé pelo fato de a abordagem pratica acontecer no TDC Rede que é
feito de forma presencial duas vezes ao més e a frequéncia nesses encontros nao é
total (Municipio, 2024).

Mesmo que a maioria aponte a abordagem do tema nas formacdes, nenhum
participante considerou as formacgdes suficientes para se trabalhar com alguns com DI
ou TEA. Um pouco mais de um terco dos professores (37%) considera as formacgdes

insuficientes enquanto 63% diz ser parcialmente suficiente.

Tabela 5- (Analise de frequéncia referente a questdo 10). Tempo de atuagdo como professor
de Educacgao Fisica escolar (rede publica e/ou privada)

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia  Porcentagem valida acumulativa
Valido De 1a3anos 1 36 36 36
De 11 a 15 anos 7 25,0 25,0 26,6
De 4 a6 anos 6 2.4 214 50,0
De 7 a 10 anos 5 17.9 17.9 &67.9
Ha mais de 15 anos 9 321 321 100,0
Total 28 100.0 100.0

Em relacdo ao tempo de atuagdo como professor de Educacéo Fisica escolar,
independente da rede de ensino, nove (09) professores atuam ha mais de 15 anos,
sete (7) lecionam entre 11 e 15 anos, cinco (05) de 7 a 10 anos, seis (06) de 4 a 6 anos

de atuacdo e apenas um (01) professor(a) atua ha menos de 3 anos com Educagéo
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Fisica escolar. Sendo assim, mais da metade (57,1%) dos participantes tem acima de

11 anos de atuacédo docente.

Tabela 6 - (Andlise de frequéncia referente a questdo 11.) Tempo de atuacdo na Rede Municipal
de Ensino de Ribeirdo Preto

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia = Porcentagem valida acumulativa
Walideo De 1a3anos ] 214 214 21,4
De 11 a 15 anos 3 10,7 10,7 321
De 4 a 6 anos 10 as,7 387 67.9
De 7 a 10 anos 8 2886 28,6 964
Ha mais de 15 anos 1 36 36 1000
Tatal 28 100,0 100,0

J& em relacdo ao tempo de atuacdo na rede municipal de Ribeirdo Preto, os
nameros mudam. A maioria (57,1%) tem menos de seis anos de atuacdo na rede,
sendo seis (06) professores de 1 a 3 anos e dez (10) de 4 a 6 anos de atuacédo na
referida rede. Apenas um (01) professor atua ha mais de quinze anos e outros trés (03)
atuam entre 11 e 15 anos. Na faixa dos 7 a 10 anos de experiéncia na rede séo oito
(08) professores. Estes numeros demonstram que o corpo docente da rede municipal

vem se renovando.

Tabela 7 — (Andlise de frequéncia referente a questdo 12) Segmento de atuacdo na Rede

Municipal.
Porcentagem Porcentagem
Freguéncia Porcentagem valida acumulativa
Vélido Educagdo Infantil (Etapa | e 2 7.1 7.1 71
1y
Educagio Infantil (Etapa | e 4 14,3 14,3 214
I}, Ensing Fundamental |
(1% ao 5% ang)
Educagio Infantil (Etapa | e 3 10,7 10,7 321
11}, Ensing Fundamental |
(1" ao 5" ano), Ensino
Fundamental Il (6" ao 9°
ana)
Ensino Fundamental | (1 ] 214 214 536
ao 5" ano)
Ensino Fundamental | (19 -] 321 321 857
ao 5° ano), Ensino
Fundamental |l (6% ac 9°
ana)
Ensino Fundamental Il (6° 4 14,3 14,3 00,0
ao 9" ano)

Total 28 100.0 1000
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Dos professores participantes, doze (12) atuam em apenas um segmento, sendo
dois (02) na Educacéao Infantil, seis (06) no Ensino Fundamental | e quatro (04) no
Ensino Fundamental Il. Os demais atuam em dois segmentos ou mais, sendo nove (9)
no Ensino Fundamental | e I, quatro (04) na Educacéo Infantil e Fundamental | e trés

(03) professores atuam nos trés segmentos: Educacéo Infantil, Fundamental | e II.

Percebe-se que um quinto dos professores atribuem em segmentos diferentes

por terem tempo de atuagao na rede municipal inferior a 3 anos (vide tabela 07).

Figura 6 - (Referente a questédo 13). H4 em suas turmas alunos com Deficiéncia Intelectual,
Transtornos do Espectro autista ou outros transtornos?

@ Zim, na maioria das turmas
@ Sim, em uma ou duss tUMmas apenss
ET

Fonte: Gréfico gerado pelo Google Forms

Vale ressaltar que quando o questionario comecou a ser aplicado constava o
termo Transtorno Global do Desenvolvimento, que englobava transtornos diversos.
Apds os apontamentos feitos na Qualificacdo e aprofundamento da referida lei
vigente, a terminologia na redacdo da pesquisa foi readequada, ndao havendo
necessidade de reaplicar um novo questionario, haja vista que o termo TGD foi

substituido pelo termo TEA, sem prejuizos no entendimento das questdes.

O Projeto de Lei n® 226-A/2022 substituiu a terminologia “Transtornos Globais
do Desenvolvimento — TGD” por “Transtorno do Espectro Autista — TEA” na Lei de
Diretrizes e Bases (LDB). O Transtorno Global do Desenvolvimento reunia: o
Transtorno Desintegrativo da Infancia, a Sindrome de Rett, o Transtorno Autista, o
Transtorno ou Sindrome de Asperger e Transtornos Globais do Desenvolvimento sem

outra especificagéo (Brasil, 2022).

Na pesquisa ficou elucidado que todos os professores tém em suas turmas
alunos com Deficiéncia Intelectual, TEA ou outro transtorno, o que é justificado pelo

Censo Escolar 2023 que aponta o aumento das matriculas de alunos com deficiéncia
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no ensino regular (Brasil, 2023). Importante ressaltar que nenhum professor cita nao
ter aluno com DI ou TEA em ao menos uma de suas turmas.
Figura 7 - (Referente a questéo 14). Dificuldades em trabalhar com turmas que tenham 01

ou mais alunos com Deficiéncia Intelectual e/ou transtornos. (Assinale mais de
uma opcao, se necessario)

Falta de formacao tedrica espe.. 9{32,1%,)

Falta de formagao com orienta.. 15 {53.6%)

Falta de materiaiz adequados, 18 {§7.1%)

Falta de espagos adequados 12 (42.8%)

Inzeguranga {medo de o aluno.. 8{32,1%)
Falta de acompanhamento (pra.. 23 (82.1%)
Mao ha dificuldades| 0 (0%

1{3.6%)

=]
e
=
n
a
=]
a
wn

Fonte: Grafico gerado pelo Google Forms

Ressaltamos que nesta e em outras questdes da pesquisa o0s participantes

puderam assinalar mais de uma opcao.

Quando questionados sobre as maiores dificuldades para trabalhar com as
turmas que tem alunos com DI ou Transtornos, 23 (vinte e trés) dos 28 participantes,
ou seja, 82,1% apontaram a falta de acompanhamento de professor ou profissional
de apoio. A Lei n® 13.146/15, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) atribui ao Poder Publico a
responsabilidade de assegurar a oferta do profissional de apoio escolar, sendo:

Profissional de apoio escolar: pessoa que exerce atividades de alimentagéo,
higiene e locomocdo do estudante com deficiéncia e atua em todas as
atividades escolares nas quais se fizer necesséaria, em todos os niveis e
modalidades de ensino, em instituices publicas e privadas, excluidas as

técnicas ou procedimentos identificados com profissdes legalmente
estabelecidas (Brasil, 2015, p.23).

A falta de materiais adequados é apontada por 57,1% dos participantes,
seguida da falta de formagcdo com orientacbes praticas (53,6%). Em seguida
aparecem a falta de espacgos adequados (42,9%), falta de formacgéo tedrica especifica
sobre DI/TEA e o fator inseguranga, ambos com 32,1%. Apenas um professor (3,6%)
citou outros nas dificuldades apontadas, sendo que nenhum participante apontou nao

haver dificuldades.

Este resultado vai ao encontro de das dificuldades apontadas por Silva (2020):
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Tem sido crescente o numero de alunos com deficiéncia matriculados e
frequentando o ensino regular, porém nem sempre o atendimento realizado
pelo professor da turma é adequado para essa clientela. Os apontamentos
para essa questao sdo diversos, desde falta de preparo, de estrutura, de
suporte, de apoio, de materiais especificos até falta de conhecimento sobre o
préprio educando. (Silva, 2020, s.p).

Figura 8 - (Referente a questao n° 15). Situacao hipotética: seu plano de aula ndo acontece

como o planejado, o(a) aluno(a) com deficiéncia chora, grita ou torna-se
agressivo e nao consegue participar da aula, vocé se sente: (assinale mais de
uma opcao, se necessario)

Insegurola)

Impotents 16 (57,1%)

20 (71.4%)

Frustradola)

Ouitro

4(14,3%)

Fonte: Gréfico gerado pelo Google Forms

Na

perspectiva da situagdo hipotética apresentada, os participantes sentiram-se

majoritariamente frustrados (71,4%), seguido do sentimento de impoténcia, inseguranca e

outros, respectivamente.

Do ponto de vista epistemolégico, ha um duplo problema de teoria pratica na
construgéo de curriculos para a formacao de professores de Educacéao Fisica:
0 primeiro problema é a diferenca entre a relacdo cientifica com o mundo da
universidade e o segundo da relagdo pratica com o mundo da escola.
(Hildebrandt-Stramann et al., 2021, p.02)

7z

Esse sentimento de frustracdo é citado pelos professores participantes na

guestao subjetiva (e facultativa). Mantendo o anonimato, foram identificados com a

letra “P” e o numero correspondente a ordem de resposta ao questionario, conforme

se segue.

E muito frequente eu me sentir frustrado por ndo conseguir ensinar o que
me propus a ensinar. E me sinto totalmente impotente de cumprir com o
objeto da aula com toda a sala devido ao comportamento do aluno com
deficiéncia. Fico a todo instante resolvendo e prevenindo conflitos. (P 25)

[...]. Assim, as atividades pensadas na inclusdo ndo ocorrem e nem as
atividades planejadas para os outros alunos que neste momento
compartilham o sentimento de frustracdo por ndo terem feito a aula. O tempo
da aula termina e meu incentivo em continuar a planejar atividades
diversificadas também. [...] (P 07)

Um outro professor relatou a frustracao para além de uma situacéo hipotética

com aluno com deficiéncia:
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N&o apenas com o estudante com deficiéncia, mas quando algum estudante
nao realiza a atividade, ou ndo consegue realiza-la, ou tem alguma reacao
como chorar ou ficar nervoso, meu sentimento é de compaixao e tento
entender o0 que esta sentindo ou o0 que causou isso, e pensar em estratégias
ou outras possibilidades para atingir o objetivo de maneira diferente (P 28).

Tais relatos corroboram com Silva (2020), pois apontam uma realidade em
sala de aula muito desafiadora, onde encontram-se os mais diversos tipos de alunos
com experiéncias e realidades que os tornam unicos. Silva (2020) enfatiza que
alguns profissionais ainda insistem em utilizar uma didatica tradicional que ja se

mostrou ineficiente e obsoleta para o perfil de alunos que temos hoje.

Na sequéncia, analisamos as respostas da questdo 16 (facultativa):

Tabela 8 - (referente a questao 16). Discorra sobre os sentimentos assinalados na questéo
anterior.
Participante Respostas Cdédigo/ Categoria
A falta de.um profissional atuando em
conjunto na minha opinido é o que mais

A falta de acompanhamento

P03 . de um profissional de apoio
atrapalha no desenvolvimento da aula de :
. ou mediador
turmas com alunos especiais
Aqui a impoténcia e a frustracao se dao por
conta de ter que parar a aula e apenas
; que par P A falta de acompanhamento
deixar os alunos brincando, sem uma . :
o . o de um profissional de apoio
mediacéo por assim dizer. E ai ficar por :
P05 . ~ ou mediador
conta de cuidar do aluno para que ele nédo : ~
Sentimento de Frustracdo
se machuque ou machuque outros colegas. : 3
. ~ Sentimento de Impoténcia
Neste sentido, que as respostas da questéo
14 relatam os sentimentos da 15
O plano de aula que foi pensado para
atender a todos os alunos acaba n&o sendo
executado, pois uma situacdo que favoreca
um surto na crianca exige a minha atencao
exclusiva naquele momento. Assim, as
atividades pensadas na inclusao néao
ocorrem e nem as atividades planejadas
para os outros alunos que neste momento
compartilham o sentimento de frustracdo por A falta de acompanhamento
P07 nao terem feito a aula. O tempo da aula de um profissional de apoio

termina e meu incentivo em continuar a ou mediador
planejar atividades diversificadas também. Sentimento de Frustracdo
Penso ser necessario um profissional
mediador em todo momento, pois basta um
acontecimento fora da rotina ou uma
situacéo incébmoda para o aluno, que
sozinho o professor titular ndo consegue
atender a todos os objetivos para aquela
aula. Em uma escola, a todo momento,
ocorrem situacdes atipicas.
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A falta de um mediador para estudantes que

A falta de acompanhamento

P12 necessitam de um alto nivel de suporte, faz  de um profissional de apoio
com gue todos tenham perdas ou mediador
E um pouco indescritivel, pois sempre
temos a melhor das intengdes, mas a falta
. . A falta de acompanhamento
de professor de apoio, de um atendimento . :
P15 . : de um profissional de apoio
especializado adequado dentro do ambiente :
L A ou mediador
escolar, contribui muito para ndo éxito junto
aos alunos
A falta de recurso e do professor de apoio A falta de acompanhamento
escolar principalmente nas aulas de o .
P17 e o de um profissional de apoio
educacéo fisica, acaba dificultando o :
. ou mediador
desenvolvimento da aula.
Cansada, levou tempo para o preparo e
i Cansaco
P18 desenvolvimento da aula. A turma em geral : ~
~ Sentimento de Frustracao
nao colabora.
Fico frustrada, pois geralmente para
P24 . pI_aneJar as aulas considero as Sentimento de Frustracdo
singularidades de cada aluno/a q tenho nas
turmas.
E muito frequente eu me sentir frustrado por
Nao conseguir ensinar 0 que me propus a
ensinar. E me sinto totalmente impotente de
P25 cumprir com o objeto da aula com toda a Sentimento de Frustracdo
sala devido ao comportamento do aluno
com deficiéncia. Fico a todo instante
resolvendo e prevenindo conflitos.
Acredito que por mais que tenha nogéo de
que as coisas hem sempre ocorrem como
P26 planejado, a sensacado, quando isso ocorre,  Sentimento de Frustracéo
€ sempre de "eu poderia ter feito de outro
jeito" ou algo parecido.
N&o apenas com o estudante com
deficiéncia, mas quando algum estudante
nao realiza a atividade, ou ndo consegue
realiza-la, ou tem alguma reacdo como .
. . . Sentimento de
P28 chorar ou ficar nervoso, meu sentimento é

de compaixao e tento entender o que esta
sentindo ou 0 que causou isso, e pensar em
estratégias ou outras possibilidades para
atingir o objetivo de maneira diferente.

Frustracdo/Compaixao

Para as questdes abertas, a partir da codificacdo, faz-se a categorizacao, que,

para Bardin (2021, p. 147), € “uma operagdao de classificagdo de elementos

constitutivos de um conjunto, por diferenciacéo e, seguidamente, por reagrupamento

segundo o género (analogia), com os critérios previamente definidos”.

Por se tratar de uma questdo facultativa, onze (11) dos 28 participantes

responderam. A referida questdao é complementar a questdo anterior (questdo 15),

notando-se o0 agrupamento nas seguintes categorias: sentimento de impoténcia,
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sentimento de frustracdo, falta de acompanhamento de professor de apoio e/ou

mediador, cansaco e sentimento de compaixao.

Nas respostas dos professores vemos que o0s sentimentos de frustracao,
cansaco e impoténcia sao constantes. A falta de acompanhamento de um profissional
de apoio ou mediador é queixa recorrente em 06 (seis) das 11(onze) respostas e
aparece em varios momentos na pesquisa como um fator de dificuldade para a
otimizacao do trabalho docente, haja vista ter sido apontada na questéo 14 (grafico 7)
por 23 dos 28 participantes da pesquisa. A falta de servicos de apoio a inclusédo
também €& apontada por Gatti e Munster (2021) como um desafio. As autoras
destacam a necessidade do coensino para implementacado da cultura colaborativa na

Educacéao Fisica.

Apesar de ser responsabilidade do Poder Publico assegurar a oferta do
profissional de apoio escolar (Brasil, 2015), esta ndo € a realidade de grande parte
dos municipios brasileiros (Brasil, 2023). E conforme apontado pelos participantes da
pesquisa, a referida Rede Municipal ainda ndo atende esta demanda.

Figura 9 - (referente a questdo 17). Quando as atividades propostas em sua aula conseguem

incluir o aluno com deficiéncia de forma que ele participe com os demais alunos,
guais dos sentimentos /sensacdes abaixo é mais latente?

@ Realizagao
@ Alegria

Satisfacio
@ Ouiro

Fonte: Gréfico gerado pelo Google Forms

Um dos objetivos desta pesquisa é mapear nédo apenas as dificuldades, mas
também os pontos positivos em se trabalhar com alunos com DI e TEA. Sendo assim,
vemos que a maioria dos professores (60,7%) sentem satisfacdo quando um aluno
com DI ou TEA participa das aulas com os demais alunos. O sentimento de realizagéo

é apontado por 28,6% seguido do sentimento de alegria (10,7%).

Em complemento a esta questdo, segue Tabela 10 com as respostas da

guestdo posterior.
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Tabela 9 - (Referente a questdo 18). Se considerar oportuno, discorra/ comente sobre a(s)
sensacédo(des) assinalados na questéo anterior (n°17):
Participantes Respostas Cddigo/ categoria
Acho que diante de tanta falta de tudo (apoio,
formacdo, e participacdo da familia em levar
P05 laudos, em fazer as terapias necessarias, etc.) Sentimento de alegria
guando a gente consegue algo assim, é
simplesmente uma alegria muito grande.
Sinto-me realizada, pois vejo o envolvimento da
turma toda que compartilha da mesma sensacao

Sentimento de

PO7 gue a minha. Todos saem falando o quanto a o
. . X Realizacdo
aula foi demais e se podemos repetir em outro
dia.
Sentimento de
P12 Sensacdo de que o direito pela educacéo foi Realizacdo
plenamente garantido para toda a turma Sentimento de

Satisfacéo

Ver que consegui atingir o objetivo proposto com
todos da turma, gera uma satisfagéo sobre o
meu trabalho, sobre a atividade proposta e
principalmente uma satisfacéo de ver todos
interagindo, tendo uma possibilidade real de

P14 pertencimento aquele local e aquela turma. Sentimento de

Apesar da escola ser de todos e por mais Satisfagdo
esfor¢o que tenhamos os alunos podem acabar
em algum momento sendo ou se sentindo nao
pertencente ao grupo, quando ndo conseguem
participar da atividade.
P15 Missao cumprida! Este éxito ajuda a programar Sentimento de
as préximas aulas. Realizacdo
Como é um desafio enorme atingir esse objetivo, .
. ) 3 A . Sentimento de
0 sentimento mais latente é o de realizagdo. H4 L
. . : ~ ) Realizacdo
também o sentimento de satisfagéo e alegria por .
P25 . . Sentimento de
ver o0 aluno participando da aula, sendo feliz e . ~
Satisfacéo

bem acolhido pela turma. Sentimento de alegria

Na Tabela 9 novamente a categorizacdo segundo Bardin (2021). O
agrupamento deu-se nas categorias: sentimento de alegria, sentimento de realiza¢éo
e sentimento de satisfacdo. Sendo uma questdo de resposta facultativa, apenas 06
(seis) professores responderam. Nota-se a preocupacgao para que todos os alunos
(com e sem deficiéncia) sintam-se pertencentes ao grupo:

Ver que consegui atingir o objetivo proposto com todos da turma, gera uma
satisfacdo sobre o meu trabalho, sobre a atividade proposta e principalmente

uma satisfacdo de ver todos interagindo, tendo uma possibilidade real de
pertencimento aquele local e aquela turma [...] (P14).

Um dos participantes disse sentir-se realizado, satisfeito e alegre por ver o

aluno com deficiéncia feliz e acolhido pela turma:
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Como é um desafio enorme atingir esse objetivo, 0 sentimento mais latente é o
de realizacdo. Ha também o sentimento de satisfacéo e alegria por ver o aluno
participando da aula, sendo feliz e bem acolhido pela turma. (P 25)

E a sensacao de que o direito pela educacao foi plenamente garantido para toda
a turma, conforme apontado pelo participante P12. As respostas indicam que uma aula
€ bem-sucedida quando o ambiente é inclusivo e acolhedor, e quando os alunos se
sentem parte do grupo. E isso gera sentimentos de satisfacado, realizacéo e alegria aos

docentes.

Figura 10 - (Referente a questdo 19). Todo aluno(a) com deficiéncia e/ou transtornos tem
direito ao Plano Educacional Individualizado (PEI). Vocé tem/ teve acesso ao PEI
de todos os alunos com deficiéncia e ou transtornos atendidos nas suas aulas?

@ Sim, tweitenho acesso a todos os PEls
@ Sim, tweitenho acesso a0 PEI de alguns
alunos
Conhego o documenta, mas nio tve!
tenho scesso.

- @ Desconhego o documental nlo tive
‘ SCESS0.

Fonte: Grafico gerado pelo Google Forms

O Plano Educacional Individualizado (PEI) € um documento oficial que orienta
o ensino de alunos com deficiéncia, transtornos de desenvolvimento ou superdotacao
e deve ser elaborado por equipe multiprofissional, que inclui professores, pais e
especialistas em educacao especial (Brasil, 2015). O PEI é garantido pela lei n®
13.146/2015. O documento é personalizado para cada aluno, considerando suas

necessidades, conhecimentos, potencialidades e habilidades (Brasil, 2015).

Apesar de ser um documento oficial obrigatério, 14,3% dos professores
alegaram desconhecer ou néo ter acesso ao documento. Dois professores (7,2%)
conhece e teve acesso ao PEI de alguns alunos, enquanto apenas um docente (3,6%)
tem acesso ao PEI de todos os alunos. Majoritariamente, 75% alegou conhecer o
documento, porém, ndo teve acesso a0 mesmo.

Figura 11- (Referente a questédo 20). Vocé ja participou do preenchimento de um PEI na sua
escola?
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@ 5im, em parceria com professora) do
AEE e demais professores gue atendem
ofs) aluna{s).

@ 5im, elaborei & preenchi um PEI
especifico pars Educagdo Fisica.
Conhego o documento, mas nao
presnchi.

@ Desconhego o dotumento.

@ Outros

Fonte: Gréfico gerado pelo Google Forms

Quanto ao preenchimento do PEI, 82,1% conhece o documento, porém nao
preencheu o PEI de nenhum aluno; 04 (quatro) participantes, ou seja, 10,7%
desconhece o documento, enquanto um (01) participante preencheu o PEI em
parceria com professor de AEE e demais professores que atendem os alunos com DI
e/ou TEA. Dos 28 participantes, apenas um (01) professor elaborou e preencheu um

PEI especifico para Educacéo Fisica.

Segundo Munster et al. (2021), uma das autoras responsaveis pelo Plano
Educacional Individualizado aplicado a Educacéo Fisica (PEI-EF), o documento deve
conter os objetivos, recursos humanos, acessibilidade, suportes e avaliacfes
necessarios para o sucesso do estudante, com especificidades da area da Educacéo
Fisica. Sendo assim, o PEI-EF pode ser utilizado como uma estratégia pedagdgica
para auxiliar o professor de Educacdo Fisica a conhecer as limitacbes e
potencialidades do aluno, bem como fazer adequacgdes em sua préatica pedagdgica,

favorecendo o processo de incluséo. (Pereira, 2018).

Destarte, a maioria dos professores conhece o referido documento, mas nao
participa/ participou da elaborag&o ou preenchimento do mesmo.
Figura 12 - (Referente a questdo 21). Assinale os temas que considera pertinentes na

formacao continuada do professor de Educacéo Fisica tratando-se de alunos
com deficiéncia e/ou transtornos (assinale mais de uma opg¢ao, se necessario):
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Fraticas Corporais Inclusivas 24 (B5,7%)

Diferenca entre os tipes de defi.. 18 {37.9%)

Transtornos Globais do Desen.. 20 {7T1,4%)
Orientagdes sobre cuidades ba. 15 {53.5%)
Crientagbes praticas sobre co.. 25 (80,3%)
Cutros, 1{3.8%)

Menhum. Mossa formagan j& .

Fonte: Gréfico gerado pelo Google Forms

Assim como em questdes anteriores, 0s participantes puderam assinalar mais
de uma opcao. Os temas considerados mais pertinentes para a formacéo continuada
dos professores foram: OrientacBes praticas sobre como lidar com aluno com
deficiéncia elou transtornos (89,3%); Praticas Corporais Inclusivas (85,7%),
Transtornos Globais do Desenvolvimento aparece com 71,4% (ressaltando a troca de
TGD por TEA de acordo com Brasil, 2022). A Diferenca entre os tipos de deficiéncia
é citada por 67,9% dos participantes seguida de Orientacfes sobre cuidados basicos
do aluno com deficiéncia (higiene, alimentacdo e movimentag¢do) com 53,6% e outros

com 3,6%.

Esse resultado aponta para os anseios dos profissionais de Educacéo Fisica
acerca de orientacdes préticas e palpaveis de como lidar com os alunos com DI e
TEA, bem como préticas corporais realmente inclusivas. Nota-se que conhecer as
deficiéncias e transtornos também € um apontamento pertinente, o que demonstra
preocupac¢ao com a qualidade do ensino através de uma formacao continuada eficaz,
conforme citacao abaixo:

Se tivermos bons professores, com qualidade na formacgdo, com atitudes
acolhedoras, nés teremos bons trabalhos com alunos na escola, tenham eles
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, altas
habilidades/superdotacédo ou ndo. Assim, ao propor a incluséo de alunos na

escola, precisamos pensar também na inclusdo dos profissionais. (Chicon;
Cruz, 2014 p.S827)

Tratando-se da qualidade as aulas, as tabelas a seguir referem-se a questéo
22: Quais acgles abaixo considera necessarias para melhor atender os alunos (as)
com Deficiéncia Intelectual (DI) e/ou TGD? (para TGD leia-se TEA — Brasil, 2022)
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Ao responder os 4 itens da questdo, os participantes assinalaram de 1 a 5

considerando 1- pouco necessario e 5- muito necessario.

Tabela 10A- Analise de frequéncia referente a questao 22- item A: Curso de formacao tedrico
para compreender a DI e TGD

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida acumulativa
Valide 2 1 36 36 36
3 17,9 17,9 214
4 4 14,3 14,3 387
5 18 G4,3 64,3 100,0
Tatal 28 100.0 100.0

No item curso de Formacéo tedrica, 64,3% dos participantes alegaram ser
muito necessario, 32, 2% apontaram ser necessario, considerando-se niveis 4 e 3 de
necessidade (14,3% e 17,9% respectivamente); e apenas um professor (3,6%)
assinalou ser pouco necessario (nivel 2).

Tabela 10B - Andlise de frequéncia referente a questédo 22- item B: Curso de formagéo pratico

com propostas diversificadas
Porcentagem Porcentagem

Fraguéncia Porcentagem valida acumulativa
Valido 3 2 7.1 71 71
4 3 10,7 10,7 17.9
5 23 &2,1 82,1 1000
Total 28 100.0 1000

Em se tratando de um curso de formacao pratico, este nUmero aumenta para
82,1% dos professores assinalando ser muito necessario (nivel 5) e 17,8% (10,7% e

7,1% respectivamente) como sendo necessario (nivel 4 e 3).

Tabela 10C - Analise de frequéncia referente a questao 22- item C: Professor e /ou auxiliar

de apoio nas aulas
Porcentagem Porcentagem

Freguéncia Porcentagem valida acumulativa
Valide 2 1 16 X 36
3 1 3.6 3.6 A
il 2 7.1 7.1 14,3
5 24 B4, 7 85,7 100,0
Taotal 28 100,0 100,0

Apenas 3,6% considera pouco necessario ter um professor e/ou auxiliar de

apoio nas aulas (nivel 2); 10,7% assinalou ser necessario, sendo 7,1% no nivel 4 e
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3,6% no nivel 3. E a grande maioria, 85,7% dos professores considera muito

necessario ter o profissional de apoio.

Esse resultado é complementar a questdo n° 14, onde a falta de um apoio nas

aulas foi apontada por 82,1% dos participantes (vide gréafico 07).

Tabela 10D - Analise de frequéncia referente a questéo 22- item D: Adequagéo de materiais

e espaco.
Porcentagem Parcentagem
Freguencia Forcentagem valhda acumulativa
Walide 3 & 214 214 214
4 5 10,7 10,7 32.1
5 19 67,9 67,9 100,0
Total 28 100.0 1000

No quesito materiais e espaco adequados, 67,9% considera muito necessario
enquanto 32,1 consideram necessario, sendo 10,7% no nivel 4 e 21,4% no nivel 3. A
falta de materiais e espacos adequados também aparece na questdo 14 (vide grafico

07).

Considerando os itens A, B, C e D da questdo n° 22, podemos dizer quer a
maioria dos professores participantes da pesquisa ponderam ser muito importante que
a formacdo continuada tenha cursos de formacao tedrica e de formacao pratica, bem
como um profissional de apoio nas aulas seguido de materiais e espacos adequados

para otimizar o atendimento aos alunos com DI e TEA nas aulas de Educacéo Fisica.

Tabela 11 - (Referente a questéo 23). Deixe suas consideracdes sobre a necessidade de ter
temas relacionados a Educacéo Fisica inclusiva em sua formacéo continuada.
Participantes Respostas Cadigo/ Categoria
E necessario um olhar mais global e
inclusivo... Que considerem todos os alunos
P16 como "especiais” e aprofundar os
conhecimentos acerca do histérico de vida
dos alunos e suas potencialidades
Penso que seria muito rico se tivéssemos
temas relacionados a Ed. Inclusiva para os
diversos segmentos da Ed. Fisica, que vai do

Necessidade de um olhar
inclusivo

Importéncia/ relevancia do

P24 . . tema
Infantil a EJA, e que pudéssemos pensar em .
. . . Estudo de caso e pesquisas
estudos e pesquisas mais proximos do nosso
cotidiano profissional.
Acho muito importante, para sempre estar
P28 atualizando conhecimentos, conceitos, Importéncia/ relevancia do
estratégias, trocando experiéncias tema
principalmente.
P18 A Educagéo Fisica dificilmente sera efetiva Criticas as especificidades

na inclusdo com a quantidade de alunos por darede
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sala , sem apoio, sem materiais e sem
suporte.

Devido a falha na formacé&o inicial
relacionado ao tema, a formacao continuada
€ de extrema importancia para

Importancia/ relevancia do

P14 . e tema
desenvolvimento profissional, aumentando ~ .
. . . Formacao Continuada
nossos conhecimentos e por fim realizarmos
um trabalho de exceléncia.
E muito importante para nossa atualizacédo Importancia/ relevancia do
P09 como professores e para que possamos cada tema
vez mais incluir os alunos em nossas aulas. Formacao Continuada
De total importancia, pois é uma realidade a a
AL . . Importancia/ relevancia do
P15 em todo &mbito escolar e inclusive deve se
tema
estender a toda a rede de forma geral.
Adorei sua tematica, conte comigo, caso a a
. . Importancia/ relevancia do
P13 necessite. Obs. Acho que a 17 pode ter mais tema
de uma opcéo.
Tem muita troca de profissional de AEE na
P11 escola e fica dificil ter um acompanhamento  Criticas as especificidades
e entender melhor as dificuldades e da rede
potencialidades dos alunos.
P20 Discusséo de estudo de caso Estudo de caso
E de extrema importancia a formacgéo A A
. . . Importancia/ relevancia do
continuada nesse tema, porém se na pratica tema
P17 nao houver o apoio e interesse dos . R e
. ; Criticas as especificidades
governantes sempre sera um impasse termos da rede
interesse pelo tema.
E essencial, afinal parece ser o grande
desafio da educacédo atualmente. Mais A A
o P . . Importancia/ relevancia do
P28 exemplos de praticas e estratégias, € preciso tema
avancar conceitualmente, estruturalmente e
politicamente neste campo.
Educacéo fisica inclusiva é muito importante,
para o desenvolvimento das criancas. E para  Importancia/ relevancia do
P23 o professor saber como lidar com esses tema

alunos, e que aula ocorra da melhor maneira
possivel.

A questdo 23 é subjetiva e facultativa, acerca das consideracfes dos
professores sobre temas relacionados a educacéo inclusiva. Nela foram apontadas as
categorias: formacdo continuada, necessidade de um olhar inclusivo,
importancia/relevancia do tema educacdo inclusiva, estudo de casos/pesquisa e
criticas as especificidades da rede. Treze (13) dos vinte e oito (28) participantes
responderam. A maioria ponderou ser importante abordar o tema, haja vista o
aumento da demanda nas escolas:

De total importancia, pois € uma realidade em todo ambito escolar e inclusive
deve se estender a toda a rede de forma geral (P15).

Penso que seria muito rico se tivéssemos temas relacionados a Ed. Inclusiva
para os diversos segmentos da Ed. Fisica, que vai do Infantil a EJA, e que
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pudéssemos pensar em estudos e pesquisas mais proximos do nosso
cotidiano profissional (P24).

E essencial, afinal parece ser o grande desafio da educacio atualmente.
Mais exemplos de praticas e estratégias, € preciso avancar
conceitualmente, estruturalmente e politicamente neste campo (P28).

A necessidade da formacéo continuada também foi destacada:

E muito importante para nossa atualizacdo como professores e para que
possamos cada vez mais incluir os alunos em nossas aulas (P09).

Devido a falha na formacéo inicial relacionado ao tema, a formagéo
continuada é de extrema importancia para desenvolvimento profissional,
aumentando nossos conhecimentos e por fim realizarmos um trabalho de
exceléncia (P14).

Houve também criticas em relacao as especificidades da rede municipal:

Tem muita troca de profissional de AEE na escola e fica dificil ter um
acompanhamento e entender melhor as dificuldades e potencialidades dos
alunos (P11).

E de extrema importancia a formac&o continuada nesse tema, porém se na
pratica nao houver o apoio e interesse dos governantes sempre sera um
impasse termos interesse pelo tema (P17).

Ponderando as respostas, podemos dizer que a maioria dos professores da
Rede Municipal considera importante tratar o tema Educacao Fisica Inclusiva na

formacao continuada.
5. Considerac0es finais

A presente pesquisa visou analisar o conhecimento dos professores da rede
municipal de ensino sobre Deficiéncia Intelectual (DI) e Transtornos do Espectro
Autista (TEA) na perspectiva da Educacao Fisica, bem como mapear as maiores
dificuldades encontradas pelos professores, propondo acdes formativas que
contemplem o atendimento dos alunos com DI / TEA para os professores de

Educacao Fisica da rede municipal.

Participaram da pesquisa 28 professores, sendo 16 homens e 12 mulheres
com faixa etaria entre 32 a 54 anos, sendo a média de idade 40 anos. Cerca de
89% dos professores possuem poés-graduacdo. Em relacdo a formacao inicial, a
maioria teve uma ou mais disciplinas relacionadas a Educacao Fisica Inclusiva,

porém os curriculos diferem a nomenclatura das mesmas. Cerca de 10% dos
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participantes com maior tempo de graduacdo ndo tiveram nenhuma disciplina

relacionada ao tema.

Houve unanimidade no quesito ter alunos com DI ou TEA em uma ou mais
turmas, demonstrando o aumento efetivo de matriculas de alunos atipicos no ensino
regular (Brasil, 2023). E dentre as dificuldades apontadas pelos professores em
trabalhar com esse publico, estdo a falta de acompanhamento de um professor
auxiliar ou apoio, falta de formacdo com orientacdes praticas e também tedricas,

além da falta de espacos e materiais adequados.

Nas situacdes hipotéticas apresentadas, para grande parte dos professores,
uma aula é bem-sucedida quando o ambiente € inclusivo e acolhedor, e quando os
alunos se sentem parte do grupo. E isso gera sentimentos de satisfacéo, realizacao e
alegria aos docentes. Em contrapartida, quando a aula ndo sai como planejado e
acontecem episédios de agressividade ou tumultuo, gera sentimento de impoténcia,

frustrac&o e inseguranca, que sao sentimentos corriqueiros na vida dos professores.

Em relacdo aos temas pertinentes para formagao continuada, foram apontados
como muito necessarios as orientacdes praticas sobre como lidar com aluno com
deficiéncia e/ou transtornos, as praticas corporais inclusivas, as diferencas entre as

deficiéncias, TEA e as orientacdes sobre os cuidados basicos com os alunos PcD.

Vivemos o presente com maior participacéo e acessibilidade das Pessoas com
Deficiéncia (PcD) no mercado de trabalho, no ambiente escolar, nos esportes e na
sociedade como um todo. E o que desejamos para o futuro é que Pessoas com
Deficiéncia sejam compreendidas como seres humanos “que pensam, sentem,
aprendem, deslocam-se através do movimento no tempo e no espago com uma
intencdo, vivem a prépria histéria em busca da superagdo, transcendendo a cada
oportunidade vivida” (Rechineli, et al. 2008, p. 308). Ou seja, que a PcD seja vista
como de fato o é: uma pessoa com vontades, sonhos e desafios a serem vencidos,

na sua integralidade, sem classificacdes e/ou rotulagdes.

E para que isto ocorra, é essencial que nés, docentes estejamos preparados,
qualificados e habilitados para avaliar pontos que possam oportunizar e promover o
desenvolvimento dos estudantes no sentido de garantir que estes(as) possam ser

capazes de conquistar sua autonomia, bem como sua liberdade no contexto escolar,
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utilizando uma das abordagens que promovam de fato a inclusdo. Pois, “quanto mais
consistente, mais a formacdo continuada permitira altos niveis de desenvolvimento

profissional do professor” (Ferreira et al. 2015, p.296)

Neste sentido, apds o desenvolvimento dessa dissertacao, elaboramos, como
Produto Educacional, um curso intitulado “Trabalhando com Deficiéncia Intelectual e
Transtorno do Espectro Autista nas aulas de Educacgéo Fisica: da teoria as praticas
corporais inclusivas” ofertado no Portal de Cursos Abertos (PoCA) da UFSCar,
atendendo, dessa forma, um dos objetivos da pesquisa que era propor agdes
formativas que contemplem o atendimento dos alunos com DI / TEA para os
professores de Educacéo Fisica. Trata-se de um Produto Educacional no formato

digital, que é apresentado no Apéndice B.
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APENDICE A — QUESTIONARIO VIA GOOGLE FORMS

Segﬁu‘lde‘z

PESQUISA: FORMAGCAO CONTINUADA =
DOS PROFESSORES DE EDUCACAO

FISICA NA PERSPECTIVA INCLUSIVA

PARA ALUNOS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL E TRANSTORNOS

GLOBAIS DO DESENVOLVIMENTO

B I U & ¥

Descricdo do formulario

E-mail *

E-rail valido

Este formulario esta coletando e-mails. Alterar configuragies

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

»£

DEPARTAMENTO DE EDUCAG.&O FiSICA E MOTRICIDADE HUMAMNA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolugdo CNS 510/2016)

FORMAGAO CONTINUADA DOS PROFESSORES DE EDUCAGAD FISICA NA PERSPECTIVA
INCLUSIVA PARA ALUNOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E TRANSTORNOS GLOBAIS DO
DESENVOLVIMENTO

Vocé estd sendo convidado (a) para participar da pesquisa “Formacdo continuada dos professores de
educacdo fizica na perspectiva inclusiva para alunos com deficiéncia imtelectual e transtornos globais do
desenvolvimento’, que tem como responsavel a Profa. Dra. Daniela Godoi Jacomassi, docents do
Departamento de Educagdo Fisica e Motricidade Humana (DEFMH) da Universidade Federal de S3o Carlos
(UFSCar) ), e que sera desenvelvida pela professcra/pesquisadora Andréia Aparecida Borges Amancio,
orientanda de mestrado da Profa. Dra. Daniela Godoi Jacomassi.

0 objetivo desta pesquisa € analisar o conhecimento dos professores de Educacéo Fisica sobre Deficiéncia
Intelectual (D1) e Transtornes Globais do Desenvalvimento (TGD) e propor agdes formativas, gue contemplem
o atendimento dos alunos com DI e TGO, para os professores de Educacdo Fisica.

A zua participacdo consizte em contribuir para a coleta de dados gue sera composta pela a aplicagdo de um
guestionario com questdes para identificac&o do participante e também de questdes abertas e fechadas a fim
de obter informacgdes sobre as percepodes dos docentes no atendimento aos alunos com DI ou TGD nas aulas
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de Educacdo Fisica. O tempo gasto para o preenchimento do guestiondrio serd de apreximadaments 20 (vinte)
minutos. Vocé foi selecionadofa) por ser maior de dezoito anos e atuar como decente de Educago Fisica nos
anos iniciais do Enzing Fundamental.

Suas respostas serdo tratadas de forma andnima e confidencial, ou seja, em nenhum maomento sera divulgado
zeu nome em qualguer fase do estudo. Quando for necessario exemplificar determinada situagio, sua
privacidade sera assegurada. Os dados coletados poderdo ter seus resultados divulgados em eventos,
revistas e/ou trabalhos cientificos.

0 preenchimento do guestionario ndo Ihe oferece risco imediato, porém conzidera-se a possibilidade de um
risco subjetivo, pois algumas perguntas podem remeter a algum desconforto, evocar sentimentos au
lembrangas desagradaveis, gerar estresse e desconforto como resultado da exposicdo de opinides pessoais
em responder perguntas que envolvem as proprias agies, ou levar a um leve cansago apds responder os
guestionarios. Caso algumas dessas possibilidades ocorram, vocg poderd optar pela suspensdo imediata do
presnchimento do questiondrio. Além disso, considera-se também a possibilidade de riscos inerentes a
participacdo em pesquisa realizada em ambiente virtual, tais como quebra de sigile e/ou viclagdo de
confidencialidade. Para minimizar estes riscos, o pesguisador se responsabiliza pelo armazenamento
adequado dos dados coletados, bem como os procedimentos para assegurar o sigilo e a confidencizlidade
das informacdes do participants da pesquisa. Para izso, uma vez concluida a coleta de dados, o pesquisador
fara o download dos dados coletados para um dispositivo eletrénico local, apagando todo e gualguer registro
de qualguer plataforma virtual, ambiente compartilhade ou “nuvem”.

Vocé ndo terd nenhum custo ou compensacdo financeira ao participar do estudo. Vocé terd direito a
indenizagdo por gqualguer tipe de dano resultante da sua participagdo na pesqguisa.

0 desenvolvimento desta pesquisa e a sua participacdo ndo proporcionardo quaisguer beneficios diretos a
vocé, visto que o3 beneficios da sua participacdo nesta pesguisa s8o indiretos, relacionados & contribuicdo
para a area académica.

Sua participag&o € veluntaria, isto & a qualguer momento vocé ira decidir se deseja participar e preencher o
guestionario, se deseja desistir da participagdo durante o preenchimento do questionério ou apos o
preenchimento, & podera retirar seu consentimento sem nenhuma penalizagdo ou prejuizo em sua relaggo
com o pesquisador ou com & instituigdo. Ao aceitar participar da pesquisa vecé ira: 1). Eletronicamente
aceitar participar da pesquisa, 0 gue cormespondera & assinatura deste termo (TCLE), o gual podera ser
impresso ou solicitado ao pesquisador via endereco de e-mail fornecide, se assim o desejar. 2) Responder ao
guestionaric onling gue 1214 tempo gasto para seu preenchimento em torng de 30 (trimta) minutos. Caso ndo
concorde, basta fechar a pagina do navegador. Caso desista de participar durante o preenchimento do
questionario & antes de finalizé-lo, 03 seus dados ndo serdo gravados, enviados e nem recebidos pelo
pesguisador e serdo apagados ao se fechar 2 pagina do navegador. Caso tenha finalizado o preenchimento e
enviado suas respostas do questionério @ apas decida desistir da participagéo devera informar o pesquisador
desta decisdo e este descartard os seus dados recebidos sem nenhuma penalizagio ou prejuizo em sua
relacdc com o pesquisador cu com a instituigdo.

Vocg receberd uma via deste termo por email £ se desejar, o pesquisador poderéd encaminhar uma via
assinada por e-mail, impressa ou da maneira como preferir. Voo podera tirar suas ddvidas sobre o projeto e
sua participagdo a qualguer momento per meic das informagdes de contato do pesquisador responsével.
Alem disso, se assim desejar, vocé terd acesso aos resultados obtidos nesta pesquisa por meio do
compartilhamento de (a) folder digital contendo os dados gerais (resumidos) da pesguisg; e, caso se apligue,
(b) link de acesso ao preduto final (repesitério institucional &/ou artigo cientifico).

Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) em Seres Humanos da UFSCar,
gue & um orgio gue protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP & responsavel pela avaliacdo
e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a
dignidade, os direitos, a seguranga e o bem-estar dos participantes de pesquisas.

Caso voce tenha ddvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que estd vinculado & Pro-
Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no prédio da reftoria (drea sul do campus S8c Carlos).
Endereco: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - S3o0 Carlos-SP Telefone: {16) 3351-9685. E-
mail: cephumanos@ufscar.br.
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0 CEP esta vinculado & Comisséo Macional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Macional de Satde
(CMS), e o seu funcionamento e atuagdo sdo regidos pelas normativas do CNS/COMEP A CONEP tem a
funcdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de pesguisas envolvendo seres humanos,
aprovadas pelo CHS, também atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesguisa {CEP)
organizados nas instituicdes onde a3 pesguisas se realizam. Enderega: SRTY 707, Via W 5 Marte, late D -
Edificia PO 700, 3% andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: {61) 3315 5877 E-mail:
conepi@saude.gov.br.

Titulo da imagem

Peefa. Dra. Dafiela Godoi Jacomassi
Docente do DEFMH/UJFSCar
Rod. Washington Luiz, Km 235, 530 Carlos, 5P, 13.565-805

danielagodoij@ufscar.br/ (16) 89782-3979

Fui informado gue o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesguisa em Seres Humanos da
UFSCar gue funciona na Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de 580 Carlos, localizada
na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - S3o0 Carlos - SP - Brasil.
Fone (16) 3351-8028. Enderego eletronico: cephumanos@ufscar.br. Eu declaro que entendi os
objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e aceito participar deste estudo e,
sendo minha participagdo totalmente voluntaria, estou livre para desistir a qualquer momento, de
colaborar com a pesquisa, sem qualguer prejuizo pessoal ou profissional. Declaro também que
recebi uma via deste Termo, como documento eletrénico, & tive a possibilidade de 180,

Descricéo (opcional)

Ao ler o TCLE na descrigdo deste formulério e entender os objetivos, riscos e beneficios de
sua participagdo nesta pesquisa, vocé aceita participar deste estudo, sendo sua participagéo
totalmente voluntaria, podendo desistir a qualguer momento de colaborar com a pesquisa,
sem prejuizo pessoal ou profissional?

Sim

Mao
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Informagdes gerais

Descricéo (opcional)

1- Data de nascimento: *

Més, dia, ano 5

2 - Qual das alternativas a sequir descreve melhor sua identidade de género:

Masculino (incluindo homens trans)
Fernining {incluindo mulheres trans)
Outra

Prefere ndo respondar
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Formagao Académica

Descricdo (opcional)

3- Anoem que concluiu a Licenciatura em Educagdo Fisica: ~

Texto de resposta longa

4- Possui outra graduagdo? ©
Sim

Mao

5- Possui curso de pds-graduagdo? (Assinale mais de uma opgdo, e necessario)
Mao
Especializacdo Latu Sensu

Mestrado

Doutcrado

&
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&- Em sua formacdo inicial teve alguma das disciplinas abaixo?

Educacdo Fisica Adaptada

Educacdo Fizica Inclusiva

Educacdo Fizica Especial

Esportes Adaptados

Educacdo Fizica para pessoas com deficiéncia
Qutra disciplina sobre a tematica Inclusao

Mao tive nenhuma disciplina schre a tematica inclusdo

7- Considera que sua formacdo inicial para atuar com alunos com deficiéncia e/ou
transtornos foi:

Suficiente
Parcialmente suficients

Insuficiente

8- Em suas formagdes continuadas o tema Educacdo Fisica Inclusiva € abordado?

Sim, apenas na tecria.
Sim, teoria e pratica.

Mao

9- Considera que sua formacdo continuada para atuar com alunos com deficiéncia e/ou
transtornos esta sendo:

Suficiente
Farcialmente Suficiente

Insuficiente
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Atuacdo Profissional

Descricdo (opcional)

10- Ha quanto tempo atua na Educagio Fisica Escolar (Publica e/ou Privada)?

De 1a3anos
De4 a6 anos
De7 a0 anos
De11a15anos

H& mais de 15 anos

11- Ha quanto tempo atua na Rede Municipal de Ensino de Ribeirfio Preto?

De 1a3anos
De 4 a6 anos
De 7 a 10 anos

De 11 a 15 anos
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Ha mais de 15 anos

11- Ha quanto tempo atua na Rede Municipal de Ensine de Ribeirdo Preto? *

De 1a3anos
De 4 a & anos
De7a10 anos
De11al15anos

Ha mais de 15 anos

&

12- Segmento em que atua: (Assinale mais de uma opgao, se necessario)

Educagdo Infantil (Etapa | e 1)
Ensino Fundamental | (1% ac 5° ano)

Ensino Fundamental Il (6% ao 97 ana)
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13 - Em suas turmas ha aluncs com Deficiéncia Intelectual, Transtornos Globais do
Desenvolvimento (Autismo, Sindrome de Rett, entre outros) ou TDAH (Transtorno do Déficit de
Atengda):

Sim, na maioria das turmas
Sim, em uma ou duas turmas apenas

Mao

14 - Quais as dificuldades em trabalhar com turmas que tenham 01 ou mais alunos com
Deficiéncia Intelectual &/ou transtornos? (Assinale mais de uma opgdo, 58 necessario)

Faha de formacgao tedrica especifica sobre as deficiéncias e/ou transtornos
Falia de formagdo com orientagdes praticas

Faha de materiaiz adegquados

Faha de espacos adequados

Inseguranga (medo de o aluno (&) se machucar ou machucar os colegas)
Falta de acompanhamento (professor de apoio)

Mao ha dificuldades

13- Situagdo hipotética: seu plano de aula n&o acontece como o planejado, ofa) alunofa) com
deficiéncia chora, grita ou torna-se agressivo e ndo consegue participar da aula, vocé se sente:
(assinale mais de uma opgdo, se necessario)

Inseguro(a)
Impotente
Frustrado{a)

Outro
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16- Se considerar oportuno, discorra/ comente sobre ofs) sentimento(s) assinalados na questao
anterior (n® 15):

Texto de resposta longa

17 —Quando as atividades propostas em sua aula conseguam incluir o aluno com deficiéncia
de forma que ele participe com os demais alunos, quais dos sentimentos /sensacdes abaixo
& mais latenta?

Rezlizacdo
Aleqgria
Satisfacdo

Outro

18- Se considerar oportung, discorra/ comente sobre a(s) sensagdo(des) assinalados na questdo
anterior (n®17):

Texto de resposta longa

CONCEPGOES SOBRE EDUCAGAOQ INCLUSIVA

Descricéo (opcional)

19- Todo alunola) com deficiéncia /ou transtornos tem direito ao Plano Educacional
Individualizado (PEl). Vocé tem/ teve acesso ao PEl de todos os alunos com deficiéncia e ou
transtornos atendidos nas suas aulas?

Sim, tive/tenho acesso a todos os PEls
Sim, tive/tenho acezso ao PEl de alguns alunos
Conheco o documento, mas nao tive/tenho acesse.

Desconhego o documentoy ndo tive acesso.
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20 - Vocé ja participou do preenchimento de um PEIl na sua escola?

Sim, em parceria com professor(a) do AEE e demais professores que atendem o(s) aluno(s).
Sim, elaborei e preenchi um PEI especifico para Educaco Fisica.

Conheco o documento, mas ndo preenchi.

Desconhego o documento.

Outros

21- Assinale os temas que considera pertinentes na formagdo continuada do professor de
Educacdo Fisica tratando-se de alunos com deficiéncia /ou transtornos (assinale mais de uma
OpGAD, S& Necessarnio):

Praticas Corporais Inclusivas

Diferenca entre os tipos de deficigncia

Transtomeos Globaiz do Desenvolvimento

OrientagBes sobre cuidados basicos do aluno com deficiéncia (higiene, alimentag3o e movimentago)

OrientagGes praticas sobre como lidar com aluno com deficiéncia e/ou transtornos

Outros

Nenhum. Nessa formagdo jé contempla a Educagdo Fisica Inclusiva.

22- Quais agdes abaixo considera necessarias para melhor atender os alunos (as) com Deficiéncia
Intelectual (D1) e/ou Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD)? (Considere 1- pouco
necessario e 5- muito necessario)

Descricéo (opcional)

a) Curso de formag&o tedrico para compreender a Dl e TGD. ©

Pouco necessario L L) W_J W/ W Muite necessario

b) Curso de formagao pratico com propostas diversificadas acerca das aulas de EF para alunos
com DIl e TGD.

Pouco Mecessario L L W W L Muito Mecessario
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c) Professor efou auxiliar de apoio nas aulas

Pouco Mecessario L L L L L Muito Necessario

d) Adequagdo de materiais e espagos

Pouco Mecessario L st st st st Muito Necessario

23 - Deixe suas consideracoes sobre a necessidade de ter temas relacionados a Educacdo Fisica
inclusiva em sua formagdo continuada.

Texto de resposta longa
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APENDICE B - Produto Educacional

O produto educacional derivado da pesquisa é um curso denominado Trabalhando
com Deficiéncia Intelectual e Transtorno do Espectro Autista nas aulas de
Educacao Fisica: da teoria as praticas corporais inclusivas e esta disponivel no
Portal de Cursos Abertos (PoCA) da UFSCar.

O curso € composto por um video inicial com a apresentagcédo das professoras e dos

objetivos principais do curso e de cada unidade tematica.

‘?’poCA UFSCar

Trabalhando com Deficiéncia Intelectual e
Transtorno do Espectro Autista nas aulas
de Educacao Fisica: da teoria as praticas
corporais inclusivas

Video - Apresentagao

Andréia Aparecida Borges Amancio
Daniela Godoi Jacomassi

Imagem ilustrativa do curso no PoCa

A primeira unidade temética apresentada em formato de texto e slide abordando os
conceitos teoricos:

¢ Deficiéncia Intelectual (DI)
e Transtorno do Espectro Autista (TEA)

e Educacdo Fisica Inclusiva

A segunda unidade tematica foi elaborada em formato de slides, abordando as algumas

das dificuldades apontadas pelos professores para se trabalhar nas aulas de Educacédo
Fisica:

¢ O papel do professor de apoio e/ou mediador

e Adequacédo de espacos e materiais
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A terceira unidade tematica foi elaborada em formato de slides e video apresentando

¢ OrientagBes sobre os cuidados basicos com alunos com deficiéncia

¢ Préticas Corporais Inclusivas

Ao final de cada unidade tematica ha um questionario de multipla escolha,

onde o cursista precisa acertar 70% das questdes para receber o certificado do curso.

O acesso ao portal de cursos (PoCa) deve ser feito pelo link:

https://poca.ufscar.br
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ANEXO A — Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE gzplcci‘cﬂqporrrp

U'FB‘IOZ-‘T SAO CARLOS - UFSCAR

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Formacgéo continuada dos professores de Educagédo Fisica na perspectiva inclusiva
para alunos com deficiéncia intelectual e transtornos globais do desenvolvimento

Pesquisador: Daniela Godoi Jacomassi

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 75540323.4.0000.5504

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Sdo Carlos/UFSCar
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.642.866

[.]

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:
Nao

SAQO CARLOS, 08 de Fevereiro de 2024

Assinado por:
Sonia Regina Zerbetto

(Coordenador(a))
Enderego: WASHINGTON LUIZ KM 235
Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br

Pégina 08 de 08



