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RESUMO

Abordar a danga regional brasileira no contexto escolar € uma jornada que vai além dos
movimentos corporais, € uma imersdo nas riquezas histéricas, geogréficas e culturais que cada
regido do Brasil carrega consigo. Minhas vivéncias na organizacdo de festas juninas, festas
regionais brasileiras e teatro musicado em libras reforgaram convicgdes sobre a importancia
do trabalho com a danga no ambiente escolar. Imaginem levar os alunos a uma viagem pelos
ritmos, costumes, vestimentas e sabores que fazem parte do nosso pais, tudo isso através da
danca... Essa integragdo tem o potencial ndo apenas de aprimorar a experiéncia educacional,
mas também promover a valorizacdo das nossas raizes culturais. Assim, o0 objetivo da
pesquisa foi desenvolver e analisar uma sequéncia didatica de 18 aulas sobre dangas regionais
brasileiras, inseridas em uma disciplina eletiva para os anos finais do ensino fundamental.
Para isso, foi utilizada uma Intervencdo Pedagdgica que envolveu 37 alunos(as), todos(as)
matriculados(as) na disciplina eletiva “Danga Brasil”, em uma escola da Rede Estadual do
interior do Estado de S& Paulo. A coleta de dados incluiu registros dos dialogos
estabelecidos e a descricdo de toda sequéncia didatica em diério de bordo. Para analise dos
dados, foi utilizado o desenvolvimento de categorias de codificagdo, culminando nas
seguintes categorias: A) Fatores Organizacionais e PedagoOgicos da Pratica Docente; B)
Interesse pela Eletiva; C) Aspectos Culturais da Danca; D) Aspectos Atitudinais na Danga; E)
Aspectos Ludicos na Danca; F) Protagonismo dos(as) Participantes; G) Aprendizagens
Propiciadas pela Eletiva. Os resultados revelaram que a danca pode ser um elo entre cultura e
educacdo, proporcionando uma compreensdo mais ampla de nossas raizes culturais. Apesar
dos desafios enfrentados, como a falta de interdisciplinaridade nos curriculos e resisténcia a
danca como conteddo escolar legitimo, os(as) alunos(as) experimentaram um
desenvolvimento significativo, pois ndo s6 ganharam confianga em si mesmos, mas tambem
aprenderam a respeitar uns aos outros, a trabalhar em equipe e a explorar diferentes estilos de
danca e manifestacdes culturais. A pratica da danca também estimulou o protagonismo
dos(as) alunos(as), possibilitando que assumissem responsabilidades e contribuissem para a
construcdo de acdes mais conscientes, criativas e engajadas. Além disso, o estudo da danca
promoveu uma interconexdo de conteudos de diferentes areas do conhecimento, como
historia, geografia, musica e antropologia, ampliando ainda mais a experiéncia educacional
dos estudantes.

Palavras-chave: Educacgdo Fisica Escolar; Dancas Regionais Brasileiras; Diversidade
Cultural.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

>
o
T

-
:-.'-‘3; if

BRAZILIAN REGIONAL DANCES IN THE FINAL YEARS OF
ELEMENTARY SCHOOL: ANALYSIS OF A TEACHING PROPOSAL
IN AN ELECTIVE SUBJECT

ABSTRACT

Addressing Brazilian regional dance in the school context is a journey that goes beyond
bodily movements; it’s an immersion into the historical, geographical, and cultural riches that
each region of Brazil carries. My experiences in organizing June festivals, Brazilian regional
festivals, and sign language-musical theater have reinforced convictions about the importance
of working with dance in the school environment. Imagine taking students on a journey
through the rhythms, customs, attire, and flavors that are part of our country, all through
dance... This integration has the potential not only to enhance the educational experience but
also to promote the appreciation of our cultural roots. Thus, the objective of the research was
to develop and analyze a didactic sequence of 18 classes on Brazilian regional dances,
inserted in an elective discipline for the final years of elementary school. For this, a
Pedagogical Intervention was used, involving 37 students enrolled in the elective discipline
“Dance Brazil” at a State School in the interior of S&o Paulo State. Data collection included
records of established dialogues and the description of the entire didactic sequence in a
logbook. For data analysis, the development of coding categories was used, culminating in the
following categories: A) Organizational and Pedagogical Factors of Teaching Practice; B)
Interest in the Elective; C) Cultural Aspects of Dance; D) Attitudinal Aspects in Dance; E)
Ludic Aspects in Dance; F) Protagonism of Participants; G) Learnings Provided by the
Elective. The results revealed that dance can be a link between culture and education,
providing a broader understanding of our cultural roots. Despite the challenges faced, such as
the lack of interdisciplinarity in curricula and resistance to dance as legitimate school content,
students experienced significant development, as they not only gained confidence in
themselves but also learned to respect each other, work in teams, and explore different styles
of dance and cultural manifestations. Dance practice also stimulated students’ protagonism,
enabling them to take on responsibilities and contribute to the construction of more conscious,
creative, and engaged actions. Moreover, the study of dance promoted an interconnection of
content from different areas of knowledge, such as history, geography, music, and
anthropology, further enhancing students’ educational experience.

Keywords: School Physical Education; Brazilian Regional Dances; Cultural Diversity.
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1 INTRODUCAO

Inicio® este texto contando um pouco de minha trajetdria pessoal, pois minha historia
apresenta elementos que indicam a escolha desse tema. Acredito que ndo ha dissociacdo entre
0 pessoal, o profissional e o académico, defendendo o holismo que integra o ser como um
todo.

Sou 0 mais novo de trés irmdos. Meu pai, Dirceu, e minha mae, Suzana, casaram-se
em S&o Paulo em 1971. Até meu nascimento, passaram-se dez anos e duas gestacGes, e vim
ao mundo em 1981. Cheguei em uma casa pequena com apenas dois coémodos, um banheiro e
um espaco externo, parte do terreno da casa da minha avé materna, Maria. Passei meus trés
primeiros anos la, com minha mée cuidando do lar e meu pai trabalhando como motorista de
caminh&o e 6nibus.

Quando meu pai ficou desempregado em Sdo Paulo, surgiu a oportunidade de
mudarmos para o interior, mais precisamente para Sao Carlos. Ele ganhou uma oportunidade
de emprego junto ao meu tio e padrinho, Ricardo, que hd pouco também mudara para Séo
Carlos e abrira uma pizzaria proxima a Praca Santa Cruz. Passamos cerca de trés anos Ia,
cercados por muita pizza e masica, 0 que marcou meu crescimento, com os sambas tocados na
pizzaria e com o brincar de samba.

A musica sempre esteve presente em minha familia, principalmente nos fins de
semana, quando tinhamos samba, bolero, salsa, choro e tango. Inicialmente, eu nutria uma
certa resisténcia, mas a0 mesmo tempo admirava esses ritmos desde crian¢a. Nos fins de
semana, com a casa um pouco mais cheia ou na casa da minha avé materna, nos reuniamos
em familia. Na década de 1990, quando a lambada tomava conta do Brasil, ndo era diferente
nessas reunides de familia. Os primos dancavam durante as tardes, e as meninas da familia até
usavam roupas especiais para €sses momentos.

Com o tempo e a adolescéncia, a vergonha foi tomando conta e eu deixei de brincar de
dancar, voltando-me para o esporte, pois ndo havia incentivo nas aulas de Educacédo Fisica ou
Arte para o aprendizado da danca, exceto em festas juninas. No entanto, durante a graduacao

em Educacdo Fisica, tive a oportunidade de mergulhar no conhecimento e expandir meus

! Na redagdo deste trabalho, adotamos a primeira pessoa do singular em referéncia a trajetdria pessoal,
académica e profissional do mestrando. Em certos momentos, utilizamos a primeira pessoa do plural para
destacar a parceria com o orientador na construgdo desta dissertacdo e para refletir as interagdes do orientando na
intervencdo pedagdgica.
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horizontes. Voltei a ter contato com a danca, com atividades ritmicas e expressivas, tanto
nacionais quanto internacionais. Com o apoio dos professores dessas disciplinas, comecei a
desenvolver atividades ritmicas e de danga em minhas praticas como estagiario, sempre
solicitando feedback para garantir que estava no rumo certo.

Essa pratica de solicitar feedback me fez compreender que a danca envolve questfes
que vdo além do simples repetir passos e coreografias. E necessario refletir sobre a letra da
musica, a mensagem que se quer transmitir e os elementos culturais associados a um ritmo ou
uma masica.

De acordo com Strazzacappa (2001), o movimento corporal é essencial para a
comunicacdo, trabalho, aprendizado e percepcdo do mundo. No entanto, hd um preconceito
contra 0 movimento, principalmente entre os adultos, que “[...] reprimem a soltura das
criancas” (p. 69). Embora o corpo seja o veiculo de expresséo do individuo, 0 movimento
corporal humano muitas vezes é restringido a momentos especificos, como as aulas de
Educacdo Fisica e o recreio escolar. Nas demais atividades em sala de aula, a crianca é
incentivada a permanecer sentada em sua cadeira, “[...] em siléncio e olhando para a frente”
(p. 70).

Ainda de acordo com Strazzacappa (2001), o discernimento de disciplina na escola
sempre foi atrelado e compreendido como “ndo movimento”, podendo o0 movimento no
contexto escolar ser entendido como sinbnimo de prazer e, por sua vez, a imobilidade como
desconforto. Nesse sentido, é importante compreender como 0 movimento estaria sendo
trabalhado nas escolas, principalmente nos anos finais do Ensino Fundamental, foco deste
estudo.

Segundo Davis et al. (2013), o Ensino Fundamental tem sido bastante estudado no
Brasil em seu primeiro segmento, que compreende 0s cinco anos iniciais da escolaridade
béasica e, desde 2006, o inicio da escolarizacdo, aos 6 anos. No entanto, 0s outros quatro e
Gltimos anos nao tém obtido a mesma atencdo. Assim sendo, compreendemos que escrever
sobre os anos finais do Ensino Fundamental é um trabalho relevante, para ampliar o que se
sabe a respeito da experiéncia escolar de adolescentes que se encontram na faixa etaria dos 11
aos 14 anos.

De acordo com Davis et al. (2013):

Outra dificuldade reside no fato de que esses dois campos do conhecimento
— 0 que estuda os processos internos a pratica pedagdgica e o que analisa a
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relacdo da escola com os jovens — sdo apartados e ndo dialogam entre si.
Parece haver, assim, um abismo entre pesquisadores que focam as questfes
pedagdgicas sem incluir a discussdo sobre juventude e estudiosos que
pensam nos jovens, mas ndo se nutrem das discussdes provenientes das
teorias pedagogicas, isto é, ndo dialogam com a reflexdo que vem sendo feita
sobre curriculo, didatica e organizacdo escolar. Mas, nesse ultimo caso,
novamente, ndo esté se pensando no adolescente de 11 a 14 anos (p. 1).

Apesar do movimento ser trabalhado nas escolas, principalmente nas aulas do
componente curricular Educacdo Fisica, pode-se observar um “ndo movimento” relacionado a
alguns conteldos, seja pela auséncia de abordagem nas aulas ou por serem subutilizados.
Entre os conteudos, estd a danca, que, segundo Brasileiro (2003), apesar de estar presente
como unidade da disciplina Educacdo Fisica, muitas vezes é tratada como componente
folclérico no interior das escolas, raramente sendo valorizada, enquanto conhecimento préprio
e linguagem expressiva especifica.

Brasileiro (2003) afirma que:

Se recorrermos a literatura existente, vamos observar que um dos fortes
argumentos para a inexisténcia do contetdo “dan¢a” nas aulas de Educagéo
Fisica sdo as questBes estruturais, de conhecimento e de aceitacdo por parte
dos alunos, especialmente do sexo masculino. [...] No que se refere a questéo
estrutural, guando pensamos em danca, automaticamente, imaginamos uma
sala ampla, com piso liso e espelhos por todos os lados, e acompanhada de
um som de qualidade [...] Essa, sem sombra de ddvidas, ndo é a realidade
das escolas publicas estaduais. O interessante, porém, é que, apesar da
estrutura indesejada das quadras, continuamos a tratar o contetdo esportivo,
com seus limites, é claro [...] (p. 48-49).

Esse afastamento de um contetdo tdo importante, que infelizmente vai se perpetuando
ao longo dos anos, foi a motivacdo para um necessario estudo acerca da danca no contexto
dos anos finais do Ensino Fundamental. Tal pesquisa visou intervir no contexto escolar, a
partir do desenvolvimento de aulas relacionadas com as dancas regionais brasileiras.

A danca regional brasileira possui potencial educativo no contexto escolar,
especialmente quando € abordada a partir da perspectiva de ndo se limitar apenas aos
movimentos corporais, mas também incorporar aspectos relacionados a localizacdo
geografica, costumes, vestimentas, pratos tipicos e outros elementos caracteristicos das
diferentes regibes do Brasil.

Devido a minha proximidade com a danca, construida desde a graduacdo até o

desenvolvimento de projetos e aulas de Educagdo Fisica Escolar, trago a bagagem de
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aprendizados na organizacdo de festas juninas, festas regionais brasileiras e teatro musicado
em libras. Essa experiéncia me fez acreditar ainda mais na importancia do trabalho com a
danca no contexto escolar, visando proporcionar a um maior ndmero de pessoas a
oportunidade de vivenciar todos 0s aspectos que envolvem essa expressdo cultural.

Nesse sentido, o objetivo da pesquisa foi desenvolver e analisar uma sequéncia
didatica sobre dancas regionais brasileiras em uma disciplina Eletiva para os anos finais do

ensino fundamental.

1.1 Sobre as Disciplinas Eletivas

De acordo com Sdo Paulo (2021), as Eletivas sdo uma oportunidade para que 0s
estudantes possam aprofundar seus conhecimentos em areas que despertam seu interesse e
desenvolver habilidades e competéncias especificas. Elas sdo uma forma de personalizar o
curriculo e promover o protagonismo dos estudantes na construcdo de sua aprendizagem.
Também contribuem para a formacéo integral dos estudantes, auxiliando na construcdo de
valores, atitudes positivas e no desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

As Eletivas podem ser desenvolvidas de diferentes formas, como aulas regulares,
projetos interdisciplinares, Grupos de Estudos, grupos de pesquisa, entre outros, e podem ser
oferecidas em diferentes momentos do ano letivo, de acordo com a organizacdo e o
planejamento da escola (Sao Paulo, 2022).

Buscando promover a autonomia e protagonismo dos estudantes, as Eletivas
estimulam a escolha de temas relacionados aos seus projetos de vida. Os professores tém a
liberdade de propor diferentes atividades, como projetos de pesquisa, debates, producdo de
textos, e atividades praticas (Séo Paulo, 2022).

Para decidir quais Eletivas oferecer, € importante levar em conta 0s interesses e
necessidades dos estudantes, assim como as habilidades e competéncias que se pretende
desenvolver, além da disponibilidade de recursos e professores capacitados. O Cardapio de
Eletivas, documento elaborado pela Secretaria da Educacdo do Estado de Sédo Paulo,
apresenta sugestbes de atividades e metodologias que podem ser utilizadas no
desenvolvimento dessas atividades, como pesquisas, debates, producBes audiovisuais e
projetos de investigacdo (Sao Paulo, 2021).

Ao planejar as Eletivas, é crucial definir objetivos claros e especificos alinhados com

o0s Projetos de Vida dos estudantes e com o curriculo escolar, além de planejar atividades,
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recursos necessarios, critérios de avaliacdo e criar estratégias para acompanhamento e
monitoramento do desenvolvimento (S&o Paulo, 2021).

Durante o processo de desenvolvimento das Eletivas, é essencial estimular a
participacdo ativa e o protagonismo dos estudantes, promovendo a reflexdo, a troca de
experiéncias e o trabalho em equipe, enquanto se incentiva a criatividade e a inovagéo,
possibilitando aos estudantes a criacdo e o desenvolvimento de projetos e produtos
relacionados ao tema da Eletiva (S&o Paulo, 2022).

As Eletivas proporcionam uma oportunidade para que 0s estudantes vivenciem
experiéncias diferentes, ampliando seus horizontes e desenvolvendo habilidades que seréo
importantes para suas vidas pessoais, académicas e profissionais (S&o Paulo, 2022).

Quanto as etapas, o “Feirdo das Eletivas” € o momento em que 0s professores
apresentam as propostas aos estudantes para que possam escolher aquela que mais se
identificam. Existem diferentes maneiras de organizar esse evento, como apresentacées em
sala de aula, eventos no auditério ou feiras de stands (S&o Paulo, 2021).

A “Culminancia” é o momento em que os alunos compartilham o resultado concreto
de seu trabalho na Eletiva com o restante da comunidade escolar. Essa etapa ndo se limita a
relatar como foi a Eletiva, mas implica na apresentacdo de um produto final resultante do
processo de aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades diversas (S&o
Paulo, 2021).
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2 REFERENCIAL TEORICO

Couto (2008) aponta que na atualidade, a danga esta presente em diversos espacos da
sociedade moderna, assumindo formas e perspectivas variadas. Além dos espetaculos
coreograficos, presentes em esferas de educacédo e formagdo, como escolas, academias, grupos
autdbnomos, de maneira ampla e especifica, € possivel ver a danca em ritos, celebragdes,
festas, brincadeiras e outras situacdes relevantes. Esses processos, ao longo do tempo, tiveram
trajetorias diferentes, de modo que o foco da dangca como construcdo originaria humana foi se
transformando, tornando-se preterido, marginalizado e, até mesmo, sem sentido. No entanto,
as primeiras motivaces ndo foram totalmente perdidas, visto que o ser uno ainda pode se
manifestar extrapolando o dualismo do ser e do fazer.

No ambito das manifestagbes culturais e artisticas, a danga assume um papel de
destaque, servindo como uma janela para a compreensdo da historia, da sociedade e da
diversidade cultural. A riqueza das dancas regionais brasileiras possibilita a exploracdo de
saberes interdisciplinares, possibilitando que os alunos transcendam a superficie dos
movimentos corporais e mergulhem nas tradi¢cGes, nos contextos historicos e nas nuances
culturais.

Este estudo se propds a explorar a sinergia entre os saberes interdisciplinares e as
dancas regionais brasileiras, investigando a integracdo desses elementos no desenvolvimento
de uma sequéncia didatica sobre dancas regionais brasileiras. Através da abordagem das
dimensdes histdricas, geograficas, musicais e antropologicas das dancas regionais, busca-se
compreender as aprendizagens decorrentes do ensino das dancas regionais brasileiras no
contexto escolar.

No cenéario educacional contemporaneo, a busca por abordagens que transcendam as
fronteiras tradicionais das disciplinas e promovam uma compreensdo interconectada do
conhecimento tem se mostrado cada vez mais relevante. Nesse contexto, a
interdisciplinaridade emerge como um conceito fundamental, desempenhando um importante
papel na construcdo de uma educacdo mais contextualizada. Através da interligacdo de
diferentes campos do saber, os alunos podem ser encorajados a explorar conexfes e
significados mais amplos, desenvolvendo uma compreensdo abrangente e critica do mundo

que os cerca.
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2.1 Educacao Fisica Escolar e Dancas Regionais

A Educacdo Fisica Escolar tem potencial de desempenhar um papel de destaque no
desenvolvimento integral dos estudantes, proporcionando oportunidades para aprimorar
habilidades motoras, promover a saude, desenvolver a consciéncia corporal e cultivar valores
sociais. Dentro desse contexto, a inclusdo das dancas regionais brasileiras no curriculo da
Educacdo Fisica se destaca como uma abordagem culturalmente relevante, pois, como ressalta
Betti (1992), a Educacdo Fisica transcende a aquisicdo de destrezas fisicas, sendo também
essencial na formagdo de cidaddos conscientes e engajados na valorizacdo e preservacdo da
diversidade cultural do pais.

Neste estudo, exploramos a relacdo entre a Educacdo Fisica Escolar e as dancas
regionais brasileiras, reconhecendo como essa integracdo pode enriquecer a experiéncia
educacional dos alunos. Sob a perspectiva sistémica de Betti (1994a), que conecta valores,
finalidades e préaticas educacionais, entendemos que a introducdo das dancas regionais no
ambiente escolar pode ir aléem da mera pratica de movimentos corporais, contribuindo para a
construcdo de identidade cultural e cidadania.

A escolha das dangas regionais se fundamenta na riqueza historica e cultural que
cada uma carrega. Segundo Betti (1994b), ao considerar os elementos semioticos das dancas,
como movimentos, gestos e simbolos, podemos extrair significados mais profundos e
proporcionar aos estudantes uma compreensdo mais abrangente da cultura local e nacional,
alinhando-se, desse modo, com orientacbes e parametros curriculares de ensino, que
reconhecem a contribuicdo da Educacdo Fisica para a formacdo culturalmente sensivel
(Brasil, 2018; Séo Paulo, 2011).

Para Barreto (2005), a importancia de explorar as potencialidades da danca como
linguagem expressiva e artistica esta em incentivar os alunos a descobrir e comunicar suas
emocBes e historias por meio do movimento. E fundamental, adotar uma abordagem
pedagdgica que possibilite os estudantes compreenderem a dangca ndo apenas como uma
pratica de movimento, mas como um conteldo cultural e histérico que conecta as diferentes
regibes do Brasil (Brasileiro, 2003).

O trabalho de Soares et al. (1992) oferece uma perspectiva metodolégica mais ampla
para o ensino da Educacdo Fisica Escolar, destacando a importéncia da contextualizagdo dos

contetdos e a valorizacdo das experiéncias dos alunos. Cunha (1992) ressalta a ideia de
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aprender dancando e dancar aprendendo, enfatizando a constru¢do do conhecimento por meio
da vivéncia prética.

No ambito especifico da danca escolar, Ferreira (2009) propde uma abordagem que
busca integrar as dancas regionais aos contetdos curriculares, promovendo a
interdisciplinaridade e o entendimento da cultura brasileira. Gaio e Gdis (2006) discutem a
incluséo social por meio da danca, ressaltando a importancia de considerar a diversidade dos
alunos e suas diferentes formas de expresséo.

Couto (2008) indica que da tradicdo a traducdo, da tradugdo a criacdo, a danca
incorpora conhecimentos como histérias, mitologias, geografias, musicas, ritmos, gestos,
movimentos, entre outros elementos constituintes que nos compdem de forma identitaria,
apropriando-se de sentidos e significados e acrescentando aleatoriedades. Trata-se de um
processo de evolucdo, civilizagéo e criacdo, que ndo possui um ponto de partida demarcado
ou unitario, mas manifesta-se na ludicidade, originaria, primitiva, de apropriacdo e
emancipacdo humanas.

A abordagem do conteudo de danca na Educacdo Fisica Escolar é discutida por
Ehrenberg e Gallardo (2005) no contexto da formacdo dos professores. A autora destaca a
necessidade de aprofundar o conhecimento sobre a danca para uma pratica pedagdgica mais
eficaz. Marques (2005) também contribui com a discussao, enfatizando a importancia de uma
educacdo sensivel ao movimento e a expressao corporal.

O enfoque interdisciplinar é abordado por Gaspari (2005), que destaca a conexao
entre a danca e outras areas do conhecimento. Alem disso, o referencial dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil, 1997) e a abordagem proposta por Rangel (2002)
relacionam o ensino da danga com o contexto mais amplo da Educacdo Fisica Escolar,
destacando a danga como um componente enriquecedor para o desenvolvimento dos alunos.

A perspectiva proposta por Barreto (2005), sobre a danca como linguagem
expressiva e artistica, destaca a importancia de possibilitar que os alunos se conectem
emocionalmente com a danca. Isso vai além do aspecto técnico e motriz, incentivando-os a
explorar a criatividade e a expressao pessoal por meio dos movimentos. Ao possibilitar que 0s
alunos compartilnem suas proprias historias e emocdes por meio da danca, os professores
podem criar um ambiente que promova a autoestima, a confianca e a comunicagdo

interpessoal.
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Assim, a abordagem das dancas regionais ndo deve ser apenas uma atividade isolada,
mas integrada ao curriculo escolar de maneira coerente. Ferreira (2009) destaca a importancia
de relacionar as dangas regionais com o0s conteddos curriculares, promovendo a
interdisciplinaridade. Isso cria uma oportunidade para os alunos explorarem a danga em
relacdo a diferentes areas de conhecimento, ampliando sua compreensdo global e sua
capacidade de fazer conexdes entre diferentes temas.

2.1.1 Caracteristicas das dancas regionais brasileiras no contexto escolar

As dangas regionais brasileiras estdo profundamente enraizadas na cultura e historia
do pais, oferecendo uma riqueza de elementos que podem ser explorados no ambiente escolar.
A incorporacgdo dessas dancgas nas aulas de Educacdo Fisica proporciona aos alunos uma
oportunidade de se conectarem com suas raizes culturais e de compreenderem a diversidade
presente em diferentes regides do Brasil.

No contexto da Educacdo Fisica Escolar, as caracteristicas especificas das dancas
regionais sdo abordadas por diversos autores, ampliando a perspectiva de ensino e
aprendizagem.

Marques (2005) destaca a importancia de explorar as dangas regionais como parte do
patriménio cultural brasileiro. Ela enfatiza que essas dangas proporcionam aos alunos um
entendimento mais profundo da histéria e das tradicdes das diferentes regides do pais.

Soares et al. (1992) enfatizam a necessidade de contextualizar as dancas no ambiente
escolar, relacionando-as com o0s aspectos historicos, sociais e culturais das comunidades onde
se originaram. Dessa forma, as dancas regionais podem se tornar veiculos de conhecimento
multidimensional.

A perspectiva de inclusdo social também estd presente nas discussdes sobre as
caracteristicas das dancas regionais. Gaio e Gois (2006) enfatizam que a diversidade de estilos
e ritmos presentes nas dancas brasileiras oferece uma oportunidade para que todos os alunos
participem, independentemente de suas habilidades individuais. Isso pode contribuir para criar
um ambiente mais inclusivo e respeitoso nas aulas de Educacdo Fisica.

A relacdo entre danca e identidade cultural é discutida por Gaspari (2005), que
ressalta como as dancas regionais podem ser um meio poderoso para que os alunos se

reconhecam como parte de uma comunidade cultural mais ampla. Essa conexdo com a
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identidade cultural pode ter um impacto positivo na autoestima e no senso de pertencimento
dos estudantes.

As diretrizes propostas por Brasil (1997) destacam a importancia de valorizar as
tradicOes culturais brasileiras nas escolas. Nesse contexto, as dancas regionais oferecem uma
oportunidade préatica de cumprir essas diretrizes a0 mesmo tempo em que proporcionam uma
vivéncia Unica aos alunos.

No &mbito da Educagdo Fisica Escolar, as caracteristicas das dancas regionais
brasileiras assumem um significado especial, possibilitando uma conex@o profunda entre os
alunos e a cultura do pais. A incorporacdo dessas dangas nas aulas ndo apenas enriquece o0
repertorio motor e expressivo dos estudantes, mas também proporciona uma compreensédo
mais ampla e sensivel das tradi¢Ges culturais e historicas que moldaram o Brasil.

Marques (2005) ressalta com propriedade que as dancgas regionais sdo mais do que
meros movimentos coreografados; elas sdo manifestacdes culturais carregadas de significado.
Ao trazer essas dancas para o contexto escolar, os alunos tém a oportunidade de explorar sua
propria heranca cultural, descobrindo as raizes das tradi¢cGes e como elas se entrelagam com a
historia do pais. 1sso promove um senso de identidade e pertencimento, fortalecendo a
conexdo emocional dos alunos com suas raizes.

A contextualizacdo das dangas regionais no ambiente escolar, como proposto por
Soares et al. (1992), é fundamental para que os alunos compreendam o valor cultural dessas
manifestacdes. Ao explorar o contexto histérico, social e cultural em que essas dancas se
desenvolveram, os estudantes ndo apenas adquirem conhecimento factual, mas tambem
desenvolvem uma visdo mais critica e sensivel sobre a diversidade cultural brasileira.

A inclusdo social, tema abordado por Gaio e Gois (2006), ganha relevancia na
incorporacdo das dancas regionais no curriculo de Educacdo Fisica. A pluralidade de estilos e
ritmos nas dancas brasileiras oferece a oportunidade de envolver todos os alunos,
independentemente de suas habilidades individuais. Isso contribui para criar um ambiente de
aula mais inclusivo, no qual todos se sentem valorizados e capazes de participar ativamente.
As dancas regionais, portanto, ndo apenas celebram a diversidade cultural, mas também
proporcionam um meio para promover a igualdade e o respeito matuo.

A relagéo entre danca e identidade cultural, discutida por Gaspari (2005), reflete a
maneira pela qual as dancas regionais podem influenciar a percepgdo dos alunos sobre quem

sdo e de onde vém. Atraveés da exploracdo dessas dancas, 0s estudantes tém a oportunidade de
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se reconectar com suas raizes, fortalecendo sua autoestima e senso de pertencimento. Alem
disso, a valorizacdo das tradi¢des culturais brasileiras, como enfatizado por Brasil (1997), é
uma forma concreta de cumprir objetivos educacionais mais amplos, contribuindo para a
formac&o de cidaddos conscientes e engajados com a cultura de seu pais.

Outro fator a ser abordado nas dancas regionais brasileiras sdo os aspectos ludicos,
como destaca Couto (2008). Mesmo que a energia lidica proporcione a humanidade a
condicdo de “seres inesgotaveis™, existe a possibilidade, a partir desse ponto, de conduzir e
revelar toda a capacidade humana criativa (Couto, 2008). O “homo ludens” apresentado por
Huizinga (1971) destaca em sua natureza a experiéncia da busca da beleza, peculiaridade do
ser humano, gue se coloca para a experiéncia do mundo. Entretanto, nem todas as maneiras de
danca manifestam essa qualidade ladica em sua integralidade. Mesmo que possa ser
enxergada mais facilmente na danca de roda, pode também se manifestar na danca individual,
ou em situacdes em que a danga se torna uma exibicdo de movimento ritmico, como no
minueto ou na quadrilha, entre outros.

As caracteristicas das dancas regionais brasileiras oferecem uma gama de elementos
que podem ser explorados no contexto escolar; portanto, a incorporacdo dessas dancas nas
aulas de Educacdo Fisica tem o potencial de fomentar a compreensdo cultural, a incluséo

social e a conexdo emocional dos alunos com suas raizes.

2.1.2 Beneficios da insercdo das dancas regionais no curriculo

A insercdo das dancas regionais no curriculo escolar traz consigo beneficios que véo
além do simples desenvolvimento fisico dos estudantes. Essa abordagem explora as riquezas
culturais presentes nas diversas manifestacdes de danca, ampliando a formacdo dos alunos, ao
proporcionar experiéncias significativas. Fernandes (2018), ao abordar a “Danca cristal”
como uma abordagem somatico-performativa, ressalta como a danca pode ser uma ferramenta
de conexd@o profunda com o corpo, possibilitando que os alunos explorem a relacdo entre o
movimento e a sensagao.

Glat (2018) discute a desconstrucdo de representacbes sociais por meio da
colaboracdo, destacando a importancia de se criar uma cultura de inclusdo escolar. A insercédo
das dangas regionais no curriculo possibilita a valorizacdo da diversidade cultural,

promovendo um ambiente inclusivo onde diferentes origens sdo respeitadas e celebradas,
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contribuindo para a formagdo de cidaddos mais conscientes e sensiveis as diferencas (Glat,
2018).

A danca e a diferenca também sdo exploradas por Matos (2014), que aborda a
cartografia de multiplos corpos. Ao trazer as dangas regionais para o curriculo, os alunos tém
a oportunidade de se envolver com diferentes formas de expressdo corporal, 0 que pode
contribuir para uma compreensdo mais ampla e respeitosa das variadas maneiras como 0
corpo se manifesta e se movimenta (Matos, 2014).

A partir de Peres (2013; 2016), que destaca a producéo partilhada do conhecimento
por meio da danga, é possivel compreender que inserir dangas regionais no curriculo néo
apenas oferece aos alunos a chance de aprender técnicas e coreografias especificas, mas
também os envolve em processos criativos e colaborativos; ao explorar e criar dangas, 0s
estudantes ndo apenas se tornam ativos no processo de aprendizado, mas também contribuem
para a construcao de conhecimento coletivo.

Weidi (2015) explora o corpo estendido de cegos e como eles utilizam seus outros
sentidos para compreender o ambiente. A insercdo das dancas regionais no curriculo também
pode oferecer beneficios semelhantes ao promover a exploracdo sensorial e a percepcéo
corporal dos alunos. Ao experienciar a danca de maneira mais profunda e sensorial, 0s
estudantes podem desenvolver uma compreensdao mais rica e integrada de seu proprio corpo e
do mundo ao seu redor.

A insercdo das dancas regionais no curriculo escolar vai além dos movimentos
técnicos, oferecendo beneficios que incluem a conexdo somatico-performativa, a
desconstrucdo de representacdes sociais, a valorizacdo da diversidade, a exploracdo sensorial
e a producao partilhada do conhecimento.

Além dos aspectos anteriormente discutidos, a insercdo das dangas regionais no
curriculo favorece ndo s6 a conexao com o corpo, mas também tem o potencial de estimular a
sensibilizacdo para as qualidades sutis do movimento (Fernandes, 2018). Essa sensibilizacdo é
crucial para que os alunos desenvolvam uma compreensao mais profunda das possibilidades
expressivas do corpo, possibilitando-lhes explorar a linguagem do movimento de maneira
mais consciente e refinada.

Nesse contexto, a danca pode desempenhar um papel significativo na desconstrucéo
de representagOes sociais limitantes. De acordo com Glat (2018), a celebragdo das dangas

regionais na escola cria um espago para a valorizagdo da diversidade cultural e para o
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questionamento de estere6tipos, assim, os alunos tém a oportunidade de vivenciar as riquezas
de diferentes culturas por meio da danga, o que pode desafiar visdes preconcebidas e
promover uma mentalidade mais aberta e inclusiva.

A partir da abordagem cartografica, proposta por Matos (2014), os estudantes tém a
oportunidade de explorar uma diversidade de corpos e movimentos, ampliando suas
perspectivas em relacdo aos seus proprios corpos e aos corpos dos outros, ndo apenas
favorecendo a compreensdo anatémica e cinestésica, mas também promovendo a aceitacdo da
diversidade corporal. Esse enfoque contribui para 0 aumento da autoestima e para a promogao
do respeito matuo entre os alunos.

A insercdo das dancas regionais no curriculo escolar ndo se trata apenas de transmitir
informacGes, mas de envolver os alunos na criagdo de coreografias, na experimentacdo de
movimentos e na expressdo criativa. Esse envolvimento ativo ndo so fortalece o senso de
pertencimento, mas também desenvolve habilidades de colaboracéo, resolucéo de problemas e
pensamento critico (Peres, 2013; 2016).

Com a abordagem sensorial, explorada por Weidi (2015), a conexdo com a danca
ocorre por meio dos sentidos e da percepc¢do corporal, promovendo uma compreensdo mais
profunda do movimento como uma forma de comunicacdo ndo verbal. Essa sensibilizacdo
pode se estender para além do ambiente da danca, tornando os alunos mais conscientes das
nuances da expressdo corporal em diversas situacdes do cotidiano.

Freire (2004) enfatiza que a experiéncia educacional vai além da sala de aula,
influenciando a formacéo dos individuos de maneira profunda e duradoura. A vivéncia das
dancas regionais durante a Educacdo Fisica pode criar memorias e percepcbes que se
estendem ao longo da vida dos alunos, influenciando a maneira como os alunos percebem a
riqueza cultural do Brasil e compreendem a importancia de valorizar suas raizes.

A Educacdo Fisica, ao incluir as dancas regionais, pode desempenhar um papel
significativo na formacao de cidaddos culturalmente conscientes e engajados. Veiga, Resende
e Fonseca (2010) destacam que a escola ndo apenas transmite conhecimentos, mas tambéem
contribui para a construcdo de identidades e valores. Ao promover a compreensdo das dancas
regionais, a Educacdo Fisica Escolar pode auxiliar os alunos a se tornarem conscientes da
diversidade cultural presente no pais. Essa consciéncia é fundamental para a promocéo da

tolerdncia e do respeito matuo.
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Além disso, a vivéncia das dancas regionais pode motivar os alunos a se tornarem
agentes ativos na preservacao das tradicGes culturais. Como mencionado por Freire (2004), a
educacdo deve capacitar os alunos a se tornarem participantes ativos e criticos na sociedade.
Ao compreenderem a importancia das dangas regionais como parte do patriménio cultural
brasileiro, os alunos podem se tornar defensores da preservacdo dessas manifestacoes
artisticas, contribuindo para a continuidade e valorizacdo das tradi¢Ges locais.

Segundo Tubino (2002), ao explorar as dancas regionais, os alunos tém a
oportunidade de se conectarem com as raizes culturais do Brasil, contribuindo para uma maior
compreensdo da diversidade presente no pais e para a valorizacdo das tradi¢des locais. Essa
experiéncia culturalmente enriquecedora esta alinhada aos objetivos educacionais de formar
cidaddos conscientes e respeitosos com as diferengas.

Larrosa (1999) ressalta que, através da danca, os alunos podem expressar emogdes,
narrativas pessoais e interpretar diferentes estilos. Essa expressdo criativa contribui para o
desenvolvimento da autoconfianga, uma vez que os alunos sdo incentivados a se expressarem
de maneira Unica e auténtica.

A interligacdo entre a Educacdo Fisica e as dancas regionais, embasada em autores
como Veiga, Resende e Fonseca (2010), Soler (2005) e Demo (2006), possibilita a criacéo de
um ambiente educativo diversificado e inclusivo.

E fundamental entender que a insercio das dancas regionais na Educacdo Fisica
Escolar vai além de uma simples adicdo curricular. Ela representa um compromisso com a
formacdo de individuos conscientes, respeitosos e ativos na promocao e preservacao da
cultura brasileira.

No entanto, é necessario mencionar que 0 sucesso dessa integracdo ndo ocorre
automaticamente. Requer o comprometimento dos educadores em aprimorar suas praticas
pedagdgicas, a sensibilidade para lidar com a diversidade cultural e a busca por recursos que
apoiem a efetiva implementacdo das dancas regionais na Educacdo Fisica. Sborquia e Neira
(2008) destacam a importancia de uma abordagem pedagdgica centrada no aluno, que respeite
suas vivéncias culturais e promova a aprendizagem significativa.

Nesse contexto, a capacitacdo dos professores desempenha um papel essencial. A
formacdo docente deve abranger ndo apenas 0s aspectos técnicos das dangas, mas também a
compreensdo da relevancia cultural e historica dessas manifestacdes (Barreto, 2005). Além

disso, a colaboracdo com grupos culturais locais e a criagdo de parcerias podem ser estratégias
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valiosas para enriquecer a experiéncia dos alunos e superar desafios de recursos (Gariba;
Franzoni, 2007).

2.1.3 Desafios da insercdo das dancas regionais no curriculo

A insercdo das dancas no curriculo da Educacdo Fisica enfrenta desafios que vdo
além do ambito pedagogico, envolvendo questdes culturais, sociais e estruturais. Silva e
Coccaro (2020) discutem, em “Pensamento danga: concepcles da danga enquanto campo da
arte-educacéo-satde”, como a desvalorizacdo da danca em relacdo a outras disciplinas pode
criar obstaculos para sua inclusdo curricular plena, requerendo uma reavaliacdo das
concepcOes sobre a importancia da expressdo corporal no desenvolvimento dos estudantes.

Camargo (2015), em “Antropologia da danga I1”, aborda desafios culturais e
antropologicos na insercdo das dancas no curriculo, compreendendo que a diversidade
cultural e as diferentes visdes de corpo e movimento podem influenciar a forma como as
dancas sdo abordadas e compreendidas nas escolas; a resisténcia a inclusdo de dancas que ndo
se alinham com as normas culturais predominantes pode impactar a diversidade de
experiéncias que os alunos tém acesso.

Castro, Fagundes e Ferraz (2014) trazem a tona a necessidade de um “Educar
Poético” que valorize a sensibilidade e a subjetividade na abordagem da danca. A énfase em
resultados quantificaveis no contexto educacional pode limitar a compreensao da danga como
uma forma de expresséo artistica e subjetiva e superar essa tendéncia requer uma mudanca de
perspectiva, considerando o papel fundamental da danca no desenvolvimento emocional e
criativo dos estudantes (Castro; Fagundes; Ferraz, 2014).

Em “Metodologia alfabetizacdo corporal”, Donato, Ramos e Macedo (2018) enfocam
a importancia de préaticas ndo excludentes, afirmando que a inser¢do de dancgas no curriculo
deve considerar a diversidade de corpos e habilidades dos alunos, evitando a excluséo devido
a limitacdes fisicas ou habilidades especificas, e que adotar uma abordagem inclusiva nao
apenas promove a participacdo de todos, mas também enriquece a experiéncia de
aprendizagem.

Meyer (2014), no trabalho “A danca da unidade na diversidade em Helenita S&
Earp”, destaca a importancia de abordagens que valorizem a diversidade. A inser¢do das
dancas no curriculo deve ir além das formas tradicionais e abranger uma variedade de estilos,

géneros e culturas, requerendo um esforgo para garantir que as dangas escolhidas representem
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a multiplicidade de identidades presentes na sala de aula, possibilitando que os alunos se
reconhecam nas praticas de danca (Meyer, 2014).

A partir dos autores, destaca-se a necessidade de repensar as concepgdes sobre a
danca, promover praticas inclusivas e reconhecer a danca como uma forma de expressdo
diversificada e significativa.

Na busca por integrar efetivamente as dancas no curriculo escolar, é essencial
considerar a perspectiva da educacdo poética e a valorizacdo das dimensOes artisticas e
subjetivas da danca. Castro, Fagundes e Ferraz (2014) ressaltam que um “Educar Poético”
pode proporcionar um ambiente no qual os estudantes possam explorar suas emogdes,
criatividade e sensibilidade através da danca. Ao fazer isso, € possivel superar a visdo
tradicional de educacdo focada em resultados quantificaveis e abrir espaco para a expressao
individual e coletiva.

A perspectiva antropologica (Camargo, 2015) também desempenha um papel crucial
nos desafios da integracdo das dangas no curriculo. A diversidade cultural € um aspecto
fundamental a ser considerado ao escolher as dancas a serem incluidas no curriculo,
garantindo que as praticas sejam relevantes e significativas para todos os alunos,
independentemente de suas origens culturais.

A inclusdo de todos os alunos, independentemente de suas habilidades fisicas ou
destrezas especificas, & fundamental para criar um ambiente de aprendizagem equitativo. A
consideracdo das diferentes capacidades dos alunos e a adaptacdo das atividades de danca
para atender as necessidades individuais podem possibilitar que cada estudante participe
ativamente (Donato; Ramos; Macedo, 2018).

Uma abordagem diversificada na escolha das dancas a serem ensinadas,
representando a multiplicidade de identidades culturais e individuais presentes na sala de aula,
promove a compreensao e respeito pela diversidade (Meyer, 2014).

A capacitacdo dos docentes ao incorporar dancas regionais no curriculo da Educacgéo
Fisica, configura-se como um importante desafio critico. Conforme apontado por Larrosa
(1999), a formacdo continua é fundamental para que os educadores compreendam oS
movimentos, ritmos e contextos culturais das dancas regionais de maneira precisa. Através da
formacdo pedagogica sensivel e aprofundada, os professores podem trabalhar de maneira

auténtica e respeitosa a riqueza cultural dessas dangas.
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Os professores devem possuir conhecimento sobre a cultura e os significados por tras
das dancas que estdo ensinando. Isso requer ndo apenas um entendimento dos movimentos
corporais, mas também uma compreensdo das origens histdricas, contextos sociais e
simbolismos culturais associados a cada danga (Tubino, 2002).

A sensibilidade a diversidade cultural também é um aspecto essencial. Tubino (2002)
destaca a importancia de reconhecer e respeitar as diferentes origens culturais e étnicas dos
alunos, sendo imperativo criar um ambiente inclusivo onde todas as perspectivas sejam
celebradas. Araujo et al. (1998) enfatizam que uma abordagem respeitosa a diversidade
cultural contribui para a construgdo de uma comunidade escolar mais harmoniosa.

Além disso, € crucial abordar os obstaculos de infraestrutura e recursos. Soler (2005)
destaca a importancia de uma Educacdo Fisica Escolar inclusiva e acessivel para todos os
alunos, independentemente das limitagcdes de recursos. A falta de espago adequado, recursos
musicais, figurinos e instrumentos pode ser um desafio, mas também uma oportunidade para
buscar solucdes inovadoras. Araujo et al. (1998) destacam que essas solucdes podem envolver
a criacao de parcerias com grupos culturais locais que compartilhnem recursos, como figurinos
e instrumentos, ou mesmo a adaptacdo das dancas para se adequar a0 espago e aos recursos
disponiveis.

A diversidade cultural é uma realidade nas salas de aula, e a inser¢do das dancas
regionais deve ser abordada com sensibilidade e respeito a multiplicidade de perspectivas.
Soler (2005) enfatiza que os educadores precisam estar cientes das implica¢fes culturais e das
sensibilidades associadas a diferentes grupos étnicos e culturais, o que exige um ambiente
inclusivo, no qual todas as vozes e identidades sdo valorizadas. 1sso implica ndo apenas em
fornecer oportunidades iguais, mas também em criar um ambiente no qual a diversidade seja

valorizada e celebrada.

2.2 Ensino de Dancga na Escola

Ao abordar o ensino da danca na Educacdo Fisica Escolar, é essencial considerar
abordagens que promovam uma compreensdo significativa e contextualizada das praticas de
danca. Barreto (2005) ressalta a importancia de incorporar o significado cultural e histérico
das dancas nas atividades de aprendizagem. Isso envolve explorar o papel das dangas como
manifestagdes culturais e artisticas, propiciando que os alunos desenvolvam uma apreciacao

mais profunda pela diversidade cultural presente nas dancas regionais.
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Outro aspecto relevante é o envolvimento ativo dos alunos em atividades préticas e
criativas de danca. Marques (2005) destaca a necessidade de proporcionar aos estudantes
oportunidades para experimentar movimentos e coreografias de forma autdnoma e expressiva,
0 que estimula a criatividade e a autoexpressdo, elementos essenciais do processo de
aprendizado.

A interdisciplinaridade também se destaca como uma abordagem relevante no ensino
da danca. Gaio e Gois (2006) enfatizam a importancia de estabelecer conexdes a fim de
contextualizar as dangas em um panorama mais abrangente, possibilitando a exploracéo das
influéncias culturais e sociais que moldaram essas manifestagdes ao longo do tempo.

Assim, explorar os fundamentos filosoficos, cientificos, artisticos e educacionais que
sustentam o ensino da danca coloca a dangca como uma ferramenta para compreender a
experiéncia humana e a relagdo entre o corpo e 0o movimento. Ao aprofundar-se nesses
aspectos, os educadores podem ir além da simples execucao técnica e abrir caminho para uma
educacdo mais holistica, que considera ndo apenas a biomecénica dos movimentos, mas
também as emocdes, as relagdes sociais e a expressao criativa.

No entanto, para incluir efetivamente a danca no curriculo escolar, é importante
enfrentar desafios que podem surgir no processo. Silva e Coccaro (2020) abordam a danca
como um campo da Arte-Educacdo-Saude, enfatizando a importancia de considerar a saude
integral dos alunos ao planejar e executar atividades de danca. A inclusdo de elementos de
cuidado e consciéncia corporal ndo apenas contribui para o bem-estar dos alunos, mas
também enriquece a compreensao da danga como uma pratica integral.

A Antropologia da Danca emerge como uma abordagem relevante para entender a
interacdo entre a danca e a cultura. Camargo (2015) destaca a importancia de considerar as
diferentes perspectivas culturais e historicas das dangas, promovendo uma apreciacdo e
respeito pelas diversas manifestacGes artisticas ao redor do mundo. Essa abordagem pode
ajudar a evitar esteredtipos culturais e ampliar a visdo dos alunos sobre a riqueza da
diversidade cultural.

Castro, Fagundes e Ferraz (2014) apresentam a ideia de “Educar Poético” como uma
abordagem que incentiva a sensibilidade estética e a percepcdo sensivel da danca. Eles
propdem que os educadores explorem a dimensdo poética da danga, estimulando a imaginagao
e a reflexdo critica dos alunos. Essa abordagem contribui para uma compreensdo mais

profunda das emogdes e significados que podem ser transmitidos através do movimento.
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Donato, Ramos e Macedo (2018) introduzem a Metodologia de Alfabetizacéo
Corporal, destacando a importancia de promover praticas ndo excludentes. Essa abordagem
reconhece a diversidade de corpos e habilidades e busca criar um ambiente inclusivo no qual

todos os alunos possam participar e se expressar por meio da danca.

2.2.1 Abordagens inclusivas para o ensino da danca

A abordagem do ensino da danca é fundamental para proporcionar aos estudantes
uma compreensdo aprofundada dessa manifestacdo artistica e cultural. Nesta secdo,
exploraremos as perspectivas de Albright (2012), Bartenieff (2002) e Gil (2004) sobre a danca
como meio de expressédo, conexdo cultural e desenvolvimento integral do ser humano.

Albright (2012) enfocam a importancia da danga como uma forma de expressao
inclusiva, capaz de abracar a diversidade de corpos e habilidades. No trabalho “Movendo-se
atraves da diferenca: danca e deficiéncia”, eles exploram como a danca pode ser adaptada e
moldada para atender as necessidades de pessoas com diferentes capacidades. Destacam que a
danca ndo se limita a um Unico padréo estético, mas deve ser valorizada por sua capacidade de
comunicar e empoderar, independentemente das limitacdes fisicas. Portanto, a abordagem
proposta por Albright (2012) contribui para uma compreensdo mais inclusiva da danca, na
qual cada individuo encontra espaco para se expressar. Ao adotar uma perspectiva inclusiva e
centrada no corpo humano em sua totalidade, Albright (2012) demonstram como a danca
pode ser uma ferramenta poderosa para desafiar normas e promover uma compreensdo mais
ampla da diversidade humana.

Bartenieff (2002) oferece uma perspectiva mais ampla sobre o movimento corporal e
seu papel na interacdo com o ambiente. No trabalho “Body Movement: coping with the
environment”, enfatiza como o movimento ¢ uma ferramenta essencial para interagir e se
adaptar a0 mundo ao nosso redor, pois 0 corpo humano e seus movimentos estdo
intrinsecamente ligados ao espaco fisico e emocional em que vivemos. Para Bartenieff (2002),
a danca é uma expressdo intrinseca do ser humano, e seu ensino deve abranger ndo apenas a
estética do movimento, mas também a compreensdo do corpo como veiculo de interacdo e
comunicacdo, reconhecendo a danca como uma linguagem que transcende a mera
performance e se integra a experiéncia humana. Essa abordagem ampla da danga convida os
alunos a explorar como seus corpos podem comunicar sensa¢des, emog0es e pensamentos

relacionados ao ambiente.
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Gil (2004) enfoca o conceito de “movimento total” em sua obra “Movimento total: o
corpo e a danga”. Ele destaca a importancia de reconhecer o corpo como um todo
interconectado, em vez de fragmenta-lo em partes isoladas. A danga, para Gil (2004), é uma
maneira de explorar e integrar essas partes em um movimento harmonioso, ndo sendo apenas
uma série de passos, mas sim a expressao de uma totalidade corporal que reflete as emogdes,
intencdes e conexdes culturais. Ao explorar essa abordagem, os alunos sdo convidados a
experimentar a danca como uma jornada de autodescoberta, na qual cada movimento
contribui para a narrativa unica do corpo.

A compreensdo da danga como uma linguagem complexa e multifacetada que vai
aléem dos movimentos fisicos € fundamental para o desenvolvimento de abordagens de ensino

significativas.

2.2.2 Abordagem interdisciplinar

A abordagem interdisciplinar desempenha um papel crucial na educagédo
contemporanea, oferecendo uma abordagem integrada e contextualizada ao processo de
aprendizado. No contexto da disciplina Eletiva de dancas regionais, a interdisciplinaridade se
apresentou como uma oportunidade de ampliar a experiéncia dos alunos e promover uma
compreensdo mais profunda das dangas em relacdo a outras areas do conhecimento.

A interconexdo entre a disciplina de dancas regionais e outras areas do
conhecimento, como historia, geografia, musica e antropologia, possibilita que alunos
explorem diferentes dimensGes das manifestacdes culturais. Seguindo as orientacGes dos
Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997), que destacam a importancia de abordar a
arte de maneira contextualizada, a interdisciplinaridade amplia a visdo dos alunos sobre as
dancas regionais, situando-as em seus contextos histdricos, geograficos e culturais.

Ao integrar a histéria, por exemplo, os alunos podem compreender como as dancas
regionais evoluiram ao longo do tempo, refletindo mudancas sociais e culturais (Leite, 2013).
O reconhecimento de que as dancas regionais sdo produtos da interacdo entre o social, o
cultural e o histérico (Leite, 2013) possibilita aos alunos compreender como tais
manifestacdes evoluiram, contribuindo para transformacdes mais amplas na sociedade. Sob
essa perspectiva histdrica, os movimentos coreografados ganham vida, revelando-se como

narrativas de transformagdes culturais e sociais.
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No ambito da geografia, as dancas regionais podem ser exploradas em relagdo as
caracteristicas geograficas das regides de origem, proporcionando uma compreensao mais
abrangente das influéncias ambientais e climaticas que moldaram essas manifestacfes
culturais (Zimmer; Rocha, 2011).

A conexdo com a musica oferece a oportunidade de explorar os ritmos, melodias e
instrumentos caracteristicos de cada regido. A analise da mulsica associada as dancas
aprofunda a compreensédo dos alunos sobre a importancia da sonoridade na expresséo cultural
(Ferreira, 2009). Através da antropologia, os alunos tém a oportunidade de aprofundar sua
compreensdo das praticas culturais, costumes, crencas e significados subjacentes as dangas em
diversas regides do Brasil, enxergando-as como expressdes intrinsecas da condi¢do humana
(Modesto, 2010).

A abordagem interdisciplinar se alinha a visdo de uma educagdo mais holistica,
conforme discutido por Zimmer e Rocha (2011). Ao integrar diferentes disciplinas, os alunos
sdo incentivados a pensar de maneira mais abrangente, a conectar conhecimentos e a
desenvolver uma compreensdo mais completa e significativa das dancas regionais e suas
implicacdes culturais. Ao integrar a histéria, a geografia, a musica e a antropologia com a
disciplina de dancas regionais, 0os alunos sdo expostos a uma experiéncia de aprendizado que
0s capacita a compreender as dangas ndo apenas como movimentos isolados, mas como parte
integral da cultura e da identidade brasileira.

Conforme ressaltam Fortes e Miotti (2014), a abordagem interdisciplinar possibilita
aos estudantes enxergarem as relagdes entre diferentes saberes e construir um conhecimento
mais abrangente e integrado. Nesse contexto, a proposta de conexdo entre a disciplina Eletiva
de dancas regionais e outras disciplinas alinha-se com a visdo de Paro (2010), que enfatiza a
importancia de uma educacdo que va além da mera transmissao de contetdos fragmentados,
buscando uma formacdo que promova a compreensdao do mundo em sua complexidade.

A abordagem interdisciplinar também encontra respaldo em Barbosa (2011), que
explora as conexdes entre diferentes areas do conhecimento e destaca a importancia de uma
educacdo que va além dos limites disciplinares convencionais. A autora ressalta como a
interdisciplinaridade pode enriquecer 0 ensino das artes e promover uma compreensao mais
ampla da cultura e da sociedade. Além disso, a interdisciplinaridade pode contribuir para a
formacdo de cidaddos criticos e reflexivos, capazes de compreender as relacGes entre

diferentes areas do conhecimento e aplica-las de maneira criativa e integrada (Darido, 1999).
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2.2.3 Aprendizagem significativa e contextualizacdo

A aprendizagem significativa e a contextualizagdo séo pilares fundamentais para o
ensino de dancas regionais brasileiras no contexto educacional. A abordagem da
aprendizagem significativa, conforme proposta por Ausubel (2003), tem como base a
construcdo de conhecimentos relevantes e conectados com as experiéncias prévias dos alunos.
No ensino de danga, isso implica em relacionar 0s movimentos, ritmos e expresses das
dancas regionais com as vivéncias e identidades culturais dos estudantes.

Nesse sentido, as dancas regionais brasileiras podem ser uma ferramenta poderosa
para a aprendizagem significativa. A medida que os alunos se envolvem com dancas que
fazem parte da rica tapecaria cultural do Brasil, podem estabelecer conexdes pessoais com as
praticas, identificando-se com os ritmos, costumes e tradi¢des de suas proprias regides. Essa
perspectiva se alinha a visdo de Galahue e Donnelly (2008) sobre a importancia de uma
educacdo fisica desenvolvimentista, que respeite a individualidade e as vivéncias dos alunos.

A contextualizacdo das dancas regionais no contexto brasileiro também € essencial
para ampliar a compreensdo dos estudantes. Ao apresentar as dancas como expressdes
artisticas que tém raizes histdricas e culturais nas diferentes regifes do pais, € possivel
despertar o interesse dos alunos para conhecer e explorar o vasto patriménio cultural
brasileiro. Essa contextualizacdo ndo abarca somente 0s movimentos, mas também abrange
aspectos musicais, historicos e sociais das dancas (Berge, 1988).

A abordagem proposta por Darido (1999) sobre a Educacdo Fisica na escola como
uma disciplina que deve refletir sobre questdes e desafios contemporaneos pode ser aplicada
ao ensino das dancas regionais. Ao explorar as dimens@es culturais das dancas, os alunos
podem compreender como essas praticas se relacionam com a sociedade e como elas
evoluiram ao longo do tempo. A interligacdo entre movimento, cultura e contexto historico se
alinha com a perspectiva de Laban (1990) sobre a danca como linguagem que expressa e
comunica ideias e sentimentos.

A visdo de Marqgues (2005) sobre a danca como uma manifestacdo artistica que pode
ser integrada ao curriculo escolar também é relevante. Introduzir dangas regionais brasileiras
de forma estruturada no ambiente educacional pode proporcionar aos alunos uma experiéncia
que vai além do movimento, possibilitando explorar diferentes dimensdes da cultura brasileira

por meio da danca.
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Considerar a aprendizagem significativa e a contextualizagdo no ensino de dancas
regionais brasileiras sdo estratégias importantes para envolver os alunos em um processo de
aprendizado enriquecedor. A abordagem de Ausubel (2003) sobre a relevancia do
conhecimento conectado a experiéncia prévia dos alunos encontra respaldo na
contextualizagdo das dancas no contexto cultural e histérico do Brasil. Ao alinhar as préticas
de danga com as identidades culturais e com o contexto brasileiro, estamos promovendo uma
Educacéo Fisica Escolar alinhada as demandas contemporaneas.

A relacdo entre a aprendizagem significativa e a contextualizacdo das dancas
regionais brasileiras no contexto escolar também pode ser enriquecida pela abordagem de
Paulo Freire. Freire (2004), enfatiza a importancia do didlogo e da conscientizacdo para a
aprendizagem critica. Ao relacionar as dancas regionais com as realidades culturais e sociais
dos alunos, estamos estimulando os estudantes a refletirem sobre sua propria identidade e o
papel da cultura na construcdo do conhecimento.

A perspectiva de aprendizagem experiencial, apresentada por Kolb (1984), pode ser
aplicada ao contexto da danca. Através da experimentacdo dos movimentos das dancas
regionais, os alunos podem vivenciar 0s conceitos culturais e histéricos que permeiam essas
praticas. Ao sentir 0s ritmos e as expressdes corporais, eles estdo internalizando os contetidos
de maneira mais profunda e pessoal, contribuindo para uma aprendizagem mais significativa.

A contextualizacdo das dancas regionais no ensino também se relaciona com a ideia
de construcdo do conhecimento a partir das vivéncias proposta por Dewey (1938). Ao situar
as dancas no contexto da historia, geografia e cultura brasileira, estamos oferecendo aos
alunos oportunidades para explorar as interconexdes entre diferentes areas do conhecimento,
em consonancia com as abordagens interdisciplinares preconizadas pelos Parametros
Curriculares Nacionais (Brasil, 1997).

Além disso, a contextualizacdo das dancas regionais brasileiras pode ser abordada
sob a perspectiva da construcao identitaria dos alunos. Hooks (2013) discute como o processo
educacional pode ser uma oportunidade para os alunos se reconhecerem, fortalecerem suas
identidades e encontrarem seu lugar na sociedade. Ao explorar as dancas que sdao parte
integral da cultura brasileira, os alunos podem se sentir mais conectados com suas raizes,
desenvolvendo autoestima cultural e valorizagdo de sua heranca.

No entanto, € fundamental que a contextualizacdo das dangas regionais ndo seja vista

como uma mera exposicao de informacdes historicas ou geogréaficas. Deve ser incorporada de
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maneira dindmica e interativa, incentivando os alunos a explorarem as dimensfes das dancas
por meio do movimento e da expressdo. Isso estd alinhado a perspectiva de Nanni (1995)
sobre a danga como uma experiéncia viva e dindmica que possibilita aos alunos aprenderem
enquanto dangam.

Assim, a aprendizagem significativa e a contextualizacdo das dancas regionais
brasileiras no contexto escolar exercem uma influéncia potente sobre o processo de ensino e
aprendizagem. Estabelecer uma conexdo entre as dangas e as vivéncias dos alunos, assim
como com suas identidades individuais, além de considerar o contexto cultural e historico do
Brasil, seguindo as perspectivas de tedricos como Ausubel, Freire, Kolb, Dewey e Hooks,
proporciona a criagdo de um ambiente educativo que estimula a reflexdo, a identificacdo

cultural e a participacdo ativa dos alunos nas praticas de danca.
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3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a Intervencéo Pedagogica, que segundo Damiani (2013):

[...] séo investigacOes que envolvem o planejamento e a implementacéo de
interferéncias (mudancas, inovacbes) — destinadas a produzir avancos,
melhorias, nos processos de aprendizagem dos sujeitos que delas participam
— e a posterior avaliagdo dos efeitos dessas interferéncias (p. 58).

Assim, o pesquisador, que também é professor de Educacdo Fisica na escola que

ocorreu a intervencgdo, elaborou uma sequéncia didatica sobre dancas regionais brasileiras

(quadro 1) e a desenvolveu em uma disciplina Eletiva com a temaética Danca, para analisar 0s

seus efeitos.

Quadro 1: Sequéncia didatica.

Aulas

Atividades

le2

Apresentacdo da Disciplina Eletiva, seus objetivos e tema inicial: Samba.
Apresentar a Eletiva, comentar sobre o cronograma de aulas, esclarecer a maneira do
desenvolvimento das aulas. Em seguida, realizar por meio de projecdo (TV, Notebook,
PowerPoint e caixa de som) a apresentacdo da historia do samba, da origem da palavra,
o0s preconceitos sofridos pelos sambistas no inicio do século XX, histéria da Tia Ciata e
das tias do Samba. Apresentar e explicar as variacdes do samba, que podem ser de
acordo com a regido: Samba paulista (Samba do Arnesto), carioca e da Bahia, variando
seu modo de ser tocado e as composi¢des escritas. E as variacGes do samba de acordo
com o0s instrumentos e atores envolvidos no ritmo como samba enredo (Coisa boa é pra
sempre - Gavibes da Fiel, 1995), samba can¢do (Chega de Saudade), samba de gafieira
(homenagem ao malandro), samba rock (16 toneladas), bossa nova (Samba da bénc¢éo),
samba de partido alto (Samba na Gamboa), samba exaltacdo (Aquarela do Brasil),
pagode (Deixa eu te amar), samba sincopado (Adepto do Samba Sincopado), samba de
roda (Samba de Roda - Espetaculo Ayeye - Um Qué de Negritude), marchinhas (O abre
alas), samba raiz (Conselho) e chorinho (Brasileirinho). Com o auxilio da TV e de um
Notebook, reproduzir os tipos de samba para que os estudantes identifiguem a qual
samba se refere a musica executada. Realizar uma linha cronol6gica das categorias de
samba com a historia, desde o primeiro samba gravado: “Pelo Telefone”, gravado na
casa da tia Ciata, passando pela Aquarela do Brasil de Ary Barroso, composto na “Era
Vargas”, e contextualizando o cenario nacional da época, passando pela Bossa Nova
com Tom Jobim, e Vinicius de Moraes com o samba da béngdo, passando pelos
barracdes das escolas de samba, contando como um samba enredo é composto (Coisa
boa é pra sempre- Gavides da Fiel 1995), passando pelas mulheres no samba, sua
representatividade dentro do ritmo, até chegar nos sambas e sambistas da atualidade.

3e4

Divisdo de Grupos para elaboracdo de pesquisas a respeito de cada regido
brasileira e suas manifestacGes culturais, culinrias e costumes.

Pesquisas em grupo com a regido e a danca escolhida.

Confeccéo de cartazes e divisdo das apresentacoes.

Solicitar aos estudantes para se dividirem em grupos de nimeros iguais a fim de
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realizarem pesquisa sobre as regides brasileiras e sua cultura (localizacdo geografica,
pratos tipicos, vestimentas, ritmo musical). Escolha da regido feita por sorteio por um
membro do grupo. Oferecer varios ritmos e musicas, em uma lista digitada, aos grupos
para pesquisarem em seus celulares com auxilio da internet da escola para ouvirem,
com objetivo de auxiliar na decisdo de qual estado da regido brasileira e qual ritmo
escolheriam. Apds definida essa etapa, monitorar e orientar 0s grupos em suas
pesquisas, respondendo as davidas e indicando locais de pesquisa. Fazer o fechamento
da aula combinando a ordem de apresentacdo dos grupos.

5e6

Sala de aula invertida: cada grupo apresenta o resultado da pesquisa para 0s
demais grupos.

Roda de conversa sobre os temas apresentados.

Reunir os grupos referentes as pesquisas realizadas na aula anterior, organizar as
apresentacOes e fazer a mediacdo das apresentacbes para que haja respeito entre os
participantes. Cada grupo deverd levar o cartaz a frente dos demais e explicar a respeito
dos ritmos e regifes pesquisados. Ao final das apresentacdes, mediar uma roda de
conversa com o0s estudantes a respeito do desenvolvimento da aula e dos temas
escolhidos por cada grupo.

7e8

Trabalho de laboratorio, consciéncia corporal e experimentacdo dos sons e ritmos
escolhidos.

Roda de Conversa a respeito da aula.

Dividir os estudantes em grupos na guadra esportiva, de acordo com cada regido e
estudar o movimento do corpo no siléncio e questionar 0 que cada um conseguir
perceber a respeito. Com o auxilio de um celular e uma caixa de som, colocar o0 som de
alguns instrumentos de maneira isolada, por meio da plataforma YouTube, como a
guitarra, bateria, violdo, pandeiro, acordeom e solicitar aos estudantes que movimentem
0 corpo de acordo com o som ouvido, podendo inventar movimentos ou combinar
movimentos com outros colegas. Realizar a escuta de sons de instrumentos musicais
combinados, também com o auxilio da plataforma YouTube, para que possam perceber
a harmonia existente em cada ritmo formado pela juncdo dos instrumentos e assim
também fazer movimentos para cada ritmo diferente. Os estudantes fardo a escolha da
musica para a criacdo coreografica, pesquisando em plataformas de muisicas e videos,
por meio da utilizacdo de seus celulares. Ap6s todos os grupos escolherem, € feita uma
roda de conversa a respeito da aula, com perguntas disparadoras que levem o0s
estudantes a refletirem sua préatica na aula.

9e10

Ensaios em grupos com a musica escolhida.

Confecgdo de painéis e confec¢éo de roupas.

Solicitar aos estudantes gque se dividam em grupo, de acordo com a regido escolhida
para representar. Solicitar que cada grupo se subdivida em grupos menores para
executarem as tarefas, que sdo a de montar e ensaiar uma coreografia com a musica
escolhida pelo grupo, a partir de pesquisa realizada por eles nas plataformas de musica
como o YouTube, Deezer, Spotify. Outros fardo a confeccdo das roupas tipicas para as
dancas e ainda um outro grupo ird confeccionar os painéis referentes a cada regido
brasileira. No decorrer da execucdo das atividades, irei passar em todos 0s grupos
fazendo orientacBes com relacdo a coreografia, melhor formacéo estética dos passos,
producao dos painéis (disposigao da escrita, as cores e desenho) e corte dos moldes das
roupas.

11e12

Ensaios em grupos com a musica escolhida.

Confecgdo de painéis e roupas.

Solicitar aos estudantes que se dividam em grupo, de acordo com a regido escolhida
para representar. Solicitar que cada grupo se subdivida em grupos menores para
executarem as tarefas, que sdo a de ensaiar uma coreografia com a musica escolhida
pelo grupo, a partir de pesquisa realizada por eles nas plataformas de musica como o
YouTube, Deezer, Spotify. Outros fardo a confec¢do das roupas tipicas para as dancas e
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ainda um outro grupo ira confeccionar os painéis referentes a cada regido brasileira. No
decorrer da execucdo das atividades, irei passar em todos 0s grupos fazendo orientacdes
com relacdo a coreografia (como o refinamento técnico de cada danca), a producao dos
painéis e ao corte dos moldes das roupas.

13e14

Ensaios em grupos com a musica escolhida.

Confecgao de painéis.

Solicitar aos estudantes que se dividam em grupo, de acordo com a regido escolhida
para representar. Solicitar que cada grupo se subdivida em grupos menores para
executarem as tarefas, que sdo a de ensaiar uma coreografia com a musica escolhida
pelo grupo, a partir de pesquisa realizada por eles nas plataformas de mdsica como o
YouTube, Deezer, Spotify. Outros fardo a confeccdo das roupas tipicas para as dancas e
ainda um outro grupo ira confeccionar os painéis referentes a cada regido brasileira. No
decorrer da execucdo das atividades, irei passar em todos o0s grupos fazendo orienta¢es
com relacdo a coreografia (como as finalizagcdes e sequéncia de passos) e a producdo
dos painéis.

15e16

Ensaios em grupos com a musica escolhida e preparacado da culminancia.

Solicitar que os grupos se dividam em grupos menores para executarem as tarefas, que
sdo a de ensaiar uma coreografia com a musica escolhida pelo grupo, a partir de
pesquisa realizada por eles nas plataformas de mulsica como o YouTube, Deezer,
Spotify. Outros irdo organizar a culminancia como separar os horarios em que cada um
estara no stand, o que cada um ird apresentar. Os grupos que ficaram responsaveis pelas
dancas, irdo organizar a ordem das apresentacdes e fazer o Ultimo ensaio para poder
realizar os ajustes finais.

17e18

Culminancia da Disciplina Eletiva.

Momento em que os estudantes apresentam todo o trabalho realizado ao longo do
semestre e visitam o trabalho realizado pelas outras Eletivas, com a montagem dos
stands, divisdo dos grupos que apresentardo e visitardo as demais Eletivas e
estabelecimento do horério de troca dos turnos. Apresentacdo dos trabalhos realizados.
As apresentacbes das dancas do carimbd, axé, xote, balainha e samba de roda.
Desmontagem dos stands e roda de conversa final a respeito da importancia do trabalho
com dancas brasileiras na escola e um balanco final da Eletiva.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Vale ressaltar que o professor-pesquisador foi o docente responsavel pela citada

disciplina Eletiva e os estudantes que foram convidados a participar da pesquisa sdo 0S

discentes regulares da unidade escolar pertencente a Rede Estadual do interior do Estado de

Sé&o Paulo, matriculados no respectivo componente curricular.

A pesquisa esta situada como uma investigacdo qualitativa, pois:

[...] a abordagem & investigacdo ndo e feita com o objectivo de responder a
questdes prévias ou de testar hipoteses. Privilegiam, essencialmente, a
compreensdo dos comportamentos a partir da perspectiva dos sujeitos da
investigacdo. As causas exteriores sdo consideradas de importancia
secundaria. Recolhem normalmente os dados em fun¢do de um contacto
aprofundado com os individuos, nos seus contextos ecolégicos naturais
(Bogdan; Biklen, 1994, p. 16).
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Para a coleta de dados utilizamos o diério de bordo que de acordo com Cafiete (2010)

é um tipo de registro que:

[...] faz parte de um conjunto de documentos — dossiés, portfolios,
memoriais, cadernos reflexivos, diarios de aula, biografias, autobiografias e
outros — que ultrapassa a escrita burocratica e tem a intencdo de registrar a
pratica pedagogica do professor e possibilita (re)pensa-la. Essa escrita pode
permitir que o professor se configure como produtor de conhecimentos sobre
a pratica (p. 61).

A autora ressalta que escrever sobre o que se passa em sala de aula pode contribuir
para a realizacdo de reflexdes sobre o ato pedagogico e que a andlise dos registros escritos
pelo professor demonstra ser um “[...] caminho arduo, mas proficuo de desenvolvimento
pessoal e profissional e descobertas relativas a sua pratica docente. [...] de modo que venha a
transformar-se em um instrumento de reflexdo, analise e autoavaliagdo” (p. 62).

Participaram da pesquisa 37 (trinta e sete) discentes dos anos finais do Ensino
Fundamental, matriculados na disciplina Eletiva de Danga, intitulada “Danga Brasil”,
Seguindo as normas éticas do Comité de Etica da Universidade Federal de S&o Carlos (CAAE
65069822.1.0000.5504, Parecer 5.833.848) (Anexo), os estudantes preencheram o TALE
(Termo de Assentimento Livre e Esclarecido) (Apéndice A) e TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) (Apéndice B), como forma de aceitacdo voluntaria e
consentimento dos responsaveis sobre a pesquisa a ser realizada. Importante enfatizar que a
recusa em participar da pesquisa ndo inviabilizou a frequéncia nas aulas da disciplina,
tampouco interferiu na avaliacdo do rendimento. Contudo, foi firmado o compromisso de nao
registrar e/ou analisar nenhuma informacdo relacionada aos discentes que se recusaram a
participar da pesquisa.

A sequéncia didatica a ser analisada contou com 18 aulas, que ocorreram no primeiro
semestre de 2023.

Para auxiliar na elaboracdo dos diarios de bordo, as aulas forram gravadas (audio e/ou
video) e fotografadas. As gravacGes e imagens ndo foram objeto de analise, mas sim recursos
de memoria para a construcdo dos diarios.

Para analise dos diarios de bordo, utilizamos o desenvolvimento de categorias de
codificacdo (Bogdan; Biklen, 1994).

Para Bogdan e Biklen (1994):
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A medida que vai lendo os dados, repetem-se ou destacam-se certas
palavras, frases, padrdes de comportamento, formas dos sujeitos pensarem e
acontecimentos. O desenvolvimento de um sistema de codificagdo envolve
Varios passos: percorre 0s seus dados na procura de regularidades e padrdes
bem como de tdpicos presentes nos dados e, em seguida escreve palavras e
frases que representam estes mesmos topicos e padrdes. Estas palavras ou
frases sdo categorias de codificagdo. As categorias constituem um meio de
classificar os dados descritivos [...], de forma a que o material contido num
determinado topico possa ser fisicamente apartado dos outros dados (p. 221).

Desse modo, os trechos relevantes (unidades significativas) dos Diarios de Bordo de
cada aula foram identificados, recebendo sublinhados e numeragéo (ver apéndice C), e depois
agrupados em Categorias, com base em padrdes e regularidades que se mostraram comuns e
recorrentes.

E importante destacar que a sequéncia didatica foi aplicada no decorrer das aulas
regulares da disciplina Eletiva sobre Dancga, sem incorrer em alteracdo na rotina da unidade

escolar e/ou dos participantes do estudo.

3.1 Breve caracterizacdo da unidade escolar e dos(as) participantes

A pesquisa foi realizada em uma unidade escolar da Rede Estadual no interior do
Estado de Séo Paulo, durante 0 ano de 2023. Nesse periodo, a escola contava com 8 (0ito)
salas de aula para os anos finais do Ensino Fundamental e 6 (seis) salas para o Ensino Médio.
Localizada proxima ao centro da cidade, a instituicdo atendia aproximadamente 300
estudantes, distribuidos nos anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio, com aulas
no horario das 07h as 14h e das 14h15 as 21h15, respectivamente. Em relacdo a estrutura e
materiais, a escola possuia uma quadra coberta, 2 (duas) maquinas de costura, 2 (duas) caixas
de som amplificadas, caixas de som em salas de aula, e 60 (sessenta) computadores com
acesso a internet para uso dos(as) alunos(as).

Os(as) 37 (trinta e sete) alunos(as) participantes da pesquisa foram 24 meninas e 13
meninos dos oitavos e nonos anos, que optaram pela disciplina Eletiva de Danca durante o
primeiro semestre de 2023. Eles tinham idades entre 14 e 16 anos e, em sua maioria, residiam
em bairros periféricos da cidade, utilizando transporte escolar cedido pela prefeitura para irem
a escola.

Para garantir o anonimato e, portanto, as questfes éticas de pesquisa, ndo foram

incluidas maiores informacdes sobre a unidade escolar e os(as) participantes.
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4 RESULTADOS

Os resultados da pesquisa foram obtidos por meio da interpretagdo dos dados
registrados nos Diarios de Bordo (apéndice C). O quadro a seguir (quadro 2) apresenta a
organizacdo dos trechos (unidades significativas) extraidos dos Diarios de Bordo. As
numeracBes correspondentes as unidades significativas estdo distribuidas nas respectivas
Categorias, identificando a qual diario (aulas) pertencem: A) Fatores Organizacionais e
Pedagdgicos da Pratica Docente; B) Interesse pela Eletiva; C) Aspectos Culturais da Danca;
D) Aspectos Atitudinais na Danca; E) Aspectos Ludicos na Danga; F) Protagonismo dos(as)
Participantes; G) Aprendizagens Propiciadas pela Eletiva.

No caso de identificacdo com um hifen (-), significa que ndo foram encontradas
unidades significativas naquele diario relacionadas aquela categoria. Por exemplo, no diario 7
(aulas 13 e 14), nao foram identificadas unidades significativas correspondentes a categoria

A) Fatores Organizacionais e Pedagogicos da Pratica Docente.



41

p Y 2
@“{gb L }ﬁ;ﬁ‘
o~ | - ‘5‘ -L’ i ?
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) s
Quadro 2: Organizacao das unidades significativas nos diarios de bordo por categoria.
Diarios Diario 1 Diario 2 Diario 3 Diario 4 Diario 5 Diario 6 Diario 7 Diario 8 Diario 9
Categorias
A) Fatores Organizacionais e | 1;2;20;21; 1 1,2,5,6,7, | 7,8;,31;39 | 2,3,4,7;8; [ 1,2;3;4,5; | 1, 2,3, 4,5 - 2 1;2;3;4;5;
Pedagogicos da Pratica Docente 23; 24; 25; 9; 10; 11; 10 6;7;8 6;7,8;9 6; 13
26; 27 12; 16; 17
B) Interesse pela Eletiva 3;4;5;6;7,; - 35 - - - - - -
10; 11; 12;
17; 18
C) Aspectos Culturais da Danca 13; 16 3;8 9; 10; 11; 12 - - - 9;10; 11 14; 15; 16;
12; 15; 19; 17; 18; 19;
20; 24, 27; 20; 24
29; 30; 37
D) Aspectos Atitudinais na| 14;15;22 4;6 1;2;3; 4,5 1,9 13 - - - - 7, 26; 27
Danca 13; 14, 15;
16; 17; 18;
21; 22; 25;
28
E) Aspectos Ludicos ha Danca - - - 14; 16; 17, - - - - 23; 25;
18
F) Protagonismo dos(as) 19; 28 13; 14; 15 - - - - 4 - 12
Participantes
G) Aprendizagens Propiciadas | 8; 9; 14; 29 - 6; 23; 26; 5;6; 7; 11, - - 1;2;3;5;6; | 1;3;4;5;6; | 8;9; 10; 11;
pela Eletiva 32; 33; 34; 15; 19 7 7,81 21; 22
36; 38

Fonte: Elaborado pelo autor.
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A) Fatores Organizacionais e Pedagogicos da Pratica Docente

Essa categoria aborda os fatores organizacionais da disciplina Eletiva, bem como os
aspectos pedagdgicos e praticos da atuacdo docente. Inicialmente, destacamos as préaticas
organizacionais e seu impacto no desenvolvimento da disciplina e no aprendizado dos alunos.

No primeiro dia, € fundamental em uma disciplina Eletiva saber direcionar os
estudantes para a sala correta e fazer a conferéncia dos alunos, por meio da chamada, para
verificar se todos estdo na sala correta e agilizar o come¢o da aula, como observado nas
unidades a seguir:

“[...] demoraram a chegar todos porque estavam procurando a sala em que ocorreria a
disciplina” (Diario 1; unidade 1).

“[...] se havia algum aluno que ndo fazia parte da Eletiva na sala errada” (Diario 1;
unidade 2).

A organizagdo das aulas & um elemento crucial no processo educacional,
desempenhando um papel fundamental no sucesso do aprendizado dos alunos. A eficacia do
ensino depende, em grande parte, da forma como as aulas sdo estruturadas e organizadas. A
estruturac@o das aulas deve proporcionar clareza e coeréncia no contetdo apresentado. Uma
estrutura bem delineada ajuda os alunos a entenderem a sequéncia logica dos tdpicos,
facilitando a compreensdo e a assimilacdo dos conhecimentos. Os propdésitos das aulas devem
contribuir para manter os alunos envolvidos e motivados.

Arco-Verde (2012) salienta que entender a compreensdo do significado do tempo
escolar em suas variaveis € significativo na elaboracdo de possibilidades educacionais para
estudantes, instituicGes escolares e projetos pedagdgicos. O tempo é compreendido para a
maioria dos educadores como algo posto, um Chrénos preexistente, como um elemento dado,
sem probabilidades de interferéncia. E necessario reaver as reflexdes e perceber que o tempo é
humano, ndo é Unico, mas plural, distinto, individual e coletivo. Nao existe um s6 tempo
escolar, mas tempos escolares que precisam ser compreendidos como espaco, como relacdo
com os conhecimentos, também como objeto histérico construido pelos seres humanos. Os
estudos a respeito dos tempos escolares revelam que é possivel precisar ritmos, processos,
valores e normas interiorizados nas sociedades contemporaneas.

Atividades e recursos bem planejados tornam as aulas mais interessantes, despertando
o interesse dos alunos e incentivando sua participacao ativa. “[...] Contudo, percebi que, uma

vez organizados, o trabalho fluiu de forma satisfatéria” (Didrio 2; unidade 17).
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Uma organizacdo cuidadosa permite uma progressao légica do conteudo. Isso significa
que cada aula constroi sobre o que foi ensinado anteriormente, garantindo uma compreensdo
gradual e aprofundada dos conceitos. Como observado nos excertos: “[...] solicitei que um
representante de cada grupo participasse de um sorteio para determinar a ordem das
apresentacdes” (Diario3; unidade 7); “[...] Apos o sorteio, ficou definido assim: Regido Norte
(Carimb0), Regido Centro-Oeste (Xote), Regido Sudeste (Samba de Roda), Regido Nordeste
(Ax¢é) e Regido Sul (Balainha)” (Diario 3; unidade 8); “[...] abordei um pouco sobre o
trabalho de laboratorio, consci€ncia corporal e experimentacdo dos sons” (Diario 4; unidade
4); “[...] no grupo que escolheu o axé; eles cogitaram copiar uma coreografia conhecida e
apresenta-la na culminancia. Ao questionarem se poderiam fazer isso, devolvi a pergunta,
destacando a importancia de ampliar o conhecimento sobre dancas tipicas brasileiras e seu
proposito na escola” (Diario 4; unidade 7); “Apods essa reflexdo, o grupo optou por realizar
todo o trabalho de laboratodrio e, a partir disso, desenvolver a coreografia desejada” (Didrio 4;
unidade 8).

Um ambiente de aprendizado bem organizado promove uma atmosfera propicia para o
ensino e a aprendizagem. Isso inclui a disposicdo fisica da sala de aula, a gestdo do tempo e a
criacdo de um clima positivo que favoreca a concentragdo e o0 respeito mutuo. A divisdo de
tarefas € uma das ferramentas que ajudam a organizar a aula (Diario 5; unidade 1; Diario 5;
unidade 5; Diario 6; unidade 5).

Outro destaque é a preparacdo para situacdes imprevistas. Professores que planejam
antecipadamente estdo mais preparados para lidar com desafios, interrupcdes e ajustes
necessarios no decorrer das aulas, tais como: o ndo funcionamento de caixas de som (Diario
4; unidade 2), tendo como alternativa troca-la (Diario 4; unidade 3).

Descrevendo a parte pedagogica e a pratica docente, vejo como essencial a escolha do
tema da primeira aula de uma disciplina Eletiva para despertar o interesse nela. Para isso, as
estratégias de abordagem do tema desenvolvido devem levar a uma participacédo reflexiva de
todos os envolvidos, como evidenciado no trecho a seguir: “[...] trabalhamos com a tematica
do samba, pois esse ritmo esta presente com manifestacdes diferentes em quase todo o
territorio nacional” (Didrio 1; unidade 20). A partir da unidade seguinte, verificamos os
diversos tipos de samba que existem e foram trabalhados durante a primeira aula, permitindo

que os estudantes aprofundem seu conhecimento nesse ritmo brasileiro.
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[...] visualizamos por meio de uma aula expositiva e dialogada com o samba
e sua diversidade, passando pelo samba da Bahia, do Rio de Janeiro, de S&o
Paulo, Samba Rock, Samba cangdo, samba de partido alto, samba de roda,
samba enredo, samba sincopado, samba exaltacdo, pagode, umbigada e
samba de gafieira (Diario 1; unidade 21).

Ressalto que uma escolha de tema equivocada ou uma estratégia ndo muito apropriada
pode levar os estudantes ao desinteresse pela aula e até mesmo pela disciplina. Por isso, é
necessario que o professor tenha sensibilidade para notar essa falta de interesse e modificar as
estratégias a fim de trazer esses estudantes de volta ao interesse pelo aprendizado, como
descrito nos seguintes trechos: “Percebi que alguns estudantes ndo prestaram muita atencao
durante a parte expositiva” (Didrio 1; unidade 23); “[...] baixa participagdo, possivelmente
devido a natureza predominantemente expositiva da aula” (Diério 1; unidade 24); “[...] pela
extensdo da exposicdo, levando ao cansago dos estudantes” (Diario 1; unidade 26); “[...] é
importante incluir elementos mais interativos, visando tornar a aula menos exaustiva e mais
envolvente para os alunos” (Didrio 1; unidade 27); “[...] Refleti sobre a preferéncia dos alunos
por atividades praticas, apesar das dificuldades de organiza¢do em equipe” (Diario 2; unidade
16).

Outro fator de destaque dentro da pratica pedagdgica € o trabalho em equipe, pois
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento e no sucesso de individuos e
organizagdes em diversas areas. A importancia do trabalho em grupo pode ser observada em
varios contextos, desde o ambiente educacional até o profissional. Trabalhar em grupo
permite reunir pessoas com diferentes habilidades, conhecimentos e experiéncias. Essa
diversidade é valiosa porque cada membro pode contribuir com suas perspectivas Unicas,
ampliando assim a gama de solucGes possiveis para um problema ou desafio. O trabalho em
grupo promove um ambiente propicio para o aprendizado colaborativo. Os membros do grupo
tém a oportunidade de trocar conhecimentos, compartilhar ideias e aprender uns com 0s
outros. Esse processo colaborativo é enriquecedor e contribui para o crescimento individual e
coletivo. Trabalhar em equipe requer habilidades sociais, como comunicac¢ao eficaz, resolucao
de conflitos e empatia. Essas habilidades sdo essenciais ndo apenas no ambiente de trabalho,
mas também na vida cotidiana. O trabalho em equipe pode aumentar a motivacdo e o
engajamento, pois os membros se sentem parte de algo maior. O apoio muatuo e o
compartilnamento de sucessos contribuem para um ambiente positivo que inspira 0s membros

a se esforcarem mais. A importancia do trabalho em grupo esta intrinsecamente ligada a
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capacidade de reunir diferentes perspectivas, habilidades e experiéncias para alcancar
objetivos comuns. Essa colaboracdo ndo apenas fortalece as habilidades individuais, mas
também promove a criagdo de solucGes mais abrangentes e eficazes para os desafios
enfrentados em diversos contextos.

Vygotsky (1994) destaca que as inter-relagdes sociais no ambiente escolar s&o uma
circunstancia necessaria para a apropriacdo e producdo de conhecimento pelos alunos.
Quando o professor encoraja o didlogo, a colaboragdo entre pares, a troca de informacdes, o
confronto de ideias, a distribuicdo de tarefas e o auxilio mutuo, estad promovendo a construcdo
de conhecimento de forma compartilhada. Conforme Vygotsky (1994), as relagdes entre
sujeito e objeto do conhecimento s&o determinadas pelos outros. O relacionamento do ser
humano com o mundo é mediado fundamentalmente. Por isso, a intervencdo do professor no
processo de ensino-aprendizagem tambeém é considerada importante, pois, segundo Vygotsky
(1994), a educacdo é um processo cultural-social e, como tal, sempre possui uma
intencionalidade, ou seja, é politizada.

Aqui estdo algumas razdes que destacam a relevancia do trabalho em equipe,
observadas nos diarios de bordo.

Razéo 1 — Eficiéncia do trabalho em equipe:

“[...] a presenca de todos facilitaria o trabalho do dia, pois nessas aulas eles se
dividiram em grupos para realizar pesquisas e confeccionar cartazes sobre as regides
brasileiras” (Diario 2; unidade 1);

“[...] ¢ escolher uma regido para pesquisar, em caso de escolha repetida, decidiriam a
melhor maneira de resolver o impasse” (Diario 2; unidade 2);

“[...] Uns se dedicaram as ilustragdes, outros a parte escrita e outros aos contornos”
(Diério 2; unidade 9).

“[...] Estavam focados, cientes de que compartilhariam as pesquisas no proximo
encontro, por meio da sala de aula invertida, para conhecer algumas culturas regionais
brasileiras, incluindo suas dangas” (Diario 2; unidade 6);

“[...] reuni todos e promovi uma atividade coletiva sobre o tema da aula, propiciando
uma reflexdo desde a percepcdo dos sons e movimentos até a composi¢do da coreografia”
(Diério 4; unidade 10);

“Os estudantes que trabalhavam nos painéis tiveram boas ideias sobre como

posiciona-los na culminancia” (Diario 5; unidade 3);
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“[...] que tal pendurarmos os painéis na grade da quadra? Respondi positivamente,
concordando com a 6tima ideia” (Diario 5; unidade 4);

“[...] desenhavam os croquis tiveram a ideia de, apds desenhar, buscar os tecidos para
cortar e utilizar um grampeador para costura-los” (Diario 5; unidade 7);

“[...] Busquei apoiar cada grupo em seus objetivos” (Didrio 5; unidade 8).

Razéo 2 - Exemplos de falta de trabalho em equipe:

“[...] Pois os alunos estavam agitados, conversando em alto volume, o que os impediu
de concentrar-se e prestar atengao em sua pesquisa” (Diario 2; unidade 5);

“[...] Ao transitar pelas mesas notei que alguns ndo estavam tdo envolvidos na
pesquisa quanto outros grupos’ (Diario 2; unidade 7).

O suporte da equipe gestora em uma escola desempenha um papel crucial no processo
de aprendizagem dos alunos. Uma lideranca eficaz é fundamental para criar um ambiente
educacional positivo, fomentando a exceléncia académica, o desenvolvimento socioemocional
e a colaboracdo entre todos os membros da comunidade escolar. Além disso, a equipe gestora
é essencial na definicdo de metas educacionais e na criagdo de uma visdo compartilhada para
a escola, orientando o trabalho de toda a equipe para promover um ambiente de aprendizagem
positivo. Os gestores desempenham um papel ativo no fornecimento de apoio pedagogico aos
professores, o que pode incluir a implementacdo de praticas de ensino diferenciadas,
estratégias de intervencao para alunos com dificuldades especificas e a promocdo de métodos
educacionais baseados em evidéncias.

A gestdo escolar, juntamente com toda a equipe gestora, € responsavel pelos processos
estruturais do cenario escolar, formado por diferentes segmentos, cada um com suas
caracteristicas especificas, mas todos compartilhando o mesmo objetivo: a melhoria da escola,
do ensino e da aprendizagem (Silva, 2017). Barroso (1995) observa gque a gestdo escolar exige
um profundo conhecimento da realidade na qual esta inserida, compreendendo a identidade
dos profissionais, as caracteristicas essenciais dos pais e da comunidade local, bem como o0s
desafios enfrentados por eles no dia a dia. Portanto, é indispensavel que gestores, professores
e demais profissionais que atuam na escola publica se vejam como educadores e tenham
conhecimento sobre a pratica docente, percebendo sua fun¢do como um ato educativo. Essa
perspectiva é evidenciada nos seguintes trechos:

“[...] houve uma reunido do conselho escolar para discutir a destinacdo de algumas

verbas recebidas pela unidade escolar” (Diério 6; unidade 1);
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[...] comentei sobre a Eletiva e a necessidade de obtermos tecidos para
confeccionar as roupas, indicando que usariamos grampeadores para a
costura. Foi entdo que a professora do componente curricular Arte se
manifestou, oferecendo-se para levar os tecidos cortados para casa e fazer a
costura em sua maquina (Diério 6; unidade 2);

“[...]1 A equipe gestora sugeriu adquirir uma maquina de costura para o ‘Espago
Maker’, que estava em construgdo na escola” (Diario 6; unidade 3);

“O conselho aprovou a aquisi¢do desse equipamento e os procedimentos foram
iniciados para compré-lo, incluindo a cotacdo de valores e a emissdo da nota para a chegada
da maquina a unidade escolar” (Diario 6; unidade 4).

A sensibilidade do professor para perceber as duvidas e dificuldades dos alunos é
fundamental na organizacdo da aula. Durante as sessfes de ensino, € comum que os alunos
encontrem desafios e questionamentos em relacdo ao contetido apresentado. Nesse contexto, 0
papel do professor € essencial para esclarecer duvidas, fornecer explicacdes adicionais e
garantir a compreensao dos conceitos abordados. A capacidade de detectar sinais de confuséo
e oferecer apoio pedagogico é crucial para o progresso dos alunos (Diario 5; unidade 2; Diario
6; unidade 6; Diario 6; unidade 7; Diario 6; unidade 8).

Além disso, fornecer feedback construtivo é uma parte integral da pratica docente.
Comentarios regulares sobre o desempenho dos alunos auxiliam na orientacdo de seus
esforcos, destacando pontos fortes e identificando areas que precisam de melhorias. O
feedback também desempenha um papel motivador, incentivando os alunos a alcangarem seu
potencial maximo. Segundo Tunstall e Gipps (1996), uma forma eficaz de implementar a
avaliacdo formativa é atraves do feedback dado pelo professor sobre as producées dos alunos.
Esse feedback é essencial para promover o progresso na aprendizagem, como exemplificado
no trecho a seguir:

“Ao final da aula Marina perguntou: - Professor, sera que agora deu certo? Me
chamando para conferir o ensaio do grupo. Prontamente fui até eles e observei, e apds a
observacao respondi: - Isso mesmo, agora estdo conseguindo a sincronia dos passos” (Diario
6; unidade 9).

Finalizar uma disciplina Eletiva com uma culminancia é crucial, representando o apice
do curso, em que os alunos tém a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos de

forma pratica e demonstrar suas habilidades. Durante esse evento, 0s estudantes podem
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integrar os conceitos tedricos com situacdes reais, seja na resolucdo de problemas, na criagao
de arte, na producio audiovisual ou em outras areas pertinentes a disciplina. E um momento
para celebrar suas conquistas, construindo assim sua autoestima e motivacdo. Exemplos disso
séo evidenciados nas unidades abaixo:

“A culminancia foi o momento em que os alunos compartilharam os resultados de seu
trabalho na Eletiva com a comunidade escolar” (Diario 9; unidade 1);

“Esse momento ndo se resume a relatar o que aconteceu na Eletiva, mas engloba a
apresentacdo de um produto, seja palpavel ou conceitual, resultado do processo de

aprendizado” (Didrio 9; unidade 2);

Além de ser um espaco de apresentacdo, essa experiéncia é crucial para o
desenvolvimento de véarias habilidades, exigindo uma abordagem
pedagdgica intencional que aplique na préatica os conhecimentos adquiridos
durante a Eletiva. Esse evento ocorre simultaneamente com todas as Eletivas
da escola (Diario 9; unidade 3);

“Na culminancia, os alunos se dividiram em dois grupos, pois enquanto um grupo
apresentava, 0s demais estudantes visitavam as outras Eletivas” (Diario 9; unidade 4);

“Os estudantes, pais e professores passaram pelos estandes, onde os estudantes
explicaram cada detalhe das pesquisas feitas sobre a cultura local de cada regido brasileira,
mostrando todo o aprendizado desenvolvido ao longo da disciplina” (Diario 9; unidade 5).

“[...] os grupos se revezaram nas apresentagdes e, para encerrar a culminancia, os
estudantes mostraram dancas tipicas regionais brasileiras, recebendo grandes aplausos ao
término de cada apresentacao” (Diario 9; unidade 6).

Durante esse momento, é comum realizar reflexdes sobre o processo de aprendizagem,
onde os alunos podem compartilhar insights sobre como a disciplina influenciou seu
pensamento e contribuiu para seu desenvolvimento pessoal e académico.

“[...] chamei os estudantes para uma ultima conversa e perguntei a eles o que eles
achavam do trabalho com as dangas brasileiras dentro do ambiente escolar?” (Diario 9;
unidade 13).

Essas unidades demonstram que uma boa organizacdo, sequéncia e fechamento da
disciplina sdo fundamentais para o sucesso do aprendizado, além de possibilitar a reflexdo e

acdo em situacdes imprevistas.
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B) Interesse pela Eletiva

Nesse tdpico, observamos que algumas escolhas e situacGes foram permeadas pelo
interesse pessoal, o que, por um lado, pode promover a constru¢do de vinculos afetivos,
ambientes seguros, gerar motivacdo e engajamento, e levar a compreensdo das necessidades
individuais. Como observado nas unidades abaixo:

“‘Porque gosto do professor’ — Rodrigo” (Diario 1; unidade 4);

“‘Por amizade’ — Isabelle” (Didrio 1; unidade 6).

Por outro lado, essas escolhas podem gerar conflitos e desentendimentos que o
professor precisa abordar para promover o desenvolvimento das habilidades sociais dos
alunos. Ao interagir de maneira positiva com professores e colegas, os alunos aprendem a
comunicar eficazmente, a trabalhar em equipe e a cultivar relagbes interpessoais saudaveis.
“‘Nadine foi direta ao dizer: Lidar com as pessoas’” (Diario 3; unidade 35).

Charlot (2000) argumenta que a dimensao social implica que o individuo vive em um
mundo caracterizado por desigualdades, diversidade de relacdes sociais e multiplas culturas,
influenciando seus caminhos e interagdes com os conhecimentos existentes. Nesse sentido, a
escola pode ser vista como um ambiente que propicia tais interacbes com os saberes.

Esta categoria também revela o apreco pela danca, no qual os estudantes escolheram
essa disciplina Eletiva por gostarem de danca (Diario 1; unidades 3; 5; 7; 10; 11; 12; 17; 18).
Para eles, a danca oferece uma maneira unica de expressar emocdes e sentimentos atraves do
movimento. Cada gesto, passo e movimento de danca tem o poder de transmitir uma gama de
emoc0Oes, permitindo que os dancarinos se expressem de maneiras que as palavras muitas
vezes ndo conseguem captar. A danca é uma forma de arte que estimula a criatividade. A
danca estimula a criatividade, oferecendo a liberdade de explorar diferentes movimentos,
coreografias e estilos, incentivando os dancarinos a desenvolver sua propria expressdo
artistica e descobrir novas formas de se mover.

Foi notavel que nossas experiéncias culturais devem ser mais amplamente exploradas,
provocando diversas reflexes sobre um tema téo significativo como a danca. Percebemos a
danca como algo que transcende as palavras, uma forma de expressdo que se manifesta
através de uma linguagem multimodal e plural, comunicada por meio de codigos (Brasileiro,
2003). O gosto pela danga desempenha um papel fundamental no desenvolvimento desta

Eletiva, especialmente considerando que se trata de dancas regionais brasileiras, em que
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diversas formas de dancar e apreciar a arte estdo presentes, proporcionando ndo apenas
aprendizado, mas também prazer e felicidade.

C) Aspectos Culturais da Danca

Esta categoria ressalta os aspectos culturais das dangas, destacando o papel
fundamental das dancgas brasileiras na rica tapecaria cultural do Brasil. Elas refletem néo
apenas a diversidade étnica, mas também a heranca histdrica e as tradi¢des regionais do pais.
Além de proporcionar entretenimento, as dancas brasileiras contribuem significativamente
para a identidade nacional, a preservacdo do patriménio cultural e a celebracdo da
diversidade.

Como afirmado por Gehres, Bonetto e Neira (2020, p. 9), “N&o ha como negar o
intenso dialogo com a cultura comunitaria e sua ressonancia na valorizagédo das significacoes
(dancas e corpos) culturais locais”. Esse dialogo, embasado em codigos culturais distintos e
enriquecido por vivéncias diversas, pauta uma trajetoria cultural expressiva. Gariba e
Franzoni (2007, p. 162) destacam que “[...] a danca é importante para a formacdo humana, na
medida em que possibilita experiéncias dos(as) alunos(as), bem como proporciona novos
olhares para o mundo, envolvendo a sensibilizacdo e conscientizacdo de valores, atitudes e
acOes cotidianas na sociedade”. Esses aspectos sdo evidenciados nos trechos a seguir:

“‘Pois gosto de aprender sobre cultura, arte, e gosto de confeccionar cartazes e
cenarios’” — Luciana (Diério 1; unidade 13);

“‘Pelas propostas que ela oferecia, e para conhecer as regides do Brasil melhor.”” —
José (Diario 1; unidade 16);

“[...] pesquisa sobre as tradicdes, dancas, costumes e pratos tipicos de cada regido”
(Diério 2; unidade 3).

O Brasil é reconhecido pela sua incrivel diversidade cultural, e as dancas
desempenham um papel crucial na expressdo dessa multiplicidade. Cada regido do pais possui
dangas distintas, frequentemente influenciadas por tradi¢fes indigenas, africanas e europeias,
refletindo a riqueza da herancga cultural brasileira. “[...] Os ritmos foram definidos: Carimbo
no Para, Xote em Mato Grosso, Axé na Bahia, Samba de Roda no Sudeste e Balainha em
Santa Catarina” (Diario 2; unidade 8).

Conforme Fuscaldo (2015), na cultura do Carimbd, a identidade cultural ndo é

estatica, mas sim um processo em constante formacdo e metamorfose, delimitando, mesmo
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que de maneira efémera, a identidade individual e coletiva. Elementos como os ritmos, mitos,
costumes e simbolos presentes no Carimbo refletem ndo apenas a cultura local, mas também a
diversidade e complexidade da identidade brasileira. Essa pesquisa sobre o Carimbo é
exemplificada nas unidades abaixo:

“[...] e introduziram o Carimbd, mencionando a origem da danca, que tem suas raizes
indigenas. Explicaram que a palavra ‘carimb0’ deriva do tupi korimb6 (pau que produz som)
e foi influenciada por elementos indigenas, africanos e europeus” (Diario 3; unidade 10);

“[...] destacaram a localizacdo do Estado do Pard, sua populagdo, potencialidades
econdmicas, e pratos tipicos como o Agai e 0 Pato no Tucupi. Falaram também sobre o clima
da regido” (Diario 3; unidade 9);

“[...] Apresentaram ilustragdes das roupas tipicas da danca e como ela é realizada”
(Diério 3; unidade 11);

[...] explicaram que a danga surgiu com agricultores e pescadores, dancando
ao ritmo do tambor apds o trabalho diario. Discutiram sobre os tipos de
Carimb0o, relacionados as atividades profissionais dos participantes e a
localizacdo no estado, o que influencia as letras das musicas, contendo
historias cotidianas (Diario 3; unidade 12).

Moraes e Corréa (2011) destacam que as dancas caipiras, que mesclam elementos das
comunidades autoctones e europeias, representam as peculiaridades da regido Centro-Oeste
do Brasil. As restricdes corporais, influenciadas pelos preceitos da fé cristd, tém uma presenca
marcante e se entrelacam com os ritmos das flautas das comunidades indigenas. Essas
restricdes também sdo evidentes no Mandaia de Goias, onde a celebracdo da colheita inclui
dancas realizadas por casais executando performances de quadrilhas no saldo. O Xote
Carreirinho € mencionado nos seguintes trechos: “[...] o Xote Carrerinho, uma danga
tradicional no Centro-Oeste brasileiro, especialmente na regido de Mato Grosso. Com
influéncias indigenas, africanas e portuguesas, essa danca animada e festiva reflete a

identidade cultural da regido” (Diario 3; unidade 20);

[...] abordaram a Regido Centro-Oeste, destacando primeiramente o Pantanal
mato-grossense como um local turistico bastante visitado, e enfatizaram
Brasilia, a capital federal, sua construgdo, seu idealizador e sua estrutura.
Destacaram a pamonha goiana e 0 arroz com pequi como pratos tipicos do
estado de Goids. Nesse momento, alguns estudantes mencionaram ja ter
provado a pamonha, mas ndo sabiam que era tipica daquela regido (Diério 3;
unidade 19).
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As dancas brasileiras desempenham um papel crucial na construgdo da identidade
nacional. Elas sdo simbolos de orgulho cultural e contribuem para a constru¢do de uma

narrativa nacional que celebra a diversidade e a incluséo. Isso € evidente no seguinte excerto:

‘Giovanna ainda pontuou: Acho que o meu maior desafio foi tirar o conceito
que eu tinha de danca da cabeca e aprender sobre o verdadeiro conceito.
Também tive que aprender sobre outra regido e depois transmitir isso para
outros alunos, que nem imaginavam a riqueza e a diversidade de dancas que
a cultura brasileira tem a oferecer’ (Diario 3; unidade 37).

O samba de roda, embora tradicionalmente associado a regido da Bahia, tem uma
presenca significativa e uma histdria dnica no Rio de Janeiro. No contexto carioca, 0 samba
de roda adquiriu nuances distintas, enraizando-se na rica cultura brasileira. Essas nuances séo
evidenciadas no trecho: “[...] descobriram que ela tem origem na Bahia, mas é muito
representativa no Rio de Janeiro. Além disso, destacaram as belezas naturais e praias do Rio
de Janeiro, bem como o feijao preto como comida tipica da regiao” (Diario 3; unidade 24).

O Axeé transcende a ideia de uma simples danca; € uma expressdo cultural
profundamente enraizada nas tradi¢cGes afro-brasileiras da Bahia. Seu nome, que significa
energia positiva e vitalidade, reflete a fusdo de elementos religiosos e seculares presentes na
danca. O Axé é uma sintese de diversas influéncias culturais, incorporando ritmos africanos
como o candomblé e o axé music, além de elementos da cultura afro-brasileira. Essa

diversidade foi evidenciada pelos estudantes, como descrito abaixo:

O préximo grupo apresentou a pesquisa sobre o Nordeste, composto por
quatro meninas e trés meninos, comegando com a reproducdo de um trecho
de um hit de axé, o que animou bastante a sala, que acompanhou o grupo
com entusiasmo, cantando em conjunto e aplaudindo. Em seguida, os
estudantes destacaram o Estado da Bahia, mencionando o acarajé e o vatapa
como pratos tipicos, a influéncia das religides de matriz africana em sua
cultura e a criagdo do Axé Music na década de 90, citando seus principais
expoentes como Daniela Mercury, Ivete Sangalo, Olodum, entre outros
(Diério 3; unidade 27).

O grupo representante da Regido Sul do Brasil trouxe em suas pesquisas, falas e
cartazes as influéncias europeias, principalmente de Portugal, devido & danca escolhida por

eles, como evidenciado a seguir:
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O dltimo grupo, formado por quatro meninos e trés meninas, trouxe as
tradigdes da Regido Sul, mencionando as diferengas de sotaque existentes
dentro da propria regido, a diversidade gastronémica com o churrasco
galcho, o chimarrdo e os pratos tipicos europeus, especialmente o0s
originarios da Alemanha, Poldnia e Itdlia. No campo das manifestacGes
culturais com dangas tipicas, apresentaram a Balainha. Abordaram a origem
europeia dessa danca, sua forte representacdo no litoral do Parana e no
Estado de Santa Catarina, também conhecida como danca dos arcos floridos
(Diério 3; unidade 29).

Como a danca Acoriana tem suas raizes em Portugal, refletindo a heranga dos
imigrantes que se estabeleceram no litoral catarinense, os estudantes enfatizaram a influéncia
portuguesa na regido, demonstrando as vestimentas tipicas da danca por meio de fotos e
apresentando um trecho da musica caracteristica durante a exposi¢édo (Diario 3; unidade 30).

As dangas brasileiras carregam uma forte influéncia africana, trazida pelos africanos
escravizados durante a colonizagdo. O samba, por exemplo, é uma expressao cultural
profundamente enraizada na didspora africana e representa uma forma de resisténcia e
celebracéo da identidade afro-brasileira, como destacado na seguinte unidade:

“José aprofundou os comentarios, com a sua opinido: ‘Gostei da Eletiva, afinal ele
incentiva as pessoas a terem orgulho da sua cultura e também, muda pensamento das pessoas,
principalmente sobre algumas dancas que tem relacdes com determinadas religides’” (Diario
8; unidade 11).

A partir dos trechos mencionados anteriormente, observamos o empenho dos grupos
na pesquisa e na apresentacdo, trazendo elementos importantes de suas respectivas regides,
aprofundando seus proprios conhecimentos e compartilhando com os colegas de Eletiva, além
de romperem alguns estere6tipos e preconceitos.

As dancas brasileiras desempenham um papel crucial na construcdo da identidade
nacional, sendo simbolos de orgulho cultural e contribuindo para a criacdo de uma narrativa
nacional que celebra a diversidade e a inclusdo, como evidenciado pelas unidades a seguir:

“Mariane prontamente respondeu: ‘As dancas brasileiras surgiram da fusdo das
culturas europeia, africana e arabe aliada as manifestacdes oriundas do proprio pais’” (Diario
4; unidade 12);

“Claudia se diz satisfeita quando se manifesta dizendo: ‘Aprendi varias coisas sobre
dancas e sobre as regides do Brasil’”” (Diario 8; unidade 9);

“A aluna Ana também aprovou a Eletiva dizendo: ‘Acho muito importante trazer a

cultura de outros lugares para a escola’” (Diario 8; unidade 10);
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“E Ana Julia complementou: ‘Sim, pois podemos ampliar nosso conhecimento sobre a
cultura da danca e conhecer aspectos de cada regido do Brasil, s6 que na categoria danca’”
(Diério 9; unidade 15).

Ansiosa, Rebeca logo foi falando: ‘Acho que é muito bom para o
conhecimento de novas culturas, dancas e musicas no ambiente escolar que
deve ser aprofundado o tema porque muitos ndo conhecem a cultura e
dancas do seu proprio Pais, deve ser ensinado aos alunos as dancas
brasileiras, através das praticas, videos e pesquisas’ (Diario 9; unidade 17);

“Luciana também argumentou: ‘Eu acho esse trabalho incrivel, e muito benéfico para
o0s alunos. Sim e muito importante. Para que possamos conhecer outras culturas e até mesmo
ampliar o conhecimento sobre a nossa cultura, que representam as histérias, lutas do povo
criador dessas dancas’” (Diario 9; unidade 19).

Meyer (2014) destaca a importancia de uma abordagem multipla na selecdo das dancas
a serem ensinadas, simbolizando a pluralidade de identidades culturais e individuais
existentes na sala de aula, proporcionando o entendimento e o respeito pela diversidade,
conforme evidenciado nas unidades abaixo:

“Maria Laura completou: ‘Super legal, e € muito importante conhecer a cultura do
proprio Pais e com isso aprender a respeitar as diferengas’” (Diario 9; unidade 20);

“Claudia completou: ‘Acho importante para trazer as culturas de outros lugares para
nossa escola’” (Diario 9; unidade 24).

Esses trechos demonstram a importancia, na visao dos estudantes, do conhecimento
sobre a cultura de outras regides dentro do ambiente escolar, trazendo impactos positivos para
a aprendizagem. Brasileiro (2003) ressalta a necessidade de uma abordagem pedagdgica que
permita aos estudantes compreenderem a danca ndo apenas como uma pratica de movimento,

mas como um contetdo cultural e histérico que relaciona as diferentes regides do Brasil.

D) Aspectos Atitudinais na Danca

Esta categoria aborda aspectos atitudinais dentro do contexto da danca, destacando
como cada um desses elementos se manifesta no ambiente escolar. Inicialmente, observa-se
como a pratica da danca pode promover atitudes positivas entre os participantes e quebrar

barreiras, especialmente para estudantes mais introvertidos.
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Lessa (2023) destaca que as préaticas corporais enriquecem as capacidades individuais,
contribuindo para a formagdo cultural e o desenvolvimento de sensibilidades, atitudes e
valores. Essas atitudes positivas sdo evidenciadas nas seguintes falas:

“‘Eu amo danga e danga me ajudo a me soltar mais e perder a timidez a lidar com o
publico’ — Manuela” (Diario 1; unidade 15);

“[...] @ medida que avancavam na apresentacdo, demonstraram mais desenvoltura”
(Diério 3; unidade 14);

“O samba de gafieira chamou muito a aten¢do dos alunos pela plasticidade dos
movimentos dos dangarinos, causando um certo alvorogo com a performance” (Diario 1;
unidade 22).

O respeito e a admiracéo pelo trabalho realizado sdo manifestados de maneira mdtua,
proporcionando impactos positivos tanto para quem apresenta quanto para quem assiste,
promovendo uma aprendizagem significativa. Exemplos dessas manifestacdes incluem:

“No final, foram os primeiros a aplaudir e se manifestar de forma calorosa, com
muitos aplausos” (Diario 3; unidade 17);

“Esse grupo apresentou-se com facilidade e desenvoltura, sem interrupcGes por parte
dos demais estudantes durante a fala deles” (Diario 3; unidade 25);

“[...] ao decorrer da apresentacao, perceberam a riqgueza do momento e passaram a
prestar atencdo, silenciando-se e demonstrando interesse” (Diario 3; unidade 16);

“Todos os estudantes prestaram bastante atengdo nessa apresentacao, acredito que pelo
fato de o género musical estar mais préximo do cotidiano deles” (Diario 3; unidade 28);

“[...] todos deram uma grande salva de palmas ali mesmo e nos abracamos e
comemoramos” (Diario 9; unidade 27).

O engajamento e o entusiasmo facilitam o desenvolvimento dos conteldos,
promovendo uma participacdo mais efetiva dos estudantes e uma aprendizagem mais
significativa. Conforme Cunha (1992), aprender dancando e dancar aprendendo ressaltam a
producdo do conhecimento por meio da préatica vivencial. Exemplos desses momentos
incluem:

“A aula ocorreu na quadra, aonde os estudantes chegaram bastante agitados, animados
para as atividades praticas” (Diério 4; unidade 1);

“[...] o engajamento foi mais facil e eles progrediram nas etapas das atividades com

bastante empenho e entusiasmo” (Didrio 4; unidade 9)
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“[...] Isadora também comentou dizendo: ‘Foi muito bom experimentar porque foi algo
que eu nunca tinha feito antes entéo saiu da minha rotina’ (Diario 4; unidade 13).

No entanto, é importante observar que a falta de familiaridade com certos nomes e
comportamentos relacionados a danca, especialmente devido a auséncia de uma cultura da
dangca no ambiente escolar, pode gerar constrangimentos e criar barreiras para aqueles que
gostam e trabalham com danca. Essas atitudes muitas vezes se manifestam por meio de
conversas paralelas, risos e auséncias nas aulas. No entanto, um trabalho bem orientado pode
minimizar e até mesmo eliminar essas barreiras.

Buogo e Lara (2011) destacam a dificuldade de legitimar a danga como conteudo
escolar devido a falta de interdisciplinaridade e curriculos fragmentados. Esse estranhamento
e atitudes ndo positivas sdo evidenciados nos seguintes trechos:

“[...] a agitagdo e conversas em alto volume atrapalharam a concentragéo na pesquisa”
(Diério 2; unidade 4);

“[...] eles estavam preocupados com a auséncia de componentes do grupo, 0 que na
visdo deles poderia ser prejudicial” (Diario 3; unidade 2);

“[...] percebi algumas auséncias, e segundo relatos de alguns presentes, isso foi
provocado pela inseguranca, medo ou falta de compromisso de alguns colegas” (Diério 3;
unidade 4);

“Percebi que, no inicio, estavam um pouco inseguros, preocupados com a
possibilidade de serem alvo de chacota pelos colegas” (Diéario 3; unidade 13);

“[...] notei que inicialmente alguns meninos conversavam em tom de voz baixo,
brincando com os colegas que estavam na frente” (Diario 3; unidade 15);

“Durante a explicacdo sobre a danca, percebi, um certo estranhamento em relacdo ao
nome, seguido por risos e trocas de olhares entre os alunos” (Diario 3; unidade 21);

“Apbds o professor chamar a atencdo, eles interromperam esse comportamento e
prestaram atencdo até o final da apresenta¢do do grupo, que foi aplaudida por todos” (Diario
3; unidade 22);

“Os estudantes estavam apreensivos e nervosos antes da apresentacdo, mesmo ja tendo
a coreografia pronta, o nervosismo de se apresentar para quase trezentas pessoas tomou conta
deles” (Diéario 9; unidade 7).

Por fim, a afetuosidade desenvolvida durante a disciplina de danca também merece

destaque, demonstrando que quando o trabalho é realizado em parceria entre professor e
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alunos, e entre os préprios estudantes, os lacos afetivos tendem a se manifestar naturalmente,
facilitando o desenvolvimento das atividades. Essa afetuosidade é exemplificada na seguinte

fala:

Ap6s a fala de Rebeca também me pronunciei dizendo: “Foi uma
experiéncia impar trabalhar essa Eletiva com vocés e pude aprender bastante
com cada um de vocés. A sensacdo de dever cumprido é muito grande e a
satisfagdo de ver o belo caminho que trilhamos juntos e que pudemos
apresentar na culmindncia para a comunidade escolar foi incrivel. Acredito
que todos nos nos doamos para que esse trabalho ter sido tdo bonito. S6
tenho a agradecer a todos pelo empenho, engajamento e dedicacdo” (Diario
9; unidade 26).

E) Aspectos Ludicos na Danca

A ludicidade e a danca estdo intrinsecamente ligadas, uma vez que o ato de dancar traz
consigo elementos de leveza, diversao e fruicdo. De acordo com Luckesi (2002), a ludicidade
€ uma experiéncia intrinseca do sujeito, um estado de espirito que se manifesta de forma
visivel. Brincar, jogar e agir ludicamente exigem dedicacdo total do ser humano, tanto do
corpo quanto da mente, de forma sincronizada. A atividade ludica ndo admite divisfes; ela
nos conduz a um estado de entendimento completo. Por exemplo, quando estamos em um
saldo de danca e nos dedicamos genuinamente a danca, ndo ha espacgo para mais nada além do
prazer e da alegria do movimento ritmado, harmonioso e gracioso do corpo. No entanto, se
estivermos apenas observando e fazendo julgamentos sobre como os outros dancam, nédo
estaremos desfrutando ludicamente desse momento.

Os excertos abaixo demonstram como a ludicidade se manifesta na danca:

“Ariany completou: ‘Foi muito legal aprender novos movimentos de danga, escutar e
escolher as musicas’” (Diario 4; unidade 14);

“Ana Laura também se manifestou: ‘Foi divertido e gostei muito da experiéncia’”
(Diério 4; unidade 17);

“Mayra também quis participar dizendo: ‘Foi legal e inovador porque ndo tinha feito
algo diferente assim’” (Diério 4; unidade 18);

“Victor Santos se manifestou dizendo: ‘Foi muito legal e interessante’ (Didrio 4;
unidade 16);

“Ana Julia ainda destacou: ‘Foi legal aprendi passos novos’” (Didrio 9; unidade 23);

“Vitoria disse: ‘Foi muito facil e divertido’” (Diario 9; unidade 25);
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“Rebeca completou: ‘Foi legal e inovador porque ndo tinha feito algo diferente
assim’” (Diario 9; unidade 26).

Essas citagdes ilustram como a danca traz alegria e felicidade aos participantes, e
como cada aprendizado é uma celebracdo dos momentos proporcionados pela Eletiva e pelas
dancas de diferentes regides brasileiras, trazendo satisfacéo tanto individual quanto coletiva.

F) Protagonismo dos(as) Participantes

Nesta secdo, destacamos 0s aspectos protagonistas dentro da Eletiva, nos quais os
estudantes, de forma autbnoma, competente e solidaria, conseguiram se organizar e tomar
suas proprias decisdes visando o bom andamento das aulas e a construcdo de toda a
experiéncia. O protagonismo juvenil & uma acgdo a ser promovida por meio de diversas
condicoes.

Ter 0 jovem como protagonista é proporcionar-lhe cidadania, reconhecendo que ele é
um ser politico e cidaddo. Ser politico e cidaddo significa possuir direitos e deveres na
sociedade, tanto em momentos individuais quanto coletivos ou em grupos. E ir além da vida
particular. Isso ndo cria uma oposicao entre o individual e o coletivo, muito em razéo da visdo
de homem da perspectiva teOrica adotada, que versa sobre a bidirecionalidade do
desenvolvimento humano (Mendonca, 2011).

O protagonismo dos estudantes é enfatizado por meio de acdes descritas nos seguintes
trechos:

“‘Porque eu queria experimentar coisas diferentes’ — Marisa” (Diario 1; unidadel9);

“Rodrigo disse: ‘Podemos terminar na hora do almogo, la nas mesinhas de ardosia’”
(Diério 2; unidade 13);

“Ja Amanda sugeriu ao seu grupo: ‘Podemos pedir aos nossos pais para ficarmos apos
o0 horério da aula para que a gente finalize, afinal faltam poucas coisas para fazer’” (Diario 2;
unidade 14);

“Rodrigo me perguntou: ‘Professor, 0 que acha da ideia de colocarmos uma saia de
carimbo no painel da Regido Norte?’” (Diario 7; unidade 4).

Além disso, € importante ressaltar o protagonismo dos docentes, nos quais 0S
professores tém atitudes protagonistas dentro da escola, potencializando suas agdes no

processo de ensino-aprendizagem, como demonstrado nos trechos a seguir:
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“[...] a professora do componente curricular Arte se manifestou, oferecendo-se para
levar os tecidos cortados para casa e fazer a costura em sua maquina” (Diério 6; unidade 2);

“[...] algumas professoras, como a de Arte e Lingua Portuguesa, arriscaram alguns
passos de carimbd junto com os estudantes” (Diario 9; unidade 12).

G) Aprendizagens Propiciadas pela Eletiva

Com a ultima categoria, estabelecemos a relagdo entre a danca e a aquisicdo de
conhecimento promovido pelo estudo sobre danca.

Diniz e Darido (2012) reforcam que a danca é um elemento essencial na construgdo
cultural da humanidade e estd concentrada nas praticas corporais, as quais fazem parte dos
contetdos da Educacéo Fisica Escolar. Acompanhando esse raciocinio, pode-se confirmar que
a pratica da danca é parte constitutiva dos contetdos da Educacdo Fisica Escolar e carrega
diversas contribuicbes, especialmente no que diz respeito aos estimulos para formas de
expressdo, experimentacOes artisticas, exercicios de imaginacdo e apreciacao,
autoconhecimento, coordenacdo motora e ritmos (Barreto, 2005).

Algumas aprendizagens que a danga pode promover dentro do ambiente escolar estdo
elencadas nos trechos abaixo:

“‘Para conhecer melhor as dangas brasileiras’ — Gabriela” (Diario 1; unidade 8);

“‘Achei a proposta muito interessante, e quis aprender algo novo, busquei algo que me
tirasse um pouco do meu conforto’ — Vitoria” (Diario 1; unidade 9);

“‘Achei ela interessante ¢ quis aprender mais sobre as dangas brasileiras’ — Vinicius”
(Diério 1; unidade 14);

“[...] esse momento seria de trocas de experiéncias e conhecimento, [...] aprenderiamos
uns com os outros” (Didrio 3; unidade 6);

“Isadora disse: ‘Entender cada ritmo, cada figurino, cada passo etc.”” (Diario 3;
unidade 34);

Para Giovanna a experiéncia foi descrita assim: “Eu ndo dancei, mas no meu
grupo havia duas meninas que dangaram e sei que para elas tanto para mim
gue ndo dancei, foi gratificante e muito benéfico, ‘incorporar’ outra regido,
criar uma dancga, escolher uma mdsica, que representasse dancas de uma
regido, e mostrar um pouco sobre a diversidade de outra regido foi uma
experiéncia inesquecivel” (Diario 4; unidade 15);
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“[...] Foi um momento de contemplacdo da evolugdo de cada grupo, ja que, na maioria
das vezes, estavam focados em suas proprias coreografias e tiveram poucas oportunidades de
observar os outros” (Diario 8; unidade 3).

A categoria também traz os aspectos motivacionais que durante a Eletiva
proporcionaram aos estudantes um maior engajamento no que diz respeito ao
desenvolvimento das atividades.

Para Marques (2005, p. 24), “[...] a compreensdo estética e artistica da danca necessita
de corpos engajados de forma integrada com seu fazer pensar. Essa seria a contribuigdo da
danga para a educag¢do: ‘educar corpos’ que sejam capazes de criar pensando e re-significando
0 mundo em forma de arte”.

Os desafios estiveram presentes em varios momentos, como evidenciado nos trechos
descritos a seguir:

“Como pergunta disparadora perguntei: ‘Para a exploracdo do tema dancgas brasileiras,
qual foi seu maior desafio?’” (Diario 3; unidade 32);

“[...] percebi que muitos ainda se sentiram envergonhados em participar, e preferiram
apenas ser ouvintes das opinides dos colegas de Eletiva” (Diario 4; unidade 19);

“Victor questionou: ‘Sera que a gente consegue, professor?”” (Diério 9; unidade 8).

Mas, o0 entusiasmo dos estudantes também esteve presente:

“[...] foi possivel notar diferentes niveis de motivacdo para realizar a atividade”
(Diério 4; unidade 5);

“[...] os estudantes estavam muito animados ao verem as roupas prontas” (Diario 7;
unidade 1);

“A oportunidade de ensaiar com as vestimentas costuradas a maquina rendeu muitos
sorrisos e olhos brilhantes” (Diario 7; unidade 2);

“Respondi prontamente: ‘Fantastica ideia, Rodrigo! Vamos verificar com as meninas
das roupas se temos tecido suficiente e entdo podemos pedir para elas fazerem o molde e o
corte da saia’” (Diéario 7; unidade 5);

“[...] nos ensaios, 0s grupos estavam encantados com as roupas, ensaiando com muito
entusiasmo. Notei uma dedicacdo um pouco maior, talvez devido as roupas” (Diario 7;
unidade 6).

“Comentei 0 quanto estava feliz em vé-los tdo animados na aula e que estavam no

caminho certo para uma excelente culminancia” (Diario 7; unidade 7).
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Em relagdo ao feedback ap6s a culminéncia da atividade:

“Agradeci a todos pelos momentos na disciplina Eletiva do semestre, incentivando-os
a se esforcarem ao maximo para apresentar o melhor resultado” (Diério 8; unidade 1);

“Todos os grupos receberam aplausos calorosos, promovendo um sentimento de
satisfacdo e dever cumprido em cada um” (Diério 8; unidade 4);

“O aluno José ao final falou: ‘Essa foi a melhor Eletiva que participei’” (Diério 8;
unidade 5);

“E a aluna Marina completou, dizendo: ‘Eu gostei muito também’” (Diério 8; unidade
6);

“Ja Isabelli se manifestou, dizendo: ‘E eu que tinha vergonha de dancar em publico,
agora sinto que superei um obstaculo’” (Diario 8; unidade 7);

“Mayra se surpreendeu e comentou: ‘Achava que iam ser as dancas comuns, que todo
mundo faz, mas foi diferente e bom*” (Diario 8; unidade 8);

“Victor também comentou: ‘Achei bom. E foi desafiador para um homem colocar uma
saia e dancar. Superei essa barreira. Venci’” (Diario 8; unidade 12);

“[...] utilizei uma frase que sempre falo aos meus estudantes em qualquer situacao que
exija deles um maior empenho e concentragdo. ‘Vao la e brilhem!”” (Diéario 9; unidade 10);

“Eles realmente brilharam, se apresentaram de uma forma muito leve e bonita” (Diario
9; unidade 11).

Esses trechos acima trazem consigo muitos significados, que deixaram marcas
positivas nos participantes da Eletiva, como a descoberta de novas maneiras de dancar, a
superacdo em dancar em publico e, ndo menos importante, 0 rompimento do preconceito e do
esteredtipo do homem colocar uma saia e dangar Carimbo.

Destaca-se, igualmente, a interacdo trazida pelo estudo da danca e como essas
interacdes promovem aprendizados nos estudantes e para o professor.

Betti (1992) afirma que a Educacdo Fisica ultrapassa a aprendizagem de habilidades
fisicas, sendo também relevante na formacdo de cidaddos conscientes e engajados no
reconhecimento e preservacdo da diversidade cultural do pais. Como apontam as unidades
abaixo:

“[...] e giravam em torno do assunto de como a aula foi bacana e que achavam que iria

se de um jeito, mas aconteceu de maneira diferente do que pensaram” (Diario 1: unidade 29);
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[..] enquanto faziam suas apresentacBes, também levantavam
questionamentos sobre a regido para os espectadores, envolvendo-os na
apresentacdo. Em determinado momento, durante a fala de Vinicius, ele
perguntou se os demais sabiam as capitais dos Estados do Sudeste. Nesse
momento, Rodrigo respondeu: - S&o Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Belo
Horizonte e Vitéria. Ana Julia também questionou sobre o samba paulista,
perguntando qual o principal grupo que representa esse tipo de samba. José
entdo respondeu: - E o grupo Dembdnios da Garoa. E Ana Julia
complementou: - Isso mesmo, Demdnios da Garoa, José (Diério 3; unidade
26);

“Pedi que se dividissem em grupos para realizar o ensaio, enquanto um grupo ficou
responsavel pela confeccdo dos painéis. O grupo encarregado das roupas ofereceu ajuda nos
painéis, utilizando os tecidos excedentes para enfeitar” (Diario 7; unidade 3).

As aprendizagens foram muito além da dimens&o cognitiva, como acompanhamos nos
trechos descritos acima. A aprendizagem transcendeu essa dimensdo, fazendo com que os
estudantes aprendessem com as interacdes entre eles, com as motivacdes proporcionadas
dentro da Eletiva, como os questionamentos levantados em perguntas e respostas, alem do
auxilio de um grupo para com o outro em suas atividades.

Encerrando este capitulo, ao analisarmos os resultados obtidos a partir da pratica da
danca no ambiente escolar, podemos constatar beneficios tangiveis e intangiveis. A inclusdo
da danca no curriculo revelou-se como uma ferramenta poderosa para promover o0
desenvolvimento emocional, social e cultural dos estudantes.

Através das sete categorias exploradas, tornou-se evidente que a danca pode
proporcionar uma integracdo entre cultura e educacdo. Os alunos tiveram a oportunidade ndo
apenas de aprender movimentos e coreografias, mas também de se conectar com as raizes
culturais por meio das dancas brasileiras e de outras manifestacdes artisticas.

Contudo, durante o processo de implementacdo da Eletiva no ambiente escolar,
também encontramos obstaculos. A falta de interdisciplinaridade nos curriculos e a resisténcia
a legitimacdo da danca como conteldo escolar sdo desafios reais que precisam ser superados.
Além disso, a auséncia de uma cultura da danca nas escolas pode gerar constrangimentos e
criar barreiras para os alunos, especialmente aqueles menos familiarizados com essa pratica.

Apesar das dificuldades enfrentadas, os resultados apontam que a autoconfianca,
respeito mutuo e trabalho em equipe estiveram presentes, tendo sido ampliado o repertdrio
sobre diferentes estilos de danga e manifestagoes culturais.

A prética da danca também tem potencial de impulsionar o protagonismo dos

estudantes, favorecendo que assumam o papel de protagonistas de sua propria jornada de
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aprendizagem. Algo observado na Eletiva de Danga, os estudantes foram estimulados a
assumir responsabilidades e a tomar decisdes sobre as atividades propostas. Essa autonomia,
sem davidas, desempenha um papel fundamental na formacdo de cidaddos mais conscientes,

criativos e engajados.
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5 CONSIDERACOES

Retomando o objetivo da pesquisa, buscamos desenvolver e analisar uma sequéncia
didatica sobre dancas regionais brasileiras em uma disciplina Eletiva para os anos finais do
ensino fundamental. As eletivas, segundo S&o Paulo (2021), oferecem aos estudantes
oportunidades para aprofundar conhecimentos em é&reas de seu interesse, expandindo
habilidades especificas. Além disso, sdo uma forma de personalizar o curriculo e promover o
protagonismo dos alunos na construgdo de sua aprendizagem, contribuindo para uma
formac&o integral, que inclui o desenvolvimento de valores, atitudes positivas e habilidades
socioemocionais. Através dos estudos da danca e da regionalidade, os estudantes
protagonizaram ac0es e reflexdes ao longo do semestre, enriquecendo tanto sua formacao
académica quanto cidada.

Essa pesquisa permitiu explorar as concepc¢des dos alunos sobre a danga, suas
influéncias culturais e expectativas em relagdo a disciplina. Apesar de, inicialmente,
enfrentarmos certa dificuldade com alguns estudantes, principalmente meninos, em romper
barreiras e estranhamentos com relacdo a alguns temas relacionados as dancas, como nomes
de ritmos, vestimentas e até mesmo o modo de dangar, ficou evidente que as eletivas
possibilitam um aprofundamento sobre temas especificos, como as dancas regionais
brasileiras, proporcionando uma prética reflexiva ao longo do semestre.

Freire (2004) aponta a importancia da rigorosidade metodologica em sua obra, que
denota ensinar a ler de maneira critica. Ndo implica a quantidade de manifestacbes
experienciadas, mas sim se as atividades realizadas propiciaram uma compreensao critica de
sua ocorréncia na sociedade.

No entanto, devido a riqueza e diversidade do tema proposto, essa disciplina poderia
ser estendida por mais um semestre com 0s mesmos estudantes. Contudo, essa decisdo
exigiria o aval de toda a equipe gestora da escola, bem como o consentimento dos estudantes
para continuar estudando sobre dancas.

Essa afirmacdo corrobora com Freire (2004), que destaca em seu método da “educacio
problematizadora” a respeito da consciéncia sobre o ensino e o conhecimento possuirem um
inacabamento.

Partindo agora dos motivos que me levaram a escolher esse tema para pesquisa,

retomando a minha histéria de vida e trajetéria profissional com a danga, acredito que o
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desenvolvimento da disciplina, assim como da pesquisa, me auxiliou a ter uma visdo mais
ampla com relacdo ndo apenas as dancas brasileiras, mas também na organizacdo pedagdgica
da disciplina, como tempos, espacos, possibilidades de intervencgéo e resolucdo de problemas.
Proporcionou aos estudantes um aprofundamento a respeito de algumas dangas regionais do
nosso pais, acompanhado de um enriquecimento cultural propiciado por todo trabalho de
pesquisa e producdes manuais a respeito das regides, desde a localizacdo geografica, pratos
tipicos, vestimentas, instrumentos musicais e todos os elementos pertencentes a cada cultura.

De acordo com a Pedagogia do Oprimido de Freire (2004), é salutar recordar que nao
se trata de perdurar na cultura dos estudantes, mas sim tomar conhecimento dos saberes dela
advindos, promovendo sua ampliacdo a medida que realiza 0 entrecruzamento com o
repertorio disponivel nas demais culturas. Por meio do didlogo, torna-se viavel desocultar as
“situagdes-limite” que atravessam os temas. Para Freire, essas “situacdes-limite” apresentam-
se as pessoas como Se estivessem determinadas historicamente, irrefutaveis, em face das quais
ndo Ihes cabe uma alternativa a ndo ser a da adaptacao.

Outro ponto a ser destacado € que a sistematizacao feita de maneira regrada permite
uma organizacdo por parte de alunos e professores, 0 que gera uma aprendizagem mais
significativa. Evidenciando que quanto mais organizado o trabalho, maiores as chances de ele
gerar conhecimentos em todos os envolvidos.

O protagonismo também foi fortalecido dentro da pesquisa e da Eletiva, pois tanto
estudantes quanto docentes envolvidos nesse processo desenvolveram atitudes que
potencializaram as aprendizagens e proporcionaram desenvolvimento tanto académico como
pessoal, fazendo com que esses atores atuem de maneira critica e reflexiva, ndo sé dentro da
unidade escolar, mas na sociedade de uma maneira geral.

Todas essas acdes e reflexdes s6 foram possiveis gracas ao ProEF e a todas as
disciplinas, professores e companheiros de estudo que tivemos ao longo desses Gltimos dois
anos. As disciplinas, muitas vezes, nos tirando da zona de conforto, colocando para refletir e
pensar fora da caixa. Os professores trazendo contribuices valiosas, cada qual com suas
disciplinas, seus saberes e suas vivéncias, além das trocas generosas e maravilhosas com 0s
colegas de turma que fortaleceram além do conhecimento académico o apoio motivacional,

tdo necessario.
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E essencial destacar que o mestrado profissional resultou ndo apenas nesta dissertacio,
mas também em um produto educacional intitulado “Dangas Regionais: Salve a cultura
brasileira!” (Apéndice D).

Terminando essas consideracdes, por falar em danca, encerro com a letra de um samba

do grande compositor Gonzaguinha:

Viver e ndo ter

A vergonha de ser feliz

Cantar, e cantar, e cantar

A beleza de ser um eterno aprendiz
Ah, meu Deus! Eu sei

Que a vida devia ser bem melhor e sera
Mas isso ndo impede que eu repita

E bonita, é bonita e ¢ bonita!
(Gonzaguinha, 1982, n.p.).

E o0 que somos. Eternos aprendizes.
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DANCAS REGIONAIS BRASILEIRAS NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL:
ANALISANDO UMA PROPOSTA DE ENSINO EM UMA DISCIPLINA ELETIVA

Eu, Carlos Eduardo Neves, estudante do Programa de Mestrado Profissional em Educacéo
Fisica em Rede Nacional - ProEF da Universidade Federal de So Carlos - UFSCar venho por meio
deste, convida-lo(a) a participar da pesquisa “Dancas regionais brasileiras nos anos finais do ensino
fundamental: analisando uma proposta de ensino em uma disciplina eletiva” orientada pelo Prof. Dr.
Fabio Ricardo Mizuno Lemos.

Tal pesquisa visa intervir no contexto escolar, a partir do desenvolvimento de aulas
relacionadas com as dancas regionais brasileiras. A danca regional brasileira tem potencial educativo
no contexto escolar, pois ela ndo se restringe aos movimentos corporais, podendo ser abordada a partir
da localizacdo geogréafica, dos costumes, das vestimentas, dos pratos tipicos e outros elementos que
fazem parte das regibes brasileiras. Trago a bagagem de aprendizados na organizacdo de festas
juninas, festas regionais brasileiras e teatro musicado em libras, o que me faz acreditar ainda mais na
necessidade do trabalho com a danga no contexto escolar para que mais pessoas tenham acesso a tudo
que envolve essa expressdo cultural. Assim, o objetivo da pesquisa € desenvolver e analisar uma
sequéncia didatica sobre dancas regionais brasileiras em uma disciplina eletiva para os anos finais do
ensino fundamental.

Vocé foi selecionado (a) por ser um (a) estudante do Ensino Fundamental, que é o publico que
oferece condi¢cGes de contribuir para a pesquisa. Sera convidado(a) a participar, junto com o grupo da
turma da disciplina eletiva sobre Danca, de uma sequéncia didatica contendo 16 aulas.

Os dialogos estabelecidos durante as aulas ndo serdo invasivos a intimidade dos (as)
participantes, entretanto, a participacdo na pesquisa pode acarretar estresse, constrangimento e
desconforto como resultado da exposicdo de opiniGes pessoais perante o grupo, além dos riscos
inerentes & pratica da danca, como escorregdes, quedas, tor¢bes etc. Como professor-pesquisador
estarei atento a esses riscos, tomando os devidos cuidados e buscando atendé-los de forma acolhedora,
dando suporte para que os participantes ndo se sintam abalados de alguma forma devido & participacao
na pesquisa.

Mesmo diante de todos esses cuidados oferecidos, vocé tera a liberdade de ndo participar,
podendo a sua participacdo ser interrompida a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

Sua participacdo nessa pesquisa ird auxiliar na obtencdo de dados que irdo ser utilizados com
finalidade cientifica, proporcionando informacdes e discussdes que poderdo trazer beneficios a area da
Educacéo e da Educacdo Fisica, com a finalidade de construir novos conhecimentos e subsidiar novos
materiais relacionados com o ensino das Dangas Regionais Brasileiras no contexto escolar.

Sua participacdo é voluntéaria e ndo haver4 compensagdo em dinheiro. A qualquer momento
vocé poderd desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ou desisténcia ndo Ihe trara
nenhum prejuizo, seja em sua relagdo ao pesquisador, a Instituicdo em que estuda ou a Universidade
Federal de S&o Carlos.
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Todas as informacdes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o
sigilo sobre sua participagdo em todas as etapas do estudo. Caso haja mencdo a nomes, eles serdo
ficticios, com garantia de anonimato nos resultados e publica¢des, impossibilitando sua identificacao.

Solicito sua autorizacdo para gravagdo em audio e em video das aulas com a sua participacao.
As gravagdes dos dialogos estabelecidos durante as aulas serdo transcritos pelo pesquisador,
garantindo que se mantenha o mais fidedigno possivel.

Como as atividades relacionadas a pesquisa serdo realizadas na escola durante o horario
regular de aulas, ndo havera despesas com o transporte e a alimentacdo decorrentes da sua participacao
na pesquisa. VVocé recebera assisténcia imediata e integral e tera direito a indenizacdo por qualquer
tipo de dano resultante da sua participacdo na pesquisa. Vocé tem garantido o acesso a qualquer
momento aos registros de consentimento e, ao final do estudo, aos resultados da pesquisa.

Vocé receberd uma via deste termo, assinada por vocé e pelo pesquisador, onde consta o
telefone e o endereco do pesquisador principal. Vocé podera tirar suas davidas sobre o projeto e sua
participacdo agora ou a qualquer momento. Se vocé tiver qualquer problema ou ddvida durante a
participacdo na pesquisa poderd comunicar-se com o professor-pesquisador.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um
orgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP é responsavel pela avaliagdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando
garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-estar dos participantes de pesquisas.

Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que
esta vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no prédio da reitoria (area sul do
campus Sdo Carlos). Endereco: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - S&o Carlos-
SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br.

O CEP esta vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho
Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo sdo regidos pelas normativas do
CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma
rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicbes onde as pesquisas se
realizam. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP:
70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Contato do pesquisador: [...].

E-mail: [...].

Pesquisador Responsavel: Carlos Eduardo Neves

Enderego: [...]

Local e data:

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagdo na pesquisa e concordo com a
participacao do(a) estudante menor de idade sob minha responsabilidade.

Participante:

Nome:

Assinatura — Participante Assinatura - Pesquisador responsavel


mailto:cephumanos@ufscar.br
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B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA E MOTRICIDADE HUMANA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucéo 510/2016 do CNS)

DANCAS REGIONAIS BRASILEIRAS NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL:
ANALISANDO UMA PROPOSTA DE ENSINO EM UMA DISCIPLINA ELETIVA

Eu, Carlos Eduardo Neves, estudante do Programa de Mestrado Profissional em Educacéo
Fisica em Rede Nacional - ProEF da Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar venho por meio
deste, convida-lo(a) a participar da pesquisa “Dancas regionais brasileiras nos anos finais do ensino
fundamental: analisando uma proposta de ensino em uma disciplina eletiva” orientada pelo Prof. Dr.
Fabio Ricardo Mizuno Lemos.

Tal pesquisa visa intervir no contexto escolar, a partir do desenvolvimento de aulas
relacionadas com as dancas regionais brasileiras. A danga regional brasileira tem potencial educativo
no contexto escolar, pois ela ndo se restringe aos movimentos corporais, podendo ser abordada a partir
da localizacdo geografica, dos costumes, das vestimentas, dos pratos tipicos e outros elementos que
fazem parte das regibes brasileiras. Trago a bagagem de aprendizados na organizacdo de festas
juninas, festas regionais brasileiras e teatro musicado em libras, o que me faz acreditar ainda mais na
necessidade do trabalho com a danga no contexto escolar para que mais pessoas tenham acesso a tudo
gue envolve essa expressdo cultural. Assim, o objetivo da pesquisa é desenvolver e analisar uma
sequéncia didatica sobre dancas regionais brasileiras em uma disciplina eletiva para os anos finais do
ensino fundamental.

O(a) estudante menor de idade sob sua responsabilidade foi selecionado(a) por estar
matriculado(a) no Ensino Fundamental, que é o publico que oferece condicBes de contribuir para a
pesquisa. O(a) estudante é convidado(a) a participar, junto com o grupo da turma da disciplina eletiva
sobre Danca, de uma sequéncia didatica contendo 16 aulas.

Os dialogos estabelecidos durante as aulas ndo serdo invasivos a intimidade dos (as)
participantes, entretanto, a participacdo na pesquisa pode acarretar estresse, constrangimento e
desconforto como resultado da exposi¢do de opinides pessoais perante o grupo, além dos riscos
inerentes a préatica da danga, como escorregdes, quedas, tor¢Ges etc. Como professor-pesquisador
estarei atento a esses riscos, tomando os devidos cuidados e buscando atendé-los de forma acolhedora,
dando suporte para que os participantes ndo se sintam abalados de alguma forma devido & participacao
na pesquisa.

Mesmo diante de todos esses cuidados oferecidos, os(as) estudantes terdo a liberdade de ndo
participar, podendo a sua participacdo ser interrompida a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

A participagdo do(a) estudante nessa pesquisa ira auxiliar na obtencdo de dados que irdo ser
utilizados com finalidade cientifica, proporcionando informagdes e discussdes que poderdo trazer
beneficios a éarea da Educacdo e da Educacdo Fisica, com a finalidade de construir novos
conhecimentos e subsidiar novos materiais relacionados com o ensino das Dangas Regionais
Brasileiras no contexto escolar.

O pesquisador realizar& o acompanhamento de todos o0s procedimentos e atividades
desenvolvidas durante o trabalho tendo a responsabilidade de garantir e fiscalizar que essa pesquisa
cientifica que inclui seres humanos obedega as normas éticas do Pais, portanto, os participantes da
pesquisa terdo todos os seus direitos respeitados.

A participagdo do(a) estudante é voluntaria e ndo haver4d compensagdo em dinheiro. A
qualquer momento o(a) estudante podera desistir de participar e retirar seu consentimento.

Sua recusa ou desisténcia ndo Ihe trard nenhum prejuizo, seja em sua relagdo ao pesquisador, a
Instituicdo em que estuda ou a Universidade Federal de Sdo Carlos.
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Todas as informacdes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o
sigilo sobre sua participacdo em todas as etapas do estudo. Caso haja mencdo a nomes, a eles serdo
ficticios, com garantia de anonimato nos resultados e publica¢des, impossibilitando sua identificacao.

Solicito sua autorizagdo para gravacdo em audio e em video das aulas com a participacdo
do(a) estudante. As gravacOes dos dialogos estabelecidos durante as aulas serdo transcritos pelo
pesquisador, garantindo que se mantenha o mais fidedigno possivel.

Como as atividades relacionadas a pesquisa serdo realizadas na escola durante o horario
regular de aulas, ndo havera despesas com o transporte e a alimentacdo decorrentes da sua participacdo
na pesquisa. O(A) participante recebera assisténcia imediata e integral e tera direito a indenizacao por
qualquer tipo de dano resultante da sua participacdo na pesquisa. Vocé e o(a) participante tem
garantido o acesso a qualquer momento aos registros de consentimento e, ao final do estudo, aos
resultados da pesquisa.

Vocé receberda uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo
pesquisador, onde consta o telefone e o enderego eletrénico do pesquisador principal. VVocé podera
tirar suas duvidas sobre o projeto e a participacdo do(a) estudante agora ou a qualquer momento. Se
voceé tiver qualquer problema ou divida durante a participacdo do(a) estudante na pesquisa podera
comunicar-se com o professor-pesquisador.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é um
6rgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP é responsavel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos, visando
garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-estar dos participantes de pesquisas.

Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que
esta vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da universidade, localizado no prédio da reitoria (area sul do
campus Sdo Carlos). Endereco: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - S&o Carlos-
SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br.

O CEP esta vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho
Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo sdo regidos pelas normativas do
CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma
rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicbes onde as pesquisas se
realizam. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP:
70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Contato do pesquisador: [...].

E-mail: [...].

Pesquisador Responsavel: Carlos Eduardo Neves

Enderego: [...]

Local e data:

Declaro que entendi 0s objetivos, riscos e beneficios da participa¢do na pesquisa e concordo com a
participacao do(a) estudante menor de idade sob minha responsabilidade.

Menor participante:

Nome:

Responsavel

Nome:

Assinatura - Responsavel legal Assinatura - Pesquisador responsavel


mailto:cephumanos@ufscar.br
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

C - Diarios de Bordo

Diario 1: Aulas 1 e 2
Tema: Introducdo da Eletiva e trabalho com o tema Samba.

Ao tocar o sinal, os alunos se encaminharam para a sala da Eletiva, porém todos
porque estavam procurando a sala em que ocorreria a disciplina (1). Apds todos chegarem na

sala de aula, fiz a chamada conferindo se todos os alunos estavam presentes e se havia algum

estudante que ndo fazia parte da Eletiva na sala errada (2).

Apds esse momento, com 0s estudantes o0 porqué eles tinham escolhido essa Eletiva. E

obtive as respostas a sequir (3):

“Porque gosto do professor” — Rodrigo (4).

“Porque sou muito interessada por danga” — Ana Julia (5).

“Por amizade” — Isabelle (6).

“Escolhi essa Eletiva porque gosto muito de danca e gueria saber mais e ter novas

descobertas sobre a danca.” — Rebeca (7).

“Para conhecer melhor as dangas brasileiras” — Gabriela (8).

“Achei a proposta muito interessante, e quis aprender algo novo, busguei algo gue me

tirasse um pouco do meu conforto.” — Vitoria (9).

“Porgue eu gosto de danca” — Luciana (10).

“Porqgue eu adoro danca” -Amanda (11).

“Porqgue eu gosto bastante de danca” — Marina (12).

“Pois _gosto de aprender sobre cultura, arte, e gosto de confeccionar cartazes e

cendrios” — Luciana (13).

“Achei ela interessante e quis aprender mais sobre as dancas brasileiras” — Vinicius

(14).
“Eu amo danca e danca me ajudo a me soltar mais e perder a timidez a lidar com o
publico” — Manuela (15).

“Pelas propostas que ela oferecia, e para conhecer as regides do Brasil melhor.” — José

(16).

“Porgue eu gosto de dancar” — Maria Laura (17).

“Por gostar muito de danca” — Claudia (18).

“Porgue eu queria experimentar coisas diferentes” — Marisa (19).
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Apos essas contribuicdes dos estudantes e para “inaugurar” a Eletiva trabalhamos com

a tematica samba, pois esse ritmo estd presente com manifestacoes diferente em quase todo o

territério nacional (20). Compreendemos e visualizamos por meio de uma aula expositiva e

dialogada com o samba e sua diversidade, passando pelo samba da Bahia, do Rio de Janeiro,

de Sdo Paulo, Samba Rock, Samba cancdo, samba de partido alto, samba de roda, samba

enredo, samba sincopado, samba exaltacdo, pagode, umbigada e samba de gafieira (21). O

samba de gafieira chamou muito a atencdo dos alunos pela plasticidade dos movimentos dos

dancarinos, causando um certo alvoroco com a performance (22). Percebi, que alguns

estudantes ndo prestaram muita atencdo durante a parte expositiva (23). Os alunos

apresentaram inicialmente baixa participacdo, possivelmente devido a natureza

predominantemente expositiva da aula (24). Ao longo do tempo, observei uma diminuicdo do

interesse por parte deles, o que posteriormente evoluiu para uma participacdo mais efetiva

(25). Acredito que esse cenario tenha sido influenciado pela extenséo da exposicéo, levando

a0 cansaco dos estudantes (26). Em futuras ofertas dessa disciplina Eletiva, é importante

incluir elementos mais interativos, visando tornar a aula menos exaustiva e mais envolvente

para 0s alunos (27). Ao final os estudantes sairam conversando entre si sobre a aula do dia

(28), e giravam em torno do assunto de como a aula foi bacana e que achavam que iria se de

um jeito, mas aconteceu de maneira diferente do que pensaram (29).
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Diario 2: Aulas3e 4

Tema: Divisdo de Grupos para elaboracdo de pesquisas a respeito de cada regido brasileira e
suas manifestacfes culturais, culindrias e costumes. Pesquisas em grupo com a regido e a
danca escolhida. Confeccéo de cartazes e divisdo das apresentacgoes.

A aula comegou com os estudantes ocupando seus lugares na sala de aula. Ao fazer a
chamada a presenca de todos, facilitaria o trabalho do dia, pois nessas aulas eles se dividiram

em grupo para a realizacdo de pesquisas e confeccdo de cartazes a respeito das regides

brasileiras (1).
Eles foram orientados a que se dividissem em cinco grupos, representando as cinco

regibes do Brasil, e escolher uma regido para pesquisar, em caso de escolha repetida,

decidiriam a melhor maneira de resolver o impasse (2). Com os netbooks trazidos da sala

Maker, iniciaram a pesquisa sobre as tradicfes, dancas, costumes e pratos tipicos de cada

regido (3). No entanto, a agitacdo e conversas em alto volume atrapalharam a concentracdo na

pesquisa (4), pois os alunos estavam agitados, conversando em alto volume, o que os impediu

de concentrar-se e prestar atencdo em sua pesquisa (5). Apos perceberem a dificuldade,

ajustaram-se ao espaco e comecaram a pesquisar (6). Orientei que focassem em um ritmo

especifico de cada regido para aprofundar a pesquisa. Ao transitar pelas mesas notei que

alguns ndo estavam tdo envolvidos na pesquisa guanto outros grupos (7). Os ritmos foram

definidos: Carimbo no Para, Xote em Mato Grosso, Axé na Bahia, Samba de Roda no Sudeste

e Balainha em Santa Catarina (8). Apesar do Samba de Roda ter uma representatividade muito

grande na regido nordeste, as pesquisas apontaram o Sudeste como um forte expoente desse
ritmo, principalmente no Rio de Janeiro. Os alunos comecaram a construir os cartazes com

papel craft e informacdes pesquisadas. Uns se dedicaram as ilustracfes, outros a parte escrita

e outros aos contornos (9). Estavam focados, cientes de que compartilhariam as pesquisas no

préximo encontro, por meio da sala de aula invertida conhecer algumas culturas regionais

brasileiras, dentre elas as suas dancas (10).

A medida que a aula chegava ao fim, os alunos ficaram preocupados com o tempo

escasso (11). Sinalizei que, se necessario, poderiam terminar o trabalho em casa, desde que

cuidassem para ndo danificar o material ja feito (12). Isso os tranquilizou e comecaram a

planejar onde e quando terminariam, como em algumas das falas dos estudantes:

Rodrigo disse:
- Podemos terminar na hora do almoco, la nas mesinhas de ardésia (13).
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Ja Amanda sugeriu ao Seu grupo:

- Podemos pedir aos nossos pais para ficarmos ap6s o horario da aula para gue a gente

finalize, afinal faltam poucas coisas para fazer (14).

E ainda Claudia deixou claro:

- Nem adianta pedir nada para minha mde, em casa ela ndo deixa. Tem gue ser na casa

de alguém (15).
Apo6s alguns acordos, estabelecidos por meio dos didlogos dos estudantes, a aula

terminou e os alunos seguiram para suas salas. Refleti sobre a preferéncia dos alunos por

atividades préaticas, apesar das dificuldades de organizacdo em equipe (16). Contudo, percebi

que, uma vez organizados, o trabalho fluiu de forma satisfatéria (17).
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Diario 3: Aulas5¢e 6

Tema: Sala de aula invertida: Cada grupo apresenta o resultado da pesquisa para os demais
grupos. Roda de conversa sobre os temas apresentados

Ao chegarem na sala de aula, fiz a chamada e pude notar a preocupacdo de alguns

estudantes e o entusiasmo de outros (1), pois eles estavam preocupados com a auséncia de

componentes do grupo, 0 que na Vvisdo deles poderia ser prejudicial (2), a0 passo que outros

estavam animados e com a equipe completa (3). Nesse dia, apds a chamada, percebi algumas

auséncias, e sequndo relatos de alguns presentes, isso foi provocado pela insequranca, medo

ou falta de compromisso de alguns colegas (4). Antes de abordarmos o tema da aula, reforcei

em didlogo com toda a turma, a importancia de cumprirmos o combinado e enfatizei que,

apesar da inseguranca (5), esse momento seria de trocas de experiéncias e conhecimento, onde

aprenderiamos uns com os outros (6).

Em seguida, solicitei que um representante de cada grupo participasse de um sorteio

para determinar a ordem das apresentacdes (7). Apos o sorteio, ficou definido assim: Regido

Norte (Carimb0), Regido Centro-Oeste (Xote), Regido Sudeste (Samba de Roda), Regido

Nordeste (Ax€) e Regido Sul (Balainha) (8). O primeiro grupo, composto quase que

exclusivamente por meninas, cinco no total e apenas dois garotos, comecgou a apresentacao
com o auxilio da internet, projetor e TV.

Eles destacaram a localizacdo do Estado do Para, sua populacdo, potencialidades

econdmicas, e pratos tipicos como o Acai e o Pato no Tucupi. Falaram também sobre o clima

da regido (9) e introduziram o Carimb0o, mencionando a origem da danca, que tem suas raizes

indigenas. Explicaram gue a palavra “carimbd” deriva do tupi korimbdé (pau que produz som)

e foi influenciada por elementos indigenas, africanos e europeus (10). Apresentaram

ilustracGes das roupas tipicas da danca e como ela é realizada (11).

Os estudantes explicaram gue a danca surgiu com agricultores e pescadores, dancando

ao ritmo do tambor apds o trabalho diario. Discutiram sobre os tipos de Carimbd,

relacionados as atividades profissionais dos participantes e a localizacdo no estado, o que

influencia as letras das musicas, contendo histérias cotidianas (12). Concluiram a

apresentacdo compartilnando as referéncias das pesquisas utilizadas.

Percebi que, no inicio, estavam um pouco insequros, preocupados com a possibilidade

de serem alvo de chacota pelos colegas (13). No entanto, a medida que avancavam na

apresentacdo, demonstraram mais desenvoltura (14). Ao observar a plateia, notei que




Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

inicialmente alguns meninos conversavam em tom de voz baixo, brincando com os colegas

que estavam na frente (15), mas ao decorrer da apresentacdo, perceberam a rigueza do

momento e passaram a prestar atencdo, silenciando-se e demonstrando interesse (16). No

final, foram os primeiros a aplaudir e se manifestar de forma calorosa, com muitos aplausos
(7).

Figura 1: Trabalho da Regido Norte: Carimbo.

Fonte: Acervo do autor.

O seqgundo grupo se posicionou a frente da sala um pouco mais a vontade, pois ja

tinham assistido a uma apresentacdo anterior e recebido feedback sobre o comportamento da

turma (18). Nesse grupo, havia uma distribuicdo mais equilibrada entre meninos e meninas

com quatro meninas e trés meninos. Eles abordaram a Regido Centro-Oeste, destacando

primeiramente o Pantanal mato-grossense como um local turistico bastante visitado, e

também enfatizaram Brasilia, a capital federal, sua construcdo, seu idealizador e sua estrutura.

Destacaram a pamonha goiana e 0 arroz com pequi como pratos tipicos do estado de

Goias. Nesse momento, alguns estudantes mencionaram ja ter provado a pamonha, mas ndo

sabiam que era tipica daquela regido (19). Em seguida, falaram sobre a danca do Xote,

especialmente o Xote Carrerinho, uma danca tradicional no Centro-Oeste brasileiro, em

particular na regido de Mato Grosso. Com influéncias indigenas, africanas e portuguesas, essa

danca animada e festiva reflete a identidade cultural da regido (20).

Durante a explicacdo sobre a danca, percebi um certo estranhamento em relacdo ao

nome, sequido por risos e trocas de olhares entre 0s alunos (21). Apo6s o professor chamar a
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atencdo, eles interromperam esse comportamento e prestaram atencdo até o final da

apresentacdo do grupo, que foi aplaudida por todos (22).

Figura 2: Trabalho da Regido Centro Oeste: Xote.
5, VER . TR

Fonte: Acervo do autor.

Os representantes da regido sudeste trouxeram, em sua primeira fala, a explicacéo

sobre a escolha do samba de roda. O grupo composto por Seis meninas € um mMmenino,

argumentou que se interessou pela danca quando a viram na primeira aula da Eletiva, entdo

pesquisaram (23) e descobriram gue ela tem origem na Bahia, mas é muito representativa no

Rio de Janeiro. Além disso, destacaram as belezas naturais e praias do Rio de Janeiro, bem

como o feijdo preto como comida tipica da regido (24).

Esse grupo apresentou-se com facilidade e desenvoltura, sem interrupces por parte

dos demais estudantes durante a fala deles (25). Eles conseguiram distribuir bem as falas,

permitindo que todos participassem e apresentassem algum aspecto da regido sudeste. Outro

ponto interessante foi que, enquanto faziam suas apresentacdes, também levantavam

guestionamentos sobre a regido para os espectadores, envolvendo-0s na apresentaco.

Em determinado momento, durante a fala de Vinicius, ele perguntou se os demais

sabiam as capitais dos Estados do Sudeste. Nesse momento, Rodrigo respondeu:

- Sdo Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Belo Horizonte e Vitéria. Ana Julia também

questionou sobre o samba paulista, perguntando qual o principal grupo que representa

esse tipo de samba. José entdo respondeu:
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- E 0 grupo Demo6nios da Garoa. E Ana Julia complementou:

- Isso mesmo, Dem6nios da Garoa, José (26).

Figura 3: Trabalho da Regido Sudeste: Samba de Roda.

Fonte: Acervo do autor.

O préximo grupo apresentou a pesquisa sobre o Nordeste, grupo esse composto por

guatro_meninas e trés meninos e comecou reproduzindo um trecho de um “hit” de axé,

cantando um trecho. A sala acompanhou 0 grupo com bastante entusiasmo, cantando em

conjunto e aplaudindo. Apds esse primeiro momento, 0s estudantes passaram a apresentar o

Estado da Bahia, destacando o acarajé e o vatapd como pratos tipicos, a influéncia das

religides de matriz africana em sua cultura e sobre a criacdo do Axé Music na década de 90,

citando seus principais expoentes como Daniela Mercury, lvete Sangalo, Olodum, entre

outros (27).

Todos os estudantes prestaram bastante atencdo nessa apresentacdo, acredito gue pelo

fato de o género musical estar mais préximo do cotidiano deles (28).
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Figura 4: Trabalho da Regido Nordeste: Axé.

Fonte: Acervo do autor.

O ultimo grupo, formado por quatro meninos e trés meninas trouxe as tradicoes da

Regido Sul, mencionando as diferencas de sotaque existentes dentro da propria regido, a

diversidade gastrondmica com o churrasco gatcho, o chimarrdo e os pratos tipicos europeus,

especialmente os originarios da Alemanha, Pol6nia e Itdlia. No campo das manifestacoes

culturais com dancas tipicas, eles apresentaram a Balainha. Abordaram a origem europeia

dessa danca, sua forte representacdo no litoral do Parana e no Estado de Santa Catarina,

também conhecida como danga dos arcos floridos (29). Destacaram ainda a influéncia

portuguesa nessa regido, mostrando as vestimentas da danca por meio de fotos e apresentando

um trecho de uma mausica tipica da danca (30).

Esse grupo foi 0 mais sucinto entre todos os demais, no entanto, percebi que eles

haviam compreendido muito bem o contetdo que pesquisaram (31). Ao finalizarem, fizemos

uma roda de conversa para que 0s estudantes pudessem discutir sobre o que aprenderam

durante o dia.
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Figura 5: Trabalho da Regido Sul: Balainha.

| |5

Fonte: Acervo do autor.

Como pergunta disparadora perguntei: Para a exploracdo do tema dancas brasileiras,

qual foi seu maior desafio? (32).

Rian respondeu:

- Entender as dancas (33).

Isadora disse:

- Entender cada ritmo, cada figurino, cada passo etc. (34).

Nadine foi direta ao dizer:

- Lidar com as pessoas (35).

Ariany declarou:

- Pra mim o maior desafio foi escolher apenas uma danca para aprofundar o

conhecimento (36).

Giovanna ainda pontuou:

- Acho que o meu maior desafio, foi tirar o conceito que eu tinha de danca na cabeca, e

aprender sobre o verdadeiro conceito, também tive que aprender sobre outra regido, e depois

passar isso pra outros alunos, que nem imaginavam a riqueza, e a diversidade sobre dancas

que a cultura brasileira tem a oferecer (37).

Leticia acrescentou:

- Creio que nenhum, foi tudo muito simples e facil pra mim (38).
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E ainda alguns outros disseram gque ndo tiveram dificuldade com Ana Laura, Ana
Carolina, Jodo Vitor e Ariele (39).

Apos essas falas percebi que o horério da aula chegara ao final, agradeci bastante o
empenho, a participagdo e a oportunidade que tiveram de compartilhar os conhecimentos
adquiridos por cada grupo e por eles poderem falar sobre as suas impressdes das dancas

brasileiras.
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Diario 4: Aulas 7 e 8
Tema: Trabalho de laboratério, consciéncia corporal e experimentacdo dos sons e ritmos
escolhidos. Roda de conversa a respeito da aula.

A aula ocorreu na quadra, aonde os estudantes chegaram bastante agitados, animados

para as atividades praticas (1). No entanto, o inicio da aula foi um pouco tumultuado devido a

um problema técnico: o material preparado previamente ndo funcionou em uma das caixas de

som (2). Foi necessério correr até a sala de aula para trocar a caixinha de som que nédo estava

conectando via Bluetooth (3). Apos resolver esse contratempo, abordei um pouco sobre 0
trabalho de laborat6rio, consciéncia corporal e experimentacdo dos sons (4). Recorri aos

estudos de Laban, os quais indicam que o estudo das dindmicas e qualidades dos movimentos
permite que o individuo internalize essas caracteristicas, tornando-as parte organica de si
mesmo. Isso possibilita escolhas mais apropriadas e econémicas de movimento para expressar
e alcancar suas intengdes.

Apo0s essa conversa, dividi a sala em grupos, cada um com seus celulares e caixinhas

de som. Enquanto circulava entre os grupos orientando cada etapa, foi possivel notar

diferentes niveis de motivacéo para realizar a atividade (5). Em alguns grupos, foi necesséario

incentivar e orientar melhor (6), como no grupo que escolheu o axé; eles cogitaram copiar

uma coreografia conhecida e apresentd-la na culminancia. Ao guestionarem se poderiam fazer

isso, devolvi a pergunta, destacando a importancia de ampliar o conhecimento sobre dancas

tipicas brasileiras e seu propdsito na escola (7).

Apos essa reflexdo, o grupo optou por realizar todo o trabalho de laboratério e, a partir

disso, desenvolver a coreografia desejada (8). Em outros grupos, o engajamento foi mais facil

e eles progrediram nas etapas das atividades com bastante empenho e entusiasmo (9). Alguns

grupos buscaram orientacdes para garantir que estavam executando a atividade corretamente.

Nesse momento, interrompi a atividade, reuni todos e promovi uma atividade coletiva sobre 0

tema da aula, propiciando uma reflexdo sobre o tema, desde a percepcdo dos sons e

movimentos, até a composicao da coreografia (10).

ApoOs essa atividade, dividi novamente 0s grupos para colocarem em pratica o
aprendizado. Ao aproximar-se do final da aula, reuni os estudantes no centro da quadra para
uma roda de conversa sobre os aprendizados vivenciados nessa aula. Coloquei a seguinte

pergunta disparadora:



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Descreva como foi experimentar na pratica as dancas brasileiras. Como foi essa

construcdo? (11).

Mariane prontamente respondeu:

-As dancas brasileiras surgiram da fusdo das culturas europeia, africana e arabe aliada

as manifestacBes oriundas do proprio pais (12).

Isadora também comentou dizendo:

- Foi muito bom experimentar porque foi algo que eu nunca tinha feito antes entdo

saiu da minha rotina (13).

(14).

Ariany completou:

- Foi muito legal aprender novos movimentos de danca, escutar e escolher as musicas

Para Giovanna a experiéncia foi descrita assim:

Eu ndo dancei, mas no meu grupo havia duas meninas que dancaram e sei que para

elas tanto para mim gque ndo dancei, foi gratificante e muito benéfico, “incorporar” outra

regido, criar uma danca, escolher uma musica, que representasse dancas de uma regiao, e

mostrar um pouco sobre a diversidade de outra regido foi uma experiéncia inesquecivel (15).

Victor Santos se manifestou dizendo:

- Foi muito legal e interessante (16).

Ana Laura também se manifestou:

Foi divertido e gostei muito da experiéncia (17).

- Foi legal e inovador porgue ndo tinha feito algo diferente assim (18).

E claro que também percebi que muitos ainda se sentiram envergonhados em

participar, e preferiram apenas ser ouvintes das opinides dos colegas de Eletiva (19).

Chegando o fim da aula, os estudantes foram se levantando dirigindo-se ao bebedouro ao lado

da quadra antes de subirem cada um para sua sala.
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Diario 5: Aulas 9 e 10
Tema: Ensaios em grupos com a musica escolhida. Confeccdo de painéis e confeccdo de
roupas

Chegando a quadra no horério da aula, pedi aos estudantes que formassem 0s grupos e
se organizassem para iniciar os ensaios e fazer os painéis e croquis das roupas. Assim, eles se

subdividiram nos grupos para suas atividades especificas. Os estudantes responsaveis pelos

painéis foram para a sala de aula em busca de carteiras para usarem como bancadas (1).

Enquanto isso, circulei entre a quadra e a sala de aula, orientando os alunos. Estava disponivel
para esclarecer dividas sobre as dancas, a construcdo da coreografia, além de auxiliar os que

desenhavam o0s paineis e croquis (2). Permaneci nesse deslocamento durante toda a aula.

Os estudantes que trabalhavam nos painéis tiveram boas ideias sobre como posiciona-

los na culminancia (3), como mencionou Rodrigo:

- Que tal pendurarmos 0s painéis na grade da quadra? Respondi positivamente,

concordando com a 6tima ideia (4), e combinamos de realizar toda a culminancia da Eletiva

na quadra da escola (5), solicitando o espaco para evitar conflitos com outros professores que

pudessem querer utilizar o mesmo local (6). Ja aqueles que houve uma reunido tiveram a ideia

de, apos desenhar, buscar os tecidos para cortar e utilizar um grampeador para costura-los (7).

Busquei apoiar cada grupo em seus objetivos (8), circulando entre todos até o final da aula.

Ao término, todos retornaram as suas salas originais.
1.

w

Figura 6: Confeccdo de Painéi

Fonte: Acervo do autor.
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Diario 6: Aulas 11 e 12
Tema: Ensaios em grupos com a musica escolhida. Confeccéo de painéis e roupas

Antes do inicio da aula, é importante mencionar que apés as aulas 9 e 10, houve uma
reunido do conselho escolar para discutir a destinacdo de algumas verbas recebidas pela

unidade escolar (1). Nesse momento, a professora do componente curricular Arte se

manifestou, oferecendo-se para levar os tecidos cortados para casa e fazer a costura em sua

maqguina (2). A equipe gestora sugeriu adquirir uma maquina de costura para 0 ‘Espaco

Maker’, que estava em construcdo na escola (3). O conselho aprovou a aquisicdo desse

equipamento e 0s procedimentos foram iniciados para compra-lo, incluindo a cotacdo de

valores e a emissdo da nota para a chegada da maquina & unidade escolar (4).

Iniciando a aula do dia, os estudantes foram para a quadra para ensaiar as musicas,

enguanto outros foram para a sala elaborar o painel, e os responsaveis pela confeccdo das

roupas sairam em busca de papeldo para fazer os moldes (5). Eles encontraram varias caixas

na area de coleta e solicitaram permisséo para usa-las no processo de modelagem das roupas.

Durante os ensaios, percebi que alguns grupos estavam com dificuldade na sincronizacdo dos

passos (6). Entdo, orientei que retomassem 0s conceitos aprendidos no laboratdrio, sentindo a

‘batida’ da musica e os instrumentos para facilitar a sincronizacdo dos passos (7).

Feito isso, o grupo com maior dificuldade ouviu a orientacdo e colocou em pratica,

retomando os aprendizados de aulas anteriores (8). Ao final da aula Marina perguntou:

- Professor, serd que agora deu certo? Me chamando para conferir o ensaio do grupo.

Prontamente fui até eles e observei, e apos a observacdo respondi:

- 1ss0 mesmo, agora estdo conseguindo a sincronia dos passos (9).
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Figura 7: Confeccdo de Painéis 2.

Fonte: Acervo do autor.
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Apos essa observacado, constatei que o horario da aula havia terminado e encaminhei

0s estudantes cada um para sua sala.
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Diario 7: Aulas 13 e 14

Tema: Ensaios em grupos com a musica escolhida. Confecgéo de painéis

No inicio da aula, os estudantes estavam muito animados ao verem as roupas prontas

(1). A oportunidade de ensaiar com as vestimentas costuradas a maguina rendeu muitos

sorrisos e olhos brilhantes (2). Pedi que se dividissem em grupos para realizar 0 ensaio,

enquanto um grupo ficou responsavel pela confeccdo dos painéis. O grupo encarregado das

roupas ofereceu ajuda nos painéis, utilizando os tecidos excedentes para enfeitar (3). Foi

quando Rodrigo me perguntou:
- Professor, o qgue acha da ideia de colocarmos uma saia de carimb6 no painel da

Regido Norte? (4). Respondi prontamente:

- Fantastica ideia, Rodrigo! VVamos verificar com as meninas das roupas se temos

tecido suficiente e entdo podemos pedir para elas fazerem o molde e o corte da saia (5).

Enguanto isso, nos ensaios, 0S grupos estavam encantados com as roupas, ensaiando com

muito entusiasmo. Notei uma dedicacdo um pouco maior, talvez devido as roupas (6)._As

saias balancavam de forma esvoacante, 0s passos eram leves e todos exibiam satisfacdo e

sorrisos. Comentei 0 quanto estava feliz em vé-los tdo animados na aula e gue estavam no

caminho certo para uma excelente culminancia (7). Ao final da aula, pedi uma salva de

palmas para todos os presentes e, em seguida, cada um seguiu para sua sala.

Figura 8: Primeiro Ensaio com as Saias Prontas.

Fonte: Acervo do autor.
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Figura 9: Estande da Regi&o Norte na Culminancia.

Fonte: Acervo do autor.

Figura 10: Apresentacdo de Carimbd na Culminancia.

Fonte: Acervo do autor.
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Diario 8: Aulas 15 e 16
Tema: Ensaios em grupos com a musica escolhida e preparacdo da culminancia
Nessa aula, comecei conversando com eles, destacando que seria a Ultima antes da

culminancia. Agradeci a todos pelos momentos na disciplina Eletiva do semestre,

incentivando-os a se esforcarem ao maximo para apresentar 0 melhor resultado (1). Enfatizei

a_importancia de cada um estar presente no dia da culmindncia, ndo s6 pela nota, mas pelo

compromisso com o grupo e toda a comunidade escolar (2). Apds essa conversa inicial, fiz a

chamada e pedi que se dividissem nos grupos para 0s ensaios. Expliquei que esse seria 0
momento de apresentar as dancas e painéis para 0S outros grupos, preparando-0s para a
culminéncia em que demonstrariam o trabalho para toda a comunidade escolar. Apés alguns

ensaios, reuni 0s grupos nos bancos da guadra para que cada um apresentasse sua danca. Foi

um momento de contemplacdo da evolucdo de cada grupo, ja que, na maioria das vezes,

estavam focados em suas proprias coreografias e tiveram poucas oportunidades de observar os

outros (3). Todos 0s grupos receberam aplausos calorosos, promovendo um sentimento de

satisfacéo e dever cumprido em cada um (4).

O aluno José ao final falou:

- Essa foi a melhor Eletiva que participei (5).

E a aluna Marina completou, dizendo:

- Eu gostei muito também (6).

Ja Isabelli se manifestou, dizendo:

- E eu que tinha vergonha de dancar em publico, agora sinto gue superei um obstaculo

(7).

Mayra se surpreendeu e comentou:

- Achava gue iam ser as dancas comuns, que todo mundo faz, mas foi diferente e bom

(8).

Claudia se diz satisfeita guando se manifesta dizendo:

- Aprendi vérias coisas sobre dancas e sobre as regides do Brasil (9).

A aluna Ana também aprovou a Eletiva dizendo:

- Acho muito importante trazer a cultura de outros lugares para a escola (10).

José aprofundou 0s comentdrios, com a sua opiniao:
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- Gostei da Eletiva, afinal ele incentiva as pessoas a terem orgulho da sua cultura e

também, muda pensamento das pessoas, principalmente sobre algumas dancas que tem

relacdes com determinadas religides (11).

Victor também comentou:

- Achei bom. E foi desafiador para um homem colocar uma saia e dancar. Superei essa
barreira. Venci (12).

Apds esse momento verifiquei que o horario da aula havia terminado e encaminhei 0s

estudantes cada um para sua sala.
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Diario 9: Aulas 17 e 18
Tema: Culminancia

A culminancia foi o0 momento em que os alunos compartilharam os resultados de seu

trabalho na Eletiva com a comunidade escolar (1), que pode assumir diversas formas, como

eventos, mostras, feiras, rodas de conversa, espetaculos, produtos digitais, intervencfes

artisticas ou comunitarias, entre outros. Esse momento ndo se resume a relatar o que

aconteceu na Eletiva, mas engloba a apresentacdo de um produto, seja palpavel ou conceitual,

resultado do processo de aprendizado (2). Além de ser um espaco de apresentacdo, essa

experiéncia é crucial para o desenvolvimento de varias habilidades, exigindo uma abordagem

pedagogica intencional gue apligue na pratica os conhecimentos adquiridos durante a Eletiva.

Esse evento ocorre simultaneamente com todas as Eletivas da escola (3). Na culminéncia, 0s

alunos se dividiram em dois grupos, pois engquanto um grupo apresentava, 0s demais

estudantes visitavam as outras Eletivas (4). Os estudantes, pais e professores passaram pelos

estandes, onde os estudantes explicaram cada detalhe das pesquisas feitas sobre a cultura local

de cada regido brasileira, mostrando todo o aprendizado desenvolvido ao longo da disciplina

(5). Ap6s uma hora e meia, 0S grupos se revezaram nas apresentacGes e, para encerrar a

culminancia, os estudantes mostraram dancas tipicas regionais brasileiras, recebendo grandes

aplausos ao término de cada apresentacdo (6). Os estudantes estavam apreensivos e nervosos

antes da apresentacdo, mesmo ja tendo a coreografia pronta, 0 nervosismo de se apresentar

para gquase trezentas pessoas tomou conta deles (7).

Victor questionou:

- Seré que a gente consegue, professor? (8).

Entdo respondi:

- Claro que sim, vocés estdo prontos (9).

E para finalizar utilizei uma frase gue sempre falo aos meus estudantes em gqualguer

situacdo gue exija deles um maior empenho e concentraco.
- Véo 14 e brilhem! (10).

E eles realmente brilharam, se apresentaram de uma forma muito leve e bonita (11).

Até algumas professoras como a de Arte e Lingua Portuguesa arriscaram alguns passos de

carimbd junto com os estudantes (12).
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Figura 11: Estande da Regido Nordeste na Culminancia.

Fonte: Acervo do autor.

Flgura 12: Samba de Roda.

Fonte: Acervo do autor.
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Logo apds o final da culmindncia e depois de terem arrumado os stands chamei 0s

estudantes para uma ultima conversa e perguntei a eles o gue eles achavam do trabalho com

as dancas brasileiras dento do ambiente escolar? (13).

Rodrigo, como quase sempre, foi o primeiro a se manifestar:

- E importante para saber mais sobre a nossa cultura (14).

E Ana Julia complementou:

- Sim, pois podemos ampliar nosso conhecimento sobre a cultura da danca e também

conhecer aspectos de cada regido do Brasil, s6 que na categoria danca (15).

Isabelli ainda disse:
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- Acho interessante sim, para mostrar nossa cultura (16).

Ansiosa, Rebeca logo foi falando:

- Acho que é muito bom para o conhecimento de novas culturas, dancas e musicas no

ambiente escolar que deve ser aprofundado o tema porque muitos ndo conhecem a cultura e

dancas do seu proprio Pais, deve ser ensinado aos alunos as dancas brasileiras, através das

préticas, videos e pesquisas (17).

Vitoria salientou:

- Ela é importante, € importante conhecermos nossa cultura em relacdo as dancas,

todos devemos saber um pouco sobre elas (18).

Luciana também argumentou:

- Eu acho esse trabalho incrivel, e muito benéfico para os alunos. Sim e muito

importante. Para que possamos conhecer outras culturas e até mesmo ampliar o conhecimento

sobre a nossa cultura, gue representam as historias, lutas do povo criador dessas dancas (19).

Maria Laura completou:

- Super legal, e ¢ muito importante conhecer a cultura do proprio Pais e com isso

aprender a respeitar as diferencas (20).

Claudia foi mais sucinta:
- Acho um trabalho bom (21).

Marisa Concordou e completou:

- Muito interessante sim, e aprender como surgiram as coisas (22).

Ana Julia ainda destacou:

- Foi legal aprendi passos novos (23).

Claudia completou:

- Acho importante para trazer as culturas de outros lugares para nossa escola (24).

- Vitoria disse:

- Foi muito facil e divertido (25).

Apbs a fala de Vitoria também me pronunciei dizendo:

- Foi uma experiéncia impar trabalhar essa Eletiva com vocés e pude aprender bastante

com cada um de vocés. A sensacdo de dever cumprido é muito grande e a satisfacdo de ver o

belo caminho que trilhamos juntos e que pudemos apresentar na culmindncia para a

comunidade escolar foi incrivel. Acredito que todos ndés nos doamos para que esse trabalho ter

sido tdo bonito. SO tenho a agradecer a todos pelo empenho, engajamento e dedicacdo. (26)
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Dito isso, todos deram uma grande salva de palmas ali mesmo e nos abracamos e

comemoramos (27) até o horario do sinal tocar.
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D - Produto Educacional

Aqui estdo algumas imagens que exemplificam o produto educacional, disponivel na
pagina do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional, polo
Universidade Federal de Sao Carlos (ProEF/UFSCar):
https://www.proef.ufscar.br/dissertacoes-e-produtos/produtos-educacionais. Este recurso esta

dividido em duas partes distintas. Inicialmente, exploramos o embasamento tedrico-
metodoldgico para o ensino e aprendizado das dancas regionais brasileiras na escola,
fornecendo elementos para a compreensdo do contexto cultural e pedagogico. Em seguida,
detalhamos parte do processo de realizacdo da intervencdo pedagdgica, oferecendo

orientagdes para sua implementacéo.
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