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RESUMO

Principiando pela relagéo constitutiva entre a verdade e o sujeito na producéo intelectual
de Michel Foucault, a dissertacdo analisa um modo especifico de articulacdo entre 0s
dois conceitos supracitados: a confissdo. Para isso, sdo analisados dois conjuntos de
textos do filésofo destacando as passagens nas quais a confissao aparece. Primeiro, 0s
textos sobre a histdria das préticas psiquiatricas, depois sobre a historia das préaticas
juridicas. No decorrer do trabalho evidencia-se o papel paradoxal da confissdo como
técnica de dominacdo e pratica de si e delineia-se como questdo norteadora a
possibilidade de pensar uma verdade sobre si, que diferente da confissao, ndo reforca os
mecanismos de poder, mas se debate contra eles, constituindo-se como prética de
resisténcia. Conduzido por esta questdo, a dissertacdo termina com uma analise da
atividade pratica intelectual e militante do autor, em especial no G.I.P (grupo de
informacBes sobre as prisdes), no qual se destaca o objetivo de ouvir e difundir a
verdade critica dos presos, dos seus familiares e dos distintos profissionais, em resumo,
de todos 0s corpos que sdo submetidos a prisdo e a denunciam como intoleravel.

PALAVRAS-CHAVES: Confissdo; Genealogia; Sujeito; Verdade.



ABSTRACT

Beginning with the constitutive relationship between truth and the subject in Michel
Foucault's intellectual production, the dissertation analyzes a specific mode of
articulation between the two aforementioned concepts: confession. To this end, two sets
of texts by the philosopher are examined, highlighting the passages in which confession
appears. First, the texts on the history of psychiatric practices, and then those on the
history of legal practices. Throughout the work, the paradoxical role of confession is
emphasized as both a technique of domination and a practice of the self. The central
issue guiding the study is the possibility of thinking about a truth of the self, which,
unlike confession, does not reinforce mechanisms of power but rather opposes them,
constituting itself as a practice of resistance. Driven by this question, the dissertation
concludes with an analysis of the author's practical, intellectual, and militant activity,
particularly within the G.I.P. (Prison Information Group), which was characterized by
the aim of listening to and disseminating the critical truth of prisoners, their families,
and various professionals—in short, of all the bodies subjected to imprisonment who
denounce it as intolerable.

KEYWORDS: Confession; Genealogy; Subject; Truth
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Introducéo.

Foucault: Um filésofo dos sujeitos contra o Sujeito; um filosofo das verdades contra a
Verdade!

O tema central da dissertacdo é a confissdo no pensamento foucaultiano da
década de 1970. Para pensar as inflexdes desta verdade aletirgica® no interior desse
pensamento plural e descontinuo, nos serviremos de uma divisdo feita por Foucault,
quando este, em 1983, portou-se como sujeito de um dizer verdadeiro sobre o seu
préprio trabalho, ou seja, sobre si. Na ocasido, Foucault dividiu sua extensa atividade
filosofica em trés blocos cronologicamente determinados, nos quais uma espécie de
problema constante reaparece com distintos enfoques e formulagdes. Para pensar essa
divisdo, faz-se necessario discutir a centralidade conferida por Foucault a um tema
especifico de sua obra multipla.

Eu gostaria de dizer, antes de mais nada, qual foi o objetivo do meu trabalho

nos Ultimos vinte anos. Nao foi analisar o fenémeno do poder nem elaborar o
fundamento de tal andlise.

Meu objetivo, ao contrario, foi criar uma histdria dos diferentes modos pelos
guais, em nossa cultura, os seres humanos tornaram-se sujeitos (...)

Assim, ndo é o poder, mas o sujeito, que constitui o tema geral da minha
pesquisa. (FOUCAULT, 1995, p.231-232)

Roberto Machado, comentando essa passagem de Foucault, ressalta que na
década de 1970 o filosofo havia atribuido ao poder a centralidade das suas obras,
relembrando a entrevista de 1977, na qual Foucault afirma que seu ‘“verdadeiro
problema é aquele que, aliés, atualmente, é o problema de todo mundo: o do poder”
(FOUCAULT, 20064, p. 224-225). Essa passagem é conflitante com a anterior e serve

para Machado afirmar que ha varias mudangas na obra de Foucault, fato que “nao deve

1 Em seu ultimo curso: A coragem da verdade (1984) Foucault propde uma distingcdo entre uma
analise epistemolégica do verdadeiro e uma analise aletlrgica. A primeira se caracteriza por
analisar as estruturas dos discursos verdadeiros, destacando a especificidade de cada um. Ja a
segunda tem como objeto “o tipo de ato pelo qual o sujeito, dizendo a verdade, se manifesta, e
com isso quero dizer: representa a si mesmo e é reconhecido pelos outros como dizendo a
verdade” (FOUCAULT, 2011, p. 4). Trata-se de uma analise da manifestacdo do verdadeiro, do
ato, da pratica da verdade. “A aleturgia seria, etimologicamente, a produgdo da verdade, o ato
pelo qual a verdade se manifesta” (FOUCAULT, 2011, p. 4). E sempre no interior de uma
producdo da verdade, de uma forma aleturgica que condiciona o dizer verdadeiro e confere ao
sujeito a posicdo de enunciador de uma verdade sobre ele, que a verdade sobre si é
problematizada por Michel Foucault.



desconcertar, pois Foucault jamais pretendeu ser um filésofo da identidade”
(MACHADO, p.43). Se Foucault muda constantemente ao longo de sua obra, como
uma cobra que troca de pele, “é preciso ndo projetar o Foucault mais recente para
entender o Foucault do passado” (MACHADO, p. 44), nem pensar o seu trabalho como
“se fosse orientado por um projeto unitario, formado por varios eixos, desenvolvidos em
diferentes épocas” (MACHADO, p.47). Pensar desta forma seria, para Machado, uma

espécie de “ilusao retrospectiva”.

Se assim €, como fazer uma leitura do pensamento foucaultiano? Como pensar
diferentes obras e associa-las em um todo coerente se, como diz Deleuze, “seu
pensamento ndo cessa de crescer em dimensdes, e nenhuma das dimensdes esta contida
na precedente” (DELEUZE, 1992 p. 118)? Ou, 0 que € precisamente 0 que nos toca,
como pensar um tema — a verdade sobre si — em diferentes obras, em diferentes

periodos, mas constituindo uma totalidade coerente?

E verdade que Foucault muda constantemente de pele e de tematica, mas é
igualmente verdadeiro, como buscaremos demonstrar ao longo do trabalho, que ele
desenvolve o tema da subjetividade em diversos textos anteriores a década de 1980. O
sujeito e a verdade sdo tematicas constantes, que, perpassando distintas obras, servem
de chaves de leitura para compreender as inflexdes internas ao pensamento desse autor
plural. Com isso, ndo pretendemos afirmar que o conceito central deste trabalho
coincide com o que é central no pensamento do filésofo, mas destacar como tanto a
verdade quanto o sujeito sdo temas que atravessam a obra foucaultiana. Dois temas que
servem como duas aberturas para uma histéria da verdade sobre si em Foucault, como

duas frestas que fazem ver 0 mesmo quarto.

O préprio Foucault, ao pensar o seu trabalho, ao exprimir uma verdade sobre
si, fornece-nos um instrumento para efetuar esse empreendimento, a saber, a divisdo do
seu trabalho em trés periodos, marcados cada um por um modo de objetivacao.

Comentando O sujeito e o poder (1983), Lebrun os enumerou, sintetizando cada um:

1) a transformacdo do sujeito em objeto de saber: "objetivacdo do
sujeito falante sob a forma de Gramatica Geral, de filologia, de
linguistica ... ou ainda, a objetivacdo do mero fato de ser vivo, sob a
forma de Histéria Natural ou de biologia"; 2) producdo do sujeito
individual para fins politicos, sob a égide da divisdo
normal/patolégico (louco/séo de espirito, criminoso/homem de bem ...



); 3) "a maneira pela qual um ser humano se transforma em sujeito ... a
maneira pela qual o0 homem aprendeu a se reconhecer como sujeito de
uma sexualidade (LEBRUN, 1985, p.23)

O primeiro modo de objetivacdo analisado por Foucault é a objetivacdo do
sujeito por praticas discursivas, denominadas de ciéncias humanas. Foucault analisa
essas praticas, particularmente em As palavras e as coisas (1966), mostrando como o
sujeito é objetivado enquanto falante na gramatica geral, na filologia e na linguistica;
enquanto produtivo nas andlises da riqueza e na economia; € enquanto ser vivo na
historia natural ou na biologia. Assim, analisando o discurso dos distintos saberes
apontados anteriormente, Foucault pode assinalar como o sujeito é objetivado por eles
enquanto sujeito falante de uma lingua anterior a sua existéncia; sujeito produtivo
dentro de uma economia anterior a ele; e por fim, sujeito vivo que ndo determina o que
é o vivente. Portanto, no modo de objetivacdo que Foucault afirma ser o primeiro modo
por ele analisado, o0 sujeito € objetivado por saberes que configuram campos discursivos
anteriores ao sujeito, que o determinam de fora. Assim, o sujeito, no primeiro modo de
objetivacdo, aparece como constituido por um conjunto de saberes historicos que lhe

dao forma.

O segundo modo de objetivacdo da-se pelo que Foucault denominou “praticas
divisoras”, que aparecem em obras como Historia da loucura (1961) e Vigiar e punir
(1976). Nelas, “o discurso recaia sobre o sujeito do exterior e pelo outro”(VIEIRA,
2015 p. 45), ou seja, nas praticas divisoras o sujeito € objetivado tendo como referéncia
um “outro” irredutivel a ele e que lhe ¢ a0 mesmo tempo antagonico. Sdo exemplos de
sujeitos objetivados nas praticas divisoras: “o louco e o sdo, o doente ¢ 0 sadio, 0S
criminosos € os ‘bons meninos” (FOUCAULT, 1995, p. 231). Nesse modo de
objetivacdo, o sujeito € definido por ser oposto a outro, ao qual ele pode igualar-se. O
louco s6 é dito desarrazoado por ser um doente que potencialmente pode curar-se,
enguanto o sdo sO é considerado um sujeito normal por poder tornar-se louco; o sadio
pode adoecer e 0 doente se curar; e 0 criminoso pode parar de cometer crimes e 0s
“bons meninos” passarem a cometé-los. O sujeito nessas praticas divisoras, como no
primeiro modo de objetivacdo, € definido por algo que lhe escapa. Para exemplificar,
consideremos um dos pares analisados por Foucault: O “louco” e o “normal”. Se “os
loucos sdo tidos por seres racionais em poténcia, o ser racional € considerado como um
candidato a loucura” (LEBRUN, 1985, p. 17), o que faz do louco “um documento vivo”
(LEBRUN, 1985, p. 18), que revela o que em poténcia existe no ser racional,
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possibilitando tracar os limites da sua racionalidade e defini-lo enquanto sujeito normal.
Portanto, o louco “é irredutivelmente o meu Outro, mas € decifrando este Outro que eu
tenho as melhores oportunidades de aprender quem eu sou” (LEBRUN, 1985, p. 18),
enquanto sujeito normal; com isso temos uma imagem da finitude, em que um sujeito

finito € determinado por um outro, o que ele pode vir a ser na medida em que nao e.

No terceiro modo de objetivacdo, que aparece nos trabalhos do fim da década
de 1970 e no principio dos anos 80, Foucault busca estudar “o0 modo pelo qual um ser
humano torna-se sujeito” (FOUCAULT, 1995, p. 232), tendo como campo de analise
privilegiado a sexualidade, de modo que ele busca compreender “como os homens
aprenderam a se reconhecer como sujeitos de ‘sexualidade” (FOUCAULT, 1995, p.
232). A pergunta pela forma como o homem se reconhece como sujeito revela um
deslocamento da problematica, pois ela decorre da alteracdo da questdo de: como o
sujeito é objetivado, por exemplo, como louco ou delinquente, pelo saber e pelo poder?
Para: como um homem reconhece-se sujeito, por exemplo, de uma sexualidade? Esse
deslocamento da questdo implica a mudanc¢a de uma andlise da constituicdo do sujeito
moderno pelo poder-saber para uma andalise de como o sujeito pode, em uma relacao
imanente consigo, constituir-se enquanto sujeito, como um arquiteto de si; ou

reconhecer-se como sujeito, afirmando sobre si 0 que ele é.

Focaremos no segundo modo, destacando o papel da verdade sobre si e
acompanhando as inflexdes que este conceito sofre no interior do pensamento
foucaultiano. Principiaremos pela verdade sobre si na forma da confissdo, considerando-
a no interior de duas heterotopias de desvio?, duas instituicdes de sequestracdo®, ou,

utilizando o termo de Erving Goffman, instituicdes totais* extensamente analisadas por

2 As heterotopias de desvio sdo “os lugares que a sociedade dispde em suas margens,
nas paragens vazias que a rodeiam, sdo antes reservados aos individuos cujo
comportamento ¢ desviante relativamente a média ou a norma exigida” (FOUCAULT,
20133, p. 22).

3 No curso de 1972-1973, intitulado de A sociedade punitiva, Foucault nomeia as
instituicOes disciplinares de instituicbes de sequestracdo, por serem instituicbes nas
quais o individuo a elas submetido estaria sob sequestro “preso numa discursividade
ininterrupta no tempo, proferida a partir de fora por uma autoridade e necessariamente
feita em funcdo daquilo que ¢ normal e daquilo que ¢ anormal” (FOUCAULT, 2015,p.
198).

4 “Uma instituigdo total pode ser definida como um local de residéncia e trabalho onde
um grande namero de individuos com situacdo semelhante, separados da sociedade
mais ampla por consideravel periodo de tempo, levam uma vida fechada e formalmente
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Foucault durante a década de 1970: os hospicios e as prisdes. Pensando os poderes que
se exercem em ambos e as praticas estratégicas que permitem o exercicio de cada um:
do lado dos hospicios, o poder psiquiatrico; das prisdes, o poder judiciario. Porém, é
preciso pensar primeiro a generalidade para se orientar no especifico, ler o mapa para se
situar no local. E preciso pensar o sujeito e a verdade para tornar inteligivel que espécie
de conexdo hé entre estes dois termos. Que espécie de relagdo, ou melhor, de relagGes é
possivel tracar entre o sujeito e a verdade? Como pensar o sujeito em relagdo a verdade
e a verdade em relacéo ao sujeito? Que sujeito Foucault pensa? Qual verdade? Por hora,
algumas palavras de sobrevoo sobre o sujeito em Michel Foucault, depois trataremos do

segundo polo do conceito principal do presente trabalho, a saber, a verdade.

Ao longo de toda a sua obra, Michel Foucault se recusa a conceber uma
esséncia do sujeito, uma substancialidade que precede os acidentes historicos e nédo é
alterada pelo devir. Se ndo ha uma essencialidade no sujeito que o torna 0 mesmo em
todo o lugar e em todo o tempo, se ele se da historicamente de diferentes modos, a
questdo do sujeito ndo é uma busca ontoldgica: “O que € o sujeito?”. Ela é uma questao
que se coloca de distintos modos, conforme o sujeito analisado, sobre o como do
sujeito: “como o sujeito é objetivado enquanto sujeito? Como 0 sujeito se reconhece
sujeito, por exemplo, de um desejo?”. Ao questionar o como do sujeito e ndo sua
esséncia, Foucault apresenta o sujeito como o correlato de um conjunto de préticas
historicamente localizadas, que o produzem e lhe dao consisténcia. Para exemplificar,

pensemos um caso em cada modo de objetivacao.

O sujeito enquanto sujeito vivo € objetivado através de um discurso que se
pleiteia cientifico, que tem uma origem histdrica e se associa com um conjunto de
praticas e métodos, a saber, a historia natural ou a biologia. Quando se trata do segundo
modo de objetivacdo, o sujeito louco é assim considerado e diferenciado do nédo-louco
no diagndstico absoluto®, estabelecido através de um conjunto de préticas, de estratégias
e de métodos, coordenados pelo psiquiatra e aplicados no interior dos asilos. No terceiro

administrada” (GOFFMAN, 1974, p.11) O termo de Goffman pode ser utilizado para
definir essas instituicdes em um trabalho dedicado ao pensamento foucaultiano por
convergir com a ideia exposta por Foucault de que as referidas instituicdes ‘“‘se
encarregam de toda a dimensdo temporal da vida dos individuos” (FOUCAULT, 2002,
p. 116), ou seja, de que elas possuem um aspecto total, por encobrirem todo o tempo da

vida daqueles a elas submetidos.

® Sobre o diagnostico absoluto ver: O poder psiquiatrico, paginas: 346-48.
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modo de objetivacdo, Foucault analisa como o sujeito constitui-se atraves de praticas de
si, de estratégias impostas ao sujeito por si, que visam dota-lo da soberania de si, do
gozo de si, temas amplamente discutidos na filosofia antiga. Assim, o sujeito € um
efeito de praticas historicamente delimitadas, tanto na objetivacdo do sujeito vivo pela
historia natural ou pela biologia como na transformacéo do sujeito em sujeito louco pelo
poder-saber do psiquiatra; ou ainda pela transformacdo de si por um conjunto de
praticas. Dessa forma, Foucault ndo encontra o sujeito no principio, como a primeira
verdade evidente por si, mas no fim, ou melhor, no meio de um conjunto de acdes, de

praticas, de estratégias, historicamente delimitadas.

Se assim é com o sujeito, € com o objeto. Ele também se da como decorréncia
das praticas. Como afirma Paul Veyne: “As coisas, 0S objetos ndo sdo sendo os
correlatos das praticas” (VEYNE, 1998, p. 256). Para cada pratica determinada em um
ambiente historico singular, ha objetos que lhe sdo correlatos, como da macieira
decorrem as macas. Por exemplo, a loucura ndo pré-existe em relacdo as préaticas de
internacdo, como a sexualidade ndo é um objeto a-histérico revestido por distintas
formulacGes datadas, mas foi inventada em algum momento como um correlato das
praticas. Desta forma, para Foucault, “um objeto ou um sujeito é isso ou aquilo,
dependendo da relacdo histérica que o determina” (CANDIOTTO, 2006, p.66), das
praticas historias que o perfazem.

As préticas que produzem o sujeito e 0 objeto se associam com um saber. No
caso do sujeito vivo, o saber cientifico da historia natural ou da biologia. No caso do
louco, o saber psiquiatrico. No caso do sujeito livre, soberano de si, resultado das
praticas de si antigas, o saber ético. Em todos os casos ha a ligacdo entre um conjunto
de préticas, de estratégias e um discurso, um dizer que se pretende verdadeiro. Portanto,
para Foucault, o sujeito “se constitui no interior mesmo da historia” (FOUCAULT,
2002, p.10) e “¢ a cada instante fundado e refundado pela historia” (FOUCAULT, 2002,
p.10) em relagdo com as verdades correlatas as praticas historicas que o fundam. Como

pontua Priscila Piazentini Vieira:

A subjetividade, para ele, ndo é concebida a partir de uma teoria
prévia e universal do sujeito, e também ndo est4 relacionada a uma
experiéncia originaria ou fundadora, mas é aquilo que se constitui e se
transforma na relagdo com a verdade. Nesse sentido, ndo ha teoria do
sujeito que seja independente da relacdo com a verdade (VIEIRA,
2015, p.45).
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Se 0 sujeito é constituido historicamente em relacdo com distintas verdades,
também o verdadeiro ¢ historico, ou seja, “aquilo qualificado de verdadeiro ndo habita
num ja-ai; antes, € produzido como acontecimento num espaco € num tempo
especificos” (CANDIOTTO, 2003, p. 235). Desta forma, € possivel pensar
historicamente tudo que foi tomado em determinado momento como verdadeiro,
efetuando uma histéria da verdade que ndo pressupde uma verdade a-histérica. Uma
historia que visa encontrar por baixo dos panos da verdade, 0 que a produz como
acontecimento singular. E essa historia da verdade que Foucault apresenta na aula sobre
Nietzsche proferida em abril de 1971 na Universidade McGili em Montreal. Por isso,
para introduzirmos o segundo polo da temaética principal do presente trabalho, é
interessante acompanhar mais de perto a referida aula, articulando-a com dois outros
textos de Foucault, a saber, a primeira conferéncia de As verdades e as formas juridicas

e o texto Niezstche, a genealogia e a historia.
Foucault inicia citando Nietzsche, mais precisamente o jovem Nietzsche:

No desvio de algum rincdo do universo inundado pelo fogo de
inumeraveis sistemas solares, houve uma vez um planeta no qual os
animais inteligentes inventaram o conhecimento. Este foi o minuto
mais soberbo e mais mentiroso da “historia universal, mas foi apenas
um minuto. Depois de alguns suspiros da natureza, o planeta
congelou-se e 0s animais inteligentes tiveram de morrer
(NIETZSCHE, 2001, p. 7).

Apos citar essa famosa passagem, Foucault aponta algumas consequéncias da
afirmacdo nietzschiana de que o conhecimento é uma invencdo. Em primeiro lugar,
afirmar que o conhecimento € uma invencdo implica considerar que ele ndo esta
inserido na natureza humana, que ndo constitui um instinto do homem. Desta forma, se
o conhecimento ¢ uma inveng¢do, “ele ndo precede a si mesmo; € sem preliminar, sem
secreta antecipacao” (FOUCAULT, 2014 p.184). Propor o conhecimento como uma
invencéo é negar que o homem, por natureza, é destinado a conhecer. E afirmar que n&o
ha nele nada que antecipe o conhecimento, que o condicione formalmente. E opor-se a
primeira frase da Metafisica de Aristoteles: “Todos os homens, por natureza, tendem ao
saber” (ARISTOTELES, 980a). Por outro lado, implica também afirmar que o
conhecimento é sem modelo, que nenhum prot6tipo de conhecimento antecede a sua
invencdo. Assim, ndo h& reminiscéncia, nem reencontro com as formas. O gnéthi
seauton (conhece-te a ti mesmo) platonico também é negado atraves dessa formulagéo:

0 conhecimento é uma inven¢do. Resumindo, se o conhecimento é inventado, ndo ha no
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sujeito uma antecipacdo, nem a possibilidade de atingi-lo verdadeiramente através do

conhecimento da alma tomada como um espelho do divino.

Nenhum protétipo de conhecimento precedeu o conhecimento
humano. Ele ndo foi roubado de um fogo inicial e divino por algum
Prometeu. N&o foi imitado pela inteligéncia humana lembrando-se de
um espetéaculo divino. Ndo ha reminiscéncia. (FOUCAULT, 2014, p.
184)

Se as condi¢bes formais do conhecimento ndo se encontram no homem,
tampouco podemos encontra-las no mundo. Ao proporem o conhecimento como uma
invencdo, Nietzsche e Foucault negam que as coisas tenham uma natureza inteligivel,
que espera nosso desvelamento. O sentido ante-reflexivo do mundo é negado. Como
pontua Foucault:

As coisas ndo tém:

-um sentido oculto que seja preciso decifrar,
-[uma esséncia] que constitua sua nervura inteligivel,

Elas ndo sdo:

-objetos que obedecam a leis (FOUCAULT, 2014, p. 184).

As coisas “ndo voltam para nds um rosto inteligivel que nos olhe ou que espere
que nosso olhar cruze com elas” (FOUCAULT, 2014, p. 184.). N&do ha nas coisas uma
antecipacdo do conhecimento, um sentido imanente que ndo é inventado. O objeto
(como objeto de conhecimento) ndo existe antes das praticas que o constituem, nem
antes do conhecimento que € inventado sobre ele. Portanto, em primeiro lugar, a
afirmacdo de que o conhecimento é uma invencdo implica uma dupla negacao,
anteriormente demarcada: a negacdo da universalidade, tanto do sujeito quanto do
objeto. Nenhum universal! E um lema, um norte, uma palavra de ordem para o

pensamento nietzschiano e foucaultiano.

Se o conhecimento € inventado, se ele ndo encontra antecipacdo no homem e
nas coisas, de onde ele provém? Como ele é inventado? Propor essa questdo ndo é
buscar uma origem do conhecimento. Nietzsche, como pontua Foucault, nega veemente

a pesquisa da origem.

Por que Nietzsche genealogista recusa, pelo menos em certas ocasites
a pesquisa das origens (Ursprung)? Porque, primeiramente, a
pesquisa, nesse sentido, se esforca para recolher nela a esséncia exata
da coisa, sua mais pura possibilidade, sua identidade cuidadosamente
recolhida em si mesma, sua forma imovel e anterior a tudo o que é
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externo, acidental, sucessivo. Procurar uma tal origem € tentar
reencontrar “o que era imediatamente”, o “aquilo mesmo” de uma
imagem exatamente adequada a si; € tomar por acidental todas as
peripécias que puderam ter acontecido, todas as astucias, todos o0s
disfarces; é querer tirar todas as mascaras para desvelar enfim uma
identidade primeira (FOUCAULT, 2002, p. 17).

A essa busca da origem Nietzsche opde o trabalho de escutar a historia, atento
justamente ao acidental, as peripécias, aos jogos, visando encontrar ndo uma identidade,
ndo o segredo da coisa, ndo a esséncia oculta que a originou, mas mostrar “que sua
esséncia foi construida peca por peca a partir de figuras que lhe eram estranhas”
(FOUCAULT, 2002, p. 18). O olhar historiador que Nietzsche nos propde ndo é um
retorno as origens esquecidas, veladas pela aparéncia. N&o se trata de buscar a esséncia,
0 originario, a identidade preservada da origem, mas a discérdia, o conflito, a disputa, o
jogo da aparéncia, as praticas, as relacbes de poder, que animam a historia e produzem o

conhecimento.

Portanto, ao afirmar que o conhecimento € uma invencdo, Nietzsche ndo
propGe uma busca da origem do conhecimento, mas desvelar como ele é uma
consequéncia de operacdes complexas, que ndo se ddo no nivel do conhecer, ou seja,
que séo alheias e de outra natureza em relagdo ao conhecimento. OperagOes complexas
que implicam a digladia dos instintos, os mascaramentos, a aparéncia, 0 jogo, O

interesse, a maldade.

O instinto, o interesse, 0 jogo, a luta ndo sdo aquilo com relagdo ao
qual é disputado o conhecimento. Esse ndo é o motivo inconfessavel,
a origem coercitiva e logo esquecida. E seu suporte permanente,
perpétuo, inevitavel, necessario. Vamos encontra-los nas ciéncias.
(FOUCAULT, 2014, p. 186).

Desta forma, o conhecimento emerge do combate, dos instintos, da violéncia,
dos mascaramentos. Ele ndo pacifica, ndo concilia, ao contrario, ele é fruto de um

embate entre forgas, surgindo como um clardo resultante do choque entre as espadas.

O conhecimento é como um clardo, como uma luz que se irradia mas
que é produzido por mecanismos ou realidades que s&o de natureza
totalmente diversa. O conhecimento é o efeito dos instintos, € como
um lance de sorte, ou como o resultado de um longo compromisso.
Ele ¢ ainda, diz, Nietzsche, como “uma centelha entre duas espadas”,
mas que ndo é do mesmo ferro que as duas espadas (FOUCAULT,
2002, p. 16-17)
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O conhecimento € um efeito, o resultado de um lance de dados, no qual agiram
sobre os dados distintas forcas, que ndo sdo da mesma natureza que eles. Assim, 0
conhecimento emerge do totalmente diferente, sem secreta antecipacdo. Ele baseia-se
em uma rede de relagdes que ¢ “diferente quanto as formas: pode tratar-se de destruicao,
de apropriacdo, de castigo, de dominagdo” (FOUCAULT, 2014, p. 190), e também;
“diferente quanto aos pontos de apoio e aos termos que colocam em relacdo: um corpo
com outro corpo, um grupo com outro grupo, um individuo com uma coisa, um animal,
um deus” (FOUCAULT, 2014, p. 190). Tendo como base essa teia de relacbes que lhe
sdo alheias, o conhecimento é situado, historico, singular e, justamente por isso,
“sempre perspectivo, inacabado; nunca sera fechado em si mesmo” (FOUCAULT,

2014, p. 186).

Carolina Noto, comentando em sua tese de doutorado a aula sobre Nietzsche,
enumera as consequéncias da afirmacdo de que o conhecimento é uma invencao,
sintetizando de forma coerente 0 que apresentamos até o presente momento.

Afirmar que o conhecimento ¢ uma invencdo significa ao menos 4
coisas diferentes:

1) significa que sua proveniéncia e emergéncia estdo situadas no
dominio exterior ao préprio conhecimento;

2) significa perceber que o conhecimento é uma criagdo, uma ficgao;
3) que essa criacdo ndo se funda em um sujeito soberano;

4) que essa criagdo se di4 em fungdo de uma multiplicidade de
acontecimentos. (NOTO, 2014, p. 109)

Da ideia de que a proveniéncia e emergéncia do conhecimento provém de um
dominio exterior a ele e de que ele é uma cria¢do, uma ficcdo, que ndo encontra no
sujeito soberano nenhum fundamento, decorrendo de uma profusdo de acontecimentos,
conclui-se que a ideia de que ha a possibilidade de conhecer verdadeiramente o mundo e
de que ha na humanidade uma natureza apta ao conhecimento, € uma invencao que pode
ser historicamente demarcada. Portanto, se 0 conhecimento é inventado, também o é a
verdade. Ndo h& em Nietzsche e Foucault uma verdade universal, mas uma verdade
perspectiva, que decorre de uma trama politica e estratégica. Sobretudo no tocante a

interpretacdo historica dos acontecimentos, como destaca Wizeman:

A historia, para ambos pensadores, rejeita, assim, ser o oraculo
de verdades agregadas a imanéncia do mundo, a hermenéutica
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fidedigna de um conhecimento que se desdobra em seu percurso
crescente, e sabe-se visdo perspectiva, sujeita ao horizonte que
produz seu olhar, por mais que dele se tente despegar.
(WIZEMAN, 2013, p. 102)

Contra a verdade metafisica, universal, originaria, absoluta, Nietzsche e
Foucault constroem suas trincheiras e guerreiam com fervor, através de uma
historicidade bélica do verdadeiro, que, esfacelando a Verdade, busca pensar a
emergéncia singular das verdades perspectivas. Incluindo a propria ideia de que ha
verdade, que é apenas mais uma “verdade” entre as verdades, ou melhor, aparéncia
entre as aparéncias! Assim, o que Foucault colhe do pensamento Nietzschiano é a
possibilidade de fazer uma histéria dos sujeitos contra o Sujeito; uma histéria das

verdades contra a Verdade.

SO pode haver certos tipos de sujeito de conhecimento, certas
ordens de verdade, certos dominios de saber a partir de
condicdes politicas que sdo o solo em que se formam o sujeito,
os dominios de saber e as relacbes com a verdade. SO se
desembaracando destes grandes temas do sujeito de
conhecimento, a0 mesmo tempo originario e absoluto utilizando
eventualmente o modelo nietzschiano, poderemos fazer uma
historia da verdade (FOUCAULT, 2002, p. 27).

Para Foucault, a histéria da verdade e do sujeito ndo € uma busca da origem,
mas uma tentativa de desvelar em que condi¢des histéricas certa verdade é inventada,
relacionando-se com a invencdo de um sujeito determinado e vice-versa. Portanto, ao
pensar a verdade sobre si no interior do pensamento foucaultiano, € imprescindivel
pensar historicamente como a verdade e o sujeito se constituem em relacdo, através de
um conjunto de préticas, nas quais estdo em jogo relacbes de poder, violéncias,
mascaramentos, estratégias. Desta forma, ao pensarmos a verdade sobre si e a evolucao
deste conceito no interior das obras de Michel Foucault, o que colocaremos em questdo
é: no interior de quais relacdes o sujeito diz a verdade sobre si? Como esse sujeito que
diz a verdade é construido historicamente? Qual o papel desta verdade dita por ele na
sua constituicdo enquanto sujeito? Por outro lado, que verdade implica esse sujeito
constituido por distintas praticas? O que o ato de dizer a verdade significa para esse
sujeito em especifico? Quais alteragdes o sujeito causa na verdade sobre ele ao proferi-
la? Quais alteracOes a verdade implica ao sujeito que a diz no momento mesmo em que

ele adiz?

18



Capitulo 1: Exame, poder e confissao

O poder politico ndo esté& ausente do saber, ele € tramado com o saber.
(FOUCAULT, 2002, p. 50).

1.1 O capitalismo e a genealogia da sociedade disciplinar

No segundo modo de objetivacdo 0 sujeito é considerado “um efeito do poder
e ¢, ao mesmo tempo, na mesma medida em que ¢ um efeito seu, seu intermediario”
(FOUCAULT, 2010a, p. 26). Desta forma, para pensar o sujeito no segundo modo de
objetivacdo e sua ligacdo constitutiva com o verdadeiro, apresentaremos que tipo de
poder ¢ esse que “transita pelo individuo que ele constituiu” (FOUCAULT, 2010a, p.
26), demarcando sua historicidade e articulando-o com o saber que o legitima a0 mesmo
tempo em que é produzido com ele. Apds esta apresentacdo geral do tipo de sociedade
em que este poder atua e também das suas caracteristicas principais, focando no papel
especifico da extracdo da verdade sobre si no interior das estratégias de poder,
analisaremos com acuidade dois diferentes ambientes nos quais ele produz sujeitos e

verdades: os hospicios e as prisdes. Para comecar, situemos a analise.

Na segunda metade da década de 1970, Michel Foucault apresenta a passagem
de um poder que tem como fungdo mais elevada o direito do Soberano de vida e morte,
para “um poder cuja fun¢do mais elevada ja ndo ¢ mais matar, mas investir sobre a vida,
de cima a baixo” (FOUCAULT, 1988, p. 131). Essa passagem, que ocorreu entre os
séculos XVII e XIX, implica em distintas consequéncias para o funcionamento do
poder. Antes dela, “o poder se exercia essencialmente como instancia de confisco,
mecanismo de subtracdo, direito de se apropriar de uma parte das riquezas”
(FOUCAULT, 1988, p. 128) e, no limite, da propria vida. Sendo assim, “direito de
apreensdo das coisas, do tempo, dos corpos e, finalmente da vida” (FOUCAULT, 1988,
p. 128). Esse poder como direito de apreensdo alicerga o direito do soberano sobre a
vida, apenas na medida em que ele pode suprimi-la. Portanto, o poder do soberano sobre
a vida depende da escolha, por parte do soberano, de exercer o direito de morte ou nao,
ou seja, “o efeito do poder soberano sobre a vida so se exerce a partir do momento em
que o soberano pode matar” (FOUCAULT, 2010a, p. 202). Por isso, esse poder

desenvolve-se como direito de causar a morte ou de deixar viver.
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A nova forma de poder, que comegou a desenvolver-se a partir da época
classica, ndo funciona por meio do confisco, da apreensdo, que pode culminar na morte
do individuo. Ao contrario, esse poder ¢ “destinado a produzir forgas, a fazé-las crescer
e ordena-las mais do que barra-las” (FOUCAULT, 1988, p. 128). E um poder que se
incube da vida ativamente, produzindo-a, fazendo viver. Em suma, “ja ndo se trata de
por a morte em agdo no campo da soberania, mas de distribuir os vivos em um dominio
de valor e utilidade” (FOUCAULT, 1988, p. 135). Trata-se de um poder positivo,
produtivo, um poder que ndo confisca; incita. Que ndo se apropria das riquezas; permite
que elas circulem. Que nao apreende 0s corpos, as coisas, 0 tempo e a vida; disciplina
0s corpos estabelecendo como eles empregam suas forgas em determinados tempos e
espagos; deixa circular as coisas, conforme a “natureza” do mercado; e regula a vida da
populagdo conforme a normalidade, as ‘“taxas normais”. Poder que “sem a menor
duvida, foi elemento indispensavel ao desenvolvimento do capitalismo” (FOUCAULT,

1988, 132). Esse poder € denominado por Foucault de biopoder.

O biopoder apresenta dois polos, duas formas de agir sobre 0s vivos e
submete-los a um dominio de valores e utilidade: de um lado, a disciplina dos corpos;
de outro, a regulacdo das populacGes. Ele através destes dois elementos constitutivos da
sua atividade produz “uma sociedade em que se cruzam, conforme uma articulagdo
ortogonal, a norma da disciplina e a norma da regulamentagdo” (FOUCAULT, 2010a. p.
213). A disciplina se centra no corpo como méaquina e busca “reger a multiplicidade dos
homens na medida em que essa multiplicidade pode e deve redundar em corpos
individuais” (FOUCAULT, 2010a, p. 204). A questdo do biopoder é dominar e conduzir
a multiplicidade, mas para isso ele demarca cada parte, cada singular expressdo do
conjunto, determinando, individualizando. Na disciplina sempre se trata de corpos
individuais, que ela visa adestrar, treinar, extorquir as forcas; e diante de falhas nas
engrenagens, como a delinquéncia e a loucura: prender, curar, consertar, como quando
se ajusta uma maquina quebrada. Esse poder funciona através de distintas instituicoes,
como os asilos, as clinicas psiquiatricas, as prisdes etc. Nessas institui¢cdes disciplinares,
0s sujeitos submetidos & reforma, a correcdo e ao aprisionamento sdo convidados e
forcados a dizerem a verdade sobre o que sdo e sobre o que fizeram. Dizé-la para o
médico, no caso do louco. Para o juiz, no caso do prisioneiro. Em suma, para outro que
pode determinar seu encarceramento ou sua cura, sua prisdo ou liberdade. Outro que

possui certo poder sobre sua existéncia. Mas, de que forma nas instituicdes disciplinares
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0S corpos sujeitados s@o convidados ou forcados a expressar a verdade sobre o que eles
sdo? Para responder essa questdo consideremos como Foucault pensa as distintas

instituicdes disciplinares.
Segundo Foucault,

A prisdo, o hospital, a escola, a oficina ndo sédo formas de
vigilancia do proprio grupo. E a estrutura de vigilancia que,
chamando para si os individuos, tomando-os individualmente,
integrando-o0s, vai constitui-los secundariamente enguanto
grupo. (FOUCAULT, 2002, p. 113)

N&o é a prisdo que reclusa os criminosos; nem o hospicio que vigia e corrige 0s
loucos, existentes como grupo antes do estabelecimento destas instituicdes. Ao
contrario, estas instituicdes, no exercicio do poder que Ihes é préprio, constituem aquele
individuo como parte de um grupo que deve ser submetido a elas. Ndo ha antes o
criminoso, ndo ha antes o louco. Para haver ambos é preciso que haja o saber-poder que
0s submete, que os subjuga e, enfim, os objetiva enquanto sujeitos constituintes de um
grupo especifico®. Nesta producio dos individuos, 0 que estd em questdo ndo é um
processo de exclusdo, mas de fixacdo. N&o se trata de excluir os individuos, de retira-los
do convivio com os outros, evitando assim que eles hajam contra a sociedade e a
danifiguem. A exclusdo do individuo serve para demarca-lo, para enquadra-lo e para
poder agir sobre seus atos individualmente, controlando-os e exercendo sobre eles uma
vigilancia constante. Para assim, fixa-los a um aparelho de normalizacéo.

A fabrica ndo exclui os individuos, liga-os a um aparelho de
producgdo. A escola ndo exclui os individuos; mesmo fechando-os; ela
os fixa a um aparelho de transmissdo do saber. O hospital psiquiatrico
ndo exclui os individuos; liga-os a um aparelho de corre¢do, a um
aparelho de normalizacdo dos individuos. O mesmo acontece com a
casa de corregdo ou com a prisdo. Mesmo se os efeitos dessas
instituicdes sdo a exclusdo do individuo, elas tém como finalidade

primeira fixar os individuos em um aparelho de normalizacdo dos
homens (FOUCAULT, 2002, p. 114)

Assim, nas instituicdes disciplinares, “ndo se trata de reconstruir um
acontecimento, mas de algo, ou antes, de alguém que se deve vigiar sem interrupcao e

totalmente” (FOUCAULT, 2002, p. 88), esquadrinhando-o, analisando-o, através de um

® Seguindo de certa forma o caminho nietzschiano de propor o conhecimento como uma
invencdo, o que Foucault destaca nessa analise das instituicdes disciplinares é
justamente a invencdo de objetos de conhecimento e sujeitos de conhecimento por
praticas que ndo estdo no plano do conhecimento.
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poder vigilante que permite “a possibilidade tanto de vigiar quanto de constituir, sobre
aqueles que vigia, um saber”(FOUCAULT, 2002, p. 88). “Um saber de vigilancia, de
exame, organizado entorno da norma pelo controle dos individuos ao longo de sua
existéncia” (FOUCAULT, 2002, p. 88). Um saber que permite determinar o que € 0
doente, 0 criminoso, o louco. Por exemplo, o papel do hospital ndo ¢ apenas “deixar ver
a doenga tal como €, mas também produzi-la enfim na sua verdade até entdo aprisionada
e entravada” (FOUCAULT, 1978a, p. 118). Trata-se de uma producdo do individuo
associada a uma verdade sobre ele, igualmente produzida pelos mecanismos de poder.
Sobre isso hd uma passagem esclarecedora do curso de 1973 intitulado: O poder
Psiquiatrico, nela Foucault destaca a fixacdo de uma funcdo sujeito ao corpo do
individuo submetido as praticas de encarceramento e correcdo empreendidas pelas
instituicGes de sequestracdo. Apesar do abandono posterior da expressdo fungao sujeito,
cremos que a passagem serve para pensar a fixacdo do individuo e sua producdo
enguanto sujeito por um poder capilar.
Pode-se dizer, numa palavra, que o poder disciplinar, e é essa sem
duvida sua propriedade fundamental, fabrica corpos sujeitados,
vincula exatamente a funcdo-sujeito ao corpo. Ele fabrica, distribui
corpos sujeitados; ele é individualizante [unicamente no sentido de
gue] o individuo [ndo €] sendo o corpo sujeitado. E podemos resumir
toda essa mecénica da disciplina dizendo o seguinte: o poder
disciplinar é individualizante porque ajusta a funcdo-sujeito a
singularidade somaética por intermédio de um sistema de vigilancia
escrita ou por um sistema de panoptismo pangrafico que projeta atras
da singularidade somatica, como seu prolongamento ou como seu
comeco, um ndcleo de virtualidades, uma psiqué, e que estabelece
além disso a norma como principio de diviséo e a normalizagdo como

prescricdo universal para todos esses individuos assim constituidos
(FOUCAULT, 2006c, p. 69)

A disciplina, “essa forma terminal, capilar, do poder que constitui o individuo
como alvo, como parceiro, como par na relagdo de poder” (FOUCAULT, 2006c, p. 70),
produz o individuo como corpo sujeitado e disso extrai um saber que a legitima. Desta
forma, na sociedade disciplinar enxerga-se uma imbricagcdo fundamental entre, de um
lado, um poder que sujeita, que vigia, que corrige maquinas desreguladas, que fixa
individuos a um mecanismo de normalizacdo e, do outro, um saber que encontra seu
ancoradouro nesta vigilancia constante e da consisténcia ao poder que 0 permite existir.
Saber-poder, esse bindbmio foucaultiano ndo esta acima das relacbes de produgédo, ndo
sdo um efeito de uma luta econdmica que se restringe as classes e a divisao das fungoes

na escala produtiva e social. Em suma, ndo sdo consequéncias do modo de producao
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capitalista que precederia estas articulacdes entre formas de poderes e saberes. Para
Foucault o saber-poder estd enraizado nas relacbes de produgdo. Ele ndo é uma
consequéncia do capitalismo, mas uma engrenagem, sem a qual a maquina nao

funciona.

Estes saberes e estes poderes se encontram muito mais firmemente
enraizados ndo apenas na existéncia dos homens mas também nas
relacbes de producdo. Isto porque, para que existam as relacGes de
producdo que caracterizam as sociedades capitalistas, € preciso haver,
além de um certo nimero de determinacdes econdmicas, estas
relacGes de poder e estas formas de funcionamento de saber. Poder e
saber encontram-se assim firmemente enraizados; eles ndo se
superpdem as relagbes de producdo, mas se encontram enraizados
muito profundamente naquilo que as constitui. (FOUCAULT, 2002, p.
126)

Se os saberes e o0s poderes que constituem a sociedade disciplinar estdo
enraizados na producéo capitalista, sendo engrenagens de uma méaquina de extracdo das
forcas vitais — tal como é o capitalismo —de que forma eles atuam em favor deste modo
de producdo? Qual a funcdo deles nesse sistema especifico que com seus tentaculos
sujos emporcalha todos os cantos do planeta? Ou até, como explicar o sucesso das
instituicdes disciplinares como as escolas, as prisdes, 0s hospicios, no interior de uma
sociedade voltada ao capital? Foucault oferece-nos duas respostas que se articulam: 1)
A transformacdo da forca do individuo em forca de trabalho e a transformacéo do seu
tempo em tempo de trabalho; 2) A necessidade de proteger a riqueza que com o

capitalismo passou a estar mais exposta. Sobre o primeiro motivo, diz-nos o filésofo:

O capitalismo n&o encontra a forca de trabalho pronta. E falso
dizer, como alguns famosos p06s-hegelianos, que a existéncia
concreta do ser humano é o trabalho. O tempo e a vida do
homem ndo sdo por natureza trabalho; sdo prazer,
descontinuidade, festa, repouso, necessidade, instantes, acaso,
violéncia etc. Ora, toda essa energia explosiva precisa ser
transformada em forca de trabalho continua e continuamente
oferecida no mercado. E preciso sintetizar a vida em forca de
trabalho, o0 que implica a coergéo desse sistema de sequestracao.
(FOUCAULT, 2015, p. 211)

E preciso para o funcionamento do capitalismo que o tempo dos individuos
seja tempo de trabalho, que sua forca seja empregada no sistema produtivo,
transformada em forca de trabalho. Se o individuo ndo esta ajustado as mecénicas do
trabalho, ndo esta empregando seu tempo e suas forcas de forma produtiva, as

instituicOes disciplinares operam um sequestro em vista de concertar aquela maquina
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desajustada e fixa-la novamente no aparato produtivo de forma eficiente, normalizando-
a. Desta forma, o desarrazoado deve ser retirado do meio no qual vive, para justamente
poder ser reajustado a ele, voltando a funcionar corretamente enquanto sujeito
trabalhador; enquanto as criancas que ainda ndo trabalham, que ndo empregam seu
tempo de uma forma produtiva aos olhos do Capital, sdo sequestradas pelas escolas,
onde aprendem a sentar no local certo, a se comportar como convem, a dirigir-se para a
sala ou para a cantina conforme toca um sinal, tal como os trabalhadores na fabrica.
Assim, o sequestro do corpo dos individuos por parte das instituices tem como
finalidade “extrair o tempo, fazendo com que o tempo dos homens, o tempo de sua vida,
se transformasse em tempo de trabalho” (FOUCAULT, 2002, p. 119) ¢ “fazer com que
0 corpo dos homens se torne forga de trabalho” (FOUCAULT, 2002, p. 119) Desta
forma, as instituicBes disciplinares produzem corpos sujeitados que podem ser fixados

aos aparelhos de produgéo.

Se por um lado estas instituicbes possuem um valor produtivo, sendo
encarregadas de ajustar os corpos sujeitados dos trabalhadores as engrenagens da
producdo, por outro lado elas servem para proteger 0os meios materiais dela, a riqueza
expressa nos estoques, nas maquinas, e exposta aos que ndo a possuem. Com o
desenvolvimento do capitalismo a riqueza mudou de forma, ela deixou de ser
meramente monetaria e marcada pela posse de terras e passou a se expressar em
mercadorias. A fortuna passou a ser “constituida de estoques, matérias-primas, objetos
importados, maquinas, oficinas, etc.” (FOUCAULT, 2002, p.100). O corpo da riqueza,
a materialidade do capital, estava assim exposto a depredacdo, 0 que gera a necessidade
de protegé-lo, projetando virtualmente os possiveis danos a ele e buscando conté-los.
Também a propriedade de terras mudou de forma: “O fato de ndo mais haver, a partir
dai, grandes espacos desertos ou quase nao cultivados, nem terras comuns sobre as
quais todos podem viver, vai dividir a propriedade, fragmenta-la, fecha-la em si mesma
e expor cada proprietario a depredagdes” (FOUCAULT, 2002, p.101). E preciso
proteger as propriedades. “Foi, portanto, essa nova distribuicdo espacial e social da
riqueza industrial e agricola que tornou necessarios novos controles sociais no fim do
século XVIII” (FOUCAULT, 2002, p. 102).

Em suma, eis os fatores que explicam a disseminacdo das instituicoes
disciplinares e sua articulagio com o desenvolvimento do capitalismo durante os

séculos XVII-X1X: 1) Producdo de um corpo como forga de trabalho e do tempo como
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tempo de trabalho; 2) Defesa da propriedade e da riqueza expostas a inumeras
depredacg0es. Se as instituicOes de sequestracdo visam fixar os homens aos aparatos da
producdo e transforma-los em engrenagens vivas da maquina capitalista, Foucault, ao
propor uma genealogia critica da sociedade disciplinar, visa uma critica as bases
constitutivas do capitalismo. No mundo capitalista, enraizado nele, lutando para livrar-

se das correntes domesticadoras, Foucault pensa as estratégias de acorrentamento.

1.2 O exame

Lancando luz sobre a doenca, sobre a loucura, sobre a delinquéncia, a
sociedade disciplinar opera em distintos espacos um exame. Foucault define o exame
como “uma técnica pela qual o poder, em vez de emitir os sinais de seu poderio, em vez
de impor suas marcas aos suditos, capta-os num mecanismo de objetivagdo”
(FOUCALT, 1987, p.156). E examinando o louco que se estabelece a loucura e o
proprio sujeito como louco, da mesma forma que examinando o delinquente ele é
produzido e conhecido. Como aplicando um exame a um aluno ele se faz inteligivel aos
olhos do professor. Logo, a verdade da loucura é produzida nos hospicios, da doenca
nos hospitais, da criminalidade nas prisGes, pelos exames imanentes as instituicoes
disciplinares. Com essa verdade da loucura se define o louco e o normal, com a verdade
da doenca o doente e 0 sdo, com a verdade da delinquéncia o criminoso e 0 bom
menino; tendo sempre o oposto como o limite do outro. Assim, com as instituicbes
disciplinares ‘“entramos na era do exame interminavel e da objetivacdo limitadora”
(FOUCALT, 1987, p.159). E no processo de exame que o sujeito é convocado,
obrigado, instigado a manifestar uma verdade sobre si, no interior de um ambiente
ritualizado e preparado justamente por aquele que o convoca a dizé-la. Para
compreender com mais acuidade 0 que € o exame € interessante compara-lo com outra

forma historica de extracdo da verdade, a saber, o inquérito.

Segundo Foucault, o inquérito ganha maiores dimensdes e se impde ao mundo
todo a partir dos séculos XII e XIII, quando se constituiram as primeiras monarquias
medievais e o poder financeiro e bélico concentrou-se nas maos de poucos. Trata-se de
uma resposta no nivel juridico a essa nova realidade social, econémica e politica. Com o

estabelecimento das grandes monarquias e com a ideia de que o0 crime representava um
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dano ao soberano, o litigio deixou de ser um confronto entre duas partes, que
reivindicavam a verdade, passando a ser um confronto entre o procurador que
representava o soberano lesado e aqueles que cometiam algum crime. Na terceira aula

de A Verdade e as formas juridicas, Foucault define o inquérito.

O inquérito era um procedimento pelo qual, na préatica
judiciéria, se procurava saber o que havia ocorrido. Tratava-se
de reatualizar um acontecimento passado através de testemunhos
apresentados por pessoas que, por uma ou outra razdo- por sua
sabedoria ou pelo fato de terem presenciado 0 acontecimento —
eram capazes de saber. (FOUCAULT, 2002, p. 87-88)

O inquérito emerge como um substituto indireto do flagrante delito, por
permitir a reatualizacdo do crime através daqueles que o testemunharam. E sob a forma
do testemunho que o crime € reconstituido e que podemos emitir sobre ele um saber.
Faz-se preciso dizer: Eu vi isso; Foi assim. A resolucdo do litigio depende dessa
enunciacao do verdadeiro. Instituido o inquérito é possivel a lei ressarcir o dano causado
ao soberano atraveés do confisco, sobre o qual falamos no inicio do presente capitulo.
Desta forma, o inquérito é uma forma de saber. Saber o que precisamente? O que
aconteceu. E uma forma de reconstituir o acontecimento, tornando-o inteligivel, logo
punivel. Porém, o inquérito também ¢ “um processo de governo, uma técnica de
administracdo, uma modalidade de gestdo; em outras palavras, o inquérito € uma
maneira do poder se exercer” (FOUCAULT, 2002, p. 73). Portanto, ele é uma forma de

saber-poder, historicamente delimitada.

Quando pensamos a sociedade disciplinar, opondo-a a sociedade de soberania,
entrevemos um poder que ndo se exerce através do confisco da vida, mas a instiga, a
produz, a controla, domesticando os corpos, adestrando as forcas vitais em favor das
engrenagens do capitalismo. Esse poder ndo encontra no inquérito seu ancoradouro
judiciario, nem uma forma de saber-poder que da conta as suas exigéncias econémicas,
politicas e de conhecimento. Em um mundo no qual a riqueza esta exposta a depredagéo
é preciso calcular os riscos, tracar os perigos, adestrar individualmente cada méo
operaria que toca a riqueza sem possui-la. E preciso dominar as potencialidades do
corpo de cada individuo, conhecendo-as a fundo, vigiando-as de perto. E preciso

examinar! O exame é a prética estratégica de saber-poder que anima o panoptismo’,

" Segundo Foucault, o panoptismo “é uma forma de poder que se exerce sobre os
individuos em forma de vigilancia individual e continua, em forma de controle de
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fornecendo-lhe o conhecimento devido das potencialidades dos corpos individuais, para
que ele possa adentrar na alma de cada sujeito e reforma-la, ajustando-a aos aparelhos

de normalizacéo.

Assim, a sociedade disciplinar instaura uma “vigilancia permanente sobre os
individuos por alguém que exerce sobre eles um poder- mestre-escola, chefe de oficina,
médico, psiquiatra, diretor de prisdo”(FOUCAULT, 2002, p. 88) e que, “constitui sobre
aqueles que vigia, a respeito deles, um saber” (FOUCAULT, 2002, p.88). Um saber que
ndo reconstitui um ato, mas lida com as virtualidades de um individuo, analisando se ele
“se conduz ou nao como deve, conforme ou ndo a regra, se progride ou nao etc”
(FOUCAULT, 2002, p.88), ou seja, um saber que mede a periculosidade de um
individuo, o enquadrando e o classificando com base em um sistema de normas que
estabelece o que é normal ou ndo, 0 que é correto ou ndo. Trata-se de perguntar diante
de um individuo: ele é normal? Ele age como deve agir? Sempre visando ajusta-lo a
norma, como ajustamos um reldgio que estd marcando a hora errada. Desta forma,
emerge um sistema de penalidades que ndo visa ressarcir a sociedade de um dano
causado, mas corrigir aquele que o causou “ao nivel de seus comportamentos, de suas
atitudes, de suas disposi¢des, do perigo que representam, das virtualidades possiveis”
(FOUCAULT, 2002, p.99). Se o inquérito reatualiza o fato, trazendo para o presente

algo gue aconteceu no passado, o exame demarca no presente a poténcia do porvir.

O exame combina as técnicas da hierarquia que vigia e as da sancao
que normaliza. E um controle normalizante, uma vigilancia que
permite qualificar, classificar e punir. Estabelece sobre os individuos
uma visibilidade através da qual eles sdo diferenciados e sancionados.
E por isso que, em todos os dispositivos da disciplina, o exame é
altamente ritualizado. Nele vém-se reunir a cerimdnia do poder e a
forma da experiéncia, a demonstracdo da forga e o estabelecimento da
verdade. No coragdo dos processos de disciplina, ele manifesta a
sujeicdo dos que sdo percebidos como objetos e a objetivacdo dos que
se sujeitam. A superposicdo das relacdes de poder e das de saber
assume no exame todo o seu brilho visivel. (FOUCAULT, 1987,
p.154).

Entrevemos nele a violéncia por tras do saber, o poder que o anima; por outro

lado, faz-se visivel em todo o seu brilho o conhecimento que move a dominagdo. O

punicéo e recompensa e em forma de corregdo, isto &, de formagéo e transformacédo dos
individuos em fungdo de certas normas. Este triplice aspecto do panotsismo- vigilancia,
controle e correcdo- parece ser uma dimensdo fundamental e caracteristica das relacdes
de poder que existem em nossa sociedade” (FOUCAULT, 2002, p. 103)
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exame € uma forma de saber-poder correlata a sociedade disciplinar, como o inquerito é
correlato a sociedade de soberania. Da mesma forma, podemos dizer que o exame
encontra-se entranhado no desenvolvimento do capitalismo, como o inquérito no

desenvolvimento das sociedades feudais.

Em Vigiar e Punir, Michel Foucault destaca trés caracteristicas do exame. Em
primeiro lugar, o exame “inverte a economia da visibilidade no exercicio do poder”
(FOUCAULT, 1987, p. 156). Enquanto na sociedade de soberania o rei se faz presente exibindo
seu poderio através das condenagdes publicas, das apari¢cGes solenes e dos ritos festivos, na
sociedade disciplinar “sdo os suditos que tém que ser vistos. Sua iluminacdo assegura a garra do
poder que se exerce sobre eles” (FOUCAULT, 1987, p. 156). O poder disciplinar ndo é visto,
ele vé, observa, analisa. Em uma palavra: examina! A sociedade disciplinar é a sociedade do
controle social, nela o corpo dos individuos é enquadrado, legislado, controlado,
disciplinado para conter suas virtualidades, seus comportamentos possiveis, sua
periculosidade. Ela opera uma espécie de ortopedia generalizada, de exame
interminavel, em cada corpo, em cada individuo. Trata-se de uma técnica de
administracdo da multiplicidade, mas apenas na medida em que ela redunda em corpos
individuais. O poder disciplinar torna visivel cada corpo sujeitado, enquanto esconde
atras da torre de vigilia, da sala do diretor, do consultério do psiquiatra, aquele que o
exerce. Assim, a sociedade disciplinar organiza-se através “de um poder regulamentar
que, em si, em seu funcionamento, é andnimo, ndo individual, que resulta sempre numa
identificacdo das individualidades sujeitadas” (FOUCAULT, 2006c, p. 89). Um poder
sem corpo, que incide sobre os corpos individuais e os constitui. Sem individualidade,

mas que produz individuos.

Em segundo lugar, o exame registra, documenta, produz arquivos a respeito de
cada individuo. Arquivos que podem ser consultados, revistos, alterados, conforme as
observacdes sdo feitas e as operacOes de controle e correcdo véo se desenvolvendo. O
exame enquadra o individuo em uma rede de anotagdes, que escancara as minucias dos
seus comportamentos, acompanhando-o ao longo do tempo. Ele minuciosamente
captura cada detalhe, sequestrando a atividade corporal ao longo dos dias e fazendo-a
caber em uma serie de anotagfes. O poder disciplinar examina, anota, qualifica, fixa
através da linguagem escrita, faz o individuo entrar em uma rede de anota¢Ges: uma
mosca presa na teia de aranha da linguagem. “Um “poder de escrita” ¢ constituido como

uma pega essencial nas engrenagens da disciplina” (FOUCAULT, 1987, p. 157). Esse
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registro, esse “poder de escrita” serve para classificar os individuos e adequa-los a
categorias, 0 que permite criar um saber sobre eles. Portanto, 0 exame através do
registro, da documentacdo, do “poder da escrita”, produz um saber a respeito do
individuo vigiado que permite objetiva-lo, cria-lo enquanto delinquente, louco, doente
etc. O sujeito louco € produzido pelo exame imanente as instituicGes de contencdo e
correcdo, como o delinquente, como 0 mau aluno. A sociedade disciplinar e a correlata
expansdo da normalizagdo funcionam através de uma classificagdo cientifica das
anomalias, que permite ao biopoder supervisiona-las e administra-las. Dai advém a
formulacdo do que Foucault chama de cddigos da individualidade disciplinar. Codigos
que servem de base para a classificacdo de cada individuo especifico dentro da
instituicdo que lhe cabe: “codigo fisico da qualificacdo, codigo médico dos sintomas,
codigo escolar ou militar dos comportamentos e dos desempenhos” (FOUCAULT,
1987, p. 158). Coédigos que “marcam o momento de uma primeira “formalizacdo” do
individual dentro de relagdes de poder” (FOUCAULT, 1987, p. 158). Outro elemento
do registro permitido pelo exame é produzir uma transparéncia entre o individual e o
geral, de forma a podermos enxergar no individuo as classificacfes gerais e no conjunto
cada caso particular, encontrando no acumulo de registros cada um dos registrados e em
cada registrado uma categoria que remete aos dados do conjunto. Nesse ponto o exame
é também uma tecnologia da biopolitica®, pois através do registro de cada individuo ele
permite que a acdo do poder incida sobre o conjunto, a populacdo, através de calculos

de regularidades, taxas normais, estatisticas referentes a determinadas populacdes etc.

Gragas a todo esse aparelho de escrita que o acompanha, o exame abre
duas possibilidades que sdo correlatas: a constituicdo do individuo
como objeto descritivel, analisavel, ndo contudo para reduzi-lo a
tragdes “especificos”, como fazem os naturalistas a respeito dos seres

8 A Biopolitica “lida com a populagdo, e a populagdo como problema politico, como
problema a um sé tempo cientifico e politico, como problema bioldgico e como
problema de poder” (FOUCAULT, 2010, p. 206). Ou seja, diferente do poder soberano,
a biopolitica ndo se efetua sobre um individuo contratante e um corpo social, resultante
do contrato; nem lida com o individuo e seu corpo singular, como a disciplina; mas com
um corpo de inimeras cabecas: a populacdo. Com a nog¢édo de populacéo, a biopolitica
trabalha com “um conjunto de processos como a propor¢cdo dos nascimentos e dos
obitos, a taxa de reproducdo, a fecundidade de uma populagdo, etc” (FOUCAULT,
2010, p.204). Processos que constituem fenémenos coletivos e devem ser geridos,
conduzidos, enquanto fendmenos de massa. Por isso, na biopolitica ndo se trata de reger
uma multiplicidade de corpos individuais, mas uma multiplicidade de homens ‘“na
medida em que ela forma, ao contrario, uma massa global, afetada por processos de
conjunto”.

29



vivos; mas para manté-lo em seus tracos singulares, em sua evolucéo
particular, em suas aptiddes ou capacidades préprias, sob o controle de
um saber permanente; e por outro lado a constituicdo de um sistema
comparativo que permite a medida de fendmenos globais, a descricéo
de grupos, a caracterizacao de fatos coletivos, a estimativa dos desvios
dos individuos entre si, sua distribuicdo numa “populacdo”

(FOUCAULT, 1987, p. 158)

Portanto dupla constitui¢do do sujeito atraves da documentacéo produzida pelo
exame: como objeto individualmente analisavel e como parte integrante de uma

coletividade, da qual ele é uma expressao singular, um caso.

Por fim, a ltima caracteristica do exame enumerada por Foucault em Vigiar e
punir é fazer de cada individuo um caso, “que a0 mesmo tempo constitui um objeto
para o conhecimento ¢ uma tomada para o poder” (FOUCAULT, 1987, p. 159) Cada
sujeito para a sociedade disciplinar € um caso singular, que deve ser analisado,
comparado, descrito, controlado, treinado ou corrigido, conforme suas especificidades.
E através da transformac&o do sujeito em um caso que o exame permite a classificacéo e
fixacdo dos individuos, a comparacdo entre eles, permitindo medir os graus de
periculosidade de cada um e produzindo as distintas categorias de loucos, delinquentes,

criancas.

Através da vigilancia constante impulsionada pela inversdo da economia da
visibilidade no exercicio do poder e da documentacdo e do registro, 0 exame produz
cada individuo como um caso. Ele objetiva! O exame fabrica “a individualidade celular,
organica, genética e combinatéria” (FOUCAULT, 1987, p.160). O individuo é um
efeito da sua transformacdo em objeto de saber pelo exame. Ele nasce capturado por
uma discursividade que o classifica e interpreta. Desta forma, as instituicdes
disciplinares através das suas proprias atividades justificam suas acdes. Criando 0s
individuos que ela deve corrigir, ela justifica sua violéncia, seu controle, sua vigilancia.
Trata-se de uma maquina que se retroalimenta, produzindo o saber que a permite

funcionar e com ele os objetos de saber que justificam suas atividades.

E no exame que o sujeito é convocado a fazer-se objeto de um discurso
proferido por ele, diante justamente daquele que o torna objeto de uma pratica e o
qualifica enquanto sujeito. Para entender a verdade sobre si no interior das instituigdes
disciplinares, é preciso analisar a pratica do exame imanente a cada uma delas,

demarcando suas singularidades. Porém, como uma anélise deste tipo requereria muito
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tempo e nos desviaria do nosso percurso, focaremos nas instituicbes psiquiatricas e nas
juridicas. Antes, esmiugcemos a analitica foucaultiana do poder, demarcando suas
precaucdes metodoldgicas para circunscrever o pensamento do autor de maneira mais

eficaz e fazer inteligivel nossa interpretagéo e utilizagdo®.

1.3 A analitica do poder: algumas precaucdes metodoldgicas

Pelo exame instaura-se “um modo de poder em que a sujeicdo ndo se faz
apenas na forma negativa da repressdo, mas, sobretudo, a0 modo mais sutil do
adestramento” (MURCHAIL, 2004, p.61). Poder produtivo que funciona através da
“producdo positiva de comportamentos que definem o “individuo” ou o que “deve” ele
ser segundo o padrao da ‘normalidade’”. (MURCHAIL, 2004, p.62). Poder polimorfo,
que atua politicamente, economicamente, socialmente, epistemologicamente sobre o
corpo multifacetado de infinitas cabecas —a populacdo- e sobre o corpo organico,
singular, de cada individuo. Poder polivalente, multiplo, que se espalha na imanéncia

das relacdes, de forma capilar e rizomatica®®.

Parece-me que se deve compreender o poder, primeiro, como a
multiplicidade de relacGes de forca imanentes ao dominio onde
se exercem e constitutivas de sua organizacdo; 0 jogo que,
através de lutas e afrontamentos incessantes as transforma,
reforca, inverte; os apoios que tais correlacbes de forca
encontram umas nas outras, formando cadeias ou sistemas ao
contrério, as defasagens e contradi¢cbes que as isolam entre si;
enfim, as estratégias em que se originam e cujo esboco geral ou
cristalizacdo institucional toma corpo nos aparelhos estatais, na
formulacdo da lei, nas hegemonias sociais. (FOUCAULT,
1988, p.88-89)

Assim, Foucault retira o poder do céu e coloca-o novamente na terra,

afirmando sua imanéncia em relacdo as praticas e apontando como ele ndao pode ser

% “Quando as pessoas seguem Foucault, quando tem paixao por ele, é porque tem algo a
fazer com ele, em seu préprio trabalho, na sua existéncia autbnoma. Néo € apenas uma
questdo de compreensao ou de acordo intelectuais, mas de intensidade, de ressonancia,
de acorde musical. Afinal, as belas aulas se parecem mais a um concerto que a um
sermdo, ¢ um solo que os outros "acompanham". E Foucault dava aulas admiraveis”.
(DELEUZE, 1992, p. 108)

10 Sobre o rizoma consultar o primeiro texto: O que é um rizoma? do volume 1 do livro
de Deleuze e Guattari: Mil platés.
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reduzido a uma unidade significativa, nem atribuido a uma instancia Unica do qual
emana. Diz o autor: “penso que ndo ha um poder, mas que dentro de uma sociedade
existem relagoes de poder” (FOUCAULT, 2002, p. 153.). Solo das relagdes, o poder
precisa da acdo e do discurso daqueles que se relacionam, e se faz nesse relacionar, ou
seja, ndo parte de alguém que o possui e 0 exerce sobre 0 corpo passivo daqueles que
ndo o possuem. Ele atravessa ambos, perfazendo-os''. No jogo do poder ndo ha
meramente passividade, tampouco uma atividade destinada a apenas um dos lados. Para
0 jogo funcionar os dois times precisam entrar em campo e efetivamente jogarem

aceitando minimante as regras que conduzem o embate.

Ao pensar o poder como algo polivalente, multiplo, que atua nas
relagdes, animando-as, Foucault nega-se a formular uma teoria do poder que o abranja
em todas as suas formas, propondo como contraponto a teorizagdo, uma analitica.
Analitica que “ndo pode proceder sem uma conceituagdo dos problemas tratados,
conceituagdo esta que implica um pensamento critico- uma verificagdo constante”
(FOUCAULT, 1995, p.232), que se da através da consciéncia histdrical? e também,
implica a consciéncia da realidade ali tratada. Em suma, trata-se de um pensamento
situado, especifico, que ndo visa se generalizar. Por isso, Foucault ndo busca estabelecer
0 que é o poder, apreendendo seu contetdo formal através de conceitos, mas interpretar
0 como do poder, analisar as diferentes relacbes de forga, consciente da posi¢édo
historico-espacial dos objetos tratados e do sujeito que os pensa. A tarefa cinzenta do
genealogista € analisar as diferentes relaces de poder e ndo produzir uma ontologia do
poder destinada a determinar o que ele é em sua substancialidade, para além dos
acidentes que o perfazem. Se ainda utilizamos poder no singular € apenas na medida em
que assumindo uma posi¢do nominalista, dizemos que ele “¢ o nome dado a uma
situacdo estratégica complexa numa sociedade determinada” (FOUCAULT, 1988,
p.89). No curso de 1976, intitulado Em defesa da sociedade, precisamente na segunda
aula, Foucault apresenta algumas precaucdes metodoldgicas para efetuar sua analitica

do poder. Faz-se interessante acompanhar as elucidagdes foucaultianas presentes no

11 Exemplo: Na relagdo psiquiatra-paciente é preciso que o louco examinado fale,
manifeste sua loucura tornando-a visivel, e por fim, aceite o tratamento, através
justamente das suas acdes e do seu discurso. A¢des e discursos suscitados pela relacdo
com o psiquiatra, impulsionados por ele.

12 «“Temos que conhecer as condigcBes histéricas que motivam nossa conceitua¢do”
(FOUCAULT, 1995, p.232)
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texto supracitado, para compreendé-la melhor e articula-la com as analises sobre a

producdo da verdade nas instituicdes disciplinares.

A primeira instrucao € analisar o poder “em suas extremidades, em seus
ultimos lineamentos, onde ele se torna capilar” (FOUCAULT, 2010a, p. 24-25). Nas
instituicOes locais, especificas, destacando as diferencas, sem buscar centralizar. Como
exemplo, Foucault cita suas analises sobre o direito de punir. Segundo ele, seu objetivo
ndo é pensar como a punicdo se fundamenta, sua legitimidade diante de elementos
juridicos centrais e consolidados em nossa sociedade, mas “ver como, efetivamente, a
punicdo, o poder de punir consolidavam-se num certo numero de instituicdes locais,
regionais, materiais” (FOUCAULT, 2010a, p. 25). Em suma, trata-se de “apreender o
poder sob o aspecto da extremidade cada vez menos juridica de seu exercicio”
(FOUCAULT, 2010a, p. 25). Pensa-lo no nivel em que ele se efetiva, no plano das
relacbes que se ddo no interior das instituices. Podemos resumir essa precaucao
metodoldgica afirmando que Foucault é um fildsofo das praticas, que ao pensar o poder
ndo busca captura-lo em seu elemento formal, descrevendo as regras de direito que o
organizam, mas analisar sua atuacdo local, suas intervencdes materiais, sua efetivacédo

técnica e estratégica nas relagbes que lhe implicam.

Segunda precaugdo metodoldgica: “ndo analisar o poder no nivel da intengédo
ou da decisao” (FOUCAULT, 2010a. p. 25). N&o questionar o que pensa aqueles que
possuem o poder, nem quais sdo suas inten¢bes, mas pensa-lo em seus pontos de
aplicacdo, na efetividade das relacdes de poder que produzem os sujeitos submetidos a
elas. Trata-se de uma inversdo do esquema classico de interpretacdo do poder, pois nele
visa-se compreender como da multiplicidade dos suditos emerge um poder que 0s
submete, perguntando-se sobre o que o legitima'®. Enquanto, para Foucault a questio
ndo € pensar a emergéncia da soberania a partir da multiplicidade dos suditos ou apesar
dela, mas “apreender a instancia material da sujei¢ao enquanto constitui¢ao dos suditos”
(FOUCAULT, 2010a, p. 25) pensando como as relacbes de poder constituem

individuos, fazem sujeitos. Ndo estudar a constituicdo da soberania e sua legitimidade

13 As repostas classicas a essa questdo variam, podem implicar em um contrato tacito
entre os dominados no qual eles transferem o direito de matar apenas ao soberano, para
que a paz possa existir entre eles, como é o caso de Hobbes. Mas também, pode
implicar em uma histéria do desenvolvimento natural da sociedade civil a partir da
divisdo necessaria do trabalho para a sobrevivéncia humana, como € o caso de alguns
liberais, entre eles o anticontratualista David Hume.
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apesar da multiplicidade dos corpos a ela submetidos, mas 0s corpos periféricos e

maultiplos constituidos como suditos pelos efeitos do poder.

Terceira precaugdo: “ndo tomar o poder como um fenémeno de dominagdo
maci¢o ¢ homogéneo” (FOUCAULT, 20103, p. 26), ndo o considerar de posse Unica de
um sujeito sobre um grupo, de um grupo sobre o outro ou de uma classe sobre a outra.
Se o poder ndo é uma substancia cuja esséncia pode ser descrita, ele ndo pode ser
possuido como um objeto, uma coisa em si. Ele funciona, circula, transita pelos
individuos, que “estdo em posi¢ao de ser submetidos a esse poder e também de exercé-
lo” (FOUCAULT, 2010a, p. 26). Diz Racionais Mc’s na masica Diario de um detento:
“na muralha, em pé, mais um cidaddo José/ Servindo o Estado, um PM bom/ Passa
fome, metido a Charles Bronson'*” (RACIONAIS, 1997). O PM na musica ndo é da
classe dominante, ndo possui o poder, mas o exerce, servindo ao Estado e passando
fome. A sua condicdo é paradoxal. Por um lado ele € o vigilante que na torre fiscaliza as
acOes e os corpos dos detentos, podendo controla-los até com a forga bruta quando
conveniente; por outro lado, seu corpo esta em risco: a fome o consome. N&o se trata de
um burgués, um dono de fabrica, um lider do governo, mas de um cidaddo qualquer,
mais proximo em condi¢bes do detento do que do diretor da prisdo, do juiz ou do

secretario de justica.

O PM imagina-se Charles Bronson, sua subjetividade é constituida pela sua
funcdo de vigilante na prisdo, como o preso é constituido enquanto corpo vigiado,
examinado, esquadrinhado e submetido a reforma. “O individuo ¢ um efeito do poder e
é, a0 mesmo tempo, na mesma medida em que é um efeito seu, seu intermediario”
(FOUCAULT, 2010a, p.26.) A letra de rap exprime o que Foucault diz quando afirma
que o poder circula e que devemos analisa-lo em suas extremidades, pensando seu
funcionamento, pois mostra que aquele que exerce o poder é constituido subjetivamente
por ele, enquanto ele transita por seu corpo, culminando em um exercicio de poder
sobre os corpos dos presos, igualmente campos de inscri¢do e circulacdo do poder. O
poder circula e transita entre corpos em um campo imanente—0 espago em que a

relacfes de poder se desencadeiam-; ndo irradia de um centro. Para pensa-lo é preciso

14 Charles Bronson era um ator norte-americano que contracenou intimeros filmes de
acdo policial, atuando como o policial do bem, que com sua arma extermina o0s
bandidos do mal. A letra da musica brinca com o imaginario do policial que exerce o
poder, mas passa fome, sofrendo com as mazelas do capitalismo.
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pensar esse campo imanente e aqueles que se relacionam no interior deste espaco, por
isso Foucault ¢ um filésofo da arquitetura e dedica longas paginas a descrever
ambientes. Em suma, a terceira precaucdo metodoldgica consiste em atentar-se a
heterogeneidade do poder, analisando seu devir constituinte das subjetividades e dos

corpos por ele atravessados.

Uma consequéncia da terceira precaucdo € que o poder ndo se da de forma
piramidal, emanando da ponta até as bases. Porém, isso ndo implica que ele ndo gere
efeitos globais, nem que ele ndo se relacione efetivamente com o funcionamento do
colonialismo, das dominacdes globais, do império sanguinario do Capital e sua extracédo
de mais-valia. O que nos leva a quarta instru¢do dada por Foucault no dia 14 de janeiro
de 1976:

Fazer uma andlise ascendente do poder, ou seja, partir dos
mecanismos infinitesimais, os quais tém sua prépria histdria, seu
préprio trajeto, sua propria técnica e tatica, e depois ver como esses
mecanismos de poder, que tém, pois, sua solidez, e de certo modo, sua
tecnologia propria, foram e ainda sdo investidos, colonizados,
utilizados, inflectidos, transformados, deslocados, estendidos, etc., por
mecanismos cada vez mais gerais e por formas de dominacao global.
Né&o é a dominacdo global que se pluraliza e repercute até embaixo.
Creio que é preciso examinar 0 modo como, nos niveis mais baixos,
os fendmenos, as técnicas, os procedimentos de poder atuam; mostrar
como esses procedimentos, é claro, se deslocam, se estendem, se
modificam, mas, sobretudo, como eles séo investidos, anexados por
fendmenos globais, e como poderes mais gerais ou lucros de
economia podem introduzir-se no jogo dessas tecnologias, ao mesmo
tempo relativamente autbnomas e infinitesimais, de poder.
(FOUCAULT, 20104, p. 27)

Portanto, ndo se trata de esquecer as estruturas politico-sociais, tomando a
sociedade como um campo de forcas polivalentes e polimorfas alheias a um dominio
econdmico e aos interesses de uma classe especifica. Ao contrario, o que Foucault busca
é desvelar como os mecanismos de poder oriundos das camadas mais baixas das
relacfes sociais (do nucleo familiar, do escaldo baixo da policia, dos psiquiatras de
hospicios periféricos, das madres de conventos longinquos, de soldados rasos, de
cidadéos joses, que passam fome metidos a Charles Bronson) “comegaram a tornar-Se

economicamente lucrativos e politicamente uteis” (FOUCAULT, 20104, p.28), servindo
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ao desenvolvimento e aperfeicoamento do capitalismo®® e sendo fixados pelos aparelhos
do Estado.

O que se deve ver é justamente que ndo houve a burguesia que pensou
que a loucura deveria ser excluida ou que a sexualidade infantil
deveria ser reprimida, mas os mecanismos de exclusdo da loucura, 0s
mecanismos de vigilancia da sexualidade infantil, a partir de um certo
momento, e por razdes que é preciso estudar, produziram certo lucro
econbmico, certa utilidade politica e, por essa razdo, se viram
naturalmente colonizados e sustentados por mecanismos globais e,
finalmente, pelo sistema do Estado inteiro. E é fixando-se nessas
técnicas de poder, partindo delas, e mostrando o lucro econémico ou
as utilidades politicas que delas derivam, em certo contexto e por
certas razbes, que se pode compreender como, efetivamente, esses
mecanismos acabam por fazer parte do conjunto. A burguesia ndo se
interessa pelos loucos, mas pelo poder que incide sobre os loucos; a
burguesia ndo se interessa pela sexualidade da crianga, mas pelo
sistema de poder que controla a sexualidade da crianga. A burguesia
ndo da a menor importancia aos delinquentes, a punicdo ou A
reinsercdo deles, que ndo tém economicamente muito interesse. Em
compensacdo, do conjunto dos mecanismos pelos quais o delinquente
é controlado seguido, punido, reformado, resulta, para a burguesia, um
interesse que funciona no interior do sistema econémico-politico
geral. (FOUCAULT, 20104, p. 29)

Em suma, a quarta precaucdo metodoldgica é partir das técnicas de exclusdo,
correcdo, vigilancia, punicdo etc., encontrando nelas os fatores que levaram a um
interesse crescente das classes dominantes (economicamente e politicamente) no
aperfeicoamento e na expansdo dos espagos nos quais elas se ddo como mecanismos de
poder. Trata-se de proceder das técnicas locais as dominagfes globais, do micro ao

macro.

Por fim, a quinta instrucdo é ndo interpretar o poder através da ideologia, como
se a massa fosse manipulada pelos tentaculos do poder e estivesse alienada diante do
que lhe sucede. Diz Foucault: “na base, no ponto em que terminam as redes de poder, o
que se forma, ndo acho que sejam ideologias” (FOUCAULT, 2010a, p. 29), mas
“instrumentos efetivos de formagdao e de acamulo de saber” (FOUCAULT, 2010a, p.
29). As relaces de poder funcionam produzindo saberes, inventando-os através do
registro, da vigilancia, de metodologias especificas, rituais de producdo da verdade,

sistemas de verificacdo, etc. Desta forma, o poder ndo cobre a verdade com um véu

15 Tratamos melhor sobre a relagdo entre o desenvolvimento das instituicdes
disciplinares analisadas por Foucault e o estabelecimento do Capitalismo no primeiro
subcapitulo deste capitulo.
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ideologico impedindo que nos a vejamos, mas produz o verdadeiro, meticulosamente,

através de um conjunto de estratégias.

Podemos resumir as cinco precaucdes metodologicas através de um conjunto
de frases correlatas a cada uma das instruces descritas anteriormente: 1) Analisar o
poder em suas extremidades, nas instituicdes locais, regionais; 2) Pensa-lo em seus
pontos de aplicacdo, desvelando a constituicdo dos sujeitos a ele submetidos; 3) Né&o
pensar o0 poder como um fendmeno homogéneo e macico exercido de uma classe sobre
outra, de um grupo sobre outro ou de um individuo sobre os demais, mas analisa-lo em
sua heterogeneidade, atento as diferencas de estratégias presentes em cada tipo
especifico de relacdo de poder; 4) Nao partir das dominagdes globais para interpretar as
relacOes especificas de poder, mas; ao contrario, desvelar como os mecanismos de poder
oriundos das camadas mais baixas das relacfes sociais tornaram-se economicamente
lucrativos e politicamente Uteis, sendo acoplados ao Estado e servindo aos interesses do
capitalismo; 5) Por fim, ndo ler o poder pela ideologia, ou seja, ndo pensar que ele
encobre o verdadeiro com o véu da ideologia, que deve ser retirado para que oS
operarios alienados possam enxergar sua verdadeira face, mas como ele produz a
verdade através de inumeras técnicas de vigilancia, registro, interrogatério etc.. Desta
forma, o que Foucault busca com sua analitica do poder € pensa-lo 1) em suas
extremidades, 2) em seus pontos de aplicagdo como produtor de subjetividades, 3) como
um fenémeno heterogéneo que ndo se deixa reduzir a uma intencdo Unica, nem a um
centro do qual emanaria, 4) desvelando como das técnicas oriundas das camadas mais
baixas da sociedade as relacbes de poder se generalizaram e foram acopladas ao
aparelho estatal, servindo a dominacéo imperial do capitalismo, e 5) apresentar como

saberes e verdades decorrem das estratégias de poder e a0 mesmo tempo as justificam.

Ao pensarmos a verdade sobre si nas instituicGes disciplinares, analisando-a
como um efeito do poder produtivo, nds devemos nos manter atentos a cada uma das
precaucOes anteriormente destacadas, retomando-as em cada andlise, em cada
instituicdo, para demarcando as diferencas apontarmos igualmente os pontos de

articulacdo entre as distintas instituicdes analisadas.
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1.4 A confissdo, uma hipotese

O que devemos questionar ao pensar a verdade sobre si no interior das
instituicbes disciplinares é: Como ela é suscitada, estimulada, imposta ao sujeito
submetido a uma relacdo de poder? Para qué ela é solicitada, qual sua funcéo operatoria,
técnica, estratégica? De que forma ela se da, o que a enforma? E preciso pensar 0 como
dessa verdade, como ela surge, como se articula com a relagdo de poder que a suscita e
a produz. E preciso pensa-la através das -e nas- praticas, como uma agao, pois € isso que
ela é. A verdade sobre si sempre esta atrelada ao dizer, ao escrever, ao fazer, daquele ser
enigmatico que sujeito de um discurso e de uma acdo, também se faz objeto sobre o
qual o discurso fala e a acdo incide. Dito isto, como a verdade sobre si se da no interior
das instituicdes disciplinares? Levantemos uma hip6tese para responder essa questao,
que verificaremos no decorrer deste trabalho: a verdade sobre si se d4 no segundo
modo de objetivacdo sob a forma da confissdo. O que o poder disciplinar solicita é que
confessemos: Sim, de fato fui eu. Sim, eu sou um criminoso. Sim, eu estou louco. Sim,

eu colei na prova de matematica. Diz Foucault:

Somos forgados a produzir a verdade pelo poder que exige essa
verdade e que necessita dela para funcionar; temos de dizer a verdade,
somos coagidos, somos condenados a confessar a verdade ou a
encontra-la. O poder ndo para de questionar, de nos questionar; nao
para de inquirir, de registrar; ele institucionaliza a busca da verdade,
ele a profissionaliza, ele a recompensa. Temos de produzir a verdade
como, afinal de contas, temos de produzir riquezas, e temos de
produzir a verdade para poder produzir riquezas. E, de outro lado,
somos igualmente submetidos a verdade, no sentido de que a verdade
é a norma; é o discurso verdadeiro que, ao menos em parte, decide; ele
veicula, ele préprio propulsa efeitos de poder. (FOUCAULT, 2010a,
p. 22)

Para Foucault, dependendo da relagdo de poder na qual nos situamos e da nossa
posicao nela, somos condenados a confessar a verdade ou a encontra-la. Por exemplo, o
psiquiatra € condenado a encontrar a verdade do paciente para poder trata-lo ou
meramente controlar seus desvarios, enquanto o paciente é condenado a confessar sua
verdade encoberta pelo siléncio e pela escuriddo de um pensamento alucinado,
colocando-a sob a luz do saber psiquiatrico. A confiss@o ilumina a verdade obscura,
abrindo uma espécie de fresta na superficie daquele que confessa, o que permite
enxergar-lhe alma, a verdade mais intima do seu ser. Verdade que justifica o poder e o
permite funcionar, mas que precisa ser produzida, criada, instigada. Esta verdade sobre

si que se da sob a forma da confiss@o € paradoxal, pois, representando o0 mais intimo de
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um ser, o que ele é enquanto sujeito, o que ele diz de si, seu interior, ela € produzida,
instigada, controlada, ritualizada, por sujeitos alheios ao que confessa. Mas, 0 que
precisamente quer dizer afirmar que a verdade sobre si se da sob a forma da confissdo?
O que queremos dizer com essa palavra? Em que consiste a confissdo? Foucault
fornece-nos uma possivel resposta no curso em Louvain, dado em 1981 e intitulado:

Malfazer, dizer verdadeiro, precisamente na conferéncia inaugural no dia 2 de abril.

Segundo Foucault, a confissdo ndo € simplesmente o ato de dizer a verdade
sobre si. Se ndo podemos definir a confissdo pela atitude de dizer a verdade, igualmente
ndo podemos a definir pelo contetdo da fala, pois podemos confessar tanto uma
mentira, uma infamia, um pecado, quanto nossa idade, um amor. Portanto, ela “é¢ mais
que uma simples declaracdo, mas é coisa diferente de um pecado cometido pelo sujeito
falante” (FOUCAULT, 2018, p. 6). Ap6s apresentar o que a confissdo ndo €, Foucault
enumera suas quatro caracteristicas e depois junta-as em um enunciado, que as
sintetizando fornece-nos uma definicdo do ato confessional, cujo conteldo
exploraremos ao longo do préximo capitulo, a fim de testar nossa teoria de que a
manifestacdo da verdade sobre si nas instituicdes disciplinares € enformada pela

confissao.

Em primeiro lugar, a confissdo ndo amplia o conhecimento do sujeito sobre si,
ela ndo implica a passagem do desconhecido para o conhecido, mas a passagem do néo
dizer ao dizer, “estando claro que o nao dizer tinha um sentido preciso, um motivo
particular, um valor importante” (FOUCAULT, 2018, p. 7). Portanto, trata-se de uma
passagem custosa. Ha confissdo quando existe um risco no dizer'®, quando o siléncio é
justificado e mesmo assim a enunciacdo do verdadeiro o rompe. Por exemplo, ao
confessar um crime, assume-se a responsabilidade por seus atos, 0s riscos da
condenacdo, o peso do martelo da justica. Enfim, primeira caracteristica da confisséo:

ela é custosa, hd um custo em dizer a verdade sob a forma da confissao.

Segunda caracteristica, a confissdo s6 pode existir quando livre, por mais que
ela seja instigada, provocada, arrancada a forca. Como exemplo Foucault cita os

inquisidores da idade média, que validavam a confissdo extraida através da tortura

6 O risco do verdadeiro é uma caracteristica que a confissdo compartilna com a
parresia, sobre a qual Foucault fala nos seus ultimos cursos, em especial: A coragem da
verdade (1984) e O governo de si e dos outros (1982-1983).
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apenas se ela fosse repetida apds os suplicios. Dizer que a confissdo precisa ser livre
“implica que quem fala se compromete a ser aquilo que afirma ser” (FOUCAULT,
2018, p. 7). A confissdo instaura uma espécie de compromisso ontolégico assumido
pelo proprio sujeito que confessa. O exemplo apresentado por Foucault ajuda a
entendermos como essa caracteristica da confissdo a diferencia de outras formas de

dizer algo sobre si:

H& uma redundancia propria a confissdo que aparece muito bem
quando alguém confessa amor a outra pessoa. Se fosse apenas o caso
de constatar um estado de fato, o “eu te amo” seria pura e simples
afirmacdo. Se fosse o0 caso de comprometer-se a amar, seria uma
promessa ou juramento, que poderia ser sincero ou ndo, mas nem
verdadeiro nem falso. Mas, quando a frase “eu te amo” funciona como
confissdo, é porque se passa do regime do ndo dizer ao dizer, e alguém
se constitui voluntariamente como enamorado pela afirmagdo de que
ama. Quem confessa um crime compromete-se de algum modo a ser o
autor do crime, quero dizer: ele ndo s aceita essa responsabilidade,
como também fundamenta essa aceitacdo no fato de que o cometeu
realmente (FOUCAULT, 2018, p. 7).

Quem confessa expde sua alma, seu ser, sua intimidade e compromete-se a ser
justamente aquilo que é exposto. Enfim, a confissdo implica uma vinculacdo essencial
entre o sujeito e aquilo que ele diz, uma espécie de compromisso ontolégico que o

obriga a ser o que ele diz ser.

Terceira caracteristica, a confissdo da-se apenas em relagdes de poder, “nas
quais a confissdo dd ensejo ao exercicio do poder sobre aquele que confessa”
(FOUCAULT, 2018, p. 8). Essa caracteristica justifica o risco de dizer expresso
anteriormente. SO ha risco porque o outro, aquele que ouve a confissdo, pode ferir o
sujeito que confessa de alguma maneira, ou privando-o da liberdade, dando-lhe choque,
condenando-0 ao inferno, ou até, em um nivel menos institucional, recusando o seu
amor. Para haver confissdo € preciso que a verdade sobre si seja dita a alguém que a
partir deste momento podera exercer poder sobre aquele que confessa (como no caso de
uma confissdo de amor ou da confissdo de um ato errdneo diante de um amigo) ou que
de fato o exerce e por conta da confisséo tem seu poder potencializado (como no caso
da confissdo ao psiquiatra, ao juiz, ao padre). Em suma, “a confissdo enseja ou reforga
uma relagio de poder exercido sobre aquele que confessa” (FOUCAULT, 2018, p. 8). E
interessante observar que esse reforco a relagdo de poder assenta-se sobre uma espécie
de contrato verbal firmado através da confissdo, que depende da suposta liberdade do

sujeito submetido. Pois, se 0 sujeito admite-se louco ele assume o papel que Ihe cabe no
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interior das operacdes terapéuticas, aceitando o processo de cura. Ao confessar € como
se o0 louco dissesse: Eu, louco, sabendo-me louco, aceito me internarem e me curarem,
aceito que o psiquiatra exerca sobre mim o poder. Da mesma forma, confessando é
como se 0 réu eximisse 0 juiz da condenacdo e aceitando-se o autor de seus crimes
dissesse: Eu, criminoso, sabendo-me criminoso, aceito me julgarem e me condenarem
pelos meus crimes, aceito que o juiz determine minha sentencga e exerca sobre mim seu
poder. 1sso nos remete a ideia exposta no capitulo precedente de que as relacdes de
poder ndo sao exercidas sobre um corpo passivo, pois 0 que seria a confissdo além de
uma acao necessaria para o exercicio pleno do poder advinda daquele sobre o qual ele

Se exerce?

Por fim, a caracteristica “mais singular e mais dificil de distinguir”
(FOUCAULT, 2018, p. 8): a confissdo implica uma mudanca no ser que confessa. Diz
Foucault: “A confissdo, ao mesmo tempo que vincula o sujeito ao que ele afirma,
qualifica-o de outra maneira em relagdo ao que ele diz” (FOUCAULT, 2018, p. 8). Ela
provoca uma alteracdo no ser do sujeito, modifica-o, faz uma espécie de operacdo
espiritual*’. O louco ao afirmar-se louco deixa de ser tdo louco quanto antes, pois, como
aparece em toda a histéria da psiquiatria, “ndo € possivel ser louco e a0 mesmo tempo
ter consciéncia de ser louco; a percep¢ao da verdade expulsa o delirio” (FOUCAULT,
2018, p. 4). Como o criminoso, afirmando-se criminoso é agraciado com atenuantes e
tem sua pena diminuida, ou seja, é considerado a partir daquele momento menos
criminoso, por admitir seus crimes. Ou até, o exemplo mais claro dessa operacédo
espiritual, por ser justamente o religioso, quando o pecador confessa suas acOes
pecaminosas ele estd mais proximo da remissdo dos pecados. Portanto, a confissdo
implica uma requalificacdo do sujeito pelo ato de verdade, uma alteracdo em seu ser
pela acdo de dizer o que ele é. Porém, de que forma o sujeito que diz a verdade, s6 por
dizé-la altera seu ser de sujeito? Por que ao afirmar a verdade sobre o que ele é, sobre

seus atos e seus desejos mais sombrios, o sujeito opera uma transformacdo em si? O que

17 No sentido de espiritualidade descrita por Foucault no curso A hermenéutica do
sujeito (1982). Neste curso o fildésofo distinguindo a espiritualidade e a filosofia, afirma
que ela possui trés caracteristicas: 1) postula que a verdade ndo é de direito do sujeito,
2) afirma a necessidade de que o sujeito se modifique, se transforme, se desloque, torne-
se outro, para ter direito ao acesso a verdade, 3) afirma que no acesso a verdade ha
alguma coisa que completa o préprio sujeito, que completa o0 ser mesmo do sujeito e
que o transfigura. Por ser essa verdade que transfigura a confissdo € uma operagéo
espiritual.
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permite no ocidente essa valorizacdo da verdade sobre si como um instrumento de
transformacéo do ser que a diz? Em suma, de que maneiras a verdade dita pelo proprio
sujeito pode altera-lo? Essa questdo impde outra perspectiva da relagdo entre o sujeito e
a verdade, que passa ndo por uma verdade que externa ao sujeito o enforma, mas por
uma verdade que o sujeito manifesta sobre seu ser e que o constitui enquanto sujeito.
Essa outra possibilidade de concepcdo da subjetividade é desenvolvida pelo autor nas
obras da década de 1980, o que permite pensar a confissdo nas obras de 1970 como algo
que adianta um conjunto de problematicas que sao teoricamente formuladas apenas pelo

“Gltimo Foucault™®,

Resumindo, Foucault define a confissdo como “um ato verbal por meio do qual
o0 sujeito faz uma afirmacdo sobre o que ele €, vincula-se a essa verdade, coloca-se
numa relacdo de dependéncia perante outrem e modifica a0 mesmo tempo a relacédo que
tem consigo mesmo” (FOUCAULT, 2018, p.8). Portanto, ao propormos que a verdade
sobre si se da sob a forma da confissdo nas instituicdes disciplinares, devemos verificar
se essas quatro caracteristicas encontram-se na verdade sobre si obtida pelo exame e
pelas estratégias de poder. Em suma, devemos articular o exame, o poder e a confisséo,
analisando como o exame se efetua em cada uma das instituicbes disciplinares que
propomos analisar, as estratégias de poder que 0 animam e em que ponto a verdade
sobre si € produzida pela conjuncdo do poder e do saber, verificando se essa apari¢do é

condicionada pelas quatro caracteristicas da confissdo, anteriormente demarcadas.

18 Convencionou-se entre os foucaultianos dividir a obra do autor em trés, como se
Foucault fosse outro conforme as décadas: 1960-Arqueologia (Foucault, filosofo do
discurso); 1970-Genealogia do individuo moderno (Foucault, filésofo do poder); 1980-
Genealogia da ética (Foucault, filosofo da subjetividade- “O ultimo Foucault”). Porém,
ambos se encontram entranhados no mesmo ser, emaranhados em um pensamento
descontinuo e multiplo. Por isso, sempre que falamos da subjetividade em Foucault
somos obrigados a pensar o poder e também o discurso; igualmente ao pensar o
discurso esbarramos na subjetividade e necessariamente entrevemos relagdes de poder;
ao tratarmos do poder encontramos a producéo da subjetividade como um tema central e
o discurso como uma parte essencial da analise. Discurso, poder e subjetividade séo
temas centrais em “todos os Foucaults”.
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Capitulo 2: A confissdo nas institui¢cbes psiquiatricas
2.1 Dos leprosarios aos hospicios

Antes de adentrarmos nas praticas psiquiatricas e no papel da verdade sobre si
no interior dos hospicios, é interessante resumir a historia da loucura tecida pelo autor,
ressaltando a emergéncia das instituicdes psiquiatricas, para melhor compreendé-las.
Para Foucault todos os objetos de conhecimento sdo invences historicas condicionadas
pelo momento da sua emergéncia, por algo que ndo € do campo do conhecimento e ndo
encontra na razdo sua justificacdo plena. Por isso, ao pensar a loucura como objeto de
um discurso, Foucault concebe-a como uma invencdo, cuja emergéncia pode ser
demarcada, ou seja, a historia da loucura ndo se trata de uma histéria de algo que
sempre existiu, mas que foi perspectivado de distintas maneiras conforme o periodo
historico. 1sso ndo quer dizer que os loucos ndo existam, que a loucura ndo seja nada ou
que ela é uma ideologia produzida por uma época especifica, mas que nao é possivel
capturar a loucura em sua forma selvagem. Em suma, quer dizer que “cla ndo existe fora
das normas da sensibilidade que a isolam e das formas de repulsa que a excluem ou a
capturam” (FOUCAULT, 1999, p. 150), ou seja, “a loucura ndo existe como objeto
natural; ela somente existe numa sociedade” (CANDIOTTO, 2007, p.211). Ela néo
existe antes das praticas que a cercam, produzem, capturam e a fazem funcionar no
interior de um discurso que se pleiteia verdadeiro. Fora das préaticas sociais e do
discurso a loucura ndo tem verdade, logo ndo tem erro. A histdria tecida por Foucault
ndo é a historia de um erro que se dissipa ou de uma verdade conquistada. Falando da
verdade de uma maneira histérica, ele a contorna, produzindo uma histéria das
verdades, fora da verdade!®. Ao propor uma histéria da loucura Foucault pensa a

historia das préaticas que a produzem como um acontecimento.

Acontecimentalizar a loucura implica descrever 0os mecanismos de
poder e as tecnologias de saber que possibilitaram a emergéncia da
verdade da doenga mental por meio da anélise da histéria da loucura;
supde, ainda, a ruptura das evidéncias a partir das quais pensamos ser
a doenca mental uma constante historica ou um atributo antropol6gico
do louco. Em Histoire de la folie aponta-se a precariedade da
evidéncia de que os loucos sempre foram reconhecidos como doentes
mentais. (CANDIOTTO, 2007, p. 209)

19 Aqui retomamos o que Foucault afirma na aula sobre Nietzsche citada na introducao.
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Tendo em vista esse panorama geral, é interessante analisar como o fil6sofo
pensa a emergéncia da verdade da doenca mental e o correlato surgimento das
institui¢Oes psiquidtricas, sintetizando o que ele apresenta-nos em sua tese de doutorado
defendida em maio de 1961 “diante de uma banca composta por Henri Gouhier
(presidente), Georges Canguilhem (relator) e Oaniel Lagache” (ROUDINESCO, 1994,
p. 7-8), a saber, a Historia da loucura na idade Classica (1961)%°, cujo titulo original
era Folie et déraison, histoire de la folie & I' age classique?!. Titulo “que onze anos
depois, em sua segunda edicdo, foi abreviado para Histoire de la Folie a I'Age
Classique” (PELBERT, 1989 p. 57). Contemos essa histdria! Acompanhemos 0s passos
ébrios do louco em seu itinerario: do mar profundo e misterioso?? até o aprisionamento

em espacos heterotdpicos.

O primeiro capitulo da Histdria da loucura nos convida a navegar nas aguas da
desrazdo, profundas e repletas de mistérios. Intitulado Stultifera Navis?, inicia-se nos
leprosarios desérticos do final da idade média e percorre o itinerario da loucura no
ocidente do século XIV até o comeco do século XVII. Foucault inicia afirmando que
“ao final da idade média, a lepra desaparece do mundo ocidental” (FOUCAULT, 1978b,
p. 7), citando os inimeros leprosarios vazios. Espacos desérticos que anteriormente
eram locais de exclusio? envoltos por um conjunto de rituais. Mas, por que comegar a
falar sobre a loucura pela lepra? Justamente, porque essas estruturas permanecerao e
serdo repovoadas. “Pobres, vagabundos, presididrios e “cabegas alienadas” assumirdo o
papel abandonado pelo lazarento” (FOUCAULT, 1978b, p.10), ocupardo 0s espagos
deixados por ele, reatualizaréo o sentido da exclusdo encarnada pelo corpo debilitado do
leproso, que na exclusdo social, encontrava a reintegracdo espiritual. Apesar desse

grande aprisionamento que envolvia devassos, vagabundos, loucos, toda a espécie de

20 No analisaremos com acuidade as diferencas em relacdo aos textos sobre a loucura
que Foucault produz apos a década de 1970, principalmente no curso que usaremos
posteriormente, a saber, O poder psiquiatrico (1973). Por crermos que tal analise nos
desviaria do nosso intento principal e seria de pouco proveito ao desenvolvimento da
dissertacéo

2L | oucura e desrazdo, histdria da loucura na idade classica.

22 Referéncia & nau dos loucos e ao mistério que revestia a desrazao no Renascimento,
assuntos tratados por Foucault no primeiro capitulo.

23 Navio dos loucos ou nau dos insensatos.

24 A ideia de exclusdo aparece reiteradas vezes na Historia da Loucura (1961), Foucault
posteriormente a abandona em favor de uma concepgéo produtiva do poder, afirmando
que ele ndo exclui, mas fixa a um aparato de normalizagé&o.
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sujeito desviante em relacéo a logica do trabalho nascente, o que de fato ocuparé o local

que era reservado a lepra € o fendmeno da loucura.

Mas, sera necessario um longo momento de laténcia, quase dois
séculos, para que esse novo espantalho, que sucede a lepra nos medos
seculares, suscite como ela reagdes de divisdo, de exclusdo, de
purificacdo que no entanto lhe sdo aparentadas de uma maneira bem
evidente. Antes de a loucura ser dominada, por volta da metade do
século XVII, antes que a ressuscitem, em seu favor, velhos ritos, ela
tinha estado ligada, obstinadamente, a todas as experiéncias maiores
da renascenca. (FOUCAULT, 1978b, p. 12)

Ao iniciar pela lepra, Foucault nos convida a percorrer a historia da desrazéo-
loucura do século XV até o século XVII. Ele principia por uma figura simples e
simbdlica: “a nau dos loucos, estranho barco que desliza ao longo dos calmos rios da
Renéania e dos canais flamengos” (FOUCAULT, 1978b, p.13). Barco que emerge em
meio a tradicdo artistica do século XV, na qual herdis errantes, tipos sociais, modelos
éticos, sdo representados embarcando “para uma grande viagem simbolica que lhe traz,
sendo fortuna, pelo menos a figura de seus destinos ou suas verdades” (FOUCAULT,
1978b, p.13). Aparecendo em meio a uma tradicdo artistica, o barco carregado de
insensatos, retratado pelo quadro de Hieronymus Bosh® e pelo livro de Sebastian
Brant®®, teve também uma existéncia real. Durante o século XV, o louco, esse
personagem errante, é condenado a vagar pelo indefinido caminho de uma terra que nédo
Ihe pertence a outra, como um prisioneiro da passagem, amarrado as infinitas
encruzilhadas do devir de um barco que suavemente desliza pela agua. Mas, por qual
razdo essa barca emerge em meio as luzes da renascenca, nos conduzindo as veredas

obscuras da loucura, langando-nos no mar profundo da existéncia? Responde Foucault:

E que ela simboliza toda uma inquietude, soerguida subitamente no
horizonte da cultura europeia, por volta do fim da idade média. A
loucura e o louco tornam-se personagens maiores em sua
ambiguidade: ameaga e irrisdo, vertiginoso destino do mundo e
mediocre ridiculo dos homens. (FOUCAULT, 1978b, p.18)

Portanto, para além da sua existéncia factual, o barco dos insensatos possui um
valor simbolico. Ele demarca a emergéncia de novas imagens da loucura e de toda uma
literatura dedicada a denunciar os vicios e defeitos, estigmatizando-os como simbolos

de loucuras. Uma literatura na qual “a denuncia da loucura torna-se a forma geral da

25 Hieronymus Bosh: O navio dos loucos (1490-1500)
26 Narrenshchiff (1497), publicada em portugués com o titulo: A nau dos insensatos.
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critica” (FOUCAULT, 1978b, p.18). Nessa época também ha a emergéncia de um papel
maior do louco nas comédias, como portador do discurso verdadeiro em meio a
hipocrisia dos ditos arrazoados, uma espécie de “comédia em segundo grau, o engano
do engano” (FOUCAULT, 1978b, p.19), que em sua linguagem parva pronuncia “as
palavras racionais que fazem a comédia desatar no comico” (FOUCAULT, 1978b,
p.18). A loucura também passa a ocupar 0s jogos académicos, torna-se objeto de
discursos, por vezes ela mesma sustenta discursos sobre si, como no caso do famoso
Elogio da Loucura de Erasmo de Roterdd. Se, por um lado a loucura foi objeto de
distintos discursos, encenada nas comédias, denunciada na literatura critica, por outro;
ela foi transformada em imagem, tornando-se o objeto de distintas pinturas, marcadas
pelo fascinio. As imagens da loucura fascinam o europeu do século XV, que “descobre,
nessas figuras fantasticas, como que um dos segredos e uma das vocacdes de sua
natureza” (FOUCAULT, 1978b, p. 25).

Em todos os lados, a loucura fascina 0 homem. As imagens fantasticas
que ela faz surgir ndo sdo aparéncias fugidias que logo desaparecem
da superficie das coisas. Por um estranho paradoxo, aquilo que nasce
do mais singular delirio ja estava oculto, como um segredo, como uma
inacessivel verdade, nas entranhas da terra. Quando o homem
desdobra o arbitrario de sua loucura, encontra a sombria necessidade
do mundo, o animal que assombra seus pesadelos e suas noites de
privacdo € sua propria natureza, aquela que pord a nu a implacéavel
verdade do Inferno. As vas imagens da parvoice cega sdo o grande
saber do mundo; e ja, nessa desordem, nesse universo enlouquecido,
perfila-se aquilo que sera a crueldade do fim. Numa série de imagens
desse tipo- e é sem divida isso que lhe deu seu peso, 0 que impde a
sua fantasia uma coeréncia tdo grande- a renascenca exprimiu o que
ela pressentia das ameacas e segredos do mundo. (FOUCAULT,
1978b, p. 27).

Ha no século XV uma proliferacdo de imagens loucas, que predizem o porvir:
o inferno ao qual o homem entregue as delicias carnais, preso a animalidade do seu
préprio ser, esta condenado. Essas imagens loucas sao como mascaras, pelas quais
podemos enxergar o olhar do diabo nos espreitando e dentro dos seus olhos, o grito
abafado de milhdes de almas famélicas e atormentadas. Grito que sussurra-nos a
verdade que ha em nds. Verdade oculta, mas que nos delirios, na fantasia, se faz plena.
Verdade sentida na vida dos desarrazoados. Verdade esotérica. O louco torna-se, pelas
imagens que ele evoca, o portador pleno de um saber hermético, que o homem racional
sO acessa de forma fragmentéria através dos sonhos, das fantasias, das imagens loucas,

tecidas pelos seus desejos e medos mais intimos. Nessa época ainda ndo haviam as
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praticas divisoras instauradas, a loucura ainda ndo era o objeto antagénico de referéncia
para esbocar a normalidade. N&o era essa espécie de espelho reverso que se tornou a
partir do poder psiquiatrico e da psicanalise. Porém, a loucura era objeto de uma
curiosidade profunda nesse periodo, encontrando-se em certo jogo com a verdade, na
qual aparece a enunciacdo do verdadeiro, através das imagens delirantes dos pintores;
da fala dotada de razéo dos personagens parvos das comédias; na literatura critica como
simbolos de uma degradacdo moral a ser denunciada. Uma profusdo de discursos se faz
entorno da loucura e da verdade, alguns ddo voz ao louco, mas sem deixar que 0s
préprios loucos falem para além dos personagens criados. O louco mesmo néo fala, ele
vaga pelo mar profundo do esquecimento de si e do abandono, amarrado a um caminho
sem destino. E na obscuridade desse mar sem fim, que suas imagens espreitam o

europeu do seculo XV, como cantos de sereia que o impelem a langar-se na agua.

Pensando a loucura nas distintas expressfes anteriormente demarcadas,
Foucault opera uma diviséo entre duas concepcdes correntes sobre a loucura no interior
da renascenca, ou melhor, duas experimentacdes da loucura. De um lado, a experiéncia
tragica e cosmica; do outro, a experiéncia critica. Trama-se uma batalha tipica das obras
foucaultianas, que possui a clara intensdo de exaltar os derrotados?’. Foucault, primeiro
nos apresenta 0s representantes da experimentacdo tragico-cosmica: “De um lado,
Bosch, Brueghel, Thierry Bouts, Diirer ¢ todo o siléncio das imagens” (FOUCAULT,
1978b, p. 33). Representantes de uma experimentacdo da loucura recheada de fascinio,
entregue ao delirio de um saber exotérico, profundo, que aponta para o porvir e desvela
uma verdade prenhe de imagens fantasticas, aterrorizante e tragica. As pinturas
representavam a tragica loucura do mundo, gritando através das imagens fantasiosas
uma verdade inaudivel a plena razdo. Assim, elas consideravam a loucura “uma
experiéncia tragica e cdsmica, que por um saber esotérico, mas positivo revela, no
delirio do louco, uma verdade do mundo” (PELBART, 1989 p. 58). A loucura, nas

imagens produzidas pela pintura da renascenga, é positiva, é saber. Portadora de um

27 Ao pensar a historia Foucault sempre questiona qual discurso é excluido, silenciado,
encoberto, sem necessariamente fenecer, pelo discurso vencedor. Assim, ele trabalha
com o conhecimento de si e o cuidado de si, na batalha entre espiritualidade e filosofia
(Hermenéutica do sujeito 1982); como ele procede com a batalha entre os sofistas e
Aristoteles (Aulas sobre a vontade de saber 1971); do mesmo modo, a disputa das duas
experimentacBes da loucura, demarcadas no século XV, pelo discurso pelas praticas e
pelo poder, visa desencobrir os derrotados, ressaltando sua persisténcia no campo de
batalha, mesmo ap6s a suposta derrota.
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saber hermético, fechado, obscuro, a loucura permite enxergar em meio a escuriddo
total certa verdade do mundo, que se aparenta a um objeto que s6 se faz visivel quando

apagamos a luz.

“De outro lado, com Brant, Erasmo ¢ toda a tradi¢gdo humanista, a loucura ¢
considerada no universo do discurso” (FOUCAULT, 1978b, p.33). Ela é, pelo discurso,
desarmada do seu olhar enigmatico, da sua dimensdo cdsmica e da tragicidade que a
acompanha. Para a experimentacdo critica da loucura ela é negativa, o inverso da
sabedoria. A vida recheada de vicios do delirante é risonha diante do sabio, que a
condena veemente demarcando sua verdade mediocre. “A experiéncia critica da loucura
centrada em torno da baixeza moral do homem” (PELBART, 1989 p. 58) a denuncia
através da figura do louco: representacdo da depravacdao moral, da baixeza espiritual, da
ignorancia. Ela, “enunciando, na ironia e derrisdo de seu discurso filosofico ou literario,
a verdade do homem” (PELBART, 1989 p. 58), faz da loucura ndo uma expressao do
mundo (como na experiéncia cosmica), mas uma expressdo do desvio dos homens em

relacdo ao caminho da virtude.

Esse combate entre discurso e imagem, entre consciéncia critica e experiéncia
tragica, “anima tudo o que pdde ser sentido sobre a loucura, e formulado a seu respeito
no comeco da renascenga” (FOUCAULT, 1978b, p. 34). Porém, em menos de 100 anos
o0 braco de ferro travado entre a consciéncia critica da loucura e a experiéncia tragica,
apagou-se com a “vitoria” da consciéncia critica, 0 que ndo implica o apagamento total

do outro polo.

No entanto, esse confronto logo desaparecera, e essa grande estrutura,
ainda tdo nitida, tdo bem recortada no comeco do século XVI, tera
desaparecido, ou quase, menos de cem anos mais tarde. Desaparecer
ndo é bem o termo para designar com justeza o que se passou. Trata-se
antes de um privilégio cada vez mais acentuado que a Renascenga
atribui a um dos elementos do sistema: aquele que fazia da loucura
uma experiéncia do campo da linguagem, um experiéncia onde o
homem era confrontado com a sua verdade moral, com as regras
préprias a sua natureza e a sua verdade. Em suma, a consciéncia
critica da loucura viu-se cada vez mais posta sob uma luz mais forte
enquanto penetravam progressivamente na penumbra suas figuras
tragicas. (FOUCAULT, 1978b, p. 34)

Desta forma, entre os séculos XVI e XVII, a consciéncia critica recobre com
sua luz as imagens tragicas que, mantidas na sombra, ainda assombram a

experimentacdo critica e moral da loucura. Se a tragédia é tirada de cena, é apenas para
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ressurgir em momentos especificos ameacgando a propria estrutura do teatro. Foucault
cita Sade, Nietzsche, Van Gogh, Artaud, como representantes do reaparecimento, das
emergéncias da loucura tragica, cruel, que desvela uma verdade cega ao que cré estar

em plena luz e de posse da mais acurada Vvis&o.

O predominio da visdo critica comeca a delinear o caminho percorrido pela
loucura até a invencéo da doenca mental?®. Situamo-nos agora no século XVI. Foucault
demarca dois fatores importantes em relacdo a loucura, consequéncias da vitoria da
reflexdo critica: 1) A loucura torna-se uma forma relativa a razdo; 2) A loucura torna-se
uma das préprias formas da razdo. A primeira consequéncia implica em uma relacdo
reversivel entre a razdo e a loucura, na qual ambas se penetram ao mesmo tempo em
que se negam profundamente. Toda loucura é portadora da sua razdo, toda razdo é
prenhe de uma loucura singular que ¢ ao mesmo tempo sua verdade irrisoria. “Cada
uma é a medida da outra, e nesse movimento de referéncia reciproca elas se recusam,
mas uma fundamenta a outra” (FOUCAULT, 1978b, p. 35). A loucura, sendo
considerada relativa a razdo, torna-se secundaria, € despojada de vez das suas vestes
misticas, aprisionada no jogo dialético razdo-loucura. A loucura ndo aponta mais a
verdade do mundo, como fazia através das suas imagens no século XV, mas a natureza
mescla do homem, esse ser que na plena luz da razdo é tomado pela penumbra da
loucura e que na escurid@o total carrega sua pequena vela de razédo, tentando iluminar o
mundo com seus delirios. Ela sai do mundo e adentra na razdo, como pontua Foucault:
“A loucura ndo tem mais uma existéncia absoluta na noite do mundo: existe apenas
relativamente a razdo, que as perde uma pela a outra enquanto as salva uma com a
outra” (FOUCAULT, 1978b, p. 39). E assim, ela é reduzida, domada, seu saber positivo
se dissipa e ela se faz espelho reverso da razdo, que carrega em si fragmentos da

imagem distorcida.

A segunda consequéncia implica na valoracdo da loucura e do seu sentido. No

século XVI a loucura s6 tera valor e sentido em relacdo a razdo, que comega a domina-

28 Utilizando-se do termo invencdo ndo estamos dizendo que a doenca mental ndo
existe, mas que ela foi inventada, produzida, criada por um conjunto de praticas
historicamente demarcadas. Ndo estamos negando sua existéncia singular, mas sua
eternidade pressuposta por uma concepcdo da ciéncia que ndo a considerada criadora,
mas descobridora. Com o termo invencdo, sobre o qual falamos na introdugéo,
buscamos negar a universalidade, a Verdade com V maidsculo, encravando o discurso
na historia, pensando sujeitos e objetos como acontecimentos histéricos e singulares.
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la e submete-la a seus fins. O homem do seculo XVI compreendia-se pequeno, fragil,
miseravel, diante da verdade divina da qual foi separado; sua fraqueza o impede de
apoderar-se do bom e do verdadeiro. Nisso reside sua loucura, no seu estado
deprimente. Tomar consciéncia de que a razdo humana diante da divina figura-se
loucura é um ato racional, uma consciéncia de si, por parte da razdo. Ceder a
experimentacéo louca, dar-se a loucura, com a coragem que nenhum outro humano tem,
¢ prova do esfor¢o da razdo, pois “ndo ha razao forte que ndo tenha de arriscar-se a
loucura a fim de chegar ao término de sua obra, ndo existe um grande espirito sem uma
ponta de loucura...” (FOUCAULT, 1978b, p. 41). Desta forma, se a loucura tem valor e
sentido € como uma forma da razdo, uma parte dela. Ela é valorosa quando usada.
Portanto, se por um lado a loucura torna-se relativa a razdo, por outro ela é capturada
em sua teia, aprisionada. Sua verdade é reduzida a um instrumento da razdo. A verdade
da loucura perde sua autonomia, nada diz sobre o mundo, nem sobre a verdade mais
intima dos homens, torna-se instrumento da razéo, que atesta seu definitivo dominio. O
animal feroz, que atrds da méscara das imagens loucas olhava nos olhos do europeu do
século XV o aterrorizando, é domesticado pela razdo (século XVI), para depois expulso
da casa que o acolheu ser aprisionado como um vira-lata em um canil (Século XVII).
A experiéncia classica da loucura nasce. A grande ameaga surgida no
horizonte do século XV se atenua, 0s poderes inquietantes que
habitavam a pintura de Bosh perderam sua violéncia. Algumas formas
subsistem, agora transparentes e ddceis, formando um cortejo, o
inevitavel cortejo da razdo. A loucura deixou de ser, nos confins do
mundo, do homem e da morte, uma figura escatoldgica; a noite na
gual ela tinha os olhos fixos e da qual nasciam as formas do
impossivel se dissipou. O esquecimento cai sobre 0 mundo sulcado
pela livre escraviddo de sua Nau; ela ndo ird mais de um aquém para
um além, em sua estranha passagem; nunca mais sera esse limite
fugidio e absoluto. Ei-la amarrada, solidamente, no meio das coisas e

das pessoas. Retida e segura. Nao existe mais a barca, porém o
hospital. (FOUCAULT, 1978b, p 48- 49).

No século XVII “através da Europa, criam-se casas de internamento onde a
loucura € retida. Mas, além disso, nesse mesmo século, o pensamento moderno
aprisiona filosoficamente a loucura” (FRAYZE-PEREIRA, 1984, p.60). Por isso,
Foucault principia o segundo capitulo da Histéria da loucura: A grande internacao,
falando de Descartes. Para Foucault, Descartes no seu processo de duvida metddica a
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caminho do seu ponto seguro arquimediano®®: o cogito®, depara-se com trés problemas
que colocam a sua existéncia corpdrea em davida: o sentido, o sonho e a loucura. Os
dois primeiros ele soluciona encontrando um residuo de verdade no interior de ambos.
O terceiro ele resolve através de uma exclusdo essencial da loucura em relacdo ao

verdadeiro.

Vestido com um robe de chambre, parado diante da lareira, com o papel em
maos, Descartes escreve que mesmo o0s sentidos nos enganando, eles ndo podem
enganar-nos a ponto de fazer com que duvidemos do nosso proprio corpo. Ele livra-se
do problema do erro dos sentidos encontrando em seu interior os residuos da verdade,
dizendo: os sentidos enganam, mas de forma limitada. Eles enganam sobre o tamanho
do sol, das estrelas, das coisas distantes e pouco sensiveis, mas no tocante as coisas
proximas eles ndo conseguem enganar. Livrando-se do problema do erro, ele supde
estar sonhando. Porém, o sonho, diz Descartes, assemelha-se a pintura, ele representa
coisas reais, ele ndo as cria. Um pintor ndo inventa uma nova cor, ele utiliza as cores
existentes. Da mesma forma, em sonho ndo criamos coisas inexistentes, apenas
misturamos as existentes, as reconfiguramos. Portanto, mesmo que sonhemos, ainda
subsiste a verdade, pois ao sonhar podemos inventar faunos, sereias, vampiros, mas ndo
‘“essas coisas simples e mais universais’ cuja combinagdo torna possiveis as imagens
fantasticas” (FOUCAULT, 1978b, p. 52). Entre elas encontra-se a natureza corporea.
Outro exemplo é a verdade matematica que, no sonho ou no estado de vigilia,

permanece inalteravel. Pois é inconcebivel imaginar que a soma de 2 e 3 seja diferente

29 Arquimedes, para tirar o globo terrestre da sua posicdo e transporta-lo para outro
lugar, nada pedia sendo um ponto que fosse fixo e assegurado. Assim, terei direito de
conceber altas esperancas, se for feliz o bastante encontrar somente uma coisa que seja
certa e indubitavel. (DESCARTES, 2005, p. 41-42).

30 Ap6s duvidar de todas as coisas e chegar a suposicdo da existéncia de um deus
enganador, Descartes encontra seu ponto seguro, uma verdade indubitavel: a existéncia
do sujeito que duvida ou que € por esse deus enganado, pois se duvido ou sou enganado
devo existir. Nas palavras do autor: “Mas persuadi-me de que ndo havia absolutamente
nada no mundo, de que ndo havia nenhum céu, nenhuma terra, nenhum espirito,
nenhum corpo; entdo ndo me persuadi também de que eu ndo existia? Decerto ndo, eu
existia sem davida, se me persuadi ou somente pensei algo. Mas ha um néo sei qual
enganador muito potente e muito astuto, que emprega toda a sua inddstria em enganar-
me sempre. Ndo ha davida, entdo, de que eu sou, se ele me engana; e que me engane 0
quanto quiser, jamais podera fazer com que eu ndo seja nada, enquanto eu pensar ser
alguma coisa. De sorte que, ap6s ter pensado bem nisso e ter cuidadosamente
examinado todas as coisas, é preciso enfim concluir e ter por constante essa proposicao,
Eu sou, eu existo, € necessariamente verdadeira todas as vezes que a pronuncio ou que a
concebo em meu espirito” (DESCARTES, 2005, p. 42-43)
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de 5, ou que a soma dos angulos de um triangulo seja diferente de 180. Mesmo se
Pitdgoras tivesse sonhado com seu teorema a soma dos quadrados dos catetos
permaneceria igual ao quadrado da hipotenusa. Portanto, mesmo se estou sonhando ou
entregue as ilusGes do sentido, é-me possivel encontrar a verdade. Com a loucura é

diferente. Diz Descartes:

E como é que eu poderia negar que estas maos e este corpo sejam
meus? A ndo ser, talvez, que me compare com aqueles insensatos cujo
cérebro € de tal maneira perturbado e ofuscado pelos negros vapores
da bilis, que asseguram constantemente que sdo reis quando
paupérrimos, que estdo vestidos com ouro e parpura, quando estdo de
todo nus, ou imaginam ser cantaros, ou ter um corpo de vidro. Mas
qué? Sao loucos, e eu ndo seria Menos extravagante se me regrasse
por seus exemplos. (DESCARTES, 2005, p. 31-32)

Para livrar-se do erro dos sentidos e da ilusdo dos sonhos, Descartes aponta o
verdadeiro no interior de cada um deles, no caso da loucura ele age com uma espécie de
repulsa, afastando-a abruptamente. A possibilidade da ilusdo dos sentidos e do sonho
permanece, mas a loucura é renegada ao campo da impossibilidade.

Ndo é a permanéncia de uma verdade que garante 0 pensamento
contra a loucura, assim como ela Ihe permitiria desligar-se de um erro
ou emergir de um sonho; € a impossibilidade de ser louco, essencial
ndo ao objeto do pensamento, mas ao sujeito que pensa. E possivel
supor que se esta sonhando e identificar-se com o sujeito sonhador a
fim de encontrar uma ‘“razdo qualquer para duvidar”: a verdade
aparece ainda, como condi¢cdo de possibilidade do sonho. Em
compensagdo, ndo se pode supor, mesmo através do pensamento, que

se é louco, pois a loucura é justamente a condicdo de impossibilidade
do pensamento. (FOUCAULT, 1978b, p. 53)

Pensar, duvidar, fazer uso da razdo, é ndo estar louco. O processo da divida
expulsa a loucura. “Excluida pelo sujeito que duvida, a loucura é a condi¢cdo de
impossibilidade do pensamento” (FRAYZE-PEREIRA, 1984 p.61), ela é a regido da
mentira que ndo se deixa tocar pela verdade; da ilusdo que ndo se dissipa. Ou se esta
louco, ou em posse da verdade. Se a loucura € a impossibilidade do pensamento e da

duvida metddica, ela ndo tem relacdo nenhuma com o verdadeiro.

Se o século XV é marcado por uma tensdo entre a experiéncia critica e a
tragica, na qual a loucura desvelava uma verdade oculta, presente no mundo; o século
XVI marca a vitdria da experiéncia critica e o aprisionamento da loucura nas teias da
razdo, como uma verdade do homem; o século XVII instaura uma cisdo ontoldgica,

essencial, entre a loucura e a verdade, agora a loucura é excluida do verdadeiro. Como
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pontua Foucault, no século XVII “a loucura foi colocada fora do dominio no qual o
sujeito detém seus direitos & verdade: dominio este que, para o pensamento classico, é a
propria razdo” (FOUCAULT, 1978b, p. 54).

A diviséo essencialmente antagonica entre razdo e loucura, ndo se deu apenas
no nivel de uma experiéncia filosofica. O século XVII criou vastas casas de
internamento, um conjunto de institui¢cbes totais que aprisionavam indiferentemente
uma infinidade de pobres, desempregados, criminosos, internados por livre e espontanea
vontade ou a elas mandados por um decreto do rei ou por ordem judicial. Inutil aos
aparelhos produtivos do capitalismo florescente e uma vergonha moral para a familia, o
louco foi internado nessas instituicdes. Porém, “nunca aconteceu de seu estatuto nelas
ser claramente determinado” (FOUCAULT, 1978b, p. 55), ndo era reservado para ele
um espaco especifico, algo que aconteceu quando o século XIX inventou a doenca

mental.

O Classicismo inventou o internamento, um pouco como a ldade
Média a segregacdo dos leprosos; o vazio deixado por estes foi
ocupado por novas personagens no mundo europeu: sao os “internos”.
O leprosério tinha um sentido apenas médico; muitas outras funcdes
representavam seu papel nesse gesto de banimento que abria espacos
malditos. O gesto que aprisiona ndo € mais simples: também tem
significagbes politicas, sociais, religiosas, econdémicas, morais.
(FOUCAULT, 1978b, p. 61)

Quanto ao estabelecimento destas institui¢des “uma data pode servir de
referéncia: 1656, decreto da fundagdo, em Paris, do Hospital Geral” (FOUCAULT,
1978b, p. 56), instituicdo que apesar do nome ndo era médica e cujo objetivo “trata-se
de recolher, alojar, alimentar aqueles que se apresentam de espontanea vontade, ou
aqueles que para 14 sdo encaminhados pela autoridade real ou judicidria” (FOUCAULT,
1978b, p.56). Em pouco tempo casas de internamento do mesmo tipo se espalharam por
toda a Europa, penetrando, por exemplo, em 1676, apenas vinte anos depois, cada
cidade da Franga® e aprisionando uma infinidade de pessoas. Como ressalta Foucault,

apontando que mais de 1% dos habitantes de Paris foram internados por alguns meses,

81 «“Um édito do rei, datado de junho de 1676, prescreve o estabelecimento de um
‘hospital geral em cada cidade do reino’” (FOUCAULT, 1978b p. 58).
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fato pouco sabido®’. O aprisionamento foi geral, Foucault lista uma pluralidade de

casos, resumidos por Salma Tannus Muchail:
Os “novos personagens” que ocupam esses estabelecimentos sdo
apresentados em diversas passagens e em listagens mais ou menos
longas. Com base nessas varias referéncias, podem ser assim
identificados: pobres, vagabundos, correcionarios, desempregados,
jovens que perturbam o repouso da familia ou dilapidam bens,
devassos, prodigos, enfermos, libertinos, filhos ingratos, pais
dissipadores, prostitutas, homossexuais, magicos, suicidas portadores
de doencas venéreas, blasfemadores, alquimistas, pretensas feiticeiras

e, também, insensatos, cabecas alienadas, espiritos transtornados...
(MUCHAIL, 2004, p.44-45).

Portanto, “em cinquenta anos, 0 internamento tornou-se um amalgama abusivo
de elementos heterogéneos” (FOUCAULT, 1978b, p. 63). Porém, o que justifica essa
nova pratica em relacdo aos pobres? Que discurso legitima moralmente,
economicamente e politicamente internar essa massa polimorfa de miseraveis? Para
responder essa indagacdo, faz-se interessante acompanhar os argumentos foucaultianos.
Foucault aponta que no século XVII a miséria comegou a ser tratada e pensada de um
modo completamente distinto ao que era na idade média.

Doravante, a miséria ndo é mais considerada uma dialética da
humilhag&o e da gloria, mas numa certa relacdo entre a desordem e a
ordem que a encerra numa culpabilidade. Ela que, desde Lutero e
Calvino, ja ostentava as marcas de um castigo intemporal, no mundo
da caridade estatizada se tornard complacéncia consigo mesma e falta
contra a boa marcha do Estado. Ela passa de uma experiéncia religiosa
gue a santifica para uma concepg¢do moral que a condena. As grandes
casas de internamento encontram-se ao final dessa evolugdo:

laicizagdo da caridade, sem duvida- mas, de modo obscuro, também
um castigo moral da miséria. (FOUCAULT, 1978b, p. 67).

Portanto, as mdos miseraveis que se estendem em suplica deixam de estar
marcadas com as chagas de cristo e 0 velho tema cristdo da negacéo de estender as maos
aos miseraveis como uma falta ao préprio cristo que se faz mendigo, se perde. O que
surge é a ideia da predestinacdo a pobreza. Se ha o pobre e o rico € porque Deus quis
assim, portanto em nada estamos ajudando nos planos divinos através da caridade
individual. Seria melhor reservar um local de assisténcia multiplo aos miseraveis, que
Ihes dé condigdes de vida e trabalho, tornando-os Uteis a ordem social. A caridade

muda de forma, se laiciza, torna-se uma questdo coletiva, a ser gerida pelo Estado. N&o

82 “E sabido que o século XVII criou vastas casas de internamento; ndo é muito sabido
que mais de um habitante a cada cem da cidade de Paris viu-se fechado numa delas, por
alguns meses” (FOUCAULT, 1978b, p. 55).
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mais esmola; internamento. O louco, este miseravel, era sagrado na idade média na
medida em que “participava dos poderes obscuros da miséria” (FOUCAULT, 1978b,
p.71). Se a miseéria foi despojada do seu sentido mistico e passou a ser encarada no
horizonte da moral, representando os vicios e a degradacdo da ordem social, a loucura é

dessacralizada, sua relagdo com o divino é rompida.

Se, por um lado, ha um sentido moral no internamento, que ecoa no discurso
religioso. Por outro, o internamento tem duas significacbes econémicas nesse periodo:
nos momentos de crise, quando o desemprego atinge graus elevados e a mendicéncia
ameaca a ordem social, ele serve para conter essa massa heterogénea; quando nao ha
crise, ele ndo busca prender quem ndo trabalha, mas dar trabalho aos presos,
transformando-os em cidaddos Uteis ao mercado. Em suma, trata-se de “mao-de-obra
barata nos tempos de pleno emprego e de altos salérios; e em periodo de desemprego,
reabsorcdo dos 0ciosos e protecéo social contra a agitagdo e as revoltas” (FOUCAULT,
1978b, p. 77). Além disso, o internamento marca um novo modo de lidar com as
agitacdes sociais, sobre isso afirma Foucault:

Até entdo, normalmente, enviava-se um exercito mercenario que
massacrava 0 povo € a0 mesmo tempo aniquilava os bens , de modo
gue uma semelhante invasdo atingia tanto 0s possuintes quanto a
plebe. Era um massacre absoluto, o exército ficava semanas ou meses
no pais, devorando tudo, ele fazia tabua rasa, os grandes proprietarios
de bens de raiz ndo podiam mais recolher impostos, era uma catastrofe
econdmica geral. Inventou-se, entdo, a prisdo, a fim de obter um
resultado diferente, a saber: as prisdes permitiam eliminar, como
perigosa, certa parte da populagdo, sem que esta eliminacdo tivesse

consequéncias econdmicas catastréficas, como era o caso quando se
invadiam as regides insurgidas. (FOUCAULT, 1999, p. 259-260).

Se h& um valor econémico no internamento, que em um primeiro momento o
justifica, ele é irrisorio perto das suas atribuices morais. A ociosidade ¢ moralmente
condenada, é um pecado, uma falha, que no limite coloca em risco a vida ética da
sociedade. E preciso aprisionar os ociosos antes que eles se revoltem, que eles
corrompam a sociedade e a facam definhar, entregue aos pecados, aos desregramentos.
Por isso, nas casas de correcdo e nos hospitais gerais do século XVII, o trabalho tem um

valor de correcdo espiritual, para além da sua fun¢do econdmica. Ele “vale como ascese,
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como punigdo, como signo de uma certa atitude do coragdao” (FOUCAULT, 1978b, p.
85)%3,

Afastada da possibilidade do verdadeiro pela filosofia; separada do divino pela
religido; condenada a definhar atrés das grades com uma multiddo anémala pela policia;
a loucura é silenciada. Seus poderes misticos sao conjurados. O louco torna-se apenas
mais um entre uma infinidade de ociosos, aprisionados por representarem um
desregramento em relacdo a moral do trabalho. Porém, se em um primeiro momento o
internamento faz com que o louco torne-se apenas mais um entre muitos rostos
variados, ele o destaca do convivio social, o isola como objeto circunscrito, 0 que mais
tarde possibilitara a transformacdo do louco em um objeto de estudo, um documento
vivo, sobre o qual podemos constituir um saber cientifico.

E 14 nesse espago aberto pelo classicismo, cuja expressdo
institucional foi o internamento, € 14, de dentro dele, que a loucura
serd mais tarde “destacada”, “individualizada”, “isolada” e, enfim,
“asilada”, transportando consigo, porém, para os tempos da
Modernidade, os tragcos que marcavam os diferentes grupos que até
entdo se avizinhava. A designacdo posterior e moderna da loucura
como alienagdo e depois como doenca mental ndo se’ra o resultado
direto de uma espécie de progresso do conhecimento. Sua condigao de
possibilidade encontra-se 14, naquele gesto que produzira a alienagao,
isto é, que segregara, que colocara a distancia, que “alienara” a
desrazdo. E porque ja “distanciada”, ja segregada, que a loucura
podera, na Modernidade, ser “separada” como objeto possivel de

conhecimento, numa esfera que serd ndao mais da desrazdo, mas da
alienacdo e da doenca mental. (MUCHAIL, 2004, p.45).

A loucura foi isolada da sociedade, contida atras das grades, o que possibilitou
que ela fosse observada, estudada, pensada e destacada dos seus companheiros de cela,
tornando-se um objeto de ciéncia. De sujeito de um dizer verdadeiro inacessivel a plena
razdao (Século XV) o louco torna-se, em mais ou menos 300 anos, 0 objeto de um dizer
que lhe é inteiramente alheio (Séculos XIX). A condicdo de possibilidade dessa

transformacéo foi o internamento, a contengdo do corpo louco, a impossibilidade de

33 Esse valor do trabalho como ascese e punigdo que surge nesse momento reaparece ao
longo da historia das préaticas de internamento, perpassando a cura pelo trabalho dos
psiquiatras; os campos de concentracdo nazistas, como Auschwitz em cuja porta havia
um letreiro com a frase: Arbeit macht frei (em traducédo livre: O trabalho liberta); e,
hodiernamente, inimeras prisdes, nas quais os detentos trabalham nas mais distintas
funcGes e conseguem por trabalhar ordeiramente diminuicdes de pena, ou seja,
condenados ao trabalho e exercendo-o de maneira disciplinada, os presos tornam-se
menos criminosos. No mundo capitalista, o trabalho opera esse milagre, ele redime. Ele
exorciza demonios!
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circular livremente. Se a nau dos loucos era um simbolo do horizonte indefinido da
loucura, no qual sua verdade se manifestava como um monstro oculto nas profundezas
do mar; as casas de correcdo, 0s hospitais gerais, todos esses espacos destinados a
internar possibilitam enquadrar a loucura em verdades definidas: as doengas mentais.
Da préatica do internamento até a invencdo da doenca mental ha um processo, que
podemos localizar na passagem do século XVII ao século XIX. Em um primeiro
momento, cabe destacar que o internamento estabelece tipos sociais, circunscrevendo
em personagens as figuras enigmaticas internadas, dando uma forma aos diferentes

corpos sequestrados: o devasso; o libertino; 0 homossexual; 0 méagico etc.

A partir do século XVII, o desatino ndo é mais a grande assombragao
do mundo; deixa também de ser a dimensdo natural das aventuras da
razdo. Assume 0 aspecto de um fato humano, de uma variedade
espontanea no campo das espécies sociais. O que outrora constituia
um inevitavel perigo das coisas e da linguagem do homem, de sua
razdo e de sua terra, assume agora figura de personagem Ou melhor,
de personagens. Os homens do desatino sdo tipos que a sociedade
reconhece e isola; existe o devasso, o dissipador, 0 homossexual, 0
magico, o suicida, o libertino. O desatino comeca a ser avaliado
segundo um certo distanciamento da norma social. Mas ndo havia
personagens também na Nau dos loucos, e esse grande embarque que
0s textos e a iconografia do século XV apresentavam ndo € a
prefiguracdo simbdlica do internamento? A sensibilidade para esse
problema ja ndo era a mesma quando a sancdo era diferente? Na
verdade, a Stultifera Navis tem a bordo apenas personagens abstratas,
tipos morais: o glutdo, o sensual, o impio, o orgulhoso. E se foram
colocados a forca no meio dessa equipagem de insanos, para uma
navegacdo sem destino, é porque foram designados por uma
consciéncia do mal sob sua forma universal. A partir do século XVII,
pelo contrario, 0 homem desatinado é uma personagem concreta
tomada num mundo social real, julgado e condenado pela sociedade
de que faz parte. (FOUCAULT, 1978b, p. 117-118).

Desta forma, as figuras do desatino sdo circunscritas aos personagens
concretos, enclausuradas em tipos sociais. O que permite classifica-las, isolando-as
umas das outras. Essa primeira classificacdo, por um lado isola, demarcando que o
suicida € uma espécie de desatinado, enquanto o magico é outro, mas, ao isolar, ao

separar, ela traca parentescos, pois ambos habitam o campo amorfo do desatino.

O internamento possibilita a invengdo do louco enquanto doente mental,
isolando-o0 dos demais internados, mas o0 avizinhando a eles, encontrando nele

elementos de similitude, que possibilita por outro lado encarar 0s outros tipos sociais
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como potenciais doentes mentais®*. Desta forma, entorno do louco forma-se uma figura
quimérica, que mistura elementos heterogéneos e produz uma unidade singular: o
doente mental. Unidade preparada pela justaposicéo da interdicdo do sujeito juridico e

do internamento do homem social, que dividiu a consciéncia do século XVIII.

O momento em gue a jurisprudéncia da alienacdo se torna a condicéao
preliminar de todo internamento é também o momento que, com Pinel,
esta nascendo uma psiquiatria que pela primeira vez pretende tratar o
louco como um ser humano. O que Pinel e seus contemporaneos
sentirdo como uma descoberta ao mesmo tempo da filantropia e da
ciéncia, é, no fundo, apenas a reconciliacdo da consciéncia dividida do
século XVIII. O internamento do homem social preparado pela
interdicdo do sujeito juridico significa que pela primeira vez o homem
alienado é reconhecido como incapaz e como louco; sua
extravagancia, de imediato percebida pela sociedade, limita-porém
sem oblitera-la- sua existéncia juridica. (FOUCAULT, 1978b, p.
147).

O louco como doente mental, para além da pratica do internamento que
estabelece uma cisdo absoluta entre alienados e ndo-alienados, também depende de uma
jurisprudéncia qualitativa que foi se desenvolvendo ao longo da pratica do

internamento.

Tudo isso é de extrema importancia para o desenvolvimento ulterior
da medicina do espirito. Esta, em sua forma “positiva”, € no fundo
apenas a superposicdo de duas experiéncias que o Classicismo
justapBs sem nunca reuni-las definitivamente: uma experiéncia social,
normativa e dicotbmica da loucura, que gira ao redor do imperativo do
internamento e se formula apenas em termos de “sim ou nao”,
“inofensivo ou perigoso”, “para ser internado ou ndo”; ¢ uma
experiéncia juridica, qualitativa, finamente diferenciada, sensivel as
questdes de limites e gradacOes e que procura em todos o0s setores da
atividade dos sujeitos rostos polimorfos que a alienacdo pode assumir.
(FOUCAULT, 1978b, p. 148)

Estrangeiro em sua propria pétria, condenado moralmente; sujeito de direito
cerceado pela sua propria condicdo e por interdicGes juridicas, a serem definidas
conforme as especificidades de cada desatinado. E essa dualidade do louco que, em um
golpe de forca, o século XIX transformara em uma unidade: a doenca mental.

“Denominar-se-a ‘doenga mental’ essa unido entre o fato de uma incapacidade juridica

do individuo e o fato de um disturbio que afeta a vida social” (MUCHAIL, 2004, p. 48).

3 Sobre isso cabe notar que no século X1X, a psiquiatria nascente comegou a desconfiar
que distintas atividades consideradas moralmente repugnantes e que justificam a
internacdo, sdo sintomas de doencas mentais, como exemplo: a préatica de atos sexuais
proibidos; crimes como assassinatos injustificaveis; heresias etc.
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Juridicamente incapaz e marcado por um distarbio social, o louco é um doente, que
circunscrito e observado, pode ser classificado, objetivado, curado, reajustado a norma,

controlado.

A loucura como doenca articula-se com um saber, muito diferente do saber
hermético do século XV: o saber cientifico. Saber que exige a verdade e a investiga,
obrigando que o sujeito submetido a ele a confirme através de um dizer-verdadeiro
sobre si.

Até o século XVII, o mal, em tudo que pode ter de mais violento e
mais inumano, sé pode ser compensado e castigado se for trazido para
a luz do dia. Somente as luzes nas quais se executam a confissdo e a
punicdo podem equilibrar as trevas de onde se originou. Existe um
ciclo de realizagdo do mal que deve passar necessariamente pela

confissdo publica e pela manifestacdo, antes de alcangar o acabamento
que o suprime. (MUCHAIL, 2004, p.162)

Apos o século XVII, a confissdo penetra os muros dos asilos, passando de um
ritual publico de condenagdo e compensacao, para um ritual circunscrito, encenado em
um ambiente fechado. Ela ainda lanca luz sobre a maldade, possibilitando sua
dissipacdo, mas ndo se trata como antes da opinido publica ou da remissdo dos pecados
representada pela figura do padre, mas da luz do saber médico. Ouvir o louco,
considerando-o um doente, é extrair pelas suas proprias palavras a verdade de sua
doenca, fixada apenas pelo saber do médico, que o forca a falar para poder cura-lo.
Quando o louco torna-se 0 objeto de um processo terapéutico, seu dizer-verdadeiro
sobre si torna-se um instrumento de cura, parte da atividade médica. A confissdo, até
entdo direcionada aos padres, aos juizes ou ao publico, ganha um novo remetente: o
psiquiatra. Nesse momento, a verdade sobre si do louco € instrumentalizada por um
poder-saber, que opera um exame pretensamente positivista, mas que no fundo decorre

da condenacdo juridica e ética que o século XVII impds a loucura.

Se a loucura se torna doenga, ela abandona aquele espaco vazio de ndo-ser no
qual a colocaram Descartes e seus contemporaneos. Ela torna-se algo: uma doenca. N&o
a negacdo da razdo, mas um definhamento das faculdades mentais. Portanto, ela ndo é
mais o inumano, a animalidade escandalosa que devemos conter atrds das grades das
casas de corregdo, mas “algo cuja verdade se esconde no interior da subjetividade
humana” (FRAYZE-PEREIRA), 1984, p. 88). Pois, se 0 sdo é potencialmente doente e

o doente é curavel, os dois se interpenetram. Um se vé& no outro como potencialidade.
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Apavorado com a possibilidade da loucura ressurgindo como uma fénix reduzida
anteriormente as cinzas pelo século XVII, o século XIX solicita que um saber acurado,
positivo, pretensamente objetivo, trace definitivamente a linha divisoria entre loucura e
sanidade, garantindo a normalidade. E em torno da norma que a psiquiatria se
desenvolvera como ciéncia que de direito pode estabelecer quem deve ser internado e
guem ndo; quem € insano e quem é normal; quem representa perigo e quem €
inofensivo. A divisdo que anteriormente demarcamos como uma decisdo politica,
juridica, moral, reveste-se agora com a objetividade cientifica. Nao é mais o rei que
determinara o internamento, nem o juiz, muito menos o policial, mas o médico. Ele que
dira: “trata-se de um louco”. E ele que complementara: “Um louco de tipo X.
Decretando o sujeito e a maldade que o acomete, ele que estabelecerd o tempo de

internamento e os procedimentos terapéuticos. Porém, como diagnosticar a loucura?

O procedimento médico padrdo de estabelecer a doenca através do estudo dos
sintomas, referenciando-os a lesdes em oOrgdos ou tecidos, sustenta-se em uma
materialidade que escapa a psiquiatria, visto que ela lida com as doencas do espirito e
ndo do corpo. Sem essa materialidade como constituir-se enquanto ciéncia e estabelecer
critérios de validacdo de uma acao diagnosticadora capaz de tracar a linha divisoria

entre sanidade e loucura?

Sera necessario que a psiquiatria possa estabelecer mecanismos de
prova capazes de substituir essa constatacdo que a medicina clinica
realiza com base na observacdo das lesdes. Serd necessario poder
tornar explicito o que se esconde, 0 que se oculta, ndo no interior do
corpo, nos tecidos ou drgdos, mas nas condutas, nos habitos, agdes,
antecedentes familiares, histéria de vida — tarefa que podera ser
realizada pela mediacdo de uma das técnicas privilegiadas de
intervencdo, que é o interrogatorio psiquiatrico. (CAPONI, 2012,
p.37)

Submetendo-o ao interrogatorio, o psiquiatra fara do louco um réu e de si um
juiz que, imparcial, detentor do crivo da moralidade, com conhecimento das leis do
delirio, das classificacOes das doencas e da identidade do sujeito a ele submetido, pode
decretar uma sentenga: “trata-se de um louco”. Desta forma, a relagdo médico-paciente
¢ mediada por estratégias de poder, que encontram no meio juridico um modelo. E é
nessa relacdo médico-paciente que a trama da verdade se desenrola. Portanto, para
compreender o papel da verdade sobre si nessa relacao, € preciso observar as estratégias

de poder, com especial atencéo a pratica do interrogatorio.
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2.2 A confissdo nas praticas terapéuticas classicas: Uma analise do capitulo IX

da Historia da loucura

Foucault na Histéria da loucura (1961), através de uma analise acurada das
figuras que envolveram a loucura ao longo de séculos, destaca como a doenga mental
foi produzida em um momento especifico, enredada por uma série de praticas, alheias
ao saber positivista e pretensamente imparcial da ciéncia. Com a invencao da doenca
mental, um dos elementos principais do discurso sobre a loucura passou a ser a cura,
que além de uma pratica “¢ uma reflexdo espontinea sobre si mesma, sobre a doenga e
sobre o relacionamento que se estabelece entre ambas” (FOUCAULT, 1978b, p. 340),
implicando em uma experiéncia, na qual “a relacdo constante e reciproca entre teoria €
pratica se vé desdobrada num confronto imediato entre médico e paciente”
(FOUCAULT, 1978b, p.340).

Nessas curas, logo julgadas fantasistas, nascia a possibilidade de uma
psiquiatria da observacdo, de um internamento de aspecto hospitalar, e
desse didlogo do louco com o médico que, de Pinel a Leuret, Charcot

e Freud, assumird tdo estranhos vocabularios (FOUCAULT, 1978b, p.
340)

A cura suscita o dialogo entre o médico e o paciente, no qual o paciente é
convocado a dizer uma verdade revestida de um valor terapéutico pelo saber médico.
Porém, de que maneira a cura se da? Como curar uma doenca do espirito, que nao é o
resultado de um trauma localizavel em algum tecido ou érgdo do corpo? Foucault
destaca quatro “ideias terap€uticas que organizaram as curas da loucura” (FOUCAULT,
1978b, p. 340), principalmente durante o século XVIII, mas que justificaram um
conjunto de praticas cuja histéria se estende para além do supracitado século: 1)

Consolidacdo; 2) Purificacdo; 3)Imersdo; 4) Regulacdo do movimento.

1) A consolidagdo. “H4 na loucura, mesmo sob suas formas mais agitadas, todo
um componente de fraqueza” (FOUCAULT, 1978b, p.340), que desvela a impoténcia
do espirito louco, portanto para curad-lo é preciso fortalecé-lo, dotando-o do vigor que
Ihe falta para resistir aos furores da loucura. Desta forma, um dos elementos da cura é a
consolidacao do espirito, a restituicdo das suas forcas e com ela da sua propria verdade,
percebida pelo doente, que gracas ao médico tornou-se forte o suficiente para

reconhecer-se e resistir as agitagdes involuntarias da loucura.
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2) A purificacdo. As doencas mentais sdo consideradas consequéncias de
impurezas no corpo e no espirito, por isso para cura-las é preciso um processo de
purificacdo, cujos métodos variam desde uma transfusdo sanguinea com a finalidade de
extirpar as impurezas do sangue do doente, até a producéo de feridas e chagas para que
as impurezas evacuem pela abertura. O proprio internamento se justifica pela
purificacdo, pois afastando o doente mental da realidade cadtica na qual ele se encontra,
limpando-o da profusdo de elementos que constituem a vida comum dos humanos com
a familia, nas ruas abarrotadas da cidade e no trabalho, é possivel enxergar seu delirio
em toda a sua extensao, delimita-lo melhor e torna-lo acessivel enquanto inverdade ao
préprio delirante. O médico purifica para penetrar no discurso da loucura e desarma-lo,

0 que o permite reinserir o louco no mundo, do qual foi preciso afasta-lo.

En efecto, en aquella época se admitia que el enfermo, a partir del
momento en que se le dejaba en su «ambiente», en su familia, en su
recinto, con su dieta, sus prejuicios, sus costumbres, sus ilusiones,
etc., solo podia estar afectado por una enfermedad compleja, confusa,
una especie de falsa enfermedad, y era Gnicamente en el hospital como
espacio de purificacién y de prueba donde finalmente la enfermedad
podia producir su verdade natural, donde podia estallar en pleno dia
mostrando su auténtico rostro. (FOUCAULT, 2013b, p.21)

3) A imersdo. Considerando a agua um elemento puro da natureza, que apesar
do avanco civilizatorio permanece essencial a vida e totalmente benéfica, a psiquiatria
Ihe dotou de valores terapéuticos, aplicando a imersdo na agua por periodos longos aos
doentes mentais, além das duchas de agua fria, dos banhos surpresas, etc. “Essa
violéncia era como a promessa de um novo batismo” (FOUCAULT,1978b, p.353), de
um renascimento para a verdade. Dois anos apds a publicacdo da Historia da loucura,
em um texto chamado A loucura e agua, Foucault dedica-se exclusivamente a tratar dos
valores terapéuticos da dgua para a psiquiatria do século X1X, apresentando sua ligacao

com a confissdo, tema central da nossa dissertagéo.

Ela representa a instancia do julgamento no asilo, o analogo do
fogo do céu. Mas esse julgamento e singular; ele ndo tem outro
prop6sito sendo o de fazer confessar: aplica-se a ducha para que
o0 delirante reconheca que aquilo que ele diz é ilusdo, falsas
crencgas, imagens presungosas-puro e simples delirio. O louco
deve reconhecer que ele é louco: o que, em uma época na qual
julgamento e vontade eram considerados como constituindo a
razdo (e a desrazdo), devia conduzi-lo diretamente a salde. A
agua é o instrumento da confissdo: o escoamento vigoroso que
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arrasta as impurezas, as ideias inuteis, todas essas quimeras que
sdo tdo proximas das mentiras. A agua, no mundo moral do
asilo, conduz a verdade nua; ela é violentamente lustral: batismo
e confissdo a um s6 tempo, uma vez que, reconduzindo o doente
ao tempo de antes da queda, ela o obriga a reconhecer-se
naquilo que ele e. Ela forga a loucura a confessar - a loucura que
é, nessa época. crenca sem confissdo. Tornando a consciéncia
transparente para ela prépria, ela funciona como uma ablugéo
religiosa e como uma tragédia. (FOUCAULT, 1999, p.188)

Portanto, a agua batiza e forca a confissdo, purifica e violenta, em nome da

verdade do sujeito submetido aos seus poderes naturais e milagrosos.

4) A regulagdo do movimento. “A ideia que anima esse tema terapéutico ¢ a
restituicdo de um movimento que se organiza segundo a mobilidade prudente do mundo
exterior” (FOUCAULT,1978b, p. 353). Para curar 0 louco é preciso restituir seu espirito
e seu corpo do movimento normal, controlando as agitacfes do espirito ou retirando-o
da fixagdo das ideias em um tema que o obceca. E preciso regular o movimento, mas
como? Pelas regras dos movimentos do mundo. O mundo como lugar da verdade é o
parametro do movimento, que imposto ao louco, pode cura-lo. Se o internamento afasta
0 louco do mundo é para reabilita-lo a ele, € para reinseri-lo, fazendo-o reconhecer sua
verdade, para isso é preciso conter as agitacOes, para-las, ou até, em outros casos, gerar

outras agitacoes, gue restituam o movimento regular.

Estes quatro elementos da terapéutica asilar implicam uma série de praticas,
que ao longo da era classica foram esvaziadas das suas significac@es iniciais, tornando-
se “menores as pesadas significagdes dos métodos terapéuticos” (FOUCAULT, 1978b,
p. 357) e bastando ao poder psiquiatrico “regulamentar e punir, com 0s meios que antes
haviam servido para conjurar a falta, para dissipar o erro na restituicdo da loucura a
deslumbrante verdade do mundo” (FOUCAULT, 1978b, p. 357). Por detras das
significacOes atribuidas a cada uma das quatro terapéuticas e sintetizadas por nés no
paragrafo precedente, o que Foucault destaca é a violéncia do conflito ritualizado entre
médicos e pacientes. Da consolidacdo do espirito louco através da ingestdo de ferro, a
purificacdo por meio das chagas, até a imersdo em &gua fria e as duchas torturantes,
passando pela roleta giratoria para a agitacdo do espirito, na qual se colocavam 0s
loucos e os torturavam através de uma rotagdo acelerada entorno do proprio eixo; o que
se percebe é a violéncia que marca o corpo, o afoga, o estonteia, o fere, para controlar a

loucura do espirito da qual ele é expressdo. Até que este corpo marcado, torturado,
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violentado confesse sua deploracdo moral, sendo passivel de uma transformacéo

ascética: a cura; a redencao.

No século XVIII, ndo ha uma clara distin¢do entre os medicamentos do corpo e
da alma.
A distincdo entre o fisico e 0 moral s6 se tornou um conceito pratico
na medicina do espirito no momento em que a problematica da
loucura se deslocou para uma interrogacao do sujeito responsavel. O
espaco puramente moral, entdo definido, d& as medidas exatas dessa
interioridade psicologica em que o homem moderno procura tanto sua
profundidade quanto sua verdade. A terapéutica fisica tende a tornar-
se, na primeira metade do século XIX, a cura do determinismo
inocente, e o tratamento moral, a da liberdade falivel. A psicologia
como meio de cura, organiza-se doravante ao redor da puni¢do. Antes

de procurar tranquilizar, ela atenua o sofrimento no rigor de uma
necessidade moral (FOUCAULT, 1978b, p. 361).

Porém, se por um lado, a distincdo cartesiana entre a substancia pensante e a
extensa ndo se verifica na psiquiatria exercida durante a era classica, por outro, “todo
um aspecto da pratica médica durante a era classica poderia trazer um amplo
desmentido” (FOUCAULT, 1978b, p. 362). Pois, “como explicar, caso contrario, a
importancia atribuida a exortacéo, a persuasao, a argumentacéo, a todo esse diadlogo que
0 médico classico estabelece com seu doente, independentemente da cura pelos
remédios do corpo?” (FOUCAULT, 1978b, p. 362). Esse jogo estabelecido entre o
médico e o paciente, que assume a forma de um dialogo ritualizado e controlado pelo
primeiro, da-se como uma cura no nivel psicologico e moral, que “desenrola-se num
dominio onde a loucura ¢ “tratada” em todos os sentidos do termo- em termos de
verdade e erro” (FOUCAULT, 1978b, 362-363). Ha, portanto, uma dualidade na
pratica psiquidtrica da era classica, de um lado ha “uma mecéanica implicita das
qualidades e se dirige a loucura em sua qualidade essencial de paixdo, isto é, em sua
qualidade de mistura” (FOUCAUL, 1978b, p. 363), nela corpo e alma estdo
entrelacados e por isso a cura e as causas das doengas da mente passam por processos
fisiologicos, como os citados anteriormente. Por outro lado, h4& um movimento
discursivo da razdo que “se dirige a loucura em sua qualidade de erro, dupla inanidade
da linguagem e da imagem, em sua qualidade de delirio” (FOUCAULT, 1978b, p. 363).
Paixd@o e delirio, a loucura suscita distintas técnicas de supressdo, entre as quais as
quatro que citamos, mas, por outro lado, a medicina da loucura apresenta “formas de

investimento do desatino” (FOUCAULT, 1978b, p.363), nos quais se estabelece um
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dialogo transformador entre médicos e pacientes. Foucault cita trés figuras esséncias de

investimento no desatino presentes na medicina da era classica: 1) O despertar; 2) A

realizacdo teatral e 3) O retorno ao imediato.
1. O despertar. Uma vez que o delirio € o sonho das pessoas
acordadas, é preciso tirar os que deliram desse quase-sono, esperta-los
de sua vida de sonhos, entregue as imagens, trazendo-os de volta para
a vigilia auténtica, onde o sonho se apaga diante das figuras da
percepcdo. Esse despertar absoluto, que elimina uma a uma todas as
formas de ilusdo, era perseguido por Descartes no comeco de suas
Meéditations, e ele o encontrava paradoxalmente na consciéncia do
sonho, na consciéncia da consciéncia enganada. Mas entre os loucos é
a medicina que deve vrealizar esse despertar, transformando a soliddo
da coragem cartesiana na intervencao autoritaria do desperto seguro
de sua vigilia na ilusdo do desperto com sono: caminho obliquo que
atravessa dogmaticamente o longo caminho de Descartes. O que
Descartes descobre ao final de sua resolucéo e na duplicagdo de uma
consciéncia que nunca se separa de si mesma e gque ndo se desdobra, a
medicina impde do exterior, e na dissociagdo entre 0 médico e o
doente. O médico, em relagdo ao louco, reproduz o momento do
Cogito, em relagdo ao tempo do sonho, da iluséo e da loucura. Cogito
exterior, estranho a propria cogitacdo e que s6 pode impor-se a ela na
forma da irrupgdo. (FOUCAULT, 1978b, p. 363)

N&o é a toa que Foucault associa esse despertar ao Cogito cartesiano, que
duplica o sujeito enquanto consciéncia e objeto imediato da propria consciéncia, pois é
nessa Cisdo que a cura produz efeitos no sujeito louco, objeto da intervencdo médica. E
enquanto sujeito que concebe a si, que diz: “eu sou”, se fazendo objeto de um discurso
proferido por si, que o louco é curado. E na consciéncia do sujeito sobre seu proprio ser
que a psiquiatria cléssica interfere. Porém, “aos poucos, no decorrer da era classica, esse
despertar autoritario da loucura perdera seu sentido original” (FOUCAULT, 1978b, p.
365), tornando-se “a lembranca da lei moral, retorno ao bem, fidelidade a lei”
(FOUCAULT, 1978b, p. 365). Se no principio o despertar reajustava abruptamente o
louco a consciéncia de si para dota-lo da verdade que o sonho obscurecia, com o tempo
ele torna-se uma maneira de reinserir o louco nos maquinarios produtivos, incutindo ao
seu corpo a obediéncia e submisséo cega, atraves de um disciplinamento que passa pela
irrupcdo da verdade sobre si, mas que ndo encontra na verdade seu fim Gltimo, mas na

submissdo a moral.

A segunda figura essencial de investimento no desatino é a realizagéo teatral,
ela consiste em uma técnica que a principio opde-se ao despertar, pois se neste Gltimo
“o delirio, em sua vivacidade imediata, era confrontado com o trabalho da razdo”

(FOUCAULT, 1978b, p. 365), na realizagdo teatral “trata-se de uma cumplicidade do
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irreal consigo mesmo; o imaginario deve entrar em seu préprio jogo, suscitar
voluntariamente novas imagens” (FOUCAULT, 1978b, p. 365). Para isso, em um
primeiro momento a terapéutica volta a imaginacdo contra a propria imaginagéo,
integrando “a irrealidade da imagem na verdade perceptiva, sem que esta tenha a
aparéncia de contradizer ou mesmo de contestar aquela” (FOUCAULT, 1978b, p.366).
Trata-se de realizar a imagem do delirio, encenando-a. Fazendo, por exemplo, aparecer

a um delirante religioso a figura viva de um anjo. Porém, isso ndo basta.

A realizagdo da imagem ndo basta: € necessario, além do mais,
continuar o discurso delirante. Pois nos propositos insensatos do
doente hd uma voz que fala; ela obedece a sua gramatica, e
enuncia um sentido. Gramatica e significacdo devem ser
mantidas de modo que a realiza¢do do fantasma na realidade nao
pareca a passagem de um registro para outro, como uma
transposicdo numa nova lingua, com um sentido modificado. A
mesma linguagem deve continuar a se fazer ouvir, apenas
trazendo para o rigor de seu discurso um novo elemento
dedutivo. Esse elemento, no entanto, ndo é indiferente: na se
trata de perseguir o delirio, mas de, continuando-o, tender a
terminar com ele. E preciso conduzi-lo a um estado de
paroxismo e de crise no qual, sem a contribuicdo de nenhum
elemento estranho, ele sera confrontado consigo mesmo e
debatido em confronto com as exigéncias de sua prdpria verdade
(FOUCAULT, 1978b, p.366-367).

O discurso do louco aparece com sentido, gramatica, verdade; mas, nem por
isso, deixa de ser delirio, confusdo, irrealidade. O real insere-se no delirio pela méo
benevolente do psiquiatra que comanda as cordinhas neste grande teatro de fantoches.
Na segunda forma de investimento no desatino ndo se trata de uma irrupcao violenta,
autoritaria, que buscar despertar; mas de um trabalho continuo, calculista, que trata de
conduzir o “sonho” até o estado de vigilia, perpassando a crise, “que marca o ponto em
que a ilus&o, voltada contra si mesma, vai se abrir para o deslumbramento da verdade”
(FOUCAULT, 1978b, p. 367). Porém, para que haja cura, para que “a crise seja médica
e ndo apenas dramatica” (FOUCAULT, 1978b, p. 367), é preciso introduzir um
elemento que interfere na autonomia do delirio e que o prolongando sela seu fim. Um
elemento que ‘“ndo o liga a propria verdade sem acorrentd-lo a0 mesmo tempo a
necessidade de sua supressdao” (FOUCAULT, 1978b, p. 367). O exemplo citado por
Foucault sdo os doentes delirantes que imaginam sentir no corpo animais ou objetos
estranhos e s&o confrontados pelo medico com a cena de uma cirurgia de remocao.

Retirando o animal ou o objeto, ndo ha mais delirio. Desta forma, a realizagéo dramatica
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do delirio o purifica e penetrando em sua verdade a suprime. Assim, Foucault apresenta
0s trés atos da realizacdo teatral: 1) Realizacdo imagética; 2) continuacdo do discurso e

3) crise.

Por fim, o retorno ao imediato. Se a loucura é ilusdo, € possivel suprimi-la
penetrando em seu discurso e encarnando o delirio, através da realizacdo teatral. Porém,
igualmente, € possivel suprimi-la através da supressdo do teatro e do retorno ao
imediatismo da natureza. A loucura encontra na natureza um elemento de cura, no qual,
paradoxalmente ela encontra-se entregue a propria verdade “(uma vez que a loucura,
como doenga, ndo passa de um ser da natureza)” (FOUCAULT, 1978b, p. 369), mas
também presa a sua maior contradicao “(uma vez que o delirio, como aparéncia sem
contetdo, é o contrario mesmo da riqueza frequentemente secreta e invisivel da
natureza)” (FOUCAULT, 1978b, p. 369). N&o-ser por exceléncia, o delirio, enquanto
ilusdo, opde-se a natureza enquanto ser, mas enquanto doenca, ndo passa de um
fendmeno inteiramente natural. Dualidade paradoxal da doenga. “As terap&uticas pelo
mergulho refletido no imediato pressupdem secretamente a mediagdo de uma sabedoria
que divide, na natureza, aquilo que procede da violéncia e o que procede da verdade”
(FOUCAULT, 1978b, p. 371), cindindo o espaco natural através de um maniqueismo
moral: De um lado o mal: a faria das paixdes, “o desejo imediato, sem disciplina, sem
coacdo, sem moralidade real” (FOUCAULT, 1978b, p. 371), a bestialidade do desatino,
a selvageria; do outro o bem: a verdade que pacifica, “o prazer sem mediagdo, isto &,
sem solicitagdo va, sem excitagdo nem realizagdo imaginaria” (FOUCAULT, 1978b, p.
371) do trabalhador. De um lado a natureza dos desejos agitados, das paixdes violentas,
que tumultuam o desatinado; do outro o trabalho que transforma a natureza, para suprir
nossos desejos imediatos, nossas necessidades primordiais.

O retorno ao imediato s6 tem eficacia contra o desatino na medida em
gue se trata de um imediato disposto e dividido em si mesmo. Um
imediato onde a violéncia é isolada da verdade, a selvageria posta ao
lado da liberdade, onde a natureza deixa de poder reconhecer-se nas
figuras fantasticas da contranatureza. Em suma, um imediato onde a
natureza é mediatizada pela moral. Num espago assim disposto, nunca
mais a loucura podera falar a linguagem do desatino, com tudo o que
nela transcende os fendmenos naturais da doenca. Ela estara
inteiramente inserida numa patologia. Transformacgdo que as épocas
posteriores acolheram como uma aquisicdo positiva, 0 advento, se ndo
de uma verdade, pelo menos daquilo que torna possivel o
conhecimento da verdade. Mas ao olhar da Historia deve surgir aquilo

que ela foi, isto €, a reducéo da experiéncia classica do desatino a uma
percepgdo estritamente moral da loucura, que servira secretamente de
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nicleo a todas as concepgdes que o século XIX fard prevalecer, a
seguir, como cientificas, positivas e experimentais. (FOUCAULT,
1978b, p. 374).

Desta forma, o retorno ao imediato é revestido de um valor moral, que
condiciona o processo de transformacdo da loucura em doenga, processo que ‘“‘se
realizou na segunda metade do século XVIII e infiltrou-se inicialmente nas técnicas da
cura”(FOUCAULT, 1978b, p. 374). Esta metamorfose institui a divisdo cartesiana entre
a substdncia pensante e a substancia extensa no cerne das praticas terapéuticas,
estabelecendo uma distincdo inexistente até entdo, entre de um lado a doenca que
pertence ao organico e tudo que pertencia ao desatino, que sera nivelado ao psicoldgico.
Neste ponto emerge a psicologia. Como ressalta Michel Foucault:

E é exatamente ai que nasce a psicologia. Ndo como verdade da
loucura, mas como indicio de que a loucura é agora isolada de sua
verdade que era o desatino e de que doravante ela ndo serd mais que
um fendbmeno a deriva, insignificante, na superficie indefinida da

natureza. Enigma sem outra verdade sendo aquilo que a pode reduzir.
(FOUCAULT, 1978b, p.375).

Se a loucura enquanto doenga é nivelada ao psicoldgico, ressurge como
questdo o estabelecimento da cisdo fundamental entre o louco e o ndo-louco, pois se a
medicina pode remontar a causa da doenca a elementos fisicos, palpaveis, a traumas
materiais nos tecidos organicos do doente, a psicologia ndo tem esse recurso a
materialidade, o que impossibilita que sua acdo diagnosticadora seja a mesma que a da
medicina do corpo. E no termo da pratica interrogatéria que o diagnostico psiquiétrico
encontrard sua materialidade perdida, ou seja, no discurso do doente, investido de cima
abaixo pelos procedimentos ritualizados de extracdo e producdo do verdadeiro.
Procedimentos cujos delineamentos encontramos nas praticas anteriormente descritas,
praticas que revestidas da moralidade do poder psiquiatrico no século XIX, perderam
suas significacdes iniciais e se ajustaram a uma necessidade de extracdo do verdadeiro e

reinsercdo do louco aos aparatos produtivos. As retomemaos.

Primeiro, as quatro “ideias terapéuticas que organizaram as curas da loucura”
(FOUCAULT, 1978b, p. 340): 1) A consolidacéo, préatica de restituicdo das forcas do
espirito em favor de um reconhecimento da loucura por parte do louco e sua correlata
superacéo; 2) A purificacdo, que consiste na tentativa de limpar o louco das impurezas
de seu prdprio ser, para que 0 médico consiga enxergar o delirio em toda a sua extensao,

delimitad-lo melhor e torna-lo acessivel ao préprio delirante enquanto inverdade; 3) A
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imersdo, que se trata do uso da &gua para conseguir extrair do delirante a confissao:
“sim, eu deliro”, que enquanto consciéncia readquirida da realidade afasta o delirio; por
fim, 4) A regulacdo do movimento, que tem como finalidade conter a furia das paixdes
ou retirar o louco da fixacdo obcecada em um objeto singular ou ideia especifica, no
primeiro caso € preciso parar 0 movimento, no segundo dotar o louco de uma nova
agitacdo, em ambos 0s casos trata-se de reinserir o louco no movimento regular do
mundo, fazendo-o reconhecer a realidade que transcende seus devaneios. Em todos os
casos, trata-se de uma tentativa de restituir o louco da consciéncia de si, que apenas
pode ser atestada pelo proprio louco, enquanto sujeito que se reconhece e diz a verdade.
Verdade que ndo é a do desatino, mas a do psiquiatra. Verdade que ao ser dita produz
uma alteragdo no ser que a diz. Verdade que se d& como um ato verbal cujo objeto € o
préprio sujeito, que se vincula a ela e coloca-se em uma relacdo de dependéncia em
relacdo a outro, ao qual ela destina-se e que tem poder de decisdo sobre a vida dele.
Portanto, verdade que se encaixa perfeitamente na definicdo da confisséo, que citamos
no capitulo 4 da primeira secdo da dissertacéo, fornecida por Foucault no curso de 1980:
Malfazer, dizer verdadeiro, e que nos é oportuna relembrar.

Um ato verbal por meio do qual o sujeito faz uma afirmagéo sobre o

que ele é, vincula-se a essa verdade, coloca-se numa relagdo de

dependéncia perante outrem e modifica a0 mesmo tempo a relagdo
gue tem consigo mesmo (FOUCAULT, 2018, p. 8)

Se a confissdo encontra-se no interior das praticas de supressdo da loucura
citadas por Foucault, também podemos encontra-la nas quatro figuras essenciais de

investimento no desatino.

1) O despertar: Despertar é retirar 0 sujeito do mundo dos sonhos, da verdade
do delirio e traze-lo a luz da vigilia, da realidade. Porém, como comprovar que de fato o
sujeito despertou? Foucault diz que ha um bom-senso que se pergunta: “Pode haver
melhor prova, indicio mais seguro do que a confiss@o do proprio sujeito acerca do seu
crime, ou seu erro ou seu desejo louco?” (FOUCAULT, 1978b, p.115) e talvez
possamos expandir essa questdo: “pode haver melhor prova, indicio mais seguro do que
a confissdo do proprio sujeito acerca do seu arrependimento e da sua cura?”. Por isso, a

confissdo aparece como uma prova e uma garantia do despertar terapéutico.

2) A realizacdo teatral. Ela consiste em uma técnica de penetragdo na logica e

no sentido do discurso do louco, verdadeiro para ele, com a finalidade de conduzi-lo ao
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seu termo, através das suas proprias contradicdes. E uma espécie de conducio dramatica
da verdade da loucura até sua percep¢do como inverdade, justamente por aquele que a
acreditava verdadeira. A confissdo aqui aparece no comeco e no fim. No comego, pois é
preciso que o louco diga quem ele é, manifeste seus delirios, dé elementos para a
dramatizacdo terapéutica; no fim, pois é preciso que o louco confirme a consciéncia

readquirida, como termo daquela verdade desentrelacada pelo teatro psiquiatrico.

3) Por fim, o retorno ao imediato. A loucura, fendmeno da natureza enquanto
doenca; ndo-ser enquanto delirio, encontra na prdpria natureza sua supressao,
especialmente pelo trabalho que amansa a furia das paixdes e serve para suprir as
necessidades naturais. A confissdo insere-se no retorno ao imediatismo natural como
um discurso que opera uma transformacédo no ser do sujeito, o requalificando na cisdo
exposta anteriormente. Portador de um discurso verdadeiro, em uma natureza
ontologicamente cindida, entre a violéncia da paixdo delirante e a verdade, quando
confessa 0 louco abandona a primeira, pois se se trata de uma legitima confissdo, de um
dizer verdadeiro, ndo é mais a paixao violenta que se pronuncia, mas a verdade pacifica
de um marinheiro que retornando a terra ap6s uma tempestade em alto mar, o contempla

como inofensivo.

Se a confissdo encontra-se desenhada nas entranhas das préaticas terapéuticas de
supressdo do desatino e também nas figuras esséncias de investimento no desatino,
presentes na psiquiatria classica, no interior da psiquiatria moderna, a partir do século
XIX, ela se torna um elemento central, que possibilita a subjetivacdo do louco, a
producdo da sua interioridade por um saber que Ihe € alheio.

No tratamento moderno da loucura a confissdo é uma préatica para
conduzir o louco a “reconhecer-se naquilo que ele é”, a reconhecer-se
na verdade de seu ser de louco. A confissdo é o que possibilita a
constituicdo do ser da loucura. Por conseguinte, se a loucura no inter-
namento classico so existia do lado de fora, isto &, apenas para aqueles
que a internavam, na modernidade a confissdo sera responsavel por

retirar 0 que a loucura possuia de exterioridade para interioriza-la na
prépria alienacdo. (AVELINO, 2017, p.3)

A confissdo passa a ser um elemento de constituicdo do ser da loucura, de
preenchimento da interioridade do louco através do seu discurso, do que ele manifesta
sobre seu proprio ser. No reconhecimento de si e na pratica confessional que o atesta, a
modernidade encontra a cura da doenca, e encerra 0 papel do asilo em um jogo de

culpabilidade, no qual o louco, obviamente culpado, individuo perigoso, deve
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responsabilizar-se pelos seus delirios, através de um discurso que admite o erro e por
isso o dissipa.
O papel do asilo consistira, doravante, em organizar a loucura sob a
forma de uma consciéncia de si dentro de um jogo de culpabilidade:
para poder recuperar a razdo, o louco devera reconhecer sua condi¢do
de louco tomando consciéncia da sua prépria culpa. Trata-se de um
movimento no qual o louco deve ser objetivado sob o olhar da razéo

psiquiatrica. E disso decorre a necessidade de forca-lo a confessar.
(AVELINO, 2017, p.4)

O louco objetivado pelo saber psiquiatrico € conduzido a expressar sobre si a
verdade, a confessar sua culpa, a expor a natureza do seu delirio, exteriorizando suas

entranhas, produzidas nessa relacdo de culpabilidade e violéncia.
2.3 Os paradoxos da confissdo no curso O poder Psiquiatrico

O papel da confissdo na psiquiatria moderna, que penetra as praticas descritas
no capitulo anterior, ganhou novos contornos doze anos apds a publicacdo da Historia
da loucura, no curso de 1973: O poder psiquiatrico. Apesar da Historia da loucura
tratar de trés periodos histdricos diferentes, a saber, o periodo renascentista (entre 0s
séculos XV e XVII), o periodo classico (entre os séculos XVII e XVIII) e o periodo
moderno (apds o século XIX), o foco principal de analise é o periodo intermediario,
como pontua Frayze-Pereira:

Grosso modo, a histéria da loucura se desenvolve segundo trés
grandes momentos: o periodo do internamento classico, nos séculos
XVII e XVIII, enquadra-se entre um momento de liberdade que inclui
o final da Idade Média e o século XVI e o periodo contemporaneo,
quando a psiquiatria, herdeira das praticas de internamento, estara
destinada a lidar com os loucos que abarrotam os asilos. Desses trés
momentos, € evidente que o mais longamente tratado é o periodo
central, porém com um grau de precisao histérica que ndo ocorre no

capitulo destinado a examinar a situacdo da loucura na aurora das
sociedades modernas. (FRAYZE-PEREIRA, 1985, p. 128).

Se na Histdria da loucura Foucault foca sua analise no periodo classico, no
curso O poder psiquiatrico, ele trata do “ponto de chegada ou, em todo caso, de
interrupgdo do trabalho que havia feito antes na Historia da loucura” (FOUCAULT,
2006c¢, p.16), ou seja, da modernidade. Porém, essa retomada é marcada por algumas
diferencas terminoldgicas e metodologicas, que implicam em outra teorizacéo critica da

historia da psiquiatria. Para ndo perder o desenvolvimento da dissertagdo e o foco em
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nossa tematica principal, ndo analisaremos todas as diferencas entre ambos os trabalhos,

apenas os trés deslocamentos apontados por Foucault na primeira aula do curso.

Em primeiro lugar, Foucault afirma que tentou “estudar sobretudo a imagem
que se tinha da loucura nos séculos XVII e XVIII” (FOUCAULT, 2006¢c, p. 17),
efetuando uma analise das representacdes, “que remete necessariamente a uma historia
das mentalidades, do pensamento” (FOUCAULT, 2006c, p. 17), das percepcdes
variadas da loucura. Por isso, a Historia da loucura pensa as figuras e as experiéncias
tracando paralelos e demarcando as diferengas entre uma pluralidade de expressdes
(pinturas, dramaturgias, romances, textos académicos etc.), em vista de delinear um
quadro geral no qual a loucura € pensada. No curso de 1973, ndo se trata de capturar a
imagem da loucura através de um retrato minucioso das suas variadas expressdes, mas
de pensar a relagdo entre um conjunto de estratégias de poder e a pratica discursiva,
colocando em questdo ndo qual mentalidade formou-se a respeito da loucura em
determinado momento, mas “em que medida um dispositivo®*® de poder pode ser
produtor de um certo nimero de enunciados, de discursos” (FOUCAULT, 2006c, p.
17). Portanto, trata-se de uma busca de apreender a préatica discursiva no ponto no qual

ela se forma, articulando essa formacéo com as taticas e estratégias de poder.

% “para sermos exaustivos, podemos delimitar a nogdo foucaultiana de dispositivo
como se segue: 1) O dispositivo ¢ a rede de relacdes que podem ser estabelecidas entre
elementos heterogéneos: discursos, instituigdes, arquitetura, regramentos, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposic@es filosoficas, morais, filantropicas, o
dito e 0 ndo dito. 2) O dispositivo estabelece a natureza do nexo que pode existir entre
esses elementos heterogéneos. Por exemplo, o discurso pode aparecer como programa
de uma instituicdo, como um elemento que pode justificar ou ocultar uma prética, ou
funcionar como uma interpretacdo a posteriori dessa pratica, oferecer-lhe um campo
novo de racionalidade.3) Trata-se de uma formacdo que, em um momento dado, teve
por funcédo responder a uma urgéncia. O dispositivo tem, assim, uma funcao estratégica.
Por exemplo, a reabsorcdo de uma massa de populacdo flutuante que era excessiva para
uma economia mercantilista. Tal imperativo estratégico serviu corno a matriz de um
dispositivo que se converteu pouco a pouco no controle-sujei¢céo da loucura, da doenca
mental, da neurose.4) Além da estrutura de elementos heterogéneos, um dispositivo se
define por sua génese. A esse respeito, Foucault distingue dois momentos essenciais.
Um primeiro momento do predominio do objetivo estratégico; um segundo momento, a
constituicdo do dispositivo propriamente dito. 5) O dispositivo, uma vez constituido,
permanece como tal na medida em que tem lugar um processo de sobredeterminagéo
funcional: cada efeito, positivo e negativo, querido ou ndo querido, entra em
ressonancia ou em contradigdo com 0s outros e exige um reajuste”. (CASTRO, 2009,
p.124)
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A segunda critica que Foucault apresenta € a utilizacdo de trés nocoes,
consideradas por ele apelativas: A nogdo de violéncia; de instituicdo e de familia ou
aparelho de Estado. Para ele, quando se fala de violéncia “sempre se tem presente ao
espirito uma espécie de conotacdo que se refere a um poder fisico, a um poder irregular,
passional” (FOUCAULT, 2006c¢, p. 18), que se opde a outro que € puro, legitimo, e que
ndo é fisico. Foucault questiona essa reparticdo maniqueista, afirmando que o ponto de
aplicagdo do poder “¢é sempre, em ultima instancia, o corpo”. (FOUCAULT, 2006c,
p.18-19). Todo poder ¢ fisico. Além do mais, a nocdo de violéncia supbe que 0 uso
desequilibrado da forga “nao faz parte de um jogo racional, calculado, administrado, do
exercicio do poder” (FOUCAULT, 2006c, p. 19). Enquanto, ao contrario, é possivel
enxergar por detras da brutalidade do exercicio fisico do poder psiquiatrico®® uma série

de estratégias, entre as quais ela se encontra.

A segunda nocdo € a de instituicdo. Segundo Foucault, ela “neutraliza as
relacdes de forga ou s as faz atuar no espago que ela define” (FOUCAULT, 2006c, p.
19) por pressupor uma relagdo determinada de antemdo entre a coletividade, os
individuos e as regras que os regem, na qual os trés elementos (individuos, coletivos e
regras) ja estdo dados. No curso de 1973, a coletividade, os individuos, as regras e a
prépria instituicdo, ndo aparecem no principio, mas no fim. Em resumo, sao efeitos das
relacfes de poder, “que se contentam em ‘fixa-las’ sobre uma fun¢ao reprodutora ¢ ndo
produtora” (DELEUZE, 2005, p. 83). .

O importante, portanto, ndo sdo as regularidades institucionais, mas
muito mais as disposi¢cbes de poder, as redes, as correntes, as
intermediacles, 0s pontos de apoio, as diferengas de potencial que
caracterizam uma forma de poder e que, creio, sdo precisamente

constitutivos ao mesmo tempo do individuo e da coletividade.
(FOUCAULT, 2006c, p. 20)

Portanto, abaixo da expressédo, da figuracdo, da experiéncia, das instituigdes,
dos discursos, dos medos que envolvem uma imagem da loucura, em um nivel mais
profundo h& o dispositivo de poder, as relacdes cambiantes de forcas, que constituem 0s

individuos que falam e seus discursos; a verdade e quem a diz.

Por fim, a nogéo de familia e de aparelho de Estado. Diz Foucault:

% <O poder psiquiatrico é esse suplemento de poder pelo qual o real é imposto a
loucura em nome de uma verdade detida de uma vez por todas por esse poder sob o
nome de ciéncia médica, de psiquiatria” (FOUCAULT, 2006, p. 164-165) “O poder
psiquiatrico é portanto dominio, tentativa de subjugar” (FOUCAULT, 2006, p. 218).
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N&o é a familia, ndo é tampouco o aparelho de Estado; e, creio, seria
igualmente equivocado dizer, como tantas vezes se diz, que a pratica
asilar, o poder psiquiatrico ndo fazem outra coisa sendo reproduzir a
familia em beneficio de ou a pedido de certo controle estatal,
organizado por um aparelho de Estado. Ndo é nem o aparelho de
Estado que pode servir de fundamento, nem a familia que pode servir
de modelo [ ... **] nessas relagdes de poder que podemos detectar no
interior da pratica psiquiatrica. (FOUCAULT, 2006c, p. 20)

As relagOes de poder ndo sdo centralizadas no Estado, emanando desse centro
através de reparticdes cada vez menores sobre as quais pesa a esmagadora forca estatal,
“mas vao a cada instante ‘de um ponto a outro’ no interior de um campo de forgas,
marcando inflexdes, retrocessos, retornos, giros, mudangas de direc¢do, resisténcias”
(DELEUZE, 2005, p.81). As relagdes de poder ndo encontram na familia e no dominio
paterno em especial, um modelo. Elas efetivam-se em um campo de enfrentamentos
cambiantes, sem modelo, como estratégias “enquanto exercicio do ndo-estratificado”
(DELEUZE, 2005, p. 81). Portanto, para Foucault as relacdes de poder sdo relacdes de
forca que ndo emanam de um centro e que ndo podem ser estratificadas e fixadas em um
modelo estrutural (como a familia ou o Estado). Porém, pode-se questionar o fato de
que o Estado agrupa um conjunto polimorfo de instituicdes, em vista de uma integracédo
global. Mas, “se a forma-Estado, em nossas formacdes historicas, capturou tantas
relacfes de poder, ndo é porque estas derivam daquela” (DELEUZE, 2005, p.83), ao

contrério, trata-se de um processo continuo de estatizacdo, variavel de caso a caso.

Apos apresentar esses trés deslocamentos em relacdo a sua tese de doutorado,

Foucault os resume, situando o curso.

Creio que o problema que se coloca é — prescindindo-se dessas no¢des
e desses modelos, isto &, prescindindo-se do modelo familiar, da
norma, se preferirem, do aparelho de Estado, da nogdo de instituicao,
da nocdo de violéncia - fazer a andlise dessas relagbes de poder
proprias da pratica psiquiatrica na medida em que - e serd esse 0
objeto do curso - sdo produtores de certo nimero de enunciados que se
apresentam como enunciados legitimos. Logo, em vez de falar de
violéncia eu referiria falar de microfisica do poder; em vez de falar de
instituicdo, preferiria procurar ver quais sao as taticas que sdo postas
em acdo nessas forcas que se enfrentam; em vez de falar de modelo
familiar ou de "aparelho de 'Estado", o que eu gostaria de procurar
ver é a estratégia dessas relacdes de poder e desses enfrentamentos
que se desenrolam na prética psiquiatrica. (FOUCAULT, 2006c, p.
21).

Entre Historia da loucura (1961) e O poder psiquiatrico (1973) pode-se

destacar uma serie de mudancas que impactam os dois polos do conceito central do
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presente trabalho, a saber, a verdade e o sujeito. Se na Historia da loucura o sujeito
louco é marcado pela experiéncia da loucura como negacdo, como ndo-ser; em O poder
psiquidtrico seu corpo é atravessado pelas relacdes de poder que o constitui sujeito
louco e objeto de saber. Objeto de saber que € sujeito de um discurso verdadeiro,
animado e suscitado por um conjunto de estratégias. Na tese, a confissdo tem seu papel
de cura descrito como reativacdo do cogito cartesiano, como garantia de um
reconhecimento de si por si: sim, sou louco. No curso, tendo em vista a mudanca de
vocabulario e metodologia que esbocamos anteriormente, qual o papel da confissdo na
pratica psiquiatrica? Como o poder psiquiatrico utiliza-se da confissdo? Como ele a
suscita? Quais sdo as taticas, as estratégias, os enfrentamentos, dos quais emerge a
verdade? Como o poder, essa “toupeira, que sabe se orientar somente em sua rede de
galerias, em sua toca multipla” (DELEUZE, 2005, p. 89), faz ver, faz falar, faz

confessar?

Se a Historia da loucura (1961) pensando a imagem da loucura, analisa-a
através das percepcdes e expressdes variadas a respeito da figura do louco, em O poder
psiquiatrico (1973) tendo em vista as mudancas destacadas anteriormente, os objetos de
analise sdo outros: ndo mais as expressdes variadas, os discursos, a pintura, a
dramaturgia, mas cenas que exprimem ndo um episddio teatral, “mas um ritual, uma
estratégia, uma batalha” (FOUCAULT, 2006c, p. 41). E no confronto real entre os
corpos dos loucos, dos médicos, dos vigilantes, dos serventes, que o poder se manifesta
e produz a verdade, inclusive enquanto confissdo. Portanto, é na descricdo desses
confrontos e na analise dos elementos em cena, que Foucault desenvolve a temaética da

confissdo no curso de 1973.

Na primeira aula, Foucault cita uma cena que se encontra em Pinel. O caso de
um “louco” cujo delirio consistia em recusar-se a comer para obter a salvacdo. Trata-se,
portanto, de uma cena de delirio religioso. A cena principia com um conflito: o paciente

é submetido a ameagas se ndo comer a sopa que lhe dao.

Um belo dia ele recusa com mais dureza que de costume urna sopa
que lhe servem. "O cidaddo Pussin se apresenta de noite a porta da sua
cela com um aparato [" aparato” no sentido do teatro cléssico, é claro;
M.F.] proprio para assustar, olhos em fogo, um tom de voz
fulminante, um grupo de serventes a sua volta, armados com fortes
correntes, que agitam ruidosamente; pdem uma sopa junto do alienado
e ddo-lhe a ordem mais clara de toméa-la durante a noite, se ndo quiser
sofrer os mais cruéis tratamentos; retiram-se e deixam-no no mais

75



penoso estado de flutuacdo, entre a ideia da punicdo que 0 ameaca € a
perspectiva apavorante dos tormentos da outra vida. (FOUCAULT,
2006c¢, p.13-14)

Conduzido a esse estado de tensdo, limiar entre a doenca e a cura, no qual a
forca da vontade de ndo se alimentar do paciente € confrontada com o medo das
ameacas, em um jogo coordenado por quem o ameaca, 0 delirante, ap6s um combate
interior exaustivo escolhe, decide®” alimentar-se. Ele come e com o tempo, seguindo
uma dieta restauradora, restitui o uso pleno da razao e por fim, confessa ‘““suas agitagcoes
cruéis e suas perplexidades durante aquela noite da sua provagdo” (FOUCAULT,
2006¢, p. 14).

Foucault destaca cinco elementos que encontramos na cena descrita acima. 1)
“A operagdo terapéutica nao passou pelo reconhecimento, operado pelo médico, das
causas da doenga” (FOUCAULT, 2006¢c, p. 14), como comumente ocorre com a
medicina tradicional. Na cena em questdo o poder de cura do psiquiatra ndo decorre de
um diagnostico diferencial®®; 2) Em segundo lugar, o que a cena revela ndo é a
aplicagdo de uma receita técnica a uma patologia, mas do “choque de duas vontades: a
do médico e daquele que o representa, de um lado, e a do doente” (FOUCAULT, 2006c,
p. 14). Trata-se de um embate de forcas. 3) Esse combate produz outro, no proprio
doente, entre a ideia fixa do seu delirio religioso e 0 medo das puni¢des. O triunfo do
medo € o triunfo do médico: com a resolucéo do segundo combate, tem-se a vitdria do
primeiro. 4) Ap6s o combate, h4 um momento no qual a verdade se manifesta®. O
momento no qual o delirante, agora reconduzido pelas benevolentes maos enluvadas do
médico a um estado de convalescéncia, reconhece o que aconteceu e “confessa que
passou por certo numero de flutuagbes, de hesitacbes, de tormentos, etc.”
(FOUCAULT, 2006c, p.15). Portanto, “é¢ o proprio relato do doente que constitui, nessa
cena em que até agora a verdade nunca interveio, 0 momento em que a verdade se

manifesta” (FOUCAULT, 2006c, p. 15). 5) Nesse momento especifico, “no momento

87 Palavras que carregam o peso moral que reveste a pratica psiquiatrica desde sua formacéo,
mas que ganhou novas dimensdes na psiquiatria moderna.

% “O ponto em que funciona o saber médico [geral] é o ponto da especificagdo da doenca, é o
ponto do diagnostico diferencial” (FOUCAULT, 2006, p. 321).

% 0O uso do termo manifesta, optado por Michel Foucault, desvela a confissio como um ato de
verdade, uma agdo. Manifestar ndo é dizer, € agir, é colocar o corpo em uma configuragdo
especifica que expressa o verdadeiro, para além das palavras. Confessar € uma acao, por isso é 0
corpo que confessa, e é, justamente, no corpo que o poder encontra seu ponto de aplicacdo e
seu campo de circulacdo.

76



efetivo da confissdo que se efetua, consuma e sela o processo da cura” (FOUCAULT,

2006¢, p. 15).

Termo e parte do processo de cura; prova da reconstituicdo da sanidade e
atestado da efetividade psiquidtrica, a confissdo possibilita ao medico uma
reconstituicdo da doenca e do processo terapéutico. Verdade manifesta, acontecimento
que produz o verdadeiro; mas, também, elemento estratégico de uma demonstracdo do
saber psiquiatrico ¢ da sua verdade, ela “oscila entre um antigo ritual da verdade/prova
prescrito ao acontecimento que se produz, e uma epistemologia da verdade/constatacao
prescrita ao estabelecimento dos sinais e dos testes” (FOUCAULT, 1978a, p. 115-116).
Acontecimento que prova; verdade que permite a reconstituicdo dos fatos; consolidacdo
da cura, condicdo de um saber médico sobre as provacgdes, flutuacbes, hesitacGes,
tormentos, do momento da crise?®, essa dualidade da confissio aponta para o
encobrimento da verdade-acontecimento pela verdade-demonstragdo®!. A confissdo nos
confins, nos limites da verdade-demonstracao, é uma verdade-acontecimento, capturada
e sistematizada pela reconstituicdo de um saber médico. Portanto, a confissdo na cena é
0o momento da verdade (acontecimento) e possibilita a reconstituicdo dos fatos

(demonstragéo).

Por ser paradoxalmente acontecimento e demonstragdo, a confissdo abre as
porta para a interioridade do corpo sujeitado, permite um saber sobre suas vontades,
provacdes, alucinacdes, medos, etc., mas também aponta para o passado, desvela a
doenga que ja ndo se encontra. O “corpo sadio” do “ex-louco”, purificado pela prova

psiquidtrica, confessa e introduz a verdade, tanto sobre si, quanto sobre o médico, pois €

40 A crise, no estratagema da verdade, na pratica terapéutica da psiquiatria classica, era um
processo de abertura & realidade oculta pelo delirio, desenrolada ou por uma representacéo
teatral do delirio, ou pela abertura a natureza, ou por um choque de realidade que desperta, entre
outras técnicas de dissipacdo da loucura enquanto erro (sobre isso o capitulo anterior). Na
psiquiatria moderna trata-se do momento do confronto interno entre vontades, ndo se trata da
dissipagdo do erro, mas da provacdo moral do louco diante das suas inclinagfes dispares.

41 “Em Le Pouvoir psychiatriqtze, Foucault esboga as grandes linhas de uma historia da verdade,
opondo a verdade como demonstracdo a verdade como acontecimento. Por um lado, o saber
cientifico supde que existe a verdade por toda parte, a todo instante, que qualquer pessoa, dotada
dos instrumentos necessarios, pode descobri-la, e a ela aceder (...) Por outro lado, uma
concepcdo da verdade mais arcaica que a anterior. Aqui, a verdade aparece dispersa,
descontinua, interrompida. Manifesta-se somente em determinados lugares (por exemplo, em
Delfos, na Antiguidade) e em determinados momentos. Trata-se de uma verdade que tem sua
geografia e seu calendario. Em lugar de um sujeito universal, essa verdade tem seus
personagens privilegiados: os profetas, os adivinhos, os inocentes, os loucos, os sabios. N&o é
uma verdade universal, mas, antes, um acontecimento. (CASTRO, 2009, p. 234)
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essa confissdo que sela o processo de cura e confere ao psiquiatra a coroacdo do seu
saber, sua prova de efetividade. Sujeito do discurso e objeto dele, o corpo do louco
recorda diante do psiquiatra suas provacdes, seu delirio, seu medo, 0 que sentiu, trata-se
a todo momento do corpo, do corpo com fome, com medo, etc.
Pela confissdo impBe-se uma identidade, um nome préprio, um
passado, uma biografia. A confissdo assume, portanto, a forma
disciplinar para a submissdo do corpo. E, nesse sentido, ela estd
inscrita no interior disso que Foucault chamou poder psiquiatrico para

0 assujeitamento dos corpos a partir de uma relacédo fisica do poder na
constituicdo dos individuos. (AVELINO, 2017, p. 4)

Ao confessar o sujeito vincula-se com a verdade que ele profere, diz: sim, sou
isso. Ou, no caso: sim, eu era isso, eu senti isso. Sua interioridade é constituida por suas
palavras. E pela palavra do “ex-delirante” que o psiquiatra acessa o interior do corpo

doente, memorado pelo confitente e reconstituido pelo médico.

Segundo elemento: constituicdo da interioridade, que decorre da acdo externa
de um poder fisico (relagdo de forgas entre o corpo do louco e o corpo do médico). Vé-
se na confissdo, assim descrita, um tema que persegue Foucault ao longo de toda sua
obra, mas em especial na década de 1970: “o tema de um dentro que seria a prega de um
fora, como se o navio fosse a dobra do mar” (DELEUZE, 2005, p.104). As provacgoes,
as flutuacdes, tudo que o louco confessa em seu estado de convalescéncia, selando sua
cura, foi provocado, suscitado, instigado, pelo confronto entre o corpo do médico e dos
seus representantes, e o corpo do delirante. A verdade interior que ele confessa é
consequéncia da relacdo de forca externa produzida pelo médico, em um espago
controlado por ele. Ela coroa o psiquiatra como vencedor do embate refor¢cando sua
imagem de “mestre da loucura”: “aquele que a faz se manifestar em sua verdade quando
ela se esconde” (FOUCAULT, 1978a, p. 122) e que “a domina, a acalma e a absorve
depois de ter sabiamente desencadeado” (FOUCAULT, 1978a, p.122).

Por fim, a confisséo, irrupcdo da verdade; luz que dissipa as trevas, sela a cura,

na medida em que salva e conforta, tranquilizando o espirito.

Se a confissdo conforta, é porque esta indexada na l6gica da salvagéo:
ela é alivio para as consciéncias atormentadas, as quais jamais cansou
de perdoar; ¢é flagelo do demdnio que barra as portas do inferno e
franqueia as do paraiso. A confissdo proporciona seguranca ao
confitente, ela tranquiliza seu espirito. (AVELINO, 2017, p. 6).
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A confissdo é um ato de passagem. Na cena, ela aparece no fim, como ultimo
elemento da atividade terapéutica, passagem para a vida sa. Ela salva, redime, e por isso
tranquiliza, tanto aquele que confessa, quanto o médico, que € reconhecido enfim como
portador do poder de curar e do saber da doenca. A confissdo € um discurso que altera o
sujeito que o profere, ou seja, € uma prética espiritual*?, uma tecnologia de si*®, que
utilizada pelo poder psiquiatrico, faz-se o instrumento de uma espécie de obstetricia
espiritual**, que decorre da dominacdo, enquanto é ao mesmo tempo, um dos seus
sustentaculos. E nessa articulagdo entre tecnologia de si e tecnologia de dominag&o que

Foucault pensa a confisséo.

Portanto, a confissdo é, paradoxalmente, 1) verdade-acontecimento e verdade-
demonstragdo; 2) vincula o sujeito a sua identidade, constituindo sua interioridade;
mesmo sendo um discurso de um sujeito objetivado por outro; 3) opera uma
transformacédo no ser que confessa, que aparece duplicado: sujeito do discurso; objeto
do discurso/ sujeito da transformacdo; objeto transformado; 4) € técnica de si, mas
igualmente, técnica de dominagdo, ou melhor, da-se na articulacdo entre essas duas
tecnologias. A confissdo é uma verdade paradoxal, no limiar entre a demonstracéo e o
acontecimento, a interioridade e a objetivacdo externa, ela une o sujeito e o objeto na
mesma materialidade: o corpo que confessa. Essa condi¢do paradoxal da confissao
desconcerta, pois 0 paradoxo conduz a um estado de aporia, de indecisdo entre dois
caminhos inconciliaveis que se misturam. A figura do paradoxo “remonta as
fragilidades da ldgica binaria do pensamento, repleto de oposi¢cdes naturalizadas ao

longo dos séculos” (SANT’ANNA, 2008 p.85), ela permite que encontremos por tras da

42 No sentido de espiritualidade descrita por Foucault no curso A hermenéutica do sujeito
(1982). Neste curso o filésofo distinguindo a espiritualidade e a filosofia, afirma que ela possui
trés caracteristicas: 1) postula que a verdade ndo é de direito do sujeito, 2) afirma a necessidade
de que o sujeito se modifique, se transforme, se deslogue, torne-se outro, para ter direito ao
acesso a verdade, 3) afirma que no acesso a verdade ha alguma coisa que completa o proprio
sujeito, que completa o ser mesmo do sujeito e que o transfigura. Por ser essa verdade que
transfigura a confissdo € uma operagao espiritual.

4 “Devemos entender que ha quatro grupos principais de “tecnologias”, cada um deles uma
matriz de razdo préatica: (1) tecnologias de producdo, que permitem produzir, transformar ou
manipular as coisas; (2) tecnologias dos sistemas de signos, que permitem utilizar signos,
sentidos, simbolos ou significacdo; (3) tecnologias de poder, que determinam a conduta dos
individuos e os submetem a certos fins ou dominacéo, objetivando o sujeito; (4) tecnologias de
si, que permitem aos individuos efetuar, com seus proprios meios ou com a ajuda de outros, um
certo numero de operagdes em seus proprios corpos, almas, pensamentos, conduta e modo de
ser, de modo a transforma-los com o objetivo de alcancar um certo estado de felicidade, pureza,
sabedoria, perfeicdo ou imortalidade” (FOUCAULT, 2004, p. 323-324).

4 Termo utilizado por Delumeau no livro A confissdo e o perd&o, no qual o historiador analisa a
confissdo catolica entre o século XIlI e o seculo XVIII.
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verdade as mentiras que lhe animam; por tras dos “saberes universais” 0S poderes, as
préaticas e 0s acontecimentos que os conjuram e os produzem. Enfim, a historicidade
foucaultiana é repleta de paradoxos e alimentada por eles debate-se contra a ldgica
binaria: sujeito e objeto, verdade e mentira, bem e mal, bons meninos e maus meninos,
normais e anormais, exterior e interior. Ela mistura esses elementos heterogéneos e
inconciliaveis, servindo de instrumento para que pensemos o impensado e questionemos

o “inquestionavel”: a verdade, a moral, o saber, o0 bem.

Tendo em vista as caracteristicas do paradoxo e considerando o conceito de
confissdo nos termos paradoxais expressos anteriormente, a hipdtese que levantamos no
comeco deste trabalho e que rememoramos indmeras vezes ao longo do seu fazimento,
ganha novos contornos, pois se a confissdo é paradoxal e o paradoxo é essa abertura ao
impensado causada pela estranheza da comunh@o entre elementos inconciliaveis, talvez
ela seja uma chave de leitura para compreender a passagem foucaultiana de uma analise
das relacdes de poder, para uma analise das préaticas de si. Como conciliar a confissao,
esse discurso sobre si, essa atividade espiritual e terapéutica de transformacdo do
sujeito, com um poder que objetiva de fora, que produz os sujeitos pelos quais circula?
Por mais que a confissdo funcione como um modo de dizer a verdade caracteristica das
relacGes de poder, ela coloca em questdo o sujeito e o objeto, como elementos que
coincidem e que se dobram um sobre o outro. Ela implica para utilizar de termos
deleuzianos, em uma andlise das dobras internas*, que Foucault faz apenas na década
de 1980. Porém, calma! Acompanhemos essa histdria, retornemos ao curso de 1973,
precisamente a aula do dia 12 de dezembro.

A esse espacgo disciplinar, ainda ndo familiarizado, que vemos se
constituir no decorrer dos anos 1820-1830 e que vai constituir o
grande suporte da instituicdo asilar, a esse sistema disciplinar, como e
em que medida se lhe atribui um efeito terapéutico? Pois, afinal de
contas, ndo se deve esquecer que, mesmo que esse sistema disciplinar
seja em muitos pontos isomorfo em relagdo aos outros sistemas

disciplinares que sdo a escola, o quartel, a oficina, etc., ele se da e se
justifica por sua funcdo terapéutica. Em que sentido esse espaco

0 terceiro capitulo do livro de Gilles Deleuze dedicado a obra foucaultiana trata das obras da
década de 1980 e chama-se: as dobras e o lado de dentro do pensamento (subjetivacdo). Nele,
Deleuze opGe o tema constante nas analises do poder da década de 1970, a saber, o sujeito como
uma dobra de um campo imanente que o transpassa e 0 produz, como um navio que é a dobra
do mar, as analises da década de 1980 do sujeito como obra constituida por um conjunto de
praticas das quais ele é sujeito e objeto, em uma espécie de dobra interna oposta a dobra
externa. A confissdo, paradoxalmente, comporta as duas e por isso, talvez abra a possibilidade
da uma passagem de uma a outra.
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disciplinar deve curar? Qual é a pratica médica que habita e se
espaco? (FOUCAULT, 2006c, p.159-160).

Como o asilo cura? Como regula, concerta, reajusta o sujeito e o reintegra ao
trabalho, através de um processo terapéutico? Para responder essa questdo Foucault
retorna ao objeto de andlise da Histdria da loucura: a era classica, relembrando as
técnicas de investimento na loucura analisadas no capitulo IX, sobre o qual escrevemos
no capitulo antecedente. Para isso, ele retoma alguns casos de cura, como “daquele
doente de Pinel, que se imaginava perseguido pelos revolucionarios” (FOUCAULT,
2006¢, p. 160) e que foi curado através da organizacdo de “um pseudoprocesso, com
pseudojuizes, no qual foi absolvido” (FOUCAULT, 2006c, p. 160). Outro caso, de um
homem que estava obcecado pelo comércio e por isso, delirava que possuia todas as
doencas, entre elas uma espécie de sarna, que encubada em seu corpo, iria eclodir em
algum momento. “A técnica cléssica para curé-la era fazer a referida sarna eclodir e
trata-la como tal” (FOUCAULT, 2006¢, p.160). Cenas da cura classica pela realizacéo
da loucura. E o que a cura assim configurada, em um jogo no qual a verdade deve
prevalecer, implica? “Que o nucleo da loucura ¢ uma falsa crenca, uma ilusdo ou um
erro” (FOUCAULT, 2006¢, p.161) e “que bastara reduzir esse erro para que a doenga
desapareca” (FOUCAULT, 2006c, p.161). Porém, o erro do louco ndo ¢ um erro

qualquer.

O que faz com que o erro de um louco seja precisamente o erro de um
louco? Néo é tanto a extravagancia, portanto, o efeito terminal do erro,
guanto a maneira como se pode superar esse erro, reduzi-lo. O louco é
aquele cujo erro ndo pode ser reduzido por uma demonstracdo; é
alguém para o qual a demonstracdo ndo produz a verdade. Por
conseguinte, vai ser preciso encontrar outro meio de reduzir o erro - ja
que a loucura €, de fato, o erro -, sem passar pela demonstracdo
(FOUCAULT, 2006c, p.162).

Portanto, o erro do louco néo é dissipado pelo ensinamento, pela demonstracéo,
é preciso outro estratagema: fazer a realidade delirar e conjurar a loucura em seu solo.
“Em suma, trata-se de fazer a realidade entrar no delirio sob a mascara de figuras
delirantes, de tal modo que o delirio fique repleto de realidade” (FOUCAULT, 2006c,
p.162). Na psiquiatria moderna, na cura a partir do século XIX, ndo havera uma
passagem a realidade pautada na conducéo da verdade do delirio, mas uma ruptura total

entre delirio e realidade, no qual o0 médico estd de um lado e o delirante do outro. O
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discurso de ambos ndo podem convergir, se conciliarem, eles devem digladiar. A forca é

a questéo.

O psiquiatra é aquele que deve dar ao real essa for¢a coativa pela qual
o real vai poder se apoderar da loucura, atravessa-la por inteiro e fazé-
la desaparecer como loucura. O psiquiatra é aquele que- e € ai que sua
tarefa se define- deve proporcionar ao real o suplemento de poder
necessario para se impor a loucura e, inversamente, o psiquiatra vai
ser aquele que deve tirar da loucura o poder de subtrair-se ao real.
(FOUCAULT, 2006c, p.163-164).

O psiquiatra a partir do século XIX “é um fator de intensificacdo do real é o

agente de um sobrepoder do real” (FOUCAULT, 2006¢, p.164). A verdade ndo esta em

questé&o.

O poder psiquiatrico diz o seguinte: a questdo da verdade nunca sera
posta entre mim e a loucura, pela simples razdo de que eu, a
psiquiatria, j& sou uma ciéncia. E se tenho o direito, como ciéncia, de
me interrogar sobre o que digo, é verdade que posso cometer erros,
Como quer que seja, cabe a mim, e somente a mim, como ciéncia,
decidir se o que digo é verdade ou corrigir o erro cometido. Sou
detentora, sendo da verdade em seu contetdo, pelo menos de todos o0s
critérios da verdade. E é nisso alias, é porque, como saber cientifico,
detenho assim os critérios de verificacdo e de verdade, que posso me
associar a realidade e a seu poder e impor a todos esses cOrpos
dementes e agitados o sobrepoder que vou dar a realidade. Sou o
sobrepoder da realidade na medida em que detenho por mim mesma e
de maneira definitiva algo que é a verdade em relacdo a loucura
(FOUCAULT, 2006c, p. 166)

Na relacdo de poder, que se reveste de uma prética cientifica e terapéutica, o

psiquiatra € o detentor da verdade, o clivo entre o louco e 0 ndo-louco, o portador da

chave entre o delirio e a realidade, mesmo que sua atividade seja silenciosa, que ele

nada fale e que a verdade se encontre na boca do louco, como € no caso da confissao.

E mesmo que o papel do médico nédo fosse sendo prestar ouvido a uma
palavra enfim livre, € sempre na manutencdo da cesura que a escuta se
exerce. Escuta de um discurso que é investido pelo desejo, e que se
cré - para sua maior exaltacdo ou maior angustia — carregado de
terriveis poderes. Se € necessério o siléncio da razdo para curar 0s
monstros, basta que o siléncio esteja alerta, e eis que a separacéo
permanece (FOUCAULT, 1996, p. 13)

O siléncio da razdo prende o delirio em uma espécie de maquina interpretativa

anterior & palavra do delirante. E em um desequilibrio fundamental de poder que a

palavra verdadeira do louco é permitida, suscitada, instigada, provocada e controlada,

pelo psiquiatra, que de antem&o é o Unico que pode explica-la. Por mais que seja o louco

que confesse, sua confissdo s6 é plena por ser ouvida, avaliada e por fim,
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instrumentalizada pelo meédico. Porém, de que forma essa verdade sobre si do louco,
que se da como confissdo, articula-se com a atividade propria do poder psiquiatrico de
operador da realidade, de intensificador do real? Para pensar essa questdo analisemos
um caso citado por Foucault na aula de 19 de dezembro de 1973.
Vou tomar uma terapia como exemplo. Para dizer a verdade, é o
exemplo mais desenvolvido, pelo que sei, j& dado na literatura
psiquiatrica francesas. Quem deu esse exemplo foi um psiquiatra que
infelizmente tem uma reputacdo incomoda: Leuret, o homem do

tratamento moral, que foi criticado por muito tempo pelo abuso que
fazia da punicdo, da ducha, etc. (FOUCAULT, 2006c, p.180)

Trata-se do caso do Sr. Dupré, um louco que se considerava ao mesmo tempo
napoledo, Delavigne, Picard, Audrieux, descendente dos principes tartaros, um Alcione,
chefe dessa estirpe. Para ele, ndo havia homens no hospicio, apenas mulheres com
barbas falsas; os jornais ndo eram verdadeiros, pois ndo 0 mencionavam; eles ndo
estavam em Paris, mas em uma cidade disfarcada de Paris; varias vezes Dupré disse
ouvir 0s ursos e 0s macacos conversarem. E um delirante com uma multiplicidade
notavel de caracteristicas. Leuret para cura-lo tenta cinco operac@es, cinco manobras,
cinco estratégias para suplementar a realidade e impor-lhe a loucura de Dupré,

dominando-a.

1) “Manobra que consiste em desequilibrar o poder” (FOUCAULT, 2006c,
p.182). No primeiro contato médico-paciente Leuret violentamente se impde diante de
Dupré, confrontando-o e marcando seu poder no interior do asilo, com palavras de
ordem e a severidade, com a qual ninguém ousaria confrontar Napoledo. Trata-se do
estabelecimento desde o primeiro contato entre médico e paciente de um diferencial de
forca, que funda um mundo desequilibrado, no qual “existe uma ladeira e essa ladeira
nunca pode ser subida de volta: no topo da ladeira, 0 médico; no pé da ladeira, o
doente” (FOUCAULT, 2006¢c, p. 183). Essa marcacao de poder, que fundamenta uma
“diferenca de altura, de potencial, absolutamente estatuaria e que nunca se apagara na
vida asilar” (FOUCAULT, 2006c¢, p. 183), concentra no médico toda a realidade com a
qual o doente lidara no asilo, fazendo da vontade do médico a Unica fonte de realidade
efetiva. E a manobra do “principio da vontade alheia”, cujos objetivos sdo: a) Gerar no
doente uma docialidade, uma aceitacdo, submetendo-o as vontades do medico, algo
imprescindivel para a eficacia do processo terapéutico b) Minar a afirmacdo de
onipoténcia do delirio. “Contra a onipoténcia do delirio, a realidade do médico, com a

onipoténcia que lhe ¢ dada precisamente pelo desequilibrio estatudrio do asilo”
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(FOUCAULT, 2006c, p.185). Se Dupré considerava-se Napoledo, o Unico homem,
sexualmente superior a todo género humano, sua onipoténcia é confrontada com o poder
do psiquiatra, que se afirma através da submissdo das vontades de Dupré. Como manter-

se Napoledo submetendo-se a vontade alheia?

2) Reutilizacdo da linguagem. Leuret da ordens a Dupré, o obrigada a esvaziar

a banheira apos a aplicacdo da ducha, reiteradas vezes, até as engrenagens das palavras

de ordem se ajustarem a obediéncia do delirante; ele obriga-o a falar latim (lingua que

aprendeu na escola) e italiano (lingua que aprendeu no exercito); o faz decorar o nome

do médico, dos enfermeiros e dos alunos, corrigindo-o quando ndo os chama pelos

nomes. Trata-se de “tornar o doente acessivel a todos os usos imperativos da
linguagem” (FOUCAULT, 2006c, p.188).

N&o se trata de transformar o falso em verdadeiro no interior de uma

dialética prépria da linguagem ou da discussdo; trata-se simplesmente

de recolocar o sujeito, por um jogo de ordens, de comandos dados, em

contato com a linguagem como portadora de imperativos; é a

utilizacdo imperativa da linguagem que se refere e que se ordena a

todo um sistema de poder. E a linguagem prdpria do asilo, ela pde 0s

nomes que definem a hierarquia asilar, é a linguagem do senhor. E é

toda essa trama de poder que deve transparecer como realidade por

trés dessa linguagem ensinada. A linguagem que se reensina ao doente

ndo é aquela pela qual ele vai poder reencontrar a verdade; a

linguagem que lhe forcam a reaprender ¢ uma linguagem que deve

deixar transparecer através dela a realidade de uma ordem, de uma

disciplina, de um poder que se impde a ele (FOUCAULT, 2006c,
p.188).

Leuret faz Dupré obedecer a usos imperativos da linguagem, reconectando-o
com o cumprimento dos deveres. E na ordem, na obediéncia, que a psiquiatria faz-se
terapéutica no interior dos asilos. Curar € submeter a um regulamento, a um emprego do
tempo, a obediéncia de um conjunto de gestos e costumes, tornando o corpo do louco
ddcil*®, regulado, ajustado perfeitamente ao maquinario produtivo, ao trabalho. A ordem
“para 0s psiquiatras da epoca, € um dos grandes fatores da terapéutica asilar”
(FOUCAULT, 2006c, p. 189), “¢ a realidade sob a forma da disciplina” (FOUCAULT,
2006¢c, p. 190). Portanto, reutilizagdo da linguagem imperativa para restabelecer a

ordem enquanto realidade disciplinada.

% «“F docil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado
e aperfeicoado” (FOUCAULT, 1987, p.118)
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3) Organizacéo das necessidades. “O poder psiquiatrico assegura o avango da
realidade, a ascendéncia da realidade sobre a loucura pelo arranjo das necessidades e até
pela emergéncia de novas necessidades” (FOUCAULT, 2006c, p. 190), para isso ele
opera uma espécie de gestdo da caréncia, pelo controle e racionamento da comida e da
agua; pela miséria das roupas, a indumentaria asilar limitada a farrapos; e pela tatica de
fazer trabalhar, para que com o trabalho sejam supridas as necessidades dos internados
mediante pagamento. Objetivos: a) Percepcdo da realidade daquilo que se necessita por
parte do doente, em decorréncia do jogo da caréncia; b) Percepcdo da realidade do
mundo exterior: Através da penuria se desenha um mundo exterior a loucura, 0 mundo
fora do asilo em que ha comida a vontade, outras roupas, que pode ser alcangado através
da obediéncia e do trabalho. “O mundo exterior ¢ real como mundo da ndo-pendria em
oposicdo ao mundo de caréncia do asilo e como o mundo a que a pendria do asilo vai
servir de propedéutica”( FOUCAULT, 2006c, p. 194), de preparacdo. O mundo exterior
torna-se desejavel, a vontade de retornar a uma vida sem as penurias impostas pela
estrutura asilar impde-se a onipoténcia do delirio. c) Percep¢édo da realidade da doenca,
0 doente percebe-se baixo, inferior ao médico e aos enfermeiros, sujo, sem alimentacao,
desprovido de vestes, alguém indigno. E assim, toma consciéncia de que nao esta
normal, de que esta louco. A pendria gera a consciéncia do proprio estado de loucura,
portanto realidade da propria doenca. d) Percepcdo da realidade do trabalho como
aquilo que permite suprir nossas necessidades, através do pagamento. O louco é forcado
a compreender gue trabalhando ele consegue suprir suas necessidades. A realidade do
trabalho para suprir as necessidades, para sair daquele estado deploravel se impde ao

delirio.

4) O enunciado de verdade. “E preciso conseguir que o doente diga a verdade”
(FOUCAULT, 2006c, P.196), mas como? Etapa 1: Primeiro, Leuret leva Dupré a um
passeio por Paris, que para Dupré trata-se de Langres disfarcada de Paris. Mostra-o
monumentos, pede-lhe para guia-lo até a Place Venddme, Dupré guia-o perfeitamente,
mas, mesmo assim, insiste que ndo estdo em Paris. Retornando a Bicétre e apds um
banho de agua fria, Dupré admite tratar-se de Paris, mas logo que o vestem sustenta que
é Napoledo e retorna a delirar. A verdade obtida mediante tortura é negada quando a
tortura termina. A cena repete-se varias vezes até Dupré finalmente ceder, reconhecendo
Paris como Paris. Mas, a concordancia de Dupré mediante reiteradas cessdes de tortura

e com 0 corpo e o espirito cansados de sustentar o delirio diante das investidas do
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médico, para Leuret ndo basta. Etapa 2: “Ele passa entdo a um exercicio que ¢, de certo
modo, de um nivel mais elevado” (FOUCAULT, 2006¢,P.196 — p.197). Instaura um
interrogatorio, pergunta ao senhor Dupré quem ele é, onde ele nasceu, sua profisséo,
aspectos da sua vida (como o internamento em Chanrenton). Dupré afirma-se Napoledo;
tenente do décimo nono regimento de infantaria, nascido em Ajaccio e nega sua estadia
em um hospital, afirmando ter passado nove anos em seu castelo em Saint-Maur. Leuret
0 manda para a ducha, insatisfeito com as respostas obtidas e durante a ducha pede-o
para ler o jornal. Dupré o Ié e ao ser interrogado demonstra haver compreendido o que
estava escrito. Apds certificar-se de que Dupré compreendeu o que havia lido e
questionar se o reservatdrio da ducha estava bem cheio, Leuret entrega um caderno a
Dupré e faz com que ele escreva respostas a uma série de perguntas:

“Seu nome? - Dupré. - Sua profissdo? -Tenente. -Seu local de

nascimento? - Paris! - Quanto tempo esteve em Charenton? - Nove

anos. - E em Saint-Yon? - Dois anos e dois meses. - Quanto tempo o

senhor ficou na secédo de alienados, em tratamento, em Bicétre? - Trés
meses; faz trés anos que sou alienado incuravel. - Onde o senhor foi

on - tem? -A cidade de Paris. - Urso fala? — Ndo” Progresso, como
vocés veem, em relacdo ao episddio precedente. (FOUCAULT, 2006c,
P.197).

Nesse ponto, Leuret passa a “terceira etapa nesse exercicio do enunciado da
verdade, o episodio capital, vocés vao ver” (FOUCAULT, 2006¢c, P.197). Etapa 3:
Leuret pede para que Dupré escreva um relato biografico. Dupré aceita, novamente
coagido pelas duchas. Por dois dias escreve a histéria da sua vida, de forma detalhada e
sincera, sem qualquer resquicio de delirio. Esse relato autobiografico, essa verdade
sobre si, que “se introduziu efetivamente na pratica psiquidtrica, na préatica
criminoldgica, por volta dos anos 1825-1840” (FOUCAULT, 2006¢c, P. 198), como
destaca Foucault: “pdde ter sido uma peca essencial, de usos multiplos, em todos esses
procedimentos de apropriacdo e de disciplinarizagdo dos individuos” (FOUCAULT,
2006¢, P. 198). O relato autobiografico € um instrumento da cura, parte de um jogo, de
uma estratégia, de extorsdo da verdade pela forca e de submissdo da loucura a vontade

imposta pelo médico.

Apos apresentar as trés etapas do enunciado de verdade como estratégia
terapéutica dentro do poder psiquiatrico, Foucault destaca trés caracteristicas esséncias

dessa manobra que segundo ele devemos reter.
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Em primeiro lugar, ndo se trata de fazer o louco se reconhecer louco, como
sujeito que pensa a si. Nao é no plano do reconhecimento e da percep¢do que 0s jogos
de Leuret se desenrolam. Ele ndo quer que Dupré perceba que delira, mas que ele diga
que delira, que ele confesse. A confissdo é operatoria.

E preciso, ndo que a coisa seja percebida, mas que seja dita, mesmo
gue seja dita sob a coercéo da ducha. O simples fato de dizer algo que
seja a verdade tem em si uma funcdo; uma confissdo, mesmo sob
coercdo, € mais operatdria na terapéutica do que uma ideia justa ou

um a percepcdo exata, se permanecer silenciosa (FOUCAULT, 2006c,
P. 198).

H& a exigéncia da confissdo, mesmo que performativa. O poder diz: diga a
verdade! Diga a verdade, mesmo que nela ndo creia, mesmo que vocé ndo a percebal
Leuret vigia Dupré, o tem visivelmente diante de si e conhece intimamente seus
delirios, mas é preciso mais, é preciso que Dupré fale e fale precisamente o que Leuret
quer ouvir: uma confissdo de loucura. Mas, de que maneira a confissao é operatoria? O
que ela permite? Se, como afirma Foucault, “o simples fato de dizer algo que seja a verdade
tem em si uma funcdo” (FOUCAULT, 2006c, P. 198), qual a fungéo da confisséo?

Em primeiro lugar, Foucault destaca que a confissdo vincula o sujeito a sua
prépria historia, fazendo com que ele “se reconhe¢a numa espécie de identidade
constituida por um certo numero de episodios da sua existéncia” (FOUCAULT, 2006c,
p. 198). Trata-se, portanto, de uma vinculagdo do sujeito a sua propria historia através
de um enunciado controlado, provocado, suscitado, por quem o subordina, mas dito por
ele. O enunciado de verdade, a confissdo de Dupré entrelaca seu ser, suas palavras, seu
corpo aprisionado, com sua histéria, com quem ele é. Leuret submeteu o corpo louco de
Dupré as duchas, as necessidades, a vontade alheia, as palavras de ordem, mas, as
instituicGes disciplinares ndo visam apenas a submissdo violenta do corpo, é preciso
mais, € preciso penetrar na alma*’ de Dupré, reforma-la, reajustando inteiramente seu

ser aos aparelhos de producao.

47 Por alma o filésofo ndo entende uma substancia, muito menos uma ilusdo, um efeito
psicologico, mas uma realidade produzida pela submissdo efetiva do corpo, que por fim o
aprisiona. Sobre isso, faz-se contundente ressaltar uma passagem de Vigiar e punir:

“Néao se deveria dizer que a alma é uma ilusdo, ou um efeito ideoldgico, mas afirmar que ela
existe, que tem uma realidade, que é produzida permanentemente, em tomo, na superficie, no
interior do corpo pelo funcionamento de um poder que se exerce sobre os que sdo punidos — de
uma maneira mais geral sobre os que sdo vigiados, treinados e corrigidos, sobre os loucos, as
criancas, os escolares, os colonizados, sobre os que sdo fixados a um aparelho de producéo e
controlados durante toda a existéncia. Realidade historica dessa alma, que, diferentemente da
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Por fim, a verdade que Dupré confessa “nao ¢ tanto a verdade que ele poderia
dizer sobre si mesmo, no nivel da sua vivéncia” (FOUCAULT, 2006c, p.199), mas uma
verdade imposta “sob uma forma canonica: interrogatério de identidade, recordacgdo de
certo numero de episddios alias conhecidos pelo médico” (FOUCAULT, 2006c, p.199),
em vista da constituicdo de uma espécie de corpus biografico, “estabelecido do exterior
por todo o sistema da familia, do emprego, do registro civil, da observacdo médica”
(FOUCAULT, 2006c, p.199). A confissdo de Dupré é operatoria por vincula-lo a um
corpus biografico, que ele confessa. Portanto, dupla vinculacdo do sujeito pela

confissdo: & sua historia e a um corpus biografico.

A confissdo € como uma agulha que costura o corpo sujeitado a sua historia e
sua identidade. Por isso, ela é um elemento indispensdvel para a cura. Quando a
confissdo ndo acontece, diz Foucault: “se deve perder a esperanga em relagao a doenga”
(FOUCAULT, 2006c, p.199). Para exemplificar, Foucault cita outro caso de Leuret.
Trata-se de um dialogo entre o médico e uma mulher sem cura, justamente por ser

impossivel fazé-la confessar.

Eis o diélogo revelador, segundo Leuret, da incurabilidade:

"Como a senhora esta se sentindo? - Minha pessoa ndo é uma senhora,
chame-me de senhorita, por favor. — N&o sei seu nome, diga-0 por
favor. - Minha pessoa ndo tem nome: ela deseja que o senhor ndo
escreva. - Mas eu gostaria de saber como é chamada, ou melhor, como
era chamada antigamente. - Compreendo o que o senhor quer dizer.
Era Catarina X, mas ndo se deve mais falar do que acontecia. Minha
pessoa perdeu seu nome, ela o deu ao entrar na Salpétriere. -Qual a
sua idade?-Minha pessoa ndo tem idade. - E essa Catarina X, de que
acaba de me falar, que idade ela tem? - N&o sei. .. - Se a senhorita ndo
é a pessoa de que fala, ndo serd duas pessoas numa s6? - Nao, minha
pessoa ndo conhece a que nasceu em 1779. Talvez seja aquela senhora
que o senhor esta vendo ali ... - O que a senhorita fez e o que lhe
aconteceu desde que é a sua pessoa? — Minha pessoa residiu na casa
de saude de ... Fizeram com ela e continuam fazendo experiéncias
fisicas e metafisicas ... Eis ali um desses invisiveis que desce, ela quer
misturar a voz dela com a minha. Minha pessoa ndo quer, ela a manda
embora delicadamente. - Como séo os invisiveis de que a senhorita
fala? - Sdo pequenos, impalpaveis, pouco formados. - Como se
vestem? - De avental. - Que lingua falam? - Falam francés; se
falassem outra lingua, minha pessoa ndo os entenderia. - Tem certeza
de que os v&? - Toda certeza, minha pessoa 0s V& mas
metafisicamente, na invisibilidade; nunca materialmente, porque nesse
caso ndo seriam mais invisiveis... - A senhorita as vezes sente 0s

alma representada pela teologia cristd, ndo nasce faltosa e merecedora de castigo, mas nasce
antes de procedimentos de punicdo, de vigilancia, de castigo e de coac¢do”. (FOUCAULT, 1987,
p. 28-29)
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invisiveis em seu corpo? - Minha pessoa 0s sente e fica muito
aborrecida; eles lhe fizeram toda sorte de indecéncias ... - Como a
senhorita esta na Salpétriere?-Minha pessoa estd muito bem; é tratada
com muita bondade pelo sr. Pariset. Ela nunca pede nada as servicais
... - O que acha das senhoras que estdo com a senhorita, nesta sala? -
Minha pessoa pensa que elas perderam a razdo." (FOUCAULT,
2006¢, p. 199-200)

A paciente de Leuret ndo se vincula a sua identidade, recusa a dar seu nome e
quando o da afirma tratar-se de um nome antigo, que ela perdeu. Sem identidade e sem
historia, logo sem verdade operatéria, sem confissdo, sem cura. Se ndo h& o enunciado
de verdade e a aceitagdo do louco de “reconhecer-se em primeira pessoa numa certa
realidade administrativa e médica, constituida pelo poder asilar” (FOUCAULT, 2006c, p.
201), as manobras de Leuret ndo funcionam, ou seja, quando “ndo se ¢ mais capaz de contar
suas lembrancgas de infancia e de se reconhecer nessa identidade estatuarias, entdo esta-se
definitivamente destinado ao asilo” (FOUCAULT, 2006c, p. 201). Portanto, a confissdo é parte
integrante e definitiva da reinsercdo do louco na sociedade da qual ele foi separado pelo

internamento. Essa caracteristica leva-nos ao episddio derradeiro nesse caso de Dupré.

Apdbs obter a verdade sobre si, a confissdo de Dupré, Leuret coloca-o em
liberdade, mas afirmando que Dupré ndo estava curado. Ao confessar, o ser doente de
Dupré € reclassificado, ele passa a ser um doente que pode conviver, que ndo esta tdo
louco quanto antes. Uma espécie de alteracdo espiritual ocorre, mas ndo é suficiente
para implicar na cura total. Dupré continua doente, mas ndo precisa mais do asilo.
Porém, o que quer Leuret colocando-o em liberdade? Primeiro, como nota Foucault,
trata-se de mais uma estratégia de intensificacdo do real, pois Dupré €é reinserido no
mercado de trabalho pelo psiquiatra e reiteradas vezes € levado por ele a opera, para que
adquirindo prazer pela arte tenha a necessidade de continuar trabalhando piamente com
a finalidade de ir as pecas. Mas, ndo € apenas isso, a liberdade de Dupré contrapde-se a
uma espécie de prazer triplice com o qual Leuret se depara e que serve de aporte a
onipoténcia da loucura, a saber, o prazer do asilo, de estar doente e de ter sintomas. A
confissdo, o enunciado de verdade, por si s6 ndo dissipa esse prazer da loucura. A
aceitacdo de Dupreé integra-se ao prazer da doenca, por isso Leuret o liberta.

Donde, quando Leuret compreendeu que Dupré encontrava no asilo
toda uma série de prazeres - era la que ele podia delirar a vontade, que
ele podia integrar seu tratamento ao seu delirio, que todas as punicdes
gue lhe impunham eram reinvestidas no interior da sua doenga -,
entdo, nesse momento, Leuret concluiu que era preciso fazer seu

doente sair do asilo e priva-lo desse prazer, que era o da doenga~, do
hospital e da terapia. Com isso, ele o pde de volta em circulagdo
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desedonizando por conseguinte a terapia e fazendo entdo a terapia agir
segundo um modo absolutamente ndo-médico. (FOUCAULT, 2006c,
p. 204).

Em liberdade, Dupré é acompanhado de longe pelo médico, que intervém sem
mostrar as maos, colocando-se como uma espécie de intermediario entre a realidade
dura e o doente, rearranjando as coisas quando necessario, com cautela para que o
doente ndo o identifique como interventor, através de uma reprodugdo dos mecanismos
de intensificacdo da realidade produzidos anteriormente no asilo. Ap6s um tempo, na

primavera de 1839, a terapia € bem sucedida e Dupré é inteiramente curado.

Portanto, para curar Dupré o psiquiatra utiliza-se de cinco manobras: 1)
Desequilibrio ritual do poder; 2) Reutilizacdo da linguagem; 3) Organizacdo das
necessidades; 4) Enunciado de verdade; 5) Desvinculagdo do prazer da loucura através
da liberdade. Com isso, Leuret faz valer seu poder sobre o corpo sujeitado de Dupré,
dotando-o novamente do uso imperativo da linguagem e organizando suas necessidades
para instiga-lo a trabalhar e a reafixar-se aos aparelhos produtivos; o faz confessar
vinculando-o a um corpus biografico e, por fim, restitui sua liberdade, o0 manipulando a
distancia para conduzi-lo a cura plena através de uma desvinculacdo do seu ser em

relacdo aos prazeres da loucura.

Dentro deste amplo conjunto de técnicas a confissdo € um instrumento de cura
e coercdo, de violéncia e transformacdo. E 0 momento da verdade, sem o qual todo o
resto estd perdido. Uma engrenagem da maquina de curar: o asilo. “Deixar de ser louco
é aceitar ser obediente, é poder ganhar a vida, reconhecer-se na identidade biogréafica
que formaram de vocés, é parar de sentir prazer com a loucura” (FOUCAULT, 2006c,
206). Em suma, deixar de ser louco é ser submetido a um conjunto de praticas, de
estratégias, de manobras, que visam a constituicdo de um corpo ddcil, ordeiro, ajustado
perfeitamente ao maquinario produtivo. A cura € uma transformacéo do sujeito, através
de um conjunto de préticas que Ihe tomam como objeto e por isso podem altera-lo, até o
nivel mais profundo: seu préprio discurso; sua propria verdade. O poder psiquiatrico
“é dominio, tentativa de subjugar” (FOUCAULT, 2006¢, p. 218). Por isso, a confisséo
instrumentalizada pelo médico é uma técnica de dominagdo, uma manobra, uma
estratégia, que visa suplementar a realidade e impor-lhe a loucura. Porém, mesmo que

forcada a confissdo € uma atividade de quem confessa, pois para haver confissdo é

90



preciso que o sujeito seja objeto do discurso ao mesmo tempo em que € sujeito. Trata-se

de uma tecnologia de si, de uma técnica de si.

O contetdo da confissdo no caso de Dupré é uma verdade conhecida pelo
médico, demonstrada pelos documentos consultados por ele e pela historia do paciente.
Em resumo, trata-se de uma verdade que constitui o saber do psiquiatra sobre o0 caso em
questdo. Porém, ndo é o conhecimento dos fatos que a confissdo visa, mas a acao de
confessar como um instrumento de cura, ou seja, de adaptacdo. Portanto, é preciso que a
verdade conhecida seja dita, fazendo-se um momento, um acontecimento. Dupré
confessar € um acontecimento decisivo no seu processo de cura. E o que ele confessa?
O que o médico sabe e consegue demonstrar: a realidade de Dupré, quem ele é e quem
ele foi. A confissdo embaralha as duas séries histéricas de producdo do verdadeiro no
ocidente: a verdade-demonstracdo e a verdade-acontecimento. Ela revela como por
baixo da verdade cientifica do psiquiatra, sujeito marcado por um saber que o confere
poder sobre outros, ha rituais de verdade. O poder do verdadeiro, a terapéutica e o
exercicio proprio de intensificacdo da realidade, que caracterizam a atividade
psiquidtrica relaciona-se com uma verdade-estratégia, sem a qual a verdade-
demonstracdo, a verdade cientifica, o conhecimento psiquiatrico, é inutil. Essa verdade-
estratégia ou verdade-acontecimento, produzida em um ritual administrado, em um
espaco singular, decorre de um combate, um choque, ndo da aplicacdo de uma
metodologia propriamente cientifica, que constata o verdadeiro. A confissdo € uma
verdade produzida, um acontecimento, que anima e intensifica a imagem do psiquiatra
como mestre do saber, como senhor de uma verdade constatada, demonstravel, positiva.
Por isso, ela ¢ um conceito chave para o intento foucaultiano de “fazer valer a verdade-
raio contra a verdade-céu” (FOUCAULT, 2006¢c, p. 305), mostrando “como essa
verdade-demonstracdo deriva na realidade da verdade-ritual, da verdade-acontecimento,
da verdade-estratégia” (FOUCAULT, 2006c, p. 305).

Desta forma, a confissdo permite ao filésofo mostrar como a verdade-
demonstracdo oculta a verdade-acontecimento da qual deriva, o que faz da andlise da
confissdo um elemento do projeto genealogico de apreender a verdade em sua
emergéncia historica como o resultado de um conjunto de praticas espacialmente
delineadas. A verdade da doenca mental, por exemplo, mais do que um fato cientifico,
decorrente de uma constatacdo metodica que pode ser aplicada em todos os lugares, €

produzida no interior do hospital, que, por isso, ¢ “um lugar ambiguo: de constatagdao
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para uma verdade escondida e de prova para uma verdade a ser produzida”
(FOUCAULT, 1978a, p. 118). E como prova que produz o verdadeiro que a confissdo
aparece. Prova que decorre de uma pratica comum a psiquiatria e ao espaco juridico: o
interrogatdrio. A partir de uma andlise das caracteristicas do interrogatdrio psiquiatrico
e da confissdo como prova de uma verdade produzida, pode-se efetuar a passagem de
uma andlise da confissdo no asilo, para uma analise da confissdo no tribunal, ressaltando

0 emprego de termos similares (prova, confissdo, interrogatdrio, antecedentes etc.).

Na aula de 30 de janeiro de 1974, Michel Foucault afirma que “o interrogatdrio
realiza a loucura de quatro maneiras ou por quatro procedimentos” (FOUCAULT,
2006c¢, p.351). Em primeiro lugar, ha a pesquisa de antecedentes. O médico questionara
se ha casos de loucura na familia, encontrando nela uma espécie de “substrato material
patolégico” (FOUCAULT, 2006¢, p.352), cuja fungdo ¢ suprir a falta de uma anatomia
patoldgica que conferisse a psiquiatria as causas matérias da doenca. Portanto, através
dos antecedentes, a psiquiatria constitui uma “espécie de grande corpo fantasmagorico
que ¢ o de uma familia afetada por um grande nimero de doengas” (FOUCAULT,
2006c, p.352). Portanto, primeiro aspecto do interrogatério: A pesquisa dos
antecedentes para constituir um substrato metaorganico: a familia, que substitui o corpo

individual do doente como substrato patoldgico.

Em segundo lugar, a pesquisa dos prodromos, dos antecedentes individuais. O
psiquiatra faz uma série de interrogacdes com a finalidade de constituir uma espécie de
horizonte de anomalia, que pressupfe a existéncia de sinais de loucura, de prédromos,
que antecedem a loucura enquanto doenca. Ele pergunta sobre a infancia, sobre as
primeiras manifestacdes da doenca, obriga o doente a refazer para si e para 0 médico, a
sua existéncia antes da loucura existir em ato, para captura-la em uma espécie de
virtualidade que condiciona sua emergéncia. E isso que Foucault chama de anomalia, “a
condicdo de possibilidade individual da loucura” (FOUCAULT, 2006¢, p.354). Esta
constituicdo de um campo de anomalias tem por fungdo transformar em sintomas
patologicos a manifestacdo da loucura, permitindo ao psiquiatra realizar a loucura,
aclarando seu diagnostico absoluto: trata-se de um louco, quando criancas ele ja dava

sinais de loucura.

“O terceiro papel do interrogatério € organizar o que se poderia chamar de

cruzamento ou quiasma entre a responsabilidade e a subjetividade” (FOUCAULT,
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2006c¢, p.354). Trata-se de um trato entre o psiquiatra e o louco, no qual o psiquiatra
atribui ao louco uma espécie de desconforto social, gerado pelas acdes deste, que
ocasionaram seu aprisionamento no asilo e oferece a ele uma espécie de absolvicao,
subtraindo de seu ser a responsabilidade. Em troca o psiquiatra pede ao louco que
forneca essas marcas de responsabilidade, essa conduta deploravel, como sintomas,

manifestagdes de uma doenca. O psiquiatra diz: “Me dé€ seu sintoma, € eu removerei sua
culpa” (FOUCAULT, 2006c, p.355). Portanto, constituicdo das razGes de estar no

hospicio como sintomas.

Por fim, a quarta funcdo do interrogatério psiquiatrico: a organizacdo da
confissdo central. A finalidade do interrogatdrio na pratica psiquiatrica, €, segundo
Foucault, “o amago da loucura, seu nucleo”(FOUCAULT, 2006¢c, p.355), “a forma
extrema, irrecusavel, da loucura” (FOUCAULT, 2006c, p.355), que corresponde “na
ordem da loucura ao que ¢ o foco de uma lesdo patologica” (FOUCAULT, 2006c,
p.355). E preciso que no interior que o interrogado ndo apenas reconheca esse foco do

celirio, esse nucleo da loucura, mas gque o reatualize.

E podemos obter essa atualizacdo de duas maneiras: ou, precisamente,
sob a forma da confissdo, da ritualmente obtida no interior desse
interrogatdrio: Sim, ougo vozes! Sim tenho alucinagdes!", "Sim,
acredito ser Napoledo!”, "Sim, eu deliro!". Eis a que 0 interrogatorio
psiquiatrico deve tender. Ou, se ndo for essa atualizagdo na confiss&o,
pela vinculagdo em primeira pessoa do sintoma, é preciso obter no
interrogatdrio a atualizacdo da propria crise, suscitar a alucinacao,
provocar a crise histérica. Em suma, seja portanto sob a forma da
confissdo, seja sob a forma da propria atualizagdo do sintoma central,
€ necessario situar 0 sujeito numa espécie de ponto de
estrangulamento, de estreitamento extremo, que é 0 ponto em que 0
sujeito se vé obrigado a dizer ’sou louco” e desempenhar efetivamente
sua loucura. Nesse momento, imprensado nesse ponto extremo do
interrogatdrio, ele ja ndo pode escapar dos seus proprios sintomas; ele
ja ndo pode esgueirar-se por entre eles. E obrigado a dizer:
efetivamente, sou aquele para quem foi constituido o hospital
psiquiatrico, sou aquele para quem € necessario haver um médico; sou
doente e, ja que sou doente, vocé, que tem por fungdo me internar, é
médico. Chega-se assim a esse momento essencial da dupla
entroniza¢do do individuo internado como doente e do individuo
internante como médico e psiquiatra (FOUCAULT, 2006c¢, p.356)

A confissdo, portanto, constitui 0 psiquiatra e 0 doente, em uma espécie de
dupla entronizacdo. Reconhecendo-se doente, o louco reconhece o médico como
médico, ele aceita a vontade médica como superior a sua e entrega-se a ela, em uma

espécie de contrato firmado pelo ato de confessar. Se a psiquiatria procede através de
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um diagnostico absoluto, ou seja, perguntando: trata-se de um louco ou ndo? Ha prova
maior de loucura do que a confissdo? Do que a palavra do proprio louco? “Pode haver
melhor prova, indicio mais seguro do que a confissdo do préprio sujeito acerca do seu
crime, ou seu erro ou seu desejo louco?” (FOUCAULT, 1978a, p.115). Paradoxalmente,
ha& prova maior da possibilidade de cura e da efetividade da cura do que a confissao?
“Se vocé diz a loucura, vocé se livra dela” (FOUCAULT, 2006¢c, p.357). Portanto,

duplo papel da confissdo: prova de doenca; prova de cura.

Portanto, hd uma quadrupla constituicdo pelo interrogatorio: 1) Constituicdo de
um corpo metaorganico que funciona como substrato patoldgico; 2) Constituicdo de um
campo de anomalias como condi¢do de possibilidade da loucura e patologizacdo dos
sintomas; 3) Constituicdo das razbes de estar no hospicio como sintomas; 4)
Constituicdo do sujeito como portador dos sintomas, através do reconhecimento de si
como doente, que implica na possibilidade da cura e na aceitacdo do médico como
detentor de poder. Através desta quadrupla constituicdo o interrogatorio tem como
funcdo transformar o louco em doente e o psiquiatra em médico, constituindo “uma
mimeses, 0 analogon de um esquema médico dado pela anatomia patologica”
(FOUCAULT, 2006¢c, p. 357). Com o interrogatorio, temos tudo que faltava para a
atividade do alienista aproximar-se da atividade meédica: Um corpo, substrato da
patologia (a familia); um campo de anomalias que permite identificar a doenca; um
conjunto de sintomas; por fim, um foco patolégico, um ndcleo da doenga, comprovado

por sua atualizacao através da confissao.

O asilo constitui 0 médico enquanto médico, realizando a loucura enquanto
doenca, transformando o internado em um doente que aceita a intervencgdo psiquiatrica.
E nessa aceitabilidade, conquistada através da tortura, do jogo, do exercicio de poder,
que a psiquiatria sustenta sua capacidade de cura, ou seja, de adaptacdo. Por isso, ao
pensar a resisténcia ao poder psiquiatrico Foucault recorre a simulacdo histerica,

citando-a como um ato de militancia antipsiquiatrica®®.

% No coléquio de 1973: “Faut-il interner les psychiatres?”, Michel Foucault, em sua
intervencdo: “Historia da loucura e antipsiquiatria”, estabelece o que ele entende com o termo:
antipsiquiatria, a cito tomando como referéncia a tradugdo espanhola, publicada no livro
organizado por Valentin Galvan: El avngelio del diablo: Foucault y la Historia de la loucura:
“y entiendo por antipsiquiatria —por dar una definicion de la que no digo que sea verdadera ni
rigurosa, pero al menos comoda— todo aquello que pone em tela de juicio el papel del
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O histérico tem sintomas magnificos, mas, a0 mesmo tempo, esquiva
a realidade da sua doenca; ele se coloca contra a corrente do jogo
asilar e, nessa medida, saudemos os histéricos como os verdadeiros
militantes da antipsiquiatria. (FOUCAULT, 2006c, p. 325).

Portanto, em um primeiro momento, o0 antipoder, a resisténcia ao poder
psiquiatrico como realizacdo da loucura, deu-se através da mentira, da simulacéo, este
“antipoder dos loucos em face do poder psiquiatrico” (FOUCAULT, 2006c, p. 168).
Enquanto o psiquiatra forgcava os loucos a dizer a verdade aceitando a intervengéo
psiquiatrica, o histérico recusava-se a fornecer seus verdadeiros sintomas, inventava
crises, desarticulando aquele poder que precisava da sua aceitabilidade, da verdade, da
confissdo. O histérico resistia “a assinalacdo da loucura como realidade pela simulagao”
(FOUCAUL, 2006c, p.325). O médico diz: diga seus sintomas, fale o que vocé tem,
assuma-se louco, que eu poderei cura-lo! Diga a verdade, apenas a verdade. O
histérico responde: aqui estdo seus sintomas, sintomas precisos, variados, cada um com
sua crise correspondente, va! Tente defini-los enquanto doenca, tente realiza-los, tente
encontrar em mim o substrato organico que permite estabelecé-los como doenga e

falhe. O interrogatorio psiquiatrico é inatil diante da simulacao histérica.

Desta forma, Foucault pensa a resisténcia ao poder psiquiatrico no interior dos
hospicios pelos loucos que simulam, que mentem, que se recusam a dizer a verdade
sobre si, a fixar-se em uma identidade, a vincular-se a um corpus biografico e a aceitar a
intervencdo psiquiatrica. Porém, hé resisténcia dizendo a verdade? Se o poder convoca-
nos a produzir o verdadeiro, a falar a verdade, a confessar diante dos seus
representantes, simular € um ato de resisténcia, mas é o Unico? Resta-nos mentir? Em
outras palavras, como formula Deleuze diante do primeiro volume da Histéria da
sexualidade:

Se o poder ¢ constitutivo de verdade, como conceber um “poder da
verdade” que ndo seja mais verdade de poder, uma verdade decorrente

das linhas integrais de poder? Como ultrapassar a linha? (DELEUZE,
2005, p. 101-102)

Delimitando mais a questdo e associando-a & tematica central da dissertagio: E
possivel dizer a verdade sobre si resistindo a um poder que produz o verdadeiro, que o
suscita e instiga, e que vive, pulsa, circula, vinculando o sujeito a sua verdade? Se,

“talvez, o objetivo hoje em dia ndo seja descobrir 0 que somos, mas recusar 0 que

psiquiatra encargado, en otros tiempos, de producir la verdad de la enfermedad en el espacio del
hospital.” (FOUCAULT, 2013b, p. 25).
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somos” (FOUCAULT, 1995, p. 239), é preciso que digamos outra verdade em relagédo
a0 Nosso sujeito ou a recusa é silenciosa, quando ndo simuladora? Resumindo: O poder
n&o silencia, faz falar. Isso significa que resta o siléncio ou a simulagédo a quem recusa o

que somos?
Capitulo 3: A confissdo da peniténcia a penitenciaria
3.1 Inquérito e confissdo

Ao longo da década de 1970, Michel Foucault submete a verdade a uma
descricdo espacializante, que desemboca na analise das estratégias de poder que a
produzem através de rituais meticulosos. A confissdo trata-se de um exemplo desta
producdo singular do verdadeiro, ela tem seu papel na constituigdo do saber
psiquiatrico, por outro lado, também tem seu papel na constituicdo do saber juridico,
sendo um instrumento de producdo do verdadeiro que age de distintos modos a
depender do espaco, do periodo e das maos que a utilizam como ferramenta. O projeto
geral da dissertacdo é pensar esta instrumentalizacdo da confissdo em duas frentes,
amplamente analisadas por Michel Foucault: a psiquiatria e o judiciario. Para isso,
compararemos ambos, 0s aproximando e os diferenciando a cada passagem. Por isso,
antes de prosseguirmos a analise e adentrarmos em um novo objeto de estudo,
retomemos as conclus@es do capitulo precedente, para utiliza-las como uma espécie de

fio condutor.

Resumindo: a confissdo no interior dos asilos €: 1- Paradoxal: técnica de si e
técnica de dominacdo; verdade-acontecimento e verdade-demonstragdo; 2- Um
Elemento terapéutico, instrumento sem o qual ndo ha a possibilidade de cura; 3- Prova
de loucura, que produz uma dupla entronizacdo, do louco e do médio. Tendo em vista
estas caracteristicas que se interligam, analisaremos se elas reaparecem no interior das
praticas juridicas. Mas, antes, como foi necessario no capitulo precedente em relacéo a
loucura, para pensar o papel da confissdo no meio juridico, € preciso perfazer a historia
da pratica juridica e do saber-poder que lhe anima. Para isso, utilizaremos,
principalmente, as conferéncias ministradas por Foucault de 21 a 25 de margo de 1973

na PUC-Rio e organizadas sob o titulo: A verdade e as formas juridicas.

Nas conferéncias, Foucault apresenta o projeto de fazer uma histéria das

raticas judiciarias, entendendo-as como “a maneira pela qual, entre os homens, se
p q
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arbitram os danos e as responsabilidades” (FOUCAULT, 2002, p. 11), ou seja, a forma
como “se concebeu e se definiu a maneira como 0s homens podiam ser julgados em
fung¢do dos erros cometidos” (FOUCAULT, 2002, p. 11). Ele situa esse projeto em
articulacdo com as duas tematicas que se vinculam no tema principal do presente
trabalho, a saber, 0 sujeito e a verdade, afirmando que a pratica juridica ¢ “uma das
formas pelas quais nossa sociedade definiu tipos de subjetividade, formas de saber e,
por conseguinte, relagdes entre o homem e a verdade” (FOUCAULT, 2002, p. 11).
Portanto, a historia foucaultiana das praticas judiciarias trata-se de uma histéria da
relacdo entre o sujeito e a verdade, que pressup8e a negacao da universalidade de ambos
e o projeto nietzschiano, sobre o qual falamos na introdugdo, de “fazer uma historia

externa, exterior, da verdade” (FOUCAULT, 2002, p.11).

O ponto de partida desta historia € a peca Edipo-rei, escrita por Séfocles, cujo
nascimento provavel data de 497-496 antes de cristo. So6focles foi muito reconhecido
em Atenas, tendo inUmeras pecas representadas em sua época. Com uma producéo
vasta e uma vida longa, escreveu ao todo 123 pecas, das quais 114 chegaram até nos, o
que aponta a importancia dada pela propria civilizacdo antiga a conservacao das obras
do referido autor. So6focles morreu em 406 com quase 90 anos. Segundo a ordem
cronoldgica seguida por Lesky no centro da sequéncia das tragedias do autor de
Antigona e Ajax, encontra-se Edipo-rei, o que podemos enxergar “como um simbolo de
que nesta obra havemos de ver o cerne da criagdo tragica de Sofocles” (LESKY, 1996,

p. 161).

A tragédia Edipo-rei foi interpretada por mais de dois mil anos e utilizada por
indmeros pensadores. Michel Foucault afirma que a tragédia é “o primeiro testemunho
que temos das praticas juridicas gregas” (FOUCAULT, 2002, p. 31) e a interpreta como

0 marco de uma mutacéo nas relacdes de poder, que reverbera até hoje.

Pretendo mostrar como a tragédia de Edipo, a que se pode ler em
Séfocles- deixarei de lado o problema do fundo mitico a que ela se
liga- € representativa e, de certa maneira, instauradora de um
determinado tipo de relacdo entre poder e saber, entre poder politico e
conhecimento, de que nossa civilizacdo ainda n&o se libertou. Parece-
me, que ha realmente um complexo de Edipo na nossa civilizacio.
Mas ele ndo diz respeito ao nosso inconsciente e ao Nosso desejo, nem
as relacdes entre desejo e inconsciente. Se existe complexo de Edipo,
ele se d4 ndo ao nivel individual, mas coletivo; ndo a propdsito de
desejo e inconsciente, mas de poder e saber. E esta espécie de
complexo que eu gostaria de analisar (FOUCAULT, 2002, p.31).
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A tragédia trata-se de uma busca pela verdade, de um processo de saber, no
qual “aquele que procura ¢ o objeto da busca, o ignorante ¢ aquele em que estd em causa
saber; quem soltou os cachorros ¢ ele proprio a presa” (FOUCAULT, 2014, p. 211).
Essa busca pela verdade “obedece exatamente as praticas judiciarias gregas dessa
época” (FOUCAULT, 2002, p. 31), o que a faz um objeto de analise contundente para o
intento de realizar uma histérica das préaticas juridicas ocidentais. Porém, antes de
pensar essas praticas, cabe notar que Foucault destaca a tragédia como uma expressao
da politica e da atividade juridica de sua época, desvelando o carater politico e critico da
arte tragica. Sobre isso escreve Vernant e Naquet:

Se a tragédia aparece assim, mais que outro género qualquer,
enraizada na realidade social, isso ndo significa que seja um reflexo
dela. N&o reflete essa realidade, questiona-a. Apresentando-a
dilacerada, dividida contra ela propria, torna-a inteira problematica. O
drama traz a cena uma antiga lenda de her6i. Esse mundo lendério,
para a cidade, constitui o seu passado- um passado bastante longinquo
para que, entre as tradi¢des miticas que encarna e as novas formas de
pensamento juridico e politico, os contrates se delineiem claramente,
mas bastante proximo para que os conflitos de valor sejam ainda

dolorosamente sentidos e a confrontacdo ndo cesse de fazer-se.
(VERNAT e NAQUET, 1999, p. 10)

Para pensar 0s mecanismos de verdade presentes na tragédia de Sdéfocles,
Foucault parte das praticas juridicas da Grécia arcaica, citando o litigio entre Menelau e
Antiloco, descrito por Homero na lliada. Diante de uma trapaca de Antiloco que o fez
ganhar uma corrida de Menelau e o questionamento do resultado por parte deste, 0 que
se pede ndo é que alguém testemunhe em razdo de um ou de outro, mas que Antiloco
jure perante os deuses gque néo trapaceou. Trata-se de um desafio que coloca a vida de
Antiloco em risco ndo diante dos homens, mas perante os deuses. Antiloco ndo tem
coragem de jurar, por isso perde o0 jogo da prova e reconhece a irregularidade cometida.
A disputa entre os dois resulta em uma verdade estabelecida “ndo por uma constatagdo,
uma testemunha, um inquérito ou uma inquisi¢do, mas por um jogo de prova”
(FOUCAULT, 2002, p.33), no qual a coragem e a verdade se articulam. Diz a verdade
guem tem coragem de jura-la diante da furia divina. Na tragédia de Sofocles, ndo é esse
0 modelo de estabelecimento da verdade utilizado, apesar de encontrarmos em Edipo-rei
algumas reminiscéncias da prova da verdade praticada na Grécia arcaica. A tragédia de
Edipo “se fundamenta em um mecanismo inteiramente diferente” (FOUCAULT, 2002,

p.34), que implica na necessidade de testemunhas para a reconstitui¢do dos fatos.

98



Em Edipo-rei a pesquisa da verdade transcorre como uma batalha entre
saberes, no qual hd o privilégio do dltimo em relacdo ao primeiro, marcado pela

passagem definitiva de um a outro ao longo da peca, como ressalta Foucault:

Mas nos tipos de saber utilizados as diferengas sdo imensas, ou
melhor, digamos que sdo exatamente medidas e marcadas. Do saber
caracterizado pela escuta ao saber caracterizado pela vista- pelo que se
viu com os proprios olhos-; do saber relatado que vem do deus
distante ao saber que é interrogado aqui mesmo na pessoa das
testemunhas presentes; do saber cujos portadores sdos os chefes (ou 0s
adivinhos, seus iguais) ao saber que os escravos deles detém no fundo
de suas cabanas; do saber que tem a forma da prescri¢éo-predicdo (eis
0 que tens de fazer, eis 0 que vai acontecer, eis 0 que vdo descaobrir)
ao saber que tem a forma do testemunho (eis o0 que vi, eis o que fiz);
do saber que se retira voluntariamente para o enigma e a incompletude
(de onde o préprio rei ndo consegue arranca-lo) ao saber que se
escondia embaixo do medo e que a ameaga consegue desentocar.
Portanto, saberes cinco vezes diferentes: em seus suportes, em suas
origens, em seus mensageiros, em sua relagdo com o tempo, no
principio de obscuridade que os vela. (FOUCAULT, 2014, p. 211-
212).

Porém, como se da essa passagem? Como o saber dos deuses, dos adivinhos e dos
reis, esse saber marcado pela hierarquia, é idéntico em contetido ao saber dos escravos? Como
de um saber vamos ao outro e por qual razdo é necessaria essa passagem? O que Séfocles visa
ao descrevé-la? O que ela indica em um projeto de enquadramento histérico, genealdgico, das

préticas juridicas?

O mecanismo da passagem é facil de descrever. Ela se da por
informacbes lacunares e fragmentos que se complementam. Mas o
mais caracteristico € que obedece uma espécie de “lei das metades”
(FOUCAULT, 2014, p. 212).

O Edipo-rei procede a busca da verdade por metades que se ajustam. No
comeco da peca, Creonte, mandado por Edipo para consultar o Oréaculo, volta com as
causas da peste, expressas pelo deus Apolo: A conspurcacio. Edipo forca-o a revelar a
outra metade da verdade, pois se ha conspurcacdo o0 que conspurcou? Responde
Creonte: Um assassinato. Mas, tratando-se de um assassinato é preciso responder duas
coisas: 1) Quem matou? 2) Quem morreu? Edipo faz a primeira pergunta, a qual o
porta-voz do deus responde: “Laio, senhor, outrora rei deste pais, antes de seres
aclamado soberano” (SOFOCLES, 1998, p. 25). Falta a segunda metade: o assassino.

Para saber o nome do assassino, vai ser preciso apelar para alguma
coisa, para alguém, ja que ndo se pode forcar a vontade dos deuses.

Este outro, o duplo de Apolo, seu duplo humano, sua sombra mortal é
o adivinho. (FOUCAULT, 2002, p. 34).
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O adivinho Tirésias “é a metade de sombra da verdade divina, o duplo que o
deus luz projeta em negro sobre a superficie da Terra” (FOUCAULT, 2002, p. 35).
Tirésias, o duplo do deus, complementa a mensagem enigmatica do divino e apds ser
interrogado por um rei encolerizado, responde a Edipo: “Pois ouve bem: és o assassino
que procuras!” (SOFOCLES, 1998, p.37). Assim, “o jogo das metades estd completo:
conspurcagdo, assassinato, quem foi morto, quem matou” (FOUCAULT, 2002, p.35).
Porém, a verdade revelada por Apolo e pelo adivinho é enunciada na forma da
prescricdo profética, falta o presente, a atualidade; também falta o passado, a
reconstitui¢do dos fatos. Ambos sdo obtidos pelo testemunho, pela palavra atual daquele
que esteve presente quando os fatos aconteceram, e por isso pode reconstituir o passado.
A peca se desenrola com quatro testemunhos, divididos em dois blocos, um a respeito
da morte de Laio e outro sobre o nascimento de Edipo. Trata-se de uma espécie de jogo
das metades no qual o primeiro testemunho ajusta-se ao segundo; o terceiro ao quarto e
0 bloco formado pelo primeiro e pelo segundo ao bloco formado pelo terceiro e o

quarto.

O primeiro testemunho é de Jocasta. Diz a méae de Edipo, sua esposa, que Laio
foi assassinado em um entroncamento de trés caminhos. O que faz Edipo lembrar-se que
matou um homem em um entroncamento quando chegou a Tebas. O testemunho de
Jocasta e a memoéria do Edipo sdo duas metades que se complementam. Falta a outra
metade da histéria: a verdade sobre o nascimento do herdi. A resposta também se da
pela unido de dois testemunhos que se complementam. O testemunho do escravo que
vem de Corinto informar a Edipo a morte do seu pai adotivo e termina por revelar que
Polibio ndo é seu verdadeiro pai. O testemunho do pastor, que afirma ter entregado o
filho de Laio e Jocasta ao escravo que o entregou a Polibio. Pelo jogo das metades a
verdade esta inteiramente estabelecida, ndo apenas por aqueles que a ouviram ou a
sabem, mas por aqueles que a presenciaram: Edipo, filho de Jocasta e Laio, matou o

proprio pai e esposou-se de sua mae.

.0 jogo das metades explica a passagem da verdade do divino ao escravo. A
primeira metade é o divino: Apolo e Tirésias; depois temos Jocasta e Edipo, 0s
soberanos; por fim, os dois pastores. O caminho da verdade € percorrido da predi¢cdo do
deus até o testemunho do escravo.

Podemos dizer, portanto, que toda a peca de Edipo é uma maneira de
deslocar a enunciacdo da verdade de um discurso de tipo profético e
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prescritivo a um outro discurso, de ordem retrospectiva, ndo mais da
ordem da profecia, mas do testemunho. E ainda uma certa maneira de
deslocar o brilho ou a luz da verdade do brilho profético e divino para
o olhar, de certa forma empirico e cotidiano, dos pastores. H& uma
correspondéncia entre os pastores e o0s deuses. (...) Os pastores
respondem exatamente aos deuses e podemos dizer até que os pastores
os simbolizam. O que dizem os pastores é, no fundo, mas de outra
forma, o que os deuses haviam dito. (FOUCAULT, 2002, p. 40)

Desta forma, em Edipo-rei a verdade desloca-se dos deuses aos homens, da
predicdo ao testemunho. Porém, entre ambos ha a soberania, o nivel de Edipo. Ele
representa o poder que inqueri, que pergunta, que institui um interrogatorio, que extrai o
verdadeiro e por ele padece. Mas qual é o poder de Edipo? Qual espécie de soberania
ele busca preservar ao longo de toda a pe¢a? E como tirano que Edipo se comporta, ele
no teme ser culpado, teme perder o poder. E com medo de perder o poder que ele se
revela contra Tirésias, acusando-o de conspirar contra seu reinado. Do comeco ao fim, a
questdo é o poder. E como rei que Edipo recebe os tebanos no comeco da peca, & como
rei destituido que ele enfrenta o exilio como seu destino, é a perda de poder que ele
lamenta no fim da tragédia. Poder conquistado através do saber, que Ihe permitiu vencer
a esfinge e curar Tebas. Que tipo de saber é o saber do tirano? O saber de Edipo que faz
Foucault 1é-lo ndo como um homem do esquecimento, mas uma pessoa que sabe?

O saber de Edipo é esta espécie de saber de experiéncia. E a0 mesmo
tempo este saber solitario, de conhecimento, do homem que, sozinho,
sem se apoiar no que se diz, sem ouvir ninguém, quer ver com Seus
préprios olhos. Saber autocratico do tirano que, por si s6, pode e é
capaz de governar a cidade. A metafora do que governa, do que pilota,

é frequentemente utilizada por Edipo para designar o que ele faz.
(FOUCAULT, 2002, p. 47)

Edipo é aquele que pilota, que direciona o barco, por enxergar o horizonte. E
por ter descoberto sozinho o enigma da esfinge que ele pode exercer o poder. E por
saber que ele pode governar. Essa juncdo entre saber e poder € o que caracteriza a
atividade politica do heréi de Sé6focles, mas é a0 mesmo tempo a causa da sua queda.
“Porque foi este homem do olhar autocratico, aberto sobres as coisas, Edipo caiu na
armadilha” (FOUCAULT, 2002, p. 47). E por saber sozinho, por buscar saber e crer-se o
portador de um saber superior aos demais, que Edipo se fecha as acusacdes de Tirésias e
as palavras de Apolo, que exerce seu poder sobre todos e forca-os a falar. E na sua
busca pelo saber e pelo poder que Edipo acaba cego e sem nada, ou melhor, é por saber
e por ter poder que ele termina a peca desta forma. Mas, 0 que Séfocles estd mirando ao

construir a tragédia encima de um rei que une em si 0 poder e o saber? De um rei que

101



sabe e comanda? Diz Foucault: “quem ¢ visado atras de tudo ¢ o grande personagem
historico que existiu efetivamente, ainda que tomado em um contexto lendario: o
famoso rei assirio” (FOUCAULT, 2002, p.49). Especifica o filésofo:

Nas sociedades indo-européias do leste mediterrdneo, no final do
segundo e inicio do primeiro milénio, o poder politico era sempre
detentor de um certo tipo de saber. O rei e 0s que o cercavam, pelo
fato de deterem o poder, detinham um saber que néo podia e ndo devia
ser comunicado aos outros grupos sociais. Saber e poder eram
exatamente correspondentes, correlativos, superpostos. Nao podia
haver saber sem poder. E ndo podia haver poder politico sem a
detencdo de um certo saber especial. (FOUCAULT, 2002, p. 49).

No século V, no florescimento da democracia grega e da civilizacdo ocidental,
houve o desmantelamento deste tipo de poder acoplado a um saber especifico. E isso
que Sdfocles representa com o seu Edipo: a figura triste, decadente, ultrapassada, de um
rei superior aos demais, que concentra em si todo o poder e que possui um saber

especifico que ndo pode ser ensinado.

O que aconteceu na origem da sociedade grega, na origem da idade
grega do século V, na origem da nossa civilizagdo, foi o
desmantelamento desta grande unidade de um poder politico que seria
ao mesmo tempo um saber. Foi o desmantelamento desta unidade de
um poder magico-religioso que existia nos grandes impérios assirios,
gue os tiranos gregos, impregnados de civilizacdo oriental, tentaram
reabilitarem ao seu proveito e que os sofistas do século V e VI ainda
utilizaram como podiam, em forma de li¢es retribuidas em dinheiro.
Assistimos a essa longa decomposicdo durante os cinco ou seis
séculos da Grécia arcaica. E quando a Grécia classica aparece-
Sofocles representa a data inicial, o ponto de eclosdo- o que deve
desaparecer para que esta sociedade exista é a unido do poder e do
saber. A partir deste momento o homem do poder serd o homem da
ignorancia. Finalmente, o que aconteceu a Edipo foi que, por saber
demais, nada sabia. A partir desse momento, Edipo vai funcionar
como o homem do poder, cego, que ndo sabia e ndo sabia porque
poderia demais. (FOUCAULT, 2002, p.50)

Portanto, Foucault enxerga no Edipo uma critica a uma figura historica
existente (o rei assirio) em favor de uma desvinculacdo entre o poder e o saber, que foi
constituinte das origens da nossa civilizagdo. Com Edipo, no século V desaparece uma
nogdo de politica, na qual as disputas, as lutas, prevalecem e, no seu lugar, floresce a
ideia de que o poder é de algum modo puro em sua ignorancia, enquanto o
conhecimento é igualmente puro, por ndo se misturar com o poder.

Diante dos excessos de Edipo e seu poder em demasia, h4 uma nova

compreensdo de politica a partir do século V. Juntamente com a
imagem do rei sabio, que sustenta, governa, pilota, endireita a cidade e
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a livra da peste e da fome, e a sua versao rejuvenescida, o tirano, que
salva a cidade, mas o faz desviando-se do oraculo dos deuses, o que
desaparece com a historia de Edipo é o saber-poder ligado as
transgressdes e as lutas. E o que aparece no seu lugar é uma nocao de
poder relacionada diretamente com a pureza, com o desinteresse e
com a vontade inocente de conhecer. Ndao h& mais, desde a saga
edipiana, a verdade no poder politico; este € tido como ignorante,
obscuro e cego. (INCERTI, 2014, p. 255-256)

Para Foucault, esta separacdo entre poder e saber, entre politica e
conhecimento é uma espécie de mito fundante, que devemos recusar. A anélise do
Edipo, portanto, serve para efetuar uma genealogia da desvinculagio entre poder e
saber, que tem por intuito fornecer ferramentas teodricas para liquidar esse mito,
afastando-nos de uma espécie de complexo de Edipo coletivo e mostrando, como
comegou a fazer Nietzsche, que “por tras de todo saber, de todo conhecimento, o que
esta em jogo ¢ uma luta de poder” (FOUCAULT, 2002, p.51), ou ainda, como faz
Foucault (em suas histdrias das praticas juridicas, da loucura e da sexualidade), mostrar

que junto do poder, sendo produzido com ele e o legitimando, esta o saber.

Edipo, além de representar a desarticulacio entre poder e saber na Grécia
classica simboliza o surgimento do testemunho nas praticas juridicas através do
estabelecimento de um inquérito. Essas duas coisas se articulam (a desvinculacdo entre
0 poder e 0 saber; o surgimento do inquérito e do testemunho). Se “o inquérito leva as
coisas que a mantica previra” (FOUCAULT, 2014, p.235) ha uma correspondéncia entre
a atividade juridica que extrai a verdade dos pastores e a palavra dos deuses, a verdade
divina, na qual o poder politico é anulado como portador do saber, pois se 0s escravos
confirmam os deuses, quem precisa do saber notério do tirano? Portanto, Edipo “é uma
peca do dizer-a-verdade, do desvendamento da verdade, da dramaturgia do dizer-a-
verdade ou, se vocés preferirem, da aleturgia” (FOUCAULT, 2010b, p.78), que
simboliza o surgimento do inquérito e uma das grandes conquistas da democracia
ateniense, o direito popular “de dizer a verdade, de opor a verdade aos seus proprios

senhores, de julgar aqueles que os governam” (FOUCAULT, 2002, p.54).

A histéria do inquérito e do dizer-verdadeiro das testemunhas, que encontra em
Edipo um ponto de partida, cruza-se com a historia da confissdo, pois se é na palavra
das testemunhas, no dizer daqueles que viram, que a verdade reside, para aléem das
divindades, qual prova maior do que de fato ocorreu do que o relato daquele que

cometeu o crime? A confissdo de um crime é uma espécie de testemunho, como o
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testemunho implica um dizer-verdadeiro que se dd como uma espécie de confissao: sim,
fui eu que vi e foi isso que eu vi. Por isso, sigamos com a historia do inquérito, para
enquadrar em seu interior o projeto que nos guia: a histéria da confissdo nas praticas

juridicas.

A historia do inquérito é lacunar. Ele surge na Grécia Classica, mas seu
nascimento foi recoberto pelo tempo. Foucault traca uma histéria deste recobrimento,
mostrando como durante séculos imperou sistemas de provas muito mais préximos das
préticas juridicas da Grécia arcaica, representadas pela historia de Antiloco e Menelau,
contada por Homero, do que das praticas juridicas da Greécia classica, simbolizadas pelo
Edipo-rei de Sdfocles. Para ndo nos perdermos em uma histéria demasiada longa e com
muitos desvios, pularemos esta histéria do esquecimento do inquérito, nos localizando
no seculo XI11-XIII, quando ele ressurge. Porém, cabe ressaltar, como faz Foucault, que
o inquérito que ressurge “é, entretanto, de tipo bastante diferente daquele cujo exemplo
vimos em Edipo” (FOUCAULT, 2002, p.63). A comegar pela situagio politica na qual
0 inquérito da alta idade média insere-se. Se Sofocles tece com seu Edipo-rei uma
critica ao poder irrestrito e central do tirano, o inquérito ressurge na idade média como
consequéncia da concentracdo de riqueza e poder na mao do soberano, que aos poucos
sequestra a atividade juridica, o que implica no nascimento do que Foucault chama de

poder judiciério.

Na sociedade feudal a “circulagdo dos bens ¢ relativamente pouco assegurada
pelo comércio” (FOUCAULT, 2002, p.63), mas pela heranga, pela transmissao
testamentaria e pela contestacdo belicosa que pode ou ndo assumir a forma de um
litigio, o que resulta em uma dupla tendéncia. Em primeiro lugar, a concentracdo das
armas nas maos dos mais poderosos, que impedem que elas sejam utilizadas pelos
menos poderosos, pois ao vencer uma guerra o vencedor se apossa das armas do
derrotado e com vitorias sucessivas ocasionadas pelas posses adquiridas nas precedentes
a cada batalha ele torna-se mais forte. Assim, h& no sistema feudal uma concentragéo do
poder armado que da mais forca aos mais poderosos e, finalmente, ao mais poderoso de
todos: o soberano. Em segundo lugar, se ha transferéncia de posses através dos litigios
judiciarios, compreende-se “porque os mais poderosos procuravam controlar os litigios
judiciarios, impedindo que se resolvessem espontaneamente entre os individuos”
(FOUCAULT, 2002, p.64), para que sua fortuna ndo fosse ameacada. Essa busca pelo

controle dos litigios resulta na constituicdo de um poder judiciario. O ressurgimento do
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inquérito insere-se neste contexto politico e econdmico, no qual apareceram ‘“coisas
totalmente novas em relacéo a sociedade feudal, ao império carolingio e as velhas regras
do Direito Romano” (FOUCAULT, 2002, p.65).

Foucault destaca quatro mudangas ocasionadas no direito feudal pelo processo
de acumulacao de posses e armas e pela constituicdo de um poder judiciario por volta
do século XII. Em primeiro lugar, surge uma justica que ndao é mais a contestacédo entre
individuos, que aceitam livremente um conjunto de regras para a resolucdo do
confronto, mas que “vai se impor, do alto, aos individuos, aos oponentes, aos partidos”
(FOUCAULT, 2002, p.65), por um poder politico e judiciario, externo aos conflitantes e
mais poderoso do que eles. Em segundo lugar, aparece um personagem novo: O
procurador. Seu surgimento € condicionado pela ideia de que um crime, por mais que
direcionado a um individuo em especifico, trata-se de um dano as leis estabelecidas pelo
soberano e a ordem que ele faz reinar, o que implica que qualquer crime direciona-se
também ao soberano, que é representado pelo procurador. Através da figura
emblematica do procurador, “o soberano, o poder politico vém, desta forma, dublar e,
pouco a pouco, substituir a vitima” (FOUCAULT, 2002, p.66), apossando-se dos
procedimentos judiciarios. Considerar que um delito, um crime, € um dano nao somente
a vitima, mas também ao soberano, implica em considera-lo uma infragdo. Assim, “na
nogdo de crime, a velha nogdo de dano serd substituida pela da infragdo” (FOUCAULT,
2002, p. 66). “A infracdo ndo é um dano cometido por um individuo contra outro; é uma
ofensa ou lesdo de um individuo & ordem, ao Estado, a lei, & sociedade, a soberania, ao
soberano” (FOUCAULT, 2002, p. 66). Portanto, diante de um dano causado por um
individuo a outro, a justica ressarcia o individuo lesado, porém, se considerarmos o
dano uma infracdo, quem exige reparacio é o Estado. “E assim que aparece, com o
mecanismo das multas, o grande mecanismo das confiscagdes” (FOUCAULT, 2002, p.
67), que para as monarquias nascentes foi “um dos grandes meios de enriquecer e
alargar suas propriedades” (FOUCAULT, 2002, p. 67). Portanto, quatro significativas
mudancas na justica medieval a partir do seculo XII que explicam a constituicdo de um
poder judiciario que, por sua vez, se associa a fundacdo das monarquias ocidentais,
como sintetiza Edgar Castro:

1) Doravante, os individuos ndo terdo o direito de resolver entre eles
seus litigios; deverdo submeter-se a um poder exterior que se impde

como poder judicial e poder politico. 2) Aparece um personagem
totalmente novo, o procurador, como representante de um poder (do

105



soberano, do rei lesado pelo delito cometido. 3) Aparecimento da
nocéo de infracdo. A infracdo ndo é o prejuizo que um individuo pode
ocasionar a outro, mas a lesdo que um individuo ocasiona a ordem da
lei, a0 poder politico. 4) Agora, serd o Estado e ndo o individuo
prejudicado quem exige a reparacdo (CASTRO, 2009, p 232- 233).

A submissdo a um terceiro capaz de julgar os litigios; o personagem do
procurador como representante do Estado; a infragdo como nogéo que substitui o dano e
a exigéncia de reparacdo ao Estado sdo quatro consequéncias de um processo politico e
econdbmico de acumulacdo de armas e bens, que mostram “a coloniza¢do dos
mecanismos particulares de liquidacdo de litigios com seus procedimentos juridicos
pelo poder estatal” (PRADO FILHO, 2012, p.106). Isso implica em alteragcbes no
desenrolar dos procedimentos judiciarios. O soberano ndo pode se colocar a prova em
cada litigio no qual assume o papel de vitima de uma infracdo, portanto o direito
germanico, semelhante ao direito grego arcaico, com seu sistema de provas e conjunto
de procedimentos vinculados a guerra e ao risco assumido por um juramento, ndo é o
melhor modelo para uma atividade judiciaria centralizada, colonizada, sequestrada pelo
poder estatal florescente. E necessério outro modelo: o inquérito. Porém, ndo é na peca
de Sdéfocles e nas préticas juridicas da Grécia classica que as monarquias florescentes
dos séculos XII-XI1I encontraram um modelo juridico, mas no império carolingio e na

igreja catdlica.

No império carolingio os representantes do poder para solucionar “um
problema de direito, de poder, ou uma questdo de impostos, de costumes, de foro ou de
propriedade” (FOUCAULT, 2002, p. 68), convocavam “pessoas consideradas capazes
de conhecer os costumes, o Direito ou os titulos de propriedade” (FOUCAULT, 2002,
p. 68-69). Em suma, pessoas notaveis, “que pela sua posicéo, idade e riqueza seriam capazes
de saber” (PRADO FILHO, 2012, p.106). Reunidas, essas pessoas juravam dizer a
verdade e em seguida eram deixadas a sés para deliberarem e solucionarem o problema.
Esse procedimento do inquérito administrativo tem quatro caracteristicas, enumeradas

por Foucault:

1) O poder politico é o personagem essencial.

2) O poder se exerce primeiramente fazendo perguntas, questionando.
Né&o sabe a verdade e procura sabe-la.

3) O poder, para determinar a verdade, dirige-se aos notaveis, pessoas
consideradas capazes de saber devido a situacdo, idade, riqueza,
notabilidade etc.
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4) Ao contrario do que se vé no final de Edipo-rei, o poder consulta os
notaveis sem forca-los a dizer a verdade pelo uso da violéncia, da
pressdo ou da tortura. Pede-se que se reunam livremente e que déem
uma opinido coletiva. Deixa-se que coletivamente digam o que
consideram ser a verdade. (FOUCAULT,2002,p.69).

Como em Edipo-rei, no inquérito como pratica administrativa o personagem
essencial é o poder politico, mas trata-se de outro poder, de um poder ignorante e que se
exerce na medida em que ndo se mistura com o saber. “Um tipo de poder que se exercia
pela pergunta, que ndo sabia a verdade e, exatamente por isso, queria conhecé-la”
(PRADO FILHO, 2012, p.106), mas sem usar da violéncia como Edipo.

Além do inquérito administrativo do império carolingio, uma pratica de
inquérito aplicada pela igreja catdlica igualmente serviu de modelo para a instituicdo da
sentenca nos séculos X11-XI1I1I: a visitatio. Ela consistia na visita que o bispo devia fazer
periodicamente em suas dioceses, na qual ele implementava uma espécie de inquisicao
geral, questionando a “todos os que deviam saber (0s notaveis, os mais idosos, 0s mais
sabios, os mais virtuosos)” (FOUCAULT, 2002, p. 70) o que aconteceu em sua
auséncia, principalmente se alguém cometeu alguma falta. Verificada a falta por conta
do dizer-verdadeiro dos notaveis, o bispo instituia uma inquisi¢ao especial “que
consistia em apurar quem tinha feito o que, em determinar em verdade quem era o autor
e qual a natureza do ato” (FOUCAULT, 2002, p. 70). A pessoa que cometeu 0 crime ou
0 pecado podia em qualquer momento confessar a culpa, 0 que interrompia 0 processo
de inquisicdo, tanto a geral como a especifica. Essa pratica de inquérito espiritual (sobre
os pecados, as faltas e crimes) e ao mesmo tempo administrativa (sobre as maneiras
como os bens da igreja eram geridos), serviu de modelo a captura dos processos
judiciarios pela soberania florescente dos séculos XII-XIII. “O procurador do Rei vai
fazer o mesmo que os visitantes eclesiasticos faziam nas pardquias, dioceses e
comunidades” (FOUCAULT, 2002, p.71), instituindo por inquérito se houve crime e

quem o cometeu.

Como no processo religioso, a confisséo coloca termo ao inquérito judiciario
em qualgquer momento no qual aparece, 0 que se trata de uma heranga da préatica
catolica. O catolicismo valoriza o dizer-verdadeiro sobre si em relacéo as faltas, crimes,
delitos, pecados, desejos vergonhosos etc, dando-lhe uma significacdo mistico-religiosa.
Esta valorizagdo exprime-se entre outros momentos no seculo XII1, com a institui¢do da

confissdo anual obrigatoria pelo concilio de Latrdo (1215), justamente no periodo no
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qual o poder soberano se apossa dos procedimentos juridicos. Por isso, para pensa-la no
interior deste processo faz-se interessante tracar a historia da confissdo nas praticas
penitentes cristds até sua utilizacdo no estabelecimento da sentenca pelo poder
judiciario, com o intuito de delinear melhor o que ela é e como ela é utilizada em ambos
0s espacos ao longo do tempo. Para tal, utilizaremos a analise histdrica da peniténcia
feita por Foucault na aula de 19 de janeiro de 1975, do curso: Os anormais. Trata-se de
um desvio em relacdo ao desenvolvimento do capitulo, necessario para retornarmos as
conferéncias pronunciadas na PUC com mais elementos para interpreta-las sob a luz do

problema que nos guia.

Analisando o cristianismo primitivo*®, Foucault observa que nos rituais de
peniténcia® a revelacdo dos erros ndo era exigida, apesar de haver uma espécie de
exposicdo dos pecados aos bispos para que eles pudessem determinar qual peniténcia
era mais adequada a conspurcacdo das faltas cometidas. Com o desdobramento do
sistema de peniténcias, no seculo VI mais ou menos, surge a peniténcia tarifada e é no
seu interior que a confissdo passa de uma livre escolha a uma obrigacdo, ganhando os
delineamentos coercitivos que culminam no estabelecimento pelo concilio de Latrdo
(1215) da obrigatoriedade da confissdo anual a todos os fiéis. No que consistia a
peniténcia tarifada? Trata-se da obrigacdo de contar ao padre 0s erros cometidos,
confessando seus pecados, principalmente os mais graves, para que eles pudessem
impor uma espécie de compensacdo através da pratica penitente. Foucault destaca que
essa espécie de peniténcia assemelha-se ao estabelecimento de um processo judicial, no

qual a pena é atribuida conforme o crime cometido.

49 Por cristianismo primitivo os historiadores entendem o periodo que se estende da morte de
Cristo até o concilio de Niceia, que aconteceu no século IV, mais precisamente no ano 325.

%0 «O que era a peniténcia no cristianismo primitivo? A peniténcia era um estatuto que as
pessoas adotavam de forma deliberada e voluntaria, num momento dado da sua existéncia, por
certo numero de razBes que podiam ser ligadas a um pecado enorme, consideravel e
escandaloso, mas que podia perfeitamente ser motivado por uma razdo bem diferente. Em todo
caso, era um estatuto que se adotava, e que se adotava de uma vez por todas, de um modo que
era na maioria das vezes definitivo: sé se podia ser penitente uma vez na vida. Era o bispo, e
somente o bispo, que tinham o direito de conferir, a quem o pedia, o0 estatuto de penitente. E
isso numa ceriménia publica, durante a qual o penitente era a0 memo tempo repreendido e
exortado. Depois dessa cerimbnia, 0 penitente entrava nessa ordem da peniténcia, que implicava
0 uso de cilicio, de habitos especiais, a interdi¢do dos cuidados de limpeza, a exclusdo solene da
igreja, a ndo participacdo nos sacramentos, em todo caso na comunhao, a imposi¢do de jejuns
rigorosos, a interrupcdo de toda relacdo sexual e a obrigacdo de sepultar os mortos”
(FOUCAULT, 2010c, p. 146-147).
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De fato, a partir do momento em que é preciso, ap6s cada falta, cada
falta grave em todo caso, dar certa satisfacdo, e a partir do momento
em que a tarifa dessa satisfacdo € indicada, prescrita, imposta por um
padre, 0 enunciado da falta, ap6s cada uma das faltas, se torna
indispensavel. Além disso, para que 0 padre possa igualmente
distinguir as faltas graves das que ndo o sdo, ndo apenas é preciso
dizer a falta, é preciso enunciar a falta, , mas também conta-la, relatar
as circunstancias, explicar como foi feita. E assim que, pouco a pouco,
através dessa peniténcia cuja origem é manifestadamente judiciaria e
leiga, comeca a ser formar essa espécie de pequeno nlcleo ainda
limitadissimo e sem nenhuma outra eficicia alem da utilitaria: o
nucleo da revelagcdo. (FOUCAULT, 2010c, p. 148)

Portanto, a confissdo do pecado neste primeiro momento aparece como um
elemento necessario para a atribuicdo de uma satisfacdo que se da como peniténcia. Ao
mesmo tempo, o ato de confessar € parte integrante da satisfacdo dos pecados, por
provocar um sentimento de vergonha diante da exposicdo. A partir dessa importancia
inicial da confissdo um conjunto de mudancas sera provocado, pois se a confissao
integra 0 processo de remissdo dos pecados, por expiar a culpa através da vergonha,
“serda que ndo se poderd chegar, no limite, ao seguinte: que uma revelacdo
suficientemente custosa, suficientemente humilhante, fosse por si s6 a peniténcia?”
(FOUCAULT, 2010c, p. 148-149). Desta forma, a vergonha e a humilhag&o provocadas
pela confissdo tornam-se a expiagéo principal dos pecados, como pontua o historiador
francés Jean Delumeau: “tdo grandes sdo a humilhagédo e a vergonha inerentes ao ato de
confessar que a igreja catolica viu neste a expiacdo principal da falta e, na maioria das
vezes, deu sua absolvigdo imediatamente apds essa ‘confissdo’” (DELUMEAU, 1991,
p.21). A confissdo atrelada a vergonha da exposicdo como o elemento principal da
expiacdo dos pecados implica em uma diminuicdo do poder dos padres e bispos, pois se
a vergonha do enunciado da falta é essencial para redimi-la, ndo importa dizer a verdade
diante do padre ou de uma pessoa qualquer, sendo a vergonha a mesma diante de
ambos. Por isso, “vemos difundir-se, por volta dos séculos 1X, X, XI, a confissdo entre
os leigos” (FOUCAULT, 210c, p.149).

Preocupada com a diminuicdo de poder, na segunda parte da Idade Média (do
século XII ao inicio do Renascimento), a Igreja retoma 0 mecanismo de remissdo dos
pecados pela confissdo, por uma série de procedimentos, dos quais Foucault destaca
trés: 1) A obrigacéo de se confessar regularmente. 2) A obrigacdo da continuidade; 3) A
obrigacdo de exaustividade. 1) No século XIII, como pontuamos anteriormente, surge a

obrigagdo da confissdo anual para todos os fieis e da confissdo mensal ou até mesmo
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semanal para os clérigos. Com isso, a confissdo deixa de ser algo espontaneo e passa a
ser uma obrigacéo regular, exigida pela igreja para que esta possa redimir o pecador. 2)
Estabelecendo a pratica regular da confisséo como uma obrigacdo, a igreja exige a
exposicdo de todos os pecados cometidos entre as confissdes. 3) Isso implica em uma
exposicao exaustiva dos pecados, na qual ndo ha a separacdo comum nos primérdios da
pratica penitencial entre os pecados graves e 0s menos graves. E preciso confessar
regularmente, continuamente e exaustivamente todos os pecados, todas as faltas, todos

0S erros.

A extensdo da confissdo provocada por sua obrigatoriedade, “vai corresponder
um poder do padre que ¢ ampliado nas mesmas propor¢des” (FOUCAULT, 2010c,
p.150). Pois, se a confissdo deve ser obrigatdria, continua e exaustiva, ndo faz sentido
confessar a um desconhecido, é preciso alguém que conheca 0 caso em questdo e tenha
um saber religioso demarcado para conduzir a confissdo como se deve. Portanto, os fiéis
devem confessar sempre a “um padre em particular, o mesmo, aquele que € seu padre
pessoal, como se diz, aquele a que estdo subordinados, o vigario da paréquia, em geral”
(FOUCAULT, 2010c, p.150). Confessar regularmente, continuamente, e retomar as
confissdes anteriores, através de uma confissao geral, que rememora todos os pecados
cometidos, 0 que garante a exaustividade do ato confessional, conduzido pelo padre por

um conjunto de praticas, de metodos, de rituais de verdade.

Além da obrigatoriedade de confessar-se ao padre, da exaustividade desta
revelacdo de si e da conducdo do dizer-verdadeiro, o poder do padre é demarcado por
uma desvinculagdo entre o estabelecimento da peniténcia e a tarifa das satisfacoes.
Doravante, o padre que “vai estipular as penas que deseja, em fun¢do dos pecados, em
funcdo das circunstancias, em fun¢do das pessoas” (FOUCAULT, 2010c, p.150)
baseando-se em um “sistema de interroga¢ao codificado segundo os mandamentos de
deus, segundo os sete pecados capitais, segundo, eventualmente, pouco mais tarde, 0s
mandamentos da igreja, a lista das virtudes” (FOUCAULT, 2010c, p.150), em suma,
segundo as leis. Como um juiz que estabelece a sentenca conforme o caso especifico, o
padre estabelecerd a peniténcia conforme o caso especifico que se apresenta e que ele
acompanha, os dois encontram nas leis (sejam elas as divinas ou as dos homens) o
ancoradouro do seu arbitrio sobre a vida daqueles que estdo a ele subordinados.

E somente no século XII-XI11 que se forma essa teologia sacramental
da peniténcia. Até entdo a peniténcia era um ato pelo qual o pecador
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pedia a Deus que o redimisse de seus pecados. A partir do século XII-
XIIl é o proprio padre que, dando livremente sua absolvigdo, vai
provocar essa operagdo de natureza divida, mas com mediagédo
humana, que serd a absolvi¢do. Dai em diante, podemos dizer que o
poder do padre é firmemente ancorado, e definitivamente ancorado,
no interior do procedimento da revelacdo das faltas. (FOUCAULT,
2010c, 151)

E nesse processo que o poder judiciario nascente encontrara um modelo, de
forma que podemos reproduzir a passagem destacada anteriormente, trocando o0s
personagens: E somente no século X11-XI11 que se forma a pratica judicial da sentenca.
Até entdo o procedimento juridico era um ato pelo qual os litigantes livremente se
confrontavam em um sistema de provas. A partir do seculo XII-XIII é o juiz que
atribuird a pena ou a absolvicao, através de um processo de ingquérito, conduzido por um
sistema de interrogacéo codificado. Dai em diante, podemos dizer que o poder judiciario
é firmemente ancorado, e definitivamente ancorado, no interior do procedimento de

revelacdo das faltas.

Esse paralelo entre a confissdo obrigatdria instituida pela igreja catdlica e a
pratica judicial, entre o poder do padre e 0 poder do juiz, articula-se com a anélise
foucaultiana do surgimento da sentenca juridica, reconduzindo o trabalho as
conferencias de 1973: A verdade e as formas juridicas. Mais precisamente a terceira
conferéncia, na qual Foucault apresenta uma dupla origem do inquérito, que retomamos

através da sintese feita por Kleber Prado Filho:

A sentenca juridica surge também nesse momento ligada as praticas
de inquérito, que por sua vez apresentam duas linhas de proveniéncia:
uma ligada ao sistema administrativo utilizado pelo Império
Carolingio e outra ligada aos procedimentos inquisitoriais
desenvolvidos pela Igreja Catolica. Como pratica administrativa,
implicava um tipo de poder que se exercia pela pergunta, que ndo
sabia a verdade e, exatamente por isso, queria conhecé-la. Nessa busca
pela verdade, dirigia-se aos “notaveis” — pessoas que pela sua posicao,
idade e riqueza seriam capazes de saber —, porém sem pressdo ou
violéncia, esperando que eles dissessem aquilo que consideravam ser
verdadeiro. Como inquérito eclesiéstico, ligava-se & pratica medieval
da visitatio, quando um bispo obrigatoriamente procedia visitas
periodicas a sua diocese ou a monastérios. Ali chegando o bispo
instituia inicialmente uma inquisitivo generalis ou inquisicdo geral,
perguntando aqueles que fossem capazes de saber, se durante a sua
auséncia ocorreram irregularidades, faltas ou crimes, e em caso de
resposta afirmativa instalava imediatamente uma inquisitivo specialis
— inquisigdo especial — destinada a apurar em verdade quem havia
feito o qué: autoria e natureza do ato. Esses procedimentos poderiam
ser interrompidos em qualquer estagio desde que houvesse confissao
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de culpa por parte do responsavel pela acdo. (PRADO FILHO, 2012,
p.106).

Portanto, o inquérito utilizado nos séculos XII e XII1 como modelo juridico de
resolucdo das sentencas, teve uma dupla origem. “origem administrativa ligada ao
surgimento do Estado na época carolingia; origem religiosa, eclesiastica, mais
constantemente presente durante a Idade Média” (FOUCAULT, 2002, p.71). E este
procedimento que a justica da época utilizou para substituir o sistema de provas da
justica germanica. Com ele, garantia-se o poder soberano sobre os litigios por um
mecanismo similar ao estabelecido pela igreja para garantir o poder dos clérigos;
enguanto se estabelecia um modo de obtencdo do verdadeiro, no qual a confissdo tem
um papel operatorio, que requalifica quem a diz, enquanto fortalece quem a escuta.
Portanto, a confissdo no século XII-XIII pelo estabelecimento da obrigatoriedade pela
igreja e também pela utilizacdo juridica, ¢ um elemento de sobrepoder, de intensificacdo
de forca. As chaves do reino do céu estdo nas mados dos padres, como as chaves das
penitenciarias nas maos dos juizes e as chaves dos asilos nas maos dos psiquiatras. Pois,
se no cristianismo ““a autorrevelacao verbal materializada pelo ato da confissdo sempre
contava com um ouvinte ao qual correspondia classificar as revelagdes e outorgar penas
direcionadas a cada pecado” (BARROS, 2020, p.37), no sistema juridico ela contara
com um ouvinte atento que atribuird uma pena a cada crime cometido e na psiquiatria
como na psicologia, um ouvinte que atribuira a cura ou sua impossibilidade conforme a

doenca expressa pela palavra do delirante.

A analise do surgimento do inquérito e da sentenca juridica no século XI1-XIII,
que o apresenta condicionado por elementos politicos, sociais, econémicos e religiosos,
articula-se com a historia da confissdo que, a partir deste momento, “por intermédio da
Igreja Catdlica, passara a estar intimamente ligada aos procedimentos juridicos”
(PRADO FILHO, 2012, p.106). Essa articulagdo entre a pratica espiritual de dizer a
verdade para redimir os pecados e o estabelecimento de um inquérito no qual a
confissdo é uma espécie de prova cabal, é apenas mais um elemento de similitude entre
varios da pratica religiosa e do sistema judicial, sobre essa semelhanca vale ressaltar
uma passagem interessantissima do fil6sofo brasileiro Nego Bispo:

Ao frequentarmos um culto em um templo cristdo monoteista (um
jurado em um foérum da justica comum), podemos verificar todos o0s
fiéis (cidaddos) postados verticalmente de frente ao altar (Tribuna do

Juri), onde um pregador (Juiz) que possui status para falar em nome
de Deus (da Justica) fala das normas estaticas escritas na Biblia
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(Cédigo Legal), cobra dos fiéis (cidaddos) comportamentos e acdes
voltadas para a vontade de Deus (Justica), avisa que Deus (Justica)
punira os desobedientes e por fim anuncia as possiveis sentencas.
Porém em nome de Deus (Justica) abre oportunidades para que 0s
pecadores (réus) recorram aos santos (advogados) e, através de
doaces generosas (honorarios), interfiram perante Deus (Justica) pela
a sua salvacao (absolvicdo). (NEGO BISPO, 2015, p.39-40)

Os rituais de verdade da fé cristd assemelham-se aos rituais do poder juridico,
mas este reivindica uma espécie de saber que remonta os fatos, que comprova, que
demonstra e € em tudo racional. A pretensdo racional e demonstrativa do poder juridico
oculta suas nefastas origens, recobre sua historia com o mito do progresso da razdo. O
inquérito ndo € uma racionalizacdo dos litigios, que se opdem as velhas provas do
direito germanico, considerado um sistema arcaico e irracional; mas, “uma determinada
maneira do poder se exercer” (FOUCAULT, 2002, p. 73) decorrente de uma
transformacéo politica, econdmica e religiosa em curso nos séculos XI1-XII1. Por isso,
“nenhuma referéncia a um sujeito de conhecimento e a sua histdria interna daria conta
deste fenomeno” (FOUCAULT, 2002, p. 73), mas apenas “a andlise dos jogos de forca
politica, das relacdes de poder” (FOUCAULT, 2002, p. 73). Portanto, a genealogia do
inquérito como as ondas do mar apagam um rosto esculpido na areia® busca apagar o
sujeito de conhecimento e a historia da racionalizacdo das préaticas juridicas, duas
invencOes recentes. Para isso, ela apresenta como o inquérito penetra as praticas
juridicas pelas méos clericais, carregadas de culpabilidade moral e ndo de razéo.

O inquérito deriva de um certo tipo de relacBes de poder, de uma
maneira de exercer o poder. Ele se introduz no Direito a partir da
Igreja e, consequentemente, é impregnado de categorias religiosas. Na
concepcao da Alta Idade Média o essencial era o dano, o que tinha se
passado entre dois individuos; ndo havia falta nem infracdo. A falta, o
pecado, a culpabilidade moral absolutamente n&o intervinham. (...) Ao
contrario, a partir do momento em que o inquérito se introduz na
pratica judiciaria, traz consigo a importante no¢do de infrag&o.
Quando um individuo, causa dano a um outro, hd sempre, a fortiori,
dano a soberania, a lei, ao poder. Por outro lado, devido a todas as
implicagBes e conotacOes religiosas do inquérito, o dano serd uma
falta moral, quase religiosa ou com conotacdo religiosa. Tem-se assim

por volta do século XII, uma curiosa conjuncao entre a lesdo a lei e a
falta religiosa (FOUCAULT, 2002, p. 73-74)

Oriundo de praticas anteriores a sua utilizacéo juridica e carregado de um peso

moral por articular a lesdo a lei e a falta religiosa, o inquérito ao longo da idade média

51 Referéncia ao final do livro As palavras e as coisas, no qual apontando a historicidade do
homem, Foucault anuncia que desvanecendo suas condi¢fes de possibilidade de emergéncia, ele
também sumiria, como a beira do mar um rosto de areia.
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se difunde por uma multiplicidade de préticas e de saberes, constituindo-se como uma

forma geral de saber.

Conforme Foucault, a reinvencdo do inquérito resulta de uma série de
transformacdes nas estruturas politicas e nos regimes de producdo de
verdade ocorridas na época, havendo sido introduzida nos dominios
juridicos pela Igreja Catolica. A partir do século XIII, essa préatica vira
a se difundir amplamente pela sociedade europeia, passando a ser
aplicada em wuma diversidade de praticas sociais, atividades
institucionais e numa multiplicidade de campos de conhecimento.
Mais tarde, na modernidade, ela vira a constituir suporte metodolégico
e epistemoldgico para um grande ndmero de ciéncias como a
Medicina, a Economia politica, a Geografia, a Demografia, entre
outras tantas, como a propria Psicologia, com suas técnicas de
entrevista, de anamnese, de reproducdo das historias de vida,
amplamente aplicaveis em diversos campos e atividades profissionais
dos psicélogos. (PRADO FILHO, 2012, p.107)

Esta difusdo do inquérito implica na passagem de uma verdade-acontecimento

a verdade-demonstracdo, pois com ela emerge a ideia de que a verdade esta em todos 0s

lugares e que devemos procura-la, investiga-la, instituindo um inquérito sobre os

territorios, 0s corpos, 0s gestos, a natureza etc.

Podemos dizer que assistimos desde o fim da Idade Média a colocacéo
sob inquérito generalizado de toda a superficie da Terra, até a filigrana
das coisas, dos corpos e dos gestos: uma espécie de grande
parasitagem inquisitorial. Vale dizer que em todos os momentos e em
todos os lugares do mundo, e a propdsito de toda coisa, pode-se e
deve-se colocar a questdo da verdade. Ha verdade em toda parte e a
verdade nos aguarda em toda parte, em todos os lugares e em todos 0s
tempos. (FOUCAULT, 2006c¢, p.316)

Se a verdade estd em todas as partes, ela também estd nas entranhas dos

homens, nos seus desejos mais intimos, no seu inconsciente, NOs seus sonhos, nas suas

loucuras, mas para acessar esse ambiente profundo é preciso que a verdade seja dita

justamente pelo sujeito cujo corpo, os gestos, os desejos, sao submetidos a atividade

inquisitorial. Por isso, juntamente com o inquérito, a confissdo “ird transbordar os

limites da sua aplicacdo religiosa para difundir-se em uma multiplicidade de relagdes e

praticas sociais, institucionais e por campos de conhecimento diversos” (PRADO

FILHO, 2012, p.108), entre os quais podemos destacar a psicologia, “com suas técnicas
de escuta, interpretagao e ‘cura pela palavra” (PRADO FILHO, 2012, p.108). A

confissdo difunde-se como uma agdo que provoca alteragéo no ser que a faz, que por ela

é duplicado: sujeito que age e objeto da acdo. Este processo € conduzido por quem a

escuta. E o padre que ritma as palavras dos féis, que os instiga para que tudo seja dito,
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igualmente ¢ ele que estabelece a peniténcia adequada a cada caso. E o psiquiatra que
com um conjunto de estratégias, sobre as quais falamos no capitulo precedente, suscita
0 enunciado de verdade do louco. Igualmente, € o juiz que conduz o juramento de
verdade e instiga o ato confessional por parte do réu. O padre, 0 psiquiatra, 0 juiz
exercem poder e a confissdo, como um elemento do exercicio do poder, faz-se
tecnologia de dominacdo. Técnica de si e técnica de dominacao, a confissdo penetra as
praticas juridicas pelas méos clericais e por ela emana para uma multiplicidade de

outras praticas.

3.2 Exame e confissao

A confissdo emerge nas instituicdes judiciérias integrada a uma forma de
poder-saber: o inquérito. Uma gestdo especifica da vida que surge por conta de
condicdes politicas, econdmicas e religiosas especificas de uma época, a saber, 0 século
XI1I-X111. O inquérito modificou profundamente a historia do ocidente, transformando-
se em uma forma geral de saber, que preparou o renascimento. Na histéria das préaticas
juridicas foi sucedido pelo exame, sobre isso falamos no capitulo 1.2. Para entender
essa passagem e analisar o que ela implicou para a pratica confessional € necessario
retomar algumas conclusdes do referido capitulo, aprofundando a analise do exame
como forma de saber-poder que gira as engrenagens da producdo da verdade, entre as

quais a confissdo é uma peca fundamental.

A genealogia foucaultiana das préaticas juridicas apresenta como mudangas
decorrentes de um sistema de acumulacdo de riqueza no século XII-XIII relacionam-se
com o surgimento do inquérito e igualmente como mudancas na forma da riqueza no
século XVIII relacionam-se com o surgimento do exame. O aparecimento historico do
inquérito e do exame é condicionado pela expressao material da riqueza, pelo modo de
producdo que lhe corresponde e pela circulagdo: as maos pelas quais ela passa. Fatores
que determinam a evolucdo e funcionamento de todo direito penal (FOUCAULT, 2020
p.108) e implicam em uma série de questdes econémicas necessarias para enquadrar
historicamente uma pratica juridica: “~-Como circula a riqueza? (...) -Por onde passa o

dinheiro, pelas maos de quem? Quem fica fora do circuito? -Quem detém as armas?
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Quem ¢ desarmado?” (FOUCAULT, 2020 p.108). Porém, a relacdo entre a forma da
riqueza e a justica ndo se trata de uma relagcdo causal na qual o modo de producéo é a
causa e o sistema penal é o efeito. A forma juridica insere-se na circulacdo e producao

das riquezas, a circulagéo das riquezas atravessa a justica.

-Talvez seja verdade que as formas juridicas (a0 mesmo tempo 0s
principios de direito e as regras processuais) traduzem, expressam
relacbes econémicas;

-Talvez seja verdade que as decisdes de justica tém essencialmente o
papel de prolongar relacbes de producéo;

-Porém existe outro nivel no qual o funcionamento do aparelho
judicial se revela. Nesse nivel ele ndo é nem expressdo nem
prolongamento das relacdes econémicas. Insere-se como relacdo de
poder nas relagdes econdmicas, e justamente por isso as modifica:
transcreve as relagdes econémicas nas relages de poder e justamente
por isso as modifica (FOUCAULT, 2020, p.159).

Desta forma, o sistema judicial insere-se nas relagdes econémicas como
relacdo de poder e transcreve para as relacdes de poder as relacdes econdmicas.
Portanto, para Foucault as estruturas juridico-politicas ndo expressam as estruturas
econdmicas, ambas se entrelagam. O nivel juridico-politico insere-se nas relacoes
econbmicas, enquanto estas condicionam o funcionamento do sistema penal e as
estruturas do poder politico. Tendo em vista essa precaucdo metodoldgica que consiste
na negac¢do de uma historicidade das préaticas juridicas meramente, que as enxergariam
como consequéncia e expressdao de um determinado modo de producdo, a analise da
passagem do inquérito ao exame precisa considerar a complexidade que a determina.
Porém, considerando as estruturas econémicas fundamentais, Foucault parte delas. Por
isso acompanharemos o filésofo nesse movimento, retornando as conferéncias
apresentadas na PUC-Rio em mar¢o de 1973, mais precisamente a quarta e a quinta
conferéncias e relacionando-as com outros cursos e livros nos quais Foucault trata do
assunto, em especial 0s cursos: Teoria e institui¢cbes penais (1972) e Sociedade punitiva
(1973) e o livro Vigiar e Punir (1975).

No século XVIII, com o triunfo da revolucdo burguesa e as mudangas no modo
de producéo decorrentes da revolugéo industrial, a riqueza cada vez mais se investe “no
interior de um capital que nao ¢ mais pura e simplesmente monetario” (FOUCAULT,
2002, p. 100), passando a ser “investida em mercadorias, estoques, maquinas, oficinas,
matérias-primas, mercadorias que estdo para ser expedidas, etc.” (FOUCAULT, 2002,

p. 100). Em suma, objetos que podem ser danificados ou furtados pelos operarios que
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sem possui-los os manuseiam em favor do lucro burgués. E preciso proteger esta
fortuna dispersa. Além disso, as novas relacfes produtivas e o declinio da feudalidade,
“vai dividir a propriedade, fragmenta-la, fecha-la em si mesma e expor cada proprietario
a depredacdes” (FOUCAULT, 2002, p. 101). Foi “essa nova distribuicdo espacial e
social da riqueza industrial e agricola que tornou necessarios novos controles sociais no
fim do século XVIII” (FOUCAULT, 2002, p.102). Controles que resultaram na
constituicdo de uma sociedade disciplinar, caracterizada por um conjunto de “técnicas
de distribui¢do dos corpos, dos individuos, dos tempos, das forcas de trabalho”
(FOUCAULT, 2006c, p.91), nas quais se insere uma forma de saber-poder especifica e

diferente do inquérito: o exame.

Se a questdo ndo é mais o crime como inflacdo que lesa ao poder soberano,
mas como possibilidade de dano a propriedade privada e a riqueza dispersa, € preciso
controlar as virtualidades, evitar o crime, muito mais do que puni-lo. E preciso saber o
que pode acontecer muito mais do que o0 que ja aconteceu. Portanto, se “o inquérito era
um procedimento pelo qual, na pratica judiciaria, se procurava saber o que havia
ocorrido” (FOUCAULT, 2002, p 87), ele ndo basta, ¢ preciso um novo modo de saber
que ndo reconstitui o ato, mas trata das virtualidades do individuo, analisando se ele “se
conduz ou ndo como deve, conforme ou ndo a regra, se progride ou ndo etc”
(FOUCAULT, 2002, p 88), ou seja, um saber que mede a periculosidade de um
individuo, o enquadrando e o classificando com base em um sistema de normas que
estabelece o que é normal ou ndo, o que é correto ou ndo. Trata-se de perguntar sempre
diante de um individuo: ele € normal? Ele age como deve agir? Visando ajusta-lo a
norma, como ajustamos um reldgio que esta marcando a hora errada. Desta forma,
emerge um sistema de penalidades que ndo visa ressarcir a sociedade de um dano
causado, mas corrigir aquele que o causou “ao nivel de seus comportamentos, de suas
atitudes, de suas disposicdes, do perigo que representam, das virtualidades possiveis”
(FOUCAULT, 2002, p.99). E quais as caracteristicas deste sistema de penalidades?
Quais procedimentos juridicos, politicos e morais o constituem? Como a confissdo
insere-se nesses procedimentos? “Quais sdo e de onde vém esses mecanismos de
controle” (FOUCAULT, 2002, p.89)?

Se na idade média a monarquia florescente e a elite feudal encontrou na
estrutura inquisitorial da igreja catélica um modelo aplicavel ao sistema penal, no

século XVIII, diante da nova distribuicdo da riqueza, a burguesia e os Estados modernos
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encontraram em instituicbes alheias ao sistema penal modelos de controle que
reconfiguraram as instituicdes penais classicas. Os dispositivos disciplinares “derivam
diretamente das instituicOes religiosas” (FOUCAULT, 2006c, p.87), por isso para
entendé-los faz-se contundente retracar essa historia articulando-os com as instituicdes

religiosas das quais eles derivam.

Nas conferéncias na PUC, Foucault cita o caso inglés e o francés, deixando de
lado o caso estadunidense, tratado no curso de mesmo ano: A sociedade punitiva.
Acompanhemos estes trés casos, resumindo a ordem cronoldgica dos acontecimentos
para esquadrinhar o sistema penal moderno e poder diferencia-lo como convém do

sistema penal medievo.

1) O caso inglés. Foucault cita os Quakers que “se encarregavam de organizar
sua propria policia” (FOUCAULT, 2002, p.89), que tinha a dupla tarefa de vigiar e
prestar assisténcia nas comunidades metodistas aos “que nao podiam trabalhar porque
eram muito velhos, enfermos, doentes mentais etc.” (FOUCAULT, 2002, p.90),
certificando-se dos motivos pelos quais eles ndo trabalhavam. Portanto, eram “grupos
de vigilancia espontdanea com origem, funcionamento e ideologia profundamente
religiosas” (FOUCAULT, 2002, p.90). Além dos Quakers, Foucault cita a sociedade
para a reforma das maneiras, um grupo que tinha o objetivo de reformar as maneiras
propondo “impedir o jogo, a bebedeira, reprimir a prostitui¢do, o adultério, as
imprecacOes, as blasfémias, tudo que pudesse demonstrar desprezo para com Deus”
(FOUCAULT, 2002, p.90). E uma série de outros grupos de carater paramilitar, que
surgiram como resposta “aos grandes movimentos politicos, sociais, ainda com forte
conotacgéo religiosa, do fim do século XVIII na Inglaterra” (FOUCAULT, 2002, p.91).
A fungdo destes grupos era “fazer reinar a ordem politica, penal, ou simplesmente, a
ordem, em um bairro, uma cidade, uma regido ou um condado” (FOUCAULT, 2002,
p.91). Grupo, portanto, antissedicioso, atrelado a burguesia e a aristocracia ameagada
pelas agitacOes populares. Por fim, Foucault cita as sociedades econdmicas, as grandes
companhias, que se organizavam em uma espécie de policia privada “para defender seu
patrimoénio, seu estoque, suas mercadorias, 0s barcos ancorados no porto de Londres,
contra os amotinadores, o banditismo, a pilhagem cotidiana, os pequenos ladrdes”
(FOUCAULT, 2002, p.91-92). Portanto, uma pluralidade de grupos associados a
comunidades religiosas, burguesas e paramilitares, com origem popular diversificada

conforme o local analisado.
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Estas comunidades, segundo Foucault, sofreram um triplo deslocamento ao
longo do século XVIII. Em primeiro lugar, no principio elas constituiam grupos de
autodefesa que visavam se proteger do codigo penal inglés que “tinha um rigor
extraordinario- em conexd com 0S movimentos revolucionarios que ocorreram na
época-, a tal ponto que a pena de morte punia cerca de duzentos casos de infragdo”
(FOUCAULT, 2015, p.80). Para escapar do sistema judiciario sanguinario que
imperava na Inglaterra estes grupos “proibiam a embriaguez, a prostitui¢cdo, o roubo,
etc.” (FOUCAULT, 2002, p.93). Ao longo do século XVIII estas ligas para a supressdo
dos vicios serdo cooptadas pelas classes dominantes e pela igreja. Portanto, hd uma
espécie de deslocamento social destes instrumentos de controle das maos populares dos
pequenos burgueses as pessoas mais ricas, 0 que implica em uma posse do poder dos
instrumentos de controle oriundos das classes baixas. “Ao lado do temivel instrumento
penal que possui, o poder vai se atribuir esses instrumentos de pressdo, de controle”
(FOUCAULT, 2002, p.93), em um processo de estatizacdo dos grupos de controle. O
segundo deslocamento consiste na assimilacdo da ordem moral a lei. Se no principio os
grupos de autodefesa buscavam escapar ao sanguinario martelo da justica, ao serem
apossados pelo poder e controlados pelas pessoas ricas passam a ter “como objetivo
essencial obter do poder politico novas leis que ratificardo esse esfor¢o moral”
(FOUCAULT, 2002, p.93). Portanto, deslocamento da moralidade a penalidade. Por
fim, controlado pelo poder, pelas pessoas mais ricas, eles tornam-se “um instrumento de
poder das classes que exploram sobre as classes exploradas” (FOUCAULT, 2002, p.94)
enquanto antes eram espécies de policia de uma classe sobre si. Este é o processo que

Foucault observa na Inglaterra.

2) Na Franca aconteceu um processo diferente. “Pais de monarquia absoluta,
possuia um forte aparelho de Estado que a Inglaterra do século XVIII j& nao possuia”
(FOUCAULT, 2002, p.95). Aparelho de Estado que se apoiava em dois instrumentos:
um instrumento judicidrio classico e a policia, “que comportava os intendentes, o corpo
de policia montada, os tenentes de policia” (FOUCAULT, 2002, p.95), era dotada de
instrumentos arquiteturais®®> como a Bastilha e Bicétre, e possuia aspectos institucionais
como as lettres-de-cachet, que era uma “ordem do rei que concernia a uma pessoa,

individualmente, obrigando-a a fazer alguma coisa” (FOUCAULT, 2002, p.95) e que,

52 Analisados, entre outros lugares, na parte dois da Historia da loucura (1961): o grande
internamento e no curso O poder Psiquiatrico (1974), textos sobre os quais falamos no
capitulo dois da dissertacéo.
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na maioria das vezes “era um instrumento de puni¢do” (FOUCAULT, 2002, p.95). Se as
lettres-de-cachet s&o um instrumento do poder absoluto da monarquia francesa, por
outro lado, como nota Foucault; a maioria delas ndo era enviada pelo rei, mas pelos
intendentes do rei, que julgavam através da instituicdo de um inquérito o pedido de
cidaddos diversos que, por algum motivo, solicitavam uma lettre-de-cachet. Por ser
solicitada por cidaddos comuns, alheios ao poder, ela reveste-se de uma espécie de
contra poder que permitia a esses cidadaos exercer poder sobre alguém.
Eram instrumentos de controle, de certa forma espontaneos, controle
por baixo, que a sociedade, a comunidade, exercia sobre si mesma. A
letrre-de-cachet consistia portanto um uma forma de regulamentar a
moralidade cotidiana da vida social, uma maneira do grupo ou dos
grupos- familiares, religiosos, paroquia, regionais, locais, etc.-

assegurarem seu proprio policiamento e sua propria ordem.
(FOUCAULT, 2002, p.97).

Quando alguém era punido por uma lettre-de-cachet, ele era preso “por um
tempo nao fixado previamente” (FOUCAULT, 2002, p.98). O condenado devia ficar
preso até nova ordem, expedida quando a pessoa que requisitou a prisao “afirmasse que
o individuo aprisionado tinha se corrigido” (FOUCAULT, 2002, p.98).

Esta ideia de aprisionar para corrigir, de conservar a pessoa presa até
que se corrija, essa ideia paradoxal, bizarra, sem fundamento ou

justificacdo alguma ao nivel do comportamento humano tem origem
precisamente nesta pratica. (FOUCAULT, 2002, p.98)

Aprisionar para corrigir; aprisionar para alterar o sujeito aprisionado, para
cura-lo da loucura, para livra-lo da devassidao, para reconduzi-lo a Deus. O que nos

leva ao caso estadunidense.

3) Hostis a pena de morte e ao sistema rigido de punic@es inglés, os Quakers
quando se instalaram em solo americano, buscaram “elaborar um novo cédigo penal no
qual ndo figurasse a pena de morte” (FOUCAULT, 2015, p.80). Este esforco esbarrou-
se na recusa dos administradores ingleses, até a independéncia da Pensilvania.

Quando da independéncia da Pensilvania, a primeira medida foi
limitar a pena de morte e estabelecer um novo espectro punitivo no
qual, ao lado das mutilagbes, da chibata, dos trabalhos publicos,
figurasse a prisdo. Em 1790, a pena de morte era aplicada apenas para

um ou dois casos, e a pena fundamental, passou a ser a prisao.
(FOUCAULT, 2015, p.80-81).

Mas, por que a prisdo € o substituto ideal da perna de morte para os Quakers?

Segundo Foucault, para eles o poder politico operava corretamente quando distinguia o
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bem do mal, em uma divisdo moral da sociedade na qual o mal deve ser punido e 0 bem
recompensado. Porém, como punir o mal e suprimi-lo? Para eles, o bem e o mal sdo
igualmente possiveis e universais. Podemos agir como convém ou ndo, em qualquer
lugar e circunstancia. Por isso, ndo adianta matar quem faz o mal, é preciso anular a
possibilidade do mal, sua virtualidade presente no interior dos homens, reconduzindo-os
a Deus. E de que forma? Os aprisionando. Aprisionar para corrigir, este € o lema inicial
das pris@es, que é flagrante na religiosidade Quaker.
Porgue a pena, na economia cléssica do sistema penal, tem realmente
0 objetivo de modificar alguma coisa, mas onde e em qué? Mudar
alguma coisa nas inclinacdes internas alheias, por exemplo. No
sistema classico, é sobre aqueles que ainda ndo cometeram nenhum
crime que a pena deve produzir efeitos. A fungéo preventiva da pena
incide essencialmente sobre os outros, por meio do exemplo. Aqui, ao
contréario, nasce a ideia da reclusdo que precisa agir até que as
inclinacBes se modifiqguem, ndo as dos outros, mas as daquele que
cometeu a falta. Essa nova orienta¢do do sistema punitivo afasta-se do
mecanismo do sistema penal. E por ela que vai passar toda a

moralizacdo e a psicologizacao da pena no século XIX (FOUCAULT,
2015, p. 120)

E neste momento que surge o termo “penitenciario”. Que aponta para a
articulacdo entre o crime entendido como uma infracao a lei e a culpa moral, religiosa, o
pecado. “A confusdo entre crime e pecado, teve seu espaco de possibilidade na prisao”
(FOUCAULT, 2015, p.84), ambiente permeado por categorias religiosas que permitiam
aproximar a figura do criminoso condenado a do pecador em redencdo. Se a funcgdo do
sistema prisional cruza-se com a tarefa de reforma espiritual que ja pertenceu aos
mestres antigos e depois aos padres, como era necessario aos mestres um saber sobre 0s
discipulos e aos padres um saber sobre os fieis, é preciso saber quem é o criminoso. O
que implica no surgimento de um conjunto de elementos cuja importancia se contata até
0s dias atuais: “ficha criminal, arquivos judicidrios, biografia, observac¢dao do carater do
homem, inspetores que possam vigiar, ou seja, controle penal e vigilancia da
transformagdo médica e religiosa” (FOUCAULT, 2015, p.84). Controle e vigilancia,
iSso que a prisdo oferece e é justamente isso que os ingleses e franceses buscavam. Os
primeiros com suas diferentes policias e ligas para a supressao dos vicios, 0s segundos

com suas lettre-de-cachet. Elementos constitutivos da coer¢do® como condicdo de

53 “A coergdo ¢ aquilo que estabelece um nexo entre moral e penalidade. E aquilo que tem por
alvo ndo apenas as infragdes dos individuos, mas a natureza e o carater deles. E aquilo que deve
ter como instrumento uma vigilancia permanente e fundamental. Ora, a coer¢do esta muito
muito proxima daquilo que chamei de penitenciario, e Ihe é muito homogénea (...) A prisdo é o

121



aceitabilidade da forma-prisdo nascida além do atlantico. Aceitavel por uma sociedade
extremamente moralizada e solucdo para os problemas burgueses decorrentes da nova
forma material da riqueza, a prisdo generalizou-se como elemento central do sistema

punitivo moderno.

Uma objecdo que é possivel levantar contra a analise foucaultiana das prisdes
como elemento central do sistema punitivo moderno, é o fato de existirem prisdes na
idade média. Foucault a dribla apresentando as prisGes feudais como um lugar de

passagem, nao um fim.

Acho que podemos dizer que ha diferentes tipos de civilizagBes. As
civilizagbes que exilam, a saber, aquelas que reagem aos delitos ou
aos crimes, ou ainda aos individuos insuportaveis, cacando-os da
sociedade, exilando-os. Em seguida, h& sociedades que massacram,
sociedades que torturam, que replicam a esses individuos com a
tortura ou a pena de morte. Depois, ha as sociedades que internam.
Penso ndo haver muitas sociedades do género. O senhor sabe que na
idade média praticamente ndo existiam prisGes: nesta época, 0S
carceres eram, principalmente, uma espécie de antecamara do tribunal,
aprisionava-se uma pessoa para se ter uma caugdo. para se poder, em
seguida, matar essa pessoa, ou puni-la de outro modo, ou ainda para
gue ela pagasse regaste a fim de ser libertada. Nessa época o cércere
era um lugar de passagem: passagem para a morte ou para a liberdade
comprada com dinheiro (FOUCAULT, 1999, p.259).

Na idade média o encarcerado € um prisioneiro da passagem, ele tem um
futuro: a morte ou a liberdade, como o louco na nau dos insensatos sobre o qual
Foucault fala na Histéria da loucura (1961). Enquanto a sociedade disciplinar aprisiona
nas margens e tem a prisdo como um elemento corretivo; na idade média, na sociedade
de soberania, o carcere era uma antecamara do tribunal. Na época prendia-se para

julgar; hoje julgamos para prender.

No curso Teorias e Instituicdes penais (1972), Foucault compara os dois

sistemas judiciais (0 medieval e o moderno) opondo-os de maneira sintética, esta

lugar onde os principios gerais, as formas, as teses e as condi¢des da coer¢do concentram-se
para uso daqueles que procuram escapar da coercao. Ela é a duplicacdo, na forma penitenciaria,
do sistema de coergdo” (FOUCAULT, 2015, p. 103) Sistema que é voltado ao trabalho e a
constitui¢do da classe operaria como corpo servil e docil. “O capitalismo ndo encontra a forga
de trabalho pronta. E falso dizer, como alguns famosos poés-hegelianos, que a existéncia
concreta do ser humano é o trabalho. O tempo e a vida do homem n&o s&o por natureza trabalho;
sdo prazer, descontinuidade, festa, repouso, necessidade, instantes, acaso, violéncia etc. Ora,
toda essa energia explosiva precisa ser transformada em forca de trabalho continua e
continuamente oferecida no mercado. E preciso sintetizar a vida em forca de trabalho, o que
implica a coercdo desse sistema de sequestracdo” ” (FOUCAULT, 2015, p.211).
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comparacdo € interessante para situarmos 0 nascimento das prisdes e retornar ao tema
central: a confissdo. Questionando: qual o papel da confissdo nessa nova pratica? Em
uma sociedade que prende para corrigir, que produz um saber sobre o corpo aprisionado
e que busca vigiar as virtualidades dos individuos considerados perigosos, qual o papel
da confissao? Primeiro, a comparagéo entre os dois sistemas penais.

O sistema penal da idade média tem seus efeitos importantes no
ambito do recolhimento dos bens.

O nosso tem seus efeitos importantes no ambito da exclusdo dos
individuos.

Compreendemos assim como o sistema medieval pode articular-se em
uma moral e uma teologia da falta, da peniténcia e do ressarcimento.
Um crime devia ser ressarcido pela punicdo; a punicdo podia ser
ressarcida, o proprio ressarcimento devia ser ressarcido.

Compreendemos como 0 nosso se articula quase necessariamente com
ou, em todo caso, da lugar a uma problematica do individuo: Quais
sdo esses individuos que é preciso excluir? Quem sdo eles em
natureza, em realidade, em segredo?

O sistema de penalidades medieval é fiscal: digamos que é por ter uma
fungdo econémica de apropriagdo que ele é fiscal em sua forma
importante e, ideologicamente ligado ao cristianismo.

O sistema da penalidade moderna € carcerario: é por ter uma funcédo
social “antissediciosa” que ele é carcerario em sua forma importante e
ideologicamente ligado a todos os [psicologismos] (FOUCAULT,
2020, p.129-130)

Alguns termos que se encontram nessa passagem S&0 posteriormente
abandonados por Foucault, como a exclusdo e a ideologia, mas persistem alguns
elementos gerais, que sdo retomados nos cursos posteriores e servem para tragar um
quadro comparativo entre dois sistemas penais, vinculados a economia e ao pensamento
moral e religioso de sua época. De um lado, o sistema judiciario feudal ou medieval
pautado no confisco, relacionado a ordem fiscal, que tinha como expressdo do seu rigor
a pena de morte (confisco da vida)®®. Do outro, o sistema judiciario capitalista ou
moderno, pautado na reclusao e na vigilancia, que se relacionam com uma problematica
do individuo: Quem vigiar? Quem punir? Problematica que em um primeiro momento
faz-se um elemento de um sistema corretivo. Porém, em relagdo as prisdes “o grande
ciclo da reincidéncia foi imediatamente percebido e reconhecido” (FOUCAULT, 2015,

p.139), o que ndo fez com que o aprisionamento deixasse de existir.

54 Sobre isso vontade de saber e em defesa
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Desde o comeco a prisdo devia ser um instrumento tdo aperfeicoado
guanto a escola, a caserna ou o hospital, e agir com precisdo sobre o0s
individuos. O fracasso foi imediato e registrado quase ao mesmo
tempo que o proprio projeto. Desde 1820 se constata que a prisdo,
longe de transformar os criminosos em gente honesta, serve apenas
para fabricar novos criminosos ou para afunda-los ainda mais na
criminalidade. Foi entdo que houve, como sempre nos mecanismos de
poder, uma utilizagdo estratégica daquilo que era um inconveniente. A
prisdo fabrica delinquentes, mas os delinquentes sdo Uteis tanto no
dominio econdémico como no politico. (FOUCAULT, 1978b, p.131-
132)

A critica foucaultiana das instituicdes psiquiatricas desvela como o poder-saber
psiquiatrico produz a doenga mental, questionando a existéncia de uma verdade prévia,
por elas demonstrada. A critica do sistema carcerario apresenta como a delinquéncia é
produzida pelo aprisionamento, que constitui uma cisdo entre o cidaddo de bem® e o
delinquente, colocando em questdo a ideia de que o criminoso precede o sistema que 0
julga. A delinquéncia como a doenga mental € um acontecimento recente e ndo uma
verdade descoberta e demonstrada por um conjunto de saberes. A prisdo e o sistema
punitivo que se associa a ela, produziu o criminoso como um inimigo social “que estava
em guerra com cada membro da sociedade” (FOUCAULT, 2015, p.138).

Foi absolutamente necessario constituir o povo como um sujeito
moral, portanto separando-o da delinquéncia, portanto separando
nitidamente o grupo de delinquentes, mostrando-0s como perigosos
ndo apenas para 0s ricos, mas também para os pobres, mostrando-os
carregados de todos os vicios e responsaveis pelos maiores perigos.
Donde o nascimento da literatura policial e da importancia nos jornais,

das pdaginas policiais, das horriveis narrativas de crimes.
(FOUCAULT, 1978b, p.133).

Surge a figura do individuo perigoso, do sujeito que deve ser observado,
vigiado, separado do espaco comum para a defesa da sociedade, constantemente
ameacada por alguém a espreita, um inimigo interno: o delinquente. Com o
aprisionamento e a sensibilizacdo moral da sociedade em relacdo a figura apavorante do
criminoso, o poder punitivo ganha novos contornos, se dissociando de uma agéo
coercitiva exercida através do recolhimento dos bens, do ressarcimento dos danos
causados, do suplicio publico nos quais se podia ver as marcas do poder soberano, da
tortura e da pena de morte. Agora, 0 que importa é o corpo vivo dos delinquentes, onde

ele est4, como se posiciona, 0 que estd em sua mente, seu comportamento efetivo e

% Termo amplamente utilizado pelo fascismo do século XXI, que parte de uma divisdo
maniqueista entre os bons cidaddos, moralmente ajustados e os delinquentes, os pervertidos,
todos aqueles que fogem de alguma maneira a norma e que devem ser reconduzidos a ela ou
aniquilados.
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possivel. Mais do que a instituicdo de um inquérito cuja funcéo é substituir o flagrante
delito através de uma reconstituicdo dos fatos, é precioso o exame cuja funcdo é
estabelecer sobre os corpos individuais “uma visibilidade através da qual eles sdo
diferenciados e sancionados”(FOUCAULT, 1987, p.154). No sistema juridico anterior
ao aprisionamento em massa que marca o século XIX e persiste até o tempo presente, 0
interrogatério judicial, no qual se insere a confissdo como prova cabal, pergunta aos
individuos submetidos a ele: O que vocé fez? Foi vocé ou nao? Confesse seus atos!
Agora, as perguntas sdo diferentes, o interrogatério ganha novas dimensdes, nas quais
importa constituir um ser, uma identidade: Quem vocé é? Como se sentiu enquanto

cometia o crime? Como foi sua infancia? Quais seus desejos? Confesse seu ser!

Tragando um quadro geral, a confissdo em um primeiro momento aparece no
sistema punitivo relacionada com a pratica do inquérito que “proporciona uma espécie
de flagrante delito” (FOUCAULT, 2020, p.186), na qual a confissdo ¢ uma ‘“‘atualizacio
perfeita” (FOUCAULT, 2020, p.189) do ato cometido pela palavra daquele que o
cometeu, vinculando a evidéncia da verdade com a enunciagdo em primeira pessoa.
Porém, a partir do momento que o criminoso passa a ser um inimigo social, constituido
enquanto parte da delinquéncia pela cisdo no ambito dos ilegalismos populares, para
puni-lo importa mais saber quem ele é do que o que ele fez. Se na pratica do inquérito
importava o ato e agora importa aquele que o fez, a confissdo moderna ndo implica na
constituicdo de um sujeito como causa de uma agdo injuriosa, COmo sujeito que age e
cabe saber como age, mas na constituicdo de um sujeito que virtualmente comporta um
conjunto de acBes possiveis, que devemos reconhecer e evitar, esquadrinhando a
totalidade da sua existéncia e constituindo um corpus biografico e historico do seu ser.

A sua propria palavra liga-se a outra maquina interpretativa.

O exame é a combinagdo entre “as técnicas da hierarquia que vigia e as da
sancao que normaliza” (FOUCAULT, 1987, p.154), € o ponto de confluéncia entre uma
tecnologia da visibilidade (a vigilancia hierarquica) e “um conjunto de procedimentos
punitivos relacionados a uma infinidade de pequenas atitudes e comportamentos”
(FONSECA, 2011 p.66) (a sancdo normalizadora). No exame, a vigilancia e a norma se
articulam. E nessa articulagdo, o poder, essa toupeira “que s6 sabe se movimentar em
sua rede de galerias, em sua toca multipla” (DELEUZE, 2005, p. 89), faz ver e faz falar,
produzindo a verdade e demonstrando forga. “A superposi¢cdo das relacdes de poder e

das relagdes de saber assume no exame todo o seu brilho visivel” (FOUCAULT, 1987,
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p.154). A confissdo no sistema juridico da alta idade media, associada a pratica do
inquérito, € uma reconstituicdo dos fatos; a confissao moderna, analisada por Foucault
“como autoveridicgdo do sujeito, abrird o caminho para as indmeras formas de
heteroveridiccdo pelos procedimentos do exame (médico-psiquiatrico-psicolégico)”
(FONSECA; MUCHAIL, 2019, p.205), que ao mesmo tempo, paradoxalmente a
solicitam. Nao mais reconstituicdo dos fatos obtida pela aplicacdo de um inquérito; mas

autovericcao articulada a um conjunto de exames.

Segundo Foucault, até os séculos XVIII-XIX, a confissdo no interior do
sistema penal constitui “uma espécie de estranhissima mistura ente o estabelecimento de
uma prova, o estabelecimento de uma verdade por demonstragdo” (FOUCAULT, 2018,
p.177), por sua vinculagdo com a pratica da tortura (uma espécie de prova, de relagédo de
forca entre o procurador e 0 acusado) e o sistema de provas legais (que estabelecia as
diferentes provas responsaveis por demonstrar como o delito aconteceu o que substitui o
flagrante, nesse sistema a confissdo ¢ uma prova cabal). Porém, esses “dois elementos
que de certo modo acompanharam a préatica da confissdo e lhe serviram de contexto”
(FOUCAULT, 2018, p.180) desapareceram dos cddigos modernos, mas, “a confissdo,
ao contrario adquire importancia, e importancia decisiva, como nunca tivera”
(FOUCAULT, 2018, p.180), por trés motivos, que alicercam os codigos penais e as
praticas punitivas modernas: 1) O direito de punir; 2) O regime de verdade; 3) A funcéo

espiritual da punicéo. Direito; verdade e moral.

1) O direito de punir. Nos cdédigos penais modernos “o que fundamenta ou se
supde fundamentar a lei ¢ a vontade de todos” (FOUCAULT, 2020, p.180). Este
fundamento da lei na vontade geral possibilita ao poder juridico descentralizar o poder
de decisdo, atribuindo o ato punitivo a sociedade como um todo e no limite, ao proprio
sujeito punido. Desta forma, “no sistema penal moderno, quem cometeu o crime ¢ de
certo modo também quem pune a si mesmo” (FOUCAULT, 2020, p.180). Este
reconhecimento de si na lei é firmado simbolicamente pela confissdo. Ao confessar um
crime 0 sujeito ndo apenas reconstitui seus atos, ele assume-se culpado diante da lei,
reconhecendo sua soberania figurada pelo tribunal que o condena. A confissdo no
sistema penal moderno néo se trata apenas de reconhecer o crime, mas de reconhecer a
punicdo decorrente do crime. A confissdo articula-se com o direito de punir,

manifestando-o através de um rito de soberania. Isso a confere um valor simbdélico, mas
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somado a simbologia do ato confessional, ha sua funcionalidade dentro de um sistema

corretivo, como primeiro passo para a reintegracao do sujeito.

2) O regime da verdade. No seéculo XVIII, com o desaparecimento do sistema
de provas legais, o valor probatério deixa de ser definido por um cdédigo prévio,
associando-se a consciéncia do juiz ou do juri. Ndo é o conjunto dos fatos restabelecidos
por uma investigacdo que constitui a sentenca, mas a consciéncia do juiz, plenamente
dotado como todos os demais humanos, da capacidade de discernir o verdadeiro. Se a
verdade desvela-se a todos os olhos pelo olhar do juiz, nada melhor para a consumagéo
deste espetaculo que um monologo, que se inicia em sua dramaticidade propria pela
proclamacdo digna de uma novela mexicana: Eu confesso! A confissdo opera uma
passagem ao terceiro ato, quando a verdade manifesta-se em sua plenitude e os animos
podem finalmente se acalmar. Com ela a verdade esta estabelecida, para acessa-la basta
ouvir o réu, examinando suas palavras e seus gestos ao dizé-las. Por conta desta
mudan¢a no regime da verdade, “a confissdo passa a ser a forma de prova mais

buscada” (FOUCAULT, 2018, p.181).

3) A funcdo espiritual da punicdo. Nos novos codigos penais e na pratica
punitiva que se associa a eles, decorrentes da reestruturacdo do sistema penal nos
séculos XVII-XIX, a punicdo ganha um valor corretivo, como elemento de
transformacdo do sujeito. Pune-se para corrigir. E a confissdo, como apresentado
anteriormente, € o primeiro passo para a efetuacdo desta correcdo, tanto nas instituicdes
carcerarias, como nos asilos. Reconhecer-se culpado é aceitar a puni¢édo, logo submeter-
se a correcdo que ela implica. Trata-se de uma abertura ao processo de transformacéo
proposto como finalidade das instituicbes de sequestro. Processo que visa a
transformacdo do tempo em tempo de trabalho e das forcas humanas em forca de
trabalho. Se a confissdo era indispensavel para a salvacdo; agora ela é indispensavel
para a corre¢do. Ha dois regimes morais que se cruzam: o da peniténcia e o da

penitenciaria.

Portanto, a confiss@o ajusta-se ao direito punitivo moderno, ao regime de
verdade que o alimenta e a moral que o sustenta como pratica corretiva. Desta forma,
ela entrelaca a trama juridica, com a dramaticidade propria de um ato teatral, que ndo é
performatico, nem simbdlico, mas elemento que faz aparecer numa cena “o fundamento
de legitimidade e de sentido daquilo que nela se desenrola” (FOUCAULT, 2018,

127



p.183). Eu confesso instaura-se em um drama proprio (a cena juridica) como elemento
central, momento decisivo, que expde de uma sé vez a triade que legitima o teatro: a lei,
a verdade e a moral. Porém, apesar de ser “um dos elementos mais intensos da
dramatica judiciaria” (FOUCAULT, 2018, p.183), a confissdo revela-se um problema,
pois o sujeito que confessa, na pratica ¢ “um personagem muito incomodo, que, ao
mesmo tempo que é indispensével ao funcionamento da maquina penal, também esté
sobrando”(FOUCAULT, 2018, p.174), instaurando no sistema penal “uma crise da qual
parece que ainda ndo saimos” (FOUCAULT, 2018, p.175) e abrindo “uma brecha
irreparavel nesse mesmo sistema”(FOUCAULT, 2018, p.174). E pelos vdos desta
brecha irrepardvel que podemos visualizar um dizer-verdadeiro sobre si que
desestabiliza o sistema do direito e 0 campo judiciario, mostrando que ele é “um veiculo
permanente de relagdes de dominagdo, de técnicas de sujeicdo polimorfas”
(FOUCAULT, 20104, p.24). Se o sistema juridico veicula-se a dramaticidade do dizer-
verdadeiro sobre si daqueles que sdo submetidos a ele, talvez uma resisténcia possivel
encontra-se em um jogo de cena, em uma inversdo dramatica da verdade sobre si que
torna visiveis os bastidores. A palavra do criminoso volta-se contra o sistema que a
solicita, inverte a luz dos holofotes: do corpo criminoso para o poder que o coloca em

evidéncia.
4. Conclusdo: A experiéncia do G.1.P e a verdade sobre si como resisténcia

Remontando a historia da confissdo do cristianismo primitivo até o concilio de
Latrdo (1215) e a utilizacdo de técnicas religiosas pela pratica juridica, verifica-se a
tarefa genealdgica de pensar a constituicdo subjetiva do homem ocidental enquanto
“subjetividade essencialmente confessante, como testemunham ainda no século XIX a
confissdo médica ou juridica” (CHEVALLIER, 2012, P.50). Esta genealogia que
permite compreender como a verdade sobre si € utilizada pelo poder psiquiatrico e pelo
poder juridico, implica uma série de questdes a quem pretende pensar a resisténcia em
Michel Foucault, principalmente se considerarmos a tarefa que ele nos lega, em 1983,

um ano antes da sua morte, de recusar o que somos®®. Se a tarefa é recusar o que Somos

% Talvez, o objetivo hoje em dia ndo seja descobrir 0 que somos, mas recusar 0 que SOmos.
Temos que imaginar e construir o que poderiamos ser para nos livrarmos deste “duplo
constrangimento” politico, que é a simultdnea individualizagdo e totalizagdo propria as
estruturas do poder moderno.

A concluséo seria que o problema politico, ético, social e filoso6fico de nossos dias ndo consiste
em liberar o individuo do Estado nem das instituicGes do Estado, porém nos liberarmos tanto do

128



e se somos sujeitos que confessam, a recusa a confissdo é um ato de resisténcia, que
verificamos existir nas histéricas, por exemplo. Porém, se a resisténcia histérica
efetuava-se através da simulacdo, quando Foucault pensa a resisténcia ao poder juridico,
0 que ele vislumbra é a possibilidade de um outro modo de dizer-verdadeiro sobre si,
principalmente por conta da sua atividade militante no G.I.P (grupo de informactes
sobre as prisfes). A hipotese que pretendemos levantar é de que a atividade politica e
intelectual de Foucault no G.I.P possibilita pensar um poder da verdade que ndo é
verdade de poder; um ato de verdade que nega o poder. A questdo proposta por Deleuze
para explicar o siléncio de Michel Foucault apos a publicacdo do primeiro volume da
histéria da sexualidade, a saber, “como conceber um “poder da verdade” que ndo seja mais
verdade de poder, uma verdade decorrente das linhas integrais de poder?” (DELEUZE, 2005, p.
101-102). Em resumo, “ Como ultrapassar a linha?” (DELEUZE, 2005, p. 102). Talvez, essa
questdo dificil, encontra ndo na teoria foucaultiana uma resolucdo, mas na sua atividade, na sua

acdo pratica como militante e intelectual, anos antes da publicacéo do referido livro.

O grupo de informacdes sobre as prisdes foi fundado em fevereiro de 1971 por

Michel Foucault, Jean-Marie Domenach e Pierre Vidal Naquet, com a finalidade de

“fazer conhecer a realidade” (FOUCAULT, 2006a, p.2) do sistema prisional, ndo pelos

relatorios oficiais, mas através das palavras dos sujeitos que “tém uma experiéncia da
prisdo ou uma relacdo com ela” (FOUCAULT, 2006a, p.2).

Trata-se de dar a palavra aqueles que tém uma experiéncia da prisdo.

N&o porque eles precisem que 0s ajudemos a "tomar consciéncia™: a

consciéncia da opressdo esta ali, perfeitamente clara, sabendo muito

bem quem € o inimigo. Mas o sistema atual lhe recusa 0s meios de se
formular, de se organizar. (FOUCAULT, 2006a, p.4)

Portanto, o G.I.P tinha como pressuposto permitir aos prisioneiros e aos demais
sujeitos submetidos a estrutura prisional falarem, dizerem a verdade sobre a condicdo
em que se encontram e a condicdo geral das prisdes. Porém, a propria estrutura juridica
convoca 0s sujeitos a falarem e busca extrair a verdade para coloca-la em
funcionamento como elemento que legitima e possibilita a atividade prisional e a funcéo
corretiva da penitenciaria, filha dileta da peniténcia cristd. Por isso, ndo seria
contraditério fundamentar a luta politica justamente na palavra dos sujeitos

encarcerados, palavra solicitada pelo sistema que encarcera?

Estado quanto do tipo de individualizacdo que a ele se liga. Temos que promover novas formas
de subjetividade através da recusa deste tipo de individualidade que nos foi imposto ha varios
séculos. (FOUCAULT, 1995, p. 239).
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A resposta a essa questdo, encontra-se na oposicdo entre a verdade e os rituais
de confissdo e a verdade obtida pelo G.I.P. Enquanto a confissdo implica na
aceitabilidade do sistema juridico e é necessaria para instaurar um processo corretivo; a
atividade politica do G.I.P e as palavras dos prisioneiros e das suas familias, servem
para diante do sistema prisional “aumentar nossa intolerdncia e fazer dela uma
intolerancia ativa” (FOUCAULT, 2006a, p.4), 0 que aponta para a necessidade de
mudar o sistema punitivo e ndo os delinquentes. Se a confisséo possibilita saber sobre a
interioridade dos individuos, a atividade do G.I.P desvela suas condi¢bes de vida,
considerando-os portadores de saberes sujeitados®’, saberes locais. Portanto, a confissio
reforca o saber-poder juridico e o saber-poder psiquiatrico, possibilitando o acesso a
interioridade dos individuos submetidos, através da verdade que eles dizem, o que
aponta para uma aceitacdo por parte deles da condicao que os aflige e do poder-saber do
sujeito que os ouve confessar; enquanto as verdades do G.l.P, as palavras dos
prisioneiros e dos seus familiares, denunciam a condigdo de existéncia no interior dos
sistema prisional, considerando os prisioneiros como portadores de saberes em relagéo

ao sistema penal, saberes que o revelam intoleravel.

De um lado: aceitacdo e Saber (com S maiusculo); do outro intolerancia critica
e saberes locais. Se a genealogia foucaultiana com base no pensamento de Nietzsche,
contrapBe a Verdade e o Sujeito a existéncia acidental, historica e conflituosa, dos
sujeitos e das verdades, a atividade politica de Foucault no G.I.P articula-se com suas
producdes tedricas por implodir a Verdade juridica e sua vinculagdo com o Sujeito
criminoso considerado por ela anterior, justamente através das palavras de um conjunto
polimorfo de sujeitos com igualmente, multiplas verdades. Contra a Verdade e o

Sujeito, as verdades e 0s sujeitos!

A palavra verdadeira dos prisioneiros e familiares, como instrumento de
denuncia das condi¢es intoleraveis deflagradas pelo sistema carcerario, nao se trata de
uma demonstracdo teorica das falhas deste sistema, confrontando-o com as teorias
juridicas. O objetivo do grupo era “permitir a emergéncia de um discurso proprio aos
detentos que pudesse promover uma luta local” (ARTIERES, 2011, p.411). Discurso

que ndo era verdadeiro pela demonstracdo, mas pela experiéncia singular daqueles que o

57 “por “saberes sujeitados”, eu entendo igualmente toda uma série de saberes que  estavam
desqualificados como saber ndo conceituais, como saberes insuficientemente elaborados:
saberes ingénuos, saberes hierarquicamente inferiores, saberes abaixo do nivel do conhecimento
ou da cientificidade requeridos’ (FOUCAULT, 2010a, p.8)
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proferem. O G.I.P produz o pensamento como uma experimentagdo, um acontecimento
singular que se relaciona efetivamente com o espaco e o tempo no qual se insere e, por
isso, empresta ouvidos aos que possuem a experiéncia efetiva do local analisado. A
verdade sobre si é despossuida do seu valor demonstrativo, de prova, que a confissdo a
conferiu recobrindo o acontecimento. A palavra dos prisioneiros, a verdade proferida
por quem esta submetido ao peso intoleravel da lei, das humilhagdes, da tortura, &€ um

acontecimento.

Se a verdade sobre si dos prisioneiros era uma verdade estratégica na luta
contra as prisdes, desvelando-as intoleraveis, é porque ela associa-se com a tentativa de
mudar concretamente as relacfes de poder que envolvem a pratica juridica. Ndo se trata
de uma verdade que produzindo uma dobra do sujeito sobre seu ser visa a transformacéo
deste sujeito. O valor espiritual da verdade sobre si, sua tarefa reformatoria é
abandonada como principio e se existe, & no interior do processo de transformacéo das
relacGes de poder. “A moral ndo esta dentro da cabega das pessoas: estd inscrita nas
relagbes de poder, e apenas a modificacdo das relacbes de poder pode trazer a
modificacdo da moralidade” (FOUCAULT, 2015, p.106). Portanto, a verdade sobre si
tem um valor na luta contra o poder, ndo por ser um elemento espiritual e produzir uma
transformacdo no ser do sujeito que a diz, mas por permitir, por produzir, enunciados
que denunciam a condicdo do sujeito diante das instituicdes de poder como intoleravel e
inaceitavel. Se o poder coloca 0 sujeito em questdo; resistir ao poder como sujeito,
como individuo e como parte de uma coletividade, é colocar em questdo o poder,
principalmente quando falamos de quem somos e recusamos a condi¢do na qual nos
encontramos. O sujeito que fala de si como uma préatica de resisténcia, ndo fala de si
simplesmente, mas do poder que o produz. E se ele visa alterar-se é apenas na medida
em que busca alterar as relagfes de poder que ele denuncia. Antes da transformacéo de
si ha a resisténcia. Se esta condicdo permanece quando Foucault pensa a estética da
existéncia na década de 1980, é uma questdo que pode ser desenvolvida em trabalhos
futuros. Porém, diante da confissdo e sua vinculagdo com as institui¢des disciplinares e
na atividade politica e intelectual no G.I.P, permanece uma ascendéncia das lutas, das
dominacdes, das relacdes de poder, em relacdo ao vinculo entre o sujeito e sua verdade.
Sujeitos e verdades sdo efeitos das relagcbes de poder-saber, mas podem inverté-las,

produzindo outros sujeitos e outras verdades, através de outras relacGes. Para recusar o
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gue somos € preciso recusar e buscar transformar o poder que nos constitui para, assim,

construir o que seremos.
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