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RESUMO

Este trabalho busca explorar o sentido de “desejo” na obra inaugural de Sigmund Freud,
entendida como o conjunto de trabalhos escritos até a publicacdo de Die Traumdeutung
([1899]1900). Para tanto, ¢ realizada uma analise historico-conceitual dos principais textos em
que esse conceito figura de modo importante. Nela, sdo consideradas as relagdes internas que
ele estabelece no interior da teoria freudiana, mas também o contexto histérico de que essas
construgdes conceituais fazem parte. Conclui-se que o “desejo” € um conceito de importancia
maior para a constitui¢do da logica da pratica psicanalitica; mas que seu significado ndo ¢
univoco. Antes, ele se estabelece como uma problematica que reflete as tensdes epistémicas da
obra de Freud.

Palavras-chave: desejo; Wunsch; Freud, psicandlise.

ABSTRACT

This work seeks to explore the meaning of 'desire' in Sigmund Freud's inaugural writings,
namely, the set of works written up to the publication of Die Traumdeutung ([1899]11900). To
this end, a historical-conceptual analysis is conducted of the main texts in which this concept
appears in a significant way. The analysis considers not only the internal relations it establishes
within Freudian theory, but also the historical context in which these conceptual constructions
take shape. It is concluded that 'desire’ is a concept of major importance for the constitution of
the logic of psychoanalytic practice; however, its meaning is not unequivocal. Rather, it
emerges as a problematic notion that reflects the epistemic tensions within Freud's work.
Keywords: desire; Wunsch; Freud; psychoanalysis.
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INTRODUCAO

O desejo ¢, em um momento inicial da obra de Freud, o elemento para onde converge a
psicanalise. Enquanto conceito, ele resume o projeto da nova disciplina e os motivos por tras
de sua pratica. A psicanalise pode ter se complexificado posteriormente, mas € justo pensar que
o nucleo de sua razdo tenha permanecido. O conceito de desejo faria parte disso.

Mas ndo ¢ simples entender o que significa “desejo”, na obra freudiana, por mais que
essa ideia nos soe familiar. No caso de Freud, ¢ preciso extrair o sentido especifico daquele
conceito em seu pensamento. O que implica analisar sua fun¢do dentro do sistema conceitual —
suas relacdes internas —, mas também seu lugar no contexto histoérico em que surge — suas
relacdes externas. Analisar, finalmente, o que ele carrega de responsabilidade por compor um
discurso, que tem efeitos concretos na configuragdo de um ethos.

Ao analisarmos a obra freudiana, notamos que o conceito de desejo se apresenta como
um problema para Freud, e ndo como uma ferramenta teérica de simples defini¢do. Até por isso,
esse conceito ndo tem ali apenas um significado. Seus usos sdo multiplos, e referem-se a
desenvolvimentos pontuais, que podem ou ndo permanecer, depois, na qualidade de estruturas
teodricas consolidadas. Reduzir ou unificar o sentido de “desejo” na experiéncia freudiana ¢
retird-la da realidade discursiva da qual faz parte — ¢ transforma-la em dogma.

Nosso percurso contempla o primeiro periodo da obra de Freud. Partimos dos textos que
datam do fim do século XIX até a publicagdo de Die Traumdeutung em 1899, o que inclui textos
chamados de “pré-psicanaliticos”.! Embora a pesquisa vise reconstruir um percurso logico entre
esses textos, o desenvolvimento da teoria presente neles ndo € linear. A ideia de um progresso
em que bases simples colocadas no momento anterior sdo absorvidas em uma estrutura mais
complexa no momento seguinte ndo ¢ a melhor forma de compreendermos o movimento
investigativo de Freud, nesse periodo. Uma das razdes disso ¢ que ele elaborava seus conceitos
em relacdo direta com a observacao clinica, que lhe serve de campo experimental. A maior parte
de seus primeiros trabalhos consiste em artigos publicados em periddicos cientificos da época,
nos quais apresentava as linhas principais das descobertas que julgava ter feito no tratamento
das neuroses. Neles, Freud opta ndo pela sistematizagdo conceitual, mas pela descri¢ao
minuciosa das categorias clinicas — com exemplos e testemunhos reais. Era também necessario
proceder com cautela na generalizagdo de suas hipdteses, buscando expo-las de forma clara,

confiavel e passivel de validacdo por verificagao.



Além disso, ¢ importante lembrar que os textos freudianos s6 foram agrupados como os
conhecemos na ocasido da publica¢do de suas obras reunidas. Desde o inicio, teorias derivadas
da influéncia de Charcot e Breuer ja se misturavam com estudos clinicos prenhes de uma
racionalidade que sé ganharia forma no livro A interpretagdo dos sonhos. Enquanto isso,
antigos pressupostos insistiriam na pena de Freud mesmo depois que novas elaboragdes ja
apontassem a supera¢do de sua logica. Isso poderia explicar porque sdo textos tdo diferentes
entre si, e mesmo contraditorios.

Outro ponto que caracteriza a producdo freudiana nesse periodo ¢ o fato de Freud
trabalhar paralelamente em duas frentes: uma oficial e outra extra-oficial. Isso acontece pelo
menos desde 1895, como revela parte de sua correspondéncia intima com Wilhelm Fliess. O
ritmo e o teor das comunicagdes “oficiais” eram bem diferentes do que Freud construia de modo
mais ambicioso nos esquemas que remetia a seu amigo — que entretanto, representavam um
fluxo de desenvolvimento tedrico igualmente significativo. Essa correspondéncia ¢ uma fonte
importante de material e, como sabemos, ¢ também veiculo do que Freud chama sua auto-
analise, algo que tera uma importancia decisiva para suas elaboracdes conceituais e,
consequentemente, para a invengdo da psicandlise. Ele mesmo reconhece, por exemplo, Die

Traumdeutung como produto indireto daquela experiéncia:

Para mim, este livro tem ainda outro significado subjetivo, que s6 pude
compreender apds termina-lo. Ele se revelou como parte da minha autoanalise,
como minha rea¢ao a morte de meu pai, ou seja, ao evento mais significativo,
a perda mais pungente da vida de um homem. (FREUD, 2019, pg. 17)

Por esse motivo, essa obra encerra o recorte de nossa pesquisa. Além de ser o ponto
mais importante da teoriza¢ao do conceito de “desejo”, julgamos que ela condensa e conclui os
desenvolvimentos de toda essa primeira fase do espirito freudiano.?

Nosso texto se organiza em trés grandes capitulos. Neles, procuramos reconstruir a
posicao central do conceito de desejo na ldgica dos desenvolvimentos freudianos do periodo
acima referido, apontando suas determinagdes fundamentais e os problemas delas decorrentes.

O primeiro capitulo retoma os primoérdios da teoria freudiana das neuroses, seu contato
com Charcot e com Breuer. Nele, apresentamos as concepgdes de cada um desses autores e as
razdes da divergéncia entre eles, que fazem Freud distanciar-se de Breuer e que representam
um marco importante na histéria do conceito de desejo.

O segundo capitulo realiza uma analise detalhada de Entwurf einer Psychologie, texto

metapsicologico que construiu as bases do pensamento metapsicoldgico freudiano. Através



dela, devem ficar claras as coordenadas principais que caracterizam a articulagdo do conceito
de desejo no sistema freudiano, bem como seus principais problemas.

No terceiro capitulo, trataremos do texto Die Traumdeutung. Por meio de uma anélise
comparativa entre essa obra e Entwurf einer Psychologie, abordada no capitulo dois,
mostraremos como sua forma explicita a problematica constitutiva do conceito de desejo no
discurso freudiano desse periodo.

Por fim, devemos fazer alguns comentarios sobre a forma do trabalho. Na medida do
possivel, procuramos desenvolver a escrita de forma fluida, para que o leitor possa acompanhar
— e julgar — o raciocinio passo a passo. Entretanto, uma pesquisa em filosofia envolve um grande
numero de referéncias, devido aos varios atravessamentos epistémicos do discurso de um autor,
que esta inserido na histéria do pensamento. E importante identificarmos essas referéncias no
texto, demonstrando que as premissas de nosso argumento se fundamentam sobre um raciocinio
solido e fontes confidveis. Assim, em se tratando de um relatério final de pesquisa, optamos por
incluir essas fontes em notas de rodapé e notas de fim de texto. Junto com os anexos, elas
respondem por metade do volume de paginas deste trabalho — cujo texto principal, dividido em
trés capitulos, conta com noventa e quatro paginas.

Reservamos as notas de rodapé para as informagdes essenciais. As demais referéncias e
comentarios podem ser consultados nas notas de fim de texto. Ali, procuramos apresentar de
forma completa o quadro de referéncias, citando integralmente as passagens das obras
consultadas para facilitar o recurso do leitor a elas e reafirmar a confiabilidade bibliografica de
nosso trabalho. Além disso, em algumas delas, tentamos adiantar a resposta a algumas obje¢des
que poderiam ser levantadas contra nossas hipoteses, e que foram objeto de nossa propria
consideragao.

Entretanto, o leitor deve tomar as notas de fim apenas como eventual recurso para
o aprofundamento de um determinado ponto do raciocinio. De modo geral, elas podem
ser relevadas — e essa € a nossa recomendaciio — sem que se comprometa a compreensio

do texto principal.
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METODO

Nossa pesquisa ¢ um trabalho historico-conceitual sobre a ideia de “desejo” na obra
freudiana. Ela procura estudar o desenvolvimento e a fungdo desse conceito no interior do
sistema elaborado pelo autor, sem perder de vista o contexto especifico no qual esse discurso
surge.

Acompanhamos, dessa forma, a proposicao de Simanke & Caropreso (2018) acerca de
uma “historiografia critico-filosofica” (p. 65) para pesquisas em psicanalise. Esse método
enfatiza a importancia da Histéria na producdo do conhecimento tedrico, em oposi¢do a um
modelo de estudo puramente internalista da obra de um autor. Ele combina o estudo das relagdes
internas dessa obra — através de uma leitura que ficou conhecida como “estruturalista” —, com
a andlise de seu contexto histdrico, o que permite situar os elementos do discurso psicanalitico
dentro do universo das principais ideias que determinaram as formas de pensar de uma cultura.
Ao remeté-los ao campo semantico no qual primeiro ganharam valor, o método permite resgatar
a temporalidade dos conceitos e libertd-los de sua naturalizagdo pelo senso comum. Segundo

Simanke (2021):

A primeira coisa que o conhecimento do contexto historico fornece para
qualquer pesquisa ¢ perspectiva. A histéria permite certo distanciamento
estratégico com relagdo ao presente, fornece os meios para vocé se
desidentificar com suas crengas arraigadas — aquelas que estdo tdo entranhadas
em nos que € dificil até perceber que elas estao ali. (ibid., p. 369, destaques do
autor)

A proposta metodolégica de Simanke & Caropreso responde a uma necessidade de
renovagao das pesquisas tedricas em psicandlise. O recurso a Historia procura desmistificar os
personagens do debate psicanalitico e libertar o potencial de seus textos, argumentando contra
a idealizag¢do dos autores como génios — cujas produgdes seriam encaradas como resultado de
intuigdes ex nihilo. Entende-se, assim, que toda experiéncia conceitual faz parte de algo maior;
que todo autor sempre trabalha sobre um contexto discursivo que lhe fornece, além de seus
interlocutores, as possibilidades de que partem seus desenvolvimentos.

Esse ¢ um problema comum das discussdes psicanaliticas. Na maioria das vezes, 0s
psicanalistas excluem a perspectiva historica dos conceitos — que esta intimamente ligada ao

dominio do discurso —, transformando-os em dogmas. Segundo Caropreso e Simanke (2018):

11



Durante muito tempo predominaram nessa area os estudos biograficos dos
grandes personagens fundadores de escolas ou uma histdria praticada por
pesquisadores comprometidos de antemao com a perspectiva psicanalitica
(Marinelli & Mayer, 2006). Essa historia tendeu muito frequentemente para a
constru¢do de mitologias que enalteciam o papel e o carater subversivo ou
revolucionario dos tedricos mais destacados da ja longa histéria da
psicanalise, comec¢ando por Freud (Simanke & Caropreso, 2016). Tendiam
também, com isso, a minimizar os lacos que os uniam com o contexto
intelectual e cientifico em que se formaram e em que produziram suas obras”

(p-59)

Sobre isso, Emile Benveniste (2006), linguista francés, ressalta dois aspectos
constitutivos do discurso: um eixo semiotico, que diz respeito a constru¢do de significado a
partir da relagdo interna entre seus elementos, € um eixo semantico — do qual o semidtico ¢
inseparavel —, que faz dele um discurso vivo, falado. Esse ultimo sublinha o fato de que o falante
ja toma a palavra em um contexto discursivo por defini¢do’. Assim, ele ndo apenas se dirige
necessariamente a comunidade dos falantes, mas recebe dela suas possibilidades e as
reatualiza.* Um discurso ¢ determinado por outros discursos, assim como passa a determinar os

futuros sentidos da comunidade discursiva. Sobre isso, o filosofo Theodor Adorno (2003) diz:

Pois ¢ mera supersticdo da ciéncia proped€utica pensar os conceitos como
intrinsecamente indeterminados, como algo que precisa de defini¢ao para ser
determinado. A ciéncia necessita da concepgdo do conceito como uma tabula
rasa para consolidar a sua pretensdo de autoridade, para mostrar-se como o
unico poder capaz de sentar-se 2 mesa. Na verdade, todos os conceitos ja estdao
implicitamente concretizados pela linguagem em que se encontram. (p. 29,
destaques do autor)

Assim, uma andlise conceitual, como a que buscamos fazer, deve considerar esses dois
eixos: o interno, que busca a significacdo de um termo pelas varias relagdes que ele mantém
com os demais; e 0 externo, que remete seu valor ao contexto discursivo no qual ele emerge.’
Duas frentes de trabalho, sobre as quais nos debrucaremos. Entendemos que uma pesquisa
conceitual €, por definicdo, uma pesquisa histérica — ou, uma pesquisa que ndo pode
negligenciar o valor da historia.

Nesse sentido, nosso método também se aproxima de alguns pontos da proposta de Paul-
Laurent Assoun (1981), que pensa em uma investigacao tedrica e historica que possa “revelar
a identidade freudiana, tomada em sua idiossincrasia historica, tedrica e pragmatica,
perguntando sobre suas origens, seus fundamentos e suas finalidades” (p. 8). Segundo Assoun,

esse método reclama o estatuto de estudo epistemologico, em um sentido especifico:
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Partimos desse fato elementar: que ha uma reivindicacao, por parte de Freud,
da psicanalise como saber; ora, todo saber tem suas regras de funcionamento
proprias e seus referentes especificos, que atuam na constitui¢cdo e na producao
desse saber. Basta compreender o que sdo essas regras ¢ esses referentes e
como eles funcionam, delineando, em sua terra natal e sua linguagem de
origem, essa identidade epistémica freudiana que condiciona a posi¢ao de todo
discurso relativo a Freud. (p. 8)

Para a realizacdo de uma epistemologia freudiana nesses termos, Assoun adverte que
“convém ndo reacender, pela seducdo de uma formalizacdo do saber freudiano, a tentacao de
completar/cumprir o legado freudiano” (p. 10). Entendemos por isso que uma epistemologia
critica ndo pode se contentar em propor novos modelos ideoldgicos de realizacdo daquilo que
se supde ter sido o projeto de Freud, mas justamente tornar claras as tensdes que fazem parte
do movimento de composi¢do de seu trabalho. “E na literalidade do discurso freudiano™, diz o
autor, “e na objetividade de seu meio que serd necessdrio buscar esse fundamento
epistemologico, evitando que se projete toda e qualquer construgcdo que ndo esteja implicada
nessa literalidade.”

Ha um ultimo ponto a se frisar sobre o0 método, que ndo deixa de ter relagdo com isso
que acabamos de dizer. E comum atribuir-se & clinica um valor absoluto na construgdo do saber
psicanalitico. Dessa forma, exime-se os tedricos da responsabilidade de um conhecimento
sistematico e justifica-se todo o tipo de construcdo abstrata a que eles possam chegar. O
principal argumento utilizado por essa visdo metodoldgica ¢ de que as elaboracdes freudianas
teriam sido produto do empirismo clinico, de onde extrairiam diretamente seu valor cientifico.

Mas, mesmo que o carater absoluto da clinica se justifique em algum nivel, isso nao
quer dizer que ela esteja apartada da historicidade, que o saber produzido pela experiéncia
clinica valha por si proprio. Para Karl Popper (1980), a ideia da pureza do método empirico ndo
se sustenta, ja que ndo ha observacdo que ja ndo esteja determinada por uma teoria — ou, uma

“hipdtese” — a ser validada pela sua verificacao:

O problema “Que vem em primeiro lugar: a hipotese (H) ou a observagao
(0)?” pode ser solucionado; como também se pode resolver o problema “Que
vem em primeiro lugar: a galinha (G) ou o ovo (O)?” A resposta adequada a
primeira pergunta ¢ “Uma hipotese anterior”; a resposta apropriada a segunda
¢ “Um ovo anterior”. E verdade que qualquer hipétese particular que adotemos
sera sempre precedida de observacdes - por exemplo, as observacdes que ela
se destina a explicar. Contudo, essas observacdes pressupdem a adogdo de um
quadro de referéncias - uma teoria. (p. 15)
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Da mesma forma, o filosofo Alexandre Koyré (1962) corrobora essa critica, afirmando

que “O empirismo puro ndo nos leva a lugar algum. Nem mesmo a experiéncia. Pois toda

experiéncia supde uma teoria subjacente. Questdo colocada a natureza, a experiéncia implica

uma linguagem através da qual nos a colocamos.” (p. 181)

Com efeito, Jones (1972) diz o seguinte sobre a vida e o trabalho de Freud:

Sabemos que o principal objetivo de Freud na vida — certamente no periodo
produtivo inicial a talvez sempre —, era formular uma base tedrica para as
novas descobertas que ele estava fazendo em psicopatologia e, com a ajuda
disso, fundar uma teoria da mente que incluisse os dados peculiares do
inconsciente; o resultado de seus esforgos é chamado psicanalise. Portanto, é
pertinente inquirir com qual base ele teve que trabalhar, aléem de suas
proprias observagoes clinicas. (p. 405, destaques nossos)

Assim, se ¢ verdade que Freud ndo pretendia construir um sistema unificado, ele nao

deixa de partir de sistemas conceituais, e o valor de seu discurso € passivel de uma critica que

visa reconstruir a historicidade de suas categorias. Em outras palavras, de nada adianta salvar

Freud de uma critica epistémica afirmando-o como um clinico. Afinal, ele tomava a palavra e

exercia sua pratica clinica em um contexto especifico, em um momento histérico dado e em um

campo circunscrito das atividades de uma sociedade humana. Esse fato endossa a compreensao

popperiana que diz que “a crenga de que podemos comegar exclusivamente com observagdes,

sem qualquer teoria, ¢ um absurdo” (ibid., p. 15):

A observagdo é sempre seletiva: exige um objeto, uma tarefa definida, um
ponto de vista, um interesse especial, um problema. Para descrevé-la € preciso
empregar uma linguagem apropriada, implicando similaridade e classificag@o
- que, por sua vez, implicam interesses, pontos de vista e problemas. (ibid., p.
15)

Na verdade, em Estudos sobre a histeria, o proprio Breuer, (1895) ja demonstra

compartilhar dessa visdo. Ao iniciar seu texto sobre as “Consideragdes tedricas”, ele faz a

seguinte ressalva:

Quando uma ciéncia progride de maneira rapida, pensamentos primeiramente
enunciados por alguns logo se tornam patriménio de todos. Assim, ninguém
que hoje tente expor suas concepgodes sobre a histeria e seu fundamento
psiquico pode evitar expressar e repetir uma quantidade de pensamentos de
outros que, precisamente, passam da propriedade individual para o bem
comum. (p. 263)

14



Por fim, tudo isso encontra representagao na propria obra de Freud, que reflete sobre

sua atividade cientifica da seguinte forma:

O verdadeiro inicio da atividade cientifica consiste, antes, na descri¢do de
fendmenos, que serdo depois agrupados, ordenados e correlacionados. Ja na
descrigdo, ndo se pode evitar a aplicacdo de determinadas ideias abstratas ao
material, ideias tomadas de algum lugar, por certo ndo somente das novas
experiéncias. Tais ideias — os futuros conceitos fundamentais da ciéncia —
tornam-se ainda mais indispensaveis na elaboracdo posterior da matéria. No
principio, elas devem manter certo grau de indeterminacao; nao se pode contar
ai com uma clara delimitag@o de seus contetidos. (Freud, 2021, p. 15)
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ESTUDO PRELIMINAR SOBRE O TERMO “DESEJO” [WUNSCH|]

Antes de iniciar a parte propriamente analitica de nosso trabalho, devemos realizar um
levantamento preliminar da semantica do conceito em sua lingua de origem. O termo “desejo”
¢ a traducdo mais comum para o termo Wunsch, do alemdo de Freud. Pautamo-nos, por
exemplo, pela famosa maxima de 4 interpretagcdo dos sonhos ([1900] 2019) [ Die Traumdeutung
([1900] 1942), em que se 1€ o seguinte: “Der Traum ist eine Wunscherfiillung” — “O sonho ¢ a
realizacdo de um desejo”. (Freud, 2019, p. 154)

O sentido desse termo, entretanto, ndo encontra equivaléncia direta na sua traducao para
“desejo”. Como ocorre frequentemente, a lingua de origem ndo aceita algumas conotagdes que
o vocabulo escolhido para traduzi-la comporta na lingua de destino. Assim como esse mesmo
vocabulo falha, muitas vezes, em conseguir expressar a totalidade dos significados que fazem
parte dos usos do termo na lingua original. Nesse sentido, parte do trabalho de tradugdo ¢é
interpretativa, e o trabalho de traducdo ¢ levado a escolher, na lingua de destino, o vocébulo
que possa melhor representar a conotagao principal que, na lingua de origem, a palavra que ¢
objeto de traducdo adquire no interior da obra de um autor especifico. Como ¢ de se esperar,
essa escolha serd determinante na constitui¢do de uma compreensao geral que se formard em
uma comunidade de leitores, a partir do texto traduzido.

Além dessa discordancia parcial entre os significados de dois termos — o original e a
traducdo —, a lingua alema oferece ainda mais um desafio. A constru¢do sintdtica e gramatical
das frases no alemao é bastante diferente da estrutura de nossa lingua. E muito frequente, entio,
que Wunsch apareca na pena de Freud aglutinado em uma palavra so, junto a um outro termo
que complemente seu sentido. Como no exemplo que demos acima: Wunscherfiillung (ou
Wunschbesetzung, Wunschvorstellung, etc). Essa mesma construgdo, entdo, gera ao menos trés
tradugdes diferentes, a depender, justamente, da escolha feita pelo tradutor. “Der Traum ist eine
Wunscherfiillung” pode significar “O sonho ¢ a realizagdo de um desejo”, “O sonho ¢ uma
realizacdo de desejo” ou “O sonho ¢é uma realizacdo desiderativa”. Essa tltima, por exemplo, ¢
a escolha de Osmyr Faria Gabbi Jr. (2003) para a tradu¢ao do Projeto de uma psicologia
[Entwurf einer Psychologie]. Mas vemos a dificuldade da questdo quando, em uma mesma
pagina, Gabbi Jr. € levado a usar duas traducdes diferentes para a mesma palavra. Ele faz com
que Freud diga, ao mesmo tempo, “Eles [0s sonhos] sdo realizagdes desiderativas” e com que

se refira aos “sonhos como realizagdes de desejo”.% Obviamente, o sentido conceitual de cada
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uma dessas frases ¢ distinto. Na primeira, o acento recai sobre a realiza¢ao — “desiderativa” ou
“desejo” sendo algo como sua qualidade, uma caracteristica. Enquanto isso, na segunda, desejo
¢ claramente concebido de forma independente, e a “realizagdo” € tida, ali, como sua poténcia
ou possibilidade.

Cabera, portanto, ao proprio estudo conceitual a que nos langaremos ao longo de nosso
trabalho determinar qual(is) das op¢des melhor se justifica(m) pela logica da elaboragdo teorica
de Freud.

Aqui, nessa investigacao preliminar, pretendemos algo diferente disso. Nossa intengao
¢ nos prepararmos para lidar com as problemadticas que envolvem a questdo da tradugao de seus
textos — nos resguardando das dificuldades, ou a0 menos nos advertindo delas.

E importante ressaltar, entretanto, que nosso trabalho nio se pretende uma analise
linguistica dos termos que nos interessam, tampouco visa basear suas conclusdes nela. O
objetivo de nossa pesquisa ¢ estritamente o de analisar a forma e a logica do conceito de
“desejo” no interior dos textos psicanaliticos, deduzindo seus possiveis sentidos estritamente
do uso conceitual que dele faz o autor e estabelecendo ali quais sdo suas possibilidades e limites;
isto €, desenvolver a articulagdo desse conceito no interior da teoria freudiana a ponto de
conseguir identificar sua fun¢do em um provavel projeto psicanalitico, e firma-lo
definitivamente como conceito ao extrair dele suas implicagdes conceituais diretas e indiretas,
bem como suas determinagdes por outros conceitos definidos por Freud.

Se quiséssemos ser bastantes sintéticos, diriamos que a diferenca entre as duas
abordagens — uma puramente linguistica e outra 16gico-conceitual — ¢ mais ou menos a mesma
que existe entre a elaboragdo de um verbete de um diciondrio comum e de um diciondrio
filosofico. E evidente que, por utilizar a linguagem ao articular o desejo, faz-se impossivel
separar de forma rigida a teoria do contexto simbdlico e discursivo no interior do qual se escolhe
falar sobre ele, contexto esse entendido como o arcabougo semantico da pratica linguistica
humana em uma cultura. Como veremos abaixo, o sentido que Freud d4 a esse termo tampouco
sera indiferente para o modo como as pessoas doravante passardo a compreender a ideia por
tras dele, de tal forma que ela passa a figurar como defini¢do no proprio dicionario Houaiss de
nossa lingua.

Mas nds nos interessamos pelo desejo, conceito psicanalitico. Isto é, procuramos
investiga-lo enquanto diretamente implicado na constituicdo de uma doutrina e de uma praxis.

Em seu trabalho Diciondrio comentado do alemdo de Freud, Luiz Hanns (1996) diz que
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O substantivo Wunsch ¢é traduzido adequadamente por “desejo”, mas em
alemao o termo tem um uso mais especifico. Em geral dirige-se ao que ¢
almejado (mais distante e idealizado), reservando-se para “desejo mais
imediato” e mais proximo do “querer” outras palavras — por exemplo,
“vontade” (Lust) e “querer” (Wille). O verbo sich etwas wiinschen (desejar +
pronome reflexivo) ¢ usado amitide no campo do imaginario-onirico para
formular um “pedido” a ser realizado (as vezes por fadas, magos etc.). Em
portugués, o emprego do termo € mais extenso e inclui com frequéncia
aspectos mais imediatos ou sexuais. No texto freudiano, Wunsch vincula-se a
determinadas palavras do campo preponderantemente representacional e se
diferencia de Lust (vontade/desejo/prazer) e de Begierde (desejo intenso,
sofreguidao). (VERBETE WUNSCH)

O trabalho de Hanns parte, como ndo poderia deixar de ser, dos termos alemaes
utilizados por Freud, para lhes conferir uma explicacdo e sugerir possiveis tradugdes para o
portugués. Wunsch, diz ele, ¢ adequadamente traduzido por desejo. Entretanto, algumas paginas
adiante, o autor analisa um outro vocabulo, Lust, para o qual “desejo” ¢ uma escolha de tradugao
igualmente possivel. “O termo Lus?”, diz ele, “¢ habitualmente traduzido por “desejo”, “prazer”
e “vontade”. As trés tradugdes, conforme o contexto, podem ser adequadas. Os principais
significados de Lust sdo “vontade/disposi¢do de fazer algo™.’

Obviamente, coloca-se aqui um problema, a que nosso método deve imediatamente
responder. Qual ¢é, efetivamente, o objeto de investigacdo de nossa pesquisa? Quando
afirmamos que pretendemos investigar o “desejo” na psicandlise, isso quer dizer que nos
interessaremos por toda a série de termos alemaes para os quais, em portugués, esse termo
historicamente foi usado como traducdo? Ou, mais especificamente que, por uma razao
qualquer — que deve, entdo, ser justificada —, nos deteremos em sua forma correspondente a
Wunsch?

Definitivamente, responderiamos pela segunda op¢do. Com algumas ressalvas
importantes, no entanto. Nao pretendemos, como dissemos, fazer uma analise linguistica.
Também ndo somos tdo categoricos a acreditar que Freud tenha feito um uso conceitual tao
rigido, assim, da ideia de desejo. No fundo, ndo estamos de modo algum certos de que Freud
tenha pretendido, desde o inicio e para sempre, firmar no vocabulo “Wunsch” algo como um
conceito rigido e estrito, a lhe atribuir a importancia que alguns filosofos dao a seus conceitos.
Muito pelo contrario. E evidente que o uso especifico do termo ndo deve ser desprezado.
Contudo, uma andlise que permanecesse aguerrida a esse mero fato certamente atestaria sua
desconexdo absoluta com o movimento de teorizagdo freudiano, que ¢ ditado sobretudo pelo

ritmo de sua experiéncia na clinica. O que se consolida sob o nome de “Wunsch” em um
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determinado momento ¢ algo que ja vinha sendo elaborado por meio de outras articulagdes, que
mobilizavam termos como Vorstellung, Affekt, Impuls, Erinnerung, entre outros. Em suma, ¢
perfeitamente possivel que Freud construa a mesma ideia, ou algo muitissimo semelhante ao
que expressa com seu “Wunsch”, valendo-se de outros termos. Nossa proposta ¢ justamente a
de poder apreender o significado conceitual, ou, varios deles, por tras do uso de “Wunsch”,
inserido no movimento mesmo dessa elabora¢do, bem como sua importancia para a constitui¢ao
do projeto psicanalitico e para a justificacdo de sua racionalidade.

Mas por que Wunsch? Por que ndo o estudo do desejo como Lust, por exemplo? Ou,
porque ndo o estudo de todo o espectro conceitual a que “desejo” € usado para traduzir — Lust,
Begierde, Wollen, Regung etc.? Por que ndo algo que pudesse encontrar algum ancoramento,
mesmo que puramente especulativo, na tradicdo do pensamento alemao? — pois € notavel que,
ao se referirem a algo que poderia ter parentesco com “desejo”, Fichte faz mengio a Absicht,®
Hegel utiliza Begierde® e Schopenhauer e Nietzsche falam em Wille (Die Welt als Wille und
Vorstellung e Wille zur Macht).

Portanto, para que nossa proposta fique clara, cabe a nds fazermos uma precisdo
metodoldgica importante. Desde o inicio, a ideia de desejo, para nds, assumiu uma orientagao
muito clara, enquanto elemento determinante da cura psicanalitica. Que Freud o tenha
reconhecido como chave para a constituicao da logica que justifica a intervencao psicanalitica
diz menos respeito, em um primeiro momento, a sua posi¢ao enquanto objeto de reflexdo do
homem pela filosofia, do que a forma que esse conceito assume na teoria psicanalitica e, no
limite, o modo com que ele justifica o projeto psicanalitico enquanto tal. Podemos dizer que,
em um determinado momento de sua obra, “Wunsch” tem o privilégio de condensar a 16gica
psicanalitica. Nao so, como ¢ produto e eixo fundamental daquele que foi talvez o maior esforgo
esquematico de Freud em sua obra (presente no Projeto para uma psicologia cientifica e em A
interpretacdo dos sonhos), destacando-se, entdo, no fundamento daquilo que
compreenderiamos depois por sua “metapsicologia”.

Em 1959, Jacques Lacan (2016) diria categoricamente: o desejo € a coisa freudiana por

exceléncia, isto €, a coisa psicanalitica.

Do que depende a persisténcia da analise, seu lugar para além de sua utilizagao
médica, que, no fim das contas, ninguém pensa em contestar? E que nela,
impossivel ndo perceber, ha algo que concerne ao homem de uma maneira a
um sé tempo nova, séria e auténtica. Nova em sua contribuicdo, séria em seu
alcance, autenticada pelo qué? Certamente por algo que ndo sdo seus
resultados, amiude discutiveis, por vezes precarios. O mais caracteristico no
fendmeno é, creio, a sensagdo que se tem de que essa coisa que uma vez
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chamei de coisa freudiana é uma coisa de que se fala pela primeira vez. [...]
A coisa freudiana € o desejo. (p. 384, destaques nossos e do autor)

E nesse sentido que o desejo nos interessa, ¢ é sob esse pano de fundo que ele sera
recolocado em debate por nosso trabalho. Dai, portanto, justifica-se a escolha de nossa
investigacdo pelo termo “Wunsch”. Pois identificamos em A interpretagdo dos sonhos [Die
Traumdeutung| (Freud, 2019) o momento privilegiado no qual hd a constituicdo de um tal
modelo de racionalidade psicanalitica, a ser apresentado por Freud para o mundo, que coincide
perfeitamente com a realizacdo maxima do sentido do conceito de desejo em sua experiéncia
teorica. Tudo isso ¢ representado pela formula paradigmatica jé citada acima, segundo a qual o
sonho é a realizacido de um desejo. Isso ndo significa, entretanto, que pensaremos o desejo em
fun¢do do sonho. Na verdade, o sonho se insere aqui apenas como representante do proprio
funcionamento do inconsciente, ja que Freud (1986) afirma, nessa mesma época, que ele

“contém in nuce [em resumo] toda a psicologia das neuroses em geral”. (p. 256)
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CAPITULO 1
DO TRAUMA AO DESEJO

Tal ‘descida as Maes’ tem sempre algo de
angustiante; mas a tentativa de desenterrar a raiz de
um fenémeno conduz sempre, inevitavelmente, aos
problemas fundamentais, dos quais ndo se pode
esquivar (Breuer, 2016b, p. 272)

1.1. O trauma

O desejo parece ser o ponto fundamental para onde converge a logica causal das
primeiras investigagdes freudianas.

Como dissemos, Freud utiliza o termo Wunsch em pouquissimas ocasides até o ano de
1899. E a partir do texto Lembran¢as encobridoras [Uber Deckerrinerungen] que ele aparece
de forma mais clara, como ideia bem referida, e ¢ em A interpretagdo dos sonhos [Die
Traumdeutung] que ¢ apresentado em toda sua extensao, enquanto conceito. Em todo o periodo
entre 1886 ¢ 1898,!° Wunsch aparece apenas 36 vezes nas publicagdes oficiais, sendo que,
dentre essas ocorréncias, em somente 13 delas ele assume um sentido que se aproxima daquele
conceitual que se fixard depois. Na grande parte das vezes, Freud usa Wunsch como uma palavra
corrente do alemao, sobretudo declinada como parte do adjetivo wunschwert, para expressar a
ideia de algo que ¢ “desejavel”, algo que se “espera”, no sentido de que se faz votos para que
aconteca (algo que ¢ ou que seria bom). Em outros momentos, Wunsch, ¢ o equivalente a um
pedido ou uma requisi¢do de alguém. Em contrapartida, s6 no texto Lembrangas encobridoras
[Uber Deckerrinerungen], Wunsch aparece trés vezes, todas elas no sentido que esse termo
adquire enquanto conceito, € ja em A interpretagdo dos sonhos, o termo ¢ usado 668 vezes
(valor aproximado)'!.

Isso sugere que o desenvolvimento e a evolucdo da teoria freudiana na época da
constitui¢do da psicandlise acabam por produzir a ideia de desejo enquanto conceito de
importancia maior. O niimero de vezes em que Freud se refere a ele ndo ¢ nada irrelevante.
Certamente ndo ¢ possivel acreditar que uma mudanga tio radical na terminologia, no que se
refere a frequéncia de uma palavra em uma experiéncia tedrica, nao represente algo decisivo
para sua logica. Assim como ndo ¢ possivel acreditar que a mudanca que percebemos na teoria
psicanalitica a partir de 1896-7 (com o abandono da teoria da sedugdo, e a consolidacdo de um

novo esquema légico, logo apos, com a publicagdo de A interpretagdo dos sonhos), sendo
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contemporanea a essa alteracdo tdo radical na terminologia, ndo esteja relacionada diretamente
com esse “novo” conceito, ou entdo com o salto de importancia que ele adquire.

O inicio da trajetdria freudiana ¢ marcado por uma incontestavel preocupac¢io acerca
da causalidade,!? instigada pelos fendmenos da neurose. Esse espirito investigativo extrapola
o mero esforco semioldgico,® que também acompanha a exposicdo de seu raciocinio em
algumas publicagdes. Em praticamente todos os seus trabalhos, Freud ¢ movido por uma
curiosidade sobre a etiologia, e essa possibilidade parece dar origem a psicandlise enquanto
disciplina nova e independente. Da investigagdo sobre o trauma, parte-se a descoberta de
processos mentais inconscientes como causadores das doengas mentais para o proprio
inconsciente como elemento chave do funcionamento psiquico, isto €, enquanto novo centro de
possibilidades de explicacdo causal. A conclusdo que se cristaliza, entdo, em A interpretagdo
dos sonhos, ¢ que a 16gica mesma da causalidade inconsciente ¢ o esquema no qual o desejo
tem o papel principal; do qual se deriva a proposta psicanalitica de interpretagdo do desejo,
como instrumento para a cura.

Assim, devemos deduzir também que aquela mudanga tdo expressiva na terminologia
dos textos freudianos tem relagdo com o espirito causal de sua investigagdo. O desejo assume,
como dissemos, o lugar de agente causal central na possibilidade de explanacdo no esquema
freudiano. Sobretudo porque esse conceito respondia a uma necessidade de pensar a intervengao
psicanalitica, pois, obviamente, o esquema teodrico fora montado e justificado com base na
efetividade das experiéncias concretas — sucessos e fracassos — da experimentagdo clinica.
Como veremos, esse conceito aparece, no pensamento freudiano, sob a forma do “corpo
estranho” — derivado do pensamento médico —, que serd objeto da agdo analitica (que se
pretendia uma a¢do médica) através da interpretacdo. O que se interpreta, dird Freud, nos
sonhos como nos sintomas, ¢ um desejo.

Devemos retroceder, entretanto, para entender o movimento que da origem a essa
compreensdo. Mas ressaltamos que, apesar de nosso esfor¢o em apreender uma ordem da
experiéncia conceitual de Freud, essa ndo ¢ uma perspectiva sem falhas. O estatuto etiologico
de suas investigagdes ¢ algo que depreendemos da leitura de seus textos. Na verdade, mesmo
que nosso raciocinio se provasse acertado, ainda assim nao ¢ certo que, em cada momento,
Freud tenha assumido apenas um elemento fundamental como aquele que permitiria estabelecer

a causa dos processos psiquicos. Acima de tudo, nesse momento, ele estivera sempre a pensar

2 Isto ¢, a mera descrigd@o de sinais e sintomas, com vistas ao diagnostico da doenga.
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na estrutura e no mecanismo da “defesa” como o que oferecia novas perspectivas para as
descobertas acerca da causalidade psiquica.

Nossa suposicao ¢ a de que podemos identificar no contato com Jean-Martin Charcot, e
sobretudo em sua experiéncia com a “histeria traumatica” na Salpétricre, o despertar do
interesse de Freud pela causalidade dos processos ditos “psicologicos”. Charcot foi um dos
grandes responsaveis por ter tirado a histeria das estantes de misticismo para agrupa-la sob a
égide dos estudos cientificos modernos.!® Para tanto, ela precisava de uma delimitagdo muito
clara de seus aspectos clinicos e das hipoteses etioldgicas a eles correspondentes.'* Foi através

do trabalho de Charcot que

a histeria foi retirada do caos das neuroses, '’ diferenciada de outros estados de
aparéncia semelhante, e a ela se atribuiu uma sintomatologia que, embora
extremamente multiforme, tornava impossivel duvidar de que imperasse nela
uma lei € uma ordem. (Freud, 1996b, p. 46)

No ambito dessa introdu¢do, ndo entraremos em tantos detalhes sobre a importancia de
Charcot para o pensamento de Freud e para historia da histeria de forma geral.'® Até porque sua
experiéncia, traduzida em muitas publicacdes, parece diversa e complexa.

Para firmar a histeria como “uma doenga como qualquer outra” (Trillat, 1991, p. 140),
Charcot procedeu em um amplo empreendimento de método anatomoclinico e experimental.
Nos primeiros anos de seu encontro com a histeria, por exemplo, ele se entrega a um detalhado
“trabalho descritivo e semiologico” (Trillat, 1991, p. 145), que d4 origem ao chamado quadro
clinico da ‘grande histeria’, no qual detalha de forma teoricamente rigida e sequencial quatro
fases fixas que comporiam a evolu¢do “normal” do processo morbido (a aura, o ataque histérico,
a fase clonica e a fase resolutiva).!” Tudo isso era um grande passo para a categorizagdo da
histeria enquanto entidade clinica.

Mas, como nos diz Etienne Trillat (1991), “De todos os trabalhos de Charcot sobre a
histeria, sdo incontestavelmente aqueles que ele consagra a histeria traumatica que
permanecerdo na historia” (p. 161). E a ideia de trauma que dai se depreende que nos interessa,
pois:

Com a histeria traumatica, aborda-se a ultima parte da obra de Charcot.
Somente ela sobreviver:él a seu autor e, sob um outro nome, chegara até nos: a
‘neurose traumatica”. E também nessa época que se situa a estada de Freud

na Salpétriére. A histeria traumatica, como veremos, tera um importante papel
no nascimento da psicanalise. (Trillat, 1991, p. 156)'®
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Charcot reintroduz a hipnose como método experimental nos circulos cientificos,
principalmente depois que Burq, com suas hipoteses sobre os metais e a eletricidade, que
lembravam a mistica do “magnetismo animal”, fizeram ver que era possivel suprimir os
sintomas histéricos através de uma influéncia direta.!” Charcot deu um passo além: em suas
experimentacdes com a hipnose, ele descobre que, através da sugestdo do hipnotizador, era
possivel ndo apenas suprimir os sintomas como, talvez mais importante do que isso, cria-los.

Ou seja, o hipnotizador tinha o poder de produzir uma histeria artificial.?’ A partir dai,

Toda a retorica de Charcot se funda sobre essa dupla existéncia da histeria:
uma histeria natural e uma histeria experimentalmente provocada; a produgao
experimental do sintoma permitindo descobrir as leis que regem a produgio
do sintoma natural. (Trillat, 1991, p. 153)

Evidentemente, para que a histeria entrasse de fato no campo das ciéncias médicas,
deveria ser possivel atribuir a ela uma etiologia, uma explicacao causal. Restava, entdo, definir
o que era, de fato, a histeria, para além da descrigdo semiologica das suas manifestacdes
clinicas. Para Charcot, como toda doenga neuroldgica, a histeria deveria ser uma afec¢ao
organica, um desvio da normalidade de sua condi¢do anatomo-funcional. Por isso, sua causa
deveria ser hereditdria. Em 1896, Freud publica um artigo em uma revista francesa de
neurologia cujo objetivo era especialmente rebater essa tese.?! Mas, no interior do esquema a

que Charcot foi levado pela experimentagdo com a hipnose, em que era possivel

[...] ‘despertar nos o6rgdos psiquicos uma ideia ou um grupo de ideias
associadas que, na auséncia de qualquer controle e de qualquer critica, deverdo
estabelecer-se em estado autonomo, viver, de certo modo, como um parasita
e, por isso mesmo, adquirindo uma for¢a e um poder de realizagdo, por assim
dizer, sem limites’. (Charcot apud Trillat, p. 157),

a histeria lhe aparecia como a pré-condi¢do neuroldgica para a produgdo de estados em que a
instalacdo de ideias dessa natureza era possivel. Por isso, a hipnose nunca foi para ele um regime
de experimentagdo psicoldgica geral, mas estritamente “histérico”. Apenas os histéricos eram
hipnotizaveis,?? assim como apenas esses doentes podiam desenvolver estados mentais
hipnéticos em que ideias se instalavam de modo patogeno a criar sintomas. No interior do
quadro moérbido que se lhe apresentava, era como se toda a fantastica gama de manifestacdes
da histeria fosse apenas um epifendmeno de uma causalidade orgénica de base, que lhe parecia

a grande promessa de um naturalismo cientifico no campo da medicina.?®
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Que tenha existido uma histeria natural, isso ndo era divida para Charcot, ja
que a histeria era uma doenc¢a como outra qualquer. Mas que dizer dos
sintomas artificialmente provocados durante o estado letargico? Para que eles
se produzam, diz Charcot, necessariamente € preciso que a mulher esteja ‘sob
efeito da diatese histérica’. Noutros termos, o sintoma artificial s6 pode
aparecer sobre um terreno natural; s6 se pode provoca-lo se a histeria da
mulher ¢ natural. (Trillat, 1991, p. 153)

Uma “didtese” ¢, por defini¢do, uma disposi¢cdo do organismo para ser atacado por
determinada doenca. Para Charcot, era isso o que caracterizava propriamente a histeria, a
diatese histérica ndo sendo sendo o estado analogo a hipnose induzida experimentalmente.

A partir desse raciocinio, vindo da experimentag@o com a hipnose, ganha sentido a ideia
de uma histeria traumadtica. O trauma (choque) tensionava o sistema nervoso e levava a
producdo espontanea do estado hipnoético ou sonambulico, durante o qual, como acontecia na
situacdo experimental, uma “sugestdo” tinha por consequéncia a formag¢do de um sintoma
histérico (a paralisia de um dos membros, por exemplo). Mas, diferentemente da situagao
controlada do “laboratério”, o que estava em jogo era uma auto-sugestdo, ja que era ausente a
figura de um hipnotizador. Essa auto-sugestdo, que aconteceria no momento da disposi¢ao
especifica do aparelho neuroldgico no trauma, parece poder ser traduzida simplesmente por
“pensamento” ou “ideia” (ou conjunto de ideias). Complexo ideativo esse que, agindo agora de
forma auténoma por sua ligagdo com o estado hipnotico concomitante ao qual sobreveio, seria

responsavel pelo surgimento dos sintomas histéricos fora dele.

Charcot explica esse processo reproduzindo-o, gerando artificialmente a
paralisia num doente. Para isso, necessita de um paciente que ja se encontre
num estado histérico, do estado de hipnose ¢ do método da sugestdo. Ele poe
esse doente em hipnose profunda, da-lhe um leve golpe no brago, esse braco
cai, fica paralisado e exibe os mesmos sintomas de uma paralisia traumatica
espontanea. O golpe também pode ser substituido por uma sugestio verbal
direta: “Olhe, seu brago esta paralisado”; também entdo a paralisia mostra as
mesmas caracteristicas. Procuremos estabelecer uma analogia entre os dois
casos: de um lado, o trauma; do outro, a sugestdo traumatica. O resultado final,
a paralisia, ¢ exatamente 0 mesmo em ambos 0s casos. Se 0 trauma de um caso
pode ser substituido pela sugestdo verbal no outro caso, € plausivel supor que
também na paralisia traumatica espontinea essa ideia tenha sido responsavel
pelo surgimento da paralisia, e, de fato, varios pacientes relatam que no
momento do trauma tiveram de fato a sensacdo de que seu braco era
esmagado. Assim, o trauma poderia realmente ser equiparado a sugestdo
verbal. Mas falta uma terceira coisa para completar a analogia. Para que a ideia
“o brago esta paralisado” pudesse mesmo provocar no doente uma paralisia,
era necessario que ele se encontrasse em estado de hipnose. O trabalhador ndo
estava em hipnose, mas podemos supor que durante o trauma ele se achava
num estado de espirito especial, e Charcot se inclina a comparar esse afeto ao
estado artificialmente suscitado da hipnose. Desse modo, a paralisia
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traumatica espontanea ¢ inteiramente explicada e equiparada a paralisia criada
por meio da sugestdo, e a génese do sintoma ¢ inequivocamente determinada
pelas circunstancias do trauma. (Freud, 2023a, p. 36)

Das concepgoes de Charcot, sdo necessarios poucos passos para se chegar a Breuer e as
suas proprias consideracdes sobre a etiologia da histeria. Esse tltimo também colocava acento
no trauma, enquanto reminiscéncia que agia em uma espécie de condition seconde (ele chega a
conceber isso como uma dupla personalidade), fora da consciéncia principal, exatamente como
Charcot havia descrito ao basear-se na produg¢ao artificial de estados sonambulicos. Para ele,
como para Freud (2016) em Estudos sobre a histeria, o trauma®* era consequéncia direta de
uma sobrecarga do sistema nervoso,?> que teria acontecido por uma de duas razdes: pelo
advento de uma estimulacdo excessiva ou por debilidade constitutiva do aparelho

neurologico.?® Em certo sentido, na verdade, Freud e Breuer generalizam a ideia de trauma,

tomando o mecanismo da histeria traumatica como paradigma da histeria comum.?’

por tras da maioria, sendo de todos os fendmenos da histeria, ha uma vivéncia
marcada de afeto, e que, além disso, ela € de espécie tal que imediatamente
faz compreender o sintoma ao qual se refere; portanto, que esse sintoma &,
mais uma vez, inequivocamente determinado. Agora, se os senhores me
permitem comparar essa vivéncia marcada de afeto aquela grande vivéncia
traumatica que serviu de base para a histeria traumatica, posso formular a
primeira tese a que chegamos: Hd uma completa analogia entre a paralisia
traumatica e a histeria comum, ndo traumdtica. A diferenca € apenas que na
primeira influiu um grande trauma, enquanto na segunda raramente se
constata um Unico grande evento, mas sim uma série de impressoes plenas de
afeto; toda uma historia de sofrimentos. Nao ¢ algo forcado equiparar essa
historia de sofrimentos, que aparece como fator ocasionador em histéricos, ao
acidente que ocorre na histeria traumatica, pois agora ninguém mais duvida
de que mesmo no grande trauma mecanico da histeria traumatica ndo € o fator
mecanico que produz efeito, mas o afeto de pavor, o trauma psiquico. Disso
resulta, em primeiro lugar, que o esquema da histeria traumatica, tal como
Charcot delineou para as paralisias histéricas, vale, de forma bastante geral,
para todos os fendmenos histéricos ou, pelo menos, para a grande maioria
deles; trata-se sempre do efeito de traumas psiquicos, que determinam
inequivocamente a natureza dos sintomas assim gerados. (Freud, 2023a, p. 38)

Como se V¢, a identificacdo do trauma presente também na histeria comum fazia antes
com que se repensasse o estatuto do proprio trauma da histeria traumatica. Ele passa a ser
concebido ndo tanto a partir do modelo de um choque fisico que incide no sistema nervoso, mas
como trauma psiquico — com todas as consequéncias e impasses que a introducdo do termo

“psiquico” acarreta.
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Para que sejamos justos, as citagdes acima sao de Freud, em um texto chamado Sobre o
mecanismo psiquico dos fenomenos histéricos. Embora tenha sido uma conferéncia, proferida
em 1893, seu texto ¢ de autoria propria. Essa publicagdo ¢ contemporanea a uma outra, conjunta
e de mesmo nome — a chamada Comunicagdo preliminar (Freud, 2016) —, essa sim que Freud
escreve com Breuer como predmbulo ao que depois seria o trabalho Estudos sobre a histeria.
Veremos, entretanto, que os dois autores ja demonstravam ter divergéncias conceituais
decisivas sobre o assunto, que podiam ser encontradas desde o inicio de sua parceria.

As hipdteses de Breuer ficaram conhecidas principalmente pelo conceito de “estados
hipnoides”,?® que ele elabora a partir de um caso especifico de histeria. A ideia era que a
patologia seria um desenvolvimento direto da formacao, no individuo, de estados segundos de
consciéncia analogos ao estado hipnodtico e ao sonambulismo, nos quais o pensamento
encontraria pouca resisténcia e corre¢do como acontecia no “pensamento desperto” (p. 306) e
nos quais os afetos (ou, “afetos ideogénicos’) que, na ocasiao, ndo puderam ser descarregados,
ou melhor, para os quais nao houve uma reagao (reflexo) adequada, permaneceriam isolados e
atuantes sob a forma de sintomas. Mas € preciso especificar exatamente o que se entende aqui
por “atuacdo” do trauma no sintoma, pois essa sera a principal via pela qual distinguiremos as

concepgoes de Breuer daquelas de Freud.

1.2. Freud versus Breuer

Embora corramos o risco de desviar ligeiramente do curso principal pelo qual nos leva
nossa argumentacdo sobre a centralidade causal do desejo, ¢ importante que nos detenhamos
com maiores detalhes sobre os Estudos sobre a histeria.

Essa obra foi publicada em 1895. Esse ¢ um dado importante, que muitas vezes nao ¢
levado em consideracdo. Como podemos ver pela Linha do tempo (Anexo 1) e pela Relagdo
cronoldgica da publicagdo das obras de Freud (Anexo 2), trata-se do mesmo ano em que Freud
publica seu artigo sobre a neurose de angustia. Mas, acima de tudo, 1895 ¢ o ano em que Freud
trabalha de forma ardua e incansavel em seu Projeto de uma psicologia cientifica, o qual dirige
a seu amigo e confidente Wilhelm Fliess. Ele constitui parte do que foi, na época, uma extensa
correspondéncia trocada entre os dois. Embora ndo tenha sido publicado na ocasido, o Projeto
¢, como veremos, um evento maior na historia desse periodo da obra freudiana e do nascimento
da psicanalise. De modo muito curioso, ja estardo configurados, nesse texto, quase todos os

pontos do esquema que, cinco anos mais tarde, serd apresentado de forma organizada em A4
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interpreta¢do dos sonhos (Freud, 2019) — inclusive a formula mais bem acabada sobre o desejo:
“Die Traum ist ein Wunscherfiillung”. Apesar disso, em suas publica¢gdes oficiais dos anos
seguintes, Freud ird manter posi¢des inconcilidveis com a nova concepcdo tedrica ali
desenvolvida. O maior exemplo disso ¢ a teoria da sedugdo, que serd inexplicavelmente
defendida por ele até setembro de 1897. Como poderia ser, entdo, que mesmo tendo chegado a
formula do sintoma como satisfacdo de um desejo, Freud ainda pudesse crer em algo como a
realidade concreta da seducdo como base etioldgica dos mesmos?

O fato ¢ que 1895 deve ganhar destaque em nossa analise sobre o desenvolvimento da
nogio de “desejo”. Sera também em julho daquele ano que, sob curiosas circunstancias,?® Freud
terd o famoso “sonho da injecao de Irma”, em uma noite depois da qual sente que “o segredo
dos sonhos se revelou ao Dr. Sigm. Freud” (Freud, 1986, p. 418). Esse segredo, ndo por acaso,
era a formulacdo que acabamos de citar: Die Traum ist ein Wunscherfiillung. Freud ¢é levado a
ela pela interpretacao das produgdes oniricas, a partir de um sonho que, coincidéncia ou nao,
teria acontecido justamente enquanto trabalhava no Projeto para uma psicologia cientifica.

Estudos sobre a histeria foi, entdo, uma obra conjunta publicada por Freud e Breuer, o
que deve dirigir nossa atengdo para o contexto da relacdo entre esses dois autores. Pois,
normalmente, ao analisarmos o texto, falhamos em apontar um fator decisivo para a sua
compreensdo: nessa época, a relagio entre Freud e Breuer ja estava bastante deteriorada. E com
espanto que somos levados a saber que, um ano antes da publicagdo — em 1894 — Freud estaria
escrevendo que os contatos cientificos com Breuer haviam cessado (Freud, 1986, p. 86); e que
em 1896, ano seguinte a ela, estaria deliberadamente evitando a pessoa de Breuer, dizendo que
ndo precisava mais vé-10.3° Pelo que parece, desde 1891 a atmosfera entre os dois ndo era das
melhores, depois que Breuer teria falhado ao agradecer propriamente a Freud pela dedicatoria
feita em seu livro Sobre as afasias.’' Ja em 1893, data em que Freud e Breuer publicaram
Comunicagdo preliminar, Freud dizia a Fliess que “Breuer ¢ um obstaculo a meu progresso
profissional em Viena.” (ibid., p. 56).

Esse ¢ um cenario altamente contraintuitivo. Tenderiamos a pensar que, ao contrario, o
momento da publicagdo teria sido também o apogeu daquela parceria. Assim, talvez fagamos
melhor em tomar Estudos sobre a histeria como um trabalho essencialmente cingido, que
reflete antes o afastamento entre seus autores.

O que faz dele um texto tdo importante para nosso argumento ¢ que ele finca as bases
da ideia de trauma como causalidade fundamental dos fendémenos neurdticos, cuja superagao

por Freud ¢ justamente realizada através do movimento tedrico que tem como resultado a
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elaboracdo do conceito de desejo. Assim, grosso modo, ¢ a ideia de desejo que faz com que
Freud passe da logica inicial do traumatismo para uma outra.

Nao pretendemos nos aprofundar em cada detalhe da teoria que Breuer (ou mesmo que
Freud) expde nessa volumosa obra. Cada um dos conceitos ali presentes merece um estudo
proprio, por sua riqueza e complexidade. De nossa parte, apresentaremos apenas
desenvolvimentos suficientes para que possamos enxergar com clareza a distingdo entre duas
compreensdes distintas do mecanismo causal da histeria que representa a divergéncia entre os
dois autores, e que faz parte da historia do pensamento freudiano sobre o “desejo”.

Como dissemos, as teses de Breuer sdo marcadas por suas ideias sobre “estados
hipnoides”. Ao que tudo indica, elas se baseavam quase inteiramente na experiéncia que ele
tivera com Anna O.,*? um caso de histeria fantastico que apresentava de modo muito acentuado

uma alternancia entre dois estados de consciéncia;:

Havia dois estados de consciéncia inteiramente separados que se alternavam
com muita frequéncia ¢ de maneira abrupta, ¢ que, no curso da doenga,
dissociaram-se cada vez mais. Em um deles, ela conhecia seu ambiente, era
triste ¢ angustiada, mas relativamente normal; no outro, alucinava, era
“malcriada”, isto €, vociferava, jogava almofadas nas pessoas, tanto quanto
sua contratura o permitia, arrancava botoes de cobertas e roupas com os dedos
ainda moveis e outras coisas semelhantes. (Breuer, 2016a, pp. 43-44)

Breuer parece associar o primeiro estado a vigilia, e o segundo a um estado andlogo ao
estado de hipnose, como os dos pacientes de Charcot, que costumava chamar, no caso de Anna
0., de “auséncias” [absences, possivelmente resgatando um termo ja instituido pelos franceses].

Segundo o proprio Freud (2023), para Breuer:

¢ ‘fundamento e condicdo’ da histeria o aparecimento de estados de
consciéncia peculiares, oniriformes, com capacidade de associacdo restrita,
para os quais ele propde o nome ‘estados hipnoides’. (Freud, 2023c, p. 51).%

Nessa perspectiva, era como se a cognicao entrasse em uma fase de niveis rebaixados,
andlogo ao sonambulismo na qual o pensamento se produziria livremente de forma desordenada
e intensa, gerando afetos em uma mente inapta a lidar com eles. Esses afetos seriam produzidos,
entre outras coisas, justamente pela forca da imaginacdo, que, desinibida, poderia se elevar a
experiéncias alucinatorias completas. Impossibilitadas de serem desgastadas em seu quantum
de excitagdo (ab-reagidas) pelo processo normal da critica e do pensamento, ou por uma ag¢ao
reflexa adequada, j4 que teriam acontecido em uma consciéncia sonambulica (ou, como

veremos, a ocasionado), a lembranca dessas experiéncias afetivas permaneceria
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represada/marcada nos estados hipnoides e se irradiaria como sintoma em uma espécie de
reflexo secundario ou inadequado.?*

S6 que, em aparente contradi¢do, Breuer dird também que sdo os proprios afetos que,
quando intensos, (quica levados ou acompanhados pelo fantasiar), provocam o aparecimento
dos “estados hipnoides™>. Ele proprio admite ndo entender muito bem as origens do estado

patologico:3®

Nao sei dizer se os estados hipnoticos espontaneos também podem se
desenvolver sem essa intervencdo do afeto, como resultado de uma
predisposicdo original, mas considero isso muito provavel. Quando
observamos como ¢ diversa a suscetibilidade a hipnose artificial em
individuos sadios e doentes, como ela ocorre facilmente em alguns, logo nos
vem a suposi¢ao de que nestes ela aconteca também espontaneamente. E uma
predisposicdo para isso talvez seja necessdria para que o devaneio se
transforme em auto-hipnose. (Breuer, 2016b, p. 310)

Ele diz isso depois de uma longa explanagdo semioldgica em que encontra razdes para
conceber o fato de que afetos intensos sdo capazes de produzir estados “singulares” do
funcionamento mental. Mas, na verdade, em outros momentos do texto, Breuer deixa claro sua
preferéncia pela primazia congénita dos estados hipnoides ante a qualquer outra possibilidade
de uma produgdo circunstancial e contingente da hipnose em um individuo ndo histérico. Ao
que parece, a engenhosa explicagdo sobre o mecanismo dos afetos causadores de estados de
excitagdo particular da consciéncia seria um recurso para explicar por que pessoas nao
neuropatas podiam igualmente padecer de uma doenca histérica. Mas isso ndo significa
necessariamente que essa fosse sua opinido. Ele advoga explicitamente pela predisposi¢ao
histérica de base, mesmo para os casos de estados hipnoides surgidos através da intensidade de
afetos (como se esses afetos s6 pudessem produzir os estados hipnoides em pessoas
predispostas a isso0).>” Ao contrario, aquela outra perspectiva parecia agradar muito mais a
Freud, cuja teoria do conflito psiquico exigia a hipotese de uma histeria adquirida
espontaneamente —o que deveria compreender pessoas ndo neuropatas. Aqui, portanto,
entramos na complexa relagao entre os autores de Estudos sobre a histeria e suas teorias.

Em junho de 1892, antes mesmo de publicarem Comunicag¢do preliminar, Freud ja dizia
que “Minha histeria, nas maos de Breuer, foi transformada, ampliada e restrita e, nesse processo,
evaporou-se parcialmente”. (Freud, 1986, p. 32) Alguns anos depois, ainda antes da publica¢ao

final de Estudos sobre a histeria, ele escreveria o seguinte:
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O livro que estou preparando com Breuer contera cinco casos clinicos, um
ensaio dele, do qual me dissocio inteiramente, sobre as teorias da histeria
(sumariamente e critico), e um de minha autoria sobre terapia, que ainda nao
comecei. (Freud, 1896, p. 83, destaques nossos).

Como se sabe, a obra ¢ dividida em trés se¢des maiores (se desconsiderarmos a chamada
Comunicagao preliminar): os “Casos clinicos”, as “Consideracdes tedricas”, escrita por Breuer,
€ uma terceira se¢ao sobre a “Psicoterapia de histeria”, essa de autoria de Freud. De todas elas,
a parte sobre “Consideracdes tedricas” talvez seja a mais interessante a se analisar
conceitualmente, ja que ¢ ali que os autores sdo levados a justificar suas ideias e defender suas
posi¢des. Mas sua importancia se justifica ainda mais por um outro aspecto, que ndo ¢ claro a
primeira vista: sua natureza especulativa e epistémica faz com que se explicite a dindmica
conflituosa entre Freud e Breuer, expondo suas divergéncias no plano teorico. Por se tratar de
uma publicacdo conjunta, o contetido do texto deveria, naturalmente, refletir a opinido dos dois
autores, na medida em que versava sobre as bases mesmas daquele empreendimento cientifico.
Isso seria facil se ambos concordassem integralmente sobre o assunto, o que, como ja dissemos,
ndo demonstra ser o caso.

Assim, afirmar a possibilidade de uma histeria adquirida de forma contingente, como
vimos acima que Breuer fazia, ao dizer que os afetos intensos poderiam produzir estados
hipnoides, parecia ser muito mais uma exigéncia das hipdteses freudianas do que uma genuina
preocupagdo de Breuer. Claro, suas teorias nao excluiam totalmente essa ideia, ja que o proprio
estado hipnoide era pensado a partir do modelo do sonambulismo, que poderia ser explicado,
segundo ele, como uma disposi¢do afetiva particular do individuo, um estado especifico de
excitabilidade do sistema nervoso. Mas sua maior questao era, sem duvidas, com o fendmeno
positivo e provavelmente congénito®® dos estados hipnoides. Freud, ao contrario, que havia
analisado intimeros outros casos de histeria, ndo concordava com a centralidade dessa hipotese,
tendo antes chegado a uma compreensao do mecanismo da histeria como “defesa psiquica”. Ele
atribuia a causalidade fundamental da neurose ao advento de um conflito puramente ideogénico
no individuo, a0 menos no que dizia respeito as possibilidades de um entendimento que
compreendesse a intervengao terapéutica. E, para que isso se sustentasse, era fundamental que
qualquer pessoa fosse suscetivel a contrair sintomas histéricos em algum momento por uma
ocasido fortuita em que um “pensamento” espontdneo confrontasse a ordem moral
internalizada. Na verdade, para Freud, isso era algo que permitia conceber um mecanismo das

neuroses em geral (incluindo, assim, as fobias e as obsessdes), sendo a histeria caracterizada
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por sua particular disposi¢do a “conversdo”.’* De todo modo, Freud entendia a cisdo da
consciéncia ndo como expressdo de uma “singularidade neurologica”,*® como o fazia Breuer,*!
no sentido de uma caracteristica do sistema nervoso, mas como resultado de uma agao
praticamente “intencional”*? de um mecanismo de defesa “psiquico” que criava um estado
segundo de consciéncia que isolava uma representacdo especifica do resto das associacdes, a
partir de onde ele se irradiava (ou, se expressava) como sintoma.*

A solugdo encontrada pelos dois, entdo, na escrita das Consideracoes teoricas, foi
apontar a possibilidade de dois mecanismos distintos: uma “histeria de defesa” e um outro, cuja
base seriam os estados hipnoides. O que era totalmente artificial, considerando o texto de Breuer
em sua forma total. Pois, um pouco adiante, ele proprio afirmaria a primazia da condi¢ao
neuroldgica da formagdo dos estados hipnoides sobre o dominio ideogénico, o que, para todos
os efeitos, anulava a divisdo antes proposta, assim como a propria categoria de “histeria de
defesa”.

Por isso, a escrita dessa parte de Estudos sobre a histeria ilustra de modo privilegiado a
rixa dos dois colegas e da vida a uma disputa dialética invisivel entre os autores interior do
proprio texto. Ademais, somos levados a pensar que, embora escrita por Breuer, o texto nos da
fortes indicios de ter sido objeto de intervengdes diretas da pena de Freud.

Portanto, se ndo nos atentamos a esses fatores formais de Consideracoes teoricas € ao
contexto de sua escrita, somos colocados frente a um mar de complexidades conceituais
desnecessarias, a tentar desvendar a 16gica de uma sequéncia argumentativa que ndo tem nada
de linear nem de consistente. Vemos como, no texto, logo apds uma elaboracdo, encontramos
muitas vezes uma outra totalmente contraditoria com essa; € como, em outros momentos, um
trecho ¢ acrescido de forma pouco natural e aparentemente deslocado do argumento que vinha
sendo desenvolvido; finalmente, ha ocasides em que, um pouco depois de uma parte
aparentemente escrita por Freud, seu conteudo ¢ categoricamente negado por Breuer (de forma
mais ou menos discreta).

Centremos nossa aten¢do, agora, no ponto em que a divergéncia entre Freud e Breuer
nos permite captar justamente o essencial da compreensao causal dos fendmenos histéricos que
faz pensar uma racionalidade propria a ideia de desejo que se desenvolveria daquela anterior,
do trauma. Como dissemos, isso entra em questdo quando procuramos entender o que significa
dizer que o sintoma ¢ a expressao ou atuagdo do agente patdgeno (isto ¢, do nucleo traumatico

ou daquilo que constitui seu elemento central).
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Para Breuer, como diziamos, o elemento central que determinava as possibilidades dos
fendmenos histéricos era a producdo de estados sonambitlicos, os quais ele ndo deixa de
relacionar a um estado afetivo particular ou intenso. Entende-se por afeto, aqui, o que ele chama
de “excita¢do tonica intracerebral”. (Breuer, 2016b, p. 272)* Sobre isso, Bernfeld (1944) tem
um artigo, no qual afirma que a excitagdo, dado o contexto de sua aplicacdo teorica, significa,
na pena de Breuer, simplesmente energia. O que aponta para uma tentativa conceptualizacdo no
campo da fisica, que, na verdade, acaba ndo funcionando, j& que a importa¢ao dessa categoria
para esse campo representa uma contradi¢do da propria natureza quantitativa que justifica sua

existéncia no entremeio dos calculos da fisica:

“Excitagdo” significa o estado de estar em funcionamento. E observavel por
seus efeitos e estimado como “maior” ou “menor” de acordo com esse
funcionamento. Entretanto, ndo ¢ mensuravel como o € uma quantidade de
energia. A palavra [“excitacdo”] €, na verdade, um termo qualitativo. Os
fisiologistas assumiam, e ainda assumem, que a excitagdo ¢ o resultado ou
indicador de trocas de energia. Na medida em que a relagdo entre elas ¢
desconhecida, a linguagem cientifica mais cautelosa fala em “excitagdo”, mas
quer dizer “energia”. Pelo menos € assim com Breuer. (p. 343, tradug@o livre)

De todo modo, havia uma clara exigéncia de se pensar a racionalidade dos processos
segundo os moldes da ciéncia fisica, como representante da ciéncia moderna desde Galileu.
Com Canguilhem (2009), podemos aventar a hipotese de que isso caracterize um caso de
“ideologia cientifica”.*®

Talvez por isso, entdo, tanto Breuer quanto Freud sdo levados a dividir o campo dos
fendomenos histéricos entre “somatico” e “psiquico”, sem que esse dualismo seja objeto de uma
reflexdo tdo criteriosa.*® A leitura nos permite ver como tais categorias estdo mais ou menos
naturalizadas em seus discursos. O lado afetivo corresponderia, justamente, ao ambito das
substancias corpdreas e de suas excitagcdes, que eram pensadas através do modelo energético da
dindmica;*’ de um outro lado, estariam as manifestacdes “mentais”, isto ¢, as
representacdes/ideias [ Vorstellungen] que seriam concomitantes, contiguas, correlatas, aquelas
excitacdes. Essas ultimas ndo estavam compreendidas na racionalidade da fisica. A divisao
entre elas ¢ tdo verdadeira quanto a necessidade que os autores vém de dar a uma e a outra
designagdes a parte. Esse paralelismo ¢ um dos problemas epistémicos centrais de Estudos
sobre a histeria. Mas ele se estende a maioria das concepgdes iniciais de Freud sobre um

suposto “aparelho psiquico”, essas que, ndo obstante, dardo origem aos primeiros esquemas

racionais sobre os quais a psicandlise ira se erigir e fundar suas propostas de intervencao.
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Portanto, se dissemos que esses primeiros esquemas racionais trazem como fato central
o desejo, depreende-se que esse dualismo ¢ também muito importante na determinagdo desse
conceito no discurso freudiano. Retornaremos a essa problematica nos proximos capitulos.

Voltando a Consideragoes teoricas, a questdo ¢ o lugar a ser atribuido por cada uma
dessas dimensoes, afetiva ou ideativa, na logica do determinismo etioldgico dos sintomas
histéricos. Em ultimo caso, ja que estavam divididas, era preciso pensar que, do ponto de vista
causal, uma delas se subordinava ao dominio da outra. Ou, entdo, que havia uma espécie de
mutua determinacdo, em que ambas se enodariam, o que era 0 mesmo que conceber um terceiro
dominio ao qual as duas estariam submetidas. Durante a leitura, ficamos com a nitida impressao
de que Breuer opta pela primeira op¢ao, tomando o determinismo organico como limite racional
de seu argumento, considerando as ideias, os pensamentos, as representacdes, COmMo meros
epifendmenos*® da causalidade original.* Freud ndo nega o determinismo orgénico, mas
procura colocar énfase sobre a causalidade psiquica, sobretudo na tentativa de formular um
tratamento possivel dos sintomas neuroticos. Ademais, era preciso compreender o fato de que
os sintomas podiam ser tratados por uma intervengao “psicoldgica”, isto €, pelas associagdes da
fala e pela influéncia (sugestdo) da fala de outrem. Aqui, vale nos remetermos a um texto escrito
por Freud (1996c¢) em 1890, cujo titulo é Tratamento psiquico [ou animico], onde ele aborda de

forma explicita essas questoes:

‘Psyché’ ¢ uma palavra grega e se concebe, na traducdo alema, como a/ma.
Tratamento psiquico significa, portanto, tratamento animico. Assim, poder-
se-ia pensar que o significado subjacente ¢: tratamento dos fendmenos
patologicos da vida animica. Mas ndo ¢ este o sentido dessas palavras.
‘Tratamento psiquico’ quer dizer, antes, tratamento que parte da alma,
tratamento — seja de perturbacdes animicas ou fisicas — por meios que atuam,
em primeiro lugar e de maneira direta, sobre o que ¢ animico no ser humano.
[...] A relagdo entre o fisico € o0 animico (tanto nos animais quanto no ser
humano) € reciproca, mas o outro lado dessa relagdo, o efeito do animico no
corpo, encontrou pouca aceitacdo aos olhos dos médicos em €pocas anteriores.
Eles pareciam temerosos de conceder uma certa autonomia a vida animica,
como se com isso fossem abandonar o terreno da cientificidade. (pp. 275-276,
destaques do autor).

Vemos como ¢ inequivoco o fato de que Freud ¢ levado, sendo por convicgdo, por
método, a tracar uma divisdo entre corpo e alma, e pensar a causalidade a partir dessas duas
dimensdes paralelas,”® dando énfase aos processos animicos em se tratando da etiologia dos

sintomas neuroticos.
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Assim, dizer que o sintoma ¢ a “expressao” de algo (que algo se “expressa’ no/através
do sintoma) — seja esse algo o “trauma”, a “lembranca da vivéncia traumatica”, um “afeto”, um
“afeto ideativo” ou uma “ideia investida de afeto” — deve ter, pelo enquadre dualista acima
apresentado, dois sentidos distintos. O primeiro deles entende essa “expressao” como uma
categoria do movimento, da dindmica, da fisica, tomando, para isso, o aparelho neurologico
como o limite ultimo da racionalidade causal dos processos que dizem respeito as manifestagdes
da alma, e devendo ser pensado segundo a forma que lhe compete (isto €, o da ciéncia moderna,
positivista). Essa perspectiva toma os fendmenos ideativos e as representacdes mentais as quais
se associam os sintomas como meros epifenomenos. O segundo sentido €, de uma certa forma,
a inversao desse primeiro raciocinio. Tragando o caminho retroativo a contar do sintoma, o
acento das determinacdes causais recairia agora sobre o mecanismo ideogénico, ou, proprio a
dimensao ideativa, que estaria por tras dos fendmenos histéricos, sendo o aumento de excitagao,
concomitante a isso, apenas seu efeito contiguo, isto ¢, produto.

Mas para que nossa interpretacdo fique mais clara, vejamos como essa diferenga entre
os dois sentidos da compreensdo do sintoma como “expressdo” ¢ ilustrada por trechos do
proprio texto. Abaixo, uma passagem do final do subcapitulo “A excitagdo tonica intracerebral
— os afetos” das Consideragoes teoricas, em que Breuer (2016b) expde seu entendimento da

natureza por tras dos fenomenos histéricos:

Todos os afetos intensos prejudicam a associagdo, o curso das ideias. Fica-se
‘insensato’ de cdlera ou de pavor. Apenas aquele grupo de ideias que provocou
o afeto persiste na consciéncia com intensidade méaxima. Contudo, os afetos
‘ativos’, ‘esténicos’, compensam o aumento de excitagdo por meio de uma
descarga motora. O gritar e saltar de alegria, o tonus muscular aumentado da
colera, o discurso irado e a agdo retaliativa permitem a excitagdo escoar em
movimentos. A dor psiquica a descarrega em esfor¢os respiratorios e em um
ato secretor: o solucar e o chorar. Que essas reagdes diminuem e apaziguam a
agitacdo ¢ fato da experiéncia cotidiana. Como ja observamos, a linguagem
exprime nas palavras ‘desafogar o choro’ (sich ausweinen), ‘desafogar a raiva’
(sich austoben) etc.; o que ¢ entdo despendido € precisamente a excitacdo
cerebral aumentada. Apenas algumas dessas reacées sio apropriadas,
possibilitando que algo se modifique na situa¢do, como ocorre pela acio
e pela fala coléricas. As outras sio completamente inuteis, ou antes, nao
tém outro fim que o de compensar o aumento da excitacio e estabelecer
o equilibrio psiquico. Ao fazé-lo, servem a ‘tendéncia de manter constante a
excitacdo cerebral’. Aos afetos ‘asténicos’ do pavor e da angustia falta essa
descarga reativa. O pavor paralisa diretamente tanto a motilidade como a
associagdo, e a angustia age da mesma forma quando a causa do afeto de
angustia e as circunstancias excluem a tUnica reagdo adequada, a fuga. A
excitacdo do pavor s6 desaparece por compensacdo gradativa. A colera
apresenta reacdes adequadas, correspondentes a suas causas. Se elas sdo
impossiveis ou veem-se inibidas, outras as substituem. A vociferagdo ja
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constitui um sub-rogado desse tipo. Mas também outros atos, inteiramente
despropositados, as substituem. Quando Bismark precisa reprimir sua
exaltacao colérica diante do rei, alivia-se arremessando ao chao um vaso
precioso. Essa substituicio voluntiria de um ato motor por outro equivale
integralmente a dos reflexos de dor naturais por outras contragdes
musculares; numa extracio de dente, o reflexo pré-formado é empurrar
o dentista e gritar. Se, em vez disso, contraimos os misculos do braco e
comprimimos o espaldar da cadeira, transferimos de um grupo de
musculos para outro o quantum de excitacio desencadeado pela dor. (pp.
285-266, destaques nossos)

Breuer encontra, na ideia de afeto, o corolario central do nucleo traumético e, portanto,
do elemento fundamental a ser identificado na base dos sintomas histéricos. No limite, o que
seria “expresso” pelo sintoma, no sentido que explicamos acima, ¢ o afeto. Nessa parte do texto,
Breuer esfor¢ava-se para desenvolver a ideia de afeto (vale dizer, a sua maneira) remetendo-o
a uma resposta quase prefigurada do organismo. Trata-se de um raciocinio claramente
evolucionista, possivelmente engendrado pelos principios darwinianos da expressdo e
derivagdo da emogdo, citados também por Freud nos casos de Emmy von N°! ¢ de Elizabeth
von R daquela publicagdo. Somente o instinto poderia conceber um modelo em que ha
respostas “adequadas” ou “inadequadas” a realizagdo da descarga pelo sistema nervoso, como
reacdes biologicamente predeterminadas do organismo a acontecimentos especificos.
Evidentemente, isso faz com que também o sintoma aparega, assim, meramente como uma
“reagdo” e, podemos até mesmo pensar, um “reflexo” do organismo. No limite, nessa acepc¢ao,
ele seria um modo de escoar o excedente de excitagdo advindo no momento traumatico, mas
um modo imperfeito, haja vista que a produ¢do de um estado particular de consciéncia teria
impedido a reacdo adequada. Mas ele ndo deixa de ser a expressdo, primdria ou secunddria, de
modelos prefigurados de supostas reagcdes biologicas (o que acontece no corpo existiria, antes,
como potencialidade biologicamente determinada). Essas reagdes refletiriam o curso mesmo de
energia que mobilizaria reflexos, estimulos e contracdes do corpo, hipotese que surge
provavelmente como derivado direto da observacao de ataques histéricos.

Essa perspectiva fica ainda mais evidente quando Breuer compara a “expressividade”
dos sintomas, isto ¢, a “expressdo” dos afetos no corpo histérico, com a contragdo involuntaria

e desordenada de um lactente:

As acdes motoras em que normalmente se descarrega a excitagdo dos afetos
sdo ordenadas e coordenadas, ainda que amiude sem proposito. Mas uma
excitagdo exorbitante pode contornar os centros de coordenagdo ou rompé-los
e escoar em movimentos elementares. Nos lactentes, além do ato respiratorio
de gritar, sdo efeito e expressio do afeto apenas aquelas contracdes
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musculares incoordenadas, o arquear-se e o espernear. Com o
desenvolvimento, a musculatura submete-se cada vez mais ao dominio da
coordenagdo e da vontade. Mas o opistotono que representa o maximo de
esfor¢o de toda a musculatura do corpo, e os movimentos clonicos de debater-
se ¢ espernear permanecem, ao longo da vida, a forma de reagdo para a
excitagdo cerebral maxima — tanto para a excitagdo puramente fisica do ataque
epilético como para a descarga de afetos maximos sob a forma de convulsao
mais ou menos epileptoide (a parte puramente motora do ataque histérico).
(Breuer, 2016b, p. 289 e 290, destaques nossos)

Breuer chega a comparar a “excitagdo afetiva”, e, portanto, o mecanismo da histeria,
com o de um animal enjaulado que, ndo podendo fazer movimentos ou viver instintivamente,
fica a movimentar-se de um lado para o outro no interior de sua prisdo. (Breuer, 2016b, p. 278)
Esse seria, para ele, o modelo da “conversdo” histérica. Como ele diz na citacdo acima, o
desenvolvimento normal do animal humano ¢ a submissdo progressiva do curso de sua
afetividade ao calculo de uma ordenacdo consciente, da “vontade”. Além disso, a evolugdo
natural o teria dotado de atividade do pensamento, que seria, nessa espécie, a rea¢ao “adequada”
para a descarga (a associagdo e resolucao através do pensamento) das excitagdes das situagdes
vividas por seus individuos (um argumento bastante moderno e “iluminista”). Durante estados
hipnoides, entretanto, nenhuma delas seria possivel. Assim, os afetos continuariam a agir, € a
expressar-se sob a forma de sintomas enquanto reagdes inadequadas. Ao longo do texto, sao
varios os momentos em que Breuer insiste em ressaltar a primazia da causalidade afetiva e

reflexa do sistema nervoso, em detrimento daquela que seria puramente ideativa:

Também ndo se pode rejeitar a possibilidade de haver um ataque convulsivo
puramente motor, independente de qualquer fator psiquico, no qual apenas a
massa de excitagdo acumulada por adicao se descarrega, exatamente como a
massa de estimulos causada por modificagdes anatomicas, no ataque epilético.
Esta seria a convulsao histérica ndo ideogénica. (Breuer, 2016b, p. 346)

Com efeito, o termo “conversdo” foi cunhado por Freud para designar a capacidade de
transposi¢ao da “energia” do campo das ideias para uma excitagdo somatica direta. E devemos
reconhecer que, nesse ponto, Freud e Breuer estdo muito proximos. Mas mesmo esse aspecto
da questdo demonstra desenvolver-se de modo diferente, ilustrando o contraste entre o
pensamento dos dois. Com efeito, esse conceito ¢ encontrado pela primeira vez no caso de Frau
Emmy von. N... em Estudos sobre a histeria (Freud, 2016), e em As neuropsicoses de defesa
(Freud, 2023c). Ele tem, de inicio, sobretudo uma conota¢do econdmica, da energia que se

desprende da representagdo recalcada e ¢ transposta ao corpo.>> Mas, como nos apontam
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Laplanche e Pontalis (1967, “Conversion”), “Essa interpretacdo econdmica da conversdo ¢, em
Freud, inseparavel de uma concepgdo simbolica”, a ponto de Freud dizer, ainda em Estudos
sobre a histeria, que os sintomas “falam”. Ademais, dizem os autores, ha também o fato de que
esse seria o ponto de diferenciagio, por exceléncia, entre a histeria e as “neuroses atuais”,>* sem
o que seria confundida com essas ultimas. O sintoma histérico, para Freud, tem algo de
sumamente psicologico. Ele “entra no tratamento”. Ele literalmente “quer dizer” alguma coisa,
como sugere o jargdo da interpretacdo psicanalitica (“com isso, vocé quer dizer que...”).

Essa diferenca ou énfase do pensamento de Freud ja estd expressa desde o texto de 1888,

sete anos antes da publicacdo de Estudos sobre a histeria, quando Freud (1996a) escreve o

verbete Histeria para a enciclopédia médica organizada por Albert Villaret. Ali, 1é-se que:

O tratamento direto consiste na remog¢ao das fontes psiquicas que estimulam
os sintomas histéricos, ¢ isto se torna compreensivel se buscarmos as causas
da histeria da vida ideativa inconsciente. (p. 93)

Mas ¢ verdade que o caso de Emmy von N., citado acima, dificilmente poderia figurar
aqui como exemplo. Foi um dos primeiros casos que Freud atendeu, em 1889, e, segundo suas
proprias palavras, “o primeiro caso em que empreguei o procedimento catartico em larga
medida” (Freud, 2016, p. 154). Isso faz com que seu tom seja marcadamente breueriano. Ali,
a interpretacdo freudiana de sua paciente segue estritamente a logica de Breuer, analisando sua
vertente ideativa por uma logica da contiguidade do momento traumatico; no que a leitura do
caso, comparado com qualquer outro que Freud tenha apresentado, nos provoca um sentimento
de estranheza, como se o trabalho de interpretacdao nao tivesse sido concluido. De todo modo,
ao falar sobre ele em 1892, Freud (2023a) j& nos faz ver o sentido que a ideia de conversao
toma em seu pensamento € no deu seu colega. Ele cita ali dois exemplos, duas analises de
sintomas histéricos. Uma delas, de Breuer, no caso de Anna O., e a outra, do caso de Emmy

von. N.:

Por todo o periodo da doenca, a mencionada paciente de Breuer teve uma
contratura do brago direito. Na hipnose verificou-se que, no tempo em que
ainda ndo estava doente, ela tinha sofrido o seguinte trauma: estava sentada,
meio adormecida, junto ao leito do pai enfermo, e seu brago direito ficou
pendendo por tras do encosto da cadeira, o que o deixou dormente. Nesse
instante ela teve uma pavorosa alucinagao, a qual tentou afastar com o brago,
sem conseguir. Assustou-se bastante com isso e, momentaneamente, a coisa
terminou ali. Apenas com a irrup¢ao da histeria lhe veio a contratura do braco.
Em outra paciente, observei um peculiar estalo da lingua no meio da fala,
semelhante ao grito do galo silvestre. Ha meses eu conhecia esse sintoma dela
e o tomava por um tique. Apenas quando casualmente me informei sobre a
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origem dele, durante a hipnose, verificou-se que o ruido havia aparecido pela
primeira vez em duas ocasides em que ela tivera a firme intencdo de se manter
absolutamente quieta: certa vez, quando cuidava do filho gravemente doente
[...], ele havia acabado de adormecer e ela procurou ndo fazer ruido nenhum
que o despertasse. Mas o temos disso transformou-se no ato (contravontade
histérica!) e, comprimindo os labios, ela fez aquele estalo com a lingua. (p.
39)

Nota-se muito claramente, por esse trecho, como Breuer encara o trauma como surgindo
de uma alucinagdo, que ndo ¢ questionada de modo algum em seu conteudo, por ser
simplesmente entendida como um efeito colateral da ocorréncia de um estado hipnoide;
enquanto Freud ja enxergava no nucleo patogeno, expresso entdo pelo sintoma, algo tao
singular como uma inteng¢do, ideia essa muito bem representada pela nogdo de “contravontade
histérica”. Para esse ultimo, entdo, o sentido do sintoma ndo era reduzido simplesmente a
descarga biologica reflexa prefigurada da excitagdo intracerebral. Ele era, também, e talvez
sobretudo, a repeti¢do da realizagdo dessa vontade reprimida. E por isso, ademais, que ja no
final de Estudos sobre a histeria, Freud fala ndo em “trauma psiquico motivador”
[veranlassenden psychischen Traumas], “vivéncias” [Erlebnisse], “lembrangas patogénicas”
[pathogenen Erinnerungen], como elemento causal fundamental dos sintomas histéricos, mas
em motivos ocultos inconscientes [verborgener unbewusster Motive] (Freud, 2016, p. 412). O
termo Motiv, em alemdo, tem o mesmo sentido de “motiva¢do”, em portugués, como por
exemplo na frase: “aus welchen Motiven heraus mag er das getan haben?” [por quais motivos
teria ele feito isso?].

No caso de Elizabeth von R., atendido por Freud em 1892, ele demonstra liberdade e
originalidade em seu pensamento clinico, muito diferente daquele primeiro, de Emmy von N.
Nessa época, ele aplicava inclusive um método diferente, o método da sugestdo, criado a partir
de sua experiéncia com outros casos. Ali, Freud aborda da seguinte forma o sintoma de sua

paciente:

Nessa relacao [seu primeiro amor] € na cena a qual levou, acima mencionada,
eu devia entdo procurar a motivagdo [Verursachung| das primeiras dores
histéricas. O contraste entre a felicidade que ela ent@o se permitiria e a miséria
do pai, que encontrou em casa, produzira um conflito, um caso de
incompatibilidade. Como resultado, a ideia er6tica reprimida da associacdo e
o afeto a ela aderido foi utilizado no aumento e reanimagdo de uma dor
corporal simultaneamente (ou pouco antes) presente. Era, pois, 0 mecanismo
de uma conversio com proposito de defesa, tal como tratei
pormenorizadamente em outro lugar [nota de rodapé: Neurologisches
Zentralblatt (as neuropsicoses de defesa), n. 1, junho de 1894]”. (Freud, 2016,
p. 211, destaques do autor)
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Veja-se que, como dissemos, para Freud, o ponto causal de origem dos sintomas esta
relacionado com um conflito que tem suas determinagdes em um ambito ideacional. Muito
embora esse conflito corresponda a um aumento de excitacdo — “intracerebral”, como diz
Breuer —, e por isso desencadeie um mecanismo biologico de defesa, esse processo estd
submetido desde o inicio as causalidades do campo ideativo. Se ndo as causalidades, as
vicissitudes do que acontece no pensamento. Assim, o significado das representacdes nao ¢
apenas relevante, para Freud, mas determinante, no que diz respeito a causalidade que deflagra
os processos histéricos. Os sintomas sdo a expressao dessa determinagdo de estatuto ideativo,
antes que possam ser qualquer expressdo da primazia organico, evolutivo ou reflexo das
excitagdes do corpo.

Para Breuer, ao contrario, ndo havia nada que fizesse supor que aquelas ideias e
pensamentos tivessem, em si, por seu conteudo, qualquer coisa de especial. Segundo o esquema
racional que estruturava seu pensamento, isso parecia desnecessario. Tendo se espelhado na
vertente do estado afetivo provocado pela hipnose, o raciocinio sugeria que assim como a
formag¢do dos sintomas no caso experimental poderia partir de qualquer representagdo que o
hipnotizador “sugerisse”, desde que essa sugestao fosse feita no estado particular da consciéncia
hipnoide, assim também o conteudo ideativo da auto-sugestdo ndo parecia ter poder de
determinagdo causal.

Vejamos um outro trecho do caso de Elizabeth von R., que ilustra, em contraste com

isso, o espirito e a tendéncia do pensamento de Freud:

Para o médico, a confissdo da paciente significou inicialmente uma grande
decepcgdo. Era uma historia de doenca constituida de comogdes psiquicas
banais, a partir da qual ndo se esclarecia por que a afetada teve que adoecer de
histeria nem por que a histeria tomara precisamente a forma de dolorosa
abasia. Nao elucidava a causa [ Verursachung] nem a determinacao da histeria
em questdo. Podia-se talvez supor que a doente estabelecera uma associacao
entre suas dolorosas impressdes psiquicas e dores corporais que sentira
casualmente & mesma época, ¢ agora, em sua vida relembrada, utilizava a
sensacdo corporal como simbolo da psiquica. Que motivo [Motiv] teria
porventura para essa substituicdo e em que momento ela se consumou, isso
permaneceria por esclarecer. Estas eram perguntas, de fato, cuja formulagdo
até o momento nao era habitual entre os médicos. Costumavam se contentar
com a resposta de que a doente era uma histérica por constitui¢ao, que, sob a
pressdo de intensas excitagdes de natureza qualquer, pdde desenvolver
sintomas histéricos. (Freud, 2016, p. 207)
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Fica muito evidente, por esse trecho, como Freud ndo se contentava com a explicacdo
que fazia da forma especifica do sintoma uma expressdo da mera adjacéncia de um evento
qualquer contiguo ao momento do trauma afetivo, entendido como produgao de um excesso de
excitacdo intracerebral. Alids, o proprio momento de intensidade afetiva €, aqui, um tanto
diminuido quanto a sua potencialidade de formar sintomas histéricos. Freud diz explicitamente
que o fato da paciente ter passado por traumas e emogdes intensas nao fornece ao clinico o
motivo do sintoma — isso que ¢ precisamente o que busca um médico que investiga sua etiologia
(o que prova o argumento da primazia da dimensdo ideativa em seu raciocinio).

Freud, embora ndo negligencie as determinagdes puramente bioldgicas, ndo as tem
como guia de seu raciocinio causal, ou como ponto de partida primeiro de onde tudo se
irradiaria.>®

Se Charcot ou Breuer tém em comum o fato de enxergarem a encenacdo de um “drama
pessoal” (Trillat, 1991, p. 144) no sintoma histérico, eles simplesmente ndo veem necessidade
de dar um passo além, como faz Freud, e tomar o contetido desse drama como um registro pleno
de valor em si. E certo que, para ambos, a manifestagdo sintomatica tem relagdes representativas
com o momento de sua génese — o sintoma remete direta ou indiretamente a atividade psiquica
(ideias, pensamentos) de sua formacao. Contudo, sdo relagcdes de mera contiguidade dos tragos
de memoria que excitaram o aparelho neurolégico em momento de particular sensibilidade e
que permaneceram enquanto registros anatomicos. Acima, citamos um trecho de Charcot em
que ele diz que uma ideia traumadtica que se estabelece de forma auténoma ao abrigo de qualquer
critica, assume, por essa razdo mesma, ‘“uma forca e um poder de realizagdo, por assim dizer,
sem limites”. Mas essa “realizacdo” ndo guarda, sob nenhum aspecto, o0 mesmo sentido que a
afirmagdo freudiana, por exemplo, de que o sonho ou o sintoma (quando traduzidos) sdo a
realiza¢do de um desejo. Ou, como diziamos, de que o sintoma ¢ a expressdo de um conflito
psiquico (histeria de defesa). A realizacdo, para Freud, ¢ uma realizagdo subjetiva — como vimos
acima pelo exemplo de uma intengdo por trds do sintoma —, que implica um processo de
intencionalidade. Ou melhor, varios niveis de intencionalidade. Ao contrario, o raciocinio
puramente fisioldgico fazia com que Charcot e Breuer ndo tivessem op¢do sendo encarar os
elementos que pertenceriam a esfera “psiquica” apenas como epifenomenos. Caso contrario,
seria necessario encontrar lugar para eles entre as determinagdes causais primarias.

Esses autores poderiam ser acusados de ndo disporem de um pensamento psicoldgico.
Como se, por uma inclinacdo positivista, tivessem obliterado a dimensdo “subjetiva”. Mas isso

tampouco parece acurado. Na verdade, esse ¢ um tema tipico da argumentacao psicanalitica,
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que coroa Freud por ter supostamente incluido o psiquico no rol das necessidades ou
possibilidades de determinagdo causal da medicina. Contudo, isso implicaria atribuir a Freud a
fundacdo da psicologia, e a psicologia ja existia muito antes dele, tendo, inclusive, lhe servindo
de inspiracdo. Tomar Freud como psicologo, ou como tendo inaugurado o pensamento
psicologico no interior da medicina, parece antes um novo equivoco.

A questdo a ser destacada, entdo, ndo ¢ nem que nao existisse psicologia nos naturalistas,
como Charcot e Breuer, mas criticar a categoria mesma de “psiquico”, enquanto fazendo parte
de um dualismo que deriva de uma certa tradi¢do epistémica que leva o pensamento para alguns
impasses tipicos. O proprio Freud € o primeiro a se debater com as categorias advindas de uma
tal divisdo. No texto Consideragoes sobre um caso de neurose obsessiva (Freud, 2013, p. 11),
por exemplo, ele confessa abertamente sua dificuldade em conceber, justamente, o “salto” entre
o psiquico € o somadtico, caracteristico dos fendmenos histéricos.>’ Algo que nos lembra as
dificuldades introduzidas por Descartes com a teoria da glandula pineal.

No mais, embora reduzido ao organico, devemos reconhecemos a presenca do
“psiquico” em ambos Charcot e Breuer (talvez com o mesmo sentido que ele tem em Freud).
S6 que, em seus raciocinios etioldgicos, por acentuarem um lado ou o outro, os impasses
inerentes a essa divisdo dualista aparecem de forma diferente.

Assim, para esses autores, a relacdo representativa (isto €, psiquica) entre o sintoma e
as ideias que estavam por trds de sua génese (e que, no limite, eram responsaveis por sua
manuten¢do)>® era meramente de evocagdo, no sentido da ativagdo, represamento/fixagio (por
causa dos estados neurologicos em que haviam acontecido) ou contiguidade do funcionamento
neuroldgico, na medida em que estavam ultimamente determinadas pela dindmica neuronal. O
sintoma nao tinha nenhum sentido que seria transmitido pela manifestagdo de seu contetido
representativo, assim como nao tinham também nenhum sentido especial os pensamentos que
o originaram.

Tomemos o caso de Anna O., por exemplo, mais especificamente um trecho em que

Breuer (2016a) fornece a explicagdo de um de seus sintomas:

Certa vez, em grande angustia pelo pai altamente febril e na tensao da espera,
pois aguardavam um cirurgido de Viena para opera-lo, ndo dormiu durante a
noite. Sua mae se afastara por um instante e Anna estava sentada junto ao leito
do enfermo, o brago direito pousado sobre o espaldar da cadeira. Caiu num
estado de sonho acordado e viu como, vindo pela parede, uma serpente negra
se aproximava do pai para mordé-lo. (E muito provavel que, no gramado atras
da casa, realmente houvesse algumas serpentes, com as quais a menina ja se
tivesse sobressaltado antes e que agora forneciam o material da alucinag@o.)
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Quis rechagar o animal, mas estava como que paralisada; o brago direito,
pendente sobre o espaldar da cadeira, ficara “adormecido”, insensivel e
parético e, quando o observou, seus dedos transformaram-se em pequenas
serpentes com cabecga de caveira (as unhas). Provavelmente tentara afugentar
a serpente com o bracgo direito paralisado e, com isso, a anestesia ¢ a paralisia
se associaram a alucinacdo da serpente. (p. 64, destaques do autor)

Fica claro como, para Breuer, o sintoma repete as condi¢des do momento traumatico,
ou, entdo, suas marcas; mas elas, em si, ndo querem dizer nada ao médico. Esse ultimo deve
cumprir apenas elimina-los por ab-reagdo através do método que ele chama “catartico”, e assim
fazer periodicamente de modo a conseguir manter a condi¢do de saude da paciente (pois somos
levados a pensar que, sendo um dado hereditario, fatalmente mais traumas se irdo produzir
devido a ocorréncia dos estados hipnoides). Breuer jamais questiona a origem simbolica ou o
fato da ocorréncia de uma fantasia alucinatoria daquele tipo, naquele momento. O ambito das
produgdes psiquicas ndo interessa, na medida em que ele ndo tem poder de determinagdo no
esquema causal do quadro patologico. A “associacdo” a que Breuer acima se refere ¢ uma
associacdo por contiguidade, tais imagens ndo t€ém valor em si mesmas. O simbolismo ¢ um
epifendmeno do trauma, ocasionado pelas condi¢des de excitagdo, e ndo o inverso.

O conteudo do material psiquico, em si, ndo ¢ levado em consideracao na tentativa de
desvendar a razdo por trds da existéncia, manutengdo e “realizacdo” do sintoma histérico. Ao

introduzir o caso de Anna, Breuer (2016a) diz:

Essa garota de vitalidade intelectual transbordante levava, no seio da familia
de tendéncia puritana, uma vida extremamente monotona, que ela embelezava
de um modo provavelmente decisivo para sua doencga. Cultivava
sistematicamente o devaneio, que denominava ‘teatro particular’. Enquanto
todos a julgavam presente, ela vivia contos de fadas no pensamento [...]. Mais
tarde, terei de relatar como esses devaneios habituais da jovem saudavel
transformaram-se diretamente em doenga. (p. 41, destaques do autor)

A atividade imaginativa da garota era tomada por seu aspecto puramente quantitativo,
da intensidade dos afetos e de sua interferéncia no funcionamento normal das condigdes
cerebrais. Anna, “em suas auséncias durante o dia, [...] estava sempre criando alguma historia
ou situacdo” (Breuer, 2016a, p. 51). Freud certamente teria relacionado isso as fantasias e a
atividade psiquica enquanto fator etioldgico; teria tentado entender a logica que as compunha e
que mantinha o sintoma enquanto expressao ou realizacdo. Mas, para Breuer, as fantasias,
embora ndo irrelevantes para o caso, ndo tinham, por seu contetido, nenhuma relagdo direta com

a sua disposicao histérica ou com o que causava, por si mesmas, o sintoma, que deveria ser uma
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singularidade da constituicdo do sistema nervoso. A paciente era uma grande sonhadora, o que
certamente ndo era favoravel para seu quadro, ja& que muitos devaneios produziam e podiam
ocorrer em estados hipndides, gerando sintomas histéricos. Poderiamos pensar, nesse cenario,
que se fosse mais conformada, menos criativa, pouco imaginativa, teria menos sintomas. Mas
a imaginacdo de Anna, embora “incutida” ideativamente nos sintomas, nunca ¢ pensada como
sendo por eles expressa ou realizada, como sera em Freud. Isto é, como indice de uma atividade
independente, em si. E essa atividade subjacente ao sintoma que resultara no conceito de desejo,
consolidando-se assim a partir de 1899. Como veremos, Freud ndo abandona nunca o raciocinio
cientifico-naturalista. Contudo, pretendemos mostrar como a vertente hermenéutica do desejo
torna-se progressivamente hegemonica.

Talvez possamos dizer que o “simbolismo” dos sintomas, nesse primeiro momento, esta
ligado sumamente a uma contiguidade,”® no sentido da contiguidade da ideagdo (como
epifendmeno) com o aumento da excita¢do, traumatica.’° E, como o esquema ¢ organizado sob
a forma de um paralelismo, o sintoma, entendido como expressdo desse excedente de afeto,
acabaria também por veicular as condi¢des simultaneas do plano ideativo do momento de sua
génese. Por isso faz sentido pensar as representagdes, nessa perspectiva que enxerga apenas a
matéria neuroldgica e suas interagdes fisico-bioldgicas, como meros engramas, tragos neutros
de memoria que se traduzem em registros neuronais. A ativagdo da excitacdo, do afeto,
despertaria também, por simultaneidade, suas memorias. (Essa logica, vale dizer, também nos
faz pensar em uma concepg¢ao especifica de “memoria”, que mereceria um trabalho a parte).

Para Freud, entretanto, com a ideia de “defesa psiquica”, as coisas se passam de forma
um pouco diferente. Desde o inicio, o esquema freudiano concebe que a natureza traumatica de
uma vivéncia e, por consequéncia, a formagdo dos sintomas neuréticos, estdo ligados
diretamente a um aspecto proprio ao plano das ideias em si. E que, se uma dessas ideias ¢

isolada do dominio da consciéncia, isso se deve a um conflito psiquico.

Nos doentes por mim analisados, houve saude psiquica até o momento em que
sucedeu um caso de incompatibilidade em sua vida representacional, isto €,
até que o seu Eu se defrontou com uma vivéncia, uma representagdo ou
sentimento que despertou um afeto tdo doloroso que a pessoa decidiu esquecer
aquilo, pois ndo acreditava ter a forg¢a de resolver a contradi¢cdo entre essa
representacdo intoleravel e seu Eu mediante o trabalho do pensamento (Freud,
2023c, p. 52, destaques do autor)

Evidentemente, o afeto, que depois sera relacionado ao sentimento de “desprazer”, tem

papel fundamental no desencadeamento do mecanismo da defesa. Mas isso enquanto correlato
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de seu teor representacional. Pois, no fundo, é a relagdo entre duas ideias que produz o afeto
que faz com que se inicie o processo de defesa.

E nesse sentido que, para Freud, o sintoma expressa/realiza o elemento reprimido do
trauma: ele o realiza de forma simbdlica, por impossibilidade de que esse elemento seja
realizado efetivamente na consciéncia, dado o conflito que gera. Claro, essa ¢ uma concepgao
que vai aos poucos tomando forma nos primeiros anos da teoria, mas que ¢ fundamental para a
constituicdo da psicandlise. Para Freud, os sintomas funcionam sobretudo por substituicdo
ideativa, e ndo simplesmente por contiguidade ou simultaneidade ao campo de determinacgao
das quantidades. Eles sdo metaforas do pensamento reprimido. O foco central recai nao
simplesmente sobre as meras condi¢des ideativas da génese do sintoma, isto ¢, do momento
traumatico, mas sobre uma verdadeira atividade ideativa que se supoe subjazer a atualidade
da realizagdo do sintoma, que é por esse substituida simbolicamente. E que nem por isso deixa
de continuar se realizando, mesmo que de forma “substitutiva” ou “parcial”.

Podemos dizer, assim, que Freud reconhece no trauma um desejo. Esse ultimo parece
leva-lo a consideragdes diretas sobre a atividade subjetiva que contrastam com a passividade
da matéria biologica na situagdo traumadtica. O termo “trauma” vem da medicina ortopédica.
Sua etimologia ¢ grega e significa “ferida”. Na medicina, essa ideia refere-se as perturbagdes
causadas por uma lesdo fisica, segundo o raciocinio do choque entre corpos e das leis de
conservagdo de energia, o que ¢ bastante compativel com a logica breueriana do mecanismo de
ab-reagao.

Nesse caso, entretanto, ndo ha possibilidade de interpretacdo, apenas de
revivéncia/reprodu¢do do afeto e da vivéncia, como os autores dizem em Estudos sobre a
histeria. A ab-rea¢do representa o expurgo quase motor da quantidade de energia ndo ab-
reagida. Trata-se de uma influéncia flagrante do pensamento newtoniano sobre o raciocinio
fisioldgico.

Em contrapartida, a partir do momento em que Freud interpreta o desejo no sintoma,
ele altera o estatuto epist€émico de sua acdo. Ele faz surgir uma atividade subjetiva. E convoca,
inclusive, esse novo sujeito — que ndo pode ser um cérebro — a reconhecer a si mesmo na
interpretacdo. Nao apenas a conhecer um fato enquanto observador, mas a reconhecer, no

sentido das palavras do analista, sua propria intencionalidade.
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CAPITULO 2: A METAPSICOLOGIA E O DESEJO

Ja esta ha muito resolvido pela fisica
que a natureza ndo tolera o vazio.
(Dostoiévski)®!

Se acompanharmos o desenvolvimento dos textos freudianos até 1900, periodo que
compreende o recorte de nossa pesquisa, perceberemos que o conceito de desejo se articula em
duas frentes paralelas no trabalho de Freud. Por um lado, como parte do testemunho de uma
experiéncia clinica, na qual o autor relata compreensdes de casos e interpretagdes/intervencdes
que efetivamente realizou com seus pacientes; por outro, o desejo também ¢ um dos eixos
fundamentais de suas tentativas de erguer um sistema teérico. Em cada um desses casos, o
“desejo” assumira formas diferentes. E claro que ha uma intersecgdo importante entre essas
duas areas de atividade, mas defendemos que elas devem ser divididas metodicamente na
trajetoria inicial freudiana, pois cada uma resulta em consequéncias filosoficas proprias.

Provavelmente, essa divisdo acontece porque essas realmente sdo atividades distintas.
Na especulacido teorica, Freud coloca-se como observador de uma estrutura de leis naturais as
quais pretende deduzir a partir dos dados de sua experiéncia. Na situacdo clinica, em que Freud
interpreta a fala de um paciente, entretanto, ele proprio se insere no jogo de causas que irdo
determinar os fatos dessa experiéncia.

Neste capitulo, abordaremos a primeira dessas duas frentes: a metapsicologia. Para isso,
iremos analisar o Projeto de uma psicologia [Entwurf einer Psychologie],%* texto escrito por
Freud em 1895 que representa uma das primeiras e mais importantes tentativas de
sistematizagdo de sua parte.

Veremos como o sentido do “desejo”, na metapsicologia, é equivoco, e que isso reflete
as tensdes epistemologicas a partir das quais a propria metapsicologia se articula. Estamos
acostumados a analisar o sistema freudiano como o resultado de uma intengdo consciente ¢
esclarecida de sua parte. Enquanto, na verdade, os dados historiograficos revelam uma vertente
afetiva constituinte do movimento de teorizagdo descrito em sua obra (a0 menos, nessa fase
inaugural). Tal compreensdo ¢ fundamental para entendermos os sentidos assumidos pelos

conceitos da metapsicologia, em especial o “desejo”. A seguir, entdo, percorreremos os detalhes

46



que nos levam a entender como o desejo ¢ articulado no interior desse esforco tedrico e quais

as consequéncias conceituais dessa articulagao.

>

Nos anos iniciais da obra freudiana, que compreendem principalmente a década de
1890, a experiéncia do Projeto” tem papel central. O trabalho com o texto sucede a publicagdo
de Estudos sobre a histeria e representa um distanciamento em relagdo a Breuer, tanto tedrico
como pessoal.®. Sua escrita faz parte de um movimento de aproximagido de Freud em relagdo
a outra figura, a qual influi decisivamente sobre suas producdes nessa época: Wilhelm Fliess.®

Freud escreve o Projeto dirigindo-o pessoalmente a Fliess,** que contribui indiretamente
em algumas de suas principais ideias. Isso acontece no furor de sua “auto-analise”, que era
realizada sobretudo através da troca de correspondéncia entre os dois. As cartas que
sobreviveram dessa experiéncia mostram como aquele trabalho tinha um carater extremamente
pessoal para Freud, e como, durante todo esse primeiro periodo de investigagdo, o
desenvolvimento da teoria psicanalitica estava ligada a sua propria vida psiquica — e a pessoa
de Fliess. Em um dos momentos em que Freud sente perda de animo e estagnacdo de sua

produgdo tedrica, ele escreve ao amigo dizendo:

[Carta de 07 de julho de 1897] Sei que, no momento, estou imprestavel como
correspondente, sem nenhum direito a pleitear coisa alguma, mas nem sempre
foi assim e nem continuara sendo. Ainda ndo sei o que esta acontecendo
comigo. Algo proveniente das mais reconditas profundezas de minha propria
neurose insurgiu contra qualquer progresso na compreensao das neuroses ¢,
de algum modo, vocé foi envolvido nisso. Isso porque minha paralisia
redacional me parece destinada a inibir nossa comunicacdo. (Freud, 1986, p.
255, 256)

O fim desse ciclo, como indicamos na “Introdu¢do” desta pesquisa, culmina com a

escrita de Die Traumdeutung,®> esse que Freud considerava um produto direto de sua auto-

b Para facilitar a leitura, iremos doravante nos referir ao texto Projeto de uma psicologia cientifica (Freud, 2003)
simplesmente como “Projeto”.

¢ A influéncia de Fliess nesse periodo da vida de Freud ndo se traduz tanto por uma influéncia teoérica, como com
Breuer, mas por uma profunda influéncia afetiva. Embora a relagdo com Breuer também tivesse representado um
vinculo afetivo importante, a relacdo com Fliess ¢ fundamental para uma transformagdo pessoal de Freud que
culmina em seu processo de “auto-analise”, e que lhe permite formular as teses mais importantes e fundantes da
psicanalise. Sobre isso, ver Peter Gay (1989) e Freud (1986).
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andlise. Coincidentemente, ela antecede quase imediatamente o rompimento das relagdes com
Fliess, aquele que tinha sido, durante todo aquele tempo, seu “verdadeiro Outro”.

O Projeto nunca foi publicado, e ¢ significativo que tenha sido descartado por seu autor,
sendo destruido junto com seus outros documentos pessoais. Ele foi resgatado como parte dos
arquivos de Wilhelm Fliess apds a morte desse ultimo, sob enérgicos protestos de Freud.®

De forma geral, os autores sdo undnimes em atribuir a esse texto uma grande
importancia. Ele ¢ considerado o esbogo inicial onde ganham forma alguns dos mais
importantes conceitos da teoria freudiana, e onde estdo presentes muitos dos axiomas de seu
pensamento. A descoberta do Projeto foi recebida com entusiasmo na comunidade psicanalitica,
por fornecer o lastro que permitia compreender o raciocinio que deu origem a construgdes
posteriores na teoria.®’

Entretanto, a maioria das criticas sobre o Projeto ndo leva em conta o contexto
especifico de sua escrita na trajetoria pessoal de Freud, e contenta-se em resgatar o valor dessas
primeiras elabora¢des metapsicoldgicas, como ruinas, relacionando-as com outros textos de sua
obra posterior. E certamente um esfor¢o importante. Mas, com isso, se reforga o contetido do
texto em seu aspecto positivo, e tenta-se construir, retroativamente, o seu sistema de modo
integral. Porque vérios conceitos que ganham vida no Projeto surgem posteriormente em plena
importancia nas propostas psicanaliticas, e porque ¢ necessario que essas propostas tenham
embasamento que as justifique cientificamente, busca-se reestabelecer a logica do sistema e
demonstrar que, no fim, o texto apresenta um conjunto esclarecido e coerente de relagdes
conceituais, produto de um esfor¢o pensado e consciente por parte de seu autor. Ou, a0 menos,
que ele contém a possibilidade de sé-lo — como um protétipo. Por fim, chega-se mesmo a negar
que Freud tenha realmente abandonado o Projeto.

Essa ndo ¢ uma boa estratégia, pois exige que ignoremos muitos fatos sobre o texto,
tanto histéricos quanto formais. E verdade que Freud nio abandona totalmente as formulagdes
do Projeto — muito pelo contrario. O famoso capitulo tedrico de A interpretagdo dos sonhos,
escrito pouco depois, ¢ um testemunho desse fato.®® Entretanto, ndo é possivel ignorar o carater
conflituoso que o trabalho assume para seu autor. No fim, como diz Strachey (1996a), “O
projeto deve continuar sendo o que ¢é: uma obra inacabada, renegada por seu criador” (p. 352).

De todo modo, ndo ¢ necessario modificar a real experiéncia de Freud com o Projeto
para que as construgdes posteriores conservem seu valor. Na verdade, ela convoca antes um
espirito critico da teoria psicanalitica com relacdo a suas bases, que jamais surgiria da simples

afirmacdo cega do sistema freudiano, e que pode resultar em novas e proficuas linhas de
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investigacdo. Em ultima instancia, podemos compreender os aparentes desajustes do texto do
Projeto como uma poténcia — e ndo como déficit — e creditar a eles tanto valor quanto suas
formulagdes mais bem aceitas.

Em carta a Fliess durante esse periodo, referindo-se ao seu trabalho, Freud (1986) faz a
seguinte citacdo de um poema de Ruckert: “Aquilo que ndo podemos alcangar voando, devemos
alcangar mancando. O Livro nos diz que ndo é pecado mancar” (p. 148).%° Em outra ocasido,
logo apds ter abandonado o Projeto, Freud reconhece seu fracasso de forma positiva, dizendo:
“O melhor que se pode dizer a respeito, até o momento, ¢ que ele merece o elogio voluisse in
magnis rebus”. Essa expressao romana louva a ambi¢do como uma virtude, que teria tanto ou
mais valor do que as realizagdes concretas. Portanto, longe de encararmos a experiéncia de
Freud com o Projeto como um grande fracasso, ela parece ter um lugar muito importante no
interior de sua trajetoria pessoal e tedrica.

De nossa parte, acreditamos que o valor do Projefo deve ser buscado naquilo que
constituiu sua propria experiéncia. Como diz Assoun (1981), “E na literalidade do discurso
freudiano e na objetividade de seu meio que € necessario buscar o fundamento epistemologico,
evitando projetar, nessa literalidade, toda construgdo que nao esteja nela implicada”. (p. 8) Ele
adverte: “Convém ndo reascender, pela sedu¢do de uma formalizagdo do saber freudiano, a

tentacdo de completar/cumprir o legado freudiano” (p. 10)

2.1. A historia do Projeto

Boa parte dos equivocos de interpretagdo do Projeto provém de uma incompreensio
acerca de sua histdria. Por isso, ¢ importante comegarmos por ela.

Muitos autores consideram que o texto foi escrito por Freud entre setembro e outubro
de 1895. No final de agosto, Freud e o irmdo partiram em viagem para a Italia, passando depois
por Berlim para visitar Fliess. Esse encontro teria dado animo a Freud para escrever seu

manuscrito, o qual comegara ja no trem de volta para Viena:

[15 de setembro de 1895] Pouco antes de Teschen, abri minha maleta a procura
de papel, pois estava escuro demais para ler, era cedo demais para dormir e eu
estava considerando a ideia de escrever, da melhor maneira possivel, o
primeiro rascunho da psicologia. (Freud, 1896, p. 139)

[23 de setembro de 1895] Tenho-lhe escrito tdo pouco apenas por estar
escrevendo muitas coisas para vocé, ou seja, escrevendo aquilo que comecei

49



no trem: um relato sumario da gy, que vocé podera usar como base para sua
critica e ao qual tenho dado prosseguimento em minhas horas de lazer e nos
intervalos entre os atos de minha clinica médica, agora gradativamente maior.
Existe ja um volume consideravel — rabiscos, é claro, mas, mesmo assim, uma
base, segundo espero, para seus acréscimos, nos quais tenho grandes
esperancas. (Freud, 1896, p. 140)

Como vemos, essas informagdes constam nas cartas que se seguem imediatamente a
estada de Freud na Alemanha. Provavelmente sao elas que levam Marie Bonaparte, Anna Freud

e Ernst Kris (1950), em introdugdo a edicao inglesa do texto, a dizer que:

O seguinte manuscrito foi criado no outono de 1895. A primeira e a segunda
partes (p. 379 e segs.) foram iniciadas apds encontrar Fliess, ainda no trem
(carta de 23 de setembro de 1895; parte do manuscrito esta escrita a lapis) [na
volta de Berlim, quando fora visita-lo] e (ver data no final do manuscrito)
terminou em 25 de setembro. A terceira parte (pp. 439 e segs.) foi iniciada em
5 de outubro de 1895 (ver datas no inicio do manuscrito).

Simanke (2023) expressa uma avaliagdo semelhante em seu livro Os primordios da
psicanadlise, isto €, que Freud teria comeg¢ado o texto do Projeto “nos primeiros dias de
setembro” (p. 17). Que depois, entdo, de ter encontrado Fliess em Berlim, na famosa volta do
trem, teria escrito 4 paginas e meia; € que, nas semanas subsequentes, tendo dai partido, teria
escrito mais 96 paginas, enviando a Fliess, no dia 08 de outubro de 1895, o conjunto de 100
paginas que conhecemos hoje (pp. 17-18).

Entretanto, embora todas essas informacgdes estejam corretas, elas dizem respeito apenas
ao manuscrito do Projeto de que dispomos hoje, isto €, ao documento enviado a Fliess nessa
data.”® E importante lembrar que esse material histérico provém unicamente dos arquivos de
Wilhem Fliess, coletados com sua esposa, Ida Bondy, por Marie Bonaparte, depois de sua
morte.”! Todos os documentos que pertenciam a Freud foram destruidos, fossem eles seus
rascunhos pessoais ou as cartas que recebia do amigo.

Na verdade, o fato de Freud ter se referido a esse documento como seu “primeiro
rascunho” ndo significa que ele fosse, de fato, o primeiro rascunho. Vérios outros elementos
historiograficos sugerem uma historia diferente do trabalho freudiano, e, muito provavelmente,
naquele momento Freud se referia apenas ao primeiro rascunho de sua versdo final. Nas cartas
a Fliess, ha mencao de seu empreendimento desde abril de 1895. Até o fim do mesmo ano, sao

raras as ocasidoes em que Freud se corresponde com Fliess sem mencionar o Projeto. Nessas
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cartas, ¢ possivel entrever a importancia daquilo para ele, e estimar a grande quantidade de
tempo que Freud se dedicava ao trabalho. Assim, ¢ altamente improvavel que ele ndo tenha
colocado nada no papel durante todo esse periodo.

Portanto, reduzir o Projeto a sua escrita “oficial”, que chega as maos de Fliess em
outubro de 1895, ¢ retirar muito de sua complexidade e estreitar as possibilidades de
compreensdo desse trabalho — tanto em si mesmo, quanto entendido no interior da trajetoria
freudiana. Acreditar que todo o conteudo ali contido teria saido da cabega do autor em apenas
algumas semanas também ¢ superestimar muito a capacidade de uma elaboracdo daquela
magnitude.

James Strachey (1996a) ¢ um dos poucos que chama a aten¢ao para uma temporalidade
alternativa do Projeto. Em sua introdugdo ao texto, ele estabelece um resumo historico que
traduz parte do ritmo essencial de sua construcdo. A partir da correspondéncia de Freud com
Fliess, Strachey busca identificar os elementos historicamente importantes do periodo em que
o Projeto foi escrito. Esses elementos, presentes nas cartas que Freud remetia a Fliess, podem
revelar importantes pistas interpretativas sobre o texto. Isso porque, ali, Freud expunha
abertamente suas pretensoes e suas dificuldades com o trabalho.

Acreditamos que tal esforco ¢ essencial para a compreensdo do movimento que
caracteriza a teoriza¢do de Freud, na medida em que a dindmica de sua escrita aponta para
momentos-chave de escansdo do texto que correspondem aos impasses com os quais Freud
depara no plano conceitual. Ele nos permite destacar os pontos de tensdo e revelar os problemas
fundamentais criados pela elaboragdo freudiana.

Dessa forma, percebemos como a forma final do texto transparece, a0 menos em parte,
o percurso de Freud com sua escrita, caracterizado por um movimento de “montanha russa”,
em que momentos de intenso desenvolvimento sdo interrompidos por um forte desanimo frente
a problemas que parecem incontornaveis para o sistema que vinha sendo desenvolvido.” Essas
escansoes da teoria se traduzem também por uma variagdo do humor de Freud, que durante o
processo alterna entre estados de animo excessivamente intensos e estados de depressivos.

Faremos aqui um breve resumo dos registros de 1895. Um estudo mais detalhado da
historiografia desse periodo pode ser encontrado no Anexo 3.

Os anos de 1894 e 1895 parecem ter sido especialmente penosos para Freud, que
enfrentava problemas de saude, abstinéncia do tabaco e abalos emocionais. Na época, recém-

casado e com filhos, Freud batalhava financeiramente para estabelecer-se como médico clinico,
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algo em que ndo estava obtendo o devido éxito, nem a minima satisfagdo pessoal. Havia,
também, as desavencgas com Breuer, que era uma figura muito importante em sua vida.

Freud inicia a escrita do Projeto com um “febril interesse” [fieberhafter Anteilnahme],
como dizem os editores Ana Freud, M. Bonaparte e Kris (1950). Nao em setembro, e sim em

abril. Na ocasido, Freud (1896) escreve a Fliess dizendo:

[27 de abril de 1895] Cientificamente, estou num mau caminho, a saber, preso
na “Psicologia para neurologistas”, que me consome sistematicamente por
completo, até que, verdadeiramente esgotado, sou forcado a interromper.
Nunca experimentei um grau tdo elevado de preocupagdo. [...] Um homem
como eu ndo pode viver sem um cavalo de batalha, sem uma paixado
devoradora, sem — nas palavras de Schiller — um tirano. Encontrei um. A
servico dele, ndo conheco limites. Trata-se da psicologia, que foi sempre
minha meta distante a acenar-me, ¢ que agora, desde que deparei com o
problema das neuroses, aproximou-se muito mais. Estou atormentado por dois
objetivos: examinar que forma ira assumir a teoria do funcionamento mental,
se introduzirmos consideragdes quantitativas, uma espécie de economia das
forgas nervosas, e, em segundo lugar, extrair da psicopatologia um lucro para
a psicologia normal. (p. 130. Destaques do autor)

Essa ¢ a primeira referéncia explicita ao Projeto. Algumas semanas antes, Freud fazia
alusdo as suas “pesquisas psicologicas” (Carta de 11 de abril de 1895) e chega a dizer que a
psicologia o estava atormentando muito (Carta de 02 de abril de 1895). Entretanto, nada aponta
para a ideia de um novo projeto, nem mengoes diretas a elementos que encontramos no texto.
Ele proprio confessa, em 11 de abril, que: “Meu trabalho cientifico vai prosseguindo, mais ou
menos; ou seja, nada de novo, nenhuma ideia e nenhuma observagdo” (Freud, 1986, p. 125).

Conclui-se, portanto, que o inicio do Projeto data do fim de abril.

Na carta seguinte, Freud (1896) reafirma que estava trabalhando sobre ideias novas, e
mostra a importancia que aquele trabalho tinha: “Meu coragao esta todo na psicologia. Se lograr
€xito nisso, ficarei satisfeito com todas as outras coisas” (Carta de 17 de junho de 1895, p. 133).
Seu objetivo principal era “explicar a defesa”, um fendmeno que provinha de suas observacdes
clinicas (Cartas de 06 e 16 de agosto de 1895), procurando fornecer uma “explica¢do
psicologica” para aqueles fatos. A psicologia, aqui, ¢ entendida como a realizagdo de uma
ciéncia natural.

Na verdade, de forma sugestiva, Freud se referia ao seu proprio trabalho como “a
psicologia” — “minha Psicologia”.”® Essas duas coisas se confundem nesse periodo, porque a
pretensao de Freud era de fato realizar uma psicologia cientifica. Isto €, a ambicao de Freud era

que seu esquema abrisse caminho para construir um conhecimento psicolégico universal.
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Assim, a referéncia ao “psicologico”, nesse periodo de sua correspondéncia, muitas
vezes ¢ uma alusdo aos pressupostos da ciéncia natural dos quais partia seu texto [0 Projeto], e
que refletiam esse ideal.”

Pouco depois, ele declara ter atingido seu objetivo. Ao menos no que diz respeito a
“defesa patologica”, tinha enfim chegado as “teorias psicologicas” de que precisava para
explicé-la.

Contudo, logo encontra problemas. Apenas dez dias depois, Freud (1986) escreve:

[16 de agosto de 1895] Tive uma estranha experiéncia com a gym.* Pouco
depois de haver soado o alarme com meu comunicado que ensejou
congratulacdes, e depois de haver escalado um dos primeiros picos, vi-me
confrontado com novas dificuldades, mas sem que me restasse folego
suficiente para novos trabalhos. Assim, recompondo-me rapidamente, deixei
toda a coisa de lado e venho-me convencendo de que nao estou nem um pouco
interessado [[nteressieren] nela. (p. 136)

Identificamos, assim, um periodo de intenso desenvolvimento das “teorias
psicoldgicas™,” que vai de 27 de abril até 16 de agosto de 1895, momento em que ele encontra

seu limite. Como Freud dira, esse limite diz respeito as possibilidades da teoria:

A psicologia ¢ mesmo uma cruz. Jogar boliche ou catar cogumelos, pelo
menos, sdo passatempos muito mais saudaveis. Tudo o que eu estava tentando
fazer era explicar a defesa, mas experimente s tentar explicar algo que vem
bem do dmago da natureza! Tive que abrir caminho palmo a palmo através do
problema da qualidade, do sono e da memoria — em suma, a psicologia inteira.
Agora, ndo quero mais ouvir falar nisso. (p. 137)

Freud deixa de lado temporariamente seu projeto. Vemos, pelas cartas anteriores, como
o trabalho o consumia. Suas esperangas com a ideia de uma psicologia cientifica a partir da
defesa neurotica produziam nele um dnimo desmesurado,’® mas também grandes frustragdes.

Esse periodo de desdnimo dura pouco. Nos primeiros dias de setembro, Freud viaja a
Berlim para encontrar Fliess. Depois do encontro, a ideia do Projeto ganha nova forca. J& na
volta de trem para a Austria, Freud recomega a escrever o que seria “o primeiro rascunho da
psicologia” (Carta de 15 de setembro de 1895). Segue-se disso um novo periodo de intensa
producdo e entusiasmo de Freud. Até que, no dia 08 de outubro, ele envia a primeira versao de

seu trabalho a Fliess: dois ‘“cadernos/capitulos” [Hefte] — muito provavelmente uma

4 Essa ¢ uma outra maneira através da qual Freud se referia ao sistema tedrico que estava construindo no Projeto.
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composi¢ao retrabalhada dos rascunhos dos meses anteriores. Esse € o inico manuscrito de que
dispomos hoje.

E dificil saber exatamente o que Fliess teria dito a Freud, naqueles dias em Berlim, que
mudara tanto sua disposi¢ao em relagdo ao Projeto. Peter Gay (1989, p. 70) conta como os dois
amigos esperavam ansiosamente para seus encontros, quando provavelmente se trancavam
durante horas no gabinete de trabalho para conversar —algo que Freud chamava de seus
“congressos”. Na carta de 23 de setembro de 1895, hd algumas mengdes sobre uma ajuda de
Fliess para adaptar a teoria as “leis gerais do movimento”, o que poderia indicar que esse tinha
sido o tema principal do debate. Contudo, o mais provavel € que a mera presencga do amigo, sua

forca afetiva, tenha ajudado a renovar as esperangas de Freud no seu trabalho.

Freud (1896) menciona, ainda, um terceiro capitulo/caderno em que estava trabalhando,
sobre “a psicopatologia do recalcamento”, e confessa que isso o exigia retornar aos capitulos
anteriores para fazer corregdes (p. 142). O que revela o quanto Freud ndo considerava o primeiro
rascunho, enviado a Fliess, como um sistema acabado.”” Ndo era que lhe faltassem
complementos — um terceiro ou quarto capitulos. Na verdade, Freud julgava que sua logica ndo
estava completa.

Pois, embora tivesse partido de principios claros, a correspondéncia freudiana mostra
que ele aprimorava seu sistema progressivamente a partir das conclusdes obtidas na clinica.
Freud buscava combinar’® os novos conhecimentos com os pressupostos da ciéncia natural, na
esperanca de elucidar o mecanismo como um todo. Eram os fatos clinicos que, no fim,
revelariam o funcionamento do aparelho psiquico.

No mesmo dia em que envia seu rascunho, Freud relata dificuldades justamente nessa
parte da tarefa. As novas — e decepcionantes — limitagdes diziam respeito a elucidagcdo mecéanica

do recalcamento:

[08 de outubro de 1895] O que ainda ndo estd coerente [Was mir nicht
zusammengeht]”’ ndo é o mecanismo — posso ser paciente quanto a isso —, e
sim a elucidagdo do recalcamento — cujo conhecimento clinico fez grandes
progressos em outros aspectos.

Pense s6: entre outras coisas, estou na trilha da seguinte precondicdo estrita
da histeria: a de que deve ter ocorrido uma experiéncia sexual primaria
(anterior a puberdade), acompanhada de repugnéncia e medo; na neurose
obsessiva, ela deve ter ocorrido acompanhada de prazer.

Mas nao tenho tido sucesso na elucidacdo mecanica [mechanische
Aufkldrung]; ao contrario, estou inclinado a ouvir a voz silenciosa que me diz
que minhas explicagdes nao sdo suficientes. (Freud, 1986, p. 142)
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Podemos inferir que as reflexdes clinicas acerca do recalcamento tornavam dificil a
“elucidagdo mecanica”, isto ¢, sua tradug@o na linguagem das ciéncias naturais. Como acontece
em outros momentos, Freud era obrigado a pensar em conceitos que ndo coadunavam — “iam
junto” [Zusammengehen] — com o sistema de uma psicologia cientifica.

Exausto, e chamando tudo aquilo de “tolice”, Freud decide novamente colocar o Projeto
de lado.

Também por um breve periodo. Pois, menos de duas semanas depois, ele anunciava ter

chegado as compreensdes que fariam da “sua psicologia” um sistema independente e autdnomo:

[20 de outubro de 1895] Numa noite laboriosa da semana passada, quando eu
estava sofrendo daquele grau de dor que propicia as condi¢des Otimas para
minhas atividades mentais, as barreiras ergueram-se subitamente, os veus
cairam e tudo se tornou transparente — desde os detalhes das neuroses até os
determinantes da consciéncia. Tudo pareceu encaixar-se, as engrenagens se
entrosaram e tive a impressdo de que a coisa passara realmente a ser uma
maquina que logo funcionaria sozinha. Os trés sistemas de neurdnios; os
estados livres e ligados de Qn (quantidade); os processos primario e
secundario; a tendéncia principal e a tendéncia de compromisso do sistema
nervoso; as duas regras bioldgicas da atencdo e da defesa; as caracteristicas de
qualidade, realidade e pensamento; o estado do grupo psicossexual; a
determinagdo sexual do recalcamento; e, por fim, os fatores que determinam
a consciéncia como fun¢do da percepc¢do — tudo ficou e continua correto até
hoje! Naturalmente, mal consigo conter minha alegria. (Freud, 1986, p. 147)

Ele complementa dizendo: “Se tivesse esperado mais duas semanas para lhe mandar o
relatorio, tudo teria ficado muito mais claro.” (Freud, 1986, p. 147)

Vemos como o entusiasmo de Freud estava ligado a concepcao de seu sistema como um
todo consolidado. Ele compara sua tarefa aquela de montar um quebra-cabegas (Carta de 31 de
outubro de 1895). Era natural, entdo, que quisesse dispor do conhecimento de todas as
engrenagens, para poder chegar ao funcionamento da “maquina”. “Creio que a coisa tem

mesmo coeréncia”, diz ele,

[31 de outubro de 1895] mas ainda ndo confio nas partes isoladas. Substituo-
as continuamente por outras ¢ ainda nao ouso mostrar a estrutura a nenhum
sabio. O que vocé tem nas maos também perdeu parcialmente o valor e s6
pretende ser[vir] de amostra, mas espero que produza o efeito desejado.
Agora, estou extremamente exaurido e, de qualquer modo, preciso por o
assunto de lado por dois meses, pois tenho que escrever sobre as paralisias
infantis para Nothnagel. (Freud, 1986, p. 149)
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O entusiasmo renovado de Freud com seu sistema tedrico se mantém por quase vinte

dias. Até que, no comeg¢o de novembro, ele comunica ao amigo:

[08 de novembro de 1895] A partir de agora, minhas cartas perderdo muito de
seu contetido. Empacotei os manuscritos psicologicos e os atirei numa gaveta,
onde dormirdo até 1896. (Freud, 1986, p. 151)

Em parte, Freud se distancia novamente do trabalho para dar atengdo as paralisias
infantis, tema sobre o qual escreveria na enciclopédia de Nothnagel. Mas essa nova escangao
do trabalho acontece principalmente pelos motivos que ja o haviam paralisado antes. Freud teria
feito novas investigacdes, que o haviam levado de novo a contradi¢des que o obrigavam a novas
revisdes no esquema. “Nesse momento”, diz ele, “rebelei-me contra meu tirano. Senti-me
sobrecarregado de trabalho, irritado, confuso e incapaz de dominar aquilo tudo. Assim, joguei
tudo longe.” (Freud, 1986, p. 151)

Dessa vez, ele de fato se mantém afastado de seus papéis por um bom tempo.
Inicialmente, diz-se “abatido e desencantado” (Freud, 1986, p. 151) por té-lo colocado de lado.
“Sinto agora um vazio” (Freud, 1986, p. 152), confessa. Passados vinte dias, escreve enfim

dizendo:

[29 de novembro de 1895] Nao entendo mais o estado mental em que
maquinei [ausgebriitet] a psicologia; ndo consigo conceber como posso té-lo
infligido a vocé. Creio que vocé ainda estd sendo polido demais; para mim,
parece ter sido uma espécie de loucura. A solucdo clinica das duas neuroses
provavelmente se mantera, depois de algumas modificagdes. (Freud, 1986, p.
153)

Essa carta marca o abandono do Projeto freudiano. Talvez ndo o abandono de todos os
seus conceitos, nem de muitas de suas reflexdes, mas certamente de um determinado espirito
do qual ele teria surgido e que havia guiado o trabalho de Freud durante a maior parte daquele
ano.

Existe uma clara diferenga de tom entre essa carta e as anteriores, mesmo entre aquelas
em que Freud manifesta sua frustragdo. Aqui, ele olha para tras e faz um juizo sobre a
experiéncia como um todo. Isso implica que, de alguma forma, ela tinha se encerrado para ele,
que ele ndo se via mais naquela situagdo.°

E interessante notar, entretanto, como Freud diz que a solucdo clinica das neuroses ird

se manter. No contexto, essa concepcdo surge para ele como oposta as aspiragdes
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sistematizantes de sua experiéncia anterior, € mais humildes. Freud dir4 que, ao contrario do
esclarecimento mecanico, a solucdo clinica era “atraente e simples”.

Na verdade, desde o inicio de seu trabalho, vemos Freud suspeitar do carater demasiado
idealizado de suas pretensdes. Ele fala mais de uma vez em “fantasias”, ao descrevé-lo (Carta
de 21 de maio, de 25 de maio e de 08 de outubro de 1895), e confessa: “espero que ndo se trate
de uma miragem/quimera [7Traumgold]” (Freud, 1986, p. 135). Isso sem falar nas inimeras
vezes em que coloca em xeque a possibilidade realizar aquela tarefa (por exemplo, nas cartas
de 27 de abril, 08 de outubro e 08 de novembro de 1895).

E significativo, portanto, que Freud encerre a experiéncia do Projeto relativizando os
principios da ciéncia natural que havia adotado como pressupostos de trabalho: “Nao estou
subordinado a prioridade da ‘constancia psiquica’”, diz ele, referindo-se ao principio do
movimento neuronal. “Vocé tem razdo, ela pode ser entendida de muitas maneiras diferentes.”
(Freud, 1986, p. 156)

Como vimos, Freud (1986) resume seus sentimentos em relacdo aos esfor¢os daquele
ano da seguinte maneira: “O melhor que se pode dizer a respeito, at€ o momento, ¢ que ele
merece o elogio voluisse in magnis rebus.” — expressao latina que significa, literalmente, “ter
desejado grandes coisas”/“ter ambicionado grandes feitos” (p. 156). Ela era usada pelos
romanos para louvar aqueles cujos espiritos aspiravam a grandes realiza¢des, fossem elas
alcangadas ou ndo.

Freud ndo parecia tomar o fracasso de seu projeto como uma derrota, nem se sentia mal
com isso. Pelo contrario. Seu esfor¢o ¢ louvado como algo que foi importante e que demonstra
o desejo que o mantém no caminho de suas investigagoes.

Lembremos como, por exemplo, pouco depois do Projeto Freud revé a teoria da
seducdo, descobrindo a realidade psiquica; e como, doravante, ele passa a debrucar-se mais
sistematicamente sobre a analise dos sonhos. Vemos também como, nas cartas e textos seguintes
a ele, Freud demonstra ter um pensamento muito mais clinico, bem diferente daquelas outras
intengdes. E provéavel que aquela sua experiéncia tenha contribuido decisivamente para as novas
realizagdes.

Em resumo, parece importante levar em consideracdo esse contexto ao analisarmos a
literalidade do texto do Projeto. Especialmente tendo em vista o carater pessoal e afetivo que o
Projeto demonstra ter para Freud, bem como o seu lugar em sua trajetoria. Isso reforca a tese
de que o texto do Projeto — e, portanto, a metapsicologia inaugural — ndo é exatamente o produto

bem-acabado de uma intencdo consciente de sua parte, mas, antes, um campo de tensdes e
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conflitos, onde o autor mobiliza categorias diversas presentes no horizonte de seu pensamento.

Isso indicaria, também,

— ou seja, de modo ndo

que os conceitos ali desenvolvidos se configuram como problematicas

categorico. E o que acontece com o conceito de “desejo”.

2.2. O mecanicismo de Freud

Ha um debate em torno do Projefo quanto a sua posicao epistémica. Em especial, sobre

se devemos ou ndo classificar o trabalho como um empreendimento mecanicista. Tal

perspectiva, claro, ¢ malvista pelos defensores do naturalismo de Freud, que argumentam que

esse ultimo excederia desde cedo, em sua obra, uma visdo meramente mecanica da natureza.

Por outro lado, as indicagdes presentes no texto do Projeto dificilmente podem ser ignoradas.

Ali, Freud declara abertamente suas intengdes mecanicistas.

Nas primeiras linhas do texto, entdo, 1é-se a seguinte introducdo de Freud [apresentada,

aqui, em duas diferentes tradugdes]:

O autor declara

(2003) comenta que

A intengdo € prover uma psicologia que seja ci€éncia natural: isto &, representar
0s processos psiquicos como estados quantitativamente determinados de
particulas materiais especificaveis, tornando assim esses processos claros e
livres de contradigdo. Duas sdo as ideias principais envolvidas: [1] A que
distingue a atividade do repouso deve ser considerada como Q, sujeita as leis
gerais do movimento. [2] Os neurdnios devem ser encarados como as
particulas materiais. (Freud, 1996, p. 355)

O proposito [¢] fornecer uma psicologia cientifica e naturalista, ou seja, expor
0s processos psiquicos como estados quantitativamente determinados de
partes materiais capazes de serem especificadas e, com isso, torna-los
intuitivos e livres de contradicdo. Contém duas ideias principais: 1. Concebe
o que diferencia atividade de repouso como Q, submetida a lei geral do
movimento; 2. Toma os neurdnios como particulas materiais. (Freud, 2003, p.
175)

sua vontade de realizar uma Naturwissenschaftliche Psycologie. Gabbi

Ao pretender deduzir uma psicologia que seria cientifica e naturalista (eine
naturwissenschaftliche Psychologie), Freud posiciona-se claramente em
relagdo ao debate, nascido na metade do século XIX, entre as ciéncias do
espirito ou morais (Geisteswissenschaften), que visam compreender, ¢ as
ciéncias naturais (Naturwissenschaften), que procuram explicar.” (p. 19)
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O termo Naturwissenschaft pode ser traduzido literalmente, por “conhecimento”,
“estudo”, ou — como usualmente se traduz — “ciéncia da natureza”; mas também pode significar,
em uma acep¢ao mais popular, simplesmente “ciéncia”. Até porque as ciéncias da natureza eram
as representantes do espirito cientifico da época — e ainda da nossa.

Logo em seguida, Freud detalha o que entende por uma Naturwissenschaftliche
Psycologie, essa que tinha por intengdo [Absicht] construir: uma ciéncia que apresentasse
[darstellen]® os processos psiquicos como algo que pudesse ser objetivado como matéria e
calculado segundo uma razao quantitativa. Para isso era importante que fosse constituido de
partes materiais especificaveis — unidades — sem o que ndo lhes seria possivel aplicar o
raciocinio da quantidade. A ciéncia, para Freud — ao menos aqui —, ¢ a formulacdo de seu objeto
na linguagem que conjuga o materialismo e o calculo de quantidades.?! Trata-se de um modelo
inspirado na fisica que inaugura a racionalidade da ciéncia moderna no século XVI.8? Sobre

isso, Gabbi (2003) comenta:

Uma psicologia natural tem as seguintes caracteristicas: (a) toma a fisica como
modelo, (b) supde que ndo haja diferenca essencial entre os fatos fisicos e os
fatos psicologicos e (c) explica os processos pela sua génese. Todas essas
caracteristicas, como o leitor pode constatar, estdo presentes em Entwurf.” (p.
19)

Segundo Freud, esse procedimento tornaria os “processos psicoldgicos” — ou, eventos,
fenomenos [psychische Vorgdnge] — claros/intuitivos [anschaulich] e livres de contradicdo
[widerspruchsfrei]. A ideia de um conhecimento claro, sobre o qual ndo se pode langar duvidas,
tem intima relagdo com o proprio conceito moderno de ciéncia.®* O termo anschaulich carrega
um forte significado visual, e tem parentesco com o verbo anschauen, que significa “ver”,
“contemplar”. Ele remete a algo que seria, entdo, facil de visualizar, que ¢ visivel. Poderiamos
lembrar, aqui, da inten¢do do filosofo René Descartes em chegar a um conhecimento “clair e
distinct” 3* das “lumiéres” [luzes/iluminismo] como movimento historico e cultural e, por fim,
da Aufkldrung [esclarecimento] alemd — todos conceitos situados no mesmo espectro
semantico.

Para Freud, especificamente, afirmar isso era condicionar a clareza e a consisténcia do

saber psicologico a elaboracdo da ciéncia nos moldes quantitativo e materialista. O que

¢ O termo Darstellen guarda ainda o sentido de “representar” e “demonstrar”.
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inclusive sugere oposicdo a uma outra ideia de psicologia — que ele possivelmente tinha em
mente — a qual poderia ser condenada como obscura e contraditoria.

Essa breve introducao do texto, portanto, ja explica por que o manuscrito de Freud ficou
conhecido como Projeto de uma psicologia cientifica [Entwurf einer Psychologie] — tendo
recebido esse titulo dos editores que decidiram publica-lo, no fim da década de 1930.
Considerando o que vimos acima, o titulo parece apropriado, e revela uma genuina vontade de
Freud de levar a cabo uma idealiza¢do. Mais do que isso, o contexto de sua escrita sugere que
ele acreditava que podia redimir ou completar os esfor¢os anteriores da psicologia cientifica a
partir das recentes descobertas feitas por ele no campo das neuroses.®

O termo “Entwurf’ ¢ introduzido pelo préprio Freud na primeira frase do texto, no
pardgrafo que vimos no inicio [Es ist die Absicht dieses Entwurfs, eine naturwissenschaftliche
Psychologie zu liefern]. Assim, fica explicito que “Entwurf’ aponta para uma vontade do autor,
que atravessa o texto, e que expressa a relagdo que tinha com sua escrita. Essa palavra, em
alemao, apresenta um espectro semantico gradativo em que assume tanto o sentido de “projeto”,
“plano” [Plan, Vorhaben] — como formaliza¢ao de uma inten¢do ou desejo (ex: “projeto pessoal,
“projeto de vida” etc.) —, quanto da materializagdo desse plano. Ela pode se referir a ideia, ao
fato de que alguém tem um plano ou uma intengdo organizada, ou pode significar mais
estritamente o0 “esquema”, “desenho” — a colocacdo do projeto em papel e inclusive a
elaboracdo de uma lista de passos a serem seguidos. Por isso, Entwurf também ¢ comumente
associado a projetos arquitetonicos ou de design (Entwurfsbiiro, Entwurfszeichnung).

Assim, podemos entender que Projeto ¢ tanto o texto, em si, como a intencao pessoal
de Freud por tras dele. Com isso, ndo pretendermos fazer uma psicologia do autor, mas apontar
para a estrutura do texto. A relacdo de Freud com seu trabalho ndo ¢ indiferente na determinagao
de sua forma, porque suas intengdes integram o proprio texto, na condi¢ao de elemento formal:
elas marcam seu ponto de partida, e, assim, contribuem decisivamente para os rumos de seu
desenvolvimento.

Como vimos acima, Freud elabora a intengdo cientificista ao fixar as bases de seu
pensamento neurofisioldgico com dois pressupostos fundamentais: a lei da inércia e o atomismo
materialista.®¢ Sdo nesses moldes, portanto, que ele declara as intengdes imediatas de seu
projeto: construir uma psicologia cientifica, entendida como a formatagdo em linguagem
matematica e materialista de seu objeto, esse cuja causalidade deveria ser reduzida as leis
gerais do movimento.8” O campo no qual isso seria aplicado, é claro, seria o cérebro — em

especial as recém-descobertas células neuronais.®®

60



Dessa forma, Freud lanca as bases para construir um verdadeiro labirinto newtoniano
do sistema nervoso,® no qual s6 haveria forgas e corpos que reagem a elas segundo uma
organiza¢do determinada. Isso poderia qualificar o pensamento freudiano de mecanicista,
segundo definigdo de Joseph Beaude (1987).%° Talvez ndo em sentido metafisico estrito, como
proposicao de uma visdo de mundo, mas possivelmente como adog¢ao indireta de suas categorias
na compreensao do que se entendia por “mundo natural”.

O pensamento mecanicista tem raizes no século XVI e a maioria dos autores reconhece
sua origem com René Descartes.?! E provavel que o pensamento freudiano reproduza muito de
suas bases metafisicas, ja que elas influenciaram muito o desenvolvimento do discurso
cientifico na modernidade,’? e, com isso, a propria mentalidade do homem moderno.

Na verdade, como diz Beaude (1987), o pensamento mecanicista ¢ menos uma doutrina
organizada, defendida ativamente por filésofos ou cientistas, do que algo que organiza a

racionalidade moderna a partir do advento da ciéncia positiva. Ele explica que:

Com efeito, o surto do mecanismo ocorreu no século XVIIL. Ele permitiu o
nascimento e o desenvolvimento da ciéncia classica. O seu advento foi, como
por vezes se disse, ‘uma revolug@o’, no sentido em que propds uma ideia do
mundo radicalmente nova e em ruptura com as representacdes da natureza até
entdo recebidas. Sem ser em si mesmo uma teoria cientifica, ele estabeleceu
uma nova racionalidade e fundou uma nova apreensdo dos fendmenos, sem as
quais a ciéncia verdadeira teria sido impossivel. Em suma, o mecanismo® é
uma reforma fundamental do entendimento, mercé da qual o mundo se acha
percebido e conhecido de maneira diferente. (p. 59)

Sobre isso, Costabel (1987) também afirma que:

A mudanga da civilizagdo que hoje em dia se estende por toda a superficie do
globo partiu da Europa, onde a sua origem se situa incontestavelmente no
fendmeno da ciéncia positiva tal como ele surge nos séculos XVII e XVIII.
Ora, este fenomeno ¢ ele proprio dominado pelo modelo que a nascente
ciéncia mecénica forneceu a todas as outras especulacdes teoricas, depois
pelos meios de apreensdo intelectual que o desenvolvimento desta ciéncia pos
a disposi¢do do espirito, até, por fim, a universalidade do modelo ser
contestada, no final do século XIX, no preciso momento em que tal modelo
parecia atingir uma grande perfeicdo. A histéria da mecénica ¢, por
conseguinte, muito menos a das vicissitudes que assinalaram desde tempos
longinquos as relagdes entre a pratica e a especulagdo que a de uma conquista
do espirito iniciada ha trés séculos e cuja efémera supremacia desempenhou
um papel primordial na ciéncia. (p. 82)

E Beaude (1987), em especial, que chama a atengdo para a disseminagdo do pensamento

mecanicista na sociedade moderna, contexto no qual adquiriu sua versdo mais importante. “Essa
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doutrina”, diz ele, “na medida em que ndo exige um esfor¢o de compreensao demasiado arduo,
vai propagar-se sem custo e fazer penetrar assaz largamente na opinido a nova representacao da

natureza” (p. 69). No dealbar do século XVIII”, diz Beaude, ainda,

a ideia mecanista tornou-se uma ideia comum que, pelo menos em certas
classes da sociedade, impregna, por assim dizer, a vida quotidiana. O
mecanismo atinge por conseguinte o seu apogeu no século X VIII. Mas ¢ dificil
dizer que no decurso deste mesmo século se situa o seu fim. Se podemos fixar
bastante nitidamente o comego da época mecanista, ja ndo nos € possivel, em
contrapartida, assinalar-lhe um termo. Num certo sentido, vivemos ainda do
mecanismo, porquanto ele estd na origem do incremento das ciéncias e das
técnicas; noutro sentido, ele desapareceu, visto que as ciéncias antigas, para
se renovarem, € as novas, para se fundarem, tiveram de romper com ele. (p.
70)

Nesse contexto, ¢ provavel que varios autores, dentre os quais Freud, tenham
reproduzido os pressupostos mecanicistas de forma mais ou menos naturalizada, como
ideologia que figurava como pano de fundo de algumas de suas compreensdes — por mais que,
racionalmente, inclusive, pudessem ser criticos dessa concep¢do.”* Com efeito, para além dos
pressupostos iniciais lancados por Freud no Projeto, ¢ possivel identificar varias formas pelas
quais seu esquema participa de uma racionalidade mecanicista — inviabilizando, por exemplo,
pensarmos nele através de outras oticas, como a biologica.

Além disso, ¢ dificil negar que Freud tenha tido inten¢des decididamente mecanicistas
com seu projeto. Em determinado momento, por exemplo, ele diz explicitamente a Fliess que
estava se empenhando em uma “elucidagdo mecanica” [mecanische Aufkldrung] do aparelho.
Ademais, desde o ano anterior, no texto As neuropsicoses de defesa, Freud (2023c) ja defendia
a hipotese da quantidade como uma ideia de trabalho fundamental.

Mais do que isso: a esperanca de construir uma Naturwissenschaft naqueles termos
parece ter estado, desde o inicio, por trds do animo que o conduziu ao projeto — animo esse que
depois confessaria ter sido “uma espécie de loucura” (Freud, 1986, p. 153). Em parte, o espirito
que atravessa o trabalho de Freud pode ser traduzido pelo trecho abaixo, retirado de carta a

Fliess no dia 20 de outubro de 1895:

Numa noite laboriosa da semana passada, quando eu estava sofrendo daquele
grau de dor que propicia as condi¢des 6timas para minhas atividades mentais,
as barreiras ergueram-se subitamente, os véus cairam e tudo se tornou
transparente — desde os detalhes das neuroses até os determinantes da
consciéncia. Tudo pareceu encaixar-se, as engrenagens se entrosaram e
tive a impressio de que a coisa passara realmente a ser uma maquina que
logo funcionaria sozinha [Er schien alles inenander zu greifen, das
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Réderwerk passt zusammen, man bekam den Eindruck, das Ding sei jetzt
wirklich eine Maschine und Werde ndchstens auch von selber gehen]. Os trés
sistemas de neuronios; os estados livres e ligados de Qn (quantidade); os
processos primario e secundario; a tendéncia principal e a tendéncia de
compromisso do sistema nervoso; as duas regras biologicas da atencdo e da
defesa; as caracteristicas de qualidade, realidade e pensamento; o estado do
grupo psicossexual; a determinacao sexual do recalcamento; e, por fim, os
fatores que determinam a consciéncia como fung¢o da percepgao — tudo ficou
e continua correto até hoje! Naturalmente, mal consigo conter minha alegria.
(Freud, 1986, p. 147, destaques nossos)

Mas, se o idedrio mecanicista estava profundamente enraizado na concepg¢ao de ciéncia
a partir do século XVI — e, assim, na propria ideologia que faz parte da modernidade —, isso
chega a Freud de forma mais especifica a partir uma tradicdo de pensamento fisiologico
hegemonica em sua época. Herdeira, sem davida, da visdo de mundo moderna, mas de certa
forma independente, ao desenhar-se a partir de fatos e descobertas cientificas especificas.”

Essa corrente chega a Freud sobretudo pela figura de seu mentor, Ernst Briicke,”® em
cujo laboratorio trabalhou por varios anos.”” Seus maiores representantes tinham sido
Helmholtz e Du Bois-Reymond. A partir de experimentos com a eletricidade animal, que
abriram a possibilidade de medi¢do da corrente e do impulso nervoso, e de observacdes com o
microscopio que derrubavam algumas concepcdes anteriores sobre a energia pensada no
interior da biologia,”® esses autores propdem um modelo de fisiologia estritamente reduzida as

causalidades fisico-quimicas. Essa concep¢ao desenvolve-se pela constatacdo de

que as forgas fundamentais dos corpos organizados estdo essencialmente de
acordo com aquelas da natureza inorgénica, elas trabalham cegamente
seguindo as leis da necessidade e independentemente de qualquer propdsito,
elas sdo forgas tdo bem estabelecidas pela existéncia da matéria como o sdo as
forgas fisicas.” (Theodor Schwann apud Padovan, 2018. Tradugdo do proprio
autor.)

Tal posicdo contrapunha-se a ideologia dominante nas ciéncias da natureza,
especialmente na Alemanha daquela época, que curiosamente havia se erguido como critica ao
mecanicismo dos séculos anteriores. Ela derivava diretamente da Naturphilosophie de
Schelling.” que defendia que os organismos vivos eram essencialmente diferentes dos ndo-
vivos, e que as leis que regem o mundo fisico ndo seriam suficientes para estabelecer uma
causalidade dos fendmenos da vida. Essa tese era conhecida como “vitalismo”, e era rejeitada

por esses novos autores, como Du Bois-Reymond:
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Se examinarmos a evolugdo de nossa ciéncia, ndo podemos deixar de
reconhecer que o campo dos fenomenos atribuidos a forga vital [ Lebenskraft]
esta se tornando a cada dia mais restrito na medida em que seu territorio se
encontra, cada vez mais, sob a jurisdigdo das forcas fisicas e quimicas (...). E
inevitavel que, um dia, abandonando seus interesses particulares, a fisiologia
se funde em uma grande unidade nacional das ciéncias naturais teoricas,
dissolvendo-se inteiramente na fisica e na quimica organicas” (Du Bois-
Reymond apud Padovan, 2018, p. 31. Tradugao do proprio autor.).

Na verdade, ao se opor ao vitalismo de Schelling, essa tradi¢cdo da fisiologia do século
XIX resgatava, em algum nivel, o pensamento mecanicista dos séculos anteriores.!” Mesmo
que, segundo Bernfeld (1944), esses autores diferenciassem maquina e organismo, atribuindo a
esse ultimo a faculdade de assimilacdo (p. 8), seus métodos propunham uma homogeneizagao
do plano causal entre organismo e mundo externo, tipico da racionalidade mecanica, segundo
o qual, pelo seu corpo, 0 homem ndo passa de matéria e faz parte da natureza mecanica (Beaude,
1987, p. 66).1%! Bernfeld (1944) resume da seguinte forma o pensamento fisiologico desses

autores:

A fisiologia ¢ a ciéncia dos organismos enquanto tais. Organismos diferem de
agregados de material morto em a¢ao — maquinas — por possuirem a faculdade
de assimilag@o, mas ele sdo todos fenomenos do mundo fisico: sistemas de
atomos, movidos por forgas, de acordo com o principio de conservacdo de
energia formulado por Helmholtz: a soma de forcas (for¢as motoras e forgas
potenciais) permanece constate em cada sistema isolado. As causas reais sdo
simbolizadas em ciéncia pela palavra ‘for¢a’. Quanto menos sabemos sobre
elas, mais tipos de forcas nos distinguimos: mecanicas, elétricas, forgas
magnéticas, luz, calor. O progresso no conhecimento as reduz a duas: atragao
e repulsdo. Isso se aplica também ao organismo humano. Ao contrario de
Descartes, ndo podemos acreditar que as mudangas perpétuas que
experimentamos € que acontecem ao nosso ‘ego’ ndo sio efeitos de causas
externas. (p. 349)

Influenciado pelos desenvolvimentos da fisica como ciéncia moderna e pelo progresso
tecnologico das maquinarias, '°2 aquele mecanicismo dos séculos XVI e XVII fazia um paralelo
direto entre a mecanica e a medicina. A escola de pensamento de Helmholtz recupera esse
pensamento sob novas bases, ja que, desde entdo, os conhecimentos sobre a fisica e a quimica
tinham conhecido grandes avangos. Mas o que parece mais relevante ¢ o movimento de reducao
metodoldgica do plano dos processos causais realizado por esses autores, que remonta as bases
do pensamento cientifico moderno.!®® Ao método de Galileu,!** por exemplo, fundador da
dindmica, que enxergava no conhecimento sobre o mundo apenas as qualidades primarias dos

objetos, isto ¢, o que podia ser descrito matematicamente de suas partes materiais
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especificaveis.!® A Descartes, que renova a fisica da Antiguidade sobre bases puramente

matematicas, que expulsa da ciéncia toda ideia de qualidade em detrimento de quantidades,

matéria e movimento.

E no esteio dessa visdo metodologica que Du Bois-Reymond declara:

Briicke e eu fizemos um juramento solene de colocar em vigor essa verdade:
Nenhuma outra for¢a sendo as fisico-quimicas comuns estdo ativas no
organismo. Nos casos que ndao podem ser explicadas por essas for¢as no
momento, ¢ necessario encontrar o modo ou a forma de sua agdo por meio do
método fisico-matematico, ou assumir novas forgas iguais em dignidade as
forcas quimico-fisicas inerentes a matéria, redutiveis as for¢as de atragdo e
repulsdo. (Bernfeld, 1944, p. 348).

Portanto, ao pensar um projeto de psicologia naqueles termos, Freud estava

profundamente vinculado ao espirito de seu tempo!% e, sobretudo, as personalidades fortes e

apaixonantes a quem ele proprio havia se aficionado e tomado como modelos.!” Como diz

Peter Gay (1989),

As metaforas mecanicistas € o vocabulario técnico de Freud [no Projeto] —
‘neurdnios’, ‘quantidade’, ‘regras biologicas de atengdo e defesa’ e o mais —
faziam parte da linguagem de seu mundo, de sua formagdo médica e do
Hospital Geral de Viena. A tentativa de fundar a psicologia como uma ciéncia
natural, sobre as bases da neurologia, adequa-se as aspiragdes dos positivistas
com quem Freud estudara, e cujas esperancas e fantasias ele agora se
empenhava em concretizar. (p. 88)

Seu “projeto” de realizar uma psicologia cientifica a partir das novas descobertas no

campo das neuroses mobiliza todas as categorias desse campo epistémico e as reatualiza no

movimento de sua escrita. No artigo Freud’s earliest theories and the school of Helmholtz,

Bernfeld (1944) sugere que

Além da forca estabilizadora e da atracdo exercida por essas figuras, uma
espécie de 'afinidade eletiva' impulsionava Freud na direcdo da escola de
Briicke. Em meia duzia de anos, Freud recapitularia, ontogeneticamente —
para usar os termos darwinistas tdo caros ao jovem Freud — a filogenia do
pensamento dos setenta anos anteriores. Essa 'fisiologia' integrava-se ao
movimento mais amplo da civiliza¢ao ocidental. (Bernfeld, 1944, p. 353)

Aquela era uma linguagem dominante da época, associada diretamente com o selo da

cientificidade. Canguilhem (2012) diz que “A psicologia, ciéncia da subjetividade, comeca,

entdo, como psicofisica por duas razdes. Primeiramente, porque ela ndo pode ser menos que
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uma fisica para ser levada a sério pelos fisicos” (p. 406). Assim, ¢ bastante natural que Freud

quisesse intencionalmente utiliza-la para formular suas teses.!%®

Contudo, mais do que a linguagem técnica, Freud tomava de seus mestres

principalmente a inspiragdo, a paixdo com encaravam suas atividades cientificas, o ideal que

lhes imbuia o espirito e a forma com que investiam nisso suas proprias vidas.!” E esse impeto

[Drang] que veremos no Projeto, quando Freud vislumbra a possibilidade de realizar uma

psicologia cientifica a partir dos dados de investiga¢do das neuroses:

Um homem como eu nio pode viver sem um cavalo de batalha, sem uma
paixdo devoradora, sem — nas palavras de Schiller — um tirano. Encontrei um.
A servico dele, ndo conheco limites. Trata-se da psicologia, que foi sempre
minha meta distante a acenar-me, ¢ que agora, desde que deparei com o
problema das neuroses, aproximou-se muito mais. Estou atormentado por dois
objetivos: examinar que forma ira assumir a teoria do funcionamento mental,
se introduzirmos consideragdes quantitativas, uma espécie de economia das
forgas nervosas, e, em segundo lugar, extrair da psicopatologia um lucro para
a psicologia normal. (Freud, 1986, p. 130)

Segundo Bernfeld (1944), embora tivesse surgido como critica ao suposto misticismo

da Naturphilosophie, o novo movimento fisicalista também ndo escapava de uma alta dose de

sentimentalismo ideoldgico:!1°

A fisiologia 'fisicalista’ — embora ndo sozinha — derrubou a filosofia e tomou
seu lugar. Como ja acontecido antes, o conquistador introjetou a emotividade
[emotionalism] de sua vitima. 'Unidade da ciéncia', 'ciéncia’, 'forcas fisicas'
ndo eram meramente ideias que orientavam os autores, ou hipoteses do
trabalho cientifico; elas se tornaram quase objetos de culto. Eram mais do que
métodos de pesquisa — tornaram-se uma Weltanschauung. A intensidade
desse impeto variava de cientista para cientista, de lugar para lugar. Em
Berlim, com Du Bois-Reymond, atingia o apogeu, curiosamente misturado
com o nacionalismo prussiano. Na Austria, a Naturphilosophie jamais teve
muito poder, e o fanatismo fisioldgico era minimo em Viena e com Briicke.
Ainda assim, ele existia. (p. 354)

O autor sugere, ainda, que teria sido esse o espirito que havia afetado o jovem Freud em

1873, quando escutara o famoso ensaio sobre a Natureza de Goethe," levando-o a escolher a

medicina;!!!

Foi por meio de um entusiasmo pela Naturphilosophie que Freud chegou a
fisiologia 'fisicalista' de Briicke. Pouco antes de concluir o ginasico (ensino
médio), no inicio do verdo de 1873, 'foi ao ouvir, numa palestra publica do
Prof. Carl Briihl, a leitura do belo ensaio de Goethe sobre a Natureza, que
decidiu tornar-se estudante de medicina' (22). Nao era a medicina o que ele

f Cuja autoria, na verdade, lhe fora atribuida de forma equivocada.
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buscava. Ele ndo se interessava pelas atividades do médico, nem se
impressionava com sua posi¢ao social. Tornar-se médico ndo era um ideal —
representava, antes, uma forma de defesa contra sua ambi¢ao de desempenhar
um papel de lideranga na politica, ambicdo essa que remontava a sonhos
infantis de identificagdo com Anibal [Barca], o General Masséna e Oliver
Cromwell. Ingressar na faculdade de medicina era simplesmente o Unico
caminho realista para estudar as ciéncias da natureza. Todos os lideres da
fisiologia 'fisicalista’ eram médicos que, como Briicke ¢ Du Bois-Reymond,
jamais haviam tratado um paciente, ou que, como Helmbholtz, atuaram como
médicos relutantemente apenas por um breve periodo.

Goethe, que determinou essa escolha, € um precursor da Naturphilosophie —
em seus ensaios cientificos (e apenas nesse campo) ele proprio € um
Naturphilosoph, embora um moderado e equilibrado. O 'curto e
incomparavelmente belo ensaio sobre a Natureza' (20, p. 420) € uma espécie
de programa do espirito nascente da Naturphilosophie alema.

Assim como ocorreu com Goethe e mais tarde com a geracdo de Schelling,
também no espirito de Freud o sentimento panteista surgiu depois que o Deus
de sua infancia perdeu poder sobre suas ideias — mas ainda assim, persistiu
como objeto de reflexdo ao longo de toda a vida. (Bernfeld, 1944, pp. 354-
355)

Nesse sentido, julgamos que ¢ possivel identificar um elemento afetivo de Freud na

112 Ele é determinante

idealizagdo do Projeto, que indicaria a adesdo a uma visdo de mundo.
para o desenvolvimento de sua teoria e nada indiferente a sua forma final do texto. Somos
levados a concluir isso ndo apenas pelo contexto historico das ideias de que toma partido, mas
por declaragdes em sua correspondéncia com Fliess, na época. Dizer que o projeto de Freud ¢
mecanicista ndo ¢ correto. Mas ¢ licito supor que ele compartilhe ideais mecanicistas —a
comecar pela propria constituicdo de seu objeto, que ele chama de “aparelho” psiquico. O

importante, entretanto, ¢ entender como esse movimento inicial de Freud, em seu texto, pauta

seu ritmo, influencia seu desenvolvimento e configura muitos de seus problemas.

2.3. Os limites do mecanicismo
Reconhecer que ha um projeto mecanicista em Freud ndo serve para enquadrar seu texto
em uma filosofia, mas para demonstrar como essa epistemologia influi na dire¢do e nas

possibilidades de desenvolvimento da teoria.'!3

Ela determina algumas das principais
coordenadas, no plano conceitual, e, mais importante, configura uma parte dos problemas com

que Freud depara.
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Ha duas razdes pelas quais ndo devemos classificar o Projeto como um trabalho
mecanicista: 1) Freud mobiliza, em paralelo, uma racionalidade bioldgica. Ela pode ser
identificada, no texto, por concepg¢des adaptativas e, principalmente, como diz Simanke (2023),
pelo uso do conceito de “fungdo”.!'* Como veremos, ha diferengas importantes entre o
organismo, na biologia, e os processos que acontecem na substancia inerte — tipicos da
concepcao de um “animal-maquina” — que justificam pensarmos em duas racionalidades
distintas; ''* 2) A propria intengdo cientificista, declarada no inicio do texto, de “representar os
processos psiquicos como estados quantitativamente determinados de particulas materiais
especificaveis”, falha. Freud ndo consegue leva-la a cabo, pois, ao tentar desenvolvé-la, acaba
produzindo impasses tipicos da racionalidade mecanicista, que fazem com que ele seja obrigado
a fazer concessdes a proposta inicial. Conforme o texto progride, Freud tem que recorrer cada
vez mais a elementos heterogéneos a causalidade puramente mecanica. Sobre isso, o filésofo

Paul Ricouer (1965) diz:

Podemos dizer que nada € mais caduco que o plano explicativo do Projeto ¢
que nada € mais inesgotavel que seu programa de descrigdo: a medida em que
se avanca no Projeto, temos a impressdo de que o quadro quantitativo € o
suporte neurolégico recuam a um plano de fundo, até se tornarem nada mais
do que uma linguagem de referéncia, dada e imediatamente disponivel, que
fornece o tragado/os limites/as bordas [la contrainte] necessarias a expressao
das enormes descobertas”) (p. 85)

No primeiro capitulo, Freud fornece uma visdo geral de seu esquema que ja contraria o
principio da inércia neuronal postulada na pagina anterior.!!¢

Inicialmente, ele concebe o sistema nervoso como qualquer outro objeto do mundo
externo, isto ¢, como matéria morta. Embora Freud diga que sua “fun¢@o” € neutralizar a energia
vinda de fora através da descarga, isso ainda ndo caracteriza um pensamento bioldgico,
mantendo-se sob a tutela das leis gerais do movimento. Freud descreve esse processo como
“reflexo”. Mas aqui, também, trata-se de um aparelho reflexo que reage de forma estritamente
mecanica (Simanke, 2023 p. 110), segundo a ideia de uma reagdo newtoniana a forca que nele
incide.!!’

A dinamica do aparelho, que fornecia a causalidade de seus processos, exigia pensar na
origem daquelas quantidades (Qn) e nos modos de interagdo da matéria. Segundo esse modelo,
a génese do movimento nervoso sé poderia ser um outro movimento — externo — pois a
substancia inerte!!® tem como Unica causa as forgas fisicas que nela incidem (como a maquina,

que depende, por definicdo, de uma fonte externa). Assim, o funcionamento do aparelho
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responderia inteiramente a0 modelo do choque mecanico,'! que se funda sobre o principio de
conservagido do movimento.'?°

Essa forma de racionalizacio dos processos psiquicos tem por efeito uma
homogeneizagdo entre o sistema nervoso € o mundo, como se ambos estivessem no mesmo
plano de causalidade, e como se houvesse, entre eles, a possibilidade de uma transferéncia direta
de energia. No limite, Freud toma o aparelho neurolégico como parte do mundo. E o que faz
com que Ricouer (1965) diga que ele ¢ um aparelho “mundano” (p. 82). Isso acontece nao
somente como metafora tedrica. Freud supde uma extensdo concreta entre os limites desse
sistema e o resto das grandezas fisicas do universo.

Uma fonte de energia exterior — uma luz, por exemplo — incidiria o sistema nervoso
como uma forga propria que seria transmitida fal qual as suas vias de condugao, cujos caminhos
a direcionariam a descarga.'?! Isso aconteceria da mesma forma como, no mundo concreto, uma
determinada forga atinge um objeto e transfere a ele sua energia (cinética).!?> O estimulo
chegaria ao sistema nervoso através dos 6rgaos dos sentidos, que Freud entendia como “telas”

123 que vinha de fora.!?*

protetoras que reduziam parte da quantidade

Seguindo o principio da inércia, a energia empregada na a¢do de descarga (reacdo)
deveria ser a mesma que a intensidade que o aparelho recebe da fonte exterior.!?> Freud busca
fazer com que o modo de reacdo seja determinado totalmente pela arquitetura concreta do
sistema nervoso, obedecendo aos principios de uma racionalidade mecanica. Ele faz isso através
do conceito de “barreiras de contato” — um raciocinio que acompanha a légica materialista do
processo —,'2¢ isto é, partes materiais dos neurdnios que sofreriam alteragdes estruturais como
resultado dos choques de quantidades de energia que incidiram no aparelho. Esses eventos
deixariam “rastros”, derrubando, a depender de sua intensidade, algumas das forgas de
resisténcia e criando, assim, um caminho preferencial para a descarga, que se repetiria em
ocasides futuras.'?’

A partir desse raciocinio, Freud tenta explicar a memoria,'?®

as representacoes e o
desejo.'*

Acontece que algumas excitagdes exigiam mais do que a descarga imediata e
proporcional das quantidades por via motora. Exigia que o aparelho fosse capaz de realizar uma
“acdo especifica”, ou seja, que fosse dotado de fungdo executiva, o que extrapolava o
automatismo das reagdes reflexas e feria a tendéncia a anulagdo das energias em seu interior.'*°

E nesse ponto que Freud recorre a biologia. A forma final de seu esquema, portanto, ¢
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atravessada pela biologia — mais do que pela fisica, sob certos aspectos.””’ O que,
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evidentemente, ndo anula o fato de que a mecanica tenha sido sua intengao primaria. Ele retoma,
assim, as primeiras elaboragdes e as ressignifica no interior do quadro mais completo a que
havia chegado — que incluia o “processo primdrio”, mecanico, e, agora, o “processo
secundario”. Esses dois passam a ter a forma de fungdes bioldgicas. Mas fica claro que o
processo secundario ¢ a versdo bem-acabada do raciocinio,!*? e que o processo primario tem
existéncia meramente conceitual.

Alguns autores, como Simanke (2023) e Gabbi (2003), sugerem que o aparelho
puramente reflexo de Freud teria, no Projeto, um carater fortemente mitico (Simanke, 2023, p.
104). Em seu comentdrio sobre o texto, Gabbi argumenta que o sistema nervoso primitivo
funciona como uma “fic¢do tedrica” — cujas limitagdes, entretanto, coincidem com as limitagdes
do projeto freudiano.!** No conjunto do texto, o carater ficcional do processo primario é
inegavel. Até porque sua superacdo ¢ condi¢do necessaria para prosseguir na compreensao do
sistema.

Nao obstante, o raciocinio mecanico de Freud continua vivo, ¢ merece ser considerado
como uma inten¢ao tedrica independente. Como diz Gabbi (2003), “Uma tese maior de Entwurf
estd enunciada com todas as letras: os processos psiquicos tém de ser explicados como
diferengas quantitativas, inclusive os processos que envolvem relagdes de intencionalidade” (p.
32). Freud ndo abandona a racionalidade da fisica nem quando defronta com os limites do
mecanismo. Ele recorre a algumas ideias da biologia, especialmente como pano de fundo
adaptativo® de suas elaboracdes. Mas logo retoma seu “aparelho”, tentando contornar os
impasses que surgiam reduzindo-os a novos processos quantitativos.!34

Nesse sentido, o pensamento mecanico ndo seria apenas um acessorio metodologico no
Projeto. Ao contrario, Freud realmente se compromete com os principios que havia adotado no
inicio do texto,'*> e os desenvolve até seus limites. O recurso a biologia, que da ao texto o
aspecto de uma composicao heuristica entre duas racionalidades, ndo anula o fato de haver um
esforgo real de redugio mecanicista por parte de Freud.!3® Décadas depois, ele continuaria se
referindo ao seu movimento da seguinte forma: “Nossa hipotese de um aparelho psiquico que
se estende espacialmente, composto de elementos adequados a seu fim, desenvolvido conforme
as necessidades da vida, que apenas em certo lugar e sob determinadas condi¢des faz surgir o

fenomeno da consciéncia — essa hipotese nos permitiu estabelecer a psicologia sobre um

& Isto é, evolutivo.
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fundamento semelhante ao de qualquer outra das ciéncias naturais, como a fisica, por
exemplo.” (Freud, 2018, p. 148)

Como tentamos demonstrar anteriormente, essa parece ser a inten¢do fundamental da
escrita do Projeto — sua raison d’étre — (a0 menos) em uma parte importante de seu
desenvolvimento. As declara¢cdes do proprio do texto, as premissas implicitas ao esquema, a
direcdo de seu desenvolvimento — tudo isso, junto com a andlise historiografica da
correspondéncia de Freud (ver Anexo 3), aponta para essa interpretagdo. No fundo, ¢ dificil
pensar que Freud ndo cultivasse esperangas reais de construir uma maquina que logo pudesse
“funcionar sozinha” (Freud, 1986, p. 147).

O simples uso de termos da biologia ndo significava que ele estivesse realmente
desenvolvendo um pensamento de cunho biolégico. Como aponta Gabbi (2003, p. 27), ha no
Projeto varias tentativas de reduzir o biologico ao mecénico.'*” Vimos como isso acontecia com
o conceito de “reflexo”." Um outro exemplo é o uso do termo “estimulo” para indicar as

“quantidades”/forgas (internas ou externas) que incidiam sobre o aparelho/sistema nervoso.!

" Embora considerasse que, em seu conjunto, o Projeto concebia “reflexo” de um ponto de vista biolégico, por sua
associacdo a hipotese da “vesicula protoplasmatica” — que explicaria a origem do sistema nervoso — Simanke
(2023) nos diz que “E partindo desta [de uma] versdo mecanicista que o conceito chega até o Projeto, 0 que
transparece no modo como Freud o vincula diretamente ao principio da inércia”. (p. 92) Ele reconhece que ¢ esse
pensamento que estd por tras da logica pela qual Freud entende o sistema nervoso primério — por mitico que
possamos toma-lo: “O principio de inércia enuncia, entdo, a regra geral de funcionamento de um sistema que fosse
puramente mecdnico — um ‘animal-maquina’ cartesiano, por assim dizer. Seu carater ficcional se evidencia pela
consideracdo de que tal sistema ndo poderia, stricto sensu, cumprir as duas fungdes (primaria e secundaria) que
lhe foram atribuidas. Embora a fun¢@o primaria de descarga de quantidade pudesse, em principio, ser cumprida
por um aparelho reflexo que reagisse de forma estritamente mecdnica aos estimulos — ou seja, um aparelho que
pudesse ser concebido em termos de uma visdo mecanicista de reflexo —, a fungdo secundaria (fuga de estimulo)
requer alguma espécie de memoria e uma concepgdo dos reflexos como adaptagoes bioldgicas.” (Simanke, 2023,
p. 110. Destaques nossos)

! Apesar de caracterizarem alteragdes exdgenas que provocam reagdes do organismo, a ideia de “estimulo”, na
biologia, implica considera¢des que entram em plena contradi¢do com um esquema de choque mecanico e com a
ideia de uma transferéncia direta de energia entre dois corpos fisicos. Para comegar, a biologia se funda na divisao
entre organismo e ambiente, onde o primeiro detém energia propria e modos de reagao autbnomos (como, ademais,
aparece no Projeto com a introdugdo do “processo secunddrio” e em algumas afirmagdes fisicalistas do
mecanicismo oitocentista, que ressaltam a diferenga entre organismo e maquina [ver Bernfeld, 1944]). E essa
divisdo, inclusive, que permite com que se pense nas interagdes possiveis entre os dois, entendidas segundo
causalidades naturais de adaptagao.

Assim, ndo ¢ possivel pensar em uma relagdo de proporcionalidade quantitativa nas formas de interagdo entre
organismo ¢ meio — ou, nas variagdes de movimento —, como se eles fizessem diretamente parte do mesmo plano
de causalidades. Como diz Beaude (1978): “Pelo seu corpo, o homem faz parte da natureza mecanica.
Corporalmente, ele ndo passa de matéria e todos os processos biologicos se explicam, tal como os fendmenos
fisicos, pela ‘figura e pelo movimento’. Significa isto que ndo existe uma biologia mecanista propriamente dita,
visto que ela se definiria como uma biologia sem a ideia de vida” (p. 66)

Freud utiliza de forma mais ou menos indiscriminada “estimulo” e “excitacdo”, e chama Q(1]) de “quantidade de
excitacdo”. Entretanto, tais ideias remetem justamente a um cenario em que 0 organismo vivo reage aos eventos
externos através de um metabolismo. No fundo, os 6rgos sensoriais — entendidos por Freud, no Projeto, como
terminagdes do sistema nervoso, limites com o mundo externo — nao funcionam de modo a receber diretamente as
forcas exodgenas. Eles cumprem fungdes adaptativas especificas, a partir das quais, na presengca de um evento
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Assim, e tendo como base o que desenvolvemos no subcapitulo anterior, podemos
pensar que esse carater mitico do sistema do Projeto se deve a adesdo de Freud a um modelo
de pensamento especifico, no qual ele efetivamente depositou sua crenca cientifica. “Mito”,
nessa acepgao, significaria a propria linguagem que ele utiliza para abordar seu objeto, isto €, a
estrutura de relagcdes e sentidos que lhe conferem suas possibilidades conceituais — e
ficcionais.!3®

Palma (2009) chama a atencdo para esse aspecto epistemologico do discurso cientifico.
Em seu livro Metdaforas e modelos cientificos, ele defende o cardter inevitavelmente
“mitologico” da transmissdo de verdades cientificas pela linguagem — sem que isso implique
um rebaixamento do valor hierdrquico da atividade cientifica. Segundo ele, as metaforas
(ficgoes tedricas) das quais a ciéncia se vale — seja a maquina, o organismo, o desenvolvimento,
a selegdo, a cibernética etc. — desempenham um papel cognoscivo e epistémico fundamental
em sua atividade (Palma, 2009 p. 11). Palma critica a compreensdo de uma epistemologia
tradicional que entende a linguagem cientifica apenas como uma descricdo literal da realidade
(Palma, 2009, p. 8).

O filésofo Edwin Burtt (1983) tem uma compreensdao semelhante. Em seu trabalho,
Burtt denuncia o pano de fundo metafisico por tras das muitas constru¢des e desenvolvimentos
da ciéncia moderna, desde seu aparecimento. Ele aponta para a existéncia de um pensamento

cosmologico subjacente a0s nOSSOS Processos mentais:

Afinal, como ¢é curiosa a maneira pela qual nés, modernos, pensamos a
respeito de nosso mundo! E como ¢ nova, também. A cosmologia subjacente
a nossos processos mentais tem apenas trés séculos de idade — uma simples

determinado, produzem respostas prefiguradas. A produgdo de impulsos nervosos, que ocorre através de processos
eletroquimicos, ¢ uma dessas respostas adaptativas. Isso ndo quer dizer que as quantidades externas tenham
efetivamente adentrado o organismo, como uma transferéncia de energia. No limite, é o proprio organismo que
produz a energia do impulso elétrico, a estimulag@o ndo sendo sendo uma relagdo entre indicadores e marcadores
biologicos. A fonte de energia surge como produto do metabolismo em outras fungdes biologicas — alimentagao,
por exemplo, e digestdo. Prova disso ¢ que um organismo desnutrido, ou morto, perde a capacidade de
sensibilidade. A “excitagdo” tampouco ¢ o estado do corpo que recebe a energia externa através do choque, mas
antes o estado de ativacao das coordenadas de resposta adaptativas frente a um determinado estimulo do ambiente.
Esse “estimulo” ja ¢ uma informacgdo bioldgica, ambiental, ndo pode ser tomado como uma quantidade bruta.
Mesmo no caso da fotossintese das plantas, por exemplo, ndo podemos entender que a energia solar (no caso, o
calor) passa diretamente para o organismo. Ela desencadeia reagdes quimico-biologicas, que produzirdo as
condi¢des de vitalidade do organismo.

O fato de Freud entender, no Projeto, os 6rgaos do sentido como possiveis “telas” contra quantidades, demonstra
bem como ele empregava a ideia de estimulo de forma diferente da que descrevemos acima.

Para mais detalhes sobre isso, ver Canguilhem (2012b). Ver, também, as notas 10, 11 e 12 da tradug¢do comentada
de Gabbi (2003, pp. 28-29), que corroboram nossa interpretagao. Entre outras coisas, Gabbi diz que a recepgao de
estimulos “Q” acontece através do modelo do choque mecéanico de um evento externo que coloca o sistema em
movimento direto, demonstrando que a racionalidade em questdo ¢ mecanicista (embora utilizando de termos
como “estimulo” e “estimulagdo”).
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crianga na histéria do pensamento — e, no entanto, nos apegamos a ela com o
mesmo zelo intranquilo com que um jovem pai afaga seu bebé recém-nascido.
Tal como ele, somos bastante ignorantes a respeito de sua natureza precisa;
contudo, tal como ele, acreditamos candidamente que ela nos pertence e
permitimos que ela exerca um controle sutil, abrangente e sem restrigoes sobre
nosso pensamento. (Burtt, 1983, p. 9)

A intengdo desses autores ¢ demonstrar como a atividade cientifica parte sempre de
formas e modelos conceituais para produzir tais verdades. Isso ndo diminui o valor dessa
atividade, a ndo ser que as verdades cientificas se pretendam absolutas.!*® Essa forma de ver as
categorias cientificas, contudo, as torna passiveis de uma andlise que busque explicitar as

consequéncias da utilizacdo da linguagem na construcdo conceitual. Como diz Palma (2009),

[...] ndo tem nenhum sentido elaborar uma espécie de dentincia ou adverténcia
sobre os supostos perigos ou riscos da linguagem metaférica. Em vez disso,
trata-se de analisar a natureza e a fungdo das metaforas para compreender o
tipo de compromissos conceituais, intelectuais e epistemologicos que alguém
assume quando as enuncia e de aproveitar suas potencialidades. (p. 11)

No Projeto, os pressupostos mecanicos utilizados por Freud conferem ao texto
caracteristicas determinantes desse tipo. Eles estruturam parte de seu horizonte conceitual a
partir das categorias metafisicas (Burtt, 1983) do contexto epistémico de onde foram tirados.
Eles também configuram as possibilidades e os limites que o autor tera no interior daquela
linguagem, que, em certa medida, impde a ele exigéncias l6gico-formais, das quais so se vé
livre ao abandona-la.!4°

Nesse sentido, podemos dizer também que uma tal linguagem sistematiza alguns dos
impasses fundamentais com os quais um autor ira defrontar em seu desenvolvimento teorico,
na medida em que eles fariam parte de uma racionalidade que impde ao conceito seus contornos.

E 0 que parece acontecer na experiéncia de Freud com o Projefo. Se o seu movimento
inicial ¢ de reduzir as causalidades dos processos psicoldgicos a quantidade e a matéria, sua
contraparte se revela quando as possibilidades desse pensamento se esgotam e ele se vé diante
de certas impossibilidades. Isso quando ndo se produzem antinomias no interior da prépria
perspectiva mecanica, ao tentar estica-la para além de seu dominio.'*! Em momentos como
esse, Freud ¢ colocado diante de alguns problemas tipicos da reducao quantitativa e materialista:
as formas da qualidade e da consciéncia. “A consciéncia”, diz ele,

da-nos o que se chama de qualidades, sensagdes que numa grande variedade

sdo algo diverso [diferentes — “anders”] e cuja diversidade [diferenca —
Anders] diferencia-se segundo relagdes ao mundo externo.'*” Nessa
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diversidade ha séries, semelhangas etc., ndo ha propriamente quantidades.
Pode-se perguntar: como se originam as qualidades e onde se originam as
qualidades? Sdo questdes que carecem da mais cuidadosa investigagdo e que,
aqui, s6 podem ser tratadas aproximadamente. (Freud, 2003, p. 187, destaques
do autor)'*?

O capitulo 7 do Projeto tem o titulo O problema da qualidade.'** Nele, Freud discute
principalmente a consciéncia, demonstrando como essas duas categorias estdo intimamente

relacionadas em seu pensamento. “Até agora”, diz ele,

ndo discutimos de nenhuma maneira que toda teoria psicologica tem ainda,
além dos desempenhos [Leistungen] decorrentes do lado cientifico-
naturalista, de satisfazer uma grande exigéncia. Ela nos deve explicar aquilo
que conhecemos de forma mais enigmatica através de nossa “consciéncia”, e
dado que esta consciéncia ndo sabe nada das suposigOes feitas até aqui —
quantid[adaes] e neuronios — ela também nos deve explicar este ndo saber.
Imediatamente esclarecemos um pressuposto que nos guiou até aqui. Temos
tratado os processos psiquicos como algo que poderia prescindir deste
conhecimento dado pela consciéncia, que existe independente de uma tal
consciéncia. (Freud, 2003, pp. 186-187)

Freud fala da consciéncia como algo que ndo faz parte do trabalho do campo cientifico-

naturalista, chegando a opor os dois.!*

[...] nossa consciéncia s6 fornece qualidades”, diz ele,
“enquanto a ciéncia natural'#® reconhece apenas quantidades” (Freud, 2003, p. 188). A
consciéncia, tal como se apresentava — isto ¢, indicando qualidades — ndo podia ser expressa
pela linguagem que descrevia apenas “quantidades e neuronios”.

E verdade que, depois, ha varias tentativas da parte de Freud de incorporar esses novos
elementos a uma linguagem quantitativa.'*’” Mesmo assim, Freud ¢ levado inevitavelmente a
falar em termos dualistas durante a constru¢ao do esquema (um dualismo que ndo diz respeito

a divisdo entre fisica e biologia, que, como tentamos demonstrar, ndo ¢ um verdadeiro

dualismo)) Algumas de suas categorias, que faziam parte do funcionamento mecanico,

i A divisio entre mecénica e biologia nfo é um verdadeiro dualismo, pois essas duas categorias nfo se sustentam
mutuamente.

Nio pretendemos afirmar que Freud era um autor dualista, o que seria exagerado e incorreto. E muito diferente
dizer que ha um dualismo que atravessa epistemologicamente as categorias freudianas do que propor sua
consolida¢do como um autor de pensamento dualista. De toda forma, basta reconhecermos que algumas categorias
do esquema de Freud s@o dotadas de qualidades que ndo se reduzem a légica mecanica, a despeito de seu esfor¢o
para que isso acontecesse. E, aqui, ndo ¢ o caso de se afirmar um recurso a biologia. Pois, como observa Gabbi
(2003), “Tanto o modelo mecanico — baseado nas diferengas quantitativas — quanto o modelo bioldgico — fundado
na evolugdo do  sistema —sdo incapazes de  explicar a  consciéncia.”  (p.  128)
Nesse sentido, € de se pensar se o problema da consciéncia ndo era consequéncia indireta da adogao irrefletida de
uma linguagem “cientifica”/”’cientifico-naturalista” [Naturwissenschaftliche] que desconsiderava seus proprios
limites.
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permanecem suspensas em uma espécie de indefinicdo marcada pela impossibilidade de reduzi-
las a linguagem quantitativa. Vemos surgir sob sua pena considera¢des sobre a consciéncia, a
percepcao, a representacdo, o Eu, o pensamento, o julgamento, entre outros, que lhe aparecem
como dimensdes heterogéneas ao esquema mecénico.'*® Freud tenta reduzi-las a uma
linguagem quantitativa, mas ndo pode evitar falar delas por meio de formas que denotam uma
outra racionalidade.

Paul Ricouer aponta esse problema por exemplo, quando Freud trata dos processos de
inibi¢do e discrimina¢do,'* que envolvem também o conceito de “Eu”, e se estendem até a
atencao, o juizo e reconhecimento da realidade:

E ainda mais dificil de explicar, em termos mecanicos, a relagio entre inibigdo
e discriminagdo [...]. Com a discriminag@o, entram no sistema fungdes cada
vez menos designdveis como energias mensuraveis."”’ O Projeto, na sua
terceira parte, introduz mesmo temas descritiveis, muitos dos quais serdo
explorados apenas muito mais tarde: o ‘julgamento’ — termo tomado de
empréstimo de Jérusalem — € concebido como reconhecimento da identidade
entre um investimento de atragdo [appétitif] e um indice perceptivo de
realidade: esse reconhecimento real de um objeto desejado constitui a primeira
etapa da apreciagdo da realidade, da crenca. Freud ndo se precipita dando-lhe
uma interpretagdo quantitativa: mas ¢ claro que “o investimento dos neuronios
psiquicos” (351) € uma simples transcrigdo da psicologia em uma linguagem
conveniente.

Dizemos o mesmo sobre a ‘atengdo’, concebida como interesse suscitado em
vy por um indice de realidade; a explicag@o proposta constitui desde o inicio
uma explicacdo econdmica — esse interesse consistindo em uma preparagdo
do eu para superinvestir a percep¢ao (373). Mas sera que isso ainda ¢ uma
interpretagdo mecanica e quantitativa? (Ricouer, 1965, pp. 91-93)

2.4. A consciéncia e o problema da qualidade

Em agosto de 1895, quando trabalhava sobre o Projeto, Freud escreve a Fliess dizendo:

[16 de agosto de 1895] Tive uma estranha experi€ncia com a gww. Pouco
depois de haver soado o alarme com meu comunicado que ensejou
congratulacdes, e depois de haver escalado um dos primeiros picos, vi-me
confrontado com novas dificuldades, mas sem que me restasse folego
suficiente para novos trabalhos. Assim, recompondo-me rapidamente, deixei
toda a coisa de lado e venho-me convencendo de que nao estou nem um pouco
interessado nela. [...]A psicologia ¢ mesmo uma cruz. Jogar boliche ou catar
cogumelos, pelo menos, sdo passatempos muito mais saudaveis. Tudo o que
eu estava tentando fazer era explicar a defesa, mas experimente sO tentar
explicar algo que vem bem do d&mago da natureza! Tive que abrir caminho
palmo a palmo através do problema da qualidade, do sono e da memoria — em
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suma, a psicologia inteira. Agora, ndo quero mais ouvir falar nisso. (Freud,
1986, p. 136)

Esse ¢ um dos momentos-chave, em que Freud se frustra com o andamento de suas
pesquisas e coloca o Projeto de lado por um tempo.!>! Segundo suas palavras, ao tentar explicar
[erkidren] a defesa, ele foi levado a questdes que pertenciam ao proprio “amago da natureza”,
e que exigiam dele que solucionasse a psicologia como um todo/por inteiro.!'>?

A referéncia a natureza ¢ sugestiva. Na verdade, ela ¢ presente desde o inicio, quando
se pensa em uma ciéncia “natural” [Naturwissenschaft]. Assim, parece mais provavel que os
problemas que Freud enfrentava ndo pertencessem realmente ao “dmago da natureza”, mas ao
amago da ideia de natureza que ele havia mobilizado.!>?

Uma dessas questdes era o problema da qualidade, que destacamos por aparecer de
forma explicita no texto do Projeto. “Onde se originam as qualidades?”, ele se pergunta. “Nao
no mundo externo”, responde, “pois segundo nossa intui¢do cientifico naturalista, a qual a
psicologia também aqui [neste ‘Projefo’] deve ser submetida, externamente ha apenas massas
em movimento e nada mais.” (Freud, 2003, p. 187)

De fato, a natureza foi reduzida, em um determinado momento da historia do
pensamento ocidental, a0 universo de massas e movimento, que existiria e funcionaria de modo
independente da vontade humana. Essa concepg¢ao, fortemente influenciada por um pensamento
matematico,'>* excluia do conhecimento as chamadas qualidades, promovendo uma dissocia¢do
entre homem e mundo, consciéncia e matéria.'>> Como diz Freud (2003), no proprio Projeto,
“a ciéncia se colocou como tarefa retroceder de nossas qualidades sensoriais em seu conjunto
para quantidade[s] externas]”. (p. 188). “Ao que parece”, diz ele, ainda “a caracteristica da
qualidade (ou seja, sensa¢do consciente) s6 se manifesta quando as quantidades sdo tdo
excluidas [interrompidas, desligadas — Ausgeschaltet] quanto possivel.” (Freud, 1996j, p.
370)156

O filosofo Alfred Whitehead, explica como essa visdo de mundo moderna — que surge
a partir da revolucdo cientifica no século XVI e de sua redu¢do metodologica — dé origem a
uma bifurcagao da ideia de natureza, resultando, em ultima instancia, na conhecida divisao entre
extensdo e pensamento (ou corpo e mente). Como podemos ver abaixo, isso comega como uma
necessidade epistémica:

A natureza ¢ aquilo que observamos pela percepcdo obtida através dos

sentidos. Nessa percepcdo sensivel, estamos conscios de algo que ndo ¢
pensamento e que € contido em si mesmo com relacdo ao pensamento. Essa
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propriedade de ser autocontido com relagdo ao pensamento esta na base da
ciéncia natural. Significa que a natureza pode ser concebida como um sistema
fechado cujas relagdes mutuas prescindem da expressdo do fato de que se
pensa acerca das mesmas. (Whitehead, 1993, p. 7)"*’

Nesse sentido, ndo deixa de ser significativo que a ideia de consciéncia surja

inicialmente na pena de Freud como um problema epistémico:

Assim, estamos preparados para descobrir que algumas de nossas suposi¢des
nado serdo confirmadas pela consciéncia. Se ndo nos deixarmos desconcertar
por tal fato, segue-se desse pressuposto que a consciéncia ndo proporciona
nem conhecimento completo, nem seguro, dos processos neurdnicos; cabe
considera-los em primeiro lugar e em toda extensao como inconscientes e cabe
inferi-los do mesmo modo que as outras coisas naturais. (Freud, 2003, p. 187)

Vé-se, pela citagdo acima, que a consciéncia estd longe de ser apenas uma questio
psicologica ou experimental, mas de conhecimento. Ela ¢ tratada, por Freud, como uma forma
parcial do conhecimento sobre os processos psicoldgicos, em oposi¢do ao “inconsciente”, que
representava a totalidade dos processos fisioldgicos® — aos quais, inclusive, o fendmeno da
consciéncia deveria estar submetido. Aquele que quisesse conhecer(-se) pela consciéncia, por
assim dizer, jamais conseguiria chegar a matriz causal que embasava as verdades cientificas,
que fazia com que o objeto da psicologia devesse ser tomado como os demais fendmenos
naturais.

Nao pretendemos entrar nesse complexo problema epistemolédgico, que renderia um
trabalho por si s6. O importante ¢ reconhecer o aparecimento e a influéncia da “qualidade”, no

Projeto,'®

que Freud também chama de “sensacdo consciente” [bewufSte Empfindung] (p. 188).
Pois, a partir dai, muitas das categorias que ele mobiliza irdo se afirmar sobre um limite ténue
entre quantidade e qualidade, em que ora se apresentam como parte dos processos do
mecanismo, ora como uma consciéncia que envolve processos heterogéneos a quantidade.

Um exemplo disso € o conceito de “representacdo/ideia” [ Vorstellung] e sua relacdo com
a “percepc¢do. Freud parte de uma visdo empirista, em que as ideias sdo derivadas diretamente
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das experiéncias sensiveis.”>” O termo Vorstellung, em alemao, significa literalmente “posto

kO inconsciente tem o sentido, aqui, de “involuntario” — e, no limite, “inanimado” e “automético”.

Como bem observa Gabbi (2003), “O termo inconsciente ¢ usado para referir-se a processos fisiologicos, para
qualificar tais processos, ou seja, como adjetivo. No final do paragrafo, ao afirmar ‘cabe inferi-los como as outras
coisas naturais’, Freud expressa claramente seus pressupostos naturalistas.” (p. 124). Jayme Salomao também diz:
“Eis aqui um bom exemplo do fato de que, em alemao, a palavra “unbewusst”, que traduzimos por ‘inconscientes’,
¢ uma forma verbal passiva que poderia ser traduzida como ‘inconscientizados’.” (Freud, 1996j, p. 368, destaques
do autor).
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diante”, “colocado a frente”, o que ilustra bem o sentido de “imagem mnémica” que ele assume
no texto freudiano, como residuo de uma vivéncia empirica. Acontece que Freud remete esse
processo a materialidade do sistema nervoso. Assim, a representacdo seria um registro
anatomico da vivéncia perceptiva (causada pelas quantidades), e a memoria seria a reproducgao

automatica dessa imagem gravada do objeto percebido:

Através da percepgdo sdo ativados conjuntamente os sistemas @ € ; porém
ha um processo psiquico realizado exclusivamente em y, o reproduzir ou
recordar, ¢ este, falando genericamente, ¢ sem qualidade [desprovido de
qualidade]. A recordacdo ndo traz, de norma, nenhum tipo especial de
qualidade perceptiva.” (Freud, 2003, p. 187, destaques nossos em negrito,
destaques do autor em itdlico).'®

Isso dissocia a consciéncia da percepcao, que se torna um processo passivo de recepcao
de quantidades (uma via de condugdo material).

Como parte da realiza¢do de uma “dinamica das ideias”, Freud ainda adota, para elas, o
raciocinio atomista da fisica,'®! que fazia com que as representagdes pudessem ser tomadas
como unidades — que, em tltima instncia, remetiam a um neurdnio especifico.'®?

Entretanto, mesmo que ignordssemos a pergunta sobre como as quantidades se
transformam em ideias — ou melhor, como as quantidades transferem ao sistema nervoso as
caracteristicas diferenciais dos objetos/imagens externos — essa visdo esbarra no problema
sobre os limites da representagdo que depois ¢ reproduzida como precipitado da percepcao.

Tal problema nos coloca diante do fato da participagdo ab initio das qualidades no
fendomeno da percepcao.

Afinal, o que seria uma ideia? Se a vivéncia perceptiva consistiu na visao do rosto da
mae, que amamenta a crianga, € no som de sua voz, o que exatamente fica registrado na
memoéria? O rosto? Mas quais os limites desse rosto? E licito imaginar que haja uma
diferenciagdo cognitiva primaria da unidade dos objetos, segundo as formas que os
classificamos em linguagem comum? E, mesmo se admitissemos que € o rosto que jaz como
traco mnémico — o que ¢ exatamente esse rosto? No caso de um sorriso materno — isso seria um
elemento mnémico a parte?'

Mesmo que supuséssemos que o sistema nervoso captura cada momento como uma foto
— que ¢ depois reproduzida de modo idéntico no “olho da mente” — ainda assim ndo haveria

condi¢des para a diferenciag@o entre os objetos da cena, e, portanto, a formagao de “ideias”. O
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fato isolado de uma vivéncia nao seria suficiente para a discriminagdo, mas exigiria pelo menos
mais uma vivéncia como base comparativa.

Assim, Freud ¢ levado a tratar de elementos linguisticos e hermenéuticos. Na citagao
abaixo, vé-se como ele tenta traduzi-los na linguagem da ciéncia natural que havia tomado
como modelo, através de uma correspondéncia entre as unidades representacionais
— supostamente derivadas da percepcao — e os neuronios do sistema nervoso. Nela, Freud tenta
dar conta do fato de que a vivéncia de satisfagdo ndo deixa atrds de si apenas um traco de
memoria, mas varios. E que, portanto, o “desenvolvimento de y”, entendido como a base

material da memoria,'®* exige uma “compreensdo ampla”:

Mas a facilitagdo forma-se de uma maneira que permite ter uma visdo mais
profunda sobre o desenvolvimento de y. Até agora travamos conhecimento
com a influéncia de ¢ e das condugdes endogenas sobre neurdnios y; todavia
os neurdnios singulares y estavam bloqueados entre si por barreiras de contato
com fortes resisténcias. Ora, ha uma lei fundamental de associa¢do por
simultaneidade, presente em toda atividade y pura, na recordagao reprodutiva,
e fundamento de todas as ligagdes entre os neurdnios . Aprendemos que a
consciéncia, portanto, a ocupagdo quantitativa de um neuronio a de y, passa
para um segundo f, se a ¢ f forem uma vez ocupados simultaneamente desde
@. Assim, pela ocupacdo simultanea a-f, uma barreira de contato foi facilitada.
(Freud, 2003, pp. 196-197)'

Em outro momento, ao tratar do mecanismo do processo secundario, isso também
aparece. A fung¢do executiva — de cunho bioldgico — preconizava a realizacdo da acdo especifica
quando houvesse uma situacdo de “identidade perceptiva” entre a memoria e as condigdes
percebidas no mundo real — o que garantiria, por aprendizado, a descarga efetiva da tensdo e o
afastamento do risco biolodgico ao organismo. Entretanto, isso esbarrava no problema dos
limites das ideias, pois, como vimos, uma vivéncia normalmente ¢ responsavel pelo registro de

mais de uma representacdo — ou, de varias representacdes ligadas a uma cena:

Ou seja, ¢ 0 momento de recordarmos que as ocupagdes perceptivas jamais
sdo ocupagdes de neurdnios isolados, mas sempre de complexos. Até aqui nos
descuidamos deste trago; agora € o momento de leva-lo em conta. A ocupagao
desiderativa [ocupacdo/investimento de desejo/desejante] refere-se de forma
bastante geral a neurdnio @ + neurdnio b; a ocupagao perceptiva, a neurdnio a
+ neurdénio c¢. Dado que este serd o caso mais frequente, mais que o da
identidade, ele merece uma consideragdo mais exata. A experiéncia biologica
também ensinara aqui que € inseguro iniciar a eliminag@o enquanto os signos
de realidade ndo concordarem com a totalidade do complexo, mas s6 com uma
parte. Todavia foi descoberto agora um caminho para aperfeicoar a
similaridade até a identidade. O complexo perceptivo decompode-se, por meio
da comparagdo com outros complexos perceptivos, em um componente
neurdnio a, precisamente aquele que quase nunca muda, ¢ em um segundo,
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neurdnio b, aquele que quase sempre varia. A linguagem dara mais tarde para
esta decomposi¢do o termo juizo e descobrird a similaridade que, de fato,
existe entre [0] nucleo do eu e o componente constante da percepgdo, as
ocupacdes mutaveis do manto e o componente inconstante, chamard o
neurénio a de a coisa ¢ o neurdnio b de sua atividade ou atributo; em suma,
de seu predicado. (Freud, 2003, pp. 204-205. Destaques do autor)

Em resumo, tudo isso leva ao questionamento da produg¢do quantitativa das
representacdes na experiéncia sensivel, e sugere a participacdo ab initio de qualidades no
processo da percepgdo. !¢

Muitos autores reconhecem o problema da consciéncia como o obstidculo que teria
aparecido a Freud e provocado o fracasso do Projeto. Chessick (apud Smith, 1999), por

exemplo, ird afirmar categoricamente que: “Foi o tema do paralelismo psico-fisico que fez com

que Freud — como Descartes — fracassasse, € que fez com que ele abandonasse o ‘Projeto’.”!¢’

Além dele, Peter Gay (1989) também dira:

[...] 2 mente em busca de satisfagoes tenta obté-las agindo no mundo real —
percebendo-o, raciocinando sobre ele e modificando-o de modo a fazé-lo
ceder a desejos persistentes. Por isso, uma psicologia cientifica que pretenda
dar conta de toda a vida mental precisa explicar a memoria, a percepgao, o
pensamento, o planejamento, tanto quanto a satisfagcdo do relaxamento apos a
descarga de estimulos. Uma maneira através da qual Freud pensou fazer
justica a essa diversidade do trabalho mental foi a de postular trés tipos de
neurdnios, os proprios para receber estimulos, os proprios para transmiti-los e
os proprios para conduzir os conteudos da consciéncia. Ele estava
especulando, embora ndo ao acaso e na companhia de outros psicélogos
respeitaveis. Mas seu sistema exigia muitas coisas, principalmente uma
compreensdo da natureza e das atividades da consciéncia, que derrotavam
Freud, assim como seus colegas estavam sendo derrotados por dificuldades
encontradas em hipdteses semelhantes. (p. 89)

Outro autor que compartilha essa ideia ¢ James Strachey (1996j):

E, afinal, ndo se deve esquecer de que o proprio Freud terminou por abandonar
toda a estrutura neurologica. Nao ¢ dificil adivinhar o motivo. Pois ele
descobriu que sua maquinaria eletronica nao dispunha de meios para explicar
o que, em O ego ¢ o id, ele descreveu como sendo, “em ultima analise, nosso
unico facho de luz nas trevas da psicologia profunda” — isto €, “a faculdade de
estar consciente ou nao”. Em sua ultima obra, o postumo Esbogo de
psicanalise, ele declara que o ponto de partida para investigar a estrutura do
aparelho psiquico “é proporcionado por um fato sem paralelo, que desafia toda
explicacdo ou descricao — o fato da consciéncia. (p. 352)
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O mais significativo dos autores criticos ao Projeto, entretanto, ¢ ninguém menos que o
proprio Freud. Logo no primeiro dia do ano de 1896, apos engavetar raivosamente todos os
seus papéis, ele reconhece que seus esfor¢os tinham errado ao reduzir as interagdes do sistema
nervoso as quantidades, ressaltando os problemas que isso trazia a ideia de consciéncia.!®® E
admite, assim, que o processo da percepcdo ja envolveria eo ipso as qualidades das

representagoes:

Segundo essa [nova] visdo, os processos perceptuais abrangeriam eo ipsi [por
sua propria natureza] a consciéncia e s6 produziriam seus efeitos psiquicos
depois de se tornarem conscientes. [...] Também me livrei do incémodo
problema de determinar quanto da intensidade ¢ (dos estimulos sensoriais) ¢
transferida para os neurdnios y. A resposta ¢: em forma direta, absolutamente
nada. A O, em y depende exclusivamente da medida em que a atencao livre
de y ¢ dirigida pelos neurdnios w. (p. 458) '

Por fim, vinte anos depois, ele escreve:

Um inabalavel resultado da pesquisa € que a atividade animica se encontra
mais ligada a fungdo do cérebro do que a qualquer outro 6rgdo. Um pouco
adiante — ndo se sabe quanto — leva-nos a descoberta da importancia desigual
das partes do cérebro e suas relagdes especiais com determinadas partes do
corpo ¢ atividades espirituais. Mas fracassaram radicalmente todas as
tentativas de a partir disso encontrar uma localizagdo para 0s processos
animicos, todos os esfor¢os de pensar nas ideias como se fossem armazenadas
em células nervosas e nas excitagdes como se vagassem pelas fibras dos
nervos. (Freud, 2010, p. 112)

! Antes, Freud pensava que as quantidades incidiam em ¢ [percep¢do] e passavam para y [memoria],
mecanicamente. A excitagdo excessiva de y atingia @ [consciéncia] por indugdo, posteriormente. Ou seja, y, a
memoria, recebia suas informagdes diretamente do mundo externo.

Agora, Freud diz que interpde o (a consciéncia) entre ¢ e y, € que as quantidades ndo passam mais a \y de nenhuma
Jforma. O que acontece ¢ que o estimula y, que, por sua vez, tem energia propria (endégena, que vem do interior
do organismo). Ou seja, as gravagdes em y ja sdo, de certa forma, eventos qualitativos, porque passaram pela
consciéncia. No esquema anterior, a consciéncia era acionada por inducédo, apenas depois da gravacdo direta da
quantidade que passava de ¢ para ¢ — ¢ apenas a partir de determinado nivel de excitacdo de y. Agora, ela é
acionada antes da estimulago de .

Na verdade, no proprio Projeto, em sua ultima pagina [da Parte 1], Freud ja apontava as contradi¢des de sua
concepgao da consciéncia, e da incongruéncia de dizer que ela surgiria a partir da intensidade de ocupacao dos
neurdnios da memdaria: “Talvez haja ainda algo que se possa deduzir dos processos oniricos: que a consciéncia se
origina durante um curso de Qn, isto €, ela ndo ¢ despertada por uma ocupagdo constante. Ademais, dever-se-ia
chegar a conjetura de que uma corrente de Qn intensa nao seria favoravel a génese da consciéncia, pois esta esta
ligada ao resultado do movimento, por assim dizer, a uma duragdo ainda mais serena da ocupacio. E dificil, entre
essas determinagdes contraditorias entre si, penetrar no que condiciona efetivamente a consciéncia. Também se
tera de considerar a este respeito as relagdes sob as quais se origina consciéncia no processo secundario”. (Freud,
2003, p. 217. Destaques do autor)
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2.5. O desejo

Tudo o que foi dito até agora prepara terreno para que possamos definir o desejo, na
metapsicologia do Projeto, de modo simples e claro.™ Podemos separar em trés vertentes essa
definicdo, segundo cada um dos modelos que atravessam o texto freudiano: quantitativo ou
“mecanico”, qualitativo ou “subjetivo” e adaptativo ou “biologico”.

No primeiro caso, o desejo estd vinculado diretamente aos processos dindmicos do
sistema nervoso. Ele aparece principalmente sob a forma de uma ocupagdo de desejo
[ Wunschbesetzung], usada por Freud para descrever a incidéncia ou movimento de quantidades
que atingem um determinado neurdnio ou representagdo.!®® O termo besetzen, nesse contexto,
evoca a ideia de um espago preenchido pela energia” (que ¢ também capaz de conté-la por um
certo periodo), e deriva diretamente da concepcdo de ocupagdo neuronal/neurénio ocupado,
introduzida no inicio do texto.!”® Tendo construido as bases mecénicas dos processos do
aparelho nas primeiras paginas, Freud passa a falar livremente em Wunschbesetzung nas
seguintes, como se fosse um desenvolvimento natural de seu raciocinio.!”!

Essa vertente também ¢ expressa pela referéncia a ideia de “realizagdo de desejo”
[ Wunscherfiillung]. O termo “Erfiillung” significa “realiza¢do” ou “cumprimento”, mas, do
ponto de vista literal, ele aponta para a ideia de “(pre)enchimento”. No sintagma, destaca-se o
vocabulo “fiillen”, que descreve o ato de encher um recipiente (com algo), como, por exemplo,
um copo de 4dgua.'” Fica claro, aqui, o paralelo com o deslocamento das quantidades no sistema
Nervoso € seu represamento nos neurdnios (a partir do raciocinio que envolve as barreiras de

contato).!”® Afinal, Freud também usa “Erfiillung” para se referir de ao acimulo de quantidade

™ Como explicitamos acima, na parte deste trabalho reservada ao método, nossa intengdo nao era realizar um
estudo de cada momento em que o desejo ¢ articulado na pena de Freud, buscando compor um mapa internalista
de seus significados. Procuramos, antes, identificar as principais tensdes conceituais que compdem o texto e
determinam as possibilidades de entendimento sobre o conceito de desejo naquela teoria. Percebe-se, agora, as
limitagdes de uma andlise puramente internalista. Pois, mesmo que descrevéssemos todas as relagdes a partir das
quais o desejo se afirma no interior do esquema freudiano, ela nao diria nada além dela mesma. Ao contrario, sua
compreensdo mais ampla exige pensarmos nas influéncias epistemoldgicas do discurso freudiano e em como elas
impactam a forma e o desenvolvimento da teoria.

" Como diz Gabbi (2003), em sua tradugdo do texto, o verbo Besetzen, no Projeto, tem um carater claramente
fisico-quantitativo: “Traduzimos besetzen por ocupar. Nao escolhemos nem investir, nem recorremos a catexizar
para dar conta do termo criado por Strachey, derivado da lingua grega, para a Standard Edition. A razdo para
rejeitar investir estd dada pelo proprio contexto em que o termo ¢ usado em Entwurf. Um neurdnio ¢ ocupado
(besetzt) por uma certa quantidade, podendo estar vazio, desocupado (Jer, ou seja, wurde nicht besetzt). As opgdes
investir e investimento nao sao totalmente consistentes quando aplicadas a Entwurf. Quando algo estiver ocupado,
estara dotado de uma certa quantidade de movimento; quando estiver vazio, estard em repouso. Aqui, a analogia ¢
derivada da fisica e ndo da economia como ocorre em Traumdeutung, quando se diz, por exemplo, que o desejo
infantil ¢ o investidor do sonho.” (p. 33)
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de forma geral: “O preenchimento [Erfiillung] dos neurdnios nucleares em y terd como
consequéncia um esforco de eliminacdo, uma incitagdo [urgéncia] para obter alivio na dire¢ao
do caminho motor.” (p. 195)

Uma outra conotagdo presente no texto € a de “tensdo” [Spannung], que evoca circuitos
elétricos. Ela também tem raizes na fisica, embora ligeiramente diferentes da primeira — que se
concentra na dindmica mecanica, ndo na elétrica. Por isso, sua participagdo ¢ mais discreta,
predominando a ideia anterior de espagos a serem ocupados.!”* De todo modo, a nogdo de um
conjunto de neurdnios “excitados” remete a uma tensdo do sistema nervoso!’”®> — que, em um
_176

dos casos, se traduz no desejo

[Entladung].'”’

assim como alguns usos do conceito de “descarga”

Mas o termo “tensdo” [Spannung]® também pode assumir um outro significado:
qualitativo, denotando um estado de consciéncia de expectativa/tensdo emocional/afetiva.!”® O
que nos leva a segunda defini¢cdo do desejo.

Por mais que o raciocinio mecanico ja estivesse presente, o termo “Wunsch”, na verdade,
aparece pela primeira vez ligado a “vivéncia de satisfacdo”, no capitulo 12. Na ocasido, Freud
explica que a satisfagdo, enquanto evento mecanico primario (e mitico, ¢ claro), deixa atras de
si a facilitacdo entre os neurdnios atingidos, cujas lembrangas seriam reativadas com o
“reaparecimento do estado de urgéncia [ Drangzustande] ou de desejo [ Wunschzustande]”.

Portanto, o desejo surge na pena de Freud inicialmente como um estado qualitativo
[Zustande] de tensdo, paralelo aos processos de ocupacdo [besetzten] neuronal. E assim sera
referido muitas vezes, depois.

E digno de nota que Freud sé fale em “desejo” apods a introducio da consciéncia e do
debate sobre a qualidade. Isso sugere que essa era a conotacdo principal que a ideia de desejo
assumia em seu pensamento.'””

Como vemos acima, Freud coloca o estado de desejo lado a lado com um suposto
“estado de urgéncia”, em que ele seria traduzido por uma espécie de sensagdo consciente de
impeto. No fim do capitulo anterior, Freud ja havia introduzido conceitos semelhantes ao
desejo, como a “vontade” [Wille] e mesmo “pulsdes” [Trieb], essas que seriam a “for¢a” que
responderia pelo “impulso [Antrieb] mantenedor de toda atividade psiquica” (Freud, 2003, p.
195) — produzidas pela acumulagdo de Q1j endogena em y.!8° De fato, nada impede que o desejo

seja uma forma dessa for¢a pulsional. Contudo, ela ainda ndo parece caracterizar “desejo”, para

© O termo deriva do verbo spannen, que significa mais propriamente “esticar”/’tensionar”.
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Freud. Ele s6 fala em desejo depois da ideia de que o esquema mitico da vivéncia de satisfagao
deixa atras de si uma memoria — a qual pode, entdo, ser objeto de sensagdo consciente. Assim,
o desejo parece se diferenciar da pressdo da “vontade” por ter uma intima relagdo com essa
representagdo/ideia da memoria.!8! Ele seria, portanto, um estado de urgéncia especifico que
tem por objeto uma representacdo. Ou melhor, que, por causa da primeira experiéncia de
satisfagdo, se vincula positivamente (atragdo) a um registro perceptivo (memoria).'%?

Ao contrario de outros elementos do esquema, o desejo parece evocar a concepgao de
uma atividade subjetiva, denotando a existéncia de um sujeito que tem um desejo, para além de
sua reducdo como aparelho (sistema nervoso) ou como organismo. Mais do que isso, de um
sujeito que deseja algo. Freud utiliza varias vezes a ideia de um “objeto desejado” [a que o
processo de desejo visaria], por exemplo. O que, evidentemente, nos faz pensar na contraparte
do sujeito que tem, com esse objeto, uma relacdo de intencionalidade. Essa linguagem, ou
contexto de onde provavelmente o termo foi tirado, se mistura as tentativas de construir o
esquema cientifico — que busca justamente a exclusdo do sujeito como forma de atingir a
objetividade dos fendmenos naturais.'®?

Pribam e Gill (1976), por exemplo, ao comentarem o esquema freudiano, ndo podem
evitar se desviarem da linguagem cientifica para a experiéncia comum de alguém que

experimenta ter um desejo (por algo/alguém):

Essa busca de reproducdo do estado em  foi designada por Freud como
ativagdo do desejo e ocorre de um modo relativamente gradual através de um
processo de somacdo. Ocasionalmente, a ativagdo pode-se tornar tdo poderosa
que destorce ou até suprime as percepcdes iniciadas por excitacdes
diretamente derivadas do mundo externo. Todos nos experimentamos o desejo
de encontrar uma pessoa amada numa multiddo, o que apenas resulta em
identificarmos erradamente, por algum tempo, toda e qualquer semelhanca
passageira. (p. 51, destaques nossos)

Por mais que participe do processo de ocupagdo neuronal e registro da percep¢ao, o
sistema nervoso, em si, ndo parece capaz de desejar. Isso seria apanigio de um estado
consciente que percebe qualitativamente um objeto. Mas, mais do que isso, de uma consciéncia
que se coloca a si mesma como percipiens de um tal objeto — isto €, que se concebe atraida por
ele.

Gabbi (1999) ressalta esse problema constituinte da linguagem com que Freud articula

seu pensamento:
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Nao ha sentido em falar em causas inconscientes, mas sem duvida é razoavel
expressar-se em termos de motivos inconscientes. Muitos comentadores
referem-se a essa caracteristica problematica da psicanalise de Freud: uma
continua passagem de um vocabulario causal para um vocabulario intencional,
e vice-versa. (p. 31)

Por fim, embora tenhamos menos elementos para discutir uma forma biolodgica do
desejo — isto €, o desejo enquanto “funcdo adaptativa” — deve-se admitir que ela estd contida no
texto. Talvez ndo possamos identifica-la literalmente, na linguagem com que Freud aborda o
desejo, mas ela esta presente na descricdo completa do desejar como um processo funcional.

No capitulo 16, Freud se refere a ele da seguinte maneira:

Formulamos a hipotese de que, durante o processo de desejar
[Wunschvorgang], a inibi¢ao por parte do ego produz uma catexia moderada
do objeto desejado, que permite reconhecé-lo como nio-real; e agora podemos
prosseguir com a analise desse processo. Varias possibilidades podem ocorrer.
No primeiro caso: simultancamente a ocupagdo de desejo da imagem
mnémica, acha-se presente a percep¢do dela. Se assim ¢é, as duas catexias
coincidem — o que ndo pode ser biologicamente aproveitado —, mas, além
disso, a indicagdo da realidade provém de », apds o que, como mostra a
experiéncia, a descarga é eficaz. (Freud, 1996j, p. 389)'%

Assim, ¢ possivel compreender o desejo como a totalidade dos processos, constituidos
evolutivamente, que envolvem desde a estimulagdo dos neurdnios y — a memoria herdada das
experiéncias de satisfacdo —, a intervencao executiva do Eu a partir dos sinais qualitativos da
consciéncia e a descarga para a realizagdo da acgdo especifica. O fato, alias, de Freud dizer que
o desejo se constitui, na experiéncia de satisfagdo (bem como o afeto na experiéncia de dor),
como uma fun¢ao de carater compulsivo (p. 199), refor¢a a ideia bioldgica de uma disposi¢ao
ao aprendizado do organismo, com vistas a sobrevivéncia.

Essa vertente, entretanto, coloca problemas, alguns dos quais ja discutimos em outros
momentos deste trabalho. A comegar pelo fato de que todo o processo bioldgico repousaria
sobre 0 esquema mecanico, na compreensdo de eventos miticos que o colocariam em
funcionamento. Sendo assim, talvez o aspecto bioldgico verdadeiramente independente fosse a
tendéncia a descarga, junto com as estruturas executivas que permitiriam com que essa
descarga se realizasse de modo especifico. Encontramos, alids, uma passagem que traduz essa

visdo. No capitulo 15, ao tratar dos processos primario e secundario, Freud (1996j) diz que
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devemos considerar o Ego — isto ¢, o representante das tarefas executivas — “no que tange as
suas tendéncias, como a totalidade do sistema nervoso.” (p. 386)

Outro problema colocado pela vertente bioldgica é a impossibilidade de tomar a ideia
de desejo de modo diferenciado das outras categorias, como, por exemplo, a do pensamento. A
compreensdo do desejo como a totalidade do processo deve admitir a descarga pelas vias
associativas, por exemplo, sem a participagdo de atos motores. Nesse sentido, o pensamento se
tornaria uma das formas da fungdo bioldgica de desejar — o que é, certamente, uma possibilidade
admitida pela teoria freudiana.

Mas a leitura do texto nos da a impressao de que Freud tinha algo mais especifico em
mente ao falar sobre “desejo”. No capitulo 20, por exemplo, ele localiza claramente o conceito
de desejo no processo primario, o que ja contraria a visdo acima: “Eles [os sonhos] sdo
realizacdes de desejo/realizacdes desiderativas, portanto, processos primarios segundo as
vivéncias de satisfacdo”. (Freud, 2003, p. 215) Tudo leva a crer que a ideia de desejo, para
Freud, esta relacionada mais diretamente ao evento mais imediato da reativa¢do das imagens
mentais (resquicios da experiéncia de satisfacdo) a partir da ocupagdo dos neurdnios (o que
descreve, por exemplo, a alucinacdo ou o devaneio). Processo esse que pertenceria ao dominio
das quantidades e qualidades.

E assim que Gabbi (2003) interpreta esse conceito, no texto do Projeto. Ele diz que o
desejo ¢ “a totalidade do circuito que ¢ formado em y” [isto ¢, na memoria] pela vivéncia de
satisfagdo, que constitui, doravante, o “caminho preferencial de eliminacdo [de quantidades]”.
(p. 55) E claro que podemos supor um fundo biolégico subjacente a isso. Entretanto, dito
daquela forma, o desejo descreveria antes uma parte especifica do processo materialista que
acontece no funcionamento do aparelho.

Garcia-Roza (1991) endossa essa visao, dizendo que: “Afetos e desejos aparecem no
Projeto com um sentido praticamente idéntico ao de soma de excitag¢do.” (p. 144, destaques do
autor) Ele chama a aten¢do, entretanto, para a vertente eminentemente qualitativa que esses

conceitos assumem para Freud:

O termo ‘soma de excitagdo’ foi empregado inicialmente com referéncia ao
principio de constancia, ndo tendo exatamente o mesmo sentido de afeto,
estando mais ligado ao aspecto puramente quantitativo do processo envolvido.
Creio que a distingdo terminologica ‘afeto’ e ‘quantum de afeto’ (Affektbetrag)
aponta para essa outra distingdo entre os aspectos qualitativos e os
quantitativos do afeto em geral. No artigo ‘O inconsciente’, de 1915, ao
discutir a questao da possibilidade de ‘afetos inconscientes’, Freud ndo apenas
nega essa possibilidade (‘A rigor... ndo ha portanto afetos inconscientes como
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ha representagdes inconscientes’), como estabelece uma diferenga entre
representagdes e afetos, dizendo que as primeiras sdo investimentos de marcas
mnémicas, enquanto que ‘os afetos e sentimentos correspondem a processos
de descarga cujas exterioriza¢des ultimas sdo percebidas como sensacoes’. (p.
144)

2.6. Consideracoes finais

Neste capitulo, tentamos demonstrar como € possivel entender o conceito de desejo no
interior da metapsicologia freudiana, aqui representada pelo Projeto. Mostramos como ele nao
tem um significado unico, mas, antes, ¢ determinado pelos multiplos atravessamentos que
fazem parte do pensamento de Freud nesse periodo — em linguagem psicanalitica, ele ¢
“sobredeterminado”. Isso reforca a tese do inicio, de que o desejo se constitui na experiéncia
inaugural de Freud como um problema — ou, melhor dizendo, uma problematica. Ele é o centro
para onde se dirige o raciocinio causal da psicandlise; e, entretanto, ndo ¢ tao simples definir o
que ele é.

Uma das razdes para isso ¢ que a propria psicandlise ainda ndo havia se constituido,
nessa época. E de se esperar, portanto, que o estatuto de seu objeto ndo estivesse bem definido.
Seguindo uma indicagdo de Georges Canguilhem (2009) sobre a teoria das ciéncias, podemos
inclusive entender que muitas das teorias freudianas neste periodo assumiam a forma de uma
“ideologia cientifica”, isto é, que tomavam o objeto de uma ciéncia ja constituida — como a
fisica, que gozava de boa reputacdo — para construir sua cientificidade.

Ha de se argumentar, contudo, que Freud leva consigo muitas das formas conceituais
desenvolvidas no inicio de sua obra. E que, embora tenha chegado a elabora¢des supostamente
mais elevadas, seu pensamento demonstra retornar as bases de onde partiu em momentos tardios
de sua trajetoria. Assim, apontar uma ideologia por tras da estrutura inaugural da metapsicologia
arriscaria invalidar o edificio da psicanalise freudiana como um todo.

Entretanto, essa ndo ¢ uma questdo para a qual temos resposta. Cabe ao debate
psicanalitico avaliar o que deve ser aproveitado da experiéncia freudiana e o que deve ser objeto
de critica. Ademais, € preciso perguntar se existe mesmo a possibilidade de fazer uma ciéncia

sem ideologia.
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Nosso trabalho realizou uma andlise detalhada do Projeto, em seu aspecto historico-
formal. As premissas que surgem das relagdes entre os dados apontam para as conclusdes que
expusemos acima. Talvez, aqui, possamos elencar algumas das principais: 1) a revelagdo de que
o Projeto ¢ um texto marcado por um conflito de seu autor em relacdo a sua escrita, conflito
esse que parece abranger a linguagem e as categorias com as quais trabalhava; 2) a compreensao
de que esse conflito transparece no desenvolvimento formal do texto, bem como na
determinagdo de seus conceitos; 3) a constatagdo de que o desejo, sendo um desses conceitos,
articula-se através de um tal conflito.

Por essas caracteristicas, pensamos que nossa analise mere¢a a alcunha de andlise
epistemologica.

Paul Ricoeur (1965), cujo trabalho dialoga de modo especial com nossa pesquisa,
sustenta justamente a tese de que a teoria freudiana apresenta uma problematica epistemoldgica
de base. Segundo Ricouer (1965), a estrutura do discurso psicanalitico (p. 77), sobretudo em
seu periodo inaugural, se dividiria em duas ordens distintas: uma “energética”, que consistiria
na tentativa naturalista de fornecer uma explicacdo mecanica da psicologia, baseada na
compreensdo de um “aparelho psiquico”; e outra “hermenéutica”, pautada no trabalho sobre as
representagdes, sobre o sentido e sobre a consciéncia intencional de um objeto (p. 81). '3° Essas

duas ordens se misturariam nas categorias mobilizadas pela teoria:

Os escritos de Freud se apresentam, desde o comego, como um discurso misto,
mesmo ambiguo, que enuncia tanto os conflitos de forca justificaveis por uma
energética, quanto as relagdes de sentido justificaveis por uma hermenéutica.
Eu gostaria de mostrar que essa ambiguidade aparente ¢ bem fundada, que
esse discurso misto € a razao de ser da psicanalise. (Ricouer, 1965, p. 77)

O autor explica que o carater misto do discurso de Freud ja se apresentava desde o
Projeto, onde ¢ possivel perceber “a chave desse divorcio inicial entre explicagdo e
interpretagdo” (Ricouer, 1965, p. 79). Naquele texto, por positivista que Freud pudesse ser, uma
vertente hermenéutica-fenomenoldgica ja despontava no meio de suas elaboragdes
mecanicistas. Como dissemos, esse parece ser um dos motivos principais que levaram ao
fracasso do projeto cientificista de Freud. Por isso, Ricouer relativiza o proprio estatuto
neuroldgico daquele trabalho, dizendo: “o Projeto, nesse sentido, ¢ a derradeira tentativa de
Freud de transcrever anatomicamente suas descobertas; o Projefo ¢ um adeus a anatomia sobre

a forma de uma anatomia fantastica.” (Ricouer, 1965, p. 94)
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Vemos como muitas das considera¢des de Paul Ricoeur vao ao encontro do que
trabalhamos durante este capitulo. Especialmente aquelas que descrevem uma dialética entre
epistemologias distintas que atravessam a escrita do Projeto e estruturam parte da forma final

da teoria, como resultado de uma intengao cientifica primordial:

Assim, o Projeto de 1895 pertence a toda uma época do pensamento cientifico.
Como, ao esticar [en prolongeant] esse pensamento, Freud o transforma até o
fazer explodir, € somente isso o que € interessante. Nesse sentido, o Projeto
aparece como o maior esforco que Freud fez para fazer caber uma massa de
fatos psiquicos no quadro [cadre] de uma teoria quantitativa, € como a
‘demonstracao pelo absurdo’ que o contetido excede o quadro. (Ricouer, 1965,

p. 85)
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CAPITULO 3: A INTERPRETACAO E O DESEJO

Se me explico, me implico:

Nao posso a mim mesmo interpretar.

Mas quem seguir sempre o seu proprio caminho
Minha imagem a uma luz mais clara também levara.
(Nietzsche)!36

No inicio do capitulo anterior, separamos duas frentes paralelas a partir das quais o
conceito de “desejo” se articula na obra inaugural de Freud: a metapsicologia, onde ele faz parte
de um esfor¢o de sistematizacdo teérica independente; e a atividade clinica, na qual, através da
interpretagdo, o desejo integra uma intervengao pratica.

Essa divisdo se articula com aquela citada acima, proposta por Ricouer (1965), entre
uma energética e uma hermenéutica na trajetoria freudiana. Acreditamos que ela cumpre uma
fun¢do didatica, ao nos permitir identificar mais facilmente algumas nuances na defini¢cdo do
conceito de “desejo” — a depender, justamente, da forma com que Freud o aborda. Vimos como,
no Projeto, seu sentido ¢ “sobredeterminado” pelos discursos e categorias que atravessam o
texto. Agora, na sua vertente hermenéutica, o acento ird recair sobre a propria atividade

interpretativa, suas possibilidades e consequéncias.

3.1. O sonho como realizaciao de desejo

Em julho de 1895, enquanto trabalhava no Projeto, Freud tem o sonho da inje¢do de
Irma, que ensejou a escrita de A interpreta¢do dos sonhos. Naquele momento, diz ele, o
“segredo do sonho” lhe teria sido revelado:!8” o sonho era a ‘“realizagio de um desejo”
[ Wunscherfiillung] (Freud, 2019, p. 154).

Essa descoberta era importante, pois dizia respeito a psicologia como um todo. Freud
fazia uma equivaléncia entre a formagdo dos sonhos e a formagdo dos sintomas neuroticos
(como de praxe em seu pensamento, um processo marginal ou secundario permitiria lancar luz
sobre a psicologia normal).'$® E assim que o desejo (inconsciente) assume definitivamente o

lugar de causa dos processos psicopatoldgicos e, por consequéncia, torna-se o principal objeto
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da acdo do psicanalista — esse cujo trabalho se consolida, entdo, como interpretacdo

189 que da nome a obra.

[Deutung],
Devemos nos perguntar, entretanto, o que significa interpretar um desejo, € qual o
sentido de realizacdo de desejo, naquele contexto.
Vimos no capitulo anterior como devemos entender esse ultimo termo, Wunscherfiillung

na metapsicologia.” Entretanto, como diz Paul Ricoeur (1965),

O Projeto de 1895 representa o que poderiamos chamar de um estado ndo
hermenéutico do sistema. Com efeito, a concepgao de “aparelho psiquico” que
o domina ndo parece em nada reciproco de um trabalho de decifragdo. (p. 77)

Ou seja, mesmo que a interpretagdo dos sintomas neurdticos nunca tenha estado ausente
do horizonte freudiano, ela ocupa uma posi¢ao secundaria no Projeto, submetida as leis naturais
de causalidade do aparelho.!”® Nesse sentido, a realizagdo do desejo, enquanto evento
neurologico, ndo integra a situagdo de uma interpretagdo/hermenéutica, por mais que Freud
tente vincular a ideia de “representagdo” ao sistema nervoso — mais especificamente ao
neurdnio.

Ricoeur (1965) argumenta que “Nao ha duvidas, entretanto, que a psicanalise seja uma

hermenéutica” (p. 78), e propde localizar essa vertente justamente na interpretacdo dos sonhos:

E no trabalho de interpretagcdo do sonho, nds diriamos, que o método freudiano
¢ forjado. Pouco a pouco, todos os “contetidos” sobre os quais trabalha o
analista sdo representagoes, da fantasia [fantasme] a obra de arte e as crengas
religiosas. Ora, o problema da interpretagdo recobre exatamente o problema
do sentido ou da representagdo. A psicanalise €, assim, de ponta a ponta,
interpretagdo. (Ricouer, 1965, p. 78)

Diferentemente da materialidade de um objeto como o sistema nervoso, a interpretacdo
faz parte do plano direto das representagdes e do sentido — o que implica uma série de questdes,
como os processos de reconhecimento e constituicdo de simbolos. Mesmo que, em sua

atividade, Freud tomasse o “pensamento” como objeto, esse objeto ja seria mediado pelo relato

P Na verdade, Freud parece utilizar Wunscherfiillung como derivado da linguagem comum, como forma de se
referir mais imediatamente ao evento de uma pessoa que concretiza, na pratica, um anseio, uma intengao. E digno
de nota que Freud s6 utilize esse termo no fim do Projeto, ndo quando esta descrevendo a mecénica do aparelho,
mas justamente quando fala dos sonhos — cujo conhecimento teria sido fornecido pelo trabalho de interpretagao.
E por isso que preferimos a tradugdo “realizagdo de desejo” a outras de conotagdo mais técnica, como “ocupagio
de desejo” ou “ocupagdo desiderativa”. Embora reconhecamos que essas ultimas tém uma fung¢do no estudo da
obra freudiana, elas ndo parecem refletir o carater ordinario do uso desse termo por Freud.
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de um outro, inserido em um contexto intersubjetivo que fazia com que fosse determinado pela
propria situagdo analitica.'®!

Por isso, Strachey adverte:

O fato de haver muitos elos de ligagdo evidentes entre o Projeto e os conceitos
posteriores de Freud ndo deve, porém, levar-nos a esquecer as diferencas
basicas entre eles. Em primeiro lugar, logo se evidenciara que, de fato, ha
pouquissimas coisas nestas paginas que antecipam os procedimentos técnicos
da psicanalise. A livre associacdo de ideias, a interpretacdo do material
inconsciente e a transferéncia sdo apenas insinuadas. S6 nos trechos sobre os
sonhos ¢ que ha alguma antecipacdo dos desenvolvimentos clinicos
posteriores. (Strachey, 1996a, p. 349)

Curiosamente, o termo Wunscherfiillung é utilizado no Projeto apenas no final (da parte
1), justamente quando Freud trata dos sonhos — cujo conhecimento tinha sido fornecido pelo
trabalho de interpretacdo. Quando fala da mecanica do aparelho, o termo Wunsch aparece
vinculado a outros sintagmas.

De todo modo, no Projeto, Freud colocava-se como observador das leis naturais da
psicologia. Na medida em que o aparelho era essencialmente um conjunto de “particulas
materiais especificaveis”, podemos pensar que uma intervengao so poderia acontecer exercendo
influéncia naquela causalidade. Freud ndo descarta totalmente essa perspectiva em A
interpretacdo dos sonhos. Ele prevé que as palavras influam no circuito imagético de
representacdes — que, segundo o Projeto, sdo precipitados da experiéncia sensivel. Entretanto,
Jé se percebe a predominancia de uma outra logica da intervengdo, que tem como elemento
primario o proprio pensamento.? Nesse sentido, Ricouer (1965) chama a ateng@o para o fato

seguinte:

[...] o aparelho psiquico de A interpretagdo dos sonhos funciona sem
referéncia anatomica, ¢ um aparelho psiquico; doravante, o sonho impde uma
tematica que podemos bem chamar de herbatiana: existe um “pensamento” do
sonho; o que o sonho realiza, ou melhor, aquilo de que ¢ a realizagdo
(Erfiillung), ¢ de um desejo (ou talvez um voto [voeu], Wunsch), quer dizer,
ainda uma “ideia”, um “pensamento”. (p. 99, destaques do autor)

Entretanto, o material com que Freud lidava na atividade de interpretacdo era ainda

enigmatico. Como dissemos, o conceito de representagdo parece envolver o debate sobre as

9 A interpretagdo ¢ uma interveng@o por palavras. Ela ndo pode ser transposta a uma racionalidade em que as
palavras assumiriam lugares em um plano de racionalidade mecanica. Através das palavras, o psicanalista ndo
empurra nada, nem intervém no movimento de algum corpo etc. A interpretacdo incide sobre a representacdo, e
seu estatuto ndo € positivo ou material.
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significa¢des e o sentido. Entendida como simbolismo, a representagdo invoca necessariamente
a vertente subjetiva, na medida em que o simbolo ¢ sempre simbolo para alguém. Mas Freud
ndo procede na realizagdo de uma ciéncia do sentido, nem em um debate sobre as estruturas dos
eventos de linguagem; tampouco sobre a condicdo intersubjetiva do simbolo e suas
consequéncias — como fazem alguns autores depois dele. Nao ¢ esse, exatamente, seu objeto.
Como dissemos, seu objeto sdo pensamentos. Ele chama de “pensamentos do sonho”
[Traumgedanken] o objeto da interpretagdo,'®? em oposi¢do ao “conteudo do sonho” que é

expresso pelo relato do paciente:!?

Todas as outras tentativas até hoje feitas para resolver os problemas do sonho
partiam diretamente do seu conteido manifesto dado na memoria e se
esforcavam para obter deste a interpretacdo, ou, quando ndo tentavam uma
interpretagdo, buscavam formar um juizo sobre o sonho a partir de seu
conteudo. Somos os Unicos a considerar algo diverso; para nds, um novo
material psiquico se insere entre o conteiido do sonho e os resultados de nossa
observacgao: o contetudo latente do sonho ou pensamentos oniricos, obtidos por
meio de nosso procedimento. E com base nestes, e ndo no contetido manifesto
do sonho, que desenvolvemos a solug@o do sonho. (Freud, 2019, p. 318)

Assim, € sob a forma de pensamentos que o desejo serd tratado como causador do sonho
— um pensamento inconsciente, ¢ claro. Nesse sentido, podemos compreender o desejo como
um pensamento desejoso, uma intencionalidade ou um voto. Claro, essa ¢ a forma que ele
assume “na boca” do analista, que o enuncia ao paciente como interpretacdo. Mesmo assim,
Freud acreditava efetivamente na existéncia de tais pensamentos inconscientes, julgando que

eles preexistiam a interpretacdo e que sua atividade era a causa ultima do sonho:

Tendo em vista o grande niimero de associacdes que a analise fornece para
cada elemento do contetido do sonho, varios leitores se perguntardo se tudo
aquilo que vem a mente depois, durante a analise, pode ser incluido entre os
pensamentos oniricos, isto €, se podemos supor que todos esses pensamentos
ja estavam ativos durante o estado de sono e participaram da formagdo do
sonho. Nao surgiriam na analise novas ligacdes de pensamento que nao
participaram da formagdo do sonho? Posso partilhar essa duvida apenas em
parte. Certamente € correto que algumas ligagdes de pensamento s6 surgem
durante a analise; mas € possivel notar que essas novas ligagdes ocorrem
apenas entre pensamentos que ja sao ligados de outro modo nos pensamentos
oniricos; as novas ligagdes sdo, por assim dizer, curtos-circuitos, viabilizados
pela existéncia de outras vias de ligagdo mais profundas. No tocante a maioria
dos pensamentos revelados na analise, temos de admitir que ja estavam ativos
na formagdo do sonho, pois apds trabalhar uma sequéncia desses pensamentos,
que parecem nao estar relacionados a formacdo do sonho, de repente
deparamos com um pensamento que, representado no contetido do sonho, ¢
imprescindivel para a interpretacdo do sonho, mas s6 pode ser acessado por
meio daquela sequéncia de pensamentos. (Freud, 2019, p. 321)
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De todo modo, na interpretagdo, fica clara a vinculacdo intrinseca do desejo com o
pensamento, que ¢ a forma sob a qual ele se apresenta. Se a razdo do sonho ¢ a realizagdo de
um desejo, isso denota antes a presenca inconsciente de um pensamento intencional do que a
mera ativacdo de imagens mentais — coisa que ficariamos inclinados a deduzir do que ¢

apresentado no Projeto:

Pensamentos oniricos ¢ contetido onirico se apresentam a nés como duas
versdes do mesmo contetido em duas linguagens diferentes, ou melhor, o
conteudo do sonho nos aparece como uma transposi¢do dos pensamentos
oniricos para outro modo de expressdo, cujos signos e regras sintaticas
devemos conhecer pela comparacdo do original com a traducdo. Os
pensamentos oniricos sdo compreensiveis assim que deles tomamos
conhecimento. O conteudo onirico ¢ fornecido numa espécie de pictografia,
cujos signos devem ser transpostos para a linguagem dos pensamentos
oniricos. Evidentemente, nés nos enganariamos se 1éssemos esses signos
segundo seu valor como imagem ¢ nao conforme sua relagdo semiotica.
(Freud, 2019, p. 318)

Nesse contexto, ento, o trabalho de interpretagéo ¢ um trabalho de tradugéo,!** que visa
reconstruir — a partir do trabalho de associagdo — o desejo/pensamento que se realizava
disfarcadamente através de uma outra linguagem.

Entretanto, j& aqui se coloca o problema de saber como a reconstru¢do do pensamento
de alguém poderia escapar a mera atribuicdo de seu contetido por parte do analista. Mais tarde,
em outra ocasido, Freud trai esse fato ao comparar a suposicdo de uma intencionalidade

inconsciente a hermenéutica do sujeito:

Mas o estudo das repressdes patogénicas e de outros fenomenos que ainda
abordaremos fez a psicanalise levar a sério a no¢do do “inconsciente”. Para
ela, tudo psiquico era primeiramente inconsciente, a qualidade de consciéncia
podia juntar-se a esta ou permanecer ausente. Naturalmente isso deparou com
a objecdo dos filosofos, que consideravam “consciente” e “psiquico” idénticos
e afirmavam ndo poder imaginar um absurdo como “inconsciente psiquico”.
Mas ndo houve jeito, foi preciso ignorar essa idiossincrasia dos filésofos. A
experiéncia adquirida com o material patologico que eles ndo conheciam,
relacionada a frequéncia e poténcia dos impulsos de que nada se sabia e que
era preciso inferir como qualquer fato do mundo exterior — tal experiéncia
ndo deixava escolha. Era possivel sustentar que apenas se estava fazendo com
a propria vida psiquica o que sempre se havia feito em relagdo a de outras
pessoas. Afinal, também atribuimos atos psiquicos a outra pessoa, embora
ndo tenhamos consciéncia imediata deles e precisemos imagina-los a partir
de suas palavras e agées.” (Freud, 2011, p. 93. Destaques nossos)
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3.2. Sujeito e pensamento

A existéncia de pensamentos, entretanto, coloca em causa algo que, até agora, esteve
ausente de nossas investigagdes: a ideia de um sujeito. Afinal, era natural que se pensasse em
um agente daqueles pensamentos, mesmo que inconsciente.!®® Isso retoma o topico discutido
no capitulo 1, em que a atribui¢do de uma intencionalidade por trds dos sintomas histéricos ja

fazia com que Freud (2019) dissesse:

O material psiquico patogénico apresenta-se como propriedade de uma
inteligéncia que ndo ¢ necessariamente inferior aquela do Eu normal. A
aparéncia de uma segunda personalidade se produz amitide de maneira mais
enganadora. (p. 403)

Podemos lembrar, aqui, que as primeiras teorias sobre a histeria envolviam diretamente
uma discussdo sobre a personalidade. Pierre Janet, que influenciou o pensamento de Freud e foi
discipulo de Charcot, introduzira a ideia de que a histeria seria uma dissocia¢do da consciéncia
ou da personalidade.!®® Em sua obra, Freud jamais se vera livre dessa tematica.'®’ Ele se refere
constantemente a “cisdo do Eu”, e a segunda topica, em que formula o conceito de “das Es”,
parece ser uma forma de finalmente despersonalizar o inconsciente.’

De sua parte, Freud nunca usou o termo sujeito, pois pretendia marcar sua posicao
cientifica, como experimentador que pudesse estar de fora da situacdo e lidando com fatos
objetivos — em oposi¢ao ao que era “subjetivo”. Contudo, esse conceito parece surgir amitde
nas interpretagdes feitas por ele.

Em alguma medida, a situacdo analitica era dialdgica, a0 menos no momento da
interpretagdo, e as palavras do psicanalista deviam poder ser compreendidas pelo paciente.
Logo, era necessario supor uma consciéncia capaz de entendé-las. Todavia, mais do que isso, a
interpretagdo supunha a possibilidade dessa consciéncia assumir um desejo/pensamento para
si, transformando sua propria condicdo e a forma como ela se concebia a partir de uma
reduplica¢io de si mesmo, de uma proje¢do do Eu — de um “verdadeiro Eu”, escondido —?8 em
uma espécie de exterioridade intima, fornecida pelas palavras do analista. Como diz Borch-

Jacobsen (1982), nesse cenario,

" Utilizar o pronome Es ¢é, no alemao, uma forma de transformar uma frase nominativa em uma frase impessoal.
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a alteridade nomeada ‘inconsciente’ ndao designara mais, rigorosamente
falando, essa parte de mim mesmo da qual eu nada quero saber, mas antes
minha identidade ou minha mesmidade mesma enquanto aquela de um outro
— a starke Gemeinsamkeit que me liga a um outro que sou “eu mesmo”. (p.
16)

Assim, o desejo torna-se o elemento central a partir do que se deduz uma atividade
subjetiva para além da consciéncia, que trai a presenca de um outro Eu.!®”

Nesse sentido, como diz Borch-Jacobsen (1982), a questdo da realizacdo do desejo no
sonho ¢ também — e principalmente — uma questao de identificacdo. “Como se” — explica ele —
“em outros termos, a Wunscherfiillung nao consistisse tanto em ter o objeto, quanto a ser aquele
que o possui”. (p. 29)° Isso delimita o que o autor chama de “estrutura dramatica” do sonho.
Mesmo que entendamos o sonho, em ultima instdncia, como uma cena que mostra o desejo

realizado,

o sujeito (o Eu, diria Freud) ¢ sempre implicado na cena, seja porque ele
intervém nela diretamente ¢ em “primeira pessoa” [...], seja porque ele
incorpora tal ou tal personagem fantasmatico [...].Tudo isso, entdo, como se
uma lei obscura constrangesse o desejo a seguir ndo uma linha reta que o
levaria de forma direta ao objeto de gozo (ou ao menos a sua imagem), mas
uma linha rompida, passando pelo vértice de um triangulo onde o Eu ¢
representado em posicao de gozo. (Borch-Jacobsen, 1982, p. 28-29)

E possivel que essa seja uma situagdo criada pela propria atividade de interpretacio.
Pois, ao interpretar o sonho nos moldes descritos acima, o analista propde ao sonhador
reconhecer-se em um pensamento oculto que expressa o desejo de um outro “dentro” dele. A
frase paradigmatica da interpretagao psicanalitica ¢ aquela que diz: “na verdade, com isso, vocé
quer dizer x”.

Contudo, esse modelo gera um problema para a psicandlise, que ¢ o da
instrumentalizag¢do do sujeito. No fundo, o trabalho de interpretacao resultaria na identifica¢ao
da consciéncia do sujeito a um Eu que lhe ¢ alheio, e que chega até ele através de um discurso.

Tal cenario corresponde, por exceléncia, a estrutura da alienagdo, onde alguém toma para si o

* Freud expressa isso em uma conferéncia sobre os sonhos, em que diz: “Nao ha duvida de que uma realizagdo de
desejo deve proporcionar prazer; mas entio surge a pergunta: ‘A quem?’. A pessoa que tem o desejo, naturalmente.
Mas, como sabemos, a relagdo do sonhador para com seus desejos ¢ uma relagdo muito especial. Ele os repudia e
0s censura — ndo tem nenhuma simpatia por eles, em suma. De modo que sua realizagdo ndo lhe dara prazer, e sim
0 oposto; e a experiéncia mostra que esse oposto aparece sob a forma de ansiedade, um fato ainda a explicar.
Assim, aquele que sonha, em sua relagdo com os desejos oniricos, s6 pode ser comparado a amalgama de suas
pessoas separadas, que estao ligadas por algum forte elemento em comum.” (Freud, 19964, p. 217)
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desejo de um outro — ou, a0 menos, um desejo que lhe vem de um outro. Isso acontece através
de uma interpretacdo desse outro, que lhe diz ndo apenas o que ele deseja, mas também o que
ele é — seu “verdadeiro Eu”.

Pois ndo devemos esquecer que, por mais que haja um redobramento do Eu no processo
de analise, o objetivo da interpretacdo era a reintegragdo da consciéncia. Desde a histeria
traumatica de Charcot — passando por Breuer —, a parte da personalidade expulsa da consciéncia
era concebida como o nucleo patéogeno dos sintomas, e deveria ser reincorporada pela
consciéncia normal através do esclarecimento terapéutico.

Evidentemente, essa estrutura ndo representa a totalidade da teoria freudiana da
interpretagdo. Toda leitura da obra inaugural de Freud deve levar em conta que sua posi¢do era
sobretudo investigativa. Assim, condenar suas proposi¢des de modo categoérico ¢ tdo irracional
quanto supor nelas a autoria de alguém totalmente consciente de seu processo de elaboragao.

Certamente, os textos de que tratamos até aqui admitem interpretacdes diferentes. Nos
optamos por apresentar as coisas desta maneira apenas por julgarmos que ela aporta

coordenadas novas e importantes para a discussdo sobre o conceito de desejo na psicanalise.

3.3. Um desejo sem um Eu (consideracdes adicionais)

A psicanalise, portanto, pode assumir uma forma moral ao lidar com o “desejo”, através
de uma recaptura do sujeito em uma projecao do si mesmo segundo o modelo da interpretagao
que enuncia: “vocé quer x”. Nesse contexto, ndo ¢ tanto o contetdo da interpretagdo que importa
— 0 “x”, o suposto objeto do desejo —, mas a imposicdo de uma gramatica a experiéncia
subjetiva: sua estruturagdo segundo o modelo sujeito — verbo [“deseja”] — objeto.!

Friedrich Nietzsche, em sua obra filosofica, ja chamava a atencdo para esse fato. Para
ele, toda a psicologia estava presa a preconceitos e temores morais (2005, p. 27), por se pautar
na ideia de um Eu como principio do acontecimento subjetivo, isto ¢, agente do pensamento.
“Fazer remontar algo desconhecido a algo conhecido alivia, tranquiliza, satisfaz e, além disso,

proporciona um sentimento de poder”, dird Nietzsche (2017, p. 36). Mas, na medida em que

propde a identificacdo do sujeito consigo mesmo, essa perspectiva anula a presenca da

' Exemplo: Anna — quer — morangos; Hans — quer — mae.
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alteridade na experiéncia subjetiva. Pois, como vimos, o redobramento do sujeito
vislumbra/representa, no fim, sua reintegragdo em uma s consciéncia, instrumentalizada pela
interpretagdo. 2%

Nietzsche demonstra como, historicamente, o desejo esteve no centro da identificagdo

do sujeito a um Eu. Ele chama esse vicio intelectual de “Erro da falsa causalidade™:2%!

“Acreditivamos ser n6s mesmos causais no ato da vontade; ai pensavamos,
ao menos, flagar no ato a causalidade. Tampouco se duvidava que todos os
antecedentia de uma agao, suas causas, deviam ser buscados na consciéncia e
nela se achariam novamente, ao serem buscados — como “motivos”: de outro
modo nao se teria sido livre para fazé-la, responsavel por ela. Afinal, quem
discutiria que um pensamento ¢ causado? Que o Eu causa o pensamento?...
Desses trés “fatos interiores”, com que parecia estar garantida a causalidade,
0 primeiro e mais convincente ¢ o da vontade como causa; a concepgdo de
uma consciéncia (“espirito””) como causa e, mas tarde, a do Eu (“sujeito”)
como causa nasceram posteriormente, depois que a causalidade da vontade se
firmou como dado, como algo empirico...” (Nietzsche, 2017, p. 34).

Como dissemos, essa vertente assume a forma de uma moralidade, cuja génese

Nietzsche localiza na teologia crista. “Toda velha psicologia”, diz ele,

a Psicologia da vontade, tem seu pressuposto no fato de que seus autores, os
sacerdotes a frente das velhas comunidades, quiseram criar para si o direifo de
impor castigos — ou criar para Deus esse direito... Os homens foram
considerados “livres” para poderem ser julgados, ser punidos — ser culpados:
em consequéncia, toda acdo teve de ser considerada como querida, e a origem
de toda acdo, localizada na consciéncia (— assim, a mais fundamental
falsificagdo de moeda in psychologicis transformou-se em principio da
psicologia mesma...)” (Nietzsche, 2017, p. 38)

E por isso que, diz Nietzsche, “um filésofo deve se arrogar o direito de situar o querer
[Wollen]" em si no ambito da moral — moral, entenda-se, como a teoria das relacdes de
dominagdo sob as quais se origina o fendmeno ‘vida’.” (2005, p. 24)

Esse problema fara parte da obra de Freud, especialmente no inicio, quando ele concebe
a cura psicanalitica como uma espécie de “conscientiza¢cdo” de um si mesmo que deseja de
forma oculta através das manifestacdes sintomaticas. Uma vez que o material recalcado ¢
reintegrado a consciéncia, o Eu poderia, entdo, lidar com o desejo como um evento

contemporaneo que esta sob seu dominio. Isto €, pode avaliar se quer satisfazé-lo, ou se prefere

" Apesar do termo ser Wollen, aqui, e ndo Wunsch, ele tem um sentido muito semelhante a esse ultimo e a forma
como a interpretacao freudiana o conceitua. Além disso, em muitos momentos de 4 interpretagdo dos sonhos, ao
descrever uma interpretacao final, Freud também utiliza o termo Wollen, que é de uso frequente no alemao.
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posicionar-se de outra forma em relacdo a ele. Para o sujeito, trata-se doravante de uma
operagdo de consciéncia e, portanto, ndo sintomatica.?’?

Freud s6 se liberta realmente dessa gramatica com a introdugao de sua “segunda topica”
e a progressiva substitui¢do do conceito de desejo pela “pulsdao”.’ Até porque, se por um lado
ele reconhece leis proprias ao inconsciente — em oposi¢do a consciéncia — ¢ necessario pensar
que, se o material inconsciente pode tornar-se consciente sem que perca suas propriedades
singulares, isto ¢, sem que haja uma profunda transformacdo de sua natureza ao passar de um
dominio para o outro, entdo o sujeito do inconsciente ¢ também um sujeito da consciéncia,
apenas redobrado e escondido. Por isso, na primeira tdpica, o inconsciente nem sempre ocupa
o lugar de verdadeira alteridade.

Em contrapartida, na segunda topica, ao introduzir das Es, Freud marca sua posicao
contra a personalizacdo do inconsciente em um Eu. Ao chamar o inconsciente de “isso”, ele

recupera justamente uma reflexao de Nietzsche (2005), que diz:

¥ Normalmente, a experiéncia freudiana ¢ considerada como um dos primeiros ¢ grandes marcos da pos-
modernidade, justamente por romper com a hegemonia da consciéncia, dando énfase as determinagdes
inconscientes, ¢ deslocando o lugar do sujeito de sua identidade consigo mesmo. Embora seja verdade, isso
representa o saldo geral da obra freudiana. Pois, muitas vezes, as suas elaboragdes ndo acompanham esse espirito
e apenas reproduzem as categorias modernas que influenciaram seu pensamento. Afinal, Freud conservava um
forte espirito positivista, e mantera a ciéncia como ideal até o fim de sua vida.

Assim, embora devamos reconhecer o valor da obra de Freud, alguns autores apontam para o fato de que parte
dela se constitui como uma psicologia em sentido estrito, que trabalha com uma ideia de sujeito propria a
modernidade. Borch-Jacobsen (1982), por exemplo, dira: On veut alors savoir qui se represente les pensées
inconscientes. En effet, si le ‘contenu’ de 1’inconscient se définit essentiellement comme répresentation, comme
Vorstellung — et, de fait, ¢’est bien sur la vorstellungreprisentanz des Triebes que porte le refoulement selon Freud
—, peut-on éviter de se demander devant quoi, devant quelle ‘instance’ est posée, présentée, cetter Vor-stellung?
Qu’est-ce donc que cette psyche, ce ‘psychique’ ou la pulsion vient de se représenter sous forme de représentation
(Vorstellung) et d’affect (Affekt), se ce n’est pas, encore et toujours, un sujet? Si ce n’est, plus précisément, le sujet
de la représentation hors laquelle le désir ou la pulsion n’es? rien, n’apparait tou simplement pas? Et dés lors, s’il
est vrai, comme 1’a montré Heidegger, que le sujet des Modernes est le sujet de la représentation, ne doit-on pas
commencer a s’interroger sur la radicalit¢é du deplacement ici opéré sous le titre de la ‘pensée’ et de la
‘représentation’ inconsciente? Em gardant ces termes, em continuant a les emplyer de fagon incontrolée, n’est-ce
pas tout ela problématique de la subjecti(vi)té qu’on risque de drainer avec eux, en la reconduisant étourdiment
sous le nom d’inconscient? Car sans doute le désir inconscient n’est-il pas (re)présenté a la conscience, mais il est
présenté a I’inconscient, (re)présenté (‘accompli’, ‘réalis¢’) dans I’inconscient. Et ceci suffir déja a substantiver
I’inconscient, a I’instituer comme sujet: sujet se posant dans et par la (re)présentation, sujet s’assurant de lui-méme
dans et par la pensée — bref, com-scientia. Préciser, comme le fait Freud, que 1’inconscient n’est pas une autre
conscience (une ‘double conscience’, un ‘subconscient’, etc) n’y change rien: la com-scientia, entendue
rigoreusement, désigne avant tout la co-position du sujet avec ses représentations, laquelle peut fort bien se passer,
en définitive, de la conscience au sens psychologique”. (pp. 11-12)

De forma semelhante, Politzer (1968) dira que a psicologia, em seu sentido classico, ¢ a elaboragdo conceitual de
uma mitologia da alma, que remonta precisamente ao pensamento teoldgico e ao conceito de substancia que ele
herda da filosofia antiga. Nesse quadro, ele confere ao movimento psicanalitico uma dupla face: uma que, de fato,
faz frente a ideia classica de psicologia e a identifica¢do do sujeito em uma substancia de si mesmo; e uma segunda
que, entretanto, realizou a incorporag@o da primeira face na propria psicologia classica, neutralizando sua poténcia
revolucionaria.

Para mais detalhes sobre a ideia de “sujeito moderno”, ver Barbosa (2000), Heidegger (2007), Ribeiro (1995),
Libera (2013, 2014, 2015), Ricoeur (2019) e Bittencourt (2017).
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Quanto a supersticao dos logicos, nunca me cansarei de sublinhar um pequeno
fato que esses supersticiosos ndo admitem de bom grado — a saber, que um
pensamento vem quando “ele” quer, e ndo quando “eu” quero; de modo que ¢é
um falseamento da realidade efetiva dizer: o sujeito “eu” ¢ a condi¢do do
predicado “penso”. Isso pensa [Es denkt]: mas que este “isso” [es] seja
precisamente o velho e decantado “eu” [Ick] €, dito de maneira suave, apenas
uma suposicdo, uma afirmagdo, e certamente nao uma “certeza imediata”. E
mesmo com “isso pensa” ja se foi longe demais; ja o “isso” contém uma
interpretag¢do do processo, ndo € parte do processo mesmo. Aqui se conclui
segundo o habito gramatical: “pensar ¢ uma atividade, toda atividade requer
um agente, logo —”. Mais ou menos segundo esse esquema o velho atomismo
buscou, além da “for¢a” que atua, o pedacinho de matéria onde ela fica e a
partir do qual atua, o atomo; cérebros mais rigorosos aprenderam finalmente
a passar sem esse “residuo de Terra”, e talvez um dia nos habituemos, e os
logicos também, a passar sem o pequeno “isso” (a que se reduziu, volatizando-
se, o velho e respeitavel Eu). (p. 22. Destaques do autor.)

Essa passagem, contudo, encontra uma tradugdo apenas aproximada no portugués.2®® O
uso do pronome “isso” (em alemao, “es”) tem por objetivo despersonalizar o pensamento,
remetendo-o ao seu proprio acontecimento. Ocorre que esse argumento faz muito mais sentido
em alemao, pois a construcao linguistica que envolve o pronome “es” soa organica aos falantes
germanicos. Nessa lingua, o termo “es” ¢ utilizado naturalmente para denotar impessoalidade
na conjuga¢ao dos verbos em que aparece como sujeito. O exemplo mais paradigmatico € o do
verbo “chover”. Fala-se, assim, “es regnet” [isso chove] para indicar que estd chovendo. No
portugués, um verbo como esse s6 pode acompanhar um sujeito indeterminado. No alemao,
entretanto, ¢ o pronome impessoal “es” o responsavel por transforma-lo em impessoal.?

Assim, ao dizer “isso pensa”, Nietzsche tinha a clara intencao de tornar impessoal, sem
sujeito, o ato de pensar — se € que podemos pensar em uma a¢ao sem sujeito. O que se comprova
na sequéncia do texto, em que ele critica justamente a instancializa¢do de um “isso”, o que faria
com que ele ainda pudesse ser concebido como um Eu, e ndo como indeterminagao absoluta.

E exatamente a esse movimento que Freud faz referéncia ao propor o novo nome do
inconsciente, ou melhor, das pulsdes. Ele diz ter tomado o termo de empréstimo de Groddeck,
que, por sua vez, teria se inspirado em Nietzsche. Seja como for, a vantagem do termo das Es
era identificar um ponto no sujeito de absoluta impessoalidade:>*° “O proprio Groddeck seguiu
provavelmente o exemplo de Nietzsche, que com frequéncia utiliza esse termo gramatical para

\

o que em noés ¢ impessoal e, digamos, necessario por natureza.” (Freud, 2011, nota de rodapé a

p.21)
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CONCLUSAO

Na obra inaugural de Freud, o conceito de desejo constitui parte central de uma logica
causal que, embora elaborada a partir das primeiras investigacdes sobre as neuroses, ¢
generalizada como modelo dos processos normais.

Entretanto, ao analisarmos seu sentido especifico nas teorizagdes freudianas,
encontramos diferentes possibilidades de defini¢do. Elas refletem o atravessamento epistémico
de seu discurso por categorias a partir das quais ele busca se estabelecer. Essas categorias sao
principalmente aquelas que se situam na base do pensamento cientifico moderno, e que
confrontam Freud com um dualismo entre “quantidade” e “qualidade”.

Assim, o desejo assume forma quantitativa no interior de um esquema mecanicista, onde
descreve processos dindmicos do sistema nervoso; mas nao deixa de aparecer, também, como
uma sensagao ou evento qualitativo, relacionado a esse primeiro plano quantitativo. Isso cria
uma tensdo conceitual que se apresenta na experiéncia freudiana como um impasse,
reconhecido pelo préprio autor.

O sentido qualitativo ¢ o mais importante dentro do esquema freudiano. Nele, o desejo
¢ apresentado como um “estado de urgéncia”, ou seja, um estado de consciéncia, vinculado a
uma representacio. E por colocar em causa ideias dessa natureza que Freud esbarra em
concepgoes proprias a hermenéutica, ndo fisicalistas.

Essa tensdo conceitual aparece em alguns dos momentos tedricos mais importantes da
obra inaugural de Freud — em Estudos sobre a histeria, Projeto de uma psicologia cientifica e
A interpretagdo dos sonhos. Ao nosso ver, ela é representativa do surgimento da psicanalise
enquanto pratica, na medida em que Freud utilizava o “desejo” como parte da logica que
justificava uma intervencdo do sujeito através de sua interpretagdo. Denotando, assim, uma
intencionalidade inconsciente.

Por fim ha ainda uma forma bioldgica assumida pelo desejo, de carater evolutivo, que
concorre paralelamente as duas outras. Nela, o desejo ¢ identificado a uma funcdo adaptativa
do organismo, que descreveria a totalidade dos processos que envolvem desde a estimulagdo de

um determinado tipo de neurdnios até a realizagao da acdo motora.
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ANEXO 1

Linha do tempo comentada dos acontecimentos biograficos de Freud até¢ 1900

1856 — (6 de maio) Nascimento de Freud

1873 — Freud inicia seus estudos de medicina na Universidade de Viena

1876 — (até 1881, no ambito da faculdade de medicina) Freud trabalha no laboratorio de Carl
Claus, tendo sido agraciado com uma oportunidade de algo como um estagio em pesquisa em
uma estagdo experimental de biologia em Triste, na Itlia. E quando Freud empreende estudos
laboratoriais sobre as gdnadas das enguias.

1876 — (até 1882, no ambito da faculdade de medicina) Freud trabalha no laboratorio de
fisiologia de Ernst Briicke. Durante os seis anos em que passou 14, Freud se dedicou, diz Peter
Gay (1989), a decifrar “os quebra-cabecas do sistema nervoso” (p. 47), fazendo estudos de
anatomia comparativa microscépica e fisiologia comparativa, nos quais analisava cérebros e
medulas de humanos e outros animais vertebrados (como as lampreias) com os de
invertebrados (como os lagostins). Tempo durante o qual produziu cinco artigos. Parece
seguro dizer que muitas das concepgdes neuroldgicas desenvolvidas em Entwurf einer
Psychologie tem sua pré-histdria nesses estudos. Uma das grandes descobertas de Freud, por
exemplo, fora de que as fibras nervosas — o que chamamos axdnio — eram uma extensao do
proprio corpo do neurdnio. A teoria do neuronio, desenvolvida por Ramon & Cajal, so seria
elaborada anos mais tarde, sendo que alguns autores conferem aos estudos freudianos uma
importancia determinante na descoberta do neurdnio. Em Entwurf einer psychologie, essa
descoberta ja ¢ apresentada de inicio, como fato sobre o qual se irdo desenvolver os demais
pressupostos.

1876 — Publicacdo de Vorlesungen iiber Physiologie, de Ernst Briicke. Consistiam em um
curso dado pelo autor no final de 1874 ou comeco de 1875.

1877 — Freud conhece Breuer, no circulo de Briicke.

1879/1880 — Entre os anos de 1879 e 1880, no servico militar obrigatdrio, Freud traduz quatro
ensaios de John Stuart Mill.

1880 — (até 1882) Breuer trata Anna O.

1881 — Freud se forma em medicina. A demora se deveu principalmente por sua paixdo pela
pesquisa, que se tornava uma resisténcia a deixar o ambiente do laboratorio.

1882 — Freud vira médico do Hospital Geral de Viena.

1882 — Breuer fala de Anna O. a Freud pela primeira vez.
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1883 — (No ambito do Hospital Geral de Viena) Freud entra para a clinica psiquiatrica de
Theodor Meynert.

1885 — Freud publica Uber Coca.

1885 — (outubro) Freud vai a Paris, agraciado com uma bolsa de estudos, estudar com Jean-
Martin Charcot. Por cerca de seis semanas, ele trabalha no estudo microscopico de cérebros
infantis no Laboratdrio Patologico de Charcot, na Salpétriére. O que pode ter sido importante
como pré-historia de publicagdes e ideias sobre as afasias e paralisias cerebrais infantis, que
consistiram algumas de suas mais importantes publica¢des nos anos subsequentes. Mas logo
se afastou das pesquisas neurologicas e foi para a psicologia, interessando-se pelo trabalho de
Charcot com a histeria.

1886 — Freud pede demissdo do Hospital Geral de Viena e passa a atender como médico
particular.

1886 — (até 1893 ou mais) Periodo durante o qual Freud parece se dedicar e escrever artigos
sobre Charcot, histeria, hipnotismo, sugestao etc.

1887 — (outono europeu) Freud conhece Fliess, que, por conselho de Breuer, fora assistir a
algumas de suas conferéncias.

1887 — Artigo Kritische einleitung in die Nervenpathologie.

1887 — Nascimento de Mathilde Freud.

1888 — Freud traduz um livro de Bernheim.

1888 — Freud escreve o verbete sobre histeria para a enciclopédia de Villaret.

1889 — Nascimento de Jean-Martin Freud.

1889 — (verdo europeu) Viagem de Freud a Nancy. Visita a Bernheim, feita com a finalidade
de aperfeicoar sua técnica de sugestao hipnotica.

1889 — (até 1890) Mais ou menos por essa data, Freud atende, em seu consultorio particular,
Emmy von N. (Fanny Moser), caso no qual ele, pela primeira vez, faz ‘uso geral e extensivo
da hipnose’.

1889 — (entre essa data e 1892) Nesse intervalo, segundo Stachey, “Freud por certo teve
experiéncias com outros casos” além de Emmy von N., Elizabeth von R. e Miss Lucy R. “Em
particular, houve o da Srta. Cdcile M., a quem ele ‘veio a conhecer de forma muito mais
completa do que qualquer das outras pacientes mencionadas nestes estudos’ [0s Estudos sobre
histeria]”.

1890 — Publica o ensaio Tratamento psiquico (ou animico).

1891 — Nascimento de Oliver Freud.
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1891 — Publica Sobre a concepgao das afasias [Zur auffassung der Aphasien: eine kritische
Studie].

1891 — A relagdo entre Freud e Breuer comeca a ficar se deteriorar (episddio da dedicatéria de
Zur auffassung der Aphasien). No ano seguinte, 1892, sinais de piora. Em 1893, entdo,
mesmo ano da publicacdo da Comunicagdo preliminar, Freud chega a dizer que “Breuer
estava se colocando no caminho de meu avango em Viena. Um ano depois, em 1894, ele
informava que “os contatos cientificos com Breuer” haviam cessado e, em 1896, ja estava o
evitando, dizendo que ndo precisava mais vé-lo.

1891 — (outono europeu) Os Freud se mudam para o apartamento na Bergasse 19.

1892 — Nascimento de Ernst Freud.

1892 — Freud traduz outro livro de Bernheim.

1892 — Freud comega a tratar Elizabeth von R. (outono europeu) e Miss Lucy R.

1892 — Escrita do Esbog¢o para a comunicagdo preliminar de 1893.

1893 — (12 de abril) Nascimento de Sophie Freud:

1893 — Freud publica a Comunicagdo preliminar, junto com Breuer.

1893 — Freud publica Algumas consideragoes para um estudo comparativo das paralisias
motoras orgadnicas e histéricas. O texto, na verdade, foi escrito em 1888, a pedido de Charcot.
1894 — Freud publica As neuropsicoses de defesa.

1895 — (maio) Freud publica Estudos sobre a histeria, junto com Breuer.

1895 — Freud trabalha em Projeto para uma psicologia cientifica [Entwurf einer
Psychologie].

1895 — (24 de julho) Freud tem o sonho da injeg¢do de Irma.

1895 — Freud publica Obsessions et phobies (leur mécanisme psychique et leur étiologie).
1895 — Freud publica Sobre os fundamentos para destacar da neurastenia uma sindrome
especifica denominada ‘neurose de angustia’ [Uber die berechtigung, von der Neurasthenie
einen bestimmten Symptomenkomplex als “Angstneurose” abzutrennen].

1895 — Freud publica Resposta as criticas a meu artigo sobre a neurose de angtistia.

1895 — Auge da teoria da sedugdo nos escritos freudianos.

1895 — (3 de dezembro) Nascimento de Anna Freud

1896 — (maio) Freud escrevia sobre paralisias cerebrais infantis para a enciclopédia
organizada por Nothnagel, publicada em 1897.

1896 — (verdo e primavera europeus) O pai de Freud fica entre a vida e a morte. Seu

falecimento acontece no dia 23 de outubro.
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1896 — Publica A4 hereditariedade e a etiologia das neuroses.

1896 — Publica Observagoes adicionais sobre as neuropsicoses de defesa.

1896 — Publica Etiologia da histeria.

1897 — (21 de setembro) Em carta a Fliess: “Nao acredito mais em minha neuroética [...]. Nao
h4 marcas de realidade no inconsciente”.

1897 — Freud esta as voltas com sua “autoanalise”. Ela, na verdade, teria se “iniciado” em
algum momento da metade dos anos 1890, passando, 1897, de forma intensa, a condi¢ao de
“empenho sistematico” (Gay, 1989, p. 130).

1898 — Freud publica 4 sexualidade na etiologia das neuroses.

1898 — Freud publica O mecanismo psiquico do esquecimento.

1899 — Freud publica Lembrangas encobridoras.

[1899] 1900 — Freud publica 4 interpretagdo dos sonhos

1900 — Rompimento com Fliess.
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ANEXO 2
Lista de textos de Sigmund Freud em ordem cronologica (1876-1900)

1876 (-1882): Cinco artigos sobre anatomia comparativa, no ambito do laboratério de Briicke.
1885: Uber Coca

1886: Uber die Beziehung des Strickkérpers zum Hinterstrang nebst Bemerkungen iiber zwei
Felder der Oblongata.

1886: Bericht iiber meine mit Universitits-Jubiliums Reisestipendium unternommene
studienreise nach Paris und Berlin

1886: Prefacio a tradugdo de Legons sur les maladies du systeme nerveux: tome troisieme, de
Charcot

1886: Beobachtung einer hochgradigen hemianasthesie bei einem hysterischen manne

1887: Resenha de Die akute Neurasthenie de Averbeck

1887: Resenha de Die Behadlung gewisser formen von Neurasthenie und Hysterie, de Weir
Mitchell

1888: Hysterie [verbete enciclipédia Villaret]

1888: Prefacio a tradugdo de De la suggestion, de Bernheim. Depois, Prefacio a segunda edi¢do
alema (1896).

1889: Rezension von August Forel, Der Hypnotismus

1890: Psychische Behandlung (Seelenbehandlung)

1891: Hipnose [verbete]

1891: Zur Auffassung der Aphasien

1892-1893: Ein fall von hypnotischer heilung: nebst Bemerkungen iiber die Entstehung
hysterischer Symptome durch den “Gegenwillen”

1892-1894: Prefacio e notas de rodapé a tradugdo das Legons du mardi de la Salpétriere (1887-
8)

1892: Esbocos para a “Comunicacdo preliminar”

1893: Quelques considérations por une étude comparative des paralysies motrices organiques
et hystériques

1893: Uber den psychischen mecanismus hysterischer phinomene (Vorliufige Mitteilung)
1893: Charcot (obituario)

1893: Uber den psychischen mechanismus hysterischer phaenomene (Conferéncia)

1894: Die Abwehr-Neuropsychosen
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1895: Obsessions et phobies (leur mécanisme psychique et leur étiologie)

1895: Uber die berechtigung, von der Neurasthenie einen bestimmten symptomenkomplex als
“Angstneurose’ abzutrennen

1895: Zur Kritik der “Angstneurose”

1895: Studien iiber Hysterie

1895: Entwurf einer Psychologie

1896: L’ heérédite et [’étiologie des nevroses

1896: Weitere bemerkungen tiber die Abwerhneuropsychosen

1896: Zur Aetiologie der Hysterie

1897: Inhaltsangaben der Wissenschaftlichen arbeiten des Privatdocenten Dr. Sigm. Freud
1877-1897

1898: Die sexualitaet in der Atiologie der Neurosen

1898: Zum psychischen mechanismus der Vergesslichkeit

1899: Uber deckerinnerungen

1900 [1899]: Die Traumdeutung

1901 [1899]: Nota autobiografica para Biographisches Lexikon, hervorragender Arzte des

neunzehnten Jahrhunderts
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ANEXO 3

(Excertos comentados da correspondéncia entre Sigmund Freud e Wilhelm Fliess relacionados

ao texto Entwurf einer psychologie.)

CARTA DE 19 DE ABRIL DE 1894

Ja que todos precisam da influéncia sugestiva de alguma outra pessoa para
conseguir uma suspensao temporaria das proprias criticas, de fato ndo coloquei
nada aceso entre os labios desde entdo (faz hoje trés semanas); e, hoje, ja
consigo observar os outros fumando sem inveja-los, e até voltar a imaginar a
vida e o trabalho sem esse esteio. Ndo faz muito tempo que atingi esse ponto;
além disso, o sofrimento da abstinéncia tem sido muito maior do que eu
imaginava — mas isso, naturalmente, ¢ 6bvio.

Menos 6bvio, talvez, ¢ meu estado de satide em outros aspectos. Logo depois
da suspensdo, houve alguns dias toleraveis e comecei a redigir para vocé o
estudo do problema da neurose; sobreveio entdo, repentinamente, um agudo
sofrimento cardiaco, maior do que jamais tive quando fumava. A mais violenta
arritmia, tensdo constante, pressdo, ardéncia na regido cardiaca, pontadas
agudas descendo pelo braco esquerdo e uma certa dispnéia: tudo isso,
essencialmente, em ataques que se estendem continuamente por dois ter¢os do
dia; a dispnéia ¢ tdo moderada que se chega a suspeitar de alguma coisa
organica; e, com ela, um sentimento de depressdo, que assumiu a forma de
visoes de morte e separacdo, em lugar do costumeiro frenesi de atividade. As
indisposi¢des organicas diminuiram nos ultimos dois dias; o humor lipemaniaco
persiste, tendo porém a gentileza de dissipar-se subitamente (como fez na noite
passada e hoje, ao meio-dia) e de deixar atras de si um ser humano que nova
mente anseia com confianca por uma vida longa e pelo prazer indiminuto de
retomar a batalha.

E muito aflitivo, para um homem da medicina que passa todas as horas do dia
lutando por alcangar a compreensao das neuroses, ndo saber se esta sofrendo de
uma depressao branda l6gica ou hipocondriaca. Ele precisa ser ajudado nisso.
Assim, na verdade, recorri a Breuer ontem a noite e lhe disse que, em minha
opinido, o distirbio cardiaco ndo era compativel com um envenenamento por
nicotina; em vez disso, suponho ter uma miocardite cronica que nao tolera o
fumo. Lembro-me também perfeitamente de que a arritmia surgiu de modo
bastante repentino, em 1889, ap6s meu ataque de gripe. Tive a satisfacdo de
ouvir dele que poderia ser uma coisa ou a outra, ¢ que eu deveria ser examinado
logo. Prometi fazé-lo, mas sei que a maioria desses exames nao revela nada,
Nao sei até que ponto se pode estabelecer uma diferenca entre as duas coisas,
mas penso que deve ser possivel fazé-lo com base cm sintomas e eventos
subjetivos, e que vocés ai sabem o que depreender disso tudo. Desta vez, estou
particularmente desconfiado de vocg, pois essa minha historia do coragdo o¢ a
unica em que o ouvi fazer afirmacdes contraditérias. Da ultima vez, vocé a
explicou como sendo nasal e disse que estavam ausentes os sinais percussivos
de coragdo afetado pela nicotina; desta vez, mostra-se realmente muito
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preocupado comigo e me proibe de fumar. S6 posso entender isso se presumir
que vocé quer esconder de mim o verdadeiro estado de coisas, e rogo-lhe que
nao o faca. Se me puder dizer algo de definitivo, simplesmente diga. Nao tenho
opinides exageradas sobre minhas responsabilidades ou minha
indispensabilidade, e suportarei com grande dignidade a incerteza e¢ a
expectativa de vida abreviada, ligadas ao diagnostico de miocardite; ao
contrario, poderia até tirar proveito disso, organizando o restante de minha vida
e desfrutando integralmente do que me resta.

Na correspondéncia de Freud, o ano de 1894 (e parte de 1895) ¢ marcado por queixas sobre
seu estado de saude. Em 11 de abril de 1895, Freud se refere aquele periodo como o “ano de
doengas” (p. 125). Ele passa a experimentar problemas cardiacos, os quais submete a
avaliagdo de Fliess e Breuer. O primeiro lhe recomenda a abstinéncia do tabaco, julgando que
suas complicagdes estavam relacionadas com o fumo. Freud j4 relata um grande sofrimento
em ficar longe dos charutos, mas menciona ainda um estado depressivo que tira seu animo.
Nao sabemos se essa alteracdo do humor tem relacdo com o fato de ficar “impossibilitado de
trabalhar” (p. 68). Na verdade, ele proprio questiona a natureza dessa depressdo e chega a
desconfiar de uma origem neuroética de seus sintomas fisicos. De toda forma, seus

comentarios ao longo das cartas nos mostram como a situacdo lhe era penosa.

CARTA DE 25 DE ABRIL DE 1894

Certamente o considero mais competente do que qualquer outra pessoa para
fazer um diagnostico diferencial nessas questoes delicadas; e, mais uma vez,
deixei-me confundir sobre como entender meu estado. Breuer, por exemplo,
aceitou calmamente a possibilidade de uma insuficiéncia cardiaca nao-toxica.
Aparentemente, ndo tenho nenhuma dilatacdo do coragdo; os ruidos cardiacos
separados, a arritmia e similares continuam, apesar de minha abstinéncia. Minha
libido foi h4a muito subjugada. Uma grama de digitalina em dois dias diminuiu
consideravelmente as indisposi¢des subjetivas e, ao que parece, influenciou
também a arritmia, a qual, no entanto, identifico sempre que deparo com alguma
ressonancia do pulso. Minha depressdo branda, a fadiga, a incapacidade de
trabalhar e a dispnéia discreta pioraram bastante.

E esse o estado inalterado. O fato de que nio deixarei este belo mundo sem
convoca-lo para uma despedida pessoal foi decidido em minha mente desde que
comecei a me sentir adoentado. Nao creio, porém, que venha a estar em
condi¢Oes de aceitar sua oferta num futuro proximo; contudo, a tortura ¢ o
escoamento inutil do presente me ferem mais do que qualquer possivel
prognostico insatisfatorio.
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Essa carta mantém o tom da carta anterior, que foi enviada pouco tempo antes. Os sintomas
pioram, bem como o animo de Freud, que chega, como antes, a vislumbrar sua propria morte.
Pelo que parece, Freud ficara doente por um bom tempo, muitas vezes sem poder fazer

quaisquer atividades, o que lhe faz sofrer muito.

CARTA DE 06 DE MAIO DE 1894

Sinto-me melhor — por vezes, muito melhor — mas ndo cheguei a ficar livre dos
sintomas sequer por meio dia, € meu estado de animo e capacidade de trabalho
estdo realmente em mar¢ baixa. Ainda penso que isso ndo se deve & nicotina;
tendo casualmente visto um bocado dessa mesma coisa em minha clinica na
semana passada, creio tratar-se de miocardite reumatica, algo de que a gente
nunca se livra, realmente. Nos ultimos anos, tive repetidamente nodulos
musculares reumaticos em outras partes do corpo.

CARTA DE 21 DE MAIO DE 1894

Carissimo, mesmo, pois considero tocante que vocé examine tdo
minuciosamente meu estado, numa época em que esta atarefadissimo, ou
indisposto, ou, possivelmente, ambas as coisas. Houve em suas cartas um
hiato que estava comecando a me parecer estranho e que quase me induziu a
escrever, a cata de informagdes, a uma jovem de Berlim a quem conhego ¢
que, segundo espero, tem também um relacionamento amistoso comigo. Foi
entdo que chegou sua carta, com a meticulosa refutagdo de minhas fantasias,
que sdo ti picas dos doentes confinados e dos diletantes, mas sem uma s6
palavra sobre sua propria saide. Tenho observado ha algum tempo que vocé
suporta o sofrimento melhor e com mais dignidade do que eu, que oscilo
eternamente em meus estados de humor.

Prometo-lhe um relatério pormenorizado sobre minha doenga da proxima vez;
sinto-me melhor, mas longe de estar bem; pelo menos, estou trabalhando outra
vez.

Por essa carta, ficamos sabendo que o estado de saude de Freud lhe obrigava a ficar confinado
(por indisposi¢do, ndo por transmissibilidade), possivelmente acamado (sem condi¢des de

trabalhar).
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CARTA DE 22 DE JUNHO DE 189%4

E agora vem o relato de meu caso, a verdade sem retoques, com todos os
detalhes a que um paciente aflito atribui importancia e que, provavelmente, nao
a merecem.

Nao tenho fumado ha sete semanas, desde o dia de sua proibicdo. A principio,
como era esperavel, senti-me abusivamente mal. Sintomas cardiacos
acompanhados de depressao branda, além do terrivel sofrimento de abstinéncia.
Este ultimo se dissipou depois de aproximadamente trés semanas, enquanto a
primeira cedeu apds cerca de cinco semanas, porém deixando-me
completamente incapaz de trabalhar, derrotado. Decorridas sete semanas,
apesar de minha promessa a voc€, recomecei a fumar, influenciado pelos
seguintes fatores:

(1) Durante esse periodo, examinei pacientes da mesma idade em estado
praticamente idéntico, que nunca haviam fumado (duas mulheres) ou que
haviam parado de fumar. Breuer, a quem afirmei repetidamente ndo considerar
a indisposicdo como envenenamento por nicotina, finalmente concordou e
também apontou as mulheres. Assim, fiquei privado da motivagdo que vocé
caracterizou tdo habilmente numa de suas cartas anteriores: uma pessoa so
consegue desistir de algo quando esta firmemente convencida de que aquilo € a
causa de sua doenga.

(2) A partir dos primeiros charutos, consegui trabalhar e me assenhoreei de meu
estado de animo; antes disso, a vida estava insuportavel. Também ndo observei
nenhum agravamento dos sintomas depois de um charuto.

Tenho agora fumado com moderagdo e elevei lentamente o nimero para trés
por dia; sinto-me muito melhor do que antes: a rigor, progressivamente melhor;
mas nido bom, € claro. Descreverei o estado:

Uma certa arritmia sempre parece estar presente, mas a intensificacdo até o
delirium cordis com opressdo so ocorre nos ataques, que agora duram menos de
uma hora e se instalam quase regularmente depois do almogo. A dispnéia
moderada ao subir escadas desapareceu; o brago esquerdo esta livre da dor ha
semanas; a parede toracica ainda esta bastante sensivel; as dores pontiagudas, o
sentimento de opressdo e as sensagdes de ardéncia ndo cessaram nem por um
dia. Aparentemente, os indicios objetivos ndo sdo encontraveis, mas, na
verdade, ndo sei. O sono e todas as demais fungdes estdo inteiramente
imperturbados; tenho bom controle de meus estados de humor; por outro lado,
sinto-me envelhecido, lerdo e adoentado. A digitalina tem-me ajudado
tremendamente (um grama pela segunda vez em trés dias).

O que me tortura ¢ a incerteza sobre o que depreender dessa historia. Ser-me-ia
embaracoso sugerir um exame de hipocondria, mas ndo disponho de critérios
com que decidir a esse respeito. Estou muito insatisfeito com o tratamento que
venho recebendo aqui. Breuer esta repleto de contradigdes evidentes. Quando
digo que estou passando melhor, a resposta ¢ “Vocé ndo imagina como fico
contente em ouvir isso!" O que me levaria a concluir que meu estado ¢ grave.
Quando indago mais uma vez de que se trata, realmente, recebo a resposta:
“Nada; seja como for, ¢ algo que ja esta superado.” Além disso, ele ndo mostra
a menor preocupagdo comigo e passa duas semanas seguidas sem me examinar;
ndo sei se isso ¢ tatica, indiferenca genuina, ou algo inteiramente justificado.
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Em termos gerais, observo que estou sendo tratado como um paciente, com
evasivas e subterfugios, em vez de ter minha mente tranqiiilizada pela
comunicacao de tudo o que ha para me dizer numa situagdo dessa natureza, ou
seja, tudo o que se sabe.

Seria um alivio imenso para mim se eu tivesse podido compartilhar de sua
opinido ou se ainda partilhasse dela [sobre o fumo como causa dos problemas
de Freud]; até mesmo um novo periodo de desabituagao me seria menos dificil
agora, mas isso me parece um sacrificio d’intelletto; pela primeira vez, tenho
uma opinido que difere da sua. Com Breuer ¢ mais facil: ele ndo expressa
opinido alguma.

Bem, chega disso por ora; € muito triste ter-se que estar tdo preocupado consigo
mesmo quando ha tantas coisas mais interessantes sobre as quais escrever.

CARTA SEM DATA (PROVAVELMENTE ENTRE 22 DE JUNHO E 14 DE JULHO DE
1894)

Caro Wilhelm,

Minha compreensdo a respeito ¢ pequena demais para que eu possa avaliar
uma réplica tdo segura, mas meu juizo me diz que tenho razdes psicologicas
suficientes para cumprir suas ordens, de modo que estou hoje iniciando um
segundo periodo de abstinéncia — que, segundo espero, durara até que nos
venhamos a rever em agosto.

Vemos por essa carta como o estado de satde de Freud continua fragil. Por recomendagao de
Fliess, Freud novamente inicia um periodo de abstinéncia do tabaco. A julgar por seu gosto

pelos charutos, ele ndo faria isso se ndo estivesse realmente preocupado.

CARTA DE 14 DE JULHO DE 1894

Desde entdo, preocupado com a abstinéncia, tenho produzido muito pouco;
outra descrig@o da neurose de angustia, que acabo de dar a Breuer. Nesse meio
tempo, a Srta. Elisabeth von R. ficou noiva.

Meu estado — sinto-me agora obrigado a ndo despertar a suspeita de que talvez
queira esconder algo — € o seguinte: desde sua carta de quinta feira, uma
quinzena atras, abstinéncia, que durou oito dias; na quinta-feira seguinte, num
momento indescritivelmente arido, um charuto; dcpois, novamente, oito dias
de abstinéncia; na quinta-feira seguinte, mais um; desde entdo, paz. Em suma,
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estabeleceu-se um padrdo: um charuto por semana para comemorar sua carta,
que mais uma vez roubou-me o prazer do tabaco. Na pratica, isso talvez ndo
difira tanto da abstinéncia.

Desde entdo, conversei com Oser, que afirma ter passado pela mesma angina
causada por nicotina e que me falou com grande entusiasmo sobre a longa
duracdo desse estado. Bem, ¢ o segundo judeu a declarar que isso ¢ uma
enguia; ¢ mesmo uma enguia, nao é?

Estado inalterado. No final da semana passada, tive que recorrer novamente a
digitalina; o pulso estava outra vez delirante, e a sensag@o assistolica,
simplesmente terrivel. Com a digitalina, sinto-me melhor, mas nao realmente
a vontade. Devo tomar digitalina com freqiiéncia ou s6 raramente? Prometo
obedecer.

CARTA DE 25 DE JULHO DE 1894

Sinto-me ultrajantemente bem disposto; desde o ultimo grama de digitalina,
todos os sintomas se evaporaram e isso me da a sensacdo de que realmente
ndo voltardo. Tenho-me comportado muito bem, no entanto. Quando fumo
meu charuto semanal (hoje, por exemplo), ja ndo o saboreio, em absoluto, e
ele me deixa um vestigio de nitido desconforto. Estou comegando — algo que
deveria ter feito mais cedo — a acreditar em voce.

CARTA DE 07 DE AGOSTO DE 189%4

Foi um ano ruim para no6s dois. Nao ¢ impossivel, contudo, que, durante este
periodo [referéncia ao tempo que passariam juntos, naquela mesma semana],
ambos consigamos recuperar-nos de sofrimentos que duraram anos. Nao estou
tao bem disposto quanto ha pouco tempo atras, da ultima vez que lhe escrevi.
Percebo que vocé ndo esta bem, porque demonstra muita paciéncia desta vez.
Quando penso nas muitas semanas em que me sinto inseguro acerca de minha
vida, a necessidade de estar com vocé torna a aumentar enormemente.

Além de Freud, Fliess também passava por problemas de saude. Ele tinha frequentes dores de
cabeca, que preocupavam o amigo. Essa € a causa do cancelamento de um encontro entre os

dois em setembro.

ENCONTRO EM MUNIQUE
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Nos dias 11 de agosto de 1894, Freud encontra Fliess em Munique, onde passam trés dias

juntos.

CARTA DE 18 DE AGOSTO DE 1894

Uma carta encantadora de sua mulher, que, por assim dizer, demonstra as
conquistas do passado mais recente — Martha respondera com detalhes amanha
— contribuiu para facilitar a transi¢ao para nos e dispds diante de nossos olhos
toda a fileira de provas do amor de vocé€s que comp0s o tempo que passamos
juntos em Munique.

De agora em diante, so profetizarei coisas boas, e estarei tdo certo sobre elas
quanto acerca de minha ultima previs@o ruim. Acima de tudo, profetizo que
teremos muito a escrever um ao outro, ¢ mais: frequentemente. Isso pressupoe
que voceé estara passando muito bem.

Acompanhando as cartas de Freud a Fliess, ¢ notavel o poder de influéncia que seu amigo

tinha sobre sua pessoa, sobretudo sobre seu animo [ver Peter Gay, 1989]. Isso também reflete

diretamente em seu trabalho, mais especificamente no impulso de Freud a pesquisa e ao

trabalho com a teoria. Veremos como isso acontece no caso da escrita do Projeto, quando, no

verdo de 1895 (entre agosto e setembro), Freud encontra Fliess em Berlim.

CARTA DE 23 DE AGOSTO DE 189%4

Eu nao seria nem um pouco capaz de me interessar por outro sujeito que
estivesse esbanjando saude quando ndo me sentisse bem. De fato, eu bem
poderia oferecer-lhe parte de meu bem-estar; ¢ possivel que, depois desta
terceira semana, eu volte novamente a ter que tomar digitalina, mas, por ora,
ainda vou-me agiientando esplendidamente. Na quinta-feira seguinte a nossa
despedida, fui for¢ado pelas circunstancias a fazer uma caminhada de quatro
horas, de Weissenbach para Ischl — noite, solidao, chuva torrencial, pressa — e
tolerei tudo muito bem.

ENCONTRO EM VIENA
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Entre 17 de dezembro de 1894 e 24 de janeiro de 1895, pelo que parece, os dois amigos se

encontram em Viena.

CARTA DE 24 DE JANEIRO DE 1895

Nestes ultimos dias, senti-me inacreditavelmente bem, como se tudo tivesse
sido apagado um sentimento que, apesar da fase melhor, eu ndo conhecia ha
dez meses. Na vez passada, escrevi-lhe, apos uma fase boa imediatamente
posterior a reag@o, que vieram a seguir alguns dias rigorosamente péssimos,
nos quais a cocainizagdo da narina esquerda me ajudou numa medida
surpreendente. Prossigo agora em meu relato. No dia seguinte, mantive o nariz
em tratamento com a cocaina, o que realmente ndo se deve fazer; em outras
palavras, pincelei-o repetidamente para prevenir uma nova ocorréncia de
inchacdo; durante esse periodo, liberei o que, em minha experiéncia, foi uma
quantidade copiosa de pus espesso; e, desde entdo, tenho me sentido
maravilhosamente bem, como se nunca tivesse havido nada de errado. A
arritmia ainda esta presente, mas s6 raramente ¢ sem muita intensidade; a
sensibilidade a pressdo externa ¢ ligeira, situando-se as sensagoes entre 0 |zero|
e — 0. Estou adiando a expressa™o plena de minha gratiddo, bem como a
discussdo sobre a parcela que coube a operagdo nessa melhora sem
precedentes, até vermos o que acontece a seguir.

Essa carta revela detalhes de uma provavel e surpreendente operaciao que Fliess teria feito no
nariz de Freud, baseada em algumas de suas teorias sobre uma reflexologia nasal. Fliess, que
era otorrinolaringologista, acreditava haver pontos no nariz que correspondiam aos sintomas
dos outros 6rgdos do corpo (ao coracdo, por exemplo, no caso da arritmia de Freud)." A julgar
pela cirurgia que fizera em Freud, ele também acreditava ser possivel curar tais sintomas
através de uma intervencao indireta no nariz. (Aparentemente, isso tinha relagdo também com
as experimentacdes com a cocaina — vide nota do editor a carta de 25 de fevereiro de 1895, p.
113)

O que nos surpreende ¢ Freud ndo apenas ter alimentado essas e outras ideias questionaveis de
Fliess, como ter aceitado se submeter a uma intervencao cirargica daquele tipo pelas maos do

amigo. O que s6 demonstra a forga da figura de Fliess para Freud, e o quanto ele estava

“ Ver, sobre isso, carta de 06 de maio de 1895. Ali, Freud menciona “dores no estdmago” e uma relagdo com um
“locus especifico” no nariz. H4 uma nota do editor da Correspondéncia (Freud, 1986) bastante instrutiva sobre o
assunto.
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suscetivel a ela. Nesse sentido, a hipdtese de Peter Gay (1989), mencionada no capitulo 2,
sobre o episddio de Emma Eckstein, parece coerente. Freud chama o amigo para operar uma
de suas pacientes. Entretanto, essa operacao ¢ um fracasso, tendo resultado em uma grave
impericia médica. A imagem de Fliess ¢ abalada, o que representa muito sofrimento para o
espirito de Freud. Esse episodio antecede imediatamente o inicio do Projeto. E provavel que
exista uma relagdo entre esses dois eventos. Em sua obra, Gay ndo chega a fazer esse paralelo
com o Projeto, mas, sim, com o “Sonho da injecdo de Irma”, que lhe é contemporaneo.

Por fim, a titulo de registro historiogréafico, os dois amigos devem ter se encontrado em
janeiro, por ocasido da operacdo. Na carta de 17 de dezembro do ano de 1894, a forma com
que Freud se dirige a Fliess sugere que eles se encontrariam dentro em poucos dias. E
improvavel que a operagdo tenha acontecido nessa ocasido. Além disso, ¢ mais verossimil que
a carta de 24 de janeiro, em que Freud informa ao amigo sobre seu estado pds-cirurgia, tenha
se seguido imediatamente ao evento, e ndo esperado varias semanas para ser enviada. Nao
sabemos se a operacdo aconteceu em Viena ou em Berlim, mas ¢ mais provavel que tenha
sido na capital austriaca, pois Freud registra sempre em suas cartas, nesse periodo, quando
parte em viagem. Além disso, era Freud quem seria operado, e parece dificil pensar que Fliess
aceitasse que, logo ap6s o procedimento, ele tomasse um trem de volta para casa.

Depois, pelo que parece, Fliess vai novamente a Viena, por ocasido da operagdo de Emma
Eckstein. No dia 26 de fevereiro de 1895, uma publicagdo no Wiener allgemeine Zeitung
informa que Fliess estaria, naquele dia, retornando a Berlim (tendo estado em Viena).
Contudo, como diz o editor da correspondéncia, essa informacado ¢ inexata, pois diz respeito
ao dia em que o artigo foi escrito, e ndo ao dia em que foi publicado. Nao sabemos ao certo,

portanto.

CARTA DE 04 DE MARCO DE 1895

Quarto, o estado de Eckstein ainda ¢ insatisfatorio: inchagdo persistente,
subindo e descendo “como uma avalanche” ; dores, de modo que ndo se pode
dispensar a morfina; noites maldormidas. A secre¢do purulenta tem decrescido
desde ontem; anteontem (sdbado), ela teve uma hemorragia macica,
provavelmente em decorréncia de haver expelido uma lasca de osso do
tamanho de um keller; houve duas tigelas cheias de pus. Hoje deparamos com
uma resisténcia a irrigacdo e, visto que a dor e o edema visivel tinham
aumentado, deixei-me persuadir a chamar Gersuny. (A proposito, ele mostrou
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grande admiragdo por uma reproducdo de The Isle of the Dead.) Explicou que
0 acesso estava consideravelmente estreitado e era insuficiente para a
drenagem, inseriu um dreno e ameagou quebra-lo |o 0sso?| caso ele ndo
permanecesse no lugar. A julgar pelo cheiro, ¢ muito provavel que tudo isso
esteja certo. Por favor, mande-me sua orientacdo abalizada. Nao antevejo com
bons olhos uma nova cirurgia nessa moga.

Essa ¢ a primeira mengao a situag¢do envolvendo a cirurgia de Emma Eckstein. Sobre isso, ver
Peter Gay (1989). Esse episodio ira provocar fortes abalos emocionais em Freud, que terd que
lidar com a falha (impericia médica) do amigo. E logo apds esse periodo de desanimo que

Freud ira recobrar o &nimo com o inicio do Projeto.

CARTA DE 08 DE MARCO DE 1895

No instante em que o corpo estranho [pelo menos meio metro de gaze] saiu e
tudo se tornou claro para mim — e, logo em seguida, fui confrontado com a
visdo da paciente [a paciente empalideceu, seus olhos saltaram e ndo se
conseguia sentir-lhe o pulso] —, senti nauseas. Depois de colocado nela o
tampao, fugi para a sala ao lado, bebi uma garrafa d’agua e me senti péssimo.
Foi entdo que a corajosa Frau Doktor me trouxe um pequeno copo de
conhaque e voltei a ser eu mesmo [...]. Ndo creio que o sangue tenha sido o
que me transtornou [até porque Freud era médico]; naquele momento, havia
fortes emogodes brotando em mim. Pois ndo ¢ que lhe tinhamos feito uma
injustica! Ela ndo tinha nada de anormal; ao contrario, um pedago de gaze
iodoforme se havia rompido quando vocé o retirou e ali permanecera por
quatorze dias, impedindo a cicatrizag@o; no final, foi arrancado e provocou o
sangramento. A ideia de que um desastre desses pudesse acontecer com vocg,
de como vocé reagiria ao tomar conhecimento do fato, de como os outros
poderiam interpreta-lo, de quanto errei em insistir em que voc€ operasse numa
cidade estranha onde ndo poderia acompanhar o caso até o fim, de como minha
intencdo de fazer o melhor possivel por essa pobre moga foi traicoeiramente
distorcida e resultou num risco para a vida dela — tudo isso se apoderou de
mim simultaneamente.

Nessa carta, Freud revela a Fliess sua impericia médica no caso da paciente Emma Eckstein.
Ele proprio admite que, naquele momento, foi assaltado por “fortes emocgdes”, que ndo tinham
a ver com o carater grafico da situagdo (o sangramento da paciente). O texto sugere que a
razao de seu quase desmaio foram as ideias negativas que poderiam ser imputadas ao amigo

por causa da situagao.
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Mais adiante, Freud sente a necessidade de dizer: “E claro que ninguém o esta culpando”,
“Esteja certo de que ndo me foi necessario reafirmar minha confianga em vocé mais uma vez.
S6 quero acrescentar que, por um dia, evitei timidamente informa-lo do acontecido; depois,
comecei a me sentir envergonhado”. Como diz Max Schur, citado pelos editores da
correspondéncia entre Freud e Fliess, “A correspondéncia desses meses, ndo publicada
anteriormente, revelou as tentativas desesperadas de Freud de negar qualquer reconhecimento
do fato de que Fliess teria sido condenado por impericia médica em qualquer tribunal, em

decorréncia desse erro quase fatal’.” (nota a carta de 20/03/1895)

CARTA DE 13 DE MARCO DE 1895

Raramente me senti tdo abatido, quase melancdlico; todos os meus interesses
perderam o sentido. O desapontamento que se seguiu a crescente solidao,
depois do longo periodo que passamos juntos, também deve ter contribuido
para isso.

CARTA DE 28 DE MARCO DE 1895

Estou extremamente aborrecido. Meu proprio estado ndo ¢é particularmente
ruim, mas deixa-me indisposto. O pulso muito irregular realmente parece
impedir uma boa disposi¢ao; a insuficiéncia motora foi novamente intoleravel
por varios dias. Eu gostaria de aceitar sua proposta, mas, obviamente, 0
momento atual ndo é favoravel a isso. Ademais, minha clinica também esta
especialmente pobre e, quanto a mim, no que diz respeito a meu estado de
animo, estou basicamente imprestavel.

CARTA DE 02 DE ABRIL DE 1895

Nestes ultimos dias, senti-me, de fato, extremamente indiferente. Escrever tem
sido dificil — ha momentos em que fico insuportavel com as mais infimas
insinuacdes de oscilagdes variaveis de humor. Agora voltei a ser o mesmo de
antes e estou também com o coragdo revigorado.

A psicologia tem-me atormentado muito.
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De modo geral, sinto muita falta de vocé. Serei eu, realmente, a mesma pessoa
que estava transbordando de ideias e projetos enquanto vocé estava ao alcance
da mao? Quando me sento diante da escrivaninha a noite, muitas vezes nao
sei em que devo trabalhar.

Ela, Eckstein, tem passado bem; ¢ uma moga muito agradavel e honesta, que
nio culpa nenhum de nods pelo acontecido e se refere a vocé com grande
respeito.

Vé-se como o movimento de escrita de Freud tinha intima relagdo com suas oscilagdes de
humor e como seus interesses tedricos mobilizavam diretamente seus afetos (sendo
responsaveis, em certa medida, por seu animo, como por seus tormentos). Nota-se, também, a
influéncia que a figura de Fliess exercia sobre ele e sobre suas “ideias e projetos”. Por fim, ¢
possivel ver como nesse momento, imediatamente antes da idealizacdo do Projeto, Freud
sentia uma certa indiferenca e buscava um tema sobre o qual trabalhar, algo que capturasse
seu animo — um “cavalo de batalha”, como ele proprio se refere a psicologia, mais adiante

(carta de 25 de maio de 1895).

CARTA DE 11 DE ABRIL DE 1895

Nao sei se devo atribuir a esse assunto deprimente [0 episddio envolvendo
Emma Eckstein] a responsabilidade exclusiva pelo fato de meu estado
cardiaco permanecer t3o abaixo do nivel desejado, nesse ano de doengas.

Meu trabalho cientifico vai prosseguindo, mais ou menos; ou seja, nada de
novo, nenhuma ideia e nenhuma observacdao. No que concerne a minhas
pesquisas psicologicas, esfalfei-me até os ossos e agora vou dar o assunto por
encerrado. Apenas o livro que estou escrevendo com Breuer continua a
progredir; estara pronto dentro de cerca de trés semanas.

Embora Freud diga estar trabalhando em “pesquisas psicologicas”, ndo ha, até aqui, nenhuma

mencao ao Projeto — ao qual Freud se refere como “minha/a Psicologia” ou “py®»”, na

correspondéncia com Fliess.
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CARTA DE 20 DE ABRIL DE 1895

Para mim, vocé€ continua a ser o médico, o tipo de homem em cujas maos se
deposita confiantemente a propria vida e a vida da propria familia — ainda que
Gersuny tivesse a mesma opinido que Weil a respeito de suas habilidades. Eu
quis desafogar minhas magoas e, quem sabe, obter sua orientacdo a respeito
de E. [parece se referir a Emma Eckstein], e ndo recrimina-lo por coisa
alguma. Isso teria sido estipido, injustificado e claramente contraditorio a
todos os meus sentimentos

CARTA DE 27 DE ABRIL DE 1895

[...] a distancia e a redagdo de cartas sdo um grande infortiinio sobre o qual
nada se pode fazer. Especialmente, pelo menos, quando se escreve tanto
quanto eu e, vez por outra, fica-se familiarizado com o horror calami. Meu
proprio estado ensinou-me isso mais uma vez.

Cientificamente, estou num mau caminho, a saber, preso na “Psicologia para
neurologistas”, que me consome sistematicamente por completo, até que,
verdadeiramente esgotado, sou for¢cado a interromper. Nunca experimentei um
grau tdo elevado de preocupacgdo. E dard algum resultado? Espero que sim,
mas ¢ dificil, e a trajetoria € lenta.

Nessa carta, descobrimos que Freud tinha uma relacdo conflituosa com a escrita — pelo
menos nesse periodo de sua vida —, algo que ele denomina “horror calami”. Trata-se de uma
expressdo em latim, que significa “horror da pena” e indica um medo ou aversdo ao ato de
escrever. E provavel que Freud tenha feito uma adaptagio da expressio “lapsus calami”,
recorrente em contextos académicos, juridicos e literarios. Além disso, ¢ aqui que vemos a
primeira referéncia direta ao Projeto, sob o nome de “Psicologia para neurologistas”. O modo
como Freud se refere ao trabalho, na carta, sugere que Fliess ja tinha conhecimento do
empreendimento freudiano — ou seja, que ndo tinha sido a primeira vez que ouvira falar nele —,
embora Freud o tenha iniciado em uma data muito préxima do envio dessa carta. Ja nesse inicio,
¢ possivel identificar o valor do Projeto para Freud, sua importancia tedrica e afetiva, bem como

o tempo e o esforco que ele dedicava essa tarefa.

CARTA DE 25 DE MAIO DE 1895
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Tenho passado muito bem.

Um homem como eu nio pode viver sem um cavalo de batalha, sem uma
paixdo devoradora, sem — nas palavras de Schiller — um tirano. Encontrei um.
A servico dele, ndo conheco limites. Trata-se da psicologia, que foi sempre
minha meta distante a acenar-me, ¢ que agora, desde que deparei com o
problema das neuroses, aproximou-se muito mais. Estou atormentado por dois
objetivos: examinar que forma ira assumir a teoria do funcionamento mental,
se introduzirmos consideragdes quantitativas, uma espécie de economia das
forgas nervosas, e, em segundo lugar, extrair da psicopatologia um lucro para
a psicologia normal. Na verdade, ¢ impossivel ter uma concepgdo geral
satisfatoria dos distarbios neuropsicoticos se nao se puder vincula-la com
pressupostos claros sobre os processos mentais normais. Nestas ultimas
semanas, tenho dedicado cada minuto livre a esse trabalho; tenho gasto as
horas noturnas, das onze as duas, com fantasias [ Phantasieren], interpretagoes
e palpites e, invariavelmente, s6 me detenho quando, em algum momento,
esbarro num absurdo ou sinto-me real e seriamente esgotado pelo trabalho, de
modo que nenhum interesse me resta por minhas atividades médicas didrias.
Ainda se passara muito tempo antes que vocé possa me perguntar sobre os
resultados. Minhas leituras também t€m corrido no mesmo sentido. Um livro
de W. Jerusalem, Die Urteilsfunktion [ A fungdo do julgamento], trouxe-me um
grande avanco; nele, descobri duas de minhas ideias principais: que julgar
consiste numa transferéncia para a esfera motora e que a percepcdo interna
ndo pode ter a pretensdo de ser uma “prova”.

Contrariamente de seu testemunho em cartas anteriores, essa carta sugere um estado de animo
positivo, da parte de Freud, talvez justamente por causa da nova ideia que o estava
consumindo. Vemos uma ambivaléncia na sua relacdo com o Projeto, representada pelo termo
“atormentado”. Por outro, ele parece ter finalmente encontrado seu “cavalo de batalha”, uma
“paixdo devoradora”, que supria sua indiferenga e sua busca por um trabalho ao qual se

dedicar, mencionados na carta do dia 02 de abril.

CARTA DE 12 DE JUNHO DE 1895

Vocé tem razdo em presumir que estou transbordando de ideias novas,
inclusive teodricas. Minhas teorias sobre a defesa fizeram um importante
progresso, do qual lhe farei um relato num trabalho curto, da proxima vez. Até
a construgao psicologica se porta como se fosse integrar-se, o que me daria
imenso prazer. Naturalmente, ainda ndo sei dizer ao certo. Fazer um relatorio
sobre ela agora seria como mandar a um baile um feto feminino de seis meses.
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Nessa carta, temos uma primeira e importante indica¢do da tentativa de Freud de encaixar a
“constru¢do psicologica” ao plano das ideias novas introduzido pelo Projeto — isto €, a
“economia das forcas nervosas” (carta de 27 de abril de 1895). Na verdade, nao ¢ tao facil
saber a qué exatamente Freud se refere por “construgdo psicologica” e a “teorias sobre a
defesa”. Pois ele chamava seu Projeto de sua “Psicologia”. Assim, ¢ possivel que por
“construgdes psicoldgicas”, Freud se referisse ao sistema baseado na premissa da “economia
das forgas nervosas”, e, por “teorias sobre a defesa”, ao saber clinico sobre o recalcamento na
histeria e na neurose obsessiva. Na carta de 16 de agosto de 1895, quando encontra problemas
na construgdo tedrica de seu trabalho, Freud menciona que sua Unica inteng¢ao era “explicar a
defesa”, o que sugere que a ideia de defesa era anterior a idealizagdo do Projeto, € que esse
teria surgido como intento de explicar o fendmeno a partir da ciéncia natural. A carta de 06 de
agosto nos fornece indicagdes que reforcam a ideia de que, por “construcdes psicoldgicas”,
Freud se referia mais especificamente ao sistema de economia de forgas nervosas, e, por
“defesa”, os fatos clinicos.

Seja como for, essa carta nos mostra que Freud tinha a inteng@o de integrar esses dois campos,

que nao tinham necessariamente a mesma origem epistemologica.

CARTA DE 17 DE JUNHO DE 1895

Sinto-me tdo bem que ndo precisa haver pressa alguma. Meu coragao esta todo
na psicologia. Se lograr éxito nisso, ficarei satisfeito com todas as outras
coisas.

O estado de animo de Freud permanece positivo. Nessa carta, fica evidente como a mudanca
em seu humor, anteriormente depressivo, tem intima relacdo com suas expectativas com o

Projeto e com o trabalho que vinha desenvolvendo.

CARTA DE 06 DE AGOSTO DE 1895
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Quero informa-lo de que, apés um prolongado esforgo mental, creio haver
penetrado na compreensdo da defesa patologica e, com isso, na de muitos
processos psicologicos importantes. Clinicamente, tudo ja se havia encaixado
ha muito tempo, mas s6 com muito trabalho foi possivel chegar as teorias
psicologicas de que eu precisava. Espero que ndo se trate de “ouro dos sonhos”
[,,Traumgold]. Ela ndo esta nem perto de ficar pronta, mas a0 menos posso
falar a respeito e, no tocante a muitos aspectos, valer-me de sua formagao
cientifica superior. Ela € ousada, mas bela, como vocé vera.

A excitagdo de Freud com seu Projeto so cresce, e atinge seu apice. Entretanto, ele manifesta,

aqui, o temor de que a coisa se revele um Traumgold, expressao alema utilizada para se referir
a algo muito valioso, mas que s6 existe no plano das ideias. Esse pressentimento pode indicar

para uma sensacao real que ja se apresentava a seu espirito. Mesmo assim, nesse momento,

Freud ainda parece acreditar na realizacdo de seu sistema de ideias.

CARTA DE 16 DE AGOSTO DE 1895

Tive uma estranha experiéncia com a gww. Pouco depois de haver soado o
alarme com meu comunicado que ensejou congratulagdes, e depois de haver
escalado um dos primeiros picos, vi-me confrontado com novas dificuldades,
mas sem que me restasse folego suficiente para novos trabalhos. Assim,
recompondo-me rapidamente, deixei toda a coisa de lado e venho-me
convencendo de que ndo estou nem um pouco interessado [Inferessieren] nela.
E-me bastante incomodo pensar que preciso falar com vocé a esse respeito. Se
eu o encontrasse todos os meses, certamente ndo o faria em setembro [é
quando Freud ira visita-lo em Berlim].”

A psicologia ¢ mesmo uma cruz. Jogar boliche ou catar cogumelos, pelo
menos, sdo passatempos muito mais saudaveis. Tudo o que eu estava tentando
fazer era explicar a defesa, mas experimente s tentar explicar algo que vem
bem do dmago da natureza [Ich wollte ja weiter nichts als die Abwehr
erkldren, aber erklirte etwas mitten aus der Natur heraus]! Tive que abrir
caminho palmo a palmo através do problema da qualidade, do sono e da
memoria — em suma, a psicologia inteira. Agora, ndo quero mais ouvir falar
nisso.

Esse ¢ o primeiro registro de uma frustragao real de Freud com o Projeto, que o faz deixa-lo
de lado temporariamente. A recusa do trabalho ¢ acompanhada de uma perda do interesse, do
envolvimento pessoal. Ele experimentava a psicologia, de forma geral — mas, podemos dizer,

especialmente aquela sua psicologia — como “uma cruz”, algo que ndo era saudavel, e sugere
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que o motivo de a ter renegado eram os problemas que enfrentava ao tentar desenvolvé-la. No
fim, sua “Psicologia para Neurologistas”, ou uma psicologia cientifica — acabou levando-o a
reconstruir as categorias fundamentais do pensamento psicoldgico, dentre eles a psicologia
mesma — “a psicologia inteira”. Uma outra ideia introduzida por Freud ¢ o préprio conceito de
“Natureza”, embora ele ndo a explicite como um problema. Mas nao parece indiferente o fato
de que Freud acredite estar lidando com “algo que vem bem do &mago na Natureza”,
queixando-se disso, quando, no inicio de seu Projeto, estipulou como objetivo justamente a
realizagdo da psicologia como uma “ciéncia natural” [Naturwissenschaft]. E possivel que ele
estivesse com dificuldades de reduzir seu objeto em linguagem puramente “cientifico-
naturalista”, e, assim, esbarrasse no amago/meio [mitten] da natureza, justamente o ponto
irredutivel onde se desenham os limites dessa racionalidade — o ponto de partida, que contém
0s axiomas que a sustentam, mas que ndo sao redutiveis a ela.

Fica claro, pelo texto, que Freud parte de algo que considerava simples e entusiasmante, mas
que o levou, pelo desenvolvimento das consequéncias da propria teoria, a complicacdes e
problemas insoluveis.

Além disso, ha um outro dado importante nesta carta: ¢ a primeira vez que Freud se refere ao
seu trabalho como pww. Isso acontece apenas aqui, em agosto, o que corrobora algumas de
nossas hipoteses. A primeira, e talvez a mais importante, ¢ a de que Freud construiu as bases
de seu esquema progressivamente, desde meados de abril daquele ano. Antes dessa carta,
provavelmente Freud ainda nao tinha chegado a diferenciagdo entre os sistemas ¢, y ¢ ® de
neurdnios, que caracteriza seu sistema, e, portanto, ndo podia se referir a ele dessa maneira; a
segunda hipotese ¢ a de que Freud ja tinha todo o esquema pww antes de comecar a escrever o
manuscrito de setembro — esse que resulta no texto do Projeto de que dispomos hoje. Que,
portanto, ndo comecara a elaborar o conteudo do Projeto apenas em 15 de setembro, e que
aquele manuscrito provavelmente foi escrito com base nos rascunhos anteriores, em que pese

algumas modifica¢des em sua estrutura.

ENCONTRO EM BERLIM

Entre as cartas de 28 de agosto e 15 de setembro, Freud encontra presencialmente Fliess em
Berlim. Na carta de 28 de agosto, Freud escreve ja da Italia. Aparentemente ele foi visitar a
Italia, acompanhado de seu irmao mais novo (Alex), e, logo depois, ambos foram encontrar

Fliess na capital alema.
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CARTA DE 15 DE SETEMBRO DE 1895

Pouco antes de Teschen [no trem, de volta para a Austria], abri minha maleta
a procura de papel, pois estava escuro demais para ler, era cedo demais para
dormir e eu estava considerando a ideia de escrever, da melhor maneira
possivel, o primeiro rascunho da psicologia.

Essa ¢ a famosa carta em que Freud declara ter iniciado o texto do Projeto, ja no trem de volta
do encontro com o amigo. Como veremos na carta seguinte (dia X), esse encontro lhe teria
restituido os &nimos em relagdo ao texto, que estavam baixos desde 16 de agosto. Como
dissemos em nosso trabalho (ver Capitulo 2) a maioria dos autores tomam essa data como o
inicio efetivo do trabalho freudiano, o que, pelo que vimos acima, soa no minimo como
imprecisdo. E dificil imaginar que nesses quase cinco meses entre 27 de abril e 15 de
setembro, quando Freud dizia estar trabalhando incansavelmente em sua “psicologia” — tendo
inclusive mencionado o fato de estar tentando escrever (carta de 27 de abril de 1895) e de ter
prontas algumas de suas “teorias psicoldgicas” (carta de 06 de agosto de 1895) —, ele nao
tivesse escrito nada. Ou que, se escrevera, o contetido de tais rascunhos nao constam no texto
final de que dispomos. Sobretudo se levarmos em consideragao o fato de que identificamos os
mesmos problemas apontados por Freud, durante esse tempo de trabalho, na forma final do

texto (o problema da qualidade, do sono e da memoria).

CARTA DE 23 DE SETEMBRO DE 1895

Tenho-lhe escrito tdo pouco apenas por estar escrevendo muitas coisas para
vocé, ou seja, escrevendo aquilo que comecei no trem: um relato sumario da
pww, que vocé€ podera usar como base para sua critica e ao qual tenho dado
prosseguimento em minhas horas de lazer e nos intervalos entre os atos de
minha clinica médica, agora gradativamente maior. Existe j4 um volume
consideravel — rabiscos, € claro, mas, mesmo assim, uma base, segundo
espero, para seus acréscimos, nos quais tenho grandes esperancas. Minha
mente repousada estd agora transformando em brincadeira de crianga as
dificuldades antes encontradas como, por exemplo, a contradicdo de que os
condutores restabelecem sua resisténcia, ao passo que os neurénios em geral
estdo sujeitos a facilitagdo. Isso se ajusta muito naturalmente quando se leva
em conta o tamanho diminuto de cada estimulo endégeno isolado. Ha também
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outros pontos que se vao agora ajustando, para minha maior satisfagdo. Resta
saber quanto desse progresso tornara a dissipar-se no ar diante de uma
inspe¢do mais minuciosa. Mas vocé me deu um impulso poderoso para levar
0 assunto a sério.

Salvo pela necessidade de adaptar a teoria as leis gerais do movimento, coisa
que espero de vocé, cabe-me verifica-la em comparagdo com os fatos isolados
da nova psicologia experimental. A capacidade que esse tema tem de fascinar-
me continua enorme como sempre, em detrimento de todos os meus interesses
médicos e de minhas “paralisias infantis”, que se espera estejam concluidas
no Ano-novo!

Um sonho de anteontem produziu a mais curiosa confirmacao da concepgao
de que os sonhos sdo motivados pela realizagdo de desejos.

Vemos novamente um Freud entusiasmado com seu Projeto e fascinado com a “psicologia”.
Como dissemos no comentario da carta anterior, isso tem relagdo com as conversas que
aconteceram entre ele e Fliess sobre o tema quando do encontro entre os dois em Berlim. O
novo animo de Freud acompanha um movimento de trabalho intenso, em que o trabalho
teorico parece fluir rapidamente na pena do autor — “Tenho-lhe escrito tdo pouco apenas por
estar escrevendo muitas coisas para vocé€”. Freud se vé capaz de resolver tranquilamente os
problemas que outrora travavam o progresso de seu sistema. Existe, entdo, um movimento de
alternancia que acontece nao somente no humor de Freud, mas no proprio texto. Ele remete a
problemas/impasses que de fato existiram para Freud, e que representaram os momentos de
escansdo e estagnac¢do de sua escrita.

Além disso, a carta reforca a tese de que o Projeto fora, em larga medida, dirigido diretamente
a pessoa de Fliess, e que sua escrita ¢ inseparavel daquela relacdo de amizade, que acontecia
em um momento particular da vida de Freud: sua auto-analise.

Ela também nos faz saber de um dado importante. Freud confiava a Fliess a tarefa de adaptar
a teoria as “leis gerais do movimento”. Isso pode sugerir que Fliess insistia nesse ponto, na
realizagdo do Projeto, e até que seria isso o que teria representado a maior “inje¢cao de animo”
propiciada por aquela conversa em Berlim. Corrobora para essa interpretacdo o fato de que
Freud ndo aguarda nem voltar para Viena para iniciar a escrita do Projeto para Fliess, talvez
porque as ideias estivessem frescas daquela conversa que o tinha animado. Nessa ocasido, ele
escreve quatro paginas, comecando justamente pelos pressupostos fundamentais que

enquadravam a psicologia nas leis gerais do movimento.
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Por fim, existe a mencao ao sonho e a tese da realizagcdo do desejo nos sonhos. Devemos

9
lembrar que o sonho da inje¢do de Irma — por coincidéncia ou ndo, contemporaneo ao Projeto
—, evento a partir do qual Freud descobre o “segredo dos sonhos”, se passa algumas semanas

antes, no dia 24 de julho de 1895.

CARTA DE 08 DE OUTUBRO DE 1895 - Envio do Entwurf einer Psychologie para Fliess

S6 comecei a me sentir mais a vontade quando — apds um longo intervalo —
voltel a ter nas maos um de seus trabalhos cientificos. Até o momento, dei
apenas uma olhadela nele, e receio que o respeito por tanto material genuino
e refinado me faca sentir vergonha de minhas fantasias teodricas [ndo
encontramos o original alemao deste termo].

E agora, quanto aos dois cadernos de notas [zwei Hefte].* Enchi-os por inteiro
com meus rabiscos de uma so assentada, depois de minha volta, e eles pouco
lhe trardo de novo. Estou guardando um terceiro caderno, que trata da
psicopatologia do recalcamento, pois ele sO investiga seu topico até certo
ponto. A partir dai, tive que trabalhar outra vez nos novos rascunhos e, nesse
processo, fiquei alternadamente orgulhoso e exultante e envergonhado e
abatido — até que agora, depois de um excesso de tortura mental, digo a mim
mesmo com apatia: ainda ndo esta e talvez nunca fique coerente. O que ainda
ndo esta coerente ndo € o mecanismo [Mechanische] — posso ser paciente
quanto a isso —, e sim a elucidacdo do recalcamento — cujo conhecimento
clinico fez grandes progressos em outros aspectos.

Pense s0: entre outras coisas, estou na trilha da seguinte precondicao estrita
da histeria: a de que deve ter ocorrido uma experiéncia sexual primaria
(anterior a puberdade), acompanhada de repugnéncia e medo; na neurose
obsessiva, ela deve ter ocorrido acompanhada de prazer.

Mas nao tenho tido sucesso na elucidacdo mecanica [mechanische
Aufkldrung]; ao contrario, estou inclinado a ouvir a voz silenciosa que me diz
que minhas explicagdes nao sdo suficientes.

Estou so, com a cabega cheia e coisas germinando e, por enquanto, sendo
repisadas. Tenho vivenciado coisas interessantissimas de que ndo posso falar
e que, por falta de horas de folga, ndo consigo colocar no papel. Nao quero ler
nada, porque isso me faz mergulhar em ideias demais e reduz minha
gratificacdo com as descobertas. Em suma, sou um eremita desventurado.

99 CC

* Hefte significa cadernos, mas aparentemente também pode ser “capitulo” ou “cadernos de um livro”, “partes de
um livro”. Para saber mais sobre os rascunhos, partes e cadernos do Entwurf, ver “Nota do editor” em Freud
(1950).
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Agora, além do mais, estou tdo exausto que vou simplesmente por de lado essa
tolice por algum tempo.

Freud reconhece um carater de “fantasia” em suas elaboragdes. E provavel que essa denincia
esteja alinhada a insatisfagdo que ele sentia com seu sistema. Nas cartas de 21 e 25 de maio de
1895, Freud ja confessava que parte de seu trabalho se desenvolvia a partir de “fantasias”;’ na
carta de 06 de agosto, como vimos, ele manifesta o receio daquelas constru¢des existirem
apenas como ideias ou idealizagdes (“Traumgold”). Agora, a vergonha de suas “fantasias
tedricas” parece indicar para 0 mesmo sentimento que ele tinha em relagdo aos seus esforgos.
Mais adiante, nessa carta, Freud ainda dira ter se sentido “envergonhado e abatido” ao revisar
o texto.

Em seguida, Freud sugere que teria composto os dois primeiros capitulos [Zwei Hefte] do
Projeto (os Gnicos que sobreviveram ao tempo) de uma sé vez, rapidamente (o terceiro, sobre
o recalcamento, nunca foi encontrado). Isso poderia representar uma evidéncia contra a tese,
defendida por nds, de que o Projeto no teria sido escrito de forma linear (a contar da famosa
viagem de volta do trem), mas que seria, antes, um apanhado de varias elaboragdes que teriam
acontecido desde quando Freud comegara a trabalhar no tema, no inicio de 1895. Mas, se
atentarmos ao modo como Freud diz ter composto o texto que conhecemos do Projeto,
perceberemos que ele diz ter “enchido os cadernos com meus rabiscos” [vollgeschmiert
worden], o que ndo descarta a possibilidade de que tais “rabiscos” proviessem de rascunhos ja
existentes. Pelo contrario, na continuagdo da carta, Freud chama seus rabiscos de “novos
rascunhos”, confirmando a existéncia de rascunhos anteriores, e diz, ainda, que eles ndo
trariam nada de novo ao conhecimento de Fliess, o que sugere que eles apenas reproduziam
aquilo que Freud ja tinha desenvolvido, e que tinha apresentado a Fliess em Berlim. A partir
dessas informagdes, a tese de que Freud teria iniciado o Projefo apenas em setembro torna-se
altamente improvavel, a menos que desconsideremos todo o trabalho prévio sobre o conteudo
do texto.

Freud se refere diretamente ao Projeto como uma tolice, o que demonstra o carater
ambivalente que o trabalho tinha para ele. Na carta, ele diz explicitamente que, ao ler o texto,

alternava entre orgulho e vergonha. Estava exausto pelas tentativas de compor seu sistema de

¥ Nao conseguimos acesso ao termo alemdo original referente a esta tradugdo nessa carta especifica.
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forma coerente, e suspeitava de que aquilo talvez ndo fosse possivel. Isso acompanha o
sentimento que ele tinha a respeito do carater fantasioso de suas ideias.

Sua dificuldade, nesse momento, era com a teoria do recalcamento. Na verdade, ele diz que “o
mecanismo” ndo o preocupava, que ele podia esperar para desvenda-lo. O progresso do
conhecimento clinico fornecia novos dados acerca do processo de recalcamento, que
precisavam ser contemplados na teoria. Parece que Freud procurava reconstruir a légica do
“aparelho” a partir desses fatos, e ndo simplesmente inclui-los em um sistema de
funcionamento simples. Na verdade, eram eles que revelariam as caracteristicas desse
funcionamento. Isso, entretanto, ndo anula o fato de que ele encarava esses fatos com uma
vontade de sistematizacdo mecanicista.

E o que ele mesmo diz: que trabalhava para fornecer uma “elucidacdo mecénica”, do
recalcamento como dos outros processos psiquicos. Entretanto, continua ele, suas explicagdes
eram insuficientes para tanto. Podemos entender, com isso, que Freud ndo conseguia reduzir a
logica do processo de recalcamento ao mecanicismo, o que inclusive explica a forma final que
seu sistema assume, que progressivamente se distancia dos pressupostos epistemologicos
iniciais. Mas poder-se-ia argumentar que Freud trata do recalcamento apenas no terceiro
capitulo (o caderno, Hefte, que foi perdido), e que, portanto, suas questdes sobre esse tema
ndo poderiam influir sobre os dois anteriores, que constituem realmente o texto de que
dispomos hoje. Entretanto, vemos como, nessa mesma carta, Freud confessa ter modificado o
contetido dos dois primeiros capitulos a partir de suas reflexdes ulteriores. Que teve que voltar
a eles, para reescrevé-los. Assim, € mais do que possivel, € provavel, que a frustracao de
Freud na traducdo do processo de recalcamento e sua sensagdo de que um esquema
mecanicista jamais viesse a coadunar se faca sentir no Projeto, em especial no seu
desenvolvimento progressivo de suas formas conceituais (pois ele ¢ levado cada vez mais a

assumir elementos heterogéneos aquela ldgica no interior de seu esquema).”

* Devemos acrescentar uma consideragdo a esta carta. Freud diz que aquilo que ainda ndo estava coerente em seu
trabalho ndo era o “mecanismo”, mas sim a “elucidacdo do recalcamento”. Isso poderia indicar que ele esperava
fazer mais avangos no conhecimento clinico do recalcamento, sendo o conhecimento mecanico dos processos
gerais independente disso. Aqui, ele claramente contrasta os dois, como se fossem dissociados. Mas essa nao
parece ser sua intencdo. O que ele diz ¢ que pode ser paciente para a elucidagdo do mecanismo. Ou seja, que, no
final, a elucida¢do do recalcamento seria revertida em elucidagdo do mecanismo. Tal ideia também esta de acordo
com o que ele diz antes, sobre ser obrigado a retornar aos capitulos anteriores, corrigindo-os a partir das novas
investigagoes.

Acontece que, mais abaixo, Freud declara que sua dificuldade era com a “elucidagdo mecénica”. Ele nao diz
explicitamente que se tratava de uma elucidagdo mecanica do recalcamento, mas, pelo contexto, ¢ bem provavel
que estivesse se referindo a isso. E possivel que estivesse falando da elucidagio mecanica como um todo, do
sistema inteiro. Entretanto, isso ndo altera o fato de que tem ligagdo direta com o recalcamento, sobre o qual
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CARTA DE 15 DE OUTUBRO DE 1895

E uma loucura a minha correspondéncia, ndo €? Por duas semanas estive em
plena vasca da febre de escrever e acreditei ter desvendado o segredo; agora,
sei que ainda ndo o fiz e tornei a por tudo de lado. Apesar disso, toda sorte de
coisas tornou-se clara ou, pelo menos, foi discriminada. Nao perdi o animo.

Essa carta ilustra bem, pelo proprio testemunho de Freud, o movimento que caracteriza a sua
escrita durante o trabalho com o Projeto: periodos de avido interesse e esperanga com a teoria,
alternados com momentos de descrenga e desanimo, em que ameaga abandonar seu projeto.
(Contudo, aqui, de modo especial, ele diz ndo ter perdido o &nimo.)

Entretanto, existe a probabilidade de que o contetido dessa carta nao faca referéncia
diretamente a escrita do Projeto, pois algumas informacdes sdo incompativeis com o que
lemos na carta anterior (08 de outubro de 1895). Ali, como vimos, Freud j4 manifestava
dificuldades com a teoria, dizendo que iria colocar de lado aquela “tolice”. Assim, se existe,
entre as duas cartas, uma distancia de apenas uma semana, como poderiamos aceitar a
afirmagdo, agora, de que por duas semanas Freud esteve “em plena vasca da febre de

escrever”, acreditando ter “desvendado o segredo”?

CARTA DE 16 DE OUTUBRO DE 1895

Felizmente, eu havia remetido a caixinha e a carta antes de receber suas
palavras de censura. Nao obstante, vocé tem razdo; mas posso explicar-lhe
tudo satisfatoriamente. O trabalho febril destas tiltimas semanas, as esperangas
sedutoras e as decepgoes, ¢ algumas descobertas genuinas — tudo recortado

trabalhava naquele momento. Em certo sentido, ¢ possivel pensar que os fatos acerca do recalcamento tornavam
dificil e “elucidacdo mecanica”, por apresentarem elementos que ndo coadunavam com aquela racionalidade.
Portanto, a contradi¢@o entre o fato de ele dizer 1) que o problema ndo era com o mecanismo, mas sim com a
elucidagdo do recalcamento e 2) que o problema era a elucidagdo mecanica, demonstra ser apenas uma contradi¢ao
aparente. E provavel que Freud acreditasse precisar fazer mais avangos clinicos na compreensio do recalcamento.
Entretanto, aqui ele parece se queixar da dificuldade de compreender o recalcamento de forma mecanica, isto ¢,
traduzi-lo segundo os principios que determinava o espirito de seu Projeto (e que sdo enumerados logo nas
primeiras linhas do texto).

Devemos ter em mente, por fim, que Freud escreve essas palavras em um contexto informal, quotidiano e sem
muita preocupagdo com a precisdo conceitual.
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contra o fundo de meu péssimo estado fisico e dos habituais aborrecimentos e
dificuldades cotidianos. Se, apesar disso tudo, ainda lhe mando algumas
paginas de gaguejos filosoficos (ndo que as considere bem-sucedidas), espero
que isso o recoloque num estado de dnimo conciliador.

Ainda estou inteiramente confuso. Tenho quase certeza de haver solucionado
os enigmas da histeria e da neurose obsessiva com as formulas do choque
sexual e do prazer sexual infantis, e estou igualmente certo de que as duas
neuroses sdo, em geral, curaveis ndo apenas os sintomas isolados, mas a
propria disposicao neurdtica. Isso me da uma espécie de alegria palida — por
ndo ter vivido cerca de quarenta anos inteiramente em vdo —, mas nao uma
satisfagdo genuina, porque o hiato psicologico nesse novo conhecimento
reclama a totalidade de meu interesse.

Naturalmente, ndo me tem sobrado nem um momento para a enxaqueca, mas
isso ainda ha de chegar. Mais uma vez, abandonei completamente o fumo,
para ndo ter que me recriminar por meu pulso irregular e para me livrar dessa
batalha deploravel contra o anseio pelo quarto € o quinto |charutos|; prefiro
lutar de uma vez contra o primeiro. Provavelmente, a abstinéncia também nao
¢ 1a muito conducente a satisfagdo psiquica.

Como indicamos, o texto do Projeto de que hoje dispomos refere-se ao manuscrito (os zwei
Hefte) enviado por Freud a Fliess em 08 de outubro de 1895. Portanto, a partir da carta de 15
de outubro de 1895, devemos ter cuidado ao tentar tirar muitas conclusoes sobre a teoria € a
forma do texto a partir da correspondéncia de Freud. Elas nos ddo indicios de que ele passa a
se ocupar muito mais da teoria em seu aspecto clinico e ndo tanto mecanico.

Contudo, hé indicagdes importantes nas cartas do periodo que sucede o envio do manuscrito
que nos permitem deduzir que Freud ainda trabalhava sob a base estruturada no Projeto.
Como ele proprio dizia, seu “mecanismo” ainda ndo estava pronto — ele ndo se importava em
esperar para a sua elucidagdo. Assim, podemos assumir que, mesmo que nao estivesse dando
atencao direta a ele, esse sistema (que ele chama de seus “gaguejos filos6ficos”) continuava
como pano de fundo de muitos de seus raciocinios, inclusive e principalmente os clinicos. E
que as novas investigacdes retornavam a ele, o modificando ou o confirmando. Veremos
como, na carta seguinte (20 de outubro de 1895), Freud retoma todos os conceitos-chave do
Projeto, demonstrando de forma clara que suas pesquisas clinicas voltavam a eles. Isso
acontece também na carta de 02 de novembro de 1895.

Na verdade, o trabalho de Freud no Projeto nao havia cessado. Ele enviara um primeiro
rascunho a Fliess, que aparentemente lhe respondera de forma critica. Mas ndo € porque esse

foi 0 documento que chegou até nds que devemos assumir que Freud tenha parado ali.
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Na carta acima, Freud reforca a ideia que havia expressado na carta anterior, de 15 de outubro
de 1895, de que as semanas que precederam sua escrita foram de intenso trabalho. Essa
informagdo, como ja dissemos, entra em contradi¢do com a carta de 08 de outubro de 1895.
Freud diz, ainda, estar “inteiramente confuso”. Evidentemente, isso dizia respeito a teoria. Ele
considera ter feito avancos importantes no conhecimento clinico das neuroses, mas diz-se
confuso. Podemos pensar que essa confusdo esteja relacionada com a estruturagao do
esquema como um todo.

Depois, vemos Freud dizer que o hiato no novo conhecimento psicoldgico “reclama a
totalidade de seu interesse”. Isso evidencia o quanto seu espirito estava investido naquela

tarefa.

CARTA DE 20 DE OUTUBRO DE 1895

Esta carta dedica-se a ciéncia. Fiquei, ¢ claro, satisfeitissimo com sua opinido
sobre a solugdo para a histeria/neurose obsessiva. Agora, escute s6. Numa
noite laboriosa da semana passada, quando eu estava sofrendo daquele grau
de dor que propicia as condi¢des Otimas para minhas atividades mentais, as
barreiras ergueram-se subitamente, os véus cairam e tudo se tornou
transparente — desde os detalhes das neuroses até os determinantes da
consciéncia. Tudo pareceu encaixar-se, as engrenagens se entrosaram e tive a
impressdo de que a coisa passara realmente a ser uma maquina que logo
funcionaria sozinha [Er schien alles inenander zu greifen, das Rdderwerk
passt zusammen, man bekam den Eindruck, das Ding sei jetzt wirklich eine
Maschine und Werde ndchstens auch von selber gehen]. Os trés sistemas de
neurdnios; os estados livres e ligados de Qn (quantidade); os processos
primario e secundario; a tendéncia principal e a tendéncia de compromisso do
sistema nervoso; as duas regras biologicas da atengdo e da defesa; as
caracteristicas de qualidade, realidade e pensamento; o estado do grupo
psicossexual; a determinagdo sexual do recalcamento; e, por fim, os fatores
que determinam a consciéncia como fungdo da percepgdo — tudo ficou e
continua correto até hoje! Naturalmente, mal consigo conter minha alegria.

Se tivesse esperado mais duas semanas para lhe mandar o relatorio, tudo teria
ficado muito mais claro. No entanto, foi s6 ao tentar expor o assunto a vocé
que todo ele se tornou evidente para mim. Logo, ndo poderia ter sido de outra
maneira. Agora n3o disporei de muito tempo para uma apresentagido
sistematica [...] Mesmo assim, porém, juntarei algumas coisas para vocé: os
postulados quantitativos, a partir dos quais vocé podera adivinhar as
caracteristicas da movimentagdo dos neuronios [Neuronenbewegung]|, € um
esboco da neurastenia e da neurose de angustia, baseado nas premissas da
teoria.”

143



Se eu pudesse conversar com vocé exclusivamente sobre esse assunto durante
quarenta e oito horas, é provavel que toda a questao fosse concluida. Mas isso
sdo impossibilidades.

Was man nicht erjiiegen kann, muss man erhinken...
Die Schrift sagt, es ist keine Schande zu hinken.

[Aquilo que ndo podemos alcangar voando, devemos alcangar mancando. O
livro diz que ndo ¢ pecado mancar]

Outras confirmagdes acerca das neuroses estdo chovendo sobre mim. A coisa
¢ mesmo verdadeira e genuina.”

Essa carta reforca a ideia de que o trabalho de escrita de Freud estava ligado as suas
disposigdes afetivas [“quando eu estava sofrendo daquele grau de dor que propicia as
condi¢des Otimas para minhas atividades mentais”]. Ela também nos mostra como Freud
pensava em seu Projeto através de uma razao mecanica. Freud se refere ao seu sistema
explicitamente como uma “maquina que logo funcionaria sozinha” e aos seus conceitos como
“engrenagens”. E claro que essas suas palavras acontecem em um contexto informal e intimo,
ndo sendo afirmacgdes as quais ele se comprometia de modo autoral ou refletido. Entretanto,
longe de refutar a presenca de um mecanicismo em Freud, o fato de ele dizer isso em uma
situacdo comum, corriqueira, so fortalece a tese de que seu pensamento era atravessado quase
naturalmente pelas categorias e ideias mecanicistas, o que provavelmente refletia o espirito de
sua época e a mentalidade dominante nos circulos que frequentava. Reafirma, também, que
essa era a disposi¢do que estava por tras de suas aspiragcdes com o Projeto (a citacdo ¢ uma
referéncia direta ao seu trabalho), e, assim, de seu entusiasmo com aquelas ideias, nesse
periodo. Em suma, o animo de Freud se ligava a possibilidade de construir um sistema que se
bastasse como um todo — podendo até “funcionar sozinho”.

Nessa carta, também vemos Freud dizer que juntaria algumas anotagdes para enviar a Fliess.
Nao dispomos desse material, nem sabemos se uma tal promessa efetivamente se cumpriu — e,
se sim, quando Fliess teria recebido os papéis.

E possivel, entretanto, que Freud nunca os tenha enviado, pois ele continua a trabalhar sobre
seu sistema mesmo depois dessa data, e logo recua diante de suas afirmag¢des de que o teria
esclarecido por completo. Na verdade, pouco tempo depois, Freud voltaré a se frustrar com o
Projeto, até decidir abandona-lo, no fim de 1895. Provavelmente, a versao final que Freud
prometera aqui, com avangos na compreensao do que tinha sido enviado em 08 de outubro,

fora engavetado com o resto dos papéis [ver carta de 08 de novembro de 1895].
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Deduzimos que o contetido desses novos papéis consiste nas elaboracdes posteriores ao
primeiro envio. Com base nas cartas anteriores, sabemos que eram desenvolvimentos acerca
do processo de recalcamento, junto a reformulacdes e reestruturagdes do sistema anterior
derivadas dessas novas consideracdes. Nessa carta, Freud diz que “tudo estava se
encaixando”, ou seja, as novas elaboragdes retornavam sobre o todo do sistema, esclarecendo
seu funcionamento. Percebe-se a diferenca no tom dessa carta e da anterior, em que, embora
Freud sentisse estar fazendo avangos na teoria, ndo tinha a sensagdo de vislumbre de um todo
harmonico que se encaixava perfeitamente. Por isso, ali ele manifesta estar confuso, e ndo
eufdrico, como aqui.

Podemos pensar que, enquanto uma maquina — que funcionaria sozinha —, seu sistema deveria
refletir rigorosamente a soma de todas as suas partes, com a possibilidade de se estabelecer
uma ordem de causas exata. Isso porque, em uma maquina, ha a verificagdo estrita das regras
de uma contabilidade racional. Lembremos como, na carta de 08 de outubro, Freud diz que a
elucidacdo do mecanismo podia esperar — ou deveria esperar. O que sugere, a0 mesmo tempo,
que esse era o horizonte distante de seu projeto, € que os novos avangos sobre a teoria do
recalcamento deveriam fornecer os dados para completar a logica do mecanismo.

Ademais, somos novamente confrontados com uma referéncia de Freud a dindmica
[“movimentacdo dos neuronios”], que acreditamos dar o tom de seu trabalho. E, além disso,
ele declara ter construido suas hipoteses sobre a neurose de angustia e a neurastenia “bom
base nos pressupostos da teoria”, que s6 podemos interpretar como os pressupostos da
dindmica fisiologica colocados por ele no inicio do Projeto. De fato, boa parte do pensamento
clinico sobre essas categorias se baseia em uma reflexdo direta sobre a movimentagao e o
represamento de energia no interior do aparelho (ou do organismo).

Na carta acima, Freud diz, ainda, que as novas descobertas aconteceram somente ao “tentar
expor” suas ideias a Fliess (julgamos que Freud se refere, aqui, ao documento enviado em 08
de outubro e a alguns rascunhos posteriores a isso que possa ter escrito nessas “duas semanas”
[Se tivesse esperado mais duas semanas para lhe mandar o relatorio, tudo teria ficado muito
mais claro”]). Assim, Freud explicita que o Projeto foi dirigido a Fliess, ndo apenas como seu
primeiro leitor e avaliador, mas como aquele a quem ¢ dirigido o proprio esfor¢o de
teorizagdo e articulacdo de suas ideias. Essa declaracdao endossa a tese de que o Projeto
constituiria parte de um processo de (auto-) andlise de Freud, que teria acontecido
principalmente através da correspondéncia entre os dois amigos, em que Freud eleva Fliess a

condi¢do de destinatario de suas associacdes e confidente privilegiado [ver Peter Gay].
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Freud termina a carta com o entusiasmo caracteristico de seus picos de animo. Ele diz que “a
coisa ¢ mesmo genuina”, o que claramente dialoga com seus temores nas cartas anteriores, de

que sua teoria poderia ndo passar de “fantasia”.

CARTA DE 31 DE OUTUBRO DE 1895

Creio que a coisa tem mesmo coeréncia, mas ainda ndo confio nas partes
isoladas. Substituo-as continuamente por outras e ainda ndo ouso mostrar a
estrutura a nenhum sabio. O que vocé tem nas maos também perdeu
parcialmente o valor e so6 pretende ser[vir] de amostra, mas espero que
produza o efeito desejado. Agora, estou extremamente exaurido e, de qualquer
modo, preciso por o assunto de lado por dois meses, pois tenho que escrever
sobre as paralisias infantis para Nothnagel.

Comecei a ter duvidas sobre a explicagdo da histeria e da neurose obsessiva
com base no prazer/dor, que anunciei com tamanho entusiasmo. Os elementos
constitutivos estdo corretos, sem sombra de davida, mas ainda néo dispus as
pecas do quebra-cabegas no lugar certo. Felizmente para mim, todas essas
teorias precisam fluir para o estuario clinico do recalcamento, onde tenho
oportunidades diarias de ser corrigido ou esclarecido [aufkidren].

Como dito na observacao sobre a carta anterior, ndo sabemos qual exatamente o material que
Fliess tinha em maos — se era apenas o manuscrito que conhecemos hoje ou se Freud o havia
enviado mais papéis (sobre “os postulados quantitativos” e “um esbog¢o da neurastenia e da
neurose de angustia, baseado nas premissas da teoria”). De todo modo, Freud diz que esse
material perdeu parcialmente seu valor, e serve apenas de amostra. Embora Freud ndo tenha
abandonado seu entusiasmo, ele manifesta uma certa duvida: ao contrario da carta anterior,
em que ele afirma categoricamente que “a coisa ¢ mesmo verdadeira e genuina”, diz agora
que “cré” que sua teoria tenha coeréncia. Ele reconhece duvidar de hipoteses que havia
anunciado “com tamanho entusiasmo” e deixa, assim, de provar a sensacao de ter conseguido
montar todo o quebra-cabegas. Essa ultima metafora corrobora nossa interpretagdo, exposta
no ultimo comentario, de que Freud buscava construir um sistema como um todo coerente em

que suas partes estivessem arranjadas em uma contabilidade racional perfeita (“matematica”).

CARTA DE 02 DE NOVEMBRO DE 1895
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Hoje posso acrescentar que um dos casos me deu o que eu esperava (choque
sexual, isto €, viol€ncia sexual na histeria masculina!) e que, a0 mesmo tempo,
a elaboragdo do material controvertido intensificou minha confianga na
validade de minhas construgdes psicologicas. Agora desfruto realmente de um
momento de satisfa¢ao!

CARTA DE 08 DE NOVEMBRO DE 1895

Quanto a mim (para ndo esquecer o assunto ¢ ndo ter que falar nele
novamente), tenho-me sentido incomparavelmente melhor nas duas ultimas
semanas. Nao pude manter a abstinéncia completa; sob o fardo de minhas
preocupagdes teoricas e praticas, o aumento da hiperestesia psiquica tornou-
se insuportavel.

A partir de agora, minhas cartas perderdo muito de seu contetido. Empacotei
0s manuscritos psicologicos e os atirei numa gaveta, onde dormirdo até 1896.
Isso se deu da seguinte maneira: a principio, deixei de lado a psicologia para
abrir espaco para as paralisias infantis, que precisam estar terminadas antes de
1896. Em seguida, comecei a escrever sobre a enxaqueca. Os primeiros
aspectos que examinei levaram-me a um entendimento que voltou a me
recordar o topico que eu pusera de lado e que teria exigido muitas revisoes.
Nesse momento, rebelei-me contra meu tirano. Senti-me sobrecarregado de
trabalho, irritado, confuso e incapaz de dominar aquilo tudo. Assim, joguei
tudo longe. Agora, lamento que, com base nessas paginas, vocé precise tentar
formar uma opinido que justifique meu grito de alegria diante de minha
vitoria, o que lhe deve ser realmente dificil. Nao lute mais com isso. Espero,
dentro de dois meses, conseguir esclarecer a coisa toda. A solugdo clinica da
histeria, porém, ainda se mantém; ¢ atraente e simples. Talvez eu me
recomponha e escreva para vocé dentro em breve.”

E nitido, pelo conteudo dessa carta, que o envolvimento com suas atividades profissionais
tinha um carater fortemente passional, para Freud. Suas “preocupagdes teoricas e praticas”
perturbavam-no e faziam com que ele experimentasse uma “hiperestesia psiquica”
insuportavel. Assim, ndo conseguia manter-se totalmente longe do fumo, como provavelmente
havia orientado Fliess, acompanhando a prescri¢do de abstinéncia das vezes anteriores.
Devemos assumir que a descri¢do que faz Freud sobre seu bem-estar esta mais relacionada ao
estado de satde — embora seja possivel que também refita no humor.

Essa ¢ a primeira indicagdo do arquivamento do Projeto, por Freud. Sua “Psicologia”, que

antes ele chamava de seu “cavalo de batalha” [ver carta de 25 de maio de 1895], se mostra
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agora seu “tirano”. Na verdade, essa ¢ apenas a constatagdo de Freud de um sentimento que
ele ja tinha experimentado durante o trabalho.

Freud diz ter deixado de lado “a psicologia” momentaneamente para trabalhar sobre outros
temas. Mas que, ao iniciar esses estudos, os fatos que encontrava contradiziam o contetdo de
seu sistema, e exigia que se retornasse a ele para corrigi-lo. Esse ¢ a dindmica principal na
qual ele se vé envolvido desde que, depois de enviar o manuscrito a Fliess, passara a trabalhar
sobre a psicologia do recalcamento, que lhe fazia retornar varias vezes ao esquema inicial
para reescrevé-lo. Isso € bastante ilustrativo, pois sugere que os fatos clinicos que Freud
encontrava constantemente lhe exigiam repensar a captura tedrica na qual ele tentava os
incorporar. Nessa carta — mas principalmente na carta de 29 de novembro de 1895 —, veremos
como esses ultimos fatos irdo predominar sobre a vontade sistematizante do inicio. Pois, aqui,
Freud diz explicitamente que, a despeito da falha no sistema, “A solugdo clinica da histeria,

porém, ainda se mantém”, sendo “atraente e simples”.

CARTA DE 10 DE NOVEMBRO DE 1895

Estou até o pescoco com as paralisias infantis, que ndo me interessam nem um
pouco. Desde que pus a oy de lado, sinto-me abatido ¢ desencantado; creio
ndo estar de modo algum a altura de suas congratulagoes.

Sinto agora um vazio.

Novamente vemos, aqui, como as aspiracdes do Projeto se relacionavam diretamente com o
estado de &nimo de Freud. Quando vislumbrava a possibilidade de completar seu “quebra-
cabecas”, vivia entusiasmado [vide carta de 31 de outubro de 1895]. Em compensac¢do, aqui,
ele se declara “desencantado” e “abatido”, justamente pela frustragdo causada pelo trabalho

com o texto. Freud vai ainda mais longe, e diz sentir “um vazio”.

CARTA DE 29 DE NOVEMBRO DE 1895
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Nao entendo mais o estado mental em que maquinei [ausgebriitet]” a
psicologia;”™ ndo consigo conceber como posso té-lo infligido a vocé. Creio
que vocé ainda esta sendo polido demais; para mim, parece ter sido uma
espécie de loucura. A solugdo clinica das duas neuroses provavelmente se
manterd, depois de algumas modificagdes.

Finalmente, nessa derradeira carta, Freud reconhece sua atividade no projeto como “uma
espécie de loucura”. Pela data da correspondéncia, podemos ver que ele havia engavetado seu
projeto héd quase vinte dias. Parece ter sido o tempo de separar-se do turbilhdo daquelas
aspiracdes e refletir sobre seu proprio engajamento, o que fora aquela experiéncia e as
idealizacdes que buscava atingir. A referéncia a seu “estado mental” reforca o a ideia do
carater afetivo de seu trabalho. Além disso, ele acreditava té-lo infligido [seu estado mental]
diretamente a Fliess, o que endossa a tese de que o Projeto fazia parte de um contexto
transferencial entre Freud e Fliess.

Freud completa dizendo justamente que “a solu¢do clinica das neuroses se mantera”,
revelando que o conhecimento formulado a partir dos fatos clinicos prevalece sobre a
tentativa de reintegra-los em um sistema totalizante da dindmica dos neurdnios.

A escolha dos termos dessa carta ¢ significativa. Freud reconhece que ele proprio elaborou,
tramou, planejou [ausgebruten] a Psicologia.

Alguns dias depois dessa carta, no dia 03 de dezembro de 1895, nasce sua filha, Anna. Evento
esse que provavelmente desvia sua aten¢do por mais algum tempo.

E possivel dizer que o Projeto nunca foi abandonado, se olharmos apenas para (alguns) de
seus conceitos e os identificarmos em produgdes posteriores. Contudo, por essa carta, vé-se
como o proprio Freud reconhece o encerramento daquela experiéncia, em que pese o
reaproveitamento de algumas de suas ideias no futuro. Vé-se, também, a partir das cartas e
trabalhos seguintes, como a mentalidade tedrica de Freud muda de direcao, priorizando os
fatos clinicos ndo relacionados diretamente a um sistema que pudesse “funcionar sozinho”.
Existe uma clara diferenga de tom entre essa carta e as anteriores, mesmo entre aquelas em
que Freud anuncia que iria colocar seus rascunhos de lado, por estar frustrado com a teoria.

Nessa carta, Freud olha para tras e faz um juizo sobre o que tinha sido sua experiéncia como

% O sentido original desse termo em alemdo ndo esta ligado as ideias de “maquina” ou “mecanismo”.

> Quando Freud se refere a “psicologia”, esta falando de seu Projeto (projeto de criar uma psicologia cientifica).
Evidentemente, por extensao, Freud também se referia a Psicologia, como ciéncia. Pois a pretensdo de seu trabalho
era justamente de erigi-la.
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um todo. Isso implica que, de alguma forma, ela tinha se encerrado para ele. Nao se trata de
s6 mais uma frustracdo com o desenvolvimento de seu sistema.

Freud ndo se via mais naquela situagdo, e o juizo que ele parece emitir diz respeito tanto ao
animo que havia experimentado, quanto aos momentos de decepg¢ao — ou seja, como
dissemos, ao todo da experiéncia.

Acreditamos, assim, que ¢ importante entender o Projefo como parte de uma experiéncia em
si. Que tem comego, meio e fim. Ela teve um lugar importante na trajetoria inicial de Freud,

como autor, e possivelmente na possibilidade da constitui¢ao da psicanalise como prética.

CARTA DE 08 DE DEZEMBRO DE 1895

Sera que ja lhe escrevi que as idéias obsessivas sdo invariavelmente
recriminagdes, ao passo que, na raiz da histeria, ha sempre um conflito (prazer
sexual, ao lado, possivelmente, de um desprazer concomitante)? Essa € uma
nova maneira de expressar a solucao clinica. Agora mesmo, tenho alguns belos
casos mistos das duas neuroses e espero obter deles revelagdes mais intimas
sobre 0 mecanismo essencial envolvido.

Sempre respeito sua opinido, mesmo no que concerne a meu trabalho
psicologico. Ela me deixa disposto a retomar o assunto dentro de poucos
meses, desta vez com um trabalho paciente, critico e pormenorizado. O melhor
que se pode dizer a respeito, até o momento, ¢ que ele merece o elogio voluisse
in magnis rebus. E sera que devo realmente chamar atengdo para esses
titubeios através de uma comunicagdo preliminar? Penso que devemos
guardar o assunto conosco € ver o que saira disso. Talvez eu tenha que
aprender a me contentar com a elucidacao clinica das neuroses.

Nao estou subordinado a prioridade da “constancia psiquica”. Vocé tem razao,
ela pode ser entendida de muitas maneiras diferentes.

Tenho passado muitissimo bem; até a supuracdo tornou-se insignificante.

Devemos supor que “meu trabalho psicolégico” se refere, ao menos em parte (dado o
contexto da carta), ao que era desenvolvido no Projeto — ndo apenas ao conteido do
manuscrito que dispomos, mas a toda a experiéncia daquele periodo. Nesse momento, Freud
chega a mesmo a aceitar a ideia de retomar suas elaboragdes teoricas (“dentro em poucos
meses”’), mas com outro espirito: um trabalho paciente, critico e pormenorizado. Isso quer

dizer que ele julgava que suas tentativas anteriores haviam sido apressadas, acriticas e
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generalizantes. Dessa forma, vemos que Freud mantém o juizo que havia expressado na carta
anterior, de 29 de novembro de 1895.

Mas o importante ¢ perceber, como apontamos, que depois do abandono do Projeto o
pensamento de Freud demonstra a prevaléncia do que ele chama de “solucdes clinicas” (a essa
carta, Freud anexa descri¢des de casos em que predomina o carater clinico € ndo se vé
nenhuma das teorias mecanicas do Projeto). Essa concepgao € claramente vista por ele como
oposta as aspiragdes mais sistematizantes de sua experiéncia anterior, € mais humildes. Desde
o inicio, Freud ja manifestava a suspeita de que suas pretensdes no Projeto pudessem se
revelar demasiado idealizadas (Traumgold) e até fantasiosas. A partir da carta de 08 e 29 de
novembro de 195, ele ja comeca a aceitar que, em oposicao a isso, as “solucdes clinicas” eram
o saber possivel para ele, construidas a partir do raciocinio sobre fatos clinicos. Agora, nessa
carta, isso fica explicito, quando ele diz “Talvez eu tenha que me contentar com a elucidagdo
clinica das neuroses”. A “elucidacdo clinica” — “soluc¢do clinica [klinische Losung]” —
contrapoe-se a “elucidacdo mecanica” [carta de 08 de outubro de 1895], que guiava seu
trabalho, e surge como a alternativa que lhe resta depois que o valor primario dessa tltima foi
relativizado por seu pensamento.

Na verdade, ¢ justamente isso que ele expressa logo depois, ao dizer: “Nao estou subordinado
a prioridade da “constancia psiquica” [que, no Projeto, é representada pela inércia neuronal].
Vocé tem razao, ela pode ser entendida de muitas maneiras diferentes.”

Por fim, Freud se vale da expressdo latina voluisse in magnis rebus para referir seu sentimento
em relagdo a experiéncia tedrica do Projeto. Esse “elogio” significa, literalmente, “ter
desejado grandes coisas”, “ter ambicionado grandes feitos”, e era usado pelos romanos para
louvar aqueles cujos espiritos aspiravam a grandes realizagdes, fossem elas alcangadas ou
ndo. A propria ambigdo era enaltecida como uma virtude, e, nesse sentido, tinha tanto ou mais
valor quanto a realizagdo concreta do que se pretendia.

Em nossa opinido, essa passagem atesta que Freud reconhecia que seu projeto havia
fracassado. Mas que, entretanto, isso nao era necessariamente algo ruim. Ele ndo demonstrava
sentir-se mal com esse fato. Pelo contrario, sentia-se assim naquela época, quando era
arrastado pelo turbilhdo de afetos que envolviam a tentativa de realizagdo de uma fantasia
impossivel. Agora, consente no valor possivel do conhecimento clinico, e no trabalho paciente
que exige dele a especificidade de seu objeto. Seu esfor¢o, no mais, ¢ louvado por ele como

algo que teve seu lugar, que foi importante, e que demonstra o desejo que o mantém no
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caminho de suas investigagdes. Esse desejo resultard na constitui¢do da psicandlise como

pratica clinica.
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!'Na famosa Edigdo Standard das obras completas de Freud, publicada originalmente em inglés, Strachey nomeia
o primeiro volume como Pre Psychoanalytic Publications and Unpublished Drafts.

2 Um outro fator que corrobora para a escolha de nosso recorte, que se encerra com 4 interpretagdo dos sonhos, é
o fato de que ¢ logo apds a sua publicagdo que Freud rompe as relagdes com Fliess e encerra um grande ciclo de
suas investigacdes teoricas. Depois disso, os textos de Freud continuam a trabalhar sobre as bases desenvolvidas
até 1900, ndo acrescentando nenhuma grande novidade em termos de metapsicologia — ou, pelo menos, nenhuma
revisdo fundamental no quadro anterior — até pelo menos 1905, com a publicag@o de 7rés ensaios sobre a teoria
da sexualidade.

Na biografia que escreve de Freud, Peter Gay (1989) sugere que a publicagdo de A4 interpretagdo dos sonhos e o
rompimento com Fliess estariam intimamente ligados e que ambos os acontecimentos fariam parte do ciclo de sua
autoanalise: “Mas a dependéncia de Freud estava a ponto de desaparecer. Um dos beneficios de sua auto-analise
consistia no gradual desvendamento das emaranhadas raizes de sua confianca em seu daimon de Berlim,
acelerando assim sua emancipagdo ao Outro. Ele continuava a partilhar seus pensamentos com Fliess, enviava-lhe
capitulos do livro dos sonhos, ouvia seus pensamentos com Fliess, ouvia seus conselhos sobre questdes de estilo
e a protecdo da privacidade de seus temas. [...] Contudo, o longo trabalho de Freud com sua obra-prima estava
prestes a se encerrar. ‘O tempo de gestagao logo estara terminado’, disse a Fliess em julho de 1898. Ele se referia
a Ida Fliess, a mulher do amigo, que estava presente a dar a luz, mas era palpavel a associagdo com sua propria
situacdo, sua longa gravidez criativa. Fliess, o parteiro da psicanalise, cumprira sua tarefa e logo poderia partir.”
(Gay, p. 107)

A publicagdo da obra dos sonhos, “uma autobiografia ao mesmo tempo sincera e cautelosa, tdo instigante pelo que
revela quanto pelo que omite” (Gay, p. 110), teria marcado o momento de ruptura da relagdo com o colega. A
hipotese que aventamos, e da qual Peter Gay parece ser partidario, ¢ que essa produgdo representa 0 movimento
de uma importante elaboracdo subjetiva de Freud, que pode ter significado uma transformag@o em seu espirito —
como acontece em uma anélise. E 6bvio que o rompimento com Fliess decorre da revelagdo do misticismo e da
paranoia de Fliess, o que tornava impossivel a manuteng@o do lago de amizade. Entretanto, o verdadeiro fato ¢ que
tudo isso ja estivera presente durante a relagdo entre os dois, s6 que € apenas a partir de 1900 que Freud consegue
enxerga-lo. Antes disso, ele ndo apenas ignorava os tragos “excéntricos” do amigo, como trabalhava ativamente
para alimenta-los, colhendo dados do ciclo menstrual das filhas e de sua esposa, por exemplo.

* (Benveniste, 2006, pg. 229)

4 Quem melhor explicou esse aspecto da investigacio psicanalitica em seus primdrdios foi Breuer (2016, p. 357)
5 Falar em “discurso” do autor, entretanto, nio implica nos referirmos a totalidade de sua produgio. Abandona-se
o ideal da universalidade em prol da reconstrucdo que sera realizada pelo recorte da pesquisa.

Isso ndo significa que a pesquisa ¢ indiferente a realidade de seu objeto. Nao ha risco de relativismo, pois a leitura
deve manter uma relag@o de necessidade com a razdo formal do texto e com a historiografia disponivel. Procura-
se explicitar os contornos e limites logicos que o proprio texto tensiona — ja que toda tentativa de conceitualizagdo
inaugura, de forma necessaria, as possibilidades simbolicas imanentes a sua articulagdo discursiva, ¢ impde a
realidade formal sua estrutura tedrica. Nao pretendemos chegar a uma defini¢do univoca sobre o “desejo”, em
Freud, mas entender o movimento através do qual esse conceito estabelece relagdes de significado no interior de
sua obra e com outros discursos. S assim enxergaremos as possibilidades desse conceito na teoria freudiana, como
também seus principais problemas.

¢ (Freud, 2003, p. 215, destaques do autor).

7 Cf. Hanns (ibid.), verbete LUST.

8 Fichte, J. G. Fundamento do direito natural. Lisboa: Fundagio Calouste Gulbenkian, 2012.

° Hegel, G. W. F. Fenomenologia do espirito. Petropolis: Vozes, Braganca Paulista: Editora Universitaria Sdo
Francisco, 2014.

10 Considerando as 16 publicagdes oficiais reunidas no primeiro volume da edigdo de lingua alema publicada pela
Imago Publishing Co. (Freud, 1943).

' O motivo de ndo podermos apresentar o niimero exato de vezes em que o termo aparece em A interpretagdo dos
sonhos € que o documento a que tivemos acesso nos permite identificar as ocorréncias de palavras compostas por
wunsch, mas ndo por wiinsche. Isso ocorre pela presenca do trema. Quando pesquisamos por wiinsche, recebemos
apenas as paginas indicadas onde esse termo estaria presente, mas ndo a quantidade de vezes em que, nessas
paginas, isso acontece. Por isso, ¢ possivel que o nimero que apresentamos acima seja ainda muito maior, ja que
termos compostos por wiinsche sdo localizados em nada menos do que cento e quinze paginas (!) do texto.
Evidentemente, essa aproximacgao do valor em questio ndo ¢ significativa para justificar o trabalho e o tempo que
seriam gastos se quiséssemos estabelecer o nimero exato de vezes em que o conceito aparece no texto em questao.
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12 Cf. Ernest Jones (1972, p. 401), Breuer e Freud (2016, p. 19) e Freud (2023, p. 192). Na verdade, podemos
entender que esse movimento pertencia ao espirito moderno que, em oposi¢do ao antigo ¢ medieval, baseados
sobretudo no entendimento cosmologico aristotélico das causas finais (teleologia), era dirigido por um interesse
causal nas investigacdes sobre a “Natureza”. Para mais detalhes sobre isso, vide Koyré (1968; 1973).

13 (Freud, 1996b, p. 45)

14 (Trillat, 1991, pp. 144-145); (Freud, 1996a, p. 78).

15 (Trillat 1991, p. 149).

16 Sobre isso, vide capitulo sobre Charcot em Trillat (1991).

17 (Trillat, 1991, p. 144)

18 Freud (2023a, p. 34)

19 Cf. Trillat (1991) pg. 146 ¢ segs.

20 Cf. Trillat (1991) p. 152 ¢ 153.

2! Trata-se do trabalho Hereditariedade e a etiologia das neuroses. Vide Freud (2023¢, p. 140).

22 Cf. Trillat (1991), p. 157.

23 Cf. Freud (19964, p. 77), Freud (2010, p. 21), Freud (1996f, p. 323).

24 £ importante ressaltar que, para Freud, mas, de certa forma, também para Charcot e Breuer, o agente patogeno,
causa dos sintomas, ndo era o evento em si, 0 trauma, mas sua lembranga.

25 Cf. Breuer (2016, p. 270).

26 Cf. Breuer (2016, p. 289).

27 Na verdade, Freud (2023a) confessa que “Nosso material consistia em casos de histeria comum, ou seja, ndo
traumatica.” (p. 37)

28 Cf. Breuer (2016), p. 63.

2 Cf. Gay (1989).

30 Cf. Freud (1986, p. 171), Freud (1986., p. 182) e Freud (1986, p. 192).

3L CT. Gay (1989, p. 78)

32 Cf. Breuer; Freud (2016), pp. 40-75.

33 Vale dizer, entretanto, que, ao escrever o caso de Emmy von N., Freud adota visdes muito semelhantes: Cf.
Breuer e Freud (2016, p. 141 ¢ 142).

3% Uma outra breve explicagdo da etiologia da histeria baseada nos estados hipnoides é fornecida em Comunica¢éo
preliminar. Cf. Breuer e Freud (2016, p. 36).

35 Cf. Breuer (2016b, p. 309)

36 Breuer diz que € o afeto que produz o aumento da quantidade de excitagdo, e que o estado mental que ele
caracteriza “hipnoide” ¢ justamente uma derivagdo qualitativa desse aumento, em que um afeto ¢ investido de
modo sobremaneira que faz com que a atengdo se transforme de modo patologico a se assemelhar ao
sonambulismo.

37 Breuer (2016b, p. 353)

38 Lembramos que “congénito” ¢ diferente de “hereditario”.

39 Cf. Freud (2023c, p. 50) e Freud (2023c, p. 54). Freud atribui a “complacéncia somatica” a especificidade da
histeria, uma disposi¢do do organismo a realizar a conversao.

“Neurose”, por sua vez, era um termo que fazia parte dos manuais de nosologia de medicina da época. Em 1888,
Freud da uma defini¢do dele, ao falar sobre a histeria na Enciclopédia de Albert Villaret (Freud, 1996a, p. 77).

40 Breuer (2016b, p. 347)

4! Embora afirme divergir de Pierre Janet, que considerava a cisdo da consciéncia como a predisposigdo original
da histeria.

42 Cf. Freud (2023c, pp. 51-52) e Freud (2023c, p. 52).

43 Anos depois, ao reconstruir a historia do surgimento da psicanalise nos textos Contribui¢do a histéria do
movimento psicanalitico e Autobiografia, Freud expressa isso de modo claro (Freud, 2012, p. 181). Cf. também,
Freud (2011, p. 83).

4 O que parece ser o campo das excitagdes corporais, intra e extracerebrais. O capitulo cujo subtitulo € 4 excita¢do
tonica intracerebral — os afetos ¢ inteiro escrito tomando por base metaforas elétricas. O afeto, assim, deve ter
esse sentido de energia ou excitacdo. Nao ¢ a toa que o trauma sera sempre referido como um afeto ab-reagido,
isto ¢, como uma excitacdo represada, nio necessariamente como algo relativo ao contetido do pensamento.
A dimensao das quantidades de excitag@o nas determinagdes causais dos processos neurdticos também sera muito
importante para Freud (Cf. Freud, 2023c, p. 67)

45 (Canguilhem, 2009, p. 47). A presenca de uma racionalidade das ciéncias da natureza, como a quimica e a fisica,
ademais, é incontestavel na obra de Freud.

46 Cf. Smith (1999, p. 23)
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47 Tenhamos em mente, entretanto, que os proprios autores, sobretudo Freud, utilizam muitas vezes essa
terminologia de modo pouco sistemético e sem tanta delimitagio. E bastante claro que ha um dualismo entre afeto
e representagdo, que serd objeto de elaboragdo e instrumento fundamental do esquema teérico, assim como razao
da origem de varios de seus impasses. Contudo, por se tratar de matéria clinica, essa linguagem ¢ empregada de
modo menos refletido e mais livre, ndo necessariamente indicando o sentido especifico que Breuer delimita em
Consideragoes teoricas.

48 Cf. Smith (1999, p. 21)

49 Cf. Breuer (2016b, pp. 295-296).

50 Com isso, ndo estamos querendo afirmar Freud como um autor dualista, mas chamar a atengdo para a existéncia
de um dualismo que necessariamente atravessa parte de suas elaboragdes.

5! Freud (2016, p. 135)

52 Freud (2016, p. 260)

33 Freud (2023c, p. 56)

54 Freud (19964, p. 78)

55 Freud (2016, p. 154).

56 Freud (2016, p. 150); Freud (2016, p. 152)

57 Freud (2013, p. 11)

58 Breuer (20164, p. 55)

5 Breuer (2016b, p. 294 ¢ 295).

0 Um exemplo que consta no livro de Trillat (1991), na pagina 144, nos sugere que esse também era o modo de
Charcot entender o estatuto dos sintomas, embora, entretanto, nao tenhamos nos aprofundado em maior grau nesse
autor.

6l Dostoiévski, 2000, p. 43.

62 (Freud, 2003). Por razdes pratico-metodologicas, iremos nos restringir a “Parte 17 do referido texto. Ao nosso
ver, ¢ nela que Freud desenvolve os fundamentos metapsicologicos mais importantes de seu esquema. Pretender
abordar o texto em sua totalidade seria uma tarefa demasiado longa para o tempo de pesquisa de que dispomos.

63 Alguns autores argumentam, inclusive, que o Projeto teria sido uma resposta indireta ao capitulo teorico de
Breuer em Estudos sobre a histeria, do qual Freud discordava em muitos pontos. Cf. Gabbi (2003, p. 24). Para um
maior vislumbre do afastamento de Freud em relagdo a Breuer, ver a sua correspondéncia com Fliess (Freud, 1896),
em especial as cartas de 21/10/1892, 06/10/1893, 18/10/1893, 27/11/1893, 22/06/1894, 13/03/1895, 25/05/1895,
13/07/1895, 16/08/1895, 06/02/1896, 16/04/1896, 04/06/1896, 06/12/1896, 11/09/1899, 16/09/1899, 09/10/1896,
06/12/1896.

4 Em larga medida, o Projeto foi redigido com e para Fliess, sendo inseparavel daquela relagdo de amizade. Alguns
autores, como Peter Gay (1989, p. 104), sugerem inclusive que a analise de Freud teria acontecido justamente
através da correspondéncia com Fliess, que teria sido colocado, por ele, na posi¢ao de psicanalista.

% Freud (2019).

6 Cf. Strachey (19967, p. 348).

67 Cf. Strachey (1996a, p. 349)

88 Cf. Ricouer (1965, p. 99) e Bonaparte, Freud & Kris (1950, p. 374)

6 O trecho original é: “Was man nicht erjiiegen kann, muss man erhinken... | Die Schrift sagt, es ist keine Schande
zu hinken” (p. 148). Ele pode ser traduzido também por algo como “Naquilo que ndo podemos alcangar
diretamente, devemos chegar aos tropegos. As Escrituras dizem que ndo € pecado tropegar.”

70 Cf. Strachey (1996%, p. 342)

"I Simanke (2023, p. 18)

2 Na verdade, ndo podemos afirmar isso sobre o texto como um todo, j& que o manuscrito de que dispomos parece
ser uma composic¢do feita de varios rascunhos e elaboragdes dos meses anteriores. Mesmo assim, a correspondéncia
de Freud nos fornece as bases para identificar ao menos alguns dos momentos-chave do texto ¢ sua relagdo com
as tensdes conceituais.

3 Ver, por exemplo, cartas de 02 e 27 de abril, 17 de junho, 16 de agosto, 15 de setembro, 8 € 29 de novembro do
ano de 1895.

" Ver Anexo 3, Carta 12 de junho de 1895.

75 Freud se refere a ele como “um prolongado esforgo mental” (Carta de 08 de agosto de 1895).

76 Freud (1986, p. 130)

77 Na carta de 31 de outubro de 1895, Freud diz explicitamente que o primeiro rascunho, que Fliess tinha em méos,
“perdeu parcialmente o valor e s6 pretende ser[vir] de amostra” (p. 149).

"8 Freud utiliza o verbo Zusammengehen, que significa, literalmente, “ir junto”.

7 Ver a ultima nota.
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80 O importante a se perceber é que o projeto freudiano (literalmente, o projeto de uma psicologia positivista ciéncia
natural) fracassa, ele admitindo que: depois de “um excesso de tormentos mentais, digo a mim mesmo,
apaticamente, que o material ainda ndo se coaduna e talvez nunca venha a se coadunar.” (Freud apud Strachey,
1996% p. 343)

81 Cf. Peter Gay (1989, p. 88).

82 Sobre isso, ver Koyré (2018), Koyré (1973), Koyré (2019), Koyré (1968) e Burtt (1983).

83 Para mais detalhes sobre esse tema, ver Koyré (1973) e Koyré (1968).

8 Ver Koyré (1962), p. 188 € 195.

85 Gay (1989, p. 88); Gay (1989, p. 88); Freud (1986, p. 130); Jones (1972, p. 405)

8 Freud (2003, p. 175)

87 De Newton.

8 Freud (2003, p. 177)

8 Gay (1989, p. 88)

%0 Beaude (1987, p. 60)

1 Ver Beaude (1987) e Burtt (1983).

92 Sobre isso, ver Burtt (1983). A tese desse autor ¢ que o discurso cientifico tem uma base metafisica, que remonta
sobretudo ao contexto de seu surgimento, com autores como Kepler, Descartes, Galileu e Newton.

%3 A melhor tradugdo para o portugués do Brasil seria “mecanicismo”. A versdo que temos deste texto, como
também do texto de Costabel — que integram o mesmo livro — é uma publicagdo de uma editora portuguesa, que
preferiu traduzir o “mécanisme” francés simplesmente para “mecanismo”. Embora o termo “mécanicisme” exista,
em francés, muitos autores utilizam simplesmente “mécanisme” também no intuito de se referirem ao
“mecanicismo” — a ideologia.

94 Ver capitulo 2 de Garcia-Roza (1991).

9 Ver Padovan, 2018.

% Simanke (2023, p. 61)

Nao devemos subestimar a influéncia que tinha a figura de Briicke sobre a pessoa e o pensamento de Freud, que
chega, inclusive, a nomear um de seus filhos em sua homenagem. Cf. Peter Gay (1989, p. 48 ¢ 49, destaques
nossos).

7 Bernfeld (1944, p. 350)

%8 Cf. Padovan (2018, pp. 26-34).

% Cf. Bernfeld, 1944.

100 Berfeld, 1944, pp. 14-15 de Bernfeld.

101 O que significa que os processos biologicos poderiam ser explicados pela ‘figura e pelo movimento® (vide
Beaude, p. 66).

102 No esteio da interpretagdo de Alexandre Koyré sobre o pensamento moderno de ciéncia, esse mesmo autor
consagra a nova fisica moderna um destaque importante na institui¢do da nova cosmologia (Koyré, 1962, p. 207-
210).

No que se refere a origem de uma ideia de psicologia cientifica, Cf. Canguilhem (2012, p. 406)

103 Cf. Burtt (1983, p. 239)

104 Cf. Crombie apud Koyré (2018, p. 84)

105 Galileu concebe qualidades primarias € secundarias do mundo. As primarias sendo, justamente, a quantidade e
a matéria, enquanto as secundarias seriam as qualidades do mundo, apreendidas pelos sentidos (cheiro, gosto etc.).
O saber cientifico opera reduzindo as segundas as primeiras, do ponto de vista da hierarquia causal. Ou seja, ele
submete a causalidade das qualidades secundarias as causalidades primarias, matematicas. (Sobre isso, ver Burtt,
1983)

Além disso, Galileu é aquele que primeiro oficializa o recurso ao atomismo materialista como parte necessaria da
formulagao cientifica. (Burt, 1983)

Ver, ainda, Gabbi (2003, p. 23), que discorre sobre as bases galileicas do Projeto freudiano.

106 Jones (1972, p. 402); Cf. Lacan (1998b, p. 871)

107 Bernfeld (1944 p. 352)

108 Desde o inicio, até o fim [ver, por exemplo, “A questdo de uma Weltanschauung” (Freud, 1996f)], Freud
reivindicou a seus esfor¢os o reconhecimento da comunidade cientifica — muitas vezes sem sucesso.

109 Vide Bernfeld, 1944, p. 352.

110 Sobre isso, ver Canguilhem (2012b).

11 Isso coaduna com outros registros historicos que possuimos, em que, depois de abandonar o Projeto, Freud
(1986, p. 160) declara que sua vontade compreender os seres humanos era secretamente motivada pela inclinagao
a filosofia.

112 Ricouer (1965, p. 83)
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113 Isso integra o que Paul Ricouer (1965, p. 77) chama de “o problema epistemoldgico do freudismo”.

114 Ver, sobre isso, capitulo 4 do Projeto (Freud, 2003, p. 181) e Simanke, 2023, p. 98.

O mero uso da terminologia biologica, entretanto, ndo ¢ suficiente para afirmarmos a presenca de um raciocinio
biolégico no Projeto. Como atesta Gabbi (2003), muitas vezes ha uma tentativa de redugdo da biologia ao
mecanicismo. Nessas ocasides, Freud se vale de termos da biologia, mas demonstra ter um pensamento totalmente
mecanico.

115 Cf. Freud (2023, p. 184)

116 Como dissemos, ndo podemos confiar na linearidade do texto. Ela ndo corresponde ao verdadeiro
desenvolvimento cronologico das ideias. Freud escreve o primeiro capitulo ja a luz de considera¢des que dizem
respeito a forma total que assumira o Projeto. Assim, ndo € porque ele € o primeiro capitulo que ele contém as
ideias simples das quais partiu Freud para construir o esquema.

17 A forca ndo seria reagida no mesmo vetor, na medida em que o sistema nervoso conduz a energia até os
musculos, mas sim na mesma propor¢ao.

18 Quando afirmamos que o sistema nervoso assume a fun¢do de substincia inerte, aqui, ¢ exclusivamente na
construg¢@o do raciocinio mecanicista, por se tratar de uma exigéncia epistemologica. Evidentemente, sob um
aspecto mais amplo, Freud o via como parte de um sistema bioldgico.

119 Gabbi (2023, p. 28).

120 O que, ademais, corresponde estritamente aos postulados do inicio do texto.

121 Veremos, a seguir, como Freud faz um apelo a um fundo bioldgico para construir seu esquema. Isso influencia
o raciocinio sobre a descarga, que ¢ pensada como “liberagdo” — embora o fundamento do processo tenha sido
mecanico, o que se vé, por exemplo, pela ideia de proporcionalidade entre os vetores da quantidade que chega ao
aparelho e a que ¢ descarregada. De toda forma, Freud realmente pensava em uma transferéncia direta de
quantidade externa para o sistema nervoso, como se sua propriedade material o colocasse no mesmo plano de
acOes causais motoras que os objetos externos. Cf. Freud (2023, p. 375).

122 Isso provavelmente se deve a uma influéncia dos experimentos elétrico-musculares de Helmholtz ou Du Boys-
Reymond. Cf. Caropreso (2010, p. 62)

123 Freud (2003, p. 185)

124 Ou seja, Freud os entende como estruturas materiais que exercem uma contraforca mecanica na transferéncia
de energia. “De fora, as grandezas de excitagdo penetram nas terminagdes do sistema @; em primeiro lugar,
deparam-se [Stoffen] com os aparclhos de terminagdes nerv[osas] e sao quebradas por eles em fragdes,
provavelmente de uma ordem maior do que a dos estimulos intercelulares”. (Freud, 2023, p. 191) Deve-se fazer
um comentario sobre a tradugao: o verbo “deparam-se” ndo consegue capturar o sentido forte que o alemao Stofen
assume, nesse contexto. Ele evoca a ideia de um choque — o que ¢ muito relevante para o caso que discutimos.
Poderia, antes, ser traduzido por “As grandezas de excitagdo colidem/esbarram/encontram fisicamente”.

Vé-se, assim, que as “quantidades” seriam a intensidade quantitativa das forgas fisicas. Mesmo que esteja ausente
do Projeto qualquer referéncia a uma medigdo, de fato, dessas for¢as (Paul Ricouer, 1965, p. 86). No capitulo 9,
Freud (2003) diz, de forma aparentemente contraditoria a logica mecénica, que os estimulos do mundo externo
“tém uma quantidade e uma caracteristica qualitativa” (p. 191, destaques nossos). Entretanto, isso ndo quer dizer
que Freud pensasse efetivamente na transmissdo de uma qualidade aos 6rgaos receptivos. Como explica o editor
na versdo da Imago (Freud, 1996j), em nota de rodapé, “Para maior clareza, deve-se ressaltar que, a rigor, (a
despeito de uma aparente contradi¢do na ultima parte da frase em questdo), nem os ‘processos’ do mundo externo
nem os ‘estimulos’ que passam através dos ‘aparelhos de extremidades nervosas’ para ¢, nem as catexias em ¢ ou
v possuem ‘qualidade’, mas apenas uma caracteristica qualitativa — um “periodo — que, quando chega a o,
converte-se em qualidade.” (p. 374, destaques do autor) Isso se comprova, de fato, quando, no paragrafo seguinte,
Freud usa “periodo” como sindénimo desse carater qualitativo do estimulo externo: “Enquanto no mundo externo
0s processos apresentam um continuo em duas diregdoes — segundo a quantidade ¢ o periodo (qualidade) — os
estimulos correspondentes a eles sdo, segundo a quantidade, em primeiro lugar reduzidos [...]”. (p. 192, destaques
do autor em itélico, destaques nossos em negrito)

125 Aqui surge uma complicagdo. Pois a descarga ocorre com a cessdo da incidéncia de quantidade de excitagdo no
sistema nervoso. Assim, ela ndo ¢ simplesmente o emprego dessa quantidade através de uma agdo motora que a
cancela (“fuga do estimulo”). A a¢do motora deve poder cancelar de forma concreta as condigdes que provocam a
incidéncia das quantidades. Isso exigiria pensar, ja, em uma complexificacdo do esquema com o processo
secundario e o modelo da agdo especifica. Como dissemos, ¢ virtualmente impossivel separar o processo primario
do processo secundario. O que ndo significa ndo podermos isolar, para nossa analise, 0 método mecanicista que
esta por tras do pensamento puramente quantitativo do processo primario.

126 O fato de Freud conceituar barreiras de contato prova que o modelo de racionalidade utilizado era o choque
mecanico.
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127 Embora esse processo ja envolva a fung¢do secundéria, o raciocinio mecdnico se preserva no sentido
especificado. E muito dificil fazer uma separagio tio rigida entre o processo primario e o processo secundario,
justamente pelo carater dependente que eles t€ém um do outro. Como falaremos adiante, o processo primario ¢
amplamente visto como um modelo teérico-ficcional no esquema de Freud.

128 Cf. Freud (2003, p. 239), Freud (2003, p. 187) ¢ Simanke (2023, p. 113). O fato de Freud compreender a
memoria como reprodugdo de registros da percepgao refor¢a que seu pensamento era mecanicista, a0 menos nesse
ponto. Sdo as maquinas que t€m seu movimento em fungdo de uma repeticdo, que acontece porque sua
configuracdo prevé uma restauragdo periodica das partes/mecanismos (ver Canguilhem, 2012b) A maquina ndo
cria, apenas reproduz (o movimento que € expressao da intencionalidade do artifice). Ndo pode haver nada de novo
em seu movimento, sendo por mal funcionamento.

Essa logica ¢ particularmente visivel no capitulo 10 do Projeto, onde Freud prevé a restauragdo das condigdes do
sistema nervoso depois do movimento que o tira da inércia (Freud, 2003, pp. 194-195). Na verdade, na medida em
que a memoria € relegada a funcdo de reprodugdo de tragos de percepgdo, isso afetard o conceito de desejo.
Veremos como esse ultimo tem intima relagdo com o redespertar dos registros mnémicos, o que significaria que o
desejo ndo tem como objeto algo novo, mas um modelo da experiéncia perceptiva que ¢ sempre reproduzido pelo
sistema nervoso.

Essa perspectiva, entretanto, enquadra os processos no ambito puramente quantitativo — como estabelecido em
principio por Freud. Mas veremos também que o desejar € inseparavel de uma qgualidade, essa que ndo se enquadra
no esquema reprodutivo. Freud (2003, p. 189) deixa claro, no Projeto, que a qualidade ndo pode ser reproduzida
(o que significaria que ela é sempre um novo evento).

129 Gabbi (2003, p. 55)

130 Freud (2003, p. 196)

131 Cf. Comentario de Jayme Salomido (Freud, 1996j, p. 366) e nota de James Strachey ao primeiro paragrafo do
capitulo 5 do Projeto, p. 366.

132 Cumpre sempre lembrarmos, entretanto, que o Projeto foi abandonado e rejeitado por Freud. Que, no fim de
sua experiéncia com o texto, como dissemos, ele chega a dizer que tudo aquilo tinha sido uma “loucura.” (Freud,
1986, p. 153)

133 Simanke (2023, p. 109).

134 O proprio Freud reconhece isso, em um momento do trabalho em que diz que o sistema nervoso ¢ instruido
biologicamente (Freud, 2003, p. 199 e 200). O processo da recordagdo da experiéncia de dor, na determinagdo da
estrutura do aparelho, ¢ um exemplo do surgimento de uma contradi¢do no esquema mecanico, em que Freud ndo
vé op¢ao sendo migrar de forma forcada a racionalidade biologica no meio de sua explicagdo.

135 Gabbi (2023, p. 113) reconhece esse fato em sua tradugao.

136 Somos levados a pensar que Freud tenha iniciado as reflexdes do trabalho do Projeto por uma tentativa de
realizar um esquema puramente mecanico. Mas que se frustrou em sua tentativa e recorreu, entdo, a biologia. Ao
nosso ver, ainda resta dividas se esse foi um movimento intencional do autor, ou se, como procuramos demonstrar,
descreve um movimento de uma tentativa frustrada com sua posterior incorporagdo em um esquema amplo.

137 Como dira Canguilhem (2012b): “A partir da estrutura e do funcionamento da maquina ja construida, quase
sempre se buscou explicar a estrutura e o funcionamento do organismo.”

Além disso, ¢ possivel que a diferenga epistemoldgica entre as razdes mecanicas e bioldgicas ndo fosse totalmente
clara para Freud, em especial se pensarmos na influéncia da Escola de Helmholtz sobre seu pensamento, essa que
importava muitos pressupostos mecanicos para a biologia. Na verdade, a constituicdo da biologia ¢ relativamente
recente, datando do século XIX. Sobre isso, cf. Burtt (1983, p. 22)

138 Cf. Georges Politzer (1968, p. 8)

139 Thomas Kuhn (2020) propde algo similar ao demonstrar que a ciéncia ndo progride de forma linear, mas através
de saltos entre paradigmas diversos.

140 Iss0 acontece com Freud, ao passar da fisica para a biologia — € vice-versa. O ritmo texto do Projeto se traduz
por um esgotamento do modelo mecanico por Freud, que o desenvolve até seus limites, e recorre entao ao modelo
bioldgico complementar.

141 Isso acontece de forma paradigmatica ao discutir a consciéncia (Freud, 2003, p. 188) Note-se como o conflito
epistémico assume a figura, no interior do texto, de uma contradi¢ao formal entre os termos do sistema (sobre isso,
ver também nota 65 de Gabbi, 2003, p. 46). Esse problema leva Freud a adotar um subterfigio. Ele forca os limites
do modelo da fisica recorrendo a uma ideia de indugfo eletromagnética que, entretanto, demonstra seu carater
inteiramente protético (Freud, 2003, pp. 188-189).

Obviamente, a formula da indug@o eletromagnética extrapola a formula dos movimentos mecéanicos simples. Para
que fosse possivel, Freud deveria ter conceituado a influéncia de Q1] como uma energia do tipo elétrico. De toda
forma, essa evidente manobra freudiana apenas demonstra como Freud via a fisica como um modelo ideal, através
do qual buscava a legitimidade de seu trabalho. O sentimento de trabalhar com ideias concretas de uma ciéncia
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consagrada como aquela muitas vezes mais importante do que a coeréncia da linguagem dessa mesma ciéncia, em
seu campo proprio e especifico. Assim, ele estava pronto para importar novas ideias da fisica para tentar remediar
os problemas a que tinha sido levado por seu raciocinio fisico inicial. Essas novas ideias, entretanto, continuam
sendo tdo heterogéneas a ele quanto as “qualidades” e a “consciéncia”. A fisica ndo ¢ um campo onde todos os
seus conceitos se integram harmoniosamente.

142 O trecho no alemdo parece transmitir a ideia de “diferenga” mais do que “diversidade”, ja que o que estd em
questdo ¢ o fenomeno da diferenciagdo, da capacidade de diferenciagdo qualitativa do mundo externo (ao contrario
do monismo energético do movimento qualitativo).

143 Mais adiante, Freud confessa que “Apenas mediante essas suposi¢des complicadas e pouco intuitivas foi-me
possivel, até agora, incluir os fendmenos da consciéncia na arquitetura da psicologia quantitativa. Nao se pode
evidentemente tentar dar uma explicagdo sobre como os processos excitativos nos neurdnios @ levam a
consciéncia” (Freud, 2003, pp. 189-190)

144 Essa é uma outra evidéncia marcante de que o texto de Freud se constitui em um conflito consigo mesmo: dois
dos mais importantes capitulos se chamam, justamente, “O problema da quantidade” e “O problema da qualidade”.
Eles surgem logo ap6s Freud ter desenvolvido os principios mecanicistas do inicio do texto. Essa terminologia
sugere que tais questdes teriam aparecido, para Freud, como problemas.

1450 termo Leistung, presente na citagdo acima, significa “desempenho” no sentido do esforgo, trabalho ou
realizag@o das agOes. Assim, poderiamos traduzir o texto freudiano também por “realizagdes do campo da ciéncia”,
“esfor¢os do lado da ciéncia”.

146 “Naturwissenschaft”, que, como dissemos, pode significar apenas “ciéncia”, em um sentido mais amplo e de
uso comum.

147 Ricoeur (1965, pp. 87-88).

148 Ricouer (1965, p. 90, 2° paragrafo).

Nao entraremos no complexo problema do Eu na metapsicologia do Projeto. Nos limitaremos a dizer que ele
parece ter intima relagdo com a questdo epistemologica que aqui colocamos. Ao nosso ver, um autor que aborda a
questdo de modo excepcional ¢ Paul Ricouer (1965, pp 90-92).

149 Ver capitulo 16 do Projeto (Freud, 2003).

130 Pelo que parece, a ideia presente aqui de “discrimina¢do” retoma a discussdo sobre a capacidade de
diferenciac¢ao/discrimina¢ao do mundo externo atribuida a consciéncia.

151 Sua falta de interesse pela psicologia, aqui, contrasta vivamente com os periodos exaltados e impulsivos em
que ele via no horizonte a possibilidade de realizar sua tarefa (uma “psicologia cientifica”). Como sugerimos
anteriormente, parece haver um paralelo entre os problemas que ele enfrentava no plano tedrico — especialmente
relacionados a intengdo cientifico-naturalista do comego —, € o ritmo de seu humor naquele periodo. Tudo nos leva
a crer que aquela tarefa, que ndo era nada irrelevante para a satisfacao de seus desejos pessoais. (Ver, por exemplo,
Freud, 1996f). Por isso, também, a frustragdo e o posterior fracasso do Projefo t€ém um grande impacto em sua
trajetoria intelectual e clinica.

152 Claro, ao mencionar sua tentativa de “explicar a defesa”, Freud se referia ao esforgo de fornecer uma explicagdo
na linguagem das ciéncias naturais, conforme declara no inicio do texto. Isso nos reenvia, também, a carta de 25
de maio daquele ano de 1895 (ver Anexo 3) (Freud, 1986, p. 130).

De toda forma, a referéncia a psicologia é sugestiva. Freud diz que aqueles problemas ndo eram apenas problemas
circunstanciais, mas que o jogavam no amago da ideia mesma de natureza e da psicologia como um todo. E
provavel que esse ndo fosse um mero acaso, ¢ que essas duas categorias estivessem relacionadas no/ao contexto
daquele movimento de teorizagao cientifica. Em outras palavras, talvez nio seja apenas o conceito de natureza que
deva ser objeto de analise, mas também a “Psicologia”. Pois alguns autores questionam a propria possibilidade de
uma psicologia nesses termos, denunciando que elas se fundariam sobre uma incompreensao acerca de seu objeto.
Cf. Politzer (1968), por exemplo.

133 Como dissemos antes, Naturwissenschaft é também simplesmente traduzivel por “ciéncia”, o que denota uma
compreensdo especifica do que seria ciéncia. Além disso, evidentemente, falar em uma ciéncia “natural” implica
também uma ideia especifica do que seria “natureza”.

Seja como for, qualquer que seja o significado do naturalismo cientifico em sentido amplo, no contexto do Projeto
Freud especifica muito bem que sua referéncia era o modelo da fisica. Nesse sentido, ¢ possivel afirmar que a
metapsicologia freudiana expressa no Projeto €, em grande medida, o que Canguilhem (2009) chama de “ideologia
cientifica”.

154 Segundo Koyré (1962) Isso ¢ aplicavel a revolugdo no pensamento operada por Descartes. “Quant aux
psychologues”, diz Politzer (1968), “c’est de troisieme main qu’ils regoivent les mathématiques: ils les regoivent
des physiologistes, qui les ont regues des physiciens, qui, eux seuls, les tiennent des mathématiciens mémes. Or, a
chaque étape, le niveau de ’esprit scientifique subit une chute, et quand, a la fin, les mathématiques arrivent aux
psychologues, c’est ‘un peu de cuivre de terre’ que ceux-ci prennent ‘pour de ’or et du diamant™. (p. 5)
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155 Sobre isso, ver Burtt (1983), Koyré (1962, 1968, 1973), Libera (2013, 2014, 2015) e Bitencourt (2017).

156 Optamos aqui, exclusivamente, pela traducio de Jayme Salomao (Freud, 1996;).

157 Cf. Whitehead (1993, p. 38). Para mais detalhes sobre esse assunto, ver Martins (2021).

158 Esse fato também ¢ reconhecido por Paul Ricoeur (1965, p. 85), que diz que a evolugdo do projeto ¢ um
progressivo abandono da linguagem mecanica.

159 Isso fica ainda mais claro quando ele detalha os eventos fundantes do funcionamento do aparelho psiquico,
nomeadamente as vivéncias [Erlebnis] de dor e de satisfacdo (Freud, 2003, p. 199). Os processos do aparelho,
assim, sdo inseparaveis dessa vinculacdo primaria as ideias/representagdes/imagens mnémicas que sdo gravadas
no sistema nervoso como residuos das experiéncias inaugurais.

160 Egsa ideia € reiterada por uma outra passagem, mais adiante, em que Freud diz que apenas as quantidades e os
periodos sdo reproduziveis, e que a qualidade ndo o é. Mais do que isso, ele diz que a qualidade “ndo deixa atras
de si nenhum trago”, ou seja, memoria. Isso refor¢a a ideia de que, para Freud, as qualidades ndo fazem parte do
processo de memoria (Freud, 2003, p. 189).

161 Whitehead (1993, pp. 29-30). Sobre isso, ver também Burtt (1983).

162 O reinvestimento/reocupacio [Besetztung] desses neurdnios produzia a memoria e, no limite, a reprodugdo da
propria percepcao (atragdo de desejo primaria). Todo esse pensamento é coerente com as aspiragdes de uma
psicologia cientifica naqueles moldes. Como dird Politzer (1968): “Ribot calcule le nombre des cellules cérébrales
pour savoir si elles peuvent loger toutes les idées. La psychologie scientifique est née.” (p. 3)

163 Ndo & possivel entender, aqui, que as ideias seriam formadas depois do registro mnémico, porque a
racionalidade com a qual estamos lidando ¢ o do registro direto das impressdes no momento em que acontecem.
Para introduzir, nesse esquema, a no¢do de discriminacdo, seria necessario pensar na interven¢ao de um outro
aspecto da memoria que ndo o puramente reprodutivo das condigdes quantitativas.

Além disso, vale dizer diferenciar a discriminagdo entre as unidades representacionais daquela de que Freud ira
tratar no Projeto entre percepgao/fantasia e ideia (Freud, 2003, cap. 15). Sdo processos totalmente distintos.

164 L embremos que esse “desenvolvimento” é pensado segundo um modelo mecéanico da passagem de Qn pelo
caminho das barreiras de contato rompidas, o que ele chama de “facilitagdo”.

165 perceba-se como Freud procura transpor para o esquema cientifico-naturalista fatos como o da associacdo entre
representacdes. Na verdade, ele proprio confessa que a teoria do Projeto parte de sua experiéncia na clinica, e do
fato de que havia ideias excessivamente intensas (Freud, 2003, p. 175). Pode-se pensar que sdo esses fendmenos
que ele tenta explicar através de seu modelo, e que esse € o contexto no qual Vorstellung surge para ele. Entretanto,
parece necessario tomar essas “ideias” como elementos intersubjetivos, na medida em que acontecem através do
dialogo entre Freud e seus pacientes — isto ¢, Freud ndo tem acesso empirico direto a elas. No méaximo, elas podiam
ser consideradas conceitos ou sentidos que Freud isolava ao/para realizar interpretacdes. Mas ndo objetos
oferecidos diretamente a sua experiéncia.

166 Bssa é, por exemplo, a proposta de Whitehead (1993, p. 39)

167 Cf. Smith (1999, p. 31).

168 Freud (1996j, p. 458).

169 Freud chega a falar sobre uma ocupagdo diretamente de uma representagio/ideia. Essa ¢ uma perspectiva
eminentemente problematica, como veremos, na medida em que mistura uma racionalidade puramente fisica com
outros elementos, como a representagdo — como se essa ultima pertencesse ao mesmo plano causal da primeira,
isto é, como se fosse suscetivel de influéncia direta (ou por uma correspondéncia imediata com o “neurdnio”
afetado fisicamente).

170 Freud (2003, p. 177)

17! Freud (1996, p. 383), (Freud, 1996, p. 387), (Freud, 1996j, p. 387); (Freud, 1996j, p. 388, 389) Ver, também,
pp- 389, 390, 392, 403 e 405.

172 O que tem parentesco com o inglés “full”.

173 Essa ideia faz parte do modelo/metafora fisico espacial que caracteriza o pensamento do projeto. Lembremos
do fato das barreiras de contato, que participa diretamente desse raciocinio, as quais ele conceitua como partes
matérias que cumprem a fun¢do de oferecer resisténcia (Freud, 2003, p. 179). O termo ¢ Widerstand, que transmite
a ideia de uma resisténcia mecanica. Wider significa “contra”/ “oposi¢do”, enquanto Stand ¢ “de pé”, “estado”,
“posi¢do”. Logo depois, Freud fala em Bahnung, que quer dizer literalmente “abrir um caminho” — pode ser abrir
uma trilha, por exemplo. As facilita¢des, diz Freud explicitamente, servem a mecanica da inércia (p. 179), a funcdo
primaria.

174 A forma Wunschbesetzen é, de fato, a ocorréncia mais frequente do termo Wunsch no Projeto, superando as
outras por larga vantagem.

175 Freud (2003, p. 186); Freud (2003, p. 197-198).

176 Freud fala em “estado de tensdo desiderativa” [ Wunschspannung).

177 Freud (2003, p. 212); Freud (2003, p. 214).
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178 Freud fala do ego em “estado de tensdo e desejo” [Wunschspannung] (Freud, 2003, p. 203-204). Claro,
entendemos que aqui, também, poderiamos aplicar o raciocinio da Wunschbesetzung: afinal, o ego ¢ um conjunto
de neurdnios. Mais do que isso, na verdade. Spannung ¢ “tensdo”, e ¢ utilizado em alemdo, como em portugués,
também para descrever a passagem de corrente elétrica. Assim, aqui abre-se uma via para correlacionar ocupagao
e tensdo, como se fossem a mesma coisa.

Contudo, a “tensdo” também ndo deixa de remeter a um estado psicoldgico. Ela também tem uma conotagdo
psicoldgica, no alemao — como no portugués. Ainda mais vinculada, como esta, ao “Eu”, que ¢ tradicionalmente o
nome da consciéncia no pensamento moderno.

179 Ver Garcia-Roza (1991, pp. 143-146).

130 Fica evidente, entretanto, que o corpo € uma outra exterioridade, e o aparelho é entendido como um processador
independente. O corpo apenas oferece as quantidades — ¢ a fonte — que incidem no aparelho psiquico.

Devemos fazer algumas diferenciacdes, entretanto. O estimulo endogeno é, inicialmente, uma for¢a sem
vinculagdo com representagdo, pois essa adviria apenas a partir da experiéncia sensivel. Mas, a partir do momento
em que ha processo secundario, as duas (interna e externa) se misturam de forma indissociavel, no registro das
descargas que irdo compor a memoria.

181 O desejo parece ter a ver com a consciéncia de uma representagdo, possivel apenas depois de uma experiéncia
empirica real, a partir do que a memoria se forma. Evidentemente, a conotagdo que “consciéncia” assume no
Projeto, como vimos, ndo ¢ exatamente a mesma da topica ulterior.

182 F verdade que o processo da repulsa, que serve de base para a defesa priméria, também tem a mesma explicagdo:
a partir da vivéncia de dor, a subsequente excitagdo do sistema nervoso passa pela ocupagao da representagdo de
dor. Contudo, Freud faz uma diferenciagdo importante entre os dois processos — cujo carater qualitativo ndo
podemos deixar de notar. Ele diz que o estado de desejo ¢ a vontade de querer se aproximar de um objeto (pelo
aprendizado de que isso ¢ o que afasta a descarga), enquanto o afeto, provocado pela vivéncia de dor, ¢ a vontade
de querer se afastar dele (pelo aprendizado de que ¢ isso que afasta a descarga).

183 Gabbi (1999, p. 31).

134 Aqui, também optamos exclusivamente pela tradugio de Jayme Salomio.

185 Segundo o autor, é necessario diferenciar o objeto do Projeto, esse aparelho que representa um “estado ndo
hermenéutico do sistema”, do que Freud desenvolverd em sequéncia — sua ‘topica’ —, que diz respeito a
“interpretacao do sentido pelo sentido” (p. 82).

136 Nietzsche, 2012, p. 27.

187 Cf. carta a Fliess de 12 de junho de 1900 (Freud, 1986, p. 418).

138 Ver, por exemplo, carta de Freud a Fliess de 25 de maio de 1895 (Freud, 1986, pp. 129-130).

139 Que oblitera as técnicas anteriores de hipnose, catarse ou sugestdo.

190 Ricouer (1965, p. 82).

19! Freud demonstra compreender claramente isso ao conceituar a ideia de transferéncia, alguns anos depois. Ele
chega a falar que a doenca sofre uma importante transformagao, quando o paciente é colocado na situagao analitica,
transformando-se em uma “neurose de transferéncia”, que denota uma vinculagao essencial a figura do médico.
192 Nesse mesmo sentido, Freud fala dos “pensamentos que a anlise revela” (Freud, 2019, p. 349), se referindo ao
produto da interpretagao.

193 Freud, 2019, pp. 325, 349, 350, 467.

194 B decifragdo, na medida em que se compreende que a criptografia (ou, o trabalho do sonho) acontece segundo
moldes universais.

195 Sobre isso, vide Jacobsen (1982, p. 11).

196 Sobre isso, ver Trillat, 1991.

197 Ver, por exemplo, “A dissec¢do da personalidade psiquica” (Freud, 2010).

198 Cf. Scholz apud Freud (2019, p. 95)

199 Cf. Borch-Jacobsen (1982, p. 17) e Freud (2019, p. 309)

200 No limite, podemos conceber o inconsciente freudiano da interpretagdo, esse Eu que deseja, como uma
consciéncia inconsciente. Cf. Freud (2011, p. 93).

201 Ver Nietzsche, 2005, pp. 20-22.

202 Ver, por exemplo, o caso de Elizabeth von R. (Freud, 2016, p. 228).

203 Cf. Paulo César de Souza (Nietzsche, 2005, pp. 205-206).

204 Essa construgdo sintatica € muito comum, no alemdo, quando queremos referir algum evento natural. Além de
es regnet, portanto, temos es schneit [neva/esta nevando], es donnert [troveja/esta trovejando], es ist kalt [estd/faz
frio], es is heifs [esta/faz calor] etc. Um outro exemplo, muito conhecido, dessa ocorréncia gramatical, é o vocabulo
es gibt [ha/existe].

205 para mais detalhes sobre esse tema, cf. Assoun (1991).
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