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RESUMO

Motivado pelas persistentes desigualdades de género nas aulas de Educacao Fisica
Escolar, este estudo teve como objetivo analisar os processos educativos emergentes
das praticas pedagodgicas dialdgicas no contexto dos esportes de invaséo, visando a
promocdo da equidade de género. A pesquisa, de abordagem qualitativa e
fundamentada na metodologia da pesquisa-a¢ao, foi desenvolvida com uma turma de
6° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica de Ribeirdo Preto (SP),
composta por 30 estudantes (17 meninas e 13 meninos). Foi aplicada uma unidade
didatica estruturada a partir dos principios da Metodologia da Experiéncia Critico-
Afetiva (MECA), que valoriza o didlogo, o afeto e a problematizacéo das vivéncias
corporais. A producdo de dados ocorreu por meio de Diarios de Aula do professor-
pesquisador e Rodas de Conversa com os(as) estudantes. A analise seguiu o método
de codificacdo tematica (Bogdan e Biklen, 1994), do qual emergiram duas categorias
principais: (1) Esteredtipos de Género no Esporte, com subcategorias como a
invisibilizacdo de mulheres atletas e a sobrevalorizacdo do desempenho masculino; e
(2) Inclusdo e Mudanca de Mentalidade, com destaque para o aumento da
participacdo das meninas, a maior cooperacao entre 0s géneros e a construcado de
um ambiente mais democrético. Os resultados evidenciaram avanc¢os significativos
na participacdo das meninas, com maior protagonismo, autoconfianca e apropriacao
dos espacos esportivos. Observou-se também uma mudanca nas atitudes dos
meninos, que passaram a reconhecer e valorizar a presenca ativa das colegas. A
experiéncia demonstrou que praticas baseadas na escuta, no didlogo e na mediacéo
critica favorecem a superacéo de estere6tipos e transformam a Educacéo Fisica em
um espago de aprendizagem significativa para todos(as). Conclui-se que
metodologias ativas, afetivas e coeducativas podem contribuir para praticas
pedagogicas mais justas e emancipadoras, reforcando a importancia da formacao

docente continuada com foco na equidade de género e na transformacéo social.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica Escolar; Esportes de Invasao; Igualdade de Género;
Ensino Fundamental; Dialogicidade.
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DIALOGICAL PRACTICES IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION:
PROBLEMATIZING GENDER INEQUALITY IN INVASION SPORTS

ABSTRACT

Motivated by the persistent gender inequalities in Physical Education classes, this
study aimed to analyze the educational processes emerging from dialogical
pedagogical practices in the context of invasion sports, with a view to promoting gender
equity. The research, with a qualitative approach and based on action research
methodology, was carried out with a 6th-grade class from a public school in Ribeirdo
Preto (SP), composed of 30 students (17 girls and 13 boys). A didactic unit was
implemented, structured from the principles of the Methodology of Critical-Affective
Experience (MECA), which values dialogue, affectivity, and the problematization of
bodily experiences. Data were collected through the teacher-researcher’s class diaries
and conversation circles with the students. The data analysis followed the thematic
coding method (Bogdan & Biklen, 1994), from which two main categories emerged: (1)
Gender Stereotypes in Sport, with subcategories such as the invisibilization of women
athletes and the overvaluation of male performance; and (2) Inclusion and Change of
Mindset, highlighting the increased patrticipation of girls, greater cooperation between
genders, and the construction of a more democratic environment. The results showed
significant progress in the participation of girls, with greater protagonism, self-
confidence, and appropriation of sports spaces. Changes in the attitudes of boys were
also observed, as they began to recognize and value the active presence of their
female peers. The experience demonstrated that practices based on listening,
dialogue, and critical mediation contribute to overcoming stereotypes and transform
Physical Education into a meaningful learning space for all. It is concluded that active,
affective, and coeducational methodologies can support fairer and more emancipatory
pedagogical practices, reinforcing the importance of continuous teacher training

focused on gender equity and social transformation.

KEYWORDS: School Physical Education; Invasion Sports; Gender Equality;

Elementary School; Dialogicality.
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1. INTRODUCAO

A desigualdade de género é um desafio estrutural que permeia
diferentes esferas da sociedade e se reflete também no ambiente escolar,
especialmente nas aulas de Educacdo Fisica. Historicamente, as praticas
pedagdgicas tradicionais contribuiram para a reproducdo de estere6tipos e para a
consolidagédo de hierarquias de género, criando barreiras significativas para a
participacdo igualitaria de meninas e meninos em atividades esportivas. Tal cenario é
frequentemente agravado pelo dominio de modelos esportivistas que priorizam a
competicdo e o alto desempenho, em detrimento da incluséo e da reflexdo critica
(Barroso, 2020; Malvar, 2020).

No contexto da Educacéo Fisica Escolar, a coeducagéo surge como uma
proposta fundamental para superar essas desigualdades. Compreendida como um
modelo que promove a integracdo de meninos e meninas em atividades conjuntas, a
coeducacdo busca desconstruir normas de género e fomentar o respeito e a
colaboracédo (Costa; Silva, 2002). No entanto, sua implementacdo enfrenta desafios
significativos, especialmente em esportes de invasao, como o futebol e o basquete,
gue tradicionalmente reforcam a masculinidade hegeménica (Malvar,2020).

Ao longo da trajetéria docente deste professor-pesquisador, um dos
aspectos mais evidentes das desigualdades de género esteve associado ao formato
dos eventos esportivos tradicionalmente realizados na escola, em especial 0s jogos
interclasses. Observava-se, com frequéncia, a auséncia de equipes de meninas ou
sua composicdo deficitaria, com pouca presenca de jogadoras e auséncia de
reservas. Mesmo em tentativas de criar equipes mistas, a participacdo das meninas
ocorria muitas vezes de forma simbdlica, como mero cumprimento de cotas, com baixa
efetividade na dindmica do jogo. Esse contexto explicitava uma lacuna no estimulo a
participacdo das meninas, sintoma das proprias aulas de Educacao Fisica até entdo
oferecidas.

Diante dessa realidade, buscou-se romper com esse modelo tradicional
de evento esportivo por meio da criagdo de um novo projeto pedagdgico: as
Olimpiadas Interclasses. Diferente dos antigos jogos de encerramento centrados em
uma unica competicdo masculina de futsal, esse novo formato buscava valorizar as

diversas manifestagcoes da cultura corporal de movimento experimentadas ao longo
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do ano letivo, incorporando também elementos da vida escolar, como desempenho
académico, frequéncia, envolvimento familiar e participacdo coletiva. A proposta
visava ndo apenas ampliar os espacos de reconhecimento, mas também criar
estratégias que fortalecessem o pertencimento dos(as) estudantes aos seus grupos e
a valorizacao do processo sobre o resultado.

O maior desafio, contudo, residia em garantir a presenca efetiva das
meninas em todos 0s eventos propostos, especialmente nos esportes de invasao. Foi
nesse contexto que emergiu, por parte do professor-pesquisador, a estratégia de
disputar os jogos coletivos com equipes mistas, porém em formato de revezamento
entre os géneros, inspirado em modalidades recentes dos Jogos Olimpicos. Nesse
modelo, meninas e meninos se alternavam a cada tempo da partida, ocupando tanto
funcdes técnicas da equipe, quanto de jogadoras, o que ndo apenas otimizaria o
tempo de execucdo dos jogos, mas buscaria garantir a equidade de participacao,
promovendo o compartilhamento do espaco e da visibilidade.

Entretanto, nem todas as turmas aderiram de forma espontanea a
proposta, especialmente aquelas em que as meninas relataram experiéncias
anteriores de exclusdo e desvalorizagdo. Esse impasse revelou que o simples
redesenho da organizacdo dos jogos néo seria suficiente para promover a equidade
de género, demandando intervengdes mais profundas que favorecessem a reflexao
critica, a escuta e o dialogo sobre as desigualdades vividas no cotidiano das aulas.

E nesse cenario que se insere este estudo, fundamentado na
perspectiva das praticas pedagdgicas dialdgicas e sustentado por metodologias
ativas, como a Metodologia da Experiéncia Critico-Afetiva (MECA). Ao valorizar as
experiéncias corporais dos(as) estudantes, seus afetos e suas vozes, essa
abordagem possibilita a construcdo de espagos educativos mais inclusivos e
emancipatorios (Pereira, 2020), nos quais meninas € meninos possam Nnao apenas
participar, mas também ressignificar suas relagdes com o corpo, 0 esporte e 0 outro.

A pesquisa foi desenvolvida com uma turma do 6° ano do Ensino
Fundamental de uma escola publica, utilizando os Esportes de Invasdo como
estratégia pedagogica central. A escolha dessa modalidade se justifica pela sua
relevancia no contexto escolar e pelo seu potencial para abordar criticamente as
dindmicas de género. A proposta consistiu na implementacdo de uma unidade didatica
orientada pela dialogicidade, com jogos mistos adaptados as especificidades da turma

e com foco na problematizacéo das experiéncias e das relacdes de poder vivenciadas
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nas préticas corporais.

Este trabalho se propds, portanto, a investigar os processos educativos
que emergem de praticas pedagogicas dialégicas no contexto dos esportes de
invasdo, analisando como essas estratégias podem transformar as relacdes de
género nas aulas de Educacéo Fisica Escolar. Ao integrar teoria e pratica, esperamos
oferecer subsidios para que educadores(as) desenvolvam abordagens mais
inclusivas, alinhadas ao objetivo de promover uma educacdo democratica e

emancipatoria.

1.1 Hipotese

Espera-se que a implementacdo de préticas dialégicas nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar, com foco nos esportes de invasdo, contribua
significativamente para a superacdo de estereétipos de género, promovendo a
inclusdo e a equidade. Essas praticas, apoiadas em abordagens como a da
Metodologia da Experiéncia Critico-Afetiva (MECA), devem estimular a participacao
ativa de meninos e meninas, favorecendo a cooperacdo, o0 respeito mituo e o
empoderamento. A pesquisa buscou evidenciar que a abordagem dialdgica, centrada
na reflexdo critica e na adaptacdo de praticas pedagdgicas, pode transformar as
dindmicas de género, ampliando as oportunidades para todos os estudantes se
expressarem e desenvolverem suas habilidades em um ambiente educacional

inclusivo.
1.2 Objetivo

Esta pesquisa teve como objetivo analisar os processos educativos
emergentes das praticas pedagodgicas dialdgicas no contexto dos esportes de invasao,
durante as aulas de Educacéo Fisica Escolar, com o proposito de promover a
equidade de género. Pretendeu-se investigar como essas praticas podem
desconstruir estereotipos de género, incentivar a participacdo ativa de meninas e
meninos de maneira equitativa, e fomentar um ambiente inclusivo. Além disso,
buscou-se identificar estratégias pedagodgicas que contribuam para a formacéo de
atitudes colaborativas, valorizando a diversidade e estimulando a integracao dos(as)

estudantes nas atividades esportivas escolares.
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2. MARCO TEORICO
2.1 Oensino dos esportes na Educacéo Fisica Escolar

A histéria do ensino dos esportes na Educacao Fisica Escolar € marcada
por diferentes abordagens pedagdgicas, refletindo as mudancas sociais e culturais ao
longo do tempo (Soares et al., 1992). Inicialmente, 0 esporte na escola esteve
associado aos ideais higienistas e militaristas, com énfase no desenvolvimento fisico
e na disciplina. Posteriormente, o0 modelo esportivista, com foco na competigéo e no
alto rendimento, passou a dominar o cenario, privilegiando a selecdo dos mais
habilidosos e deixando de lado a inclusédo e a reflexdo critica sobre o esporte como
expressao social e cultural. Soares et al. (1992) destacam a concentragcdo em
modalidades tradicionais, negligenciando a diversidade de praticas corporais. Essa
abordagem contribuiu para a exclusao de grupos menos favorecidos e a perpetuacgéo
de desigualdades.

A partir da década de 1980, um movimento renovador questionou a
hegemonia do modelo esportivista. As criticas ndo visavam a exclusdo do esporte,
mas a sua ressignificacdo, buscando integrar aspectos culturais, sociais e criticos a
pratica pedagdégica (Kunz, 1994; Betti, 1991). Fensterseifer e Gonzéalez (2007)
enfatizam a importancia de alinhar o ensino do esporte as func¢des sociais da escola,
tratando-o como conteudo cultural que exige reflexdo e contextualizacao.

A implementacao de praticas dialégicas, inspiradas na pedagogia de
Paulo Freire, configura-se como uma abordagem fundamental para promover um
ensino critico e participativo. Segundo Borsetti Junior (2024), a dialogicidade é um
principio essencial para a construcao de processos educativos que superem modelos
tradicionais e excludentes, possibilitando que os(as) estudantes assumam um papel
ativo na sua aprendizagem e na transformacao das realidades que os cercam. O autor
destaca que, ao integrar os principios freirianos nas praticas esportivas escolares, é
possivel fomentar a autonomia, a praxis e a emancipacdo dos(as) alunos(as),
promovendo uma Educacdo Fisica mais reflexiva e humanizada. A competicao
esportiva, quando elaborada a partir dessa perspectiva, pode deixar de ser um espago
de exclusao e passar a ser um ambiente de dialogo e desenvolvimento coletivo.

No contexto da Educacédo Fisica Escolar, essa abordagem dialdgica
implica na discussao do esporte como pratica cultural e social, abordando temas como

género, inclusédo e desigualdades. Freire (2023) argumenta que “[...] ninguém educa
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ninguém, ninguém educa a si mesmo sozinho, os homens [e mulheres] se educam
entre si, mediatizados pelo mundo” (p. 95), ressaltando a importancia da interagéo e
do didlogo na construcéo do conhecimento. A coeducacédo e a adaptacédo de regras e
modalidades esportivas emergem, assim, como estratégias fundamentais para
garantir a participagdo de todos(as), independentemente de suas habilidades ou
género.

Por outro lado, Barroso (2020) enfatiza a necessidade de uma
abordagem critica e reflexiva no ensino do esporte na Educacao Fisica Escolar. Sua
andlise se concentra na importancia de questionar as normas tradicionais do esporte
e promover a adaptacdo das praticas para torna-las mais inclusivas e significativas
para os(as) estudantes. O autor argumenta que o esporte deve ser trabalhado de
forma a possibilitar a construcdo de valores e a compreensdo de suas dimensdes
culturais e sociais, evitando uma reproducdo acritica do modelo esportivista
tradicional. Gonzéalez e Fensterseifer (2009) também apontam que o esporte, quando
trabalhado de forma reflexiva, pode se tornar uma ferramenta poderosa para
desenvolver valores como respeito, solidariedade e justica social.

Os esportes de invasdo, como futebol, basquete e handebol, séo
frequentemente marcados por uma histéria de exclusao e pela predominancia de
esteredtipos de género (Goellner, 2009). O futebol, por exemplo, é frequentemente
associado ao universo masculino, enquanto as meninas sao desencorajadas a
participar. Para problematizar essas desigualdades, € essencial abordar nas aulas
questdes historicas e culturais que expliqguem essas dinamicas, incentivando uma
participacdo equitativa e questionando praticas discriminatorias. Darido (2003) e
Darido e Rangel (2005) destacam a necessidade de uma transformacéo pedagdgica
qgue inclua praticas que valorizem tanto as habilidades motoras quanto o
desenvolvimento critico e cultural. Goellner (2009) ressalta a importancia de
estratégias como a mudanca das regras dos esportes pelos(as) proprios(as)
alunos(as) para enfrentar a exclusdo e promover maior equidade de género.
Rodrigues et al. (2011) sugerem praticas inclusivas, como a criagao de novos critérios
de participacdo e divisdo de equipes, para proporcionar aprendizagens mais
significativas e menos hierarquicas.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017) destaca a
importancia de trabalhar o esporte como uma pratica cultural que contribui para o

desenvolvimento integral dos estudantes. Ela propde que as aulas integrem diferentes
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dimensdes do conhecimento, como experimentacdo, uso e apropriacdo, fruicao,
reflexdo sobre a acdo, construcdo de valores, analise, compreensado e protagonismo
comunitario. Essas dimensdes devem orientar a abordagem pedagogica da Educacéo
Fisica, garantindo uma vivéncia significativa das praticas corporais e promovendo a
autonomia dos(as) mesmos(as).

No entanto, a implementacdo pratica dessas diretrizes muitas vezes
falha em problematizar as desigualdades de género no contexto escolar. Criticos
como Kunz (1994) e Betti (1991) ressaltam a necessidade de repensar a forma como
0 esporte é ensinado, indo além da mera reproducao de técnicas e regras para uma
abordagem que valorize 0s aspectos éticos, sociais e culturais da pratica esportiva.
Fensterseifer e Gonzalez (2007) enfatizam que o ensino do esporte deve estar
alinhado as func¢des sociais da escola, tratando-o como um conteudo cultural que
exige reflexdo e contextualizacdo. Da mesma forma, Goellner (2009) destacou a
importancia de criar ambientes inclusivos e respeitosos nas aulas de Educacéo Fisica,
promovendo a equidade de género e a valorizacao da diversidade de identidades e

orientacdes sexuais.

2.2 Classificacdo dos esportes segundo a BNCC: Ldgicas interna e externa e
suas implicacdes de género nos esportes de invasao

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017) propde uma
categorizacdo das praticas esportivas escolares com base em suas caracteristicas
motrizes e taticas. Para tanto, adota o modelo de classificacdo de esportes inspirado
na logica interna das modalidades, conforme sistematizado por Gonzalez (2004), que
organiza os esportes a partir de critérios como cooperacao, interacdo com os(as)
adversario(as), e objetivos taticos da agdo. Esse modelo permite identificar sete
categorias: marca, precisdo, técnico-combinatério, rede/quadra dividida, campo e
taco, invasédo e combate.

Os esportes de invasdo, foco deste estudo, sao definidos pela
necessidade de ocupar o territério adversario e marcar pontos ao mesmo tempo em
que se protege a propria meta. Sdo exemplos dessa categoria o futebol, o
basquetebol, o handebol e o ragbi. Essas modalidades exigem acdes coletivas,
intensa comunicacao entre os(as) jogadores(as), alem de estratégias taticas como

manter a posse de bola, criar linhas de passe e defender o préprio campo.
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A logica interna, conforme Parlebas (2008), refere-se ao conjunto de
regras e estruturas que organizam o jogo, como as interagcbes com companheiros e
adversarios, os objetivos da acdo e as exigéncias motoras. Ja a logica externa diz
respeito aos significados sociais, culturais e historicos atribuidos a pratica, incluindo
guestdes de género, preconceito e estigmatizagao.

Essa distingdo entre l0ogica interna e externa é fundamental para
compreender como a estrutura do proprio jogo pode reforcar ou atenuar
desigualdades de género. Por exemplo, nos esportes de invasao com alto grau de
contato fisico — como o futebol americano ou o rugbi — a ldgica interna exige
comportamentos corporais associados a forca e a agressividade, caracteristicas
tradicionalmente atribuidas ao masculino. Essa ldgica, quando ndo problematizada,
pode intensificar a exclusdo das meninas nas aulas de Educacéo Fisica.

Além disso, a légica externa dos esportes de invasdo, impregnada por
significados culturais historicamente construidos, contribui para a naturalizacdo da
associacdo dessas modalidades ao universo masculino. Como apontam Rosa (2020)
e Malvar (2020), essa relacao resulta na invisibilizacdo das meninas, na auséncia de
incentivo e na internalizacdo de sentimentos de inadequagdo, muitas vezes
manifestados por meio da “arquibancada”, quando as alunas optam por nao participar
das atividades esportivas.

As estratégias pedagodgicas, portanto, devem considerar essas duas
dimensdes. Trabalhar com a légica interna de forma critica permite desnaturalizar os
comportamentos esperados e abrir espaco para que todos(as) os(as) alunos(as)
compreendam os principios operacionais do jogo — como atacar, defender, ocupar
espacos e cooperar — em vez de se limitarem aos modelos de desempenho
convencionais. Ja a abordagem da logica externa possibilita discutir os significados
sociais atribuidos ao esporte, problematizando os esteredtipos de género e

promovendo reflexdes sobre representatividade, respeito e incluséo (Pereira, 2020).
2.3 A problematica da desigualdade de género na Educacéo Fisica Escolar

A desigualdade de género na Educacéo Fisica Escolar € uma questao
amplamente debatida em estudos académicos, devido as suas implicacbes na
formacao social, cultural e emocional dos estudantes. Apesar dos avancgos na

legislacdo educacional brasileira, como a promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases
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da Educacao Nacional (LDBEN n°9.394/1996) (Brasil, 1996), que prevé a coeducacao
e a igualdade de acesso as praticas escolares, as aulas de Educacdo Fisica
frequentemente reproduzem desigualdades historicas de género. Esta secéo explora
os fatores que contribuem para essas desigualdades, seus impactos no
desenvolvimento dos(as) estudantes e as possibilidades pedagdgicas para supera-
las. A persisténcia dessas desigualdades demonstra a necessidade de uma anélise
das préticas pedagdgicas e da estrutura curricular para promover a equidade de
género no ambiente escolar. A falta de oportunidades iguais para meninas e meninos,
a perpetuacao de estere6tipos de género e a auséncia de abordagens pedagdgicas
inclusivas sao fatores que se destacam para um cenario de exclusédo e limitagdes para
um grande numero de estudantes. A construcdo de uma Educacdo Fisica Escolar
mais justa e inclusiva requer uma profunda reflexado sobre as concepc¢des de género,
as préticas pedagdgicas e o papel do(a) professor(a) na promoc¢ao da equidade.

A construcdo social do género molda as préticas e expectativas dentro
da Educacdo Fisica Escolar. Segundo Scott (1995), o género é um elemento
constitutivo das relacfes sociais, baseado em diferencas percebidas entre os sexos.
Essas construcdes culturais atribuem caracteristicas como fragilidade e passividade
as meninas e forca e agressividade aos meninos, repercutindo diretamente nas
praticas corporais escolares. Goellner (2009) complementa essa analise, destacando
como essas concepcdes influenciam a maneira como 0s corpos sdo percebidos e
valorizados no espaco escolar. A internalizacdo dessas expectativas pelos(as)
alunos(as) pode levar a autoexclusdo ou a limitagdo das escolhas de atividades
fisicas. A associacdo de esportes de invasdo a masculinidade, por exemplo,
desestimula a participacdo das meninas, que muitas vezes sdo direcionadas a
atividades consideradas mais "femininas”, como danca ou ginastica. Essa segregacao
limita as oportunidades de desenvolvimento de habilidades motoras e sociais para as
meninas, perpetuando a desigualdade de género no contexto da Educacéo Fisica. A
falta de representacdo de mulheres em posi¢coes de lideranca no esporte também
contribui para a perpetuacdo de estereodtipos e limitagbes da participacdo das
meninas.

A reproducdo de desigualdades de género na Educacdo Fisica se
manifesta de diversas formas, desde a organizacdo das aulas até a escolha dos
conteudos. Praticas pedagdgicas centradas exclusivamente no desempenho técnico

e competitivo perpetuam esteredtipos de género. Altmann e Jaco (2017) demonstram
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em sua pesquisa que muitos(as) professores(as) consideram 0os meninos mais aptos
para esportes de invasdo, enquanto atribuem as meninas habilidades limitadas e
maior interesse por atividades consideradas "femininas”. Essa percepcdo, muitas
vezes inconsciente, influencia a forma como as aulas séo estruturadas e como os(as)
alunos(as) sao tratados e incentivados a participar. A énfase na competicdo e no
desempenho pode criar um ambiente hostil para as meninas, que se sentem
pressionadas a se adaptarem a um padréo masculino de desempenho fisico. A falta
de adaptacdes nas regras dos jogos e a auséncia da exposicdo de modelos positivos
de mulheres no esporte contribuem para a excluséo e a marginalizagdo das meninas.
A segregagdo de meninos e meninas em atividades diferentes, muitas vezes
justificada por razfes biolégicas ou culturais, reforca desigualdades. Essa pratica
nega as meninas oportunidades de exploracéo esportiva consideradas masculinas e
perpetua a ideia de que esses esportes nao séo para elas.

A desigualdade de género nas aulas de Educacao Fisica tem impactos
significativos no desenvolvimento fisico, social e emocional dos(as) estudantes. Para
as meninas, a exclusdo ou participacdo limitada em esportes de invasdo pode gerar
um sentimento de inferioridade e falta de pertencimento, além de deficiéncias em sua
autoimagem e autoconfianca. Rochael (2020) analisa o fendmeno "arquibancada”,
onde alunas optam por ndo participar das aulas devido ao medo de errar, a vergonha
do corpo ou a auséncia de estimulo pedagodgico adequado. A falta de incentivo e a
auséncia de modelos femininos positivos no contexto escolar favorecem a
internalizacdo de estere6tipos de género e a limitacdo das aspiracdes das meninas. A
exclusdo das meninas de esportes de invasdo nédo apenas limita seu desenvolvimento
fisico, mas também afeta sua socializacéo e sua construcdo de identidade. A falta de
oportunidades para a construcdo de lacos de amizade e cooperagdao em atividades
esportivas pode gerar isolamento social e baixa autoestima.

Por outro lado, os meninos que ndo atendem as expectativas de
desempenho nos esportes de invasdo também podem ser estigmatizados,
enfrentando exclusdo e preconceito. Essa exclusdo reforca uma masculinidade
hegemonica que privilegia a competitividade e a forga fisica em detrimento de outras
formas de participacdo e expressdo corporal. A pressdo para se enquadrar nesse
modelo de masculinidade pode levar ao estresse, a ansiedade e aos problemas de
saude mental. A falta de espaco para a expressao de outras formas de masculinidade

pode resultar em sentimentos de inadequacao e frustracao.
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A masculinidade hegemonica, conforme definida por Connell (1995),
refere-se a um modelo de masculinidade dominante que se imp&e sobre outras formas
de masculinidade e feminilidade, legitimando a posicdo de poder dos homens na
sociedade. No contexto da Educacéo Fisica Escolar, Brito e Santos (2013) identificam
que essa masculinidade se manifesta por meio da valorizagdo do desempenho fisico
e motor, estabelecendo um ambiente altamente competitivo e excludente.

Em um estudo realizado por Brito e Santos (2013), com aulas realizadas
em uma escola publica da cidade de Nova Iguacu (RJ), os pesquisadores
acompanharam dez encontros de 50 minutos de uma turma masculina do ensino
fundamental, onde a pratica do futebol predominava como principal atividade da
Educacao Fisica. Essas aulas foram definidas por uma légica competitiva, em que
os(as) alunos(as) eram valorizados de acordo com seu desempenho fisico e
habilidades motoras. A sele¢cdo das equipes ocorria de maneira hierarquica, com os
estudantes mais habilidosos sendo escolhidos primeiro, enquanto aqueles que néo
apresentavam um nivel de destreza compativel com o padrdo esperado eram
frequentemente deixados de lado ou destinados a fungdes periféricas no jogo. Além
disso, a agressividade era incentivada como trago distintivo da masculinidade
dominante, levando a marginalizacdo aqueles que ndo demonstravam compromissos
competitivos ou expressavam formas alternativas de engajamento corporal. A
auséncia de intervencdes pedagodgicas eficazes por parte da professora contribuiu
para a perpetuacdo desse ambiente excludente, onde alunos menos habilidosos ou
que destoavam do modelo hegemdénico de masculinidade eram sistematicamente
desvalorizados e, muitas vezes, excluidos da participacdo ativa nas aulas. Esse
contexto revela como a masculinidade hegemonica opera dentro da Educacéo Fisica
Escolar, ndo apenas reafirmando padrées de género dominantes, mas também
criando divisdes e hierarquizagcdes entre os proprios meninos, reforcando a ideia de
gue apenas aqueles que se adequam as normas de forca, competitividade e alto
desempenho esportivo sao legitimados no espaco escolar.

A competitividade exacerbada, caracteristica central desse modelo de
masculinidade, foi identificada como um dos principais mecanismos de exclusdo nas
aulas de Educacao Fisica. A énfase na performance esportiva resulta em uma
seletividade entre os estudantes, onde aqueles considerados "fracos" sao
marginalizados. Isso reflete a estrutura patriarcal, na qual a masculinidade dominante

se reafirma ndo apenas pela oposicdo a feminilidade, mas também pela
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hierarquizacéo entre os proprios homens (Connell, 1995; Brito; Santos, 2013).

Para combater essas desigualdades, € essencial considerar a existéncia
de masculinidades e feminilidades plurais, ou seja, compreender que existem diversas
formas de expressdo de género que nao se limitam a um modelo Unico e excludente.
Segundo Brito e Santos (2013), a préatica pedagdgica do(a) professor(a) pode
desempenhar um papel fundamental na desconstrugéo da masculinidade hegemonica
ao criar um ambiente mais inclusivo e menos competitivo.

A segregacdao por género nas aulas de Educacao Fisica é um fator que
contribui para a manutencao dessas desigualdades. Estudos indicam que, mesmo em
turmas “femininas”, a exclusao pode ocorrer, pois as alunas também internalizam uma
l6gica de diferenciacdo baseada no desempenho motor (Devive et al., 2010). No
entanto, Brito e Santos (2013) apontam que, nas aulas exclusivamente masculinas,
h& uma maior énfase na competicdo e na construcdo da masculinidade por meio do
esporte, o que reforca a exclusdo de alunos que nao se enquadram no modelo
dominante.

A proposta de um ensino que valorize a pluralidade das identidades de
género na Educacao Fisica requer mudancgas na estrutura curricular e nas praticas
pedagdgicas. Isso implica, por exemplo, na diversificagdo dos contetdos envolvidos
nas aulas, na problematizacdo dos estereétipos de género e na valorizacdo de
diferentes formas de expresséao corporal.

Para superar a desigualdade de género na Educacéo Fisica Escolar, é
necessario que os(as) professores(as) assumam um papel ativo na promocao da
inclusdo. Brito e Santos (2013) sugerem que a Educacédo Fisica pode ser um espaco
de transformacéao social, uma vez que os(as) docentes estejam atentos a necessidade
de adaptar suas praticas para garantir a participacdo equitativa de todos os(as)
alunos(as).

Entre as estratégias para enfrentar essa desigualdade, destacam-se:

e A implementacdo de atividades cooperativas que incentivam a
inclusdo em vez da competi¢ao exacerbada;

e Uma problematizacdo dos estereotipos de género em sala de
aula, levando os(as) alunos(as) a refletirem sobre como esses
padrdes influenciam sua participagao nas atividades esportivas;

e A valorizagdo de diferentes expressdes de masculinidade e

feminilidade, possibilitando que os(as) alunos(as) explorem
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diversas formas de se relacionar com o corpo e 0 movimento.

A superagdo da desigualdade de género requer abordagens
pedagogicas que promovam a inclusdo, a equidade e a desconstrucdo de
esteredtipos. Modelos como a Metodologia da Experiéncia Critico-Afetiva (MECA) tém
se mostrado eficazes para democratizar o ensino dos esportes, possibilitando que
meninas e meninos desenvolvam habilidades em um ambiente colaborativo e
reflexivo. Pereira (2020) destaca a importancia dessa metodologia na promoc¢ao da
participacdo equitativa e na construcdo de um ambiente de aprendizagem mais
inclusivo. A adaptacédo das regras e a criagcao de jogos mais inclusivos sao estratégias
importantes para promover a participagdo de todos(as) os(as) alunos(as),
independentemente de suas habilidades ou género.

Em consonancia com este desafio de abordagens pedagdgicas voltadas
para a equidade de género, a metodologia da experiéncia critico-afetiva, desenvolvida
por Pereira e Souza Junior (2020), prop6e uma abordagem inovadora para a
Educacdo Fisica Escolar, centrada na coeducacdo e no empoderamento dos e,
sobretudo, das estudantes. Essa metodologia se baseia na premissa de que a
Educacdo Fisica pode e deve ser um espaco de transformacdo social, onde as
relacdes de género sao discutidas e reconfiguradas de maneira critica e afetiva.

Segundo Pereira e Souza Junior (2020), a Metodologia da Experiéncia
Critico-Afetiva (MECA) promove a criacdo de espacos de didlogo e reflexdo sobre
guestbes de género nas aulas de Educacao Fisica. Essa abordagem promove o
empoderamento das meninas ao considerar suas capacidades e potencialidades,
incentivando sua participacdo ativa em esportes de invasdao. A MECA valoriza a
experiéncia pessoal dos(as) alunos(as), promovendo uma conscientizacdo critica
sobre as relagdes de poder e as desigualdades presentes na sociedade. A integracéo
da experiéncia pessoal com a reflexao critica e a acao transformadora é fundamental
para a construcao de uma autonomia corporal e a superacao do sexismo.

O(A) professor(a) desempenha um papel central na desconstrugéo de
esteredtipos de género e na promocdo da equidade. E fundamental que esteja
preparado para identificar praticas excludentes e implementar estratégias
coeducativas. Isso inclui a organizacéo de atividades mistas, o incentivo a participacéo
igualitaria e a criacdo de um ambiente de respeito e acolhimento. A sensibilidade do(a)
professor(a) para as questfes de género é fundamental para criar um ambiente de

aprendizagem seguro e inclusivo para todos(as) os(as) alunos(as). O(A) professor(a)
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precisa estar atento aos sinais de exclusdo e discriminagdo, intervindo de forma
adequada para garantir a participacdo equitativa de todos(as). A criacdo de um
ambiente de respeito mutuo e a valorizacdo das diferencas sdo essenciais para
promover a inclusdo e a equidade de género.

Além disso, é necessario que os(as) professores(as) passem por
formacdes continuadas que abordem questdes de género e desenvolvam praticas
pedagogicas inclusivas. Souza Juanior (2018) destaca a importancia da formacao
inicial e continuada para contemplar estratégias de coeducag¢ao que promovam uma
reflexdo critica sobre as relagcées de poder e desigualdades presentes nas aulas de
Educacédo Fisica. A formacdo docente deve incluir discussdes sobre a construcéo
social do género, os esteredtipos de género e as estratégias pedagdgicas para
promover a equidade de género. Nesse sentido, os(as) professores(as) desenvolvem
competéncias para criar ambientes de aprendizagem inclusivos, mediar conflitos
relacionados ao género e lidar com as diferentes necessidades e expectativas dos(as)

alunos(as).

2.4 Esporte e género na escola: um olhar sobre as praticas e suas

implicagdes

A andlise do esporte e género na escola revela como as praticas
pedagogicas podem reproduzir ou desafiar esteredtipos. A influéncia cultural e a
transmissdo de preconceitos desempenham um papel significativo no reforco da
desigualdade de género. Souza Junior e Darido (2003) destacam como a associacao
de certos esportes a masculinidade resulta na exclusdo ou marginalizacdo das
meninas. A ocupac¢do diferenciada dos espacos nas aulas de Educacdo Fisica,
frequentemente através de atividades que perpetuam estigmas de género, evidencia
a reproducdo de desigualdades. Essas praticas sdo muitas vezes baseadas em
concepgOes biologicamente deterministas que reforcam a dominagdo masculina. A
divisdo entre os sexos, onde 0s meninos sao incentivados a participar de esportes
considerados mais agressivos ou competitivos, enquanto as meninas sao
direcionadas para atividades mais passivas, perpetua a desigualdade de género.

Bourdieu (2017) explica essa segregacdo como um reflexo das
estruturas sociais profundas que moldam as préaticas e percepcdes de acordo com

normas e expectativas de género preestabelecidas. As praticas educativas, ao
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fortalecerem estere6tipos de género, orientam para a manutencao de uma posic¢ao de
poder dentro do ambiente escolar. A desmotivacéo e a falta de interesse das meninas
por determinados esportes podem ser consequéncias da internalizacdo dessas
limitacGes, afetando seu desenvolvimento fisico, emocional e social. Além disso, essa
divisdo de atividades com base no género limita as experiéncias das meninas,
restringindo seu acesso a oportunidades de desenvolvimento de habilidades diversas
e de fortalecimento da autoconfianca. A pratica da Educacdo Fisica, quando
estruturada desta forma, ndo apenas perpetua a desigualdade de género, mas
também priva ambos 0s sexos de uma educacgao mais inclusiva e enriquecedora.

O estigma de que esportes como o futebol sdo "masculinos" impacta a
participacdo das meninas em atividades esportivas. Isso se reflete nas aulas de
Educacao Fisica, onde as meninas, muitas vezes, se sentem deslocadas ou menos
capazes em esportes associados ao masculino. Esse cenario perpetua a ideia de que
as meninas sdo menos aptas fisicamente, o que acaba desestimulando sua
participacdo ativa nessas aulas. Jaco e Altmann (2017) corroboram essa afirmacéo,
destacando que esse fator € um dos principais responsaveis pela exclusdo das
meninas em esportes de invasao.

Malvar e Souza Junior (2021) discutem os desafios que as meninas
enfrentam ao tentar participar de esportes como o futsal. Entre esses desafios,
destaca-se a falta de incentivo e suporte dos(as) professores(as), que muitas vezes
tém expectativas diferentes para meninos e meninas. Esses profissionais tendem a
ser mais indulgentes com o0s erros cometidos por meninos, enquanto as meninas
enfrentam uma pressdo maior para provar suas habilidades. Esse comportamento
reforca as normas de género e contribui para a exclusdo das meninas dos espacos
esportivos. A ideia de que o futsal € um "esporte de meninos" ainda prevalece em
muitas escolas, gerando um ambiente onde as meninas precisam afirmar
constantemente sua legitimidade para participar.

No entanto, Malvar e Souza Junior (2021) também apontam que, quando
devidamente reforgcadas, as meninas podem quebrar barreiras e desafiar as normas
tradicionais. A convivéncia entre meninos e meninas no futsal pode ser uma
oportunidade valiosa para desconstruir estereétipos de género e promover uma
cultura de respeito e igualdade. A interacdo mutua em atividades esportivas como o
futsal possibilita que ambos os géneros se reconhecam como capazes, favorecendo

um ambiente mais inclusivo.
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Nas aulas de Educacéo Fisica em turmas mistas, os conflitos de género
frequentemente emergem. Diante dessa realidade, muitos(as) professores(as) optam
por separar meninos e meninas, adaptando as atividades de acordo com o sexo, ha
tentativa de minimizar as dificuldades. Souza Junior (2018) destaca que essa
separacao reflete a tentativa dos(as) professores(as) de lidar com as "tensbes que
emergem nos encontros dos corpos”, 0s quais parecem coexistir de forma mais
controlada quando separados. Essa situacao revela a complexidade e os desafios
envolvidos na implementacédo da coeducacéo nas aulas de Educacao Fisica.

A coeducacao, no entanto, vai além de simplesmente colocar meninos
e meninas juntos na mesma aula. Conforme argumenta Auad (2015), a verdadeira
coeducacao envolve uma gestdo consciente das relacbes de género, com o objetivo
de questionar e reconstruir as concepcfes tradicionais de masculinidade e
feminilidade. Isso significa que a coeducacgédo néo se trata apenas da proximidade
fisica, mas de um esforco deliberado para transformar as interacdes de género em
oportunidades de aprendizagem critica e reflexiva.

Gaspari et al. (2003) reforcam a importancia das turmas mistas,
destacando que a convivéncia entre meninos e meninas pode ser extremamente
educativa. Através das diferencas, os(as) alunos(as) tém a oportunidade de
desenvolver atitudes de respeito mutuo, solidariedade e cooperagdo, além de
guestionar preconceitos de género. Assim, as aulas mistas ndo sao apenas um
espaco de aprendizado fisico, mas também um ambiente onde se constréi uma
compreensao mais profunda da alteridade e se desafiam os estereétipos tradicionais
de género.

A metodologia da experiéncia critico-afetiva, desenvolvida por Pereira e
Souza Junior (2020), propde uma abordagem para a Educacdo Fisica Escolar
centrada na coeducacao e no empoderamento dos(as) estudantes. Essa metodologia
se baseia na premissa de que a Educacao Fisica pode e deve ser um espaco de
transformacao social, onde as rela¢des de género séo discutidas e reconfiguradas de
maneira critica e afetiva. A experiéncia critico-afetiva envolve a criacdo de um
ambiente de aprendizagem onde os(as) estudantes sado incentivados a refletir
criticamente sobre suas proprias experiéncias corporais e sociais, a0 mesmo tempo
em que desenvolvem lagos afetivos com os(as) colegas e professores(as). Essa
abordagem se contrapde as praticas tradicionais de Educacgdo Fisica, que muitas

vezes reforcam estereotipos de género e perpetuam desigualdades.
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A coeducacéo, dentro da metodologia proposta por Pereira e Souza
Junior (2020), é entendida como uma prética pedagogica que promove a inclusao de
todos(as) os(as) estudantes, independentemente de seu género. A coeducacado ndo
se limita a simples integracdo de meninos e meninas nas mesmas atividades, mas
busca criar um ambiente onde as diferencas sejam reconhecidas e valorizadas, e onde
todos(as) tenham a oportunidade de se expressar e desenvolver suas capacidades de
maneira plena. Essa metodologia propde praticas pedagdgicas que desafiem as
normas tradicionais de género, promovendo atividades que desconstruam
esteredtipos e incentivem a participacdo equitativa de todos(as) os(as) alunos e
alunas. Pereira e Souza Junior (2020) defendem que o empoderamento dos(as)
estudantes, especialmente das meninas, € um processo essencial para a construcao
de uma Educacao Fisica mais justa e inclusiva.

As estratégias de ensino contemporaneo visam proporcionar aos(as)
alunos(as) condicbes para interagir com a cultura corporal de maneira autbnoma,
criativa, critica e reflexiva. As praticas corporais podem ressignificar situacoes
cotidianas, contribuindo significativamente para a educacéo basica. O esporte, junto
com outras unidades tematicas como danca, ginastica, brincadeiras e jogos, lutas e
praticas corporais de aventura, oferece diversas possibilidades de abordagens. Ele
atua como um construtor de valores e comportamentos, proporcionando aos(as)
alunos(as) um ambiente motivador com diferentes niveis de experiéncias e vivéncias.

A reproducdo do modelo competitivo de alto rendimento é
constantemente questionada no ambiente escolar, uma vez que desconsidera as
particularidades das criancas e adolescentes e 0 processo de ensino e aprendizagem
previsto nesse contexto, além de desviar-se dos objetivos pedagdgicos proprios da
Educacéo Fisica Escolar. Baseado na logica do esporte moderno, esse modelo tende
a reforcar padrbes de exceléncia e excluséo, limitando o acesso de estudantes com
diferentes niveis de dificuldade. Em contraposi¢cdo, o esporte educacional emerge
como uma alternativa viavel, alinhado a principios como inclusdo, participacao,
cooperacao, coeducacao e corresponsabilidade, conforme defendido por Borseti J.
(2020), ao propor uma ressignificagéo das praticas esportivas escolares centradas nos
sujeitos em processo de aprendizagem, e ndo na logica do esporte hegemdnico e
suas competicdes institucionalizadas.

Essa perspectiva destaca a necessidade de flexibilizar as regras oficiais

dos esportes no ambiente escolar, adaptando-se as diversas fases de
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desenvolvimento das criancas e as realidades das comunidades. E possivel ajustar
normas institucionais aos interesses dos(as) participantes, as caracteristicas do
espaco, ao numero de jogadores(as) e ao material disponivel. A competicdo
pedagogica e os festivais esportivos possibilitam essas adaptacfes, ampliando as
possibilidades educacionais e as ferramentas de intervengcdo. A coparticipacao
dos(as) estudantes na organizacao e realizacdo de competicbes escolares deve ser
integrada aos curriculos escolares, ampliando as possibilidades para além da simples
participacdo em eventos pré-concebidos.

A desigualdade de género nas aulas de Educacéao Fisica € um fenbmeno
multifacetado, profundamente enraizado em praticas pedagdgicas que, ao longo do
tempo, tém reforcado esteredtipos e limitado a participacdo de meninas,
especialmente nos esportes de invasédo. Estudos como os de Brito e Santos (2013) e
Rosa (2020) mostram que a permanéncia de modelos esportivistas e higienistas,
herdados de um passado que priorizava o rendimento fisico e a rigidez disciplinar,
ainda influencia a organizacdo das aulas, muitas vezes relegando as meninas uma
posicdo de invisibilidade. Mesmo com a promulgacédo de legislacbes que garantem a
coeducacdo e o direito a participacdo igualitaria, como aponta Malvar (2020), as
desigualdades persistem, manifestando-se tanto nas relagdes interpessoais quanto
na estruturacdo das préaticas pedagdgicas. Rochael (2020), ao analisar o fendbmeno
da "arquibancada", evidenciou como muitas meninas ainda preferem se afastar das
atividades esportivas por se sentirem despreparadas, julgadas ou alheias a um
ambiente que frequentemente privilegia os meninos. Além disso, 0s impactos dessa
exclusdo se estendem para o campo emocional e social, gerando sentimentos de
inferioridade, baixa autoestima e desinteresse pelas praticas corporais. Por outro lado,
a pressdo exercida sobre os meninos para que correspondam a um ideal de
masculinidade competitiva e dominante também acarreta sofrimento, silenciando
expressdes mais sensiveis, cooperativas ou ndo convencionais de se relacionar com
0 esporte.

Diante desse cenéario, autores como Pereira (2020) e Borsetti Junior
(2024) defendem a adocéo de praticas pedagogicas dialdgicas e inclusivas como
caminho para enfrentar as desigualdades de género na Educacao Fisica Escolar. A
Metodologia da Experiéncia Critico-Afetiva (MECA), por exemplo, tem se mostrado
uma alternativa potente ao estimular o protagonismo das meninas, promover o

respeito as diferencas e fomentar a reflexdo critica sobre o papel de cada estudante
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nos jogos. Mais do que aplicar técnicas, o(a) professor(a) assume um papel ético e
politico: o de mediador(a) de experiéncias que valorizam o dialogo, a escuta e a
transformacdo das relacbes. Como reforcam Malvar (2020) e Rosa (2020), esse
compromisso exige formacao continuada, sensivel as questdes de género e capaz de
preparar os(as) docentes para lidar com os conflitos, as resisténcias e as
necessidades especificas que emergem em sala de aula. Criar ambientes seguros e
estimulantes para todos e todas é, portanto, uma responsabilidade que passa pela
reconstrucao das praticas pedagodgicas, pelo abandono de modelos autoritarios e pela

valorizagéo das vozes historicamente silenciadas no esporte escolar.
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3. PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo adotou uma abordagem metodoldgica qualitativa,
fundamentada na pesquisa-acao, escolhida devido a flexibilidade e a variedade de
estratégias disponiveis para a coleta de dados, conferindo-lhes significado, pois
conforme apontado por Del-Masso, Cotta e Santos (2014), no contexto escolar, a
opcao pela pesquisa qualitativa permite a descricdo da complexidade de determinado
problema, proporcionando uma compreensdo e classificacdo dos processos
dindmicos, mudancas, variaveis e particularidades dos(as) docentes, gestores(as) e
alunos(as) envolvidos nesse cenario.

Ao explorar a realidade educacional, busca-se fomentar a interagédo
entre os dados coletados, informacgdes e evidéncias sobre um fenémeno especifico, a
fim de extrair compreensdes mais profundas.

Dentre as varias abordagens qualitativas possiveis, a pesquisa-acao foi
escolhida devido a sua natureza dinamica na producdo de conhecimento, capaz de
efetuar transformacfes efetivas no ambito pedagdgico. De acordo com Thiollent
(2003), a pesquisa-acao € um tipo de pesquisa social empiricamente fundamentada,
concebida e realizada em estreita associacdo com uma a¢ao ou a resolucdo de um
problema coletivo, envolvendo pesquisadores(as) e participantes representativos da
situacdo de forma cooperativa ou participativa.

A escolha da pesquisa-acdo para este estudo decorreu das
caracteristicas intrinsecas ao projeto investigado, onde a construcdo coletiva e
progressiva das etapas da unidade didatica séo precedidas por uma reflexdo continua,
baseada em observagdes em cada etapa do evento. Essa abordagem possibilita lidar
com mudancas constantes de acordo com as necessidades em evolucgéao.

N&o se trata de simples levantamento de dados ou relatérios a serem
arquivados. Com a pesquisa-acdo, os(as) pesquisadores(as) buscam desempenhar
um papel ativo na propria realidade observada (Thiollent, 2003).

Para atender as demandas da pesquisa, o instrumento selecionado foi 0
diario de aula (Zabalza, 2004). A escolha considerou as caracteristicas do projeto, que
se desenrola ao longo de véarias semanas, exigindo ferramentas adequadas para
analise e compreensdo das aprendizagens decorrentes. A observacdo dos(as)
estudantes por meio dos diarios de aula é essencial para investigar, analisar e avaliar

as aprendizagens no campo das atitudes e valores, conforme destacado por André
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(2012).

Durante a coleta de dados, tivemos o compromisso de garantir que
todos(as) os(as) participantes se sentissem seguros(as) e respeitados(as). Preservar
0 anonimato nao foi apenas uma exigéncia ética, mas uma forma de criar um ambiente
onde pudessem se manifestar livremente, sem receio.

Para garantir essa protecdo, optamos por substituir o0s nomes reais
dos(as) alunos(as) por personagens da “Turma da Mobnica”. Por serem amplamente
conhecidos, esses nomes trazem uma leveza ao estudo, sem comprometer a
seriedade da pesquisa. Dessa forma, conseguimos relatar as experiéncias
observadas de maneira acessivel e envolvente, sem expor nenhuma identidade.

Além disso, tomamos todos o0s cuidados necessarios para evitar
qualquer identificacdo indireta dos(as) alunos(as). Conforme transcricdes, 0s registros
nos diarios de aula e todas as normas de seguranca de ocorréncias foram organizados
de forma que nenhuma informacéo pudesse associar os(as) participantes reais aos
eventos narrados.

Antes do inicio da pesquisa, foram realizadas explicacbes sobre a
pesquisa e a unidade didatica aos(as) alunos e alunas, sendo fornecido o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os(as) responsaveis, tendo sido
assinados e devolvidos. Para os(as) responsaveis ausentes, as informacdes foram
disponibilizadas por meio de um video no YouTube, juntamente com uma carta de
apresentacao do projeto, divulgada nos grupos de WhatsApp da escola. Os(AS)
estudantes participantes também foram convidados(as) a participarem da pesquisa
por meio do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) o qual foi devidamente

entregue e recebido com suas respectivas assinaturas.

3.1 Universo da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola municipal, situada na
periferia da cidade de Ribeirdo Preto, Sdo Paulo. A unidade publica de ensino atende
cerca de 900 estudantes do 1° ao 9° ano do ensino fundamental, distribuidos em dois
periodos, sendo sete turmas dos anos iniciais e oito turmas dos anos finais no periodo
matutino, e oito turmas dos anos iniciais e sete dos anos finais no periodo vespertino.

O corpo docente contabiliza 67 professores(as) e ha ainda 20

colaboradores(as) entre apoio, porteiros(as), secretarios(as), equipe de limpeza e
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cozinheiros(as). A gestdo da unidade é composta por gestora 1, gestora 2 e
coordenador(a) pedagdgico(a), porém, no periodo de realizacdo da pesquisa, a escola
estava sem coordenador(a) atribuido(a) pela Secretaria Municipal de Educacao,
depois que o ultimo coordenador removeu-se para outra unidade da rede. As aulas de
Educacéo Fisica estéo distribuidas entre quatro docentes nas unidade, sendo que eu,
professor-pesquisador, tenho trés turmas de 6° anos, trés turmas de 7° anos, trés
turmas de 8° anos, e duas turmas de 9° anos, além de duas turmas de treinamento
desportivo escolar (TDE), sendo trés aulas de 50 minutos para cada turma, totalizando
uma jornada de 39 aulas de interagédo com os(as) educandos(as).

Como espaco disponivel para a pratica da Educacédo Fisica, a escola
dispde de uma quadra poliesportiva coberta com as dimensdes reduzidas, com uma
pequena arquibancada descoberta em um dos lados.

Além da quadra, h& dois espac¢os cimentados adjacentes, com muretas
e alambrados, sem cobertura, de formato trapezoidal, adaptados como mini quadras,
gue sao rotineiramente utilizados para aulas de Educacao Fisica, ja que na maioria
das vezes, trés, e até quatro professores(as) de Educacdo Fisica, ministram aulas
concomitantemente.

Ha também um patio coberto entre as salas de aula, que eventualmente
€ utilizado para as aulas de Educacdo Fisica nas atividades ritmicas , jogos e
brincadeiras, e corridas, principalmente em dias de muita chuva, mas que gera
transtorno aos(as) outros(as) docentes que estdo em sala, devido ao volume de som

produzido pelos(as) estudantes.

3.2 Participantes

Para este estudo foi eleita uma turma de 6° ano do Ensino Fundamental
do periodo matutino, composta por 30 educandos(as), dos(as) quais 13 meninos e 17
meninas, sendo que todos(as) os(as) educandos(as) da turma, como também
seus(suas) responsaveis, concordaram em participar da pesquisa. A escolha do 6°
ano deve-se ao fato de ser um ano de transic&o entre 0s anos iniciais e anos finais do
ensino fundamental, pois a Educacéo Fisica Escolar apresenta diferencas marcantes
entre esses dois ciclos, tanto em seus objetivos quanto nas praticas pedagdogicas. Nos

anos iniciais, a abordagem €& centrada no desenvolvimento motor global, nas

brincadeiras e na introducdo de praticas corporais de forma ludica e inclusiva,
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promovendo a socializagdo e o conhecimento basico do corpo em movimento (Betti,
1991; Goellner, 2009). Ja nos anos finais, historicamente, observa-se uma transicao
para praticas mais estruturadas, com maior énfase em esportes, técnicas especificas
e, muitas vezes, na competicédo, refletindo a influéncia de um modelo esportivista que
privilegia o desempenho e a selecdo dos mais habilidosos (Barroso, 2020; Souza
Junior, 2003). Essa mudanca, embora esperada em funcdo de maior amadurecimento
fisico e cognitivo dos(as) estudantes, muitas vezes reforca desigualdades de género
e exclusdes, especialmente nas praticas esportivas de invasdo, como futebol e
basquete, que sdo culturalmente associadas ao masculino (Malvar; Souza Junior,
2021).

3.3 Instrumentos

Como instrumento para a coleta de dados, foi utilizado o Diario de Aula,
que segundo Zabalza (2007), consiste em um registro sistematico e reflexivo das
observacdes do(da) pesquisador(a) sobre as interacdes, dinamicas e acontecimentos
durante as aulas.

O Diario de Aula possibilita ao(a) pesquisador(a) capturar ndo apenas 0s
eventos superficiais, mas também as nuances, contextos e relagcdes que ocorrem no
ambiente educacional. Através dessa abordagem, é possivel documentar ndo apenas
as atividades planejadas, mas também as reac6es dos(das) alunos(as), as estratégias
de ensino adotadas, os desafios encontrados e outros elementos relevantes para uma
compreensao mais profunda do contexto educacional em questéo.

Além disso, o Diario de Aula oferece espaco para reflexdes subjetivas
do(a) pesquisador(a), possibilitando uma analise interpretativa dos eventos, praticas
e processos educativos. Ao adotar essa ferramenta, busca-se uma compreensao do
ambiente educacional em Educacao Fisica, enriquecendo a pesquisa qualitativa com

percepcdes, descobertas e acdes criativas valiosas e contextualizadas.

3.4 Procedimento para a coleta de dados

A coleta de dados foi desenvolvida no decorrer da unidade didatica de
esportes de invasdo que estava estruturada para o periodo de outubro de 2024,

porém, com a participacdo da escola no Campeonato Interescolar da Rede Municipal
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(CIREM), a qual teve sua categoria sub 13 também realizada no més de outubro, o
que provocou a saida do professor e alguns estudantes da turma para os jogos, a
unidade didatica precisou ser extendida para o més de novembro. A unidade didatica
foi estruturada no periodo de 10 aulas, sendo que a turma tem 3 aulas (todas simples)
de Educacéo Fisica com duracao de 50 minutos cada, por semana. A distribuicao das
aulas na semana contava com a 32 aula nas segundas e terca-feiras, e a 12 aula nas
guartas-feiras, e na segunda e terca as aulas antecedem o intervalo, 0 que exige que
o educador interrompa a sua atividade e acompanhe a turma durante 10 minutos no
refeitdrio, prejudicando a fluidez da atividade desenvolvida.

No decorrer das aulas as informacgOes foram coletadas por meio de
registros em Diarios de Aula. Ao final de cada aula da unidade didatica era realizada
um roda de conversa onde foi utilizado o recurso de gravacao em video para registrar
argumentos e opinides dos(as) educandos(as). As rodas de conversa, conforme
destacam Rufino e Darido (2012), constituem uma metodologia de pesquisa
qualitativa que favorece a interacdo entre os(as) participantes e o compartilhamento
de vivéncias, possibilitando que dados sejam coletados em um ambiente mais
dindmico e colaborativo. Essa abordagem possibilita a expressdo de multiplas
perspectivas, ampliando a profundidade e a diversidade das informacdes coletadas.
Silva e Bernardes (2007) complementam ao afirmar que os diarios de aula, enquanto
registros reflexivos, podem atuar como ferramentas complementares as rodas de
conversa, enriguecendo o processo de andlise ao fornecer um relato continuo das
praticas e percepcdes dos participantes ao longo do tempo. Nesse contexto, os diarios
de aula, descritos por Zabalza (2007) como ferramentas reflexivas fundamentais para
registrar e analisar praticas pedagodgicas, desempenham um papel essencial ao
complementar as rodas de conversa. Por meio do diario de aula, € possivel
documentar, de forma sistematica e interpretativa, as interagdes e 0s principais pontos
emergentes das rodas de conversa, garantindo que as informacdes coletadas sejam
organizadas e revisadas de maneira mais aprofundada. Dessa forma, a articulacao
entre as rodas de conversa e os diarios de aula potencializa a coleta e analise de
dados, possibilitando um olhar mais sensivel e critico sobre 0s processos

educacionais e os significados atribuidos pelos participantes.

A unidade didatica foi estruturada com 10 aulas, com o seguinte roteiro:

e "Aula 01" "Qual atleta te inspira, e por qué?".
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Objetivo: Explorar a percepcao dos(as) alunos(as) sobre atletas e suas
relacbes com género e representatividade.

Estratégia: Registro escrito individual e debate aberto

Habilidades: Reconhecer as praticas corporais como elementos culturais
e refletir sobre estereétipos (Competéncias 5 e 7) BNCC Educacgéo
Fisica (Brasil, 2017).

e "Aula 02" Dinamica com o video "Invisible Players" (peca publicitaria do
canal de esportes WESPN).

Objetivo: Sensibilizar os(as) alunos(as) sobre a invisibilidade das

mulheres nos esportes.

Estratégia: Exibicdo parcial do video somente com a silhueta dos(as)

atletas, registro escrito individual dos(as) supostos(as) atletas em cada

lance esportivo exibido, elaboracdo de um quadro com 0S nomes

sugeridos pelos(as) alunos(as) para cada lance, exibicdo da segunda

parte do video revelando as verdadeiras atletas, seguida de roda de

conversa para discussao.

Habilidades: Interpretar os valores sociais dos esportes e compreender

a producao de preconceitos (Competéncias 5 e 6) BNCC Educacéao

Fisica (Brasil, 2017).

e "Aula 03" Identificacdo dos Esportes de Invasao.

Objetivo: Identificar as modalidades e refletir sobre as diferencas de
participacdo de género.

Estratégia: Listagem coletiva dos esportes, caracteristicas especificas
de cada esporte, discussao sobre barreiras de acesso e relacdes de
género em cada um desses esportes.

Habilidades: Compreender a origem e o impacto cultural dos esportes
(Competéncia 1) BNCC Educacéao Fisica (Brasil, 2017).

e "Aula 04" Principios Téaticos e Logica dos Esportes de Invaséo.
Obijetivo: Introduzir os conceitos taticos e estratégicos das modalidades.
Estratégia: mini jogos adaptados e roda de conversa para analise

coletiva.
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Habilidades: Planejar e resolver desafios taticos (Competéncia 2) BNCC
Educacéo Fisica (Brasil, 2017).

e "Aula 05" Vivéncia de Tchoukball (Esporte ndo convencional sem contato
fisico).

Objetivo: Promover a integracdo igualitaria em jogos utilizando uma

abordagem cooperativa e inclusiva.

Estratégia: Pratica esportiva orientada e roda de conversa final.

Habilidades: Construcéo de valores e fruicdo da préatica (Competéncias

5 e 10) BNCC Educacéo Fisica (Brasil, 2017).

e "Aula 06" Futsal Misto (Esporte de Invasdo com Contato Fisico).

Objetivo: Identificar desafios e refletir sobre a equidade e o protagonismo
das mulheres.

Estratégia: Partidas com anélise em grupo.

Habilidades: Refletir criticamente sobre saude e valores em praticas

coletivas (Competéncias 3 e 5) BNCC Educacéo Fisica (Brasil, 2017).

e "Aula 07" Futsal em 4 Tempos com Revezamento.

Objetivo: Experimentar diferentes dinamicas de jogo para fomentar a
equidade.

Estratégia: Organizacdo de equipes mistas com papéis rotativos entre
0S géneros.

Habilidades: Reflexdo sobre a acdo e compreensdo de estratégias

inclusivas (Competéncias 2 e 9) BNCC Educacéo Fisica (Brasil, 2017).

e "Aula 08" Juri Simulado sobre Igualdade no Esporte e a Formatacédo do
evento de encerramento do projeto.

Objetivo: Desenvolver habilidades de argumentacéo e reflex&o critica.

Estratégia: Juri simulado com papéis definidos.

Habilidades: Construcédo de valores e reflexao ética (Competéncias 5 e

6) BNCC Educacgéo Fisica (Brasil, 2017).

e "Aula 09" Jogo Intraclasse (evento de culminancia da unidade didética).
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Objetivo: Aplicar estratégias definidas pelos(as) alunos(as) para
promover a equidade.

Estratégia: Organizacdo autbnoma de equipes, arbitragem e partida
final.

Habilidades: Protagonismo comunitario e fruicdo (Competéncias 8 e 10)
BNCC Educacéo Fisica (Brasil, 2017).

e "Aula 10" Roda de Conversa e Escutas Individuais.

Obijetivo: Avaliar o impacto da unidade didatica.

Estratégia: Roda de conversa para feedback coletivo e escutas
individuais.

Habilidades: Reflexdo critica e valorizacdo da vivéncia coletiva
(Competéncias 6 e 10) BNCC Educacao Fisica (Brasil, 2017).

3.5 Procedimentos para a analise de dados

Para a analise dos dados coletados por meio dos Diarios de Aula,
adotamos o0 método de Categoria de Codificacdo, seguindo 0s passos propostos por
Bogdan e Biklen (1994).

Na primeira etapa, procedemos a uma leitura minuciosa de todo o
material, proveniente da observacao, das transcricbes das gravacdes das rodas de
conversa e escutas individuais, e dos Diarios de Aula. Durante essa fase organizamos
os dados, selecionando aqueles relevantes para a pesquisa. As primeiras impressoes
foram fundamentais para compreender os discursos, acdes e conflitos emergentes
presentes nos materiais.

O segundo passo, a codificacdo dos dados, ocorreu através da
identificacdo de expressdes nas transcricdes que estavam alinhadas com os objetivos
da pesquisa. Este processo, detalhado e extenso, envolveu uma analise em varias
etapas, filtrando codigos-chave em cada documento, conforme orientado pelos(as)
autores(as).

Nesta fase de codificacdo, o pesquisador buscou padrdes regulares nas
expressoes e frases, gerando codigos a medida que percorre os dados. Bogdan e
Biklen (1994) destacam que esses cOdigos séo palavras ou frases que representam

topicos e padrdes encontrados nos dados.

38



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

No contexto especifico desta pesquisa, que aborda os esportes coletivos
de invasao, a dinAmica entre acéo direta dos(as) alunos(as), e momentos de didlogo
e reflexdo durante as vivéncias praticas, possibilitaram a identificacdo de diversos
codigos relacionados aos processos educativos.

Apbés a codificacdo de todos os instrumentos, a Ultima etapa,
denominada categorizacéo, foi realizada. Nessa fase, os diversos cédigos gerados
anteriormente foram agrupados em categorias abrangentes, possibilitando uma
descricdo completa dos elementos presentes nos dados coletados. Essas categorias,
organizadas de forma sistémica, proporcionaram uma compreensao integrada dos

padrdes e significados emergentes na analise dos materiais.

Quadro 1: Categorias de Codificacéo

Categorias Subcategorias

. - Desconstrucdo dos estereotipos de género no esporte
Reflexdes e Impactos da . . _ _ _ .
B o - Vivéncias préticas e desafios da inclusdo nos jogos mistos
Intervencdo Pedagogica . . o L
- Construcao coletiva de um modelo equitativo de participacéo

- Invisibilizacdo de mulheres atletas

Esteredtipos de Género no L .
- Sobrevalorizagdo do desempenho masculino

Esporte . . .

- Reprodugdes inconscientes de preconceitos

- Aumento da participacdo das meninas

- Maior cooperacéo entre 0s géneros
Inclusdo e Mudanca de - Ressignificacdo da experiéncia esportiva
Mentalidade - Melhoria na autoconfianga das meninas

- Engajamento dos meninos ha promocéao da equidade

- Construcao de um ambiente esportivo mais democratico

Fonte: Dados da pesquisa.

39



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 REFLEXOES E IMPACTOS DA INTERVENCAO PEDAGOGICA

O presente capitulo busca apresentar e analisar os resultados da
intervencao pedagogica realizada ao longo da unidade didatica. A construcdo desse
processo foi atravessada por experiéncias concretas, reflexbes criticas e
transformacdes evidentes no comportamento e na participagédo dos(as) estudantes.

Ancorado na perspectiva freireana de educacao (Freire, 1996), o estudo
partiu do principio de que a aprendizagem se da no dialogo e na problematizacéo da
realidade. Assim, foram aplicadas metodologias ativas (Moran, 2015), colocando
os(as) estudantes no centro do processo educativo, possibilitando que
experienciassem, refletissem e ressignificassem suas vivéncias esportivas. Esse
modelo de ensino dialdégico se mostra essencial ha superacao das desigualdades de
género, pois possibilita que os(as) alunos(as) construam conhecimentos
coletivamente, rompendo com a cultura da hierarquizacéo das praticas esportivas na
funcdo do género (Freire, 1992).

A unidade didatica foi estruturada em trés eixos fundamentais:

° Desconstrucédo dos esteredtipos de género no esporte — Reflexdes iniciais
sobre representatividade e desigualdade na participacao esportiva;

° Vivéncias Praticas e Desafios da inclusdao nos Jogos Mistos — Jogos
mistos como espaco de andlise e mudanca,;

° Construcdo coletiva de um Modelo Equitativo de Participagcdo -

Elaboracéo de estratégias para uma participacao mais equitativa.

A seguir, detalhamos as etapas da intervencéo e seus desdobramentos.

4.1.1 Desconstrucao dos Estereétipos de Género no Esporte

A escolha de iniciar a unidade didatica com reflexdes sobre
representatividade e desigualdade na participacdo esportiva teve o objetivo de tornar
visiveis as barreiras que limitam a presenca das meninas nos esportes, especialmente
nos de invasdo. Estudos como os de Jaco e Altmann (2017) demonstram que as aulas

de Educacao Fisica, historicamente, fortaleceram a dicotomia de género, promovendo
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uma participagao diferenciada entre meninos e meninas, o que resultou na excluséo
das meninas por consideragdes de fragilidade e inadequacédo para o esporte. Dessa
forma, iniciar com essa problematizacdo possibilitou que os(as) estudantes se
conscientizassem sobre como as normas de género influenciam suas experiéncias
esportivas.

Além disso, a pedagogia freireana reforca a importancia da educagéo
como um processo dialégico de conscientizacdo. Freire (1992) destaca que a
transformacdo do mundo ocorre quando ha espaco para a critica e a reflexdo sobre
as opressoes cotidianas, e trazer essa abordagem para a Educacéao Fisica possibilita
gue os(as) estudantes se percebam como agentes ativos na construcao de novas
formas de participacéo.

A primeira etapa da intervencdo consistiu em um diagndstico das
percepcOes dos(as) estudantes sobre o esporte e seus protagonistas. A turma foi

instigada a responder individualmente:

- Que atleta te inspira?

- Por qué?

A aula inaugural, intitulada "Qual atleta te inspira, e por qué?",
possibilitou evidenciar a invisibilizagdo das mulheres no esporte. Embora 52% dos(as)
estudantes tenham indicado mulheres atletas como fonte de inspiracdo, quando
confrontados(as) com lances de jogos durante o experimento com o video "Invisible
Players", nenhum(a) mencionou nomes de mulheres. A surpresa e o impacto dessa

revelacao geraram reflexdes valiosas:

"Nossal Era uma mulher?" (Cascéo, ao perceber que uma jogada de
basquete, que ele atribuiu a Michael Jordan, era de Maya Moore.).

"Eu quase coloquei 0 nome da Marta, mas achei que fosse um jogador
masculino. Agora vejo como a gente pensa sem perceber." (Rosinha).

Essa surpresa revelou uma visdo inconsciente na percepcao dos(as)
estudantes, reforcando como a falta de representatividade “feminina” na midia
esportiva contribui para a invisibilizagdo das mulheres no esporte (Hargreaves, 1993).

Esse momento inicial gerou uma reflexao coletiva sobre a necessidade de compensar
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a maneira como enxergamos e valorizamos o desempenho esportivo de homens e
mulheres.

A discussé@o gue se seguiu ao experimento trouxe uma série de reflexbes
importantes. Os(as) estudantes passaram a questionar por que as mulheres recebem
menos destague na midia esportiva, mesmo que tenham desempenhos igualmente
impressionantes. I1sso levou a um debate sobre a cobertura da imprensa esportiva, 0s

patrocinios e os padrdes culturais que reforcam essa disparidade.

“Se a Marta fosse homem, ela teria a mesma fama do Cristiano
Ronaldo?” (Xaveco).

Esse questionamento abriu uma discusséo importante sobre equidade e
reconhecimento no esporte profissional, incentivando os(as) alunos(as) a pensarem

de forma critica sobre a construgdo das narrativas esportivas.

4.1.2 Vivéncias Préticas e Desafios da Inclusdo nos Jogos Mistos

A segunda etapa da unidade didatica foi dedicada as vivéncias corporais
e a observacao das dindmicas de participacdo nos jogos mistos. Aqui, a proposta se
aproximou da Metodologia da Experiéncia Critico-Afetiva (MECA), desenvolvida por
Pereira (2020), que enfatiza uma coeducacdo como estratégia para superar
desigualdades de género, promovendo uma interacdo equitativa entre meninos e
meninas.

Nesse sentido, a experiéncia pratica é essencial para que os(as)
estudantes possam ressignificar suas percepcdes sobre o género no esporte.
Segundo Malvar (2020), uma interagdo em jogos mistos possibilita que meninos e
meninas desafiem esteredtipos e desenvolvam habilidades taticas e técnicas em um
ambiente colaborativo, 0 que amplia a inclusdo e o0 empoderamento das meninas.

Para Pereira (2020), a insercédo de rodas de conversa ap0s 0s jogos €é
um diferencial metodologico importante, pois essas rodas funcionam como espacos
de dialogo e troca de experiéncias, possibilitando que os(as) estudantes expressem
suas percepcdes e questionem praticas discriminatérias que emergem nos jogos.
Esse modelo favorece a conscientizacao e a transformacao de comportamentos.

A etapa envolveu a realizacao de jogos mistos de invasao como o futsal,

e esportes ndo convencionais, como o tchoukball, proporcionando um ambiente no
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qual os(as) estudantes puderam experimentar, na pratica, os desafios e
desigualdades presentes na participagao esportiva.

No desenvolvimento da unidade didatica, as experiéncias corporais
passaram a ocupar um papel central. Durante as aulas de esportes de invasdo em
formato misto, como futsal e basquete, observou-se que as meninas, no inicio, tinham
menor participacdo ativa. Contudo, a medida que o ambiente era estruturado para
favorecer a incluséo, as dinamicas se alteraram.

No tchoukball, por exemplo, notou-se um maior engajamento das
meninas. Como ndo h& contato fisico no esporte, muitas sentiram-se mais seguras
para jogar:

“Achei divertido porque foi um jogo novo, diferente do futsal, onde s6
0S meninos pegam a bola. Aqui, eu consegui jogar de verdade.”
(Magali).

Ja no futsal misto, houve desafios especificos, pois a disputa fisica foi
um fator que intimidou algumas meninas no inicio. Para contornar isso, adaptamos
algumas regras e incentivamos que os passes fossem distribuidos de maneira mais

equilibrada:

“Antes, eu ficava parada esperando um passe que nunca vinha. Agora,
eu corro e sei que vou receber.” (Gldria).

“Eu percebi que a gente fazia a mesma coisa com as meninas que 0s
jogadores fazem com as mulheres no futebol profissional. A gente
ignorava.” (Cebolinha).

O reconhecimento dessa exclusdo implicita foi um momento
fundamental da experiéncia. Com o passar das aulas, os estudantes comecaram a
mudar sua abordagem nos jogos, 0 que resultou em uma participacdo mais ativa das

meninas.

4.1.3 Construcao Coletiva de um Modelo Equitativo de Participagcao

A Ultima etapa da unidade didatica propds que os(as) estudantes
elaborassem estratégias para uma participacdo mais equitativa no esporte, o que
incluiu a adaptacao de regras e a organizacao de competicbes mais inclusivas. Essa
abordagem encontra respaldo na proposta de Borsetti Junior (2024), que discute a

importancia das competicbes dialégicas no ambiente escolar, destacando o
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protagonismo dos(as) estudantes na criacdo de novas formas de engajamento
esportivo. O autor defende que a competicdo, quando estruturada de maneira
dialogica, pode se tornar um espaco de participacdo democratica e desenvolvimento
coletivo, permitindo que os sujeitos envolvidos redefinam suas préprias experiéncias
esportivas (Borsetti Junior, 2024).

Ao possibilitar que os proprios estudantes sugiram modificacbes nas
regras dos jogos, ocorre uma mudanca da estrutura hierarquica tradicional do esporte
para uma perspectiva mais democratica e participativa. Isso esta alinhado aos
principios da pedagogia do esporte critico, conforme planejado por Barroso (2020),
que enfatiza a necessidade de repensar o ensino do esporte para além de sua
dimensdo motora, considerando-o como uma caracteristica social que pode ser
ressignificada de acordo com as necessidades dos sujeitos envolvidos. Nesse sentido,
0 esporte escolar ndo deve apenas reproduzir normas hegemonicas, mas sim
estimular a reflexdo critica e a construgdo coletiva de novas préaticas esportivas
(Barroso, 2020).

Um dos momentos mais marcantes da unidade didatica foi o juri
simulado sobre igualdade no esporte. Os(as) alunos(as) foram divididos(as) em
grupos para defender diferentes formatos de jogo misto, promovendo um debate
argumentativo sobre o que significaria uma participacdo equitativa. Esse debate
possibilitou que os préprios estudantes refletissem sobre suas percepcbes e
desenvolvessem solucdes coletivas. Entre o0s argumentos mais significativos,

destacam-se:

“A gente nao precisa jogar com 0os meninos para provar que mulher
pode jogar futsal. A gente pode mostrar que esse jogo também é de
mulher jogando contra outras mulheres.” (Ménica).

“Eu nao tinha percebido antes, mas quando jogamos misturado, a
gente fica mais atento a tocar para todo mundo, e isso melhora o jogo.”
(Chico Bento).

A deciséo final foi por um torneio de futsal intraclasse com revezamento
de géneros, estruturado para garantir participacao igualitaria.
Ao final da unidade didatica, a roda de conversa final revelou mudancas

significativas na percepcao dos(as) alunos(as):

“Antes eu achava que s6 menino jogava futsal. Agora eu vejo que as
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meninas também podem estar onde quiserem no esporte.” (Mbnica).

“A gente pode mudar muita coisa se continuar discutindo e jogando
junto. Agora eu percebo que dividir os times de um jeito equilibrado é
o que faz o jogo ser mais justo.” (Xaveco).

A experiéncia da unidade didatica demonstrou que a desigualdade de
género no esporte é uma construcdo social passivel de desconstrucao. Quando
criadas oportunidades equitativas e um ambiente de respeito mdtuo, as meninas
demonstram habilidades esportivas tdo desenvolvidas quanto 0s meninos,
transformando ndo apenas a dindmica dos jogos, mas também a percepcéo sobre

género e participacao esportiva.

4.2 ESTEREOTIPOS DE GENERO NO ESPORTE

4.2.1 Invisibilizacdo de Mulheres Atletas

A invisibilizacdo de mulheres atletas no contexto esportivo escolar vai
além da mera auséncia de referéncias a elas nas falas dos(as) alunos(as). Ela se
manifesta na maneira como essas referéncias sao internalizadas, naturalizadas e
muitas vezes relegadas a marginalidade ao longo do tempo. Durante uma atividade
em gue os estudantes foram convidados a mencionar atletas que os inspiraram, 0S
nameros revelaram um aparente equilibrio entre mencdes a homens e mulheres. No
entanto, a medida que o debate avancou, ficou evidente que o reconhecimento das
mulheres atletas era menos espontaneo. Ao serem guestionados(as) sobre os
esportistas mais famosos do mundo, a maioria esmagadora citou homens.

Essa percepcédo limitada da presenca das mulheres no esporte é
reproduzida na dinamica do video Invisible Players. Ao assistirem a lances esportivos
sem saber quem eram o0s atletas por tras deles, os estudantes se associavam
automaticamente as acdes dos jogadores homens. A surpresa ficou evidente quando,
na segunda exibicdo do video, foram reveladas atletas como Maya Moore e Marta. O
impacto desse momento foi sintetizado pelo espanto de Cascao:

“Nossal Era uma mulher???”

O comentario de Cascao nao foi um caso isolado. Outros(as) alunos(as)
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expressaram perplexidade ao perceberem que, deliberadamente, foram feitas
associacdes automaticamente das jogadas a homens. Rosinha, por exemplo, relatou
gue cogitou escrever o nome de Marta, mas desistiu porque |Ihe parecia mais provavel
que fosse um homem. Esses episodios ilustram como a falta de visibilidade das
mulheres no esporte afeta a percepcédo das criangas desde cedo, tornando as
mulheres atletas figuras exclusivas e raras ou até exéticas, mesmo quando alcancam
desempenhos extraordinarios.

Os dados reforcam o que a literatura aponta sobre a exclusdo de
meninas no contexto esportivo escolar. A pesquisa de Rochael (2020) destaca que a
falta de representatividade e a construcdo social da feminilidade como incompativel
com a pratica esportiva levam muitas meninas a ocuparem a “arquibancada” nas aulas
de Educacéo Fisica, distantes da quadra e da acdo. Essa auséncia de protagonismo
esportivo tem raizes profundas na cultura esportiva, na midia e nas praticas escolares
que, ao longo do tempo, validam modelos masculinos como referéncia hegemaonica
no desempenho esportivo.

Além disso, a falta de exposicdo midiatica € um fator determinante para

essa invisibilizacdo. Como apontado por Gléria durante as discussoes:

“‘Quando a gente vé futebol na televisdo, quase sempre é jogo
masculino. S6 mostra as mulheres quando for final de campeonato.”

Essa fala, aparentemente simples, carrega uma reflexdo profunda sobre
o papel da midia na construcdo de modelos de inspiracdo e no reforco das
desigualdades de género no esporte. A pesquisa de Jaco e Altman (2017) corrobora
essa percepcdo ao mostrar que as meninas internalizam desde cedo a ideia de que
certos esportes pertencem ao universo masculino, enquanto sua participacdo é
secundaria e pouco valorizada.

No ambito escolar, a exclusdo de meninas e a falta de reconhecimento
das atletas sao refor¢cadas por praticas pedagdgicas pouco questionadoras. Pereira e
Souza Junior (2020) ressaltam que processos coeducativos empoderadores sao
essenciais para transformar essa realidade, pois possibilitam que as meninas
desenvolvam confiangca em suas habilidades esportivas e se sintam pertencentes ao
universo esportivo. A implementacdo de metodologias ativas que valorizam a

participacdo de meninas pode reverter esse cenario, ampliando o repertorio cultural e
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esportivo das alunas e alunos.

A invisibilizacdo das mulheres atletas, portanto, ndo é uma questédo de
falta de talento ou dedicacdo, mas da forma como o esporte tem sido historicamente
narrado, estruturado e divulgado. Como aponta Malvar e Souza Janior (2021), a
presenca da mulher no esporte ndo € algo a ser apenas permitida, mas incentivada.
A Educacao Fisica Escolar precisa assumir um papel de lideranca nesse processo,
promovendo uma cultura esportiva que nado apenas valorize a participacdo das
mulheres, mas que reconheca como protagonistas na historia e na construcao

continua do esporte.

4.2.2 Sobrevalorizagcdo do Desempenho Masculino

A sobrevalorizacdo do desempenho masculino nos esportes revelou-se
de forma sutil, porém constante, ao longo das aulas observadas. Mesmo nos
momentos em que os(as) estudantes reconheciam a relevancia das mulheres atletas,
a ideia de superioridade masculina no esporte permanecia enraizada, muitas vezes
implicita, mas sempre influente. Essa percepcdo se manifestou principalmente nas
discussbes sobre desempenho e competitividade, reforcando a ideia de que essa
suposta inferioridade das meninas em determinadas praticas esportivas é algo
naturalizado e pouco questionado.

No futsal misto, por exemplo, logo no inicio dos jogos, muitas meninas
demonstraram hesitacdo ao disputar a posse de bola de maneira intensa, enquanto
0S meninos assumiam rapidamente um papel de lideranca. Essas manifestacfes ja
foram amplamente abordadas na literatura, como no trabalho de Malvar e Souza
Junior (2021), que evidenciam que meninas sao historicamente desencorajadas a
assumir posicdes de protagonismo em esportes coletivos, especialmente em
modalidades tradicionais associadas a masculinidade, como o futebol. No entanto,
guando incentivadas e expostas a ambientes que respeitam as suas potencialidades,
a sua participacao tende a crescer.

Esse padrdao foi questionado em um episddio marcante: Magali,
conseguiu driblar um adversério e finalizar ao gol. O impacto desse momento foi

notavel:

"Eu consegui jogar de verdade! Comparado com 0S outros jogos, 0S
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meninos tocaram muito mais para a gente."

Essa mudanca de postura sugere que, ao terem seu desempenho
reconhecido e valorizado, as meninas se sentem mais encorajadas a participar
ativamente, desmontando o mito da inferioridade das meninas no esporte. No entanto,
mesmo diante desses avancos, algumas resisténcias persistiam. Durante o jari

simulado sobre a melhor forma de organizar o torneio final, um aluno argumentou:

"No interclasses de handebol, as meninas fizeram mais gols que os
meninos, entdo ndo faz sentido dizer que elas tém menos espaco."

A fala do Jeremias evidencia uma visao limitada da participacdo das
meninas, desconsiderando que, no interclasses, as partidas foram estruturadas em
tempos separados por género, 0 que proporcionou uma participacdo mais equitativa.
Esse tipo de interpretacdo reforca uma aparéncia ja apontada por Brito e Santos
(2013), que discutem como as masculinidades hegemoénicas sao reproduzidas nas
aulas de Educacédo Fisica, sustentando um sistema que privilegia o protagonismo
masculino e minimiza as conquistas das meninas.

Outro aspecto relevante foi a percepcdo de que os esportes de maior
contato fisico eram “naturais” (na realidade cultural e socialmente instituidos) para os
meninos, engquanto as meninas precisavam se adaptar a eles. Essa construcdo social

da demanda esportiva foi desafiada por Ménica, outra estudante, que comentou:

"Nos outros esportes, como o contato pode ser mais violento, sempre
separavam meninas de meninos. Mas quando jogamos o tchoukball,
gue nédo tem contato, todo mundo conseguiu jogar junto."

A experiéncia com o tchoukball demonstrou que a separagcdo entre
meninos e meninas ndo se fundamenta em uma necessidade fisica, mas sim em uma
construcdo cultural. Estudos como os de Pereira e Souza Janior (2020) mostram que
praticas coeducativas empoderadoras podem transformar a forma como meninas e
meninos percebem sua participagdo nos esportes, promovendo maior equidade e
desconstruindo posi¢des de género enraizadas.

A valorizacdo do desempenho masculino, portanto, ndo ocorre apenas
no momento do jogo, mas também na maneira como a experiéncia esportiva é

interpretada e narrada. Como apontam Jaco e Altman (2017), os significados e
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expectativas do género influenciam diretamente a forma como meninos e meninas se
envolvem nas aulas de Educacgéo Fisica. Quando a atracdo masculina € vista como
um dado “natural” e o protagonismo feminino como algo excepcional, perpetua-se um
ciclo de exclusdo que dificulta o desenvolvimento pleno das meninas no ambiente
esportivo.

Portanto, para que a Educacdo Fisica escolar possa ser um espaco
verdadeiramente inclusivo, é essencial que os professores questionem essas
assimetrias e implementem metodologias que incentivem a participacdo equitativa.
Como destaca Freire (1992), a educacao precisa ser libertadora, possibilitando que
0S sujeitos compreendam e se transformem nas estruturas que os limitam. Nesse
sentido, criar espacos de escuta, promover liderancas de mulheres e desnaturalizar
0s esteredtipos de género no esporte sdo passos fundamentais para uma pratica

pedagdgica mais democratica e emancipatoria.

4.2.3 Reproducdes Inconscientes de Preconceitos

Ao longo da pesquisa, um dos aspectos mais evidentes foi a reproducao
inconsciente de preconceitos de género pelos(as) alunos(as), manifestada tanto em
falas quanto em atitudes durante os jogos. Essa dinamica revelou como as praticas
cotidianas, aparentemente neutras, perpetuam desigualdades estruturais nas aulas
de Educacéo Fisica.

Durante a atividade de futsal misto, observou-se que, mesmo quando
havia espaco para um passe para as meninas, 0s meninos frequentemente optavam
por jogar entre si. Tal situacdo também ficou evidenciada na pesquisa de mestrado de
Souza Junior (2003), como é possivel analisar em um excerto no qual o autor discute
uma situacdo de aula na qual um aluno decide ndo passar a bola para uma menina

gue estava livre no jogo e opta por passar a bola para um menino que estava marcado:

[...] ficou nitida a falta de confianga que os meninos tém em relacao ao
futebol das meninas, mas provavelmente este tipo de cena repete-se
varias e varias vezes durante os jogos, e, talvez nem estivesse sendo
notado pelos proprios meninos e para as meninas ndo seriam alvo de
discussado, pois haviam se tornado “naturais” (leia-se culturais) na
aula. Ao se problematizar, discutir e refletir sobre este tipo de situacéo,
tem-se a impressao que os meninos ndo “neutralizam” as meninas em
seus jogos intencionalmente, mas, talvez, haja um ranco daquela
associacao entre a figura feminina e a falta de habilidade para o futebol
(Souza Junior, 2003, p. 94).
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Assim como Souza Janior (2003), avaliamos que esse comportamento
nao se dava por uma escolha deliberada de exclusdo, mas por um habito inconsciente
de associar a posse da bola e o protagonismo do jogo a figura masculina. Essa

percepcao foi sintetizada na fala do Cebolinha:

"Eu percebi que a gente fazia a mesma coisa com as meninas que 0s
jogadores fazem com as mulheres no futebol profissional. A gente
ignorava."

Essa reflexdo espontdnea de um aluno representou um momento
significativo do processo didatico. A partir dela, emergiu um esforco coletivo para
promover uma participagdo mais equitativa, incentivando a inclusdo das meninas por
meio de passes e oportunidades de finalizacdo. Estudos como os de Altmann, Jacé e
Amaral (2017) e Souza Junior (2003) ressaltam a necessidade de praticas
coeducativas que promovam a desconstrucdo de estere6tipos, possibilitando que
meninas e meninos tenham as mesmas oportunidades de aprendizado e experiéncia
esportiva.

Outro episodio relevante ocorreu quando Magali expressou que algumas
pessoas "ndo tinham forca de vontade para jogar", referindo-se tanto a meninas
quanto a meninos. Esse comentario trouxe a tona a ideia de que a exclusao nao afeta
apenas as meninas, mas também 0s meninos que ndo se encaixam no padrao
competitivo esperado. Esse fendmeno foi abordado por Brito e Santos (2013), que
destacam como a hegemonia da masculinidade competitiva pode gerar processos de
exclusdo tanto entre meninos quanto entre meninas, tornando fundamental uma
intervencao pedagdgica para mitigar esses efeitos.

No ambito do juri simulado, a questédo da forca fisica foi utilizada por
alguns meninos como argumento para justificar a separacdo entre 0s géneros no

esporte. Em resposta, Ménica fez um contraponto significativo:

"A gente n&o precisa jogar com 0s meninos para provar que a mulher
pode jogar futsal. A gente pode mostrar que esse jogo também é de
mulher jogando contra outras mulheres."

Essa colocacdo evidencia que a reivindicagdo das meninas ndo €

apenas por integracdo, mas também por um espaco onde possam desenvolver suas
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habilidades sem a constante necessidade de provar seu valor, muito menos em
comparacgao com os meninos. Conforme apontado por Pereira e Souza Junior (2020),
o empoderamento das meninas no esporte passa pelo direito de escolha e pela
criacao de espacos onde possam praticar e se desenvolver sem barreiras estruturais
impostas pelo género.

A reproducéo inconsciente de preconceitos manifestou-se de diferentes
formas: na invisibilizacdo das mulheres atletas, na sobrevalorizacdo automatica do
desempenho masculino e na dificuldade de reconhecer a exclusdo estrutural das
meninas nos esportes. No entanto, a tomada de consciéncia desses padrbes e 0
incentivo ao didlogo e a reflexdo ao longo das aulas demonstram que a mudanca é
possivel quando a Educacao Fisica assume um papel critico e transformador (Silva,
2021).

Dessa forma, fomentar praticas coeducativas que problematizem a
naturalizacdo das diferencas de género no esporte € essencial para a construcédo de
um ambiente mais inclusivo, onde todos(as) os(as) alunos(as) possam sentir-se

valorizados e encorajados a participar plenamente das atividades esportivas.

4.3 INCLUSAO E MUDANCA DE MENTALIDADE

A implementacdo das préticas dialégicas na Educacao Fisica Escolar
gerou mudancas perceptiveis no envolvimento dos(as) alunos(as) e na dinamica das
aulas. Através de experiéncias coletivas, investigacdes abertas e vivéncias concretas,
foi possivel observar transformacgfes importantes na relacdo entre meninos e meninas
no espacgo esportivo. A seguir, apresentamos 0s principais desdobramentos desse

processo.

4.3.1 Aumento da Participacdo das Meninas

A insercdo das préticas dialégicas na Educacgéo Fisica Escolar revelou-
se um acontecimento para a transformacdo do envolvimento das meninas nos
esportes de invasdo. No inicio das aulas, muitas meninas expressaram inseguranga
e hesitagdo em participar ativamente das partidas. A culpabilizacdo do erro, a falta de
oportunidades anteriores e a predominancia masculina nos jogos criaram barreiras

gque, com o0 tempo e com estratégias pedagdgicas inclusivas, vieram a ser
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desmontadas.
Magali, que inicialmente relutava em se envolver, falou sobre um

momento de mudanca significativa:

"Eu consegui jogar porque 0s meninos passaram a bola para a gente.
Nos primeiros jogos, eu fiquei esperando e nunca recebia. Agora eu
corro e sei que vou tocar na bola."

A experiéncia no tchoukball, esporte que elimina o contato fisico e
enfatiza a colaboracéo, foi fundamental nesse processo. As meninas se sentiram mais

confortaveis e confiantes para participar, como relata Gléria:

"Essa vez, eu realmente joguei. Nao fiquei s6 olhando."

Essa transformacédo ndo ocorreu de forma espontanea, mas foi fruto de
estratégias pedagogicas intencionalmente construidas para favorecer a participacao
de todos(as). Estudos como os de Pereira (2020) e Rosa (2020) reforcam que a
criacao de espacos seguros para a experimentacao esportiva, nos quais as alunas se
sintam acolhidas, respeitadas e livres de julgamentos, € fundamental para promover
0 engajamento e o empoderamento das meninas nas aulas de Educacéo Fisica.
Nessas abordagens, a autonomia das alunas € respeitada, e 0 ensino é conduzido
com base no diadlogo, no reconhecimento de saberes e na superacao de esteredtipos.

A introducg&o de jogos mistos, em que as meninas foram convidadas a
assumir papéis de destaque, também contribuiu significativamente nesse processo.
Estratégias como a adaptacéo de regras para que, em momentos especificos, apenas
as meninas possam finalizar as jogadas séo frequentemente utilizadas por
professores(as) para estimular a participacdo feminina (Rosa, 2020). No entanto,
embora bem-intencionadas, essas acdes precisam ser analisadas criticamente.
Quando implementadas sem o envolvimento direto dos(as) estudantes nas decisoes,
podem reproduzir uma logica verticalizada, semelhante ao que Paulo Freire (2019)
denomina como "educacao bancaria", em que o(a) professor(a) deposita solucdes
sem considerar o protagonismo dos(as) aprendizes.

Uma abordagem dialdgica exigiria que o proprio grupo de alunos e
alunas refletisse sobre a exclusdo das meninas nos jogos e elaborasse estratégias

para democratizar a participacéo, levando em consideracdo tanto os(as) estudantes
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mais experientes quanto aqueles(as) menos habituados(as) as praticas esportivas.
Nesse sentido, criar espacos de debate dentro da aula de Educacao Fisica, onde
os(as) proprios(as) alunos(as) possam pensar e testar solu¢des, pode ser um caminho
mais eficaz para se engajarem mais ativamente.

Além disso, uma analise das dinamicas escolares revelou que a
visibilidade da participacdo das meninas tem papel essencial na motivagcdo das
alunas. A presenca de outras meninas jogando incentiva novos(as) participantes,
quebrando a percepcdo de que certos esportes sdo exclusivamente masculinos.
Como destaca Fernandes (2016), ao observarem seus(suas) colegas envolvidos(as)
na pratica esportiva, as meninas passam a considerar essa participagdo como uma
possibilidade concreta para suas préprias vivéncias.

Aos poucos, o ambiente se tornou mais acolhedor, possibilitando que as
meninas se percebessem como protagonistas do jogo. Essa transformacao, além de
ampliar a participacdo das meninas, contribuiu para a desconstrugéo da ideia de que
certos esportes “ndo sao para elas”, promovendo uma cultura esportiva mais

equitativa e democratica dentro do espaco escolar.

4.3.2 Maior Cooperacgéo entre os Géneros

Conforme as atividades evoluiram, algo significativo comegou a emergir:
a cooperacdo entre meninos e meninas passou a se manifestar de forma mais
espontanea. No inicio, a predominancia dos meninos na posse de bola era evidente,
refletindo uma pratica comum nos esportes de invaséo, na qual eles monopolizavam
0 jogo, deixando as meninas em um papel secundario. Entretanto, com o tempo e a
intencionalidade pedagdgica, essa dinamica comegou a se transformar.

Cebolinha, um dos alunos que inicialmente reproduzia essa logica de

exclusdo ao néo passar a bola para as meninas, trouxe uma reflexdo marcante:

"Eu percebi que a gente faz a mesma coisa com as meninas que 0s
jogadores fazem com as mulheres no futebol profissional. A gente
ignorava.”

Esse reconhecimento néo veio apenas de um instante de epifania, mas
de um processo pedagdgico que estimulou a reflexdo sobre desigualdade de género

e participacdo ativa no jogo. Como apontado por Malvar e Souza Junior (2021), a
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coeducacao pode ser um caminho poderoso para romper com os padrdes tradicionais
e ampliar as possibilidades de engajamento das meninas nos esportes, desde que
acompanhada de uma abordagem pedagdgica que promova o dialogo e a
problematizacédo das experiéncias vividas

A mudanca se tornou visivel no comportamento da turma. Durante as
partidas de futsal mistas, 0os passes passaram a ser distribuidos de maneira mais
equilibrada, possibilitando que todas as pessoas do time participassem. O Chico

Bento, destacou esse progresso:

"Hoje, acho que todo mundo conseguiu chutar. Teve mais
comunicacao e cooperacao.”

Esse movimento de maior cooperacdo € coerente com o0 que Brito e
Santos (2013) identificaram em suas pesquisas sobre masculinidades e processos de
inclusdo e exclusdo na Educacao Fisica Escolar. Eles apontam que a liberdade de
multiplas formas de participacdo esportiva contribui para um ambiente mais
democratico, rompendo com a légica da competitividade exacerbada que a tradicao
favorece 0os meninos.

Além disso, uma introdu¢édo de metodologias que valorizam o dialogo e
a experimentacdo coletiva, como a Metodologia da Experiéncia Critico-Afetiva
(MECA), tem se mostrado eficaz para construir espagos mais equitativos dentro das
aulas de Educacao Fisica. De acordo com Pereira e Souza Juanior (2020), essa
abordagem possibilita que meninas se sintam mais confiantes para ocupar o espaco
esportivo, desconstruindo esteredétipos que as afastam da pratica.

Outro aspecto essencial observado foi a compreensdo de que a
qualidade do jogo ndo depende exclusivamente da habilidade individual, mas da
construgéo coletiva de estratégias e do envolvimento efetivo de todos e todas. Essa
valorizagéo do trabalho em equipe, destacada por Rosa (2020) em sua pesquisa com
o Ensino Médio, mostrou-se um fator decisivo para favorecer a adesdo das meninas
as praticas esportivas coletivas. Contudo, essa constatacdo néo se restringe apenas
a essa etapa da escolarizagdo. Estudos realizados nas séries iniciais do Ensino
Fundamental, como os de Pereira (2020) e Malvar (2020), revelam que quando as
atividades esportivas sdo organizadas com foco na colaboracdo, no didlogo e na

ressignificacdo das regras e funcdes dos jogos, as meninas passam a participar de
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forma mais ativa, segura e confiante. Tais estratégias pedagdgicas, fundamentadas
na coeducacao e no enfrentamento dos estere6tipos de género, promovem ambientes
mais inclusivos desde os anos iniciais da escolarizacdo, ampliando as oportunidades
de protagonismo feminino nos esportes ao longo de toda a Educacéo Basica.

No processo de ressignificacdo das relacbes de género nas aulas, a
experiéncia dos(as) estudantes mostrou que a mudanca de mentalidade n&o ocorre
de forma instantanea, mas se da por meio de pequenas conquistas cotidianas, na
medida em que os(as) proprios(as) participantes passam a perceber o impacto de
suas acdes no grupo. A cooperagao coeducativa, quando incentivada e mediada
pedagogicamente, ndo apenas promove maior inclusdo, mas também fomenta valores

como empatia, respeito e colaboracéo, essenciais para a formacao cidada.

4.3.3 Ressignificagcdo da Experiéncia Esportiva

A introducdo de novas metodologias na préatica esportiva escolar tem a
possibilidade de que os(as) alunos(as) repensem suas experiéncias e percepgoes
sobre o esporte. Ao invés de ser um ambiente pautado exclusivamente pela
competitividade extrema e pelo rendimento, a Educacdo Fisica passa a ser
ressignificada como um espaco de incluséo, aprendizado e cooperagao.

A experiéncia relatada pela Magali ilustra essa transformacéao:

"Achei divertido porque foi um jogo novo. Nos outros esportes, a gente
estava acostumada a tentar roubar a bola, um drible... e nesse jogo
ninguém se machucou."

O exemplo do tchoukball demonstra como modalidades menos
agressivas e mais cooperativas possibilitam uma vivéncia mais acessivel e inclusiva,
algo reforcado pelo trabalho de Malvar e Souza Junior (2021), que destaca a
importancia de metodologias como o Teaching Games for Understanding (TGfU)! e o

Sport Education? para ampliar a participacdo dos(as) alunos(as) menos

1 O Teaching Games for Understanding (TGfU) é uma abordagem pedagdgica proposta por Bunker e
Thorpe (1982) que prioriza a compreensao tatica e a tomada de decisdo nas situacfes de jogo, antes
do desenvolvimento técnico, favorecendo a inclusdo e a participacdo ativa de todos(as) os(as)
estudantes, independentemente de seu nivel de habilidade.

2 O Sport Education, idealizado por Siedentop (1994), propde a organizacdo das aulas em temporadas
esportivas, com papéis diversificados (como técnico, arbitro, jornalista), valorizando a cooperacéo, a
responsabilidade e o pertencimento dos(as) alunos(as) ao grupo. Ambas as metodologias contribuem
para tornar o ensino dos esportes mais democratico, inclusivo e formativo.
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habilidosos(as) e combater a exclusdo nas praticas esportivas escolares
Gléria, por sua vez, expressou sua surpresa ao perceber que um jogo

misto poderia ser equilibrado:

"Foi diferente, porque meninos e meninas jogaram juntos e ninguém
se machucou."

Essa perspectiva dialoga com as discussfes sobre coeducacédo e
empoderamento feminino na Educacdo Fisica. Segundo Pereira e Souza Junior
(2020), ao proporcionar um ambiente seguro e democratico para que meninas possam
se expressar e desenvolver autoconfianca, as aulas deixam de ser um espaco de
exclusdo e passam a se tornar um campo para a superacdo do sexismo e das
desigualdades histéricas na participacdo esportiva.

O futsal misto foi outro exemplo de ressignificagdo da experiéncia
esportiva. Enquanto essa modalidade reforcava estereGtipos de género e gerava
exclusdo, a adocdo de metodologias inovadoras possibilitou que os(as) alunos(as)
percebessem que a cooperacao era mais relevante do que o desempenho individual.
De acordo com Brito e Santos (2013), a inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica ndo
ocorre apenas pela presenca, mas pela efetiva participacdo, garantindo que todos(as)
tenham oportunidades igualitarias de envolvimento.

Esse processo de transformacdo também envolve mudancas na
percepcao dos(as) proprios(as) estudantes sobre suas capacidades. Rochael (2020)
destaca que um dos principais desafios para meninas no esporte escolar é o
“fendmeno arquibancada”, onde elas sao excluidas pelo recebimento de exposicdo e
julgamento. Contudo, quando experiéncias positivas sdo promovidas, essas barreiras
comecam a ser superadas.

Assim, a ressignificacdo da experiéncia esportiva na escola passa pela
construgdo de praticas mais inclusivas, pela reformulacdo da cultura esportiva e pelo
reconhecimento do esporte como um direito de todos(as), e ndo apenas dos(as) mais
experientes. Afinal, como aponta Rosa (2020), eventos esportivos inclusivos tém o
potencial de despertar maior interesse e adeséo das meninas, promovendo equidade

e participagao ativa.

4.3.4 Melhoria na Autoconfianca das Meninas
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A construcdo de um ambiente esportivo mais equitativo teve reflexos
diretos na autoconfianga das alunas. Muitos(as) que antes relutaram em participar
ativamente passaram a se sentir mais seguros e motivados, desafiando estereotipos
gue os colocavam a margem do universo esportivo.

A Rosinha trouxe um exemplo significativo dessa mudanca:

"Antes, quando eu errei, senti vergonha e fiquei nervosa. Agora, se
erro, eu tento de novo e continuo jogando."

A presenca da referéncia de mulheres atletas também desempenhou um
papel essencial no fortalecimento da confianga das meninas. Carminha Frufru, ao falar

sobre sua inspiragcdo em Marta, explicou:

"Ela me d& mais confianca para jogar bola e me mostra que, mesmo
errando, a gente levanta a cabeca e continua.”

Essas falas exemplificam um movimento de transformacao que vai além
da simples participacdo. Estudos demonstram que, ao longo da histéria, meninas
foram desencorajadas a ocupar espacos esportivos, sendo comumente associadas a
papéis que reforcam a passividade e a delicadeza (Sayao, 2002; Jaco; Altmann,
2017). Essa construgdo social, enraizada em normas de género cristalizadas,
contribuiu para que muitas alunas ndo se sentissem pertencentes aos contextos
esportivos, especialmente em modalidades tradicionalmente marcadas por atributos
considerados masculinos (Malvar, 2020; Pereira, 2020). No entanto, quando meninas
assumem posi¢cdes de protagonismo e ressignificam essas normas, passam a se
tornar referéncias e inspiragdo para suas colegas. Esse movimento fortalece a
autoconfianca, amplia as possibilidades de participagcdo e promove um sentimento
coletivo de pertencimento (Malvar; Souza Junior, 2021).

Além disso, a abordagem pedagogica na Educacgdo Fisica Escolar
desempenha um papel crucial nesse processo. Estratégias coeducativas, como as
defendidas por Pereira e Souza Janior (2020), demonstram que o empoderamento
das meninas nas praticas esportivas esta relacionado ao reconhecimento do direito
de jogar e ao enfrentamento do machismo presente nas dindmicas escolares.

Outro aspecto importante é a desnaturalizacdo da suposta inferioridade

fisica das meninas no esporte. Conforme apontam Jaco e Altman (2017), muitas
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vezes, meninas sdo vistas como menos aptas para 0s esportes, o que reforcam sua
posicdo de exclusdo. No entanto, quando recebem incentivo e tém oportunidades
reais de aprendizado, essas barreiras sao superadas.

Portanto, a autoconfianca das meninas no esporte escolar é fortalecida
por meio de experiéncias concretas de participagéo, reconhecimento e validacdo de
seu desempenho esportivo. As mudangas vistas indicam que a criagdo de um
ambiente esportivo inclusivo ndo amplia apenas as possibilidades de engajamento
das meninas, mas também desafia paradigmas histéricos de género, possibilitando
que elas se apropriem de seus corpos e de suas potencialidades no esporte de

maneira mais aberta e confiante.

4.3.5 Engajamento dos Meninos na Promoc¢é&o da Equidade

A experiéncia desenvolvida ao longo do projeto ndo apenas incentivou a
participacdo das meninas nos esportes, mas também fomentou transformacgfes
significativas na compreensdo dos meninos. Se no inicio houve resisténcia quanto a
proposta de um jogo genuinamente misto, ao final, muitos(as) passaram a reconhecer
a importancia da inclusédo e do respeito as meninas como parte integrante e legitima
do ambiente esportivo.

O Xaveco, que no comego se mostrou cético, expressou sua mudanca

de percepcao:

"No comeco, eu descobri que separar os jogos era melhor, mas agora
vejo que dividir os tempos de um jeito equilibrado é o que faz o jogo
ser mais justo.”

Momentos como esse evidenciam um processo de conscientiza¢ao que
vai além do jogo em si. De acordo com Rosa (2020), sensibilizar os meninos para o
reconhecimento das desigualdades de género no esporte escolar é essencial para
que possam compreender sua condicdo de privilegio e atuar como aliados na
construgdo de um ambiente mais equanime. A sensibilizagdo passa pelo
reconhecimento das barreiras estruturais e histéricas que limitam a participacdo das
mulheres e pela problematizacdo das normas que perpetuam essas desigualdades.

Outro momento emblematico foi o juri simulado, no qual os(as)

estudantes debateram qual seria o formato mais justo para a partida final. Cebolinha,
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que inicialmente defendia um modelo mais tradicional, trouxe uma reflexdo critica ao

final da discusséao:

"As pessoas descobriram que as meninas ndo queriam jogar, mas
agora perceberam que muitas sé nao tinham espaco antes."

A percepcao de que a auséncia das meninas nas quadras ndo era uma
escolha individual, mas resultado de uma estrutura que historicamente € excludente,
também foi destacada por Rochael (2020). Sua pesquisa aponta que muitas meninas
se ausentam das atividades esportivas pelo recebimento de julgamentos, falta de
oportunidades e pelo dominio masculino nos espacos financeiros e simbdlicos da
pratica esportiva.

Além disso, 0 uso de estratégias pedagdgicas que incentivam a reflexao
e 0 questionamento das desigualdades de género tem se mostrado eficaz na
construcdo de um ambiente esportivo mais justo e inclusivo. Um exemplo disso € a
dindmica da “Revista Virtual”, proposta por Rosa (2020). Nessa atividade, os(as)
estudantes séo convidados(as) a pesquisar e produzir conteudo de uma revista, sobre
a participacao de mulheres no esporte, explorando temas como a falta de visibilidade
das atletas, as barreiras que enfrentam e os estereétipos que ainda limitam suas
oportunidades. Ao se aprofundarem nesses debates, especialmente 0s meninos,
passam a enxergar a realidade esportiva sob uma nova perspectiva, percebendo
como a desigualdade afeta seus(suas) colegas. Essa conversa os leva a compensar
suas atitudes dentro e fora da quadra, desenvolvendo maior empatia e respeito pelo
espaco das meninas no esporte. Assim, a atividade ndo apenas promove um
aprendizado mais significativo, mas também incentiva uma mudanca concreta nas
interacodes.

Esse tipo de reconhecimento é essencial para consolidar uma cultura
esportiva mais igualitaria. O engajamento ativo dos meninos na promocdo da
equidade ndo se esforcou apenas para ampliar a participagdo das meninas, mas
também para a construcdo de um ambiente escolar mais respeitoso e colaborativo.
Afinal, a equidade no esporte escolar ndo deve ser vista como um beneficio exclusivo
para as meninas, mas como um valor compartilhado por toda a turma, em que

todos(as) aprendem a conviver e jogar juntos de maneira justa e respeitosa.
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4.3.6 Construcdo de um Ambiente Esportivo mais Democratico

O percurso pedagodgico desenvolvido ao longo da unidade didatica ndo
apenas incentivou a participacdo das meninas, mas também redefiniu as dindmicas
de interacdo entre os géneros no contexto esportivo escolar. A ressignificacdo dos
espacos e das praticas esportivas se deu por meio de estratégias que buscaram
equilibrar as oportunidades e os papéis associados ao esporte, promovendo um
ambiente mais democratico e inclusivo.

A experiéncia culminante desse processo foi o torneio organizado
pelos(as) proprios(as) estudantes, um marco que sintetizou a transformacao

vivenciada ao longo das aulas. O relato de Gléria reflete essa mudanca:

"Esse foi o primeiro jogo em que todas as meninas realmente
participaram. Os times ficaram bem equilibrados e todo o mundo jogou
de verdade."

Mais do que um simples placar, o empate de 5 a 5 na partida final
simbolizou um avanco significativo na forma como meninos e meninas passaram a
compartilhar o espaco esportivo de maneira equitativa. Essa mudanca foi possivel
gracas a um planejamento pedagdgico que incorporou metodologias coeducativas e
estratégias voltadas para a superacao das barreiras de género no esporte escolar.

O conceito de coeducacéo foi essencial nesse processo, pois hdo se
limitou & simples inclusdo de meninas nas atividades, mas buscou transformar as
relacbes de poder historicamente desiguais dentro do ambiente esportivo. Segundo
Botelho Gomes, Silva e Queirés (2000), uma coeducagao envolve tanto a “redugao
das desigualdades de género” quanto a “eliminacédo da hierarquizagao do masculino
sobre o feminino”. Dessa forma, a construcdo de um espag¢o democratico passa pela
desconstrucao de estereotipos e pelo incentivo a participacao equitativa.

Outra estratégia relevante foi a revisdo da organizagdo do uso dos
espacos esportivos na escola. Foi atualizado um cronograma que garante o acesso
equitativo a quadra durante o recreio, uma medida que, embora ainda desigual em
alguns casos, representou um avanco na luta pela democratizacdo dos espacos de
lazer e pratica esportiva.

Além disso, as competi¢cdes escolares foram estruturadas coletivamente

para garantir que todas as pessoas pudessem participar de maneira significativa. A
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ideia foi transformar os tradicionais "Jogos Interclasses” em um ambiente de
aprendizagem, no qual as meninas eram incentivadas a ocupar espagos de
protagonismo, rompendo com a exclusao histérica que muitas vezes as impedia de se
envolverem em torneios e praticas competitivas.

Essas mudancas refletem o potencial da Educacéao Fisica como espaco
de transformacdo social. Quando os(as) professores(as) adotam estratégias que
desafiam normas de género e incentivam a equidade, o esporte deixa de ser um
territdrio excludente para se tornar um ambiente onde todos(as) tém a oportunidade
de aprender, crescer e se expressar livremente. A democratizagcdo do espaco
esportivo escolar, portanto, ndo é apenas um avanco no campo da Educacéo Fisica,
mas um passo fundamental para a construcdo de uma sociedade mais justa e

igualitaria.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo teve como objetivo analisar os processos
educativos emergentes das praticas pedagdgicas dialdégicas no contexto dos esportes
de invasdo, durante as aulas de Educacdo Fisica Escolar, com o propoésito de
promover a equidade de género. O percurso investigativo revelou ndo apenas 0s
desafios estruturais e culturais que ainda perpetuam desigualdades, mas também as
possibilidades transformadoras de uma educac¢éo mais inclusiva e emancipadora.

Ao longo do estudo, a dialogicidade, fundamentada nas perspectivas
freireanas (Furtado, 2023), emergiu como um elemento essencial para a criacdo de
espacos nos quais os(as) estudantes pudessem compartilhar experiéncias, refletir
sobre suas praticas e questionar normas antes aceitas como imutaveis. O processo
investigativo, apoiado na pesquisa-acéo, revelou como a participacdo ativa dos(as)
estudantes em rodas de conversa e diarios de aula gerou transformacdes na
percepcao de género e na dinAmica das atividades esportivas.

Os resultados obtidos evidenciaram que a presenca das meninas nos
jogos aumentou significativamente, enquanto os meninos passaram a reconhecer e
valorizar um ambiente mais inclusivo. As estratégias didatico-metodologicas, como 0s
jogos mistos e a adaptacao de regras, mostraram que a Educacéo Fisica Escolar pode
ser um espaco de aprendizado e nédo de exclusédo (Silva, 2021; Rosa, 2020). As
contribuicbes da Metodologia da Experiéncia Critico-Afetiva (MECA) foram
fundamentais para proporcionar um ambiente pedagdgico mais acolhedor e reflexivo
(Pereira; Souza Junior, 2020).

Contudo, os desafios persistem. A cultura esportiva, tanto dentro quanto
fora da escola, continua a reproduzir desigualdades que limitam a participacdo das
meninas e reforcam padrées de masculinidade hegemoénica (Brito; Santos, 2013). O
fenbmeno "arquibancada", identificado por Rochael (2020), mostra que muitas
meninas ainda optam por se afastar das aulas de Educacdo Fisica devido as
expectativas de género, ao medo da exposicdo e as praticas excludentes que
persistem no cotidiano escolar.

Para que transformag¢fes mais profundas ocorram, € essencial que as
instituicbes educacionais oferecam formacdo continuada aos professores(as),
incentivem abordagens pedagodgicas equitativas e promovam politicas que garantam

a inclusédo de todos(as) nas praticas esportivas. A formac&o docente precisa integrar
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discussdes sobre género e Educacéo Fisica de maneira sistematica, rompendo com
concepcdes essencialistas e promovendo estratégias efetivas para a equidade de
género nas aulas (Jaco; Altman, 2017).

Este estudo reforca a necessidade de uma Educacéao Fisica Escolar que
transcenda a simples transmissdo de conteudos técnicos e se comprometa com a
formacéo cidada. O esporte deve ser um meio para o desenvolvimento integral dos(as)
estudantes, possibilitando que experimentem o prazer do movimento, fortalecam suas
identidades e compreendam a importancia da convivéncia respeitosa e solidaria. Mais
do que um campo de competicdo, a Educacao Fisica pode e deve ser um espaco de
transformacao social, onde se plantam sementes para uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Essa pesquisa, no entanto, ndo provocou mudancas apenas nas praticas
dos(as) estudantes, ela também provocou o préprio professor-pesquisador, que ao
longo do processo investigativo, foi sendo desafiado a rever suas préprias préticas e
concepcbes sobre o ensinar. Um dos aprendizados mais significativos foi
compreender que abrir mdo do controle total sobre as aulas nao significa perder
autoridade, mas, ao contrério, construir uma autoridade partilhada, pautada no
dialogo, na escuta atenta e na confianca mutua.

Inspirado pela pedagogia freireana, o professor deixou de ocupar
exclusivamente o lugar daquele que entrega respostas prontas e passou a valorizar
as perguntas, os siléncios, os desconfortos e as tensées como pontos de partida para
a aprendizagem. Ao se posicionar como mediador e ndo como detentor do saber,
passou a questionar mais do que afirmar, a provocar mais do que concluir, e a
caminhar junto com os(as) estudantes, possibilitando que eles(as) também
ocupassem o lugar da palavra e das decisoes.

Essa mudanca nao foi simples nem imediata. Exigiu reconhecer a
préopria tendéncia ao controle como fruto de uma formacéo docente que, muitas vezes,
naturaliza relacdes verticalizadas e autoritarias. No entanto, ao se permitir viver e
escutar atentamente as experiéncias dos(as) estudantes, especialmente das meninas
gue historicamente foram silenciadas nas aulas de Educacéao Fisica, o professor pode
experienciar, com elas, um processo de reaprendizagem da docéncia.

Como bem aponta Freire (2019), ensinar exige humildade, escuta e
abertura para ser tocado pelo outro. E foi exatamente isso que aconteceu: ao invés

de organizar aulas centradas em jogos, com regras e estratégias de participacdo e
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inclusao pré-definidas, o professor-pesquisador passou a construir, junto com os(as)
estudantes, caminhos pedagdgicos mais abertos, participativos e afetivos. Nesse
processo, aprendeu que dialogar ndo € apenas falar com os(as) alunos(as), mas
reconhecer seus saberes, suas inquietacdes e seus modos proprios de compreender

e transformar o mundo.

Ensinar exige coragem para lutar ao lado dos educandos, contra as
forcas que negam a vida e o didlogo. Ensinar exige querer bem aos
educandos. (Freire, 1996, p. 97)

Assim, esta dissertacdo ndo é apenas o relato de uma pesquisa, mas o
testemunho sensivel de uma jornada de transformacéo docente, de um professor que
se desloca da posicdo de quem impde certezas para se tornar alguém que escuta,
media e compartilha saberes. Um educador que vai além da transmissdo de
conteudos e passa a se comprometer com sujeitos concretos, suas historias, seus
corpos e suas lutas. Essa mudancga de postura, ainda que nao elimine os desafios
cotidianos da pratica pedagdgica, amplia horizontes e fortalece a esperanca de que
uma outra Educacédo Fisica Escolar é possivel: mais humana, mais dialégica, mais
justa.

Cabe destacar que o mestrado profissional resultou ndo apenas nesta
dissertagdo, mas também no recurso educacional digital “Uma histéria de igualdade
no esporte” (C. Apéndice 3), um video de animacgao no estilo "Anime", criado para
promover o engajamento critico de professores(as) em formacdo e estudantes,
estimulando o interesse pela igualdade de género no esporte e a construgdo de
praticas pedagogicas mais inclusivas.

Dessa forma, espera-se que este trabalho contribua ndo apenas para a
ampliacdo das discussfes sobre género na Educacdo Fisica Escolar, mas também
para inspirar praticas pedagogicas mais inclusivas, que reconhecam as diversidades
e promovam a participacdo de todos e todas. Que sirva como ponto de partida para
novas investigagoes e reflexdes que fortalecam o papel do esporte como ferramenta
de transformacdo social, colaborando na construcdo de uma escola e de uma

sociedade verdadeiramente equitativas e emancipatorias.
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APENDICES
A. APENDICE 1 - TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA EM
REDE NACIONAL - PROEF

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolugiio 5102016 do CNS)

JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS MISTOS DE REVEZAMENTO NAS
OLIMPIADAS ESCOLARES

Eu, CRISTIANO LIMA FLORIANO, estudante do Programa de Mestrado Profissional
em Educagio Fisica em Rede Nacional - PROEF da Universidade Federal de Sdo Carlos —
UFSCar venho por meio deste, solicitar 0 seu consentimento para que ofa) estudante menor de
idade sob sua responsabilidade participe da pesquisa “JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS
MISTOS DE REVEZAMENTO NAS OLIMPIADAS ESCOLARES", orentada pelo Prof, Dr.
Osmar Moreira de Souza Junior.
outras, desempenham um papel crucial ao envolver os alunos nas dinimicas educacionais,
conferindo-lhes protagonismo nesse processo. No ambito da Educago Fisica, os jogos
interclasses sempre ocuparam um espaco relevante como eventos de culminancia na cultura
escolar, no entanto, ha uma ocupagao diferenciada desses espacos por Meninos @ meninas,
principaimente nos espories coletivos. Esta pesquisa tem por objetivo analisar 0s processos
educativos emergenies dos Jogos Esportivos Colelivos Mistos de Revezamento no contexto
das aulas de educagdo fisica escolar @ nas Olimpiadas Interclasses, do ponto de vista da
promogao da igualdade de género.

Ofa) estudante menor de idade sob sua responsabilidade foi selecionado(a) para a
pesquisa por ser aluno(a) do 6° ano do ensino fundamental |, que é o plblico que oferece
condighes de contribuir para a pesquisa. A pesquisa consisle na observagio das aulas e
discussdes envolvendo as competicbes que ocorrem culturalmente na escola @ ja fazem parte
do nosso Projeto Politico Pedagogico, no registro das discussdes envolvendo 08
acontecimentos ao longo da competiclo, e evenluaimente de uma entrevista em grupo (grupo
focal). Todas essas atividades ocorrerdo durantes as aulas regulares de Educaclo Fisica da
tuma. Algumas atividades serdo registradas por meio de gravador de voz e/ou cAmera de
video, ajudando na transcrigio das falas & agbes para posterior andlise,

O pesquisador se compromete a manter a identidade dos participantes em sigilo, Caso
haja mengao a nomes de outros sujeitos, a eles serdio atribuidos nomes ficticios, com garantia
de anonimato nos resultados e publicagbes, impossibilitando sua identificagio. O pesquisador
também realzard o acompanhamento de 10dos 0s procedimentos ¢ atividades desenvolvidas
durante o projeto, garantindo total integridade e seguranca aos participantes.

Como qualquer pesquisa que envolve a participacdo de seres humanos, esta pesquisa
também oferece alguns riscos. Ha a possibiidade de riscos de acidentes fisicos durante a
realizacho das atividades praticas, haja vista que serdo estudadas as competiches que jd ocorrem
regularments na escola & sio atividades proprias das aulas de Educagio Fisica escolar, como por
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exemplo, quedas, torgdes, lesdes ou outras ocoméncias que possam afetar, mesmo que
minimamente, a integridade fisica do estudante. Ofa) estudante terd assisténcia imediata e
integral e tera direito & indenizagdo por qualquer tipo de dano resultante de sua participacdo na
pesquisa.

Os temas abordados na pesquisa e as perguntas que serdo feitas nio serdo invasivos
a intimidade dos(as) participantes, entretanto, esclarecemos que a participacdo na pesquisa
pode gerar estresse, desconforto @ constrangimento como resultado da exposi¢ao de opinides
pessoais, relacionadas aos acontecimentos da competicao, como situagbes de tensionamento,
performance, atitudes e participagio.

Importante destacar que o pesquisador estara atento a estes nscos, tomando os
cuidados necessarnos e buscando acolher e fornecer suporte aos participantes que se sentirem
abalados de alguma forma em decoméncia direta ou indireta da participacdo na pesquisa.
Diante dessas situagdes e mesmo com todos esses cuidados, caso ainda o(a) estudante sinta-
se desconfortave! com a situagao terd a liberdade de ndo participar das atividades quando a
considerar constrangedora, podendo interromper a participagao a qualquer momenlto.

A participagdo dofa) estudanie nesta pesquisa auxiliard na compreensdo de novas
eslratégias para promo¢ao da igualdade de género nos esportes coletivos, que estimulem a
cooperacio e interacdo entre meninos & Meninas, e, assim, possam pProporcionar experéncias
mais enriquecedoras e gratificantes na pratica esportiva escolar. Além disto, os dados que
serdo obtidos nesta pesquisa poderdio ser ulilizados para fins cientificos, proporcionando
maiores informagdes e discussdes que poderdo trazer beneficios para a drea da Educagio
Fisica e da Educagdo brasileira, através de novos conhecimentos sobre o universo esportivo e
competitivo,

A participagdo do(a) estudante ¢ voluntaria e ndo havera compensagao em dinheiro. A
qualquer momento ofa) estudante podera desistir de participar e retirar seu consentimento. A
recusa ou desisténcia do(a) estudante ndo trard nenhum prejuizo, seja em relagdo ao
pesquisador, & escola, nas avaliagbes, na disciplina de Educacao Fisica ou a Universidade
Federal de S80 Carlos. Cabe ainda esclarecer que os(as) participantes tém o direito de ndo
responder a qualquer questio, e tera assegurado a intewra lberdade de participacdo na
pesquisa sem que haja, em hipdlese alguma, represalias por parte do professor ou escola, e
que independente de sua participacdo ou nao na pesquisa, esta decisdio ndo influenciara no
desempenho do estudante na disciplina. O(A) estudante pode se retirar da pesquisa a qualquer
momento sem necessidade de explicagio ou justificativa para tal.

Solicito sua autorizagio para gravagho em sudio e/ou em video das aulas. As gravagdes
realizadas durante as atividades sero transcritas pelo pesquisador e/ou sua equipe de pesquisa,
garantindo que se mantenha o mais fidedigna possivel. Todo material de audiovisual serd guardado
pessoaimente pelo pesquisador @ em local seguro de forma a evitar o vazamento das informacdes,
além de ser utilizado apenas para a pesquisa. A confidencialidade dos envolvidos sera mantida de
forma a preservar a integridade as dimensdes fisica, psiquica, moral, intelectual, social @ cultural
dos participantes, sendo que os dados armazenados (dudio e video) serdo imediatamente
descartados apos a entrega da dissertagao.

A versdo final da dissertagdo, e o produto educacional produzido com os dados da
pesquisa, serdo apresentados para os responsaveis e estudantes participantes em palestra
realizada pelo professor pesquisador, em um dos sabados de cultura e lazer do calendério da
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unidade escolar de 2025, a ser definido pelo conselho de escola. Apds a palestra, os
resultados obtidos ficardo expostos na escola para toda comunidade escolar,

Vocé recebera uma via deste termo, assinada por vocé e pelo pesquisador, onde
consta o telefone e o enderego do pesquisador principal, Vocé podera tirar suas duvidas sobre
o projeto e sua participagdo agora ou a qualquer momento.

Se vocé tiver qualquer problema ou duivida durante a participagdo do/a estudante na
pesquisa podera comunicar-se com o pesquisador principal (Prof. Cristiano Lima Floriano)
através do telefone (16) . ou pelo e-mall cristianoflonano@hotmail.com,

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na pesquisa
e concordo em participar. O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Pro-
Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos, localizada na Rodovia
Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Sao Carlos - SP ~ Brasil.

Fone (16) 3351-9685. Endereco eletrénico: cephumanos@ufscar.br

Contato do pesquisador:
Enderego para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):

Pesquisador Responsével: Cristiano Lima Floriano

Enderego:
Contato telefénico: (16) e-mall: gristianolloriano@hotmail.com
Local e data:
Osmar Moreira de Souza Junior Cristiano Lima Floriano
Professor Pesquisador Professor Pesquisador
PROEF/UFSCar PROEF/UFSCar

Diante das explicagbes presentes neste termo, vocé considera estar suficientemente
informado a respeito da pesquisa e concorda de livre e espontanea vontade em participar da

pesquisa?
( )SIM { INAO
Nome do(a) participante Assinatura do participante

Nome do(a) representante legal do participante

Assinatura do(a) representante legal do participante
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B. APENDICE 2 — TALE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA EM
REDE NACIONAL - PROEF
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resoluciio 510/2016 do CNS)

JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS MISTOS DE REVEZAMENTO NAS
OLIMPIADAS ESCOLARES

Eu, CRISTIANO LIMA FLORIANO, estudante do Programa de Mestrado Profissional
em Educagdo Fisica em Rede Nacional - PROEF da Universidade Federal de Sao Carlos —
UFSCar venho por meio deste, convida-lo{a) a participar da pesquisa “JOGOS ESPORTIVOS
COLETIVOS MISTOS DE REVEZAMENTO NAS OLIMPIADAS ESCOLARES®, orientada pelo
Prof. Dr. Osmar Moreira de Souza Janior.

As atividades escolares, como festivais, saraus, jogos interclasses, exposicdes, entre
outras, desempenham um papel crucial ao envolver os alunos nas dindmicas educacionais,
conferindo-lhes protagonismo nesse processo. No ambito da Educacdo Fisica, os jogos
interciasses sempre ocuparam um espago relevante como eventos de culminancia na cuitura
escolar, no entanto, ha uma ocupagio diferenciada desses espagos por meninos e meninas,
prncipalmente nos esportes coletivos. Esta pesquisa tem por objetivo analisar 0s processos
educativos emergentes dos Jogos Esportivos Coletivos Mistos de Revezamento no contexto
das aulas de educacao fisica escolar @ nas Olimpiadas Interclasses, do ponto de vista da
promogao da igualdade de género.

Voc# foi selecionado(a) por ser um{a) estudante do 6° ano dos anos Iniciais do Ensino
Fundamental, que é o pablico que oferece condigdes de contribuir para a pesquisa. Vocé esta
sendo convidado(a) a participar das aulas e discussdes envolvendo as competicbes que
ocorrem culturalmente na escola e ja fazem parte do nosso Projeto Politico Pedagégico.
Algumas atividades serdo registradas por meio de gravador de voz e/ou camera de video,
ajudando na transcricdo das falas e agbes para postenor analise.

O pesquisador se compromete a manter a sua identidade em sigilo. Caso haja mengao
a nomes de oulras pessoas, a eles serdo atribuidos nomes ficticios, com garantia de
anonimato nos resultados e publicagdes, impossibilitando sua identificagio. O pesquisador
também realizara o acompanhamento de todas as atividades desenvolvidas durante o projeto,
garantindo total integridade e seguranca aos participantes.

Como qualquer pesquisa que envolve a participagdo de seres humanos, esta pesquisa
também oferece alguns nscos. Ha a possibilidade de riscos de acidentes fisicos durante a
realizagio das atividades praticas, haja vista que serdo estudadas as competicdes que ja ocorrem
regularmente na escola e sdo atividades proprias das aulas de Educagio Fisica escolar, como por
exemplo, quedas, torgdes, lesdes ou outras ocomréncias que possam afetar, mesmo que
minimamente. a integridade fisica do estudante. Os temas abordados na pesquisa e as perguntas
que serdo feitas ndo serdo invasivas a intimidade dos(as) participantes, entretanto, esclarecemos
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que a participagho pode gerar estresse, desconforto e constrangimento como resultado das
opinides pessoais, relacionadas aos acontecimentos da compelicio, como situagdes de
conflito, atitudes no jogo e participagéo,

Importante destacar que o pesquisador estard atento a estes riscos, tomando os
cuidados necessarios e buscando acolher e fornecer suporte aos participantes que se sentirem
abalados de alguma forma em decorréncia direta ou Indireta da participacho na pesquisa.
Diante dessas situagbes e mesmo com todos esses cuidados, caso ainda se sinta
desconfortdvel com a situagio tera a liberdade de néo participar das atividades de pesquisa
quando a considerar constrangedora, podendo interromper a participagéo a qualquer momento.
Vocé terd assisténcia imediata e integral e terd direito 4 indenizagéo por qualquer tipo de dano
resultante da sua participagao na pesquisa.

Sua participag8o nesta pesquisa auxiliard na compreensfo de novas eslraléglas para
promogio da igualdade de género nos esportes coletivos, que estimulem a cooperagéo e
interagdo entre meninos @ meninas, @, assim, possam proporcionar experiéncias mais
enriquecedoras e gratificantes na pratica esportiva escolar. Além disto, os dados que serfio
obtidos nesta pesquisa poderao ser utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores
informagdes e discussdes que poderdo trazer beneficios para a drea da Educagéo Fisica e da
Educagho brasileira, através de novos conhecimentos sobre o universo esportivo @ competitivo.

Sua participagdo é voluntaria e ndo haverd compensacio em dinheiro, A qualquer
momento vocé poderd desistir de participar e retirar seu consentimento, Sua recusa ou
desisténcla nfo Ihe trard nenhum prejulzo, seja em relagho ao pesquisador, & escola, nas
avaliagdes, na disciplina de Educagdo Fisica ou & Universidade Federal de S&o Carlos. Cabe
ainda esclarecer que os(as) participantes tém o direito de néo responder a qualquer questéo, e
lerd assegurado sua inteira liberdade de participag8o na pesquisa sem que haja, em hipdtese
alguma, represalias por parte do professor ou escola, e que independente de sua participago
ou ndo na pesquisa, esta deciséo ndo influenciard no seu desempenho na disciplina. O aluno
pode se refirar da pesquisa a qualquer momento sem necessidade de explicagdo ou
Justificativa para tal,

Solicito sua autorizagdo para gravagéo em audio e/ou em video das aulas. As gravagoes
realizadas durante as atividades serfio transcritas pelo pesquisador e/ou sua equipe de pesquisa,
garantindo que se mantenha o mais fidedigna possivel. Todo material de audiovisual serd guardado
pessoalmente pelo pesquisador @ em local seguro de forma a evitar o vazamento das informagdes,
além de ser utilizado apenas para a pesquisa, A confidencialidade dos envolvidos serd mantida de
forma a preservar a integridade as dimensdes fisica, psiquica, moral, Intelectual, social e cultural
dos participantes, sendo que os dados armazenados (dudio e video) serfo Imediatamente
descartados apos a entrega da dissertagao,

A verséo final da dissertagho, e o produto educacional produzido com os dados da
pesquisa, serfo apresentados para 0s responsavels e estudantes participantes em palestra
realizada pelo professor pesquisador, em um dos sdbados de cultura e lazer do calendario da
unidade escolar de 2025, a ser definido pelo conselho de escola. Apos a palestra, os
resultados obtidos ficarfo expostos na escola para toda comunidade escolar,
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Vocé recebera uma via deste termo, assinada por vocé e pelo pesquisador, onde
consta o telefone e o enderego do pesquisador principal. Vocé podera tirar suas dividas sobre
0 projeto e sua participagao agora ou a quaiquer momento.

Se vocé tiver quaiquer problema ou duvida durante a sua participacdo na pesquisa
podera comunicar-se com 0 pesquisador principal (Prof. Cristiano Lima Floriano) através do
telefone (16) , ou pelo e-mail cristianofioriano@hotmail.com.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacao na pesquisa
e concordo em participar. O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Pro-
Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos, localizada na Rodovia
Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Sao Carlos - SP - Brasil.
Fone (16) 3351-9685. Endereco eletrdnico: cephumanos@ufscar br

Contato do pesquisador:

Endereco para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisador Responsavel: Cristiano Lima Floriano

Enderego:
Contato telefonico: (16) e-mail: cristianofionano@hotmail. com
Local e data:
Osmar Moreira de Souza Junior Cristiano Lima Floriano
Professor Pesquisador Professor Pesquisador
PROEF/UFSCar PROEF/UFSCar

Diante das explicaghes presentes neste lermo, vocé@ considera estar suficientemente
informado a respeito da pesquisa e concorda de livre e espontanea vontade em participar da
pesquisa?

( )SIiM ( NAO

Assinatura do(a) participante:

Nome do(a) representante legal do participante

Assinatura do(a) representante legal do participante
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C. APENDICE 3 - RECURSO EDUCACIONAL

O recurso educacional é um dos requisitos do Programa de Mestrado
Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (ProEF) para a obtencéao do titulo
de Mestre em Educacédo Fisica. Para isso, desenvolvemos um video de animacéo,
intitulado “Uma histéria de igualdade no esporte”, com a trajetdria da unidade didatica,
narrada na perspectiva de uma das alunas da turma particpante da pesquisa.

Disponivel na pagina do ProEF/UFSCar: https://www.proef.ufscar.br/dissertacoes-e-

produtos/produtos-educacionais .
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D. APENDICE 4 - DIARIOS DE AULA

Aula 01 - "Qual atleta te inspira, e por qué?"
Dados: 05 de novembro de 2024

Objetivo: Explorar a percepcao dos alunos sobre atletas e suas relagcdes com
género e representatividade.

Estratégia: Registro escrito individual e debate aberto.

Habilidades: Reconhecer as praticas corporais como elementos culturais e refletir

sobre esteredtipos (Competéncias 5 e 7) BNCC Educacéao Fisica.
Descricao da aula:

A aula comecou com uma conversa introdutéria, na qual o professor questionou os
alunos sobre suas referéncias esportivas, criando um ambiente de abertura para que
todos pudessem compartilhar suas percepcdes sem recebimento de julgamento. O
professor enfatizou que nao havia respostas certas ou erradas, mas o importante era

entender os motivos por tras das escolhas de cada um.

Os alunos receberam um formuléario contendo duas perguntas:
1. Que atletate inspira?
2. Por que essa escolha?

Apo6s alguns minutos de reflexdo e preenchimento individual dos formularios, os
alunos foram convidados a compartilhar suas respostas. O professor especifica as
informacdes em um quadro na lousa e iniciou uma andlise coletiva dos resultados,

destacando a diversidade de inspiracdes e buscando padrdes entre as escolhas feitas.

Ao tabular os dados, verificamos um equilibrio entre as inspiracdes: 52% dos alunos
mencionaram atletas femininas, enquanto 48% indicaram atletas masculinos.
Esse dado ja provocou uma primeira reflexdo: se as inspiragdes estavam equilibradas
entre géneros, por que, em muitos contextos, as mulheres ainda eram menos

visibilizadas nos esportes?
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O professor entdo provocou a turma:

"Vocés acham gue essas atletas femininas recebem o mesmo reconhecimento que

os atletas masculinos? O gue pode explicar isso?"

Isso gerou um debate espontaneo sobre representatividade, midia esportiva e

preconceitos de género no esporte.

Falas Relevantes dos Alunos:

Diversos alunos trouxeram falas importantes que revelaram suas percepcdes sobre

atletas e desafios enfrentados por mulheres no esporte. Algumas falas que se

destacaram:

Rosinha: "Alisha Lehmann é uma jogadora de futebol e sofreu muitas criticas,

e mesmo assim ela é grande no esporte. Eu queria ser igual a ela."

Cebolinha: "Lais Souza foi uma ginasta e patinadora de esqui, sempre se
esforcando e dando o seu maximo em provas, e mesmo apés sofrer um

acidente, se mostrou forte."

Magali: "Eu gosto muito de jogar futebol e quando vejo os jogos da Marta fico
mais inspirada para jogar bola, e aprendo mais habilidades."

Xaveco: "Rebeca Andrade teve uma trajetoria muito dificil e treinos dolorosos,
mas com forca e dedicacao ela representou em Paris ganhando nosso ouro no
solo. Seus movimentos sao precisos e rapidos como o vento, ela é guerreira,

gentil e habilidosa.”

Monica: "Gabi, do volei, comecou desde pequena e nao desistiu. Ela inspira

porque é uma mulher forte."

Carminha Frufru: "A Marta me da mais confianca para jogar bola e me mostra

que, apesar de qualquer erro, a gente levanta a cabeca e continua.”

Franjinha: "Cristiano Ronaldo é esforcado, disciplinado. Ele trabalhou duro

para chegar onde esta e para ganhar todos aqueles troféus."
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e« Chico Bento: "Cristiano Ronaldo teve uma vida muito dificil, quase foi

abortado, mas nao desistiu e virou um jogador 6timo."

Ao longo do debate, alguns alunos mencionaram que nunca haviam pensado nas
dificuldades enfrentadas por atletas femininas para conseguir espaco na midia

esportiva. Uma das alunas pontuou:

"QOuando a gente vé futebol na televisdo, quase sempre é jogo masculino. S6 mostra

as mulheres quando é final de campeonato."

O professor entdo perguntou:

"Se vocés deveriam pensar nos atletas mais famosos do mundo, quais nhomes viriam

a mente primeiro?"

A grande maioria citou homens. Esse momento foi crucial para evidenciar como a
construcdo social da visibilidade esportiva afeta a forma como as pessoas enxergam

0 esporte e seus idolos.

O encerramento da aula contou com uma roda de conversa, onde 0s alunos puderam
expressar suas percepcdes sobre o que aprenderam. O professor destacou que,
embora os alunos demonstrassem uma valorizacdo equilibrada entre atletas de
diferentes géneros, ainda existiam barreiras culturais e estruturais que impediam que
as mulheres fossem reconhecidas com a mesma frequéncia e importancia que 0s

homens.

Foi um momento de grande conscientiza¢do, pois alguns alunos perceberam que,
mesmo admirando atletas femininas, ainda reproduziram certas visées do género sem

perceber.

A aula possibilitou que os alunos refletissem sobre a representatividade do género no
esporte, destacando a importancia de atletas femininas como modelos de inspiracao.
Além disso, abriu caminho para discussdes futuras sobre as desigualdades na

participacéo esportiva e na visibilidade midiatica.

Aula 02 - Dindmica com o video "Invisible Players"
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Data: 6 de novembro de 2024
Objetivo: Sensibilizar os alunos sobre a invisibilidade das mulheres nos esportes.

Estratégia: Exibicdo parcial do video somente com a silhueta dos/as atletas, registro
escrito individual dos/as supostos/as atletas em cada lance esportivo exibido,
elaboracdo de um quadro com os nomes sugeridos pelos/as alunos/as para cada
lance, exibicdo da segunda parte do video revelando as verdadeiras atletas, seguida

de roda de conversa para discussao.

Habilidades: Interpretar os valores sociais dos esportes e compreender a producao

de preconceitos (Competéncias 5 e 6). BNCC Educacao Fisica.
Descricao da Aula:

A atividade comecou com a turma sendo convidada a assistir a um video em que
lances esportivos de alto nivel eram apresentados, mas com as figuras dos atletas
obscurecidas por sombras. O objetivo era que cada aluno registrasse,
individualmente, os nomes dos atletas que acreditavam estar em agdo em cada jogada

exibida.

Com o siléncio atento da turma, o video comecou a rodar. Cada movimento — uma
cesta no basquete, uma drible espetacular no futebol, uma manobra radical no surfe
— era acompanhado de murmurios e sussurros empolgados entre os alunos. Alguns
demonstravam conviccdo ao anotar rapidamente um nome; outros hesitavam,

trocando olhares com colegas em busca de confirmacao.

Apoés a exibicdo, o professor coletou os registros e organizou um quadro na lousa com
0s nhomes sugeridos pelos estudantes. As escolhas se repetiam: Neymar, Cristiano
Ronaldo, LeBron James, Michael Jordan, Gabriel Medina. Nenhum nome feminino.

Nenhuma atleta mulher.

O segundo momento da aula trouxe a revelacdo. O video foi reproduzido novamente,
desta vez sem a silhueta escura. Os rostos das verdadeiras atletas emergiram: Maia
Moore no basquete, Marta no futebol, Maya Gabeira no surfe. O impacto foi imediato
e visivel: sobrancelhas arqueadas, expressdes de surpresa e até mesmo um murmurio

geral de espanto.
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“Nossa! Era uma mulher???”— exclamou Cascéo, sua voz ecoando o choque coletivo.

Ele havia atribuido a jogada a um jogador da NBA, mas, na verdade, era um lance
brilhante da estrela da WNBA, Maia Moore.

O professor entdo retomou a enquete da aula anterior: “Apesar de mais da metade da
turma, 52%, ter afirmado inspirar-se em atletas mulheres, nenhuma atleta do género

feminino foi citada pela turma quando foram exibidos lances importantes.”

Siléncio. Reflexdo. Alguns olhares desviados. Outros, atentos, como se enxergassem

algo pela primeira vez.
Roda de Conversa
Na discussao que se seguiu, as falas trouxeram percepg¢des significativas:

e Monica: "A gente vé mais jogo de homem na TV. Futebol masculino passa todo
dia. O feminino s6 quando é final. Acho que a gente nem lembra que tem mulher

Jjogando..."

e Xaveco: "Eu sigo um canal de esporte e s6 postam coisa de time masculino. O

jogo feminino nunca aparece. Eu nunca pensei nisso antes."”

« Rosinha: "Professor, eu quase escrevi Marta, mas depois troquei. Porque
pensei que era mais provavel ser um homem. Mas era ela! Eu devia ter

colocado o nome dela..."

A conversa evoluiu para um debate sobre a representatividade feminina nos esportes,
o impacto da midia e como os préprios alunos reproduzem — muitas vezes sem

perceber — a invisibilizagdo das mulheres atletas.

O professor provocou: “Se vocés se inspiram mais em atletas mulheres, por que

esqueceram delas na hora de reconhecer o talento no video?”
A inquietacdo pairava no ar. O experimento havia atingido seu proposito.

A dindmica evidenciou o preconceito inconsciente dos alunos em relacdo a

capacidade das mulheres nos esportes de alto rendimento. Ficou claro que, apesar
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do discurso de valorizacdo das atletas femininas, a mentalidade coletiva ainda as
coloca em segundo plano quando se trata de exceléncia esportiva.

A fala de Cascao tornou-se emblematica do impacto que a aula teve: sua surpresa
sincera refletiu ndo apenas seu proprio estranhamento, mas o de toda a turma. Ao
perceberem que haviam ignorado completamente a presenca de mulheres em
um espago que deveriam ocupar igualmente, os alunos foram levados a

guestionar as estruturas que moldam suas percepcdes sobre género e esporte.

A aula ndo terminou com respostas prontas. Terminou com perguntas inquietantes. E

foi exatamente essa a intengao.

Aula 03 - Identificacdo dos Esportes de Invaséao
Data: 11 de novembro de 2024

Objetivo: Identificar as modalidades e refletir sobre as diferencas de participacéo de
género.
Estratégia: Listagem coletiva dos esportes, caracterizacdo especifica de cada

modalidade, discusséo sobre barreiras de acesso e relacdes de género nos esportes.

Habilidades: Compreender a origem e o impacto cultural dos esportes (Competéncia
1 - BNCC Educacéo Fisica).

Descricao da Aula:

A aula teve inicio com uma provocacao feita pelo professor: "O que define um esporte

de invasdo? Quais sao as caracteristicas essenciais desses esportes?"

Os alunos foram incentivados a listar individualmente as caracteristicas que
acreditavam compor a logica interna dos esportes de invasao. ApOs essa etapa, 0s

estudantes compartilharam suas respostas no quadro e discutiram coletivamente.

O professor auxiliou na sistematizacdo das principais caracteristicas elencadas pela

turma:
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« "Existe contato corporal com o adversario."

e "Possui um alvo (gol, cesta), que é o objetivo do jogo."

« "E necessario passar pelo adversario para chegar ao alvo."
e "Usaodrible."

« "E permitido entrar no espaco do adversario."

Em seguida, foi solicitado que listassem quais esportes conheciam que se encaixavam
nessas caracteristicas. O quadro foi preenchido com as respostas, revelando

diferencas na percepcédo entre meninos e meninas sobre 0s esportes.

Esporte Citados pelos meninos|/Citados pelas meninas
Basquete 19 12
Futsal 16 5
Handebol 12 14
Rugby 1 0
Futebol Americano 19 1
Futebol de Campo 22 21
Hockey 7 0

Na roda de conversa que seguiu, os alunos foram provocados a refletir sobre a
associacao dos esportes com 0s géneros. O professor perguntou: "Vocés percebem

alguma diferenca na participacdo masculina e feminina nesses esportes?"”

As respostas foram diversas, mas um consenso se formou: o rugby e o futebol
americano foram apontados como esportes exclusivamente de homens. A

justificativa dos alunos girou em torno da violéncia e do contato fisico intenso:

e "Professor, esses dois esportes tém muito contato e sdo agressivos, por iSso

sdo mais para meninos." (Cascao)
e "Eu nunca vi uma mulher jogando futebol americano." (Magali)

e« "Mas, professor, no handebol tem muito contato e as meninas jogam!"
(Rosinha)
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"E, mas é diferente... no handebol n&o precisa derrubar o adversario no chdo."
(Chico Bento)

Nesse momento, o professor instigou: "Vocés acham que as mulheres ndo jogam

esses esportes porque ndo querem, ou porque nao séo incentivadas?"

A discusséo se intensificou:
e "Se tivesse mais time feminino, eu acho que elas jogariam sim!" (Marina)
e "Mas a gente nunca viu na TV!" (Dorinha)
« "No Brasil, ninguém incentiva as meninas a jogar rugby." (Cebolinha)

A reflexdo se expandiu para o impacto cultural da midia e da sociedade na
participagdo feminina nos esportes de invasao. Os alunos reconheceram que a
representacdo midiatica influencia a percepcédo sobre quais esportes sao "para

meninos" e "para meninas".
Para finalizar, o professor questionou: "Como podemos mudar essa realidade?"

A turma sugeriu ideias como maior divulgacdo do esporte feminino na midia, mais

oportunidades de pratica nas escolas e maior incentivo para as meninas participarem.

A aula possibilitou que os alunos identificassem as modalidades esportivas de invaséao
e compreendessem as barreiras de género associadas a esses esportes. A discussao
revelou que, embora haja um reconhecimento crescente da participagédo feminina em
esportes como handebol e futsal, ainda existem resisténcias em relacdo a esportes

tradicionalmente masculinos como rugby e futebol americano.

A atividade também mostrou como a representatividade na midia e o incentivo escolar
podem desempenhar um papel essencial ha ampliacdo da participacédo feminina nos

esportes de invasao.

Aula 04 - Principios Taticos e Légica dos Esportes de Invaséao
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Data: 12 de novembro de 2024

Objetivo: Introduzir os conceitos taticos e estratégicos das modalidades de esportes
de invasao.

Estratégia: Mini jogos adaptados e roda de conversa para analise coletiva.

Habilidades: Planejar e resolver desafios taticos (Competéncia 2) - BNCC Educacgéo
Fisica.

Descricao da Aula

A aula foi iniciada com a divisdo da turma em quatro grupos mistos, cada um com seis
membros. A proposta era experimentar diferentes minijogos adaptados de esportes
de invasdo para compreender na pratica a logica e 0s principios taticos dessas
modalidades. Os jogos escolhidos foram: mini basquete, mini futebol, mini

handebol e pique-bandeira.

Antes do inicio dos jogos, o professor explicou que cada grupo poderia tomar
decisdes sobre a organizacdo de sua equipe: distribuicdo dos integrantes em
subequipes, definicdo de estratégias e adaptacdes nas regras para tornar a dinamica
mais inclusiva e equilibrada. Algumas decisdes surgiram de forma espontanea, como
a escolha de ampliar os espagos do jogo para favorecer maior movimentacao e a
definicdo de limites para evitar que apenas um ou dois alunos monopolizassem a

posse de bola.

Assim que os jogos foram observados, foram demonstradas diferengcas no
engajamento e nas formas de participacdo. Alguns alunos se mostraram mais
ativos, enquanto outros adotaram uma postura mais passiva. No mini futebol e no mini
basquete, foi exigido que meninos e meninas tivessem papéis distintos dentro das
equipes: em algumas situagdes, as meninas atuavam mais na defesa ou evitavam a
disputa direta da bola, enquanto os meninos, em sua maioria, dominavam a conducéo

das operacoes.

Durante o mini handebol, houve um momento de frustrag&o entre alguns alunos,
guando perceberam que alguns colegas estavam pouco envolvidos na partida. Uma

das alunas expressou essa preocupacao na roda de conversa que se seguiu:
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Magali: "Teve pessoas que nao tiveram forca de vontade para jogar. A gente chamava

e a pessoa nado se movimentava, tanto do feminino quanto do masculino."”

Esse depoimento abriu espaco para uma discussao mais ampla sobre participacéo

e Compromisso com o jogo, especialmente no contexto de um ambiente misto.

Na atividade de pique-bandeira, diferente dos demais jogos, as dinamicas se
inverteram um pouco. Como nao foram proporcionadas habilidades técnicas
especificas, houve mais equilibrio entre os géneros na participacao ativa, e os
alunos puderam experimentar a estratégia de forma coletiva, sem que apenas um

grupo dominasse 0 jogo.
Roda de Conversa e Reflexdes Coletivas

Apoés a vivéncia nos mini jogos, foi realizada uma roda de conversa para que 0S
alunos compartilhassem percepcdes sobre a experiéncia e fizessem conexdes com

0s conceitos trabalhados. O professor provocou o grupo com questdes como:

« Como foi a organizagcédo dentro dos grupos?

o Todos os participantes se sentiram parte ativa do jogo?

o As adaptac0Oes feitas tornaram a experiéncia mais justa para todos?
Algumas falas se destacaram nesse momento:

Gléria: "Eu achei diferente, porque foi misto, meninas com meninos, e ninguém se

machucou."

Essa observagéo da aluna gerou um debate sobre o contato fisico nos esportes de
invaséo e como ele influencia a participacédo de meninos e meninas. O grupo discutiu
como, em alguns esportes, o recebimento de lesbes ou a falta de confianca em suas

proprias habilidades fazia com que as meninas participassem menos avancando.

Além disso, um ponto critico emergiu nareflexdo dos alunos: a percep¢ao de que,
em alguns grupos, a participacao feminina continuava sendo limitada, mesmo
guando os jogos eram adaptados. Foi observado que as meninas tocavam menos

na bola e finalizavam menos jogadas, o que levou o professor a questionar:
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Professor: "Vocé acha que nesse jogo com o formato misto, as meninas estavam

efetivamente conseguindo participar, ou estavam s6 ocupando espaco na quadra?”
Gloria: "Eu consegui que as meninas desejassem participar.”

A Aula 04 marcou um momento significativo na unidade didatica, pois possibilitou que
os alunos vivenciassem, na pratica, os desafios e oportunidades dos esportes de
invasdo no contexto da equidade do género. A experiéncia com 0S minijogos
revelou barreiras estruturais que dificultavam a participacéo equilibrada de meninas
e meninos, mas também apresentou estratégias pedagdgicas eficazes para supera-

las.

As falas dos alunos(as) deixaram evidente que a forma como o jogo € estruturada
influenciando diretamente quem participa e como participa. Esse aprendizado foi
essencial para a continuidade do trabalho, conveniente como base para as discussdes

e praticas das aulas seguintes.

Aula 05 - Vivéncia de Tchoukball
Data: 13 de novembro de 2024

Objetivo: Promover a integracdo igualitaria em jogos utilizando uma abordagem

cooperativa e inclusiva.
Estratégia: Préatica esportiva orientada e roda de conversa final.

Habilidades: Construcéo de valores e fruto da pratica (Competéncias 5 e 10) BNCC

Educacéo Fisica.
Descricao da Aula

A aula comecou com uma breve apresentacao teorica sobre o Tchoukball, um
esporte coletivo ndo convencional, cuja légica interna rompe com as dinamicas
tradicionais dos esportes de invasao, pois ndo permite o contato fisico entre os

jogadores e nao permite bloqueios na defesa. O professor explicou que o jogo
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enfatiza 0 passe e a ocupacao inteligente dos espacos, estimulando o trabalho em
equipe de maneira mais equilibrada e colaborativa.

Apds uma introducdo teorica, foi realizada uma demonstracdo préatica dos
fundamentos do jogo, com as aulas divididas em dois tempos mistos. O professor
ressaltou a importancia da participagéo ativa de todos, observando se as meninas e

0S meninos conseguiram se envolver de forma equitativa na dindmica da partida.

Desenvolvimento da Atividade

Logo no inicio do jogo, alguns alunos demonstraram certa hesitacdo, ainda se
adaptando a nova logica do Tchoukball. Diferentemente dos que eram habituados a
esportes como futsal e handebol, ndo havia disputa direta pela posse de bola, o
gue gerou surpresa para alguns. O impacto da mudanca na dinadmica do jogo comecou

a se evidenciar nas primeiras trocas de passe.

Magali foi uma das primeiras a expressar sua percepcdo sobre 0 jogo:
"Achei divertido porque foi um jogo novo, porque nos outros a gente estava
acostumado a ficar roubando a bola, ficar driblando, e nesse jogo ninguém se

machucou. Nos outros esportes, para roubar a bola, machucava."

A observacdo de Magali trouxe a tona um aspecto essencial do Tchoukball: a
seguranca e 0 respeito ao espaco do outro. O jogo lento com uma intensidade
crescente, e a participacdo das meninas foi notavelmente maior do que em outras

praticas esportivas da turma.

Gléria complementou a reflexdo, destacando a diferenca na dinamica do jogo misto:

"Eu achei diferente, porque foi misto meninas com meninos e ninguém se machucou."

A fala de Gléria foi significativa, pois refletia um recebimento recorrente entre as
meninas quando participavam de esportes de invasédo ocasionais: 0 medo do contato

fisico mais agressivo e a possibilidade de se machucar.

A certa altura, o professor questionou os alunos sobre a efetividade da participacéo

das meninas:
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PROFESSOR: "Vocés acham que nesse jogo com o formato misto, as meninas
estavam efetivamente conseguindo participar, ou estavam em quadra s6 ocupando 0s

espacgos?"
Gloria: "Eu achei que as meninas desejam participar.”

A resposta de Gloria evidenciou um dos ganhos mais relevantes da experiéncia: a
participagao ativa e equitativa das alunas, sem que houvesse restricdes impostas pela

dindmica tradicional dos esportes de contato.

Franjinha acrescentou: "Achei legal porque é diferente, e porque € coletivo. Vocé nao

pode correr com a bola e tentar jogar sozinho, vocé é obrigado a passar."”

O comentario de Franjinha trouxe a tona um aspecto importante do Tchoukball: ele
elimina o individualismo e exige que os jogadores trabalhem em equipe de forma mais
organica, algo que, em outros esportes de invasao, era frequentemente ofuscado pela

disputa intensa pela posse de bola.
Por outro lado, Magali apontou um desafio enfrentado durante a partida:

"Teve pessoas que néo tiveram forca de vontade para jogar, pois a gente chamava e

a pessoa néo se movimentava, tanto do feminino quanto do masculino."

Essa fala revelou que, apesar da inclusdo promovida pelo jogo, ainda havia resisténcia
por parte de alguns alunos e ex-alunos, que nao se sentiam plenamente motivados a

participar.
Moénica refor¢cou o impacto positivo do jogo misto e sem contato fisico:

"Eu achei esse esporte muito legal porque vocé consegue jogar com o0s dois géneros
ao mesmo tempo. Nos outros esportes, como 0s contatos podem ser mais violentos,
sempre era separado meninas com meninas, € meninos com meninos. Mas o

Tchoukball foi bem legal, porque consegui fazer um bom jogo misto."

A fala de Ménica exp6s um dos aspectos centrais da proposta pedagdégica da aula:
desconstruir a separacdo de género nos esportes de invasdo e criar um

ambiente mais igualitario para todos os participantes.
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Marina destacou a acessibilidade do esporte:

"Eu gostei muito desse jogo porgue teve a participacao de todas as pessoas, pois tem
gente aqui que tem bastante dificuldade e que jogou bastante. Mas tem gente que nao
colaborou com as regras, de nado ter contato fisico, de ndo poder atrapalhar o

adversario, essas coisas. Mas acho que nao foi por maldade, s6 por desatencao."

O comentario de Marina trouxe a tona um aspecto essencial do processo de
aprendizagem: a adaptacao as novas regras e dinamicas requer um periodo de ajuste,
e algumas infracbes podem ocorrer ndo por resisténcia, mas por habito e falta de

atencao aos principios do jogo.
Por fim, Chico Bento concluiu sua percepcao sobre a experiéncia:

"Eu gostei porque é um esporte que trabalha a nossa habilidade de trabalhar em
grupo, e eu gostei também porque é misto e todo mundo tem a chance de jogar."

O professor encerrou a aula com um ultimo questionamento:

PROFESSOR: "Alguém de vocés da turma nao teve a chance de tocar a bola em

nenhum momento?"
Alunos e alunas responderam em unissono: "N&o."

PROFESSOR: "Quem ficou sem fazer uma finalizacdo jogando na tabela foram mais

meninos ou meninas?"
Alunos e alunas: "Meninas."

Essa Ultima resposta evidenciou que, mesmo em um jogo sem contato fisico e
cooperativo, as meninas ainda tiveram menos oportunidades de finalizacdo, o que
indicava a necessidade de um trabalho continuo para garantir que todo protagonismo

nas atividades esportivas fosse realizado.

A experiéncia com o Tchoukball foi extremamente positiva para a turma,
especialmente para as meninas, que se sentiram mais a vontade para participar

sem a pressdo do contato fisico. O jogo proporcionou uma vivéncia mais
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equilibrada, na qual todos tiveram a oportunidade de jogar e desenvolver habilidades

em um ambiente mais seguro e cooperativo.

Entretanto, algumas questdes ainda persistiram, como a resisténcia de alguns alunos
em seu movimento ativo e as menores taxas de finalizacdes realizadas pelas meninas.
Essas reflexdes foram fundamentais para as discussdes futuras sobre a equidade de
género nos esportes de invasédo e a necessidade de metodologias que favorecam a

participacdo igualitaria.

A experiéncia dessa aula serviu como um ponto de inflexdo na jornada da turma,
mostrando que o esporte pode ser um espaco de inclusao, colaboracgéo e aprendizado

mutuo, rompendo barreiras que antes eram intransponiveis.

Aula 06 - Futsal Misto
Data: 19 de novembro de 2024

Objetivo: Promover a reflexdo sobre equidade de participacdo e protagonismo

feminino no futsal misto.
Estratégia: Realizacdo de partidas erradas com analise e roda de conversa posterior.

Habilidades: Refletir criticamente sobre salude e valores em praticas coletivas
(Competéncias 3 e 5) BNCC Educacao Fisica.

Descricao da Aula

A experiéncia do futsal misto representou um marco ha sequéncia didatica do projeto.
Diferentemente das atividades anteriores, que incluiam esportes ndo convencionais e
dindmicos cooperativos, esta aula trouxe o desafio do contato fisico e da disputa

intensa, elementos envolvidos ao futsal.

A aula comegou com a organizagdo dos tempos, um momento tenso, pois era a
primeira vez que meninos e meninas jogavam juntos em um esporte de invasdo com

contato fisico. A expectativa era alta, tanto por parte dos alunos quanto do professor,
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pois ja ocorreram debates intensos sobre a desigualdade de participacdo nos jogos

esportivos anteriores.

Com as equipes formadas, deu-se inicio a partida. No comeco, havia uma leve
hesitacéo por parte das meninas em disputar a posse da bola de forma mais intensa,
enquanto alguns meninos deveriam dominar as a¢cdes em quadra. No entanto, a
medida que o jogo progredia, uma mudanca sutil, mas significativa, comegou a se
desenhar: os passes se tornaram mais distribuidos e as meninas passaram a ocupar

um espaco mais ativo na dinamica do jogo.

A jogada de Magali foi um exemplo emblematico dessa mudanga. Apds receber um
passe na lateral, ela conseguiu driblar um adversério e finalizar ao gol, gerando
vibracdo entre as meninas na quadra. Sua fala na roda de conversa seguinte sintetizou

bem essa transformacéo:

Magali: "Eu consegui que trabalhou porque os meninos e as meninas, comparando
com 0 jogo de outros esportes em que a gente reclamou muito, nesse jogo aqui, eles
foram muito bem. Eles tocaram muito pra gente, as meninas e 0S meninos

conseguiram jogar sem gol."

Houve, no entanto, desafios significativos. Rosinha apontou um problema estrutural

do jogo que afetou a participacdo das meninas:

Rosinha: "Foi muito bom esse jogo, porque foi mais cooperativo com a gente
(meninas), s6 que também como estava muita aglomeracéo, a gente ndo conseguiu

jogar direito."

Essa observacdao refletiu uma barreira organizacional ainda presente, mostrando que,
mesmo com maior distribuicdo da bola, a configuragéo tatica do jogo ainda impede

uma participagao equitativa.

Outra percepcéo relevante foi trazida por Chico Bento, que destacou um avango na

relacdo a cooperagcédo e comunicacao entre os jogadores:

Chico Bento: "Hoje eu acho que menino e menina conseguiram chutar. Eu acho que

teve mais comunicagédo, cooperagdo com todo o mundo."
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O impacto da discusséo prévia sobre género e participagédo no esporte ficou evidente
na forma como o0s alunos interpretaram suas experiéncias durante o0 jogo.
Diferentemente do que ocorreria em turmas que nunca discutiram essas questdes, a
turma nao naturalizou as desigualdades. Eles estavam atentos as dinamicas e

reflexivos sobre como poderiam melhorar a equidade no jogo.

Essa consciéncia critica foi expressa na fala de Magali quando questionada sobre o
que teria acontecido se a partida tivesse ocorrido sem as discussdes anteriores sobre

equidade:

Magali: "Eu acho que teria uma discussao com 0s meninos, porque tem pessoas aqui,
como eu e a Rosinha, que queria jogar com 0S meninos, mas alguns meninos nao
gueriam jogar com a gente. Alguns meninos ndo queriam jogar com a gente, se a

gente néo tinha feito essa discussédo."

A aula foi encerrada com um planejamento para a aula seguinte, na qual os alunos
experimentariam o formato de revezamento de géneros a cada tempo de jogo,
possibilitando uma nova forma de participacdo e observacdo do equilibrio de forcas

dentro da quadra.

A vivéncia do futsal mista foi um passo significativo para a constru¢cdo de um ambiente
esportivo mais inclusivo e igualitario. Embora desafios como a aglomeracdo e a
distribuicdo dos passes ainda tenham sido apontados, a percepc¢ao geral foi de avanco

na equidade de participacgao.

As falas dos alunos revelaram uma compreensdo amadurecida sobre a importancia
da inclusdo e da revisao das estruturas esportivas escolares. Se antes a segregacao
por género era naturalizada, agora eles passaram a questionar essas normas e buscar

alternativas para promover um ambiente mais justo para todos.

A aula seguinte, com o formato de revezamento por género, traria novas reflexdes
sobre o equilibrio de oportunidades e o impacto das divisdes estratégicas dentro da

dindmica econdmica.

Este relato aprimorado traz uma visdo mais humanizada, especifica e dialégica da

experiéncia vivida na aula, destacando as falas mais significativas e respeitando a
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sequéncia dos acontecimentos. Se precisar de mais configuracbes, estou a

disposigéao!

Aula 07 - Futsal em 4 Tempos com Revezamento entre os Géneros
Data: 25 de novembro de 2024
Objetivo: Experimentar diferentes dindmicas de jogo para fomentar a equidade.

Estratégia: Organizacdo de equipes mistas com papéis rotativos entre os géneros.
Habilidades: Reflexdo sobre a acdo e compreensdo de estratégias inclusivas

(Competéncias 2 e 9) - BNCC Educacao Fisica.
Descricao da Aula

A aula iniciou-se com uma roda de conversa introdutoria, retomando a experiéncia do
jogo misto da aula anterior e as questfes levantadas sobre equidade e participacao.
O professor questionou a turma sobre a decisdo tomada previamente de testar um

novo formato de jogo, no qual haveria revezamento entre 0os géneros a cada tempo.

Professor: "Hoje a ideia é vivenciar o jogo de futsal que vocés escolheram, mas no

formato de revezamento entre os géneros. Vocés lembram disso?"
Alunos e alunas: "Sim, sim."

Os times foram formados buscando equilibrio entre os niveis de habilidade. Para isso,
0s proprios alunos sugeriram formas de distribuicdo, considerando habilidades
técnicas e experiéncia prévia no esporte. O inicio do jogo foi marcado por certa
hesitacéo, especialmente entre algumas meninas, que pareciam menos confiantes no
primeiro tempo feminino. No entanto, ao longo da partida, as trocas foram

possibilitando ajustes e adaptacfes nas estratégias.

A cada troca de tempos, a participacao das meninas tornou-se mais expressiva, o que

foi observado e comentado na roda de conversa apdés a vivéncia.
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Marina: "Eu acho que feminino e masculino revezando foi bem melhor do que misto.
Porque revezando passaram muito mais as bolas para pessoas que ndo conseguiam

pegar a bola. No misto também ajuda a dividir for¢cas entre feminino e masculino."”

Rosinha: "Ficou mais facil. Mesmo que algumas meninas ndo estivessem muito
atentas no jogo, a gente conseguiu jogar melhor. No misturado, 0s meninos jogavam

muito forte ou muito fraco. Assim ficou mais equilibrado.”

Magali: "Eu preferi o misto, porque teve mais toque de bola. A gente achava que no
misto 0S meninos nao iriam querer jogar para a gente, mas percebi que, mesmo
guando so tinhamos meninas no time, elas também ndo passaram tanto a bola entre
si.”

O professor estimulou a reflexdo sobre a divisdo de times e o critério utilizado, levando
0s alunos a perceberem que apenas a separacdo por género ndo garantiria equidade

se houvesse grande desequilibrio entre os grupos.

Professor: "Mesmo separando masculino e feminino, se ndo tomarmos cuidado, o

jogo pode continuar desequilibrado. Vocés perceberam isso?"
Alunos e alunas: "Sim."

A analise do jogo também abordou a questdo da conduta e dos valores do esporte.
Situacdes de jogadas mais agressivas foram discutidas, levando os alunos a refletirem

sobre a importancia da integridade dos colegas.
Professor: "O que vale mais: a integridade do amigo ou um gol?"
Alunos e alunas: "A integridade."

Ao final da discussao, os alunos perceberam que a questdo central do jogo nao era
apenas a distribuicdo de géneros, mas sim a forma como as equipes eram formadas

€ a maneira como interagiam em quadra.

Xaveco: "O que fez mais diferenca nao foi s6 o formato do jogo, mas sim a forma
como os times foram equilibrados. Se os times nao fossem equilibrados, o jogo ficaria

desigual do mesmo jeito."
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Com essa reflexdo, a aula encerrou-se reforcando a importancia do didlogo, do
respeito e da inclusdo na préatica esportiva. O préximo passo seria aprofundar a
discussdo em um juri simulado, onde os alunos argumentariam sobre a melhor forma

de organizar um jogo verdadeiramente equitativo.

A dinamica de revezamento entre 0s géneros revelou-se uma estratégia eficaz para
proporcionar oportunidades de participacao mais igualitarias, mas também evidenciou
a importancia de uma distribuicdo equilibrada entre os times. A reflexao critica sobre
0 jogo possibilitou avancos no entendimento dos desafios da equidade no esporte e

forneceu subsidios valiosos para a continuidade das discussdes na proxima aula.

Aula 08 - Jari Simulado sobre Igualdade no Esporte e a Formatacdo dos Jogos
Data: 2 de dezembro de 2024
Objetivo: Desenvolver habilidades de argumentacéo e reflexdo critica.

Estratégia: Construcdo de um torneio de esporte coletivo, e a realizacdo de um Juri

simulado para discutir o formato de participacdo dos géneros.

Habilidades: Construcdo de valores e reflexdo ética (Competéncias 5 e 6) - BNCC

Educacéo Fisica.
Descricao da Aula

A aula teve inicio com a votacédo para definir o esporte a ser jogado no torneio, onde
cada um fez seu voto por escrito, de forma individual e anbnima, para que nao
sofresse interferéncia ou lobby de outros(as) estudantes da turma. Contabilizados os
votos, o futsal venceu com 16 votos, em segundo ficou o Tchoukball com 5 votos, em

terceiro o handebol com 3 votos, e em quarto o basquete com 2 votos.
Em seguida abriu-se a palavra para sugerir o formato desse torneio de futsal.
¢ Quantas equipes? conssiderando a quantidades de estudantes da turma;

¢ Quantas partidas?
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e Qual a duragado de cada partida?
E assim surgiram duas propostas distintas para o formato do evento:

¢ Dividir a turma em 4 equipes mistas com 7 jogadores(as) cada, jogando em grupo

Unico, todo(as) contra todos(as), em um total de 6 jogos, ou;

e Dividir a turma em somente 2 equipes mistas, fazendo um partida Gnica com 8

periodos de 6 minutos cada, com cada periodo para um género da equipe, sendo:
1° periodo feminino

2° periodo masculino

3° periodo feminino

4° periodo masculino

5° periodo feminino

6° periodo masculino

7° periodo feminino

8° periodo masculino

Com um impasse na definicdo entre os dois formatos, foi proposto um jari simulado,
no qual os(as) alunos(as) deveriam defender um desses formatos para a organizacao
do jogo de futsal que encerraria a pesquisa sobre equidade de género nos esportes
de invasao, e a premissa era que qualquer formato escolhido deveria respeitar os

seguintes principios:
e Inclusao
e Na&o violéncia
e igualdade de oportunidades de participacdo no evento
e Protagonismo feminino

De livre escolha de cada estudante, formaram-se dois grupos, A e B.
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O Grupo A, majoritariamente composto por meninas, propds o modelo com
revezamento entre 0s géneros a cada tempo de jogo. JA& o Grupo B, formado
exclusivamente por meninos, defendeu o torneio em formato misto, sem revezamento,

onde meninos e meninas jogariam juntos ao longo de toda a partida.

Com os grupos organizados, o professor iniciou a mediagdo do debate, abrindo

espaco para as argumentacdes de cada lado.
Argumentos e Falas Relevantes

Cebolinha (Grupo B): "O nosso formato terd mais op¢des de equipes adversérias e
sera mais inclusivo, porque meninos e meninas vao jogar juntos. Jogar juntos pode
promover uma mudanca de mentalidade nos meninos sobre o que a mulher e o

homem podem ou nao fazer."
Professor: "E 0 que mais o grupo B argumenta?"

Cebolinha (Grupo B): "As meninas falaram que no quinto ano a gente ndo deixava
elas jogarem, mas agora, no sexto ano, que elas estdo tendo essa oportunidade, elas

nao estao aproveitando."

Magali (Grupo A): "A Rosinha sempre jogava com eles no quinto ano. O Zé Luis
chamava ela e outras meninas também, mas a maioria de nés ndo tinha exatamente
medo, mas era inseguranca da gente errar, porque a gente ndo sabia muito sobre
Futsal. E quando a gente errava, os meninos ficavam bravos, xingavam a gente.
Muitas vezes os pais nao deixavam a gente jogar fora da escola. Ndo é uma questéao
de jogar s6 agora no sexto ano."

Ménica (Grupo A): "Eles falam que a gente estaria mais inclusa com o formato misto
deles, mas a gente teria mais medo de jogar com eles assim. Se uma menina estiver
no gol e um dos meninos chutar forte, pode acontecer um acidente. E a gente também

fala da diferenga de hormonio, pois os meninos tém mais for¢a do que a gente."
Professor: "Mas ndo tem meninas que chutam forte também?"

Ménica (Grupo A): "Sim, s6 que biologicamente falando, eles tém mais horménios e

mais musculos que a gente. No formato de revezamento, a gente se sentiria mais
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confortavel para jogar, teriamos mais igualdade de forcas e um protagonismo

maior."

Franjinha (Grupo B): "Mesmo fora da quadra, a gente ainda reclama, entdo acho que

essa pressao nao muda muito ndo."

Professor: "Mas 0 seu comportamento e a sua adrenalina sdo iguais quando vocé

esta dentro ou fora do jogo?"
Franjinha (Grupo B): "N&o."

Jeremias (Grupo B): "Mas nesse negocio de finalizagcdo, eu acho que elas estdo

erradas, pois no interclasses elas fizeram mais gols do que os meninos."

Professor: "Mas no interclasses elas jogaram exatamente no sistema de

revezamento que elas estdo defendendo. Entdo vocé acaba concordando com elas."”

Monica (Grupo A): "A gente ndo precisa jogar com meninos para provar que mulher

pode jogar futsal. A gente pode mostrar que esse jogo também é de mulher jogando

contra outras mulheres."

Professor: "Entdo vocé quis dizer que, para mulher dizer que pode jogar futsal, ela

Nao precisa necessariamente jogar junto com os homens?"
Ménica (Grupo A): "Sim."

O juri simulado se tornou um espaco de argumentacédo critica e profunda reflexao
sobre as relagdes de género nos esportes. Ao final das exposicoes, foi realizada uma
votacdo fechada, e a maioria dos(as) alunos(as) decidiu pelo formato do torneio
dividido em duas equipes mistas, com revezamento dos géneros a cada tempo de
jogo. O placar da votacao foi de 14 votos para 0 jogo misto com revezamento, e 9

votos para o formato misto sem revezamento.

Superada essa etapa a turma comecou a sugerir algumas regras que garantissem 0s

principios preestabelecidos, ficando definidas em consenso da seguinte maneira:

e Aforma de divisdo da turma para a formacao das duas equipes sera por duplas, onde

cada estudante da turma devera convidar um aluno, ou uma aluna que considere ter
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um nivel parecido de facilidade para jogar futsal. A dupla fara uma disputa de “par ou
impar” ou “pedra/papel/tesoura”, e todos(as) que vencerem a disputa formardo a

euipge “A”, e os(as) que perderem suas disputas formaréo a equipe “B”;

e O jogo tera equipe de arbitragem composta por 4 alunos(as), sendo um(a)
responsavel pela simula do jogo, um(a) responsavel pelo placar, e dois(duas)
responsaveis por apitar (arbitragem);

o Os(as) arbitros(as) ndo deverdo apitar as faltas, devendo apenas mediar entre as
partes caso o(a) infator(a) ndo reconheca a falta. Além da mediagéo, sua outra funcéo

sera de fiscalizar as linhas da quadra, e controlar os tempos da partida;

¢ Ao final do jogo cada equipe ira decidir se a equipe adversaria tera direito a uma

pontuagdo extra por ter respeitado as regras, e essa bonificagdo equivale a 1 gol;

e Cada periodo tera aduragdo de 6 minutos, e os intervalos entre cada periodo terdo
duracéo de 2 minutos;

e Faltas consideradas violentas teréo exclusdo de 2 minutos para o(a) infrator(a);

e A cada gol marcado as equipes devem executar uma danca de comemoragdo com

todos(as) os(as) integrantes.

A aula evidenciou ndo apenas as diferentes percepcdes sobre inclusdo e equidade no
esporte, mas também o impacto da socializacdo na forma como meninos e meninas
se sentem em relagcdo ao jogo. O processo dialégico proporcionou um aprendizado
coletivo significativo, fortalecendo a consciéncia critica dos(as) estudantes sobre

guestdes de género e igualdade no esporte.

Aula 09 — Torneio de Futsal Intraclasse elaborado pelos(as) estudantes
Data: 3 de dezembro de 2024
Objetivo: Aplicar estratégias definidas pelos alunos para promover a equidade.

Estratégia: Organizagdo autbnoma de equipes, arbitragem e partida final.
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Habilidades: Protagonismo comunitario e frutificagdo (Competéncias 8 e 10) BNCC

Educacéo Fisica.
Descricao da Aula

A aula representou o apice de um processo pedagdgico marcado por reflexdes,
ajustes e experiéncias sobre a equidade de género no contexto esportivo escolar. O
jogo intraclasse de futsal misto, com revelacao de géneros a cada tempo de jogo, foi
organizado autonomamente pelos alunos, que definiram as equipes e a arbitragem. O
resultado final, um empate de 5 a 5, refletiu ndo apenas o equilibrio técnico entre os

tempos, mas também a maturidade do grupo na construcéo coletiva do jogo.

Desde o inicio da aula, o clima era de expectativa. O formato previamente escolhido
pelos alunos em um juri simulado gerou debates intensos sobre a melhor maneira
de garantir a participacdo equitativa. Os estudantes chegaram ao consenso de que 0
revezamento entre os géneros durante a partida seria a melhor estratégia para
garantir que todos tivessem oportunidades iguais de jogo. A separacao equilibrada
dos tempos se tornou um ponto central e, como constatado ao longo da aula, essa

deciséo foi crucial para que o jogo fosse realmente disputado.

Durante a partida, os alunos demonstraram uma evolugdo significativa no
entendimento sobre cooperacao e respeito a participacdo mista. Zé Luis foi um dos
primeiros a perceber o equilibrio competitivo do jogo e expressou sua satisfacao:

"Foi muito bom. Foi muito equilibrado e disputado entre 0s tempos, por iSso terminou

empatadoem 5 x 5."

Por outro lado, Rosinha destacou um aspecto critico que interfere na fluidez da
partida:

"Além de ser disputado, teve muitas faltas. Isso atrasa muito jogo, porque toda hora a

bola saiu."

A fala de Rosinha chamou a atencdo para a quantidade de interrupcdes que
impactaram o ritmo do jogo. Ainda assim, a percepcao geral foi de um jogo bem
organizado, no qual as decisdes dos proprios alunos na divisdo das equipes foram

determinantes para garantir uma experiéncia equilibrada.
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Marina reforcou essa percepcdo ao relacionar o resultado da partida com a
organizacdo dos tempos:

"Os 5 a 5, tiveram esse resultado porgue o time ficou bem equilibrado para os dois.

Um tempo do feminino bem bom, e o outro tempo do masculino também é bem bom."

Essa observagao trouxe um elemento essencial para a avaliagdo da aula: a gestéo
autbnoma dos tempos pelas proprias aulas treinadas em uma competi¢céo justa
e equilibrada, o que foi um avanco significativo em comparacdo com as primeiras

experiéncias de futsal mistas realizadas na unidade didatica.

Ao final da partida, uma roda de conversa trouxe reflexdes importantes sobre os
desafios enfrentados durante o jogo. O professor mediou a discussédo levando os
alunos a analisar os fatores que influenciaram a qualidade da partida, incentivando-os

a perceber como as estratégias coletivas impactaram a equidade no jogo.
Entre os principais pontos destacados estavam:

1. A participagdo ativa de todos os jogadores, independentemente do

género.
2. O impacto das faltas e do contato fisico na dindmica do jogo.

3. A importéancia de uma divisao equilibrada das equipes em cada tempo,

para garantir um jogo justo.

O professor retomou as falas dos alunos para enfatizar que o empate no cartaz nao
foi um acaso, mas sim um reflexo do planejamento coletivo e da construgéo

democratica das equipes.

A definicdo da aula se deu com uma percepcao coletiva de progresso e aprendizagem,
tanto no aspecto técnico quanto no social. O jogo nado foi apenas uma disputa
esportiva, mas uma experiéncia de gestdo compartilhada, onde os proprios alunos

foram protagonistas da organizacédo, das regras e da execuc¢ao da partida.

A Ultima aula pratica da unidade didatica revelou avancos inovadores na relacdo dos
alunos com o esporte e com a questao da equidade de género. O resultado equilibrado

da partida, a autogestdo das equipes e a reflexdo critica sobre a dindmica do jogo
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demonstraram que os alunos ndo apenas compreenderam, mas vivenciaram na

pratica os principios de justica, incluséo e participacao igualitaria.

A transicdo para a aula 10, de roda de conversa e escutas individuais, possibilitara
aprofundar ainda mais essa analise, consolidando o aprendizado e reforcando os

impactos da experiéncia esportiva no desenvolvimento social e critico dos estudantes.

Aula 10 - Roda de Conversa e Escutas Individuais
Data: 5 de dezembro de 2024
Objetivo: Avaliar o impacto da unidade didatica.
Estratégia: Roda de conversa para feedback coletivo e escutas individuais.

Habilidades: Reflexdo critica e valorizagdo da vivéncia coletiva (Competéncias 6 e
10) BNCC Educacéo Fisica.

Descricao da Aula

A aula final foi estruturada como um espaco de partilha e reflexdo, possibilitando que
os(as) alunos(as) expressassem suas percepcdes sobre o percurso vivenciado ao
longo das aulas, especialmente no que se refere as questdes de género nos esportes

de invasao.

A roda de conversa comec¢ou com o professor retomando os principais momentos do
trabalho e questionando a turma sobre suas percepgoes. Ele incentivou os alunos a
analisarem o impacto da experiéncia e a compararem o0 antes e 0 depois de suas

visbes e comportamentos em relagcéo a participacéo feminina nos esportes coletivos.

Os(as) alunos(as) demonstraram entusiasmo ao compartilhar suas experiéncias,
destacando mudancas significativas na percepcédo de equidade dentro da pratica
esportiva. As falas refletiram um amadurecimento coletivo e uma maior compreensao

da dindmica de inclusédo e desigualdade que permeia 0 universo esportivo.
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Falas Relevantes dos(as) Alunos(as):

o Jeremias: "Eu acho que mudou muita coisa porque na primeira aula sobre as
atletas invisiveis, ninguém colocou mulher. Eu ja tive uma professora que era
muito boa, melhor que varios homens do basquete, s6 que eu ndo pensei nela.
E eu achei que essa mentalidade dos meninos e das meninas mudou muito,

muito mesmo."

« Rosinha: "Eu achei uma experiéncia muito boa que a gente teve, de todos 0s
anos foi a primeira, praticamente, que a gente conseguiu se unir ali, pra gente
poder jogar varios esportes. No interclasses, as meninas jogaram muito bem e

fizeram a maioria dos pontos. Isso mostrou que a gente pode, sim, jogar bem."

e Mbnica: "Meu campo de vista mudou. Antes eu achava que sO meninos
jogavam futsal, basquete e volei. Depois dessas aulas, eu comecei a ver que
as mulheres também podem estar onde quiserem nos esportes. Antes eu

morria de medo de jogar, agora eu sou apaixonada por volei, basquete e futsal.”

e Magali: "Foi bem divertido porque foi a nossa sala contra a nossa sala. O jogo
foi equilibrado e, pela primeira vez, muita gente teve oportunidade de jogar de
verdade. Eu também vi pessoas que tinham medo da bola ganharem confianca

e conseguirem defender."

e Xaveco: "Eu achei que com essas aulas a gente pode mudar muitas pessoas
com isso, que tém mentalidade pequena, ou que nao respeitam muito as
regras. Agora eu percebo que dividir os times de um jeito equilibrado é o que

faz o jogo ser mais justo."”

A reflexdo coletiva também trouxe questdes sobre como o machismo estrutural
influencia as oportunidades das meninas no esporte, especialmente na infancia,
guando muitas ndo tém o mesmo incentivo para praticar futsal ou outras modalidades

esportivas.

Reflexdo Final
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A roda de conversa final evidenciou o amadurecimento critico da turma em relacdo a
equidade de género no esporte. A fala de Jeremias demonstrou a tomada de
consciéncia sobre a invisibilidade das atletas femininas, enquanto Rosinha e Ménica

destacaram a importancia da experiéncia inclusiva vivenciada ao longo das aulas.

As falas também demonstraram que, ao longo do processo, os alunos passaram a
reconhecer as desigualdades de oportunidades entre meninos e meninas no acesso
ao esporte e no desenvolvimento de habilidades esportivas. Esse reconhecimento foi

essencial para a construcdo de uma nova perspectiva, mais equitativa e inclusiva.

Por fim, a avaliacdo da turma mostrou que a experiéncia foi significativa,
transformadora e proporcionou um espaco para que todos(as) pudessem participar
ativamente do esporte, independentemente do género. Esse foi o grande legado da
unidade didatica: o fortalecimento de um olhar mais justo e inclusivo sobre a pratica

esportiva.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS MISTOS DE REVEZAMENTO NAS OLIMPIADAS

ESCOLARES
Pesquisador: CRISTIANO LIMA FLORIANO
Area Temitica:
Versdo: 2

CAAE: 78826824.6.0000.5504
Instituigdo Proponente: Centro de Ciéncias Blologicas e da Salide
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 7.038 876

Apresentagio do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentacao do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa® e Avaliagio dos
Riscos e Beneficlos" foram extralidas do arquivo Informac¢des Béasicas da Pesquisa (
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2243340, de 29/06/2024) e/ou do Projeto Detalhado
(projeto_pesquisa_Cristiano_Lima_Floriano_final_versao2, de 25/06/2024): RESUMO, HIPOTESE (se
houver), METODOLOGIA, CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO.

Resumo:

Investigar como 0s eventos escolares podem ser ulilizados como estratégia para abordar o afastamento dos
alunos das aulas de educagdo fisica, explorando também as relagbes de género @ a indisciplina no contexto
escolar representa a inquietagio que motivou a realizagdo deste estudo. Neste sentido, a presente pesquisa
tem como objetivo analisar os processos educativos emergentes dos Jogos Esportivos Coletivos Mistos de
Revezamento no contexto das aulas de educacgdo fisica escolar, do ponto de vista da promogao da
igualdade de género. Alravés da andlise dos eleilos desses jogos nas dindmicas de género, espera-se
contribuir para o desenvolvimento de estratéglas pedagogicas mais inclusivas e equitativas nas aulas de
educacgio fisica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa pautada na metodologia da pesquisa-aciio, na qual os
instrumentos de producgio de dados serdo o didrio de aula, tendo como fontes a observacio da participacio
nas atividades competitivas pelos alunos de trés turmas de 6°

Enderego: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro:  JARDIM GUANABARA CEP: 13565-008
UF: SP Municiplo: SAD CARLOS
Telefone: (16)3351.5685 E-mail:  cophumanos@utscar tr
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qe

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS DO_P | 29/06/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2243340.pdf 09:27:50
Declaragao de Termo_de_anuencia_coparticipante.pdf | 29/06/2024 |CRISTIANO LIMA Aceito
Instituicao e 09:26:46 |FLORIANO
Infi
Solicitagao Assinada | Termo_de_anuencia_versao2.pdf 25/06/2024 |CRISTIANO LIMA Aceito
pelo Pesquisador 21:26:22 |FLORIANO
Responsavel
Qutros Carta_Resposta_versaol1_assinado.pdf | 25/06/2024 |CRISTIANO LIMA Aceito

N _ 21:19:09 _|FLORIANO
Projeto Detalhado / | projeto_pesquisa_Cristiano_Lima_Floria| 25/06/2024 |CRISTIANO LIMA Aceito
Brochura no_final_versao2 pdf 21:09:01 |FLORIANO
Investigador
TCLE / Termos de | TALE_Floriano_versao2.pdf 25/06/2024 |CRISTIANO LIMA Aceito
Assentimento / 21:08:04 |FLORIANO
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termos de | TCLE_Flonano_versao2.pdf 25/06/2024 |CRISTIANO LIMA Aceito
Assentimento / 21:07:50 |FLORIANO
Justificativa de
Auséncia _
Folha de Rosto folhaDeRoslo_29 assinado_29 assinad| 07/04/2024 |CRISTIANO LIMA Aceito

o.pdf 20:16:45 |FLORIANO
Situacdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
SAO CARLOS, 28 de Agosto de 2024
Assinado por:
Sonia Regina Zerbetto
(Coordenador(a))
Enderego: WASHINGTON LUIZ KM 235
Bairro:  JARDIM GUANABARA CEP: 13565905
UF: SP Municipio: SAC CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar be
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