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RESUMO

SILVA JUNIOR, Francisco L. Pratica Pedagogica Inovadora nas aulas de
Educacdo Fisica: Uma construcdo a partir do ténis de campo. Orientador:
Glauco Nunes Souto Ramos. 2025 154f. Dissertacdo (Mestrado Profissional
PROEF - Educacdo Fisica em Rede Nacional) - Universidade Federal de S&o
Carlos (UFSCar), Séao Carlos, 2025.

A proposta do presente estudo partiu da inquietacdo sobre as préaticas pedagogicas
e seu desenvolvimento durante as aulas, sendo identificadas trés categorias:
tradicional (esportivista), abandono do trabalho docente (‘rola bola”) e praticas
inovadoras. O termo “praticas pedagogicas inovadoras” (PPI) chamou a atencéo e,
com o interesse de compreender melhor tal atuacdo docente, o objetivo deste
estudo foi explorar as praticas pedagdgicas inovadoras nas aulas de educacao
fisica a partir do ténis de campo. A pesquisa de carater qualitativo, foi realizada com
estudantes do 6° ano do ensino fundamental em uma escola publica da rede
municipal de ensino do interior de Sdo Paulo, contemplando 19 aulas de ténis de
campo. A coleta de dados aconteceu por meio de diarios de aula produzidos pelo
pesquisador deste estudo, que também era o professor de Educacao Fisica da
turma. Os dados analisados deram origem as seguintes categorias: a) pré-jogo, na
qgual foram identificados os seguintes cédigos: conteudo, metodologia, relacdo
teoria x pratica, avaliacao e cronograma. Conceitos explorados pelo docente antes
mesmo da acdo com os alunos iniciar, dentro do seu planejamento e que devem
ser revisitados sempre que necessario realizar ajuste durante a acdo docente. Tais
conceitos quando bem planejados podem auxiliar no desenvolvimento de uma PPI;
e, b) nosso jogo, na qual foram identificados os seguintes codigos: l6gica interna,
I6gica externa, adaptacdes e protagonismo discente, trazendo alguns conceitos que
podem interferir diretamente no desenvolvimento das atividades quando explorados
dentro das perspectivas das PPI e facilitar a compreensédo do conteudo, melhorar a
participacéo e o engajamento dos alunos. Durante o desenvolvimento da pesquisa
foi possivel identificar que as ac6es em torno das PPl sdo compostas por uma seria
de quesitos, que demandam um planejamento e envolvimento do docente,
analisando e refletindo sobre questbes que muitas vezes ja estdo enraizadas na
sua atuacgéo docente. E preciso romper com padrées de ensino onde o aluno é
apenas receptor dos ensinamentos passados pelo docente e coloca-lo como
protagonista do processo de ensino e de aprendizagem, além de explorar os
diferentes saberes advindos da cultura corporal de movimento.

Palavras-chave: Educacéo Fisica escolar; praticas pedagdgicas inovadoras; ténis
de campo.



ABSTRACT

SILVA JUNIOR, Francisco L. Pratica Pedagogica Inovadora nas aulas de
Educacdo Fisica: Uma construcdo a partir do ténis de campo. Orientador:
Glauco Nunes Souto Ramos. 2025 154f. Dissertacdo (Mestrado Profissional
PROEF - Educacdo Fisica em Rede Nacional) - Universidade Federal de S&o
Carlos (UFSCar), Séo Carlos, 2025.

The proposal for this study arose from concerns about pedagogical practices and
their development during lessons, identifying three categories: traditional (sports-
oriented), abandonment of teaching work ("just let them play"), and innovative
practices. The term "innovative pedagogical practices" (IPP) stood out, and with the
interest of better understanding this teaching approach, the objective of this study
was to explore innovative pedagogical practices in Physical Education classes using
tennis as a starting point. This qualitative research was conducted with 6th-grade
students in a public school within a municipal education network in the interior of
Séo Paulo, covering 19 tennis lessons. Data collection was carried out through
lesson journals produced by the researcher, who was also the Physical Education
teacher of the class.The analyzed data led to the identification of the following
categories: a) Pre-game, in which the following codes were identified: content,
methodology, theory vs. practice relationship, assessment, and schedule. These are
concepts explored by the teacher even before engaging with students, incorporated
into lesson planning, and revisited whenever adjustments are necessary. When
well-planned, these concepts can support the development of an IPP. b) Our game,
in which the following codes were identified: internal logic, external logic,
adaptations, and student protagonism. These bring in concepts that can directly
influence the development of activities when explored within the perspectives of IPP,
facilitating content understanding, enhancing participation, and increasing student
engagement. Throughout the research, it was possible to identify that actions
surrounding IPP consist of multiple elements that require careful planning and
teacher involvement, as well as reflection on ingrained teaching practices. It is
necessary to break away from teaching models where the student is merely a
passive recipient of knowledge and instead position them as protagonists in the
teaching and learning process, while also exploring the various forms of knowledge
derived from movement culture.

Keywords: School Physical Education, innovative pedagogical practices, field
tennis.



Lista de Siglas e abreviagdes:

BNCC - Base Nacional Comum Curricular

CBT - Confederacao Brasileira de Ténis

CEP - Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
CNS - Conselho Nacional de Saude,

CONEP - Comissé&o Nacional de Etica em Pesquisa
DA - Diério de Aula

EF - Educacéo Fisica

EFE - Educagéo Fisica Escolar

EJA - Educacédo de Jovens e Adultos

EMEF - Escola Municipal de Ensino Fundamental
FPT - Federacdo Paranaense de Ténis

ITF - Federacao Internacional de Ténis

PAS - Play and Stay

PPI - Praticas Pedagogicas Inovadoras

PPP - Projeto Politico Pedagogico

ProEF - Mestrado Profissional em Educacéao Fisica em Rede Nacional
PROUNI - Programa Universidade para todos

SAMU - Servico de Atendimento Médico de Urgéncia
SESI - Servico Social da Indastria

TALE - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
UD - Unidade Didatica

UFSCar - Universidade Federal de Séo Carlos

UNAERP - Universidade de Ribeirdo Preto



Listade Imagens

Imagem 1: Relatorio global de ténis da ITF ... 32
Imagem 2: Quadra com as redes mMoNtadas..............ueuuuuermiiiiiiiiniiieees 84
Imagem 3: QUAadra COM AS MBAES .........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 84

Imagem 4: Raquetes produzidas pelos alunos............c.uuuviiiiiieiiieeiiiiiiieeeee e 87



FIQUIra 1: MAtErI@AIS. .. ceeveeeiieeeeeeee ettt e et e 113
Figura 2: Materiais diSPONIVEIS. ........oiuiiiiiieiiiiiiee et 114
Figura 3: Quadra COM 0S MALEITAIS. ......uuuiiiiiiiieieeee e e e 114
Figura 4: Cartaz do grupo L.......oeeeeeiieiiiiiiaeaiiiiiii et 119
Figura 5: Cartaz do gruPO 2.......cceeeiiiiieeeeeeeeiiiiiiiiiie et e e e e e e 119
Figura 6: Cartaz do grup0 3.........eeeeeiiiieiieaeae et e e e e e 119
Figura 7: Cartaz do grupPO 4.........eeeeeeeiieiieeeee et e e 119
Figura 8: Quadra com as redes MoNtadas. ...........ccvvrreeeeeiiirieeeieee e 123
Figura 9: Quadra COM @S rEAES..........occuiiiiiiieiie e 123
Figura 10: BoIa A€ VOIEI.......ccoeeiiiiiiiieie e 124
Figura 11: Bola de borracha firme ... 124
Figura 12: Bola de borracha flacida.............ccccooiiiiiiiiiiiii e 125
Figura 13: Bola de tEniS d& CAMPO..........uuumiiiiiiiiiiiiiieeie e 125
Figura 14: Quadras feitas com fita crepe N0 PALIO.........cevvveeiiiiiiieeeeieeeeeeeieeeeee, 128
Figura 15: CamposS NUMETAUOS. ........uuuuuruuniieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeatreannss s e e eeaaeeaeeeenes 130
Figura 16: FOrehand...........ccoooiiiiiiiiiiee et e e e e e e e e e 137
[ 10 UL = N A = = Tod 45 = T o 137
FIQUIa 18: SMASK......ccc i 137
[T UL = T L 10 Y TSR 137
[T UL = 2 0 L 1 | SRR 137
T UL = 2 A AV o T P 137
Figura 22: Raquetes produzidas pelos alunos...........c.ccoeeeeeeeiiiiieiieeeicccee e 140
Figura 23: Bola de tENIS 0€ MESA.........ccciiiiiiiieiieeeeiiiee s e e e e e e e e e e e 142
Figura 24: Bola de PIASHICO...........covviiiiiiiie e a e 142
Figura 25: Quadra com as marcacdes do jogo para Simples............cceveevvvevvvennnns 145
Figura 26: Quadra com as marcacdes do jogo para duplas...........cccccevvvvuvvnnnnn.. 146
Figura 27: Quatro raguetes de Madeira.........ccccceeeeeeeeeeeeeeeiieieeice e 150
Figura 28: Duas raquetes de badminton................ceiviiiiiii e 150

Listade Figuras:



Listade Quadros

Quadro 1: Numeros sobre a modalidade no mundo e no Brasil segundo a

Federacao Internacional de Ténis, ITF (2019) ... 33
Quadro 2: Sintese da Unidade DIdALICaA...............ccuvvuiiiiieieiiieeice e 48
Quadro 3: Etapas realizadas ............coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 48
Quadro 4: Lista de cddigos identificados nos diarios de aula.............ccovvvvveeveeeneee. 52
Quadro 5: Categoria Pré JOgO........cc.cuuiiiaeiiiiiiee ettt e e e 52
Quadro 6: Categoria NOSSO JOJO0........uuiuuirieeiiteeriee e sieeastee e sieeesseesreesaee e sneesane e 53



SUMARIO

1. INTRODUGAOD ...ttt nene e, 13
1.1 ODJBEIVOS ... 20
1.2 Produto EJUCACIONAL ...........coooiiiiii 21
2 REVISAO BIBLIOGRAFICA ....oooieeeeeeeeeee ettt 22
2.1 Esportes de rede e parede...........ooooeiiiiiiiiiii 26
2.2 Esporte N0 contexto €SCOolar...........oooooviiiiiiii 28
2.3 TENIS € CAMPO ... 31
2.4 Ténis de campo NA €SCOlA ........cooeiiiiiiiii i 36

2.5 Préticas Pedagdgicas Inovadoras e o ensino do ténis de campo na

LSS0 = S UERPPRRUR 38
3 PERCURSO INVESTIGATIVO ...ou ettt e e 42
3.1 UNIVEISO 08 PESOUISA. ....eeveiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 43
3.2 PAITICIPANTIES ...oeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee ettt e e e e e eeees 44
3.3 Unidade dIdALICA .........cevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee ettt 45
B NS o =T o (0 = 1[0 1 USSP a7
4 APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS........ccccoveueeeeenennn. 48
I e 1= T T o o 1P 53
o NN [0 51T 0 TN Lo o o T PSP UPPRRUPPRRPIN 70
5 CONSIDERACOES FINAIS ..ottt 95
] o = N N TR 100
B APENDICES . .....cutitiieiiiieieteiee ettt et ne et s e e e s e e 105
6.1 APENDICE A: Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.................. 105
6.2 APENDICE B: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
RESPONSAVEN ...t e e e e e e e e 107
6.3 APENDICE C: Planejamento detalhado das aulas.................c.ccccu....... 109
6.4 APENDICE D: DI&rios A€ AUIA ...........ccverivrieieieieieeeeeeeeeeeeeseeenen, 113
A 1| =5 TSP PSPRRT 153

7.1 Anexo A: Parecer do CEP/UFSCAr.......coo e 153



13

1. INTRODUCAO

A minha relacdo com a Educacdo Fisica (EF) foi sempre muito
estreita. Fui uma crianca agitada que gostava imensamente de praticar esportes,
de me movimentar e topava qualquer pratica proposta em aula. Porém, essa
vontade de realizar praticas esportivas nao ficou apenas dentro da escola, desde
cedo ingressei em turmas de treinamentos de basquete, onde tive a oportunidade
de participar de diversas competicdes municipais e estaduais até os meus 17 anos.
Com o passar do tempo e meu amadurecimento, fui vendo que meu interesse nos
esportes estava também ligado ao meu interesse profissional, foi quando decidi
ingressar na universidade para fazer a graduacdo em Educacéao Fisica.

Participei de um programa federal que destinava bolsas de estudos
para pessoas que haviam concluido os seus estudos na rede publica, o Programa
Universidade para todos (PROUNI). Ingressei na graduacdo em Educacao Fisica
em 2007, na Universidade de Ribeirdo Preto — UNAERP e me formei em 2010 em
licenciatura e, a partir dai, comecei a minha trajetoria profissional. Ja trabalhei na
rede estadual de Sao Paulo, na rede privada, no sistema SESI - Servico Social da
Industria e hoje me encontro em duas redes publicas municipais: Serrana e Ribeiréo
Preto, ambas no estado de S&o Paulo.

Ao iniciar a minha pratica profissional pude ver o quanto eu estava
certo na escolha de cursar Educacéao Fisica, pois apesar das diversas dificuldades
enfrentadas pela area, sou extremamente realizado com a minha escolha
profissional. Os desafios da area sdo grandes e por conta desta demanda tive o
interesse de me aperfeicoar. Desta forma, fiquei muito entusiasmado em participar
do programa de Mestrado Profissional em Educacédo Fisica em Rede Nacional
(ProEF).

Tive a grande honra de conseguir ingressar na 42 turma do programa
no polo da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) no ano de 2023. Sou
eternamente grato pelos aprendizados construidos com os professores e com 0s
meus colegas participantes. Com toda certeza essa € uma experiéncia que ficara
marcada por toda a minha vida, as oportunidades de trocas e enriquecimento
profissional, pessoal e cultural que aconteceram, certamente me modificaram para

me tornar uma pessoa melhor.
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Durante essa jornada académica foram surgindo algumas duvidas e
inquietacdes a respeito das praticas pedagdgicas na Educacdo Fisica Escolar
(EFE), mais especificamente sobre as praticas pedagdgicas inovadoras (PPI).
Como elas funcionam? Como podem e/ou devem ser aplicadas na escola? Quais
sdo os resultados encontrados com base nessas praticas? A partir dessas
indagagdes que surgiu 0 meu interesse em estudar esse tema, com a orientagéo
do professor Dr. Glauco Nunes Souto Ramos.

Para desenvolver nossa pesquisa, utilizamos o ténis de campo como
tema da nossa unidade didatica. A tematica do ténis de campo, foi escolhida como
uma forma de estimular a trabalhar com um tema novo para mim, pois até este
momento, eu ndo havia trabalhado, nem praticado esta modalidade esportiva, seja
em momentos de lazer ou mesmo na vida profissional. E importante ressaltar que
apesar do tema ser uma novidade para mim, isso nao significa que trabalha-lo seja
uma pratica pedagogica inovadora. Quando eu ainda era crianca, observava no
clube algumas pessoas praticando esta modalidade esportiva, ela me chamava
bastante atencéo, porém, nunca tive a oportunidade de vivencia-la. Deste modo,
surgiram o interesse e 0 desafio de trabalhar o ténis de campo junto as praticas
pedagogicas inovadoras na nossa pesquisa.

Levando em consideracdo que a Educacdo Fisica escolar vem
passando por importantes avancos ao longo da sua historia em relacdo as
abordagens, metodologias e préaticas pedagdgicas, este estudo tem por interesse
identificar Praticas Pedagdgicas Inovadoras (PPI) na Educacéo Fisica escolar, ou
seja, como elas podem ser desenvolvidas e aplicadas nas aulas com a tematica do
ténis de campo afim de ampliar os conhecimentos e interesses dos professores e
alunos.

Para isso se faz necessario compreender como acontecem o
desenvolvimento das aulas de EFE e de que forma a atuacdo docente pode
interagir com ela. As aulas podem ser determinadas pela conduta ou forma como

o docente realiza a sua pratica e, brevemente, podemos dizer que as atuacdes
docentes podem ser classificadas em 3 categorias: tradicional (esportivista),
abandono do trabalho docente (“rola bola”) e préaticas inovadoras (Gonzalez, 2018).

A utlizacdo de praticas pedagogicas tradicionais ou ainda de

abandono do trabalho docente podem trazer problemas tanto para os alunos como

para toda a comunidade escolar, proporcionando, em alguns casos, 0 nao
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desenvolvimento dos conteudos da area ou a repeticdo de alguns poucos
contetdos ao longo dos anos e, desta maneira, causando o desinteresse dos
alunos pelas aulas de Educacgéo Fisica, 0 aumento da indisciplina ou ainda a
exclusdo dos alunos com menor habilidade, além de produzir uma falta de
credibilidade da &rea diante dos outros componentes curriculares e da comunidade
escolar. (Chicati, 2008; Darido; Gonzéalez; Paes, 2002; Tendrio; Silva, 2013)

Desta forma, € possivel notar que um estudo que evidencia as
abordagens inovadoras e exemplifique sua préatica, podem impactar positivamente
os docentes de Educacédo Fisica escolar, seus discentes e a comunidade escolar,
proporcionando aulas que estimulem a participacao dos alunos, que ampliem o seu
conhecimento sobre a cultura corporal de movimento e aumente o reconhecimento
da area no ambiente escolar.

A EFE no Brasil, desde o seu surgimento vem sofrendo influéncias de
diversos fatores como: politicos, militares, da saude, do esporte de alto rendimento,
sociais e culturais presentes na sociedade. Em determinando momento da sua
historia, a pratica da Educacéo Fisica e os eventos esportivos foram utilizados para
retirar o foco das problematicas sociais, das acfes politicas e das possiveis
manifestacdes de represalia organizadas pela sociedade (Oliveira, 2008).

O viés esportivista da Educacdo Fisica tomou conta das aulas
principalmente entre as décadas de 1970 a 1990, levando um entendimento popular
gue a Educacédo Fisica escolar € apenas a pratica de esportes (Bracht, 1999;
Darido, 2018).

O proposito das aulas era desenvolver e aprimorar o desempenho
atlético dos alunos, afim dos mesmos estarem aptos para representar a escola em
competicBes esportivas — situacao essa que ainda é presente em muitos sistemas
de ensino e escolas. Durante esse processo, ocorre a valorizagdo nas aulas dos
alunos mais habilidosos e uma exclusédo e falta de oportunidades para os alunos
com menor habilidade, assim como um favorecimento na participacdo dos meninos
sobre as meninas, uma tematizacdo excessiva dos esportes coletivos deixando de
lado outras unidades didaticas, além de uma valorizacao da vitéria sem se importar
com 0s meios para atingi-la (Gonzalez, 2018).

Este tipo de atuacgéo corresponde ao perfil do docente tradicional ou
esportivista, geralmente as atividades sao organizadas por bimestre e seguem uma

linha de dificuldade crescente, partindo das atividades basicas trabalhadas de
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forma isoladas até chegarem em atividades mais complexas e por fim a realizagéo
do jogo especificamente (Barroso, 2018). Porém essa ndo € a Unica forma de
atuacdo docente. Podemos ilustrar outra categoria da pratica profissional como a
do desinvestimento pedagoégico (abandono docente) ou comumente conhecida
como “rola bola”.

Segundo Gonzélez (2018), o abandono docente é marcado por aulas
onde o professor tem pouco ou quase nenhuma intervencéo na dinamica da aula,
os alunos que decidem o que praticar e de que forma praticar. Este tipo de aula
comumente leva os meninos a praticarem futebol e as meninas, o voélei ou a
gueimada, ou ainda os alunos podem ficar sentados conversando ou mexendo no
celular, apenas aguardando a aula terminar. O professor nesta dindmica fica sendo
apenas um espectador dos seus alunos e administrador de materiais.

Darido e Rangel (2005); Silvia e Bracht (2012) e Gonzéales (2013)
condenaram a pratica do “rola bola”, pois a mesma ignora os conceitos e 0s
procedimentos pedagogicos. Esta pratica ainda é muito encontrada nas escolas e
vai contra os principios do componente curricular da Educacéo Fisica. E preciso
lembrar que a Educacdo Fisica e seus docentes, assim como os de outros
componentes curriculares, devem cumprir de forma critica os seus deveres de
acordo com as expectativas criadas nos documentos oficiais, ja que estes, de certo
modo, indicam a perspectiva da propria area em um determinado momento
historico.

As atuacOes docentes podem ser moldadas por um ou mais aspectos
gue cercam a pratica pedagodgica. Gonzalez (2018) alerta que ndo devemos atribuir
esse tipo de atuacdo como apenas um problema individual, ou apenas uma vontade

especifica do docente e, da mesma forma, também n&o devemos coloca-lo como
“vitima” de um sistema que o levou até este lugar. E preciso esclarecer que esse
nao € umfendmeno simples de se explicar ou que tenha apenas uma Unica causa.

Um dos possiveis motivos para os docentes terem se envolvido com
o desinvestimento pedagdgico, segundo Gonzalez (2018), pode ter sido o grande
numero de metodologias disponiveis e a falta de compreensao das mesmas. Esse
grande volume acabou por provocar nos profissionais da area uma certa dificuldade
de compreender cada uma delas, assim como identificar a melhor forma de
implementa-las nas suas aulas (Dessbesell, 2011). Junto a isso podemos elencar

a falta de materiais e espaco fisico como possiveis fatores. A propria cultura escolar



17

também pode acabar ajudando na manutencdo deste tipo de préatica, assim como
as propensdes individuais do professor.

J& os professores considerados inovadores possuem uma postura
diferente dos docentes em desinvestimento pedagdgico, vendo a transformacéo
pedagdgica da &rea como um espaco para nhovas descobertas, novos
aprendizados, novos conhecimentos e possibilidades de exercer a sua profisséao.
Esses professores, durante suas praticas pedagdgicas, valorizam as questdes de
oportunidades iguais entre os géneros, buscam trabalhar e variar as teméaticas nas
unidades didaticas, buscam romper com os padrées da Educacdo Fisica
esportivista, valorizam a cultura corporal de movimento e buscam uma integracao
dos conhecimentos procedimentais, conceituais e atitudinais (Fensterseifer; Silva,
2011; Silva; Bracht, 2012; Farias; Nogueira; Maldonado, 2017).

O conhecimento é construido de forma que a teoria esta atrelada a
pratica e vice e versa, 0s alunos sdo levados a praticar as atividades e refletirem
sobre elas (Silva; Bracht, 2012). Outro aspecto educacional que o profissional
inovador se debruca € sobre a avaliagcdo, o docente inovador buscar utilizar
diferentes formas de avaliar os alunos, procura colocar os alunos dentro de todo
esse processo avaliativo e busca integrar a Educacdo Fisica junto ao Projeto
Politico Pedagogico (PPP) da escola (Silva; Bracht, 2012).

Deste modo um professor inovador em EF precisa estruturar as suas
acOes pedagodgicas, explorando os conhecimentos biologicos, sociologicos,
filosoficos, econdmicos e politicos ligados a cultura corporal de movimento,
superando o modelo focado no desempenho fisico (Fensterseifer; Silva, 2011).

E preciso considerar que uma pratica pedagdgica inovadora no se
limita apenas aos gestos técnicos, mas sim deve estar atenta a tudo que cerca as
atividades relacionadas a cultura corporal de movimento, como, por exemplo, 0s
principios da equidade, direitos, justica social e cidadania que devem ser
trabalhados junto aos contetdos praticos. Além de buscar entender de que forma
tais praticas se relacionam com as classes sociais, etnia, género, niveis de
habilidades, religido, os locais de moradias e as histérias dos discentes (Neira,
2010).

Como sera apresentado no decorrer deste trabalho, identificamos que
a area académica ndo tem um apontamento ou uma defini¢cdo fechada do que seria

uma pratica pedagogica inovadora, visto que esse conceito tem uma gama muito
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grande de fatores que interferem no entendimento e definicdo do seu termo.
Todavia, vamos considerar neste trabalho alguns aspectos para inferirmos a pratica
pedagdgica inovadora, como: diversificacdo das unidades didaticas, aluno no
centro do processo de ensino e de aprendizagem, ampliar os conhecimentos indo
além do ensino ou repeticdo de gestos motores, buscar a participacao de todos nas
aulas, considerar as questdes sociais, culturais, econdmicas que envolvem a
temética desenvolvida e ampliar as possibilidades dos recursos avaliativos.

Junto a essas consideracdes, ainda é preciso compreender o tema da
nossa unidade didatica, o ténis de campo. O ténis de campo é uma modalidade
esportiva praticada com uso de raquetes e uma bola pequena, podendo ser jogado
por duas duplas ou de forma individual, um contra um. A quadra é dividida por uma
rede e o objetivo principal do jogo é fazer com que a bola passe por cima da rede
e caia na quadra adversaria, na tentativa que o oponente ndo consiga devolver a
bola (Moreira et al, 2020).

O esporte ja passou por diversas transformacfes e atualizacbes
desde a sua origem, como, por exemplo, no inicio a modalidade era praticada com
as maos sem implemento, com o passar do tempo os jogadores utilizaram uma luva
e sO posteriormente as raquetes foram inseridas (CBT, 2024).

O ténis se expandiu pela Europa e chegou ao Brasil em meados de
1900 trazido principalmente por engenheiros britanicos, que vieram para o0 pais
para trabalhar na construcéo das ferrovias (Balbinotti, 2009). Dai em diante o ténis
de campo foi ganhando novos praticantes no territério nacional.

Vale ressaltar que a escolha do ténis de campo como tema da nossa
unidade didatica, ndo esté relacionada com uma possivel consideracdo de que o
ténis de campo ou qualquer outra tematica por si s6, sejam capazes de ser
consideradas uma pratica pedagodgica inovadora. A PPI vai além de meramente
explorar 0 novo, esta pratica esta ligada a forma como o docente ira desenvolver o
seu trabalho (Silva; Bracht, 2012).

A partir de tais consideracdes, o presente trabalho encontra-se
estruturado da seguinte maneira: no capitulo 2, intitulado Revisao bibliografica, a
pesquisa inicia-se na busca por explorar o que sdo as praticas pedagogicas
inovadoras. Nesta tentativa, foram utilizados conceitos trazidos por diferentes
autores, afim de definir as praticas pedagdgicas inovadoras. Na sequéncia no

subcapitulo Esportes de rede e parede o trabalho se debruca sobre a modalidade
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ténis de campo. Para isso partimos do conceito dos esportes de rede e parede
apresentado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Na sequéncia, no subcapitulo Esporte no contexto escolar, tratamos
do esporte no contexto escolar, a proposta deste subcapitulo é de apresentar a
importancia do esporte para a sociedade e como acontece essa relacdo, onde um
influencia o outro e vice e versa. Gonzélez e Bracht (2012) indicam que a logica
externa das modalidades esportivas deve ser explorada dentro do ambiente
escolar, deste modo é preciso levar em consideracdo os significados sociais,
culturais, politicos e econémicos que cada modalidade atinge.

Seguimos a pesquisa, no subcapitulo Ténis de Campo, apresentando
a tema da nossa unidade didéatica, o ténis de campo. Exploramos a origem da
modalidade, sua chegada no Brasil, os principais representantes da modalidade no
pais e ainda utilizamos um relatorio divulgado pela Federacdo Internacional de
Ténis (ITF) em 2019, onde foi possivel comparar alguns aspectos da modalidade
Nno mundo com 0 NOSSO pais.

Ja no subcapitulo, intitulado Caracteristicas do ténis de campo,
autores como Garganta (1998) e Bracht e Gonzalez (2012) foram utilizados para
ajudar na compreensdo da modalidade. Os autores destacaram as questfes das
imprevisibilidades da modalidade esportiva, visto que ao praticar a mesma, 0S
jogadores tém interacdo com o adversario e precisam se adequar a cada situacao
proposta pelo oponente. Deste modo ao ensinar a modalidade é preciso considerar
esta imprevisibilidade, o ensino deve explorar a solucéo de situacdes problemas e
nao focar na transmissao e reproducdo macante de gestos técnicos.

Na sequéncia, € apresentado o subcapitulo Ténis de campo na escola,
nele sédo levantadas algumas questdes como: o baixo namero de pesquisas
académicas relacionadas ao ténis de campo na escola, assim como as dificuldades
apresentadas por docentes para desenvolver a modalidade dentro do ambiente
escolar. Dentro das dificuldades apontadas aparecerem a falta de material
especifico e quadras inadequadas para modalidade. A falta de formacao especifica
e 0 pouco contato dos docentes junto a modalidade podem ter levado os docentes
a terem uma percepcao equivocada da forma como podem ou devem trabalhar o
ténis de campo dentro do ambiente escolar.

Na sequéncia, no subcapitulo Préaticas pedagdgicas inovadoras e o

ensino do ténis de campo na escola, utilizamos os autores Ginciene e Impolcetto
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(2019) para explanarem algumas sugestdes de como os docentes podem trabalhar
o ténis de campo no ambiente escolar. Esse ensino passa pela valorizagéo l6gica
tatica do jogo, variacdes de materiais, nimero de jogadores e espagos. Além disso,
neste capitulo, Paes (2002) sugere a utilizagdo de um modelo onde jogo tem papel
de destaque, corroborando com a metodologia Play and Stay (PAS) “jogue e fique”,
apresentado pelo ITF, que também é centrado no ensino através do jogo.

No capitulo 3, referente ao Percurso Investigativo, indicamos que esta
pesquisa foi desenvolvida de maneira qualitativa e para o seu desenvolvimento foi
elaborada uma Unidade Didatica com 19 aulas objetivando trabalhar com o ténis
de campo junto a uma pratica pedagoégica inovadora, desenvolvida para uma turma
do 6° ano de uma escola publica pertencente a rede municipal de ensino do interior
de Sao Paulo. Como instrumento de coleta de informacdes, utilizamos os diarios de
aula com o objetivo de registrar os principais acontecimentos ocorridos durantes as
nossas aulas, sistematizando os acontecimentos e facilitando na compreensao dos
fatos.

Posteriormente, apresentamos o capitulo 4, no qual apresentamos,
analisamos e discutimos os dados.

Finalmente, apresentamos as Consideracdes Finais, no capitulo 5,
deste trabalho, no qual apontamos 0s principais aspectos encontrados apds a sua

realizacao.

1.1 Objetivos

Objetivo geral: Explorar as préticas pedagdgicas inovadoras nas aulas

de educacéo fisica a partir do ténis de campo.

Objetivos especificos:

a) elaborar uma unidade didatica sobre o ténis de campo, seguindo
as praticas pedagogicas inovadoras;

b) aplicar uma unidade didatica sobre o ténis de campo, seguindo as

praticas pedagdgicas inovadoras.
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1.2 Produto Educacional
A partir desta dissertacdo de mestrado foi produzido um video sobre

as praticas pedagdgicas inovadoras e alguns aspectos que a cercam e que podem
influenciar na atuacdo do docente. O mesmo encontra-se no link:
https://youtu.be/bgRsSg5vGlY.



https://youtu.be/bqRsSg5vGlY
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

As praticas inovadoras serdo adotadas neste trabalho como alicerce
tedrico para contribuir na compreensao das praticas docentes, especialmente as
consideradas inovadoras, portanto, se faz necessaria a sua compreensao.

Para Farias, Rodrigues e Correia (2018):

As praticas inovadoras ndo séo objetos e realizacdes exclusivas de um ou
outro componente curricular, mas, sim, uma busca incessante de
legitimacao dos interlocutores e protagonistas da educacdo de modo geral.
Essa alusdo se da, também, pelo reconhecimento de que o curriculo € um
campo de entrecruzamento de concepc¢des de mundo, sociedade e ser
humano e, por essa razdo, um terreno de disputas politicas e sociais (p.
144).

O termo pratica pedagodgica inovadora pode parecer no primeiro
momento novo, ou uma estratégia utilizada recentemente pelos profissionais da
area para desenvolver seu trabalho. Porém, é possivel evidenciar que a busca por
essa pratica ja vem sendo desenvolvida ha alguns anos (Farias, Rodrigues e
Correia, 2018).

Especificamente na Educacéo Fisica escolar, € possivel perceber que
desde a década de 1980, buscou-se romper a forma como ela era vista e aplicada
dentro das escolas, tentando promover a renovacdo da area. O objetivo era de
superar as tradi¢cdes da Educacao Fisica voltada para o desenvolvimento fisico e o
aperfeicoamento dos gestos técnicos esportivos, trazendo a tona um ensino que
estimulasse nos alunos uma viséo critica de todo o contetdo que compde a cultura
corporal de movimento (Soares e cols.,1992).

De acordo com Farias, Rodrigues e Correia (2018):

Alavancadas pelo movimento renovador dos anos oitenta do século
passado, tais praticas vém tentando superar o tecnicismo reducionista do
modelo esportivizante de outrora, e segue em dire¢cdo a uma vertente
critica e plural da cultura corporal do movimento. No entanto, em que se
admita essa tendéncia, é imperativo reconhecer que novidades
pedagdgicas ndo geram necessariamente inovag¢des educacionais. N&o é
incomum o anuncio de “‘modernidades” ou “‘modismos” no campo
educacional, sobretudo, quando temos um pujante apelo mercadolégico
gue, segundo Silva, contém valores fortemente alicercados nas ideias de
competitividade e preparo para o mercado de trabalho (p. 141).

Apesar desta luta ja estar sendo desenvolvida ha algum tempo, ainda

encontramos dificuldades quando buscamos na literatura evidenciar como essas
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praticas funcionam efetivamente, como s@o desenvolvidas pelos docentes, como
sdo recebidas pelos discentes, mas isso ndo significa que n&o estejam
acontecendo. As praticas acontecem nos mais distintos estados, municipios e
escolas, porém, falta ainda uma organizacdo e disseminacao dos seus registros
(Silva; Bracht, 2012). Essas praticas ocorrem nas tentativas de interpretar os
diferentes modelos, propostas e abordagens que surgiram na Educacédo Fisica
escolar nas ultimas décadas, afim de avancar com os conhecimentos advindos da
cultura corporal de movimento.

E preciso reconhecer essas experiéncias, coloca-las em pratica nas
aulas, analisarmos sua eficiéncia, pontuarmos seus pontos positivos e negativos,
antes de definirmos o seu local na pratica educativa (Linhares, 2002).

Silva e Bracht (2012) mostraram dificuldades em “definir
tecnicamente” este conceito, pois existem diversos fatores que estao interligados
ao termo. Os autores evidenciaram como esse conceito vem sendo tratado dentro
da Educacéao Fisica escolar, carregando um viés historico e politico. Demostraram
gue antes dos anos 2000, os termos relacionados a inovacdo pedagdgica traziam
consigo um carater de transformacéo e/ou revolucéo para a ordem social. Este nédo
€ 0 Unico sentido atribuido para esse termo, a utilizacdo de novos métodos e
técnicas capazes de gerar um ensino eficiente em relacdo a compreensao dos
contetdos também foram denominados dessa forma, mesmo quando o trabalhado
desenvolvido ndo mensurou o impacto e relevancia desse contetdo para o discente
fora dos muros da escola.

Segundo Correia (2014) citado por Farias, Rodrigues e Correia Farias
(2018):

Educacgéo Fisica escolar esta inserida num contexto de mudancas e
evolugbes historicamente situadas, de forma a identificarmos uma
pluralidade de concep¢Bes educacionais, perspectivas de andlise
multidisciplinares, protagonismos diversos e esforcos de inovacao
curricular. Em suma, uma teia de complexidades. No entanto, € preciso
guestionar qual é o direcionamento desses esforgos, especialmente, do
ponto de vista da sistematizagcao do conhecimento e da eficicia social dos
conteudos (p. 141).

Silva e Bracht (2012) mostraram preocupac¢des com a rigidez tecida
pela area académica, quando a mesma pretende determinar as praticas
inovadoras. Para eles, muitas vezes os conhecimentos que néo séo produzidos no

meio académico sdo deixados de lado. Tentando evitar este tipo de situacao, os
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autores optaram por utilizar em seu trabalho apenas uma categorizagéo de forma
ampla, dando espago e considerando todos tipos de conhecimentos. Ainda
mencionam a necessidade de estreitar a relagdo dos conhecimentos oriundos do
chéo da escola com o mundo académico, afim de construir uma relacdo que seja
capaz de juntos buscar uma definicdo do que podemos identificar e determinar
como uma pratica pedagogica inovadora.

A busca por inovacao esta ligada na capacidade que esta pratica tem
de alterar, mudar e dar sentido a préatica proposta e ndo apenas uma pratica que

explore novos temas, tendo compreendido que:

O entendimento é o de que nosso (pré)-conceito (de inovagédo) deve se
abrir ao didlogo com o mundo empirico para que se construa, nesse
didlogo, uma compreensdo do que pode significar praticas inovadoras.
Com isso ndo estamos advogando estabelecer a tirania do fatico ou a
primazia do empirico, ndo estamos, portanto, abrindo méo de confrontar o
fatico com o contra fatico, em suma, com uma determinada concepcao de
Educacédo e Educacao Fisica. Estamos procurando apenas evitar operar
com uma concepcao rigida e idealizada que se sobreponha, que submeta
0 mundo da vida (o empirico) a uma s6 forma. Em principio, poderiamos
dizer que estamos interessados em inovacfes que alteram o sentido da
pratica e ndo apenas, acrescentem, por exemplo, conteldos novos (por
exemplo, além dos esportes convencionais como vélei, basquete, etc.
ensinar também os esportes radicais) (Silva; Bracht, 2012, p. 84).

Para uma inovacdo pedagdgica na Educacdo Fisica escolar
acontecer, ndo necessariamente temos que trabalhar com um conteudo
apresentado como “moderno” ou atual, nem inventar um esporte ou jogo novo. A
inovacdo pode ser encontrada na atuacao docente que busca expandir a cultura
corporal de movimento, que se preocupa em superar 0os paradigmas da Educacéo
Fisica tradicional vinculada basicamente nos esportes coletivos como (futsal, vélei,
basquete e handebol). A PPI proporciona aos discentes participacfes em todas as
etapas do processo de ensino e de aprendizagem, participando desde a escolha,
desenvolvimento das atividades até o processo de avaliacdo a serem
desenvolvidos pelo grupo e proporciona a construcdo de novas praticas corporais
(Fensterseifer; Silva, 2011; Silva; Bracht, 2012; Farias; Nogueira; Maldonado,
2017).

De acordo com Maldonado e cols. (2018):

A inovagdo pedagdgica nas aulas de Educacao Fisica escolar acontece
guando os/as docentes do componente curricular organizam o seu
trabalho pedagogico superando o paradigma da aptidao fisica e do
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rendimento esportivo, que se tornaram hegemonicos no chao das escolas
nas ultimas décadas (p. 1).

Dentro desta perspectiva, atitudes como o compartilhamento da agéo
do processo de ensino e de aprendizagem entre os docentes e discentes, a
preocupacdo com praticas que promovem inclusdo, a sistematizacdo do
aprendizado, a resolucdo de conflito por meio de didlogo sdo algumas
caracteristicas identificadas como inova¢des da Educacdo Fisica apontadas por
Silva e Bracht (2012). Além disso para os autores, os professores inovadores tém
como caracteristicas nao ficar apenas aguardando o que o estado (escola) tem para
oferecer, eles correm atras de desenvolver o seu trabalho, sado preocupados com a
qualidade das préticas que estdo oferecendo aos estudantes, buscam promover a
relacdo dessa pratica com o cotidiano dos alunos, além de procurarem a
valorizacdo do seu trabalho. Na relacdo professor-aluno prevalece aspectos de
afeto, aprendizagem, respeito, confianca e ndo da obrigatoriedade de atividades
sem relevancia e significado para a vida do estudante (Silva; Bracht, 2012).

Maldonado e cols. (2018) destacam que as praticas inovadoras na EF
nao sao obras de apenas alguns distintos professores, mas atribuicées inerentes
ao fazer docente e que praticas com essas caracteristicas sdo encontradas por todo
pais.

Para Fensterseifer e Silva (2011), “[...] inovar nao significa focar
sempre no novo, no inédito, mas a inovacgao pedagogica em EF acontece quando
alguém decide ser e agir como professor” (citado por Nogueira; Maldonado; Silva,
2021, p. 234).

Maldonado e cols. (2018), ao analisarem estudos e relatos de
experiéncias com temas que relataram ou investigaram praticas inovadoras,
elencaram as principais caracteristicas de inovacdes pedagdgica encontradas,
como: diversificacdo das praticas corporais tematizadas (esportes, jogos e
brincadeiras, ginasticas, dancas e lutas), ampliacdo das estratégias de ensino,
variacdo dos recursos didaticos, sistematizacao dos curriculos de Educacéao Fisica
nas redes de ensino ou nas escolas, inclusdo de todos/todas estudantes nas aulas
e utilizacdo de variados instrumentos de avaliacao.

Podemos observar que as praticas inovadoras ndo sdo determinadas
de forma simples ou que as mesmas tenham uma Unica forma de acontecer, essa

analise nos ajuda a construir uma visao sobre as praticas inovadoras, possibilitando
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aos docentes compreender os mecanismos ligados a sua atuacdo, ampliando a
reflexdo sobre a atuacao nas aulas.

No entendimento das préaticas inovadoras que adotaremos neste
trabalho, o docente de EF escolar pode desenvolver seu trabalho de forma conjunta
com os seus alunos, possibilitando a eles também o poder de participar das
decisdes, estabelecendo uma relacdo de respeito entre atores do processo de
ensino e aprendizagem, primando por praticas que promovam a inclusao de todos,
ampliando os instrumentos avaliativos e utilizando todo rol que cerca a cultura
corporal do movimento como tema das aulas.

Para elaborarmos e aplicarmos uma unidade didatica inovadora, se
faz necessario um entendimento de como as préticas inovadoras séo definidas pela
area académica. Para que isso ocorra, elaboramos algumas questdes que possam
auxiliar neste processo de busca por praticas inovadoras, a saber: O que sao
praticas pedagogicas inovadoras na escola? Por que devemos utilizar praticas
inovadoras na escola? Como ensinar utilizando uma pratica pedagogica inovadora?
Qual a sua relagcdo com os saberes procedimental, conceitual e atitudinal? Como
um professor de Educacgao Fisica com a intencéo de tornar seu trabalho inovador
pode elaborar e executar as suas aulas em tal perspectiva? Nao € algo simples.

As respostas a essas perguntas ndo sdo consensuais, porém, vamos
tentar uma aproximacao de forma a encontrar pistas que nos auxiliem no processo
de construcao de tais praticas. Deste modo faremos um desenho de uma unidade
didatica com a tematica do ténis de campo levando em consideracdo os achados
no percurso investigativo desta pesquisa e a colocaremos em pratica e analise.

Para tanto, abordaremos a seguir a tematica relacionada aos esportes
de rede e parede, mais especificamente do ténis de campo e sua relacdo e o0 seu

desenvolvimento dentro da educacao fisica escolar.

2.1 Esportes de rede e parede

Os esportes podem ser classificados de diferentes formas, uma das
formas de classificacdo € a partir da sua logica interna, ou seja, de acordo com
objetivo e caracteristicas semelhantes, estabelecendo uma forma de agir comum

aos seus praticantes (Gonzalez, 2006).
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Para Gonzélez (2006), a logica interna é definida pelas caracteristicas
de desempenho impostas nas situacdes motoras presentes nas diferentes
modalidades esportivas, das caracteristicas téticas e técnicas, regras e
fundamentos basicos.

Na BNCC encontramos a seguinte definicdo para os esportes de rede
e parede:

Rede/quadra dividida ou parede de rebote: reine modalidades que se
caracterizam por arremessar, lancar ou rebater a bola em direcdo a
setores da quadra adversaria nos quais o rival seja incapaz de devolvé-la
da mesma forma ou que leve o adversario a cometer um erro dentro do
periodo de tempo em que o objeto do jogo estd em movimento. Alguns
exemplos de esportes de rede séo voleibol, volei de praia, ténis de campo,
ténis de mesa, badminton e peteca. Ja os esportes de parede incluem
pelota basca, raquetebol, squash etc (Brasil, 2017, p. 216).

A classificagdo através da logica interna é utilizada atualmente na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Deste modo utilizando-se da ldgica
interna, a BNCC classificou os esportes da seguinte maneira: marca, precisao,
técnico combinatorio, rede/quadra dividida ou parede de rebote, campo e taco,
invasao ou territorial e combate (Brasil, 2017).

Na BNCC:

[...] é utilizado um modelo de classificacdo baseado na logica interna,
tendo como referéncia os critérios de cooperacdo, interagdo com o
adversario, desempenho motor e objetivos taticos da a¢do. Esse modelo
possibilita a distribuicAo das modalidades esportivas em categorias,
privilegiando as a¢Bes motoras intrinsecas, reunindo esportes que
apresentam exigéncias motrizes semelhantes no desenvolvimento de
suas praticas (Brasil, 2017).

Dentro das diferentes classificacdes esportivas indicadas pela BNCC,
daremos um enfoque neste momento para o grupo rede e parede.

O ténis de campo assim como volei, futevélei, badminton e as demais
modalidades com as mesmas caracteristicas estdo dentro da mesma categoria de

classificacdo dos esportes: rede e parede, por apresentarem a mesma logica
interna:

[...] s&o modalidades nas quais se arremessa, lanca ou se bate na bola ou
peteca em dire¢cdo a quadra adversaria (sobre a rede ou contra uma
parede) de tal forma que o rival ndo consiga devolvé-la, ou a devolva fora
do campo adversario ou pelo menos tenha dificuldades para devolvé-la
(Gonzaélez; Darido, 2017, p. 61).
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Dentro deste grupo de esportes, ainda é possivel identificar uma
diferenca entre eles, o uso de implemento ou nao, para golpear a bola ou peteca.
Desta forma podemos identificar dois grupos de esportes dentro da classificagao
de rede e parede, 0os que fazem o0 uso de implemento raquetes como no caso do:
ténis de campo, ténis de mesa, badminton, squash e no outro grupo os que nao
utilizam de nenhum implemento poderiamos citar o volei, vélei de areia, futevilei,
entre outros.

Os esportes de rede e parede aparecem na BNCC como proposta de
objeto de conhecimento para os anos inicias do ensino fundamental 3° e 5° ano e
nos anos finais do ensino fundamental 8° e 9° ano. Sendo uma sugestao o ano da
implementacéo do objeto de conhecimento, esse pode ser flexibilizado de acordo
com as necessidades e realidade de cada comunidade escolar e com o plano
ensino estabelecido pelo docente. Deste modo buscamos desenvolver uma
unidade didatica que fosse capaz de suprir as necessidades pertencentes ao Nn0sso
grupo de alunos.

Procuramos explorar as tendéncias relacionadas as praticas
pedagogicas inovadoras, no desenvolvimento de um trabalho relacionado ao ensino
do ténis de campo dentro das aulas regulares da Educacao Fisica escolar para o
6° ano. Nosso municipio segue o Curriculo Paulista e essa modalidade esportiva é
uma das propostas previstas para serem desenvolvidas no ensino fundamental no
5° ano, porém, ao confrontar os alunos sobre quem havia vivenciado a modalidade
no ano anterior, apenas dois alunos relataram ja ter tido essa experiéncia. Diante
da baixa experiéncia do grupo, o tema foi escolhido com o objetivo de possibilitar
gue os alunos que ainda nao desfrutaram desta modalidade tenham contato com o
ténis de campo e possam ampliar os seus conhecimentos e vivéncias sobre a

modalidade.

2.2 Esporte no contexto escolar

O esporte esta inserido dentro do contexto escolar como uma das
unidades tematicas propostas pela BNCC, especificamente na disciplina de

Educacéo Fisica. De acordo com Gonzalez e Bracht (2012), o esporte € uma das
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manifestagdes culturais mais propagadas do planeta, fazendo parte ndo somente
da vida escolar dos alunos, mas também presente como préaticas sociais e
econbmicas, que pode ir do lazer até a profissdo. O esporte estd presente nas
diversas midias, faz parte da industria do espetaculo, movimenta a economia. Sua
pratica esté relacionada com saude e com a qualidade de vida, além de influenciar
de diferentes formas a sociedade.

O esporte pode influenciar no desenvolvimento da cultura e na
diversidade pertencente a populacdo na qual esta inserido, assim como, também,
pode ser influenciado por esses fatores, tornando-se um fenébmeno plural, com um
poder de alterar e ser alterado pela sociedade. Diante de tal magnitude é preciso
superar os achismos e mitos presentes na sociedade que acabam por reduzir e
limitar esse fendmeno cultural, como “o esporte educa” ou “esporte € saude”.
Entendemos que o esporte pode sim educar e também pode ser saude, porém,
dependera da forma como o professor/profissional ira trabalhar.

Deste modo, € importante que esta pratica cultural esteja presente nas
escolas, proporcionando aos alunos um conhecimento que extrapole o saber
praticar, levando-os a compreender e ampliar a totalidade dessa manifestacéo
cultural e, desta forma, entendendo como ela se faz presente na sua realidade e
como pode vir a influenciar nas questdes pessoais e sociais da sua comunidade.

Assim, o “esporte” pode ser modificado, recriado de acordo com os
interesses e necessidades de quem pratica, de acordo com o local e momento que
estd sendo praticado, principalmente, se considerarmos as aulas de Educacéao

Fisica na escola.

Os esportes (coletivos) sdo uma parte de nossa cultura corporal de
movimento (assim como a ginastica, as danc¢as, 0s jogos, as lutas etc.).
Essa dimensao da cultura é que configura que a responsabilidade de legar
as novas geragdes esse conhecimento € da Educacéo Fisica; é isso que
justifica a presenca da Educacdo Fisica no curriculo escolar. O
conhecimento de que trata a Educacgéo Fisica é, portanto, parte da cultura
humana. Entende-se que, para que as pessoas possam exercer a
cidadania plenamente, elas devem ter acesso também a essa parcela da
cultura. Mas ndo é um acesso apenas no sentido de aprender a praticar,
no caso, 0s esportes, mas também de compreendé-los profundamente
(Gonzélez; Bracht, 2012, p.12).

Desta forma, fica evidente a importancia de trabalhar os esportes
dentro das aulas regulares de Educacéo Fisica escolar. Dentro da vasta demanda

de modalidades esportivas existentes e que sao passiveis de serem trabalhadas
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dentro da escola, optamos por limitar a nossa pesquisa ha modalidade de ténis de
campo como o conteudo a ser desenvolvido.

Como ja mencionado neste trabalho, o ténis de campo, se enquadra
na classificacdo através da logica interna ao grupo de rede e parede. Segundo
Cabello (2000), esse grupo de modalidades € constituido pelos esportes que tem o
ato de golpear um objeto mdével, com a intencdo de ultrapassar a rede ou
demarcacao com o intuito de ganhar o lance, podendo ainda ser praticado de forma
individual ou em duplas.

Os esportes de rede e parede tem como uma das suas caracteristicas
a necessidade de estar sempre interceptando e defendendo o langamento da bola
ou peteca realizado pelo seu adversario, a0 mesmo tempo que se preocupa em
realizar o ataque contra o0 mesmo. Portanto, o ato de defender ja € uma tentativa
de preencher melhor os espacos para receber e devolver (bola ou peteca), tentando
desta forma ja realizar um ataque, que seja capaz de marcar o ponto ou dificulte a

préxima acao do seu adversario.

Numa partida de ténis, cada jogador s6 pode atuar no seu lado da quadra,
nao pode invadir o lado do adversario nem tocar nele, mas a sequéncia de
acles de um interfere diretamente nas acfes do outro. Por exemplo, para
responder bem a qualquer ataque adversario, um tenista precisa adaptar
sua movimentacao corporal de acordo com a direcdo e a velocidade da
bola; precisa se deslocar a tempo de alcanca-la e rebaté-la para o outro
lado da quadra de um modo que dificulte a devolugédo do seu oponente, e
assim por diante, até que alguém faca um ponto. Ndo ha contato fisico
entre tenistas adversarios, mas ha interacdo entre eles porque as jogadas
de um afetam as jogadas do outro (Gonzélez; Bracht, 2012, p. 21).

Além da légica interna ja contextualizada nesta pesquisa, vamos
explorar também a légica externa do esporte ténis de campo, pois este contetdo é
passivel de ser explorado na Educacao Fisica escolar. Gonzalez e Bracht (2012),
apontam que a logica externa trata das caracteristicas e significados sociais,
culturais, politicos e econbmicos que cada modalidade alcanca, podemos citar
como exemplo a histéria de uma determinada modalidade esportiva, como 0
esporte amador funciona nesta modalidade em determinada comunidade, quais 0s
tipos de preconceitos e esteredtipos contidos nesta pratica, as questfes
econdmicas que cercam a modalidade, a influéncia da midia, entre outros fatores.

Sabendo que o esporte € uma atividade de grande notabilidade que

influencia e também é influenciado pela sociedade, interpretar como esta relacéo
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acontece na sua vida, na sua comunidade e no mundo, é um tipo de aprendizagem
gue deve ser desenvolvida na Educacao Fisica escolar (Gonzalez; Bracht, 2012).

Desta forma devemos compreender os diferentes sentidos e
significados que o esporte carrega, gera e altera com o passar do tempo e da sua
histéria. Explorar suas diferentes possibilidades como profissdo, saude, lazer,
diversao entre outros. Também podemos mostrar o esporte e sua instituicdo, desde
sua pratica formal, caracterizada pelas confedera¢des ou informal através das
praticas amadoras.

Portanto, pretende-se desenvolver a partir da elaboracéo da Unidade
Didatica, um trabalho capaz de contextualizar a légica externa de forma
sincronizada com a légica interna, contemplando e articulando os saberes.

No topico a seguir, sera abordado e contextualizado o ténis de campo,
esporte que protagoniza esta dissertacao e por isso faz-se necessario compreendé-

lo desde sua origem até a atualidade.

2.3 Ténis de campo

A origem do ténis assim como de outras modalidades esportivas
possui algumas versodes, o fato de nao ter registros oficiais dificulta a formalizacao
de uma versao unica. O ITF (Federacao Internacional de Ténis) acredita que o ténis
no seu formato inicial possa ter surgido no século XI, com um jogo praticado por
monges. O jogo evolui para o Real Tennis, o0 que teria sido o percursor moderno do
jogo e ganhou popularidade entre os nobres Franceses e Britanicos. Em 1873 o
Major inglés Walter Clopton Wingfield patenteou sua versdo do jogo, com as
guadras em um formato muito préximo do que temos hoje em termos de marcacdes,
porém com um formato de ampulheta. Em 1875, a quadra ganha o formato que é
utilizado até hoje (ITF, 2019).

De acordo com a Federacdo Paranaense de Ténis (FPT), a
modalidade chega ao Brasil entre o final do século XIX e inicio do século XX trazida
pelos ingleses. As primeiras quadras foram construidas em 1988 na cidade de
Niterdi, situada no Estado do Rio de Janeiro. Nesta época o jogo era praticado no

Brasil pelos trabalhadores ingleses que estavam por aqui e aos poucos foi
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ganhando novos adeptos. A primeira competi¢do oficial no nosso pais aconteceu
em S&o Paulo em 1904 (FPT, 2020).

Com o aumento da popularidade do esporte no pais, comegaram a
surgir atletas que representaram o pais em competicdes oficiais, em 1932 o Brasil
fez a sua estreia na Copa Davis, com Nelson Cruz e Ricardo Pernambuco, dois
pioneiros da modalidade no pais (FPT, 2020).

Entre as décadas de 40 e 50 sugiram varios outros tenistas que
representaram o Brasil, dentre eles Maria de Esther Bueno (FPT, 2020). Maria
atuou entre as décadas de 50 e 70, sendo uma das tenistas a conquistar titulos nas
3 décadas. Conhecida como a Rainha do Ténis, foi eleita a melhor tenista do século
XX da América Latina e em 2012 teve seu nome incluido na 38° colocacao entre os
100 melhores tenistas da historia (Revista Ténis, 2024).

Mesmo com tamanha facanha da brasileira, o Brasil ndo conseguiu
aproveitar o momento para disseminar o esporte no pais, porém, Maria Esther néo
foi a Unica representante brasileira a brilhar no cenario internacional do ténis. Um
jogador com um perfil fora dos padrdes da modalidade e com roupas chamativas
para época, ganhou um dos torneios mais importantes do mundo Roland Garros
em 1997, Gustavo Kuerten, ou somente Guga, surgi para o0 mundo do ténis
arrebatando titulos e conquistando fas pelo mundo todo e ajudou a modalidade a

se tornar conhecida no pais do futebol (Grizzo, 2007).

Imagem 1: Relatorio global de ténis da ITF.

Fonte: ITF (2019).
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Em 2019, o ITF fez um relat6rio sobre a participacdo e desempenho
no ténis em todo o mundo. O relatério contém informagdes como numero de
praticantes, desmembrados por categorias e géneros, numeros de locais publicos
e privados para a realizacdo da modalidade, dentre outras informagdes que nos
ajudam a compreender o desenvolvimento da modalidade em diferentes locais do

mundo.

Quadro 1: Numeros sobre a modalidade no mundo e no Brasil segundo a
Federacao Internacional de Ténis (IFT, 2019).

No mundo No Brasil
87 milhdes de tenistas (1,17% da 2,2 milhdes de praticantes (10° no
populacdo mundial) geral)
71.263 clubes de ténis 4.490 clubes de ténis (5° no geral)
489.135 quadras de ténis 4900 quadras de ténis (20° no geral)
165.548 treinadores 7.200 treinadores (8° no geral)

47 % dos praticantes sdo mulheres 2,1 % dos jogadores e jogadoras
profissionais no Mundo (15° no geral)

2,1 % dos jogadores e jogadoras
juvenis no mundo (11° no geral)

Fonte: ITF (2019).

A partir dos dados presentes no quadro é possivel identificar que o
Brasil possui um numero significativo de praticantes da modalidade, clubes,
treinadores, jogadores profissionais e juvenis. Apesar dos nimeros altos expressos
na tabela serem relevantes, um dado muito importante ndo esta descrito na tabela,
esse dado é o numero de quadras publicas no pais, segundo Confederacéo
Brasileira de Ténis (CBT) ao todo, no pais ha 226 quadras publicas. A falta de
oportunidade de locais publicos para a pratica do ténis pode ser um dos indicativos
do baixo numero de criancas que ja viram ou praticaram a modalidade na sua
comunidade, desta forma para ter contato com o ténis é preciso ser sécio de um

clube ou ter acesso a espacos privados para praticar a modalidade.
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Para termos uma ideia de comparacdo, apenas o Distrito Federal
possui mais de 90 campinhos publicos destinado ao futebol. Sendo este niumero
quase 30% do total de quadras publicas destinadas ao Ténis (Caraballo, 2022).

Além disso, outros fatores possuem a capacidade de influenciar na
pratica do ténis de campo. Andrade et al. (2018) realizaram um estudo no Brasil,

em torna das questdes econOmicas e sociais envolvendo o ténis de campo:

Estes achados apontam que ténis [de campo], no Brasil, € um esporte
elitizado, sendo praticado predominantemente por individuos da classe A.
Assim, algumas questdes relacionadas ao cendrio do esporte no Brasil
podem estar relacionadas a esse baixo nimero de praticantes nos estratos
socioecondmicos mais baixos. Por exemplo, podemos destacar o niUmero
reduzido de quadras publicas para a pratica da modalidade, o alto custo de
materiais (ex.: raquetes, bolas e calcados especificos). Além disso, para
iniciar no esporte, o tenista tem altos custos para aprender através de
aulas individuais e coletivas, e no caso do esporte de alto rendimento o
treinamento especializado é ainda mais caro. Ainda, os locais disponiveis
para praticar o ténis sdo em clubes esportivos onde o individuo precisa se
associar, e podem trazer custos adicionais de mensalidade. Logo, politicas
publicas de incentivo ao esporte devem ser realizadas através do
fornecimento dos materiais esportivos, construcdo de quadras de acesso
publico gratuito, € 0o aumento no numero de projetos sociais em
comunidades visando a iniciacdo no ténis para o0s estratos
socioecondmicos mais baixos, incentivando pratica em nivel recreacional
e de saude, bem como em nivel competitivo (p. 71).

Levando em consideracao tais informacdes, refletir sobre as questdes
sobre a origem do esporte e seu desenvolvimento na sociedade se faz importante.

Do ponto de vista socioldgico, Bourdieu (1983) sugere refletir sobre a
pratica esportiva e seu consumo, identificando como o nivel de instrucéo, sexo,
idade, profissdo, influenciam tal pratica, interrogando o préprio sentido que as
praticas assumem nestas relagdes. Para o autor, uma tarefa importante € identificar
a historia social do esporte e interpretar a sua realidade especifica irredutivel a
gualquer outra, na tentativa de buscar identificar o porqué essa pratica surgiu, a
forma que surgiu, como a sua logica propria se desenvolveu e como se tornou uma
atividade relevante para a sociedade atual.

Apesar de cada modalidade esportiva apresentar a sua l6gica propria,
nao podemos negar que ele sofra influéncias da sociedade, assim como interfere
na sociedade onde esté inserida, formando uma via de mao dupla.

Bourdieu (1983) busca compreender como as pessoas passam a
gostar mais de uma determinada modalidade esportiva do que de outra, como

escolhem entre as diferentes praticas disponiveis? Qual a oferta e a demanda dos
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esportes para cada fragmento da sociedade? Como as relagdes sociais de poder
influenciam nas escolhas de cada individuo? De qual maneira o capital cultural,
econdmico, simbdlico e politico sdo capazes de influenciar nessas escolhas? Além
disso é preciso se atentar que cada um desses fatores pode possuir peso e

relevancia diferentes em cada local do mundo e em determinado momento historico.

Em primeiro lugar, existe um espaco de producdo dotado de uma légica
propria, de uma histéria prépria, no interior do qual se engendram o0s
"produtos esportivos", isto é, o universo das praticas e dos consumos
esportivos disponiveis e socialmente aceitaveis em um determinado
momento? Segundo, quais sdo as condi¢cfes sociais de possibilidade de
apropriacdo dos diferentes "produtos esportivos" assim produzidos,
pratica do golfe ou do esqui, leitura de jornais esportivos, reportagem
televisionada da copa do mundo de futebol? Dito de outra maneira, como
se produz a demanda dos "produtos esportivos”, como as pessoas
passam a ter o "gosto" pelo esporte e justamente por um determinado
esporte mais do que por outro, enquanto pratica ou enquanto espetaculo?
Mais precisamente, segundo que principios os agentes escolhem entre as
diferentes praticas ou consumos esportivos que Ihes sédo oferecidos como
possibilidade em um dado momento? (Bourdieu, 1983, p. 1).

Deste modo, pensando sobre os diferentes fatores que influenciam o
desenvolvimento do esporte, ao trabalhar o ténis de campo nas nossas aulas,
buscamos explorar tais caracteristicas de modo a proporcionar para os alunos um
conhecimento que nao se limite aos gestos técnicos ou a compreensao tatica da
modalidade, mas que dé uma base para que eles sejam capazes de interpretar e
compreender a forma que a modalidade foi e esta inserida na sociedade.

Diante do exposto, entendemos que o0 ambiente escolar se mostra um
local adequado para as criancas e adolescentes conhecerem, praticarem e
aprenderem sobre o ténis de campo.

O ténis € uma modalidade esportiva que tem a possibilidade de ser
jogada de forma individual e por equipe (duplas) e que promove interacdo com o
adversario. O fato desta modalidade ter uma interacdo com o adversario traz para
0 jogo a imprevisibilidade, obrigando os jogadores a se adequarem a cada situacao
apresentada pelo seu oponente, a0 mesmo tempo que seu oponente precisa se
adequar a suas acdes (Bracht; Gonzélez, 2012).

Para Valentini et al. (2009) o ténis permite uma constante tomada de
decisdo e de ajustes em relacdo espaco e tempo, pois a imprevisibilidade esta
presente no jogo quase o0 tempo topo, visto que na maioria dos momentos nao

sabemos qual jogada o adversario ira realizar. Deste modo destacam-se as acoes
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abertas, que necessitam de ajuste constantes de acordo com a demanda oferecida
pelo oponente. Mas também temos as ac¢des fechadas dentro da modalidade, como
por exemplo no momento do saque, onde as a¢cdes dos movimentos sao previsiveis.

Bracht e Gonzalez (2012) apontam que as acdes taticas no ténis, sdo
acOes conscientes e orientadas para a solucao de situagdes problemas que surgem
durante a partida, € o modo que se organiza e seleciona a resposta motora para as
dificuldades apresentadas em cada momento, escolhendo uma resposta que
atenda as necessidades daquela jogada.

Deste modo Garganta (1998), enfatiza a necessidade de trabalhar os
saberes corporais, de modo a nao focar o trabalho na transmisséo e reproducao de
gestos técnicos. E preciso explorar os aspectos mental e fisico dos alunos de modo
a prepara-los para além da simples automatizagcdo dos gestos, enfatizando a
assimilacao de regras de acéo e principios de gestdo do espaco de jogo, assim
como as formas de comunicacao e contra comunicagao presentes no jogo.

Isso ndo significa que os fundamentos técnicos do jogo ndo devam
ser trabalhados e conhecidos pelos alunos. Valentini et al. (2009) apresentam o0s
seguintes fundamentos técnicos relacionados a modalidade: Saque, devolucéo de
saque, voleio, forehand, backhand, lob e dropshot. Deste modo € preciso interligar
os saberes taticos e técnicos com as habilidades que carecem no jogo. Habilidades
como: antecipacao e organizacao temporal que consiste em antecipar uma possivel
trajetéria da bola e tempo do seu deslocamento “quanto tempo ela demora para
percorrer o percurso imaginado”. As acfes motoras rapidas é outra habilidade que
deve ser explorada, pois esses movimentos sdo capazes de responder a trajetéria
da bola buscando a preciséo nas jogadas, além das habilidades de rebatida de cima

para baixo, de baixo para cima e lateral.

2.4 Ténis de campo na escola
Apesar do crescente numero de pesquisas na area da pedagogia do

esporte dos ultimos tempos, revisando publicacdes internacionais, nota-se que a
maioria dos estudos abordam temas relacionados aos esportes coletivos, sobretudo
0s esportes de invasdo. Segundo Ginciene e Impolcetto (2019) sem divulgar qual
foi a base de dados que utlizaram no seu trabalho, relataram que poucas

publicacdes relacionadas aos esportes de rede e parede, como ténis de
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campo, badminton, squash foram identificadas. A maior tradicdo dos esportes de
invasédo quando comparados com os de rede e parede pode ser um dos motivos do
namero de pesquisa destinada a cada categoria (Ginciene; Impolcetto, 2019).

Ja Moreira et al. (2020), utilizando a base de dados Google académico
e analisando artigos nacionais entre os anos de 2001 a 2020, com as palavras
chaves “ténis na escola”, “ténis escolar’ e “ténis na educacao fisica” também
relataram um baixo numero de trabalhos académicos encontrados.

Ginciene e Impolcetto (2019) apontam que o fato das habilidades
técnicas dos esportes de rede e parede serem vivenciadas em menor namero
guando comparadas com as habilidades dos esportes de invasado, colaboram para
um entendimento da populac¢édo que estas modalidades sdo mais dificeis de serem
praticadas, causando uma certa resisténcia de explora-las no ambiente escolar.

Souza e Martins Junior (2009) evidenciam uma compreensao que o
ténis é um esporte a ser praticado apenas pela a elite e seu alto custo é outro fator
gue influéncia o ndo desenvolvimento da modalidade. Porém, os autores mostram
gue a modalidade ja € praticada além das quadras oficiais em espacos e materiais
alternativos, deste modo caberia aos docentes promoverem agdes e projetos nesse
sentido para expandirem a pratica da modalidade.

Valentini et al. (2009) indicam a falta de material e espaco adequado,
junto ao pouco conhecimento e vivéncia da modalidade por parte dos docentes,
como um dos possiveis motivos pelo baixo niamero de trabalhos desenvolvidos nas
escolas nesta tematica. Além disso os autores ainda pontuam que um método de
ensino tradicional de alguns docentes também impediria no desenvolvimento da
modalidade, nesta forma de atuacdo o docente tem a necessidade de dominio total
da aula e da turma devido a isso classes com numero elevados de alunos seria
outro impeditivo. Além disso um entendimento da necessidade de ter materiais
especificos e quadra oficial para desenvolver a modalidade sédo outros fatores que
impediriam a realizacdo da modalidade na escola.

Gesa et al. (2020) ao analisarem o curriculo dos cursos superiores de
Educacao Fisica no estado do Parana, perceberam que a maioria dos cursos nao
ofertavam disciplinas voltadas para o ténis ou esportes de raquetes em sua grade
curricular, impactando diretamente a formacdo dos docentes em relagdo a

modalidade.
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Diante do apresentado, € possivel verificar alguns dos fatores que
dificultam o desenvolvimento do ténis nas aulas de Educacgé&o Fisica escolar e fica
evidente a necessidade de um trabalho conjunto de toda a comunidade de
professores de Educacdo Fisica para alterar esse cenario. Porém, se
diferenciarmos o esporte de alto nivel ou midiatico daquilo que podemos e devemos
ensinar nas escolas, entendemos que € possivel proporcionar aos alunos da escola

publica que conhegcam e vivenciem o ténis de campo em aulas de Educacéo Fisica.

2.5 Préticas Pedagdgicas Inovadoras e o ensino do ténis de campo na escola.

Ao longo da historia, 0 modo de ensinar esportes na escola, seguia
um padrao “tradigdo”, os esportes majoritariamente foram ensinados de modo
fragmentado, partindo que seria necessario primeiro aprender os movimentos
basicos da modalidade para depois partir para o jogo.

Ginciene e Impolcetto (2019) encontraram essa “tradicado” no ensino
dos esportes em seu estudo, foi identificado um modelo tecnicista, onde os
movimentos sao fragmentados e repetidos durante as aulas, para que apenas mais
a frente, fossem juntados e realizado o jogo. Dando uma prioridade exacerbada
para o desenvolvimento da técnica em detrimento a tatica. Os mesmos autores
mostram que esse panorama pode vir a mudar, pois identificaram varios
pesquisadores refletindo 0 modo de se ensinar esporte na escola, demonstrando
outro entendimento de modelo educacional, valorizando a compreenséo da logica
tatica do jogo, utilizando variacfes de materiais, nUmero de jogadores e espacos,
aléem de empregar situacbes problemas para ajudar na compreensdo da
modalidade. Se preocupando desta maneira em primeiro compreender o sistema
tatico da modalidade antes de buscar um refinamento da técnica.

Sobre o0 ensino baseado em metodologias tecnicistas, Borelli et al.

(2023) assevera que:

[...] sob elas, apenas individuos com mais habilidades e recursos tendem
a perseguir trajetéria perene na modalidade, tendo em vista o enfoque
unidirecional a execucdo da técnica perfeita, de golpes e gestos
estereotipados e isolados, que pouco ou nada levam em consideracao as
individualidades bioldgicas e sociais dos/as praticantes, e muito menos
aos pressupostos que constituem a logica interna do ambiente de jogo —
desafio, imprevisibilidade, representacao e desequilibrio (p.3).
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Paes (2002) acredita que pedagogia do esporte deveria apontar para
uma perspectiva diferente, onde o jogo tem um papel de destaque, onde se joga
para aprender, ou seja, 0 ensino deve partir do jogo. Além disso, nesta metodologia
deve-se buscar o envolvimento e participacao de todos, sem promover nenhum tipo
de exclusdo. Desenvolvendo assim o “jogo possivel” para cada turma em cada aula.
A ITF também j4 fez apontamentos para o ensino do ténis usando uma
metodologia mais centrada no jogo, ao invés dos movimentos técnicos. A proposta
nomeada de Play and Stay (PAS) “jogue e fique”, também é utilizada e difundida
pela CBT, tem como um dos seus objetivos promover o ténis como uma modalidade
esportiva facil, divertida de ser praticada e visa ainda garantir que mesmo 0s
jogadores iniciantes sejam capazes de jogar desde o inicio do seu contato com a
modalidade. Para isso € explorado diferentes tipos de bola de baixa presséao,
reducdo do tamanho da quadra e raquetes (ITF, 2024; Cortela, 2012).

O Play and Stay é uma abordagem que segue uma linha cognitivista
e construtivista, onde o ensino do ténis de campo se baseia na tomada de decisao,
ao invés do gesto motor. Procura estimular a leitura do jogo, identificar as
estratégias utilizadas pelo oponente e o que deve ser feito em cada momento, seja
na vantagem ou desvantagem do rally, sem depender do seu treinador ou professor
para determinar a melhor estratégia. O professor deve incentivar os alunos a
solucionarem os problemas presentes em cada situacdo do jogo (ITF, 2024;
Scaglia, 2017).

Cortela (2012), apds estudo analisando o PAS como metodologia de
ensino para adultos e criancas, considerou que ao utilizar o jogo como elemento
central no modo de ensinar, junto as adaptacdes de materiais e papel de
protagonista direcionado ao aluno, se apresentou como uma Otima opcdo para
iniciacdo do ténis e que as alteracdes favoreceram a implementacdo do ténis no
ambiente escolar.

Para Machado, Galatti e Paes (2014), € preciso contextualizar os
esportes ensinados e dar um significado a ele. Os autores relatam 3 referéncias
gue devem nortear a pratica pedagogica, séo elas:

e Técnico-tatico: trabalha os aspectos motores, fisicos, técnicos e

taticos;
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e Socioeducativo: desenvolve valores e comportamentos

relacionados a pratica;

e Histdrico-cultural: demostra o processo histérico da modalidade,

transformagdes e personalidade das modalidades.

Gonzélez, Darido e Oliveira (2017) também se debrucam sobre
alteracdes nas regras, adaptacdo de espaco e material no processo de ensino,
sempre visando jogos de inteligéncia e criatividade tatica. Os autores ainda
destacam a necessidade de deixar evidente 0 aspecto que esta sendo trabalhado
em cada alteracdo e jogo proposto, como por exemplo: criar espagco na quadra
adversaria para facilitar o seu ataque, como fazer para defender o seu espaco na
guadra. Tendo como objetivo que o aluno tome consciéncia de qual sera a melhor
decisdo a tomar nas jogadas.

Os autores compreendem que no primeiro momento deva-se trabalhar
de forma contextualizada na compreensao do jogo, para depois trabalhar de forma
mais especifica 0os aspectos técnicos. Nao que seja preciso dominar todas as
guestdes taticas do jogo para apenas depois passar para 0s aspectos técnicos, a
busca € que esses conhecimentos sejam desenvolvidos de maneira articulada
através dos jogos possiveis.

A partir da investigacao sobre as praticas pedagdgicas inovadoras é
possivel ver um indicativo dessa manifestacao nos trabalhos citados nesse capitulo.
Mesmo que tais trabalhos em nenhum momento tenham abordado a pratica
pedagodgica inovadora como o0 seu objetivo de estudo, é possivel observar
indicativos de préticas que vao ao encontro das praticas pedagodgicas inovadoras,
nas quais busca-se romper com o ensino tradicional, o tecnicismo, 0 ensino
fragmentado que enfatiza e valoriza excessivamente o0 gesto motor e maior nimero
de oportunidades aos mais habilidosos.

Os estudos mostram uma tendéncia de ensino que vai ao encontro
das praticas inovadoras quando prioriza o ensino através do jogo, onde as questdes
taticas sao exploradas, os alunos levados a compreender a logica interna e externa
da modalidade, as regras e materiais sdo alterados para favorecerem o
conhecimento do grupo.

Desta maneira, compreendemos que o conceito de uma pratica

pedagdgica inovadora, deva desenvolver seu trabalho de modo que os alunos
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sejam protagonistas do processo de ensino e de aprendizagem e que o professor
nao seja considerado o Unico detentor do saber. As unidades tematicas devem ser
diversificas e precisam contemplar os diferentes conhecimentos que a cercam,
como os relacionados a cultura corporal de movimento, articulando a teoria e
pratica. Além disto o processo de ensino deve focar em incluir todos os estudantes
e ndo apenas os mais habilidosos. No ensino dos esportes, 0 jogo deve assumir
um papel relevante nas aulas, com o intuito de explorar 0s conceitos técnicos e a
compreensao dos conceitos taticos das modalidades, fazendo assim com que 0s
alunos sejam capazes de responder da melhor forma possivel as problematicas
apresentadas durantes os jogos. Para além, é preciso superar os modelos de alto
rendimento durante as aulas e apostar em ajustes e alteragdes tanto de regras,
como dos locais e dos materiais afim de conseguir atingir os objetivos tragados para
cada estudante. O docente deve também utilizar de diferentes estratégias
avaliativas.

Apresentado o0 contexto historico das praticas pedagogicas
inovadoras e da modalidade esportiva ténis de campo que foram considerados e
utilizados para o desenvolvimento da unidade didatica elaborada neste trabalho,

daremos continuidade apresentando a metodologia da pesquisa.
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3 PERCURSO INVESTIGATIVO

Considerando-se que o objetivo deste trabalho é explorar as préaticas
pedagdgicas inovadoras nas aulas de educacao fisica a partir do ténis de campo,
temos que a pesquisa utilizada é de natureza qualitativa, a qual ndo se prende aos
valores numéricos, mas busca a possibilidade de contribuir no entendimento, na
compreensao de um grupo social ou organizacéao (Silveira; Cordova, 2009).

Silveira e Cordova (2009) indicam que a pesquisa qualitativa trabalha
com um gama enorme de significados, ideias, conceitos, sentidos, principios e
condutas, que se desenvolve dentro de uma densa relacdo, deste modo nao deve
ser reduzida apenas as variaveis numericas.

Minayo infere a pesquisa qualitativa, da seguinte maneira.

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco
mais profundo das relacBes, dos processos e dos fendmenos que néo
podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis. Aplicada
inicialmente em estudos de Antropologia e Sociologia, como contraponto
a pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuacéo a
areas como a Psicologia e a Educacao. A pesquisa qualitativa € criticada
por seu empirismo, pela subjetividade e pelo envolvimento emocional do
pesquisador (Minayo, 2002, p. 22).

Neste estudo, foi feita uma pesquisa de natureza qualitativa que tera
o respaldo da pesquisa-acao.

Pelo fato da pesquisa em questéo ser desenvolvida dentro do contexto
profissional do professor-pesquisador, procurou-se um método que fosse capaz de
promover a interacao do professor-pesquisador com a sua pratica de campo e sua
intervencdo em conjunto com os seus alunos.

Desta forma, optou-se pela utilizacdo da pesquisa-acao, por entender
gue este instrumento permite uma investigacdo-acao intensa da realidade, capaz
de produzir confrontos entre os conceitos tedricos e as vivéncias praticas,
proporcionando conhecimento através das discussfes e das acfes desenvolvidas
durante o processo do desenvolvimento da pesquisa, logo, vale definir a pesquisa-
acao para explanar os motivos da escolha do referido método (Franco, 2005).

Para Franco (2005) a pesquisa e a agao precisam andar de forma
conjunta quando buscamos produzir uma transformagao na praxis, “[...] numa

dindmica pedagodgica que deve produzir, nos sujeitos, envolvimento, participagéo,
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comprometimento e producéo de saberes e produzir também conhecimentos novos

a serem incorporados no campo cientifico” (p. 485). Segundo a autora,

Considerando-se a pesquisa-a¢cdo um processo eminentemente interativo,
a andlise da qualidade da acdo entre os sujeitos que dela participam &
fundamental para definir sua pertinéncia epistemolégica e seu potencial
praxiologico (Franco, 2005, p. 491).

O desenvolvimento da unidade didatica foi realizado com alunos e
alunas de uma turma do 6° ano do ensino fundamental. Esta acdo esta sequenciada
por meio de trés etapas: elaboracdo de uma unidade didatica de PPI,
implementacédo da Unidade Didatica (UD) e avaliacao dos dados obtidos através da
vivéncia da UD.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado o diario de aula
(Zabalza, 2004), que vem ganhando forga no meio académico héa cerca de 50 anos.
Segundo Zabalza (2004) os diarios de aula “sdo os documentos em que
professores e professoras anotam suas impressfes sobre 0 que vai acontecendo
em suas aulas” (p. 13).

Os diarios de aula sdo um documento pessoal capaz de gerar uma
rigueza de informacao e para isso € preciso alimenta-lo com informacdes relevantes
dos acontecimentos mais importantes ocorridos durante as aulas. Ele tem também
0 poder de sistematizar e dar um sentido aos acontecimentos, facilitando o
entendimento evolutivo dos fatos e possibilitando uma analise cronologica dos
acontecimentos (Zabalza, 2004).

Deste modo o diario de aula, foi realizado pelo professor-pesquisador
(apéndice D). Como estratégia para ndo esquecer nenhum ponto importante foram
feitas anotacbes em um caderno que esteve sempre préximo ao professor,
registrando os principais fatos ocorridos na aula e, posteriormente, ao final da sua
jornada de trabalho, o professor-pesquisador elaborou o diario de aula de forma

mais densa, se aprofundando no detalhamento dos fatos.

3.1 Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma escola municipal no interior do

estado de S&o Paulo. Nesta escola é ofertada o ensino dos Anos Finais do Ensino
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Fundamental do 6° ao 9° ano no diurno e no periodo noturno tem o atendimento do
Educacao de Jovens e Adultos (EJA).

Esta € a Unica escola municipal que oferece essas modalidades de
ensino, a escola tem aproximadamente 1100 alunos. A escola tem uma estrutura
fisica destinada para as aulas composta por 16 salas de aulas, um anfiteatro, uma
guadra poliesportiva coberta e com alambrado cercando-a, um espaco chamado de
“‘quadrinha” que € um cimentado com as demarcacdes de uma mini quadra de volei.
A escola ainda conta com outros locais como cozinha, secretaria, sala de
professores, sala da gestédo, sala de atendimento especializado e uma sala de
atendimento com a psicologa.

Por ser a Unica escola municipal com atendimento do ensino
fundamental dos anos finais e devido a sua localizacdo central a mesma recebe

alunos da maioria dos bairros da cidade.

3.2 Participantes

O estudo foi composto por jovens com idades entre 11 e 13 anos, de
uma turma do 6° ano do Ensino Fundamental que o professor-pesquisador
ministrou as aulas referentes a unidade didatica que compfe este estudo, no
primeiro semestre de 2024, com 30 alunos devidamente matriculados na escola. A
turma tem toda semana aulas duplas de Educacéo Fisica com duracéo de 50 min
cada aula, foram utilizadas 19 aulas para a execucéo do projeto.

As atividades realizadas pelos(as) participantes da pesquisa sao
atividades corporais e tedricas relacionadas com os esportes de rede e parede, com
enfoque principal no ténis de campo. As atividades conceituais envolvem, entender
a origem do esporte, suas regras e discutir sobre a predominancia deste esporte
nas diferentes classes sociais. As atividades corporais sdo compostas por
pequenos jogos voltados a ajudar a compreender a técnica e tatica desta
modalidade, como o jogo four square, jogos de agarrar e lancar, jogos de rebater
sem e com implementos e jogos com raquetes ministrados pelo professor-
pesquisador.

O professor-pesquisador explicou sobre o estudo para todos os
discentes da turma do 6° ano A os convidando a participarem da pesquisa. Para

critério de inclusdo, recrutamento dos estudantes na pesquisa, 0S Mesmos
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aceitaram e preencheram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE
(apéndice A) e seus responsaveis preencheram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE (apéndice B), como forma de aceitacdo voluntaria e
consentimento para a participacdo na pesquisa. O critério de exclusao da pesquisa
se deu pelo n&o aceite em participar do estudo. E importante ressaltar que a recusa
em participar da pesquisa ndo impediu a participagdo do aluno nas aulas de
Educacéo Fisica e, também, ndo prejudicou a avaliacdo de desempenho escolar
dos(as) estudantes. E, desta forma, ndo foram registradas e/ou analisadas
nenhuma informacéo relacionada aos(as) discentes que se recusaram a participar

da pesquisa.

3.3 Unidade didatica

Para a elaboracéo da unidade didatica, composta por 9 aulas duplas
e 1 aula simples, aplicadas entre os meses de maio e junho de 2024. Foi realizado
um mapeamento com a turma para identificar a realidade da mesma em relacéo
aos esportes de rede e parede e mais especificamente com o ténis de campo.

A pesquisa foi desenvolvida com os alunos do 6° ano e, desta forma,
foi utilizada como base de analise dos conhecimentos dos alunos as habilidades da
BNCC proposta para os 3° e 5° anos do ensino fundamental relacionada com os
esportes dentro da classificacdo de rede e parede, a saber:

v (EF35EF05 Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de
campo e taco, rede/parede, identificando seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucdo, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo (Brasil, 2017, p. 229).

Sobre as praticas pedagdgicas inovadoras apresentadas nessa
pesquisa, reforcamos as ideias de Farias, Rodrigues e Correia (2018), que
evidenciam que tais praticas vém tentando superar os modelos tecnicistas de
outrora, buscando explorar de forma critica e plural a cultura corporal do movimento,
e de Maldonado e cols. (2018), que indicam que a busca pela pratica pedagogica
inovadora passa pela superacdo do paradigma da aptiddo fisica e do rendimento
esportivo.

Desta forma, neste trabalho, as PPl passam pelo desenvolvimento de

forma conjunta do docente com os seus alunos, possibilitando a todos participar
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das decisOes, estabelecendo uma relag&o de respeito entre todos, proporcionando
praticas que promovam a inclusdo, ampliagdo dos instrumentos avaliativos e
utilizacdo de todo rol que cerca a cultura corporal do movimento no
desenvolvimento das aulas.

A partir de tais consideracdes, foi elaborada uma unidade didatica
seguindo as diretrizes de uma PPI, afim de possibilitar aos alunos conhecer e
vivenciar o esporte de rede e parede ténis de campo, propor estratégias de praticas
utilizando espacos e materiais alternativos, utilizar metodologias que favorecam a
realizacdo dos movimentos basicos da modalidade, compreender seus conceitos e
reconhecer as questdes historico cultural relacionados a modalidade.

A unidade didatica elaborada pretendeu atingir as seguintes
habilidades presentes no Curriculo Paulista (Sdo Paulo, 2019) relacionada ao 6°
ano:

v' (EFO5EFO05B) Identificar as caracteristicas das praticas ludicas
esportivas e dos jogos pré desportivos diferenciando-os dos esportes de campo
taco, rede / parede.

v (EFO5EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que 0s constituem na contemporaneidade e suas
manifestacdes (profissional e comunitaria/lazer).

Deste modo pretendeu-se explorar as dimensdes de conhecimento
estabelecidas pela BNCC e adotadas pelo Curriculo Paulista, junto aos saberes

corporais, conceituais e atitudinais.

Quadro 2: Sintese da Unidade Didatica.

AULA DATA TEMA/ASSUNTO ATIVIDADE/OBJETIVO

Sondagem sobre o tema

le2 07/05 e Explorar os materiais esportivos.
ténis de campo.
3e4 14/05 Histoéria do ténis de Construindo a sua piroprl_a_hlstorla e
campo conhecendo a versao oficial.
Compreender as regras do esporte
iciai ténis de campo e entender que
566 21/05 Regras oficiais e o0s p q

nossos combinados. podemos modifica-las.
Jogos de agarrar e lancar.

Pequenos jogos de rebater sem
7e8 28/05 Bora rebater implementos, utilizando de diferentes
tamanhos e pesos de bolas.
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Explorar os conceitos relacionados ao

9e10 04/06 Quem pode jogar? género e ao esporte. Praticar jogos em
coletivos usando implementos
Atividade de interpretacdo dos termos
. - R N
11e12 | 11/06 O que foi dito professor? | em |ngles~ usados no ténis e
E como se faz? reproducédo de alguns dos termos na
quadra.
13,14 e 18/06 M&o na massa e ha Confeccionar e utilizar material
15 raquete alternativo para jogar ténis.
Experimentar uma quadra oficial de
Explorando outras ténis e identificar as questdes
16e 17 | 25/06 | quadras. Tem quadrano n . .q :
. econdmicas e sociais relacionadas a
meu bairro? .
modalidade.
Colocar em pratica o “nosso ténis” e
. mpartilhar com r
18e 19 | 02/07 Nosso jogo compartiinar com o grupo suas

consideragdes em relacéo as vivéncias
realizadas.

Fonte: O autor.

3.4 Aspectos éticos

Todos os participantes da pesquisa e seus respectivos responsaveis

receberam de forma impressa informacfes sobre a mesma e, desta forma, tiveram

acesso, respectivamente, ao Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE

(Apéndice A) e ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice

B), os quais constam os objetivos, a metodologia utilizada, a garantia de anonimato

dos participantes, bem como os beneficios e riscos na participacdo da pesquisa.

Esta pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa em

Seres Humanos (CEP) da Universidade Federal de Sédo Carlos (UFSCar), sob o
parecer n°: 6.670.548 (Anexo A).
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4 APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Nesta pesquisa iremos explorar a analise de categorias de codificacéo
apresentada por Bogdan e Biklen (1994). Desta forma, na primeira etapa € feita a
organizagdo dos documentos, organizamos 0S materiais coletados durante a
pesquisa, que no nosso caso sdo os diarios de aula que produzimos ao aplicar a
unidade didatica para o 6 ano A. Além disso, neste momento é feita uma leitura
atenta afim de identificar as impressdes, conflitos referentes aos mais distintos
momentos das aulas. Essas a¢0es sdo importantes e proporcionaram um suporte
para a proxima etapa, que é a Codificacdo (Bogdan; Biklen, 1994).

Na segunda etapa, deve ocorrer a codificacdo dos materiais, 0s
codigos procuram agrupar as informacdes de diferentes niveis. Para Bogdan e
Biken (1994), a codificagdo pode ser realizada da seguinte maneira: procurando
nos seus dados por regularidades e padrdes; e escolhendo palavras e frases
capazes de representar os padrdes encontrados.

Para realizar esta etapa, todos diarios de aula (apéndice D) foram
agrupados em um unico documento no word. Ao ler cada diario e identificar trechos
importantes para responder o objetivo da pesquisa, esses trechos eram grifados
através da ferramenta de (realce de cor disponivel no word). Na sequéncia foi criado
um segundo documento apenas com as partes que foram grifados dos diarios
originais e em seguida esses trechos foram agrupados por pertencimento a cada
cbdigo. Cada grupo ganhou uma cor para facilitar a visualizagdo dos trechos
pertencentes a cada codigo. Segue um quadro evidenciando como aconteceu esse

processo.

Quadro 3: Etapas realizadas.

1°etapa: Diario de aula 1 e 2: Na sala de aula, os alunos foram informados
leitura e gue a aula comecaria com uma atividade exploratoria na quadra e que eles
marcaco poder@a_m escolhgr a ativid_ade que gosta,riam de fazer de acordo com o0s
das partes materiais Q|spon|ve|s, assim como também poderiam trgcar de atividade
. guando quisessem e que em segundo momento retornariamos para a sala
F:onS|deradas para uma outra atividade.
Importantes. A saida da sala de aula foi agitada, os alunos estavam euféricos
. com a possibilidade de jogar o que quiser. Alguns ja diziam vou jogar futebol
Utilizamos o | ¢ outros ja falavam em jogar volei.
diario da Ao chegarmos na quadra, os materiais estavam todos localizados
aulale? no centro da quadra (bola de basquete, bola de futsal, bola de vélei, cones,
como bambolés, jogo de dama, raquetes e bolinhas de ténis), a turma foi
exemplo de
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como
ocorreu o
processo.

formando um circulo em volta dos materiais. Apos alguns segundos 0s
alunos comegaram a pegar os materiais e formarem pequenos grupos.

As raguetes que eram novidades entre 0s materiais, logo chamaram
a atencdo. O Messi e o Cristiano Ronaldo logo pegaram uma cada um e
combinaram de jogar. Teve o grupo que ja foi pegando a bola de futsal e
organizando os times. Neymar que estava como grupo do futsal, voltou ao
centro logo em seguida para pegar 4 cones que 0 grupo utilizou como gol.
Teve um grupo que decidiu fazer uma roda para controlar a bola de volei.
Uma dupla de alunas comecou a jogar dama e logo mais um aluno se juntou
a elas. Ainda teve alunas que estavam brincando com os bambolés e com
a bola de basquete.

Logo quase todos 0s materiais estavam em uso, restando apenas
alguns cones parados no centro da quadra.

Ao observar 0 grupo que estava com as raquetes e bolinhas de
ténis: Messi e Cristiano Ronaldo pegaram uma bolinha e comecaram a
brincar.

Anitta pegou uma raquete na mao e olhou para um grupo de colegas
e disse: eu sei jogar. Vamos jogar?

Desta forma as quatro raquetes e as duas bolinhas de ténis estavam
ocupadas. O grupo foi logo de primeira tentando devolver a bolinha um para
outro sem nenhum tipo de disputa. Em seguida Luisa que estava com uma
das raquetes propBe de jogarem todos juntos, deixando uma bolinha
parada.

Comecaram a tentar controlar a bola e logo em seguida Luisa
propbds de colocar um cone para determinar se era dentro ou fora e a
brincadeira ja foi tomando cara de jogo. Colocou mais um cone dividindo a
gquadra de cada dupla. Foi feita entdo a dupla da Luisa e Anitta x Messi e
Cristiano Ronaldo.

Com o passar da aula alguns grupos entraram em conflito por conta
do espaco da quadra. Anitta em um determinado momento pede licenca
para o Cassio pois eles estavam jogando beach ténis aqui. Logo depois o
grupo pegou mais alguns cones tentando delimitar o espaco de jogo deles.
Neste momento o grupo também ja estava contando pontos a cada jogada.
Ao passar da aula os grupos foram trocando de membros, Cristiano
Ronaldo saiu do ténis e logo a Marta pegou o seu lugar. O mesmo também
aconteceu em outros grupos.

Depois de um tempo, o jogo de dupla foi paralisado e foi feito jogo
de simples, fazendo duas quadras de 1x1.

Anitta fala para o grupo ao buscar uma bolinha que foi para longe:

- E muito dificil ser jogadora de beach tennis.

Em um outro momento diz para o Luisa:

- Nos ainda vamos ficar boa nisso. E Luisa concorda com a cabeca.

Marta reclama com a Carol que nao é poste ndo, depois de uma
rebatida alta da colega. Carol sorri. Neste momento ja ndo havia mais
contagem de pontos.

Na brincadeira do ténis, os alunos véo se ajudando e falando como
devem ser realizados os movimentos.

Quando o jogo volta a contar pontos, Luisa fala para o Marta que
nao pode sacar sem a bola pingar no chéo:

- SO pode sacar depois que a bola bater no chdo. E demonstra sem
a bolinha como deveria ser feito o saque.

Luisa volta a reclamar com os colegas do futsal sobre o espaco de
jogo de cada grupo.

Enguanto os alunos estavam jogando eu fiquei apenas observando
as atividades e dando suporte aos alunos em relacdo a seguranca dos
mesmos e continuidade das atividades que estavam acontecendo.
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Depois de aproximadamente 1 hora de atividade pratica, os alunos
retornaram para a sala para fazermos a segunda parte da aula.

Neste momento fiz a chamada enquanto a turma se acalmava e
conversava sobre as atividades realizadas na quadra.

Em seguida iniciei um didlogo com os alunos sobre como foi a aula.
A primeira pergunta para o grupo foi: 0 que vocés acharam da aula? Vocés
gostaram? Nesta pergunta houve uma participagéo intensa da classe, todos
falando que gostaram e cada um dando os seus motivos: Enzo disse que
gostou porque jogou futebol; Marta disse que gostou porque tinha diversas
opcdes para fazer; Jéssica disse que gostou porque assim da para aprender
varias coisas ao mesmo tempo; Cassio disse que gostou porque foi
divertido.

Perguntei para os alunos se eles ja tinham feito alguma aula assim?
Com a possibilidade de explorar varios materiais? A maioria respondeu que
nao e que desta forma foi bem legal.

Em seguida comecei a direcionar as perguntas para a atividade
relacionada ao ténis.

Quem fez atividade com as raquetes? 10 alunos levantaram as
maos e comecgaram a falar sobre a atividade. Anitta que ndo mudou de
atividade em nenhum momento disse que foi bem divertido jogar com as
raquetes.

Outra pergunta feita foi quem teve vontade de jogar ténis, mas nao
jogou? E porgue nado jogou? Nove alunos levantaram a méo. Questionei a
Lilian por que ela ndo jogou e ela disse que ndo deu tempo, estava jogando
volei e futsal.

Jéssica disse que tinha muitas pessoas querendo jogar o ténis, mas
gue nao deu tempo. Luisa explicou que quando as pessoas chegavam para
jogar tinha que esperar 0 jogo acabar, porque cada partida durava 10
pontos.

Outras questdes levantadas foram de quem ja havia jogado com
raquetes na escola: apenas a Amanda e Julia informaram que ja tinham
feito esta atividade na escola. Deste modo falei com os alunos que esta

pratica poucos tiveram a possibilidade de pratica-la na escola e que deste
modo esse € um conteddo interessante para trabalharmos nesse momento.

Neste momento informei aos alunos que nas préximas aulas esse
sera o tema que vamos explorar “ténis de campo”. Alguns alunos gostaram
da tematica e ja se mostraram animados. Anitta disse:

- Nossa estou empolgada, vai ser legal essas aulas.

Para os alunos ficarem a par dos acontecimentos futuros, passei na
lousa o cronograma das atividades previstas para o desenvolvimento desta
unidade didatica e pedi para copiarem no caderno. Essa foi a primeira vez
gue passei o cronograma e pedi para registrarem no caderno.

Os alunos a principio tiveram um estranhamento sobre o porqué
copiar o cronograma. Ja aproveitei e expliquei para turma que o cronograma
iria facilitar a compreenséao sobre o que realizariamos em cada aula. Desta
forma, todos saberdo com antecedéncia o que ir4 acontecer, podendo se
preparar para a atividades.

Achei que aula conseguiu cumprir com o esperado, deu ha alguns
alunos a possibilidade de vivenciar brevemente o ténis de campo, além de
mostrar esta possibilidade para todo o grupo. Percebi a maioria da sala
animada com a temética, porém alguns alunos prefeririam que a unidade
tematica fosse voltada para o futsal. Fiquei satisfeito com o inicio desta
jornada e estou ansioso para colocar tudo que esta programado em acao.
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2° etapa: as
partes
grifadas
foram
agrupadas.

A saida da sala de aula foi agitada, os alunos estavam euféricos
com a possibilidade de jogar o que quiser. Alguns ja diziam vou jogar futebol
e outros j& falavam em jogar volei.

Anitta fala para o grupo ao buscar uma bolinha que foi para longe:

- E muito dificil ser jogadora de beach tennis

Outras questdes levantadas foram de quem ja havia jogado
com raquetes na escola: apenas a Amanda e Julia informaram que ja
tinham feito esta atividade na escola. Deste modo falei com os alunos que
esta pratica poucos tiveram a possibilidade de pratica-la na escola e que
deste modo esse é um conteudo interessante para trabalharmos nesse
momento.

Para os alunos ficarem a par dos acontecimentos futuros,
passei na lousa o cronograma das atividades previstas para o
desenvolvimento desta unidade didatica e pedi para copiarem no caderno.
Essa foi a primeira vez que passei o cronograma e pedi para registrarem
no caderno.

Os alunos a principio tiveram um estranhamento sobre o porqué
copiar o cronograma. Ja aproveitei e expliquei para turma que o
cronograma iria facilitar a compreenséao sobre o que realizariamos em cada
aula. Desta forma, todos saberdo com antecedéncia o que ird acontecer,
podendo se preparar para a atividades.

3° etapa: os
trechos
agrupados
foram
coloridos por
temas.

Trechos que
fazem parte
de mesmo
tema
possuem a
mesma cor,
enquanto os
temas

A saida da sala de aula foi agitada, os alunos estavam euféricos
com a possibilidade de jogar o que quiser. Alguns ja diziam vou jogar futebol
e outros ja falavam em jogar vélei.

Anitta fala para o grupo ao buscar uma bolinha que foi para longe:
- E muito dificil ser jogadora de beach tennis

Outras questbes levantadas foram de quem ja havia jogado com
raquetes na escola: apenas a Amanda e Julia informaram que ja tinham feito
esta atividade na escola. Deste modo falei com os alunos que esta pratica
poucos tiveram a possibilidade de pratica-la na escola e que deste modo
esse é um conteldo interessante para trabalharmos nesse momentol

Para os alunos ficarem a par dos acontecimentos futuros, passei na

divergem . : X
lousa o cronograma das atividades previstas para o desenvolvimento desta
ganhamuma unidade didatica e pedi para copiarem no caderno. Essa foi a primeira vez
nova cor. que passei o cronograma e pedi para registrarem no caderno.
Os alunos a principio tiveram um estranhamento sobre o porqué
copiar o cronograma. Ja aproveitei e expliquei para turma que o
cronograma iria facilitar a compreenséo sobre o que realizariamos em cada
aula. Desta forma, todos saberdo com antecedéncia o que ira acontecer,
podendo se preparar para a atividades.
4° etapa: Nesta etapa os trechos grifados de todos os diarios foram agrupados de
agrupar os acordo com os codigos “cores” que eles pertenciam. No total foram
temas identificados 9 codigos.

presentes
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em todos os
diarios por
cor.

Fonte: O autor.

Neste trabalho identificamos os seguintes cédigos:

Quadro 4: Lista de cddigos identificados nos diarios de aula.

LOGICA INTERNA
ADAPTACOES
PROTAGONISMO DISCENTE
LOGICA EXTERNA
CONTEUDO

METODOLOGIA

RELACAO TEORIA X PRATICA
AVALIACAO

CRONOGRAMA

OIO|NO| OB WN P

Fonte: O autor.

A terceira etapa é a categorizacdo; ela acontece a partir do dialogo
entre 0s codigos encontrados na etapa anterior. Os codigos precisam ser
agrupados em categorias e essas categorias devem ser capazes de descrever 0s
elementos pertencentes a ela (Bogdan; Biklen, 1994). Nesta pesquisa foram criadas

duas categorias “ Pré jogo” e “Nosso jogo”.

Quadro 5: Categoria Pré Jogo.

Identificacédo Caodigos Categoria
CONTEUDO
METODOLOGIA
RELACAO TEORIA X PRATICA Pré-Jogo
AVALIACAO
CRONOGRAMA

Fonte: O autor.
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Quadro 6: Categoria Nosso Jogo.

Identificagéo Cadigos Categoria
LOGICA INTERNA
I LOGICA EXTERNA Nosso Jogo
ADAPTACOES
PROTAGONISMO DISCENTE
Fonte: O autor.

4.1 Pré-jogo

Nesta categoria sdo trabalhados os conceitos que o docente deve
explorar antes mesmo da agcdo com os alunos comecar, isso néo significa que
durante o jogo ele ndo tenha que revisita-las ou que seja necessario fazer ajustes
nelas. Mas sim, que é preciso ter um pré-jogo tracado para ajudar no
desenvolvimento de uma pratica docente inovadora. Deste modo, dentro desta
categoria estdo os seguintes codigos: conteudo, metodologia, relacéo teoria e
préatica, avaliacdo e cronograma.

Para Fensterseifer e Silva (2011), “[...] inovar néo significa focar
sempre no novo, no inédito, mas a inovagao pedagogica em EF acontece quando
alguém decide ser e agir como professor” (citado por Nogueira; Maldonado; Silva,
2021, p. 234). A citacdo acima me levou, enquanto professor-pesquisador, a
indagar todos os meus atos como docente e, a partir dessa citacédo, daremos inicio
a discusséao dos dados desta pesquisa.

Pois bem, como podemos “ser e agir como professor”, levando em
consideracdo uma atuacao docente que utilize as praticas pedagogicas inovadoras
(PPI)? Partiremos nessa viagem em busca de responder essa pergunta. Para nossa
viagem irei assumir o papel de guia turistico, tentando levar o grupo de tripulantes
(os alunos participantes da pesquisa) por uma viagem em torno das praticas
pedagodgicas inovadoras. Durante nosso caminho buscaremos verificar qual a
melhor rota, o melhor percurso, a melhor estratégia para concluirmos a nossa
viagem.

Qualquer boa viagem se inicia pela criagédo do roteiro. Desse modo
devemos refletir como, quando e onde vamos chegar.

Para ajudar elaborar o roteiro inicial da nossa viagem, consideramos

alguns apontamentos feitos por um grupo de viajantes mais experientes:
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Maldonado e cols. (2018) que relatam algumas caracteristicas das PPI. Dentre elas
estdo a diversificacado das préaticas corporais, ampliacdo das estratégias de ensino,
variacao dos recursos didaticos, sistematizagcado dos curriculos de Educacéo Fisica,
inclusdo de todos/todas estudantes nas aulas e utilizacdo de variados instrumentos
de avaliagéo.

Diante disto, esse guia busca informar os nossos pontos de partidas,
nossas paradas, n0SsOs perrengues, nossas conquistas até chegarmos no nosso
destino final. Prontos para embarcarem na nossa viagem?

Ao iniciar nosso plano de viagem, buscamos explorar o cédigo
conteudo, procuramos saber se alguns dos tripulantes jA conheciam o caminho
gue pretendiamos percorrer, ou seja, o ténis de campo. Confrontando o grupo, foi
possivel identificar que apenas dois tripulantes ja haviam cruzado por esse caminho

anteriormente.

Outras questfes levantadas foram de quem ja havia jogado com raquetes

na escola: apenas a Amanda ! e Julia informaram que ja tinham feito esta
atividade na escola. Deste modo falei com os alunos que esta pratica
poucos tiveram a possibilidade de pratica-la na escola e que deste modo
esse € um conteldo interessante para trabalharmos nesse momento
(DAZ%1 e 2).

Levamos em consideracao essa informacao para a continuidade da
nossa viagem. Apesar do grupo de tripulantes viajar ha pelo menos 5 anos —
fazendo referéncia aos anos anteriores de estudo do 1° ao 5° ano —, poucos foram
os alunos que ja tinham feito esse caminho “praticado ténis de campo”. Dando um
indicio que seguindo esta rota, atingiriamos um dos conselhos elencados pelo
grupo de viajantes mais experientes (Maldonado e cols., 2018): a diversificacdo dos
temas.

Apesar do ténis de campo fazer parte dos esportes de rede e parede,
e que os mesmos sao indicados na BNCC e no Curriculo Paulista desde os
primeiros anos escolares, poucos alunos relataram ja terem vivenciado os esportes

redes e parede que utilizam raquete na escola.

! Como informado anteriormente, os nomes utilizados ao longo do trabalho s&o ficticios, com o
objetivo de nédo identificacao e exposi¢do dos (as) alunos (as) participantes da pesquisa.

2 Utilizarei DA para indicar que a citagdo em destaque se refere ao Diario de Aula. E, na sequéncia,
informo o nimero do DA que esta sendo citado. Neste caso, para exemplificar, DA 1 e 2, ou seja,
me refiro aos diérios de aula 1 e 2. Lembro que todos os diarios de aula se encontram no apéndice
D.
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Sabemos que o curriculo que engloba a Educacéo Fisica escolar é
amplo, deste modo sabemos que é basicamente impossivel conseguir tematizar
para os alunos todo o repertorio existente, porém, é preciso ter um olhar atento por
parte dos professores e do estado na elaboracéo do planejamento e dos curriculos,
afim de tentar tematizar as mais diversas préaticas corporais aos estudantes,

rompendo com a barreira de trabalhar de forma excessiva um determinado tema.

As praticas inovadoras ndo séo objetos e realizacdes exclusivas de um ou
outro componente curricular, mas, sim, uma busca incessante de
legitimacdo dos interlocutores e protagonistas da educagdo de modo
geral. Essa alusao se da, também, pelo reconhecimento de que o curriculo
€ um campo de entrecruzamento de concepg¢bes de mundo, sociedade e
ser humano e, por essa razdo, um terreno de disputas politicas e sociais

(Farias; Rodrigues; Correia, 2018, p. 144).

Na BNCC, os esportes de rede e parede que utilizam raquetes
aparecem da seguinte maneira: experimentar e fruir diversos tipos de esportes de
campo e taco, rede/parede, identificando seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucdo, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo, sob o codigo EF35EFO05 (Brasil, 2017, p.
229).

Enquanto no Curriculo Paulista, aparece com o codigo EFO5EF05B,
indicando: identificar as caracteristicas das praticas ludicas esportivas e dos jogos
pré desportivos diferenciando-os dos esportes de campo taco, rede/parede (Séo
Paulo, 2019, p. 272).

Partindo do pressuposto de realizarmos uma viagem por meio das
PPI, escolhemos o ténis de campo afim de diversificar o roteiro da nossa viagem.
Porém, um roteiro novo nao significa que a viagem sera inovadora.

Deste modo a selecdo de um tema, por mais que ele ainda ndo tenha
sido explorado por grande parte da turma, ndo significa, que uma PPI esteja
acontecendo, € preciso ir além de apresentar algo novo. Seguimos assim a nossa
viagem.

O grupo de viajantes gostou do tema, porém, no meio da viagem
sempre aparecia um ou outro viajante questionando se ndo poderiamos alterar a

nossa rota, para passarmos por uma rota ja explorada pela maioria da turma.

Ao finalizar a chamada pergunto para a turma qual atividades vamos ter
hoje.
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A maioria da sala responde ténis, jogos de rebater.

Mas Lucas diz:

- Futebol.

Depois de confirmar para turma que eram jogos de rebater, falo
diretamente com o Fagner que ainda ndo entramos na modalidade de
futsal. A turma gosta bastante desta modalidade e sempre tem um ou outro
afim de realizar esta pratica (DA 7 e 8).

Em outro momento da viagem:

Elize se manifesta nesse momento:

- Nunca jogamos futebol!

Expliquei para Elize e para a turma que o futsal vai ser trabalhado em outro
momento, nés temos varias possibilidades de contetido dentro das aulas
de Educagdo Fisica e ndo podemos nos limitar a praticar apenas um
esporte (DA 9 e 10).

Nesses relatos € possivel ver como parte do grupo, apesar de
participar das aulas proposta com a tematica ténis de campo, tinha um interesse
gue essa pratica corporal fosse interrompida, passando para o futsal. Vale ressaltar
gue a cidade tem uma tradicdo na modalidade e que existem varias turmas de
treinamento espalhadas na cidade voltada para o futsal, inclusive dentro da prépria
escola. Para além disso, sabemos que as pessoas tendem a querer fazer aquilo
gue ja conhecem e estdo acostumadas e isto ndo € diferente nas aulas de EF.
Contudo, como professor-pesquisador envolvido com as PPI, me comprometi a
ampliar os conhecimentos, saberes e vivéncias dos alunos, desta vez, com o ténis
de campo (Darido; Gonzalez; Ginciene, 2018).

Deste modo esse foi um dos pequenos perrengues que enfrentamos
durante a nossa fascinante viagem. Foi preciso dialogar com o grupo e apresentar
argumentos para conseguirmos que todos se sentissem satisfeitos com o tema da
nossa viagem. De acordo com os mais diferentes guias, esse € um dos papéis que
um guia deve exercer.

Outro viajante experiente ja havia deixado alguns avisos de perigos
para o0s viajantes que desejassem realizar uma pratica pedagdgica inovadora
poderiam enfrentar. Em um dos avisos, ele deixa explicita a necessidade de variar
0s temas das unidades didaticas, pois caso contrario, podera ocorrer uma
tematizacao excessiva dos esportes coletivos deixando de lado outras unidades
didaticas (Gonzalez, 2018).
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A saida da sala de aula foi agitada, os alunos estavam euféricos com a
possibilidade de jogar o que quiser. Alguns ja diziam vou jogar futebol e
outros ja falavam em jogar volei (DA 01 e 02).

Devendo sempre se preocupar com a satisfagéo dos seus tripulantes.

Neymar reclama para os colegas que jogamos pouco futebol.

Lembro a turma que durante as aulas de educacéo fisica temos que
trabalhar os esportes de forma diversificada para atender o interesse de
todos e contemplar o maximo o repertorio pertencente a educacao fisica
(DA 7 € 8).

No decorrer do desenvolvimento da unidade didéatica, procuro
conversar com o grupo de alunos, demonstrando para 0S mesmos que as nossas
aulas de Educacao Fisica devem ser capazes de ampliar o repertorio deles em
relacdo a cultura corporal de movimento, proporcionar para 0 grupo novas
possibilidades e vivencias.

Pensando na necessidade de desenvolver a inovagéao pedagogica na
nossa viagem para além da diversificacdo da unidade didatica, fomos em busca de
outros atrativos que fossem capazes de estimular a inovacao pela nossa viagem.
Outro fator importante para PPl é a metodologia utilizada pelo docente. Deste
modo, esse é outro fator que precisa ser explorado que tem uma grande influéncia
sobre as PPI.

Durante uma viagem, o guia deve estar atento de como ele se porta
perante 0 grupo e como ele apresenta 0s pontos turisticos para os viajantes. Pois
um guia turistico com um roteiro incrivel e uma atuacdo precaria pode acabar
prejudicando a viagem de todo o grupo.

Dentro da Educacédo Fisica escolar a atuagao do professor “guia
turistico” tem um papel direto no modo que essa pratica vai ser apresentada e
desenvolvida durante a aula. Nesta perspectiva, Silva e Bracht (2012) apontaram
algumas caracteristicas relacionadas as PPI relacionadas a ac¢do dos docentes,
dentre elas estdo: o compartilhamento da acdo do processo de ensino e de
aprendizagem entre os docentes e discentes, a preocupacdo com praticas que
promovam inclusao, a sistematizacédo do aprendizado, a resolucéo de conflito por
meio de dialogo.

Gonzalez (2018), classificou os docentes “guias” em 3 categorias:
tradicional (esportivista), desinvestimento pedagdgico (rola bola) e inovador. Onde

cada um contém caracteristicas distintas. O docente tradicional estd muito ligado
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aos esportes coletivos, na repeticdo do movimento em busca do gesto técnico
perfeito, no ensino fragmentado por partes, valorizagdo dos mais habilidosos,
favorecimento da participacdo masculina, além de uma busca pela vitéria sem se
importar com 0s meios para atingi-la. J& a atuacdo do docente em desinvestimento
pedagdgico, estd ligada a um docente que pouco atua durante as suas aulas
exercendo o papel de professor, acaba exercendo na maioria das vezes um papel
de expectador dos seus alunos e organizador de materiais esportivos. Enquanto o
docente inovador esta preocupado com a participacdo efetivas de todos,
oportunidades iguais entre 0s géneros, busca romper com os padrdes ligados ao
rendimento esportivo, diversificacdo dos temas das unidades didaticas, integracéo
dos conhecimentos.

Deste modo, durante a nossa viagem, buscamos explorar acdes e

atitudes condizentes que nos aproximasse do docente inovador.

Jéssica diz: - Professor, ¢ muito dificil realizar esse movimento. Se
referindo ao backhand.

Incentivei a aluna tentar reproduzir o movimento e informei que com o
passar do tempo eles vao ganhando mais habilidade e vai ficando mais
facil.

Apéds algumas tentativas de cada aluno, realizamos pequenos jogos, com
o0 intuito de tentar explorar os movimentos realizados anteriormente. Ao
pensarmos uma pratica pedagoégica inovadora o jogo tem um papel
central, desta forma n&o ficamos a aula toda reproduzindo o gesto motor
até conseguir a perfeicdo. O objetivo foi ampliar o repertério motor dos
alunos através de pequenos jogos (DA 11 e 12).

Neste trecho extraido dos diarios, € possivel ver a postura assumida
pelo guia durante a viagem, identificando uma postura de incentivo a aluna em
relacédo a dificuldade de realizar determinado movimento e ndo uma cobranca em
busca de uma execucao perfeita. Indicando assim uma possivel superacdo de uma
das caracteristicas dos guias tradicionais e/ou esportivistas a busca pelo gesto
técnico perfeito e uma aproximacao com uma das caracteristicas de atuacéo ligada
a inovacao, que € romper os padrdes ligados ao refinamento técnico excessivo.

Outro fator que ajuda a identificar um perfil de docente que busca
superar uma atuacao tradicional foi que, apdés algumas tentativas dos alunos, o
grupo partiu para a realizagdo dos jogos, superando o modelo de ensino
fragmentado, onde o docente via a necessidade de um grande aprimoramento do
gestual técnico antes da realizacdo dos jogos. Como ja apontado anteriormente por

Soares e cols. (1992), onde pontuavam que ao buscar renovacao, era preciso
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superar as tradicbes da Educacgéo Fisica escolar voltadas para o desenvolvimento
fisico e 0 aperfeicoamento dos gestos técnicos esportivos.

Barroso (2018) em um de seus indicativos para guias que procuram
superar o pratica tradicional, pontuou que este tipo de profissional geralmente
organiza o seu trabalho de forma bimestral e utiliza atividades de dificuldades
crescentes, partindo de atividades bésicas isoladas, para as atividades mais
complexas, até a realizacao do jogo propriamente dito.

Durante a nossa viagem, 0 guia deixa evidente neste trecho, que a
atividade realizada do backhand teve como objetivo ampliar o repertério do grupo
e dar suporte e condicdes basicas para o desenvolvimento do jogo. O
aprimoramento e o aumento das habilidades surgirdo a partir da realizacdo dos
jogos, indicando assim uma atuacéao ligada as PPI.

Ja em outro trecho da nossa viagem, podemos ver que a atuacao do
docente, procurou promover a participacdo de todos na atividade de forma ativa,

além de néo priorizar os alunos com maior nivel de habilidade.

Pelo numero grande de alunos e a necessidade de fazer todos
participarem de forma ativa na aula e ficarem pouco tempo como
expectadores, 0s pontos dentro no nosso jogo foram computados de forma
diferente do ténis oficial. A cada jogada era computado um ponto, esse
ponto indicava que o jogador venceu o jogo. O jogador derrotado deveria
dar lugar para outro participante, outra situacdo que também proporciona
a troca dos jogadores, é se um jogador conseguir vencer todos os seus
oponentes, nesta situagdo mesmo vencendo ele deveria dar lugar para
outro jogador, retornando para o final da sua fila e aguardando chegar a
sua vez novamente (DA 05 e 06).

De acordo com Maldonado e cols. (2018):

A inovacgdo pedagdgica nas aulas de Educacao Fisica escolar acontece
quando os/as docentes do componente curricular organizam o seu
trabalho pedagogico superando o paradigma da aptidao fisica e do
rendimento esportivo, que se tornaram hegemaonicos no chdo das escolas
nas ultimas décadas (p. 1).

Deste modo, uma atuacao que busca seguir 0s principios inovadores,
deve priorizar atitudes que favorecam a participacdo dos alunos nas mais distintas
atividades, sem atitudes que visam proporcionar vantagens ou maior tempo de

atividades para os alunos com maior habilidade.

Dividi os grupos de acordo com o numero de quadras que tinhamos
disponivel. A pontuacgéo foi repetida da aula anterior, apenas um ponto por
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partida para manter a rotatividade dos alunos na atividade e preservando
a participacdo de todos. Sem privilegiar os mais habilidosos, se uma dupla
ganhava 4 pontos seguidos (“partidas”), essa dupla deixava a quadra para
dar lugar a outra (DA 09 e 10).

Importante destacar, que apesar das aulas serem desenvolvidas
seguindo estas caracteristicas para proporcionar um maior aproveitamento pela
turma. Os alunos foram informados que essas mudancgas aconteceram para facilitar
o desenvolvimento da nossa aula e que em uma partida oficial de ténis de campo,
0 jogo segue as regras oficiais. Mais para frente quando falarmos sobre as
adaptacdes nas aulas seguindo as PPI, retornaremos a falar de forma mais
detalhada sobre as altera¢gOes das regras.

Outra caracteristica do docente que utiliza as praticas pedagogicas
inovadoras é a preocupac¢ao com o0 grupo e com a forma com que as atividades sao

desenvolvidas.

A aula foi encerrada e me senti feliz com o resultado final da atividade,
mesmo com uma certa frustacdo por parte dos alunos no inicio da aula
pelo fato que a aula aconteceria na sala ou invés da quadra. Ao decorrer
dela todos foram se envolvendo e conseguiram participar efetivamente da
atividade.

Aparentemente a turma se esqueceu da vontade inicial de irem para a
gquadra e conseguiram aproveitar a aula (DA 03 e 04).

A atividade se mostrou prazerosa para 0s alunos e era possivel ver todos
contentes desenvolvendo as atividades e vibrando a cada ponto (DA 05 e
06).

Procura avaliar a sua atuacéo, reflete sobre os pontos positivos e
negativos em busca de melhorar o nivel da sua atuacédo. Segundo Gonzalez (2016),
“Em linhas gerais, em nossas pesquisas, podemos identificar entre os professores
com praticas inovadoras que tem disposi¢cdoes para a reflexibilidade, pensar as

razoes de seu fazer” (p.64).

Saio satisfeito com o resultado final, pois os alunos conseguiram realizar
a construcdo do material e gostaram bastante de uséa-lo. Mas fico
pensativo sobre a capacidade das turmas que estdo no 6° ano em
realizarem a constru¢@o deste material em apenas uma aula. Penso que
para uma utilizacdo desta unidade didatica no futuro seja necessério
acrescentar mais tempo para a conclusdo desta atividade dentro do
cronograma (DA 13,14 e 15).

Diante das colocacgdes, € possivel observar um esfor¢co do docente

em realizar uma prética pedagdgica de acordo com PPI, porém sabemos que para
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exercer esta pratica de forma consistente € preciso reconhecer os diferentes tipos
de atuacao docentes existentes e suas caracteristicas no modo de atuar, afim de
superar 0s aspectos voltadas para uma atuacdo docente tradicional e/ou em
desinvestimento académico, e buscar uma aproximacdo com as caracteristicas do
professor inovador. Pensando nessas caracteristicas, partiremos nesse momento
na busca por compreender a forma que podemos desenvolver os conhecimentos
tedricos e praticos dentro de uma perspectiva inovadora.

Seguindo o desenvolvimento do nosso roteiro de viagem, partiremos
agora para outro ponto, a relacdo da teoria e da préatica durante o processo de
ensino e de aprendizagem.

Guias mais experientes Silva e Bracht (2012), falaram sobre os
conceitos de uma PPI e salientaram a necessidade de trabalhar de forma vinculada

0s conhecimentos tedricos e praticos.

[...] inovar os contetddos da Educacéo Fisica, ampliando-os para além dos
tradicionais esportes, tematizando outras manifestacbes da cultura
corporal de movimento, além de considerar como conteldos de aula os
aspectos ligados ao conhecimento sobre a cultura corporal de movimento,
como conhecimentos fisiolégicos, antropoldgicos, sociolégicos etc.
tratando-os contextualizadamente, portanto, articulando teoria e préatica
(Bracht; Silva, 2012, p. 82-83).

Sabemos que as aulas tedricas assim como as praticas, podem ser
desenvolvidas em diferentes locais da escola, inclusive na prépria quadra. Durante
esta viagem, assumimos o risco de trabalhar as aulas tedricas majoritariamente
dentro da sala de aula. Assumimos esse risco por entender que de acordo com o
ambiente que tinhamos disponivel, essa era a melhor opcéo, visto que nossa escola
possui apenas uma quadra e temos 3 professores de Educacdo Fisica que
trabalham ao mesmo tempo. Se uma classe estd na quadra, as outras acabam
ocupando espacos improvisados ao redor dela para realizar as suas atividades ou
acabamos dividindo a quadra. Deste modo, dentro da quadra fica com um barulho
grande e quando se faz necessario uma explicagdo um pouco mais detalhada,
dificulta no entendimento do grupo e exige mais da voz do docente.

Levando em consideracdo as informacfes sobre a quadra e junto a
ISSO 0S recursos que a sala de aula pode nos proporcionar, como a possibilidade

de utilizar o projetor e lousa que ndo temos na quadra, a sala de aula foi o local
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escolhido para aula com uma densidade teérica maior. Porém, isso ndo significa
gue nao tivemos conhecimentos tedricos sendo realizados na quadra.

Ficar na sala de aula, por qualgquer que seja 0 motivo, nem sempre é
bem recebido pelos alunos, que acabam tendo uma certa aversao de realizar as
aulas de Educacao Fisica dentro deste espaco fisico. Lembrando que, tradicional e
infelizmente, a Educacao Fisica é o Unico componente curricular que tem o habito de

“sair da sala de aula” durante o periodo letivo.

Ougo a Luisa dizer:
- N&o sei porque vocés estdo comemorando, nés ndo vamos para a
guadra, a aula vai ser na sala (DA 03 e 04).

E quando esta situacdo acontece, acabam ficando ansiosos para

terminar o mais rapido possivel o que estéo fazendo para irem para a quadra.

Neste momento Giovana faz um comentario:
- Que bom que vai ser em grupo, assim acaba mais rapido e ainda da

tempo de ir para a quadra, alguns alunos concordaram com a fala dela
(DA 03 e 04).

Em uma outra aula, a mesma situagcao acabe se repetindo.

Bianca se manifesta:

- Vamos professor! Pode comecar o video, que assim vamos mais rapido
para a quadra.

O grupo tem sede de ir logo para a quadra e ainda acredita que ficar na
sala de aula é perda de tempo para as aulas de Educacéo Fisica

(DA 05 e 06).

Deste modo, € preciso constantemente dialogar com o grupo e
explicar os motivos desta escolha e qual é a intenséo de estarmos na sala de aula.
Conforme os alunos adquirirem esse entendimento, facilita o trabalho futuro com a

turma, fora do ambiente da quadra.

Como esse é o primeiro ano que estou ministrando aula para esses
alunos, conversando com eles sobre as experiéncias deles nos anos
anteriores, eles relataram que tinham apenas aulas na quadra e, em sua
maioria, voltadas para as atividades livres. Desta forma acredito que a falta
de experiéncias anteriores deles relacionadas a Educagdo Fisica com
aulas estruturadas e com atividades tedricas além das praticas
contribuiram para esse tipo de sensac¢édo da sala (DA 03 e 04).
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Para os guias Silva e Bracht (2012), o ensino deve ser realizado de
forma que a teoria e a pratica sejam vinculados e vice e versa, 0os alunos devem ser
estimulados a realizarem as atividades praticas e refletirem sobre elas (Silva;
Bracht, 2012).

Os alunos registraram as palavras no caderno e o como elas séo utilizadas
no jogo de ténis. Apés a finalizacéo dos registros por todo o grupo, fomos
para a quadra.

Ja na quadra o objetivo era realizar os movimentos de backhand e
forehand. Expliquei de forma simples para os alunos que no forehand a
palma da mao que esta com a raquete fica voltada para frente quando
realizamos o golpe (DA 11 e 12).

Deste modo, dentro desta perspectiva de PPI, procuramos
proporcionar aos alunos atividades que fossem além da repeticdo dos gestos
técnicos ou apenas a pratica por si s0. Buscamos envolver os alunos nas atividades
de modo que eles, conseguissem utilizar os seus conhecimentos teoricos e praticos

de forma integrada.

Vitéria durante o jogo me perguntou:

- Professor, se eles tiverem aqui perto da rede ja posso lancar a bola direto
la fundo?

Aproveitei a pergunta dela, e pedi um minuto de atencéo da classe para
refletirmos sobre a pergunta.

Fiz amesma pergunta para a turma. Podemos jogar a bola la no fundo se
a dupla de oponentes estiver aqui na frente?

Fagner: - Claro, pois assim fica mais dificil deles pegarem.

Vitéria continua: - Mas j& na primeira jogada?

Quando a aluna diz “Primeira jogada” ela esta se referindo ao saque.
Cristiano Ronaldo continua: - Sim, ele que escolheu ficar 14, podemos
jogar em qualquer lugar. Nao é professor?

Aproveito o retorno da pergunta do Cristiano Ronaldo e explico para o
grupo, que no nosso jogo ndo determinamos a area de saque, portanto
podemos sacar em qualquer lugar [...] (DA 09 e 10).

Na tentativa de buscar uma relacdo entre os saberes, 0os alunos séao

estimulados a colocar em pratica o0 que ja aprenderam nas aulas anteriores.

- Professor, a bola pegou na linha? Vale ponto?
Retorno a pergunta para o grupo, n0s vimos nas regras da aula passada.
Linha é dentro ou fora? Messi responde:
- Linha é dentro.
Falo com toda a turma sobre a necessidade de relembramos o que ja
aprendemos nas aulas anteriores e colocar em pratica nesta aula (DA 07
e 08).

Em outro recorte da nossa viagem, podemos ver essa situacao sendo

repetida. No processo de ensino e de aprendizagem, estimulamos os alunos a
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sempre que for necessario revisitar uma informacdo anterior para ajudar na

compreensao dos acontecimentos do momento.

Amanda: - Professor, é de terra essa quadra?

Informo para a Amanda e para o grupo que essa quadra é de saibro.
Pergunto se eles lembram dos outros pisos que vimos nas aulas
anteriores.

Giovana diz: - Tem de grama, eu acho!

Confirmo a resposta da Giovana e falo para grupo que tem mais um. O
grupo tenta lembrar o outro piso. Mas sem sucesso. Dai pergunto, onde
jogamos?

Cristiano Ronaldo responde: - Na quadra.

Concordo com o Cristiano Ronaldo e dou continuidade, isso o piso que
tem na nossa quadra é similar ao terceiro piso do ténis, que é o piso duro
de quadra (DA 16 e 17).

Realcamos nesses recortes algumas das atitudes que realizamos afim
de proporcionar uma relacdo entre os conhecimentos tedricos e praticos e vice e
versa. Depois de explorar mais um ponto turistico da nossa viagem, chegou a hora
de seguimos em frente, agora em direcédo a outra atracdo a avaliacao, este é um
ponto turistico muito visitado pelos guias e tripulantes. Ele pode ser visto de
diferentes formas de acordo com o guia que o apresenta. Considerando o impacto

da avaliacdo direta para o aluno:

Defendemos que a avaliagdo é um processo mais amplo que atribuir uma
nota. Na verdade, avaliar € um processo que procura auxiliar o aluno a
aprender, mais e melhor. Em outras palavras, avaliar € mais complexo do
que tomar exclusivamente o desempenho dos alunos em uma prova e
considera-lo aprovado ou reprovado, mesmo porque cada aluno chega a
escola e as préticas corporais com certo nivel de conhecimento,
carregando experiéncias anteriores e com caracteristicas pessoais
(Darido, 2012, p. 127).

Considerando a avaliagdo para o docente, diferentes guias ja
deixaram as suas contribuicbes sobre esse ponto turistico. Silva e Bracht (2012)
relataram que o docente inovador se debruca sobre as possibilidades da avaliacao
e busca utilizar diferentes instrumentos avaliativos. “[...] utilizar diferentes formas de
avaliacdo que envolvam o aluno nas decisfes do que avaliar, como avaliar e,
mesmo, no préprio ato de avaliacdo (auto-avaliagao)” (p. 83).

Enquanto isso, segundo Darido (2012), as avaliagbes dos docentes
tradicionais/esportivistas enfatizam a medi¢cdo, o desempenho das capacidades

fisicas, as habilidades motoras e tendem a utilizar medidas antropométricas e
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testes fisicos. Além disso, possuem caracteristicas de avaliar o desempenho do
aluno em relacdo ao esporte, dominio dos fundamentos e taticas, sem considerar
o conhecimento prévio do aluno. Essas avaliagBes ainda sdo marcadas pela falta
de explicacOes para os alunos sobre o que estava sendo avaliado e muitas vezes
ndo tém nenhuma relagdo com o contetdo desenvolvido durante as aulas (Darido,
2012).

Uma guia experiente e com um grande representatividade nesse
ponto turistico, propds certa vez a seguinte reflexdo: “Se a avaliagdo na vida tem
gosto de recomecar, de partir para melhor, de fazer muitas outras tentativas, por
gue, na escola, se mantem o significado sentencioso, de constatacao, provas de
fracasso, periodicidade rigida?” (Hoffmann, 2009, p. 171).

As avaliagdes realizadas dentro da nossa unidade didatica foram
desenvolvidas de forma dialogada com o grupo. Busquei informar para os alunos,
0 modo que nossas avaliacdes iriam acontecer e também o que estava sendo
avaliado.

Logo na conversa inicial com o0 grupo sobre como aconteceria 0
desenvolvimento da nossa unidade didatica, informei que ndo haveria uma prova
tradicional “estilo simulado” que normalmente é realizada em nossas aulas. Informei
gue a avaliacdo aconteceria no decorrer das aulas de acordo as atividades que
foram programadas ao longo da unidade didatica, através de observacéo constante
da participacao, envolvimento e evolucdo de conhecimento dos alunos em relacao
ao tema. Os alunos ficaram surpresos com o fato de ndo ter uma prova escrita.

Durante o desenvolvimento das atividades busquei sempre trabalhar
de forma dialogada com os alunos, estimulando os mesmos a refletirem sobre os

seus conhecimentos e utilizei desses momentos de trocar para avaliar os alunos.

Enzo diz: - Professor, pode jogar a bola no meio dos pés? O Fagner esta
fazendo isso!

Respondi para ele: - A bola caiu dentro da quadra?

Enzo: - Sim!

Eu: - Entdo, vale. O objetivo do jogo € justamente jogar em local que
dificulte a devolucao. Fica facil devolver quando a bola vai entre os seus
pés?

Enzo: - N&o.

Eu: - Entdo essa é uma boa estratégia de ataque. Vocé ndo acha?

Enzo: - Sim! Vou comecar a fazer isso (DA 13,14 e 15).
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Junto a isso, utilizei das atividades de protagonismo dos alunos, onde
0s mesmos tinham o poder de criar, modificar e ou adaptar para identificar sua

compreensao sobre o tema e compor a avaliagdo dos mesmos.

Informo para o grupo que devemos tentar criar um jogo baseado no ténis
de campo de acordo com as nossas necessidades.

Esta atividade tem como o objetivo proporcionar para os alunos o
protagonismo na elaboracdo do jogo, dando ao grupo poder de decisdo
(DA 18 e 19).

Além disso também fiz uso de algumas atividades de registro

individual e em grupo que também auxiliaram no processo de avaliagéo.

Ja na sala peco para os alunos realizarem um registro do que acharam da
nossa unidade didatica.

O grupo troca informagdes entre si, e Amanda me pergunta se pode falar
com os colegas ou é igual na prova que nao pode conversar. Falo para o
grupo que eles podem relembrar e trocar ideias com os colegas, porém
cada aluno deve relatar o que ele pensa e ndo 0 que o seu colega pensa
(DA 18 e 19).

No primeiro momento para facilitar pedi que os alunos fizessem
individualmente para todos terem oportunidades de criar e explorar a sua
criatividade. Pois algumas vezes quando trabalhamos em grupo, o0s
“lideres” acabam sempre tendo um protagonismo nas decisdes. Apods
alguns minutos pedi para a turma que agora fossem lidas as propostas de
cada um e assim o0 grupo iria decidir como seria 0 nosso jogo em
consenso. (DA 18 e 19).

Apesar de buscar diferentes formas de avaliar, acredito que esse
ainda seja um ponto que necessito realizar avancos e progredir nos estudos.
Confesso que durante a demanda desta pesquisa e as diferentes preocupacoes
com a unidade didatica, com os prazos, as questdes relacionadas a avaliacao
acabaram que de certo modo ndo obtendo toda a minha atencdo. Nao consegui
realizar nenhum check list de observacao, por exemplo, que poderia me auxiliar na
avaliacdo dos alunos em relacdo a compreensdo de determinados aspecto da
modalidade. Desta forma apesar de buscar utilizar diretrizes da avaliacao de acordo
com uma PPI, sei da necessidade de me aprofundar sobre este tema.

O dultimo ponto turistico explorado nesta categoria (que também
poderia ser o0 primeiro, ja que trata da programacao e organizacao da viagem) € o
do cronograma. Apesar deste ponto turistico ndo ser relatado nos manuais

produzidos por guias mais experientes que tivemos acesso emrelacao as PPI. Para
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este trabalho, achamos que foi relevante para o desenvolvimento da unidade
didatica.

Diante disto, nos apoiamos no relato trazido por Fensteinseifer e Silva
(2011) onde indicam a necessidade de conhecer o trabalho realizado por
professores que procuram desenvolver uma pratica pedagogica inovadora: “A
proposicdo de ouvir os professores que realizam uma pratica pedagdgica
considerada inovadora em Educacdo Fisica, com vistas a conhecer alguns
elementos que, na sua dtica, contribuem na realizagéo dessas praticas” (p. 121).

Iremos apresentar o ponto turistico cronograma, este ponto turistico
nada mais é que um cronograma simples da nossa unidade didatica que foi
apresentado no inicio dos trabalhos para os alunos afim de deixa-los informados de
como iria acontecer o desenvolvimento das nossas aulas. Nesse cronograma 0s
alunos tinham acesso ao tema da aula, a atividade que seria desenvolvida, o dia
gue a mesma iria acontecer e o local da escola onde seria desenvolvida a atividade
(ver quadro 2: Sintese da Unidade Didatica, na pagina 42).

Deste modo, esse cronograma serviu para apresentar para os alunos
0s acontecimentos que estavam previstos no nosso planejamento inicial, o que para
a nossa pratica foi algo inovador, pois normalmente o Unico que detinha essas
informacdes ao longo do desenvolvimento da unidade didatica era o professor.

Importante lembrar que:

Movimento que assume um carater inovador na especificidade da tradigéo
deste componente e que também deve levar em conta os contextos em
que se desenvolve, o que significa afirmar que algo pode ser inovador em
determinado contexto e ndo em outro (Fensterseifer; Silva, 2011, p. 122).

Sendo assim, utilizamos dessa pratica pedagogica inovadora para o
nosso grupo. Na primeira aula da unidade didatica os alunos registraram o
cronograma em seus cadernos e tiveram a possibilidade de acompanhar o

desenvolvimento de toda a unidade didatica.

Para os alunos ficarem a par dos acontecimentos futuros, passei na lousa
0 cronograma das atividades previstas para o desenvolvimento desta
unidade didatica e pedi para copiarem no caderno. Essa foi a primeira vez
gue passei 0 cronograma e pedi para registrarem no caderno.

Os alunos a principio tiveram um estranhamento sobre o porqué copiar o
cronograma. J4 aproveitei e expliquei para turma que o cronograma iria
facilitar a compreenséo sobre o que realizariamos em cada aula. Desta
forma, todos saberdo com antecedéncia o que ir4 acontecer, podendo se
preparar para a atividades (DA 01 e 02).
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O start para passar este cronograma para todos os alunos, veio
através de uma solicitacdo por parte dos professores do atendimento especializado
da escola, que em certa ocasido me pediram para tentar antecipar as informacoes
para um aluno autista que se sentia mais confortavel para realizar as atividades
guando ja sabia o que iria acontecer de forma antecipada. Refletindo sobre essa
necessidade especifica deste aluno, resolvi ampliar essa informacao para todo o
grupo, pois achei que poderia surtir um efeito positivo para todo o grupo.

Visto que corriqueiramente um ou outro aluno perguntava qual seria
a atividade que iriamos desenvolver, se iriamos para quadra ou ndo e isso acabava
gerando uma certa ansiedade em parte dos alunos. Achei que o cronograma

poderia auxiliar a todos.

Chegando na sala hoje, a maioria dos alunos ja sabiam o que estava por
vir e logo foram dizendo:

- Professor, hoje tem quadra?

Luisa disse:

- Temos uma parte na sala e outra na quadra.

Neymar diz:

- Hoje tem jogo de lancar e agarrar.

O grupo estava animado por ir para a quadra. Percebo que o fato de ja
terem um cronograma indicando o que vai ser realizado na aula ajudou a
classe a se preparar para a aula, evitando as perguntas constantes se
vamos ou ndo para quadra ou qual atividade vai ser realizada (DA 05 e
06).

Mesmo tendo acesso as informagfes com antecedéncia, iSSO nao

significa que todos vao estar atentos ao que vai acontecer.

Comecei a montar o projetor e pedi para os alunos abrirem o caderno.
Neste momento Enzo pergunta:

- Mas nés vamos fazer licdo, ndo iamos para a quadra?

Neste momento o grupo também se manifestou:

- Esta no cronograma: E depois, primeiro é as regras do jogo (Isadora e
Marta).

Leticia diz:

- Nossa o professor acabou de falar.

Respondo para o Enzo que vamos ver um video, realizar as anotacdes
mais importantes e depois vamos para a quadra realizar os jogos de
agarrar e lancar (DA 05 e 06).

O cronograma exerceu um papel de facilitador para todos os

envolvidos no processo de ensino e de aprendizagem, proporcionando uma
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compreensao de onde estamos, onde vamos chegar e até os ajustes necessario

para um melhor aproveitamento da unidade didatica.

Saio satisfeito com o resultado final, pois os alunos conseguiram realizar
a construcdo do material e gostaram bastante de usa-lo. Mas fico
pensativo sobre a capacidade das turmas que estdo no 6° ano em
realizarem a construcdo deste material em apenas uma aula. Penso que
para uma utilizacdo desta unidade didatica no futuro seja necesséario
acrescentar mais tempo para a conclusdo desta atividade dentro do
cronograma. (DA 13,14 e 15)

Contudo é possivel afirmar que para o desenvolvimento da nossa
unidade didatica o cronograma exerceu um papel interessante auxiliando tanto os

alunos como o proprio docente.

Logo a duvida pairou pela turma e os questionamentos de outros alunos
apareceram, perguntando uns para os outros se a aula seria na sala. Antes
de responder a divida da classe, fiz uma pergunta ao grupo.

- Qual é a atividade que esta proposta no nosso cronograma?

Luisa logo respondeu:

- Sala.

Jéssica completou olhando o cronograma em seu caderno:
- Vamos falar sobre a origem do ténis e o local é a sala de aula (DA 03 e
04).

A aula j& comecou a todo vapor, antes mesmo de entrar na sala alguns
alunos ja vinham me afirmando que hoje nds teriamos aula s6 na quadra.
Isso por conta do cronograma que os alunos estdo seguindo e que ja
previa que na data de hoje as atividades seriam apenas na quadra (DA 07
e 08).

Apesar de todo planejamento em volta das atividades dentro do nosso
cronograma, ainda assim tivemos algumas surpresas em relacdo ao seu
andamento e foi preciso ajusta-lo durante a viagem. Passando assim por mais um

pequeno perrengue em nossa viagem.

A construgdo aparentemente parece simples, porém, o grupo finalizou a
construgdo apenas no final da segunda aula. N&o sendo possivel praticar
durante a nossa aula. Como indicado anteriormente, foi a primeiravez que
trabalhei com eles a construcdo de algum material, de maneira geral o
grupo apresentou dificuldades de realizar a¢des que aparentemente eram
bésicas, isso me surpreendeu muito. Eu imaginava que os alunos ja
fossem mais independentes para realizar esse tipo de atividade.

Porém, como eu ja sabia que a professora da Ultima aula ndo estaria na
escola, utilizamos a Ultima aula para fazer a parte pratica da aula. Ou seja,
a conclusdo desta aula acabou sendo em 3 aulas. Felizmente para nos,
tivemos essa oportunidade de dar mais uma aula, que foi imprescindivel
para darmos continuidade e andamento no desenvolvimento da atividade
(DA 13,14 e 15).
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[...] fico pensativo sobre a capacidade das turmas que estdo no 6° ano em
realizarem a construcdo deste material em apenas uma aula. Penso que
para uma utilizacdo desta unidade didatica no futuro seja necessario
acrescentar mais tempo para a conclusdo desta atividade dentro do
cronograma (DA 13,14 e 15)

Deste modo, apresentamos aqui a categoria denominada pré-jogo e
como ela se desenvolveu durante a nossa pesquisa, durante nossa discussao
buscamos demonstrar como os cédigos pertencentes a essa categoria foram
importantes de planejar e executar o trabalho do ténis de campo levando em
consideracao as PPI.

4.2 Nosso Jogo

Nesta categoria buscamos trazer reflexdes sobre os conceitos que
podem interferir diretamente no desenvolvimento das atividades e no “nosso jogo”,
deste modo docente e discentes devem voltar suas atencbes aos detalhes
presentes em cada proposta. A categoria foi nomeada como “nosso jogo”, pois foi
moldada a partir da reflexdo dos elementos que a compdem e de que maneira eles
poderiam ser explorados seguindo os conceitos de uma PPI. E composta pelos
seguintes codigos: l6gica externa, l6gica interna, adaptacdes e protagonismo
discente. Pensando na viagem gue iniciamos na categoria anterior, 0s guias nesse
momento devem se preocupar com o modo com que o grupo vai explorar cada
“ponto turistico”/atividade.

Assim como nas viagens, sabemos que 0s pontos turisticos/atividades
podem ser explorados de diferentes formas e o intuito dentro da nossa unidade
didatica foi propor e explorar atividades que fossem capazes de nos aproximar das
PPI.

Iniciaremos nossas reflexdes a partir das logicas externa e interna. A
planejar uma unidade didatica é possivel identificarmos os aspectos que cercam e
compBem essa teméatica. A partir dai € preciso um olhar atento para identificar quais
das informacfes e acfes sdo necessarias para atingir as expectativas tracadas no
planejamento.

Pensando na teméatica escolhida na nossa pesquisa, o ténis de
campo, iniciaremos as reflexbes em torno da l6gica externa que permeia a

modalidade. Gonzélez e Bracht (2012) guias experientes, relataram a importancia
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de explorar as logicas externas dentro da escola, apontando a necessidade de
identificar e considerar os significados culturais, sociais, politicos e econémicos que
a modalidade exerce e sofre na sociedade.

Diante do exposto, a légica externa foi trabalhada durante as nossas
aulas, afim de promover a reflexdo do grupo em questdes que afetam a pratica do
ténis de campo. No nosso primeiro relato sobre as ldgicas externas, falaremos

sobre a questéo cultural e comportamental que envolve a modalidade:

Coloquei os primeiros dois games do jogo da final do Rio Open 2022. Ao
comegar o video o aluno Lucas comenta:

- Professor parou de sair o som.

Pausei o video e informei para o grupo, que 0 som continuava
funcionando. Porém, diferente de outros esportes, na maioria das
narragfes do jogo de ténis, o narrador ndo fala nada durante o ponto, ele
fica em silencio. Ele fala apenas quando o ponto termina, assim como a
torcida, que permanece calada durante o ponto e sé vibra ao final do ponto.
O grupo acha estranha a atitude do narrador e da torcida.

Helena diz: - Que chato ninguém fala nada, fica em siléncio.

Messi: - No futebol que é bom, a torcida canta, grita.

Falamos sobre a cultura e a caracteristicas de cada modalidade esportiva,
sendo entdo essa forma de assistir jogo de ténis. Exploramos nesse
momento da aula um pouco sobre a ldgica externa da modalidade.
Expliquei para o grupo, que essa dindmica é respeitada e caso a torcida
nao respeite, o arbitro pede silencio e interrompe o0 jogo até que seja
respeitada a ordem. Os jogadores precisam de muita concentracao, muito
siléncio e (quase) nada de barulho (DA 11 e 12).

Aproveitamos esse momento para discutir sobre o comportamento
dos jogadores, arbitros, torcedores e da midia no ténis de campo e em diferentes
esportes. Este ndo foi um momento pré-planejado, porém, aproveitei a fala do aluno
para explorar o tema com a turma. O professor que utiliza das praticas pedagoégicas
inovadoras deve estar atento e aberto as necessidades apresentadas pela turma.
Os alunos debateram sobre o tema e buscaram entender o comportamento dos
envolvidos.

Podemos ainda refletir sobre o carater sociolégico deste momento da
nossa aula, trazendo para a discussdo Bourdieu (1983), quando busca

compreender o que leva os individuos a gostar, praticar e consumir uma
modalidade esportiva em detrimento de outra. Diante dos acontecimentos da aula,
€ possivel identificar que, para esse segmento da sociedade (os alunos da escola
publica), o ténis de campo e a cultura que o cerca, pouco foi ofertado ou consumido.
Diante disto, inferimos que a falta de conhecimento do grupo em

relacdo a cultura da modalidade se deu pela auséncia de oportunidades de contato
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com o ténis de campo, pois conforme informacdes passadas anteriormente, apenas
duas alunas ja& haviam tido contato. Outra informagdo importante € a de que na
comunidade onde os alunos residem e na propria cidade, ndo hd nenhuma quadra
publica destinada ao ténis de campo e nem “escolinhas” gratuitas.

Em outro momento das nossas aulas, o comportamento voltou a cena.
Chegou o dia tdo aguardado pelos alunos, o dia do “passeio”, o dia intitulado por
eles como “o dia do passeio”. Foi 0 dia que visitamos uma quadra particular de ténis
de campo, localizada em uma parte nobre da cidade. O local conta com duas
guadras de saibro destinadas a pratica do ténis de campo e oferece aulas
particulares da modalidade e horéarios para sua locacéo.

As atividades fora do ambiente escolar normalmente sdo cercadas de
euforia pelos alunos e uma certa tensdo para os professores. Antes mesmo de
chegar na sala de aula, alguns alunos que me encontraram no patio da escola, ja
vieram até mim falar que haviam trazido a autorizacdo e que, portanto, eles iriam
para o “passeio”. Ja queriam saber se ja estdvamos indo... O 6nibus ja chegou?
Preciso levar minha bolsa? demonstrando todo o entusiasmo. Por outro lado, a
tensdo por parte do professor, pois € uma grande responsabilidade sair com 0s
alunos da escola e correr riscos, como uma crianga se perder do grupo ou se
machucar, qual comportamento terdo durante a viagem e quando chegarem ao
local de destino?

Chegando na quadra foi preciso esperar, pois a mesma ainda estava
ocupada. Enquanto aguardavamos o0 nosso momento de utilizar a quadra,

assistimos ao jogo que estava acontecendo no mesmo local.

O grupo conversa e faz algumas brincadeiras em um som desproporcional
para o ambiente, mas totalmente dentro do tamanho da euforia do grupo.
Nesse momento falo:

- Pessoal quando assistimos o video do jogo de ténis, como a torcida
estava? Falando durante o jogo ou em siléncio?

Bianca logo responde: - Em siléncio. O grupo concorda com a afirmacéo
da colega e eu continuo.

Exatamente, desta forma precisamos diminuir o0 nosso barulho para ndo
atrapalhar o jogo. Essa é uma caracteristica dessa modalidade e nesse
momento nds somos o publico e devemos respeitar os jogadores. O grupo
acata o combinado e observamos o jogo (DA 16 e 17).

Compreender o modo de interagdo entre os diferentes atores da

modalidade e forma que sua atuacdo acontece, ajudam a compreender a



73

modalidade esportiva e ampliar os seus conhecimentos para além dos
proporcionados pelas vivéncias préaticas (Gonzéalez; Bracht, 2012).

A visita possibilitou ainda outras reflexdes sobre a l6gica externa da
modalidade. As questfes de acesso aos locais publicos para préatica do esporte
também foram abordadas:

Pergunto para o grupo se alguém conhece alguma quadra na cidade
gratuita de ténis? Os alunos refletem sobre a pergunta mais ninguém
conhece.

Pergunto para grupo entdo se conhecem alguma quadra poliesportiva
gratuita. A turma toda se manifesta e fazem apontamentos das diferentes
guadras que conhecem. Deste modo falo com o grupo que no nosso pais,
o ténis ndo é um esporte tdo popular quanto o futebol, o volei e o basquete.
Deste modo é muito comum vermos quadras voltadas para essas
modalidades ao invés do ténis (DA 16 e 17).

Aproveito 0 momento para aprofundar a nossa reflexdo em torno dos
locais publicos disponiveis e como a falta de acesso pode impactar na nossa

pratica.

Falo com os alunos sobre as questdes sociais e econdmicas relacionadas
a modalidade do ténis. O ténis é um esporte que ainda ndo é acessivel
para todos no nosso pais, pois a maioria das quadras de ténis séo
particulares, ou seja, é preciso efetuar um pagamento para poder utiliza-
la (DA 16 e 17).

Os alunos ficam curiosos sobre o0 assunto e sabendo que estavamos
indo para uma quadra particular, questionam o valor que foi investido para

utilizarmos a quadra.

A turma me questiona quanto estou pagando para jogarmos na quadra
onde estamos indo? Informo ao grupo que o proprietario ndo cobrou nada,
guando entrei em contato com ele e informei que era para realizar uma
atividade da escola, ele gentiimente cedeu esse horario sem custo para
nés (DA 16 e 17).

Durante nossa jornada ainda tivemos outras reflexdes referente as
I6gicas externas da modalidade, como as questdes econdmicas que também foram
trazidas para debate. As questdes econémicas que normalmente cercam o ténis de
campo, ndo sao as mesmas da nossa comunidade escolar. Os alunos foram
levados a refletirem sobre essas questdes e 0 modo que elas afetam a pratica da

modalidade.
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Durante o percurso para a visita a quadra externa foi possivel observar
no diadlogo dos alunos, uma distancia entre as realidades deles/nossas e a do local
onde estdvamos. Os alunos ficaram surpresos com o tamanho e a forma das casas,
gue ocupavam guase meio quarteirdo. A quadra que visitamos fica em uma area da
cidade de classe média alta.

Serd que as criangas que residem nesta localidade da cidade,
possuem um entendimento sobre o ténis de campo distinto dos alunos da nossa
escola, pois apesar de residirem na mesma cidade, ainda existe uma lacuna
econdmica grande entre os dois grupos. Bourdieu (1983), aponta para um
entendimento que o0 apreco pela modalidade pode estar cercado pelas
oportunidades que lhe sé@o oferecidas, deste modo serd que o grupo que se
encontra mais proximo a quadra de ténis, pode ser mais estimulado a praticar e a
consumir estd modalidade.

A cidade ndo conta com local gratuito para pratica especifica do ténis
de campo, deste modo, fica dificil dos alunos que ndo tém acesso a quadra
particular consumirem a modalidade, mesmo como espectadores. Outra forma de
consumo que podemos refletir € através das midias, levando em consideracéao a
televisdo ou internet como meios de comunicacdo mais populares e acessiveis,
podemos imaginar que um consumo atraves delas seja similar para todos, porém,
mais uma vez acabamos caindo na questdo econdmica relacionada ao acesso.
Apesar da televisdo e da internet estarem presentes na maioria dos lares e nos
celulares, os jogos de ténis de campo, geralmente, ndo sao transmitidos em canais
abertos, ou seja, gratuitos. Tais jogos, normalmente sao transmitidos em canais
fechados que demandam de uma assinatura paga para se ter acesso, deste modo
mais uma vez a poder econdmico pode afetar no acesso e no consumo da
modalidade.

Porém a questdo econdmica nesta modalidade néo se limita apenas
ao acesso ao local, os materiais utilizados também podem ter um impacto direto na
pratica do ténis de campo. Os alunos tiveram curiosidade para saber o valor das

raquetes e tivemos a possibilidade de refletir sobre o assunto.

Neymar pergunta: - Quanto custa uma raquete professor?

Respondo: - Varia muito Neymar, as mais simples podem sair um pouco
mais de 100 reais, mas existe raquete que custa mais de R$1.500,00.
Neste momento o grupo faz comentarios sobre os valores das raquetes.
Lilian diz: - Nossa, muito caro. Prefiro jogar com a de papeldo. Se referindo
a ragquete que produzimos.
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Enzo diz: - Ah, eu queria ter uma raquete, mas € muito cara.
Damos continuidade apos a turma refletir sobre as raquetes (DA 18 e 19).

ApoOs o grupo refletir sobre o custo e o beneficio de ter uma raquete
para a préatica do ténis de campo, aproveito para trabalhar uma outra caracteristica
que estrutura as PPI, que é a utilizacdo de materiais e locais alternativos. Falo que
nao necessariamente precisamos utilizar uma raquete oficial ou quadra oficial para
conseguir desenvolver os nossos jogos. Quando tratarmos especificamente do
subcddigo de adaptacdes abordaremos mais a fundo essas questoes.

Os guias Gonzélez e Bracht (2012), abordam os conhecimentos que
devem ser desenvolvidos na Educacgdo Fisica escolar e indicam que se faz
necessario refletir sobre a influéncia que o esporte tem sobre a sociedade assim
como a influéncia da sociedade sobre o esporte. E preciso aproximar os alunos
desses conhecimentos, de modo que eles consigam identificar e interpretar como
essa relacdo acontece na sua vida, na sua comunidade e no mundo.

Outra relacdo que exploramos foram as questdes relacionadas aos

géneros. Iniciei 0 assunto com o grupo através de videos.

[...] passei alguns pequenos videos de jogos de ténis de campo: simples
feminino e masculino, duplas femininas, duplas masculinas e mistas (DA
09 e 10).

Apbés apresentar os videos busquei levar o grupo para analisar quem

realiza e pratica o ténis de campo.

Instiguei o grupo para as questdes relacionadas ao género. Quem
praticava? Eram apenas mulheres? Apenas homens? Jogavam juntos?
Marta diz: - Tinha homem, mulher e também teve um que eles jogavam
juntos.

Concordei com a Marta e dei continuidade, explicando que no ténis de
campo tem varias possibilidades de praticar, simples masculino e
feminino, duplas feminina, masculina e mista. Ou seja, homens e mulheres
podem praticar inclusive em campeonatos oficiais separados ou juntos
(DA 09 e 10).

Darido (2012), guia experiente, falou sobre a importancia de se

trabalhar as questdes de género:

Estar atento as questdes de género durante as aulas de esporte é
uma forma de ajudar os jovens a construir relacdes com equidade
e respeito pelas diferencas, somando e complementando o que os
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homens e as mulheres tém de melhor, compreendendo o outro e,
com isso, aprendendo a serem pessoas mais abertas e equilibradas
(Darido, 2012, p. 100).

Com essa turma até o presente momento, ndo haviamos tido nenhum
caso de discriminacao por conta de género. Solicitei uma reflexdo do grupo, entéo,
sobre os esportes praticados de forma mista.

Perguntei se eles conheciam outro esporte que homens e mulheres
jogavam juntos?

Messi diz: - Futebol, no treino do “Tiana” (equipe da cidade), tem uma
menina que treina com a gente.

Amanda diz — Aqui na escola também jogamos juntos. O grupo trouxe
alguns exemplos de pratica mista fora do ambiente profissional. Tentei
levar o grupo a refletir a pratica do esporte profissional de forma mista.
Mas vocés ja viram na TV um jogo de futebol, tipo copa do mundo mista?
Ou campeonato brasileiro de futebol com um time misto? Ou uma partida
de voélei, basquete misto? O grupo refletiu rapidamente e buscou na
memoria, mas logo responderam que ndo. Que era sé masculino ou s
feminino (DA 09 e 10).

Ainda buscando por reflexdes e dialogos com o grupo, tentei

aprofundar o tema:

O que vocés acham desse tipo de prética?

Marta logo se manifesta: - Acho legal porque assim tem mais
oportunidade pra todo mundo jogar.

Messi ergue as sobrancelhas com a minha pergunta, com uma cara de
nao aprovar muito a ideia. Entdo pergunto diretamente para ele o que ele
pensa.

- Bom, acho bom. Com uma certa hesitagao.

Durante a nossa roda de conversa nenhum aluno chegou a se
declarar contra a pratica de esportes de forma mista, mas ainda assim era possivel
ver alguns rostos desconfiados.

As atividades praticas também foram em torno da diversificacdo na

composicao das duplas.

As trocas nas composicdes das duplas ocorreram de forma tranquila,
procurei colocar 0s grupos com ndmero impar, pois desta forma a cada
vez gque voltava para fila se formava uma nova dupla. Utilizei esta dindmica
para evitar que uma Unica dupla se mantivesse durante toda atividade, o
intuito era formas duplas sempre novas, aumentando assim suas
possibilidades de parceiros.

Nao tivemos nenhum problema nas formacdes de duplas dentro do
mesmo género ou mista (DA 09 e 10).
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Conforme mencionado anteriormente, as nossas aulas foram
pautadas em aproximar as atividades praticas e a reflexdo, os conhecimentos
procedimentais dos conceituais e atitudinais. Diante disto, apos realizar o jogo,

procuramos dialogar sobre ele e seus acontecimentos.

Imaginei que teriamos mais problemas com a aceitacdo dos alunos em
relac@o ao esporte misto profissional, porém, nao foi a manifestacéo que
tivemos na sala de aula. Ao falarmos sobre o tema, o grupo se mostrou a
aceitar os esportes misto, inclusive os mais tradicionais.

A aceitagdo nas aulas praticas com a formacao das duplas mistas ndo me
surpreendeu, pois esta j4 € uma pratica comum nas nossas aulas, times
formados de forma mista independe da modalidade (DA 09 e 10).

Ao propor as atividades mistas, buscamos nos distanciar de uma
pratica tradicional que normalmente prioriza a participacdo dos meninos em
detrimento das meninas. Porém, apenas promover a inclusdo das meninas nas
atividades ndo garante o acesso aos saberes; € preciso ir além, conscientizando os
alunos da importancia e da necessidade de ambos 0s géneros participarem
ativamente das atividades. E preciso discutir sobre como essas praticas acontecem
nas aulas e na sociedade e, assim, nos aproximamos das praticas pedagodgicas
inovadoras.

Diferentes guias ja se debrucaram sobre esta necessidade:

[...] a bibliografia também ¢é bastante contundente sobre a necessidade de
ndo medir esforcos para que os alunos tenham oportunidades equitativas
de ter sucesso nas aulas. Um ponto central das propostas é contemplar a
diversidade dos alunos e criar um clima colaborativo nas aulas de tal forma
que os estudantes possam dar e receber ajuda de seus colegas (Darido;
Gonzélez; Ginciene, 2018, p. 115).

[...] ndo aborda a igualdade entre os sexos, e sim a equidade, tendo como
objetivo criar um clima tal que permita o desenvolvimento integral: afetivo,
social, intelectual, motor, psicolégico, sem 0 prejuizo em relagdo ao
género, ou seja, uma escola para a formacgao do sexo feminino e do sexo
masculino que valorize as diferentes contribuicdes e habilidades
independentes de sexo (Costa; Silva, 2002, p. 48).

Diferentes guias (Costa e Silva, 2002; Neira, 2010; Fensterseifer;
Silva, 2011; Silva; Bracht, 2012; Farias; Nogueira; Maldonado, 2017; Souza Junior,
2018) ja escreveram sobre a importancia de primar pela participacdo de todos
dentro das atividades e da necessidade de promover oportunidades iguais entre 0s

géneros.
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Nesse sentido, compreendemos que o convivio de meninos e meninas nas
aulas deve ser adotado e incentivado pelos docentes, buscando
constantemente estabelecer um ambiente de respeito mutuo e
solidariedade, no qual as diferencas fisicas ndo se constituam em
diferencas de acesso a uma participacdo efetiva nessas aulas (Souza
Junior, 2018, p. 155).

Apos a reflexdo do grupo, procurei levar informagdes a respeito dessa

pratica.

Dei continuidade a aula falando, que a grande maioria dos esportes de alto
rendimento ndo utilizam de praticas mistas e que essas praticas mistas
sd0 mais comuns em esportes amadores. Porém isso estd mudando e
outras modalidades além do ténis de campo também estdo
implementando competicdes mistas como na natacdo e no atletismo (DA
09 e 10).

Ao abordar o tema buscamos trazer para os alunos as questdes de
géneros que acontecem ndo somente dentro do esporte, mas sim dentro das mais
distintas atividades sociais, econdmicas e de lazer, presentes na sociedade. As
atividades desenvolvidas em aula tém o intuito de romper com as divisdes
presentes na sociedade entre 0s meninos e as meninas. Sabemos que essa
guestdo ndo se resolve de forma simploria nem mesmo de forma rapida, mas
entendemos que ao proporcionar essas reflexdbes dentro das nossas aulas, nos

podemos contribuir com a sociedade para que um dia essas divisdes acabem.

Ha de assumir que existem diferencas, e elas ndo podem ser negadas,
porém, tais diferencas devem ser mostradas e discutidas em favor de uma
proposta de desenvolvimento da cidadania, do respeito e da toleréncia. O
convivio, a reflexdo e discussdo diarios sobre as diferencas e
semelhancas poderdo trazer muitas contribuicbes na formacédo de
cidadaos criticos e atuantes (Souza Junior, 2007, p. 79).

Deste modo buscamos explorar a l6gica externa da modalidade ligada
a realidade do aluno propondo reflex6es sobre o modo que ela acontece em outros
contextos.

Seguimos nossa viagem cheio de euforia, com atencéo voltada para
0S pontos turisticos, iremos explorar agora a légica interna da modalidade.

Diversos guias ja refletiram sobre esse ponto turistico e possuem
diversas contribui¢des para nossa viagem. Gonzélez (2006), evidencia que alégica
interna das modalidades esportivas, sédo definidas pelas caracteristicas

relacionadas ao desempenho motor presentes nas mais diferentes situacdes do
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jogo, levando em consideracao as caracteristicas taticas, técnicas, os fundamentos
basicos da modalidade e as regras.

Segundo o guia Cabello (2000), a I6gica interna do ténis de campo
esta relacionada com o ato de golpear a bola, com a intencdo de que a mesma
passe pela rede e caia na quadra do oponente, com objetivo de conquistar o ponto.

Levando em consideragao as informacoes trazidas pelos guias mais
experientes, buscamos desenvolver uma unidade didatica que fosse capaz de
explorar a logica interna da modalidade ténis de campo usando as caracteristicas
das PPI.

Partimos do entendimento que as modalidades esportivas podem ser
trabalhadas na escola a partir da pratica do jogo. Deste modo, o jogo ganha papel
central no desenvolvimento das nossas aulas e seguimos uma das orientacdes
trazidas pelo guia Paes (2002), na qual aponta para uma pedagogia esportiva
sustentada pelo jogo, onde se joga para aprender.

E possivel observar nos diarios de aulas, onde relatamos os
acontecimentos vivenciados em nossas aulas, que 0 jogo esteve presente nas
aulas 1,2, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 e 19 abrangendo assim a
maioria das nossas aulas.

O jogo em nossa pratica, teve o papel de conduzir o conhecimento
dos alunos, realizamos diferentes jogos com o intuito de compreender a légica
interna da modalidade ténis de campo e superar o ensino tradicional e tecnicista.

Deste modo, o jogo teve o papel de conduzir o conhecimento dos
alunos, além de superar o ensino tecnicista, que normalmente utiliza da estratégia
de fragmentar a modalidade esportiva, partindo das atividades mais simples para
as mais complexas, para que apenas mais adiante aconteca a integracdo das
atividades e sejam realizados os jogos (Ginciene; Impolcetto, 2019).

Na tentativa de realizar um ensino que utilize as PPI, ao realizar o
jogo, buscamos explorar a compreenséao do sistema tatico da modalidade. O aluno

€ levado a refletir sobre suas acdes e as consequéncias delas no decorrer do jogo.

O Guga e Bia me chamam:

- Professor, temos uma estratégia. E s6 jogar nos cantos porque ai ndo da
tempo deles chegarem antes da bola pingar duas vezes.

Converso com eles, demonstrando que a estratégia usada por eles é
interessante pois faz com que o oponente se desloque na quadra.

Neste momento paro a atividade prética, redno toda a turma para falar um
pouco sobre a légica interna do jogo de ténis. Para isso uso a estratégia
do Guga e da Bia. Relno o grupo todo para conversar.
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Falo para turma da estratégia passada pelos alunos e completo dizendo
gue essa € uma boa estratégia, pois no ténis nds precisamos criar espagos
vazios na quadra. Cada vez que lancamos a bola perto da linha estamos
mais pertos de conquistar o ponto, pois mesmo que o ponto ndo aconteca
nesta jogada, ao deslocarmos o jogador para perto da linha e mesmo
assim ele consiga devolver bola, ainda temos uma boa jogada, pois
conseguimos abrir um espaco na quadra para tentar concluir a jogada no
proximo lance (DA 05 e 06).

Nesse sentido, ndo basta o aluno apenas saber realizar determinado
golpe (“forhand” ou “backhand”), é preciso compreender o principio tatico do jogo.

Compreendendo, assim, qual a melhor estratégia para aquela situacao.

Pergunto também o que podemos fazer para marcar ponto?

Fagner : - Tem que fazer a bolinha pingar mais de umavez.

Respondo: - Certo Fagner. E qual estratégia podemos utilizar para
conquistar esse objetivo?

Guga, aluno que ja tinhamos conversado durante a aula, se manifesta: -
Tem que fazer o outro jogador correr de um lado para o outro, para ele ndo
conseguir pegar a bola.

Volto a concordar com Guga: - Isso mesmo fazer o adversario se deslocar
pode ser uma boa estratégia para conquistar o ponto.

Neste momento chamei a Anitta, uma aluna que ja tinha compreendido a
forma de jogar e de explorar os locais vazios da quadra para demonstrar
algumas possibilidades comigo.

- Pessoal se o objetivo é deslocar o adversario precisamos tentar fazer ele
se locomover ndo apenas para um lado e para o outro, mas também para
frente e para traz. Pode nos ajudar a conquistar o ponto.

Joguei alguns pontos com a Anitta tentando explorar essas variaveis,
bolas longas e curtas, na direita e na esquerda. Foi muito bacana esse
momento, a turma vibrou com 0s pontos e conseguiu entender ainda mais
a dindmica do jogo (DA 05 e 06).

Impolcetto e Ginciene (2019) guias experientes na area, ressaltam a
importancia de trabalhar a compreenséo dos principios taticos dos jogos, ja que
essa compreensao por parte dos alunos, proporciona para eles o protagonismo do
seu proéprio jogo. Os alunos se tornam independentes e conseguem identificar qual
a melhor estratégia ou jogada utilizar em cada ponto.

Os apontamentos feitos por Impolcetto e Ginciene (2019), vdo ao
encontro as indicagdes realizadas por outro experiente grupo de guias Gonzélez,
Darido e Oliveira (2017), que salientaram sobre a necessidade de realizar
atividades que sejam capazes de explorar a autonomia e independéncia dos alunos
na tomada de decisdo nas jogadas.

Pensando na ampliacdo dos saberes, a partir dessa autonomia, 0s
alunos séo capazes de levar esses conhecimentos para outras modalidades que

contém as mesmas caracteristicas do ténis de campo. Seguindo, assim, uma
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proposta de atuacdo mais proxima as PPl e buscando superar as praticas
tecnicistas.

Ao falar sobre a pratica tecnicista, os guias Borelli et al. (2023),
relataram que os docentes pertencentes a esse grupo, pouco levam em
consideracao a logica interna no momento que estdo desenvolvendo suas aulas;
guestdes como o desafio, aimprevisibilidade e o desequilibrio ndo séo estimulados
em aulas, o enfoque recai para a execugdo da técnica perfeita, golpes e gestos
motores estereotipados e isolados.

Durante as nossas aulas, os gestos motores foram apresentados para
os alunos, porém, em nenhum momento o intuito era a busca da técnica perfeita ou
a reproducao de gestos estereotipados. A apresentacao dos golpes se deu com o
intuito de ampliar o repertorio motor do grupo, para facilitar o desenvolvimento dos
jogos. Possibilitando, durante o desenvolvimento das aulas, uma compreensao dos
aspectos taticos do jogo e as técnicas que melhor se enquadravam para cada

demanda que jogo lhe apresentava.

Falo com o grupo sobre como as intencfes dos jogos sdo diferentes, o
primeiro tinhamos pouca mobilidade e maior preocupacao para com golpe
gque estavamos realizando, ja no segundo jogo o deslocamento € muito
maior. Neste momento vamos assimilar a necessidade de se deslocar para
recuperar a bola (DA 07 e 08).

Guias experientes, Impolcetto e Ginciene (2019), realizaram uma
pesquisa e sistematizaram alguns principios taticos dos esportes de rede e parede.
Nessa sistematizacao os guias trabalharam a partir de um problema tatico e diante
disto procuram atividades que fossem capazes de resolver esses problemas. Os
problemas foram classificados da seguinte maneira: construir o ataque, ganhar o
ponto, defender o espaco e defender contra um ataque.

Seguindo essa linha de atividades com caracteristicas inovadoras,
buscamos proporcionar para os alunos momentos de reflexdes sobre os problemas

apresentadas no jogo.

- Pessoal quando vocés estdo devolvendo a bola, vocés tém algum alvo
determinado ou apenas realizam a devolucdo para qualquer lugar? Alguns
alunos respondem que devolvem para qualquer lugar.

Julia diz:

- Eu jogo no que for mais facil.

Amanda diz:
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- Os meninos s6 jogam para eliminar as meninas. O Cristiano Ronaldo e
Lucas principalmente.

Cristiano Ronaldo se defende e diz que n3o tenta eliminar somente as
meninas.

[...] falo que a partir de agora 0 nosso jogo vai comegar a ser mais
direcionado, a partir da nova regra imposta no jogo. A regra diz o seguinte:
se um jogador conseguir ficar 5 rodadas diretas no campo 4 ele se tornara
o rei do campeonato.

ApOs a explicacdo pergunto para o grupo:

- E agora, em qual campo devemos jogar a bola?

Messi diz:

- Precisamos jogar a bola sé no campo 4 para tentar eliminar ele. E quando
estamos no 4 podemos jogar em qualquer um.

Concluo a fala de Messi:

- Pessoal agora o importante para quem ndo estd no campo 4, é tentar
lancar o maior nimero de jogadas nesse campo, pois assim tera mais
chances de eliminar esse jogador.

A turma volta para o jogo, agora com uma estratégia mais definida de jogo.
Logo nas primeiras rodas ja vé uma movimentag&o dos alunos tentando
lancar mais a bola para o campo 4. Depois de uma sequéncia de varias
bolas contra o seu campo que é 0 4 neste momento, Lilian diz:

- Assim ndo vale! Fica 3 contra 1.

Isso € um sinal que o grupo compreendeu o sentido do jogo e procurou
realizar movimento mais direcionados ao invés de realizar uma rebatida
sem pensar (DA 07 e 08).

Ao elaborar e realizar 0os jogos propostos na nossa unidade tematica,
0 objetivo sempre foi de romper com os padrfes de ensino encontrado nas praticas
pedagogicas tradicionais e se aproximar de uma PPIl. Seguimos a nossa viagem
explorando outras caracteristicas encontradas nos nossos pontos turisticos.

A partir de agora abordaremos as questdes relacionada as
adaptacbes. Esse ponto turistico tem uma relevancia significativa no nosso
trabalho, pois, sem as adaptacdes, ficaria basicamente inviavel trabalhar com o
ténis de campo nas nossas aulas.

As adaptacBes que utilizamos nessa pesquisa buscaram tornar a
préatica do ténis de campo possivel de ser desenvolvida em uma escola municipal,
gue ndo possui uma quadra especifica de ténis, nem materiais suficientes para
todos os alunos realizarem a atividade pratica ao mesmo tempo. Diante disto, foi
preciso usar a adaptacées como uma das estratégias para tornar viavel o ensino
de ténis de campo na nossa escola.

Guias veteranos ao trabalhar o ténis de campo também ja utilizaram
de diferentes estratégias e adaptacfes durante o ensino de ténis de campo. Cortela
(2012) indicou que a utilizacdo de adaptacdes de materiais no ensino do ténis de

campo favoreceu a implementagcéo da modalidade ao ambiente escolar.



83

Gonzélez, Darido e Oliveira (2017) também se utilizaram das
alteracfes nas regras, na area de jogo e no material com o objetivo de ampliar as
possibilidades de ensino utilizando o ténis de campo.

Tendo como base as informacgfes do grupo de guias experientes e
levando em consideracdes 0s recursos disponiveis na nossa escola para
desenvolver o ténis de campo, buscamos alternativas que fossem viaveis e
plausiveis para desenvolver a nossa unidade didatica.

Pensando primeiramente em termos praticos, se fossemos realizar o
ensino do ténis de campo, baseado no jogo profissional e/ou midiatico, ficaria quase
gue impossivel durante as aulas regulares de Educacéao Fisica. Visto que o0s jogos
oficias séo realizados com no maximo 4 jogadores em quadra (duas duplas), além
disso a quadra na qual o jogo profissional acontece tem as medidas maiores que a
guadra que temos na escola. Desta forma entramos em conflito de aproveitamento,
pois seguindo o esporte oficial estariamos utilizamos um grande espaco para
apenas poucos alunos. E os demais alunos? Simplesmente ficariam esperando e
sem atividades da aula? Esse ndo parece ser o objetivo central das aulas de
Educacao Fisica de um modo geral e, em particular, na perspectiva das PPI. Ao
contrario, proporcionar que um nuamero maior de alunos participe cada vez mais das
aulas e atividades praticas.

Diante disto, foi preciso buscar alternativas relacionadas a diferentes
fatores que cercam a modalidade, como local, materiais e regras afim de construir
uma pratica que fosse adequada para a nossa necessidade.

Iniciaremos falando da alteracdo do espaco fisico do jogo. Logo nas
primeiras aulas, os alunos ja foram apresentados para a mudanca na configuracao
da quadra, esse layout da quadra foi usado em varias atividades. Invertemos o
sentido que normalmente utilizamos a quadra e, deste modo, conseguimos criar
quatro minis quadras e as linhas foram demarcadas por cones. E possivel visualizar

estd alteracdo nas imagens 2 e 3.
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Imagem 2: Quadra com as redes montadas.
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Fonte: O autor.

Imagem 3: Quadra com as redes.

Fonte: O autor.
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Chegando na quadra peco ajuda para os alunos para montarmos as redes
e logo as redes estdo montadas. Os cones que fazem a demarcacéo das
linhas estdo no lugar. Foram feitas 4 quadras (DA 05 e 06).

O objetivo de mudar a disposicdo da quadra, foi criar mais espacos
para os alunos jogarem. Se fossemos realizar um jogo com a quadra em seu
tamanho e sentido habitual, conseguiriamos colocar poucos alunos praticando de
cada vez e a grande maioria da turma ficaria apenas como espectadora. J4 com a
nova disposicdo da quadra, aumentamos significativamente o niamero de alunos
realizando a prética, deixando assim todos envolvidos com a atividade e diminuindo
0 risco de desinteresse pelo tempo 0cioso.

Um grupo de guias Valentini et al. (2009) pontuou que docentes com
método de ensino tradicional acabaram cometendo alguns equivocos quanto a
forma e maneira de compreender o ensino do ténis de campo na escola. Segundo
0s autores, essa parcela de docentes acredita que para realizar o ensino da
modalidade € preciso ter materiais e local especificos.

Utilizando de uma PPI procuro evidenciar para os alunos que nao
necessariamente precisamos de uma quadra especifica de ténis para praticar a

modalidade.

Lembro ainda os alunos que apesar de ndo ter uma quadra oficial
disponivel gratuita, nG6s podemos adaptar o jogo e realizarmos em outros
locais. Desta forma a falta de um local especifico ndo deve ser um
impedimento para a nossa pratica. Dou o exemplo para os alunos que
podemos utilizar as quadras poliesportivas disponiveis pela cidade e
adaptarmos para jogar o ténis, igual fazemos na nossa escola (DA 16 e
17)

Na busca de superar o entendimento dos docentes tradicionais,
buscamos alternativas para tornar nossas aulas atrativas e possiveis, seguindo os
conceitos da modalidade. Durante nossos jogos realizamos outras adaptacoes,
como a mudanca na forma de pontuar, levando em consideracdo a duracédo da
nossa aula e o numero de alunos que tinhamos praticando a atividade. Deste modo,
optamos por alterar a forma de pontuar, dando um dinamismo para a atividade, pois

se seguimos a pontuacéo oficial a rotatividade dos alunos seria prejudicada.

Pelo nimero grande de alunos e a necessidade de fazer todos
participarem de forma ativa na aula e ficarem pouco tempo como
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expectadores, os pontos dentro no nosso jogo foram computados de forma
diferente do ténis oficial. A cada jogada era computado um ponto, esse
ponto indicava que o jogador venceu o jogo (DA 05 e 06).

As alteracdes da quadra e na forma de pontuar foram estratégias
usadas para ampliar o numero de particdo de cada aluno, porém, as adaptacdes
ndo estavam ligadas apenas a quantidade ou ao tempo de participacao dos alunos.
Buscamos, também, explorar adaptacdes que fossem capazes de ampliar as
condicbes de aprendizagem e de compreensdo de jogo. Uma das adaptacdes
propostas nesse sentido foi a utilizagéo de bolas de diferentes tamanhos e pesos
durante as atividades.

Os guias Ginciene, Impolcetto e Darido (2017), indicavam as
possibilidades proporcionadas pelo uso de diferentes bolas durante o

desenvolvimento das atividades.

Bolas de plastico ou espuma, leves e grandes também séo apropriadas,
em especial para os alunos nas fases iniciais e com pouca habilidade. Este
tipo de bola costuma ser mais lenta, 0 que contribui para que os alunos
tenham mais tempo para se movimentar, se posicionar e fazer o jogo fluir
(Ginciene; Impolcetto; Darido, 2017, p. 516).

Durante as nossas atividades buscamos trabalhar com bolas de
tamanhos e pesos diferentes, afim de facilitar a atividade em alguns momentos para

os alunos.

A cada 5 minutos era feito um rodizio e os grupos trocavam de oponentes
e de bolas. Tinhamos uma bola de vélei (figura 10) conforme j& relatado,
uma bola de borracha firme com um didmetro menor que a de vélei (figura
11), mas com um bom quique. Havia também uma bola de borracha com
uma textura mais flacida (figura 12) e que quicava pouco e uma bola ténis
(figura 13) (DA 05 e 06).

Além disso, os alunos eram estimulados a compreender a trajetoria e

tempo gasto por cada tipo de bola.

Informei para o grupo que as bolas eram diferentes, para tentarmos
entender o tempo de deslocamento de cada bola, o quanto ele pinga no
chao. E que isso é importante para treinarmos o tempo de bola e que o
tempo de bola é um fator importante para o jogo de ténis (DA 05 e 06).

A utilizacdo de materiais alternativos nao ficou apenas na bola, as

raguetes também entraram nessa danga:
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[...] a raquete que fica basicamente colada na m&o, ajudou bastante os
alunos. O fato de ter escolhido também uma bola menor e mais leve
também foi outro fator que ajudou a todos conseguir realizar os golpes.
(DA 13, 14 e 15)

Ao utilizar os materiais adaptados precisamos ficar atento sobre a
capacidade de jogar com cada um deles, afim de garantir que atividade seja
realizada de modo satisfatorio e atinja a expectativa do jogo.

Essa observacao foi feita por um grupo de guias experientes:

A escolha da raquete tera influéncia direta na escolha das bolinhas. Por
exemplo, raquetes de plastico, papeldo ou arame com meia calca nao
terdo bons resultados se jogadas com bolinhas de ténis. Estas Ultimas sao
muito duras e pesadas para esses materiais. Logo, as raquetes de
madeira sdo op¢Bes mais adequadas para essas situaces (Ginciene;
Impolcetto; Darido, 2017, p. 515).

O ténis de campo é um esporte que se utiliza de um implemento para
golpear a bola, a raquete, porém nem todas as escolas possuem este material. Na
nossa escola tinhamos 12 raquetes, todas doadas em uma acao realizada em
parceria do professor/pesquisador com um grupo de praticantes de ténis. Mas a
falta deste material ndo deve ser vista como um impeditivo de praticar o ténis de
campo.

Afim de suprir a falta do material, realizamos uma producdo de
raquetes alternativas durante as nossas aulas, cada aluno produziu a sua de
papeldao em um formato de palmar, € possivel visual as raquetes produzidas na
figura 22 do diario de aula 13, 14 e 15.

Imagem 4: Raquetes produzidas pelos alunos.

Fonte: o autor.



88

A principio houve um certo receio da turma sobre se as raquetes iriam

mesmo “funcionar” ou dar certo:

Eliza me perguntou: - Professor, n6s vamos construir uma raquete?
Confirmei para ela que sim, e ela continuou. Uma raquete igual a que
jogamos?

Informei a aluna que ndo. Que a raquete que iriamos fazer era uma
raquete diferente. Feita de papeldo e sem um cabo para segurar, nés
irlamos apenas encaixar a mao.

Os alunos estranharam um pouco a informacdo. Foi possivel escutar
comentarios:

- Raquete de papeléo!

- Ah entdo ndo é uma raquete mesmo.

Aproveitei para falar mais com a turma sobre a utilizagcdo dos acessorios
e como podemos adaptar de acordo com as nossas necessidades. Falei
sobre a possibilidade de trocar o tamanho e peso da bolinha assim como
pode utilizar as mais distintas raquetes. (DA 13, 14 e 15)

A partir do momento em que as primeiras raquetes comecaram a ficar

prontas, o grupo foi

produzir.

tendo outro sentimento sobre o material que acabaram de

Anitta uma das primeiras a terminar, ja estava ansiosa para comecar a
jogar. Pegou uma bolinha de papel e comecou a rebater na sala (DA 13,14
e 15).

No momento da aula pratica os alunos estavam entusiasmados. Depois
de todo o trabalho para confeccionar a raquete, havia chegado o momento
de utiliza-la (DA 13, 14 e 15).

Na aula pratica, os alunos se divertiram com as raquetes e todo o

preconceito/estranhamento que tiveram com o material no inicio da aula foi de certo

modo quebrado.

Aproveitei para falar com o grupo que o legal nesta atividade era eles
perceberem que ndo precisamos apenas de raquetes oficiais para jogar o
nosso ténis, podemos usar materiais alternativos e 0 jogo ainda sim
acontece e continua sendo divertido (DA 18 e 19).

As adaptacdes dos materiais ainda podem levar os alunos a outras

reflexdes relacionadas a outros cédigos ja explorados nesta pesquisa, como € o

caso presente neste recorte de um dos nossos diarios de aula, onde foram tratadas

a questao dos materiais adaptados e dos recursos econdmicos:
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Lucas: - Professor, acho bom ser assim, porque eu prefiro jogar com
raquete de mao e na minha casa eu também n&o tenho raquete oficial.
Aproveito o momento para falar novamente com os alunos sobre as
guestbes econbmicas, que ja haviamos falado em outro momento nas
aulas anteriores.

- Bem lembrado Fagner, nem todos nés temos uma raquete profissional
em casa. Eu por exemplo ndo tenho, mas isso ndo significa que n&o
podemos ou devemos praticar o ténis. Pois como vocé ja sabem, podemos
explorar os materiais alternativos como a raquete que construimos. A
raquete oficial do ténis tem um custo mais elevado do que a que
produzimos, porém conseguimaos jogar o nosso jogo com ambas (DA 18 e
19).

No final de todo o processo de construgcdo da raquete, os alunos
acabaram me surpreendendo pelo tamanho do sucesso que as raquetes
produzidas por eles tiveram. Com uma matéria prima que todos tém acesso, que €

0 papeldo, a confeccado das raquetes conseguiu conquistar a turma:

Vale ressaltar que eu fiquei particularmente surpreendido com o efeito
causado na turma pela raquete de mao, os alunos estdo trazendo as
raguetes para jogar durante o recreio, teve aluno que ja produziu novas
raguetes em casa e outros que se encontraram na rua para jogar juntos.
Esta atividade foi um sucesso com a maioria do grupo (DA 18 e 19).

Além da utilizacdo das raquetes durante as nossas aulas, os alunos
passaram a ter o material para vivenciar o ténis fora do ambiente escolar, ampliando
as possibilidades de incorporar a modalidades em suas atividades.

As adaptacdes podem ser diversas quando falamos de Educacéo
Fisica escolar e ndo se prende aos aspectos fisicos e matérias. Elas também
podem ser realizadas na estrutura da modalidade como, por exemplo, nas regras,
sempre afim de aprimorar o processo de ensino e de aprendizagem.

Durante as nossas aulas, realizamos diversas adaptacfes nas regras
e buscamos deixar evidente quando esse processo aconteceu nas aulas,

informando aos alunos da mudanca que houve e o objetivo delas terem acontecido:

- Essas séo as regras oficiais, significa que nas nossas aulas temos que
usar somente desta forma ou podemos fazer alguma mudanca para
atender 0s nossos objetivos?

Messi responde rapidamente:

- Nas nossas aulas podemos mudar as regras, igual foi feito no volei.

A turma concorda com ele, e eu complemento: isso mesmo, apesar destas
serem as regras oficias do esporte ténis, durante as nossas aulas nos
podemos e vamos adaptar as regras de acordo com 0 nosso objetivo (DA
05 e 06).



90

Acreditamos que é importante informar para os alunos como as regras

acontecem no jogo oficial, assim como € importante fazer os alunos refletirem sobre

a necessidade de aplicar todas essas regras dentro do contexto educacional que

estamos.

[...] as regras oficiais ttm que ser seguidas em campeonatos oficiais e,
dentro das nossas aulas, podemos modifica-las para ajudar nos nossos
objetivos (DA 05 e 06).

Aproveito o retorno da pergunta do Cristiano Ronaldo e explico para o
grupo, que no nosso jogo ndo determinamos a area de saque, portanto
podemos sacar em qualquer lugar, porém era importante eles lembrarem
gue no jogo oficial existe a area de saque e que no momento do saque a
bola deve tocar apenas dentro desta area.

Neste momento esta regra ndo fazia muito sentido de ser empregada em
nosso jogo devido a habilidade do nosso grupo. Se colocdssemos essa
regra o jogo perderia muito, pois a maioria dos pontos ficaria por conta
desta situacao (DA 09 e 10).

Os guias Ginciene, Impolcetto e Darido (2017), salientaram a

importancia das adaptacdes durante o ensino do ténis de campo no ambiente

escolar e suas contribuicdes para fora dele:

Além disso, toda a fase de adaptacdo do ténis para sua insercdo na escola
pode ser positiva para mostrar as formas que os alunos podem ter para se
apropriar e disseminar essa pratica no bairro e em casa, criando, recriando
e resignificando o que foi vivenciado na escola para as condi¢c@es locais e
materiais que estiverem ao seu alcance (Ginciene, Impolcetto e Darido,
2017, p. 518).

Dito isto, todas as adaptacdes realizadas durante as nossas aulas,

foram no intuito de promover a melhor experiéncia possivel para 0s nossos alunos

em relacdo ao ensino e ao aprendizado da modalidade do ténis de campo, visando

uma autonomia para sua pratica dentro e fora do ambiente escolar.

Neste sentido, a autonomia discente € o Uultimo cddigo que

abordaremos nessa categoria. Durante as nossas aulas foram inumeras as

atividades e acles voltadas para proporcionar a autonomia do aluno, sendo

buscada em diferentes situacdes como na compreensao da forma em que o jogo

pode ser desenvolvido dentro e fora do ambiente escolar:

Aproveito o retorno da pergunta do Cristiano Ronaldo e explico para o
grupo, que no nosso jogo ndo determinamos a area de saque, portanto
podemos sacar em qualquer lugar, porém era importante eles lembrarem
gue no jogo oficial existe a &rea de saque e que no momento do saque a
bola deve tocar apenas dentro desta area.
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Neste momento esta regra ndo fazia muito sentido de ser empregada em
nosso jogo devido a habilidade do nosso grupo. Se colocassemos essa
regra o jogo perderia muito, pois a maioria dos pontos ficaria por conta
desta situacdo (DA09 e 10).

Nos momentos de escuta onde a opinido de cada um era levada em
consideracao e principalmente na busca de colocar o docente e o discente no
mesmo patamar, sem diminuir os conhecimentos dos alunos e sem omitir as

obrigacdes e deveres do professor-pesquisador.

Proponho no inicio do jogo que o saque aconteca de dentro da quadra,
com passar do tempo o grupo pediu para sacar da linha do fundo e assim
fizemos (DA 16 e 17).

As atividades foram desenvolvidas em consonancia entre os
conhecimentos do docente e dos discentes, todos tinham voz para opinar e buscar

adequar a atividade da melhor maneira para o grupo.

Durante o jogo alguns alunos pedem para trocar a bola de jogo. Iniciamos
a atividade com a bolinha de ténis e depois a pedido e aceita¢do do grupo
mudamos para uma bolinha de plastico daquelas utilizadas em piscina de
bolinha e que j& havia sido usada em outra aula pelos alunos. Outra regra
alterada durante o jogo € que cada grupo podia tocar a bola entre si antes
de devolver para o outro lado, como se fosse um jogo de vdlei. Porém sem
um limite de nimero de toque (DA 18 e 19).

No segundo momento, trocamos algumas regras do jogo, tirando o pingo
do jogo e colocando uma outra bola de plastico no lugar. O jogo continuou
muito interessante (DA 13, 14 e 15).

Foram dezenas de ac¢des voltadas para esse objetivo, porém, gostaria
de destacar a criagao do “nosso jogo”, que ocorreu ha nossa Ultima aula da unidade
didatica. Dentro desta aula tivemos diferentes situacdes onde os alunos puderam

expressar suas opinides:

No primeiro momento para facilitar pedi que os alunos fizessem
individualmente para todos terem oportunidades de criar e explorar a sua
criatividade. Pois algumas vezes quando trabalhamos em grupo, 0s
“lideres” acabam sempre tendo um protagonismo nas decisdes (DA 18 e
19).

[...] teve aluno que escolheu raquete oficial, mas a grande maioria optou

pela raquete de mao construida pelo grupo em uma das aulas anteriores
(DA 18 e 19).

Discutir com o grupo sobre as possibilidades:
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ApOs alguns minutos pedi para a turma que agora fossem lidas as
propostas de cada um e assim o grupo iria decidir como seria 0 N0Sso jogo
em consenso (DA 18 e 19).

ApOs a discussao do grupo sobre o nimero de jogadores o grupo decide
que vao ser 5 jogadores por equipe.
O numero de jogadores foi 5 pois em um dos momentos de argumentacao

Rita diz que ser for dupla vai ter menos tempo para cada um jogar (DA 18
e 19).

Trocar conhecimentos:

Informo para o grupo que devemos tentar criar um jogo baseado no ténis
de campo de acordo com as nossas necessidades.

Esta atividade tem como o objetivo proporcionar para os alunos o
protagonismo na elaboracdo do jogo, dando ao grupo poder de decisédo
(DA 18 e 19).

E se reconhecer dentro da atividade:

O grupo ndo criou um nome especifico para o0 jogo, chamaram apenas de
“nosso ténis”, mas dava para sentir o pertencimento do grupo ao jogo. Os
alunos tinham e demostravam ser os autores do jogo, ndo estavam indo
na quadra para praticar o ténis que eles ja haviam realizado em outras
oportunidades, mas sim, estavam indo jogar um jogo criado, pensado e
proposto por eles, para eles. Era algo muito mais intimo deles, mais
préximo, transmitiam uma sensacdo de pertencimento aquele jogo,
aquelas regras e tudo que cercava a atividade (DA 18 e 19).

A guia veterana Darido (2012), fez algumas colocacdes em relacéo

ao tema:

Ja a autonomia pode ser estimulada quando o professor Ihes oferece a
possibilidade de: escolha dos times; definicho dos agrupamentos,
distribuicdo pelo espaco; participacdo da construgdo e adequacgédo de
materiais; elaboracdo e modificacdo das regras etc. Inclui- -se, ainda, o
espaco para discussdo das melhores taticas, técnicas e estratégias. Em
outras palavras, a autonomia é facilitada quando se estimula o aluno a
participar das discussoes e reflexdes em aula (Darido, 2012, p. 99).

Esse momento para mim, como docente e pesquisador, foi 0 mais
impactante, pois pude ver os alunos demonstrando tudo que haviam aprendido

durante essa unidade didatica.

A aula termina e fico ainda por ali refletindo sobre tudo que passou, na
aula de hoje pude ver os alunos propondo alterages para um jogo que
até pouco tempo, poucos tinham praticado. Me sinto satisfeito ndo apenas
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com essa aula, onde vi que além de propor alteracdes, os alunos tinham
argumentos para suas propostas (DA 18 e 19).

O protagonismo dos alunos, também foi explorado quando os
mesmos assumiram outras funcdes diferentes da de jogador, como, por exemplo,

na arbitragem:

Combino com os alunos como vai ser a nossa dindmica. Onde cada jogo
vai ter a duracdo de 3 games e 0s alunos que estédo de fora vao assumir o
papel de juizes de linha, juiz principal e placar (DA 16 e 17).

Os guias Graca e Mesquita (2007), apontaram a relevancia dos
diferentes papéis no desenvolvimento e na autdnima dos alunos, pois ao exercerem
tais papeis, os alunos precisam lidar com as obrigacdes, realizacbes e problemas
presentes em cada um deles. Essas situacdes possibilitardo aos alunos terem
tomadas de decisbes e resolucdo de conflitos, contribuindo para o seu
desenvolvimento e para que sejam protagonistas.

Estas situacdes além de serem exploradas por diferentes guias,
também estdo presentes na BNCC, em varias habilidades que devem ser
abordadas durante o periodo escolar dos alunos. Utilizaremos como exemplos duas
habilidades que estdo diretamente ligadas ao nosso tema, compondo as
pertencentes aos esportes de rede e parede e que se relacionam com o

protagonismo discente:

(EF89EF01) o experimentar diferentes papéis de jogador, arbitro e técnico
e fruir nos esportes de rede/parede, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo;

[...]

(EF89EF06) o verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de
esportes e das demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo
e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo livre. (BRASIL, 2017,
p. 237).

Diversas foram as formas de tentar construir um processo de ensino
e de aprendizagem que seguisse 0s conceitos de uma PPI e colocasse os alunos
no centro desse processo, como protagonistas. Buscamos proporcionar atividades
gue fossem significativas e prazerosas para todos. Procuramos fugir de atividades

autoritarias, de uma pratica obrigatéria e sem sentido para os discentes.
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No decorrer destas aulas procuramos criar uma relagao de respeito
entre professor-aluno onde houvesse aprendizagem, confianca e significado para
todos os presentes nesse processo educacional.

Portanto, nesse capitulo, exibimos trechos da nossa pesquisa afim de
expressar o modo que conseguimos explorar 0s conceitos pertencentes as praticas
pedagdgicas inovadoras (PPI) no desenvolvimento de uma unidade didatica com a
tematica ténis de campo. Na sequéncia iremos apresentar as nossas consideracdes

finais em relacdo a pesquisa realizada.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que o objetivo desta pesquisa foi explorar as préticas
pedagdgicas inovadoras nas aulas de educacéo fisica a partir do ténis de campo,
buscamos explorar um “roteiro de viagem” que se aproximasse das praticas
pedagdgicas inovadoras (PPI) em torno do ensino e da aprendizagem do ténis de
campo. Para isso acontecer, foi realizada uma busca de artigos cientificos que
fossem capazes de auxiliar-nos na identificacdo dos possiveis indicios das PPI,
servindo de base para orientar o nosso trabalho.

Além do objetivo geral ja citado, a pesquisa contou com dois objetivos
especificos, a saber: a) elaborar uma unidade didatica (UD) sobre o ténis de campo,
seguindo os indicios das PPI e, b) aplicar uma unidade didatica sobre o ténis de
campo, seguindo os indicios das PPI.

Desta maneira para cumprir com o primeiro objetivo especifico, a
elaboracdo da nossa UD, levamos em consideracdo os achados académicos em
relacdo as PPI, a experiéncia do professor/pesquisador e as caracteristicas da
escola e da turma do 6° ano onde a unidade foi aplicada. Deste modo procuramos
desenvolver uma UD que fosse capaz de atingir as expectativas geradas em torno
do tema.

Ja o nosso segundo objetivo especifico, aplicar uma UD sobre o ténis
de campo, seguindo os indicios das PPI, aconteceu no decorrer do ano letivo de
2024, com 19 aulas de Educacéao Fisica e nos gerou muito trabalho, pois além da
necessidade de colocar em pratica a nossa unidade didatica, durante a atuacao era
preciso ainda conseguir separar momentaneamente o professor do pesquisador e
vice e versa, pois apesar de serem a mesma pessoa, ainda assim era preciso ter
um distanciamento dentro de cada funcédo. Destacamos a dificuldade que foi de
conseguir como pesquisador julgar e analisar a atuacdo como docente.

Nossa viagem até aqui ndo foi facil, em um caminho cheio de
descobertas. Felizmente tivemos excelentes guias que ajudaram a balizar e a tracar
0 nosso caminho. Apesar das dificuldades presentes em todas as fases da
pesquisa, acreditamos que conseguimos colocar em pratica 0 que nos propusemos
desde o inicio do trabalho.

Aos futuros guias e viajantes gostaria de deixar aqui alguns alertas e

possibilidades para viagens futuras que utilizem roteiros semelhantes a este em
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suas viagens: figuem atentos em alguns pontos positivos e negativos que tivemos
na nossa experiéncia e, claro, tenham autonomia para decidirem o que acharem
melhor com seus respectivos tripulantes/alunos.

Iniciando com 0s pontos positivos, podemos citar que na nossa
viagem fez muita diferenga compartilhar com todos os tripulantes o nosso roteiro de
viagem (cronograma das aulas), desta forma ao disponibilizar com antecedéncia
uma preliminar do que iria acontecer, possibilitou que a turma se organizasse e se
preparasse para as atividades, além de diminuir a ansiedade e euforia em saber
gual seria atividade realizada em cada momento. Apesar de ser uma acao simples,
percebi o quao importante foi para a organizacao e realizacao de nossa viagem.

Outro fator que podemos destacar como positivo, foi a utilizacdo dos
jogos na maioria das nossas aulas, ou seja, o0 ensino atraveés dos jogos se mostrou
eficiente dentro da nossa jornada. Foi possivel utiliza-lo para a compreensao da
I6gica interna da modalidade, assim como dos sistemas tatico e técnico. Além disso,
os jogos foram capazes de promover a participacao e o engajamento de toda a turma
durante o desenvolvimento da unidade didatica. Foi um recurso importantissimo
gue utilizamos.

Dentro dos pontos positivos, as adaptacbes realizadas foram
essenciais para possibilitar a implementacdo da modalidade, através de
adaptacdes do espaco de jogo, dos materiais utilizados, das regras, elevando o
nivel de compreensao dos alunos de como o jogo pode ser realizado de diferentes
situacbes e ampliando a possibilidades de levar esta modalidade para fora dos
muros da escola.

Outro fator que merece destaque € sobre o protagonismo discente.
Nesta pesquisa buscamos explorar tal questdo, na qual os alunos tinham voz e
participacdo ativas dentro das aulas, suas sugestdes eram consideradas, sendo
possibilitadas em diferentes situacdes as tomadas de decisdo por parte deles. Isto
foi perceptivel e enriquecedor ao longo de todo o processo da UD.

Durante a pesquisa procuramos colocar (Como? Fazendo o que? De
gue forma?) os alunos inseridos em diferentes etapas do processo de ensino e de
aprendizagem, embora isso ainda ndo aconteca sempre nas aulas de Educacéao
Fisica na escola, acreditamos que é fundamental. E preciso confiar mais nos alunos

e na capacidade de assumirem o protagonismo. Isto podera contribuir com a
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autonomia deles em relacao as préticas corporais e a outras tantas questdes do dia
a dia.

Jé entre os fatores que poderiam ser melhorados e que percebemos
apos a analise da viagem, foi a parceria com outros componentes curriculares, que
poderia ter sido mais explorada. Neste estudo realizamos uma parceria com a
professora de Inglés, que se mostrou muito produtiva para os alunos, onde os
mesmos puderam compartilhar os saberes que adquiriram nos dois componentes
curriculares, mostrando assim que os conhecimentos podem ser agregados, nao
precisam ficar guardados na “caixinha da Educacdo Fisica” e na “caixinha do
Inglés”, eles podem e devem se relacionar.

Nesta logica das parcerias, acredito que para um planejamento futuro
seria interessante, por exemplo, o envolvimento com o componente de Artes, onde
poderiamos trabalhar em conjunto na confeccdo dos materiais alternativos, como
raquetes e bolinhas. Neste trabalho produzimos uma raquete com material
alternativo (papeléo) que se mostrou muito eficiente e capaz de engajar a turma,
havendo outros modelos de raquetes que também poderiam ser trabalhados, mas
por falta de tempo optamos por ndo produzir. Talvez se tivéssemos explorado o
tema em parceria com o0 conteudo de Artes, poderiamos ampliar o nimero de
materiais produzidos, aprendidos e vivenciados pelos alunos.

Outra parceria que também seria interessante seria com Lingua
Portuguesa, os alunos poderiam assumir outros papé€is como os de jornalistas
esportivos, produzindo assim matérias, entrevistas e relatérios dos nossos jogos.
Vale lembrar que o fato de assumir diferentes papéis foi explorado nas nossas
aulas, como jogador, juiz central, juiz de linha, placar (anotador), porém, néo
exploramos nada relacionado as midias, que se fazem presentes nesta e em outras
modalidades esportivas.

Confesso que para um professor que traz em sua bagagem uma visao
como discente e até mesmo no inicio de carreira docente, uma didatica mais
centrada no professor, onde basicamente todas as decisfes sdo tomadas por ele,
me enxergo ainda como um professor de atuacdo mais diretiva. Porém, apés a
realizacdo desta pesquisa, me sinto em condicbes de assumir esse desafio e
“afrouxar as rédeas do controle” e compartilha-las com os alunos, buscando

progredir e realizar uma atuacdo docente mais dialogada com o grupo.
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Diante disto, € preciso identificar as melhores estratégias para que
essa participacao se torne frequente, uma vez que os alunos sao os mais afetados
por todo esse processo, desta forma nada mais justo que eles participem
ativamente de todo esse processo e sejam protagonistas do processo educativo em
Educacéo Fisica.

Neste trabalho os alunos nado participaram do planejamento, da
elaboracdo do cronograma, pois as necessidades, prazos e afazeres do
professor/pesquisador acabou ndo possibilitando essa experiéncia nesse
momento. Porém, este € um processo que estamos sempre buscando evoluir,
sendo assim, no futuro ao desenvolver essa e outras tematicas com outras turmas,
pretendo implementar esse planejamento conjunto, favorecendo e ampliando o
protagonismo dos alunos.

Sabemos que para isso acontecer na pratica, € preciso superar 0s

modelos de préaticas pedagogicas tradicionais, onde o docente € o detentor do
conhecimento e tem sempre o poder de decisdo, para um modelo de ensino mais
democratico onde todos os atores do processo de ensino e de aprendizagem
estejam no mesmo patamar e que assim possam ter a oportunidade de dialogar
sobre quais séo as melhores estratégias educacionais para o grupo que pertencem.

De todo modo e como ja indicado, nossa viagem néo foi facil, porém,
trilhou um caminho cheio de descobertas e, felizmente tivemos excelentes guias
gue ajudaram a balizar e a tracar o0 nosso caminho.

O desejo é que a nossa viagem com todas as suas alegrias,
descobertas e perrengues também seja capaz de auxiliar no roteiro da viagem de
outros grupos. Sabemos que cada grupo precisa ter sua viagem planejada e
pensada de acordo com as caracteristicas de cada grupo, de cada destino e do que
se espera explorar em cada ponto turistico.

Portanto, esse ndo é um manual de viagem que deva ser replicado a
outros grupos de forma literal ou integral, mas esperamos que ele possa vir a ser
atil para exemplificar e servir como um material de auxilio para outros viajantes.

Para isso, além da pesquisa aqui apresentada, elaboramos, como
produto educacional, um video sobre as praticas pedagogicas inovadoras e alguns
aspectos que a cercam e que podem influenciar na atuagéo do docente. O mesmo

encontra-se no link: https://youtu.be/bgRsSqg5vGlY.



https://youtu.be/bqRsSg5vGlY
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Por fim, indicamos que sejam realizados novos trabalhos em torno das
praticas pedagogicas inovadoras (PPI) relacionadas com o ensino do ténis de

campo na escola, para que essa tematica se torne consolidada na EF escolar.
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6 APENDICES

6.1 APENDICE A: Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Programa de Mestrado Profissional em Educacgéo Fisica em Rede Nacional (ProEF)

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(Resolucéo 510/2016 do CNS)

Ol4, estamos convidando vocé para participar da pesquisa com o titulo: “Praticas inovadoras
no ensino da Educagdo Fisica escolar”. O objetivo do trabalho é analisar indicios de uma pratica
pedagdgica inovadora no desenvolvimento de uma unidade didatica nas aulas de Educacdo Fisica.

A sua participacdo na pesquisa se dara frequentando e participando de atividades corporais e
tedricas relacionadas com os esportes de rede/parede, com enfoque principal no ténis de campo. As
atividades conceituais envolverdo, entender a origem do esporte, suas regras e discutir sobre a
predominancia deste esporte nas diferentes classes sociais. As atividades corporais serdo compostas
por pequenos jogos voltados a ajudar a compreender a técnica e tatica desta modalidade, como o jogo
four square, jogos de agarrar e lancar, jogos de rebater sem e com implementos e jogos com raquetes
ministrados pelo professor-pesquisador. Os beneficios da sua participacdo na pesquisa estdo
associados a realizacdo, participacao e vivéncia de aulas de Educacdo Fisica na perspectiva da cultura
corporal do movimento utilizando praticas pedagogicas inovadoras, bem como, ajudar professores
de Educacdo Fisica a compreender melhor a organizacdo e estruturacdo do destas praticas na
Educacdo Fisica escolar e, desta forma, melhorar as reflexdes e acfes destes professores.

A coleta de dados seré realizada durante as aulas de Educacdo Fisica ao longo do primeiro
bimestre letivo de 2024 de uma turma do 6° ano do Ensino Fundamental, na escola municipal EMEF
Maria Celina Walter de Assis, localizada na Rua Anténio Hondrio Ribeiro, n 895 Vila Cristina,
Serrana — SP CEP: 14150-000. O professor da turma, também pesquisador, registrara as aulas de
Educacdo Fisica em diarios de aula referentes ao assunto da pesquisa com os/as estudantes da turma.
Tais a¢Bes estardo articuladas ao desenvolvimento das atividades regulares de ensino previstas no
planejamento bimestral, sem causar qualquer prejuizo de aprendizagem ao grupo, bem como,
aqueles/as que ndo quiserem participar do estudo.

Sua participacdo na pesquisa ndo tera custos para vOcé ou para seu responsavel, pois a
pesquisa serd realizada durante as suas aulas de Educacdo Fisica que estdo previstas na grade
curricular da escola, em seu horario normal de aula, ou seja, 2 vezes por semana com duracdo de 50
minutos para cada aula. Vocé ndo terd custos adicionais com alimentacao e/ou transporte.

Os riscos da pesquisa estdo vinculados as proprias situagdes caracteristicas de aulas de
Educacéo Fisica, ou seja, tropegar, esbarrar no colega ou leve escoriacdo. Em caso destas ocorréncias
o professor-pesquisador ira oferecer todo o suporte necessario, como: atender a ocorréncia, acalmar
os(as) estudantes, informar a gestdo da escola sobre o ocorrido e, se for o caso, junto com a propria
gestdo escolar proceder aos encaminhamentos que se fizerem necessarios (avisar pais e/ou
responsavel e acionar o Servigo de Atendimento Médico de Urgéncia — SAMU). Além disso, buscara
acolher, fornecer suporte e apoio aos (as) participantes que se sentirem abalados(as) de alguma forma
em decorréncia direta ou indireta da participacéo na aulas, buscando eliminar ou minimizar quaisquer
riscos inerentes a manutengdo de sigilo e a confidencialidade durante a coleta e uso dos dados.

O professor-pesquisador e seu orientador realizardo o acompanhamento de todos os
procedimentos caracteristicos da pesquisa durante todo o trabalho, tendo a responsabilidade de
garantir e fiscalizar que essa pesquisa cientifica que inclui seres humanos obedega as normas éticas
do pais, portanto, os participantes da pesquisa terdo todos os seus direitos respeitados.

N&o precisa participar do trabalho se ndo quiser, é seu direito. Também ndo ter4d nenhum
problema se quiser desistir depois de ter iniciado sua participacdo, sem prejuizo nas relacdes com a
escola, com as aulas de Educacdo Fisica ou com o professor-pesquisador. Caso vocé ndo entenda
algo ou ndo goste de qualquer situacdo que identificar durante as aulas ou tenha alguma outra ddvida
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sobre a pesquisa, vocé pode procurar o professor-pesquisador Francisco Lindosmar da Silva Junior,
pessoalmente na EMEF Maria Celina  Walter de Assis ou por email:
Francisco.silva@estudante.ufscar.br ou pelo telefone (16) 98871- 1145, ou o professor Glauco Nunes
Souto Ramos, responsavel pela pesquisa, pessoalmente (UFSCar) ou pelo telefone (16) 3306-6757.

Vocé e seu responsavel receberdo uma via deste Termo (TALE) assinada e rubricada em
todas as paginas pelo professor-pesquisador. Ndo vamos falar seu nome em nenhum lugar, nem
repassaremos suas informagdes a qualquer outra pessoa. O que vocé fizer ou falar durante a pesquisa
ficara guardado em local seguro e arquivado pelo pesquisador.

\océ ndo vai receber nenhum tipo de auxilio financeiro para participar da pesquisa.

Os seus direitos como pessoa serdo respeitados, seguindo as orienta¢des da Resolucdo n® 510
de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude, que trata do respeito ao ser humano nas pesquisas
cientificas.

Este termo sera apresentado, lido e explicado pelo professor-pesquisador para todos/as os/as
alunos/as participantes da pesquisa com o intuito de esclarecer e sanar eventuais duvidas.

O professor-pesquisador se compromete a dar devolutiva por escrito com os principais
resultados da pesquisa para todos (as) os(as) participantes ao término da mesma.

O professor-pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Prd-Reitoria de Pés-Graduacéo e Pesquisa
da Universidade Federal de Sdo Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, KM 235- Caixa
Postal 676 - CEP 13565-905 - Sdo Carlos - SP - Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco eletrénico:
cephumanos@ufscar.br.

O CEP ¢ responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranga e o bem-
estar dos participantes de pesquisas. O CEP esta vinculado & Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP) do Conselho Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo sdo regidos pelas
normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a fungdo de implementar as normas e diretrizes
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando
conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicoes
onde as pesquisas se realizam. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3°
andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail:
conep@saude.gov.br.

Endereco para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Glauco Nunes Souto Ramos
Departamento de Educacédo Fisica e Motricidade Humana (UFSCar)
Endereco: Rodovia Washington Luiz, Km 235

Contato telefénico: (16) 3306-6757 e-mail: glauco@ufscar.br

Serrana, de de 2024.

Prof. Dr. Glauco Nunes Souto Ramos
Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

Prof. Francisco Lindosmar da Silva Junior
Professor-Pesquisador Assinatura da Professor-Pesquisado

Nome do Participante Assinatura do Participante
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6.2 APENDICE B: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
Responsével

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Programa de Mestrado Profissional em Educacgéo Fisica em Rede Nacional (ProEF)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Responsavel (TCLE)
(Resolucéo 510/2016 do CNS)

O/a  menor , Sob sua
responsabilidade, esta sendo convidado/a como voluntario/a para pesquisa com o titulo: “Praticas
inovadoras no ensino da Educacdo Fisica Escolar”. O objetivo do trabalho é analisar indicios de uma
pratica pedagdgica inovadora no desenvolvimento de uma unidade didatica nas aulas de Educacao
Fisica.

A participacdo dele/a na pesquisa se dara frequentando e participando de atividades corporais
e tedricas relacionadas com os esportes de rede/parede, com enfoque principal no ténis de campo. As
atividades conceituais envolverdo, entender a origem do esporte, suas regras e discutir sobre a
predominancia deste esporte nas diferentes classes sociais. As atividades corporais serdo compostas
por pequenos jogos voltados a ajudar a compreender a técnica e tatica desta modalidade, como o jogo
four square, jogos de agarrar e lancar, jogos de rebater sem e com implementos e jogos com raguetes
ministrados pelo professor-pesquisador. Os beneficios da participacdo dele/a na pesquisa estdo
associados a participacdo e vivéncia de aulas de Educacdo Fisica na perspectiva da cultura corporal
do movimento utilizando praticas pedagogicas inovadoras, bem como, ajudar professores de
Educacdo Fisica a compreender melhor a organizacao e estruturacdo do destas praticas na Educacgéo
Fisica escolar e, desta forma, melhorar as reflexdes e agdes destes professores.

A coleta de dados seré realizada durante as aulas de Educacdo Fisica ao longo do primeiro
bimestre letivo de 2024 de uma turma do 6° ano do Ensino Fundamental, na escola municipal EMEF
Maria Celina Walter de Assis, localizada na Rua Anténio Hondrio Ribeiro, n 895 Vila Cristina,
Serrana — SP CEP: 14150-000. O professor da turma, também pesquisador, registrara as aulas de
Educacdo Fisica em diarios de aula referentes ao assunto da pesquisa com os/as estudantes da turma.
Tais agOes estardo articuladas ao desenvolvimento das atividades regulares de ensino previstas no
planejamento bimestral, sem causar qualquer prejuizo de aprendizagem ao grupo, bem como,
aqueles/as que ndo quiserem participar do estudo.

A participacdo dele/a na pesquisa ndo tera custos para ele/a ou para seu responsavel, pois a
pesquisa serd realizada durante as suas aulas de Educacdo Fisica que estdo previstas na grade
curricular da escola, em seu horario normal de aula, ou seja, 2 vezes por semana com duracdo de 50
minutos para cada aula. Ele/a ndo tera custos adicionais com alimentagdo e/ou transporte.

Os riscos da pesquisa estdo vinculados as proprias situacdes caracteristicas de aulas de
Educacéo Fisica, ou seja, tropecar, esbarrar no colega ou leve escoriacdo. Em caso destas ocorréncias
o professor-pesquisador ird oferecer todo o suporte necessario, como: atender a ocorréncia, acalmar
os(as) estudantes, informar a gestdo da escola sobre o ocorrido €, se for o caso, junto com a prépria
gestdo escolar proceder aos encaminhamentos que se fizerem necessarios (avisar pais e/ou
responsavel e acionar o Servigo de Atendimento Médico de Urgéncia — SAMU). Além disso, buscara
acolher, fornecer suporte e apoio aos(as) participantes que se sentirem abalados(as) de alguma forma
em decorréncia direta ou indireta da participacdo na aulas, buscando eliminar ou minimizar quaisquer
riscos inerentes @ manutengdo de sigilo e a confidencialidade durante a coleta e uso dos dados. Além
disso, ele/a tera direito a indenizagdo por qualquer tipo de dano resultante da sua participacdo na
pesquisa.

O professor-pesquisador e seu orientador realizardo o acompanhamento de todos os
procedimentos caracteristicos da pesquisa durante todo o trabalho, tendo a responsabilidade de
garantir e fiscalizar que essa pesquisa cientifica que inclui seres humanos obedega as normas éticas
do pais, portanto, os participantes da pesquisa terdo todos os seus direitos respeitados.
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Ele/a ndo precisa participar do trabalho se ndo quiser, é direito dele/a. Também ndo terd
nenhum problema se quiser desistir depois de ter iniciado sua participagao, sem prejuizo nas relagdes
com a escola, com as aulas de Educagao Fisica ou com o professor-pesquisador.

Caso vocé ndo entenda algo ou ndo goste de qualquer situagdo que identificar durante as
aulas ou tenha alguma outra divida sobre a pesquisa, ele/a pode procurar o professor-pesquisador
Francisco Lindosmar da Silva Junior, pessoalmente na EMEF Maria Celina Walter de Assis ou por
email: francisco.silva@estudante.ufscar.br ou pelo telefone (16) 98871- 1145, ou o professor Glauco
Nunes Souto Ramos, responsavel pela pesquisa, pessoalmente (UFSCar) ou pelo telefone (16) 3306-
6757.

Ele/a e vocé (como responsavel) receberdo uma via deste Termo (TCLE) assinada e rubricada
em todas as paginas pelo professor-pesquisador. Ndo vamos falar o nome dele/a em nenhum lugar,
nem repassaremos suas informacdes a qualquer outra pessoa. O que ele/a fizer ou falar durante a
pesquisa ficara guardado em local seguro e arquivado pelo pesquisador.

Ele/a ndo vai receber nenhum tipo de auxilio financeiro para participar da pesquisa.

Os direitos dele/a como pessoa serdo respeitados, seguindo as orientagfes da Resolucéo n°
510 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude, que trata do respeito ao ser humano nas
pesquisas cientificas. Este termo sera apresentado, lido e explicado pelo professor-pesquisador para
todos/as os/as alunos/as participantes da pesquisa com o intuito de esclarecer e sanar eventuais
davidas.

O professor-pesquisador se compromete a dar devolutiva por escrito com os principais
resultados da pesquisa para todos (as) 0s (as) participantes ao término da mesma.

O professor-pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Pré-Reitoria de Pds-Graduacgdo e Pesquisa
da Universidade Federal de Sdo Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, KM 235- Caixa
Postal 676 - CEP 13565-905 - Sdo Carlos - SP - Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco eletronico:
cephumanos@ufscar.br.

O CEP é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranga e o bem-
estar dos participantes de pesquisas. O CEP esta vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP) do Conselho Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacdo séo regidos pelas
normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando
conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicoes
onde as pesquisas se realizam. Endereco: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3°
andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail:
conep@saude.gov.br.

Endereco para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Glauco Nunes Souto Ramos
Departamento de Educacdo Fisica e Motricidade Humana (UFSCar)
Endereco: Rodovia Washington Luiz, Km 235

Contato telefénico: (16) 3306-6757 e-mail: glauco@ufscar.br

Serrana, de de 2024.

Prof. Dr. Glauco Nunes Souto Ramos
]Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

Prof. Francisco Lindosmar da Silva Junior
Professor-Pesquisador Assinatura da Professor-Pesquisado

Eu, , 0/a
autorizo a participar da pesquisa.

Nome do(a) Responsavel Assinatura do(a) Responsavel


mailto:francisco.silva@estudante.ufscar.br
mailto:cephumanos@ufscar.br
mailto:conep@saude.gov.br
mailto:glauco@ufscar.br
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6.3 APENDICE C: Planejamento detalhado das aulas

1° e 2° aula - Atividades exploratodrias

Na quadra os alunos vao se deparar com uma diversidade de matérias no centro
da quadra: bolas de diferentes modalidades esportivas, cones, bambolés, rede, cordas e
raquetes.

Neste momento da aula o professor fard apenas observacdo da interacdo dos
alunos com os materiais, quais foram utilizados e de que forma.

O intuito é verificar quem utilizou ou se interessou em usar as raquetes. Deve ser
observado como foi feito o uso do material. Jogaram com uma bolinha de ténis ou outra?
Nessa brincadeira tinha um espaco delimitado (quadra)? Tinha rede? Houve pontuacgdo?
Quais a as regras estabelecidas na atividade?

Ao final da aula, realizar uma roda de conversa com a turma a respeito da atividade
e qual era o objetivo da aula. Nesta roda o professor vai instigar a turma fazendo algumas
perguntas como:

Quem usou as raquetes?

Porque escolheu esta atividade dentre todas as disponiveis?

Ja tinha jogado antes com raquetes de ténis?

Alguém sentiu vontade de brincar, mas ndo jogou? Porque?

Apds escutar as respostas das criangas, informa-las que nas préoximas aulas iremos

trabalhar a modalidade esportiva ténis de campo e descrever o cronograma de atividades.

3° e 4° Aula: Origem do ténis de acordo com os alunos

Nesta aula vamos primeiro explorar a criatividade dos alunos e na sequéncia
falaremos sobre a origem do ténis de campo.

Na atividade inicial a sala serd dividida em 5 grupos, cada grupo deve criar um
cartaz contando a histéria do ténis de acordo com os seus conhecimentos e imaginacao.

Para nortear a atividade o professor vai propor que seja respondida algumas
guestdes: Quem inventou o ténis? Quando? Em que ano? Como era 0 jogo, quais as regras?
Em qual local o jogo era feito? Quais os materiais esportivos?

Apds a elaboracdo do cartaz os grupos devem apresentar para classe o seu

trabalho e o professor vai mediando, explicando e corrigindo o que for necessario.
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Serd reproduzido videos® para ajudar na compreensdo da histéria do ténis de
campo. Apresentando a versao oficial sobre o surgimento do ténis de campo e em seguida

vamos comparar com as criagdes dos alunos.

5° e 6° aula: Regras do jogo

Nesta aula vamos falar como é jogo do ténis de campo é desenvolvido, falaremos
brevemente de algumas regras do jogo, para auxiliar neste momento usaremos um video®.
Explicar sobre as diferentes possibilidades de utilizar o ténis de campo nas nossas
aulas e demonstrar para os alunos que apesar de existir as regras oficiais, nés podemos
modifica-las de acordo com as necessidades da nossa turma.
Apds esse momento na sala, a turma vai se dirigir para quadra para realizar uma
atividade inspirada no ténis de campo. Vamos usar um espaco similar a quadra de ténis,
com uma rede no meio, porém, sem a utilizacdo de implementos. Vamos realizar jogos de

agarrar e lancar individual e coletivamente®.

7° e 8° aula: Bora rebater

O intuito desta aula é iniciarmos pequenos jogos com o objetivo de rebater a bola
com uma e com as duas maos, explorando diferentes bolas e formas de rebater.

®Exemplo de jogos de rebater:

Jogos de 1x1, os alunos vao dar as maos, a maos dadas vai ser utilizadas como se
fosse a rede, a mdo que esta livre serd utilizada para rebater a bola. Nesta atividade o
objetivo e deixar a bola pingar uma vez e devolver por cima dos bragos “rede”.

Jogo do four square’: sdo 4 jogadores, e cada um deles defende um quadrado; os
guadrados s3ao enumerados de 1 a 4, sendo que inicia o0 jogo sempre com o jogador do
guadrado "1". Ele deve bater na bola com mao para que ela quique em algum dos outros
trés quadrados adversarios e o defensor ndo consiga devolver. A cada vez que alguém errar
batendo na bola para fora de algum quadrado ou n3ao conseguindo devolver a bola, a

pessoa é eliminada desta rodada, devendo entdo sair do seu quadrado e aguardar

3 Vocé sabe qual a origem do ténis? - YouTube e A HISTORIA DO TENIS - YouTube
4 TENIS para criancas | Regras bésicas (youtube.com)

5 Jogos adaptados (agarrar e lancar com o cone) - YouTube

6 Jogos adaptados (rebater com as m&os) (youtube.com)

" FOUR SQUARE QUATRO QUADRADOS - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=InfYfrSp2rk
https://www.youtube.com/watch?v=ykOxINxMPRU&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=4iGJn8t5zHg
https://www.youtube.com/watch?v=QVv2GjDzbOc
https://www.youtube.com/watch?v=Zn6Tv9Mnr8Y
https://www.youtube.com/watch?v=eZnwGg3_JNw
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novamente na fila para retornar ao jogo. No caso se for o jogador do quadrado numero 2
gue errou, logo o jogador da casa nimero 01 deve avancar uma casa e agora um novo
jogador entra na casa numero 01; se for o nimero 03 que errar, logo o jogador da casa
numero 2 avanca para a casa 03 e o jogador da casa 01 avanca para casa 02, entrando um
novo jogador na casa 01. A casa 04 é de maior valor e quem permanecer o maior tempo
nela é considerado o vencedor e caso o jogador da casa 04 erre e seja eliminado, todas as

casas anteriores avangam uma casa e assim por diante.

9° e 10° aula: Quem joga?

Nesta aula vamos iniciar vendo alguns videos de jogos de ténis profissional
masculino®, feminino® e misto'°.

Fazer uma roda de conversa com os alunos sobre os esportes misto profissional.
Quem ja tinha visto um esporte profissional misto? Acham justo? Deveriam ser assim todos
os esportes? Ou separado por género seria melhor? Por qué?

Na quadra realizar pequenos jogos utilizando raquetes em duplas e trios mistos.

11° e 12° aula: O que foi dito professor? E como se faz?

Esta aula sera realizada com a parceria com a professora de inglés. Sera feito um
trabalho com videos de jogadas do ténis e a partir da narragdo, os termos em inglés
pronunciado pelo narrador sera utilizado pela professora. A professora ira pausar o video
e explicara sobre a parte referente ao inglés e o professor de educacao fisica ird relacionar
a palavra ao movimento ou situagao jogo. Exemplo: forhand, back hand.

Na quadra os alunos serdo estimulados a realizar tais movimentos vistos no video.

13° e 14° aula: Mao na massa e na raquete

Realizar uma oficina com o apoio do professor de artes na confec¢ao de raquetes

ou similares com materiais alternativos para um jogo de ténis.

8 https://mww.youtube.com/watch?v=55qv-fe65F4
9 https://www.youtube.com/watch?v=tif3gADy604
10 https://mww.youtube.com/watch?v=MEYO4FDCFks



https://www.youtube.com/watch?v=55gv-fe65F4
https://www.youtube.com/watch?v=tif3gADy604
https://www.youtube.com/watch?v=MEYO4FDCFks
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Apds a confecgao a turma deve explorar os materiais criados e identificar se
precisam de algum tipo de ajuste.

Link da confec¢do de material alternativo para ténis de campo?!?.

15° e 16° aula: Explorando outras quadras

Visitar uma quadra de ténis da cidade. Nesta aula os alunos vao conhecer uma
guadra de ténis de campo oficial e vivenciar jogar em uma quadra especifica para ténis.

Depois da visita, realizar uma roda de conversa com os alunos sobre os locais
disponiveis na comunidade para jogar ténis. Trazer para o grupo as questdes econdmicas e
sociais relacionadas a pratica do ténis de campo. O ténis sé pode ser jogado em quadra
oficial? Podemos adaptar a quadras? E os materiais? As regras? O modo de jogar? Anotar

as sugestoes apresentadas pelos alunos, para, depois, experimenta-las na aula de EF.

17° e 18° aula - Nosso ténis

Nesta aula vamos colocar em pratica um jogo desenvolvido com os materiais
produzidos pelo grupo e com as regras e adaptagdes que o grupo achar necessario,
destacando as caracteristicas dos componentes da turma e, desta maneira, criar o “nosso
jogo de ténis”.

Finalizar a unidade didatica, com uma roda de conversa com os alunos a respeito
da jornada de conhecimento que a turma teve durante essas aulas.

Atividade avaliativa de registro: cada aluno deve colocar no papel tudo que
conseguiu aprender nessa jornada educativa que tivemos sobre o tema ténis de campo. O
gue gostou das aulas relacionadas ao ténis? Teve alguma situagdo que foi desagradavel? O
gue poderia ser alterado na aula para termos melhor proveito? Os alunos devem socializar

os seus achados com o grupo.

11 https://www.youtube.com/watch?v=e7EVFT5wWHpE



https://www.youtube.com/watch?v=e7EvFT5wHpE
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Diariode Aulale2 | 07/05/24

Atividades exploratoérias

Na sala de aula, os alunos foram informados que a aula comecaria com uma
atividade exploratdria na quadra e que eles poderiam escolher a atividade que gostariam
de fazer de acordo com os materiais disponiveis, assim como também poderiam trocar de
atividade quando quisessem e que em segundo momento retornariamos para a sala para

uma outra atividade.

A saida da sala de aula foi agitada, os alunos estavam eufdricos com a possibilidade

de jogar o que quiser. Alguns ja diziam vou jogar futebol e outros ja falavam em jogar volei.
Ao chegarmos na quadra, os materiais estavam todos localizados no centro da
quadra (bola de basquete, bola de futsal, bola de vélei, cones, bambolés, jogo de dama,
raquetes e bolinhas de ténis), a turma foi formando um circulo em volta dos materiais. Apds

alguns segundos os alunos comegaram a pegar os materiais e formarem pequenos grupos.

Figura 1: Materiais

Fonte: o autor.
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Figura 2: Materiais disponiveis

Fonte: o autor

Figura 3: Quadra com os materiais

-~ -
LRSS =

Fonte: o autor
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As raquetes que eram novidades entre os materiais, logo chamaram a atengdo. O
Messi e o Cristiano Ronaldo logo pegaram uma cada um e combinaram de jogar. Teve o
grupo que ja foi pegando a bola de futsal e organizando os times. Neymar que estava como
grupo do futsal, voltou ao centro logo em seguida para pegar 4 cones que o grupo utilizou
como gol. Teve um grupo que decidiu fazer uma roda para controlar a bola de vélei. Uma
dupla de alunas comecou a jogar dama e logo mais um aluno se juntou a elas. Ainda teve
alunas que estavam brincando com os bambolés e com a bola de basquete.

Logo quase todos os materiais estavam em uso, restando apenas alguns cones
parados no centro da quadra.

Ao observar o grupo que estava com as raquetes e bolinhas de ténis: Messi e
Cristiano Ronaldo pegaram uma bolinha e comecaram a brincar.

Anitta pegou uma raquete na mao e olhou para um grupo de colegas e disse: eu sei
jogar. Vamos jogar?

Desta forma as quatro raquetes e as duas bolinhas de ténis estavam ocupadas. O
grupo foi logo de primeira tentando devolver a bolinha um para outro sem nenhum tipo de
disputa. Em seguida Luisa que estava com uma das raquetes propOe de jogarem todos
juntos, deixando uma bolinha parada.

Comecaram a tentar controlar a bola e logo em seguida Luisa prop0s de colocar um
cone para determinar se era dentro ou fora e a brincadeira ja foi tomando cara de jogo.
Colocou mais um cone dividindo a quadra de cada dupla. Foi feita entdo a dupla da Luisa e
Anitta x Messi e Cristiano Ronaldo.

Com o passar da aula alguns grupos entraram em conflito por conta do espago da
guadra. Anitta em um determinado momento pede licenga para o Cassio pois eles estavam
jogando beach ténis aqui. Logo depois o grupo pegou mais alguns cones tentando delimitar
o espaco de jogo deles. Neste momento o grupo também ja estava contando pontos a cada
jogada.

Ao passar da aula os grupos foram trocando de membros, Cristiano Ronaldo saiu do
ténis e logo a Marta pegou o seu lugar. O mesmo também aconteceu em outros grupos.

Depois de um tempo, o jogo de dupla foi paralisado e foi feito jogo de simples,
fazendo duas quadras de 1x1.

Anitta fala para o grupo ao buscar uma bolinha que foi para longe:

- E muito dificil ser jogadora de beach tennis.

Em um outro momento diz para o Luisa:

- Nos ainda vamos ficar boa nisso. E Luisa concorda com a cabeca.

Marta reclama com a Carol que nao é poste ndo, depois de uma rebatida alta da
colega. Carol sorri. Neste momento ja ndo havia mais contagem de pontos.

Na brincadeira do ténis, os alunos vao se ajudando e falando como devem ser
realizados os movimentos.

Quando o jogo volta a contar pontos, Luisa fala para o Marta que ndo pode sacar
sem a bola pingar no chao:

- S6 pode sacar depois que a bola bater no chao. E demonstra sem a bolinha como
deveria ser feito o saque.
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Luisa volta a reclamar com os colegas do futsal sobre o espaco de jogo de cada
grupo.

Enquanto os alunos estavam jogando eu fiquei apenas observando as atividades e
dando suporte aos alunos em relacdo a seguranca dos mesmos e continuidade das
atividades que estavam acontecendo.

Depois de aproximadamente 1 hora de atividade pratica, os alunos retornaram para
a sala para fazermos a segunda parte da aula.

Neste momento fiz a chamada enquanto a turma se acalmava e conversava sobre
as atividades realizadas na quadra.

Em seguida iniciei um didlogo com os alunos sobre como foi a aula. A primeira
pergunta para o grupo foi: o que vocés acharam da aula? Vocés gostaram? Nesta pergunta
houve uma participacdo intensa da classe, todos falando que gostaram e cada um dando
os seus motivos: Enzo disse que gostou porque jogou futebol; Marta disse que gostou
porgue tinha diversas opc¢Oes para fazer; Jéssica disse que gostou porgue assim da para
aprender varias coisas ao mesmo tempo; Cassio disse que gostou porque foi divertido.

Perguntei para os alunos se eles ja tinham feito alguma aula assim? Com a
possibilidade de explorar varios materiais? A maioria respondeu que ndo e que desta forma
foi bem legal.

Em seguida comecei a direcionar as perguntas para a atividade relacionada ao ténis.

Quem fez atividade com as raquetes? 10 alunos levantaram as mados e comegaram
a falar sobre a atividade. Anitta que ndo mudou de atividade em nenhum momento disso
gue foi bem divertido jogar com as raquetes.

Outra pergunta feita foi quem teve vontade de jogar ténis, mas ndo jogou? E porque
nao jogou? Nove alunos levantaram a mao. Questionei a Lilian por que ela ndo jogou e ela
disse que ndo deu tempo, estava jogando vélei e futsal.

Jéssica disse que tinha muitas pessoas querendo jogar o ténis, mas que ndo deu
tempo. Luisa explicou que quando as pessoas chegavam para jogar tinha que esperar o
jogo acabar, porque cada partida durava 10 pontos.

Outras questdes levantadas foram de quem ja havia jogado com raquetes na escola:
apenas a Amanda e Julia informaram que ja tinham feito esta atividade na escola. Deste
modo falei com os alunos que esta pratica poucos tiveram a possibilidade de pratica-la na
escola e que deste modo esse é um conteldo interessante para trabalharmos nesse
momento.

Neste momento informei aos alunos que nas proximas aulas esse serd o tema que
vamos explorar “ténis de campo”. Alguns alunos gostaram da tematica e ja se mostraram
animados. Anitta disse:

- Nossa estou empolgada, vai ser legal essas aulas.

Para os alunos ficarem a par dos acontecimentos futuros, passei na lousa o
cronograma das atividades previstas para o desenvolvimento desta unidade didatica e pedi
para copiarem no caderno. Essa foi a primeira vez que passei o cronograma e pedi para
registrarem no caderno.
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Os alunos a principio tiveram um estranhamento sobre o porqué copiar o
cronograma. J& aproveitei e expliquei para turma que o cronograma iria facilitar a
compreensdo sobre o que realizariamos em cada aula. Desta forma, todos saberdo com
antecedéncia o que ird acontecer, podendo se preparar para a atividades.

Achei que aula conseguiu cumprir com o esperado, deu hda alguns alunos a
possibilidade de vivenciar brevemente o ténis de campo, além de mostrar esta
possibilidade para todo o grupo. Percebi a maioria da sala animada com a tematica, porém
alguns alunos prefeririam que a unidade tematica fosse voltada para o futsal. Fiquei
satisfeito com o inicio desta jornada e estou ansioso para colocar tudo que estd
programado em acao.

Diariode Aula3e4 | 14/05/24 Origem do ténis

Ao entrar na sala de aula, gritos de euforia da turma, os alunos pensaram que eu
havia faltado e que eles ndo teriam aula de educacdo fisica. Acabei demorando alguns
minutos para chegar na sala, pois estava pegando o projetor e a caixa de som que seriam
utilizados na aula. Enquanto eu ainda caminhava para a mesa, ouco a Luisa dizer:

- N3do sei porque vocés estdo comemorando, nds ndo vamos para a quadra, a aula
vai ser na sala.

Logo a duvida pairou pela turma e os questionamentos de outros alunos
apareceram, perguntando uns para os outros se a aula seria na sala. Antes de responder a
duvida da classe, fiz uma pergunta ao grupo.

- Qual é a atividade que esta proposta no nosso cronograma?

Luisa logo respondeu:

- Sala.

Jéssica completou olhando o cronograma em seu caderno:

- Vamos falar sobre a origem do ténis e o local é a sala de aula.

Neste momento confirmei para a turma as afirmagbes da Jéssica e dei inicio a
chamada. Informando a turma que a programacao de hoje era fazermos uma atividade na
sala. Durante a chamada a turma ainda ndo estava tao contente com a aula na sala.

Em seguida expliquei como aconteceria o desenvolvimento da nossa atividade.
Informei que iriamos formar grupos para a producdao de uma atividade relacionada a
origem do ténis. Cada grupo deveria criar a sua versao sobre a origem da modalidade. Neste
momento Giovana faz um comentario:

- Que bom que vai ser em grupo, assim acaba mais rapido e ainda da tempo de ir
para a quadra, alguns alunos concordaram com a fala dela.

Apesar da maioria da turma neste momento ja entender que a aula aconteceria na
sala, ainda tinham um sentimento de esperanc¢a/vontade desejo de ir para a quadra. Como
esse é o primeiro ano que estou ministrando aula para esses alunos, conversando com eles
sobre as experiéncias deles nos anos anteriores, eles relataram que tinham apenas aulas
na quadra e, em sua maioria, voltadas para as atividades livres. Desta forma acredito que
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a falta de experiéncias anteriores deles relacionadas a Educacdo Fisica com aulas
estruturadas e com atividades tedricas além das praticas contribuiram para esse tipo de
sensacao da sala.

Comegamos a separar os grupos, houve um momento de entusiasmo para ver quem
vai ficar com quem. Julia perguntou:

- Posso ficar no grupo da Giovana?

Informei para os alunos que eles poderiam formar os grupos e que caso nao
conseguissem sozinhos formar os grupos, eu iria ajudar. Ndo foi preciso realizar nenhuma
intervencdo, de forma independente os alunos conseguiram se agrupar.

Ao formar os grupos a sala foi se animando com a atividade. Enquanto os alunos
agrupavam as carteiras, fui colocando na lousa algumas perguntas para nortear a
elaboracdo das atividades: Quem inventou o ténis? Quando e onde foi criado? Quais as
regras? Quais os materiais usados no jogo?

Devidamente agrupados, é possivel ouvir as discussdes dos grupos para entrarem
em consenso e formarem a sua histdria. Em um dos grupos, durante os seus debates
internos surgiu a seguinte afirmacdo:

- O ténis ndo pode ter sido inventado antes do futebol.

Outro aluno do grupo questiona: mas quando foi inventado o futebol? Logo em
seguida Cristiano Ronaldo ergui a mao e pergunta:

-Professor quando surgiu o futebol?

Falei: boa pergunta, também ndo sei. Fiz uma busca rapida no celular. Pedi atencao
da turma e falei:

-Pessoal o Cristiano Ronaldo me perguntou quando o futebol surgiu. Falei com a
turma que isso poderia servir para dar uma base para atividades deles e li para sala
rapidamente um pequeno relato sobre a origem do futebol.

Em seguida os alunos voltaram a sua aten¢dao para os seus grupos e deram
continuidade a atividade. Escutar o relato da origem do futebol despertou ainda mais o
grupo para continuidade da aula.

Neste momento os alunos ja ndo estavam mais preocupados se irlamos ou ndo para
a quadra.

Dentro dos grupos houve muita troca de informacdo para se chegar a um consenso
de como ficaria a versdo criada pelo grupo. Houve também divergéncias sobre as
informagdes que seriam colocadas no cartaz. Giovana e Mirian ndo conseguiam entrar em
acordo sobre a data que colocariam na atividade. O restante do grupo tentou mediar a
situacdo para chegarem a um acordo mais sem sucesso até esse momento. O grupo veio
até a minha mesa para explicar a situa¢do. Informei ao grupo se eles ndo entrassem em
consenso, poderiam optar por ndao colocar uma data precisa ou que poderiam falar que nao
sabiam ao certo a data do surgimento. O grupo retornou para as suas mesas e conseguiu
se resolver.

De forma mais rapida do que o esperado, a primeira aula acabou e os grupos pouco
tinham produzido. Isso devido ao grande nimero de questionamentos entre os membros
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do grupo, apesar das discussGes estarem relacionadas ao tema, os alunos estavam com
dificuldades de chegar em um consenso e transcrever seus pensamentos para o papel.

Me dirigi aos grupos informando que deveriamos concluir as discussdes e comecar
a passar as informacdes para o cartaz. Pois depois dessa etapa ainda teriamos apresentacao
dos grupos para a classe e a comparacao das versdes criadas pelos grupos e a versao oficial.

Todos os grupos finalizaram os seus trabalhos e comecamos as apresentacgdes.

Cada grupo se dirigiu a frente da lousa e fez a sua apresentacao do seu cartaz. A
cada informagdo passada por um grupo, os integrantes dos outros grupos trocavam
informacgao para saber se era parecida com as do grupo.

Figura 4: Cartazdo grupo 1 Figura 5: Cartaz do grupo 2

Fonte: o autor. Fonte: o autor.

Figura 6: Cartaz do grupo 3 Figura 7: Cartaz do grupo 4

Fonte: o autor. Fonte: o autor.
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Seguimos com as apresentacdes dos grupos e, ao final das apresentacdes,
confrontei os grupos para ver se as informacdes passadas por eles eram semelhantes.

- Quem criou o ténis? Em seguida cada grupo expressava sua informacdo. Data do
surgimento? Materiais utilizados?

Na sequéncia foi apresentado um pequeno video da origem do ténis'?, aproveitei
para conversar com os alunos que 0s esportes estdao sempre em evolugao e passam por
varias transformacGes até chegar no que temos hoje. E isso ndo significa que as mudancas
irdo se cessar. Perguntei para o grupo:

- Vocés sabem de alguma alteracdo ou transformacao dos esportes?

Messi pontuou o VAR no futebol:

- Antes ndo existia VAR no futebol e agora tem.

Concordei com o Messi e falei para classe que esse era um exemplo de mudancga que
aconteceu no futebol e que as mudancas acontecem em diversas modalidades com
diferentes intuitos.

A aula foi encerrada e me senti feliz com o resultado final da atividade, mesmo com
uma certa frustacdo por parte dos alunos no inicio da aula pelo fato que a aula aconteceria
na sala ou invés da quadra. Ao decorrer dela todos foram se envolvendo e conseguiram
participar efetivamente da atividade.

A maioria das informag¢des dos alunos ndo correspondeu com os registros em
relacdo ao surgimento do ténis. Os alunos ficaram impactados ao descobrirem que o ténis
teve seu inicio no final do século XII. Outra coisa que chamou a tencdo dos alunos foi o fato
do jogo que deu origem ao ténis ter outro nome Jeu de Paume (Jogo da Palma).

O fato do jogo a principio ter sido jogado apenas com as maos, levou alguns alunos
a refletirem que nessa época devia ser mais dificil para conseguir “fabricar” uma raquete.

Deste modo acredito que o fato de nao apresentar a versao oficial da origem do
ténis logo de cara, trouxe algo interessante para o desenvolvimento da aula. Pois ao pedir
para os alunos imaginarem como essa versao poderia ter acontecido, possibilitou uma
aproximacdo dos alunos ao tema e trouxe um interesse no momento da revelagdo da
origem oficial, pois os grupos estavam interessados em saber quem tinha acertado ou
passado mais perto em seus palpites.

Algo que talvez poderia ja ser programado para a sequéncia desta aula e que neste
planejamento nao foi feito, é de tentar vivenciar o jogo similar ao que deu origem ao ténis.
Portanto jogado apenas com as maos e devolvendo a bola para uma parede, visto que no
seu surgimento o jogo nao tinha ainda uma divisdao de quadra por uma rede ou qualquer
outro material.

Acredito que o que foi planejado foi executado, a estratégia de nao revelar logo de
cara as informacgdes surtiu o efeito esperado e prendeu a atenc¢do dos alunos. Nunca havia
utilizado estd estratégia e fiquei contente com o resultado proporcionado. Aparentemente
a turma se esqueceu da vontade inicial de irmos para a quadra e conseguiram aproveitar a
aula.

12 \/océ sabe qual a origem do ténis? - YouTube e A HISTORIA DO TENIS - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=InfYfrSp2rk
https://www.youtube.com/watch?v=ykOxINxMPRU&t=3s
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Regras do ténis de campo e jogos de lancar e
agarrar

Diariode Aula5e6 | 21/05/24

Chegando na sala hoje, a maioria dos alunos ja sabiam o que estava por vir e logo
foram dizendo:

- Professor hoje tem quadra.

Luisa disse:

- Temos uma parte na sala e outra na quadra.

Neymar diz:

- Hoje tem jogo de lancar e agarrar.

O grupo estava animado por ir para a quadra. Percebo que o fato de ja terem um
cronograma indicando o que vai ser realizado na aula ajudou a classe a se preparar para a
aula, evitando as perguntas constantes se vamos ou ndo para quadra ou qual atividade vai
ser realizada.

Comecei a montar o projetor e pedi para os alunos abrirem o caderno. Neste
momento Enzo pergunta:

- Mas nés vamos fazer licdo, ndo iamos para a quadra?

Neste momento o grupo também se manifestou:

- Esta no cronograma: E depois, primeiro é as regras do jogo (Isadora e Marta).

Leticia diz:

- Nossa o professor acabou de falar.

Respondo para o Enzo que vamos ver um video, realizar as anota¢des mais
importantes e depois vamos para a quadra realizar os jogos de agarrar e langar.

Apesar de ter reduzido o nimero de questionamento de onde e qual seria a
atividade, ainda assim o grupo ndo foi atingido em sua totalidade. Mas acredito que possa
vir a acontecer nas préximas aulas. Fiquei satisfeito por ver que grande parte do grupo ja
estd utilizando o cronograma para se programar para as aulas e espero que toda a classe
consiga utiliza-lo no decorrer das aulas. Acredito que seja importante para os alunos, terem
o conhecimento prévio do que os aguarda, isso facilita o entendimento do que vai
acontecer na aula e ajuda a se preparar para a aula.

Bianca se manifesta:

- Vamos professor! Pode comegar o video, que assim vamos mais rapido para a
quadra.

O grupo tem sede de ir logo para a quadra e ainda acredita que ficar na sala de aula
é perda de tempo para as aulas de Educacao Fisica.

Me adianto para dar inicio ao video e seguir com as atividades programadas, mas
sei que em outro momento vou precisar retomar com a sala alguns apontamentos sobre o
porqué ficamos na sala em alguns momentos e como esses momentos também sdo
importantes para os aprendizados nas aulas de Educacao Fisica.
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Ao iniciar o video13 que é feito por um desenho animado, percebo parte da turma
estd achando muito infantil. Eles ddo algumas risadas e trocam olhares entre eles, porém
ninguém se manifesta. Outros alunos ndao esbogam nenhuma estranheza ao video e
seguem prestando a atencdo no seu conteldo. Talvez seja uma boa opc¢ao escolher outro
video que fale sobre o tema sem que seja desenho animado para evitar que o grupo perca
o foco. Porém é preciso ter uma sensibilidade na escolha do video, pois o0 mesmo precisa
ter uma linguagem simples e que seja voltado para iniciantes, pois devido o grupo nunca
ter trabalhado com o ténis de campo antes, um video com teor muito técnico e voltado
para pessoas ja praticantes, pode acabar trazendo mais duvidas do que gerar novos
conhecimentos. Apesar de todo o contexto em relacdo ao video, de forma geral o video
atingiu suas expectativas da aula, trazendo novos conhecimentos ao grupo. Ao final do
video pergunto para os alunos quais as informagdes eles conseguiram absorver do video:

- Entendi que pode jogar 1x1 ou 2x2 (Messi).

- Que quando a bola cai na linha é dentro (Cristiano Ronaldo).

- O ponto comeca no 15 (Alana).

Marta diz que os pontos sdo estranhos, que é 15, 30.

Fagner concorda com Marta: - E verdade n3o vai de um em um.

Conforme os questionamentos dos alunos vao aparecendo procuro sanar as duvidas
da turma, complementando as informacgodes trazidos no video. Proponho para os alunos
qgue facam algumas anotacoes de regras no caderno e que desenhem uma quadra de ténis.
E em seguida questiono a turma:

- Essas sdo as regras oficiais, significa que nas nossas aulas temos que usar somente
de desta forma ou podemos fazer alguma mudanca para atender os nossos objetivos?

Messi responde rapidamente:

- Nas nossas aulas podemos mudar as regras, igual foi feito no volei.

A turma concorda com ele, e eu complemento: isso mesmo, apesar desta serem as
regras oficias do esporte ténis, durante as nossas aulas nds podemos e vamos adaptar as
regras de acordo com o nosso objetivo. Igual foi feito quando trabalhado com o volei como
bem lembrado pelo Messi, as regras oficiais tém que ser seguidas em campeonatos oficiais
e, dentro das nossas aulas, podemos modifica-las para ajudar nos nossos objetivos.

Aturma finaliza seus registros e vamos para a quadra para dar continuidade a nossa
aula.

Chegando na quadra pego ajuda para os alunos para montarmos as redes e logo as
redes estdao montadas. Os cones que fazem a demarcacgao das linhas estdao no lugar. Foram
feitas 4 quadras. Em cada uma delas foi colocada uma bola diferente.

13TENIS para criancas | Regras basicas (youtube.com)

O video traz algumas informacdes sobre os materiais usados no jogo de ténis, a forma de disputa
de simples e duplas, dimensdes e areas da quadra. Trata também sobre como deve ser realizado o
saque, dupla falta, forma de marcar ponto, game, set e vencer a partida.



https://www.youtube.com/watch?v=4iGJn8t5zHg

Figura 8: Quadra com as redes montadas

Fonte: autor.

Figura 9: Quadra com as redes

Fonte: autor.

123



124

Expliguei para os alunos como seria a atividade, separei os grupos e come¢amos 0s
jogos.

A classe estava animada e todos estavam participando. Até os alunos que em
alguma aula anterior ja haviam apresentado alguma recusa em participar, estavam
jogando. Muitas vezes essa recusa aparece pelo medo de ter um desempenho abaixo do
esperado e de se expor perante a turma.

Ao separar os grupos procurei no primeiro momento colocar os alunos com maior
dificuldades e receio de se expor nas atividades praticas, com a bola de volei, pois com uma
bola maior quando comparada com a do ténis, fica mais facil de conseguir participar do
jogo. A bola de volei era a maior que tinhamos nessa atividade, isso ajuda para agarrar a
bola e o fato dela também subir bastante depois que toca o chdo, facilita no tempo de
reagao para os jogadores, pois como ela sobe mais, demora mais tempo para retornar ao
chdo, dando assim um tempo maior para os alunos entenderem a jogada e deslocarem para
tentar pegar a bola.

A cada 5 minutos era feito um rodizio e os grupos trocavam de oponentes e de
bolas. Tinhamos uma bola de vélei (figura 10) conforme ja relatado, uma bola de borracha
firme com um diametro menor que a de vélei (figura 11), mas com um bom quique. Havia
também uma bola de borracha com uma textura mais flacida (figura 12) e que quicava
pouco e uma bola ténis (figura 13).

Figura 10: Bola de volei Figura 11: Bola de

Fonte: o autor. Fonte: o autor.
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Figura 12: Bola de borracha Figura 13: Bola de ténis

Fonte: o autor. Fonte: o autor.

A atividade se mostrou prazerosa para os alunos e era possivel ver todos contentes
desenvolvendo as atividades e vibrando a cada ponto.

O Guga e Bia me chamam e disseram:

- Professor, temos uma estratégia. E sé jogar nos cantos porque ai ndo da tempo
deles chegarem antes da bola pingar duas vezes.

Converso com eles, demonstrando que a estratégia usada por eles é interessante
pois faz com que o oponente se desloque na quadra.

Neste momento paro a atividade pratica, redno toda a turma para falar um pouco
sobre a ldgica interna do jogo de ténis. Para isso uso a estratégia do Guga e da Bia. Retno
o grupo todo para conversar.

Falo para turma da estratégia passada pelos alunos e completo dizendo que essa é
uma boa estratégia, pois no ténis nds precisamos criar espagos vazios na quadra. Cada vez
gue langamos a bola perto da linha estamos mais pertos de conquistar o ponto, pois mesmo
gue o ponto ndo acontega nesta jogada, ao deslocarmos o jogador para perto da linha e
mesmo assim ele consiga devolver bola, ainda temos uma boa jogada, pois conseguimos
abrir um espacgo na quadra para tentar concluir a jogada no préximo lance.

A turma retorna ao jogo e os alunos no mesmo momento tentam criar estratégias
para arrumar espagos vazios na quadra para conquistar o ponto.

Julia me chama e diz:

- Professor, com essa bolinha (referindo se a bolinha de ténis) eu prefiro fazer com
a raquete, ndo tem raquete? Essa bola é muito pequena para agarrar. Falei com a aluna
gue no dia de hoje nao iriamos utilizar a raquete e que o objetivo da aula era entender qual
a melhor estratégia que podemos usar para conquistar o ponto.

Em relacdo ainda as bolas, um grupo veio pedir para encher a bola de borracha mais
flacida, ou troca-la pois ela quica muito pouco.

Informei para o grupo que as bolas eram diferentes, para tentarmos entender o
tempo de deslocamento de cada bola, o quanto ele pinga no chao. E que isso é importante
para treinarmos o tempo de bola e que o tempo de bola é um fator importante para o jogo
de ténis.
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Antes da aula finalizar, faco com um grupo uma roda de conversa.

- O que vocés acharam da aula?

A turma responde positivamente, legal, muito boa, é possivel ver varios sorrisos.

Anitta disse:

-Eu gostei professor, ganhei vérias vezes.

Marta:

- Nossa professor foi muito legal, a melhor aula.

Pergunto também o que podemos fazer para marcar ponto?

Fagner:

- Tem que fazer a bolinha pingar mais de uma vez.

Respondo: - Certo Fagner. E qual estratégia podemos utilizar para conquistar esse
objetivo?

Guga, aluno que ja tinhamos conversado durante a aula, se manifesta:

- Tem que fazer o outro jogador correr de um lado para o outro, para ele ndo
conseguir pegar a bola.

Volto a concordar com Guga: - Isso mesmo fazer o adversario se deslocar pode ser
uma boa estratégia para conquistar o ponto.

Neste momento chamei a Anitta, uma aluna que ja tinha compreendido a forma de
jogar e de explorar os locais vazios da quadra para demonstrar algumas possibilidades
comigo.

- Pessoal se o objetivo é deslocar o adversario precisamos tentar fazer ele se
locomover ndo apenas para um lado e para o outro, mas também para frente e para traz.
Pode nos ajudar a conquistar o ponto.

Joguei alguns pontos com a Anitta tentando explorar essas variaveis, bolas longas e
curtas, na direita e na esquerda. Foi muito bacana esse momento, a turma vibrou com os
pontos e conseguiu entender ainda mais a dinamica do jogo.

Finalizamos a aula informando que os aprendizados de hoje deverao ser utilizados
nas aulas futuras, quando realizarmos os jogos de rebater com e sem implemento.

De forma geral a aula foi muito proveitosa para grupo, houve aquisicio de novos
conhecimentos em relagdo as regras e modo de jogar ténis. Na quadra os alunos além de
adquirir novos conhecimentos e terem a oportunidade de vivenciar um jogo relacionado
ao ténis, também foi possivel ver que estavam contentes realizando a atividade. Optar por
ter mais de um tipo de bola no jogo foi importante para conseguir trazer todos os alunos
para a atividade, além de possibilitar que os mesmos entendam um pouco sobre o tempo
de bola, que cada material vai responder ao mesmo jogo de forma diferente. Nesta aula
também foi possivel linkar os aprendizados do video com os acontecimentos do jogo, como
o fato de ser dentro quando a bola toca na linha.

Pelo nimero grande de alunos e a necessidade de fazer todos participarem de
forma ativa na aula e ficarem pouco tempo como expectadores, os pontos dentro no nosso
jogo foram computados de forma diferente do ténis oficial. A cada jogada era computado
um ponto, esse ponto indicava que o jogador venceu o jogo. O jogador derrotado deveria
dar lugar para outro participante, outra situacdo que também proporciona a troca dos
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jogadores, é se um jogador conseguir vencer todos os seus oponentes, nesta situagao
mesmo vencendo ele deveria dar lugar para outro jogador, retornando para o final da sua
fila e aguardando chegar a sua vez novamente.

Acredito que em outro momento das aulas, vamos usar a pontuacdo igual ao
esporte oficial, para os alunos terem mais no¢do de como ela funciona. Visto que os alunos
tiveram um interesse sobre a forma que a pontuacdo do ténis acontece.

Fiquei satisfeito com o andamento da aula e forma que os alunos se dedicaram e
participaram das atividades.

Diariode Aula7e 8 | 28/05/24 Jogos de Rebater

A aula ja comecou a todo vapor, antes mesmo de entrar na sala alguns alunos ja
vinham me afirmando que hoje nds teriamos aula sé na quadra. Isso por conta do
cronograma que os alunos estdo seguindo e que ja previa que na data de hoje as atividades
seriam apenas na quadra.

Fomos até a sala para guardar os materiais dos alunos e onde eu ja aproveito para
fazer a chamada. Dou preferéncia por realizar a chamada na sala pois ja abro o notebook e
lango as presengas diretamente no sistema.

Enquanto faco a chamada Leticia me pergunta? Com um sorriso no roso

- Professor vocé lembra, né? Hoje nossa aula é na quadra.

Balanco a cabeca de forma positiva e retribuo o sorriso.

Ao finalizar a chamada pergunto para a turma qual atividades vamos ter hoje.

A maioria da sala responde ténis, jogos de rebater.

Mas Lucas diz:

- Futebol.

Depois de confirmar para turma que eram jogos de rebater, falo diretamente com
o Fagner que ainda ndao entramos na modalidade de futsal. A turma gosta bastante desta
modalidade e sempre tem um ou outro afim de realizar esta pratica.

Neymar reclama para os colegas que jogamos pouco futebol.

Lembro a turma que durante as aulas de educacao fisica temos que trabalhar os
esportes de forma diversificada para atender o interesse de todos e contemplar o maximo
o repertorio pertencente a educacao fisica.

Lembro ainda a turma que a escola possui um a turma de treinamento especifica de
futsal e que nestas aulas sempre é futsal, entdo quem tem interesse na modalidade deve
frequentar a turma de treinamento.

Nos dirigimos para a quadra e a mesma estava ocupada por outra turma, deste
modo fomos para patio. Precisei inverter a ordem das atividades por conta do espaco.
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Ja no patio pego uma fita crepe e comeco a realizar as demarcacdes das quadras
onde realizaremos o jogo “four square”14. Os alunos me ajudam e logo esta tudo pronto.

Figura 14: Quadras feitas com fita crepe no patio

Fonte: o autor.

Explico para os alunos como a atividade serd realizada e ja divido a turma em dois
grupos. Metade da sala em cada quadra demarcada.

As atividades iniciam e no primeiro momento ndo utilizo os nimeros em cada
campo. Apenas realizamos o jogo e quem for eliminado sede o lugar para o préximo da fila.

Ao iniciar o jogo as duvidas come¢am a aparecer.

Bianca diz:

- Professor a bola pegou na linha? Vale ponto?

Retorno a pergunta para o grupo, nds vimos nas regras da aula passada. Linha é
dentro ou fora? Messi responde:

- Linha é dentro.

4 FOUR SQUARE QUATRO QUADRADOS - YouTube O four square séo 4 jogadores, e cada um
deles defende um quadrado; os quadrados séo enumerados de 1 a 4, sendo que inicia 0 jogo sempre
com o jogador do quadrado "1". Ele deve bater na bola com mé&o para que ela quique em algum dos
outros trés quadrados adversérios e o defensor ndo consiga devolver.


https://www.youtube.com/watch?v=eZnwGg3_JNw
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Falo com toda a turma sobre a necessidade de relembramos o que ja aprendemos
nas aulas anteriores e colocar em pratica nesta aula.

Minutos depois, Luisa pergunta:

- Posso rebater com a manchete igual no volei? Oriento a aluna que apesar deste
movimento também ser de rebatida, nés vamos focar em rebatidas com a palma da mao,
pois este movimento é mais préximo dos movimentos realizados no ténis. Dentro dos
nossos jogos, temos que lembrar que o esporte base é o ténis de campo e que desta forma
devemos primar por movimentos que fiqguem proximo a realidade da modalidade.

Neymar vem até mim, e pergunta se ndo teria como dar um tempo para turma jogar
futebol. Explico para o aluno que nesse momento ndo estamos trabalhando o futsal e
também falo sobre as turmas de treinamento que eles podem frequentar.

A turma toda estd participando da atividade, neste momento peco uma pausa para
a turma e pergunto.

- Pessoal quando vocés estdo devolvendo a bola, vocés tém algum alvo determinado
ou apenas realizam a devolucdo para qualquer lugar? Alguns alunos respondem que
devolvem para qualquer lugar.

Julia diz:

- Eu jogo no que for mais facil.

Amanda diz:

- Os meninos so jogam para eliminar as meninas. O Cristiano Ronaldo e Lucas
principalmente.

Cristiano Ronaldo se defende e diz que n3do tenta eliminar somente as meninas.
Lucas também ndo concorda com as afirmagdes feita pela colega.

Particularmente, ndao observei nenhuma estratégia dos alunos para eliminar
especificamente as meninas.

Concluo com o grupo sobre as intengdes dos meninos e falo que a partir de agora o
Nosso jogo vai comegar a ser mais direcionado, a partir da nova regra imposta no jogo. A
regra diz o seguinte: se um jogador conseguir ficar 5 rodadas diretas no campo 4 ele se
tornara o rei do campeonato.

Ap0s a explicacdo pergunto para o grupo:

- Eagora, em qual campo devemos jogar a bola?

Messi diz:

- Precisamos jogar a bola sé no campo 4 para tentar eliminar ele. E quando estamos
no 4 podemos jogar em qualquer um.

Concluo a fala de Messi:

- Pessoal agora o importante para quem nao esta no campo 4, é tentar langar o
maior nimero de jogadas nesse campo, pois assim terda mais chances de eliminar esse
jogador.
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Figura 15: Campos numerados

Fonte: o autor.

A turma volta para o jogo, agora com uma estratégia mais definida de jogo. Logo
nas primeiras rodas ja vé uma movimentagao dos alunos tentando lancar mais a bola para
o campo 4. Depois de uma sequéncia de varias bolas contra o seu campo que é o 4 neste
momento, Lilian diz:

- Assim ndo vale! Fica 3 contra 1.

Isso é um sinal que o grupo compreendeu o sentido do jogo e procurou realizar
movimento mais direcionados ao invés de realizar uma rebatida sem pensar.

Finalizamos essa atividade e vamos para quadra que nesse momento jd esta livre.

Ja na quadra realizamos a atividade de 1x1 de maos dadas, nessa atividade os bracos
dos alunos fazem o papel da rede e os mesmos devem jogar a bola por cima dos bragos e
se deslocarem para tentar recuperar a bola. Antes de comecar a atividade pergunto para
os alunos.
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- Nessa atividade nés precisamos nos deslocar mais ou menos que na atividade
anterior?

Elize:

- Nessa atividade nds nos deslocamos mais, na outra o campo é pequeno e cada um
fica no seu quadrado.

Falo com o grupo sobre como as intencdes dos jogos sdao diferentes, o primeiro
tinhamos pouca mobilidade e maior preocupacdo para com golpe que estdvamos
realizando, ja no segundo jogo o deslocamento é muito maior. Neste momento vamos
assimilar a necessidade de se deslocar para recuperar a bola.

Na sequéncia fomos para a nossa ultima atividade. Esta atividade foi muito
semelhante a da semana anterior, com a diferenca que no jogo de hoje devemos rebater a
bola ao invés de agarrar e lancar.

O jogo foi se desenvolvendo e os alunos comecaram a perceber a dificuldade de
realizar o jogo. O jogo foi realizado com a bola de vélei para facilitar a tentativa de rebater
a bola. No mesmo modo que a bola de volei facilitou acertar a bola por conta do seu
tamanho, ela também gerou uma dificuldade por conta do seu peso. Para esta atividade
acontecer com mais facilidade seria interessante uma bola de plastico estilo de parque de
diversdo, leve e que tenha um bom quique, porém, ndo tinha esse material disponivel para
utilizar.

Por conta da dificuldade de realizar a atividade, percebo que alguns alunos vao
perdendo o interesse em realizar a atividade. Tentei estimular os alunos que estavam
perdendo o interesse. Busquei incentivar os alunos, orientei sobre as dificuldades do jogo
e os alunos retornaram ao jogo.

A aula foi finalizada. Percebi que as atividades 1 e 2 deram muito certo, os alunos
aproveitaram bastante, os objetivos dos jogos foram atingidos. J& a ultima atividade
realizada n3ao conseguiu atingir a turma toda, acredito que isso aconteceu por conta do
peso da bola. Desta forma acredito que seriai mais interessante realizar esta atividade com
uma bola mais leve, para facilitar o desenvolvimento do jogo para todos os alunos

Diario de Aula9e 10 | 04/06/24 Quem joga e Jogos com implemento

Primeiramente devemos informar que esta aula diferente das anteriores nao
aconteceu na terca feira, pois nesta terca feira aconteceu a aplicacdao da prova da
Olimpiadas Brasileira de Matematica das Escolas Publicas (OBMEP) deste modo foi feito
um ajuste no quadro de aulas e a aula de Educacgao Fisica aconteceu na sexta feira.

Os alunos ndo sabiam que aula iria acontecer neste dia e ficaram surpresos e alegres
guando eu cheguei a sala. Apds a euforia da classe passar, preparamos para dar inicio a
nossa aula.

Neymar pergunta:

- Professor nés podemos jogar futebol hoje, ja que ndo é o dia da sua aula?
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Neste momento aproveitei para explicar melhor para a classe o que estava
acontecendo:

- Pessoal apesar de ndo ser o dia que normalmente temos aula, nés vamos seguir o
nosso cronograma para ndo ficarmos atrasados. Eu pedi para o professor de matematica
trocar essas aulas, justamente para realizarmos a atividade proposta para essa semana.
Portanto ndo vamos jogar futebol, vamos continuar trabalhando o ténis.

Anitta comemora que vamos continuar com o ténis.

Elize se manifesta nesse momento:

- Nunca jogamos futebol!

Expliquei para Elize a para a turma que o futsal vai ser trabalhado em outro
momento, nds temos varias possibilidades de conteldo dentro das aulas de Educacao Fisica
e ndo podemos nos limitar a praticar apenas um esporte. E que os alunos podem vir praticar
o futsal nas turmas de treinamento da escola.

Alguns alunos comentam que ja estdo frequentando as aulas de futsal.

Ap0ds o grupo entender que continuariamos o nosso tema, passei alguns pequenos
videos de jogos de ténis de campo®®: simples feminino e masculino, duplas femininas,
duplas masculinas e mistas.

Durante os videos a classe se empolgava com os lances das jogadas realizadas. Era
possivel ouvir comentarios do tipo:

- Nossa que jogada!

- Caramba esse cara é muito bom!

- Parece eu jogando, joga muito!

Apds os videos perguntei para o grupo o que eles tinham reparado nos lances?

Alana:

- Teve varios pontos e eles sdo bons.

Cristiano Ronaldo:

- Tem o cara que saca muito forte.

O grupo manteve os seus comentarios em volta das habilidades dos atletas.
Instiguei o grupo para as questdes relacionadas ao género. Quem praticava? Eram apenas
mulheres? Apenas homens? Jogavam juntos?

Marta diz: - Tinha homem, mulher e também teve um que eles jogavam juntos.

Concordei com a Marta e dei continuidade, explicando que no ténis de campo tem
varias possibilidades de praticar, simples masculino e feminino, duplas feminina, masculina
e mista. Ou seja, homens e mulheres podem praticar inclusive em campeonatos oficiais
separados ou juntos.

Perguntei se eles conheciam outro esporte que homens e mulheres jogavam juntos?

Messi diz:

15 Simples masculino: https://www.youtube.com/watch?v=ILp2zTyoMww
Simples feminina: https://www.youtube.com/watch?v=z-wtL SBMHIc
Duplas femininas: https://www.youtube.com/watch?v=RpGANy055Y
Duplas masculinas: https://www.youtube.com/watch?v=n8Jcs8QtKTM
Dupla mistas: https://www.youtube.com/watch?v=MEYO4FDCFks



https://www.youtube.com/watch?v=lLp2zTyoMww
https://www.youtube.com/watch?v=z-wtLSBMHlc
https://www.youtube.com/watch?v=jRpGANy055Y
https://www.youtube.com/watch?v=n8Jcs8QtKTM
https://www.youtube.com/watch?v=MEYO4FDCFks

133

- Futebol, no treino do “Serrana” (equipe da cidade), tem uma menina que treina
com a gente.

Amanda diz:

- Aqui na escola também jogamos juntos. O grupo trouxe alguns exemplos de
pratica mista fora do ambiente profissional. Tentei levar o grupo a refletir a pratica do
esporte profissional de forma mista. Mas vocés ja viram na TV um jogo de futebol, tipo copa
do mundo mista? Ou campeonato brasileiro de futebol com um time misto? Ou uma partida
de voOlei, basquete misto?

O grupo refletiu rapidamente e buscou na memaria, mas logo responderam que
nao. Que era sé masculino ou sé feminino.

Dei continuidade a aula falando, que a grande maioria dos esportes de alto
rendimento ndo utilizam de praticas mistas e que essas praticas mistas sdo mais comuns
em esportes amadores. Porem isso estda mudando e outras modalidades além do ténis de
campo também estdo implementando competicdes mistas como na natacdo e no
atletismo.

O que vocés acham desse tipo de pratica?

Marta logo se manifesta:

- Acho legal porgue assim tem mais oportunidade para todo mundo jogar.

Messi ergue as sobrancelhas com a minha pergunta, com uma cara de ndo aprovar
muito a ideia. Entdo pergunto diretamente para ele o que ele pensa.

- Bom, acho bom. Com uma certa hesitac3o.

Tentando ainda levar o grupo para os esportes que eles tém mais contato como o
futebol, ja imaginaram se um dia o campeonato brasileiro de futebol fosse misto?

Jéssica diz: - Ja pensou a Marta tocando a bola para o Neymar? la ser legal.

Outros alunos também se manifestam positivamente, me surpreendendo. Imaginei
que o grupo fosse ter uma necessidade de separar os géneros o que acabou nao
acontecendo.

Concluimos a nossa conversa na sala falando sobre a importancia de darmos
oportunidades iguais para todos praticarem os esportes independente do seu género.
Informo os alunos que hoje na quadra, vamos realizar pequenos jogos com as

raquetes, formando os times masculinos, femininos e mistos.

J4 na quadra expliquei a didatica da nossa aula. Utilizamos as quadras demarcadas

com os cones e com a rede dividindo as quadras, conforme ja realizado em aula anterior.

Esta dinamica com varias minis quadras ajuda a manter um ndmero maior de alunos em
atividade e esperem menos para retornar ao jogo. Mostrei para os alunos que iriamos
explorar as raquetes. Informei as regras bdasicas da nossa atividade e fomos para a pratica.

A turma estava empolgada pois iriamos utilizar as raquetes, antes mesmo do jogo
comecar eles ja queriam escolher as raquetes que iriam usar.

Dividi os grupos de acordo com o numero de quadras que tinhamos disponivel. A
pontuacdo foi repetida da aula anterior, apenas um ponto por partida para manter a
rotatividade dos alunos na atividade e preservando a participacdo de todos. Sem privilegiar
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os mais habilidosos, se uma dupla ganhava 4 pontos seguidos (“partidas”), essa dupla
deixava a quadra para dar lugar a outra.

Vitéria durante o jogo me perguntou:

- Professor se eles tiverem aqui perto da rede ja posso lancar a bola direto |14 fundo?

Aproveitei a pergunta dela, e pedi um minuto de atengdo da classe para refletirmos
sobre a pergunta.

Fiza mesma pergunta para a turma. Podemos jogar a bola 1a no fundo se a dupla de
oponentes estiver aqui na frente?

Fagner: - Claro, pois assim fica mais dificil deles pegarem.

Vitéria continua: - Mas ja na primeira jogada?

Quando a aluna diz “Primeira jogada” ela esta se referindo ao saque.

Cristiano Ronaldo continua: - Sim, ele que escolheu ficar 13, podemos jogar em
gualquer lugar. Ndo é professor?

Aproveito o retorno da pergunta do Cristiano Ronaldo e explico para o grupo, que
Nno nosso jogo nao determinamos a area de saque, portanto podemos sacar em qualquer
lugar, porém era importante eles lembrarem que no jogo oficial existe a area de saque e
gue no momento do saque a bola deve tocar apenas dentro desta area.

Neste momento esta regra ndo fazia muito sentido de ser empregada em nosso jogo
devido a habilidade do nosso grupo. Se colocassemos essa regra o jogo perderia muito, pois
a maioria dos pontos ficaria por conta desta situacao.

O grupo entendeu sobre a necessidade de jogar a bola nos espacos vazios
(mostrando uma compreensdo sobre a légica interna do jogo), a execu¢do nem sempre
aconteceu, ndo por falta desse entendimento, mais sim por conta do nivel de habilidade
do grupo com as raquetes.

Voltamos ao jogo e a turma curtiu a atividade. As trocas nas composi¢des das duplas
ocorreram de forma tranquila, procurei colocar os grupos com numero impar, pois desta
forma a cada vez que voltava para fila se formava uma nova dupla. Utilizei esta dinamica
para evitar que uma Unica dupla se mantivesse durante toda atividade, o intuito era formas
duplas sempre novas, aumentando assim suas possibilidades de parceiros.

Nao tivemos nenhum problema nas formagdes de duplas dentro do mesmo género
ou mista. Antes do sinal tocar, reuni o grupo para fazer algumas perguntas sobre o que eles
acharam da aula.

Os comentdrios do grupo foram positivos em relacao a atividade, todos gostaram.
Perguntei se preferiam jogar com mesmo género ou misto? Nao houve nenhuma oposi¢ao
do grupo, se mostrando indiferentes com a formacgao das duplas. Fiz alguns comentarios
sobre o quanto foi bacana vé-los(as) na aula se dedicando e interagindo com os colegas e
finalizei dizendo que na préxima tercga-feira dariamos continuidade ao nosso cronograma.
Com a aula concluida me senti satisfeito o surpreso com a turma. Imaginei que
teriamos mais problemas com a aceitacdo dos alunos em relacdo ao esporte misto
profissional, porém, ndo foi a manifestacao que tivemos na sala de aula. Ao falarmos sobre
otema, o grupo se mostrou a aceitar os esportes misto, inclusive os mais tradicionais.
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A aceitacdo nas aulas praticas com a formacdo das duplas mistas ndo me
surpreendeu, pois esta ja € uma pratica comum nas nossas aulas, times formados de forma
mista independe da modalidade.

Em relacdo a habilidade dos alunos, o fato de terem pouco contato com os esportes
de rede com implemento dificultou a realizacdo dos golpes pretendidos, apesar de terem
uma no¢do da necessidade de explorar os espacos vazios da quadra, a maioria das
devolucgbes ndo estavam buscando esse objetivo, eram apenas para salvar a bola e tentar
jogar para o outro lado da quadra. Mas o que nao afetou no entendimento do grupo em
relacdo ao objetivo da atividade.

Também ndo me preocupei em ressaltar para os alunos sobre a necessidade de
realizar o golpe em um determinado local, pois acredito que o desenvolvimento da logica
interna do jogo estd acontecendo, atingindo assim o principal objetivo da aula. Com o
tempo e a melhora da habilidade com as raquetes deve acontecer e as questdes de
compreensao da ldgica se junte aos movimentos realizados pelos alunos.

O que foi dito? Reproducao de alguns termos na

Diariode Aulalle12 | 11/06/24
quadra

Nesta aula estdvamos programados para realizar junto com a professora de inglés
da turma, com o objetivo de trabalhar, na sala de aula no primeiro momento, os ternos em
inglés utilizados no jogo de ténis, porém, a professora se afastou por motivo de salde.
Deste modo a aula foi realizada apenas pelo professor de Educacdo Fisica.

Nosso dia comegou tumultuado, o projetor da sala ndo quis funcionar e acabamos
trocando de sala com outra turma para pode utilizar o projetor. Depois de todos instalados
na nova sala de aula demos inicio ao conteudo da aula.

Inicie aula perguntando para os alunos se eles conheciam algum termo usado no
ténis, cuja a palavra fosse de origem inglesa. A classe ndo conhecia nenhum termo.

Informei para a turma que no ténis temos varios termos utilizado com origem do
inglés e que nds iriamos assistir um pouco de jogo de ténis e aproveitariamos para escutar
a narragdo e o comentarista tentando identificar algum termo em inglés.

Coloquei os primeiros dois games do jogo da final do Rio Open 2022. Ao comecar o
video o aluno Lucas comenta:

- Professor parou de sair o som.

Pausei o video e informei para o grupo, que o som continuava funcionando. Porém,
diferente de outros esportes, na maioria das narra¢des do jogo de ténis, o narrador ndo
fala nada durante o ponto, ele fica em silencio. Ele fala apenas quando o ponto termina,
assim como a torcida, que permanece calada durante o ponto e sé vibra ao final do ponto.

O grupo acha estranha a atitude do narrador e da torcida.

Helena diz:

- Que chato ninguém fala nada, fica em siléncio.

Messi:
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- No futebol que é bom, a torcida canta, grita.

Falamos sobre a cultura e a caracteristicas de cada modalidade esportiva, sendo
entdo essa forma de assistir jogo de ténis. Exploramos nesse momento da aula um pouco
sobre a légica externa da modalidade. Expliquei para o grupo, que essa dindmica é
respeitada e caso a torcida ndo respeite, o arbitro pede silencio e interrompe o jogo até
gue seja respeitada ordem. Os jogadores precisam de muita concentracdo, muito siléncio
e (quase) nada de barulho.

Apesar de ndo ser o objetivo desta aula, aproveitamos também o video do jogo para
retomar uma demanda do grupo, sobre a forma que a contagem dos pontos acontecia.
Analisamos a contagem de pontos, usando as informacdes passadas pelo narrador e
também as informacdes visuais que aparecem na transmissdo. Desta forma ficou mais facil
dos alunos entenderem a pontuacao.

Ja em relacdo ao objetivo da aula de hoje, a dindmica seguiu da seguinte forma.
Quando os alunos identificavam alguma palavra em inglés, eles se manifestavam. Luiza se
manifestou ao escutar a palavra forehand. Pausei o video e perguntei se alguém teria
alguma ideia do significava essa palavra. Tivemos alguns chutes, porém, sem éxito.

Isadora:

- Tem a ver com a bola ter ido fora?

Lilian:

- E que ele jogou forte!

Anotei na lousa a palavra identificada pelo grupo e dei continuidade ao video.

Amanda diz:

- Professor, tem uma hora que alguém na quadra grita alguma coisa, mas ndo sei o
qgue é. Acho que “au”.

A turma concorda com a Amanda, mas ninguém conseguiu ao certo identificar o
que foi dito.

Cristiano Ronaldo diz:

- O jogador da um grito quando bate na bola.

Amanda:

- Ndo é esse barulho. Foi agora no final.

Informo ao grupo que a palavra dita é out. E quem estd dizendo é o juiz de linha.

Das palavras esperadas que a turma reconhecesse no video faltou falarem: game e
backhand. Palavras que foram pronunciadas pelo narrador e comentarista, porém, o grupo
nao identificou.

Na sequéncia projetei um power point com as palavras usadas no video, coloquei a
traducao literal da palavra e forma como ela é utilizada no ténis. Outras palavras que nao
apareceram no video, mas que também fazem parte do vocabuldrio usado no ténis foram
exploradas. Como as palavras winner, love e smash.

A professora de inglés dard continuidade a esse trabalho relacionado aos ternos
utilizado no ténis de campo junto aos alunos, quando retornar do seu afastamento, durante
as aulas regulares da sua disciplina.



Figura 16: Forehand
(antecipado). Golpe de
Direita” considerando
se o individuo destro.
Palma da mao voltada
para frente.

Figura 16: Forehand

Fonte: o autor.

Figura 19: LOVE (Zero,
usado na contagem de
pontos). No jogo de ténis,
love significa zero ponto.

Figura 19: Love

Fonte: o autor.

Figura 17: Backhand
(golpe dado com as
costas da mao). Golpe
de esquerda
considerando-se o
individuo destro. Costas
da mao voltada para

frente.
Figura 17: Backhand

Fonte: o autor.

Figura 20: out (fora).
Utilizado pelos juizes e
jogadores para avisar que
bola foi fora.

Figura 20: Out

ouT

(KK Y INHOVATICHS

Fonte: o autor.v
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Figura 18: Smash
(Esmagar). CORTADA
golpe de dificil
execucao, alto,
realizado de cima para
baixo.

Figura 18: Smash

Fonte: o autor.

Figura 21: Winner (vitoria).
Utilizado no ténis quando um
jogador realiza uma bela
devolug¢dao, marcando um
ponto sem dar chance ao seu
oponente.

Figura 21: Winner

Fonte: o autor.
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Os alunos registraram as palavras no caderno e o como elas sdo utilizadas no jogo
de ténis. Apos a finalizagdo dos registros por todo o grupo, fomos para a quadra.

J& na quadra o objetivo era realizar os movimentos de backhand e forehand.
Expliquei de forma simples para os alunos que no forehand a palma da mado que estd com
a raquete fica voltada para frente quando realizamos o golpe.

Separei a turma em 6 grupos e os alunos tentaram reproduzir o movimento. Apesar
de ser uma reproducdo de movimento, a técnica ndo estava sendo cobrada dos alunos;
apenas a vivéncia a partir de uma palavra em inglés e que faz parte do jogo de ténis de
campo. Deste modo a altura como cada aluno segurava na raquete e o movimento
realizado ndo foi o alvo da nossa aula. O objetivo era apenas tentar aplicar um golpe com a
palma da mao voltada para frente. Na sequéncia expliquei o backhand e realizamos o golpe.

No primeiro momento para facilitar a tentativa de golpe, um aluno jogava a bolinha
com a mao, enquanto o outro tentava rebater realizando os movimentos. Na sequéncia, 0s
dois alunos tentavam realizar o golpe com a raquete, neste momento informei que a
tentativa era controlar a bolinha e ndo fazer o ponto. Deste modo deveriam devolver a bola
de modo que o colega conseguisse manté-la em jogo. O jogo realizado hoje, era um jogo
colaborativo. Quando a dupla ndo conseguisse devolver a bola antes do segundo pingo,
eles deveriam dar lugar para uma outra dupla realizar a atividade. Um jogo que é ilustrativo
disso é o frescobol, que costuma ser jogado nas praias. O objetivo ndo é vencer o
companheiro, mas jogar junto e deixar a bolinha mais tempo possivel em jogo.

Jéssica diz:

- Professor, é muito dificil realizar esse movimento. Se referindo ao backhand.

Incentivei a aluna tentar reproduzir o movimento e informei que com o passar do
tempo eles vao ganhando mais habilidade e vai ficando mais facil.

Ap0ds algumas tentativas de cada aluno, realizamos pequenos jogos16, com o intuito
de tentar explorar os movimentos realizados anteriormente. Ao pensarmos uma pratica
pedagdgica inovadora o jogo tem um papel central, desta forma nao ficamos a aula toda
reproduzindo o gesto motor até conseguir a perfeicao. O objetivo foi ampliar o repertério
motor dos alunos através de pequenos jogos.

Antes de finalizar a aula, reuni a turma para conversamos sobre a aula. Dei os
parabéns ao grupo pelo envolvimento na atividade. Perguntei qual era o objetivo da aula
de hoje.

Neymar responde:

- Realizar os movimentos com a palma da mao para a frente e para tras.

Logo na sequéncia Sophia diz:

- Saber os nomes em inglés.

Anitta diz:

16 Jogos de controle em grupo: formamos grupos com 5 alunos, com o objetivo de controlar a bola
“‘como se fizéssemos uma roda para rebater, igual a que usualmente utilizamos no vélei”. Nesta
atividade o grupo tinha que colaborar entre si, para manter a bola em jogo. Fizemos no primeiro
momento com 1 pingo, depois tiramos o pingo e por Ultimo o jogador poderia escolher se rebateria
com ou sem pingo.
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- Fazer o forehand e backhand.

Alguns alunos concordam com Neymar e Anitta, enquanto outros com a Sophia.
Finalizo as discussdes do grupo dizendo que os todos estdo certos. Nesta aula nés tinhamos
como objetivo reconhecer alguns termos usados no ténis que sdo da lingua inglesa e
realiza-los durante os nossos jogos.

A aula foi finalizada e acredito que os alunos conseguiram ter uma ideia dos
significados dos termos que exploramos na aula de hoje, assim como realizaram a sua
maneira os gestos técnicos propostos. Na aula de hoje ndo utilizamos em nenhum
momento a competicdo, toda as acoes de hoje foram colaborativas, um dependendo do
outro. Em alguns momentos das aulas, tentei trazer essa ideia para os alunos, pois
normalmente quando trabalhamos um esporte nas aulas de educacao fisica a competicao
€ mais explorada que a colaboracdo. Falei para os alunos que ao jogar a bolinha para outro
rebater na primeira atividade era necessdrio jogar uma boa bola, para facilitar a devolucao
do colega. Assim como na segunda atividade onde ambos estavam com as raquetes, onde
o objetivo de hoje ndo era marcar um ponto, mas sim controlar a bolinha o maior nimero
possivel de rebatidas com o colega. Porém, deixei bem explicado que esse ndo é o objetivo
do de ténis oficial, onde o objetivo é dificultar o jogo para o adversario, mas que na
proposta de hoje, o objetivo era de explorar os movimentos, tentando assim devolver o
maior numero de bola possivel.

Didrio de Aula 13, 14 e 15 | 18/06/24 M3o na massa e na raquete

Chegando na sala os alunos ja sabiam que na aula de hoje iriamos confeccionar uma
raquete. Os alunos estavam ansiosos para entender como que seria a construgdo da
raquete.

Eliza me perguntou:

- Professor, nds vamos construir uma raquete? Confirmei para ela que sim, e ela
continuou. Uma raquete igual a que jogamos?

Informei a aluna que n3do. Que a raquete que iriamos fazer era uma raquete
diferente. Feita de papeldo e sem um cabo para segurar, nds irilamos apenas encaixar a
mao.

Os alunos estranharam um pouco a informacao. Foi possivel escutar comentarios:

- Raquete de papelao!

- Ah entdo n3o é uma raquete mesmo.

Aproveitei para falar mais com a turma sobre a utilizacdo dos acessorios e como
podemos adaptar de acordo com as nossas necessidades. Falei sobre a possibilidade de
trocar o tamanho e peso da bolinha assim como pode utilizar as mais distintas raquetes.

17 Tivemos a oportunidade de dar uma aula a mais nesse dia para turma, pois a professora que
daria a Ultima aula para turma, teve que se ausentar da escola.
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Eu trouxe todos os materiais para confeccionar as raquetes do grupo: papeldo,
elastico, cola e fita adesiva. Pois desta forma garanti que todos conseguissem realizar a
atividade.

Para facilitar, também ja deixei alguns moldes prontos para agilizar o processo de
confec¢do. Antes de colocarmos a m3o na massa, passei um video!® para os alunos
observarem como seria a atividade.

Apds o video, o grupo se animou com a possibilidade de ter uma raquete para cada
um.

Os alunos observaram o video e na sequéncia comegamos os preparativos para a
confeccdo. Comecei dando um pedaco de papeldo para cada aluno. Os alunos j3
comecaram a ficar eufdricos. Este foi o primeiro momento que eu realizei com a turma uma
atividade de construcdo de material. Todos queriam pegar ao mesmo tempo os materiais,
foi preciso organizar o grupo para facilitar o trabalho.

Os alunos comecaram a producdo realizando um circulo no papeldo utilizando os
moldes, na sequencia os alunos precisavam recortar o circulo. Neste momento alguns
alunos estavam com dificuldade de realizar atividade.

Lucas reclamou que estava muito dificil de cortar. Outros alunos também estavam
com a mesma dificuldade. Porém o grupo foi se ajudando e no final todos conseguiram
recortar os seus circulos. Apés a confecgdo dos circulos os alunos precisavam desenhar, em
um dos circulos, a mao que utilizariam para jogar.

Alguns alunos precisaram desenhar mais de uma vez, pois acabaram desenhando a
mao trocada.

Mirian veio até a minha mesa informando que ndo conseguia desenhar a mao
sozinha. Fiz o contorno da mao dela e informei ao grupo para que eles trabalhassem em
dupla neste momento, um ajudando o outro na construgao.

Apds o desenho, foram passados o elastico e a fita adesiva para finalizarem a
confecgdo. Os alunos que foram acabando foram convidados a decorar a sua raquete
enquanto o restante do grupo finalizava.

Figura 22: Raquetes produzidas

Fonte: o autor.

18 https://www.youtube.com/watch?v=e7EVFT5wWHpE
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Anitta uma das primeiras a terminar, ja estava ansiosa para comecar a jogar. Pegou
uma bolinha de papel e comecou a rebater na sala.

A construcdo aparentemente parece simples, porém, o grupo finalizou a construcao
apenas no final da segunda aula. Ndo sendo possivel praticar durante a nossa aula. Como
indicado anteriormente, foi a primeira vez que trabalhei com eles a construcdo de algum
material, de maneira geral o grupo apresentou dificuldades de realizar acdes que
aparentemente eram basicas, isso me surpreendeu muito. Eu imaginava que os alunos ja
fossem mais independentes para realizar esse tipo de atividade.

Porém, como eu ja sabia que a professora da ultima aula ndo estaria na escola,
utilizamos a ultima aula para fazer a parte pratica da aula. Ou seja, a conclusao desta aula
acabou sendo em 3 aulas. Felizmente para nés, tivemos essa oportunidade de dar mais
uma aula, que foi imprescindivel para darmos continuidade e andamento no
desenvolvimento da atividade.

No momento da aula pratica os alunos estavam entusiasmados. Depois de todo o
trabalho para confeccionar a raquete, havia chegado o momento de utiliza-la.

Iniciamos a atividade repetindo um jogo ja conhecido pelo grupo o jogo four square,
jogo realizado na aula de jogos de rebater. Porém com algumas diferencas, nessa atividade
utilizamos a raquete confeccionada no lugar da mao e utilizamos a bola de ténis de mesa
para realizar o jogo. O objetivo dessas alteracGes é proporcionar para os alunos um jogo
gue fiqgue mais préximo do esporte ténis. No primeiro momento que realizamos o jogo era
rebatido apenas com a mdo e nesta atividade de hoje ja tivemos um implemento. Além
disso ao jogar o jogo novamente é possivel ver como os alunos ja assimilaram as
caracteristicas da modalidade e comegaram a explorar os espacos vazios da quadra,
buscando abrir em espaco na quadra para realizar a definicdo do ponto, diferente da
primeira vez que praticaram.

A aula aconteceu no patio da escola, onde ja haviamos desenhado a quadra do jogo.
A euforia da turma durante o jogo foi tanta que alguns funcionarios da escola acabaram se
dirigindo ao patio para ver o que estava acontecendo. Os alunos se divertiram muito com
0 jogo, a raquete que fica basicamente colada na mao, ajudou bastante os alunos. O fato
de ter escolhido também uma bola menor e mais leve também foi outro fator que ajudou
a todos conseguir realizar os golpes.

No segundo momento, trocamos algumas regras do jogo, tirando o pingo do jogo e
colocando uma outra bola de plastico no lugar. O jogo continuou muito interessante.
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Bola de ténis de mesa. Utilizada na Bola de plastico (bola de piscina de
primeira atividade. bolinha). Utilizada na segunda atividade.

Figura 23: Bola de ténis de mesa Figura 24: Bola de plastico

Fonte: o autor. Fonte: o autor.

Rita disse: - Professor, estou gostando muito desta aula.

Aproveitei a facilidade do grupo ao realizar o jogo, para tentar lembra-los da légica
interna do ténis e comecar a aplica-la no nosso jogo. Falando sobre a necessidade de buscar
os locais vazios para realizar o ataque, tentando conquistar o ponto ou dificultando a
devolucdo do adversario.

Fagner falou:

- Professor, eles estdo ficando aqui na frente, dai eu estou jogando no fundo e eles
nao pegam.

Enzo diz:

- Professor, pode jogar a bola no meio dos pés? O Fagner esta fazendo isso!

Respondi para ele:

- Abola caiu dentro da quadra?

Enzo:

- Sim!

Eu:

- Entdo, vale. O objetivo do jogo é justamente jogar em local que dificulte a
devolugao. Fica facil devolver quando a bola vai entre os seus pés?

Enzo:

- Nao.

Eu:

- Entdo essa é uma boa estratégia de ataque. Vocé nao acha?

Enzo:

- Sim! Vou comecar a fazer isso.

Aproveitei essa situagdo e expus para o grupo minha conversa com o Enzo.

A turma buscou assimilar a informacgdes e coloca-las em pratica no jogo. Finalizamos
a atividade e lembrei os alunos na necessidade de trazerem a autorizacdo assinada para a
escola pois na préoxima aula temos uma atividade fora da escola.

Saio satisfeito com o resultado final, pois os alunos conseguiram realizar a
construcdo do material e gostaram bastante de usa-lo. Mas fico pensativo sobre a
capacidade das turmas que estdo no 62 ano em realizarem a construcao deste material em
apenas uma aula. Penso que para uma utilizacdo desta unidade didatica no futuro seja
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necessario acrescentar mais tempo para a conclusdo desta atividade dentro do
cronograma.

Diario de Aula 16 e 17 | 25/06/24 Explorando outras quadras

Conforme mencionado no didrio anterior, hoje é dia de atividade fora da escola.
Quando vejo os alunos ainda no patio os alunos ja estdo basicamente preparados para sair.

E logo escuto:

- Professor é agora? Ja estamos saindo? Tem que levar bolsa? Posso levar meu
lanche?

Tento acalmar os alunos e digo que primeiro vamos nos dirigir a sala de aula para
guardar nossos materiais e conversamos um pouco antes de irmos.

Dia de passeio na escola é sempre diferente, as criancas estdo sempre de bom astral
e animadas para conhecer ou visitar um local diferente. Particularmente gosto muito de
tirar os alunos do ambiente escolar para explorar novos locais, um ambiente novo sempre
traz novas descobertas.

Jd na sala a primeira providencia que tenho é conferir as autorizacdes, a
coordenadora ja havia me entregue algumas autorizagdes que os pais enviaram a ela e
recolhi as autorizacdes de quem ainda ndo tinha entregue. Dos 25 alunos presentes na aula
de hoje, 3 alunos ndo foram para a atividade por falta de autorizacdo. Esses alunos foram
direcionados para outras salas.

Com as autorizacdes em maos e a turma toda organizada, fomos para Unica quadra
de ténis aberta ao publico localizada na cidade. Essa quadra é particular, utilizada para aulas
particulares e locagao de horario. No nosso caso, os proprietarios cederam o espago para a
utilizagdo com as criangas sem gerar nenhum custo.

No caminho até a quadra a turma foi conversando sobre a quadra.

Cassio diz: - Onde é essa quadra, eu nunca vi?

Helena responde: - Ela fica em frente a quadra de beach ténis, eu ja fui na de beach
ténis.

Aproveito esse momento para perguntar para os alunos quem ja havia ido a uma
guadra especifica de ténis?

Anitta diz: - Eu nunca fui, nunca nem vi uma ao vivo.

Os alunos continuam os comentarios e é possivel identificar que a grande maioria
dos alunos nunca haviam pisado em uma quadra de ténis.

Cristiano Ronaldo diz: - Nunca joguei na quadra, mas |3 no clube que fui em Ribeirao
tem.

Falo com os alunos sobre as questdes sociais e econOmicas relacionadas a
modalidade do ténis. O ténis é um esporte que ainda ndo é acessivel para todos no nosso
pais, pois a maioria das quadras de ténis sdo particulares, ou seja, é preciso efetuar um
pagamento para poder utiliza-la. Pergunto para o grupo se alguém conhece alguma quadra
na cidade gratuita de ténis? Os alunos refletem sobre a pergunta mais ninguém conhece.
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Falo para os alunos que eu também nao sei de nenhuma quadra especifica de ténis gratuita
na cidade, mas que na cidade de Sertdozinho, uma cidade da nossa regido tem quadras de
ténis gratuitas onde todos podem usar. Lembro ainda os alunos que apesar de ndo ter uma
guadra oficial disponivel gratuita, nés podemos adaptar o jogo e realizarmos em outros
locais. Desta forma a falta de um local especifico ndo deve ser um impedimento para a
nossa pratica. Dou o exemplo para os alunos que podemos utilizar as quadras
poliesportivas disponiveis pela cidade e adaptarmos para jogar o ténis, igual fazemos na
nossa escola.

A turma me questiona quanto estou pagando para jogarmos na quadra onde
estamos indo? Informo ao grupo que o proprietario ndo cobrou nada, quando entrei em
contato com ele e informei que era para realizar uma atividade da escola, ele gentilmente
cedeu esse hordrio sem custo para nés.

Pergunto para grupo entao se conhecem alguma quadra poliesportiva gratuita. A
turma toda se manifesta e fazem apontamentos das diferentes quadras que conhecem.
Deste modo falo com o grupo que no nosso pais, o ténis ndo é um esporte tdo popular
guanto o futebol, o volei o basquete. Deste modo é muito mais comum vermos quadras
voltadas para essas modalidades ao invés do ténis.

Ao chegar no local, os alunos ficaram ansiosos, querendo entrar logo na quadra.
Quando chegamos estava acontecendo uma partida. Enquanto aguarddvamos a nossa vez,
aproveitei para falar novamente com os alunos sobre a légica externa da modalidade.

O grupo conversa e fazia algumas brincadeiras em um som desproporcional para o
ambiente, mas totalmente dentro do tamanho da euforia do grupo. Nesse momento falo:

- Pessoal quando assistimos o video do jogo de ténis, como a torcida estava?
Falando durante o jogo ou em siléncio?

Bianca logo responde: - Em siléncio. O grupo concorda com a afirmag¢ado da colega e
eu continuo.

Exatamente, desta forma precisamos diminuir o nosso barulho para ndo atrapalhar
0 jogo. Essa é uma caracteristica dessa modalidade e nesse momento nds somos o publico
e devemos respeitar os jogadores. O grupo acata o combinado e observamos o jogo.

Os alunos ficam impactados com o barulho da bolinha ao tocar a raquete.

Cristiano Ronaldo comenta:

- Nossa é olha o barulho que faz a bolinha.

Amanda diz:

- Eles batem muito forte.

Outra coisa que chama bastante a aten¢ao do grupo é o piso da quadra.

Amanda:

- Professor é de terra essa quadra?

Informo para a Amanda e para o grupo que essa quadra é de saibro. Pergunto se
eles lembram dos outros pisos que vimos nas aulas anteriores.

Giovana diz:

- Tem de grama, eu acho!
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Confirmo a resposta da Giovana e falo para grupo que tem mais um. O grupo tenta
lembrar o outro piso. Mas sem sucesso. Dai pergunto, onde jogamos?

Cristiano Ronaldo responde:

- Na quadra.

Concordo com o Cristiano Ronaldo e dou continuidade, isso o piso que tem na nossa
guadra é similar ao terceiro piso do ténis, que é o piso duro de quadra.

O local possui duas quadras, uma com apenas a marcacao da quadra simples e ou
com a marcacao da simples e dupla.

Figura 25: Quadras com as marcagoes do jogo para simples

Fonte: o autor
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Figura 26: Quadra com as marcagées de jogo para duplas

Fonte: o autor

Aproveito para perguntar para o grupo se conseguem identificar a diferenca das
guadras.

De maneira geral o grupo responde que uma é menor que a outra.

Dou continuidade: - Mas o que tem de menor uma da outra?

Neymar: - A linha lateral, nessa aqui apontando para a quadra simples, é para jogar
s6 1x1 porque ndo tem a linha maior de fora, onde jogo 2x2.

Dou os parabéns para o Neymar e confirmo a resposta para o grupo, neste momento
Neymar fica constrangido pois a turma acaba brincando com ele, por conta do mesmo saber
a resposta.

O clima do grupo esta 6timo, mas acima de tudo estdo ansiosos. Cada momento
vinha um perguntar: - Professor nés ndo vamos jogar? Nés sé vamos assistir? Professor por
gue ndo vamos na outra que esta desocupada? Professor posso entrar I3 sé para tirar uma
foto?

Acalmo o grupo e informo que vamos aguardar, pois o professor da quadra vem
falar conosco, para depois ir para a quadra jogar. Em poucos minutos a aula acaba e somos
convidados a entrar na quadra. A turma entra na quadra toda animada e ja querendo jogar.
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O professor de ténis Diego, foi muito simpatico comigo e com o grupo, perguntou se
precisavamos de algum material para a nossa aula, raquetes, bolas e carrinho de bola.
Agradeci pela sua oferta, mas nado foi preciso pegar o material emprestado, pois trouxemos
0s Nossos materiais para o desenvolvimento da aula.

Organizo o grupo em duas equipes de 6 e duas equipes com 5 jogadores cada.
Combino com os alunos como vai ser a nossa dindmica. Onde cada jogo vai ter a duragao
de 3 games e os alunos que estdo de fora vao assumir o papel de juizes de linha, juiz
principal e placar.

Conforme o jogo vai acontecendo, aproveito para relembrar os conceitos e termos
gue ja exploramos nas aulas anteriores. Os juizes de linha sdo estimulados a falar out
guando a bola sai, e assim fazem.

Logo no inicio do jogo, falei que o placar estd 15 zero, e Amanda diz:

- Esta 15 Love. Dou um sinal de positivo para Amanda.

Busco explorar também o local da area de saque, apesar desta regra ndo ser
utilizada no nosso jogo. Proponho no inicio do jogo que saque aconteca de dentro da
guadra, com passar do tempo o grupo pediu para sacar da linha do fundo e assim fizemos.

Foram jogadas algumas partidas e o grupo se divertiu bastante. Antes que acabe o
nosso tempo na quadra, converso com o professor de ténis do local e peco para ele bater
uma bolinha com as criancas. Ele concorda e montamos um desafio do aluno x profissional.

Explico para a turma o que vai acontecer e eles ficam animados de poderem jogar
contra o professor, que ja disputou diversos campeonatos na nossa regiao.

O professor ficou de um lado da quadra, enquanto o grupo de alunos montou uma
fila do outro lado, realizando uma atividade de disputa de 3 bolinhas contra o professor. A
atividade foi muito bacana e a cada aluno que conseguia devolver a bolinha a turma vibrava.

Encerramos a nossa aula na quadra agradecendo a recepg¢do e participagao do
Professor Diego na nossa aula e embarcamos de volta para a escola.

Durante o percurso de volta a turma vaio comentando de como foi legal ter ido na
guadra e ja me perguntando se na préxima aula podiamos voltar |3.

Ao finalizar a aula, para mim, fica uma sensac¢do de prazer de poder ter ajudado a
proporcionar para essas criancgas esse tipo de vivéncia, que vai muito além de ir em uma
guadra jogar ténis, gera neles sensagdes, desejos e sentimentos que ficardo marcados por
um periodo em suas vidas. O sorriso no rosto de cada um é uma barrinha de energia
recarregada na bateria do professor.

Diario de Aula 18 e 19 | 28/06/24 Nosso jogo

Chegou o momento de finalizarmos a nossa unidade didatica, nesta aula temos
algumas atividades para serem realizadas. No primeiro momento vamos elaborar um jogo
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de acordo com as necessidades identificadas pelo grupo, segundo momento devemos
colocd-lo em pratica e no terceiro momento vamos realizar um registro do que a turma
achou desta unidade.

A aula ndo aconteceu na tradicional terca feira, devido a movimentacdo dos alunos
indicando ndo iriam frequentar os ultimos dias de aulas. Solicitei para a direcdo antecipar
a aula para a sexta feira dia 28/06/24. A Gltima aula desta unidade didatica estava prevista
para acontecer no dia 02/07/24, porém, esta é a Ultima semana do bimestre, as aulas vdo
apenas até a quarta feira e devido a grande maioria dos professores ja terem fechado as
médias, os alunos diminuem a presenca. Deste modo para ter um bom numero de
participantes a aula foi adiantada.

N3do consegui avisar a turma com antecedéncia que essa alteragao aconteceria,
chegando na sala os alunos os alunos se surpreendem com a aula no dia fora do habitual.

Informo para o grupo o motivo da minha antecipagao e damos inicio a aula. Informo
para o grupo que devemos tentar criar um jogo baseado no ténis de campo de acordo com
as nossas necessidades.

Esta atividade tem como o objetivo proporcionar para os alunos o protagonismo na
elaboracdo do jogo, dando ao grupo poder de decisdo. O grupo inicia a atividade com
dificuldades de propor mudancas, pois ficam com duvidas do que poderia ser mudado.
Deste modo vou até a lousa e coloco algumas questdes que podemos alterar de acordo
com as nossas necessidades. Falo que podemos alterar as regras, os materiais, os locais, a
pontuagdo, o numero de participantes e etc.

Desta forma parece que o grupo entendeu melhor a atividade e comegam a propor
alteragcdes. No primeiro momento para facilitar pedi que os alunos fizessem
individualmente para todos terem oportunidades de criar e explorar a sua criatividade. Pois
algumas vezes quando trabalhamos em grupo, os “lideres” acabam sempre tendo um
protagonismo nas decisdes. Apds alguns minutos pedi para a turma que agora fossem lidas
as propostas de cada um e assim o grupo iria decidir como seria 0 n0sso jogo em consenso.

Eliza foi a primeira a expor suas ideias para o grupo:

- O jogo vai ser por equipe de 4 a 6 jogadores.

Nesse momento outros alunos ja comecam a falar se também colocaram alguma
proposta para o nimero de jogadores.

Rita concorda com Eliza e diz que também colou para jogar de 6 jogadores. Cristiano

Ronaldo se manifesta informando que colocou em suas regras apenas
duplas.

Neste momento tento mediar a situagdo para ja definir com o grupo o que eles
preferem em relagdao ao numero de jogadores. Apds a discussao do grupo sobre o niumero
de jogadores o grupo decide que vao ser 5 jogadores por equipe.

O numero de jogadores foi 5 pois em um dos momentos de argumentacao Rita diz
que ser for dupla vai ter menos tempo para cada um jogar. Interessante ver como o grupo
nesse momento optou por ter mais tempo de participacdo na atividade como jogador
desempenhando uma funcdo central na atividade ou invés de ficar apenas como
expectador. Pensando numa perspectiva de aulas desenvolvidas através de modelos
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tecnicistas ou tradicionais, onde as filas de espera para participar ou realizar a atividades
sdo comumente utilizadas, pode acabar gerando nos alunos uma falta de interesse na
atividade proposta. Acredito que as alteracbes de numeros de jogadores realizadas
durantes as atividades anteriores possibilitaram aos alunos tirarem a conclusdo que para
eles é mais agradavel participar da aula por mais tempo, mesmo com um numero de
jogador diferente do esporte oficial, do que seguir o nimero de jogadores oficial e ficar um
longo periodo apenas como expectador.

Outra questdo que o grupo discutiu foi em relacdo aos materiais, teve aluno que
escolheu raquete oficial, mas a grande maioria optou pela raquete de mao construida pelo
grupo em uma das aulas anteriores.

Anitta diz: - Vamos jogar com a raquete de mao é muito mais legal.

Cristiano Ronaldo:

- Eutambém acho.

Cassio:

- O Cristiano Ronaldo estd viciado nessa raquete, vamos jogar com a oficial.

Apds algumas discussdes o grupo defini que cada jogador poderd escolher a sua
raquete. Desta forma ficaram disponiveis para os alunos as 12 raquetes oficiais que temos,
além das raquetes de mao, onde cada aluno possui a que ele prdprio produziu. Mais para
frente veremos outras op¢des de raquetes disponiveis para a utilizacdo na nossa atividade.

Vale ressaltar que eu fiquei particularmente surpreendido com o efeito causado na
turma pela raguete de mao, os alunos estdo trazendo as raquetes para jogar durante o
recreio, teve aluno que ja produziu novas raquetes em casa e outros que se encontraram
na rua para jogar juntos. Esta atividade foi um sucesso com a maioria do grupo.

Tivemos também outras mudangas propostas em relagdo a forma de pontuar,
forma de contar a pontuacao, alteracao sobre o formato da quadra, mas no final acabaram
nao tendo forga para vencer a discussdao em grupo. Desta forma o jogo continuou a ser
jogado em uma quadra retangular, podendo pegar a bolinha direto ou apds um pingo e a
forma de contar foram os pontos manteve-se a tradicional de 15,30,40 e game.

Neste momento nos deslocamos para a quadra para iniciar a atividade pratica. O
grupo ndo criou um nome especifico para o jogo, chamaram apenas de “nosso ténis”, mas
dava para sentir o pertencimento do grupo ao jogo. Os alunos tinham e demostravam ser
os autores do jogo, ndo estavam indo na quadra para praticar o ténis que eles ja haviam
realizado em outras oportunidades, mas sim, estavam indo jogar um jogo criado, pensado
e proposto por eles, para eles. Era algo muito mais intimo deles, mais préximo, transmitiam
uma sensacao de pertencimento aquele jogo, aquelas regras e tudo que cercava a
atividade.

Ja que os alunos optaram por cada aluno escolher a sua raquete, coloquei como
op¢do para o grupo algumas raquetes que estavam na escola e que até o momento nao
tinhamos utilizado como 4 raquetes de madeira e 2 raquetes de badminton.
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Figura 27: Quatro raquetes de madeira

Fonte: O autor.

Figura 28: Duas raquetes de badminton

Fonte: O autor.

Desta forma cada jogador que entrava em quadra podia escolher entre as raquetes
disponiveis. Aproveitei para falar com o grupo que o legal nesta atividade era eles
perceberem que ndo precisamos apenas de raquetes oficiais para jogar o nosso ténis,
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podemos usar materiais alternativos e o jogo ainda sim acontece e continua sendo
divertido.

Lucas: - Professor, acho bom ser assim, porque eu prefiro jogar com raquete de mao
e na minha casa eu também ndo tenho raquete oficial.

Aproveito o momento para falar novamente com os alunos sobre as questdes
econdmicas, que ja haviamos falado em outro momento nas aulas anteriores.

- Bem lembrado Fagner, nem todos nds temos uma raquete profissional em casa. Eu
por exemplo ndo tenho, mas isso nao significa que ndo podemos ou devemos praticar o
ténis. Pois como vocé ja sabem, podemos explorar os materiais alternativos como a raquete
gue construimos. A raquete oficial do ténis tem um custo mais elevado do que a que
produzimos, porém conseguimos jogar o nosso jogo com ambas.

Neymar pergunta: - Quanto custa uma raquete professor?

Respondo: - Varia muito Neymar, as mais simples podem sair um pouco mais de 100
reais, mas existe raquete que custa mais de R$1.500,00.

Neste momento o grupo faz comentarios sobre os valores das raquetes.

Lilian diz:

- Nossa, muito caro. Prefiro jogar com a de papeldo. Se referindo a raquete que
produzimos.

Enzo diz:

- Ah, eu queria ter uma raquete, mas é muito cara.

Damos continuidade apds a turma refletir sobre as raquetes. O jogo se se inicia e os
alunos estdo se divertindo. Durante o jogo alguns alunos pedem para trocar a bola de jogo.
Iniciamos a atividade com a bolinha de ténis e depois a pedido e aceitacdo do grupo
mudamos para uma bolinha de pldstico daquelas utilizadas em piscina de bolinha e que ja
havia sido usada em outra aula pelos alunos. Outra regra alterada durante o jogo é que
cada grupo podia tocar a bola entre si antes de devolver para o outro lado, como se fosse
um jogo de volei. Porém sem um limite de nimero de toques.

Finalizamos atividade pratica com toda turma participando e entusiasmada.
Voltamos para sala, algo que foi questionado pelo grupo que gostaria de ter mais tempo
de atividade pratica. J4 na sala pec¢o para os alunos realizarem um registro do que acharam
da nossa unidade didatica.

O grupo troca informagdes entre si, e Amanda me pergunta se pode falar com os
colegas ou é igual na prova que nao pode conversar. Falo para o grupo que eles podem
relembrar e trocar ideias com os colegas, porém cada aluno deve relatar o que ele pensa e
ndo o que a sua colega pensa. Recolho a atividade e finalizo com o grupo a unidade didatica.
Explico para a turma que encerramos o trabalho nesse momento com o ténis de
campo, falo para eles que nesse momento também acabou a minha pesquisa com a turma
e que agora vou analisar tudo que aconteceu e que quando eu terminar os meus estudos
conto para eles. Agradeco a participacdo de todos.

A aula termina e fico ainda por ali refletindo sobre tudo que passou, na aula de hoje
pude ver os alunos propondo alteracdes para um jogo que até pouco tempo, poucos
tinham praticado. Me sinto satisfeito ndo apenas com essa aula, onde vi que além de
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propor alteracdes, os alunos tinham argumentos para suas propostas. Fico satisfeito de ter
concluido esta etapa da minha pesquisa, de ver de onde saimos e onde chegamos, mesmo
sem dados computados, sinto que tivemos progressos ndo apenas nas questdes técnicas
especificas da modalidade, mas também em reflexdes sobre as questdes sociais que
cercam a modalidade e estdo pressentes na vida de todos nés.
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