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RESUMO

A escola constitui-se como um espag¢o fundamental para o desenvolvimento
integral e para a promogao da aprendizagem e da convivéncia social do ser
humano. Entretanto, apesar dos avangos nas politicas de Educacéo Inclusiva, o
sistema educacional brasileiro ainda enfrenta desafios para assegurar a efetiva
inclusdo dos alunos publico-alvo da Educagao Especial. Dentre esse publico,
destacam-se os alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), cujas
caracteristicas, como déficits na comunicagao e na interagcédo social e padrdes
restritos e repetitivos de comportamentos, podem resultar em barreiras a
participagdo e a socializagdo no contexto escolar. Diante desse cenario, o
presente estudo teve como objetivo investigar os efeitos de um programa de
intervencdo mediada por pares associado ao uso de histérias sociais para a
promogao de comportamentos sociais em um aluno com TEA na Educacao
Infantil. A pesquisa foi conduzida por meio de um delineamento experimental de
sujeito unico, com pré-teste e poés-teste, envolvendo uma turma do quinto
periodo da Educacéao Infantil, sendo os efeitos analisados especificamente em
um participante-alvo com diagnostico de TEA nivel 1 de suporte. As variaveis
dependentes incluiram comportamentos sociais observaveis, tais como brincar
paralelo e compartilhado, iniciar e responder a tentativas de conversagao e
interagdes sociais positivas e negativas. Os resultados indicaram redugéo do
brincar paralelo e aumento do brincar compartilhado, ampliagdo do repertério
comunicativo e aumento das interacdes positivas, com reducdo das interacdes
negativas, além de evidéncias de generalizacdo dos efeitos da intervencgao.
Conclui-se que a intervengao mediada por pares associada ao uso de histérias
sociais mostrou-se promissora para a promog¢ao de comportamentos sociais no
contexto da Educacao Infantil, apontando caminhos para futuras investigagées
e praticas inclusivas, incluindo a ampliagédo do programa para outros periodos
da Educacéao Infantil, a implementacdo das estratégias por profissionais da
educacao e familiares, bem como o aprofundamento do uso das histérias sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo Especial, Intervengdo Mediada por Pares,
Transtorno do Espectro Autista, Generalizagao.



ABSTRACT

The school constitutes a fundamental space for the integral development,
learning, and social interaction of individuals. However, despite advances in
Inclusive Education policies, the Brazilian educational system still faces
challenges in ensuring the effective inclusion of students who are the target
population of Special Education. Among this group, students with Autism
Spectrum Disorder (ASD) stand out, as their characteristics—such as deficits in
communication and social interaction, as well as restricted and repetitive patterns
of behavior—may result in barriers to participation and socialization within the
school context. In this scenario, the present study aimed to investigate the effects
of a peer-mediated intervention program associated with the use of social stories
to promote social behaviors in a child with ASD in Early Childhood Education.
The research was conducted using a single-subject experimental design, with
pre-test and post-test, involving a class from the final year of Early Childhood
Education, with the effects specifically analyzed in one target participant
diagnosed with ASD level 1 support needs. The dependent variables included
observable social behaviors, such as parallel and shared play, initiating and
responding to conversational attempts, and positive and negative social
interactions. The results indicated a reduction in parallel play and an increase in
shared play, an expansion of the communicative repertoire, and an increase in
positive interactions, along with a decrease in negative interactions, as well as
evidence of generalization of the intervention effects. It is concluded that the peer-
mediated intervention associated with the use of social stories proved to be
promising for promoting social behaviors in Early Childhood Education, pointing
to directions for future research and inclusive practices, including the expansion
of the program to other levels of Early Childhood Education, the implementation
of strategies by education professionals and family members, as well as further
exploration of the use of social stories.

Keywords: Special Education; Peer-Mediated Intervention; Autism Spectrum
Disorder; Generalization.
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APRESENTAGAO

Os caminhos que me conduziram a estudar e pesquisar o ensino de
comportamentos sociais na Educacéo Infantil tiveram inicio na minha graduacéo
em Psicologia. Desde aquela época, eu sempre sonhei em seguir pela area da
pesquisa e sempre soube que queria estudar o campo das interagdes sociais
desde os primeiros anos de vida, pois me lembrava de ter sido uma crianga com
dificuldades sociais e que a escola sempre foi um ambiente dificil e desafiador

para mim, em relagdo as demandas de interagao social.

ApoOs a conclusdo da minha graduagdo e com o CRP ativo como
psicologa, decidi trilhar inicialmente um caminho na atuagéo pratica. Em 2021,
tive a oportunidade de iniciar o trabalho em um Centro Multidisciplinar, onde
iniciei atendendo criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista -
TEA e, outros transtornos do neurodesenvolvimento. A partir disso, eu comecei
a me encantar pelos estudos em Educacdo Especial. Eu comecei a buscar
cursos de capacitacdo e aprofundamento nessa area e também realizei uma
especializagdo em Anadlise do Comportamento, a ciéncia que norteia minha

atuacao pratica e minha fundamentacao tedrica na pesquisa.

Em 2023, eu decidi que gostaria de prestar o processo seletivo para o
mestrado e escolhi o PPGEES - Programa de Pds-Graduacdo em Educacao
Especial, da Universidade Federal de S&ao Carlos, por se tratar de um programa
de exceléncia académica e com vasta producdo de estudos na area da

Educacgao Especial.

Tive a grande felicidade de ter sido aprovada no processo seletivo e em
2024, iniciei minha jornada no mestrado. Sendo assim, nesta dissertacao, venho
apresentar os resultados da minha pesquisa de mestrado, bem como descrever

0s percursos teodricos e metodoldgicos que orientaram a sua realizagao.



INTRODUGAO

A escola desempenha um papel essencial no desenvolvimento humano
que vai além da transmisséo de conteudos académicos, configurando-se como
um espaco privilegiado de convivéncia social e de construgcdo de repertérios
comportamentais. Nesse contexto, os alunos tém a oportunidade de desenvolver
habilidades que abrangem os diferentes dominios humanos, como os aspectos
sociais, interpessoais, emocionais e comunicativos, fundamentais para a vida
em sociedade (Del Prette; Del Prette, 2022).

No Brasil, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece dez
competéncias gerais a serem desenvolvidas pela Educagcdo Basica (Brasil,
2017), a fim de orientar a atuagdo escolar para a formacgao integral dos
estudantes. Tais competéncias estio relacionadas com a preparagao dos alunos
para uma vida em sociedade, com foco na convivéncia saudavel, no respeito a
diversidade e na resolugcao de problemas de forma autbnoma e colaborativa.
Partindo desta perspectiva, as vivéncias e experiéncias proporcionadas aos
alunos no ambiente escolar sao fundamentais para estimularem o seu

desenvolvimento integral desde os primeiros anos de vida.

No entanto, mesmo com a escola representando um espaco tao
importante e essencial, as pessoas com deficiéncia ou com necessidades
especiais foram por muitos anos excluidas, discriminadas e negligenciadas do
sistema educacional brasileiro. Para mudar esse histérico, ocorreram muitas
lutas até que se chegasse a perspectiva atual da Educagao Inclusiva, que busca
garantir o direito de que todas as pessoas tenham acesso a educagéao escolar,
com a garantia de condi¢cbes para a sua permanéncia, a participagao efetiva e
a aprendizagem significativa de todos os estudantes, respeitando suas

singularidades e necessidades educacionais (Franga, 2021).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n°® 9.394/1996)
estabelece como direito e dever do Estado a oferta de um sistema educacional
organizado de forma a contemplar modalidades adequadas as necessidades de
cada aluno, garantindo-lhes condigbes de acesso e permanéncia na escola.

Além disso, assegura a oferta de servigos de apoio especializado, quando
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houver necessidade; bem como, professores com especializacdo adequada e;
curriculos, recursos, métodos e técnicas organizados de forma especifica para

atender as peculiaridades dos alunos.

Contudo, a inclusdo escolar nas escolas brasileiras ainda tem se
mostrado como um desafio (Ramos et al., 2018). Na atualidade, uma das
maiores preocupagdes da Educacao Inclusiva refere-se a como estabelecer os
suportes necessarios para possibilitar uma escolarizagdo com qualidade, que
garanta as condi¢gdes de permanéncia, participagao e aprendizagem dos alunos
da educacao especial nas escolas regulares (Santos et al., 2021). Dessa forma,
embora existam varios avangos na Educagao Especial nos ultimos anos, ainda
existem inumeros desafios para que a inclusdo seja, de fato, efetiva. Isso exige
a construgdo de um sistema educacional inclusivo que ndo garanta apenas a
matricula dos alunos, mas que promova a participagdo, a aprendizagem e o

respeito as diferencas.

1.1. Transtorno do Espectro Autista: Interagao Social

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) classifica-se como um disturbio
do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes nas habilidades
de comunicacgao e interacido social que ocorrem em multiplos contextos e por
comportamentos que apresentam padrdes restritos e repetitivos. Esses sintomas
estdo presentes desde o inicio do desenvolvimento e causam prejuizos
significativos em areas importantes da vida do individuo, como nas relagdes
interpessoais, no ambiente escolar e na area profissional (American Psychiatric
Association, 2022). Além disso, expressam-se em diversidade e variedade nos
individuos com autismo, e suas caracteristicas comportamentais podem se

alterar de diferentes formas ao longo da vida (Klin, 2006).

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders —
DSM-5-TR (American Psychiatric Association, 2022), as dificuldades na
comunicacdo e interacdo social podem se manifestar de formas
diferentes, sendo elas: 1) déficits na reciprocidade socioemocional, envolvendo
habilidades relacionadas a interagao social, como iniciar ou responder a uma

interacao social, interesse reduzido em interagao social, dificuldade para iniciar
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ou manter uma conversagao; bem como, dificuldades na compreensao e
expressao de emogdes ou afeto; 2) déficits nos comportamentos comunicativos
nao verbais, relacionados a compreensao e expressao da linguagem corporal e
gestual, como sorrisos, gestos, olhares, contato visual, entre outros, e no
entendimento e demonstracdo de expressdes faciais; 3) déficits nos
relacionamentos interpessoais, relacionados a habilidades de desenvolver,
manter e compreender os relacionamentos sociais, que podem se manifestar,
por exemplo, em dificuldades para adequar os proprios comportamentos nos

diferentes contextos sociais.

Os padrdes restritos e repetitivos de comportamento, por sua vez, podem
se manifestar por meio de diferentes formas, como estereotipias, movimentos
motores repetitivos, apego excessivo a rotinas, insisténcia, resisténcia
significativa a mudancgas, padrdes ritualisticos de comportamento e interesses
restritos ou altamente fixados, como os hiperfocos. Além disso, pode haver a
presenca de alteracbes no processamento sensorial, como a hiper ou
hiporreatividade aos estimulos ambientais, sendo a hiperreatividade referente a
respostas intensificadas ou excessivas diante de estimulos sensoriais, enquanto
a hiporreatividade corresponde a respostas reduzidas ou pouco responsivas a

esses mesmos estimulos (American Psychiatric Association, 2022).

Na literatura, existem teorias cognitivas que sdo amplamente discutidas
com a intencao de favorecer a compreensao das dificuldades sociais e cognitivas
apresentadas pelas pessoas com TEA. Uma delas refere-se a Teoria da Mente,
descrita por Baron-Cohen (1988) e Frith (1988), como uma dificuldade em
compreender os estados mentais das outras pessoas, como as emogoes,
intencdes, desejos e crengas. Isso pode fazer com que as pessoas com autismo
tenham dificuldades para compreender que os outros possuem pensamentos
diferentes dos seus, para interpretar pistas sociais implicitas e para ajustar seus
comportamentos com base nas intengdes alheias (Baron-Cohen; Leslie; Frith,
1985).

Outra hipotese cognitiva refere-se a Teoria da Coeréncia Central Fraca,
proposta por Frith em 1989, que sugere que individuos com TEA tendem a focar
excessivamente em elementos isolados, como detalhes, em detrimento de
buscar uma compreensao total de uma situacdo. Consequentemente, essa
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tendéncia pode levar a prejuizos na capacidade de interpretar contextos sociais
complexos, que geralmente, exigem do individuo a capacidade de integrar

multiplas pistas sociais para alcangar um entendimento coerente.

A Teoria da Disfungao Cognitiva, discute que as pessoas com autismo
apresentam tendéncia em déficits nas fungbes executivas, que envolvem um
conjunto de processos mentais superiores, como controle inibitorio, memoria de
trabalho, planejamento, organizacao e flexibilidade cognitiva. Essas habilidades
sdo essenciais para a regulagdo do comportamento em ambientes sociais, e
quando estdo em déficit, podem fazer com que o individuo tenha dificuldades em
mudar de estratégia diante de regras sociais diferentes (Ozonoff; Pennington;
Rogers, 1991).

Além dessas teorias, Wing, em 1998, elaborou uma classificacdo
descrevendo em quatro subcategorias, quais podem ser as dificuldades na
interagéo social enfrentadas pelas pessoas com TEA, sendo elas: (1) isolamento
social, referente a individuos que apresentam comportamentos de interagao
social limitados ou ausentes; (2) interagdo passiva, para individuos que
respondem de forma restrita a interagdes sociais, mas sem comportamentos
espontaneos de buscar iniciar interagdes; (3) interagao ativa, para individuos que
buscam iniciar interacdes sociais, porém, com dificuldades para compreender os
contextos e regras sociais; (4) interagao hiperformal, referente a individuos que
desenvolveram habilidades de responder e iniciar interagdes sociais, porém,

apresentam comportamentos rigidos e padrdes formais de conduta e fala.

Com base nessas referéncias, torna-se evidente que individuos com TEA
enfrentam desafios significativos nas interagbes sociais. Esses desafios podem
acentuar-se no contexto escolar, por se tratar de um espago que envolve
frequentemente atividades coletivas e interagdes com pares e adultos. Para
Vygotsky (1991), o aprendizado ocorre por meio de interagdes sociais, sendo a
escola um espaco privilegiado para esse processo. Contudo, sem a promogao
de estratégias que promovam a inclusdo e o aprendizado de habilidades sociais,
os alunos com TEA tendem a ter sua participacdo escolar limitada, perdendo

oportunidades valiosas de aprendizagem e desenvolvimento integral.
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Entre as potenciais barreiras enfrentadas pelos alunos com TEA,
destacam-se a tendéncia a comportamentos de isolamento, limitagbes na
socializagao e na interagao com os colegas, desafios para a insergdo em grupos
e menor engajamento nas atividades académicas, entre outros aspectos
(Schmidt, 2017). Essas barreiras podem ser ampliadas pela falta de preparo das
instituicdes escolares para acolher e apoiar adequadamente esses estudantes,
bem como, pela escassez de conhecimento dos profissionais da educacao sobre
o TEA, aliada a auséncia de estratégias pedagdgicas individualizadas, a
dificuldade em realizar adaptacdes curriculares e a inadequacédo de aspectos
fisicos e organizacionais do ambiente escolar, contribuindo para tornar o
ambiente escolar potencialmente excludente (Ramos et al., 2018).

Considerando essas informagbes, mostra-se urgente buscar por
estratégias e intervengdes que colaborem para promover o desenvolvimento de
comportamentos sociais em pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), a fim de favorecer a sua participagao social, a interagdo com pares e o
engajamento em atividades coletivas e académicas, especialmente, no contexto
escolar. A auséncia de intervengdes sistematicas e adequadas pode contribuir
para a intensificacdo das dificuldades sociais e de desenvolvimento ao longo da
vida, reforgando assim, a importancia de agdes precoces e planejadas nesse
contexto (Bass; Mulick, 2007).

1.2. Desenvolvendo estratégias de ensino fundamentadas em principios

basicos da Analise do Comportamento

As intervengdes fundamentadas na Andlise do Comportamento
destacam-se por sua sélida base empirica e eficacia comprovada no ensino de
habilidades para pessoas com TEA. Diversos estudos demonstram que, por
meio de procedimentos sistematicos, individualizados e baseados em
evidéncias, torna-se possivel promover avangos significativos no
desenvolvimento de habilidades (Cooper et al., 2020), como por exemplo,
habilidades sociais (Odom; Strain, 1984; Goldstein; Cisar, 1992; Kamps et al.,
1992; Kamps et al., 1994; Kamps et al., 2015), habilidades de comunicagéao e
linguagem (Hart; Risley, 1968; Charlop-Christy et al., 2002; Shillingsburg et al.,
2014), na redugdo de problemas de comportamentos e comportamentos
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disruptivos (Durand; Carr, 1991; Tiger et al., 2008; Jessel et al., 2016; Coffey et
al., 2019) e no ensino de habilidades de autocuidado, autonomia e atividades de
vida diaria (Matson et al., 1996; Gardner et al., 2014).

Essas intervengdes, que pautam-se na Analise do Comportamento,
buscam ampliar o repertério comportamental do individuo e, paralelamente,
reduzir a frequéncia e a intensidade de comportamentos que podem ser
prejudiciais ao desenvolvimento e a aprendizagem (Rogers, 2009, apud Duarte;
Coltri; Velloso, 2018). A partir dessa perspectiva, torna-se importante conceituar
essa ciéncia, que tem como objeto de estudo o comportamento, além de
compreender o conceito de comportamento por ela adotado, bem como
apresentar alguns de seus principios basicos e estratégias que orientam o ensino

de comportamentos para pessoas com TEA.

De acordo com Todorov (2017), o comportamento configura-se em uma
relacdo de interdependéncia entre eventos ambientais e respostas de um
organismo. Essa relagao foi descrita por Skinner (1953) como uma contingéncia
de trés termos, na qual o primeiro elemento refere-se ao estimulo discriminativo
(SD), que é a condi¢cao antecedente que sinaliza a disponibilidade de reforgo e
aumenta a probabilidade de uma resposta especifica ocorrer. O segundo termo
corresponde ao comportamento ou resposta, que representa a agéo emitida pelo
organismo diante daquela condicdo. Ja o terceiro termo diz respeito as
consequéncias, ou seja, aos eventos que ocorrem imediatamente apds a
resposta e que influenciam a probabilidade de sua ocorréncia futura, podendo
fortalecé-la ou enfraquecé-la. Conhecendo-se a triplice contingéncia, torna-se
possivel compreender como 0os comportamentos sdo moldados e mantidos pelas

interagbes com o ambiente.

Partindo disso, para elaborar uma intervengdo que busca ensinar ou
ampliar comportamentos, deve-se considerar esses trés elementos, sendo
necessario criar condicbes ambientais que favoregcam a emissdo da resposta
desejada por meio de estimulos discriminativos claros e funcionais, bem como,
selecionar comportamentos que sejam relevantes socialmente e que permitam
sua observagao e mensuracao, além de planejar de forma sistematica como
esses comportamentos serao reforcados, a fim de aumentar sua probabilidade
de emissao futura (Cooper; Heron; Heward, 2020). Além disso, antes de
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programar a intervencéo, deve-se realizar uma avaliacao inicial que possibilite a
identificacdo do repertério comportamental e a definicdo de uma linha de base
do individuo. Apos isso, com base nos dados obtidos, deve-se estabelecer
objetivos especificos que contemplem o ensino das habilidades que se deseja
promover. Esse processo deve ser delineado de forma cuidadosa, garantindo a
selecao de procedimentos para a coleta de dados, bem como, o uso sistematico
de estratégias que favorecam a aquisicdo de comportamentos socialmente
significativos (Skinner, 1953; Baer; Wolf; Risley, 1968; Cooper; Heron; Heward,
2020).

Um elemento essencial nesse contexto refere-se a contingéncia de
reforcamento, que configura-se como a relagdo funcional estabelecida entre
eventos antecedentes, a resposta do organismo e as suas consequéncias, as
quais influenciam a probabilidade de ocorréncia futura do comportamento.
Conforme definido por Skinner (1953), em sua obra “Ciéncia e Comportamento
Humano”, um comportamento tende a aumentar sua frequéncia quando é
seguido por consequéncias reforcadoras. Essas consequéncias podem assumir
a forma de reforgo positivo, quando a apresentacdo de um estimulo apos a
resposta aumenta a probabilidade de sua ocorréncia, ou de reforgo negativo,
quando a remogéao ou evitagdo de um estimulo aversivo, contingente a resposta,
também resulta no fortalecimento do comportamento (Skinner, 1953; Cooper;
Heron; Heward, 2020).

Por outro lado, quando as consequéncias reforcadoras de um
comportamento deixam de ocorrer, podem resultar na redugdo ou no
desaparecimento desse comportamento ao longo do tempo, processo
denominado de extingao (Skinner, 1953). Além disso, a reducao da frequéncia
comportamental também pode ocorrer por meio puni¢cdo, processo definido
como a apresentacdo de um estimulo aversivo ou a retirada de um estimulo
reforgador contingente a resposta (Skinner, 1953). No entanto, a literatura aponta
que procedimentos de punigdo podem estar associados a efeitos colaterais
indesejaveis, como respostas emocionais, esquiva e supressao temporaria do
comportamento, sem necessariamente promover a aprendizagem de repertdrios
alternativos mais adequados (Cooper; Heron; Heward, 2020; Miltenberger,
2016).
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Outro elemento central nos processos de ensino e aprendizagem refere-
se a motivagao, conceituada por Michael (1982) a partir do termo “operagdes
motivadoras", definidas como condi¢des ambientais que aumentam ou diminuem
o valor de um reforgador, influenciando assim, na probabilidade de ocorréncia de
um comportamento. De uma maneira geral, isso significa que as operagdes
motivadoras exercem influéncia direta no engajamento do individuo e que se ele
nao estiver motivado, suas chances de aprendizagem sao significativamente

reduzidas.

No contexto das intervencdes e dos processos de ensino, mostra-se
fundamental planejar as condi¢gdes que favoregcam a emissdo e a manutengao
dos comportamentos-alvo. Nesse sentido, deve-se considerar quais
reforcadores serdo apresentados diante das respostas emitidas pelo individuo,
0 que pode demandar a realizacao de avaliagdes de preferéncia conduzidas de
forma continua, seja por meio de procedimentos sistematicos, como testes
diretos, seja por meio de observagcées no ambiente natural (Skinner, 1953).
Paralelamente, para potencializar o processo de aprendizagem, podem ser
utilizadas estratégias como as dicas ou prompts, compreendidos como ajudas
ou suportes temporarios que sao oferecidos ao aluno com o objetivo de aumentar

a sua probabilidade de emissao de respostas adequadas (Soluaga et al., 2008).

Neitzel e Wolery (2010) destacam que o uso de dicas tem especial relevancia
para alunos com TEA, considerando que pode ser comum que eles apresentem
dificuldades em adquirir novas habilidades por meio de imitacdo ou em
responder sob controle de estimulos relevantes. Leal da Hora (2018) descreve

sete tipos de dicas diferentes, que serdo descritas em mais detalhes abaixo:

1. Dicas fisicas: consistem em guiar fisicamente o aluno para que ele
consiga realizar uma resposta desejada. Esse tipo de dica pode variar em
intensidade, desde o auxilio completo, como “mao sobre mao” até toques

leves e direcionamentos parciais.

2. Modelagao: consiste em apresentar um modelo verbal ou motor de
resposta correta, para que o aluno possa imitar. Os modelos séao

apresentados por uma pessoa ao vivo ou através de video.
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3. Dica gestual: consiste na apresentagdo de gestos ou movimentos, sem
contato fisico, como apontar ou acenar, para indicar ao aluno a resposta

correta.

4. Dica verbal: consiste em apresentar vocalmente modelos, pistas,
instrugbes ou perguntas que ajudam o aluno a apresentar a resposta

desejada.

5. Dica visual ou textual: consistem na apresentacao de estimulos em 2D,
como imagens, palavras e instrugdes inscritas, para ajudar o aluno a
apresentar a resposta correta. Elas podem ser usadas principalmente,

para o ensino de habilidades sociais, académicas e de autocuidado.

6. Dicas Contextuais: correspondem a alteragées no ambiente fisico para
ajudar o aluno a apresentar a resposta correta, como por exemplo, colocar
um item mais proximo do aluno ou reduzir a quantidade de itens

distratores do ambiente fisico.

7. Dicas Inadvertidas: referem-se a pistas n&o intencionais que podem
interferir na aprendizagem, como por exemplo, um professor olhar em
direcédo ao item correto. Esse tipo de dica deve ser evitado, pois podem

criar dependéncia.

Apos a introdugdo das dicas, estas devem ser progressivamente
esvanecidas, processo denominado fading, o qual tem como objetivo fazer com
que o aluno responda de forma independente. Dessa forma, por meio desse
procedimento, o controle da resposta passa a ser gradualmente transferido das
dicas artificiais para os estimulos naturais do ambiente, reduzindo a dependéncia
de apoios externos e favorecendo a autonomia comportamental (Demchak,
1990).

Os conteudos descritos referenciam alguns principios basicos da Analise
do Comportamento que fundamentam o desenvolvimento de intervencdes de
ensino tanto em ambientes estruturados quanto em ambientes naturais, como o
contexto escolar. Nesse sentido, 0 ensino em ambientes naturais tem evidéncias

de resultados efetivos para habilidades de comunicagédo e da linguagem, bem
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como para o ensino de comportamentos sociais e habilidades académicas
(Kenyon, 2018).

McGee e Daly (2007), buscaram investigar a eficacia do ensino incidental,
uma estratégia de ensino para ambiente natural, geralmente, usada em
situacgdes de brincadeiras ou de conversas, que parte da iniciativa da crianga. No
estudo, eles usaram esse formato de ensino para ensinar frases sociais
apropriadas a idade, como fazer cumprimentos e pedidos, para quatro criangas
com TEA de 5 a 7 anos em uma escola especializada. Eles usaram um
delineamento de multiplas sondagens e implementaram a intervengédo em
contextos naturais da escola, como sala de aula e parquinho. Na intervengao, o
adulto aguardava a iniciativa da crianga e oferecia dicas verbais, seguidas de
reforco social para as respostas corretas. Nos resultados, os participantes
mostraram aumento significativo no uso espontaneo das frases ensinadas, que
foram generalizadas para novos contextos. Sendo assim, eles concluiram que o
método de ensino em ambiente natural e partindo da motivagéo das criangas foi
eficaz para ensinar comportamentos sociais, contudo, esse estudo se limitou a

um numero reduzido de participantes.

Fenske, Krantz e McClannahan (2001) descrevem que 0 ensino em
ambientes naturais pode ser organizado a partir de quatro etapas fundamentais:
a estruturacéo do ambiente com itens capazes de despertar o interesse do aluno,
a valorizagao da iniciativa espontanea da crianga como ponto de partida para o
ensino, o uso de dicas e incentivos que favorecam a comunicacgao e a interacao,
e o reforco natural dos comportamentos emitidos. De acordo com os autores,
esse conjunto de estratégias contribui para aumentar a motivagédo e o
engajamento do aluno, além de favorecer a generalizagdo das habilidades

ensinadas para diferentes contextos do cotidiano.

Por fim, torna-se fundamental considerar os processos de generalizagao

e manutencado dos comportamentos ensinados, considerando que a efetividade
de uma intervengao nao se restringe a aquisigao inicial das habilidades, mas a
sua permanéncia e funcionalidade ao longo do tempo e em diferentes contextos.
A generalizacao refere-se ao processo pelo qual se verifica se as mudancas
comportamentais produzidas por uma intervengao sdo mantidas ao longo do
tempo, manifestam-se em diferentes contextos e estendem-se a variados
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comportamentos relacionados (Wunderlich et al., 2014). J& a manutengéo diz
respeito a persisténcia dos comportamentos aprendidos ao longo do tempo,
mesmo apods a retirada ou redugcdo dos procedimentos de ensino e das
consequéncias programadas, indicando que o comportamento passou a ser
sustentado por contingéncias naturais do ambiente (Cooper; Heron; Heward,
2013). Estratégias voltadas a generalizaggo e a manutengdo de
comportamentos ensinados precisam ser planejadas previamente, ainda na fase
de delineamento da intervengao, contemplando tanto os comportamentos-alvo
quanto as variagbes comportamentais desejadas (Cooper; Heron; Heward,
2013).

A partir das referéncias aqui apresentadas, observa-se que a Analise do
Comportamento oferece fundamentos tedricos e metodoldgicos consistentes
para o ensino de repertérios comportamentais em diferentes contextos,
especialmente no ambiente escolar. Nesse contexto, o comportamento social
destaca-se como um dos principais alvos das intervengdes, especialmente no
trabalho com criancas com TEA, dada sua importancia para a interagdo com
pares, a participacdo em atividades coletivas e a inclusdo escolar. Assim, a
préoxima secao dedica-se a aprofundar a conceituagédo do comportamento social

a partir da perspectiva da Analise do Comportamento.

1.3. Comportamento social e a interagao com os pares na infancia

As habilidades de interagao social refletem uma das principais areas em
déficits em pessoas com TEA, principalmente em contextos sociais, como na
escola, ambiente no qual as criangcas tém a oportunidade de estabelecer
interacoes e relagdes com seus pares. Pensando nisso, considera-se essencial
entender o conceito de interagdo social, que neste estudo, sera conceituado do
ponto de vista tedrico adotado pela Analise do Comportamento, por meio da
compreensao do comportamento social, conforme proposto por Skinner (1953):

Comportamento social surge porque um organismo é importante
para o outro como parte do seu ambiente. Um primeiro passo,
entdo, € uma analise do ambiente social e de quaisquer

caracteristicas especiais que ele possa possuir. [...]
Comportamento refor¢cado através da mediacao de outras pessoas
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diferira em muitas formas do comportamento reforgado pelo
ambiente mecanico. Reforgcamento social varia de momento a
momento, dependendo da condicdo do agente reforgador.
Diferentes respostas podem, portanto, produzir o mesmo efeito, e
uma resposta pode produzir diferentes efeitos, dependendo da
ocasidao. Como resultado, comportamento social € mais extenso do
que comportamento comparavel em um ambiente n&o social. Ele é
também mais flexivel, no sentido de que o organismo pode mudar
mais rapidamente de uma resposta para outra quando o
comportamento ndo € mais efetivo. [Além disso], uma vez que o
organismo frequentemente pode n&o responder apropriadamente,
reforcamento é provavel de ser intermitente. (Skinner, 1953).

De uma forma sintetizada, o comportamento social acontece quando ha
interacao entre individuos, sendo que os antecedentes e as consequéncias do
comportamento social advém ou dependem do comportamento de outras
pessoas. Sendo assim, o comportamento social € extenso e exige flexibilidade
para que o individuo seja capaz de reagir aos diferentes estimulos que podem
surgir no ambiente social para maximizar a probabilidade de reforgo. Isso faz
com que aprender comportamentos sociais seja um grande desafio para as
pessoas com TEA, considerando que no ambiente social as consequéncias
reforcadoras nem sempre sao continuas, podendo muitas vezes, serem
intermitentes e inconsistentes (Brasileiro; Pereira, 2018). Assim, compreender o
papel das interagcdes entre criangcas torna-se fundamental para analisar o
desenvolvimento do comportamento social e as possibilidades de ensino para

as criangas com TEA.

Sob essa perspectiva, a literatura do desenvolvimento infantil destaca que
as relagdes entre pares na primeira infancia sdo fundamentais para a adaptacao
psicossocial, tanto na vida presente quanto no futuro, ajudando no
desenvolvimento de novas habilidades sociais € no aprendizado das normas e
processos sociais envolvidos nas relagdes interpessoais (Boivin, 2005). Dessa
forma, considerando sua relevancia, mostra-se necessario compreender como
as habilidades de interagao social emergem e se organizam ao longo do tempo,
bem como identificar parametros que permitam acompanhar sua aquisi¢cao de
forma sistematica. Conforme Gerber, Wilks e Erdie-Lalena (2010), o
desenvolvimento humano acontece de forma regular e sequencial, através de
marcos do desenvolvimento, que correspondem a mudancgas especificas que

sao esperadas nos seres humanos em determinadas etapas de suas vidas.
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Partindo disso, na literatura, existem diferentes instrumentos destinados
a avaliagdo do repertorio comportamental esperado para determinadas faixas
etarias, em consonancia com os marcos do desenvolvimento. Entre os principais
instrumentos amplamente utilizados em pesquisas e contextos educacionais e
clinicos envolvendo criangas com TEA, destacam-se o Verbal Behavior
Milestones Assessment and Placement Program (VB-MAPP), o Assessment of
Basic Language and Learning Skills — Revised (ABLLS-R) e o Inventario Portage
Operacionalizado (IPO). Tais instrumentos permitem mapear o repertério ja
adquirido pela crianga, bem como identificar lacunas que possam comprometer

sua atuacao social (Kracker, 2018).

O VB-MAPP, desenvolvido por Sundberg (2008), configura-se como uma
ferramenta de avaliacdo e planejamento curricular baseada na Analise do
Comportamento Verbal de Skinner (1957), voltada principalmente para a
avaliacao de repertodrios de linguagem e aprendizagem. O instrumento avalia
diferentes operantes verbais, como tato, mando e intraverbal, além de incluir
indicadores relacionados a comportamentos sociais, habilidades motoras e
académicas iniciais. De forma semelhante, o ABLLS-R, desenvolvido por
Partington (2006), consiste em um protocolo abrangente que avalia mais de 500
comportamentos distribuidos em diferentes areas do desenvolvimento, como
comunicagao, interacdo social, autocuidados, habilidades académicas e de
aprendizagem. Ja o Inventario Portage Operacionalizado (IPO), por sua vez,
refere-se a um instrumento adaptado para o contexto brasileiro por Williams e
Aiello (2001), com base no Guia Portage original. O IPO tem como objetivo
avaliar o desenvolvimento infantil de criangas de zero a seis anos de idade, a
partir de cinco areas principais: desenvolvimento motor, linguagem, cognigao,
autocuidados e socializagdo. Embora esses instrumentos n&o sejam especificos
para a avaliacdo exclusiva de comportamentos sociais ou de interagao entre

pares, todos incluem areas e indicadores relacionados a essas habilidades.

No presente estudo, optou-se pela utilizagdo do Inventario Portage
Operacionalizado, por se tratar de um instrumento adaptado para o contexto
brasileiro e amplamente utilizado no ambiente escolar, o que dialoga diretamente
com os objetivos desta pesquisa, centrados na promoc¢édo do desenvolvimento

de comportamentos sociais em contextos educacionais inclusivos. Com base
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nisso, buscou-se listar as principais habilidades de interacdo social descritas
pelo Portage relacionadas aos marcos do desenvolvimento nos primeiros seis
anos de vida, essenciais para o relacionamento com os pares. Essas habilidades

serao descritas no quadro 1.

Quadro 1 - Evolugao das habilidades de interagao social com pares

Faixa
Etaria - = :
Habilidades Interagdo Social com Pares
Oat1ano |- Observar uma pessoa movimentando-se em seu campo Vvisual.

- Imitar movimentos de outras criangas ao brincar.

1a2anos | - Brincar ao lado de outra crianga, cada uma realizando tarefas diferentes.,
- Tomar parte em uma brincadeira com outra crianga por 2 a 5 minutos.
- Brincar com 2 ou 3 criangas da sua idade.
- Compartilhar um objeto ou alimento com outra crianca.

- Cumprimentar colegas ou adultos quando lembrado.

3adanos |- Seguir regras de um jogo imitando agbes de outras criangas.
- Pedir permissao para brincar com um brinquedo que esta sendo usado por
outra crianga.
- Brincar perto de outras criangas conversando com elas enquanto trabalha em

um projeto proprio (30 min.).

4 a5anos | - Esperar sua vez em brincadeiras que envolvam de 8 a 9 criangas.
- Brincar com 2 a 3 criangas por 20 minutos em uma atividade que envolva

cooperagao.

5a6 anos | - Brincar com 4 a 5 criangas em atividade de cooperagéo por 20 minutos, sem
supervisao.
- Confortar colegas quando estes estéo tristes.

- Escolher seus préprios amigos.

Fonte: Williams e Aiello (2001).

Esses dados mostram que nos primeiros anos de vida, a crianca inicia
com comportamentos mais simples de observacdo e imitagdo, evoluindo
gradativamente para formas mais complexas de interacao social, culminando no
brincar compartilhado e cooperativo, acompanhado de um desenvolvimento
progressivo de habilidades como empatia, comunicagao, autocontrole e

resolugéo de conflitos. Esses avangos sao fundamentais para que a crianga
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apresente comportamentos socialmente competentes, especialmente no
contexto escolar, em que tais habilidades sado constantemente demandadas e

reforcadas.

Quando uma criangca apresenta atrasos significativos nos marcos
esperados de interagcdo social, faz-se necessario o planejamento e a
implementagdo de programas de intervengdo sistematicos. De acordo com
Boivin (2005), duas formas de intervengéo preventivas podem ser realizadas na
Educacado Infantil: as de carater universal, voltadas a todo o grupo e, as
intervengdes indicadas, direcionadas a criangas que apresentam maiores
dificuldades. A articulacdo entre esses dois modelos de intervengao tende a
favorecer que ambientes educacionais sejam mais inclusivos, criando condi¢oes
para o desenvolvimento de comportamentos sociais mais complexos e

funcionalmente relevantes.

1.4. Programas de interven¢ao com evidéncias cientificas para promover

comportamentos de interagao social na Educacao Infantil

A educagao infantil & oferecida no Brasil para criangas de 0 a 5 anos em
creches e pré-escolas publicas ou privadas, tendo como missao educar e cuidar
(Brasil, 2009). De acordo com a Resolucdo n°® 5, de 17 de dezembro de 2009
(Conselho Nacional de Educacéao [CNE], 2009), essa etapa da educagao basica
tem como objetivo propiciar experiéncias e saberes que contemplem o
desenvolvimento integral da crianga. A mesma resolugédo descreve que as
criancas constroem sua identidade por meio de suas interagdes, relacdes e
vivéncias cotidianas (Brasil, 2009). Nesse sentido, a educacgao infantil representa
um ambiente privilegiado para o desenvolvimento de habilidades sociais, uma
vez que constitui o primeiro espaco estruturado de socializagao fora do nucleo
familiar (Del Prette; Del Prette, 2017).

Nas creches e pré-escolas, as criangas pequenas tém a oportunidade de
conviver com outras criangas e adultos em contextos coletivos. Esses ambientes
sao ricos em estimulos sociais e oferecem multiplas possibilidades de interacéao,
que podem abrir caminhos importantes para o desenvolvimento cognitivo,

emocional e social da primeira infancia (Del Prette; Del Prette, 2017). No entanto,
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criangas que apresentam dificuldades nesse aspecto e nao recebem
intervengdes adequadas podem avangar para o ensino fundamental sem
habilidades sociais essenciais, o que pode comprometer sua adaptacéo e

participagdo nas demandas escolares e sociais futuras.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de investir em estratégias e
intervengdes sistematicamente planejadas que promovam o desenvolvimento de
habilidades sociais desde a Educacéo Infantil. Com esse propdsito, realizou-se
um levantamento de estudos publicados entre 2010 e 2025 fundamentados em
evidéncias cientificas consistentes que abordam, de modo geral, a promocéao de
comportamentos sociais e de interagao social em criangas da educacéo infantil,
bem como investigagdes especificas direcionadas a criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Os principais resultados dessa pesquisa serao

apresentados na sequéncia de paragrafos a seguir.

No Brasil, Silva, Del Prette e Del Prette (2013) apresentam um programa
tedrico-pratico de promogao de repertorios de interagédo social e habilidades de
relacionamento em contextos escolares, descrito em Psicologia das habilidades
sociais na infancia: teoria e pratica. Embora nao se trate de um estudo empirico
com protocolo controlado publicado em periédico, a obra descreve atividades
ludicas e interativas planejadas para criangas pequenas, integrando
reforcamento social, modelagem e autorregulagdo emocional em contextos

educativos.

Ainda no contexto brasileiro, Paulo (2020), em sua tese de mestrado,
examinou a replicabilidade do programa Posso Pensar, um treinamento de
habilidades sociais baseado no modelo de Solu¢ao de Problemas Interpessoais
(SPI) de Shure e Spivack, aplicado a criangas de cinco anos em escolas publicas
de Educacao Infantil. A intervengao foi estruturada em encontros semanais com
atividades mediadas, como dramatizacbes, contagdo de historias, jogos
cooperativos e discussdes guiadas. Como resultados, observou-se que, embora
o programa tenha favorecido ganhos sociais em nivel preventivo universal,
criancas com niveis elevados de problemas comportamentais mantiveram
dificuldades, sugerindo a necessidade de adaptacbes ou intervencgdes

complementares para faixas mais vulneraveis.
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No cenario internacional, Kaale, Fagerland, Martinsen e Smith (2014)
avaliaram os efeitos de um programa de intervengdo em comunicag¢ao social
para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em contexto pré-escolar
na Noruega, por meio de um ensaio clinico randomizado com acompanhamento
de doze meses. O estudo incluiu 61 criangas, com idades entre 24 e 60 meses,
diagnosticadas com autismo. A intervengao foi baseada em uma adaptacéo do
manual de comunicacao social de Kasari et al. (2006) e foi incorporada a rotina
escolar pelos préprios professores apos treinamento especifico e supervisao
semanal. O programa teve duragdo de oito semanas, com sessodes diarias que
combinaram atividades estruturadas e brincadeiras conduzidas pela crianga,
priorizando o aumento da atencdo conjunta, do engajamento social e das
iniciativas comunicativas. As estratégias envolveram modelagem, uso de
prompts graduais, reforcamento social e criagdo de oportunidades naturais de
interacdo. Os resultados indicaram ganhos significativos em atencéo conjunta e
engajamento social mantidos no acompanhamento de doze meses, embora n&o
tenham sido observados efeitos consistentes sobre linguagem ou funcionamento
social global, evidenciando a relevancia de intervengdes precoces integradas ao

contexto educacional.

Cété et al. (2017), no Canad4a, descreveram o protocolo de um ensaio
clinico randomizado conduzido em creches para avaliar os efeitos do programa
Minipally sobre comportamentos disruptivos e indicadores de estresse em
criangas pré-escolares de 2 a 5 anos. A intervencao foi integrada a rotina
institucional ao longo de oito meses, consistindo em 16 sessdes ludicas
quinzenais conduzidas por educadores previamente treinados e
supervisionados. O programa teve como foco o desenvolvimento de habilidades
sociais e socioemocionais, incluindo contato social, resolugao de problemas,
autorregulagcdo e expressdo emocional, por meio de estratégias como
modelagem de comportamentos pré-sociais com o uso de um fantoche interativo
(Minipally), atividades cooperativas, dramatizacbes e reforgo positivo
contingente. Os resultados gerais indicaram efeitos positivos do programa
Minipally sobre o funcionamento social e a regulagédo do estresse em criangas
pré-escolares. De acordo com avaliagdes de multiplos informantes (educadores,

pais e observadores independentes), observaram-se redugdes em
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comportamentos externalizantes, como agressividade, impulsividade e
oposicédo, bem como aumento de comportamentos pré-sociais em contextos de

brincadeira livre.

Bauminger-Zviely et al. (2020), em um ensaio clinico randomizado
realizado em lIsrael, avaliaram a eficacia da Preschool Peer Social Intervention
(PPSI) com 65 criangas pré-escolares com TEA de alto funcionamento, alocadas
em grupos de intervencdo ou controle. A intervengao teve duragéo de seis meses
e foi conduzida por terapeutas treinados, em pequenos grupos mistos com pares
tipicos, no contexto escolar. As estratégias incluiram ensino explicito de
habilidades sociais, modelagem, ensaios comportamentais, reforco social e
oportunidades naturalisticas de interacdo durante as rotinas da pré-escola. Os
resultados indicaram melhorias significativas no engajamento social e na
complexidade do brincar nos grupos de intervengao, além de generalizagao para
habilidades adaptativas, enquanto o grupo controle apresentou estabilidade ou
piora em algumas medidas, evidenciando a eficacia de interven¢des mediadas

por pares no contexto da educacéo infantil.

Scheithauer et al. (2022) apresentaram o Papilio-3to6, um programa de
prevencao universal voltado a criancas de 3 a 6 anos, com foco no
desenvolvimento socioemocional e na redug¢ao de problemas comportamentais
e emocionais, implementado em creches da regiao de Augsburg, na Alemanha.
O estudo contou com a participagao voluntaria de 50 creches, totalizando uma
amostra final de 627 criangas com dados longitudinais. Fundamentada nos
principios da pratica apropriada ao desenvolvimento, da aprendizagem
socioemocional (SEL) e da estimulagao precoce, a intervengao foi conduzida por
professores previamente treinados e integrada a rotina pedagogica. As
atividades incluiram historias para o reconhecimento e a regulagdo das
emocdes, jogos cooperativos e dias sem brinquedos, com o objetivo de promover
interagdes entre pares. Os resultados evidenciaram redugao de hiperatividade,
problemas de conduta e dificuldades sociais, bem como aumento de
comportamentos pré-sociais, reforcando o potencial do Papilio-3to6 como uma

intervengao universal, ndo estigmatizante e sustentavel na educacgao infantil.

Molinero-Gonzalez et al. (2023) desenvolveram um programa de
intervencao na Espanha que teve a participacao de 637 criancas, com idades
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entre 3 a 6 anos, matriculadas em escolas de educagao infantil que aderiram
voluntariamente ao estudo. A intervencao foi aplicada ao longo de um ano letivo
e foi composta por atividades pedagdgicas agrupadas em cinco blocos
tematicos: autoestima, prevencéo da agressividade, cooperacgéo, expressao de
sentimentos e inclusdo. As estratégias envolveram jogos cooperativos,
dramatizagdes, contacdo de historias e dindmicas de grupo, sempre com a
mediacao dos professores, que foram previamente capacitados. Os resultados
demonstraram uma reducéo significativa no numero de criangas rejeitadas pelos
colegas, bem como um aumento na aceitagdo social e na frequéncia de
interagdes positivas entre os pares. Além disso, observou-se um aumento na
empatia, no respeito as diferengas e na disposi¢ao para cooperar. Esses ganhos
foram mantidos mesmo apos o fim da intervencéo, evidenciando a eficacia do

programa no desenvolvimento de habilidades sociais na infancia.

Siliehag e Westling Allodi (2023) implementaram um programa de
intervengao chamado Play Time/Social Time (PT/ST), em pré-escolas da Suécia,
com énfase na mediacdo entre pares para promover interacdes sociais entre
criangas com necessidades educacionais especiais (NEE) e seus colegas. A
intervencao foi estruturada em sessdes diarias de 20 minutos, nas quais os
professores organizavam pequenos grupos com uma crianga-alvo (com NEE) e
uma ou duas criangas de apoio (com habilidades sociais desenvolvidas). As
criangcas de apoio eram incentivadas a modelar comportamentos sociais, como
convidar a crianga-alvo para brincar, responder a iniciativas ou ajudar na
resolucdo de conflitos. Os professores atuavam como facilitadores, fornecendo
prompts discretos e reforgando interagdes bem-sucedidas com elogios. Além
disso, estratégias como roteiros sociais (frases-modelo) e brincadeiras de faz-
de-conta eram usadas para tornar as interagdes mais naturais. Os resultados
mostraram que as criangas-alvo passaram a iniciar mais contatos, manter
didlogos mais longos e participar ativamente de brincadeiras em grupo. Ja as

criancas de apoio, desenvolveram maior empatia e habilidades de lideranca.

De forma geral, os programas de intervencéo analisados, desenvolvidos
tanto no contexto brasileiro quanto internacional, apresentam evidéncias
consistentes de eficacia na promogao de comportamentos sociais e habilidades
de interagao social na educacao infantil (Silva et al., 2013; Paulo, 2020; Kaale et
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al., 2014; Cobté et al., 2017; Bauminger-Zviely et al., 2020; Scheithauer et al.,
2022; Molinero-Gonzalez et al., 2023; Siliehag; Westling Allodi, 2023).

Um primeiro elemento comum refere-se a abordagem ludica como eixo
central das intervengdes. Todos os programas analisados utilizaram atividades
como jogos cooperativos, dramatizagdes, contagdo de historias, brincadeiras
simbodlicas e dinamicas de grupo como estratégias privilegiadas para o ensino e
a generalizagdo de habilidades sociais (Silva et al., 2013; Paulo, 2020; Cété et
al., 2017; Scheithauer et al., 2022; Molinero-Gonzalez et al., 2023; Siljehag;
Westling Allodi, 2023).

Esse conjunto de achados também remete a nocdo de intervengdes
multimodais, as quais tém ganhado destaque no campo do Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Essas intervengdes caracterizam-se pela integragao de
multiplas estratégias de intervengdo, com o objetivo de promover um
desenvolvimento mais abrangente, favorecendo ndo apenas a aquisigdo de
habilidades especificas, mas também sua manutencdo e generalizagdo em
contextos variados (Dias et al., 2023). Sendo assim, no ambito da Educacao
Infantil, a adocédo de praticas multimodais pode ampliar as oportunidades de

aprendizagem ao expor as criangas a diferentes formas de ensino.

Outro aspecto em comum diz respeito a mediagcao ativa do adulto,
principalmente dos professores, que assumiram papéis distintos conforme o
enfoque da intervengdo. Em programas universais, como o Papilio-3to6 e o
programa espanhol de Molinero-Gonzalez et al. (2023), os educadores atuaram
como mediadores diretos das atividades, modelos de comportamentos pro-
sociais e organizadores de contextos interativos. Em intervengdes direcionadas,
como as de Kaale et al. (2014), Bauminger-Zviely et al. (2020) e Siliehag e
Westling Allodi (2023), os adultos desempenharam fungdes de mediacéo
indireta, promovendo interagdes entre pares e oferecendo prompts graduais e

reforcamento contingente.

Os programas analisados utilizaram intervengdes grupais entre pares
tanto em formato coletivo quanto em pequenos grupos. Intervengdes universais,
como o Papilio-3to6, foram implementadas com turmas inteiras, envolvendo um

grande numero de criangas e integrando atividades a rotina escolar (Scheithauer
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et al., 2022; Molinero-Gonzalez et al., 2023). Por outro lado, intervengdes
direcionadas organizaram pequenos grupos, geralmente compostos por uma
crianga-alvo e pares de apoio, com o objetivo de promover interagcdes sociais
mais intensivas, como observado no PT/ST e no PPSI (Bauminger-Zviely et al.,
2020; Siljehag; Westling Allodi, 2023).

Todos os estudos relataram efeitos positivos das intervengdes, sendo que
nos programas universais, os resultados indicaram aumentos em empatia,
comunicagdo, cooperagdo e autorregulagdo emocional, além da reducéo de
comportamentos disruptivos (Cété et al., 2017; Scheithauer et al., 2022;
Molinero-Gonzalez et al., 2023). Ja nas intervencgdes direcionadas a criangas
com TEA ou necessidades educacionais especiais, observaram-se ganhos
especificos em engajamento social, iniciagdo de interagcdes e qualidade do
brincar, com evidéncias de generalizagao para o contexto escolar (Kaale et al.,
2014; Bauminger-Zviely et al., 2020; Siliehag; Westling Allodi, 2023). Por fim,
todos os estudos analisados compartilham limitacbes comuns, relacionadas a
necessidade de mais estudos longitudinais, bem como, a pertinéncia da

investigacao de manutengao e generalizagdo dos ganhos ao longo do tempo.

Esses achados empiricos dialogam diretamente com as diretrizes
propostas por organismos internacionais de referéncia, como o National Autism
Center (2015) que descreveu 28 praticas baseadas em evidéncias para
intervencgdes destinadas a pessoas com TEA. Entre elas, 14 se destacam como
estratégias focadas em promover comportamentos e habilidades sociais, para

individuos com TEA de 0 até os 22 anos, sendo elas:
« Intervencdes baseadas em antecedentes (ABI);
« Comunicacédo aumentativa e alternativa (ACC);
« Treino em tentativas discretas (DTT);
« Exercicio e movimento (EXM);
« Modelagéo (MD);
« Intervengao naturalistica (NI);

« Intervencdo mediada por musica (PIl);
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» Instrugdo e interveng&o mediada por pares (PBIl);

e Dicas (PP);

« Narrativas sociais (SN);

« Treino de habilidades sociais (SST);

« Instrucdes e intervengdes assistidas por tecnologia (TAIl);
e Video modelagao (VM);

e Suportes visuais (VS).

Para que essas estratégias sejam consideradas como “Praticas Baseadas
em Evidéncias (EBP) na Analise do Comportamento Aplicada (ABA), elas devem
atender a critérios cientificos rigorosos, conforme destacado por Duenas, Bak e
Plavnick (2025), demonstrando relagbes causais comprovadas entre o
procedimento aplicado e as mudangas comportamentais observadas, garantindo
que os resultados sejam exclusivamente atribuiveis a intervencao e nao a fatores
externos e, além disso, permitindo que a pratica seja replicada em multiplos
estudos independentes com alta qualidade metodolégica, com descri¢gdes
detalhadas dos participantes e procedimentos, permitindo sua aplicacao

consistente em individuos com caracteristicas similares.

1.5. Intervencao mediada por pares

A intervencdo mediada por pares, também conhecida como Peer-
mediated intervention (PMI), tem se destacado internacionalmente e tem sido
reconhecida como uma pratica baseada em evidéncias que pode contribuir para
favorecer o desenvolvimento de habilidades sociais de criancas com TEA e para
contribuir com seu engajamento académico (Mason et al., 2014). Trata-se de
uma estratégia naturalista na qual pares da mesma idade recebem orientacoes
sobre como mediar as interagdes sociais da crianga com TEA, sem que um
adulto participe de forma direta. Para a escolha dos pares, recomenda-se que
sejam individuos que tenham a mesma faixa etaria da crianga com TEA, com um

repertorio de habilidades sociais e de linguagem dentro do esperado para sua
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idade, com frequéncia regular e que tenham recomendagbes do professor
(Odom; Strain, 1984).

Essa forma de intervengao permite reduzir o papel do adulto e possibilita
a insergao dos demais alunos como uma rede de apoio para promover a inclusao
dos alunos com TEA (Chan et al.,, 2009). Além disso, demonstra ser uma
estratégia flexivel que pode ser implementada em varios ambientes diferentes
do contexto escolar e em varios momentos diferentes da rotina das criangas
(Nunes; Araujo, 2014).

Chan et al. em 2009 realizaram uma busca nos bancos de dados nos
sistemas Psyc INFO e Educational Resources Information Center (ERIC) com
palavras-chaves como autismo e mediagao de pares, na qual identificaram 42
estudos que promoveram a Intervengdo com Pares em 172 participantes com
diagnosticos de Transtorno Global do Desenvolvimento, Autismo ou Sindrome
de Asperger, envolvendo 396 pares treinados, com objetivos de ampliar
habilidades sociais e engajamento académico. Esse estudo nao delimitou um
recorte temporal e foi restrito a estudos na lingua inglesa. Teve-se como
resultado que 91% dos estudos analisados apresentaram resultados positivos
em suas intervencgdes, evidenciando que a Intervencao Mediada por Pares € um
método versatil e potencialmente eficaz para pessoas com TEA. Contudo, foram

encontradas limitagdes quanto a avaliagcao da fidelidade das pesquisas.

Watkins et al. (2014) realizaram uma revisdo bibliografica buscando
avaliar pesquisas que utilizaram a intervengdo mediada por pares para melhorar
as habilidades de interagdo social de alunos com TEA. Para realizar a busca,
utilizaram os bancos de dados PsycINFO e Education Resources Information
Center (ERIC), combinando termos como “autismo”, “habilidades sociais”,
‘intervengdo mediada por pares”, entre outros, restringindo-se a estudos
publicados em lingua inglesa entre os anos de 2008 e 2014, para incluir estudos
que nao foram contemplados em revisdes passadas. Foram identificados um
total de 14 estudos, com 44 criancas com TEA recebendo interveng¢ao e mais de
130 pares tipicos treinados. Os resultados apontaram que entre os 14 estudos
analisados, 10 demonstraram dados consistentemente positivos para os
participantes em todas as variaveis medidas, enquanto os outros 4 estudos
apontaram resultados mistos, com a maioria dos resultados sendo positivos.
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Também foram encontrados resultados favoraveis quanto a generalizagéo,
manutengao e validade social. Contudo, sugere-se que novos estudos busquem
generalizagdes mais amplas quanto a eficacia da intervengado mediada por pares
e com controle mais rigoroso para examinar os resultados a longo prazo da

intervencao.

Vieira (2017) realizou uma revisdo bibliografica de pesquisas
experimentais sobre a intervencdo mediada por pares aplicadas em ambientes
escolares para aumentar a interagao social. As pesquisas foram encontradas nas
bases de dados CAPES, PsycINFO e Science Direct, com base na lista de
artigos das revisdes de Chan et al., (2009) e Watkins et al., (2015). Apesar da
inclusdo de uma base nacional, a amostra final foi composta majoritariamente
por estudos internacionais, publicados em lingua inglesa, nado sendo
identificados estudos experimentais conduzidos no contexto brasileiro ou
publicados em portugués que atendessem aos critérios de inclusao
estabelecidos. Foram analisadas 64 variaveis, organizadas em 15 grupos, entre
41 pesquisas experimentais selecionadas pelo interventor. Os resultados da
analise foram positivos, comprovando que as intervengcdes mediadas por pares
sao bem sucedidas para aumentar a interagao de criangas com TEA no ambiente
escolar com seus pares. Contudo, foram encontradas inconsisténcias nos

resultados dos testes de generalizagdo e manutengao.

Partindo dessas evidéncias, mostra-se a necessidade de uma
investigacdo mais apurada a respeito da generalizagédo na intervengado mediada
por pares e de seus efeitos a longo prazo. A generalizagao refere-se ao processo
pelo qual se verifica se as mudangas comportamentais produzidas por uma
intervencdo sao mantidas ao longo do tempo, manifestam-se em diferentes
contextos e estendem-se a variados comportamentos relacionados. Na pratica,
isso pode ser observado quando o comportamento treinado passa a emergir em
ambientes distintos daqueles utilizados durante o ensino, na presenca de
diferentes pessoas, diante de estimulos variados e de forma consistente no

ambiente natural (Wunderlich et al., 2014).

Para promover o processo de generalizagao, Stokes et al. (1974), referem

ser necessario um planejamento prévio de estratégias, que leve em conta a
selecao dos comportamentos alvos e das variacbes desse comportamento que
41



se pretende alcancgar, além de planejar diferentes ambientes e diferentes

situacdes em que os comportamentos deverao ocorrer.

Stokes e Baer (1977), descrevem cinco tdopicos que podem ser
considerados como diretrizes para a generalizagdo: 1) buscar minimizar o
maximo possivel o apoio para generalizagdo; 2) realizar sessdes para
generalizagao antes, durante e depois dos treinos; 3) sempre que possivel incluir
pessoas que sejam importantes para o contexto da generalizagdo; 4) utilizar
estratégias de auxilio que sejam o menos intrusivas quanto possivel e; 5)
planejar estratégias de generalizagdo para alcangar resultados que sejam

significativos.

Buscando promover generalizagdo na intervengao mediada por pares,
Laushey e Heflin (2000) desenvolveram um programa no qual todos os alunos
da sala de aula receberam treinamento sobre como interagir com seus pares.
Participaram do estudo duas salas de aula com um estudante com TEA em cada
sala, com idades de 5 anos e 8 meses € 5 anos e 6 meses. Apos o fim do
programa, foram evidenciados aumentos nas habilidades de interagao entre os
alunos com TEA e seus pares, mostrando a eficacia do treinamento com a sala
de aula toda. Além disso, realizaram o acompanhamento de um dos alunos com
TEA no ano seguinte na sua insercdo em uma nova escola e verificaram a
generalizagao das interagdes sociais ensinadas na intervengao para uma nova

sala de aula com novos colegas.

Laushey e Heflin (2000) relataram que até o seu estudo, a maior parte dos
estudos de intervencdo mediada por pares envolveram programas de
intervencdo que selecionaram apenas alguns pares para receber treinamento
para interagir com a crianga com TEA. Sendo assim, em seu estudo sugerem o
treinamento com todos os alunos da sala de aula, como uma forma de facilitar a
generalizagao das interagdes sociais, considerando que aumentar a variagao de
pares, ambientes e de modelos comportamentais diferentes facilita o processo
de generalizagéo a longo prazo (Strain et al., 1984). Além disso, enfatizam que
€ uma forma de promover a inclusdo de todos os alunos da sala, sem destacar

um diagnéstico.
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1.6. Objetivo geral

Considerando a problematica da generalizacdo nas intervencgdes
mediadas por pares e as evidéncias de que o treinamento com a sala de aula
toda facilita a generalizagcdo dos comportamentos de interagdo social, essa
pesquisa tem por objetivo investigar os efeitos de um programa de intervengao
mediada por pares associados com histdrias sociais para promover
comportamentos sociais em alunos com TEA com seus pares na educacao

infantil.

1.7. Justificativa

A inclusdo escolar de criangas com TEA enfrenta desafios significativos
no Brasil, especialmente no desenvolvimento de habilidades sociais essenciais
para interagdes em contextos coletivos (Ramos et al.,, 2018). Os sinais
caracteristicos do TEA, como déficits na comunicacédo e reciprocidade social
(American Psychiatric Association, 2022), frequentemente limitam a participacao

desses alunos, exigindo estratégias pedagogicas eficazes.

Nesse contexto, a Intervencdo Mediada por Pares destaca-se como
abordagem baseada em evidéncias, que busca promover a inclusdo por meio de
interagcbes naturais entre pares (Chan et al.,, 2009). Embora estudos
internacionais comprovem sua eficacia (Watkins et al., 2014), lacunas persistem

quanto a generalizagao dos resultados e a adaptacao ao contexto brasileiro.

Partindo disso, esta pesquisa justifica-se pela necessidade de: 1) testar
um modelo inovador no territério brasileiro de intervengdo mediada por pares
envolvendo toda a turma; 2) gerar evidéncias locais para embasar politicas
publicas de inclusdo e; 3) promover praticas inclusivas e universalistas que
fortalecam tanto o desenvolvimento de criangas com TEA quanto a construgao

de ambientes escolares colaborativos.

43



METODO

2.1. Participantes

A pesquisa foi realizada com todos os alunos de uma turma do quinto
periodo da Educacéo Infantil e seus efeitos foram avaliados especificamente em
um participante-alvo, que possui o diagnostico médico de Transtorno do
Espectro Autista (TEA). A professora regente da turma também atuou como
participante, sendo entrevistada pela pesquisadora durante as fases de
avaliacao inicial e avaliacdo final e acompanhando todos os procedimentos

realizados com as criangas, sem contudo, atuar diretamente na execucgao.

A selec¢ao da turma ocorreu a partir de critérios de inclusao previamente
definidos, os quais contemplaram: a) tratar-se de uma turma do quinto periodo
da Educacéo Infantil; b) possuir alunos na faixa etaria de cinco anos; e (c) contar
com, no minimo, um aluno com diagnostico médico de Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Além disso, estabeleceu-se critérios de exclusdo a fim de
assegurar a viabilidade dos procedimentos previstos, sendo eles: a) turmas em
que nao houvesse consentimento formal da instituicdo escolar, da professora
regente e dos responsaveis legais das criangas para a participagao na pesquisa;
b) turmas em que nao houvesse o assentimento das criangas em participar da
pesquisa; c) turmas nas quais o participante-alvo com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) apresentasse altas taxas de auséncia escolar ao longo do periodo

de coleta de dados.

2.2. Local

A pesquisa foi realizada em um colégio de aplicagao de Educagao Infantil
vinculado a uma universidade do interior do estado de Sao Paulo, sendo
desenvolvida em diferentes ambientes do contexto escolar: uma sala de aula,
patio, quadra de esportes, area gramada localizada em frente a sala de aula e
parquinho infantil. Um colégio de aplicagdo refere-se a uma instituigdo cuja
finalidade é articular ensino, pesquisa e extensao; dessa forma, além de atender
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criancas da comunidade, funciona como campo de formacdo pratica para
estudantes de graduacdo e pods-graduagcao, bem como espago para o

desenvolvimento de pesquisas educacionais.

O colégio oferece atendimento a bebés e criangas nos periodos matutino
e vespertino, de segunda a sexta-feira, com recesso em janeiro e parte de julho.
Atende filhos(as) de servidores, estudantes e membros da comunidade externa,
com parte das vagas reservadas a estudantes em situagcéo de vulnerabilidade. A
equipe € composta por diregdo, coordenagdo pedagodgica e administrativa,
professoras, auxiliares de creche, nutricionista, enfermeira e outros profissionais
técnico-administrativos. Além disso, recebe estagiarios e pesquisadores da

universidade.

A estrutura fisica conta com um bloco principal dividido em dois niveis: o
primeiro abriga os setores administrativos e espagos destinados as criangas
maiores, enquanto o segundo, acessivel por rampa, contempla os setores de
saude e salas das criangas menores. Ha também um bloco anexo com quadra
coberta para atividades recreativas, esportivas e eventos. As areas externas
incluem gramados, parquinhos com brinquedos variados (de madeira, metal e
polietileno), caixas de areia e vegetacdo com arvores de grande porte e

jardineiras.

A rotina diaria é organizada em quatro momentos: acolhimento,
experiéncias pedagodgicas, refeicdes e despedida. O acolhimento promove a
chegada acolhedora das criangas, incentivando interagdes espontaneas com
pares e adultos. As experiéncias sao planejadas pelas professoras, podendo ser
dirigidas ou livres, individuais ou em grupo, nos diversos ambientes da unidade.
As refeigdes ocorrem em horarios fixos, com cardapios ilustrados acessiveis as
criangas. Ja a despedida € conduzida para garantir uma transig¢ao tranquila entre

o fim do periodo escolar e o encontro com os familiares.

2.3. Caracterizagao da Sala de Aula

A sala de aula na qual a pesquisa foi conduzida corresponde ao quinto

periodo da Educacao Infantil, sendo composta por 19 criangas, com idades entre
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5 e 6 anos. Dentre os alunos matriculados, dois integram o publico-alvo da
Educacgao Especial, ambos com diagndstico médico de Transtorno do Espectro
Autista (TEA). No entanto, um desses alunos nao participou do estudo, em
virtude de auséncias frequentes ao longo do semestre decorrentes de questdes

de saude.

A conducao das praticas pedagdgicas na sala de aula é realizada por uma
professora efetiva, responsavel pela organizagéo das atividades cotidianas, bem
como pelo acompanhamento do desenvolvimento global dos estudantes. Ha
também a presenca de estagiarios e bolsistas, cujas presengas variam conforme
os dias da semana. Uma estagiaria de Pedagogia e uma bolsista de Matematica
acompanham diariamente a rotina da turma e ambas auxiliam nas atividades
pedagogicas e no atendimento as demandas educacionais especificas dos
alunos com TEA. Um estagiario da Educacédo Especial atua duas vezes por
semana (as segundas e sextas-feiras), também contribuindo para o

acompanhamento dos alunos com TEA.

Além disso, ha também a presenga de pesquisadores, que estdo na sala
de aula em diferentes dias da semana, sendo uma aluna de Iniciagao Cientifica
da area da Educacao Especial que trabalha diretamente com os alunos com TEA
e uma pesquisadora da Educacgéao Fisica, que desenvolve atividades de yoga
com as criangas. E complementando esse cenario, ha a participagado semanal
de quatro bolsistas vinculados ao Programa Institucional de Bolsa de Iniciacéo a
Docéncia (PIBID).

As aulas acontecem no periodo vespertino, com inicio as 14:00 e término
a partir das 17:30. A rotina escolar segue em consonancia com as informagoes
relatadas na descrigdo da rotina do colégio. No quadro 2 serdo apresentados

mais detalhes:

Quadro 2 - Informagdes sobre a rotina da sala de aula

Horarios Atividades da rotina da turma

14:00 Chegada dos alunos.
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14:30 Hora da fruta no refeitorio.

14:50 Atividades da proposta pedagdgica curricular.

15:20 Hora do parque.

16:20 Hora do jantar no refeitério.
16:40 Feedbacks da professora direcionados aos alunos.
16:50 Atividades recreativas no gramado e na quadra de esportes.

17:30 Despedida dos alunos.

Fonte: a autora (2025).

2.4. Caracterizagao do participante-alvo

O participante-alvo do estudo refere-se a uma crianca do sexo masculino,
que estava com a idade cronoldgica de 5 anos e 9 meses no periodo de inicio
da pesquisa, diagnosticada clinicamente com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), classificado como nivel 1 de suporte, conforme os critérios estabelecidos
pelo Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-5-TR (American
Psychiatric Association, 2022).

No momento da coleta de dados, o participante ndo fazia uso de
medicacao psicotropica e encontrava-se em acompanhamento terapéutico
particular, realizando atendimentos nas areas de Terapia Ocupacional,
Fonoaudiologia e Psicologia. As intervengdes realizadas eram fundamentadas
nos principios da Analise do Comportamento Aplicada (Applied Behavior
Analysis — ABA), com foco no desenvolvimento de habilidades adaptativas,

comunicativas e sociais.
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2.5. Caracterizacao da professora

A professora participante graduou-se em Pedagogia e desde o ano de
2018 e atua profissionalmente na Educagéo Infantil desde ent&do, exercendo a
docéncia em turmas dessa etapa de ensino. Além de sua atuagdo em sala de
aula, a profissional desenvolve atividades de pesquisa na area da Educacéo.
Possui titulo de Mestre em Educacéo, obtido no ano de 2021, e encontra-se, no
momento da realizagdo deste estudo, vinculada a um programa de Doutorado

em Educacao.

2.6. Delineamento de Pesquisa

A presente pesquisa foi conduzida por meio de um delineamento
experimental de sujeito unico, que tem por objetivo estabelecer relagdes
funcionais entre eventos a partir da manipulagao sistematica de condi¢des
experimentais e da observagao repetida do comportamento ao longo do tempo
(Gast; Ledford, 2014). Esse tipo de delineamento permite que o proprio
participante funcione como seu controle, possibilitando a comparacdo do
desempenho comportamental sob diferentes condi¢cdes e fases experimentais
(Sampaio et al., 2008).

O delineamento do estudo € caracterizado como um delineamento
experimental de sujeito unico do do tipo pré-teste e pds-teste com sonda
intermediaria, associado a realizacdo de sondagens multiplas ao longo de

diferentes fases da pesquisa.

Nesse sentido, o delineamento experimental seguiu uma sequéncia logica
composta por diferentes momentos de avaliacio e intervencao. Inicialmente, foi
realizada uma Sonda Inicial, conduzida antes da introducdo de qualquer
procedimento interventivo. Em seguida, foi introduzida a Intervengao 1. Apds a
realizacdo de dez sessdes da Intervencdo 1, foi conduzida uma Sonda
Intermediaria, destinada a monitorar os efeitos parciais dos procedimentos
adotados. A partir dos resultados obtidos nessa sonda, foi introduzida a
Intervencgéo 2, realizada em mais dez sessdes. Ao término da Intervengéao 2,

realizou-se uma Sonda Final. Por fim, apds o encerramento das intervencoes,
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foram conduzidas multiplas sondagens ao longo de um periodo de trés meses,

correspondentes a fase de Follow-Up.

Variavel Independente

A variavel independente do estudo correspondeu ao conjunto de
estratégias de intervencao implementadas de forma integrada, contemplando
dois momentos complementares que ocorriam nos mesmos dias de intervengéo.
O primeiro momento consistia no treinamento da turma de alunos para a
intervencdo mediada por pares. O segundo momento envolveu intervengdes
pontuais realizadas em ambiente natural, direcionadas ao participante-alvo e/ou
a outros alunos da turma, com o objetivo de favorecer oportunidades imediatas

de interacao social e de aplicacédo das habilidades ensinadas.

Variaveis Dependentes

As variaveis dependentes do presente estudo representam os
comportamentos sociais que foram diretamente ensinados e alvo das
intervencgdes. Elas foram selecionadas por representarem repertérios essenciais
para a participagao social do participante-alvo no contexto escolar e por serem
passiveis de mensuragcdo sistematica por meio de observagado direta em
ambiente natural. As variaveis de brincar paralelo e brincar compartilhado
foram operacionalizadas com base nas classificagbes do brincar social
propostas por Parten (1932) e nas contribuigdes sobre interagdes entre pares e
desenvolvimento social apresentadas por Rubin, Bukowski e Parker (2006). Ja
as variaveis de iniciar conversagao com o par e responder a tentativa de
conversacgao do par foram definidas com base na concepgéo de conversacao
adotada pela Analise do Comportamento, compreendida como uma interacao
verbal reciproca, caracterizada pela alternancia de papéis entre falante e ouvinte
e pela emissao de respostas funcionalmente relacionadas as verbalizagdes do
outro (Skinner, 1957; Cooper, Heron; Heward, 2020). Nessa perspectiva, tanto

respostas verbais quanto gestuais podem exercer fungdo comunicativa, desde
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que estejam sob controle social e produzam efeitos sobre o comportamento do

interlocutor.

1.

Brincar paralelo com o par: ocorréncia de episdédios em que o
participante-alvo se engajava em atividade ludica de forma individual,
permanecendo fisicamente préximo a um ou mais pares e, por vezes,
utilizando os mesmos materiais ou tipos de brinquedos, sem que
houvesse interacao social direta, coordenagao de agdes, troca de turnos
ou compartilhamento de objetivos. A atencdo do participante-alvo
permanecia predominantemente na propria atividade, ainda que pudesse

ocorrer observagao ocasional dos pares.

Brincar compartilhado (ou cooperativo) com o par: episédios em que
o participante-alvo participava ativamente de uma brincadeira conjunta
com um ou mais pares, caracterizada pela coordenacao intencional de
acoes, interdependéncia entre os participantes e compartilhamento de
objetivos ou regras comuns. Esses episodios poderiam envolver troca de
turnos, compartilhamento de materiais, construgao de algo juntos, entre

outros.

Iniciar conversagao com o par: comportamentos emitidos pelo
participante-alvo, verbais ou nao verbais com fungdo comunicativa, que
tenham como objetivo estabelecer uma conversagdo com um ou mais
pares. Esses comportamentos incluem verbalizagdes espontaneas, como
convites, pedidos, comentarios ou solicitagbes, bem como respostas
gestuais funcionalmente equivalentes a linguagem verbal (por exemplo,
apontar para um item), desde que ocorram na presenga do par e
caracterizem o inicio de uma troca comunicativa, independentemente da

resposta subsequente do colega.

Responder as tentativas de conversagao do par: comportamentos
emitidos pelo participante-alvo em resposta a iniciativas sociais
previamente realizadas pelos pares, incluindo respostas verbais, gestuais
ou comportamentais funcionalmente adequadas ao contexto da interacéao,

tais como responder verbalmente, atender a solicitagbes, seguir
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propostas de brincadeira ou ajustar seu comportamento em fungédo da

acao do par.

Também foram incluidas duas variaveis que denominou-se como
secundarias, as interagdes positivas e negativas, com o objetivo de verificar a
qualidade da interagdo do participante-alvo com seus pares ao longo das
sessoes. As interagbées positivas corresponderam a situagdes em que o
participante-alvo permanecia proximo aos colegas, sem a ocorréncia de brigas,
conflitos ou discussdes, demonstrando conforto durante a interagcdo. Nesses
momentos, observava-se engajamento tranquilo na atividade, permanéncia junto
ao grupo e auséncia de comportamentos de esquiva ou oposigao, assim como
sinais de aceitacdo mutua por parte dos pares. Por exemplo, o participante-alvo
estd no parque brincando na areia com um colega, colocando areia em um
caminhao e permanecendo proximo ao par durante a brincadeira, sem conflitos;
ou o participante-alvo esta no playground junto a outras criangas,
acompanhando a atividade, aceitando a presenca dos pares e participando da

brincadeira de forma espontanea.

Ja as interagées negativas foram definidas como situagdes em que
ocorreram brigas, conflitos ou discussdes entre o participante-alvo e os pares,
acompanhadas de sinais de desconforto ou ruptura da interacdo. Nesses
episddios, podiam ser observados comportamentos como oposicéo,
afastamento, protestos verbais ou interrupcdo da atividade conjunta. Por
exemplo, o participante-alvo esta brincando com um colega no parque e, diante
da tentativa de outro aluno de se aproximar, reage empurrando o par ou gritando;
ou o participante-alvo esta envolvido em uma brincadeira compartilhada e, apos
um desacordo sobre 0 uso de um brinquedo, inicia uma agressao fisica, levando

ao afastamento dos colegas e ao encerramento da interagao.

Procedimentos de registro das variaveis dependentes:

O registro das variaveis dependentes foi realizado por meio de
observacao direta ao vivo, em ambiente natural, durante os momentos de
recreacao do participante-alvo no parque da instituicdo escolar, os quais

ocorriam, em média, entre 15h20 e 16h20/16h30. As observagdes foram
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conduzidas pela pesquisadora principal, acompanhada por uma segunda

observadora treinada, com o objetivo de garantir a fidedignidade dos registros.

As variaveis dependentes foram registradas por meio de amostras de
tempo intercaladas, alternando-se sistematicamente registros de duracéo e de
frequéncia. Cada amostra teve duracéo fixa de cinco minutos, sendo distribuida
ao longo de todo o periodo em que o participante-alvo permanecia no parque,

de modo a capturar diferentes momentos e contextos de interagc&o social.

Os comportamentos de brincar paralelo e brincar compartilhado com os
pares foram registrados por meio de medidas de duragéo, considerando-se o
tempo total em que o participante-alvo permaneceu engajado nesses
comportamentos durante cada amostra de cinco minutos. Ja os comportamentos
de iniciar interagdo com o par e responder as tentativas de interagao do par foram
registrados por meio de medidas de frequéncia, contabilizando-se o numero de

ocorréncias desses comportamentos em cada amostra de cinco minutos.

Durante as sessdes de observagdo, as observadoras utilizavam
pranchetas de registro contendo fichas organizadas previamente elaboradas
para diferenciar os tipos de amostragem (duragéo ou frequéncia). Ao inicio de
cada amostra, definia-se o tipo de registro a ser realizado, procedendo-se a
alternancia entre registros de duracdo e frequéncia ao longo da sessao de

observacao.

Concomitantemente ao registro das variaveis, cada ficha de registro
continha um campo especifico destinado ao registro das demais variaveis que
denominou-se de secundarias. Nesse espago, as observadoras registravam,
para cada amostra de tempo, a qualidade da interacédo social, classificando-a
como positiva ou negativa; os ambientes nos quais o participante-alvo esteve
durante aquele intervalo; os pares com o0s quais interagiu, identificados
nominalmente; as brincadeiras realizadas; e, sempre que possivel, exemplos
das respostas sociais emitidas pelo participante-alvo, incluindo palavras, gestos
ou outros comportamentos comunicativos relevantes observados durante a

interacéo.

Ressalta-se que considerando as recomendacgdes de Gast e Ledford

(2014), a segunda observadora participou dos registros de dados em

52



aproximadamente 30% do total das sessdes de observagao, com o objetivo de
avaliar a concordancia entre observadores e assegurar a fidedignidade dos
dados coletados. Nessas sessdes, a pesquisadora principal e a segunda
observadora realizavam os registros de forma simultdnea e independente,
estando ambas posicionadas no mesmo ambiente de observacdo, porém
utilizando pranchetas, fichas de registro e crondmetros proprios. Antes do inicio
de cada sessao, as observadoras combinavam explicitamente o tipo de
amostragem que seria realizada naquele momento (registro de duragéo ou de
frequéncia) e sincronizavam seus crondmetros, de modo que ambas iniciassem

e finalizassem o registro exatamente no mesmo intervalo de tempo.

Durante cada amostra de cinco minutos, ambas as observadoras
observavam o participante-alvo de forma continua, registrando os mesmos
comportamentos-alvo, conforme as definigbes operacionais previamente
estabelecidas, sem comunicagao entre si durante o periodo de observagao. Ao
término do intervalo, os registros realizados por cada observadora eram
comparados para fins de calculo de concordancia entre observadores, conforme

recomendado por Gast e Ledford (2014).

2. 7. Instrumentos

Para a coleta de dados do presente estudo, foram utilizados diferentes
instrumentos, selecionados e elaborados com o objetivo de caracterizar os
participantes-alvo e o contexto escolar, bem como avaliar o repertério de
habilidades do desenvolvimento e os comportamentos sociais ao longo das

diferentes fases da pesquisa.

Inicialmente, a fim de contemplar uma avaliagdo do repertério de
habilidades de desenvolvimento do participantes-alvo foi utilizado o /Inventario
Portage Operacionalizado - IPO, um instrumento adaptado por Williams e Aiello
(2001), para avaliar comportamentos de criangas de 0 a 6 anos nas areas de
Socializagao, Cognicado, Desenvolvimento Motor, Linguagem, Autocuidados e
uma area especifica para bebés de 0 a 4 meses, denominada de Estimulacao

Infantil.
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As fichas de caracterizagao, os roteiros de entrevista e os protocolos de
observacdo e registro de comportamentos utilizados neste estudo foram
elaborados pela propria pesquisadora, com base em principios da Analise do
Comportamento Aplicada, especialmente aqueles relacionados a avaliagao
comportamental, a definicdo operacional de comportamentos e a mensuracao
sistematica em contextos naturais (Cooper; Heron; Heward, 2020). Esses
instrumentos foram submetidos a avaliagao de juizes especialistas, integrantes
do grupo de pesquisa GP-FOREESP - Formacdo de Recursos Humanos em
Educacdo Especial da UFSCar, coordenado pela professora Dra. Enicéia
Gongalves Mendes, com o objetivo de analisar a clareza, a pertinéncia e a
adequacao dos itens propostos. A seguir, serdo apresentados os instrumentos

elaborados, bem como, suas finalidades:

e Ficha de caracterizagdo dos patrticipantes: informacdes sobre nivel de
suporte dos alunos com TEA, faixa etaria, descrigdo de comportamentos
habituais observados no contexto escolar, descricdo de habilidades
basicas, como socializagcdo e comunicacgéo, entre outras (localizado no
Apéndice C).

o Ficha de caracterizacédo da sala de aula: informacgdes sobre faixa etaria e
quantidade dos alunos da turma e sobre as dindmicas de interacdes
sociais, como quais alunos apresentam maior status social, quais alunos
buscam mais interagbes sociais, quais alunos apresentam poucas

interagdes sociais, entre outras (localizado no Apéndice B).

e Roteiro de entrevista pré-intervengdo com o(a) professor(a) da sala de
aula: composto por perguntas semi estruturadas direcionadas para coletar
dados para a elaboracao da ficha de caracterizacao da sala de aula e da

ficha de caracterizacao dos participantes (localizado no Apéndice D).

e Roteiro de entrevista pds-intervengdo com o(a) professor(a) da sala de
aula: composto por perguntas semi estruturadas direcionadas para coletar
dados sobre os efeitos da intervencdo nos comportamentos sociais dos
alunos, para coletar dados sobre a validade social da pesquisa e para a

nova elaboracao da ficha de caracterizagao da sala de aula e da ficha de
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caracterizagao dos participantes pés-intervengao (localizado no Apéndice
E).

Protocolo de registro de eventos de frequéncia por cinco minutos: utilizado
para registrar amostras de tempo de cinco minutos de observacao das
variaveis dependentes, responder uma iniciativa de conversagao do par
dentro de um periodo de 10 segundos (RC) e iniciar uma conversagao
com o par (IC). Adicionalmente, foram registradas informacdes
contextuais relacionadas as interagcbes, como o ambiente em que
ocorreram, 0 numero de pares envolvidos e os tipos de brincadeiras
observadas, bem como, dados sobre o tipo de interagdo com os pares,

positiva ou negativa (localizado no Apéndice M).

Protocolo de duragdo do evento por cinco minutos: utilizado para registrar
a duracgao total do tempo em que o participante-alvo permanecia engajado
em brincadeiras paralelas (BP) e em brincadeiras compartilhadas (BC)
com seus pares. O registro foi realizado por tempo corrido ao longo de
amostras de cinco minutos, possibilitando mensurar o tempo efetivo de
engajamento em cada variavel. De forma complementar, também foram
anotadas informacgdes contextuais associadas as interagdes observadas,
incluindo o local da ocorréncia, o numero de pares envolvidos e os tipos
de brincadeiras em andamento, bem como a natureza das interagcées com
os pares, classificadas como positivas ou negativas (localizado no
Apéndice N).

Diario de campo, instrumento metodoldgico que permite ao pesquisador
registrar as vivéncias durante a sua atuagdo em campo (Costa; Coimbra,
2008).

2. 8. Materiais e Equipamentos

Para a realizacdo das etapas de sondas de intervengao, foram utilizados

diferentes equipamentos e materiais. Inicialmente, para o registro dos dados

observados, empregaram-se folhas de registro impressas, lapis, canetas azul e
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preta, prancheta, crondmetro e um notebook, utilizados para a anotagao

sistematica das informacdes coletadas durante as sessbes de observacgao.

Para a implementacdo da intervencdo, foram utilizados brinquedos
variados, materiais de papelaria, imagens visuais impressas, uma caixa ludica
confeccionada em espuma vinilica acetinada (EVA), um painel ludico de EVA,
uma pequena caixa de presente contendo adesivos infantis e histérias sociais

ilustradas (imagens localizadas no Apéndice A).

Os brinquedos e materiais de papelaria utilizados durante as atividades
foram disponibilizados pelo proprio colégio para uso dos alunos nos momentos
de interagado entre pares, incluindo carrinhos, bolas, bicicletas, bolhas de sabéo,
quebra-cabecas, blocos de montar, animais de pelucia, miniaturas, livros, tintas,

folhas sulfite, lapis de cor e canetinhas, entre outros.

As imagens visuais foram elaboradas pela pesquisadora com duas
finalidades: (a) o treinamento dos alunos para a intervengao mediada por pares;
e (b) o fornecimento de dicas visuais de suporte em situagdes do ambiente
natural nas quais o participante-alvo apresentava dificuldades de interacao
social. A escolha desses recursos visuais fundamentou-se em estudos que
apontam evidéncias consistentes sobre a eficacia de informagdes visuais e
concretas no ensino de habilidades sociais, verbais e motoras para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Estes et al., 2014; Green, 2001; Luczynski
etal., 2014).

No total, foram elaboradas 257 imagens visuais, entre fotografias,
ilustracdes e desenhos, contendo exemplos de possibilidades de interagao entre
pares relacionadas a permanecer proximo ao par, brincar junto e conversar com
0 par. A selegcdo dos exemplos e modelos de interacdo social a serem
apresentados nas imagens foi baseada em observacbes realizadas pela
pesquisadora em ambiente real, considerando os tipos de brinquedos
disponibilizados pela escola e as brincadeiras mais frequentes na rotina dos

alunos (exemplos das imagens localizadas no Apéndice F).

O Adobe Firefly refere-se a um aplicativo web independente que oferece
maneiras de idealizar e criar trabalhos a partir do uso da Inteligéncia Artificial (IA)

generativa. Nesse sistema, é possivel transformar palavras em comandos e
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prompts textuais que criam resultados em imagens, videos, audios e vetores,
possibilitando personalizagdo e ajustes de parametros técnicos, como estilo
artistico, paleta cromatica e resolucédo. Além disso, é um sistema que garante
compliance ético através do uso de bancos de imagens que sdo licenciados
(Adobe, 2025).

Nesta pesquisa, o Adobe Firefly foi usado exclusivamente para a
elaboracdo de imagens visuais, na versao de assinatura mensal “Adobe Firefly

Standard” através dos seguintes comandos e prompts:

« Imagens de duas criangas de cinco anos brincando juntas
de

e Imagens de duas meninas de cinco anos brincando juntas
de

e Imagens de dois meninos de cinco anos brincando juntas
de

e Imagens de uma menina e um menino de cinco anos brincando juntos
de

Nas lacunas foram inseridas informagdes sobre os modelos de
possibilidades de interacdo, relacionadas a brincar de: pique esconde, pega
pega, futebol, usar formas e potes na areia, nos brinquedos do parque infantil
(playground, escorregador, balango, gira gira), desenhos e pinturas, leitura de
livros, entre outras. Em algumas lacunas foram incluidas informagdes
relacionadas as caracteristicas dos personagens das imagens, como etnias e
culturas. Além disso, foram utilizados os ajustes de pardmetros técnicos para
personalizar as imagens geradas, como escolhas em formato de fotos, desenhos

animados, ilustragdes artisticas e imagens com fundo branco.

O Canva refere-se a uma plataforma de design grafico baseada em
interface web que disponibiliza ferramentas que permitem a criacdo de
infograficos, esquemas e composic¢des visuais (Canva, 2025). Partindo disso, foi
utilizada a versao de assinatura mensal “Canva Pro” para editar 47 imagens
visuais que foram geradas no Adobe Firefly com fundo branco para incluir

exemplos simples de possibilidades de dialogos entre pares.
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Nestas imagens, a partir das ferramentas disponiveis no Canva, na area
“‘Recursos”, foram inseridas caixas de textos e inclusdo de didlogos nos
personagens das imagens. O conteudo dos dialogos envolveu convidar o par
para brincar; aceitar convites do par para brincar; fazer comentarios sobre a
brincadeira com o par, responder a comentarios do par sobre a brincadeira, fazer
pedidos para o par, responder a pedidos do par, que representam habilidades
basicas de comunicagao e socializagcao esperadas para criangas na faixa etaria
de 5 anos (Williams; Aiello, 2001).

A caixa ludica e o painel ludico foram confeccionados em EVA colorido
com o objetivo de despertar o interesse das criangas e auxiliar na organizagao
dos alunos que formariam os pares nos momentos iniciais da intervencao,
denominados “amigos do dia”. A caixa de adesivos foi utilizada para armazenar
os adesivos entregues aos alunos como reforgo pela participagéo nas atividades

propostas.

As histérias sociais foram elaboradas para complementarem o
treinamento de intervengdo mediada por pares para a turma de alunos. Para a
criacdo dessas histérias, foi utilizado o Canva Pro e o Chat GPT na verséo
gratuita. O Canva Pro foi utilizado para elaborar a estrutura das historias sociais,
como o tamanho do arquivo, a organizagdo das paginas, a selegdo de
personagens, bem como a insergdo de elementos para a composi¢cao dos
cenarios, para os dialogos entre os personagens e para a inclusao do texto

narrativo (exemplos das historias sociais localizadas no Apéndice H).

Ja o Chat GPT, que trata-se de uma ferramenta de linguagem baseada
em redes neurais que utiliza a inteligéncia artificial para gerar textos, respostas
perguntas, auxiliar na criagao de conteudo e gerar imagens a partir de descrigdes
foi utilizado para a personalizacdo das expressdes faciais e corporais dos
personagens das historias sociais. Para essa producao, anexava-se no chat gpt
as imagens dos personagens selecionados no Canva em formato png e incluia-
se descrigdes para a personalizagéo dos personagens. As descrigdes continham
conteudos como nos seguintes exemplos: “coloque uma expressao de feliz
nesse personagem”, “faca esse personagem gesticular com as maos como se
estivesse conversando”, “focalize no rosto desse personagem e coloque a
expressao facial de triste”, entre outras.
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2.9. Procedimentos

Esta segdo tem como objetivo apresentar os procedimentos

metodologicos adotados no desenvolvimento da pesquisa. Para isso,

inicialmente, sera apresentado um quadro contendo informacgdes referentes as

fases do estudo e a sequéncia dos procedimentos realizados ao longo de cada

etapa. Em seguida, detalha-se de forma breve como ocorreu cada fase da

pesquisa.

Quadro 3 - Sintese das fases e sequéncia de procedimentos da pesquisa

Fases

Sequéncia do procedimento geral

Pré-Experimental

Contato com a escola — Procedimentos éticos.

Realizado entre Fevereiro a Margo de 2025 (04/02 até 07/03).

Treinamento do segundo observador.

Realizado entre Janeiro a Margo de 2025 (08/01, 15/01, 04/02 e 07/03).

Avaliacgao Inicial

Observacéo e registro de comportamentos do participante-alvo.
Observagao e registro de comportamentos dos alunos da sala de aula.
Entrevista inicial com a professora da turma.

Realizado em Abril de 2025 (08/04, 09/04, 14/04, 15/04 e 16/04).

Pré-Teste

Inventario Portage Operacionalizado - IPO.

Realizado em Abril de 2025 (08/04, 09/04, 14/04, 15/04 e 16/04).

Sonda Inicial

Observagéo e registro das variaveis dependentes:
e Duragao do brincar compartilhado e paralelo
e Interagdes positivas e negativas
e Iniciar e responder conversa com pares.

Realizado em Abril de 2025 (08/04, 09/04, 14/04, 15/04, 16/04).

Intervencgéo 1

Intervencdo mediada por pares + mediagbes direcionadas ao

participante-alvo no parque.
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Realizado entre Abril a Junho de 2025, totalizando 15 sessbes de
intervencao (22/04, 28/04, 29/04, 30/04, 05/05, 07/05, 12/05, 13/05,
14/05, 19/05, 20/05).

Sonda

Intermediaria

Observagéo e registro das variaveis dependentes:
e Duragao do brincar compartilhado e paralelo
e Interagdes positivas e negativas
¢ Iniciar e responder conversa com pares.

Realizado em Maio de 2025 (20/05, 21/05, 22/05).

Intervencgao 2

Intervencdo mediada por pares + mediagbes direcionadas ao

participante-alvo no parque + histérias sociais.

Realizado entre Maio a Junho (26/05, 27/05, 28/05, 02/06, 03/06, 04/06,
09/06, 10/06 e 11/06).

Sonda Final

Observacéo e registro das variaveis dependentes:
e Duragao do brincar compartilhado e paralelo
e Interagdes positivas e negativas
e Iniciar e responder conversa com pares.

Realizado em Junho de 2025 (16/06, 17/06, 18/06, 23/06, 24/06 e
25/06).

Avaliagao Final

Observagéo e registro de comportamentos do participante-alvo.
Observagao e registro de comportamentos dos alunos da sala de aula.
Entrevista inicial com a professora da turma.

Realizado entre Junho e Julho de 2025 (16/06, 17/06, 18/06, 23/06,
24/06 e 25/06/ 30/06, 01/07, 02/07).

Pos-Teste

Reavaliagdo com o Inventario Portage.

Realizado em Junho de 2025 (07/07, 08/07, 09/07)..

Pés-Intervengao

Validade social com as criancas.

Realizado em Julho de 2025 (14/07).
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Follow-Up Reaplicagao da Intervencgéao 2

Observagéo e registro das variaveis dependentes:
e Duragao do brincar compartilhado e paralelo
e Interagdes positivas e negativas
e Iniciar e responder conversa com pares.

Realizado entre Agosto, Setembro e Outubro de 2025 (26/08, 27/08,
29/08, 27/09, 28/09, 29/09, 20/10, 21/10, 22/10).

Pés-Teste Final Terceira reaplicagédo do Inventario Portage.

Realizado em Outubro de 2025 (03/10, 04/10, 05/10).

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

2.9. 1. Fase Pré-Experimental

Conducgio dos Procedimentos Eticos:

Este projeto foi desenvolvido em conformidade com as Diretrizes e
Normas que regulamentam as Pesquisas Envolvendo Seres Humanos,
conforme a Resolugcdo CNS n° 510/2016 e, foi submetido a apreciacao do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar), sendo

aprovado por meio do Parecer n® 7.314.022/2024 (Anexo 1).

Previamente & submissdo ao Comité de Etica, a pesquisadora entrou em
contato com um colégio de aplicagdo da Educacéo Infantil, por meio de e-mail,
para apresentar a proposta de pesquisa e solicitar autorizagao institucional. Apés
o envio do projeto, foi realizada uma reunido online com representante da
instituicdo, na qual a proposta foi apresentada e esclarecida. Posteriormente, a
instituicao autorizou formalmente a realizagao da pesquisa, por meio de carta de

aceite assinada pela diregao.

Com a aprovacgao ética, obtida em dezembro de 2024, a pesquisadora
retomou contato com a instituicdo no inicio do semestre letivo de 2025, a fim de

organizar o inicio das atividades. Apds ajustes administrativos, foi possivel

61



estabelecer contato com a professora da turma participante, que manifestou
concordancia com a pesquisa e assinou o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) (localizado no Apéndice K).

Na sequéncia, a pesquisadora passou a acompanhar a rotina escolar da
turma para observagao e iniciou o processo de apresentagdo da pesquisa as
familias dos alunos, com a entrega dos TCLEs (localizados nos Apéndices | e J).
Também foi possivel apresentar a proposta de pesquisa em uma reunido de pais,
possibilitando o esclarecimento de duvidas e a obtencdo das autorizacbes
necessarias. Por fim, apds a autorizagao das familias, procedeu-se a obtencao
do assentimento das criangas participantes, por meio da apresentagao do Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (localizado no Apéndice L), entre os
dias 31 de marco e 8 de abril de 2025. Ressalta-se que todas as criangas

assentiram em participar da pesquisa.

Treinamento do Observador

Foi realizado o treinamento de um segundo observador com o objetivo de
assegurar a fidedignidade dos dados coletados ao longo da pesquisa, conforme
recomendado por Gast e Ledford (2014), que destacam a importancia da
participacdo de observadores independentes em delineamentos experimentais
de caso unico, especialmente para o controle de vieses de registro e para a

verificagao da confiabilidade das medidas observadas.

Partindo disso, foi elaborado um treinamento composto por cinco
encontros, estruturados de acordo com as recomendacodes propostas por Gast
e Ledford (2014), tendo como finalidade capacitar a segunda observadora para
observar e registrar as variaveis dependentes definidas no estudo utilizando os

protocolos de registro empregados durante os periodos de sondas da pesquisa.

Quadro 4 - Descri¢ao dos encontros realizados para o treinamento da

segunda observadora

N° do Data Acoes realizadas

encontro
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08/01/25

- Apresentacdo das variaveis dependentes e dos protocolos de
registro.

- Entrega de material impresso para leitura com a descri¢cao detalhada
das variaveis dependentes operacionalizadas, com critérios para
iniciar e finalizar o registro de cada uma delas e com exemplos
operacionalizados de comportamentos que poderiam representar as

variaveis em situagcdes naturais.

15/01/25

- Verificagdo da compreensdo da leitura do material impresso e

esclarecimentos em relagcédo ao conteudo.

- Revisao dos protocolos de registro, com explicagdes e alinhamentos
sobre o preenchimento.

- Observagéo e registro das variaveis dependentes através de videos
curtos de 30 a 60 segundos e verificagdo do nivel de concordancia

entre os observadores.

04/02/25

- Observagao de novos videos de 5 minutos e registro das variaveis
dependentes nos protocolos de registro, com comparagao no nivel de

concordancia entre os observadores.

07/03/25

- Observacédo e registro das variaveis dependentes no ambiente
natural do participante alvo no colégio de aplicagcdo durante os

momentos do parque.

- As observadoras intercalaram o registro entre sessdes de frequéncia
e de duragdo e comparam o nivel da concordancia entre

observadores.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

2.9. 2. Avaliagao Inicial

Observacgao e registro de comportamentos do participante-alvo
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Foi realizada a observagado do participante-alvo em ambiente natural,
durante a rotina escolar. Os registros foram realizados em diario de campo e
contemplaram os comportamentos apresentados pelo participante-alvo em
diferentes contextos, incluindo sua adaptagdo a rotina escolar, o manejo das
demandas académicas propostas em sala de aula e os padrdes de interacao
estabelecidos com os pares. Esses dados tiveram como finalidade caracterizar
0 repertorio comportamental inicial do participante-alvo e, posteriormente,
compor o conjunto de informagdes utilizadas para a analise qualitativa,

conduzida por meio da analise tematica.

Observacgao e registro de comportamentos dos alunos da sala de aula

Paralelamente, foram realizados registros no diario de campo referentes
aos comportamentos observados de forma geral entre os alunos da sala de aula.
Essas observagdes tiveram como objetivo abranger a dinamica coletiva da
turma, considerando aspectos relacionados ao funcionamento da rotina escolar,
a participacao nas atividades académicas e as interacdes sociais estabelecidas
entre os pares. A coleta desses dados possibilitou a compreenséo do contexto
social no qual o participante-alvo estava inserido, bem como a identificagao de
padroes de interagao entre pares da turma, contribuindo para a analise tematica

dos dados qualitativos.

Entrevista inicial com a professora da turma

Foi realizada uma entrevista presencial com a professora da turma,
conduzida em uma sala de reunido do colégio de aplicagdo. A entrevista teve
inicio as 11h00 e duragdo aproximada de uma hora e trinta minutos. Para sua
realizacado, foi utilizado o Roteiro de Entrevista Pré-Intervengdo com o(a)
Professor(a) da Sala de Aula. A entrevista teve como objetivo coletar informacdes
sobre o funcionamento da turma, das caracteristicas do participante-alvo, de
suas interacbes sociais e de seu desempenho nas atividades escolares,

complementando os dados obtidos por meio das observacées diretas e
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contribuindo para a compreenséo inicial do contexto investigado, bem como para

a posterior analise tematica.

2. 9. 3. Pré-Teste

Na fase de pré-teste, foi realizada a primeira avaliagdo por meio do
Inventario Portage Operacionalizado. O preenchimento do instrumento ocorreu
a partir da observagao sistematica do participante-alvo em ambiente natural, da
entrevista realizada com a professora da turma e da aplicagdo de testagens
diretas de algumas habilidades, conduzidas com o apoio da professora e das

auxiliares que acompanhavam a rotina da sala de aula.

2. 9. 4. Sonda Inicial

O registro inicial das variaveis dependentes, denominado Sonda Inicial,
foi realizado em ambiente natural, durante os periodos de recreagado no parque
escolar, as segundas, tercas e quartas-feiras, em dois momentos diarios: das
15h20 as 16h20 e das 17h00 as 18h00. As observacbes foram conduzidas por
meio de amostragem temporal em intervalos de cinco minutos, organizadas por
categorias de comportamento, sendo elas: brincar paralelo e brincar
compartilhado; responder tentativa de conversacgao do par e iniciar conversagao

com o par e; interagdes positivas e interagdes negativas com os pares.

Registro dos comportamentos de brincar paralelo e brincar compartilhado

As variaveis brincar paralelo e brincar compartilhado foram registradas por
meio de medidas de duracdo, em amostras de cinco minutos. Em cada intervalo,
foi registrado o tempo total dentro do periodo de cinco minutos em que o
participante-alvo permaneceu engajado em brincadeiras paralelas e em
brincadeiras compartilhadas.
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Registro dos comportamentos de responder tentativa de conversagao do

par e iniciar conversagao com o par

Os comportamentos de responder a iniciativas de conversagao dos pares
e de iniciar interagdes com os pares foram registrados por meio de medidas de
frequéncia, também em amostras de cinco minutos. Nesses intervalos, foram
contabilizadas as ocorréncias em que o participante-alvo respondeu a uma
iniciativa de conversacao de um par dentro do tempo estabelecido, bem como
as ocasides em que iniciou espontaneamente uma conversagao dirigida aos

colegas.

Registro das interagoes positivas e negativas com os pares

As interagbes positivas e negativas constituiram variaveis aqui
denominadas de secundarias destinadas a qualificagcdo da natureza das
interacdes sociais observadas. Diferentemente das demais variaveis, essas
interagbes ndo foram registradas de forma independente ou em sessdes
especificas, mas de maneira continua em todas as amostras de observacao,
tanto aquelas destinadas ao registro de duracgao (brincar paralelo e brincar
compartilhado) quanto as destinadas ao registro de frequéncia (iniciar e

responder conversagdes).

Em cada amostra de cinco minutos, foi registrado se ocorreram interagoes
positivas, ou interagdes negativas. Em situagdes nas quais ambos os tipos de
interagdo ocorreram no mesmo intervalo, ambos foram registrados. Ressalta-se
que nao foi contabilizado o numero de ocorréncias, sendo considerado apenas
se houve ou nao a presenca de interagdes positivas e/ou negativas naquele

periodo.

2.9. 5. Intervengao 1

A Intervengéo 1 foi implementada ao longo de dez sessdes, realizadas
entre segundas, tercas e quartas-feiras, ocorrendo diariamente de forma
sistematica em duas etapas sequenciais. A primeira etapa consistiu no
treinamento da turma de alunos, realizado em sala de aula, apds a conclusao
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das atividades pedagodgicas regulares ministradas pela professora, com o
objetivo de prepara-los para atuarem como mediadores naturais de interagdes
sociais entre pares. Na sequéncia, a pesquisadora acompanhava as criangas até
o parque infantil, onde realizava intervengdes pontuais direcionadas
principalmente ao participante-alvo e, quando necessario, a outros alunos da

turma que apresentassem dificuldades nas interagdes sociais.

Treinamento da turma de alunos para intervengao mediada por pares

O treinamento destinado a turma de alunos foi denominado "Amigos do
Dia" e foi fundamentado no método articulado por Laushey e Heflin (2000),
originalmente estruturado em cinco etapas e aplicado por meio de instrugcao
verbal a todos os alunos de uma sala de aula. Laushey e Heflin (2000),
elaboraram seu treinamento baseado no estudo desenvolvido por English et al.
(1996), responsaveis pela elaboragao do método “ficar, brincar, conversar”, que
foi desenvolvido para ampliar habilidades sociais em criangas com deficiéncia e
pares tipicos em situagdes de brincadeiras, de lanches e em atividades de grupo.
O estudo de English et al. (1996) trabalhou apenas com alguns pares, enquanto
o estudo de Laushey e Heflin (2000), realizou adaptacdes para implementar o

programa com duas salas de aula inteiras.

Sendo assim, nesse estudo, o treinamento implementado contém
elementos baseados em Laushey e Heflin (2000), referentes ao uso de
instrucbes verbaise ao treinamento destinado a todos os alunos da
turma. Assim como bases de English et al. (1996), em relagdo ao uso do método
“ficar, brincar, conversar”, que foi adaptado neste estudo para ensinar aos alunos
comportamentos de ficar perto dos seus pares, brincar junto com seus pares e

conversar com seus pares.

Além disso, como novidade, foi incluido o uso de pistas visuais para
representar as interacdes sociais que almejava-se ensinar, a fim de facilitar o
entendimento das criancas com TEA, com representagdes mais concretas das
interagdes sociais esperadas (Estes et al., 2014; Green, 2001; Luczynski et al.,
2014). A partir disso, desenvolveu-se um programa de treinamento para a turma

de alunos composto por sete etapas, que serdo apresentadas na sequéncia:
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Etapa 1 - Introdugdo do programa “Amigos do Dia” para as criangas. A
pesquisadora sentava em roda ou ficava a frente da sala e explicava para as
criangas que eles iriam iniciar a atividade “Amigos do Dia”, na qual teriam a

oportunidade de brincar com diferentes amigos da sala de aula.

Etapa 2 - A pesquisadora mostrava a caixa ludica para as criangas e
explicava que dentro da caixa havia o nome de todos os alunos da turma e que
ela iria pegar os nomes para organizar as criangas em pares para que eles
pudessem brincar juntos no parque. A pesquisadora dizia frases como “vamos

descobrir quem serao os amigos do dia de vocés?”.

A organizacdo dos amigos do dia foi realizada nas primeiras quatro
semanas através da jungao de pares (duas criangas) e trios (trés criangas). A
escolha dos alunos era intercalada diariamente entre sorteio dos nomes pela
caixa ludica, escolha realizada pela préopria professora da turma e escolha
realizada pelos proprios alunos. Os sorteios e escolhas da professora tinham
como finalidade propiciar a interacao entre diferentes alunos da turma, para

potencializar as possibilidades de convivio e socializagao.

O critério de progressao para grupos maiores foi definido com base na
propria reagcao das criangas durante as interagbes, sendo considerados
indicadores o maior engajamento nas atividades propostas, o aumento na
frequéncia de comportamentos sociais positivos (por exemplo, iniciar interagoes,
responder aos pares e manter a brincadeira) e a emissao de falas pelas préprias
criangas que indicavam o desejo de brincar em grupos com um numero maior de

pares.

A partir da quinta semana de intervengao, a organizagdao dos amigos do
dia foi realizada através da juncao de pares (duas criangas), trios (trés criancas)
e em pequenos grupos (acima de quatro criangas). Além disso, a escolha dos
amigos do dia passou a ser feita na maior parte dos dias pela escolha das
proprias criancas, respeitando suas afinidades e preferéncias naturais por

brincadeiras em grupos maiores.

Etapa 3 - a pesquisadora colocava os nomes dos amigos do dia no cartaz
ludico que ficava colado em uma parede da sala de aula a fim de demonstrar

visualmente quem eram os amigos do dia.
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Etapa 4 - a pesquisadora orientava que quando estivessem no parque
cada crianga poderia brincar com seus amigos do dia. Explicava que cada dia
eles poderiam ter amigos diferentes, sendo uma oportunidade de conhecer
criangas novas e de brincar com as criangas com as quais eles ja tinham
afinidade. Conscientizava as criangas de que, em alguns dias, eles poderiam
brincar com amigos parecidos em interesses e comportamentos, e em outros
dias, com colegas muito diferentes. E que mesmo que estivessem com colegas
com interesses diferentes, eles poderiam brincar juntos e se divertirem juntos,
usando frases como “‘mesmo que seu amigo hoje goste de brincar de um jeito

diferente do seu, podem descobrir coisas legais juntos!”.

Etapa 5 - A pesquisadora explicava que quando as criancas estivessem
no parque, poderiam ter trés coisas que eles poderiam fazer com seus amigos
do dia:

1. ficar junto com seu amigo;
2. brincar junto com seu amigo;
3. conversar com seu amigo.

Etapa 6 - a pesquisadora apresentava imagens visuais com modelos/
exemplos de como as criangas poderiam ficar juntas, brincar juntas e conversar
com seus amigos do dia. Em cada sessao, apresentava-se pelo menos trés
modelos de ilustragbes de cada tipo de interacao (ficar junto com o par, brincar
junto com o par e conversar com 0O par) para contribuir na promoc¢ao da
variabilidade comportamental de acordo com recomendagdes de Stokes e Baer

(1977) na tecnologia para programacgao da generalizagao.

Etapa 7 - a pesquisadora avisava as criangas que se eles conseguissem
seqguir as instrugdes, apds o jantar receberiam um adesivo como prémio por
terem participado dos amigos do dia. Ressalta-se que nos dias em que a
escolha dos pares era feita por sorteio ou por escolha da professora, adotava-se
uma abordagem flexivel no parque. Sendo assim, caso as criangas nao
estivessem brincando com seus amigos do dia, mas estivessem engajadas em
interagdes positivas com outros pares da turma, a escolha das criangcas era

respeitada e valorizada.
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O sorteio e a mediagdo docente foram estratégias selecionadas para
fomentar e expandir novas possibilidades de interacdo. Contudo, o foco
primordial estava na qualidade das interagbes estabelecidas entre as criangas,

a fim de construir um ambiente acolhedor, com interagdes saudaveis e positivas.

Mediagoes pontuais direcionadas no parque

Durante o periodo em que as criangas frequentavam o parque, a
pesquisadora acompanhava as criangas, observando as interagdes e realizando
intervencgdes pontuais. O foco principal dessas intervengdes era o participante-
alvo, de modo que a pesquisadora se mantinha inicialmente proxima a ele,
monitorando suas interacdes sociais e oferecendo suporte sempre que eram
identificadas dificuldades. As intervencdes pontuais foram estruturadas para
contemplarem trés possibilidades de situacdes, que foram identificadas durante
a linha de base, como dificuldades sociais mais comuns de ocorrerem entre os

alunos da turma e principalmente, em relacao ao participante alvo, referentes a:
1. Dificuldades para responder a tentativas de interagao dos pares;
2. Dificuldades para iniciar interacbes com os pares;
3. Interagdes negativas com os pares através de brigas e/ou conflitos.

Para a realizacao das intervengdes pontuais direcionadas as dificuldades
identificadas, a pesquisadora estabeleceu um protocolo de atuacéo sistematico,
aplicado diariamente durante o periodo de permanéncia das criangas no parque
infantil. A pesquisadora acompanhava o grupo até o parque e realizava a
observacao continua das interagdes entre os pares, priorizando, nos primeiros
trinta minutos, a oferta de suporte ao participante-alvo em suas interacbes
sociais. Nesse periodo inicial, mantinha-se proxima a ele, monitorando suas
respostas as iniciativas dos colegas, suas tentativas de iniciar interacbes e

possiveis situacoes de conflito.

Apos esse intervalo, caso o participante-alvo estivesse envolvido em
interacdes sociais positivas e ndo demandasse suporte imediato, a pesquisadora
ampliava seu foco de observacao para os demais alunos da turma, identificando
possiveis dificuldades nas interagdes entre pares e realizando, quando
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necessario, intervengdes pontuais junto a outras criangas. Essas intervengdes
eram conduzidas por meio da introdugcdo de pistas visuais associadas a

instrucdes e/ou feedbacks verbais, de acordo com a situagao observada.

Ao final de cada sessao, a pesquisadora avaliava as intervengoes
realizadas com o objetivo de verificar a fidedignidade do seguimento do protocolo
previamente planejado. Sempre que eram identificadas dificuldades ou
inconsisténcias na aplicagdo das estratégias, o contexto em que essas
ocorréncias se deram era analisado, de modo a possibilitar ajustes e a adogéo
de medidas que favorecessem a manutengdo e o aprimoramento da

fidedignidade de aplicagdo nas sessdes subsequentes.

Partindo disso e considerando que as trés possibilidades de intervencdes
pontuais direcionadas no parque poderiam acontecer em contextos sociais
diferenciados, foram elaborados protocolos de conduta sobre como proceder em

cada situacao.

Na possibilidade 1, se a pesquisadora identificasse sinais

comportamentais que indicassem dificuldades para responder a tentativas de
interagcdo dos pares, caracterizada como ignorar ou n&o perceber iniciativas dos
colegas e/ou apresentar respostas inadequadas ou fora do contexto, adotava-se

a seguinte conduta:

Quadro 5 - Protocolo de conduta para a possibilidade 1 (dificuldade para

responder a tentativas de interagao dos pares)

Etapa Descrigao da Agao

1. Apresentagdo da | A pesquisadora deve se aproximar da crianga-alvo e apresentar uma
pista visual pista visual que represente a agao “responder”’, pareada com a

instrugao verbal: “responda seu amigo”.

2. Resposta | Se a crianga responder adequadamente ao par, seguindo as dicas

adequada da crianga | apresentadas, a pesquisadora deve reforgar socialmente a crianca.
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3. Olha para a | Se a crianga olhar em diregdo a pesquisadora e demonstrar atengéo
pesquisadora, mas | as pistas visuais, mas ainda assim nao responder adequadamente ao
nao responde par, a pesquisadora pode oferecer uma sugestéo verbal de resposta,

adequada ao contexto da interagdo com o colega.

4. Reforco apds | Se a crianga responder adequadamente apds a sugestéo, ela deve

sugestao receber reforgo social.

5. Auséncia de | Se a crianga demonstrar sinais de nao aceitar as dicas apresentadas
atencgao ou recusa e/ou nao prestar atengdo, a pesquisadora deve se afastar e permitir

que as interagdes entre a crianga e seu par sigam de forma natural.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Na possibilidade 2, se a crianga apresentasse dificuldades para iniciar
interacbes com os pares, como estar isolada na parque e/ou brincando
paralelamente no parque sem apresentar interacbes com as outras criangas por
um periodo de 3 a 4 minutos e/ ou apresentar sinais comportamentais de estar
observando as outras criangas, sem se aproximar e interagir por 3 a 4 minutos,

adotava-se a seguinte conduta:

Quadro 6 - Protocolo de conduta para a possibilidade 2 de intervencoes

pontuais direcionadas no parque

Etapa Descrigao da Agao

1. Apresentacdo | Apesquisadora deve se aproximar da crianga-alvo e apresentar uma pista
da pista inicial visual que represente a agao “brincar com o par’, pareada com a

pergunta: “vocé quer brincar com seus amigos?”

2. Resposta | Se a crianga responder que “sim”, a pesquisadora deve apresentar uma
afirmativa da | pista visual que represente a agao de ‘se aproximar do par’, junto com a
crianga instrucdo: “vocé pode se aproximar do amigo”.

3. Apresentagdo | Em seguida, deve apresentar uma pista visual que represente a agao de
da pista de | ‘pedir/chamar para brincar’, junto com a instrugéo: “vocé pode dizer ‘vocé

convite quer brincar comigo?’ e/ou ‘posso brincar com vocé?”
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4, Resposta
adequada da

crianga

Se a crianga responder adequadamente as dicas visuais e verbais

apresentadas pela pesquisadora, deve receber reforgo social.

5. Tentativa com

dificuldades

Se a crianga tentar seguir as dicas, mas ndo conseguir um resultado
efetivo (ex: ndo se aproximar dos pares; falar com voz muito baixa), a
pesquisadora pode repetir as instrugdes e, se necessario, incluir novas
dicas, como uma pista visual da ag&o ‘falar mais alto’ junto da instrugéo

verbal: “fale mais alto”.

6. Reforco apds

nova tentativa

Se a crianga responder adequadamente as novas dicas apresentadas,

deve receber reforgo social.

7. Auséncia de
atencao ou

recusa

Se a crianga apresentar sinais de ndo estar aceitando as dicas
apresentadas e/ou nao prestar atengéo, a pesquisadora deve se afastar
e permitir que as interagdes entre a crianga e seu par se mantenham

naturalmente.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Na possibilidade 3,

se fosse identificado uma ou mais criangas

apresentando interagbes negativas, como estar brigando e/ou em conflito com

os pares, adotava-se a seguinte conduta:

Quadro 7 - Protocolo de conduta para a possibilidade 2 de intervencoes

pontuais direcionadas no parque.

Etapa

Descrigao da Agao

1. Apresentagao da

pista inicial

A pesquisadora deve se aproximar das criangas-alvo e apresentar uma
pista visual que represente a agao 'se acalmar', pareada com a instrugao

verbal: 'se acalme' ou 'calma' ou 'calma, esta tudo bem'.

de

atencao as dicas

2. Resposta

Se uma ou mais criangas alvo olharem em diregdo a pesquisadora e as
dicas apresentadas, a pesquisadora deve apresentar novas pistas
visuais que representem acbes de calma, como 'respirar devagar' e
‘contar os numeros devagar', juntamente com instru¢des verbais: 'vamos

respirar devagar' e 'vamos contar os numeros devagar'.
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3. Resposta | Se uma ou mais criangas alvo responderem adequadamente as dicas

adequada apresentadas, deve-se apresentar reforco social.

4. Demonstragdo | Se uma ou mais criangas alvo demonstrarem sinais comportamentais de
de acalmia estarem se acalmando, a pesquisadora pode apresentar novas pistas
visuais que representem acgdes condizentes com o contexto, como 'pedir
desculpas' e 'fazer um combinado', 'voltar a brincar com o amigo',
juntamente com instru¢des verbais: 'vamos pedir desculpas', 'vamos

fazer um combinado’, 'vamos voltar a brincar juntos'.

5. Reforco apdés | Se uma ou mais criangas alvo responderem adequadamente as dicas

acgao contextual apresentadas, deve-se apresentar reforgo social.

6. Recusa ou | Se uma ou mais criangas alvo apresentarem sinais de nao estarem
nervosismo diante | aceitando as dicas apresentadas pela pesquisadora (ex: a crianga
das dicas demonstrar sinais de ficar mais nervosa com as dicas apresentadas)
elou de ndo prestar atencdo para as dicas, a pesquisadora deve se
afastar e permitir que os préprios profissionais do colégio realizem a

mediagao da situagao.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Esvanecimento gradual das pistas visuais

Ap0s a realizagao de 50% das sessodes planejadas, a pesquisadora iniciou
0 processo de esvanecimento gradual das pistas visuais utilizadas como apoio
as interacdes sociais no ambiente do parque. O esvanecimento das pistas
visuais foi conduzido por meio da reducgao progressiva do tamanho dos estimulos
graficos e do aumento gradual da transparéncia das imagens, tornando-os

visualmente menos evidentes para as criangas.

Essa estratégia de esvanecimento esta alinhada aos principios
estabelecidos por Stokes e Baer (1977), que destacam a importancia de
programar antecipadamente a generalizagao de comportamentos ensinados por
meio da remogao gradual de estimulos auxiliares. O uso do esvanecimento de
estimulos também é recomendado por Cooper, Heron e Heward (2020) como

uma forma de promover a independéncia do comportamento aprendido,
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possibilitando sua ocorréncia em ambientes naturais e variados. A seguir, sera

apresentado um exemplo de pista visual que foi utilizada e o sistema de

esvanecimento gradual realizado (mais exemplos localizados no Apéndice G).

Figura 1 - Exemplo de pista visual de “responder ao par”

RESPONDER

BLABLA

BLA

RESPONDER

BLABLA
BLA

Fonte: a autora (2025)

Além disso, com base em Leal da Hora (2018), foi elaborado um sistema

para o esvanecimento progressivo das dicas visuais, com o objetivo de reduzir

gradualmente a dependéncia do participante-alvo em relagdo aos suportes

fornecidos pela pesquisadora. As etapas desse processo de esvanecimento

encontram-se descritas no quadro a seguir.

Quadro 8 - Esquema de esvanecimento das dicas visuais

Datas Tipo de dica Descrigdo do Descrigdo da imagem
procedimento visual
22/04, 28/04, | Dica visual | Apresentacdo simultanea | Imagem com figuras
29/04, 30/04, | simultanea. da dica visual com a | nitdas, em tamanho
05/05, 07/05, instrugao verbal. maior e com contraste
12/05, 13/05, total
14/04, 19/05
20/05, 26/05, | Atraso de | Dica visual apresentada 2 | Imagem com tamanho
27/05, 28/05 tempo (2 | segundos apos a | reduzido e com
segundos). instrugao verbal. transparéncia parcial.
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02/06, 03/06, 04/06 | Atraso de | Dica visual apresentada 4 | Imagem ainda menor e
tempo (4 | segundos apos a | com maior transparéncia
segundos). instrugao verbal. (quase esmaecida).

09/06, 10/06, 11/06 | Sem dica | Nenhuma dica visual foi | Nao houve exibicdo de
visual. apresentada. Apenas a | imagem visual. Apenas a

instrugao verbal. instrugao verbal.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

O critério adotado para realizar o esvanecimento das dicas correspondeu
ao proprio numero de sessdes previamente estabelecido no planejamento da
intervengdo. Sendo assim, o0 esvanecimento foi implementado de forma
programada e sistematica, independentemente de variagbes no desempenho do

participante-alvo.

Ressalta-se que as instrugdes verbais foram mantidas ao longo de toda a
intervencgao, por se tratarem de um tipo de dica amplamente utilizado no contexto
escolar, inclusive em diferentes tipos de demandas cotidianas. Esse aspecto
pode sugerir uma maior probabilidade de manutengao do uso dessa estratégia
pelos professores e auxiliares da escola, mesmo apds o encerramento da
intervencdo. Em contraste, as dicas visuais ndo constituem um recurso usado
regularmente no cotidiano da instituicdo, o que pode limitar sua generalizagao e

uso espontaneo pelos profissionais da escola.

Refor¢o social

Nos trés protocolos de conduta apresentados foi estabelecido que,
sempre que uma ou mais criangas respondessem adequadamente as dicas
visuais e verbais fornecidas pela pesquisadora, deveriam receber reforgo social.
O reforco social pode ser compreendido como qualquer consequéncia mediada
socialmente, como atengado, sorrisos, elogios ou comentarios verbais, que
podem aumentar a probabilidade de ocorréncia futura do comportamento
apresentado (Cooper; Heron; Heward (2020).

Feedback e reforgco positivo apos o parque
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Apos terminar o tempo de brincar no parque, como parte da rotina escolar,
as criangas eram conduzidas pela professora e auxiliares da turma para lavarem
as maos e irem para o patio jantar. Depois do jantar, os alunos retornavam para
a sala e recebiam feedback da professora da turma sobre seus comportamentos
no parque. Em seguida, a pesquisadora realizava feedbacks verbais elogiando
0s comportamentos sociais de interagdo com o0s pares apresentados pelas
criangas e entregava um adesivo para cada aluno para aumentar a motivacao e

0 engajamento das criangas em participarem da atividade “amigos do dia”.

Registro das sessoes de intervengao

Ao final de cada dia de intervencgao, era realizado o registro descritivo das
intervengdes realizadas no diario de campo com o objetivo de registrar os
acontecimentos ocorridos durante as atividades desenvolvidas com a turma de
alunos. No registro, detalhava-se de forma sistematizada quais intervengdes
foram implementadas naquele dia, descrevendo-se o contexto, o0s
comportamentos observados e as respostas emitidas pelos participantes. Apds
a descricao, eram respondidas quatro questdes norteadoras com a finalidade de
avaliar a fidedignidade de aplicagdo dos protocolos previamente definidos na

pesquisa.

1. As etapas previstas para o treinamento "Amigos do Dia" foram executadas

conforme os procedimentos estabelecidos?

2. As instrucdes verbais e as pistas visuais foram apresentadas de acordo

com os parametros definidos no protocolo?

3. Quais dificuldades ou limitagdes foram identificadas no contexto naquele
dia?

4. Quais agdes serao planejadas e implementadas na proxima sessao,
visando minimizar as dificuldades encontradas e aumentar a

fidedignidade da aplicagcéo da intervengao?

Exemplo narrativo de um dia da intervengao 1:
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Em um dos dias de implementacdo da Intervencdo 1, as atividades
tiveram inicio em sala de aula, por volta das 15h20, apds o encerramento das
atividades pedagogicas conduzidas pela professora. Nesse momento, a
pesquisadora organizou os alunos em roda e apresentou a atividade “Amigos do
Dia”, explicando que, durante o periodo no parque infantil, as criangcas poderiam
brincar com colegas previamente definidos. A formagao dos pares ocorreu por
meio de sorteio realizado pela prépria pesquisadora, sendo os nomes dos
“amigos do dia” organizados em um painel visual, de modo a facilitar a

identificacdo dos pares pelas criangas.

Na sequéncia, a pesquisadora retomou brevemente os objetivos da
atividade, orientando os alunos quanto a importancia de permanecerem
proximos aos seus respectivos amigos do dia, brincarem juntos e se
comunicarem entre si durante o periodo no parque. Para apoiar essas
orientagcdes, foram apresentadas imagens visuais contendo modelos de
interacdes sociais, com exemplos de brincadeiras compartilhadas e de modelos
simples que poderiam ser utilizados para iniciar ou manter conversacgoes. As
imagens foram apresentadas de forma individual, acompanhadas de explicacées

verbais breves.

ApoOs essa etapa, a pesquisadora acompanhou a turma até o parque
infantil, dando inicio a intervencdo em ambiente natural. Durante esse periodo,
permaneceu proxima ao participante-alvo, observando suas interacbes com os
pares e realizando mediagdes pontuais sempre que identificava dificuldades
para iniciar ou responder as iniciativas dos colegas, bem como para lidar com
situagdes de conflito. As mediacdes foram conduzidas por meio da combinacao
de instrugbes verbais breves e apoio visual, fornecidos de maneira

contextualizada.

A medida que o participante-alvo apresentava respostas adequadas as
mediag¢des, a pesquisadora ofereceu refor¢o social imediato, como elogios
especificos. Em momentos nos quais o participante-alvo manteve-se engajado
em interacdes sociais positivas de forma mais autbnoma, a pesquisadora passou
a observar as interagbes a uma maior distancia, intervindo apenas quando novas
dificuldades eram identificadas. Ao final do periodo no parque, as criangas foram
reunidas para um breve fechamento da atividade, com feedbacks positivos sobre
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a participagdo e entrega de adesivos, encerrando a sessao de intervencéo

daquele dia.

2. 9. 6. Sonda Intermediaria

A Sonda Intermediaria correspondeu a um periodo de coleta
sistematizada das variaveis dependentes realizada durante o processo de
intervengao, com a finalidade de monitorar os efeitos iniciais da intervencéo e
subsidiar decisbes quanto a necessidade de ajustes no procedimento
experimental, conforme recomendagdes de Gast e Lenford (2010). Essa etapa
foi conduzida apds a realizagdo de dez sessbes de intervencdo, sendo

implementada ao longo de trés dias consecutivos.

Os procedimentos de observacéo e registro seguiram os mesmos critérios
metodolégicos adotados na Sonda Inicial, ocorrendo em ambiente natural,
durante os periodos de recreagao no parque escolar, em dois momentos diarios.
As variaveis dependentes foram registradas por meio de amostragem temporal
em intervalos de cinco minutos, organizadas nas mesmas categorias
comportamentais previamente descritas: brincar paralelo e brincar
compartilhado; responder tentativas de conversagdo dos pares e iniciar

conversagdes com o0s pares e; interagdes positivas e interagdes negativas.

Durante o periodo da Sonda Intermediaria, manteve-se a introdugao diaria
da atividade “Amigos do Dia” com toda a turma em sala de aula. No parque
infantil, a pesquisadora realizou interveng¢des pontuais direcionadas nos trinta
minutos iniciais, conforme previsto na Intervencdo 1. Na sequéncia, eram
iniciados os registros observacionais, contemplando uma sesséao de frequéncia
€ uma sessao de duragcdo no primeiro periodo de parque. Apds o jantar dos
alunos, no segundo periodo de recreagéao, realizava-se o registro de mais uma
sessao de duracdo e uma sessao de frequéncia, totalizando quatro sessdes de

observacgao por dia.

Ao fim do periodo de sondagem, realizou-se a andlise comparativa dos
dados obtidos com aqueles registrados na Sonda Inicial, conforme orienta¢des

de Gast e Lendford (2010). Essa analise indicou que, embora as estratégias
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inicialmente implementadas apresentassem indicios de efeitos positivos sobre
algumas variaveis, ainda persistiam demandas significativas de intervengdes
pontuais, tanto para o participante-alvo quanto para outros alunos da turma.
Essas dificuldades foram observadas principalmente em relagao a iniciacdo de
interagbes com os pares e a ocorréncia de interagbes negativas, como brigas e

conflitos.

Diante desses resultados, identificou-se a necessidade de aprimorar a
intervencao, optando-se pela introdugao de estratégias mais estruturadas, com
o uso de dicas visuais e verbais mais elaboradas. Nesse contexto, foi planejada
a insercao de histdrias sociais como recurso complementar, com o objetivo de
oferecer suporte mais claro, previsivel e acessivel as criangas, favorecendo a

ampliagao e a qualidade das interagdes sociais.

2.9.7. Intervengao 2

A Intervencdo 2 ocorreu em dez sessdes e foi delineada a partir dos
resultados obtidos na Sonda Intermediaria, os quais indicaram a necessidade de
aprimorar as estratégias inicialmente implementadas. Diante disso, optou-se
pela inclusdo de historias sociais como componente adicional da intervencgao,

configurando uma nova condigdo experimental.

Essa intervencdo 2 manteve os principais elementos estruturais da
Intervencédo 1: o treinamento da turma de alunos em sala de aula para atuacao
como mediadores naturais de interacdes sociais e a realizagcdo de mediacdes
pontuais e direcionadas no parque infantil. Além desses elementos, foi
acrescentada a leitura sistematica de histérias sociais, realizada previamente ao
treinamento em sala, com o objetivo de preparar as criangas para as demandas

sociais que seriam vivenciadas durante as interacdes no ambiente natural.

As histdrias sociais foram elaboradas com base na definicao proposta por
Gray (2010), segundo a qual consistem em narrativas breves e individualizadas
que descrevem situagdes sociais, habilidades ou conceitos abstratos de forma
clara e objetiva, utilizando linguagem e ilustragbes adaptadas ao repertério do

individuo. Além disso, a construcdo desse material foi fundamentada em
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evidéncias empiricas que apontam a eficacia do uso de histérias sociais
associadas a sistemas de reforcamento para a promogao de habilidades sociais
em criangas com TEA em contextos escolares inclusivos. Como exemplo, tem-
se o estudo de Chan e O'Reilly (2008), que avaliaram a eficacia de um pacote
de intervengdo com histérias sociais, associadas a icones visuais e sistema de
reforgco, para promover habilidades sociais em criangas com TEA em idade pré-
escolar inseridas em salas inclusivas. Utilizando um delineamento de linhas de
base multiplas entre participantes, os autores observaram aumento significativo
nos comportamentos-alvo, com média de 71% de melhora, além de
generalizagao para outros contextos escolares, destacando a viabilidade do uso

de historias sociais nesse publico.

Considerando essas referéncias, foram elaboradas cinco histérias sociais,
relacionadas com as demandas identificadas durante o periodo da Sonda

Intermediaria, sendo elas:

1. "A'menina que aprendeu a brincar com amigos” - historia que estimula as

habilidades de se aproximar dos pares e chamar/ pedir para brincar junto;

2. “O menino que aprendeu a fazer combinados no futebol” - histéria que

estimulava o estabelecimento de combinados durante brincadeiras;

3. "Calma: Esta Tudo Bem" — historia para ensinar estratégias de acalmia e

auto regulacéo emocional;

4. “Eu posso pedir desculpas” - historia para ensinar habilidades de pedir

desculpas diante de situagdes de brigas e conflitos com os pares;

5. "Esta tudo bem quando o amigo diz “ndo™ — histéria para ensinar a lidar
com as negagdes de pares diante de convites e/ou pedidos para brincar

juntos.

Cada historia social era apresentada uma vez durante os momentos de
intervencao em sala de aula, antecedendo o treinamento de pares e a ida ao
parque infantil. Aleitura era realizada de forma coletiva, com apoio de ilustracoes,
buscando favorecer a compreensao das criangas e estabelecer uma relagao
direta entre os conteudos abordados nas historias e as situagdes sociais que

poderiam ocorrer no contexto do parque.
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Exemplo narrativo de um dia da intervengao 2:

Em um dia de intervengao, a pesquisadora iniciava as atividades em sala
de aula com a leitura coletiva de uma das historias sociais previamente
planejadas, abordando, por exemplo, estratégias para convidar colegas para
brincar. Na sequéncia, realizava-se o treinamento da turma por meio da atividade
“Amigos do Dia”, organizando os pares ou grupos e relembrando as orientagdes
sobre ficar junto, brincar junto e conversar. Apos esse momento, as criangas
eram conduzidas ao parque infantil. Durante os primeiros minutos, a
pesquisadora permanecia proxima ao participante-alvo, observando suas
interacdes e oferecendo suporte pontual quando necessario, por meio de pistas
visuais e instrugdes verbais breves. A medida que o participante demonstrava
engajamento em interagdes positivas, a pesquisadora reduzia gradualmente as
intervengdes diretas, permitindo que as interagdes ocorressem de forma mais
natural entre os pares. Ao final do periodo, as observagdes eram registradas em
diario de campo e as criangas recebiam adesivos como reforgo pela participacao

nas atividades.

2. 9. 8. Sonda Final

A Sonda Final foi conduzida apds a conclusao da Intervencéo 2, com o
objetivo de avaliar os efeitos das estratégias implementadas, incluindo a
insercao das historias sociais, sobre as variaveis dependentes do estudo. Essa
etapa seguiu os mesmos procedimentos de observagao, registro e organizagao
dos dados adotados na Sonda Inicial e na Sonda Intermediaria, mantendo-se o

contexto natural de coleta durante os periodos de recreagao no parque escolar.

As variaveis dependentes, brincar paralelo e brincar compartilhado;
responder a tentativas de conversacgao € iniciar conversagdes com 0s pares; bem
como interagdes positivas e negativas; foram registradas por meio de medidas
de duracao e frequéncia, em amostras temporais de cinco minutos, conforme
previamente descrito. As interagdes positivas e negativas continuaram sendo
registradas de forma continua em todas as amostras, tanto de duragdo quanto

de frequéncia.
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2.9.9. Avaliagao Final

A Avaliacdo Final foi realizada com o objetivo de verificar possiveis
mudangas no repertorio comportamental do participante-alvo e na dinamica
interacional da turma, a partir dos procedimentos implementados ao longo do
estudo. Para essa etapa, foram adotados o0s mesmos procedimentos
metodoldgicos empregados na Avaliagao Inicial. Assim, foi realizada a
observacao e registro de comportamentos do participante-alvo, bem como dos
alunos da sala de aula e, uma entrevista final com a professora da turma,
utilizando-se o roteiro de entrevista pds-intervengdo, com a finalidade de
compreender a percepcao da professora acerca das mudangas observadas no
comportamento do participante-alvo, nas interagdes sociais da turma e no

funcionamento geral do grupo.

2.9.10. Pos-Teste

Na fase de poés-teste, foi realizada a reavaliagdo do participante-alvo por
meio do Inventario Portage Operacionalizado, com o objetivo de verificar
possiveis mudancas em seu repertério de habilidades apdés o periodo de
intervencdao. Para essa etapa, foram adotados os mesmos procedimentos
utiizados na fase de pré-teste, incluindo a observacdo sistematica do
participante-alvo em ambiente natural, a realizacdo de entrevista com a
professora da turma e a aplicagéo de testagens diretas de algumas habilidades,
conduzidas com o apoio da professora e das auxiliares que acompanhavam a

rotina da sala de aula.

2. 9. 11. Pés-Intervencgao

A validade social refere-se ao processo de avaliar a efetividade da
intervencdo nas mudangas comportamentais dos participantes da pesquisa
(Vieira, 2017). Partindo disso, nesta pesquisa, a validade social com as criangas
foi realizada por meio de uma atividade coletiva estruturada, realizada apo6s o
encerramento das intervengdes. Participaram 12 criancas da turma, todas
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envolvidas diretamente no programa de intervengao, incluindo o participante-

alvo.

A atividade ocorreu em ambiente escolar e foi organizada em duas etapas.
Inicialmente, as criangas foram convidadas a realizar um desenho com o tema
“Os amigos do dia”, com o objetivo de favorecer a expressdo espontanea de
suas experiéncias relacionadas a intervengdo. Em seguida, cada crianga
respondeu individualmente a duas perguntas norteadoras: “O que vocé
desenhou?” e “O que vocé achou de participar dos amigos do dia?”. As respostas
fornecidas pelas criangas foram registradas integralmente pela pesquisadora e,

posteriormente, organizadas para analise qualitativa.

2.9.12. Follow-Up

Com o objetivo de verificar a generalizagdo e a manutencdo dos
comportamentos sociais ensinados nas intervengcbes implementadas, foi
realizado um procedimento de Follow-Up por meio de multiplas sondagens
mensais, ao longo de um periodo de trés meses apods o término da intervencgao.
Nesse periodo, a pesquisadora retornou ao colégio de aplicagdo uma vez por

més, nos meses de Agosto, Setembro e Outubro de 2025.

Em cada més, o Follow-Up foi composto por trés dias consecutivos de
procedimentos. No primeiro dia, realizava-se a observagao direta e o registro das
variaveis dependentes do participante-alvo durante o momento do parque, sem
a implementagdo de intervengdes, com o objetivo de avaliar a ocorréncia
espontdnea dos comportamentos-alvo. Essa primeira mensuracao foi
denominada “Avaliacao Inicial”. No segundo dia, foram conduzidas sessoes de
manutencdo da intervencao, incluindo a leitura das historias sociais, a
reintroducéo do treinamento do programa “Amigos do Dia” em sala de aula e a
realizacao de medicbes pontuais direcionadas no parque. No terceiro dia,
procedeu-se novamente a observacao e ao registro das variaveis dependentes
imediatamente apds a sessao de manutengao, sendo essa segunda mensuragao
denominada “Avaliacao Final’. Essa forma de conducido possibilitou a

comparagao entre os registros obtidos antes e apdés a manutengcdo da
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intervencdo, permitindo a analise da generalizagdo e da manutencado dos

comportamentos sociais ensinados ao longo do tempo.

2. 9. 13. Pés-Teste Final

Ao término do periodo de acompanhamento (Follow-Up), foi realizada
uma terceira e ultima reaplicagao do Inventario Portage Operacionalizado, com
a finalidade de avaliar a manutencao dos ganhos observados e a estabilidade do
repertério de habilidades do participante-alvo ao longo do tempo. A coleta de
dados para o instrumento baseou-se nos mesmos procedimentos realizados nas
fases anteriores “Pré-Teste” e “Pds-Teste”, envolvendo a integracao de
informacgdes através da observagao do participante-alvo em contexto escolar
natural, do contato com a professora da turma e da testagem direta de

habilidades especificas.

2. 9. 14. Analise de Dados

A analise dos dados foi conduzida com o objetivo de verificar os efeitos da
intervencdo sobre as variaveis dependentes investigadas, bem como a
manutengao e generalizacdo dos comportamentos ensinados. Para isso, foram
utilizadas estratégias de analise quantitativa e qualitativa, a partir da comparagao
entre as diferentes fases do delineamento experimental. No que se refere aos
dados quantitativos, foram analisadas as medidas de frequéncia e duragao das
variaveis dependentes registradas nas fases de sondas, Sonda Inicial, Sonda
Intermediaria, Sonda Final e sondas do periodo de Follow-Up. A comparacéao
entre essas fases permitiu avaliar mudancas nos padrées comportamentais do
participante-alvo ao longo do tempo, bem como a verificagdo da estabilidade
desses comportamentos apds o término da intervencdo e das sessdes de
manutengao. Além disso, foi considerada a evolugao dos escores no Inventario
Portage Operacionalizado (IPO), a partir da analise comparativa entre a

avaliagao inicial e as reavaliacdes realizadas apds a intervencao.

Quanto aos dados qualitativos, foram analisadas as respostas fornecidas

pela professora nas entrevistas semiestruturadas, conduzidas antes e apos a
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implementagdo da intervengdo. Complementarmente, os registros de
Observagdo e Registro de comportamentos do participante alvo e de
Observagéo e registro de comportamentos dos alunos da sala de aula e os
registros no diario de campo também foram comparados ao longo das diferentes
fases da pesquisa. A analise desses dados foi conduzida por meio da analise
tematica, conforme proposta por Minayo (2014), a qual consiste em um
procedimento sistematico de identificacdo, organizacdo e interpretacdo de
nucleos de sentido presentes nos discursos e registros produzidos ao longo da

pesquisa.

2. 9. 15. Concordancia entre observadores

A concordancia foi calculada por meio do sistema de amostras de tempo
do tipo intervalo por intervalo, utilizando a férmula recomendada por Gast (2010),
a qual consiste na divisdo do numero de intervalos em que os dois observadores
registraram a mesma ocorréncia (ou auséncia) de comportamento pelo numero

total de intervalos observados, multiplicado por 100.

Quadro 9 - Grau de concordancia entre os observadores

Protocolos de registro | Sonda Inicial | Sonda Intermediaria | Sonda Final | Follow-Up
Duragao
% de sessdes 25% 33,3% 28,5% 33,3%
C% entre observadores | 100% 93,3% 91,3% 95%
Frequéncia
% de sessdes 25% 33,3% 28,5% 33,3%
C% entre observadores | 100% 87,5% 95% 85%

Fonte: a autora (2025).
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Conforme apresentado no Quadro 9, a concordancia entre observadores
foi calculada para os registros de duragao e frequéncia, contemplando diferentes
fases do delineamento experimental. Observa-se que o segundo observador
esteve presente em uma proporcédo variavel das sessdes, correspondendo a
aproximadamente 25%, 33,3%, 28,5% e 33,3%, a depender da fase avaliada.
Em relacdo aos indices de concordancia, os resultados indicaram valores
elevados para ambos os tipos de registro, com percentuais sempre superiores a
90% nos registros de duracédo e acima de 85% nos registros de frequéncia.
Esses resultados evidenciam alto nivel de concordancia entre os observadores,
indicando consisténcia e fidedignidade nos registros comportamentais coletados
ao longo da pesquisa. De acordo com os critérios propostos por Gast (2010),
indices de concordancia iguais ou superiores a 80% sao considerados
aceitaveis, de modo que os valores obtidos no presente estudo validam a

confiabilidade dos dados observacionais.

2. 9. 16. Controle de variaveis externas

Para realizar o controle das varidveis externas adotaram-se
procedimentos sistematicos de monitoramento do contexto durante os periodos
de intervencdo. Nesses dias, a pesquisadora principal permaneceu em sala de
aula ao longo de todo o periodo escolar, ndo se restringindo apenas ao momento
especifico de aplicacado da intervencao. Durante esse acompanhamento, foram
realizados registros em diario de campo em relacdo aos possiveis fatores
externos que pudessem influenciar o desempenho do participante nas variaveis
dependentes, como ocorréncias relevantes em seu contexto familiar, condigdes
de saude, alteracbes emocionais observaveis e mudancas atipicas na rotina

escolar.

Além disso, o diario de campo também foi utilizado para o registro
sistematico de desafios e intercorréncias relacionados a implementacao da
intervencao. Para isso, foram documentadas situagdes como dificuldades na
adesdo dos participantes, interferéncias do contexto escolar, limitagbes de
tempo, bem como eventuais adaptagbes necessarias ao longo do processo.

Esses aspectos serdao retomados e discutidos na secéo de “Discussao’.
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1]
RESULTADOS

Nesta sec¢ao, serao apresentados os resultados obtidos a partir da analise
dos dados coletados ao longo do estudo. Primeiramente, descrevera-se os
dados referentes as variaveis dependentes, considerando os diferentes
momentos de observacdo e mensuragao: Sonda Inicial, Sonda Intermediaria,
Sonda Final e as sondas realizadas durante o periodo de Follow-Up. Na
sequéncia, serao apresentados os resultados relacionados aos contextos nos
quais os registros foram realizados, contemplando os ambientes de observagéo,
os tipos de brincadeiras nas quais o participante-alvo se engajava e o numero
de pares com os quais interagia durante os periodos avaliados. Por fim, os
resultados da analise qualitativa dos dados, elaborados com base na analise
tematica proposta por Minayo (2014), a partir das informagdes obtidas por meio

dos registros descritivos.
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3. 1. Variaveis dependentes

Figura 2 - Distribuigao das variaveis dependentes ao longo das fases de sondas da pesquisa
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Quadro 10 - Caracterizagao dos ambientes, brincadeiras e nimeros de pares com os quais o participante-alvo se engajou

durante as Sondas Iniciais, Intermediarias e Finais

Sonda Inicial Sonda Intermediaria Sonda Final
Sessoes Duragao Frequéncia Sessoes Duragao Frequéncia Sessoes Duragao Frequéncia
Parque

Gramado Gramado Gramado Gramado Skate/ Faz de | Gramado
Futebol Futebol Futebol Futebol conta Skate

1 1 par 2 pares 19 1 par 2 pares 35 5 pares 3 pares
Gramado Gramado Gramado Gramado Parque Parque
Futebol Futebol Futebol Futebol Faz de conta Faz de conta

2 2 pares 2 pares 20 3 pares 3 pares 36 5 pares 7 pares
Quadro Gramado Parque Parque Gramado Parque/ gramado
Futebol Futebol Faz de conta Areia Gira gira Futebol/ gira gira

3 0 par 2 pares 21 1 par 2 pares 37 1 par 5 pares
Gramado Parque Gramado Gramado Quadra/ parque Parque
Futebol Futebol Futebol Futebol Gira gira/ futebol Balanco

4 1 par 2 pares 22 2 pares 3 pares 38 3 pares 5 pares
Parque Parque Gramado Parque Quadra/ gramado Parque
Escorregador Areia Futebol Futebol Gira gira Faz de conta

5 1 par 2 pares 23 2 pares 2 pares 39 2 pares 3 pares
Quadra Gramado Parque Gramado Parque Parque
Bicicleta Pega pega Bola Andar na grama Pega pega Faz de conta

6 0 par 2 pares 24 0 par 1 par 40 1 par 4 pares
Parque Quadra Parque Parque
Pega pega Bicicleta Faz de conta Faz de conta

7 2 pares 1 par 41 3 pares 5 pares
Gramado Quadra
Futebol Bicicleta

8 2 pares 1 par
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Quadro 11 - Caracterizagao dos ambientes, brincadeiras e niumeros de pares com os quais o participante-alvo se engajou

durante as sondas de Follow-Up

Follow Up 1 (Sonda 1) Follow Up 1 (Sonda 2) Follow Up 2 (Sonda 1) Follow Up 2 (Sonda 2) Follow Up 3 (Sonda 1) Follow Up 3 (Sonda 2)
Sess. Dur. Freq. Sess. Dur. Freq. Sess. Dur. Freq. Sess. Dur. Freq. Sess. Dur. Freq. Sess. Dur. Freq.
Parque/ Quadra Parque/
quadra Empurra Quadra Parque Parque Parque Parque Parque Parque
Pega rparna Faz de Faz de Pega Pega Escorreg | Faz de Quadra Pega Quadra Quadra
pega motoca conta conta pega pega ador conta Bambolé | pega Bambolé | Bambolé
42 4 pares 3 pares 45 4 pares 2 pares 48 2 pares 1 par 51 2 pares 3 pares 54 0 par 3 pares 57 2 pares 2 pares
Quadra
Empurrar Parque Parque Parque Parque Parque Quadra Parque Quadra Parque
par na Balangar Faz de Faz de Playgrou | Parque Playgrou | Batatinh Quadra Playgrou Pega Pega
motoca com par conta conta nd Areia nd a frita Correr nd pega pega
43 3 pares 1 par 46 2 pares 2 pares 49 2 pares 1 par 52 2 pares 3 pares 55 2 pares 2 pares 58 3 pares 2 pares
Quadra/
gramado
Empurra Quadra Quadra Quadra Parque Parque Quadra Parque Parque Parque
par na Pega Batatinh Pega Pega Playgrou Batatinh Faz de Faz de Quadra Faz de Quadra
motoca pega a frita pega pega nd a frita conta conta Bambolé conta Bambolé
44 1 par 2 pares 47 4 pares 3 pares 50 4 pares 2 pares 53 4 pares 3 pares 56 0 par 2 pares 59 2 pares 3 pares

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
Nota: Sess. = sessdes.
Dur. = duragéo.

Freq. = frequéncia.
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A Figura 2 apresenta a distribuicdo da porcentagem do tempo de duragao das
variaveis brincar paralelo e brincar compartilhado ao longo das diferentes fases de
sondas da pesquisa, compreendendo a Sonda Inicial, a Sonda Intermediaria, a Sonda

Final e as sondas realizadas nos trés periodos de Follow-Up.

Na Sonda Inicial, anterior a introducéo da intervencéo, observa-se predominio
do brincar paralelo, com percentuais elevados ao longo das sessdes, enquanto o
brincar compartilhado ocorre em niveis baixos. Esses dados indicam que o
participante-alvo tendia a se engajar predominantemente em interagdes paralelas,

com reduzido envolvimento social direto com os pares.

Na Sonda Intermediaria, nota-se uma tendéncia de aumento progressivo do
brincar compartilhado e diminui¢do do brincar paralelo, ainda que com variabilidade
entre os registros. Na Sonda Final, observa-se a consolidagao dessa tendéncia, com
o brincar compartilhado passando a ocorrer em percentuais mais elevados, superando
o brincar paralelo em parte significativa dos registros. Em contrapartida, o brincar
paralelo apresenta reducdo em relagao as fases anteriores, indicando uma inversao
no padrao predominante de interacdo ludica do participante-alvo apds o fim da

intervencao.

Durante os periodos de Follow-Up, observa-se a manuteng¢ao de percentuais
mais elevados de brincar compartiihado em comparagdo ao brincar paralelo,
especialmente apds os periodos de reaplicagao pontual da intervencao. Entretanto,
no ultimo periodo de Follow-Up, verifica-se uma reducédo do brincar compartilhado
concomitante ao aumento do brincar paralelo. Essa alteracdo no padrao pode estar
relacionada ao maior distanciamento temporal da intervencgao principal e também, ha
mudangas contextuais significativas na rotina do participante-alvo, envolvendo

eventos familiares relevantes.

De modo geral, mesmo diante da variabilidade observada entre sessdes e
diferentes fases de sondas, os dados evidenciam uma tendéncia de reducado do
brincar paralelo e aumento do brincar compartilhado a partir da introdugcéo da
intervencdo, com manutencdo desses efeitos ao longo dos periodos de

acompanhamento.
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Na Figura 2 encontra-se a distribuicdo da frequéncia das interagdes positivas e
negativas com os pares ao longo das diferentes fases de sondas da pesquisa. Verifica-
se que na Sonda Inicial, foram registradas 15 interagcbes positivas e 4 interagdes
negativas, indicando que, embora o participante-alvo ja apresentasse
comportamentos socialmente adequados, ainda ocorriam episédios de interacéo
negativa no contexto das brincadeiras. Na Sonda Intermediaria, foram registradas 11
interagdes positivas e apenas 1 interagdo negativa, evidenciando reducao significativa
dos comportamentos negativos e manutengao das interagdes positivas com os pares.
Na Sonda Final, observa-se a consolidacdo dessa tendéncia, com o registro de 14
interacdes positivas e auséncia de interacbes negativas. Esse resultado indica um
repertorio social mais adequado e consistente no participante-alvo, com interagdes
predominantemente positivas ao longo das sessdes avaliadas. Durante os periodos
de Follow-Up 1 e 2, nao foram registradas interagdes negativas, sendo observadas
exclusivamente interagdes positivas com os pares. No follow-up 3, embora ainda se
observe predominio de interagdes positivas, identifica-se a ocorréncia pontual de uma

interacdo negativa na ultima sesséo avaliada.

Na Figura 2 também encontra-se a frequéncia de ocorréncia dos
comportamentos de responder a uma iniciativa de conversagao do par e de iniciar uma
conversagdo com o par ao longo das diferentes fases de sondas da pesquisa. Essas
variaveis sao apresentadas conjuntamente por se tratarem de comportamentos
complementares, registrados simultaneamente, sendo a analise centrada na evolugao

de cada comportamento ao longo do tempo.

Na Sonda Inicial, observa-se que o comportamento de responder a iniciativa de
conversagdao do pare ocorreu em baixas frequéncias. De forma semelhante, o
comportamento de iniciar uma conversagao com o par também se apresentou com
registros igualmente baixos. Esse padrao indica um repertério comunicativo restrito
no que se refere as trocas conversacionais com os pares. Na Sonda Intermediaria,
nota-se um aumento gradual na frequéncia de ambos o0s comportamentos,
consolidando-se na Sonda Final, onde pode-se observar frequéncias mais elevadas e
consistentes tanto no comportamento de responder a uma iniciativa de conversagao
do par quanto de iniciar uma conversagdo com o par. Nos periodos de Follow-Up,

observa-se manutengao dos comportamentos de responder e iniciar conversagoes
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com oOs pares, com variagdes entre os registros e aumento mais evidente apds as
reaplicagdes pontuais da intervencgao, especialmente nos Follow-Ups 1 e 2. No Follow-
Up 3, apesar de oscilacbes e de reducdes pontuais, ambos os comportamentos
continuam a ocorrer em niveis superiores aos observados na Sonda Inicial, indicando

manutencgao parcial dos ganhos obtidos ao longo do tempo.

Os dados apresentados nos Quadros 9 e 10, correspondem a informacgdes
contextuais referentes aos ambientes de brincadeira, as atividades ludicas realizadas
€ ao numero de pares com 0s quais o participante-alvo se engajou durante cada
sessao de sonda. De modo geral, os dados evidenciam transformagdes progressivas
nos contextos em que o participante-alvo esteve inserido, as quais acompanharam as
mudangas observadas nos padrdes de interacdo social. Essas transformacodes
envolveram a ampliagdo dos ambientes frequentados, a diversificagdo do repertério
de brincadeiras e o aumento do numero de pares com os quais o participante interagiu

ao longo do tempo.

No que se refere aos ambientes, na Sonda Inicial observou-se predominio do
gramado como principal espago de permanéncia do participante-alvo. Esse padrao
esteve diretamente associado a preferéncia pela brincadeira de futebol, realizada de
forma recorrente nesse ambiente, e a rigidez quanto a associagao entre a atividade e
o local especifico. Entretanto, o gramado configurava-se como um espago com baixa
circulagao de criangas, uma vez que a maioria dos pares concentrava-se no parque e
na quadra durante o periodo de recreagédo. Dessa forma, a permanéncia no gramado
limitava as oportunidades de interagao social, resultando em periodos de solitarios ou

com reduzido envolvimento dos pares.

Ao longo das Sondas Intermediarias, embora o gramado ainda permanecesse
presente nos registros, observou-se o surgimento gradual de permanéncia em outros
ambientes, especialmente o parque e a quadra. Na Sonda Final, essa mudanca
tornou-se mais evidente, com reducédo expressiva da permanéncia no gramado e
aumento significativo do tempo no parque e na quadra, ambientes nos quais se
concentrava a maior parte das criangas. Esse padrao manteve-se, ao longo dos
periodos de Follow-Up, com algumas variagbes esperadas em contexto natural,

entretanto, sem retorno ao padréo inicial de predominancia do gramado.
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Em relagéo as brincadeiras, na Sonda Inicial o repertério do participante-alvo
mostrou-se restrito, com predominio do futebol e baixa variabilidade de atividades. As
brincadeiras observadas eram majoritariamente repetitivas e pouco diversificadas,
frequentemente associadas a baixa iniciativa de interacdo com os pares. Com o
avanco das sondas, especialmente a partir da Sonda Intermediaria, passaram a
emergir novas formas de brincar, incluindo brincadeiras motoras variadas e os
primeiros episédios de faz de conta. Na Sonda Final, observou-se aumento
consistente da variabilidade do repertério ludico, com engajamento em diferentes
atividades, como pega-pega, playground, bicicleta e brincadeiras simbdlicas,
ausentes na linha de base inicial. Nos periodos de Follow-Up, essa diversidade foi
parcialmente mantida, embora no ultimo acompanhamento tenha sido observada
reducdo da variabilidade, mas sem retorno ao padréo inicial que era centrado

exclusivamente no futebol.

Quanto a generalizagao de pares, os dados indicaram um aumento progressivo
no numero médio de pares com 0s quais o participante-alvo interagiu ao longo das
fases da pesquisa. Na Sonda Inicial, observou-se um repertério social restrito,
caracterizado por interagdes com poucos pares e baixa variabilidade nas escolhas
sociais. Ao longo das Sondas Intermediarias, verificou-se ampliacédo gradual desse
repertério, com aumento do numero médio de pares por sessdo e emergéncia de
interacbes com colegas novos. Na Sonda Final, essa ampliacdo tornou-se mais
evidente, com aumento significativo tanto do numero médio de pares quanto do total
de pares distintos com os quais o participante interagiu. Nos dois primeiros periodos
de Follow-Up, os dados indicaram manutencao desse repertorio, enquanto no terceiro
periodo observou-se redugdo no numero de pares, possivelmente relacionada ao
maior distanciamento temporal da intervencdo e as mudangas na rotina familiar do

participante-alvo.

3. 2. Resultados das Avaliagoes com o Inventario Portage Operacionalizado -
IPO

Nesta pesquisa, foram realizadas trés avaliagbes do desenvolvimento do
participante-alvo por meio do Inventario Portage Operacional, contemplando as areas

de Socializagdo, Linguagem, Cognigdo, Autocuidados e Desenvolvimento Motor,
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tendo-se como objetivo verificar a manutencdo e a progressdo dos repertorios
avaliados. A primeira avaliagao foi realizada em Abril de 2025, quando o participante-
alvo apresentava 5 anos e 9 meses de idade. A segunda ocorreu em Junho de 2025,
aos 6 anos e 1 més, e a terceira reavaliagao foi conduzida na primeira semana de
Novembro de 2025, quando o participante encontrava-se com 6 anos e 6 meses de
idade.

A coleta de dados envolveu observagdes diretas em ambiente natural, bem
como avaliagdes indiretas mediadas por atividades ludicas inseridas na rotina escolar,
realizadas em parceria com a professora da turma. A seguir, serdo apresentados os
resultados gerais e o desempenho especifico do participante-alvo em cada area

avaliada, considerando as trés aplicacdes do protocolo.

Figura 3 - Porcentagem de acertos por area no Inventario Portage

Operacionalizado

Resultado das Avaliagoes do Inventario Portage Operacionalizado

B 1°Avaliacio WM 2° Avaliagdo 3° Avaliag@o
100
75
50
25
0
Socializagao Linguagem Cognicao Autocuidados Des. Motor

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

De modo geral, observa-se que, desde a primeira avaliagéo, o participante
apresentou desempenhos superiores a 70% em todas as areas, com percentuais mais

elevados nas areas de Cognicao e Linguagem e percentuais relativamente menores
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em Autocuidados, Socializagao e Desenvolvimento Motor. Ao longo das reavaliagdes,
verificou-se progresso gradual em diferentes areas, com destaque para Socializagao

e Linguagem.

Socializagao

Na primeira avaliagdo, o participante alvo apresentou 71% das habilidades
esperadas de 0 a 6 anos, pontuando todas as habilidades esperadas até os dois anos
de idade e apresentando déficits nas faixas etarias a partir dos 2 anos. Os principais
déficits observados nesse periodo referiam-se a habilidades relacionadas a interagcao
com pares, atividades em grupo e a lida com as emogdes, como por exemplo, seguir
regras em jogos imitando a¢des de outras criangas; obedecer as ordens de um adulto
em 75% das vezes; prestar atengdo a uma estoria ou musica por 5 a 10 minutos;
seguir regras em jogos dirigidas por uma crianga mais velha; brincar com duas a trés
criangas por pelo menos vinte minutos em uma atividade que envolva cooperagao;
brincar com quatro a cinco criancas em atividades de cooperacéo por pelo menos
vinte minutos, sem supervisdo; manifestar seus sentimentos; explicar aos outros

regras do jogo ou atividade; confortar colegas quando estao tristes, entre outras.

Na segunda avaliacdo, o participante apresentou 76% das habilidades
esperadas, apresentando assim, um sutil progresso de 5% na area de Socializagéo.
As habilidades que o participante passou a apresentar correspondem a seguir regras
de jogos imitando ag¢des de outras criangas; seguir regras em jogos dirigidos por
adultos; pedir desculpas sem ser lembrado em 75% das vezes e brincar com 2 a 3
criancas por pelo menos 20 minutos em uma atividade que envolva cooperagao. Além
disso, notou-se que algumas habilidades que antes nao eram realizadas, passaram a
ser realizadas pelo participante com mediagado de adultos, como prestar atencao a
uma estoria por pelo menos 5 a 6 minutos; nomear sentimentos como a raiva; esperar
a sua vez em alguns momentos, com a ajuda de dicas visuais, como contar o tempo
com os dedos ou com um cartdo visual representando a agao “esperar” apresentado
por um adulto; brincar perto de outras criangas conversando com elas em alguns
momentos; explicar as regras de um jogo ou atividade através de pequenas dicas

”

intraverbais apresentadas por adultos, como “esse jogo serve para , “para
ganhar esse jogo eu preciso ”; entre outras.
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Na terceira reavaliagéo, o desempenho na area de Socializag&o atingiu 79,5%,
indicando continuidade do progresso apos o periodo de Follow-Up. Destaca-se que
houve a consolidacédo de habilidades como prestar atengdo a uma histéria por cinco a
seis minutos, esperar a sua vez e explicar regras de jogos ou atividades, sugerindo

maior autonomia social e ampliagdo do repertério de habilidades sociais funcionais.

Linguagem

Na primeira avaliacdo, o desempenho do participante foi de 86,86% das
habilidades esperadas até os 6 anos de idade. Os principais déficits encontravam-se
nas faixas etarias de 4 a 5 anos e de 5 a 6 anos e estavam relacionados com
habilidades de comunicacdo mais complexas, como obedecer uma sequéncia
envolvendo trés ordens; empregar ocasionalmente o condicionar ao falar; ordenar e
contar uma estoria de 2 a 5 episdédios a sequéncia correta; definir palavras, perguntar

o significado de perguntas novas ou conhecidas, entre outras.

Na segunda avaliagao, o participante preencheu uma habilidade da faixa etaria
de 3 a 4 anos referente a prestar atengcédo por 5 minutos a uma histéria lida. Sendo

assim, seu percentual de desempenho passou para 87,87 %.

Na terceira reavaliagdo, verificou-se progresso mais expressivo, com
desempenho de 90,90% das habilidades esperadas. O participante passou a
obedecer sequéncias envolvendo trés ordens, identificar rimas e ordenar e narrar

historias de dois a cinco episddios de forma sequencial.

Cognigao

Na primeira avaliagdo, o participante alvo apresentou 87% das habilidades
esperadas. As habilidades em déficit estavam relacionadas com a coépia de figuras
geométricas e desenhos simples, bem como, com habilidades pré académicas, como
escrever seu nome com letras de forma; nomear letras minusculas do alfabeto;
emparelhar letras maiusculas com minusculas; somar e subtrair combinagdes de até
3 elementos; ler pelo menos dez palavras impressas; contar de memoéria de 1 a 100;

entre outras.
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Na segunda avaliagéo, nao foram identificadas mudangas no desenvolvimento
dessas habilidades, mantendo assim, o percentual de 87% de desempenho. Ja na
terceira reavaliagdo, observou-se leve progresso, com desempenho de 88,88%,
decorrente da aquisicdo das habilidades de copiar um circulo e desenhar figura

humana.

Autocuidados

O participante apresentou um desempenho de 71,42% das habilidades
esperadas para a faixa etaria de 6 anos, nao sendo observadas mudangas no seu
desempenho durante a segunda e a terceira reavaliagao. Os principais déficits nessa
area correspondem as habilidades esperadas a partir dos 3 anos, como fechar a roupa
com fechos de pressao ou de gancho; calgar botas; desabotoar e abotoar sua roupa;
andar pela vizinhanga sem constante supervisado; enfiar corddes em sapatos; amarrar
ou dar lagos nos corddes dos sapatos; ser responsavel por uma tarefa semanal e a

executar ao ser lembrado; apertar o cinto de seguranga do automovel; entre outras.

Desenvolvimento Motor

Nessa area, durante a primeira avaliagdo, o participante alvo apresentou um
desempenho de 78,57% das habilidades esperadas. Os principais déficits
apresentados estavam a partir dos 3 anos, em habilidades como desenhar figuras
seguindo contornos ou pontilhados; recortar ao longo de uma linha reta 20 cm,
afastando-se pouco da linha; andar sobre uma viga ou tabua, mantendo o equilibrio;
recortar em torno de linhas curvas; copiar letras maiusculas; pular corda sozinho; usar

um skate; entre outras.

Na segunda avaliacao, verificou-se que o participante passou a desempenhar
duas novas habilidades, referentes a pular corda sozinho e usar um skate, passando
assim, para um desempenho de 80% das habilidades esperadas. Na terceira
reavaliacdo, o desempenho manteve-se préximo, com 80,71%, a partir do acréscimo
da nova habilidade de desenhar figuras seguindo contornos ou pontilhados.
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3. 3. Resultados da Analise Qualitativa

A analise qualitativa dos dados foi realizada por meio da Analise Tematica,
conforme proposta por Minayo (2012, 2014). Partindo disso, inicialmente, foi realizada
uma leitura flutuante e densa dos registros do diario de campo, das entrevistas com a
professora da turma e dos protocolos de observagdo dos comportamentos do
participante-alvo e dos alunos da turma. Em seguida, foram identificados nucleos de
sentido recorrentes relacionados as interagcdes sociais, as formas de brincar e as
percepcdes da professora ao longo das diferentes fases do estudo. Esses nucleos
foram organizados em categorias tematicas, analisadas de forma comparativa entre
os periodos de Pré-Intervencado (antes da aplicagao de qualquer intervengao), Sonda
Intermediaria (apos a implementagdo da Intervencdo 1), Sonda Final (apos a
implementacgao da Intervencao 2) e Follow-Up, permitindo compreender o processo

de mudanga e manutencédo dos comportamentos ao longo do tempo.

Categoria 1 - Interagoes sociais do participante-alvo com os pares

Esta categoria reuniu os nucleos de sentido relacionados a forma como o
participante-alvo se engajava socialmente com os pares ao longo das diferentes fases
da pesquisa, considerando o tipo de interacdo (positiva ou negativa), as modalidades
de brincar (paralela ou compartilhada), o numero de pares envolvidos, os ambientes

e tipos de brincadeiras, bem como as iniciativas de iniciar e responder conversacgoes.

Pré-Intervencgao: o participante-alvo apresentava um repertorio social restrito,
com predominio de brincadeiras paralelas e solitarias. As interagdes com os pares
eram pouco frequentes e, quando ocorriam, geralmente dependiam da iniciativa dos
colegas. O participante tendia a manter-se fisicamente distante, aguardando
aproximacdes espontaneas, sem buscar ativamente o contato social. Além disso,
apresentava o tom de voz baixo quando iniciava ou respondia tentativas de interacao
dos pares, o que muitas vezes fazia com que ele nao fosse ouvido pelos pares. As
brincadeiras concentravam-se quase exclusivamente no gramado, com forte
preferéncia pelo futebol, atividade na qual demonstrava comportamentos de controle

excessivo das regras e baixa tolerancia a frustragao. Nesse periodo, foram registrados
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episodios recorrentes de interagbes negativas, caracterizadas por conflitos, brigas e

afastamento dos pares, especialmente diante de frustragdes durante as brincadeiras.

Sonda Intermediaria - Apds a Intervenc¢ao 1: foram observadas mudancas
iniciais no padrao de interagao do participante-alvo. Houve uma diminui¢do gradual
no tempo de brincar paralelo, acompanhado por uma tendéncia crescente de
engajamento em brincadeiras compartilhadas, ainda que estas n&o fossem
predominantes. O participante passou a variar mais os ambientes de brincar,
reduzindo o tempo exclusivo no gramado e ampliando sua presenga na quadra e no
parque. Paralelamente, observou-se uma diversificagdo das brincadeiras, com
diminuicdo da predominancia do futebol e emergéncia de atividades sensorio-
motoras, como pega-pega, andar de bicicleta e tentativas iniciais de brincadeiras de
faz de conta. Nesse periodo, também foi identificado um aumento discreto, porém
consistente, nas iniciativas de iniciar e responder conversagdes com os pares. As
interacbes passaram a ser na maior parte positivas, com apenas um episodio de
interacdo negativa registrado, indicando reduc&o significativa de conflitos em

comparagao ao periodo pré-intervencéo.

Sonda Final - Apés a Intervencao 2: as mudancas observadas na secao
anterior tornaram-se mais consistentes. O participante-alvo passou a brincar
predominantemente no parque, ambiente no qual se concentrava a maior parte da
turma. As brincadeiras compartilhadas tornaram-se predominantes, especialmente
aquelas de carater simbdlico e de faz de conta, realizadas em grupos maiores,
envolvendo cinco, seis ou mais criangas simultaneamente. As interacdes observadas
nesse periodo foram exclusivamente positivas, ndo havendo registros de conflitos ou
rupturas nas interacdes. O participante passou a se aproximar ativamente dos pares,
chama-los para brincar e inserir-se de forma mais espontédnea em grupos ja formados,
demonstrando maior flexibilidade social e comportamental. Além disso, seu tom de
voz era mais alto e a distancia fisica dos pares era mais préxima, permitindo que os

pares respondessem a maior parte das suas iniciativas de conversagao.

Follow-Up: durante os dois primeiros periodos de Follow-Up, observou-se a
manuten¢ao parcial dos ganhos obtidos ao final da Intervengéo 2. As brincadeiras
compartilhadas e em grupo permaneceram frequentes, embora com leve aumento do

brincar paralelo. As iniciativas de iniciar e responder conversagdes apresentaram
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discreta redugdo, mas mantiveram-se em niveis superiores aos observados no
periodo Pré-Intervengdo. No terceiro Follow-Up, realizado em um momento mais
distante da intervengao principal, identificou-se uma maior oscilagdo no repertério
social do participante. Houve aumento do brincar paralelo, redu¢édo no numero de
pares envolvidos e maior repetigcdo de algumas brincadeiras, como pega-pega. Ainda
assim, o padrao observado nao retornou as caracteristicas do periodo Pre-
Intervengcdo, mantendo-se distante do isolamento e da exclusividade do futebol.
Destaca-se que esse periodo coincidiu com mudancas na rotina do participante,
incluindo a chegada de um novo membro na familia, aspecto que pode ter influenciado

nos seus comportamentos sociais.

Categoria 2 - Interag6es sociais e comportamentais dos alunos da sala de aula

Esta categoria reuniu os nucleos de sentido relacionados as dinamicas de
interacao social estabelecidas entre os alunos da turma, considerando a formacao de
grupos, a ocorréncia de comportamentos de isolamento, a participacdo em
brincadeiras cooperativas, a presencga de conflitos entre pares e a evolugao desses

aspectos ao longo das diferentes fases da pesquisa.

Pré-Intervengdo: observou-se uma turma marcada por dindmicas sociais
fragmentadas. Além dos alunos com Transtorno do Espectro Autista, a professora
relatou a presenga de pelo menos trés criangas que apresentavam dificuldades
significativas de interagdo com os pares, permanecendo sozinhas por longos periodos
durante o parque ou buscando interagdo com criangas de outras turmas, geralmente
mais novas. As interagdes sociais da turma tendiam a ocorrer em grupos pequenos,
predominantemente duplas ou trios, com poucas iniciativas de ampliagdo desses
agrupamentos. Apenas um grupo restrito de alunos apresentava maior frequéncia de
conversagao e facilidade em iniciar e responder interagées com diferentes colegas.
As brincadeiras cooperativas estavam concentradas em um numero reduzido de
criangas, enquanto outras demonstravam dificuldades para se engajar nesse tipo de
atividade. Além disso, a professora destacou a ocorréncia frequente de conflitos entre
os alunos, tanto em sala de aula quanto no parque, geralmente relacionados a
disputas por brinquedos, dificuldades em compartilhar e baixa tolerancia a frustracao,

demandando intervengdes constantes dos adultos.
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Sonda Intermediaria - Apoés a Intervengao 1: observou-se a imersdo de
mudangas graduais nas interagbes sociais da turma, com um aumento nas
oportunidades de contato entre criangcas que anteriormente ndo costumavam brincar
juntas, com registros de maior aproximagdo entre alguns alunos que antes
permaneciam isolados. As brincadeiras passaram a incluir, de forma mais frequente,
grupos um pouco maiores, envolvendo quatro ou cinco criangas, embora ainda
ocorressem momentos de brincadeiras em duplas e situagdes de isolamento. Os
conflitos entre pares ainda estavam presentes, porém com menor intensidade e

duragcao em comparagao ao periodo pre-intervengao.

Sonda Final - Apds a Intervengao 2: as mudancgas nas dindmicas sociais da
turma tornaram-se mais consistentes e generalizadas. Criangas que anteriormente
permaneciam isoladas passaram a estabelecer vinculos mais duradouros, incluindo o
desenvolvimento de relagdes de amizade que se mantiveram ao longo do tempo. As
brincadeiras cooperativas tornaram-se predominantes, com a formacao frequente de
grupos maiores, envolvendo seis, oito ou até dez criangas, especialmente em
atividades simbdlicas e de faz de conta. Essas brincadeiras frequentemente
retomavam propostas apresentadas durante o treinamento realizado em sala de aula,
sugerindo incorporagao das estratégias ao repertério natural da turma. Além disso, os

conflitos entre pares foram relatados como menos frequentes.

Follow-Up: observou-se a manutengao parcial dos avangos obtidos ao final
da intervencdo. As amizades construidas permaneceram ativas, e as brincadeiras em
grupo continuaram sendo frequentes, embora com maior variagdo no tamanho dos
grupos, alternando entre grupos maiores e grupos menores. No terceiro Follow-Up,
realizado em um momento mais distante da intervencao principal, notou-se maior
oscilagdo nas dindmicas sociais, com retomada de algumas brincadeiras em grupos
reduzidos e alguns momentos de isolamento de algumas criangas. Ainda assim, o
padrao observado permaneceu mais inclusivo e cooperativo do que aquele
identificado no periodo Pré-Intervencéao, indicando manutencao relativa dos efeitos da

intervengao ao longo do tempo.

Categoria 3: Percepgoes da professora sobre o processo e sobre os efeitos das
intervengoes
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Esta categoria contemplou os nucleos de sentido extraidos das entrevistas
semiestruturadas realizadas com a professora da turma, antes e apds a intervencao,
considerando suas percepgdes sobre a viabilidade do programa, os efeitos
observados nos alunos, a validade social da proposta e as possibilidades de

continuidade e aprimoramento da intervencao.

Percepgcoes Pré-Intervengao: a professora expressou preocupacgdes
relacionadas a dindmica social da turma, destacando a existéncia de alunos com
dificuldades de interagdo, a frequéncia de conflitos entre pares e a tendéncia a
formagao de grupos restritos. Em relagédo ao participante-alvo, descreveu dificuldades
significativas no engajamento social, baixa tolerdncia a frustracdo e episodios
frequentes de comportamentos inadequados durante as brincadeiras. Nesse
momento, a professora demonstrou ter cautela em relagao a proposta de intervencao,
especialmente quanto a possibilidade de que as estratégias pudessem ser percebidas
como uma imposi¢ao nas interagdes entre as criangas, considerando que muitos

alunos ja apresentavam preferéncias sociais consolidadas.

Percepgoes apos a Intervengao 1: ao longo da implementacao da primeira
intervencdo, a professora passou a perceber as propostas como estratégias
mediadoras, e ndo impositivas, reconhecendo que o programa oferecia caminhos para
ampliar as oportunidades de interagao de forma gradual e respeitosa as escolhas das
criancas. Relatou que, mesmo nos dias em que a intervencdo nao era aplicada
diretamente, passou a adotar uma postura mais intencional na mediacido das
interagdes, utilizando estratégias alinhadas as histérias sociais e aos combinados

trabalhados com a turma.

Percepgoes apos a Intervengao 2: a professora avaliou a experiéncia com o
programa “Amigos do Dia” como positiva, destacando sua flexibilidade, a possibilidade
de adaptacgao a rotina da turma e a abertura da pesquisadora para o dialogo com a
pratica pedagogica. Ela relatou perceber mudangas significativas nos
comportamentos sociais do participante-alvo e dos demais alunos, especialmente no
aumento da receptividade as interagdes com diferentes colegas, na ampliacédo das
brincadeiras cooperativas e na reducao de conflitos. Destacou, ainda, que as criancas
passaram a participar das atividades como se estivessem em uma brincadeira,

demonstrando prazer e envolvimento ao longo do processo.
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A professora afirmou que continuaria utilizando a intervengao tanto com a turma
quanto em outras salas de aula, especialmente em situagdées de conflito ou quando
percebesse restricdo nas interagbes sociais entre os alunos. Como sugestdes de
aprimoramento, destacou a importancia de inserir as histérias sociais desde o inicio
da intervengdo e ampliar o trabalho com emocgdes de forma mais sistematica.
Segundo sua percepgao, a abordagem das emocgodes, aliada as histérias sociais,
contribuiu para que os alunos se sentissem mais confortaveis para expressar
sentimentos, pedir ajuda, dialogar e respeitar o espago do outro. Por fim, a professora
também relatou ter compartilhado as histérias sociais com as familias, buscando
reforcar os aprendizados no ambiente doméstico, o que reforgca a validade social e a

aceitabilidade das intervengdes implementadas.

3. 4. Resultados da Validade Social

Em relagcdo a primeira questdo, referente ao desenho sobre o programa
“‘Amigos do Dia”, as respostas indicaram que os desenhos estavam centrados
principalmente em atividades compartilhadas, pois todas as criancas relataram terem
desenhado momentos que representavam elas brincando no parque com colegas.

Foram recorrentes respostas como:

“Eu e a (home do colega) brincando no parque.”
« “Eue o (nome do colega) brincando de pique esconde”.

« “Eu, a (nhome da colega) e a (nome da colega) brincando de macaquinho

chinés”.
« “Eue o (nome do colega) brincando de futebol”.

Também foi possivel notar que a maior parte das criangas citou nomes de
outros colegas, indicando a valorizagao aos vinculos criados ou fortalecidos durante
a intervengdo. De uma forma geral, a atividade coletiva indica que através dos
desenhos, as criangas expressaram recordagdes de momentos prazerosos e afetivos

que foram propiciados através de sua participagcao no programa “amigos do dia”.

Ja em relagdo a segunda pergunta “O que vocé achou de participar dos amigos
do dia?”, as respostas verbais das criangas revelaram uma avaliagao
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predominantemente positiva da intervencdo. As palavras mais frequentemente
mencionadas pelas criangas foram termos como “legal”’, “muito legal”’, “gostei” e
“adorei”, demonstrando assim, aceitacdo geral da proposta e satisfagdo com a
participagdo. Algumas criangas também apresentaram respostas relacionadas a
estados emocionais, com termos como “fiquei feliz” e “foi divertido”, indicando que a
intervencao gerou estados emocionais positivos. Assim sendo, de uma forma geral, a
repeticao de termos positivos e a mencao direta as brincadeiras indicam que a
intervencao foi bem recebida e teve impacto significativo nas intera¢cdes sociais e

emocionais das criancgas.
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v
Discussao

Este estudo investigou os efeitos de uma proposta de intervengao aplicada em
uma sala de aula do quinto periodo da Educacéo Infantil, com o objetivo de ensinar
comportamentos sociais e avaliar seus efeitos sobre um participante-alvo com
Transtorno do Espectro Autista. A intervengao base consistiu no treinamento da turma
para a implementagcao de uma intervengdo mediada por pares, com o uso de dicas
visuais e verbais, associadas a interveng¢des pontuais do adulto direcionadas ao
participante-alvo durante o periodo livre de brincadeiras no parque escolar, também
com o uso de dicas visuais e verbais. Depois da realizacdo de dez sessdes de
intervengao, apos a Sonda Intermediaria, essa mesma intervengao foi mantida, com
a adicao da leitura prévia de historias sociais, antecedendo as etapas de treinamento

dos pares e as intervencgdes pontuais em ambiente natural.

Essa decisao foi fundamentada em recomendacgdes da literatura da area de
delineamentos experimentais de sujeito unico, que enfatizam a importancia do
monitoramento continuo dos dados e da realizagdo de ajustes nas intervengdes com
base na responsividade do participante (Gast & Ledford, 2014). Dessa forma, a
introducdo das histoérias sociais foi adotada como uma estratégia adicional para
potencializar os efeitos da intervencdo, ampliando as oportunidades de ensino,
modelagao e contextualizacdo dos comportamentos sociais em diferentes formatos

de apresentacéo.

Os resultados indicam que a intervengéo produziu efeitos positivos ao longo
das diferentes fases, sendo que a introducao das histérias sociais esteve associada a
efeitos mais robustos e abrangentes sobre o repertério social do participante-alvo.
Esses achados sugerem que as historias sociais podem ter favorecido a compreensao
prévia das expectativas sociais e das contingéncias envolvidas nas interagdes
ensinadas, funcionando como um elemento preparatério que potencializou o
aproveitamento das oportunidades de interagao social oferecidas pelos pares e pelo

ambiente.

Esses dados convergem com diversos estudos citados na introdugao que

adotaram estratégias multimodais para o ensino de comportamentos sociais em
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criangas da educacgao infantil (Silva et al., 2013; Paulo, 2020; Cété et al., 2017;
Scheithauer et al., 2022; Molinero-Gonzalez et al., 2023; Siliehag; Westling Allodi,
2023), os quais relataram resultados consistentes e efetivos na ampliacdo de
repertorios sociais. Assim, corrobora com estudos que envolveram a associagao entre
narrativas estruturadas, historias sociais ou dilemas sociais com modelagem e
instrugbes verbais, permitindo que as criangas compreendessem as expectativas
sociais e ensaiassem as respostas-alvo antes de serem expostas a contextos naturais
de interacao (Shure, 1992; Domitrovich et al., 2007; Webster-Strattonet et al., 2001;
Paulo, 2020).

Os estudos de Odom (2025), Szumski et al. (2019) e Larose et al. (2020)
combinaram instrugcbes antecedentes com intervengdes mediadas por pares, nas
quais os colegas, que foram previamente treinados, passaram a atuar como
mediadores de interacao social, favorecendo a generalizagdo e a manutengao dos
comportamentos sociais aprendidos pelos participantes-alvo. Adicionalmente, estudos
de Brown et al. (1988), Jenkins et al. (1989) e Kaale et al. (2014) associaram a
modelagem de comportamentos sociais com a intervengado mediada por pares e ao
uso de pistas visuais e verbais graduais. Assim, reforca-se a importancia da
combinagado dessas diferentes estratégias, indicando que intervengdes multimodais
podem produzir ganhos consistentes e significativos no desenvolvimento de
comportamentos sociais de criangas com Transtorno do Espectro Autista em

contextos inclusivos.

Em relacdo as variaveis brincar paralelo e brincar compartilhado, observou-se,
apods a implementacgao da primeira intervencao e, sobretudo, apds o encerramento da
segunda intervengdo, uma mudancga clara nas tendéncias dos dados. O brincar
paralelo, que inicialmente se sobressaia no repertorio comportamental do participante-
alvo, apresentou redugado significativa ao longo das fases de intervencao,
concomitantemente ao aumento progressivo e a predominancia do brincar
compartilhado nas amostras de registros coletadas. Tais resultados convergem com o
modelo classico de participagao social proposto por Parten (1932), segundo o qual o
brincar paralelo constitui uma etapa intermediaria do desenvolvimento social,
antecedendo formas mais elaboradas de interagdo, como o brincar associativo e

cooperativo. Enquanto, no desenvolvimento tipico, essa progressao tende a ocorrer
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de maneira gradual e em fungcdo da maturagao e da experiéncia social, os dados do
presente estudo indicam que a adogao de estratégias de intervengao estruturadas
pode acelerar ou favorecer essa transicao em criangas com Transtorno do Espectro
Autista. Esses dados também vao ao encontro com evidéncias empiricas de estudos
que demonstraram o aumento do brincar compartilhado e cooperativo em criangas da

Educacao Infantil.

Jenkins, Odom e Speltz (1989) demonstraram que a organizagao intencional
do ambiente, associada a mediagao por pares e a intervengdes pontuais do professor,
promoveu aumento significativo na frequéncia e na qualidade das interagbes sociais
de criangas com deficiéncia, evidenciando avangos do brincar paralelo para formas
mais cooperativas durante atividades de grupo e brincadeira livre. Posteriormente,
McGee et al. (1992) evidenciaram que o ensino incidental mediado por pares, no qual
colegas com desenvolvimento tipico foram treinados para iniciar, responder e manter
interagbes de forma contingente, resultou em maior reciprocidade social e maior
duragédo das interagdes durante o brincar. O estudo de Betz, Higbee e Reagon (2008),
incorporou suportes visuais estruturados, demonstrando que o uso de agendas de
atividades conjuntas, combinadas a prompts minimos e refor¢o social, aumentou
significativamente o engajamento entre pares, a brincadeira compartilhada e a
alternancia de turnos, com manutencédo dos ganhos mesmo apds a retirada gradual
do suporte adulto. Ja o estudo mais recente de Bauminger-Zviely et al. (2020),
reforcou que intervengdes mediadas por pares, que integram ensino estruturado,
instru¢des verbais, modelagem e oportunidades naturais de interagdo ao longo da
rotina escolar, promovem avangos significativos no brincar social, com generalizagao
para contextos nao treinados. Em conjunto, esses estudos permitem a interpretacao
de que o aumento do brincar compartilhado observado no presente estudo esta
associado a combinagdo sistematica de arranjos ambientais da contingéncia,

mediagao por pares e intervengdes naturalisticas.

Em relagdo as variaveis de iniciar conversagdo com o par e responder
tentativas de conversagao, observou-se aumento significativo na frequéncia desses
comportamentos ao longo das fases de intervengdo, com efeitos mais expressivos
apos a implementacdo da segunda intervencdo. Estudos classicos, como os de
Brown, Ragland e Fox (1988) e McConnell et al. (1991), evidenciaram que o ensino
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de comportamentos sociais a partir do uso de prompts verbais, modelagem, ensaio
comportamental e reforgo social contingente, resulta em aumentos significativos tanto
nas iniciagdes quanto nas respostas verbais durante interagcdes entre pares, com

generalizagdo para contextos naturais de brincadeira.

De forma semelhante, interven¢des mediadas por pares, como as descritas por
McGee et al. (1992) e Goldstein et al. (1997), demonstraram que o treinamento
sistematico de colegas para reconhecer e responder as tentativas de comunicagéo do
participante-alvo promovem maior reciprocidade conversacional e redugdo da
dependéncia da mediacao adulta. Evidéncias mais recentes também reforcam esses
achados, como os propostos por Timler, Olswang e Coggins (2005), Bauminger-Zviely
et al. (2020) e Foster et al. (2024), que produziram avangos consistentes nas
habilidades de iniciar, responder e manter conversagcbes com 0s pares a partir da
combinagcdo de estratégias como modelagem, instrugdes verbais e oportunidades

naturais de interacao.

Quanto as variaveis de qualidade de interagao positiva e interagdo negativa
avaliadas neste estudo, a literatura (Boivin, 2005; Casali-Robalinho, Del Prette, Del
Prette, 2015) aponta evidéncias de que dificuldades nas interagdes entre pares estao
associadas a presencga de problemas de comportamento na infancia. Boivin (2005)
destaca que fatores comportamentais constituem os principais determinantes das
dificuldades de relacionamento entre pares, sendo comuns, nesse contexto, tanto
comportamentos externalizantes, como agressividade, hiperatividade e negativismo,
quanto comportamentos internalizantes, como retraimento social e baixa
sociabilidade. Entre esses, o comportamento agressivo é frequentemente descrito
como um dos principais responsaveis pela rejeicao entre pares em ambientes

escolares.

No contexto brasileiro, esses dados dialogam diretamente com os resultados
empiricos apresentados por Casali-Robalinho, Del Prette e Del Prette (2015), que
investigaram a relagao entre habilidades sociais e problemas de comportamento em
escolares. Os autores demonstraram que déficits em habilidades sociais especificas,
especialmente responsabilidade, autocontrole e civilidade, exerceram elevada
predicao sobre a ocorréncia de problemas de comportamento, tanto internalizantes

quanto externalizantes. De forma convergente, os dados do presente estudo indicam
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que o ensino de comportamentos sociais contribuiu para o aumento da frequéncia e
da qualidade das interagdes positivas, bem como para a redugao de interagdes
negativas e comportamentos socialmente inadequados do participante-alvo.
Evidéncias semelhantes sao relatadas em estudos empiricos, que também indicaram
que intervengdes focadas no ensino de comportamentos sociais estao associadas a
diminuicdo de comportamentos disruptivos, tanto em criangas com desenvolvimento
tipico quanto em criangas com TEA (Koegel et al., 1992; Coété et al.,, 2017;
Khantreejitranon, 2018).

O Inventario Portage Operacionalizado (IPO) foi utilizado neste estudo para
caracterizar o repertério global de desenvolvimento do participante-alvo antes da
intervencao, apds o final da segunda intervengao e no final do periodo de Follow-Up.
Nas reavaliagbes, os resultados indicaram aumentos em diferentes areas do
desenvolvimento, com maior destaque para a area de socializagao, principalmente
ap6s o fim da segunda intervengcdo. Observou-se avango principalmente em
habilidades relacionadas aos comportamentos sociais ensinados no estudo, tais como
brincar com os pares, engajar-se em brincadeiras cooperativas e habilidades de
autorregulagcao em contextos sociais. Adicionalmente, os dados evidenciaram ganhos
relevantes também nas areas de cognigéo e linguagem, sugerindo que a intervengao
pode ter produzido efeitos que extrapolam os comportamentos-alvo diretamente
ensinados. Esses avancos podem estar relacionados a propria natureza das
interagdes sociais promovidas ao longo da intervencao, que demandam habilidades
cognitivas, como atengcdo compartiihada e flexibilidade cognitiva, bem como
habilidades linguisticas, incluindo a ampliagdo do repertério comunicativo funcional

em contextos interativos.

Nesse sentido, ainda que o Portage se caracterize como um instrumento
voltado a identificacdo da presencga ou auséncia de habilidades em marcos amplos do
desenvolvimento, com menor sensibilidade para captar mudancgas qualitativas,
graduais ou contextuais no desempenho (Aiello; Williams, 2018), os resultados obtidos
mostram-se consistentes quando analisados de forma integrada a outras medidas
adotadas no estudo, como os registros sistematicos de observacdo direta das
variaveis dependentes, os dados descritivos do contexto natural e as entrevistas

realizadas com a professora da turma.
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Os dados contextuais referentes aos ambientes, pares e tipos de brincadeiras,
bem como os dados descritivos sobre o participante-alvo a partir da analise tematica
fornecem evidéncias consistentes de generalizacdo dos comportamentos sociais
ensinados ao longo da pesquisa. Conforme definido na literatura, a generalizagao
corresponde a manutengao das mudangas comportamentais ao longo do tempo e a
sua ocorréncia em diferentes contextos, na presenca de diferentes pessoas, diante de
estimulos variados e sob diferentes condigbes ambientais (Wunderlich et al., 2014).
No presente estudo, observou-se que o participante-alvo ampliou progressivamente
os ambientes de brincadeira, passou a interagir com um numero maior € mais variado
de pares e diversificou seu repertério ludico, incluindo brincadeiras motoras e
simbdlicas ausentes na Sonda Inicial. Esses resultados refletem um planejamento
interventivo alinhado as recomendagdes de Cooper, Heron e Heward (2013), que
destacam a importancia de programar a generalizagao desde o inicio da intervengao,
por meio da exposi¢ao sistematica a multiplos exemplos de estimulos, contextos e
respostas. Nota-se também a manutencdo parcial desses ganhos nos periodos de
Follow-Up, mesmo diante de variagdes contextuais naturais, evidenciando que as
mudancgas observadas nao se limitaram ao contexto especifico de ensino, mas

estenderam-se ao ambiente natural da escola.

Esses dados também sugerem que a tendéncia a repeticdo observada
inicialmente no repertorio do participante-alvo corresponde com caracteristicas
centrais do TEA (American Psychiatric Association, 2022), que resultam em
repertérios comportamentais restritos e em déficits em flexibilidade cognitiva e
comportamental. Evidéncias de estudos empiricos indicam que o0 ensino de
variabilidade comportamental por meio de procedimentos sistematicos de intervengao
podem contribuir para a reducdo de padrbes repetitivos e para o aumento da
flexibilidade comportamental e cognitiva (Koegel; Koegel, 2006; Charlop-Christy et al.,
2000; MacDonald et al.,, 2007). Partindo disso, as mudangas no repertorio
comportamental do participante-alvo que foram observadas ao longo das intervengdes
desta pesquisa podem ser interpretadas como indicadores de ampliagdo da sua
flexibilidade cognitiva e comportamental, decorrente do ensino sistematico de

repertorios sociais mais diversificados.
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Outro aspecto relevante evidenciado pelos dados descritivos refere-se aos
beneficios observados no repertorio social da turma ao longo da pesquisa.
Inicialmente, o grupo apresentava interagées fragmentadas, com isolamento de
alguns alunos, grupos restritos e alta frequéncia de conflitos. Ao longo das
intervencgdes, observou-se ampliacao das interagbes entre os alunos, aumento do
tamanho dos grupos de brincadeira e maior predominancia de atividades
cooperativas. Esses achados sdo coerentes com evidéncias da literatura sobre
intervencdo mediada por pares, que aponta que esse tipo de intervengao produz
efeitos positivos ndo apenas para o participante-alvo, mas também para os demais
alunos envolvidos (Odom; Strain, 1982; Kamps et al., 1992; Chan et al., 2009; Kasari
et al., 2012; Odom et al., 2013). Também corroboram com estudos ja apontados na
introdugéo, que implementaram programas de intervencéo universais e conquistaram
ganhos em variadas habilidades (Cb6té et al., 2017; Scheithauer et al., 2022; Molinero-
Gonzalez et al., 2023). Esses estudos indicam que os pares desenvolveram maior
empatia e sensibilidade as necessidades dos colegas e passaram a engajar-se com
maior frequéncia em brincadeiras cooperativas, favorecendo a formagao de vinculos
e a reducdo de comportamentos de exclusao. Assim, as mudangas observadas nesta
pesquisa podem ser compreendidas como efeitos indiretos da intervengdo mediada
por pares, que contribuiu para a constru¢ao de um ambiente social mais inclusivo para

os alunos da turma.

O trabalho conduzido com a turma como um todo, aliado a organizacao de
pequenos grupos que foram gradualmente ampliados ao longo do tempo, também se
aproxima de evidéncias ja apontadas na introdugao deste estudo. Pesquisas na area
indicam que intervencdes mediadas por pares podem ser implementadas tanto em
formato coletivo quanto em pequenos grupos, a depender dos objetivos e das
necessidades do contexto. Programas universais, como o Papilio-3to6, tém sido
aplicados com turmas inteiras, integrando atividades a rotina escolar e envolvendo um
grande numero de criangas (Scheithauer et al., 2022; Molinero-Gonzalez et al., 2023).
Por sua vez, intervengdes mais direcionadas organizam pequenos grupos, geralmente
compostos por uma crianga-alvo e pares de apoio, favorecendo interagdes sociais
mais intensivas e estruturadas (Bauminger-Zviely et al., 2020; Siljehag; Westling
Allodi, 2023). Nesse sentido, a combinagdo dessas duas formas de organizagao
observada no presente estudo reforca a potencialidade de modelos interventivos

113



flexiveis, capazes de articular estratégias universais e focalizadas para promover o

desenvolvimento social em contextos educacionais inclusivos.

Cabe destacar, ainda, que as estratégias adotadas no presente estudo também
se aproximam de abordagens naturalisticas de intervengao, caracterizadas por sua
implementagdo em contextos naturais do ambiente escolar da crianga, o que pode
contribuir para a potencializacdo dos resultados, especialmente no que se refere a
motivagédo, ao engajamento e a generalizagdo das habilidades aprendidas, indo de
encontro com evidéncias ja discutidas na fundamentacéao teérica (McGee; Daly, 2007;
Fenske; Krantz; McClannahan, 2001).

Nesse contexto, ressalta-se a importancia de se pensar na implementacéo de
programas de intervencao de carater universal no contexto escolar, ou seja, propostas
direcionadas a todos os alunos, com o objetivo de promover o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e melhorar a qualidade das interagcdes e do ensino de
forma abrangente. Esse tipo de abordagem esta alinhado as perspectivas
contemporaneas da Educacao Especial na perspectiva inclusiva, que defendem o uso
de estratégias universalistas como forma de atender a diversidade presente em sala
de aula, beneficiando ndo apenas alunos com necessidades especificas, mas todo o
grupo (Mendes, 2010).

Os dados apresentados nos resultados também evidenciam a validade social
das intervengdes implementadas neste estudo. A validade social refere-se ao
processo de avaliar a efetividade da intervengcdo a partir das mudangas
comportamentais observadas e da relevancia, aceitabilidade e impacto percebido
pelos participantes da pesquisa (Vieira, 2017). No presente estudo, essa validade foi
identificada tanto nas respostas dos alunos quanto nas percepcoes da professora. Os
desenhos e os relatos verbais das criangas indicaram recordacdes de experiéncias
positivas, centradas em brincadeiras compartilhadas e na valorizagdo dos vinculos
com os pares. De forma complementar, a professora avaliou a intervengao como
viavel, flexivel e integrada a rotina escolar, relatando mudancgas significativas nas
interagdes sociais da turma, no engajamento dos alunos e na redugéo de conflitos,
bem como a intengdo de continuidade e ampliacdo do uso das estratégias. Esses
achados indicam que as intervengbes foram socialmente relevantes e bem aceitas

pelos participantes, caracterizando evidéncias consistentes de sua validade social.
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As evidéncias de estudos empiricos apresentadas nesta secao de discussao e
na secao de fundamentacao tedrica reforcam o potencial do presente estudo em
combinar as diferentes estratégias, como a intervengdo mediada por pares, a
apresentacdo de modelos de comportamentos sociais desejados com o uso de dicas
visuais e verbais, as intervengdes pontuais do adulto no parque e o uso de histérias
sociais. Os resultados obtidos sugerem que os efeitos mais consistentes e
abrangentes decorrem justamente da aplicagdo conjunta dessas estratégias. Esses
dados reforgam um dos grandes potenciais desta pesquisa, abrindo precedentes para
que novos estudos semelhantes sejam realizados no contexto educacional brasileiro,
tanto na combinacao dessas estratégias quanto na sua aplicagdo de forma isolada,
principalmente, considerando que a maior parte dos estudos aqui discutidos foram
conduzidos em contextos internacionais. Assim, o presente estudo contribui ao abrir
caminhos para o desenvolvimento de novas pesquisas no Brasil, ampliando a base
empirica nacional sobre intervencgdes voltadas ao ensino de comportamentos sociais

na Educacao Infantil.

Ao longo do percurso de coleta de dados, surgiram algumas barreiras e
desafios relacionados a execugao do planejamento e ao cumprimento do cronograma
da pesquisa. Uma das principais dificuldades refere-se a necessidade de constante
articulacdo entre as intervencdes propostas e o calendario escolar. A ocorréncia de
datas comemorativas, eventos institucionais e a realizacdo simultdnea de outras
pesquisas na mesma sala de aula interferiram diretamente na continuidade das
atividades, impossibilitando a aplicagdo de intervengbes em algumas das datas
previamente estabelecidas. Esses aspectos ressaltam a importancia de alinhar o
cronograma da pesquisa ao calendario escolar, bem como de considerar a
possibilidade de imprevistos que demandem ajustes ao longo do processo. Apesar
desses desafios, destaca-se que a professora da turma demonstrou, em todo
momento, postura receptiva e colaborativa em relacdo a pesquisa, o que contribuiu
significativamente para a viabilizagdo das intervengdes no contexto natural da sala de

aula.

No que se refere a implementacao da atividade “Amigos do Dia”, observou-se,
nos momentos iniciais, que algumas criancas apresentaram reacdes de insatisfagao

em relagdo aos pares sorteados. Essas respostas demandaram da pesquisadora a
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adocao de estratégias para favorecer a adesado a proposta, como a formagao de
grupos maiores e o0 uso de instrugdes verbais que incentivassem a ampliagdo das
interagbes sociais, por meio de orientagbes como a possibilidade de fazer novos
amigos e de brincar simultaneamente com diferentes colegas. Cabe destacar que
essas reagdes ocorreram predominantemente nas fases iniciais da intervengdao. Com
o decorrer das semanas, foi possivel observar um aumento progressivo na aceitagao
da atividade, bem como maior engajamento das criangas, que passaram a demonstrar
respostas mais positivas, incluindo manifestagbes de alegria ao interagir com

diferentes pares da turma.

Em relagcao as limitagdes do proprio estudo, destaca-se o numero reduzido de
sessoes realizadas de intervencao, bem como o fato de a pesquisa ter sido conduzida
com um grupo restrito de participantes, composto por apenas uma turma de alunos e
um unico participante-alvo. Além disso, ressalta-se que o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) classifica-se em diferentes niveis de suporte e, embora apresente
critérios diagndsticos comuns, conforme descrito no American Psychiatric Association
(2022), caracteriza-se por uma ampla heterogeneidade comportamental entre os
individuos. Essa variabilidade pode ser ainda ampliada pela presengca de
comorbidades associadas, o que reforca a complexidade do espectro. Dessa forma,
os resultados obtidos ndo podem ser generalizados para a totalidade da populagéo
de estudantes com TEA na Educacéo Infantil. Assim, torna-se necessaria a realizacao
de novos estudos que envolvam um numero maior de participantes, diferentes niveis
de suporte e contextos educacionais variados, a fim de ampliar a compreensao sobre
os efeitos das intervencdes propostas e sua aplicabilidade frente a diversidade de

perfis presentes no TEA.

Outros fatores que devem ser considerados, referem-se ao fato de o estudo ter
sido realizado em um colégio de aplicagéo, caracterizado por numero reduzido de
alunos por turma e por uma estrutura de apoio ampliada, com a presenga de
aproximadamente quatro a cinco auxiliares acompanhando a professora regente
durante a rotina escolar, bem como, a intervencgao ter sido conduzida em uma turma
do quinto e ultimo periodo da Educagao Infantil, o que restringe os resultados para
criangas que se encontram em periodos anteriores desse nivel de ensino. Esse

contexto difere da realidade encontrada na maioria das escolas publicas municipais
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brasileiras, bem como de institui¢des privadas de ensino, que, em geral, apresentam
turmas mais numerosas, menor disponibilidade de profissionais de apoio e alunos em
diferentes estagios do desenvolvimento. Assim, torna-se necessaria a realizagdo de
novos estudos que incluam criangas matriculadas em periodos iniciais da Educacéao
Infantil, como o terceiro e o quarto periodos, bem como em diferentes contextos
educacionais, como escolas publicas e privadas, a fim de verificar a viabilidade, a

adaptacao e os efeitos das estratégias de intervencéo propostas.

Evidéncias da literatura indicam que o envolvimento ativo da familia e dos
profissionais da educacdo em programas de intervencdo constitui um fator
fundamental para a promogéo e manutencéo de habilidades sociais na infancia. Nesse
sentido, o estudo de Webster-Stratton, Reid e Hammond (2001) demonstrou a eficacia
de um programa de prevencdo baseado no treinamento conjunto de pais e
professores, evidenciando que intervengdes que articulam os contextos familiar e
escolar produzem efeitos mais robustos na reducao de problemas de conduta e no
fortalecimento da competéncia social de criangas pequenas. Os resultados indicaram
melhorias significativas nos estilos parentais, no vinculo entre pais e professores, nas
praticas de manejo de sala de aula e na diminuicdo de comportamentos
externalizantes, com manutengdo dos ganhos ao longo do tempo, especialmente
entre as criangas com maiores niveis de risco. Evidéncias da literatura também
indicam que intervengdes voltadas ao desenvolvimento de comportamentos sociais
apresentam resultados positivos quando implementadas diretamente por profissionais
da educagado, especialmente professores previamente capacitados (Molinero-
Gonzalez et al., 2023; Siljehag; Westling Allodi, 2023).

No presente estudo, a intervencao foi conduzida pela prépria pesquisadora,
psicologa, enquanto a professora e os auxiliares da turma atuaram apenas no
acompanhamento da implementacao das atividades. Considera-se que o treinamento
sistematico desses profissionais poderia ter potencializado os efeitos da intervencéo,
favorecendo sua aplicagao continua no cotidiano escolar. Além disso, destaca-se que
as familias ndo foram envolvidas como participantes ativos da pesquisa, embora a
prépria professora tenha sugerido, em entrevista pods-intervengdo, o envio das
histérias sociais as familias. A literatura aponta que a participagao de professores e
familiares contribui de forma significativa para a generalizacdo e a manutengao dos
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comportamentos sociais ensinados, o que pode explicar a reducéo gradual do brincar
compartilhado, aumento do brincar paralelo e na diminuicdo da frequéncia de
ocorréncia das variaveis de iniciar conversacdo e responder tentativas de

conversacgao do par observadas nos dados coletados no ultimo Follow-Up.

Nesse sentido, recomenda-se que estudos futuros considerem o treinamento
estruturado de professores e equipes escolares para a aplicagdo das estratégias de
intervencdo, bem como a inclusdo ativa das familias desde as etapas iniciais do
processo. Tais procedimentos podem ampliar a potencialidade dos efeitos das
intervencgdes, favorecer sua adaptagcao a diferentes contextos educacionais e
contribuir para a manutengao dos efeitos ao longo do tempo, reduzindo possiveis

declinios nos repertérios sociais observados em avaliagbes de Follow-Up.

Ressalta-se que a inclusao das historias sociais na Intervencao 2 parece ter
exercido impacto significativo nos resultados do presente estudo. Esses achados s&o
complementados pelos dados de validade social, especialmente pelas falas da
professora na entrevista pds-intervencao, na qual a relevancia das historias sociais foi
enfatizada a partir de sua percepcao sobre o engajamento e a compreensao dos
alunos. A professora, inclusive, sugeriu a ampliacdo do numero de histérias
elaboradas e a possibilidade de envolver as proprias criangas na criagcao das historias
sociais, como estratégia para aumentar o protagonismo, o envolvimento ativo e a
identificacdo com os conteudos apresentados. Ressalta-se que, no presente estudo,
foram desenvolvidas apenas cinco historias sociais, o que aponta para uma limitagao,
mas também para uma importante possibilidade de expansao em pesquisas futuras.
Além disso, observa-se como elemento inovador a adaptacéo das histérias sociais as
demandas do participante-alvo, conforme os pressupostos propostos por Gray (2000),
associada a leitura coletiva das histérias em sala de aula. Esse formato ampliou o
alcance da intervencdo e potencializou seus efeitos no contexto da sala de aula.
Dessa forma, os resultados do presente estudo abrem caminhos para investigacées
futuras que explorem a criagdo de um maior numero de histérias sociais, a
participacdo ativa das criangas no processo de construcido dessas narrativas e a

realizacao de leituras coletivas como estratégia pedagogica e interventiva.

Por fim, destacam-se as fortes evidéncias de generalizagdo apresentadas

neste estudo. Entende-se a generalizagdo como o processo pelo qual as mudangas
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comportamentais produzidas por uma intervengédo se mantém ao longo do tempo,
manifestam-se em diferentes contextos e se estendem a comportamentos
relacionados, podendo ser observadas quando o repertorio aprendido passa a ocorrer
em ambientes naturais, na presenca de diferentes pessoas e diante de estimulos
variados (Wunderlich et al.,, 2014). Nesse sentido, desde o planejamento da
intervengao, buscou-se favorecer intencionalmente a variabilidade comportamental do
participante-alvo, por meio da ampliacdo dos ambientes de interagcdo, da
diversificacao dos pares, da variacao das suas formas de brincar e da expansao do

seu repertorio comunicativo.

Para isso, 0os recursos visuais e instrucionais utilizados neste estudo foram
elaborados e organizados de modo a promover a exposigdo sistematica do
participante-alvo a multiplos exemplares de estimulos, contemplando diferentes
contextos, parceiros de interacao, atividades ludicas e formas de iniciar e responder
as interacdes sociais. Dessa forma, os dados apresentados na secao de resultados
(Figura 2, Quadro 10 e Quadro 11) indicam a efetividade dessas estratégias adotadas,
evidenciando mudangas consistentes no repertério do participante-alvo,
principalmente, em relagdo aos seus ambientes de interagdo, ao seu maior
engajamento no parque, aumento no numero e na diversidade de pares com quem
interagia, além de maior variabilidade nas formas de brincar e no repertorio

comunicativo.
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Vi
Consideragoes Finais

O presente estudo evidencia o importante potencial de intervencdes planejadas
de forma sistematica voltadas para o desenvolvimento de comportamentos sociais na
Educacao Infantil. Destaca-se a articulagdo inovadora entre diferentes estratégias
interventivas, incluindo a intervengao mediada por pares com o uso de dicas visuais e
verbais, associada a introducao inédita das histérias sociais como recurso estruturante
para a contextualizacdo dos comportamentos sociais-alvo. Os resultados do estudo
indicam que os efeitos mais consistentes ocorreram a partir dessa articulagado de
estratégias, sugerindo que intervengées multimodais podem ampliar a eficacia no

ensino e fortalecimento de repertérios sociais em contextos escolares naturais.

Algumas limitagdes devem ser consideradas, como a realizagdo do estudo em
uma unica turma do quinto periodo da Educagéao Infantil, em um colégio de aplicacéao,
com numero reduzido de participantes e sessodes, além da auséncia de professores e
familiares como aplicadores diretos da intervencéo. Entretanto, o estudo se destaca
por abrir caminhos promissores para investigagdes futuras, incluindo a ampliagdo para
outros periodos da Educacéo Infantil, a implementacao das estratégias de forma direta
por profissionais da educacgao e familiares, e o aprofundamento do uso das histdrias
sociais, com maior diversidade de narrativas, participacao ativa das criangas em sua

construgcdo e manutencéao da leitura coletiva como estratégia inclusiva.

Dessa forma, esta pesquisa contribui ndo apenas com evidéncias empiricas
iniciais, mas também com uma proposta estruturada, replicavel e potencialmente
aplicavel em contextos educacionais, consolidando-se como um avango relevante

para o campo da Educacgao Especial e das intervengdes comportamentais no Brasil.
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APENDICE A - MATERIAIS LUDICOS PRODUZIDOS POR EVA

Figura 4 - Painel ludico
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Figura 5 - Caixa ludica
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Figura 6 - Caixa de adesivos
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APENDICE B - FICHA DE CARACTERIZAGAO DA SALA DE AULA

1. Quantidade de alunos da sala de aula.
2. Numero de alunos do sexo feminino e numero de alunos do sexo masculino.

3. Descrigao de professores que acompanham a sala de aula, de suas fungoes,

formagdes e especializagdes.
4. Descricao dos alunos da sala que tem acompanhante escolar e suas funcgdes.
5. Descricao de alunos com necessidades especiais.
6. Descrigao do calendario de rotina semanal e mensal da turma.

7. /Descrigao de alunos que mais interagem com o aluno com TEA e de como séo

as interacoes.

8. Descricdo de alunos que nao interagem com o aluno com TEA e/ou que

interagem pouco com o aluno com TEA e de como s&o as interagdes.

9. Descrigao de alunos que apresentam dificuldades de interacdo social com os

pares.
10.Descrigao de alunos que apresentam facilidade na interacdo com os pares.

11.Descricao de alunos que apresentam maior frequéncia de interacao com todos

e/ou com a maior parte dos alunos da sala.

12.Descricao de alunos que apresentam baixa frequéncia de interagdo com os

alunos da sala.

13.Descri¢cao de alunos que apresentam maior frequéncia de conversacao na sala

de aula.

14.Descricao de alunos que apresentam baixa frequéncia de conversagao na sala
de aula.

15.Descricao de alunos que passam mais tempo brincando sozinhos do que com

OS pares.

135



16.Descricao de alunos que passam mais tempo brincando com os pares do que

sozinhos.

17.Descricao de alunos que participam de brincadeiras cooperativas e/ou

compartilhadas com os pares e de como sao essas brincadeiras.

18. Descricao de alunos que nao participam de brincadeiras cooperativas com os
pares e/ ou que apresentam baixa de frequéncia em brincadeiras cooperativas

e/ ou compartilhadas com os pares.
19. Descricao de alunos que apresentam problemas de comportamento.

20. Descrigao de alunos que apresentam dificuldades no engajamento académico.
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APENDICE C - FICHA DE CARACTERIZAGAO DO ALUNO COM TEA

. Idade do aluno (ano e meses).
. Sexo (feminino/ masculino).

. Descricao do diagndstico do aluno (nivel de suporte, idade em que recebeu o

diagnostico).

. Descrigao dos tratamentos e/ou acompanhamentos profissionais que os alunos

realiza e/ ou ja realizou.
. Descricao de medicagdes que o aluno faz uso e/ ou ja fez uso.

. Descricao do repertorio de habilidades do aluno, com base na avaliagao

realizada através do Inventario Portage Operacionalizado - IPO.
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APENDICE D - ROTEIRO DE ENTREVISTA INICIAL COM O(A) PROFESSOR(A)

9.

Qual a quantidade de alunos na sala de aula?
Descreva os alunos com necessidades especiais da sua sala de aula.
Descreva como € o calendario de rotina semanal e mensal da sua sala de aula.

Descreva o desenvolvimento do seu aluno com TEA (habilidades académicas,

dificuldades, potencialidades).

Descreva os professores que acompanham os alunos da sala, suas fungdes e

suas formacdes/ especializagbes?
Descreva como sdo as interagbes com a familia do seu aluno com TEA.

Como séo as interagdes sociais (ficar junto, brincar junto e conversar com os
pares) do seu aluno com Transtorno do Espectro Autista com os demais alunos

da sala?

Quem sao os alunos que mais interagem com o aluno com TEA? Descreva

essas interagdes.

Tem alunos que nao interagem com o aluno com TEA? Descreva.

10.Quem sé&o os alunos que mais apresentam dificuldades para interagir com os

pares? Descreva as dificuldades.

11.Quais alunos apresentam facilidade para interagir com os pares? Descreva

como sao as interagdes desses alunos com os pares.

12.Quais alunos apresentam maior frequéncia de interagdo com todos e/ou com a

maior parte dos alunos da sala? Descreva como s&o as interagbes desses

alunos.

13.Que alunos que apresentam baixa frequéncia de interagdo com os alunos da

sala? Descreve as interagcdes desses alunos.

14.Que alunos apresentam maior frequéncia de conversagcado na sala de aula?

Descreva como sao as habilidades de conversagao.
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15.Que alunos apresentam baixa frequéncia de conversacdo na sala de aula?

Descreva como s&o as habilidades de conversacao.

16.Que alunos passam mais tempo brincando sozinhos do que com os pares?

Descreva como sdo as brincadeiras.

17.Que alunos passam mais tempo brincando com os pares do que sozinhos?

Descreva como sdo as brincadeiras.

18.Que alunos participam de brincadeiras cooperativas e/ ou compartilhadas com

os pares? Descreva como sao as brincadeiras.

19.Que alunos demonstram dificuldades para participar de brincadeiras
cooperativas e/ ou compartilhadas com os pares? Descreva como sdo as

brincadeiras.

20.Que alunos apresentam problemas de comportamento? Descreva como sao

esses problemas de comportamento?

21.Que alunos apresentam dificuldades no engajamento académico? Descreva

como sao essas dificuldades.
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APENDICE E - ROTEIRO DE ENTREVISTA FINAL COM O(A) PROFESSOR(A)
PARA AVALIACAO DO PROGRAMA DE INTERVENGAO IMPLEMENTADO NA
SALA DE AULA

1.

O programa de intervengao realizado pela pesquisadora causou beneficios

para o aluno com TEA? E para os outros alunos da sala de aula?

Vocé observou mudangas nos comportamentos de interagcéo do aluno com TEA

com 0s 0s seus pares? E nos demais alunos da sala de aula? Descreva.

Vocé observou mudangas nos comportamentos de ficar junto com os pares do

aluno com TEA? E nos demais alunos da sala de aula? Descreva.

Vocé observou mudancas nos comportamentos de brincar cooperativo/
compartilhado do aluno com TEA com os os seus pares? E nos demais alunos

da sala de aula? Descreva.

Vocé observou mudangas nos comportamentos de conversagédo do aluno com

TEA com os os seus pares? E nos demais alunos da sala de aula? Descreva.

Vocé observou mudangas nos comportamentos dos alunos que apresentavam

problemas de comportamentos?

Vocé observou mudancas nos comportamentos dos alunos que apresentavam

dificuldades no engajamento académico?

Vocé acha que o treinamento realizado foi suficiente para ensinar aos alunos

os comportamentos de ficar junto, brincar junto e conversar com os pares?

Vocé acha que o tempo de intervencao foi suficiente para ensinar as
habilidades?

10.Vocé continuaria usando a estratégia de intervencéo com os alunos da sala e/

ou com novas salas de aula?

11.0 que vocé acha que poderia ter sido feito de forma diferente no programa?

12.Vocé tem sugestbes que possam contribuir para melhorar o programa de

intervencao?
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APENDICE F - EXEMPLOS DE IMAGENS ELABORADAS PARA O
TREINAMENTO “AMIGOS DO DIA” EM SALA DE AULA
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VAMOS
COLOCAR
AREIA NOS

SIM,
VOU PEGAR
OS PORTES!
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SIM,
EU QUERO!

VAMOS
ENCHER
OS POTES!
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SIM,

VAMOS BOA IDEIA!

QUER EU QUERO,
BRINCAR S AMECE

DE PEGA _ \\COMECAR!
PEGA? g ' . 4
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APENDICE G - EXEMPLOS DE

INTERVENCOES DIRECIONADAS NO PARQUE

Figura 7 - Exemplo de pista visual de “muito bem”.

‘ MUITO \
BEM MUITO BEM

\

Figura 8 - Exemplo de pista visual de “se aproximar do par”.

SE APROXIMAR

SE APROXIMAR

IMAGENS ELABORADAS PARA AS

148



APENDICE H - EXEMPLOS DAS HISTORIAS SOCIAIS ELABORADAS

Histéria Social 1 - A menina que aprendeu a brincar com os amigos

149



Essa é a Lili,
ela tem cinco anos
e gosta muito de
brincar.

Todos os dias ela vai para o parque e f’tca
olhando as outras criancas brincarem.
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Mas ninguém chama ela para brincar e
ela também ndo sabe como chamar as
outras criangas para brincar.

A Lili ftca muito triste porndo ter
ninguém para brincar.
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Um dia a Lili conheceu a Rafa Mo parque
que ensinou a como brincar com os
amigos.

A Rafa disse:

Quando vocé quiser
brincar vocé pode se
APROXIMAR das

outras criangas e

PEDIR para brincar.

N/

2 - —
e S

= -3 " .
Posso brincar
AN
com vocer?
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A Ra.fa disse:

V Vsl b poderse Y
APROXIMAR das
outras criancas e

CONVIDAR para

brincar.

Nf-

“Quer brincar
comigo?
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Depois de ouvir a Rafa, a Lili se
aproximou de uma menina e disse:

Quer brincar

No outro dia, a Lili viu um grupo de
criangas brincando, se aproximou e
disse:

Sim,
vem brincar

Posso brincar
com vocés?
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Depois disso, a Lilinunca mais brincou

Histoéria Social 2 - “Calma, esta tudo bem!”
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Essa é a Lulu,
ela tem 5 anos
e qosta muito
de %‘r'mca'r com
0S amigos.
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'
‘8",

energia, gosta de
correr, pular e,
principalmente,
jogar futebol!

-

S6 que as vezes,
quando algo ndo
ai do jeito que ela
a Lulu sente
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Um dia, Lulu estava jogando futebol com seus amigos. Ela
estava tdo animada que pegou a bola com as ‘m&os?
futebol, a gente s6 usa os pésl).
Seu amigo Pedro falou: ;
— "Lulu, ndo pode pegarna bola com amao! E s6 com o
pe!

1m.as no

KAAAARN
o

— R ABAOO0 '%’0‘0
)

OOOOSY |

7 -
oA S \‘_’J & = . r

e

e 0
c.
=

r De repente, a Lulu sentiu a

RAIVA subindo como um
vulcdo! Ela:
¥ Gritou com o Pedro.
¥ Tentou bater nele.
Pedro ficou triste e assustado, e
fot embora brincar longe dela.
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A p'r'ofesso'ra Ana estava passcmdo pelo parque e viu tudo.
Ela se aproximou e disse:

-Calma Lulu, esta tudo bem. Vocé precisa se ACALMAR.

-Quando a raiva _'c_hegczr," a

ente respira fundo para ela ir
9 P vf.:: p

embora. os tentar?

o Primeiro, vocé puxa
' o ar devagarzinho,
como se estivesse

\ & cheirando uma flor-

Q Depois, vocé solta o
ar devagarzinho,
como se estivesse

soprando uma vela.
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Depois de fazer tudo isso que a'p'rofessorm Ana falou, a Lulu foi
se acalmando e se acalmando...
Jando parecia mais que ela ia explodir...
Pelo contrdrio, ela foi sentindo paz e tranquilidade...
Como se ela (Iosse uma borboleta que estivesse voando bem
evaga‘r'z'mho ao redor das florr'es
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APENDICE | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

RESPONSAVEL DO ALUNO COM TEA

Eu, , responsavel pelo(a)
menor , estou ciente que
meu(minha) filho(a) foi convidado(a) a participar da pesquisa intitulada EFEITOS DE
INTERVENCAO MEDIADA POR PARES NA EDUCACAO INFANTIL PARA
PROMOCAO DE COMPORTAMENTOS SOCIAIS EM CRIANCAS COM TEA, que tem
como objetivo principal investigar os efeitos de um programa de intervengdo mediada
por pares para promover comportamentos sociais em alunos com TEA e seus pares
na educacao infantil, realizando o treinamento dos alunos da sala de aula e buscando
verificar se esses comportamentos se mantém generalizados ao longo de um periodo
de seis meses.

Fui informado(a) que a participacdo do(a) meu(minha) filho(a) nesta pesquisa
consistira em receber um treinamento intitulado “hora de brincar com um amigo” que
sera realizado na escola regular no qual a pesquisadora ensinara habilidades de ficar
junto com os pares, brincar com o0s pares e conversar com os pares durante horarios
e em ambientes diferentes da rotina escolar em sessdes que serao realizadas trés
vezes por semana com uma duracao de cerca 15 a 20 minutos. Apds o fim de cada
sessdo de treinamento, meu(minha) filho(a) sera convidado(a) pela pesquisadora para
brincar com um aluno da sala de aula por um periodo de cerca de 30 minutos. Os
alunos que formarao par com meu(minha) filho(a) irdo mudar todos os dias para que
ele(a) tenha a oportunidade de interagir com todos os alunos que fazem parte da sua
sala de aula.

Estou ciente de que a pesquisa tera a duragdo de nove meses. No primeiro més, a
pesquisadora estara presente na escola acompanhando a rotina do(a) meu(minha)
filho(a) e suas interacbes com os demais alunos. Além disso, fui informado(a) que a
pesquisadora realizara uma avaliacdo do desenvolvimento do(a) meu(minha) filho(a)
nas areas da Cogni¢cdo, Socializacdo, Linguagem, Desenvolvimento Motor e
Autocuidado com o Inventario Portage Operacionalizado - IPO, que é um instrumento
adaptado por Williams & Aiello (2001).

No segundo més, a pesquisadora realizara filmagens das interagdes do(a)
meu(minha) filho(a) com os demais alunos trés vezes por semana com sessdes de
quarenta minutos diarios. E apos as filmagens, realizara a observagao e o registro
sistematizado dos seguintes comportamentos: (1) duragéo do tempo que meu(minha)
filho(a) permanece perto do seu par realizando brincadeiras paralelas; (2) duracao do
tempo que meu(minha) filho(a) permanece perto do seu par realizando brincadeiras
compartilhadas; (3) frequéncia na qual meu(minha) filho(a) responde a uma iniciativa
de conversacgao do seu par dentro de um periodo de 10 segundos; (4) frequéncia que
meu(minha) filho(a) inicia uma conversagao com seu par.

Nos dois meses seguintes, a pesquisadora realizara semanalmente o treinamento
intitulado “hora de brincar com um amigo” e o periodo de trinta minutos do(a)
meu(minha) filho(a) brincar com o seu par. Quando alcangar o tempo de um més do

162



treinamento, a pesquisadora ira filmar, observar e registrar novamente os
comportamentos do(a) meu(minha) filho(a) descritos acima.

Apods terminar o treinamento, a pesquisadora ficara por um més apenas filmando,
observando e registrando os comportamentos do(a) meu(minha) filho(a) a fim de
verificar os efeitos da intervencao. Além disso, nesse periodo, a pesquisa ira reavaliar
novamente o desenvolvimento do(a) meu(minha) filho(a) com o Inventario Portage
Operacionalizado - IPO (Williams & Aiello, 2001).

Por fim, a pesquisadora voltara na escola uma vez por més por um periodo de seis
meses para reaplicar a intervencgao, filmar, registrar e observar novamente os efeitos
da intervencéo sobre os comportamentos do(a) meu(minha) filho(a) descritos acima
na interagdo com os demais alunos.

Além disso, a pesquisadora realizara entrevista com o professor(a) da sala de aula
do(a) meu(minha) filho(a) antes de iniciar a intervencao e apos finalizar a intervengao
com perguntas sobre o desenvolvimento do(a) aluno(a) da sala com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e com perguntas sobre a rotina escolar e as interagdes diarias
dos alunos da sala de aula.

Estou ciente do periodo de pesquisa e dos procedimentos que serao realizados com
meu(minha) filho(a), permito que o(a) meu(minha) filho(a) seja filmado(a) e
observado(a) de maneira sistematizada e concordo que os dados observados sejam
registrados por um roteiro de observagao elaborado pela pesquisadora. As filmagens
serao realizadas em ambientes diferentes da escola em que meu filho(a) esta
matriculado(a), como a sala de aula, o refeitério, o parquinho e a quadra de esportes.
Nessas filmagens, estardo presentes a pesquisadora, a professora da sala de aula,
meu(minha) filho(a) e os demais alunos que estdo matriculados na sua sala de aula.
As filmagens s6 acontecerdo mediante a autorizagado dos pais de todas as criangas
da sala de aula, da professora e da escola, bem como do assentimento das criancas.
Sem essas autorizagbes e consentimentos nenhuma filmagem sera realizada. As
gravacgoes realizadas durante as filmagens seréo transcritas e utilizadas para analisar
os efeitos da intervengdo nos comportamentos de interagdo social dos alunos com
Transtorno do Espectro Autista e seus pares (alunos da sala de aula), assegurando o
sigilo das informacdes e justificando-se assim a necessidade de gravagao.

Estou ciente que a participacdo de meu(minha) filho(a) na pesquisa sera voluntaria,
estando meu(minha) filho(a) a vontade para interromper a sua participagdo na
pesquisa a qualquer momento ou qualquer situagdo, anulando o presente Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Nao havera prejuizos ou comprometimentos no relacionamento meu e/ou do(a)
meu(minha) filho(a) com o pesquisador ou com a instituicdo responsavel caso eu
recuse a participagdo do meu filho(a) na pesquisa e/ou caso meu filho(a) recuse
participar.

Fui informado(a) dos possiveis riscos envolvidos na pesquisa para meu(minha)
filho(a), tais como sentir desconforto, inseguranca, timidez e/ou desinteresse durante
o treinamento e os momentos de interagir com os pares ou ainda quanto a presencga
da pesquisadora durante as observagdes. No entanto, ao menor sinal desses riscos,
a pesquisa sera imediatamente interrompida e poderei reavaliar em conjunto com o
meu(minha) filho(a) a continuidade de sua participagao na pesquisa.
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Estou ciente dos possiveis beneficios decorrentes desta pesquisa que tem potencial
para contribuir na promogéo do desenvolvimento e a ampliagdo de comportamentos
sociais do(a) meu(minha) filho(a) relacionadas a ficar junto com os pares, brincar com
OS pares e conversar com os pares, que sao habilidades que colaboram para o bem
estar e qualidade de vida das criangas e atuam como fatores de prote¢ao para o seu
desenvolvimento.

Além disso, fui informado que a pesquisadora estara disponivel a qualquer momento
para dialogar, seja por duvidas, insatisfagao, sugestdes, dentre outras questdes.

Além disso, concordo e aceito que as informacgdes e resultados obtidos por meio desta
pesquisa se tornem publicos, através da publicacao de relatorios e trabalhos
cientificos, assegurando que a minha identidade e do meu(minha) filho(a) ndo seréo
reveladas. Os dados coletados durante a pesquisa serao tratados de forma sigilosa,
assegurando o anonimato e a nao identificacdo dos participantes, sendo utilizadas
siglas ou nomes ficticios.

Estou ciente que nao havera gasto ou ganho financeiro para meu(minha) filho(a),
considerando que esta pesquisa esta vinculada a escola em que meu(minha) filho(a)
esta regularmente matriculado e que a intervengdo acontecera no seu periodo de
frequéncia regular. Além disso, estou ciente que devo ser ressarcido(a) de qualquer
despesa que venha a ocorrer ou ainda indenizado por qualquer dano sofrido com sua
realizacao.

Fui informado(a) que todos os dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados
em arquivo digital, sob a guarda e responsabilidade da pesquisadora, por um periodo
de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa, de acordo com a Resolugao CNS n°
510 de 2016, Art 28, Inciso IV. Durante a coleta de dados, todos os dados coletados
ficarao armazenados no drive pessoal das pesquisadoras, estando restritos para
qualquer pessoa que néo seja uma das pesquisadoras deste projeto. Apds concluida
a coleta de dados, o pesquisadora responsavel realizara o download dos dados
coletados para um HD externo, apagando todo e qualquer registro de qualquer
plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem".

Também fui informado(a) que ao final da pesquisa, a pesquisadora se compromete a
me informar sobre os resultados da pesquisa em formato plenamente acessivel e
compreensivel.

Por fim, estou ciente de que irei receber uma via deste termo, no qual constara o nome
e o telefone da pesquisadora e de sua orientadora para que eu possa tirar eventuais
duvidas sobre o projeto e sobre o meu(minha) filho(a) a qualquer momento. Além
disso, eu poderei ter acesso ao meu registro de consentimento entregue para a
pesquisadora sempre que sentir necessidade.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagcao do
meu(minha) filho(a), na pesquisa e concordo que ele(a) participe. A
pesquisadora me informou que este projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) UFSCar. O CEP é responsavel pela avaliagao
e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo
seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranga e o bem-
estar dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas
sobre seus direitos como participante deste estudo, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que esta
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vinculado a Pré-Reitoria de Pesquisa (ProPq), localizado no prédio da reitoria
no Enderego: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sao Carlos-
SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br. Horario de
atendimento: das 08:30 as 11:30.

O CEP esta vinculado a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do
Conselho Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuagao sao
regidos pelas normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a fungao de implementar
as normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma rede
de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituigdes onde as
pesquisas se realizam. Endere¢o: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO
700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877
E-mail: conep@saude.gov.br.

Local e data

Participante da pesquisa

Assinatura do responsavel pelo participante da pesquisa

Jessica Zampieri
Psicdloga 06/153597
Mestranda em Educacao Especial
Rod. Washington Luis, km 235 Sao Carlos

jessicazampieri@estudante.ufscar.br

Profa. Dra. Gerusa Ferreira Lourengo
Rod. Washington Luis, km 235 Sao Carlos

gerusa@ufscar.br
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APENDICE J - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

RESPONSAVEL DO ALUNO DA SALA DE AULA

Eu, , responsavel pelo(a)
menor , estou ciente que
meu(minha) filho(a) foi convidado(a) a participar da pesquisa intitulada EFEITOS DE
INTERVENCAO MEDIADA POR PARES NA EDUCACAO INFANTIL PARA
PROMOCAO DE COMPORTAMENTOS SOCIAIS EM CRIANCAS COM TEA, que tem
como objetivo principal investigar os efeitos de um programa de intervengdo mediada
por pares para promover comportamentos sociais em alunos com TEA e seus pares
na educacao infantil, realizando o treinamento dos alunos da sala de aula e buscando
verificar se esses comportamentos se mantém generalizados ao longo de um periodo
de seis meses.

Fui informado(a) que a participacdo do(a) meu(minha) filho(a) nesta pesquisa
consistira em receber um treinamento intitulado “hora de brincar com um amigo” que
sera realizado na escola regular no qual a pesquisadora ensinara habilidades de ficar
junto com os pares, brincar com o0s pares e conversar com os pares durante horarios
e em ambientes diferentes da rotina escolar em sessdes que serao realizadas trés
vezes por semana com uma duracao de cerca 15 a 20 minutos. Apds o fim de cada
sessdo de treinamento, meu(minha) filho(a) sera convidado(a) pela pesquisadora para
brincar com um aluno da sala de aula por um periodo de cerca de 30 minutos. Os
alunos que formarao par com meu(minha) filho(a) irdo mudar todos os dias para que
ele(a) tenha a oportunidade de interagir com todos os alunos que fazem parte da sua
sala de aula.

Estou ciente de que a pesquisa tera a duracdo de nove meses. Nos primeiros dois
meses, a pesquisadora estara presente na escola acompanhando a rotina do(a)
meu(minha) filho(a) e dos demais alunos da sua sala de aula e suas interagdes sociais
com os pares. Nos dois meses seguintes, a pesquisadora realizara semanalmente o
treinamento e o periodo de trinta minutos para cada aluno da sala de aula brincar com
seu par. Apds isso, a pesquisadora ficara por um més observando os efeitos da
intervengdao nos comportamentos sociais dos alunos com os seus pares e depois,
voltara na escola uma vez por més por um periodo de seis meses para reaplicar a
intervencdo e observar novamente os seus efeitos. Além disso, a pesquisadora
realizara entrevista com o professor(a) da sala de aula do(a) meu(minha) filho(a) antes
de iniciar a intervencdo e apés finalizar a intervengdo com perguntas sobre o
desenvolvimento do(a) aluno(a) da sala com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
com perguntas sobre a rotina escolar e as interagdes diarias dos alunos da sala de
aula.

Permito que o(a) meu(minha) filho(a) seja filmado e observado(a) de maneira
sistematizada durante o periodo de nove meses de realizagado da pesquisa.

Estou ciente que a participagdo de meu(minha) filho(a) na pesquisa sera voluntaria,
estando meu(minha) filho(a) a vontade para interromper a sua participagdo na
pesquisa a qualquer momento ou qualquer situagdo, anulando o presente Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.
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Nao havera prejuizos ou comprometimentos no meu relacionamento e/ou no
relacionamento do(a) meu(minha) filho(a) com a pesquisadora ou com a instituicdo
responsavel caso eu recuse a participacdo do meu(minha) filho(a) na pesquisa e/ou
caso meu(minha) filho(a) recuse participar.

Fui informado(a) dos possiveis riscos envolvidos na pesquisa para meu(minha)
filho(a), tais como sentir desconforto, inseguranca, timidez e/ou desinteresse durante
o treinamento e/ou durante o periodo de trinta minutos de interagdo com os pares ou
ainda quanto a presenca da pesquisadora durante as observagdes. No entanto, ao
menor sinal desses riscos, a pesquisa sera imediatamente interrompida e poderei
reavaliar em conjunto com o meu(minha) filho(a) a continuidade de sua participagao
na pesquisa.

Estou ciente dos possiveis beneficios decorrentes desta pesquisa que tem potencial
para contribuir na promoc¢ao do desenvolvimento e a ampliagdo de comportamentos
sociais do(a) meu(minha) filho(a) relacionadas a ficar junto com os pares, brincar com
OS pares e conversar com os pares, que sao habilidades que colaboram para o bem
estar e qualidade de vida das criangas e atuam como fatores de prote¢ao para o seu
desenvolvimento.

Além disso, fui informado que a pesquisadora estara disponivel a qualquer momento
para dialogar, seja por duvidas, insatisfagao, sugestdes, dentre outras questdes.

Estou ciente e concordo que a pesquisadora realize flmagens durante a pesquisa. As
filmagens serdo realizadas em ambientes diferentes da escola em que meu filho(a)
esta matriculado(a), como a sala de aula, o refeitorio, o parquinho e a quadra de
esportes. Nessas filmagens, estarao presentes a pesquisadora, a professora da sala
de aula, meu(minha) filho(a) e os demais alunos que estdo matriculados na sua sala
de aula. As filmagens s6 acontecerdo mediante a autorizagdo dos pais de todas as
criancas da sala de aula, da professora e da escola, bem como do assentimento das
criangas. Sem essas autorizagdes e consentimentos nenhuma filmagem sera
realizada. As gravagdes realizadas durante as filmagens seréo transcritas e utilizadas
para analisar os efeitos da intervencdo nos comportamentos de interacéo social dos
alunos com Transtorno do Espectro Autista e seus pares (alunos da sala de aula),
assegurando o sigilo das informagbes e justificando-se assim a necessidade de
gravacao.

Além disso, concordo e aceito que as informagdes e resultados obtidos por meio
desta pesquisa se tornem publicos, através da publicacdo de relatérios e trabalhos
cientificos, assegurando que a minha identidade e do meu(minha) filho(a) ndo seréao
reveladas.

Estou ciente que ndo havera gasto ou ganho financeiro para meu(minha) filho(a),
considerando que esta pesquisa esta vinculada a escola em que meu(minha) filho(a)
esta regularmente matriculado e que a intervengao acontecera no seu periodo de
frequéncia regular. Além disso, estou ciente que devo ser ressarcido(a) de qualquer
despesa que venha a ocorrer ou ainda indenizado por qualquer dano sofrido com sua
realizagao.

Fui informado(a) que todos os dados coletados nesta pesquisa ficarao armazenados
em arquivo digital, sob a guarda e responsabilidade da pesquisadora, por um periodo
de 5 (cinco) anos apods o término da pesquisa, de acordo com a Resolugao CNS n°
510 de 2016, Art 28, Inciso IV. Durante a coleta de dados, todos os dados coletados
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ficardo armazenados no drive pessoal das pesquisadoras, estando restritos para
qualquer pessoa que néo seja uma das pesquisadoras deste projeto. Apds concluida
a coleta de dados, o pesquisadora responsavel realizara o download dos dados
coletados para um HD externo, apagando todo e qualquer registro de qualquer
plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem".

Também fui informado(a) que ao final da pesquisa, a pesquisadora se compromete a
me informar sobre os resultados da pesquisa em formato plenamente acessivel e
compreensivel.

Por fim, estou ciente de que irei receber uma via deste termo, no qual constara o nome
e o telefone da pesquisadora e de sua orientadora para que eu possa tirar eventuais
duvidas sobre o projeto e sobre o meu(minha) filho(a) a qualquer momento. Além
disso, eu poderei ter acesso ao meu registro de consentimento entregue para a
pesquisadora sempre que sentir necessidade.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagcao do
meu(minha) filho(a), na pesquisa e concordo que ele(a) participe. A
pesquisadora me informou que este projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) UFSCar. O CEP é responsavel pela avaliagio
e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo
seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranga e o bem-
estar dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas
sobre seus direitos como participante deste estudo, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que esta
vinculado a Pré-Reitoria de Pesquisa (ProPq), localizado no prédio da reitoria
no Enderego: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sao Carlos-
SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br. Horario de
atendimento: das 08:30 as 11:30.

O CEP esta vinculado a Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do
Conselho Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuagao sao
regidos pelas normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a fungao de implementar
as normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma rede
de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituigées onde as
pesquisas se realizam. Endere¢o: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO
700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877
E-mail: conep@saude.gov.br.

Local e data

Participante da pesquisa

Assinatura do responsavel pelo participante da pesquisa

Jessica Zampieri
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Psicdloga 06/153597
Mestranda em Educacao Especial
Rod. Washington Luis, km 235 S&o Carlos

jessicazampieri@estudante.ufscar.br

Profa. Dra. Gerusa Ferreira Lourencgo
Rod. Washington Luis, km 235 S&o Carlos

gerusa@ufscar.br
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APENDICE K - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

PROFESSOR(A) PARTICIPANTE

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa EFEITOS DE INTERVENCAO
MEDIADA POR PARES NA EDUCACAO INFANTIL PARA PROMOCAO DE
COMPORTAMENTOS SOCIAIS EM CRIANCAS COM TEA, que tem como objetivo
principal investigar os efeitos de um programa de intervengdo mediada por pares para
promover comportamentos sociais em alunos com TEA e seus pares na educagao
infantil, realizando o treinamento dos alunos da sala de aula e buscando verificar se
esses comportamentos se mantém generalizados ao longo de um periodo de seis
meses.

Essa pesquisa consiste em realizar um treinamento intitulado “hora de brincar com um
amigo” para os alunos da sua sala de aula, no qual a pesquisadora ensinara
habilidades de ficar junto com os pares, brincar com os pares e conversar com 0S
pares durante horarios e em ambientes diferentes da rotina escolar em sessdes que
serao realizadas trés vezes por semana com uma duragao de cerca 15 a 20 minutos.
Apos o fim de cada sessdo de treinamento, seus alunos serdo convidados pela
pesquisadora para brincar com outro aluno da sala de aula por um periodo de cerca
de 30 minutos. Os pares que serao formados entre os alunos irdo mudar todos os
dias para que cada aluno tenha a oportunidade de interagir com os demais alunos que
fazem parte da sua sala de aula.

Estou ciente de que a pesquisa a ser realizada tera a duragao de nove meses. No
primeiro més, a pesquisadora estara presente na escola acompanhando a rotina da
minha sala de aula e as interagdes entre os meus alunos. Além disso, fui informado(a)
que serei entrevistado(a) pela pesquisadora com perguntas sobre o desenvolvimento
do(a) meu(minha) aluno(a) com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e com
perguntas sobre a rotina escolar e as interagdes diarias dos meus alunos na escola.

No segundo més, a pesquisadora realizara filmagens das interagdes do(a)
meu(minha) aluno(a) com Transtorno do Espectro Autista (TEA) com os demais alunos
da sala de aula trés vezes por semana com sessdes de quarenta minutos diarios. Nos
dois meses seguintes, a pesquisadora realizara semanalmente o treinamento
intitulado “hora de brincar com um amigo” e o0 momento dos meus alunos brincarem
formando pares.

As filmagens serédo realizadas em ambientes diferentes da escola em que trabalho,
como a sala de aula, o refeitério, o parquinho e a quadra de esportes. Nessas
filmagens, eu estarei presente junto com a pesquisadora e os alunos da minha sala
de aula. As filmagens s6 acontecerao mediante a minha autorizagao, a autorizagao
dos pais de todas as criangas da sala de aula, da escola, bem como do assentimento
das criangas. Sem essas autorizacbes e consentimentos nenhuma filmagem sera
realizada. As gravagdes realizadas durante as filmagens serao transcritas e utilizadas
para analisar os efeitos da intervencdo nos comportamentos de interacao social dos
alunos com Transtorno do Espectro Autista e seus pares (alunos da sala de aula),
assegurando o sigilo das informacbes e justificando-se assim a necessidade de
gravacgao.
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Quando alcangar o tempo de um més do treinamento, a pesquisadora ira filmar,
observar e registrar novamente os comportamentos do(a) meu(minha) aluno(a) com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Apoés terminar o treinamento, estou ciente de que serei entrevistado(a) novamente
pela pesquisadora com perguntas sobre os efeitos da intervengao que foi realizada
nos comportamentos sociais dos alunos da minha sala de aula e com perguntas sobre
o desenvolvimento do(a) meu(minha) aluno(a) com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Além disso, a pesquisadora ficara por um més filmando, observando e
registrando os comportamentos do(a) meu(minha) aluno(a) com TEA a fim de verificar
os efeitos da intervengdo. A pesquisa também irda reavaliar novamente o
desenvolvimento do(a) meu(minha) aluno(a) com TEA com o Inventario Portage
Operacionalizado - IPO (Williams & Aiello, 2001).

Por fim, a pesquisadora voltara na minha sala de aula uma vez por més por um
periodo de seis meses para reaplicar o treinamento com a sala de aula toda e para
permitir que os alunos formem novamente pares, além de filmar, registrar e observar
novamente os efeitos da intervencdo sobre os comportamentos do(a) meu(minha)
aluno(a) com TEA na interagdo com 0s seus pares.

Fui informado(a) que poderei ser exposto(a) a riscos, como me sentir incomodado(a),
constrangido(a) ou desconfortavel com a presencga da pesquisadora na escola e/ou
durante as entrevistas. Contudo, a pesquisadora estara disponivel a qualquer
momento para conversar e esclarecer quaisquer duvidas e/ ou perguntas minhas.
Além disso, se eu me sentir exposto(a) a esses riscos, a qualquer momento posso
solicitar pausar a pesquisa e a pesquisadora estara disponivel para conversarmos e
pensarmos em formas de sanar ou amenizar a situagao.

Também estou ciente dos possiveis beneficios desta pesquisa, na qual poderei
contribuir com a pesquisadora para promover o desenvolvimento e a ampliacdo de
comportamentos sociais dos meus alunos relacionadas a ficar junto com os pares,
brincar com os pares e conversar com 0s pares, que sao habilidades que colaboram
para o bem estar e qualidade de vida das criangas e atuam como fatores de protegao
para o seu desenvolvimento.

Estou ciente que posso escolher se quero participar ou ndo da pesquisa e mesmo que
concorde em participar inicialmente, posso pedir para desistir a qualquer momento e
nao havera nenhum problema em relacdo a escola ou na relagdo da pesquisadora
comigo.

Os pais ou responsaveis dos alunos foram informados sobre a pesquisa e sobre todas
as etapas e procedimentos que serdo realizados e concordam que seus filhos
participem.

Fui informado(a) que os resultados desta pesquisa serao apresentados apenas em
eventos e publicagdes cientificas, independentemente dos resultados finais, mas o
meu nome e o nome dos meus alunos e suas familiares ndao serdo em nenhum
momento informados.

Fui informado(a) que todos os dados coletados nesta pesquisa ficarao armazenados
em arquivo digital, sob a guarda e responsabilidade da pesquisadora, por um periodo
de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa, de acordo com a Resolugao CNS n°
510 de 2016, Art 28, Inciso IV. Durante a coleta de dados, todos os dados coletados
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ficardo armazenados no drive pessoal das pesquisadoras, estando restritos para
qualquer pessoa que néo seja uma das pesquisadoras deste projeto. Apds concluida
a coleta de dados, a pesquisadora responsavel realizara o download dos dados
coletados para um HD externo, apagando todo e qualquer registro de qualquer
plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem".

Também fui informado(a) que ao final da pesquisa, a pesquisadora se compromete a
me informar sobre os resultados da pesquisa em formato plenamente acessivel e
compreensivel.

Além disso, estou ciente de que nao receberei dinheiro ou qualquer outro recurso por
participar dessa pesquisa.

Por fim, estou ciente de que irei receber uma via deste termo, no qual constara o nome
e o telefone da pesquisadora e de sua orientadora para que eu possa tirar eventuais
duvidas sobre o projeto e sobre o meu(minha) filho(a) a qualquer momento. Além
disso, eu poderei ter acesso ao meu registro de consentimento entregue para a
pesquisadora sempre que sentir necessidade.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagcao do
meu(minha) filho(a), na pesquisa e concordo que ele(a) participe. A
pesquisadora me informou que este projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) UFSCar. O CEP é responsavel pela avaliagio
e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo
seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranga e o bem-
estar dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas
sobre seus direitos como participante deste estudo, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar que esta
vinculado a Pré-Reitoria de Pesquisa (ProPq), localizado no prédio da reitoria
no Enderego: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sao Carlos-
SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail: cephumanos@ufscar.br. Horario de
atendimento: das 08:30 as 11:30.

O CEP esta vinculado a Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do
Conselho Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuagao sao
regidos pelas normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a fungao de implementar
as normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos, aprovadas pelo CNS, também atuando conjuntamente com uma rede
de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicées onde as
pesquisas se realizam. Endere¢o: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO
700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877
E-mail: conep@saude.gov.br.

Local e data

Participante da pesquisa

Assinatura do responsavel pelo participante da pesquisa
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Jessica Zampieri/Psicéloga 06/153597
Mestranda em Educacao Especial
Rod. Washington Luis, km 235 S&o Carlos

iessicazampieri@estudante.ufscar.br

Profa. Dra. Gerusa Ferreira Lourencgo
Rod. Washington Luis, km 235 S&o Carlos

gerusa@ufscar.br
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APENDICE L - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

ALUNOS DA EDUCAGAO INFANTIL

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa
EFEITOS DE INTERVENCAO MEDIADA POR PARES NA
EDUCACAO INFANTIL PARA PROMOCAO DE
COMPORTAMENTOS SOCIAIS EM CRIANCAS COM TEA.

Nesta pesquisa, vocé e os alunos da sua sala de aula
participardo de uma atividade chamada “HORA DE BRINCAR
COM UM AMIGO”.
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Sempre quando for “a hora de brincar com um amigo”, eu vou
colocar a sua foto junto com a de outro aluno da sua sala em um

painel.
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Eu vou mostrar fotos e desenhos de como vocé pode ficar perto
desse amigo, brincar junto com esse amigo e conversar com

esse amigo.
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3

Depois, vocé tera um tempo de trinta minutos para fazer todas

essas coisas que irei ensinar com seu amigo do dia.

Cada dia vocé tera um amigo diferente e assim, tera a
oportunidade de brincar com todos os alunos que estudam junto
com vocé na sua sala de aula, com os alunos que ja sao seus

amigos e com o0s alunos que ainda nao sao seus amigos. E
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assim, vocé podera continuar passando tempo com seus amigos

e podera fazer novos amigos.

Durante a pesquisa, eu irei filmar vocé junto com seu amigo,
brincando com seu amigo e conversando com seu amigo do dia.
Isso me ajudara a saber se o treinamento que realizei com vocés
pode te ajudar a passar mais tempo com seus amigos e a fazer

NOVOS amigos.
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Vocé podera se sentir um pouco incomodado com a minha
presenca, pois ndo sou o seu professor e podera também se
sentir cansado ou com vergonha quando for brincar com seus

amigos do dia.

|
{ ) J

Se vocé se sentir assim como nas imagens, vocé pode pedir
para parar ou sair da pesquisa.
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Vocé também podera ter beneficios com essa pesquisa, como
conhecer novos amigos e aprender a ficar mais tempo com os
seus amigos, brincar junto com seus amigos e conversar mais

com seus amigos.

Os resultados desta pesquisa serdo apresentados apenas em
eventos e publicagdes cientificas, independentemente dos
resultados finais, mas o seu nome ndo sera em nenhum

momento informado.
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Seus pais foram informados que nao receberdo dinheiro ou

qualquer outro recurso por participar dessa pesquisa.

Vocé ficara com uma copia desses papéis para levar para casa.

182



O+

Os seus pais ou responsaveis sabem sobre a pesquisa e sobre tudo que
sera feito e concordam que vocé participe. Porém, vocé nao € obrigado a

participar, mesmo que 0s seus pais tenham autorizado.

Vocé pode escolher se quer participar ou nao da pesquisa € mesmo que

concorde em participar inicialmente, vocé pode pedir para desistir a
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qualquer momento e ndo havera nenhum problema em relacdo a sua

escola ou em sua relagao comigo.

VOCE QUER PARTICIPAR DESSA PESQUISA?

 SIM

¢ NAO

A pesquisadora me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona
na Pré Reitoria de Pés-Graduacao e Pesquisa da Universidade
Federal de Sao Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km.
235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Sao Carlos - SP — Brasil.
Fone (16) 3351-8110.

XXXX, de de

Jessica Zampieri Profa. Dra. Gerusa Ferreira Lourengo

Psicéloga 06/153597
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Mestranda em Educacgao Especial

Rod. Washington Luis, km 235 S&o

Carlos

jessicazampieri@estudante.ufscar.br

Rod. Washington Luis, km 235 Sao

Carlos

gerusa@ufscar.br

185


mailto:gerusa@ufscar.br

APENDICE M - PROTOCOLO DE REGISTRO DE FREQUENCIA

Rewi le ¥ dach Minut
Comportaments observado.

Dma: Observador:

Hoddno de micio: Hovdno de Témmuno

N* da sessho d¢ remamento: Nome do aluno observado:
Ambiente da escola

Erape ( ) Linha debase ( ) Imearvesio | ) Soadegem | ) Manutengdo

I Minute:  Frequincis tutsd RC: Feequincia total OR: Frequiseis tutsd 1C:

2 Minutes:  Frequineis tetal RC: Froguincia total OR: Froyuincia tutal 1C:
3 Minutos:  Frequineis teesd RC: Freguincis total OR: Frequimcis totad 1C:
4 Minutos:  Frequineis tecsl RC: Froquincia total OR: Frequincia totad 1C:
S Minutos:  Frequineis totsl RC: Froqeincia total OR: Froquéncia totad 1C:
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Frequiacm wial em § munutos:
RC:

1c:

RC - Ropooder uma micoove itk cmvenacio do
ng&:ﬂ&_mkmw

OR - Operszndade de ooumtnes d& rogoods wma
inciativa de converoda da seu jue destro de um

IC - Freguiscns de swoar e comversagio com sox
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APENDICE N - PROTOCOLO DE REGISTRO DE DURAGAO

Dota:
Aluno
Hoctnoe de micio:

N* da sessho de tremnamento

Ambiente da esoonla

Begistro de Duracio por Minuto

Ambicage
Obsecvador

Hordno de Témino

Etapa: ( ) Linhadebase ( ) Sondagem | ) Manutenghio

| Legeads:

BP - duragEo do tempo que o aluno

com TEA permamece perto do seu par
paralcdas

realizando hnacadewss

BC - durago do tempo gue o sluny
com FEA permanece perto do sew par
realando brncaderas

compartilhacies

Contesto: npo de bemcadeira, n® de
pares, brigas’ comflisos, interagdes

positivas.

Comg I Yot ame. Tatal fromp Tatal comgp. Total
icia JFm  |lseq) Inicio |Fm  fsogd Inidio |Fm  |(seg) Incio [Fm  |seg)

I ot I Total Totai ] Total

wicio |Fim  }se) ide |Fm  fisop nise |Fm  Jiseg) inicio [Fim  Jisag)

ang. I Tota  Jromp. l Total Jomp. Total Totl
icio |Am  |lseq) Inca {Fm  Jseq) Inigo |Fm  |(seg) Inkio [Fim  |eg)
Lomg I ot Fomp. I Total fomp I Total [Comg. Total
nicio |Fim  |{seq) Iniclo {Fm  Hsogd Inice [Fm  J(seg) Inkio [Fm  |iseg)
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ANEXO A - PARECER APROVADO DO COMITE DE ETICA
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITOS DE INTERVENCAO MEDIADA POR PARES NA EDUCACAO INFANTIL
PARA PROMOGAO DE COMPORTAMENTOS SOCIAIS EM CRIANGAS COM TEA

Pesquisador: Jessica Zamplen

Area Temitica:

Versao: 2

CAAE: 82690824 .6.0000.5504

Instituigao Proponente: CECH - Centro de Educagdo e Ciéncias Humanas
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 7 314022

Apresentacao do Projeto:
As nformagbes elencadas nos campos ; Apresentacdo do Projeto; . ; Objetivo da Pesquisa;, e jAvaliagdo
dos Riscos e Beneficios; foram copiadas do arquivo ;Informagdes Basicas da Pesquisag.

Resumo

iNesta pesquisa, pretende-se Investigar os efeitos de um programa de intervengo mediada por pares para
promover comportamentos soclals em trés aluncs com TEA de 5 anos & seus pares em uma escola de
educagdo infantil de aplicacdo de uma universidade federal do interior de Sao Paulo, realizando ©
tresnamento de todos os alunos da sala de aula e buscando verificar se esses comportamentos se mantém
generalizados ao longo de um periodo de seis meses. O programa de intervencao fol estruturado com
referéncia ao estudo de Laushey & Heflin (2000) Para alcangar esses objetivos, sera realizado um
delineamento ABA. Iniciaimente, pretende-se realizar uma fase preliminar constituida pelos procedimentos
éticos, selegdo dos participantes, entrevista com os professores das salas de aula e avaliagio dos alunos
com o Inventanio Portage Operacionalizado. Em seguida, sera iniciada a fase de inha de base, composta
pela observagdo e registro das variavels dependentes durante um periodo de quatro semanas. Apos, sera
realizada a Intervenco por um periodo de dois meses com trés sessdes semanais com uma duracio média
de irnta minutos em cada sessdo. Com o §im da ntervengdo, terd-se
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ANEXO B - EXEMPLOS DE CHECKLISTS DO INVENTARIO PORTAGE
OPERACIONALIZADO - IPO

Socializagao -0 a1 ano

01 - Observa uma pessoa movimentando-se em seu campo visual.

02 - Sorri em resposta a atencao do adulto.

03 - Vocaliza em resposta a atengéo.

04 - Olha para sua propria mao, sorrindo ou vocalizando.

05 - Responde a seu circulo familiar, sorrindo, vocalizando ou parando de chorar.
06 - Sorri em resposta a expressao facial dos outros.

07 - Sorri e vocaliza ao ver sua imagem no espelho.

08 - Acaricia ou toca no rosto de adultos (puxa cabelo, nariz, 6culos, etc.).
09 - Estende a mao em diregcdo a um objeto oferecido.

10 - Estende os bragos em direcédo a pessoas familiares.

11 - Estende a mao e toca sua imagem refletida no espelho.

12 - Segura e examina por 1 minuto um objeto que lhe foi dado.

13 - Sacode ou aperta um objeto colocado em sua mao, produzindo sons

involuntarios.
14 - Brinca sozinho por 10 minutos.

15 - Procura contato visual quando alguém |Ihe da atencéo por 2 a 3 minutos. 16 -
Brinca sozinho sem reclamar por 15 a 20 minutos, proximo de um adulto. 17 - Vocaliza

para obter atencéo.
18 - Imita adulto em brincadeiras de esconde-esconde.
19 - Bate palmas, imitando um adulto.

20 - Acena a mao, imitando um adulto.
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21 - Ergue os bragos para expressar “grande”, imitando um adulto.

22 - Oferece algo, mas nem sempre entrega.

23 - Abraga, acaricia e beija familiares.

24 - Responde ao préprio nome, olhando ou estendendo o brago para ser pego.
25 - Aperta ou sacode um brinquedo para produzir sons, em imitagao.

26 - Manipula brinquedo ou objeto.

27 - Estende um brinquedo ou objeto a um adulto e o entrega.

28 - Imita movimentos de outras criangas ao brincar.

Socializagao -1 a 2 anos

29 - Imita um adulto em uma tarefa simples.

30 - Brinca ao lado de outra crianga, cada uma realizando tarefas diferentes
31 - Toma parte em uma brincadeira com outra crianga por 2 a 5 minutos.
32 - Aceita a auséncia dos pais, embora possa reclamar.

33 - Explora ativamente seu meio ambiente.

34 - Realiza atividade manipulativa com outra pessoa.

35 - Abraga e carrega uma boneca ou brinquedo macio.

36 - Repete ag¢des que produzem risos e atengao.

37 - Da um livro para que um adulto o leia ou para que ambos o compartilhem. 38 -

Puxa uma pessoa a mostrar-lhe algo.

39 - Retira a mao ou diz "ndo" quando esta préximo de um objeto ndo permitido e

alguém o lembra disto.
40 - Quando colocado em sua cadeira ou trocador espera ser atendido.
41 - Brinca com 2 ou 3 criangas da sua idade.

42 - Compartilha um objeto ou alimento com outra crianga.
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43 - Cumprimenta colegas ou adultos quando lembrado.

Socializagao - 2 a 3 anos

44 - Obedece as ordens dos pais pelo menos Y2 das vezes.

45 - Busca / leva um objeto ou pessoa, quando solicitado.

46 - Presta atencao a estéria ou musica por 5 a 10 min.

47 - Diz "Por favor" ou "Obrigado" quando lembrado.

48 - Tenta ajudar os pais a executarem tarefas realizando parte da mesma.
49 - Brinca de usar roupas de adultos.

50 - Faz uma escolha quando indagado.

51 - Demonstra entender sentimentos, expressando-os.

Socializacao - 3 a 4 anos

52 - Canta e dancga ao ouvir musicas.

53 - Segue regras de um jogo imitando a¢des de outras criangas.
54 - Cumprimenta pessoas familiares sem ser lembrado.

55 - Seguem regras em jogos de grupos dirigidos por adultos.

56 - Pede permissao para brincar com um brinquedo que esta sendo usado por outra

crianca.

57 - Diz "Por favor" e "Obrigado" sem ser lembrado 'z das vezes.

58 - Atende ao telefone, chamando um adulto e falando com pessoas familiares.
59 - Espera a sua vez.

60 - Segue regras em jogos dirigidos por uma crianca mais velha.

61 - Obedece as ordens de um adulto 75% das vezes. (3 vezes a cada 4 tentativas).
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62 - Permanece em seu proprio quintal ou jardim.

63 - Brinca perto de outras criangas conversando com elas enquanto trabalha em um

projeto proprio (30 min.).
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