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Resumo: Pesquisas indicam que o envolvimento dos pais (homens) na criacdo dos
filhos resulta em beneficios para o desenvolvimento infantil, relacionamento conjugal e
senso de competéncia do pai no papel parental. No entanto, uma dificuldade para avaliar
programas de intervencdo no Brasil, que visam o fortalecimento das interacdes entre
pais e filhos, é que ndo se conta com um modelo de envolvimento paterno baseado na
integracdo de resultados de estudos empiricos, nem um instrumento validado para medir
o0 envolvimento dos pais. Diante disso, 0s objetivos do presente trabalho s&o: (a) revisar
e integrar resultados de estudos empiricos sobre o envolvimento paterno (Estudo 1) e
(b) dar continuidade ao processo de validacdo do InventoryofFatherinvolvement (IFI), ja
traduzido e adaptado para uso no Brasil (IFI-BR) (Estudo 2). No Estudo 1, ap6s uma
busca sistemética da literatura nas bases de dados eletronicas APA PsycNET, Bireme,
PEPSIC, Web of Science (portal de periodicos CAPES) e IndexPsi Periodicos, usando
as palavras-chave “envolvimento” e “paterno”, cruzados com “avaliagdo” ou
“instrumento”, nos idiomas inglés e portugués, foram encontrados 39 textos completos
que incluiam dados sobre o envolvimento paterno. O modelo apresentado sintetiza os
resultados desses estudos, representando um avanco no desenvolvimento teérico da area
por integrar fatores que influenciam no envolvimento paterno e seus efeitos para as
diferentes pessoas presentes neste contexto. No Estudo 2, participaram 200 pais de
criancas de 5 a 10 anos de duas cidades do interior do estado de S&o Paulo. Os
participantes tinham idade média de 39,5 anos (dp = 7,42); 91% declarou estar casado
ou vivendo como casado; 46,7% declarou ter nivel de ensino superior completo e 35,9%
nivel médio completo ou superior incompleto. Os instrumentos aplicados incluiram: o
IFI-BR; o Social Skills Rating System-BR ou o Inventario Portage Operacionalizado
(adaptado), a depender da idade da crianca; 0 Questionario de Satisfacdo Conjugal;a
Escala de Estresse; escalas sobre dificuldades e intimidade na relacdo pai-filho e o
Critério de Classificacdo Econémica Brasil. Para oito dos nove fatores do IFI, a
confiabilidade do IFI-BR variou de 0,652 a 0,815. Estes fatores foram: a) disciplina e
ensino de responsabilidade, b) encorajamento escolar, c) suporte a mée, d) sustento, e)
tempo juntos e conversas, f) elogios e afeto, g) leitura e ajuda com tarefas escolares e h)
dar atencdo. Por meio de uma andlise fatorial confirmatoria, além de elevadas cargas
fatoriais, 0 modelo final apresentou bons indicadores de qualidade de ajuste com a
estrutura do IFl. Em termos de evidéncias de validade externa, observaram-se
correlagbes variando entre 0,229 e 0,550 entre os escores no IFI-BR e as demais
medidas, confirmando relagdes observadas em estudos anteriores e que Sao
contempladasno modelo teérico de envolvimento paterno, apresentado ao final do
Estudo 1. Caso o instrumento continue a se mostrar valido para uso no Brasil, em
estudos futuros, sera uma ferramenta util para avaliar programas de intervencdo para
aumentar o envolvimento dos pais.

Palavras chaves: envolvimento paterno, psicometria, desenvolvimento infantil



Santis, L. de (2015). Measuring Multidimensional Father-Involvement: Validity of the
Brazilian Version of the Inventory of Father Involvement (Master’s Thesis), Graduate
Program in Psychology, Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdo Carlos, SP. 101pp.

Abstract: Research indicates that the involvement of fathers in raising their children
results in benefits for their children’s development, their marital relationships and their
sense of competence as fathers. However, it is difficult to evaluate intervention
programs that aim to strengthen interactions between fathers and their children, in
Brazil, as there is not a model of father involvement based on the integration of results
of empirical studies, and there are no validated instruments available to measure father
involvement. As such, the objectives of this study were to: (a) review and integrate the
results of empirical studies of father involvement (Study 1), and (b) continue efforts to
validate the Inventory of Father Involvement (IFI), already translated and adapted for
use in Brazil (IFI-BR) (Study 2). In Study 1, 39 full texts that included data on father
involvement were retrieved via a systematic search of databases (APA PsycNET,
Bireme, PEPSIC, Web of Science (using the periédicos CAPES gateway) and IndexPsi
Periodicos) using the keywords “involvement” and “father”, crossed with “measure”,
“scale”, “tool” or “instrument”, in both the English and Portuguese languages. The
model presented synthesizes the results of these studies, representing an advance in
theory development in this area by integrating factors that influence father involvement
and outcomes for the different people involved in this context. In Study 2, participants
included 200 fathers of children between 5 to 10 years of age, residing in two cities in
the interior of the State of Sdo Paulo, Brazil. The fathers were 39.5 years old (sd =
7.42), on average; 91% reported being married or cohabiting; 46.7% stated that they had
completed an undergraduate university degree, and 35.9% had either completed high
school or had not yet completed their undergraduate studies.The instruments used in this
study included: the IFI-BR; the Social Skills Rating System-BR, or the Inventario
Portage Operacionalizado (modified), depending on the age of the child; the Marital
Satisfaction Questionnaire; a Stress Scale; scales to evaluate difficulties in the quality of
the father-child relationship; and the Critério de Classificagdo Econdmica Brasil. For
eight of the nine factors of the IFI, the reliability of the IFI-BR varied between .652 and
.815. These factors were: a) discipline and teaching responsibility, b) school
encouragement, ¢) mother support, d) providing, €) time and talking together, f) praise
and affection, g) reading and homework support, and h) attentiveness. On the basis of a
confirmatory factor analysis, in addition to high factor loadings, the final model
presented satisfactory indicators of adjustment to the structure of the IFI. With respect
to evidence for external validity, correlations varied between .229 and .550 between
scores on the IFI-BR and the other measures, confirming relationships observed in
previous studies and that are included in the theoretical model of father involvement,
presented at the end of Study 1. In future studies, if further evidence for the validity of
the Brazilian version of this instrumentcan be obtained, it will be a useful tool for the
evaluation of intervention programs that aim to increase father involvement.

Key words: father involvement, psychometrics, child development
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Santis, L., & Barham, E. J. (Em preparo). Envolvimento Paterno: Construgdo de um

Modelo Teérico Baseado em uma Revisao da Literatura.

Resumo

Um corpo amplo de evidéncias cientificas ja existente documenta a importancia da
relacdo pai-filhno. O objetivo deste estudo foi desenvolver um modelo teérico de
envolvimento paterno, organizado de acordo com principios de Analise de Equacdes
Estruturais, que requerem especificar as variaveis associadas ao construto central, com
base em dados empiricos. Em 2015, foi realizada uma busca sistemética nas bases de
dados eletrénicas APA PsycNET, Bireme, PEPSIC, Web of Science e IndexPsi
Periodicos, usando o0s descritores ‘“envolvimento” e “paterno”, cruzados com
“avaliagdo” ou “instrumento”, nos idiomas inglés e portugués. Nao foram impostas
restricdes em relacdo ao ano de publicacdo. Encontrou-se 39 textos completos que
incluiam dados empiricos sobre o envolvimento paterno. As informagdes encontradas
foram agrupadas em trés categorias: (a) dimensdes do envolvimento paterno, (b) fatores
que afetam o envolvimento paterno e (c) impactos deste envolvimento sobre outras
variaveis. O modelo apresentado sintetiza os resultados dos estudos e representa um
avanco no desenvolvimento tedrico na area. Este modelo aumenta a visibilidade de
questdes conceituais sobre o envolvimento paterno e seus correlatos, e, depois da sua
testagem empirica, podera contribuir para o aprimoramento de programas de

intervencao para pais.

Palavras chave: Envolvimento paterno, modelo tedrico, desenvolvimento, bem-estar



Abstract

An ample body of scientific evidence exists, documenting the importance of the father-
child relationship. The objective of this study was to develop a theoretical model of
father involvement, organized according to the principles of Structural Equation
Modeling, which require specification of the variables associated with the central
construct, based on empirical data. In 2015, a systematic search was conducted in the
databases APA PsycNET, Bireme, PEPSIC, Web of Science and IndexPsi Periddicos,
using the descriptors “involvement” and ‘“father”, crossed with “measure”, “scale”,
“tool” or “instrument”, in both the English and Portuguese languages. There were no
restrictions on the year of publication. In total, 39 complete texts were located, that
included data on father involvement. The information in these texts was grouped into
three categories: (a) dimensions of father involvement, (b) factors affecting father
involvement and (c) impacts of father involvement on other variables. The model
presented synthesizes the results of these studies, representing an advance in theory
development in this area. This model increases the visibility of conceptual issues about

father involvement and its correlates, and, following empirical testing, may contribute

to the improvement of intervention programs for fathers.

Key words: father involvement, theoretical model, development, wellbeing



Resumen

Un cuerpo de evidencia cientifica ya existente documenta la importancia de la relacion
padre-hijo. El objetivo de este estudio fue desarrollar un modelo tedrico de
envolvimiento paterno, organizados de acuerdo con los principios de la Anélisis de
Ecuaciones Estructurales, que requieren especificar las variables asociadas con el
constructo central, basada en datos empiricos. En 2015, se realiz6 una busqueda
sistematica en las bases de datos electronicas APA PsycNET, Bireme, PEPSIC, Web of
Science e IndexPsi Periddicos, utilizando los descriptores “envolvimento” y “paterno”,
cruzadas con “avaliacdo” o “instrumento”, en Inglés y Portugués. No hubo restricciones
en el afio de publicaciéon. Se encontraron 39 textos completos que incluian datos
empiricos sobre el envolvimiento paterno. Estos resultados se agruparon en tres
categorias: (a) las dimensiones del envolvimiento paterno, (b) factores que afectan el
envolvimiento paterno y (c) el impacto de este envolvimiento en otras variables. El
modelo sintetiza los resultados de los estudios y representa un avance en el desarrollo
tedrico del area. Este modelo aumenta la visibilidad de las cuestiones conceptuales
sobre el envolvimiento paterno y sus correlatos, y, después de su comprobacion

empirica, puede contribuir a la mejora de los programas de intervencion para los padres.

Palabras clave: envolvimiento paterno, modelo teorico, desarrollo, bienestar



O interesse pelo estudo do envolvimento paterno vem aumentando, em especial
nas Ultimas décadas (Volker, 2014). Quando estudos sobre o tema surgiram na literatura
académica, os pesquisadores atentavam-se para a presenca versus auséncia fisica do pai
no ambiente familiar (Cia, 2009), comparando indicadores de desenvolvimento infantil
de criancas em ambas as situagdes. A partir da década de 90, além do foco em
interagoes ‘‘face a face” entre 0 pai e o filho, foram acrescentados os conceitos de
acessibilidade (o grau de disponibilidade do pai a crianga, tanto fisica, quanto
psicologicamente) e responsabilidade (o quanto o pai assume a responsabilidade pelos
cuidados e bem-estar do filho, tomando providéncias tais como leva-lo ao médico e
acompanhar o trabalho de cuidadores pagos) (Lamb, 1997; Pleck, 2010). Atualmente, o
envolvimento paterno é entendido como sendo um construto multidimensional,
abrangendo uma gama de habilidades e englobando dimensdes afetivas, cognitivas e
éticas, assim como componentes comportamentais observaveis diretos (interagdes face a
face) e indiretos (tais como sustento financeiro e suporte psicolégico a mée) (Pleck,
2007). Observa-se, portanto, uma recente evolugdo nos estudos de conceituacdo do
envolvimento paterno.

Apesar desta literatura ja existente sobre este conceito, ndo ha& um modelo
tedrico de envolvimento paterno, evidenciando as relacdes entre este construto e outras
variaveis (Pleck, 2007; 2010). Segundo Pasquali (2010), a falta de modelos tedricos
solidos dificulta a construcdo de ferramentas eficazes para guiar a pratica profissional e
melhorar a qualidade das pesquisas nesta area (Pleck, 2010).

Um critério para a construcdo de modelos tedricos cientificos é que estes sejam
passiveis de testagem empirica. Uma abordagem psicométrica para a criagdo e avaliacdo
destes modelos tedricos € a dos Modelos de Equagdes Estruturais (Byrne, 2010).
Segundo esta abordagem, inicialmente o pesquisador examina estudos empiricos sobre

0 tema, para obter evidéncias sobre dimensdes do fendbmeno de interesse e relagOes



entre este fendmeno e outras variaveis. Em seguida, o pesquisador propde um modelo
que indica provaveis ligacGes entre estas variaveis, especificando aquelas que
influenciam e que sdo influenciadas pelo fendmeno de interesse (Byrne, 2010; Kline,
2011).

Sendo assim, no presente estudo, tem-se 0 objetivo de construir um modelo
tedrico inicial do envolvimento paterno que integre resultados de estudos empiricos que
apontam: (a) dimensdes do envolvimento paterno, (b) fatores que afetam o
envolvimento paterno e (c) impactos do envolvimento paterno.

Método

A busca bibliogréfica foi realizada de fevereiro a marco de 2015, nas seguintes
bases de dados: APA PsycNET, Bireme, PEPSIC, Web of Science (portal de peridédicos
CAPES) e IndexPsi Periodicos. Os descritores utilizados, em portugués, foram:
“envolvimento” e “paterno” e “avaliagdo” ou “instrumento”. Em inglés, foram
utilizados os descritores: “father” and “involvement” and “measure” or “instrument”
or “scale” or “tool”. Justifica-se 0 uso destes descritores pela necessidade de encontrar
estudos com evidéncias empiricas sobre o tema. Nao foi imposto limite quanto a data
das publicacGes e foram considerados para analise apenas artigos (uma vez que estes ja
passaram por uma avaliacdo de pares), sendo que o artigo deveria estar disponivel na
integra. Além destes critérios, as informacgdes empiricas reportadas nos artigos tinham
que abordar um ou mais dos seguintes temas: (a) dimensdes do envolvimento paterno,
discutidas em artigos sobre a criagdo ou validacdo de instrumentos psicométricos acerca
do envolvimento paterno, (b) fatores que afetam o envolvimento paterno e (c) impactos
deste envolvimento sobre outras variaveis. A analise dos artigos foi feita por duas
pesquisadoras, que examinaram os trabalhos e entraram em consenso (Anfara, Brown,

& Mangione, 2002) para extrair as informagdes relevantes para cada categoria.



Artigos encontrados em mais de uma base de dados foram contabilizados
apenas uma vez. Dos 95 artigos encontrados, 41 foram excluidos por terem apenas o
resumo acessivel. Durante o processo de categorizacao, 15 artigos foram excluidos por

ndo conterem resultados empiricos que se encaixassem nestas categorias.

Resultados

A apresentacdo dos resultados sera feita para cada categoria definida nos
objetivos do estudo: (a) Dimensdes do envolvimento paterno, (b) Fatores que afetam o
envolvimento paterno e (c) Impactos do envolvimento paterno.
Dimens0des do envolvimento paterno

Para contribuir com a construcdo de uma teoria unificada sobre envolvimento
paterno, é de central importancia verificar a forma como diferentes pesquisadores
entendem e operacionalizam este conceito. Assim, agruparam-se 0s sete artigos que
tinham como objetivo a criacdo ou avaliacdo de instrumentos psicométricos para medir
0 envolvimento paterno, verificando-se como o construto foi abordado em cada um

deles. Na Tabela 1, sdo apresentas informag6es sobre esses artigos.



Tabela 1. Descricdo dos Estudos Agrupados na Categoria Dimensdes do Envolvimento Paterno

Idade
Referéncia Pais Amostra do Dimensoes do envolvimento paterno
filho
Wysocki & Gavin 224 casais (pai e mae) | 2-18 . : _ S .
(2004) EUA com filho doente AN0S Quantidade de envolvimento paterno; Contribuicdo do envolvimento paterno
Finley & Schwartz 9 353 homens e , _ M.edlda 1 _Qualldade affetlva do e_nvolwmz_anto .paterno _
EUA R Medida 2: Envolvimento emocional, social, espiritual; Envolvimento
(2004) mulheres . o . g :
financeiro, ético, responsavel, protetivo; Ensinar condutas
Gomez & Leal (2007) | Portugal 105 pais e 107 Maes G Vinculacédo pré-natal
durante a gravidez
Escribano, Aniorte, & . 8-12 Envolvimento parental; Envolvimento positivo; Disciplina inconsistente;
. Espanha 423 filhos o -
Orgilés (2013) anos Superviséo insuficiente
Engajamento positivo; Responsividade emocional positiva; Engajamento
Dick (2004) EUA 311 homens R negativo; Papel moral do pai, Papel de bom provedor; Modelo de género; Pai
ndo tradicional (Androgynous Role); Acessibilidade; Responsabilidade
I—_|a|_me, Tarkka,_ A . 3-6 Atividades compartilhadas entre pai e crianga; Prazer no envolvimento;
Paavilainen, Nummi, & | Finlandia 1.084 pais . . . - . .
. anos Envolvimento potencial; Conflitos diarios relacionados ao envolvimento
Astedt-Kurki (2010)
Ly & Goldberg (2014) USA 101 pais d? criancas com 2-17 Impacto sobre a paternidade; Envolvimento com a intervencdo da crianca
desenvolvimento atipico | anos

2 . P , . . . . . ~ . .
A letra “R” significa que o estudo é retrospectivo; ou seja, os participantes descreviam relagGes que tiveram no passado com seus pais
3 ~ . . . . ~ . .
Estudo aconteceu durante a gestacdo do filho; ou seja, o filho ainda ndo havia nascido
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Wysocki e Gavin (2004), assim como outros autores, destacaram a importancia
de considerar tanto a quantidade, quanto a qualidade do envolvimento paterno (Finley &
Schwartz, 2004; Gomez & Leal, 2007). Por exemplo, Finley e Schwartz (2004) e
Gomez e Leal (2007) analisaram a qualidade afetiva da relacdo pai-filho ou das

experiéncias vivenciadas pelo pai em relacéo ao filho.

Além disso, o envolvimento paterno pode ser dividido em atividades “diretas”,
face a face com a crianga, e “indiretas”, em prol da crianga. Em relacdo ao
envolvimento direto do pai, Escribano, Aniorte e Orgilés (2013) examinaram préticas
parentais, levando em consideracdo aspectos como disciplina e supervisdo. Finley e
Schwartz (2004) também investigaram o envolvimento direto (como em relagdo as
tarefas escolares do filho) e, aléem disso, o envolvimento paterno indireto (como prover
renda para a familia). Em trés dos trabalhos encontrados (Dick, 2004; Halme, Tarkka,
Paavilainen, Nummi, & Astedt-Kurki, 2010; Ly & Goldberg, 2014) o envolvimento
paterno foi operacionalizado com base nos conceitos propostos por Michel Lamb
(1997): interagdo (envolvimento direto), acessibilidade e responsabilidade

(envolvimento indireto).

Outros estudiosos basearam-se em mais de um pressuposto tedrico para construir
seus instrumentos. Estes autores, além de abordarem a definicdo de Lamb (1997),
também avaliaram a dimensdo do envolvimento paterno. Ly e Goldber (2014), por
exemplo, examinaram o envolvimento cognitivo. Dick (2004), Finley e Schwartz (2004)
e Gomez e Leal (2007), por sua vez, investigaram o envolvimento emocional. Por fim,
Dick (2004) verificou as fungdes sociais paternas (ou seja, as fungdes do pai em relacdo

a adaptacao social do filho, envolvendo questes morais, de género e financeiras).
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Fatores que afetam o envolvimento paterno

Nos estudos sobre o envolvimento paterno, varios autores analisaram evidéncias
acerca de condicdes que poderiam influenciar no relacionamento entre pai e filho. Na
Tabela 2 sdo apresentadas algumas informacdes sobre estes 15 estudos. Nota-se que
estes fatores sdo de diferentes naturezas, podendo envolver condigdes de vida ou

habilidades apresentadas pelos pais, pelas maes ou por ambos.
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Tabela 2. Descricdo dos Estudos Agrupados na Categoria Fatores que Afetam o Envolvimento Paterno

Referéncia Pais Amostra Id;?lfodo Fatores que afetam o envolvimento paterno
Silva & Aiello (2009) Brasil 13 pais de crlarr;l%ar?t;:;)m deficiéncia 2 - 4 anos Pai: escolaridade
Branddo & Figueiredo (2012) Portugal 105 pais 0-1més Pal: envonmeqto pratico no momento do
nascimento do filho
Cia & Barham (2006) Brasil 58 pais 12n'0i4 Pai: turno e nimero de horas de trabalho
Warpechowski & Mosmann Brasil 3 pais que enfrentaram separacao 3 - 16 anos Pai: estatus conjugal
(2012) conjugal
Broger & Zeni (2011) EUA | 54 pais de filhos com doenca cronica 'Agﬁozsl Pai: estatus conjugal, idade e escolaridade
934 pais e maes separados / Pai: coabitacdo com o filho, escolaridade, tipo de
Grzybowski & Wagner (2010) Brasil pais € S SEp 6 - 12 anos ocupagéo;
divorciados . C ! . .
Relacdo pai-mae: qualidade da relacdo conjugal
Habib & Lancaster (2010) Australia 78 pais do primeiro filho G* Pai: envolvimento emocional durante a gestacdo
Van EE, Sleijpen, Kleber, & Holanda 80 pais com indicios de trauma 18- 42 Pai: saude mental (estresse pds-traumatico)
Jongmans (2013) meses
Cauce_, Conger, King, & EUA 450 filhos d_e famlllas_blparentals de 52 érie Pai adesio As normas culturais
Widaman (2011) origem mexicana
Shapiro, Krysik, & Pennar (2011) EUA 197 Maes cujas fam|I|as_estav§1m ®M 1 3meses | Pai: capacidade para lidar com tarefas financeiras
risco para o abuso infantil
Waller & Bitler (2008) EUA 3.103 pais e mées Recgm Pai: intencdo de aborto do pai ou da mée (nao
nascido casados)
Murray, Rosengard, Weitzen, EUA 300 mées adolescentes (12 — 19 G Pai: apoio a mée durante a gestacéo e

Raker, & Phipps (2012)

anos) durante a gravidez

envolvimento pratico no nascimento do filho;

* Aletra “G” significa que o estudo aconteceu durante a gestacao do filho; ou seja, o filho ainda ndo havia nascido
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M@ae: caracteristicas sociodemogréaficas

Falceto, Fernandes, Baratojo, &

Mae: se exerce trabalho remunerado;

Giugliani (2008) Brasil 153 familias 4 meses Relacdo pai-mae: qualidade da relacdo conjugal
Ehrenberg, Gearing-Small, .| 58 casais em que pai e mée exercem . RN . .
Hunter, & Small (2001) Canada trabalho remunerado Até 9 anos Relacéo pai-mae: parentalidade compartilhada
Formoso, Gonzales, Barrera Jr., 115 familias biparentais de origem 11-14 Relacdo pai-mae: qualidade da relagdo conjugal;
EUA . . - ~
& Dumka (2007) mexicana anos alianca entre pai e mée
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Fatores ligados ao pai. Estudiosos avaliaram a influéncia de caracteristicas
paternas sobre o relacionamento pai-filho. Broger e Zeni (2011), por exemplo,
verificaram que pais casados apresentam um melhor envolvimento com seus filhos, em
comparacdo com aqueles que ndo coabitavam com estes (Grzybowski & Wagner,
2010). Em relagéo aos pais divorciados, Warpechowski e Mosmann (2012) verificaram

que estes pais relataram um desejo de maior participacdo na vida dos filhos.

O nivel de escolaridade (Grzybowski & Wagner, 2010; Silva & Aiello, 2009) e a
idade (Broger & Zeni, 2011) do pai também apareceram como correlatos do
envolvimento paterno; quanto maior a idade e a escolaridade do pai, melhor seu
envolvimento com o filho. Além disso, quanto maior a capacidade do pai para lidar com
tarefas financeiras (representada pela renda familiar mensal e pela posse de carros),
maior o nivel de envolvimento paterno (Shapiro, Krysik, & Pennar, 2011). Em relacédo a
salde mental do pai, Van EE, Sleijpen, Kleber e Jongmans (2013) apontaram a

influéncia negativa do estresse pos-traumatico sobre a qualidade da relacéo pai-filho.

Além destas caracteristicas, alguns pesquisadores investigaram a influéncia do
trabalho remunerado do pai sobre o envolvimento paterno, mostrando que o tipo de
ocupacdo (Grzybowski & Wagner, 2010) e o turno e nimero de horas de trabalho do pai
(Cia & Barham, 2006) afetam o envolvimento paterno: quanto mais horas o pai passa ha

companhia do seu filho, melhor seu envolvimento.

O envolvimento do pai com o filho inicia no periodo gestacional (Piccinini,
Silva, Gongalves, Lopes, & Tudge, 2004). Quanto mais intenso o envolvimento
emocional do pai durante o periodo de gestacdo (Habib & Lancaster, 2010) e quanto
maior 0 apoio a mde (Murray, Rosengard, Weitzen, Raker, & Phipps, 2012) e o
envolvimento pratico do pai no momento do nascimento do filho (Branddo &

Figueiredo, 2012; Murray et al., 2012), maiores as chances do pai se envolver em
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atividades paternas no inicio da vida do seu filho. O relato da intencdo de aborto do pai
ou da méde (ndo casados) também pareceu influenciar os comportamentos parentais
durante a gravidez, diminuindo a probabilidade do pai ajudar com custos durante a

gestacdo (Waller & Bitler, 2008).

Por fim, Cauce, Conger, Cruz, King e Widaman (2011) examinaram a influéncia
de normas culturais sobre a relacdo pai-filho. Segundo eles, a adesdo do pai as normas
culturais em relacdo ao papel do homem e suas responsabilidades dentro da familia
estava associada com percepcdes positivas dos filhos sobre o envolvimento paterno. Ou

seja, 0 envolvimento é bem avaliado quando o pai segue as normas culturais vigentes.

Fatores ligados as mées. Murray et al. (2012) mostraram que caracteristicas
sociodemograficas das mdes (tais como, raca, idade e pais de nascimento), estdo
relacionadas com um aumento na probabilidade do pai registrar 0 nascimento do seu
filho, o que € entendido como um primeiro passo para o0 pai assumir um envolvimento a
longo prazo. Falceto, Fernandes, Baratojo e Giugliani (2008), por sua vez, observaram
que, quando as maes ndo exerciam trabalho remunerado, existia uma probabilidade

menor do pai se envolver com o filho, do que quando a mée era economicamente ativa.

Fatores ligados a relacdo entre o pai e mée da crianca. Falceto et al. (2008),
Formoso, Gonzales, Barrera Jr. e Dumka (2007) e Grzybowski e Wagner (2010)
encontraram que relagdes conjugais desgastadas estdo relacionadas com o baixo
envolvimento paterno. De forma complementar, a existéncia de alianga entre pai e mae
influenciou positivamente a qualidade do relacionamento pai-filho (Formoso et al.,
2007). Alem disso, a qualidade da parentalidade compartilhada (processo interparental
de cooperacdo e suporte matuo) também se mostrou positivamente relacionada com o

envolvimento paterno (Ehrenberg, Gearing-Small, Hunter, & Small, 2001).
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Impactos do envolvimento paterno

Além das evidéncias sobre fatores que afetam o envolvimento paterno, em 19
artigos foram apresentados resultados que apontam para possiveis impactos deste
envolvimento (ver Tabela 3). Alguns dos impactos investigados dizem respeito aos
filhos, suas mées, seus pais ou a familia como um todo. Em cada um desses casos, ha

resultados sobre diferentes areas da vida da pessoa.
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Tabela 3. Descri¢do dos Estudos Agrupados na Categoria Impactos do Envolvimento Paterno

Referéncia Pais Amostra Idg;llfodo Impactos do envolvimento paterno
Ramchandani, Domoney, Sethna, Reino
Psychogiou, Vlachos, & Murray . 192 familias 1 ano Filho: comportamentos externalizantes
Unido
(2013)
20 professores e 99 filhos (pais 8 anos Filho: comportamentos internalizantes e
Cia, Barham & Fontaine (2010) Brasil participaram de uma o ' P :
. ~ (em média) externalizantes
intervencao)
Cia & Barham (2009) Brasil 97 casais (pais e mées) e 20 6- 9 anos F|Ih_o: hlperatlwdade, comportamentos
professores internalizantes e externalizantes
Bronte-Tlngvf\? (I\Z/I00006r)e , Capps, & EUA 7242 filhos (adolescentes) Até 18 anos Filho: comportamentos externalizantes
Freeze, Burke, & Vorster (2014) Afréﬁ do 80 filhos (meninos) 14 - 18 anos Filho: comportamentos externalizantes
Cia, Barham, & Fontaine (2012) Brasil 97 casais (pais e maes) 6 - 9 anos Filho: desempenho académico e autoconceito
Falco, Esposito, Venuti, & Italia 19 filhos 35.32 meses Filho: aparecimento do comportamento
Bornstein (2008) (em média) simbolico
Salonna, Geckova, Zezula, 16.85 anos
Sleskova, Groothoff, Reijneveld, & | Eslovaquia 1.863 filhos (erﬁ média) Filho: saude geral
Dijk (2012)
Uji, Sakamoto, Adachi, & Kitamura < dul 5 . Filho: rpgdldas de (_jepressao, an3|_ec|iad§,
(2014) Japao 1.320 adultos R sintomas fisicos, funm_onar,ne_nto social e bem-
estar psicologico
Formoso, Gonzales, Barrera Jr., & 115 familias biparentais de Filho: saude mental (depressao),
EUA . . 11 - 14 anos .
Dumka (2007) origem mexicana comportamentos externalizantes
Cerniglia, Cimino, & Ballarotto Italia 77 familias 23 - 26 Filho: qualidade da rela¢do pai-filho durante as

5 ; . . . . . ~ . .
Estudo é retrospectivo; ou seja, os participantes descreviam relagbes que tiveram no passado com seus pais
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(2014) meses refeicdes, quando o pai o alimentava
Filho: desenvolvimento locomotor, social, da
Tessier, Charpak, Giron, Cristo, Colombia 338 familias 1 ano fala, da audicdo e da coordenacdo motora;
Calume, & Ruiz-Peléez (2009) Familia: estimulagdo ambiental, abertura social
e positividade das interacdes mée-filho
Séjourné, Beaume, Vaslot, & o . . A .
Chabrol (2012) Franca 51 casais (mée e pai) 0 - 4 meses Mae: depresséo pos-parto
Fagan & Lee (2010) EUA 100 mées adolescentes 0 - 3 meses Mae: depressdo pos-parto
Séjourné, Vaslot, Beaumé, o i ) . .
Goutaudier, & Chabrol (2012) Franca 119 casais (mae e pai) 0 - 2 meses Mée: depressdo pds-parto
Alexander, O (lz%ir(%an’ & Furman EUA 176 gravidas de baixa renda G° Mée: intencdo e envolvimento na amamentacgédo
197 maes cujas familias Mée: percepcéo de solidao;
Shapiro, Krysik, & Pennar (2011) EUA estavam em risco para o abuso 3 meses Familia: cuidados pré-natais, casos de violéncia
infantil fisica doméstica e renda familiar
Bonner, Hardy, Willard, & EUA 23 pais (cuidadores primarios de | 9,5 anos (em Pai- sofrimento psicoléaico e depressio
Hutchinson (2007) um filho com doenga cronica) média) ) P g P
Frascarolo, Zaouche-Gaudron, & . . L ey -
Favez (2005) Suica 13 pais do primeiro filho 0 - 18 meses Familia: alianca familiar

® Estudo aconteceu durante a gestacdo do filho; ou seja, o filho ainda ndo havia nascido
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Impactos do envolvimento paterno sobre os filhos. Formoso et al. (2007),
Ramchandani, Domoney, Sethna, Psychogiou, Vlachos e Murray (2013), Cia, Barham e
Fontaine (2010), Cia e Barham (2009), Bronte-Tinkew, Moore, Capps e Zaff (2006) e
Freeze, Burke e Vorster (2014) encontraram uma relacdo negativa entre a qualidade do
envolvimento paterno e a ocorréncia ou frequéncia das seguintes dificuldades por parte
do filho: (a) problemas de saltde mental (como depressao), (b) comportamentos
externalizantes, (c) comportamentos internalizantes ou (d) hiperatividade. Neste sentido,
Uji, Sakamoto, Adachi e Kitamura (2014) relataram que criangas com pais autoritarios
(com qualidade menor de envolvimento) apresentaram piores resultados em medidas de

depressao, ansiedade, sintomas fisicos, funcionamento social e bem-estar psicologico.

Além destes impactos, o baixo envolvimento paterno estava associado com
indicadores de menor desempenho académico e autoconceito do filho (Cia, Barham, &
Fontaine, 2012). Falco et al. (2008), por sua vez, verificaram que o envolvimento
positivo dos pais favorecia o aparecimento do comportamento simbélico entre criangas
com sindrome de Down. QOutras consequéncias positivas de um envolvimento paterno
mais frequente incluiram autorrelatos acerca da saude geral dos filhos (Salonna,
Geckova, Zezula, Sleskova, Groothoff, Reijneveld, & Dijk, 2012) e sobre a qualidade
da relacéo pai-filho durante as refei¢cdes, quando o pai o alimentava (Cerniglia, Cimino,
& Ballarotto, 2014). Tessier, Charpak, Giron, Cristo, Calume e Ruiz-Peléez (2009), por
sua vez, encontraram que quando o envolvimento paterno era classificado como “alto”,
este tinha um efeito positivo sobre o desenvolvimento dos filhos do sexo masculino nas

seguintes areas: locomotora, social, fala, audi¢do e coordenagdo motora.

Impactos do envolvimento paterno sobre as maes. Pesquisadores observaram
que quanto menor o envolvimento paterno ou a satisfagdo materna com este

envolvimento, mais intensos 0s sintomas de depressdo pés-parto materna (Fagan, &
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Lee, 2010; Séjourné, Beaumé, Vaslot, & Chabrol 2012; Séjourné, Vaslot, Beaumé,
Goutaudier, & Chabrol, 2012) e maior a percep¢do de soliddo materna (Shapiro et al.,
2011). Além disso, Alexander, O’Riordan e Furman (2010) estudaram expectativas
sobre o periodo de amamentacdo, encontrando que o apoio do pai influenciou

significativamente na intencdo e no posterior envolvimento da mée na amamentacéo.

Impactos do envolvimento paterno sobre os pais. Encontrou-se apenas um
estudo sobre os efeitos do envolvimento paterno para o proprio pai. Bonner, Hardy,
Willard e Hutchinson (2007) observaram que, quanto maior o envolvimento paterno
com um filho com cancer, maior o sofrimento psicoldgico e depressdo entre os pais.

N&o houve estudos sobre pais de filhos com desenvolvimento tipico.

Impactos do envolvimento paterno sobre a familia. Tessier et al. (2009)
verificaram que familias com pais mais envolvidos foram avaliadas como oferecendo
ambientes mais estimulantes, mais abertas a outras pessoas (tais como a familia extensa
e vizinhos) e com interacdes mae-filho mais positivas. Frascarolo, Zaouche-Gaudron e
Favez (2005), por sua vez, observaram aliancas familiares mais fortes quando o pai era
mais participativo. Em outro estudo, Shapiro et al. (2011) encontraram associagdes entre
o0 envolvimento positivo do pai e: (a) melhores cuidados pré-natais durante a gravidez,

(b) menor nimero de casos de violéncia fisica doméstica e (¢) maior renda familiar.

Discussao

Esta revisdo deixa clara a amplitude das evidéncias empiricas que indicam a
relacdo entre o envolvimento paterno e outras variaveis. Por meio das informacGes
apresentadas, é possivel observar variacdes em relacdo a quem avalia o envolvimento
paterno, além de diferencas em termos de faixa etéaria, estatus conjugal e condigdes de
salde dos pais, mées e filhos, por exemplo. Varia¢gdes na composi¢cdo da amostra entre

os estudos podem ajudar a elucidar a relagdo entre o envolvimento paterno e outras
21



variaveis, contribuindo para a construcdo de um modelo tedrico inicial acerca do
envolvimento paterno, baseado em evidéncias. Desta forma, os resultados encontrados
foram organizados para examinar e integrar informacdes acerca de: (a) conceitos sobre
o0 envolvimento paterno, (b) fatores que afetam o envolvimento paterno e (c) impactos

do envolvimento paterno.

Os resultados desta revisdo da literatura apresentam semelhangas com os do
estudo de Gomes, Bossardi, Cruz, Crepaldi e Vieira (2014), no qual foram comparados
instrumentos de avaliagcdo do envolvimento paterno. Estes pesquisadores analisaram 15
artigos cientificos e verificaram que nestes também destacava-se a importancia dos trés
conceitos de Lamb (1997) (interacdo, acessibilidade e responsabilidade), que
fundamentaram a maior parte dos instrumentos. Os autores relataram que 0s
instrumentos também foram construidos para avaliar dimensfes mais especificas da
relacdo pai-filho, como o envolvimento emocional (afetivo), as préticas parentais ou
envolvimento direto (disciplina e envolvimento didatico) e a comunicacdo. Além disso,
0s autores apontaram a possibilidade de avaliar estas dimensdes em termos da qualidade
e quantidade do engajamento do pai. No presente estudo, além de encontrar conceitos
adicionais para definir o envolvimento paterno (tais como as dimensdes cognitiva e
social e a explicitacdo do envolvimento indireto), foram agregadas informacdes sobre
outras variaveis que afetam ou sdo afetadas pelo envolvimento do pai.

As informacgbes encontradas em uma revisdo sistematica da literatura dependem dos
descritores escolhidos e das questdes investigadas pelos pesquisadores que conduziram
0s estudos encontrados. Por exemplo, nos resultados desta revisdo ndo foram
encontrados trabalhos que avaliassem o envolvimento paterno com base na dimensao de
estimulagdo fisica. Segundo Manfroi, Macarini e Vieira (2011), o tipo de interacéo pai-
crianga mais frequente é a brincadeira turbulenta (dimens&o fisica do envolvimento),

sendo esta importante para o desenvolvimento do filho. Além disso, notou-se que
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caracteristicas dos filhos (como suas habilidades sociais) ndo apareceram, neste estudo,
como fatores que poderiam modificar o envolvimento paterno, apesar de informagoes
desta natureza aparecerem em outros trabalhos (Mehall, Spinrad, Eisenberg & Gaertner,
2009; Volker, 2014). O ndo aparecimento destas informacGes pode estar ligado aos
descritores utilizados neste estudo de revisdo, ja que alguns autores podem ter usado
descritores mais gerais sobre a relagdo pai-filho, ou usado outros descritores (por
exemplo, engajamento paterno). Assim, a fim de apresentar um modelo teérico mais
completo, estas duas variaveis foram incluidas em caixas tracejadas, na Figura 1,

juntamente com as informac6es descritas nos resultados deste estudo.
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FATORES QUE AFETAM O ENVOLVIMENTO IMPACTOS DO

ENVOLVIMENTO PATERNO ENVOLVIMENTO
Caracteristicas do pai MEDIDOS EM TERMOS DE: Desenvolvimento do filho
Coabitacdo com o filho Quantidade ou Qualidade Saude mental

Disponibilidade de informacdes Desempenho social
(escolaridade) Funcionamento cognitivo
Expectativas e experiéncias de vida Envolvimento direto: Desempenho académico
(idade, cultura) Interacao Autoconceito
Disponibilidade de tempo e de recursos (positiva e negativa) Desenvolvimento bioldgico
materiais/financeiros Envolvimento indireto:
Satde mental inicial do pai Acessibilidade
Condigdes de trabalho E— (disponibil.ic%ade) E— Desenvolvimento da mie
Envolvimento paterno precoce T2 Responsabilidade T2 Satide mental
(gerenciar cuidados, prover renda) Qualidade do envolvimento materno
Caracateristicas da mae

Expectativas e experiéncias de vida T > I >
(idade, cultura) DIMENSOES DO ENVOLVIMENTO: : :
Condicdes de trabalho Cognitivo Desenvolvimento do pai

Salide mental

(Reflexdes sobre o filho)

Relacionamento pai-mie da crianca E_Imocional )
Questdes afetivo-conjugais (Engajamento afetivo) —
Parentalidade compartilhada Social Bem-estar familiar
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Figura 1: Modelo tedrico de envolvimento paterno. Inicialmente (Tempo 1, T1), as condic¢Ges dos pais afetam o envolvimento paterno, o que, por

sua vez, resulta em determinados impactos. Em fungéo dos impactos, ocorrem adaptagdes no T2, e assim sucessivamente (T1, T2 ...Tn). 24



Conforme mostrado na Figura 1, o envolvimento paterno é apresentado como
uma variavel interveniente, que modifica os impactos das condicdes e habilidades pré-
existentes dos pais e mées sobre o desenvolvimento ou bem-estar da crianca, do pai ou
da mée. Em relagdo aos fatores que influenciam no envolvimento paterno, observa-se
um foco nas caracteristicas pessoais, sociais e culturais de pais e maes e no
relacionamento entre ambos, 0 que estd em acordo com conceitos apresentados por
outros autores (Cabrera, Shannon, & Tamis-Lemonda, 2007; Volker, 2014). Sobre os
impactos associados com a relagdo pai-filho, parece que o envolvimento paterno esta
associado com desfechos desenvolvimentais para os membros da familia, com maior
namero de estudos investigando o desenvolvimento dos filhos, em consonancia com
outros autores que investigaram fatores que afetam o desenvolvimento infantil (Cabrera,
Shannon, & Tamis-Lemonda, 2007; Lamb, 2010; Volker, 2014).

Os resultados deste estudo e 0 modelo teérico proposto evidenciam, portanto, a
relacdo entre o envolvimento paterno e outras vaidveis, contribuindo para a
identificacdo de correlatos importantes na elaboracéo de estudos futuros sobre o tema. A
medida que profissionais sejam capazes de modificar condigdes, expectativas e
habilidades parentais que afetam o envolvimento paterno, sera possivel testar a relacdo
causal entre estes fatores e a qualidade do envolvimento do pai. Por sua vez, mais
informacdes sobre os multiplos impactos da relagdo pai-filho tornam mais visiveis 0s
beneficios que podem ser alcangcados por meio de programas de intervencdo com pais.
Além disso, a testagem empirica do modelo proposto, por meio de um procedimento
pautado na abordagem dos Modelos de EquacBes Estruturais, podera contribuir para a
sua verificacdo e refinamento. O uso de um modelo tedrico baseado em evidéncias é
fundamental para a atuacdo de pesquisadores e profissionais da area da familia que
procuram aumentar a eficacia de intervengdes, objetivando melhorar a qualidade de

relagdes pai-filho.
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ESTUDO 2

Segundo Bronfenbrenner (1979), uma relacéo entre duas ou mais pessoas existe
a partir do momento em que pelo menos uma delas presta atencdo ou participa das
atividades da outra. Uma relacdo bidirecional, representada pela participagédo ativa de
duas pessoas, segundo o autor, € um fator critico para o desenvolvimento humano,
possibilitando a formacéo de estruturas psicoldgicas interpessoais mais desenvolvidas,
como o aparecimento de relagdes mais complexas ou extensas, com trés (triades) ou
mais pessoas, por exemplo. Uma vez que maes e pais sdo, muitas vezes, as primeiras
pessoas com quem as criangas se relacionam, a forma como essas relaces se
estabelecem € crucial para o desenvolvimento futuro dos filhos (Bittencourt, Paraventi,
Bueno, Sabbag, Schulz, & Vieira, 2015; Bolsoni-Silva & Loureiro, 2010;Cecconello,
Antoni, & Koller, 2003; Magalhdes, Alvarenga & Teixeira, 2012;Reppold, Pacheco,
Bardagi & Hutz, 2002).

Focando o relacionamento especifico do pai (homem) com o filho, o interesse
pelo estudo desta relacdo vem aumentando nas Ultimas décadas (Bueno & Vieira, 2014;
Volker, 2014), o que pode estar ligado as transformacdes pelas quais a rela¢do pai-filho
passou, ao longo do tempo (Simdes, Leal, & Maréco, 2010). Mudancas sécioculturais
(como o aumento no namero de divércios, o fortalecimento do movimento feminista e a
maior inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho, por exemplo) antecederam o
aumento da participacdo do pai nos cuidados dos filhos (Bruno & Vieira, 2014; Souza
& Benetti, 2009; Wagner, Predebon, Mosmann, & Verza, 2005). Apesar deste aumento,
estudiosos evidenciam que esta participagdo ainda ndo é igual a das mulheres, sendo
que, em muitas familias, as mées continuam assumindo maiores responsabilidades pelas
tarefas e funcbes relacionadas a casa e aos filhos, enquanto os homens participam de

outras formas (Souza & Benetti, 2009; Wagner et al., 2005; Vanalli, 2012).
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Este panorama foi evidenciado por Vanalli (2012), que verificou, junto a
50jovens casais brasileiros, que estes, inicialmente, tentaram dividir de forma mais
igualitaria estas tarefas e fungdes entre pais e mdes. Na maior parte das vezes, no
entanto, notou-se que apds o nascimento do primeiro filho, em boa parte das familias,
esta divisdo ndo se mantinha por muito tempo, sendo que as mdes tendiam a assumir a
maior parte do trabalho extra que surgia para cuidar dos filhos, enquanto os homens
pouco alteravam suas contribui¢cbes para com as rotinas domesticas. Em seu estudo,
Vanalli constatou que as mulheres executavam em torno de 14 horas semanais a mais de
atividades familiares, quando comparado com os homens. Este resultado, somado as
modificagdes no dia-a-dia da mulher contemporanea, apontam para uma sobrecarga
materna e para a necessidade de uma divisdo mais equitativa, ao longo dos anos,do
trabalho familiar (Souza & Benetti, 2009; Barham & Vanalli, 2012).

Apesar da divisdo entre pais e maes da quantidade de trabalho doméstico e
cuidado com os filhos ainda ndo ser igual, muitos pais acrescentaram a sua funcédo
tradicional de provedor financeiro para a familia (Wagner et al., 2005) tempo para
interacdes dentro deste contexto. Esta modificacdo fez aumentar a importancia do papel
paterno, com impactos para o proprio pai, para o casal e, em especial, para o
desenvolvimento dos filhos. Neste sentido, hoje em dia, 0 envolvimento paterno é
entendido como um construto multidimensional, referindo-se a diversidade de
atividades e responsabilidades do pai (homem) para com seu filho. Assim, a definigdo
deste conceito, que era pontual (tempo que o pai passava em interacdes observaveis com
seu filho), agora envolve dimensGes mdultiplas.Atualmente, entende-se que o
envolvimento paterno abrange uma gama de habilidades, englobando dimensdes
afetivas, cognitivas e éticas, assim como componentes comportamentais observaveis,

diretos (interacdes face a face) e indiretos (tais como sustento financeiro e suporte
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psicolégico a méde) (Hawkins, Bradford, Palkovitz, Christiansen, Day, & Call, 2002;
Paschoalick, 2009; Pleck, 2007).

A atuacdo do pai junto ao seu filho pode impactar de forma importante tanto o
desenvolvimento da crianga, quanto do préprio pai. Em relacdo ao desenvolvimento
infantil, ha uma diversidade de estudos (Barnett &Gareis, 2007; Bronte-Tinkew,
Carrano, Horowitz, & Kinukawa, 2008; Downer, Campos, McWayne, & Gartner, 2008;
Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid, & Bremberg, 2008) que indicam que um
envolvimento paterno adequado (pautado em fatores como a presenca do pai, empatia
com o filho, alta frequéncia de comunicacéo, oferecimento de apoio emocional, dentre
outros aspectos) pode ter impactos positivos para o desenvolvimento dos filhos, em
areas como a cognitiva, social e emocional.

Adicionalmente, o envolvimento dos pais junto aos seus filhos trds impactos
para o desenvolvimento e bem-estar dos préprios pais, conforme aponta a revisao feita
por Allen e Daly (2007). Estes pesquisadores encontraram estudos mostrando que pais
positivamente envolvidos com seus filhos avaliaram a paternidade como algo mais
satisfatorio, sentiam-se mais autoconfiantes, eram mais eficientes como pais,
acreditavam que eram importantes para seus filhos e estavam motivados a envolverem-
se cada vez mais. Além disso, em estudos sobre os efeitos do envolvimento paterno
sobre a relagdo entre a mae e o pai da crianca (Mehall, Spinrad, Eisenberg, & Gaertner,
2009; Sim@es, Leal, & Marbco, 2010), os autores observaram uma relagdo positiva
entre a qualidade do envolvimento paterno e do relacionamento conjugal.

Diante deste corpo de evidéncias, percebe-se que, para preparar programas de
intervencdo, € importante identificar condi¢des e habilidades paternas que influenciam
na qualidade do envolvimento paterno (Volker, 2014). Na literatura mais geral sobre
criancas com melhor desempenho académico e ajustamento psicossocial, pesquisadores

notam que o grau de escolaridade dos pais e nivel socioeconémico familiar sdo fatores
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associados (Cabrera, Shannon, & Tamis-LeMonda, 2007; Cia, Pamplin, & Williams,
2008). Outros pesquisadores apontam para a influéncia de fatores profissionais, tais
como horas despendidas no trabalho e turno de trabalho (Cia & Barham, 2008).
Também aparecem como relevantes 0s recursos pessoais (psicossociais e financeiros),
atitudes e crencas dos proprios pais em relacdo a esta funcdo (Volker, 2014; Cabrera,
Shannon, & Tamis-LeMonda, 2007).

Atualmente, varios pesquisadores ja estdo investigando a eficacia de programas
para aprimorar a relacdo pai-filno. Dentre eles, podemos citar o projeto ACT Raising
Safe Kids Program (Guttman, Mowder, & Yasik, 2006) e o Triple P-Positive Parenting
Program (Sanders, 2008). Ambos sdo programas em processo de avaliacdo
internacional, que tém como objetivo favorecer o desenvolvimento infantil a partir de
intervences sistematicas com as maes e os pais. No entanto, via de regra, 0s programas
de intervencdo parental ndo surtem os mesmos efeitos nos participantes que sdéo homens
(pais) e nos que sd@o mulheres (mées), sendo que os homens parecem obter ganhos
significativamente menores, quando comparados com as mulheres (Bodenmann, Cina,
Ledermann, & Sanders, 2008; Danforth, Harvey, Ulaszek, & McKeed, 2006; Lundahl,
Tollefson, Risser, & Lovejoy, 2008; Scourfield, Cheung, & Macdonald, 2014). Além
disso, a participacdo de mulheres nestes programas tem sido significativamente maior
do que a de homens, mesmo quando estes sdo destinados para ambos (Macarini,
Martins, Minetto, & Vieira, 2010; Scourfield et al., 2014). Assim, Ludahl et al. (2008)
sinalizam a necessidade de adaptar estas intervencdes para melhorar o envolvimento e
aproveitamento especifico por parte dos homens. Além disso, embora tenham sido
criadas algumas intervencGes para sanar esses problemas, estas ndo contam com
robustos procedimentos de avaliagdo do envolvimento paterno (Bronte-Tinkew,
Carrano, Allen, Bowie, Mbawa, & Matthews, 2007; Ludahl et al. 2008; McAllister,

Burgess, Kato, & Barker, 2012).
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Assim como no dmbito internacional, no Brasil, intervencGes focadas no papel
paterno sdo raras (Macarini et al., 2010; Souza & Benetti, 2009). Cia (2009) realizou
um estudo com 97 pares de pais e maes, em que visava aferir os efeitos de um programa
de intervencdo para o pai sobre a qualidade do relacionamento pai-filho e sobre o
desempenho académico, autoconceito e presenca de problemas de comportamento
externalizantes e internalizantes por parte das criangas. Os resultados do programa
foram positivos, mostrando mudancgas nos comportamentos dos pais e dos filhos. Em
seu estudo, no entanto, o instrumento de medida utilizado para avaliar o envolvimento
paterno ndo era validado para o contexto brasileiro, sendo uma medida criada
especificamente para aquele trabalho. Por meio de uma revisdo da literatura acerca dos
instrumentos de avaliagdo do envolvimento paterno, Gomes, Bossardi, Cruz, Crepaldi e
Vieira (2014), evidenciaram que o uso de instrumentos de coleta de dados ndo validados
ainda é uma prética relativamente comum, diante da caréncia de medidas validadas, o
que indica a importancia de investir na validagdo de um instrumento desta natureza.

O Inventory of Father Involvement

Para avaliar efeitos de programas que visem melhorar a qualidade do
envolvimento paterno, é preciso contar com instrumentos para a avaliacdo mais acurada
possivel deste construto, e que permitirdo a realizacdo de meta-analises para comparar
os resultados de estudos sobre envolvimento paterno, realizados em diversos contextos
culturais. Paschoalick (2008) examinou diferentes instrumentos de envolvimento
paterno e, diante de suas qualidades teoricas e psicométricas, escolheu o Inventory of
Father Involvement (IFI) de Hawkins et al. (2002) para adaptar para aplicacéo no Brasil.
O IFI € um instrumento de autorrelato desenvolvido nos Estados Unidos e respondido
por 723 pais de criangas entre 5 e 10 anos de idade. Ele 