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RESUMO

O objetivo dessa tese € contribuir para a edificacdo de saberes sobre a construcéo
da masculinidade adolescente frente a heteronormatividade. Parto da hipotese de
que a heterossexualidade precisa da homossexualidade para seu fortalecimento e,
na medida em que acusa, sinaliza e condena o “menos” masculino, o0 homossexual
ou a masculinidade ndo hegemoénica, ela se fortalece. Inscritas por meio de
experiéncias culturais, as masculinidades tém sido edificadas pelo discurso e
através de relacGes sociais, em espacos como a escola e a internet. Assim,
buscando metodologicamente articular essas duas esferas, o trabalho envolveu
inicialmente 600 sujeitos do sexo masculino e feminino de duas instituicbes de
ensino localizadas no Municipio de Uberaba—MG. Do grupo citado, foram
identificados e convidados a continuar participando do trabalho somente 200
estudantes do sexo masculino de 14 a 16 anos. O adotar de um questionario
objetivo com esses 200 sujeitos possibilitou a identificacdo de 17 deles. O uso de
rede social virtual com o grupo identificado permitiu a observacédo de suas falas e
discursos, sendo material usado no fortalecimento e referéncia da discussao aqui
desenvolvida. A partir do material colhido, foram buscados possiveis
entendimentos dos componentes e processos sociais de constituicdo das
identidades de adolescentes do sexo masculino e interdependéncias entre as
categorias que foram levantadas. Ainda, a discussdo pretende contribuir no
entendimento de como as masculinidades na adolescéncia sdo determinadas,
vivenciadas e repassadas.

Palavras chave: Heteronormatividade. Masculinidade. Sexualidade. Adolescéncia
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ABSTRACT

The purpose of this thesis is to contribute to the edification of knowledge concerning
the construction of youth masculinity. The hypothesis is that heterosexuality needs
homosexuality for its own strengthening and that by accusing, signaling and judging
the "less™ or non-hegemonic male, or the homosexual, it reinforces itself. Established
by cultural experiences, masculinity is built through social relationships and
communication in places such as school and the internet. So, to connect both of these
spaces methodologically, the study initially includes 600 subjects, both male and
female, of two educational institutions in the municipal of Uberaba-MG, Brazil. From
this particular group only 200 males, between ages 14 to 16, were identified and
invited to continue taking part in the study. The students were asked several objective
questions which led to the identification of 17 out of the 200 subjects. The use of
communication through social networks with the identified males allowed for the
observation of their speech and expressions, which has been used as reinforcement
and reference for this discussion. So referenced, conceivable understandings of social
components and procedures of the formation of male adolescents’ identity and the
independence between each category have risen. Furthermore this thesis attempts to
contribute to the understanding of how masculinities in adolescence are determined,
experienced and inherited.

Keywords: Heteronomativity. Masculinity. Sexuality. Adolescence
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INTRODUCAO

“As luzes que descobriram as liberdades inventaram
também as disciplinas.”
Michel Foucault

Nesta Tese, expresso um desejo antigo de compreender inquietagdes
surgidas do convivio com o publico juvenil em diversos espacos, incluindo o escolar.
Assim, julgo importante descrever um pouco de minha trajetéria de formacao e atuacédo
na educacdo, pois foi na escola, atraveés da pratica docente, que essa investigacao
cientifica teve suas primeiras diretrizes. Graduado em Ciéncias Exatas e Naturais, com
licenciatura plena em biologia, no ano de 1990, lecionei no Ensino Fundamental e
Médio por mais de duas décadas. Dessa forma, ocorreram meus primeiros contatos com
o/a estudante, aproximacdo iniciada um ano antes do término do curso de graduacéo, ou
seja, em 1989, surgindo ai as minhas primeiras percepcdes, a identificacdo e o
envolvimento com a quest&o do adolescer* masculino.

Ao chegar a escola naquele ano, atribuiram a mim a funcao de trabalhar
sexualidade e saude com seis turmas de primeiro ano do Ensino Médio e a proposta era
discutir cuidados com o corpo, higiene, parasitoses, prevencdo a DST e reproducdo. A
insercdo dessas discussdes na escola decorreu da LDBEN 5.692/1971 — Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, que incluia o contetdo de Programa de Saude
no curriculo escolar, e do Parecer 2.264/1974, do Conselho Federal de Educacédo, que
orientava a discussdo nessa area de conhecimento.

Naquele contexto, a/o profissional responsavel por trabalhar os assuntos
citados eram professoras ou professores de biologia e, como tal, nos primeiros anos de
docéncia, fui responsabilizado por abordar essas questdes. No entanto, lecionar tal
temética exigia uma formacdo e conhecimentos para 0s quais ndo havia sido preparado.

Isso desencadeou a busca por saberes que possibilitassem um trabalho adequado.

' A adolescéncia pode ser entendida qualitativamente como diferente da infancia e da idade adulta. A
palavra vem do latim ad (para) somada ao sufixo olescere (crescer), resultando em “crescer para”. A
definicAo melhor seria crescer para a maturidade. O termo originou-se na antiguidade, mas a base
sociopolitica da diferenciacdo surgiu com as transformagdes das estruturas sociais ocorridas em fins do
século XIX. Nesse periodo tais quest@es permitiram a retirada desses sujeitos do mercado de trabalho
para frequentarem as instituicGes educacionais. Assim, baseada na ideia de adolescéncia como fase de
formacao para o trabalho, foi proposto os termos "adolescéncia encurtada” e "adolescéncia estendida” que
descrevem as diferentes oportunidades de formacdo e educagdo disponiveis as pessoas que entram no
mercado de trabalho mais cedo ou mais tarde, sendo isso proporcional a situacdo cultural e financeira da
familia.
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Ao buscar esses conhecimentos, percebi que, nos materiais didaticos, a
questdo era discutida a partir dos sistemas reprodutores, centralizando o assunto em uma
conotagdo genética. As afirmacdes eram de que as caracteristicas das pessoas seriam
herdadas, naturais do corpo e determinadas por fatores hormonais. Isso possibilitou
entendimentos sobre a concepcdo de sexualidade e género? associadas & dimensdo
unicamente biologizante e naturalizada, ou seja, pensada como fatos naturais. De forma
esclarecedora, esse modo de pensar esteve presente de maneira dominante na sociedade
e nos discursos académicos até os anos de 1980, perdurando tempo ainda maior na
escola.

Entdo, referenciado nas afirmacgdes feitas e ao rememorar os tempos de
formacdo inicial na licenciatura em biologia, dentre os conhecimentos construidos nas
disciplinas que compuseram a formacdo, destaco os saberes de embriologia. Ao
refletir sobre os anos em que trabalhei esse contetido na escola, € possivel perceber
que as conceituagdes nessa area de conhecimento sdo demarcadas por uma concepgédo
positivista.

Na graduagéo, recordo que, por um lado, havia a beleza do desvelar de
mistérios referentes ao desenvolvimento humano e de outros grupos animais que me
fascinavam e, por outro lado, a tecnicidade. Tratava-se de uma modalidade de saber
marcada pela mensuracdo do ser humano, viabilizando medi-lo por inteiro.
Procedimentos que calculavam e possibilitavam a centralidade do corpo e de suas
acOes ao campo do previsivel, questdes que tornavam os conhecimentos na area algo
ndo menos importante, porém de beleza ofuscada.

Se as lembrancas sobre embrilologia sdo importantes para minha formagéo
profissional, tal questdo possibilita aqui refletir também sobre as aplicabilidades e
riscos que essa discussdo pode desencadear ao serem trabalhadas na escola. Embora
sejam saberes fundamentais para 0 campo em que estdo inseridos, podem ser
reconhecidos também como conhecimentos desencadeadores de uma Vvisdo

equivocada de corpo, de sujeito e de subjetividade. Podendo ser um saber reforcador

2 Embora uma discussdo mais detalhada sobre género esteja presente nos capitulos 111 e IV desta tese,
de forma objetiva, os estudos nesse campo compreendem relaces entre 0 masculino e o feminino na
cultura e na sociedade. A discussdo surgiu nos EUA e decorrente do desenvolvimento dos estudos
feministas e pos-estruturalistas nos anos 1960. Influenciado pelo pensamento de Judith Butler e Michel
Foucault, a tematica, a partir dos anos 1980, passou a agregar questdes como o debate sobre
masculinidade e identidade.
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da concepcao de sujeito, definido/a com base em seu sexo biologico, pela genitalia,
sendo comum, na pratica, a ndo valorizacao das subjetividades de cada um/a.

Foi a partir da década de 1980 que o formato citado comegou a ser
questionado (LOURO, 1999). O advento da epidemia do HIV/AIDS e o
aprofundamento de movimentos sociais, que reivindicaram uma maior visibilidade e
reconhecimento das vivéncias alternativas da sexualidade e de género, possibilitaram
0 desenvolvimento de trabalhos nesse campo, servindo, inclusive, de referéncia e
sustentacdo para o desenvolvimento desta tese. As discussdes provocaram reflexdes e
ampliaram a visdo da sexualidade e de género até entdo restrita a uma dimensao
biologizante e naturalizada.

O debate académico referente a sexualidade e ao género, decorrente de
fatores como os citados no pardgrafo anterior, evoluiu para uma concep¢do mais
ampla e critica, distanciando-se de quaisquer reducionismos e fundamentalismos.
Assim, visando a discutir a construcdo das masculinidades adolescentes no campo de
significados da sexualidade e género, de discursos e de préaticas, é proposta deste
trabalho contribuir para tal desafio teérico.

Nesse caminho, um dos autores que mais se destacou para a elaboracéo do
que é entendido como sexualidade e provocou outros pesquisadores/as a discutirem
género foi Michel Foucault. Com uma vida cientifica relativamente curta, mas intensa,
a primeira publicacdo do autor citado foi em 1954, intitulada Doenca mental e
personalidade e dentre inimeros trabalhos, sabe-se que sua ultima publicacdo foi
Histdria da sexualidade 111 — O cuidado de si, publicado em 1984, pouco antes de sua
morte, consequéncia de complicagdes provocadas pela HIV/AIDS.

A vasta obra produzida pelo autor possibilitou e inspirou o romper da viséo
biologizante e naturalizada da sexualidade e do género, viabilizando profundas e
detalhadas compreensdes sobre poder. Suas reflexes sobre o dispositivo institucional
de poder-saber-prazer e discurso foram decisivas e sdo fundamentais em varias areas
de conhecimentos, como a psiquiatria, a engenharia, o direito, a sociologia, a
pedagogia, a filosofia, a analise do discurso e a educacéo.

A partir Foucault (2007), é possivel perceber que o poder ndo atua somente
pela via da repressdo, mas por estratégias sutis, pois, ao produzirem as verdades sobre
a sexualidade, modelam e remodelam movimentos, emocOes e prazeres do ser
humano, constituindo-o enquanto sujeito de uma sexualidade. As ideias do fildsofo
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possibilitaram uma renovacéo politica, social e cultural dos discursos da sexualidade e
serviram de referéncia para avangos no campo dos estudos de género.

Ao pensar nas diversas contribui¢cbes de Foucault para este trabalho, cito
suas preocupacgdes para com a sexualidade e seu refletir em relacdo a forma como a
producdo dos dispositivos de poder-saber-prazer tornou-se imprescindivel para a
compreensdo da dimensdo macrossocial da sexualidade. Assim, sem as pesquisas e
referéncias do filosofo, desenvolver este trabalho seria desafio dificil ou mesmo
inacessivel. Com o aporte do autor, diferentes manifestacdes da sexualidade e de
género, incluindo questdes de homossexualidade e de masculinidade, tornaram-se
possiveis de discussdo e problematizacdo. Cito a percepcdo de posicionamentos que
desencadeiam formas explicitas ou veladas de discriminacdo e, ainda, diferentes
formas de violéncia que diferentes individuos sofreram durante a construcdo de suas
masculinidades.

Assim, embora socialmente exista o discurso sobre mais tolerancia em
relacdo as diferencas, permitindo que algumas préaticas acontecam no cotidiano, em
relacdo a masculinidade e suas diferentes formas de manifestacdo, ha questdes nesse
campo que continuam sendo percebidas majoritariamente como desvio, anomalia,
desequilibrio e doenga. Essas posturas podem estar fortalecendo atitudes de
preconceito, discriminacdo e situagGes de violéncia. Também, enquanto conduta
discriminatoria, podem alastrar-se a qualquer outra forma de representacdo social da
sexualidade que escape a dimensdo biologizante e naturalizada.

A questdo é que o discurso comum propde uma vida social organizada,
chamada a assentar-se na ideia da perpetuacdo do matriménio e em padrdes familiares
previsiveis que evitem surpresas e rupturas da ordem patriarcal. Também, que inspire
a estrutura moral e psicologica disseminada por meios de comunicacdo e de
socializagdo, de forma que seja perpetuado o padrdo estabelecido de masculino. Ao
usar a organizacgdo escolar como referéncia é possivel perceber que ela contribui, com
seus saberes e poderes, para esse campo de normatizacéo.

Nesse processo, a escola exerce esse papel por meio de varios dispositivos
de controle que tém as representacdes sociais da sexualidade e do género como
naturalizadas e ideais. Esse campo € sustentado pelo sistema curricular e
extracurricular, principalmente os de areas bioldgicas. Sdo papéis exercidos pelos
profissionais que coordenam e orientam suas praticas pedagdgicas, pelos agentes
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disciplinadores que fiscalizam a efetivacdo das normas pelos professores e professoras
que comunicam esse curriculo aos seus alunos e alunas. Como forma de efetuacdo
dessas normas, a organizagdo escolar também define rotinas rigidas de uso do tempo e
do espaco e de controle das ac¢des e dos corpos (LOURO, 1999).

Todo esse campo de normatizacdo é efetivado pelo discurso e tem como
objetivo controlar a sexualidade e o género e tornar os corpos ddceis. No entanto,
como mecanismo, age a partir de agenciamentos com outros dispositivos, uma vez
que normatiza o que deve ou ndo ser dito e feito a partir de técnicas de controle sutis.
Sdo olhares vigilantes que compactuam na aparéncia com as normas e valores
considerados ilicitos, criando um ambiente ambiguo e favoravel para que também o
desvio se produza e seja produzido e aconteca.

Esse condescender na aparéncia faz parte de um jogo perverso que ocorre
na organizacdo escolar, mas ndo somente nela. O ambiente de permissividade
estimula a vivéncia e a manifestacdo da sexualidade e, ao fazer isso, possibilita que o
controle e a docilizacdo atuem de maneira muito mais eficiente e completa, ja que eles
passam a agir a partir do desejo, podendo assim ser identificado em outras instancias
sociais.

Isso mostra também que a dominagdo pouco a pouco vai atuando no
sentido de tornar o corpo cada vez mais ddcil, adequado a uma sexualidade e género
estabelecidos pela norma e, por consequéncia, busca-se alcancar uma sexualidade
manipulavel e desvinculada de suas dimensBes culturais, sociais e subjetivas,
perdendo com isso a sua forca de sexualidade, como dimensédo afetiva e interativa.
N&o sendo muito diferente nas questdes de género. Articulada a esse processo, a
incitacdo a sexualidade e suas multiplas possibilidades de expressédo constituiram uma
das operagdes mais ativamente envolvidas na producdo das subjetividades, em
praticas sociais como a da organizacdo escolar, dentre outras. Trata-se de um modo de
producdo que investe no dizer sem desvelar. Esse modo de producdo, assim colocado,
diz por si s6 o0 que é a sexualidade e o género.

Pelo descrito, os caminhos adotados para a construcdo deste trabalho
envolvem questionamentos surgidos ao lidar com essa instituicdo, ou seja, a escola,
despertados durante os anos de docéncia em Ciéncias no Ensino Fundamental e
Biologia no Ensino Médio, préticas educativas que eram destinadas a adolescentes.
Assim, se havia alguma duvida sobre minhas suposi¢Ges em relacdo a forma de discutir
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género e sexualidade na escola, aos poucos fui percebendo que caminho o deveria ser
tomado. Contudo, foi em 2009 que consideradas percepcbes me foram acessiveis e
nortearam a estruturagdo desta investigagéo.

Nesse periodo, durante o desenvolvimento da dissertacdo de mestrado,
intitulada “A educacdo sexual no contexto do ensino de biologia: um estudo sobre as
concepcdes de professores/as do ensino médio em Escolas de Uberaba-MG™, ao
explorar as possibilidades teoricas utilizadas para o desenvolvimento do referido
trabalho, as minhas inquietaces foram acrescidas de questdes a respeito da construcao
das masculinidades e sexualidades de adolescentes.

Os olhares acerca do ensino de Ciéncias e Biologia, no decurso do
mestrado, possibilitaram perceber a centralidade na educacdo do corpo, evidenciado nos
discursos dos sujeitos professores/as de ciéncias e biologia que participaram do
trabalho. Igualmente, como Louro (2008) afirma, os discursos demonstravam uma
educacdo biolégica marcada por um ensino prescritivo, descritivo, anatdmico e
fisiologico e pareciam negligenciar significacdes de género e sexualidade como
questdes reconhecidamente importantes para a educacao escolar.

Nesse sentido, nas Ultimas duas décadas, género e sexualidade tornaram-se
questdes discutidas de forma crescente em diversos trabalhos brasileiros como de Louro
(2004; 2008; 2009), Miskolci (2006; 2007; 2009a) e Diniz (2008; 2011). Entretanto, no
que se refere a escola, € possivel ainda observar as discussdes restritas a procedimentos
e orientacOes de prevencdo da DST-AIDS e gravidez precoce. O breve recorte de fala
que segue, fragmento da pesquisa de mestrado citada, serve como sustentacdo para tais
afirmacoes.

Eu me preocupo nas aulas de sexualidade com as muitas informagfes que
devem ser dadas sobre métodos contraceptivos, 0 uso frequente e manuseio
de camisinha. O resultado disso é que falar desse tema faz sucesso. VVocé vai

formando um grupo maior, vai trabalhando e a escola vai formando uma
cultura de discussao desse tema (S5) (SANTOS, 2010, p. 85).

As representagBes da sexualidade e género nas praticas docentes em
questdo, reforcam o sentido de um padrdo esperado como caminho a todos/as,

indefinidamente. Tais posturas podem ser observadas nos discursos que reforcam o

3SANTOS, W. B.(2010), A educacio sexual no contexto do ensino de biologia: um estudo sobre as
concepcdes de professores/as do ensino médio em Escolas de Uberaba — MG. Dissertacdo de
Mestrado.UFU - Uberlandia - MG.
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ato sexual, com suas fragilidades e riscos, visiveis também nas constantes campanhas
midiaticas de prevencao a possiveis patologias decorrentes de praticas sexuais. Sendo
assim, ao rememorar minhas observacGes, noto a presenca desse discurso
naturalizante e heteronormativo, largamente difundidos no ensino de ciéncias e
biologia, como também percebido em outras instancias sociais.

Nesse raciocinio, 0 ensino poderia ser confrontado e contrastado com
possibilidades e significacGes que a discussdo de sexualidade e género pode assumir,
principalmente em disciplinas escolares que trabalham o corpo e sua funcionalidade,
como as areas bioldgicas. Contudo, esse desafio ndo deveria estar restrito a escola e
sim a toda sociedade.

Gradativamente, essas experiéncias promoveram e fortaleceram meu
interesse em aproximar-me das questdes narrativas do adolescer masculino. Elas
pareciam evidenciar a forma como os discursos referenciam a producdo desses
sujeitos, tanto nas organizac6es escolares, onde convivi com eles, quanto nos espacos
virtuais®, local habitualmente frequentado no nosso tempo por esse plblico. Essas
teméticas levaram-me a considerar que é por meio das diversas formas e rituais,
demarcacao de espacos e de tempos, poderes, permissdes, siléncios e curriculos, que a
escola e 0s espacos virtuais tém participado na producéo da adolescéncia.

Ao pensar na escola como um local de apropriacdo social dos discursos,
busco em Foucault (2011a) um melhor entendimento para a questdo. O autor
possibilita reconhecer os sistema educacionais como um espaco no qual cada um/a
acessa diversificados discursos e em que os procedimentos de controle e docilizacao
aparecem interligados.

Referenciado no autor, é possivel perceber o espaco escolar como lugar
que reune formas de imposicdo de regras aos sujeitos do discurso. Entdo, como
apropriacgdo social dos discursos, esse espaco seria o lugar de ritualizagdo da palavra,

que determina e fixa os papéis de quem fala e constitui e promove a difusdo de

* Chama-se virtual tudo aquilo que diz respeito as comunicacdes via internet, e distancia é um termo para
tentarmos avaliar sua dimensdo. O virtual € um espaco real, como indica Pierre Levy (1996), e nossa
prépria experiéncia do cotidiano no uso destas ferramentas comprova isso. Ainda, pode-se afirmar que o
virtual é uma realidade facilitadora porque, através do computador, é possivel obter informacbes e
interacGes variadas. Assim, para o autor, o virtual é mediado ou potencializado pela tecnologia e pode ser
entendido ainda como um produto da externalizacdo de construgdes mentais em espagos de interacdo
cibernéticos.
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doutrinas. Deste modo, ocorre nele uma apropriacdo do discurso por meio de seus
saberes e poderes e, tendo por base tais afirmacgdes, questiono se ndo alcancar
plenamente o padrdo hegemonico de masculinidade poderia estar agenciando mal
estar no sujeito, como os sinais de depressdo entre adolescentes do sexo masculino.

Vale afirmar que ndo ha aqui a pretensdo de colocar a heterossexualidade
como equivalente e defesa de ndo heterossexuais e sim, contribuir para o debate e
reforco de que existem diversificadas estéticas masculinas. Até porque, como
Foucault (1982) orienta, a ideia de que se deve ter um sexo verdadeiro esta longe de
ser banida, independente de qual seja a opinido dos bidlogos a esse respeito. Assim,
seria 0 desejo homossexual entre adolescentes masculinos a chave para o
entendimento do alto indice de suicidio entre eles? E o desejo homossexual, é sempre
reprimido?

Buscando responder tais questdes e procurando contribuir para a
construcdo de saberes sobre masculinidades adolescentes e a forma como a mesma
ocorre a partir dos discursos, optei por dividir esta tese em quatro capitulos. No
capitulo I, busquei, inicialmente, descrever os caminhos metodoldgicos que
direcionaram e referenciaram o trabalho. Para isso, optei por subdividi-lo em duas
partes: Caminhos metodoldgicos que possibilitaram observar discursos de
meninos adolescentes e A arquegenealogia como recurso metodologico.

Na sequéncia, a arquegenealogia da adolescéncia vem como parte do
aporte tedrico desta tese e, devido sua amplitude e importancia, optei por separa-la em
um segundo capitulo dividido em cinco partes: Arquegenealogia da adolescéncia:
reconhecendo a importancia da discussdo; Adolescéncia: contradicdes e
descontinuidades que constituem essa forma; Adolescéncia: da datacdo a
segregacdo racial e econbmica; Adolescéncia: diferenciando papéis e a
delimitacdo do masculino e Adolescéncia: masturbacao, sexualidade e controle de
género.

Também, por se tratar de uma tese que discute a construcdo das
masculinidades de adolescentes, achei pertinente permitir que os fragmentos de fala
desses sujeitos estivessem presentes em todo o trabalho. Portanto, os recortes de
comentarios nos auxiliaram na discussao desde o capitulo | até o capitulo IV.

Quanto ao capitulo 11, centra-se nas questdes de género e sexualidade. Para

isso, retomei o conceito de adolescéncia masculina como questdo natural e com
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significados dados desde sempre. Sustentado no pensar de Foucault (2007; 2011b),
sobre a Histdria da Sexualidade e Araujo (2000), busquei discutir a problematica que
envolve a objetivagéo e subjetivacdo do sujeito, os processos de docilizacdo de corpos,
resisténcia, violéncia e o aparecimentos de falas e comentéarios referentes a tentativas de
suicidio entre adolescentes masculinos que participaram do trabalho. Mediante a isso,
optei por dividir o capitulo em cinco partes: Adolescéncia masculina: potencialidade
do poder e da norma sobre as formas; Adolescéncia masculina: género,
sexualidade, construcdo e desconstrucdo; A construcdo da forma adolescente:
poder, objetivacdo e subjetivacdo; Objetivacdo e subjetivacdo: entre a estética da
existéncia e a heteronormatividade e Heteronormatividade masculina adolescente:
entre a subjetivacdo e a violéncia.

Em relagdo ao capitulo 1V, a proposta foi de discutir verdade, o discurso e
seu papel na construcdo das masculinidades adolescentes e dar sentido a enunciado e
aos conceitos de saber, poder, resisténcia e biopoder, discutidos por Michel Foucault.
Também, mostrar como tais questdes incidem na producdo da subjetividade de sujeitos
adolescentes masculinos. O capitulo esta dividido em quatro partes: Buscando sentido
para verdade nos estudos foucaultianos; Significando enunciado em narrativas de
adolescentes do sexo masculino; Saber, poder, biopoder e resisténcia no discurso
de adolescentes do sexo masculino e Biopoder atuante sobre as subjetividades e
identidades.
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CAPITULO |

“Precisamos resolver nossos monstros secretos, nossas
feridas clandestinas, nossa insanidade oculta. Nao
podemos nunca esquecer gue 0s sonhos, a motivacgéo,
0 desejo de ser livre nos ajudam a superar esses
monstros, vencé-los e utiliza-los como servos da nossa
inteligéncia. N&o tenha medo da dor, tenha medo de
nao enfrenta-la, critica-la, usa-la”.

Michel Foucault
Caminhos metodolégicos

Inicio este capitulo reconhecendo que masculinidades e sexualidades s&o
inscritas por meio de experiéncias culturais e construidas em relacdes sociais pelo
discurso. Assim, auxiliado por fragmentos de fala, a busca é por perceber a constituicdo
das subjetividades envolvendo questdes de sexualidades e género na adolescéncia e a
forma como estéo ligadas na construgdo das masculinidades. Parto do principio de que é
possivel enxergar como as historicidades que permeiam a producdo de discursos
corroboram para a sua constituicao.

O discurso nesse trabalho, auxiliado por Fernandes (2012) é entendido como
0 que incide sobre o sujeito, tendo poder de subjetiva-lo. Como definicdo, o discurso
ndo compreende somente o que € falado, mas também o silenciado e silencioso; néo se
restringe a palavra, conversagdes, texto ou escrita, mas abarca o que pode ter sentido
mesmo no siléncio, naquilo que por si s6 pode trazer significados. Dai surge o sentido
dado ao conceito de dispositivo utilizado por Foucault. O termo designa as estratégias
de assujeitamento utilizadas pelo poder, isso é:

Um conjunto decididamente heterogéneo, que engloba discursos,
institui¢bes, organizagBes arquitetdnicas, decisGes regulamentares, leis,
medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicGes filosoficas,

morais, filantropicas. Em suma, o dito e 0 ndo dito sdo os elementos do
dispositivo. (FOUCAULT, 1979, p.244).

A breve conceituacdo sobre discurso tem carater norteador e de simples
definicdo, cabendo aos capitulos que seguem explorar melhor a tematica. Entendido
isso, desse ponto em diante delinear caminhos metodoldgicos que auxiliaram na
compreensdo do funcionamento dos discursos produzidos na adolescéncia, na
construcdo de masculinidades é o objetivo e, assim, buscar a visualizacdo de certas
constituicGes de subjetividades. Para tanto, construi o material por via de entrevistas,

visando a usa-lo como aporte no desenvolvimento deste trabalho.
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Nesse caminho, metodologicamente a pesquisa foi dividida em trés fases: a
primeira com perfil quantitativo, que permitiu aproximacdo de um grupo de 600
adolescentes; a segunda, também quantitativa, possibilitou que fosse respondido um
questionario objetivo online disponibilizado na pagina de relacionamento social
www.facebook.com®; e a terceira e Gltima fase envolveu um grupo restrito de dezessete
adolescentes que, entrevistados individualmente no ambiente virtual citado, deram perfil
qualitativo ao trabalho. Portanto, a pesquisa pode ser entendida como quantiqualitativa.

Para organizar cada etapa da pesquisa, inicialmente a referéncia foi o
principio de que ambientes escolares e espacos virtuais de relacionamento, como o
facebook, sdo locais possiveis para observacGes dos mecanismos de construcdo e
disseminagéo de discursos. Com esse intuito, primeiramente buscou-se uma articulagéo
entre as duas esferas. A escola seria onde procuraria arrolar adolescentes ao trabalho e o
espaco virtual ser local no qual acessaria as falas dos mesmos.

Sobre espagos virtuais, as midias vém sendo ferramentas de pesquisa
qualitativa e quantitativa de valor considerado, devendo ser entendidas como locais de
socializacdo, criacdo e fortalecimento de identidades®. Também, podem ser percebidas
como espacos que permitem observar a construcdo de discursos, repassados,
expressados e revelados. Sobre o tema, Miskolci acrescenta que

O século XX foi marcado pela midia de massa, uma forma de comunicacao
vertical baseada na difusdo de conteldo (broadcasting) para receptores
enquanto as novas midias surgiram a partir da criacdo da internet em 1969,
mas apenas mais de 25 anos depois tornaram-se acessiveis a grande parte da

popula¢do. As novas midias digitais se disseminaram a partir da virada do
milénio trazendo uma nova forma de comunicagdo que pode ser

% Vale destacar que o espaco virtual vem sendo reconhecido como local propicio para se acessar discursos
de adolescentes por ser conhecido e de comum e continuo uso deste publico. Assim, paginas de
relacionamento virtual, como o facebook, permitem expressdes “mais livres” entre intrevistador e
intrevistado e também pesquisas com respostas objetivas com grupos restritos. Permite também conversa
informal em dupla ou em grupo. Portanto, devido a familiaridade dos sujeitos com tal sistema, suas
sugestBes e consideracfes direcionaram que forma o uso do sistema os deixariam mais avontade para
participar do trabalho e possibilitar o acesso aos seus discursos. Inclusive, todos os meios usados para o
levantamento dos dados desse trabalho ainda permanecem abertos e acessiveis aos participantes.

®A discusséo sobre identidade é influenciada por questdes de lugar, género, orientacdo sexual, religido e
etnia. Para Louro (2008), as identidades sdo construidas por meio de inimeras aprendizagens e praticas,
empreendidas por um conjunto inesgotavel de instancias sociais e culturais, de modo explicito ou
dissimulado, num processo sempre inacabado. Na contemporaneidade, essas instancias multiplicaram-se e
seus ditames séo, muitas vezes, distintos. Nesse embate cultural, torna-se necessério observar 0s modos
como se constroem e se reconstroem a posicdo da normalidade e a posicdo da diferenca, além dos
significados que lhes sdo atribuidos.
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compreendida como horizontal, interativa e em rede (2011b, p. 12).

Sendo um marco de nosso tempo, o/a adolescente permanece parte
significativa de seu tempo disponivel conectado/a em rede de internet em espacos
virtuais de convivéncia social como facebook. Marcuschi (2004) confirma que, somado
a escola, estes meios tornaram-se potenciais veiculos na producdo e propagacdo de
processos de subjetivacdo. Isso possibilita perceber que ha um amplo impacto causado
pelas novas midias na subjetivacdo, nas relacbes interpessoais e, através delas, na
sociedade.

A comegar como — em contraste com o passado — as novas midias alcangam
qualquer um a condicdo de protagonista assim como caracteristicas pessoais,
diferencas, passam a ser possiveis motivos articuladores de contato e
socializacdo. [...] Trata-se de um feito nada desprezivel, o qual ndo apenas
democratiza a experiéncia como também a modifica profundamente em um

misto de transformagdo técnica, social e também subjetiva. (MISKOLSI,
2011b, p. 13-14).

Definido que a escola seria espaco inicial de busca por discursos que
envolvem a adolescéncia, a decisdo seguinte a ser tomada foi delimitar idades, quantos e
quais ambientes escolares seriam adotados e, nestes, 0 nimero de participantes que
seriam envolvidos/as inicialmente no trabalho. Para decidir faixa etaria, referenciei-me
em Junqueira (2009), O’conor (1995), Remafedi, (1991;1995), Gibson (1989),
Garofalo et al. (1998), dentre outros. Os trabalhos desses autores permitem perceber
que entre 14 e 16 anos inicia-se e acentua-se um conjunto de dificuldades e
enfrentamentos no campo da sexualidade e do género de adolescentes do sexo
masculino. Dando continuidade, o envolvimento de um numero significativo de
participantes, 600 estudantes, exigiu que fossem acessadas duas escolas, ambas de
Ensino Fundamental e Médio, devido a idade do grupo a ser entrevistado.

Para acessar um grupo heterogéneo, o critério adotado foi o de envolver uma
instituicdo de ensino publico e outra de ensino privado. A primeira instituicdo tinha no
ano de 2012, 1192 estudantes matriculados/as e de diversificada faixa etaria. Da mesma
forma, a segunda apresentava 1096 alunas/os matriculados/as em 2012, estando ambas
localizadas no Municipio de Uberaba-MG. A esse respeito, os graficos a seguir trazem a

porcentagem de aluno/a por idade nos dois estabelecimentos citados.
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Figura 1 — Faixa etaria de d matriculados na rede Figura 2 — Faixa etaria de estudantes matriculados na rede
Piiblica de ensino - 2012 Particular de ensino - 2012
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Figura 01 e 02 — Gréfico do nimero de alunos das escolas Publica e Particular

Inicialmente foram envolvidos/as no trabalho 300 adolescentes de cada
escola, aproximadamente 50% de meninas e 50% de meninos, dados que podem ser
confirmados no grafico ilustrativo a seguir. O critério de escolha das/dos participantes
nos dois estabelecimentos foi 0 mesmo: 300 estudantes pertencentes as séries de 9° ano
e 1° ano do Ensino Médio. Assim, durante oito meses, de marco a novembro de 2012,
foi feito contato com essas alunas e alunos, ministrando aulas no campo curricular de
biologia e, em meio aos conteudos curriculares, de diferentes formas e situagdes,
abordou-se teméticas que envolviam sexualidade, género e sociedade.

Figura 3 - Composicdo do grupo por sexo Figura 4 - Composicéo do grupo por sexo
300 sujeitos - Escola Publica 300 sujeitos - Escola Particular

@ meninos & meninos
@ meninas H meninas

Figura 03 e 04 — Gréfico de composi¢do de alunos por sexo em cada escola

Do total inicial de 300 alunas e alunos de cada escola envolvida, 100 deles,
de 14 a 16 anos, todos autoidentificados como sendo do sexo masculino, foram
convidados a participar da segunda parte do trabalho, iniciada no més de novembro de

2012. Portanto, o trabalho nesse momento restringiu-se ao total de 200 participantes,
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sendo todos do sexo masculino. Os adolescentes envolvidos, proporcional a idade, estdo

representados nos graficos abaixo.

Figura 5 - Composicéo do grupo de meninos por idade Figura 6 - Composicéo do grupo de meninos por idade
- 100 sujeitos - Escola Publica - 100 sujeitos - Escola particular
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Figura 05 e 06 — Gréficos de composi¢do de alunos por idade

A escola publica envolvida na pesquisa foi identificada como constituida de
alunos/as das classes Sociais B e C, e 0 grupo de estudantes convidado a participar do
trabalho, pequeno nimero, aproximadamente 20% se autorreconheceram’ de cor preta,
20% como brancos e 60% como pardos. No campo religioso, 75%, identificaram-se
como catélicos, aproximadamente 20% identificaram-se como evangélicos e 5%,

espiritas, dados ordenadamente dispostos nos graficos que seguem.

Figura 07 — Composi¢do do grupo por Figura 08 - Composicdo do masculino por
auto identificagio de cor de pele religido - 100 sujeitos - Escola Publica
— 100 sujeitos — Escola Publica 5%

@ Catdlico

1 .
W prefd ® Evangélico

@ Pardo u Espirita
u Brancos

Figura 07 e 08 — Gréficos de composicao de alunos por racga e religido da escola publica.

A escola particular envolvida identificou-se como constituida de alunos das
classes A e B, e no grupo de estudantes convidados a participar do trabalho,

aproximadamente 10% se autorreconheceram de cor preta, 50% brancos e 40% pardos.

" O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE orienta que classificacdes sobre cor de pele
devem ser compostas pelas categorias mais difundidas e frequentes nas classificacdes espontaneas e/ou
serem condizentes com o tipo de informagdo que se visava levantar. Nas pesquisas que o 6rgdo faz no
pais sdo adotadas as seguintes diferenciacfes: branca, preta, amarela e parda (BRASIL, 2013). Assim
orientado, neste trabalho foi adotado os termos negro (preto), moreno (pardo) e branco. Quando se buscou
categorizar o grupo participante, tais critérios foram estabelecidos a partir da forma como cada sujeito se
autoidentificava, quando perguntados qual a cor de sua pele.
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No campo religioso, 80% identificaram-se como catdlicos, aproximadamente 15%

como evangélicos e 5% espiritas. Os graficos que seguem ilustram tais nimeros.

Figura 10 - Composicéo do grupo por religido

Figura 07— Composi¢éo do grupo por 100 sujeitos - Escola Particular
auto identifica¢do de cor de pele
—100 sujeitos — Escola Piblica 5%

H Catdlico
W preto
¥ Pardo

W Brancos

& Espirita

u Evangélico

Figura 09 e 10— Graficos de composi¢do de alunos por raca e religido da escola particular

No dia 14 de novembro de 2012, em espaco adequado (sala de aula capaz de
aloja-los), individualmente, os dois grupos foram reunidos, cada um em sua escola. No
encontro, inicialmente foram justificados os objetivos do trabalho e, em seguida,
apresentou-se em data show, dois pequenos recortes do filme Troia®, com duracdo total
de 5 minutos. O primeiro refere-se a luta de Menelaus com Paris, decorrente de o
principe ter levado a mulher de Menelaus para Troia e, Hector, para ndo presenciar a
morte de seu irm&o ao perder o duelo, luta com Menelaus e mata-o0. O segundo recorte
apresenta uma cena em que o grego Aquiles mata Hector diante da realeza de Troia, de
seu exército e também de todos os soldados gregos.

Os recortes cinematograficos tiveram o objetivo de provocar discussdo e
reflexdo sobre o papel do masculino e a forma como ele é representado e alegorificado
na sociedade. Ainda, buscou-se desencadear uma critica sobre os discursos sobre tal
questdo apresentados em midias como o cinema. Além de sinalizar a a¢do violenta
retratada no filme em defesa de uma suposta honra masculina.

Na sequéncia, propus uma discussdo sobre masculinidades, sexualidade e
conflitos comuns na adolescéncia masculina, com duracdo aproximada de 90 minutos.
Os temas discutidos versaram sobre: os historicos conceitos de masculinidade com os
quais convivemos no cotidiano, produzidos pela sociedade; o discurso de violéncia

como sindnimo de masculinidade no convivio escolar e social; a comum discussado de

® Troia é uma producdo cinematografica do Estddio Warner Bros, dirigido por Wolfgang Petersen e com
duracdo de 162 minutos. O filme, lancado em 2004, conta que em 1193 a.C., Paris, como principe,
provoca uma guerra da Messénia contra Troia, ao afastar Helena de seu marido, Menelaus. Assim, tem
inicio uma sangrenta batalha que dura mais de uma década. A esperanca do Priam, rei de Troia, em
vencer a guerra, esta nas mdos de Aquiles, o maior heréi da Grécia, e de seu filho Hector. O filme ainda
retrata a particular relagdo afetiva entre Aquiles e seu amigo Patroclo.
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sexualidade na escola referenciada restritamente ao biologico; os desafios mais amplos
dessa discussdo para 0 nosso tempo e 0s conceitos de sujeito, enquanto construcao e 0s
enfrentamentos familiares e sociais comuns a esse processo.

Ao final da discussdo, os dois grupos foram convidados a tornarem-se
membros de um mesmo grupo, caso tivessem interesse, do site de relacionamento social
Facebook, acessado pelo endereco virtual www.facebook.com, para, assim, acessarem
as perguntas do questionario disponibilizadas na sessdo grupos intitulada adolescéncia,
rir ou chorar. O titulo dado a pagina teve somente como objetivo a facil identificacdo
por quem a procurasse, em meio a outros grupos existentes.

A adocdo do espaco virtual como local de pesquisa para o desenvolvimento
desse trabalho, além da escola, apoia-se nos autores Marcuschi (2004) e Miskolci
(2011) que consideram o espa¢o adequado por ser um recurso de uso pratico pluralista e
de considerado potencial ainda pouco explorado. Conforme Freitas et al. (2004), o
ambiente oferece vantagens sobre alternativas de pesquisas quantitativa e qualitativa,
pois permite acessar base de dados num servidor remoto, analises na prépria pagina de
relacionamentos, além de disponibilizar tabelas e graficos. Portanto, usando dessa
ferramenta, 135 dos 200 participantes aceitaram 0 convite, acessaram a pagina,
tornaram-se membros do grupo e responderam as perguntas disponibilizadas.

E Mann e Stewart (2000) quem apontam quatro métodos possiveis de
pesquisas online: entrevistas estruturadas, entrevistas ndo padronizadas, técnicas de
observacdo e coleta de dados pessoais. Diante das possibilidades, as entrevistas
estruturadas com respostas objetivas e padronizadas pareceram mais adequadas para se
alcancgar os objetivos tragados inicialmente. A importancia da modalidade viabilizou o
uso de um conjunto limitado de categorias de respostas e, para isso, foram utilizados
dois cddigos preestabelecidos de resposta: sim e néo.

As perguntas disponibilizadas aos 135 participantes na pagina virtual
versaram sobre: sentir-se mais ou menos masculino; serem ou ndo taxados de
homossexuais por observacdes e conclusdes aparentes; se autoavaliarem como tristes ou
deprimidos em situacGes decorrentes de julgamentos e cobrancas sobre ter ou néo
posturas mais masculinas; sentirem-se excluidos ou incluidos em grupos de convivéncia
na escola; e possibilidade de pensamento sobre suicidio em decorréncia das questdes
citadas. A seguir estdo dispostas as perguntas na ordem em que foram disponibilizadas
na pagina virtual.
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e Qual sua idade?

e Vocé se sente discriminado ou percebe algum tipo mais frequente de cobranca
ao interagir entre os colegas na escola?

e Os colegas de convivio lhe cobram sobre ser mais masculino?

e Devido a observagdes e conclusdes aparentes, vocé ja foi taxado de gay, viado
ou homossexual na escola?

e Pré-julgamentos sobre sua identidade sexual ja o fezeram se sentir excluido de
grupos na escola?

e Ja percebeu o distanciamento de colegas ou cobrancgas referente a sua suposta
identidade sexual?

¢ Sente-se menos masculino que seus colegas de convivio?
e Ja se percebeu triste ou deprimido decorrente de tais julgamentos e cobrancas?

e A0 se perceber triste por tais cobrangas, vocé desabafa com algum outr@
amig@?

e Ja pensou em suicidio ao se sentir impotente, por consequéncia de cobrancas de
colegas?

Mediante a aplicacdo do questionario, com o objetivo de identificar
adolescentes cujas possiveis identidades pudessem estar associadas ao processo de
preconceito e discriminacdo, as respostas obtidas direcionaram e possibilitaram
identificar dois grupos especificos: os que apresentavam perfil proximo ao que descrevi
nos paragrafos anteriores, por responderem sim a todas ou quase todas as perguntas; e 0
grupo que ndo se ajustava a essas questdes, identificados por terem respondido nao a
todas ou a maioria das perguntas.

Seguindo as orientacbes de Mann e Stewart (2000), a adocdo de respostas
sim ou ndo possibilitou a identificagdo de 17 participantes, que ao responderam sim ao
questionario, como sendo cobrados e excluidos. Assim, identificados, eles foram
convidados para continuar contribuindo no desenvolvimento da pesquisa.

No dia 22 de novembro de 2012, em espago escolar predeterminado,
marquei encontro com o grupo de 17 alunos a fim de esclarecer acerca dos
procedimentos que seriam adotados daquele ponto em diante. Neste momento, também,
recolheram-se os dados pessoais como idade, religido, cor de pele e classe social.

Posteriormente, esclareceu-se sobre necessidades de autorizacdo documental assinada
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pelos responsaveis, sendo condicdo obrigatoria para a participagcdo no trabalho nos
passos seguintes.

No grupo de 17 participantes finais, um (1) se autoidentificou como de cor
preta; seis (6), pardos ou morenos; e 0s demais, brancos. Quanto a religido, somente um
(1) entrevistado se identificou como de formacéo evangeélica, embora ndo mais ligado a
mesma; os demais como catolicos, embora tenha assumido ndo frequentar nenhum
ambiente religioso periodicamente. Quanto a faixa etaria, dois (2) participantes tinham
quatorze (14) anos de idade completos; sete (7), quinze (15) anos; e oito (8), dezesseis
(16) anos. Aproximadamente 80% dos participantes se identificaram como pertencentes
a classe B e 20% a classe C. Do total, oito (8) entrevistados pertenciam ao grupo
inicialmente envolvido da escola publica e nove (9) da instituicdo particular. Tais dados
estdo ilustrados em gréficos a seguir.

Figura 12 - Classe social do grupo Figura 13 - Composigdo do grupo

Figura 11 - Sujeitos por idade quanto a escola
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Figura 11, 12 e 13 — Graficos de composicao de alunos por idade, classe social e total por escola

No momento seguinte, o grupo foi consultado sobre a disponiblidade em
participar de uma modalidade de entrevista denominado por Mann e Stewart (2000) de
entrevistas ndo padronizadas e menos estruturadas. Em ambiente online, a modalidade
permitiria fazer questionamentos em tempo real, por meio de chats de sites e, para isso,
continuariamos usando o espaco virtual do facebook. Com o consentimento de todo o
grupo, o passo seguinte foi iniciado nos dias que seguiram e perduraram por tres
semanas, tempo suficiente para que todos fossem entrevistados

Nas entrevistas menos estruturadas realizadas no site com 0 grupo, propus
uma discussdo sobre o tema: conflitos masculinos na adolescéncia. Essa referéncia
previamente preparada teve como objetivo servir de eixo orientador no decorrer das
entrevistas. Sobre perguntas especificas feitas ao grupo, reutilizei o que ja havia usado

na segunda fase do trabalho de campo. No entanto, nesse terceiro momento 0s
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questionamentos exigiram respostas descritivas por parte dos entrevistados e, de acordo
com o andamento das respostas, abriam-se caminhos para perguntas para além do pré-
estabelecido. Trata-se de questfes que envolvem familia, religido etc. As perguntas
reaplicadas aos participantes, independente da ordem em que ocorreram, foram:

e Como ¢é para vocé, sentir-se discriminado ou perceber algum tipo mais frequente
de cobranca ao interagir entre os colegas?

e Os colegas cobram de vocé ser mais masculino?

e Devido a observacbes e conclusdes aparentes, ja foi taxado de gay, viado ou
homossexual?

e Pré-julgamentos sobre sua identidade sexual ja lhe fizeram sentir-se excluido de
grupos na escola?

Durante as entrevistas foi tomado o cuidado de garantir que todos o0s
participantes percorressem todo o questionario estabelecido, ndo exigindo ordem rigida
para isso. Referenciado nas orientacdes de Miskolci (2011), meu papel foi de encorajar
e orientar a participacdo dos entrevistados e procurar me adaptar com o objetivo de
manter um elevado grau de flexibilidade, propiciando uma melhor exploracdo das
questdes. 1sso possibilitou discutir temas ligados a familia, religido, escola e dinamicas
discursivas que cada um experimenta no cotidiano sobre sexualidade e género.

De acordo com Mann e Stewart (2000), essa forma de entrevista €
importante por se parecer mais com conversas entre participantes iguais e permitir
acessar experiéncias subjetivas de entrevistados/as. Assim como 0s autores descrevem,
os participantes do trabalho, ao serem indagados sobre tal experiéncia, confirmaram que
tecnologias de comunicacdo, como a internet, possibilitam expressdo mais livre sobre o

que se pensa. A esse respeito assim afirmaram que

N&o sei, mas acho que ao vivo ndo teria tanta coragem porque, por tras da
tela, a gente tem mais coragem. Eu sou assim, tem coisas que eu ndo consigo
fazer ou falar pessoalmente. (S1)

Eu ndo teria tantas palavras pra dizer ao vivo como eu tenho aqui. Aqui eu
penso, ndo tenho medo e fico mais a vontade. (S3)
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Certamente que eu poderia ter um pouco de vergonha por estar de frente de
alguém, e ndo ter a mesma liberdade de didlogo como eu tenho no
computador. (S11)

Os fragmentos de comentarios dos entrevistados confirmaram o que Mann e
Stewart (2000) afirmam sobre as entrevistas realizadas em espagos virtuais as quais
viabilizam discussdo de assuntos embaracosos e de dificil discussdo face a face.
Também, devido a construcdo das masculinidades de adolescentes envolverem questdes
de género e sexualidade, os entrevistados, ao descreverem suas experiéncias,
confirmaram que o meio virtual foi uma ferramenta facilitadora, principalmente em
decorréncia de suas falas abarcarem questbes pessoais e exigirem construcdo de
linguagem pautada em suas privacidades e individualidades. Uma vez questionados

sobre o tema, eles descreveram em suas falas® que

Foi tdo interessante conversar pela internet que até me assustei quando li as
coisas que escrevi. Sabia que fui eu que tinha escrito, mas ao vivo jamais
teria coragem de falar ou discutir o que discuti. (S4)

Eu ndo teria coragem de falar de minha vida pessoal tdo abertamente se fosse
em grupo, cara a cara. Pela internet a gente fica mais a vontade. Revelei
coisas de minha vida pessoal que jamais pensei falar. Mas além da gente
saber com quem se esta falando, a tela nos protege. (S7)

Em sintese, entrevistas ndo padronizadas com roteiro flexivel /dialogados e
menos estruturadas pareceram adequadas ao desenvolvimento deste trabalho por
possibilitarem o anonimato das narrativas individuais sobre questdo de riscos e do nao
comprometimento de quem informou.

Na escolha desse caminho metodolégico — o meio virtual enquanto espaco
de pesquisa — percebi que vem se tornando pauta de legislacdo e Mann e Stewart (2000)
listam algumas formas de processamento dessas informacées, quando obtidas online. Os
autores orientam que os dados devem ser coletados para um propdsito legitimo e
especifico, estar disponiveis aos participantes em um banco de dados de dominio

publico e serem armazenados de forma apropriada, evitando possiveis riscos, acessos

% Os recortes de fala ao longo de todo o trabalho foram inseridos de acordo com a escrita dos participantes
da pesquisa, literalmente (sic), ou seja, sem correcdo de erros de digitacdo, gramatical, verbal ou de
pronuncia local.
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sem autorizagdo e modificagdes ndo autorizadas. Atendendo a essas exigéncias de
seguranca, todo o material permaneceu disponivel em pagina virtual para cada um dos
entrevistados até o devido momento desta escrita.

Igualmente, ao executar entrevistas online, os discursos foram colhidos
tendo por referéncia um roteiro prévio, em detrimento de o ambiente ter suas formas de
coercédo e de stress. Ainda, obedecendo aos critérios éticos de uma pesquisa cientifica,
foram solicitadas autorizacgdes das escolas onde o trabalho foi realizado, procedendo-se
do mesmo modo em relacdo aos pais e/ou responsaveis dos entrevistados que aceitaram
voluntariamente participar das entrevistas.

Uma vez definidos os caminhos metodoldgicos e, por meio desses, ter se
acessado as falas dos 17 participantes da pesquisa, 0s procedimentos seguintes foram o
de buscar adequada metodologia para discussao e analise do material coletado.

A arquegenealogia como recurso metodoldgico.

A arquegenealogia tem sido referéncia para o desenvolvimento de trabalhos
em diversificadas areas de conhecimentos e trata-se de desafio complexo por envolver o
campo da producdo de verdades™, assim como a necessidade de produzi-las, chamado
por Foucault (2006a) de vontade de verdade. Portanto, para entendé-la o autor
disponibiliza duas ferramentas: a arqueologia e a genealogia. Para Araujo (2004), a
arqueologia versa sobre préaticas discursivas e identificam temas, objetos de estudo e
conceitos e a genealogia articula o citado com as demais praticas, avaliando suas

funcdes em termos de normalizacéo, disciplinarizacdo e medicalizacdo. Para a autora

O arquetlogo do saber localiza e descreve os discursos com préaticas que
dispde as coisas para o saber (conjuntos de enunciados*? formulados dotados

% Todo o processo de entrevistas, na terceira e Gltima parte do trabalho, envolveu 17 sujeitos e todos
concordaram que seus dados fossem incluidos no trabalho. No entanto, quatro (4) deles, solicitaram que
suas falas fossem omitidas do texto original da tese. Sendo assim, elas ndo estdo na composicao da tese
ou presentes nos anexos onde se encontram as entrevistas na integra.

1 A palavra verdade é usada por Foucault (2011b) e pode ser entendida como possuidora de uma
historia, portanto, ndo € algo metafisico ou transcendente. Para o autor a verdade ndo existe fora
do poder ou sem poder, sendo produzida como efeito de poder. Ainda, o sentido mais amplo dado a ao
termo é discutido no capitulo IV.

2Segundo Aratjo (2000), os enunciados formam as praticas discursivas, que por sua vez formam as
epistemés e estes, o conhecimento da época. Eles ndo sdo s6 frases gramaticais, pois lugares,
documentos e arvores genealdgicas podem ser enunciados, ndo sdo proposicdes ldgicas, pois a analise do
discurso ndo se interessa em saber se as proposi¢des de uma ciéncia da época sdo verdadeiras ou falsas e
também ndo sdo somente atos de fala, pois para haver ato de fala pode ser necessario mais que um
enunciado. Para a autora, sem enunciado um ato de fala ndo tem efeito. Esse efeito reporta-se a um
autor; o autor de uma formulacdo (ato de fala) é especificavel, e o que diz é dito em circunstancias
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de uma materialidade especifica, disposicdo de certos dominios, posi¢des
para o sujeito, referencial); e o genealogista do poder mostra a previdéncia,
a formacdo da vontade de verdade que tem produzido os discursos
(ARAUJO, 2004, p. 236)

A arqueologia traz seus pontos de apoio nos deslocamentos
epistemoldgicos, nas descontinuidades e nos modos de pensar que propiciam
nascimentos de certas disciplinas e morte de outras. As novas disciplinas ocupam
espacos, onde antigas eram fracas ou escassas. Outra questdo importante é que em cada
campo do saber existem possibilidades de organizacdo e classificacdo préprias para
cada época. Para Araujo (2000), nesse empreito, vale observar o que surge na historia
como saber positivo e ndo como ideia transcendental. Para esclarecer, os objetos do
saber sdo produtos de transformacdes histdricas surgidas em condicdes precisas, em
dada época, tempo e lugar.

Para Araujo (2004), a genealogia tem por objetos os enunciados que se
cobrem de poder, privilegiam o sujeito exclusivo do discurso e seus atos de fala e sdo
hierarquizados. Essas instancias discursivas estdo conectadas com fatores extras
discursivos como os econdmicos e sociais, 0S avangos e as descobertas cientificas.
Assim, é possivel perceber praticas que sujeitam cada um em mecanismo de
poder/saber, procedimentos referenciados em normas e padrées os quais viabilizam
controle por toda existéncia. A genealogia, enquanto analise de proveniéncia, esta no
ponto de articulacdo entre o corpo e a histdria, devendo mostrar o corpo inteiramente
marcado de histéria e a historia que age sobre ele e, tudo que o toca, é tema para a
genealogia. A autora orienta que

Enquanto a historia tradicional é finalista, continua, progressiva, para o
genealogista ndo hé esséncias fixas, leis de base, nem verdade fundamentada
em moldes metafisicos. As recorréncias, os jogos localizados dispensam a
busca de um sentido mais profundo, causal. Seu olhar contempla a

superficie, detectando nossas mascaras, atento a detalhes, mindcias.
(ARAUJO, 2004, p.42).

Ao buscar sentido para o método genealdgico isoladamente, visando ao
desenvolvimento deste trabalho, apreende-se que se trata de caminho o qual permite

escapar das armadilhas da histéria monumental da medicina, histérias que nos dao a

Unicas, que ndo se repetem. Ja os enunciados se repetem e o lugar do sujeito é um vazio a ser
preenchido. Para Araujo (2000), os enunciados funcionam dentro de uma prética discursiva e esta é
prestigiada quando produz verdade. O prestigio na nossa época é pela verdade produzida pela ciéncia.
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ideia que, desde Hipdcrates, hd um avanco continuo na medicina, um caminho que
converge para verdades de nosso tempo, ocorrendo 0 mesmo no campo legal e juridico.

Foucault (2006a), ao problematizar esses saberes, afirma que existem
regras que compdem tanto a posicdo do sujeito do discurso, quanto o objeto
arqueologico de um saber. O saber, por sua vez, funciona dentro de uma estrutura de
poder que, devido aos registros de seu funcionamento, desencadeia conhecimentos.
Esta relacdo entre saber e poder constroi novas relagdes. Também, quando esse
conhecimento é do individuo para si mesmo, nova subjetividade pode ser formada.
Foucault (1979) desvenda estas relacOes, etapas e dominacGes, afirmando que a
genealogia € meticulosa, pacientemente documentaria e, acrescenta ainda, que ela
restaura diversos sistemas de submissdo, ndo a poténcia antecipadora de um
sentimento, mas o jogo casual das dominacoes.

Entendido tais direcionamentos, percebe-se a possilidade de se analisar
historicamente o que seria a construcdo da adolescéncia masculina. Sobre a importancia
desse posicionamento, Foucault (2006a) delineia que

[...] a historia tem por funcdo mostrar que aquilo que é nem sempre foi, isto é,
que é sempre na confluéncia de encontros, acasos, ao longo de uma historia
fragil, precéria, que se formaram as coisas que nos dao a impressao de serem
as mais evidentes. Aquilo que a razdo experimenta como sendo sua
necessidade, ou aquilo que antes as diferentes formas de racionalidade d&o

como sendo necessaria, podem ser historicizadas e mostradas as redes de
contingéncias que as fizeram emergir (p. 325).

As descrices feitas reforcam que optar por um caminho sustentado na
arquegenealogia exige atencao sobre a realidade de que os fatos humanos séo raros e ha
vazios em torno deles totalmente desconhecidos. Nesse sentido, o autor orienta sobre 0s
cuidados necessarios com circunstancias histéricas especificas, pois sdo determinadas
pelas praticas sociais vigentes. A observacao indicada por ele é devido a tendéncia de se
perceber os fatos aparentes da realidade como sendo ébvios, constantes, como objetos
naturais e emergidos com o cimento das racionalizagdes e ideologias.

Nessa direcdo, meu objetivo é de descrever e reconhecer praticas que
definiram o objeto em anélise, ou seja, a adolescéncia masculina. Nisso surgiu uma
pergunta: como se definem tais praticas e seus objetos correlatos? Possivelmente séo
elas que fazem os adolescentes, em circunstancia historica especifica, responderem aos
desafios cotidianos na construcdo de suas masculinidades. Trata-se de procedimentos
desenvolvidos num mesmo ponto da historia, mas em determinada condicdo de

36



producdo, resultando uma elevacéo das objetivacdes. Assim, tentar atribuir unidade para
a multiplicidade de procedimentos nesse campo torna-se ato insuficiente e nulo.

Portanto, a importancia do caminho metodolégico escolhido, referenciado
no pensar de Foucault (2008), esta na possibilidade de definicdo das regras na formacao
de um conjunto de enunciados, por manifestarem-se como uma sucessdo de
acontecimentos e, na prépria ordem em que se apresentam, tornam-se objeto de
discurso, podendo ser registrado, descrito, explicado e receber elaboragcdo em conceitos.
Inclusive, é por isso que essa opcao tedrica tem se fortalecido e mostrou-se capaz de
auxiliar e sustentar os objetivos tracados nesta tese.

Ainda, diante da questdo colocada sobre o enunciado, o que seria um olhar
arqueoldgico? Como resposta, Foucault (2008) ndo nega a possibilidade de enunciados
novos em correlagdo com acontecimentos exteriores. Sua proposta mostra em que
condicdes pode haver interdependéncia entre eles e em que ela consiste precisamente,
quais sdo seus limites, forma, cddigo e lei de possibilidade.

As descricOes e afirmagdes feitas possibilitam afiangar que o discurso pode
ser usado como importante recurso metodologico em diversificadas areas de
conhecimento, principalmente nas ciéncias humanas, por tratar-se de uma pratica social.
Também, em diversas obras, Foucault (1982; 1999; 2011a) salienta que o discurso €
produzido em razdo de relagdes de poder.

Em outros trabalhos, Foucault (2007; 2010) mostra que ha duplo e matuo
condicionamento entre praticas discursivas e praticas nao discursivas, embora ele
acrescente ideias de que o discurso é constitutivo da realidade e capaz de produzir, com
0 poder, inumeros saberes. O significado, relevancia e destaque dessas questfes para 0
autor pode ser percebido em seu quarto trabalho publicado, A arqueologia do saber, no
qual afirma

Gostaria de mostrar que o discurso ndo € uma estreita superficie de contato,
ou de confronto, entre uma realidade e uma lingua, o intrincamento entre um
Iéxico e uma experiéncia; gostaria de mostrar, por meio de exemplos
precisos, que, analisando os préprios discursos, vemos se desfazerem os lagos
aparentemente tdo fortes entre as palavras e as coisas, e destacar-se um
conjunto de regras, préprias da pratica discursiva. E preciso ndo mais tratar
os discursos como conjunto de signos (elementos significantes que remetem a
conteldos ou a representacfes), mas como praticas que formam
sistematicamente os objetos de que falam. Certamente os discursos sdo feitos
de signos; mas o que fazem € mais que utilizar esses signos para designar
coisas. E esse mais que os tornam irredutiveis a lingua e ao ato da fala. E esse

mais que é preciso fazer aparecer e que é preciso descrever (FOUCAULT,
2008, p.56).
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Somente um olhar atento sobre o discurso possibilita entender as relagdes
existentes entre saber e poder. Esclarecendo, para Foucault, poder ndo é fenémeno de
dominacdo macica e homogénea de um individuo sobre os outros, de um grupo sobre 0s
outros, de uma classe sobre as outras. O poder — desde que ndo seja considerado de
muito longe — ndo € algo que se possa dividir entre aqueles que 0 possuem e o detém
exclusivamente e aqueles que ndo o possuem e lhe sdo submetidos. O poder € circulante
funcionando em cadeia. Nunca estd localizado aqui e ali ou em méaos de alguns ou
apropriado como uma riqueza ou bem. Ele funciona em rede e nas suas malhas e os
individuos circulam e estdo sempre em posicdo de exercé-lo. Quanto ao individuo, é o
efeito do poder e, simultaneamente, ou pelo préprio fato de ser um efeito, é seu centro
de transmissdo. O poder passa pelo individuo que ele constituiu, sendo o individuo um
dos primeiros efeitos do poder, e ndo, o outro do poder. Nunca se é alvo inerte ou
consentido do poder, sd@o sempre centros de transmissao. O poder ndo se aplica, passa
pelos individuos (FOUCAULT, 1982).

Assim, embora o autor ndo tenha proposto uma teoria do poder, propds uma
analitica do poder que tem como finalidade desprender-se da concepcdo juridico-
discursiva, suposta tanto naquelas que consideram que o poder é repressdo do desejo
como naquelas para os quais a lei é constitutiva de desejo. Desse modo, baseado nos
conceitos de poder e jogo de forcas € que procurou-se, nessa discussdo, encontrar
caminhos e entendimentos sobre a constru¢do de masculinidades na adolescéncia e seus
enfrentamentos.

Para Foucault (2006a), na arquegenealogia, o grande paradoxo esta no que é
feito, no objeto, explicado pelo que foi o fazer em circunstancias da histéria e seu lugar.
Mediante tais orientacfes, os fragmentos de fala de adolescentes serviram de objetos
para este trabalho e analisados para construcdo dessa discussdo. Um dos sujeitos
participantes do trabalho, ao ser questionado sobre como se autodefine, enquanto

masculino, se comparado as mulheres, ele afirma

Admito que sou muito sensivel, perfeccionista, demoro mais que as meninas
ao me arrumar, passo creme e base, sou muito chato em relagdo a mexerem
no meu cabelo, gosto de andar arrumadinho, meu quarto € mais arrumado que
0 da minha mae e consecutivamente mais do que qualquer garoto ou garota.
Sou caprichoso, quieto, ndo falo besteira e idiotice, me acho mais adulto e
ndo entro naquelas rodinhas de bébados e pegadores de garotas (S8).
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Entretanto, de forma norteadora, ao observar e usar fragmentos de fala dos
entrevistados deste trabalho de tese, é preciso entender que 0s enunciados descritos por
eles, as vezes, ndo representam coisas. Nesse sentido, Foucault (2007) orienta que na
modernidade, o discurso é constituido pela linguagem, pois é ela que d& sentido as
coisas por ser histérica e recheada de sentidos. Nesse caminho, o discurso ganha
materialidade por meio da linguagem e nédo existe uma relacdo fidedigna entre palavras
e coisas, ou seja, os sentidos produzidos pelos discursos vdo além da materialidade
linguistica.

Assim, ao delinear os caminhos metodologicos para o desenvolvimento
desta tese, ndo foi minha proposta analisar tal questdo com uma visdo somente
confirmatoria dos achados. Portanto, para isso foi necessario construir uma discussdo
tedrica que envolvesse temas como: adolescéncia, heteronormatividade, masculinidades,
subjetivacdo, objetivacdo e suas construcbes e como isso ocorreu na sociedade

historicamente.
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CAPITULO Il

“O sujeito se constitui através de praticas de
assujeitamento, ou, de uma maneira mais
autdbnoma, através de préaticas de libertacdo, de
liberdade.”

Michel Foucault

Arguegenealogia da adolescéncia: reconhecendo a importancia da discussao
A discussdo deste capitulo tem como objetivo contribuir para analises e
questionamentos referentes ao conjunto de praticas e discursos que instituem a
adolescéncia, bem como fortalecer saberes que subsidiem o entendimento de que se
trata de uma invencdo humana, por falar de um registro discursivo em que
O adolescente é concebido como objeto de um discurso cientifico capaz de
compreendé-lo em suas determinagdes essenciais, para entdo propor

alternativas terapéuticas capazes de abordar e sanar os problemas dessa época

peculiar em que os jovens ‘adoecem’ como que naturalmente (CESAR, 1998,
p. 31).

Nesse entendimento, estudiosas/os desafiadas/os a fazer uma leitura critica
da adolescéncia sdo unanimes em reconhecer que o discurso psicoldgico, proximo ao
médico e o pedagogico, responsabilizou-se pela construcdo e sustentacdo da visdo
universal, essencialista e a-historica, da adolescéncia. Jobim e Souza (1998), Coimbra,
Bocco e Nascimento (2005), Ozzela (2002), Cesar (1998), Castro (1999; 2001), dentre
outros/as, ao discutirem esse aspecto, contextualizam historicamente essa construcéo e,
dentro de um viés sociolégico, oferecem subsidios para desnaturalizacbes e
compreensao.

Ademais, tais afirmativas encontram respaldo no pensar de Foucault (1979),
o qual afirma que os discursos de naturalizacdo sao dispositivos que tratam da histéria
ndo centrada em sujeitos histdricos, mas em préticas institucionais e politicas que
constituem os sujeitos. Dessa forma, embora significacfes de dispositivo venham a ser
discutidos pormenorizadamente nos capitulos que seguem, objetivamente o termo tenta
demarcar,

[..] um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,
instituicBes, organizagdes arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis,
medidas administrativas, enunciados cientificos, proposi¢des filosoficas,
morais e filantropicas (FOUCAULT, p. 244. 1979).
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Pela descricdo, o dito e 0 ndo-dito sdo elementos do dispositivo, sendo
reconhecido como rede em que estes podem ser estabelecidos. Nisso, é importante
observar que, entre os elementos discursivos, existe um tipo de jogo, mudancas de
posicdo e modificacOes de fungdes. Tais afirmativas sdo importantes por possibilitar
uma observacdo atenta do momento em que praticas e discursos historicos
transformaram-se em objetos naturais e orientaram 0 conceito do que seria a
adolescéncia.

Quanto ao valor da questdo citada para este trabalho, tais conceitos
viabilizam perceber condi¢des especificas de producdo dos discursos e como sao e
foram constituidos nesse campo de saber. Eles enquadram transformac@es e adequacdes
vividas na forma adolescente, comuns para todas/os, reforgcando sua existéncia
equivalente ao mesmo objeto tratado na Grécia, Roma antiga, ldade Média Crista e
séculos XIX, XX e XXI. Portanto, ao longo desse trabalho, ao mencionar o termo
adolescéncia, ele deve ser reconhecido como uma forma edificada pelo discurso, cujo

objetivo é de ndo reconhecimento da mesma como se fosse algo natural.

Adolescéncia: contradicGes e descontinuidades que constituem essa
forma

Buscando um melhor entendimento e abordagem sobre algumas
complexidades da adolescéncia masculina, serdo usadas como referéncia inicial, certas
peculiaridades da sociedade grega. Nesse sentido, Foucault (2011b, p.85) afirma que
“para os pitagoricos a vida humana era dividida em quatro periodos, cada qual com 20
anos: durante os 20 primeiros anos era-se crianca; de vinte a quarenta, adolescente; de
quarenta a sessenta, jovem; e, a partir de sessenta, idoso”.

Aries (1981) e Ortega e Gasset (1987) afirmam que as criangas gregas do
sexo masculino, as vezes entendidas, no nosso tempo, como adolescentes, eram
submetidas a uma valorizacdo das artes da guerra, virtude civica e militar, aos 16 anos,
cuja maioridade civil era alcancada aos 18 anos. J& nha Roma antiga, 0s meninos de 16
anos eram inseridos em uma classe denominada principes da juventude e, dentre outros
afazeres, aprendiam esgrima e arte da caga. Entéo, se entre 0S gregos e romanos, 0s
denominados efebos e principes da juventude tinham certo reconhecimento social,

inclusive na Grécia podiam falar nas assembleias, em contrapartida, nos séculos VI e
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VII, s6 aos 40 anos homens podiam participar dos cargos politicos, pois se acreditava
que apenas nesta idade haveria superacdo de perigos da imaturidade.

Portanto, buscando esclarecer o que seria adolescéncia e sua base
sociopolitica e diferenciagdo no nosso tempo, supde-se que a mesma talvez tenha
surgido junto com as transformacdes de estruturas sociais ocorridas em fins do século
XIX, questdo a ser discutida mais detalhamente neste capitulo. Inclusive, foi nos seculos
VI e VII que se deu maior énfase para divisdes de fases etarias de mulheres e homens, o
que possibilita questionamentos sobre interpretacbes dadas e contribui para melhor
discussdo do conceito de masculino na adolescéncia, objetivo desta tese.

Referenciado em Foucault (2007), Aries (1981) e Peralva (1997), percebe-se
que o emergir da adolescéncia somente foi possivel no interior de uma determinada
configuracdo de saberes que possibilitou apreensdes do ‘homem’ como objeto de
investigacdo das ciéncias empiricas. Seriam transformacgdes que ocorreram no registro
epistémico dos saberes e propiciaram condic¢des e possibilidade para o surgimento de
novos campos de conhecimento, por exemplo, a Biologia e as Ciéncias Humanas, j& que
foram elas que tomaram o homem como objeto de investigacéo.

Para Foucault (2007), Biologia, Medicina, Psicologia e Pedagogia,
reestruturadas pela ciéncia positivista do século XI1X, responsabilizaram-se em edificar
um novo campo de investigagOes sobre a evolugdo da vida em seus aspectos gerais,
propiciando, assim, a problematizacdo do humano. Foi dessa forma que surgiram
estudos sobre Psicologia do Desenvolvimento Infantil, reconhecendo a infancia como
um objeto de investigacdo das ciéncias. Nesse mesmo proposito de entendimento, César
(1998) mostra o que veio a seguir

Mais tardiamente, na virada do século XX, apareceria 0 préximo ‘objeto’ das
ciéncias médicas e psicopedagdgicas, a adolescéncia, que se tornava mais um
campo privilegiado de producdo de saberes. Os mesmos discursos cientificos
que apreenderam ou ‘inventaram’ esses ‘objetos’, recriaram, ao longo dos
séculos XIX e XX, as instituicGes apropriadas para o0 seu amparo e vigilancia,
tais como as escolas seriadas e secundarias, as instituicdes juridicas e
correcionais especialmente desenhadas para a infancia e a juventude, e, ainda,

um ‘novo modelo’ de familia, a ‘familia burguesa’, centrada na ‘educagdo’de
seus filhos (p. 14)

A autora salienta que novas instituicbes, criadas ou remodeladas pelo
discurso médico e psicopedagdgico, surgiram da necessidade de instituir dispositivos
apropriados para educar criancas e jovens, visando a producdo de novos sujeitos.

Foucault (2007; 1982) também possibilita entender que as problematizag¢6es da infancia
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em um século, seguida da problematizacdo da adolescéncia no século seguinte, foram

decorrentes da necessidade de um continuo e cuidadoso investimento fisico, pedagdgico

e moral, centrado na producgdo de um adulto ideal. Nesse raciocinio
Reorganizar a vida humana em geral, e, particularmente, a infancia e a
adolescéncia, tendo em vista um modelo ‘ideal’ de idade adulta, colocou-se
como uma faceta importante das transformacdes nas relacfes de poder, que se
estabelecia em uma Europa que ‘modernizava’ suas relagdes econdmicas e
sociais. No contexto histérico de um processo massivo de industrializacdo e
urbanizacdo das metropoles europeias, surgia um outro tipo de poder,

diferente daguele que anteriormente emanava dos soberanos absolutos
(CESAR, p. 15. 1998)

Essas foram estratégias importantes das transformacdes nas relacGes de
poder europeias, fazendo emergir um tipo burgués. Para Foucault (1982), o
investimento era nos corpos e no disciplinamento para torna-los doceis, fazendo surgir
sociedades disciplinares na possibilidade de continuidade e manutencdo do modelo
ideal de homem. A novidade foi o investimento indiscriminado nos corpos, nao
distinguindo grupo social ou econdmico. Foucault (2007) sinaliza ainda que, para tal
objetivo, o controle do sexo foi fundamental nas politicas de higienizagdo, pois
viabilizaria controlar também as populagdes e isso envolvia crescimento, declinio,
matrimonios e etc.

Tais questdes possibilitaram ligagdes entre médico e familia, repercutindo
profundamente na dindmica e na reorganizagcdo da estrutura da mesma. Entre 0s
burgueses, as mdaes, imbuidas de poder dentro do espaco doméstico, foram
responsabilizadas por educar os filhos e vigiar seus habitos morais. Nas familias pobres
e operarias, as mées passaram por uma redistribuicdo do poder e receberam regras de
higiene social, sendo desafiadas a retirar seus maridos dos cabarés e suas criangas das
ruas.

Foucault (2007; 1982) possibilita entender que a busca era por higienizacéo
das metropoles, tendo como consequéncia a sensivel diminuicdo do poder patriarcal,
aumento do poder do estado laico e surgimento de uma politica médico-higienista,
corroborando no tornar a ciéncia responsavel por explicacGes e reproducdo de velhos
controles morais. Entéo

O futuro dos filhos da classe média emergente na Europa industrial ndo
dependia apenas da familia, mas também da escola, pois somente a educagdo
poderia proporcionar-lhes posigdes sociais confortaveis. Assim, familia e

escola, com o auxilio da medicina higienista e das praticas da ‘ortopedia
educacional’, representaram a possibilidade de delinear o modelo do ‘adulto
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ideal’: caucasiano, do sexo masculino, heterossexual, reprodutivo, livre de
doencgas e anomalias, e proprietario (CESAR, p. 19. 1998).

A existéncia de grupos sociais fora do controle da familia e da escola
permitiu aos especialistas identificarem tais questdes como prova de inferioridade
bioldgica e fonte de problemas sociais. Nesse raciocinio

Da mesma forma que a reinvengdo da “familia” foi concomitante a
problematizacdo da ‘infancia’ pela ciéncia, a reorganizacdo das instituigdes
escolar e correcional, por meio das politicas médicas, foi fundamental para a
posterior ‘invenc¢do’ da adolescéncia, pela psicopedagogia. No discurso das
préticas institucionais, a adolescéncia foi ‘descoberta’ como um ‘problema’
relacionado a educagdo, que visava a producdo de um ‘sujeito’ higi€nico e
disciplinado. Desta forma, simultaneamente a invencdo da adolescéncia pelo
discurso psicopedagdgico, inventaram-se também as figuras que sinalizavam
a falta da aplicag@o dos dispositivos educacionais: a “delinquéncia juvenil” e
a “sexualidade adolescente”, imagens dos ‘perigos’ que, segundo os

especialistas, rondavam a adolescéncia, tornando-a perigosa (CESAR, p. 19.
1998).

Portanto, foi o considerar sistematico desses perigos que possibilitou o
surgimento da adolescéncia naquele contexto, sendo este um desafio que precisava ser
desvendado e resolvido pela ciéncia. Como objeto de estudo e intervencdo, ela ndo foi
um achado isolado, emergiu diluida em um conjunto de novos problemas sociais que
envolviam familia e escola, sendo estes, locais de prevencdo de dilemas presentes nos
jovens. Entdo, a adolescéncia surgiu associada aos problemas sociais, presente naqueles
que ficavam expostos nas ruas e com vida menos ocupada.

Diante desse quadro, surgiram organizac¢@es voltadas para cuidar da recém-
descoberta adolescéncia, instituigdes centradas no investimento para o fortalecimento
corporal e moral dos jovens. Os estudos de Soares (1994) e Pinheiro (2006) subsidiam
perceber que foi no inicio do século XX, na Europa, que surgiram tais organizacbes
juvenis de tradicdo medieval extinta. Elas inspiraram constru¢fes da imagem da
adolescéncia institucionalizada nas escolas e em organizagdes extracurriculares da
Alemanha. Para os autores, nas vésperas da eclosdo da Primeira Guerra Mundial, na
Alemanha, existia uma juventude seduzida pelo nacionalismo, por segmentos
conservadores da sociedade, em que a obsess@o dos/as educadores/as e especialistas era
pela préatica de esportes para producédo de um corpo saudavel e que refletisse uma mente
sé.

Referenciado em Costa (1983) e Soares (1994), é possivel perceber que

ideias de imaturidade e dependéncia, como caracteristicas da adolescéncia, tornaram-se
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0 centro direcionador das instituicdes. Assim, a medida que se consolidava o conceito
de adolescéncia, nas primeiras décadas do século XX, reestruturavam-se também
prisGes e cortes judiciais para jovens infratores, delinquentes juvenis e também servicos
especiais de emprego e agéncias de bem-estar social. Elas foram organizadas em
reconhecimento daqueles que ndo eram mais criangas nem adultos. O objetivo era que,
mediante tais instituicdes de justica, moral e normatizacdo, o desobedecer traria
penalidades sociais e essas afirmativas permitem perceber que
Ao passo em que especialistas académicos definiram o conceito de
adolescéncia, outros popularizaram o conceito e visaram construir um espaco
social para a adolescéncia. N&o apenas psicélogos e médicos, mas
educadores, trabalhadores sociais, legisladores, filantropos, criminologistas e

oficiais de menores, tornaram-se atentos para a centralidade dos anos
adolescentes no ciclo da vida (ALAIMO, p. 423. 1992).

Portanto, as investigacdes cientificas do fim do século XIX e inicio do
século XX estavam centradas na adolescéncia, tida como um periodo que viabilizava
alcancar o adulto ideal. E, para sé-lo, o homem deveria ser constituido de valores como
independéncia afetiva e financeira, apto a constituir familia, prové-la adequadamente,
ter filhos saudaveis e educé-los de maneira satisfatoria. Nesse raciocinio

Do ponto de vista da sua institucionalizagéo, a adolescéncia constituiu-se
como a fase cronoldgica do desenvolvimento humano durante a qual o
“processo de maturagdo” iria se iniciar e se concluir. Coube as ciéncias
médicas e psicoeducacionais, que a ‘descobriram’, estuda-la no sentido de
conhecé-la o mais profundamente possivel, fazendo uso de todas as
tecnologias disponiveis para que ela fosse normatizada e reproduzida,

demarcando-se em relacdo a uma nocdo de maturidade livre de conflitos,
essas “coisas da adolescéncia” (CESAR, p. 23. 1998).

Em contrapartida, nesse periodo, o Brasil permanecia em condic¢des
econbmica, social e politica muito proxima da existente no periodo colonial, diferente
da realidade européia. Inclusive, a escravidao brasileira e seus efeitos perversos, abolida
somente em 1888, seriam sentidos na Republica ainda inexistente. Entretanto, observa-
se que, mesmo ocorrendo em tempos diferentes, familia e escola foram também
instituicGes que possibilitaram implantacdes de politicas higienistas aqui.

Enquanto contextualizacdo, Pinheiro (2006) e Gondra e Schueler (2008)
subsidiam entender que, para o estado brasileiro implantar politicas higienistas, seria
necessario que escola e familia se tornassem instituicbes mais apropriadas para a
educacdo de jovens e criancas. A busca era também por um modelo ideal de corpo e
individuo compativel com referenciais cientificos, mas, para isso ocorrer, era preciso
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que o despotismo do patrio poder fosse destituido, para que a familia fosse investida do
saber medico.

A questdo é que na estrutura familiar colonial, modelo ainda vigente mesmo
apos o Brasil tornar-se independente de Portugal, a infancia era desprezada, sem funcéao
social determinada e a puberdade demarcada somente pela passagem do infantil para o
adulto. Especificamente, o objetivo das politicas médico higienistas era

A reprodugdo de um modelo de ‘infancia’ investido pelo ideal de um “corpo
saudavel”, e passaram a reconhecé-la como uma fase destacada do
desenvolvimento humano, a qual deveria ser separada de quaisquer vicios.
[...] Nas escolas, atividades extracurriculares como a educacdo fisica e o
esporte ganharam uma importancia fundamental na educacdo dos jovens. Ja
no final do século XIX as faculdades de medicina produziam teses sobre o
tema da educagdo fisica; nos colégios, o treinamento dos corpos era
considerado fundamental para a disciplina e, consequentemente, para a
criacdo desse novo corpo saudavel, que deveria ser elegante, harmonioso,

forge e livre de enfermidades fisicas e morais, em suma, livre dos vicios
(CESAR, p. 26 e 27. 1998).

Sobre as discussGes de ordem médica e questdes da instrugdo, Pinheiro
(2006) e Gondra (2003) permitem entender que, em colégios e internatos, as
preocupacOes sobre sexualidades se deram pela ideia de higiene sexual. Para Foucault
(1982), havia ai uma ciéncia ocupando o lugar da moral, ditando regras de
comportamento e ndo mais distinguindo o moral do imoral, mas o normal do patolégico.
Logo, dentre diferentes verdades da ciéncia, condenar a masturbacdo fortalecia a
producdo de discursos de controle de corpos no espaco de micropoliticas de producéo
do sujeito ideal.
Nota-se que, enquanto no inicio do século XX, na Europa e nos Estados
Unidos, ja existiam trabalhos consagrados sobre puberdade e adolescéncia, sendo
ambos, alvo preferencial das preocupacGes médicas e psicopedagogicas, diferentemente,
referenciado nas observagdes de Pinheiro (2006) e Gondra e Schueler (2008), sabe-se
que, no Brasil, a adolescéncia ainda nem existia. Comparado com outras realidades, essa
problematizacdo foi um fendmeno relativamente tardio e consequéncia de traducgdes de
textos estrangeiros, no final dos anos de 1920 e, somente fortalecido em 1950, devido as
producdes de manuais brasileiros. Quanto a sua forma e abrangéncia
O discurso sobre a adolescéncia relacionou-a a uma ideia de ‘crise’ ¢ de
‘problema’. Dentro dessa configuragdo discursiva, a adolescéncia foi
estabelecida como diretamente vinculada as imagens da ‘delinquéncia’ e da

‘sexualidade’. A partir da importacdo das problematiza¢des estrangeiras, a
producdo brasileira seguiu 0os mesmos moldes dos manuais estrangeiros: a
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mesma organizacao dos capitulos, dos temas, e das formas de abordagem dos
assuntos, sempre enfatizando uma normalizacdo da conduta fisica, psiquica,
social e sexual. (CESAR, p. 29. 1998).

Mediante tais afirmativas, é possivel entender que investidas médicas sobre

a puberdade foram precursoras diretas dos chamados estudos cientificos da adolescéncia
e tinha o seguinte compromisso no decorrer do século X1X

O discurso médico foi prolifico em relatar as transformac@es corporais pelas

quais mogas e rapazes passavam, a caminho da vida adulta. A fisiologia da

puberdade foi estudada em detalhes, e cada modificacdo dos corpos foi

observada pelos olhos atentos dos especialistas, que a transcreveram para

suas teses e tratados: a menarca, o aparecimento dos pélos pubianos, as

emissdes espermaticas, a mudanga de voz, o crescimento dos seios, 0
arredondamento dosquadris (CESAR, p. 30. 1998).

A preocupacdo em torno do periodo de espera para o exercicio de uma
sociabilidade ordenada e uma sexualidade licita, segundo Foucault (2007), deslocou-se
do campo moral para o da ciéncia, sendo representada pela norma. Para Coimbra e
Nascimento (2003), tratava-se de um discurso ja iniciado ditando regras e condenando
condutas em nome da higiene e da saude. Sexo ilicito, masturbacdo, sexo com
prostitutas, praticas homoeroticas e iniciacdo sexual precoce, tudo foi denominado de
perversdo. Houve também o deslocamento da escuta dos confessionérios para
auscultacdo dos consultorios médicos, permitindo cuidadosa classificagéo.

De acordo com Foucault (2007), esse foi o ambiente em que praticas
perversas foram catalogadas no ambito do bestiario das patologias médicas, em que a
puberdade e praticas sexuais eram atribuidas ao mesmo periodo da vida, estando
relacionadas com ideias de patologia fisica e psiquica. Entdo, a partir da puberdade, o
desejo sexual foi reconhecido como instinto de forca quase impossivel de ser removido
e origem de problemas, embora também fonte de energia vital. Sendo assim, a
adolescéncia tornou-se um periodo de manifestacbes da obscuridade bestial da alma
humana e elemento propulsor da vida, necessitando de treinamento adequado.

Para César (1998), foram as pressdes distintas que despertaram ideias de
uma plasticidade da figura do adolescente, pois quanto mais jovem, mais proximo
estaria de sua natureza animal, de tal modo que essa forma apresentava-se como 0
momento decisivo da transformacao de besta em homem. Por essa razéo

Tratava-se de um periodo da vida que necessitava de continua observagdo

vigilante, e da prescricdo de um conjunto de atividades que mantivessem
corpos e mentes ocupados e cansados, sem dar espago para 0 aparecimento
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do menor trago do ‘desejo’. O ‘nascimento’e a consolidagdo da adolescéncia,
nas trés primeiras décadas do século XX, configurou-se a partir da unido de
duas figuras ja estabelecidas no imaginario ocidental: o jovem, figura social
descrita das mais variadas maneiras no decorrer do tempo, e o plbere, figura
bioldgica e psiquica construida pelo discurso médico no decorrer do século
XIX. Associada a ideia de puberdade, a adolescéncia irrompeu em um
universo discursivo fortemente impregnado pela imagem da sexualidade,
devendo ser vigiada nos jogos, nas leituras, na salde e, principalmente, na
sua soliddo. O adolescente do discurso médico apareceu como um individuo
instavel, um rebelde contra os adultos e os valores da tradicdo, sujeito de uma
sexualidade que Ihe é negada, mas que, a0 mesmo tempo, esta estampada em
seu rosto (CEZAR, p. 32. 1998).

A recém-descoberta adolescéncia estimulou o surgimento de um
investimento cientifico que contribuiu para 0 aumento e fortalecimento de sinaliza¢bes
sobre problemas ligados a essa adolescéncia. Observa-se que, desse ponto em diante,
houve aumento nas identificagcbes de desordens mentais juvenis como: ociosidade, sexo
desregrado, aumento da criminalidade e evidéncias da delinquéncia. Segundo Ozella
(2002), foi nesse contexto cientifico que G. Stanley Hall se autoproclamou pai da
adolescéncia, ao produzir um manual sobre o tema, com mais de 1300 péginas, e
anunciando-a de maneira apocaliptica. Para o autor, tais fatos possibilitaram a entrada
dessa discussdo nos contextos sociocultural, educacdo intelectual, fisica, sexual,
religiosa e moral, alcangcando as esferas fisicas e psiquicas.

A obra de Hall (1904) foi referenciada em Platdo, Aristoteles e Agostinho,
entre outros e acrescida de ferramentas vindas do iluminismo e da ciéncia positivista.
Rousseau foi o solo pré-cientifico e Hall definiu a adolescéncia como um periodo de
tempestades e tormentas e também marcada por um espirito idealista, rebeldia contra o
velho e momento das paixfes. O autor concebia que o ser humano, para alcancar a
maturidade, passaria por fases evolutivas no campo bioldgico, cultural e psiquico, cuja
maturidade teria como referéncia de apogeu a civilizacdo ocidental. Dai o entendimento
do/a jovem perfeito/a ser branco/a, caucasiano/a, heterossexual, bem sucedido/a e apto/a
para casar e ter filhos (LOURO, 1999).

Também, a eugenia e estudos raciais e psicopedagogicos sobre a
adolescéncia, somadas aos postulados de Hall (1904), subsidiaram, por quase um
século, tabelas de crescimento fisico, de aumento da ossatura, massa muscular e caixa
craniana, definindo assim, os padrdes de ‘normal’ e anormal. Nesse mesmo caminho,
foram conhecidos ainda

Os desdobramentos funestos de tais correntes cientificas, como 0s mais
variados racismos, a homofobia e a misoginia e, como exemplar maximo do
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horror, os campos de exterminio humano. Os textos de psicopedagogia da
adolescéncia, ao trabalharem em um registro epistemoldgico que se pretendia
isento politicamente, nunca atentaram para as suas consequéncias perversas
(CESAR, p. 36. 1998)

Entratanto, para a autora, contrariando Stanley Hall (1904), veio de Leta
Hollingworth, em 1928, a afirmacdo de que a adolescéncia referia-se ao
desenvolvimento gradual e harmdnico, ndo obrigatoriamente complicado e repleto de
distarbios. Afirmava também que ndo havia conexdo entre as alteracdes bioldgicas e
mudancgas de status social nessa forma. Entretanto, trabalhos como o citado, contréarios
ao pensar de Stanley Hall (1904), ndo tiraram as imagens edificadas na
contemporaneidade sobre o tema. Mas, para César (1998), as margens para
especulacbes filoséficas sobre a alma adolescente com maiores significados séo
derivadas dos franceses, sendo investigacbes mais enféticas sobre possiveis
importancias das transformacdes institucionais. Trata-se de estudos que conseguiram
mudar até o pensar na escola. Portanto

Independentemente dos modos de investigacdo demarcados por
peculiaridades e idiossincrasias nacionais, a psicologia da adolescéncia
(francesa) assumiu um discurso homogéneo sobre seu‘objeto’, definindo a
adolescéncia como um periodo de modificagdo e instabilidade. Ao separar a
psicologia das ciéncias naturais, suas teses ndo seriam aceitas na terra de
Hall, visto que nos Estados Unidos a relacdo entre psicologia e ciéncias
naturais era tida como um dado inquestionavel; entretanto, as ideias de

Spranger exerceram forte influéncia nos paises de lingua alemd, na primeira
metade do século (CEZAR, P. 39. 1998).

Como ja insinuado pela autora, o fundador da psicologia de compreensdo da
adolescéncia foi Eduard Spranger (1961) que ndo associou puberdade com
transformacdes corpdreas e pressupds que mudancas psiquicas ndo seriam explicadas
por meio de mudancas enddcrinas, embora ndo negasse que elas existissem. Em sua
concepcao, eram as estruturas psiquicas que produziam transformacdes na adolescéncia,
ndo sendo somente transicdo fisioldgica, mas transformacdes de estruturas mentais da
psique, por serem pouco desenvolvidas e indiferenciadas na infancia.

Esses postulados propiciaram o desenvolvimento de tabelas e resultados de
testes numéricos, crescimento das gbnadas, o surgimento das caracteristicas sexuais
secundarias e o desenvolvimento intelectual, moral e religioso, questdes que
subsidiaram construcdes de dados sobre delinquéncia.

Ainda, esse voltar cientifico para a adolescéncia viabilizou a construcédo de

um guia de orientacdo preventiva sobre sexualidade precoce. Para Pinheiro (2006),
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mesmo assim repetiam-se associac¢oes entre a adolescéncia e o periodo de tempestades e
tormentas. Vém também dessas referéncias afirmacdes sobre crise da adolescéncia,
drama da adolescéncia, fase inquieta, tempo de transtorno, idade ingrata, fase negativa,
entre outros. Portanto, o conceito de adolescéncia como crise foi sendo reconfigurado
periodicamente, tendo como marco importante, no inicio do século XX, o encontro da
psicologia do desenvolvimento com a antropologia culturalista.
A psicologia do desenvolvimento encontrou na antropologia culturalista
norte-americana uma instancia critica da ideia universal de adolescéncia
como periodo de ‘crise’. As antropdlogas Ruth Benedict e Margareth Mead,
envolvidas nos novos projetos educacionais da sociedade norte americana, e
influenciadas pela obra de F. Boas, foram chamadas para opinar e
desenvolver pesquisas que subsidiassem tais reformas. Objetivando
contribuir mais efetivamente para esses novos projetos educacionais, ambas

realizaram pesquisas sobre a adolescéncia em diferentes culturas (CESAR, p.
41.1998).

Em relagdo ao periodo da adolescéncia, foi Margareth Mead (1988) quem
pesquisou padrdes culturais diferenciados e concluiu que, na cultura urbana ocidental,
devido as descontinuidades desses padrdes, as pessoas eram envolvidas no
desenvolvimento por rupturas entre situacfes de dependéncia infantil e de
independéncia prometida na idade adulta. Isso motivava um conjunto de tensdes e
insegurancas em relacdo ao novo papel social desconhecido.

Procede da autora também descaracterizaces da ideia de crise como parte
da dindmica especifica da natureza fisioldgica ou instintiva da adolescéncia, colocando-
a na dindmica cultural da sociedade por ndo oferecer conjuntos estaveis de valores.
Logo, envolta por incertezas e conflitos na vida, a forma configuraria periodo de crise
inerente a prépria dindmica social. Outro fato é que a autora reafirmou vinculagdes da
proposta de Hall sobre adolescéncia com crise. Em sintese, o estruturalismo trouxe um
desafio epistemoldgico novo.

O culturalismo trouxe um problema epistemolégico para as teorias da
adolescéncia, pois, para o positivismo, se essa fase da vida ndo fosse
caracterizada como um ‘objeto’ universal, tornar-se-ia um campo fragil de
pesquisa e investigacdo cientifica. O culturalismo, ao trazer para o plano
tedrico a ideia de relativismo cultural, contribuiu para o estabelecimento de
uma forma diferenciada de condugéo das investigacdes e de interpretacdo dos

dados obtidos no trabalho de observacdo da adolescéncia, diferenciando-se do
positivismo cientifico e do determinismo biol6gico (CESAR, p. 42. 1998).

A critica ao culturalismo surge na medida em que este descaracterizava a

universalidade da adolescéncia. Nesse caminho, Pfromm Neto (1976) afirma que
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atribuicOes e importancias exageradas foram as responsaveis pelos erros cometidos.

A atribuicdo de importancia exagerada a influéncia da sociedade e da cultura
no desenvolvimento adolescente pode conduzir a generalizagBes levianas,
como a seguinte: ‘ndo ha relacdo entre as mudangas biolégicas e as
caracteristicas psicoldgicas da adolescéncia; ndo ha um estagio diferenciado
no desenvolvimento da personalidade, que possa ser localizado durante o
periodo da adolescéncia; ndo podem ser formulados principios psicoldgicos
universais do desenvolvimento da adolescéncia; da adolescéncia é fendmeno
exclusivamente social, em certas culturas, onde prevalec em praticas
restritivas’ (p. 15).

O relativismo cultural foi tomado como teoria auxiliadora para possibilitar
compreensdes da tematica. Estes foram principios que justificaram varidveis dispares
dentro de uma mesma cultura. Portanto, € importante reconhecer que apropriagdes do
culturalismo preencheram lacunas que ndo tinham explicacdo na psicologia do
desenvolvimento e a adolescéncia tornou-se idade/periodo emocional — tempo de
frustracGes, conflitos, problemas, desajustes e ambiguidade. Por um lado, ela era faixa
de normalidade para idiossincrasias do comportamento; por outro, reforcava
necessidades de assisténcia atenta e vigilante. Assim, culturalismo e instinto tornaram-
se a referéncia.

Do mesmo modo como o culturalismo foi incorporado de forma apenas
aparente nos textos de psicologia da adolescéncia, também o conceito de
‘instinto’, bastante central para uma compreensdo da ‘natureza’ do
adolescente, foi empregado de modo superficial, a partir de empréstimos
conceituais da psicologia geral e da psicanalise. O ‘instinto’foi interpretado
pela psicologia da adolescéncia como um elemento fundamental na
constituicdo da psique adolescente, sendo concebido como uma forga muito
préxima da natureza animal do ser humano, isto é, como uma forgca poderosa
e antissocial, que deveria ser treinada e normalizada. Sendo o adolescente um
ser ainda proximo da ‘animalidade’, mas a caminho de se tornar um adulto

racional, o treinamento desse indivi@uo seria a Unica forma de transforméa-lo
em um adulto maduro e saudavel (CESAR, p. 45. 1998).

Pelo descrito, houve um casamento do pensar de Stanley Hall e Sigmund
Freud, sendo campo fértil para proliferacdes e associacBes na teoria psicanalitica do
desenvolvimento. Foram esbocos da teoria psicanalitica em construcdo, ideias que ainda
seriam reorganizadas, contestadas, abandonadas ou redefinidas por Freud, que
justificaram definicdes sobre adolescéncia como natural ou parte da esséncia humana.
Surgiram ai estruturas teoricas sustentadas na abordagem dos instintos sexuais e na
represséo de tais instintos.

Baseada na psicanélise de Sigmund e Ana Freud criou-se uma teoria desse
desenvolvimento associada a crise. Para Millot (1987), a adolescéncia se constituiu
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novamente nesse periodo como tempos de perturbacdes, transtornos e rebelides, sendo
tais questdes o sinal de desenvolvimento normal. Psicanaliticamente, isso foi essencial
para o desenvolvimento humano, visando a tornar-se adulto normal. Propiciando assim
um subsidio de nova naturalizag&o.

Refletir sobre esse aspecto mostra as incompatibilidades tedricas na
consolidacdo do fenémeno da adolescéncia, ja que as influéncias sdo de procedéncias
positivistas, evolucionistas, culturalistas, psicanaliticas e teorias do comportamento.
Mesmo assim, essa forma permaneceu considerada como problema ou crise e, mais de
um século ap6s os conceitos serem amplamente difundidos e aceitos, perdura ainda as
ideias de negacdo e fase do desenvolvimento em que o individuo ndo é crianca e nem
adulto — grande para ser descartado e pequeno para ser aproveitado. Ha nisso uma
estreita linha de separacdo entre normalidade e patologia. Isso foi subsidio aos
estudiosos devido

Distinguir um comportamento normal de um comportamento patolégico
tornou-se uma dificuldade intrinseca aqueles estudos, evidenciando a propria
fragilidade conceitual que ronda as teorias sobre a adolescéncia. Estas
precisavam ser conhecidas, pois permitiriam elucidar um universo que
teimava em permanecer na obscuridade, tanto para o pesquisador como para
0 proprio adolescente, permitindo ainda comprovar aquilo que antes
permanecera no terreno das hipéteses. Simultaneamente & consolidagdo da
adolescéncia como uma fase da vida dotada de caracteristicas proprias, 0s
tedricos reafirmaram a necessidade de estabelecer os limites cronolégicos
dessa fase. No entanto, enquanto as pesquisas e 0s escritos avolumavam-se
nas estantes das bibliotecas e nas escrivaninhas dos especialistas, uma
definicdo exata da faixa etaria em questdo mostrava ser algo impossivel de

ser precisado, e mesmo hoje as instituicGes ainda insistem em rever
constantemente os limites estabelecidos anteriormente (CESAR, p. 48. 1998).

Portanto, pelo descrito até aqui, desse ponto em diante, buscar-se-a entender

0 processo de datacdo da forma adolescente e os desmandos decorrentes dessas agoes.

Adolescéncia: a datacdo da forma

Foi Arnold Gesell (1978; 1979), embriologista, pediatra e pedagogo,
influenciado por Stanley Hall, quem formulou, na década de 1940, defini¢cbes para
datacdo da adolescéncia. Sua teoria ia do nascimento ao final da adolescéncia,
ordenando cronologicamente todo o processo. Ele descreveu comportamentos gerais e
especificos, personalidade e estabeleceu padrdes e normas para o que ele chamava de
etapas da vida. Nao se preocupou em constituir limites etarios e prendeu-se nas

caracteristicas comportamentais que emergiam e desapareciam em cada novo ciclo até
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que fosse alcancada a idade de dezesseis anos.

Para o autor, aos doze anos despertava-se para 0 sexo oposto, aos catorze;
apareciam tendéncias de sociabilidade e, aos quinze iniciava-se, de forma ainda
vulneravel, emersdes da maturidade, havendo ainda riscos de delinquéncia. Isso ocorria
devido ao espirito de independéncia, consequéncia do desejo de deixar a casa dos pais e
escola, mas, aos dezesseis anos, apresentaria comportamentos pré-adultos, superando
assim os problemas surgidos. Destarte, havia contradi¢cGes nesse e em outros trabalhos.
Exemplos de tais controvérsias € a menarca e primeira ejaculacdo, usadas como marco
inicial da adolescéncia.

Essas tentativas de delimitacdo ndo apresentavam consisténcia, pois a idade
da menarca variava do mesmo modo como a idade das primeiras emissdes,
sem mencionar ainda a dificuldade de sua observacdo. Outras transformacdes
fisioldgicas, as chamadas caracteristicas secundarias da puberdade, tais como
0 aparecimento de pélos, a mudanga de voz, o fortalecimento e o
arredondamento das formas, também néo coincidiam entre os individuos
pesquisados, revelando-se insuficientes como indicios da entrada na
adolescéncia. Além do mais, estas eram caracterizagBes ja utilizadas nos
estudos sobre a puberdade realizados no século passado, parecendo pouco

confidveis aos novos especialistas para a determinagdo da entrada na
adolescéncia (CESAR. p. 49. 1998).

Assim, mediante a dificil cronologia da adolescéncia, os/as especialistas
desenvolveram subterfugios metodoldgicos e, por isso, propuseram dividir tais etapas
em subetapas. Pré-puberdade seria dos doze aos catorze anos e puberdade dos catorze
aos dezesseis anos. Chamou-se também de nubilidade, termo que no latim significa
crescer, seria a fase que corresponde dos dezesseis aos vinte anos.

Aceita por muitas/os especialistas, o final da adolescéncia seria o fim do
crescimento @sseo. Isso resolveu algumas questdes e possibilitou que novas
aparecessem, pois, tendo-se a puberdade como fase inicial da adolescéncia, precisava
haver modos de identifica-la. Entdo, referenciado em Ozella (2002), sabe-se que
surgiram testes de medicdo hormonal, identificados ao serem lancados na corrente
sanguinea. As transformacgdes fisioldgicas também representaram uma forma de
identificacdo. Essas avaliacbes envolviam, ainda, aspectos social, intelectual, moral,
sexual e religioso, indo do fisioldgico até esferas e dimensdes da vida e do corpo.

Outra referéncia importante nessa discussdo foram observagOes feitas por
Debesse (1965), cujos estudos apresentaram um deslocamento da adolescéncia como
crise para o estado de perturbacbes e conflitos agudos. Para ele, ndo se tratava de

ruptura com a infancia, pois o desenvolvimento seria continuo; nem de descontinuidade,
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seria seguido de uma crise organica, social, cultural e espiritual. Segundo o autor, havia
na/o adolescente uma mentalidade propria, mesmo com seus aspectos morais ainda
permanecendo mal conhecidos.

A adolescéncia foi demarcada pelo autor como idade ingrata ou periodo
negativo, de percurso marcado por um corpo desajeitado, humor instavel e falta de
encanto. Ele prop6s limites cronoldgicos e o alerta para o relativismo extremado que
reconhecia a forma como universal. Também, defendeu ideias sobre a esséncia
adolescente e sugeriu que a ciéncia que estuda a tematica fosse denominada de
hebelogia, inspirada na deusa da juventude Hebe. O autor também reconheceu Stanley
Hall como pai dessa ciéncia, sendo trabalho importante por repetir teses formuladas
guarenta anos antes.

Ele reproduziu uma forma de investigacéo e de andlise, além de um modelo
de adolescéncia centrado na ideia de ‘crise’, que contribuiu para a
consolidacdo do discurso hegemdnico da psicopedagogia da adolescéncia, o
qual, com algumas poucas modificacfes, ainda permanece vigente no cenario
das instituicBes de ensino Para os tedricos dos anos cinquenta, a adolescéncia
também permanecia um territério a ser melhor explorado. Os problemas a ela
relacionados, como a delinquéncia, a rebeldia, a sexualidade, se reproduziam
na mesma velocidade e na mesma propor¢do com que se multiplicavam os
estudos, investigaches e intervencBes, gerando assim uma constante
ansiedade entre os especialistas. Quanto mais trabalhos e pesquisas eram

produzidos, mais ainda os pesquisadores detectavam os crescentes problemas
relacionados a adolescéncia (CESAR, p. 53. 1998).

Como peculiaridade desse momento historico, nota-se uma pressao feita
pela sociedade industrial sobre o/a adolescente. No Brasil, isso pode ser observado por
testes empregados durante muitas décadas e em varios locais. Referenciado nos estudos
de Pfromm Netto (1976), sabe-se que, desde 1960, foram aplicadas provas de
personalidade — Psicodiagnostico Miocinético - denominadas de PMK a 200 meninos de
idade entre 14 e 18 anos. Os procedimentos tinham por propdsito identificar
desestabilidades nas emog0es dos entrevistados. Outro exemplo vem de 1963. Neste ano
foram aplicados testes de completacdo de sentencas de Sacks e Levy para 1364
individuos em Minas Gerais, atividades que propiciaram preconceito, segregacéo racial
e econémica.

Contudo, o conceito de adolescéncia seguia na qualidade de tempos criticos
de ajustes, luta e impulsos emocionais insuportaveis. Mediante a isso, as escolas eram
tidas como forga controladora desses desmandos e 0 reagir contra regras sociais seriam

consequéncias de carater antissocial e instintivo, indicando necessidade de treinamento.
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Procedia da psicopedagogia medidas e agdes educativas visando ao desenvolvimento

saudavel.

Adolescéncia: diferenciando de papéis e delimitacdo do masculino

O desenvolvimento saudavel envolvia a definicdo de sexo masculino e
feminino e a educacdo diferenciada pelo sexo biolégico visava a preservar
caracteristicas inatas e orientar 0s papéis sexuais e sociais que cada sexo desempenharia
na vida, havendo, inclusive, proposta de nomenclatura. Foi Calcano (1948) quem
estabeleceu o termo hebelogia para o estudo de meninas, e efebologia para meninos e
raros especialistas chegaram a esse grau de mindcia.

O autor classificou os instintos pelo sexo biologico e, no masculino,
teriamos o gregarismo, fato preocupante aos especialistas e de teor negativo. Seria
tendéncia inata de formar gangues, praticar desordens, protagonizar atos antissociais,
cometer delitos e se tornar delinquente. Portanto, nota-se novamente a adolescéncia
sendo concebida e delimitada como tempo para construcdo e diferenciacdo dos papéis
destinados ao masculino e feminino. Nesse contexto, o esporte tornou-se um
referencial.

A atracdo dos rapazes pelos esportes era vista como uma caracteristica
fundamental para a sadde perfeita e uma mente livre de vicios, tais como as
praticas sexuais ilicitas da masturba¢do, do ‘homossexualismo’ e do sexo
com prostitutas [...]. Os psicopedagogos notaram ainda que os adolescentes
do sexo masculino desajustavam-se temporariamente: tornavam-se
instintivamente  ‘perdularios’, ‘glutdes’, ‘beberrdes’ e inclinados a
desregramentos sexuais; mostravam-se lerdos, cansados, dorminhocos,
preguicosos, caprichosos, instaveis, oscilando entre o pessimismo e o

otimismo extremos, buscando momentos de intimidade aos quais alternavam
momentos de grande expansividade (CESAR, p. 58. 1998).

Tratando-se de periodo marcado por postura laica crescente no mundo,
Foucault (2007) explica que as proibigdes no campo da moral, existentes até entdo e
mantidas pelo religioso, foram sendo justificadas nos discursos médicos, psicoldgicos e
pedagdgicos. Agora, o fora da norma era colocado na esfera da antinatureza. Assim,
nesse periodo distribuiram-se papéis sociais e sexuais entre homens e mulheres em
nome da natureza humana. Destarte, mesmo que nos pareca distante, essa postura ainda
estd no seio de familias e de procedimentos escolares em que o desvio do padrao social
e sexual esperado gera condenacéo ou exclusdo (MISKOLCI, 2006).

Assim, questdes sobre a/o fora da norma e desajustadas/os no masculino e

feminino foram reforcadas, revitalizadas e, uma vez presentes nos manuais de
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psicopedagogia, caracterizaram uma verdadeira ortopedia pedagogica. Em decorréncia
disso, surgiram textos dedicados aos problemas da delinquéncia juvenil, sexualidade e
questdes de género. Mediante tal problematica, cabia aos pais e educadores usar de
compreensdo para evitar delinquéncia e desvios da sexualidade. Isso trouxe, iniciado 0s
anos de 1960, a necessidade também de flexibilizacdo de professores autoritarios,
oficiais de menores e assistentes sociais. A busca era por conduta amiga, confidente,
compreensiva e atenciosa, iniciando ai mudangas na instancia em vigor.

Com isso, o dispositivo da higiene foi sendo reajustado em dispositivo da
felicidade e a ordem discursiva mudou o papel da familia. Seu desafio agora ndo seria
mais coercitivo e normalizador. Para a familia e a escola, perturbacdes como inibicdes,
timidez e psicoses deveriam ser observadas e combatidas. Foucault (1982) define que

As reacdes instintivas de natureza sexual sdo da ordem da multiplicacdo da
espécie e desabrocham com particular vigor na puberdade e enchem de
interesse e apetites a adolescéncia. Devem ser disciplinadas e policiadas, o
que acontece ndo raro com excessivo vigor, fruto de tabus, superstices e
preconceitos de indole moral e religiosa. Essas necessidades naturais
imperiosas criam problemas dificeis as relacbes humanas reclamando
complicados processos adaptativos pois devem atender ndo somente aos
interesses individuais, mas também aos interesses da familia e da
comunidade, sem o que conflitos permanentes, de alta nocividade ao viver
em comum, ndo permitiriam condicOes de paz, de concordia, de ordem ou de

relativa seguranca, que a existéncia normal impde a vida mais ou menos
estavel dos grupos em intercambio social permanente (p. 180).

Nota-se que o0 novo elemento introduzido pela Psicopedagogia, dos anos de
1960 em diante, foi 0 meio termo entre liberdade e repressao e, em funcédo disso, devia-
se agora procurar medidas exatas. Assim, angustias e culpa de pais e professores pelas
falhas na educacdo e tratamento aos adolescentes mostram como ainda vigoram tais
verdades, explicando incessantes idealizagdes por pais, adolescentes e professores. Mas,
naquele contexto, faltaram reflexdes que questionassem a busca pela exata medida.

Foucault (2007) permite afirmar que foi o identificar facil dos erros citados
e sua procedéncia que levou a reforma higienista a intervir na familia disfuncional, na
jovem prostituta e no delinquente juvenil. Para Pinheiro (2006), o objetivo era intervir e
disciplinar por meio de movimentos filantropicos, instituicdes publicas e privadas
recém-criadas, responsabilizando familias, principalmente operéarias, para agirem contra
esses desmandos. Portanto, criancas e jovens em situacdo de desatencdo e
vulnerabilidade nas ruas das cidades deveriam receber melhor atengéo.

Para Margareth Rago (1997), as ruas deixaram de ser espacos de
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sociabilidade e se tornaram causadoras de uma vida de vicios, depravacao,
vagabundagem, escola do mal e garantia para futuros delinquentes e criminosos
irrecuperaveis. Foi isso que subsidiou, ja no inicio do século XX, o surgimento de
profissdes como assistentes sociais, educadores especializados e orientadores, que se
reuniram em torno de uma nova bandeira comum: o trabalho social.
Essas profissbes encontram-se, atualmente, em plena expansdo. Nao se
vinculam a uma Unica instituigdo, mas, ao contrario, enxertam-se como
apéndice nos aparelhos pré-existentes: judiciario, assistencial, educativo.
Disseminados numa multiplicidade de lugares de insercdo, guardam sua
unidade, ndo obstante, em funcdo de seu dominio de intervengdo, que assume
os contornos das classes ‘menos favorecidas’. No interior dessas camadas
sociais eles visam um alvo privilegiado, a patologia da infancia na sua dupla
forma; a infancia em perigo, aquela que ndo se beneficiou de todos os
cuidados da criacdo e da educacdo almejadas, e a infancia perigosa, a da
delinquéncia. Toda a novidade do trabalho social, toda a sua modernidade,
consistira justamente nessa atengdo mais concentrada com relagdo aos
problemas da infancia, num questionamento consequente das antigas atitudes

de repressdo ou de caridade, na promog¢do de uma solicitude educativa sem
fronteiras (DONZELOT, p. 91. 1986).

Asilos de menores abandonados/das e escola de aprendizes de marinheiro
viraram destino de largados/as das ruas. Na rua tinhamos os/as menos favorecidos/as,
as/os filhas/os de lares desestruturados, referenciando tanto figuras de criancas e dos/as
jovens estigmatizados/as, como também o seu contramodelo idealizado. A rua estava
associada aos pequenos furtos, bebida, cigarro, ociosidade e pratica do onanismo para
meninos. Ja para as meninas, o exercicio ilicito da sexualidade era o campo da
transgressdo e vem de Foucault (2007) o entendimento de que as transgressdes que
delinearam a delinquéncia juvenil foram referenciadas em um recorte de género e
sexualidade.

O autor permite perceber que o abuso sexual em casa ou nas ruas, bem
como a iniciagdo sexual fora do casamento entre mulheres eram condutoras da
delinquéncia. Sobre praticas sexuais masculinas, elas ndo eram problema, exceto a
masturbacdo e a homossexualidade, que ocupavam o campo da delinquéncia juvenil. E
0 que seria 0 espago da rua aos menos favorecidos? Nao diferente da realidade ainda
existente, era um espaco de possibilidade de trabalhos para vendedoras/es de jornal,
entregadores/as de folhetos, carregadores/as de pacotes, floristas e plumistas, entre
outros.

Entretanto, aos olhos dos reformadores e especialistas da adolescéncia, a rua
era o local por exceléncia do aprendizado dos vicios e da “delinquéncia”, do
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lazer sem regras e do dcio, em suma, da “delinquéncia juvenil”, cuja versao
feminina centrava-se especialmente na “prostitui¢do.” Foi a partir desta
concepgdo negativa do espago da rua que se iniciou um trabalho de
organizacédo do lazer como prevencéo das formas viciosas de convivio social,
decorrendo dai uma valorizagdo dos esportes e das praticas esportivas em
equipe para os jovens (CESAR, p. 67. 1998).

Foucault (2007) permite pensar que, desde o inicio do século XX, o
transgredir havia se deslocado do campo do problema, tornando-se caracteristica de uma
fase da vida. No discurso reformista, precocidades foram concebidas como
caracteristicas degeneradas e cheias de falhas, temida na sociedade e sinébnimo de
inferioridade racial, pobreza e falta de civilidade.

Nos tratados dos psicologos e educadores, o risco da “delinquéncia juvenil”
configurava uma possibilidade incorporada de maneira constitutiva a prépria
definicdo do conceito de adolescéncia. A novidade introduzida pelo discurso
da psicologia do desenvolvimento em relacdo ao antigo discurso filantrdpico,
que enxergava a “delinquéncia juvenil” como vinculada apenas a patologias
sociais, foi o estabelecimento de uma ligagdo natural entre “delinquéncia” e
adolescéncia. A “delinquéncia juvenil” passou a ser abordada ndo apenas
através do ponto de vista das teorias sociais e morais, mas também, e cada
vez mais, a partir da perspectiva naturalizante da psicologia do

desenvolvimento, que colocava o comportamento ‘trangressor’ da
adolescéncia no &mbito da natureza (CESAR, p. 70. 1998).

Pelo discurso cientifico, a adolescéncia se tornou fase de desenvolvimento,
de risco, transgressdo, delinquéncia e perigo iminente o tempo todo. Nisso, a diade
adolescéncia/delinquéncia subsidiou a formacdo de um envoltério de dupla-face e,
ajustado a/ao jovem, propiciou formacdo de individuo caracterizado por duas
possibilidades interdependentes e incompativeis: adolescente domesticado/a, modelo
ideal de juventude inocente; e o/a adolescente delinquente, o contrario do esperado.
Inclusive, esta concepcédo colocou todo/a adolescente em risco e carente de intervengdes
sociais para o devido ajuste.

No entanto, para Pinheiro (2006), quando necessario, 0 tratamento era
diferenciado e proporcional, uma vez que eram usados para retencdo: escolas
secundarias, clubes sociais, associa¢fes esportivas, escolas técnicas e vocacionais, asilos
para jovens abandonados/as e reformatoérios para jovens delinquentes, escolhidas de
acordo com condicdes socioecondmicas.

Portanto, a adolescéncia surgiu como uma caixa de Pandora e espalhou
problemas. Ao mesmo tempo em que era sinal de perigo, trazia sinais da esperanca de
maturidade ideal, se ajustada ao esperado, sendo este o objetivo almejado pelas

instituicbes e sua organizacdo. No entanto, a responsabilidade era das instituicOes
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citadas. Elas tinham de averiguar os limites que apartavam adolescéncia em perigo de
adolescéncia perigosa.

Nesse raciocinio, procede de Sandstrom (1969) aconcepgdo de que o social
e 0 ambiente de convivéncia eram responsaveis pela delinquéncia. O autor também
referencia conceitos de como as ideias de Emile Durkheim foram inseridas na
Psicopedagogia. Tais saberes sustentaram o conceito de influéncia do ambiente na
formacdo da/o adolescente delinquente, principalmente as/os que procediam de familia
desajustadas, fato que chamava atencdo porque os lacos familiares e casamentos
comecaram a se desfazerem facilmente, consequéncia do contexto histérico social de
acelerada modificacéo.

Para Gillis (1981), a sociedade americana na Il Guerra Mundial pode servir
como um exemplo da questdo citada no pardgrafo anterior. Naquele contexto, 0s
adolescentes trocavam a escola pelo trabalho na industria, as mudancas geravam habitos
que negavam a lei e a ordem, mas também a independéncia econdmica. O detalhe é que
0s jovens levados aos tribunais ndo possuiam filiagdo alguma além do trabalho e, uma
vez independentes, quanto maiores mais responsabilidades pessoais pelas proprias
condutas tinham, mais estigmatizados eram pela sociedade. Nesse sentido, familias
desfeitas também eram consideradas risco para delinquéncia.

No pensamento psicopedagégico, a influéncia das ‘familias incompletas’
também contou como um fator poderoso na determinacdo do comportamento
transgressor do adolescente, e a escola apareceu, novamente, como a
instituicdo restauradora da ordem. Ressaltando a necessidade da presenca do
psicélogo educacional no espaco escolar, os especialistas apontaram a
necessidade de um estreito relacionamento entre escola e familia, entre pais e
mestres. Observou-se assim a formagdo de um verdadeiro consércio entre
pais, professores e psicologos, todos trabalhando juntos, instruidos pelos
conhecimentos cientificos das teorias da adolescéncia, e unidos no sentido de
aplicar medidas que impedissem o0s desvios e a “delinquéncia”. Outra ideia
que catalisou as préaticas de intervencdo contra 0 comportamento transgressor
da adolescéncia, foi uma nogdo de ‘higiene mental’ de carater ‘promocional’

e ‘preventiva’, representada por um conjunto de medidas para promover a
salide psiquica e moral do individuo (CESAR, p. 73. 1998).

Percebe-se que a busca era por higiene mental com perfil promocional e
preventivo, visando a saude psiquica e moral. Portanto, foi entendendo a delinquéncia
como trago de adolescéncia, que sugiram tipologias para comportamentos transgressores
de varias origens e niveis. E vém de Debesse (1965) as classificacGes e diagndsticos
precoces de sujeito revolucionario e retilineo. Com revolta passageira e excentricidade

no vestuario e linguagem, o revolucionario se tornaria na maturidade um artista. O
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retilineo sem grandes perturbacdes e o gregarismo, uma caracteristica padrao, sendo o
escotismo uma consequéncia positiva e as gangues, um efeito negativo.

Para Ferraz (1960), existiam adolescentes perversas/os, irrecuperaveis e
deficientes mentais e pervertidas/os recuperaveis, dentre 0s quais se encontravam:
impulsivos/as de conduta imprevisivel; revoltados/as infelizes; desatinados/as
inconsequentes; violentos/as contumazes; e desajustados/as neuropatas. O/a adolescente
delinquente era classificado/a como energimeno/a, inseguro/a e aparentando situacao de
poder. Havia também a/o vadia/o, tida/o como autista por razdes enddcrinas e com
depressdo vital, devido ao excesso de masturbacéo, bem como o hipererotica/o, centrado
na satisfacdo sexual e a/o mentirosa/o.

No campo das classifica¢fes, cito também o recorte de género. Essas sao
diferenciacdes que influenciaram nas caracterizacfes da adolescéncia delinquente. Para
Wall (1948), os meninos eram mais propensos ao comportamento dificil e tendencioso
para delinquéncia, enquanto as garotas, por serem sonhadoras e instaveis, tinham menor
risco. A idade da delinquéncia seria dos doze aos catorze anos e o desajuste, seria
agravado pelo cinema. Influente, esse vicio desencadeava até o roubar para assistir
sessoOes.

Com esse pensamento, Werthan (1953) justificou que tal desajuste era
inspirado no ficticio e, por isso, revistas em quadrinhos também os estimulariam. Como
solucdo, a familia e a escola foram responsaveis por corrigir os/as desprotegidos/as
sociais. Nota-se que ha agora um fendmeno de massa inacessivel para psicologias
individualizadas. Nessa concepgdo, quem representava 0 exato ponto de equilibrio
esperado era a classe média.

Cesar (1998) cita que, para o pesquisador René Fau, ndo seria o tipo de
vestimenta ou meio de conducdo que faria os/as adolescentes mudarem seus
comportamentos. Seria a falta de assisténcia afetiva e emocional de pais, traco comum
entre 0s excessos dos ricos e escassez de pobres. Nesse caminho, vieram de Ferraz
(1960) teorias acerca da natureza instintiva da delinquéncia, ligada aos fatores sociais
como familia e situacdo socioecondmica. Para o autor, o uso de substancias
alucindgenas e entorpecentes seria uma caracteristica inata, marcada pela busca
insaciavel do gozo. Portanto, o alcool e o éter colaborariam para dissolucdes de
conflitos mentais e angustia, motivo pelo qual o vicio pela bebida, maconha, entre
outros, seria tdo comum entre adolescentes. Isso mostra que
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Alguns autores teorizaram a adolescéncia como uma condi¢do marginal, tanto
por ser provisoria quanto por instigar a pratica de delitos criminosos. Desse
modo, a adolescéncia foi caracterizada como um periodo de busca da
identidade, 0 que se deixaria perceber no emprego de uma simbologia de
grupo interpretada pelos especialistas como uma forma de “semi-identidade”,
expressa nas roupas, na linguagem diferenciada e em atitudes proprias,
muitas vezes identificadas com grupos criminosos (CESAR, p. 77. 1998).

Para além da identificacdo aparente, veio da medicina o diagnostico por
meio de eletroencefalograma. Tais procedimentos foram usados com o objetivo de
classificar a inteligéncia inferior no/a adolescente, embora tratar-se de principios que ja
apresentavam contradi¢cbes a partir das afirmacdes que geravam. Afirmava-se que a
responsavel em formar esses monstros, fumadores de maconha, ladrdes de carro e
homossexuais, concepg¢do imortalizada pelo cinema, seria a familia.

Referenciado em Fischer (1996) e César (1998), percebe-se que 0 cinema
consolidou o vinculo entre adolescéncia e delinquéncia, destacando a sexualidade na
delinquéncia juvenil. Veio dessa arte a énfase ao carater ilicito da sexualidade feminina
e da sensibilidade homoerdtica. Quanto ao Brasil, 0s comportamentos rebeldes
justificaram-se nos confrontos sociais e armados pelas revoltas dos movimentos de
guerrilha contra o regime militar. Aqui, acreditava-se que as inspiracdes procediam de
manifestagdes estudantis americanas e francesas nos fins dos anos de 1960.

No correr dos anos sessenta, 0 debate sobre a adolescéncia envolvendo
psic6logos, pedagogos, socidlogos e representantes das instituicdes
educacional e judicial foi se transformando, e termos como “delinquente
juvenil” foram sendo substituidos por alusdes a “cultura de jovens”. Apos a
iluminacdo de figuras que representavam o lado obscuro da adolescéncia, 0s
tedricos comegaram a colocarem destaque as chamadas ‘subculturas’ jovens,
que surgiram no interior dos movimentos de protesto politico e de

liberalizagdo dos costumes, associados a movimentos politicos de esquerda e
da‘contracultura’ (CESAR, p. 83. 1998).

Sobre os movimentos citados, surgiram suposicdes de que se estava diante
de um grupo que ocupava cada vez mais espaco nas diferentes instancias da vida
publica. Nesse caminho, procede de Friedenberg (1972) a tese de desaparecimento da
adolescéncia. Tal crise ndo tinha relacdo com a natureza, como supunham os psicélogos,
seria decorrente da posi¢cao minoritaria ocupada por ela na sociedade. Assim, 0s anos de
1950 marcaram um apogeu das ideias sobre a adolescéncia, pois mostraram 0S seus
limites e anunciaram o fim da caracterizagdo presente nos manuais de psicologia do

desenvolvimento, demarcadas desde o inicio do século. Portanto, adolescéncia
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[...] tornava-se obsoleta, pois a integracdo pessoal ndo podia mais ser o velho
ideal de maturidade, entdo irrealizavel. Os proprios adultos transmitiam aos
adolescentes sua ansiedade e falta de clareza quanto aos papéis sociais. A
bola era assim devolvida aos pais e professores, definidos como individuos
insuficientemente caracterizados, transformados em seres anénimos por
processos que reduziram todos a multiddo ou a massa. (PASSERINI, p. 356.
1996).

Foi um fim demarcado pelos discursos hegemdnicos da psicologia do
desenvolvimento e das instituicdes que alimentaram tal discurso e também momento em
que se percebeu fragilidade nas institui¢des, principalmente da escola e da familia. Tais
questdes removeram fronteiras que separavam os adultos dos adolescentes. Os anos de
1970, periodo que revelou a desconfortavel aproximacgdo entre adolescente e adulto,
foram tempos que possibilitaram perceber também que o comportamento maduro dos
adultos era permeado de tracos de instabilidade e angustias, e ndo mais linhas
demarcatdrias da adolescéncia. Isso acabou por revelar que as maturidades vividas pelo

adulto e esperadas pelo adolescente geravam frustracbes em ambos.

Adolescéncia: masturbacéo, sexualidade e controle do género

Ao buscar discutir masturbacdo, sexualidade e controle do género, é
Foucault (2007) quem referencia tal debate de forma considerada. O autor permite
afirmar que a masturbacdo e as praticas sexuais foram colocadas no campo da
transgressdo e parte da delinquéncia. Quanto as problematizacfes da sexualidade
adolescente, a questdo € mais recente, tendo seu inicio nos anos de 1950. O ocorrido foi
que a explosdo do sexo, do desejo, dos instintos e de novas emocGes seriam demarcadas
como comportamento especifico do adolescente, levando-o ao vicio ou néo.

Portanto, nesse periodo, a masturbacdo emergiu nos textos médicos e
psicopedagdgicos como sintomas especificos da transgressao juvenil. Historicamente,
essa pratica foi problematizada com maior ou menor intensidade pelo campo moral-
religioso ainda em séculos anteriores e, s6 no século XIX, a medicina higienista fez o
enquadramento dela como problema, delimitando limites entre o normal e o patolégico.

A adolescéncia, como objeto de investigacdo e controle, viabilizou que o
sexo se tornasse um dos principais alvos de aplicacdo de dispositivos reguladores,
permitindo a criagdo de um conjunto de novos personagens sexuais e, uma vez
consagrados pelas ciéncias medicas em sua classificacdo rigorosa, tornaram-se
facilmente identificados. Para Foucault (2007), tinhamos assim uma crianga precoce,
um jovem homossexual, um/a adolescente masturbador/a, separacdo do normal e
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patologico, o confinamento e demarcagdo da mulher histérica, dentre outros.
Estabelecidas tais fronteiras, a medicina higienista buscou seus objetos na
intimidade familiar e nos dormitérios dos colégios, ao observar, anotar e escutar
queixas. Assim, ela prescreveu normas e incitou o falar de sexo, pois nele havia as
verdades essenciais dos individuos as quais subsidiaram a redacdo de manuais de
comportamento repletos de erotismo e maquiados de cientificidade. Denominado de as
perpétuas espirais de poder e prazer. Esses mecanismos mostraram que a incitacdo para
se falar do sexo se tornou o meio de multiplicacdo de técnicas de controle que
associavam poder e prazer.
O colégio interno foi considerado um local privilegiado para a
problematizacdo da sexualidade dos jovens. No interior dos muros daquela
instituicdo, o discurso sobre o regramento da sexualidade juvenil transparecia
ja na arquitetura dos dormitorios, das areas de lazer e no prdprio controle das
atividades dos jovens. Todavia, com um maior refinamento das regras de
controle da sexualidade, durante o século XIX europeu, o colégio interno
passou a ser visto com desconfianga por parte das politicas de higiene,
deixando de ser considerado como uma &rea segura para aparecer, nos
discursos de higienistas, de pedagogos e de psicologos, como um local de
propagag¢do do ‘vicio’. Por ser um ambiente onde os jovens realizavam todas
as atividades cotidianas em conjunto, o perigo assombrava seus dormitdrios:
a um minimo descontrole da vigilancia, poderia se estabelecer uma rede

de‘contaminagdo’, gerando uma epidemia de onanismo e “homossexualismo”
(CESAR, p. 89. 1998).

O discurso do psicopedagogo Maurice Debesse (1965), foi exemplar ao
descrever situagOes sobre tal tematica, afirmando que
Ela [a masturbacdo] se alastra & maneira de uma doenca endémica nos
internatos; contrai-se por imitacdo e sdo 0s mais velhos que iniciam os mais
jovens. [..] A masturbacdo continua é um habito vicioso que fadiga o

adolescente, da origem a escrdpulos nas naturezas sensiveis e faz nascer um
sentimento de vergonha e culpabilidade. (p.56).

A plena consolidacdo do discurso psicopedagdgico sobre sexualidade
adolescente confirmou o estatuto da forma como transgressao e problema da natureza e,
por isso, carecendo de tratamentos educativos. Especificamente em relacdo aos homens,
havia a preocupagdo com praticas homoeréticas e o onanismo, descritas de forma
pormenorizada entre o conjunto de patologias sexuais convertidas em figuras tipicas da
sexualidade adolescente.

Na busca por sanar o problema, na escola, a higiene fisica, moral e sexual,
deveria compor o curriculo, sendo formacdo a ser complementada pela familia. A

proposta era de que a/o adolescente distinguisse o licito do ilicito, o normal do
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patologico, o moral do imoral, sendo acdes orientadas e coordenadas pelo discurso
cientifico. Com esse conhecimento, estaria-se apto para o guardar-se das proprias
paixoes.

Foucault (2007) permite afirmar que foi no interior dessa ética naturalista e
das dicotomias estabelecidas pela ciéncia positivista que a masturbagdo apareceu como
expressao privilegiada da sexualidade adolescente e, tal perversdo, tornou-se alvo
prioritario das operacdes médicas e da Psicopedagogia. Nesse caminho, a masturbacao
foi interpretada como um mal gerador de angustias ao género masculino. No discurso
cientifico, tratava-se de uma emergéncia da virilidade que determinaria um estado
melancolico expresso pelo isolamento fisico e psiquico. Para César (1998), acreditava-
se que, uma vez fechados em ambiente como seus préprios quartos, eles ficariam
suscetiveis aos intentos da natureza, manifesta em forma de desejos e atitudes, negando

a moral e os bons modos. Para a autora

A rede discursiva que inventou o adolescente, o‘sujeito’ da explosdo do
desejo e do sexo que transgride, também circunscreveu sua imagem segundo
as ideias de ‘culpa’ e de ‘vergonha’. O ‘impulso sexual’ foi descrito como um
poderoso ‘instinto’ que se potencializava ao maximo na adolescéncia,
requerendo assim o seu controle tendo em vista os interesses do individuo e
da coletividade. Atacou-se a nogdo de que os ‘pensamentos sexuais’ seriam
nocivos, de que a masturbagdo poderia levar a doencas e até mesmo a
loucura, criticando também a inutilidade da nogdo de ‘satide mental’, que nado
passaria de um efeito da orientacdo moralista e retrdgrada para a conduta dos
jovens (CESAR, p. 92. 1998).

Na realidade brasileira dos anos de 1920, discussdes sobre educacdo sexual
continham objetivos de duas ordens: construtiva porque era voltada para producéo do
adulto ideal; e preventiva, por comprometer com a eliminacdo de vicios, ambos
orientados por teses cientificas do positivismo e do eugenismo. Inclusive, em escolas
brasileiras, o tipo de educacdo sexual investida nas praticas de higiene sexual concebia
dispositivos para formacdo de ideais de sexualidade responsavel, madura, conjugal,
heterossexual e procriativa.

Entdo, na busca por alcancar os objetivos normativos esperados, surgiram
pressupostos de um conjunto conceitual referente ao percurso cabivel ao adolescente até
alcangar maturidade e, ineditamente, as questdes de vivéncias ndo seriam téo
significativas. Em relacdo ao inicio da adolescéncia, para Nérici (1967), o investimento
amoroso por um amigo/amiga do mesmo sexo, sexo oposto, mais velho/a, seria parte do

amadurecimento. Para o autor, 0 amor adolescente passava por uma progressao afetiva,
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iniciada com atragdes intelectuais platonicas e, na sequéncia, ja seria iniciado o periodo
heterossexual, marcado pelo namoro, progredindo para o noivado e matriménio.

Nesse amadurecimento, paqueras ou flertes teriam papéis importantes para
ajustar desejos, visando a heterossexualidade conjugal. Inclusive, por volta dos doze aos
catorze ou dezesseis anos, 0 envolvimento homossexual estaria dentro dos padrdes de
normalidade, assim como a afetividade com mais velhos/as do mesmo sexo. Porém, tais
relacbes ndo deveriam culminar em préaticas sexuais. Para César (2008), a aposta era
que, transcorridas tais faixas etarias, essas ligacdes acabariam sendo esquecidas,
evoluindo para atragdes ao sexo oposto. Assim

A sexualidade adolescente foi apresentada sob a forma da evolugdo de suas
etapas. O amor e o erotismo foram compreendidos como elementos desta
sexualidade, os quais deveriam conduzir aqueles ‘sujeitos’ a sensibilidade, a
beleza corporal e ao prazer contemplativo. Em um ‘ambiente pervertido’, no
entanto, o erotismo ndo se desenvolveria de maneira natural e, em vez de

culminar na heterossexualidade adulta, iniciaria o adolescente em uma
sexualidade ‘despudorada’ (p. 98).

Outras situacOes sexuais que receberam considerada problematizacdo por
parte dos educadores foram descritas por Costa (1983), ao afirmar que sonhos erdticos,
polucdes noturnas e erecdo receberam regras prescritas especificas como dormir de
costas e banho frio, para evitar demora e erecdo. No contexto, a adolescéncia seria
marcada por fragilidade fisiol6gica de pré-disposicdo a doencas como tuberculose.
Portanto, foram os héabitos e a associacdo dessa patologia com boemia que favoreceram
sua relacdo com a juventude e a sexualidade. Houve ai rememoracao da relacdo direta
entre tuberculose e masturbagdo. Entretanto, nem tudo era ordem e o observar com
critica revelava uma comum contradi¢do entre as normas e padroes.

A situagdo da vida em grupo, uma caracteristica tida como ‘inata’ da
adolescéncia, foi vista de maneira ambigua e contraditéria: enquanto uns a
descreveram como um comportamento de risco, favorecedor da
“delinquéncia” e da “homossexualidade”, outros também a consideraram
como um paliativo para 0 ndo exercicio da sexualidade. Nos garotos, o
impulso sexual reforgaria uma tendéncia a agressividade, e um desejo de

assertivida detendo em vista a futura independéncia econdmica e o
casamento. (CESAR, p. 99. 1998)

Sendo assim, o enquadramento como explosdo dos hormonios, descompasso
entre maturidade sexual, fisioldgica e maturidade social, problema paradoxal e sem
solucdo, fase mais sexuada da vida e periodo em que praticas sexuais deveriam ser

barradas, contribuiram para uma dupla caracterizacdo no campo da sexualidade. A
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adolescéncia da continéncia e adolescéncia do fervilhar sexual constituiam um mesmo
sujeito.

Assim, procedem dos estudos de Kinsey, Pomeroy e Martin (1949) dados
que possibilitam confirmar que os anos de 1950 significaram um marco, separando a
sexualidade adolescente da delinquéncia juvenil e tornando tais figuras independentes
entre si. Mas isso ndo bastou para colocar a sexualidade fora da esfera das tensbes e dos
problemas. Para Ferraz (1960), o sexo continuava representando essas condigdes,
porque alvorogava, inebriava, perturbava, desconcertava, convidava e desapontava.

Vem dos anos de 1960 fatos que retratam a realidade brasileira sobre
questdes do sexo adolescente e as esferas ocupadas por ela. Esse foi 0 periodo em que o
aumento das relagBes sexuais entre adolescentes ja demandava uma teorizagdo mais
explicita sobre perda de virgindade, amor livre e gravidez. Assim, procede de Gaiarsa
(1967) o discurso de se tirar a sexualidade da esfera da repressdo. A busca era por
entender o deslocamento do sexo adolescente. Nesse caminho, ha de se admitir que
Wilhelm Reich ja inspirava movimentos de libertacéo do sexo desde os anos de 1920 no
mundo e influenciou conceitos e a¢des até os tempos atuais.

Béjin (1987) afirma que a sexologia, nos moldes em que chegou até nos,
surgiu entre 1922 e 1948. Em 1922, Reich descobriu o que chamou de verdadeira
natureza da poténcia orgastica e, em 1948, foi publicado o primeiro dos dois grandes
livros de Kinsey. Sobre o trabalho de Reich, a descoberta da natureza do poder
orgastico, parte mais importante de economia sexual, conduziu a descoberta do reflexo
do orgasmo, em 1933, e a descoberta da radiacdo do orgénio em 1939. Quanto a Kinsey,
substituiu a incerteza de Freud, a assimilacdo reichiana da energia orgasmica e, mais
tarde, a energia orgonica, pela evidéncia behaviorista do orgasmo, definido por uma
configuracéo de correlatos fisioldgicos objetivamente apreensiveis.

Para Béjin (1987), a partir de entdo proliferaram as contabilidades de
orgasmos, multiplicagédo das terapias do mesmo e, assim, se afirma a racionalizagédo da
sexualidade, fortalecendo o dominio dos sexdlogos. No entanto, a sexologia estava
propensa a ser somente uma orgasmologia e as terapias da sexualidade, uma
orgasmoterapia. Quanto ao sexOlogo/a contemporaneo/a, estaria centrado/a
secundariamente em contracepc¢do, gravidez, aborto e doencas venéreas e desvios e
perversdes sexuais ndo estariam no centro de sua problemaética. Focado na disfungéo, o
objetivo era atuar sobre perturbacfes frequentes da sexualidade comum e, segundo
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afirma o autor, tratava-se de uma atuacdo distinta dos profissionais que atuavam nesse
campo até entdo.
O autor cita ainda o behavior therapy, introduzida em 1964 por Skinner e
Lincisley. Bem difundida no inicio dos anos 1960, o0 método terapéutico procedia de
correntes de reflexdes teoricas e trabalhos experimentais que incluiam as pesquisas de
Skinner nos anos de 1930, dentre outros. O postulado fundamental era o de que as
perturbagdes e neuroses constituiam comportamentos aprendidos e condicionados, ou
seja, maus habitos. Assim, tdo normalizadoras quanto tinham sido as disseminagdes da
higiene sexual na primeira metade do século XX, a sexologia ainda aprisionava o sexo,
prazeres e praticas sexuais dentro de um discurso da normalidade.
Nesse sentido,
Se for verdade que ela contribuiu para retirar o carater perverso das praticas
sexuais, por outro lado, ela aprisionou o sexo em novas formas hegémonicas,
tais como a ‘ditadura do orgasmo’, entre outras. Ao caracterizar a
adolescéncia como o ‘despertar do sexo’, como a ‘eclosdo dos instintos
sexuais’, e em termos da ‘explosdo dos hormoénios’, psicopedagogos e
sexo0logos indicaram que o ‘conflito’ e a ‘crise’ estdo centrados na urgéncia
da necessidade sexual da adolescéncia, pouco importando se eles consideram
relevante permitir, incitar ou barrar a satisfacdo daqueles impulsos. E
interessante observar como o discurso que combate a repressdo da
“sexualidade adolescente” sequer parece se dar conta de que o sexo ¢ a

sexualidade foram justamente aqueles aspectos de que mais se falou em todos
0s manuais de conduta sexual juvenil (CESAR, p. 106. 1998).

Diversos trabalhos como os de Kehl (2004) e Fischer (1996) subsidiam essa
discussdo, bem como reflexdes de Foucault (2007) que possibilitam afirmar que a
temida sexualidade adolescente nunca deixou de ser constituida como objeto de uma
curiosidade incessante por parte dos especialistas. A busca era por conhecer a
sexualidade, os habitos e as praticas para melhor controle e gestdo, para se colocar o
sexo em lugar privilegiado de investigacGes e observacdes. Central nas discussdes da
psicologia do desenvolvimento, sabia-se que, fazendo o/a adolescente falar de seu sexo,
isso tornaria publico as suas verdades.

No entanto, no confronto entre o esperado e a verdade de cada um/a, hd um
distanciamento considerado e, nesse embate, 0 modelo ideal esperado tinha se
distanciado da verdade pessoal. Em contrapartida, ha um lamento pela perda dos valores
da moral, do respeito e do amor. Exemplo disso € que pais e educadores ainda se
reconhecem perdidos em relacdo ao educar de jovens e criangas. E foi justamente esse

sentimento de impoténcia, diante da educacdo de jovens e criangas, 0 elemento
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constitutivo que levou a familia, a infancia e a adolescéncia se tornarem objetos de
investigacao e intervencao.
Mesmo assim, concordo com César (1998), que ha de se reconhecer que
rupturas e interpretacbes dadas sobre caracterizacdes de adolescéncia, realizadas e
reproduzidas em exaustdo pelo discurso psicopedagogico, no passar do tempo, ndo sdo
completas. Muito do passado permanece nas entrelinhas de novas pesquisas e orientam
intervencgdes realizadas no presente, quer seja na familia, na escola ou demais espacos
sociais. Portanto, é preciso fugir do campo restrito e demarcado com expectativas e
respostas prontas, mesmo que permaneca a visdo da crise organica, psiquica e social que
subsidia a producéo discursiva na busca da imagem ideal de adolescéncia e maturidade.
Assim, ao observar as literaturas produzidas nesse campo, nas Ultimas
décadas, percebe-se que
A adolescéncia vem sendo considerada o momento crucial do
desenvolvimento do individuo, aquele que marca ndo sO a aquisicdo da
imagem corporal definitiva como também a estruturacdo final da
personalidade. (...) O adolescente ndo pode ser estudado apenas sob a ética de
suas modificacdes corporais, pois se é verdade que nelas se radicam as
angustias béasicas da puberdade, ndo é menos certo, contudo, que sem o
adequado entendimento da crise dos valores por que passa 0 jovem jamais

lograremos compreender o real significado da transformacdo da crianca em
adulto (OSORIO, P. 10. 1989).

Podemos pensar em diversos outros autores/as, para além das/os ja
citadas/os, como: Herculano-Houzel (2005), Castro e Abramovay (2004), Becker
(2003), Sprinthall e Collins (2003), Aberastury e Knobel (1981), dentre outros. Para os
quais o discurso é de que, somente quando a maturidade biologica é acompanhada de

amadurecimento afetivo e intelectual, torna possivel entrar no universo adulto.

As mudangas psicolégicas que se produzem neste periodo, e que é a
correlacdo de mudangas corporais, levam a uma nova relagdo com os pais e
com o mundo. Isto s6 é possivel quando se elabora, lenta e dolorosamente, o
luto pelo corpo de crianca, pela identidade infantil e pela relacdo com os pais
da infancia. Quando o adolescente se inclui no mundo com este corpo ja
maduro, a imagem que tem do seu corpo mudou também sua identidade, e
precisa entdo adquirir uma ideologia que lhe permita sua adapta¢do ao mundo
e/ou sua acdo sobre ele para muda-lo. [...] mover-se-a entre o impulso ao
desprendimento e a defesa que impde o temor a perda do conhecido é um
periodo de contradi¢Bes, confuso, ambivalente, doloroso, caracterizado por
friccGes com o meio familiar e social. (ABERASTURY e KNOBEL, 1981,
p. 13).

As descri¢es citadas mostram que procedem dos anos de 1980 os discursos
marcados pelo modelo de busca da felicidade que chegou até nés. Vivo nos manuais
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psicopedagdgicos dos anos de 1960, ele reapareceu forcando transformacéo na rigidez
dos dispositivos educacionais e familiares, inspirado na percep¢do higienista. Ainda,
nota-se que
O adolescente das ultimas décadas do século XX deixou de ser a crianca
grande, desajeitada e inibida, de pele ruim e habitos antissociais, para se
transformar no modelo de beleza, liberdade e sensualidade para todas as
faixas etarias. O adolescente pds-moderno desfruta de todas as liberdades da

vida adulta, mas é poupado de quase todas as responsabilidades (KEHL, p.
93. 2004).

Sustentado em Foucault (2007), sabe-se que isso é consequéncia da
introdugdo de novos elementos de controle e normalizagdo mais refinados e sultis.
Refiro-me aqui a compreensdo de adolescéncia enquanto tempo de preparacdo para o
adulto ideal.

Outro fato para observacdo vem dos anos de 1980 e que ainda perdura nesse
inicio de século XXI. Trata-se da formacdo discursiva presente em literaturas de
autoajuda individualista, referenciada na busca instantanea da felicidade centrada em si
mesmo e, de acordo com César (1998), colocada no mercado para aquisicéo, atendendo
fetiches de consumo. Nesse novo formato, trabalhos como o de Castro e Abramovay
(2004) assumiram linguagem fluida, cujos conceitos cientificos tém por compromisso
esclarecer e permitir a autonomia na resolucdo de problemas, tanto do/a adolescente
quanto da familia. Tal literatura ocupou o lugar dos antigos manuais, sendo interpretada
em perspectivas distintas

No sentido do resgate das instituicBes, a despeito de sua faléncia, numa
ltima tentativa de restabelecimento da ordenagdo do espago privado da

familia burguesa e da escola; quanto no sentido do resgate e preservagdo da

propria adolescéncia, concebida agora enquanto projecdo da ‘felicidade’
perdida dos préprios adultos (CESAR, p. 115. 1998).

Portanto, a adolescéncia deixou de ser uma fase da vida para intervengdes da
ortopedia disciplinar, tornando-se caminho para a constituicdo de adultos ideais e
transformada em fase concentrada em si mesma. Pelas descricdes de Castro e
Abramovay (2004) e de Herculano-Houzel (2005), o foco estd na possibilidade da
alegria e do prazer sem compromissos, felicidade que parece barrada e impossivel aos
adultos. Seria a felicidade e prazer individual, independente do custo, aqui e agora e
mediada pelos fetiches da sociedade de consumo. E agora porque amanha, como adulto,

ndo serd mais possivel. Com isso, a adolescéncia deve ser preservada e resgatada dos

69



perigos constantes como AIDS, gravidez precoce, drogas, dentre outros.

Também, no discurso da sexualidade, o ilicito foi substituido pela abrupta e
dolorosa interrupcdo da melhor época da vida. Logo, praticas médicas, educativas e de
escritos, como os trabalhos de Herculano-Houzel (2005), Castro e Abramovay e Silva
(2004) visam a prevencdo da gravidez na adolescéncia. Esses sdo discursos
comprometidos com a preservacao para que o status de felicidade ndo se perca ou venha
a ser interrompido. Nesse sentido, César (1998) sinaliza que o deslocamento é profundo
e que a adolescéncia antiga, enquanto projeto de normalizacdo de adulto futuro, deu
espaco para uma nova forma.

Adolescéncia que se constitui como a encarnagdo de uma ‘felicidade’ que
tem de ser vivida no presente, devendo ser preservada, estimulada e
prolongada ao maximo pelos adultos, passa a guardar consigo a idealizacao
adulta das possibilidades da aventura, da experiéncia, do descompromisso,
das pequenas transgressdes; mas qualquer descuido podera quebrar o seu
frgil encanto. Se a adolescéncia ndo for bem tratada, protegida e
compreendida, o seu suposto potencial para a ‘felicidade’ sera recoberto por

crises e desajustes que se prolongardo ateé a idade adulta, reproduzindo-se nas
novas geracdes (CESAR, p. 116. 1998).

Mediante os discursos, normatizacGes, enquadramentos, controles, dentre
outros, resta a alternativa de pensar a adolescéncia ndo mais como fase de vida, cheia de
caracteristicas essenciais, mas como forma de maltiplas possibilidades de subjetivacao.
Formas possiveis em que o mundo pode ser reinventado e vivido por uma diversidade
de pessoas, quer sejam criancas, jovens, adultos ou velhos.

Nesse caminho, talvez seja preciso brincar com os modelos constituidos
para se criar novas possibilidades de viver e se relacionar com os escombros das
instituicbes estabelecidas, rompendo com o0s modelos estaticos impostos e
estabelecendo um jogo de separar, juntar, reorganizar e inventar formas de insergcéo no
mundo para que se consiga romper com as paredes das redomas postas por muito tempo
e de dificil transposicdo. Outra opcao seria dissolver os modelos e encarar realidades
que se mostram de muitas faces. Nesse sentido, para César (1998) é preciso

Refletir tendo em vista o campo aberto das possibilidades, pluralizar as
institui¢des e sujeitos que o mundo apresenta como unidades ou totalidades

singulares: contra os modelos estabelecidos de adolescéncias, familias,
maturidades, infancias e velhices. (p. 124).
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CAPITULO Il

“Devemos ndo somente nos defender, mas também
nos afirmar, e nos afirmar ndo somente enquanto
identidades, mas enquanto forca criativa.”

Michel Foucault

Adolescéncia masculina: potencialidades do poder da norma sobre as
formas

O objetivo, no capitulo aqui iniciado, é contribuir para o debate sobre
masculinidades de adolescentes e seus correlatos. Entéo, devido a tematica ser envolta
por questdes de sexualidade e género, a arquegenealogia da adolescéncia discutida no
capitulo anterior sera de auxilio para melhor entendimento do tema.

Como ja argumentado, enquanto procedéncia, a adolescéncia masculina foi
problematizada em decorréncia da necessidade de continuo e cuidadoso investimento
fisico, pedagdgico e moral, visando a producdo de adulto ideal, ou seja, dentre outros,
ser heterossexual, apto ao trabalho, ao casamento e ter filhos/as. Essas afirmativas
remetem ao fim do século XIX e inicio do século XX e, para Foucault (2007), surgiu ai
a denominada medicina das perversdes e seus principios que definiram degenerescéncia
como hereditariedade carregada de doencas.

O periodo citado foi marcado pelo estabelecimento de controle judiciario e
médico das perversdes, em nome de protecdo geral da sociedade e da raca, e as
consequéncias foram construcdes progressivas e cuidadosas de arquivos de prazeres e
de despropdsitos sexuais, em que a sexualidade foi registrada, descrita e classificada.
Sobre sexualidade, o autor ainda definiu questdes importantes: propds o rompimento da
visdo naturalizada do tema; a definicdo da mesma como dispositivo historico e social; e,
também, a identificacdo das verdades sobre o sexo, que reforcam que a scientia

sexualis™ é a grande, sendo a maior, referéncia de estudos do tema.

13Surgida no fim do século XVIII, a scientia sexualis desenvolveu-se durante os séculos XIX e XX,
sendo entendida como conjunto variado de disciplinas cientificas e de técnicas relativas ao
comportamento sexual. Enquanto ciéncia, envolve a pedagogia, a medicina, o direito, a economia e a
psicanalise e Foucault (2007) afirma que ela esta comprometida com a relagdo poder-prazer. Prazer em
se ter poder sobre o0 sexo, prazer de vigiar, espiar, revelar, fiscalizar, regular e punir. O autor afirma que
h& também poder em ter prazer de escapar da fiscalizagdo, da regulacéo, da punicdo; de transgredir e de
escandalizar.
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Para Foucault (2007), inicialmente, o sexo foi interdito e regulamentado

pela moral religiosa e passou aos poucos para o dominio da ciéncia. No transitar, a

confissdo permaneceu como matriz geral regendo producdes de discursos verdadeiros

sobre sexo e, mesmo assim, alterada, continuou presa a préatica da peniténcia, perdendo,

devido ao protestantismo, a pedagogia do século XVIII e medicina do século XIX, sua
situacdo ritual e exclusiva.

A sexualidade desde o século XVT até o século XIX (...) se deslocou a partir

de uma prética da confissdo em que as condutas proibidas eram nomeadas,

classificadas, hierarquizadas, e da maneira mais explicita, até a aparicdo

inicialmente bem timida, bem retardada, da tematica sexual na medicina e na
psiquiatria do século XIX (FOUCAULT, 2011a, p. 61).

As consideracdes feitas por Foucault (2007; 2010; 2011b) subsidiam afirmar
que os discursos sobre sexualidade masculina foram construidos entre os séculos XVIII
e XIX. Portanto, a discussdo sobre adolescéncia masculina e sexualidade feita até aqui,
ja mostra que a realizacdo de pesquisas a respeito do tema, pressupondo-a como etapa
de vida e ndo forma e também marcada por crises, desconsidera o carater histérico da
mesma e insiste em sua naturalizagdo. Sabe-se que desde o inicio do século XX o tema
ganhou vida propria, adquiririu perfil natural e Foucault (2007) explica que ndo existem
regimes de verdades discursivas, pois sdo produzidas pelo discurso, modificam-se
quando as regras sofrem mudancas e subsistem como uma forma.

O balizamento da descri¢do dos tipos de discurso, chamado de arqueologia
do saber, € o que produz efeitos de verdade por estarem permeados pelas consequéncias
do poder que o percorrem. Do mesmo modo, os estudos da genealogia do poder ndo séo
estudos estangues, mas instancias que se entremeiam e trazem como resultado o poder-
saber. Assim, no processo é desaconselhavel assumir como verdades os discursos sobre
adolescéncia masculina. Ainda é importante reforcar que, sobre o masculino, ndo ha a
pretensdo aqui de colocar a heterossexualidade como equivalente e defesa de nao
heterossexuais. A proposta € reforcar a existéncia de diversificadas estéticas masculinas.

Comumente, a adolescéncia masculina é entendida e identificada no discurso
cientifico pelos referenciais bioldgicos. Entretanto, segundo Buttler (2003), somado ao
que ja foi discutido no capitulo anterior, o biologico ndo tem poder de definicdo em
relacdo ao género. A questdo estaria nas relacdes inter e intrapessoais, em dada cultura e
época historica, em que se determina o que cada um é. Para a autora, 0S géneros nao sdo

nem verdadeiros ou falsos, mas somente produzidos como efeitos de verdade de
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discursos sobre identidades primarias e estaveis. Nisso, surge entdo o questionamento
sobre 0 que seria 0 masculino nas discussfes de género ou 0 que Se entende por
masculinidade?

A palavra masculinidade é derivada do latim masculinis e circulou na
sociedade somente em meados do século XVIII, periodo de invencdo do modelo
dual de sexos. Na obra Masculinities, de R. W. Connell, publicada em 1995, tida como
referencial tedrico importante nesse campo de estudo, encontram-se pressupostos
auxiliadores para tal entendimento. Para este autor, a masculinidade é um longo
constructo social e discursivo, elaborada por interaces por vezes, conflituosas, sendo
construcdo complexa e, relativamente, precaria.

Nesse raciocinio, para Foucault (2007), os corpos dos homens sdo como
corolario da producdo de verdade dentro dos discursos, tornando-se objetos sobre o qual
eles e sociedade trabalham por meio de praticas corporais, seja comendo, dormindo,
asseando-se ou exercitando-se. Connell (1995) ainda afirma que ha politicas de género
condutoras de relacGes de alianca e de dominacdo e subordinagdo entre diversas
masculinidades. Portanto, a hegemonia de um padrdo de masculinidade ndo significa
controle total sobre outras possibilidades, ndo impossibilitando de estarem ou serem
tambeém submetidas a crises.

Pelo descrito, h& outros arranjos sociais nesse campo, consequéncia das
necessidades e vivéncias de cada um e nem sempre correspondem ao discurso
hegeménico de masculinidade. Seriam rotas de fuga, construidas em consequéncia dos
dificeis ajustes. Sobre a masculinidade, de uma forma geral, vem de Badinter (1999),
Connell (1995) e Miskolci (2007) sinalizacBes tanto sobre a criagdo histérica da
masculinidade, quanto suas dindmicas nas relag¢des sociais do presente.

Ao discutir sexualidade é desaconselhdvel desassocia-la das questdes do
género. Logo, a masculinidade como tema de investigacao, exige localiza-la no campo
dos estudos de género e isso solicita saberes sobre sexualidade, pois préaticas sexuais
podem estar inscritas no género e revelarem simbolos que socialmente conferem forma
para diferencas que ilustram o feminino e o masculino em culturas dispares.

Como filésofo da diferenca, Jacques Derrida (2004) possibilita bons
entendimentos e significacdo da questdo por meio da chamada suplementaridade. Nesse
sentido, Miskolsi (2009a) subsidia afirmar que o conceito estd referenciado na
perspectiva metodoldgica da desconstrucdo e que Derrida descreve que nela os
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significados sdo organizados por meio de diferencas e em dindmicas de presenca e
auséncia. Para o autor citado, na suplementaridade o que parece estar fora de um
sistema ja esta dentro dele e 0 que aparentemente mostra-se natural é historico.

Portanto, no campo da masculinidade adolescente, enquanto construgéo de
género e seu fortalecimento, € possivel entender que a heterossexualidade precisa da
homossexualidade para seu fortalecimento e, na medida em que a primeira acusa,
sinaliza e condena o menos masculino, o homossexual ou a masculinidade néo
hegemonica, essas acOes acabam por fortalecer a heterossexualidade.

Foi decorrente do campo de conhecimento citado nos dois ultimos
paragrafos que surgiu a discussdo denominada de heteronormatividade — termo criado
por Michael Warner, descrito em seu trabalho intitulado Fear of a queer planet e
publicado em 1991. O vocabulo refere-se ao padrdo da heterossexualidade que toma
lugar de normal e Unica, sendo as demais formas tidas como subalternas, clandestinas,
ilegais ou anormais. O termo é derivado do grego hetero, diferente, e norma, esquadro,
0 qual possui raizes nos principios de Gayle Rubin (1975) do sistema sexo/género e
discutido no artigo O trafico de mulheres. Ainda, a heteronormatividade justifica-se nas
instituicbes que legitimam e privilegiam relacionamentos heterossexuais como
fundamentais e naturais dentro da sociedade.

O termo é usado para exploracéo e critica de normas tradicionais de sexo,
identidade de género, papel social de género e sexualidade e implica¢des sociais de tais
instituicbes. E também descritivo de um sistema dicotdmico de categorizacdo que
vincula comportamento social e autoidentidade com o tipo de genitalia de cada um.
Essas questOes reforcam conceituacdes de que existem fundamentos estritamente
definidos de virilidade e feminilidade e comportamentos esperados tanto para mulheres
quanto para homens. Ainda, na atualidade, heteronormatividade seria o0 conjunto de
instituicbes e estruturas de compreensdo e orientagdo pratica que, apoiada na
heterossexualidade, mantém hegemonia por meio de subalternizacdo de outras
sexualidades, impondo seu modelo.

Ao ampliar a discussdo, Connell (1995) também afirma existir nos grupos
sociais padrdes especificos de masculinidades mais respeitadas que outras, conhecido
como padrdo hegemdnico, e acrescenta que as masculinidades estdo, por todo tempo,
em processo de construcdo em cada um. Nisso, a produgdo de um tipo particular de
masculinidade exemplar requer uma luta politica e, consequentemente, a derrota de
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outras masculinidades alternativas. Sendo assim, seria entdo o desejo homossexual
sempre reprimido? E o ndo alcancar do padrdo hegeménico de masculinidade, estaria
agenciando mal estar e depress@o entre adolescentes? Quanto ao desejo homossexual
reprimido, ele seria a chave de entendimento do elevado indice de suicidio entre
adolescentes do sexo masculino?

Elucidando os questionamentos, diferente de repressdo, o que ha é a
incitacdo para se falar de préaticas sexuais e os desejos mais intimos, ao invés de cala-
los. Os proprios recortes de fala usados nos paragrafos que seguem, deixam perceber
que adolescentes sdo estimulados a dizer de seus prazeres e descreverem suas
preferéncias sexuais. Para Foucault (2007), ha uma instigacdo ao prazer para haver
analise, gerar saberes e, consequentemente, o direcionamento do que se deve ou ndo
fazer com tais prazeres.

A busca é por verdades do sexo do/a adolescente, sendo revelacdes que
possibilitam averiguacBes exaustivas para se extrair toda multiplicidade necessaria, ndo
havendo economia ao criar mecanismos para que se fale, faca-se falar, descreva, registre
e seja provocado tal discurso em diferentes formas e por todos os sujeitos. Entéo, ndo se
fala menos do sexo ou fala-se dele de outra maneira. Educadores/as, médicos/as,
administradores/as, pais estdo a frente do que se incita e inibe acerca do sexo. Ai se
cumpre o papel do que pode e ndo pode ser dito e as instituicdes de poder-saber, como
escola, familia, igreja, ciéncia, em especial a medicina, administram estes saberes. A
procura € pelo que carregam de moral e direcionamentos comportamentais.

O essencial é a multiplicacdo dos discursos sobre o sexo no préprio campo do
poder: incitacdo institucional a falar do sexo e a falar cada vez mais;
obstinagdo das instancias do poder a ouvir falar e a fazé-lo falar ele prdprio

sob a forma da articulagdo explicita e do detalhe infinitamente acumulado.
(FOUCAULT, 2007, p. 22).

 Quanto ao suicidio entre pessoas do sexo masculino no mundo, Arenales et al. (2005) apontam que
entre 1950 e 1980 as taxas triplicaram; Zwahr-Castro (2005) destaca que de 19 e 54% dos jovens
americanos ja pensaram em suicidio, sendo pratica mais bem sucedida entre homens de 14 a 24 anos.
Para Russell e Joyner (2001), esse é o terceiro maior motivo de morte no pais em tal faixa etaria e, no
Brasil, de 26 a 30% dos casos ocorrem entre pessoas de até 24 anos. Para Souza et al.(2002) nas
regides metropolitanas brasileiras o suicidio é a sexta causa de Obitos entre pessoas do sexo
masculino na faixa etéria citada. Também, O’conor (1995) e Remafedi (1991; 1995) afirmam que a
taxa de suicidio entre adolescentes é alta e para Russell e Joyner (2001) identidades sexuais estdo
ligadas a um terco de todo suicidio entre adolescentes no mundo.
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E a empregabilidade € por relagdes sociais, com 0 objetivo de torna-las
submissas a um utilitarismo econdmico e politico. Foucault (2007) afirma que ha por
um lado

Um poder que questiona, fiscaliza, espreita, espia, investiga, apalpa, revela.
H& por outro lado, prazer que se abrasa por ter que escapar a esse poder,
fugir-lhe, engana-lo ou travesti-lo. Poder que se deixa invadir pelo prazer que
persegue e, diante dele, poder que se afirma no prazer de mostrar-se, de

escandalizar ou resistir. Captagdo e seducdo; confronto e reforco reciprocos
(p. 52 € 53).

Quanto as possiveis associacdes do suicidio com questdes de género e
sexualidade, para Gibson (1989), adolescentes fora da norma heteronormativa séo
duas ou trés vezes mais propensos ao suicidio e compreendem 30% desses casos
anualmente. Ainda, estudos de Garofalo et al. (1998) com 4.159 norte americanos,
mostraram que a depressdao e tentativas de suicidio entre adolescentes nédo
heteronormativos é de 35,3% e entre heteronormativos é de 9,9%. Tamam et al.
(2005), ao discutirem tal tendéncia, citam que a questdo tem se agravado nos ultimos
25 anos. Ainda, numeros oficiais da Organizacdo Mundial da Saide — OMS (2014),

retratados nos graficos a seguir, também sinaliza o fato.

Taxa por 100 mil habitantes em 2000 Ndmero de suicidio no Brasil - 2012

=
mulheres homens

a o
mulheres homens

Figura 14 e 15 — indices de suicidio no Brasil em 2000 e 2012— Dados da Organizag¢do Mundial da Satde — 2014

Se o0s dados e pesquisas nesse campo sdo insuficientes para sustentar
pressupostos sobre suicidio entre adolescentes do sexo masculino e a associagdo com
questdes heternonormativas, as taxas sd0 no minimo intrigantes, suscitam
guestionamentos, ddo margem e possibilitam pressupostos para hipoteses diante da
realidade e enfretamentos vividos por adolescentes na construcdo de suas
masculinidades e constatadas nesta tese. Ainda, vém de Foucault (1982; 1999; 2007)

saberes que podem também auxiliar no entendimento da questdo, pois, para ele,
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mecanismos disciplinares agem sobre todos e ha casos em que ocorre sufocamento,
podendo desencadear suicidio.

Referenciado em Foucault (2007), percebe-se que 0 comum € que, em meio
aos processos de disciplinarizagdo, sejam edificadas resisténcias e rotas de fuga,
consequéncia de sua enorme capacidade de escapar. A suposicdo é de que ha
circunstancias em que os sufocamentos exercidos pelos mecanismos disciplinares,
impossibilitem edificacdo de tais rotas, viabilizando a instalacdo de violéncia. E
teriamos, assim, o suicidio como um caminho ou ponto final daqueles que néo
conseguem ajustar-se ao normativo ou adaptarem-se as rotas de fuga.

Nesse sentido, Connell (1995), ao se referir aos Sambia, da Papua Nova
Guiné, descreve que, entre pessoas do sexo masculino daquele grupo, ocorrem praticas
homossexuais e isso ndo interfere no conceito de masculinidade socialmente aceita entre
eles, ou mesmo perceba-se mecanismos disciplinares com tal propoésito. Portanto, a
cultura ocidental contemporéanea, que considera relagfes homossexuais como sinal de
afeminacdo e incompativel com o padrdo hegeménico de masculino, ndo precisa servir
de referéncia por serem conceitos inversos de um mesmo comportamento. Assim,
Madlener e Dinis (2007) discutem sobre outras referéncias e buscas, no sentido de
embates e direcionamentos. Para o autor e a autora,

Se deveria lutar pela derrubada dos atuais padrdes sociais — familia nuclear,
burocratizacdo das relagBes, casamentos presos a cerimdnias tradicionais etc.
— e ndo simplesmente pela insercdo da diversidade nesses padrdes. [...] Desta
forma, esperamos colaborar com uma discussdo que va além da mera luta
pela unido civil e/ou religiosa, e pela garantia de direitos que nos sdo
impostos como necessarios e corretos. Buscamos dar um passo além, mesmo

que de forma inicial e tedrica, para que todos/as possam recriar novas formas
de existéncia (p. 59).

Pelo descrito, € possivel romper com discursos que ndo passam de normas e

interferem na composicdo das identidades sexuais®™ de adolescentes, sejam eles/elas

> E através do dispositivo de sexualidade que a identificacdo sexual instaura-se via inscricdo da
subjetividade, da individualidade, em uma ordem sexual totalizadora, podendo o individuo concreto
situar-se segundo padrdes de normalidade sexual, subjetivando-se segundo uma certa organizacdo de sua
experiéncia, conforme os codigos dos saberes legitimados sobre o0 sexo — sobre a sexualidade, tomada
como dimensdo fundamental do humano. Compondo, parte, conjuntos/cadeias
totalizadoras/conformadoras da ordem do sexual. Assim, a identidade sexual aparece, sendo parte/produto
de um mecanismo de identificagdo/subjetivacdo que coloca o dispositivo de sexualidade em relacdo a
construcdo de si de cada individuo, possibilitando a inscricdo/codificacdo/criacdo de si como sujeito nos
dominios da sexualidade. Ao se ter a sexualidade como dispositivo politico e buscando suas implicacdes
com a constituicdo do sujeito, desloca-se a anélise da identidade sexual para a abordagem dos modos de
subjetivacdo, como modos de producdo de subjetividade, relacionados ou implicados na formulacéo de
uma identidade sexual. Tal deslocamento cumpre a fungdo aqui, a0 mesmo tempo em que se contrapde a
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hetero ou homossexuais. Por conseguinte, ha possibilidades de superacdo de atuais
padrdes sociais e sexuais dominantes, buscando pelo respeito de novas estéticas da
existéncia e, nessa busca, a teoria Queer mostra-se auxiliadora, pois viabiliza o
desenvolvimento de estratégias para novos olhares sobre as questdes discutidas.
Enquanto origem, para Miskolci (2009b), foi Tereza de Lauretis quem usou 0 termo
Queer pela primeira vez.

Surgida nos Estados Unidos e Europa no fim da década de 1980, a teoria é
procedente dos estudos culturais norte-americanos voltados para discussdes feministas.
Ela é comprometida em compreender de que maneira a sexualidade estrutura a ordem
social contemporanea e baseada na filosofia pos-estruturalista. Ainda, referenciados/as
nas obras de Foucault e Jacques Derrida, as/os tedricas/os Queer tém fornecido base
para entendimentos de temas complexos como o debate suscitado neste trabalho.

No campo do enfoque teorico, a teoria Queer tem possibilitado mudancas no
foco dos estudos sobre homossexualidade para questdes geradas pelo binarismo
hetero/homo, sublinhando sua centralidade como principio que organiza a sociedade
contemporanea. Como questdo importante para o aporte tedrico desta tese, a teoria
queer subsidia possibilidades de atencdo mais critica sobre politica do conhecimento e
de diferencas, viabilizando disting&o entre tais questdes e estudos de género.

Os estudos Queer se diferenciariam dos estudos de género, vistos como
indelevelmente marcados pelo pressuposto heterossexista da continuidade
entre sexo, género, desejo e préaticas, tanto quanto dos estudos gays e Iéshicos,
comprometidos com o foco nas minorias sexuais e o0s interesses a eles
associados. Cada uma dessas linhas de estudo tomaria, como ponto de partida,
binarismos  (masculino/feminino, heterossexual/homossexual) que, na
perspectiva Queer, deveriam ser submetidos a uma desconstrucdo critica.
Queer desafiaria, assim, o préprio regime da sexualidade, ou seja, 0s
conhecimentos que constroem o0s sujeitos como sexuados e marcados pelo
género, e que assumem a heterossexualidade ou a homossexualidade como

categorias que definiriam a verdade sobre eles (MISKOLCI; SIMOES, 2007,
p.10-11).

No campo das questdes da adolescéncia masculina, observa-se que 0S
embates estdo centrados no ser para 0S outros e a0 mesmo tempo o tentar negar-se. Um
fortalecer-se por meio de identidade heterossexual e corpo trabalhado para expressar
uma heterossexualidade masculinizada, normativa, tida como padrdo aceitavel. Seriam,

talvez, mecanismos de fuga em meio ao processo de normatizacdo. O recorte de

andlise pela categoria identidade sexual, de permitir investiga-la sendo parte de um dispositivo produtivo
relacionado a “subjetividade”, problematizando-a em termos das construgdes éticas (FOUCAULT, 1995).
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comentario a seguir possibilita perceber tais questdes, assim como 0s mecanismos de

poder que operam nesse campo.

As vezes opto por ser calado por vergonha, tenho medo de expor um pouco
minha opinido e falar o que ndo devo. Falar algumas coisas que talvez
deixasse as pessoas em duvida sobre minha sexualidade e isso servir como
motivo de julgamento e cobranca. Em casa, em relagdo a minha mée, ela
recusaria um pouco, mas depois ndo sei se ela aceitaria de boa (S3).

No fragmento, percebe-se o poder do discurso heteronormativo em
diferentes espagos. E ele quem permite o expressar, de maneira ambigua e contraditoria,
0 que deve ser dito e ndo dito, quem deve dizer e quem deve silenciar, instituindo-se em
verdades e certezas sobre género e sexualidade e também demarcando lugares da norma
e da marginalidade. Ortega (2003) afirma que na atualidade ha preocupacfes na
recuperacdo da aparéncia, como marca da civilidade de outrora. Para o autor, as
sociabilidades sadias tém exigido possibilidades de fingimento e de distingdo entre o

que se aparenta e o que se é. O tema também é perceptivel no recorte de fala a seguir.

Eu me calo em relagdo a minha conviccao sexual porque prefiro as coisas no
anonimato. Me sentiria mau se minha familia soubesse que eu sou gay, que
gosto de garotos. Eu acho que na vida a gente tem que ter alguns segredos,
um dia ainda conto. Acho que eles ainda ndo estdo prontos, na verdade nem
eu estou, tenho muito medo da reag8o das pessoas. (S3)

Ao observar o fragmento, ha de se interrogar o que desencadeia tal medo, o
segredo e 0 ndo estar pronto para ouvir e falar. Em contrapartida, ha de se pensar
também na necessidade de confessar que envolve todos e em todo tempo. O
entendimento dessas questdes esta nas relagdes sociais, uma vez que nascemos inseridos
nelas e por meio delas nos constituimos sujeitos. Sendo assim, somos forma que muda a
todo tempo e de tempos em tempos e a consequéncia € ndo se ter um lado para se estar
ou mesmo tomar partido. Trata-se de posicGes momentaneas e sujeitas a mudancas
constantes. Nisso, percebe-se o conflito pessoal de luta entre o silenciar e o confessar e,
como subsidia Foucault (2007), é um confessar que procede de praticas disciplinadoras
e normalizadoras, contribuindo, como afirma Miskolci (2006), para classificagoes,
clandestinidades e subalternizagdes.

Observam-se ai campos de forcas, mecanismos disciplinadores que incidem
sobre o/a adolescente, com potencialidades para que a heterossexualidade seja
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constituida, force o siléncio e alimente o discurso de negacdo. Tais questdes coincidem
com conceituacgdes feitas por Buttler (2003) de que géneros ndo sdo nem verdadeiros ou
falsos, mas somente produzidos como efeitos de verdade de um discurso sobre
identidades primarias e estaveis. Nesse raciocinio, o proximo fragmento de comentério

traz as seguintes conceituacgdes e afirmacoes

Eu ndo digo para ninguém, mas me considero um bissexual pelo fato de ja ter
tido relacbes com pessoas do mesmo sexo, mas me considero mais homem
por nunca ter tido uma relagdo passiva, e ndo ter vontade ou atragdo por isso.
O fato é que eu gostaria de ndo ter vivido isso, mas faz diferenga pra mim.
Até porque nunca me chamaram de gay. S6 o fato de ser o “popular” e

"garanhdo” faz com que poucas pessoas achem que eu seja gay. (S9)

Novamente o silenciar sobre homossexualidade esta manifesto no recorte,
para além disso, observa-se também a busca por sustentar uma identidade sexual
masculina heterossexual como um ajuste e consequéncia da resisténcia. Essas
peculiaridades fortalecem o conceito de potencialidade da questdo na constituicdo de
sujeitos. O entender-se bissexual, mais heterossexual ou mais homem, optar por um
determinado tipo de pratica sexual com o uso féalico para que, mesmo em relacdes
homossexuais, uma possivel e aparente heterossexualidade seja mantida, o assumir
determinada conduta publica que permita também tal identificacdo, reconhecimento e
fortalecimento dentro do campo heteronormativo. Todas sdo afirmativas que
exemplificam o campo de forca da norma que esta colocada sobre todos e a todo tempo.

Percebe-se que a busca é por ajustar-se a norma, o estar nela e consequéncia
de uma resisténcia. A questdo mostra que ha um poder que permeia 0s posicionamentos
e sinalizam que géneros se produzem na e pelas relacbes de poder. Ai estd a
potencialidade da heterossexualidade tida como padrdo. Trata-se de demarcacdo que
viabiliza sujeitos sentirem-se em determinado lado, a partir de determinadas condutas,
mesmo entendidos como possuidores de identidades outras. Apoiado em Butler (2003),
sabe-se que masculinidades normativas, devido a seu poder de ajustar-se e ajustar,
vém cumprindo seu papel genealdgico de centrar e descentrar instituicdes
definidoras do chamado falocentrismo. Seriam categorias de géneros masculinos e
que solicitam um revisar desse proprio conceito.

Essas sdo questbes que remetem ao conceito de sexo Unico e

predominante até o século XVIII. O conceito concebia diferencas entre homens e
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mulheres, em que ser um/a ou outro/a estava determinado pelo lugar social e ndo por
suas diferencas. Butler (2003) argumenta que esfor¢os em estabelecer um mundo
masculino e um feminino sdo frutos de matriz heterossexual. Desde a especulacéo
marxista de Friedrich Engels, passando pela antropologia estruturalista de Lévi-
Strauss e reflexdes de Jacques Lacan, chegando aos apontamentos da psicanalise
freudiana, todas tiveram como eixo e base central, a denominada heterossexualidade
compulsoéria. Para a autora,
Se a diferenciagdo do género decorre do tabu do incesto e do tabu anterior
da homossexualidade, entdo, ‘tornar-se’ género é um laborioso processo de
tornar-se naturalizado, processo que requer uma diferenciacdo de prazer e
sede partes corporais, com base no significado com caracteristicas de
género. Diz-se que 0s prazeres residem no pénis, na vagina e nos seios, ou
que emanam deles, mais tais descri¢cbes correspondem a um corpo que ja
foi construido ou naturalizado como portador de tragos especificos de
género. Em outras palavras, algumas partes do corpo tornam-se focos
concebiveis de prazer precisamente porque correspondem a um ideal
normativo de um corpo ja portador de um género especifico. [...] A questdo
de saber que prazeres viverdo e que outros morrerdao esta frequentemente
ligada a qual deles serve as praticas legitimadoras de formacgdo da
identidade que ocorrem na matriz das normas de género. [...] Os limites do
real sdo produzidos no campo da heterossexualidade naturalizada dos

corpos, em que os fatos fisicos servem como causas e os desejos refletem
os efeitos inexoraveis dessa fisicalidade. (BUTLER, 2003, p.107-108).

O posicionamento vem do século XI1X, periodo marcante e que referencia a
histéria da sexualidade enquanto ciéncia. Como ja descrito, neste periodo se iniciaram
discussdes sobre o paradigma da sexualidade, enquanto entidade natural, possibilitando
que a tematica ocupasse espaco central e se separasse o normal do anormal e, no campo
das questbes sexuais, a heterossexualidade foi considerada normalidade. Entdo, como
temaética relevante para essa discussdo, os fragmentos de fala mostram que ha aqueles
que buscam estar no campo do normal.

Essa discussdo suscita regularidades e condi¢Ges sOcio-histéricas de
producdo dos discursos que recaem nas constituicdes de sujeitos e a Epistemologia do
Armario, desenvolvida por Sedgwick (2007), é auxiliadora nesse entendimento. Como
uma das obras fundadoras da teoria Queer, para a pesquisadora, 0 armario trata-se um
regime de conhecimento marcado por falso dilema entre estar dentro ou fora, pois de
qualquer forma se mantém preso a certas relacbes de poder. O fragmento de fala do

participante seguinte serve de referéncia para essa discussao

Acredito que as coisas sempre foram complicadas, mesmo quando eu ainda
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n&o tinha ficado com homens. E que eu n3o sabia, estava confuso ai quando
eu comecei a namorar me defini. Até entdo eu ndo queria que ninguém
soubesse e por causa disto eu ndo vivia minha vida. Ficava preocupado com o
que a sociedade iria pensar. Na escola eu sempre era o cara zuado, aquele que
todos chamavam de viado. Com isto eu me isolei de tudo. Ja fiz tratamento
com psicélogas e sempre sofri calado, sempre ria para agradar 0s outros e
passava noites chorando. (S12)

Confirma-se novamente aqui a forca exercida pelo campo da
heterossexualidade que, incidindo sobre o sujeito em construgéo, gera questionamentos
entre o ser e ndo ser, 0 permanecer escondido ou tornar-se publico. Contudo, o dilema
estd nas consequéncias de qualquer uma das opg¢des. Nisso, € importante entender que

E preciso tentar determinar as diferentes maneiras de néo dizer, como s&o
distribuidos os que podem e nao podem falar, que tipo de discurso é autorizado
ou que forma de discricdo é exigida a uns e outros. N&do existe um sO, mas

muitos siléncios e sdo parte integrante das estratégias que apoiam e atravessam
os discursos (FOUCAULT, 2008, p. 30).

Mediante tal afirmativa, a forma adolescente, ndo ajustada ao padrdo
heteronormativo, estd na condi¢do de vida precéria, destinada ao se negar e viver em
terreno hostil? E o reconhecimento da ndo adequacdo ao esperado, tem sido 0 motivo
para rechacos sociais? Em relacdo aos questionamentos, o fragmento que segue

apresenta conceituac@es consideraveis:

Eu ndo queria ser gay, queria ter uma familia normal uma mulher, filhos,
queria ser o que a sociedade classifica como “normal” porque sempre quis ter
filhos, esposa. Isso foi no periodo em que comecei a gostar de um colega de
escola. Me vi gostando de homem e que talvez eu nunca ficasse com ele
imaginando gostar de um hetero. Isso era ruim, eu ndo queria ser gay. Ser gay
significa estar sempre sendo cobrado, julgado, as pessoas parecem até ter
medo de vocé em certas situacdes. E como se féssemos doentes, com doenca
contagiosa que pega nos outros. (S3)

Independente de forma ou caminho, a homossexualidade emerge e o
comentério pressupde isso, o qual ocorre mediante mecanismos de cobranca, de
julgamento, podendo haver enquadramento até no campo do patoldgico e contagioso.
Para Miskolci, (2011a) essas questdes justificam motivos de ofensa e Foucault (2007)
explica que o poder é produtor de individualidades, de mais poder, de segregacdo, mas
também de juncgdo, que ndo vem de cima para baixo, mas que se espalha, configurando-
se em micropoderes eficientes, produtivos e seus efeitos podem ser até autoritarios. S&o

condi¢cbes impostas para 0 ndo ser gay, obrigatoriedades para se constituir familia
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normal com mulher, o ter filhos, para assim se receber o reconhecimento social de
normalidade. E possivel perceber no contexto, ainda, a forca de um referencial
identitario em que ser homem significa cumprir papéis de ter filhos e compor
casamentos heterossexuais e, ndo estar na norma, significa ser cobrado, julgado,
podendo desencadear medo.

Seriam campos de forcas em que o poder heteronormativo estende seus
tentdculos sobre todos e, sem exce¢do, mecanismos disciplinares impostos sobre
condutas. Trata-se de um poder que tem justificado edificacdo de referenciais
identitarios em que o homossexual quer casar. Essa questdo pode ser percebida na busca
da legalizacdo de casamentos gays, no adotar de filhos e no assumir de padrdes
heterormativos. Percebe-se nesse movimento um sufocamento do sujeito com o0s
mecanismos disciplinares, levando-o0 a ajustar-se & norma. E a forca do poder que age
sobre todos, inclusive, suspeitos ou quem esta comprovadamente fora da norma. Nesse

sentido, o participante faz a seguinte afirmativa

Eu me sentia sufocado, e até vigiado por mim mesmo, pois eu achava que se
eu fizesse uma brincadeira as pessoas iam me julgar sobre algo que nem eu
mesmo sabia se eu era ou ndo. Eu ndo sei por que, sO sei que simplesmente
existia. E ninguém ficava pegando no meu pé por isso. Eu mesmo ficava
atento as brincadeiras e comentarios, pois eu ndo tinha argumentos pra me
defender caso surgisse alguma acusacao de eu ser gay, mas me incomodava
isso (S4).

Observa-se no fragmento de fala os processos de assujeitamentos que se
constituem pelos jogos de verdade em que sujeigdo e liberdade estdo presentes. Os
jogos de verdade referem-se ao conjunto de regras de producdo da verdade e de
mudangas das regras que produzem verdades. S&o procedimentos em que as praticas de
sujeitos servem para instituir ou destitui-los. No entanto, para Foucault (1999), onde ha
poder sempre ha resisténcias, sendo um coextensivo do outro e nunca € preciso alguém
ser pego pelas armadilhas do poder, desde que seja modificado o dominio ou se esteja
apropriado de condicGes especificas e de estratégias precisas. Ainda, vale pensar que o
campo de disseminacdo do poder ndo é sombrio ou estavel, mas sempre possibilita
lutas.

Trata-se de um campo que permite deslocar-se da rebelido a dominacao, da
dominacdo a rebelido ou simplesmente acomodagdes aos modos de assujeitamentos e

docilizagdo. Assim, outro caminho possivel seria o desconstruir dos conceitos de
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masculinidades e sexualidade hegemdnicas entre adolescente, mediante complexidades
e contradices dessa construcdo. Uma possibilidade de discutir essas questdes é pensar
que o discurso pode ser, a0 mesmo tempo, instrumento e efeito de poder, mas também
obstaculo, ponto de resisténcia ou ponto de partida de uma estratégia oposta. Para
Foucault (2011a), o discurso € veiculo que produz poder, reforca, mas também
desarticula, desmonta, desabilita, exple, debilita, permitindo que seja barrado.

Em relacdo aos recortes, eles também sinalizam dificuldades de
enfrentamentos mediante discursos normativos que corrompem e submetem ao poder da
norma. Todavia, ndo existe um discurso de poder de um lado e, em face dele, um outro
contraposto. Assim, auxiliar e buscar por respeito aos que vivem nas margens, no duelo
entre poder e resisténcia, o0 normal e o anormal, dentro da norma ou desajustado, seria
um caminho a seguir? Quanto aos dois lados, foi a partir do século XVIII, com
fortalecimentos de discursos medicalizados, que se definiram binariamente papéis
sociais de homens e mulheres para o novo modelo urbano, capitalista e industrial.
Para Foucault (2007), a transi¢do entre época classica e moderna foi fundamental na
construgdo do conceito de sexualidades e, consequentemente, de masculinidade
hegemadnica no ocidente.

Sabe-se que desde a criacdo de instituicdes disciplinares como escolas,
hospitais, prisdes e exército, até o surgimento das sociedades burguesas e industriais,
com todo valor de moral, havia pontos comuns entre todas elas, ou seja, produgdes
de sujeitos modernos, incluindo o ideal de masculinidade. Entretanto, a crise das
significacdes sociais elaboradas e sancionadas culturalmente na modernidade, gerou
enfraquecimento, surgindo assim, a controvertida sociedade po6s-moderna, tdo
debatida e contestada. O que houve foi o esfacelamento e esgotamento da
modernidade.

Para Oliveira (2004), seria uma crise e diluicdo do modelo hegeménico
de masculinidade, flexibilizando padrdes estigmatizados, considerados anteriormente
como anormais e ininteligiveis, tornando-os agora inteligiveis e passiveis de
existéncia. Portanto, em consonancia com o tedrico, os fragmentos de fala ja
inseridos nessa discussao vém pressupondo isso. Entdo, afiancar que a modernidade
produziu somente um modelo de masculinidade é um equivoco. Basta observar 0s
inameros modos de visualizacdo dos corpos masculinos discutidos aqui. Ela tem
produzido diversas formas de se viver o masculino, contudo, tornando visivel apenas
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uma e colocando as demais possibilidades na margem, na periferia da masculinidade
hegemaénica.

Conforme Connell (1995), a forma hegemonica tem outras
masculinidades agrupadas em torno dela, visto que existem diferentes formas de
usar, sentir, e mostrar os corpos masculinos. Os recortes de fala também parecem
sinalizar tal questdo e justificam a importancia de ndo se falar masculinidade e sim
masculinidades em suas pluralidades de formas. Ao indagar sobre o que poderia ser
entendido por masculinidades, o autor ainda orienta

Deixem-me oferecer uma definicdo — breve, mas razoavelmente precisa. A
masculinidade é uma configuragdo de pratica em torno da posi¢do dos
homens na estruturadas relacdes de género. Existe normalmente, mais de
uma configuragdo desse tipo em qualquer ordem de género de uma

sociedade. Em reconhecimento desse fato, tem-se tornado comum falar de
“masculinidades” (CONNELL, 1995, p.188).

A masculinidade ndo é singular, é plural e, inserida numa perspectiva de

género, é muito mais ampla que simples definicbes dadas na biologia. Ela é

complexa, ndo natural, engloba economia, estado, familia e sexualidade. Ainda, a

passagem do termo masculinidade para masculinidades confirma o enraizamento

cultural do género e explicita sua imersdo nas relacdes de poder e na dindmica

biopolitica da sociedade. Portanto, pode-se afirmar que masculinidade, como
construcdo cultural, esta fundamentada na historia e nas politicas de género

As culturas patriarcais definem a masculinidade como um ideal e, como

tal, é um ideal ndo alcancavel. Os esfor¢cos da maior parte dos homens para

se conformarem ao ideal de masculinidade sdo como tentar subir uma

montanha que ndo tem topo — eles lutam com determinacdo, mas nunca

chegam. No entanto, os esforgos dos homens em se conformarem a

masculinidade ideal também se vincula a reprodugdo da ordem maior de
género. (SABO, 2002, p.40).

Referenciado nos fragmentos de comentarios aqui inseridos, percebe-se
que os discursos do biopoder e da biopolitica, através dos mecanismos da
heterossexualidade compulsoria, foram e continuam sendo centrais para producgédo de
tipos de masculinidades. E a norma quem sanciona todos e, sendo assim, o continuar
a discussao, viabiliza aprofundamentos sobre discurso, género e sexualidade. Entdo, a

partir de conceitos de masculinidade, a busca sera por assim fazé-lo.
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Adolescéncia masculina:  género, sexualidade, construcdo e
desconstrucao

Pelo ja descrito, o tornar-se homem ocorre por meio dos projetos de género
masculino com 0s quais 0s sujeitos em construcdo se envolvem e pelo pertencimento a
determinados grupos, nos quais ha regras e maneiras complexas para construirem-se e
se fazerem pertencer ao modelo de masculinidade hegeménica existente (CONNELL,
1995). Também, é por meio dos discursos que ocorre a sedimentacdo do saber capaz de
fixar os corpos na identidade masculina (FOUCAULT, 2007).

Sobre género, Scott (1995) mostra que, enquanto discurso, trata-se de
categoria socialmente imposta sobre um corpo sexuado, mas que, devido a proliferacdo
de estudos sobre sexo e sexualidade, o termo tornou-se palavra particularmente util, por
oferecer meios de diferenciar praticas de papéis sexuais atribuidos a cada um/a. Weeks
(1986) fortalece esse conceito afirmando que

O género (a condigdo social pela qual somos identificados como homem ou
como mulher) e a sexualidade, (a forma cultural pela qual vivemos nossos
desejos e prazeres corporais) tornaram-se duas coisas inexplicavelmente
vinculadas. O resultado disso é que o ato de cruzar a fronteira do
comportamento masculino ou feminino apropriado (isto é, aquilo que é

culturalmente definido como apropriado) parece algumas vezes, a suprema
transgressdo (WEEKS, 1986, p. 45).

Tomando como referéncia Connell (1995), as masculinidades sao
configuracBes praticas em torno da posicdo dos homens na estrutura das relaces de
género, sendo construidas e reconstruidas pela historia e pela cultura, sujeitadas nas
relacbes de poder e, por isso, ndo devem ser tomadas como realidades imutaveis e
objetivas. Para Badinter (1999) e Connell (1995), o ser homem exige o tornar-se
homem, sendo processo construido e conquistado ao longo da vida e, desviar-se de tal
caminho, como exemplificado, tem sido visto como ameaga constante a virilidade,
independente do momento, idade ou fase vivida. Como ja dito, construidas ao longo da
vida, masculinidades sdo constructos frageis e inacabados e o recorte de comentario a

seguir serve como exemplo dessa afirmacéo

Tenho que admitir que fico com medo do que pensam quando eu falo ou faco
certas coisas que sdo comuns para mim. Minha pergunta € se eles aceitariam
ou reprovariam minhas atitudes. Eu sofro justamente por achar que deveria
ser um cara forte e ainda ndo sou, que deveria ser como quero mais ainda nao
me acho pronto, mas ai eu deixo 0s outros me corromperem e ndo fico
satisfeito por saber que sou melhor em outros pontos de vista como o
intelectual. Mas, como homem, sei que estou me construindo, preciso de
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calma, mas fico com medo de que nunca acabe isso (S4).

O fragmento possibilita perceber que, assim como no decorrer da vida, 0s
padroes de masculinidade na adolescéncia sdo edificados pelo discurso, sendo
importante perceber sua organizagdo, que efeito tem e a forma como conceitos
atribuidos sairam do campo do discurso e assumiram a condicéo de verdade natural, ou
seja, retratando nos corpos seus discursos. Eles permitem perceber que o discurso
divulgado, defendido e aplicado estd ligado a biopolitica, em que mecanismos
normalizadores e regulatérios implicam um jogo de saber-poder de controle sobre a vida
e por meio das préaticas sexuais.

A partir da breve discussdo sobre relacGes de poder, tais conhecimentos
ampliam a percepcdo da perspectiva construcionista ja citada. Ela permite afirmar que
sexualidade e género de adolescentes do sexo masculino sdo construgdes historicas por
meio do discurso e ndo devem ser vistas como natural. Para Foucault (1999) é preciso
olhar o discurso arqueologicamente devido a possibilidade do aceite da verdade como
conformacdo historica. 1sso ocorre a partir das normas internas dos saberes de certo
contexto e, por meio da analise de contradices, pois

O discurso é o caminho de uma contradigdo a outra [...] fazer com que
desaparegam e reaparecam as contradicdes € mostrar o jogo que nele elas

desempenham; é manifestar como ele pode exprimi-las, dar-lhes corpo, ou
emprestar-lhes uma fugidia aparéncia (Foucault, 2007, p.173e174).

As afirmativas possibilitam entendimentos sobre contextos de vida de
adolescentes, enquanto sociedade, em que discursos de sexualidade e género estdo
sustentados sobre referenciais da medicina higienista e da eugenia e com objetivo
disciplinador, corretivo e normalizador. No entanto, embora o autor reconhega a
importancia nesse discurso, a conceituacgdo e interpretacdo dada na sociedade néo tém
atingido plenamente o desafio cabivel a questdo. Louro (1999; 2004; 2009), Miskolci
(2006; 2009a; 2011a) e Dinis (2008; 2011) auxiliam na percepcdo de que contribuir
para a ampliacéo de debate nesse campo de conhecimento tem sido uma necessidade.

Presente na sociedade e enfaticamente difundido nas midias, discursos da
medicina higienista no campo da adolescéncia, sustentam-se em principios fisioldgicos
e preventivos, concebendo a forma como periodo de riscos e de doencas sexualmente
transmissiveis como AIDS, sifilis, hepatite, herpes, vulnerabilidade a gravidez e ao uso

de drogas, sendo postura presente na escola desde o século XIX. A questdo é que
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ajustado aos interesses de cada época, esse discurso fortalece o falso conceito de
adolescéncia masculina como fase e sindnimo de vulnerabilidade. Vale ainda
acrescentar conceitos sobre eugenia, termo usado por Francis Galton, que se refere ao
bem nascido e estudos dos agentes sob o controle social que podem melhorar ou
empobrecer qualidades raciais de futuras geracdes, quer seja fisica ou mental.

Para Foucault (2007), a eugenia surgiu no século XIX, periodo marcado
pelo desenvolvimento de tecnologias do sexo, ordenada em torno dos saberes médicos.
Seu desdobramento foi a associacao entre perversdes e hereditariedade, desencadeando
0 surgimento do projeto estatal e médico, com finalidade de gerir e controlar a
sexualidade da populacéo, incluindo projetos de masculinidade util. Presente no Brasil
desde 1910, ela tem associacdo direta com o estado de salde, saneamento, higiene e
situacdo racial da populacdo e agrega ainda perversdo, hereditariedade e
degenerescéncia®®.

Como ja discutido no capitulo anterior, presente nos discursos, ela
fortaleceu conceitos médico higienistas de adolescéncia masculina como fase de riscos e
de vulnerabilidade, contribuiu para que sexualidade e género dos mesmos fossem alvo
de analise, observacao e controle e exigiu compromisso disciplinador e corretivo. Com
iSs0, Seus sexos tornaram-se objeto de conhecimento, pois viabilizou analises
minuciosas e exaustivas, feitas pela medicina, forcando a permanéncia da tematica na
escola, sendo temética bem sinalizada no capitulo I1.

Motivada pela possibilidade de alcance dos objetivos médicos, referente ao
controle das problematicas sexuais na adolescéncia masculina, Foucault (1982; 2007)
afirma que a intencdo foi de controlar corpos por meio de mecanismos de adestramento,
disciplina, docilizagdo, maior utilidade possivel e controle dos mesmos como espécie. O
objetivo era organizar funcao bioldgica e questdes populacionais referentes a natalidade,

mortalidade e longevidade. Essa é uma critica em relagao a medicina higienista: reforca

16 Degenerescéncia do francés dégénérescence e latim degeneration, significa perder qualidades proprias
ou ancestrais. Acredita-se que, como principio fortemente impregnado de perspectivas religiosas, o
homem teria sido criado, perfeito, por Deus e a degeneracdo seria a consequéncia do pecado original e
consistiria na transmissdo a descendéncia das taras, vicios e tracos mdrbidos adquiridos pelos
antecessores. A medida que fossem transmitidos através das geracdes, seus efeitos tenderiam a se
acentuar, levando a completa desnaturacdo da linhagem e chegando a extingdo pela esterilidade. Na
historia a degenerescéncia constitui uma demonstragdo concreta de que as relagdes entre a hereditariedade
biologica e a moral sdéo muito mais intricadas do que se admite (PEREIRA, 2008).
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necessidades de controle e concebe a adolescéncia restritamente como periodo de
desejos, de libido sexual aflorado e carente de ajuste.

Mediante 0 exposto, contribuir para desconstru¢cbes de conceitos
erradamente postos e estabelecidos historicamente, torna-se um desafio. Trata-se da
forma como adolescéncia masculina tem sido entendida. S&0 modos que podem
contribuir para desajuste ou agravar e prolongar conflitos. Procurando expandir tal
discussdo, a procura agora serd por entender os sentidos de subjetivacdo, objetivacéo,
saber, poder e resisténcia dada no campo do masculino.

A construcéo da forma adolescente

Quanto a subjetivacdo, trata-se de refor¢os nas constituicdes de sujeitos e
mecanismos de poder e de vontade de verdade que atravessa cada um/a. E a ética
enquanto constituicdo de si, como sujeito para si mesmo e de seus préprios atos, e ética
que passa por tal vontade de verdade. Seria saber de si para si em uma procura de
verdades centralizadas. Foucault (1995) possibilita afirmar que a subjetivacao refere-se
ao processo constitutivo de cada um/a e como mecanismo que possibilita objetivacéo,
que a seu turno, seria entdo, o conceito, o preconceito, aquilo que é descritivo de
alguém, a partir do referencial dado por quem Vvé e observa.

Sobre 0s modos de subjetivagdo, inicialmente vale afirmar sua
potencialidade em produzir sujeitos singulares que, mostrados por meio de discursos
uma vez mobilizados, sdo identificados facilmente em cada pessoa e, na discussédo, aqui
desenvolvida, é importante possibilitar uma reflexdo sobre verdades que envolvem as
construcdes de adolescentes masculinos. Isso demanda discussdes de tecnologias do eu
como forma de subjetividade moderna, a qual produz, sob uma injuncdo geral do poder
saber, a verdade da pessoa, sendo movimento que retira das profundezas do
inconsciente de cada um/a suas verdades. Sdo aparatos voltados para que todos/as
continuem sendo produzidas/os e reproduzidas/os por meio dos dispositivos da
sexualidade, como afirma Foucault (2007).

A percepcdo de que adolescentes sdo objetivados/as e subjetivados/as
possibilita novas éticas que os/as problematizem sem obrigacdes vindas de codigos de
que eles/as precisam se confessar ou temer que tais codigos tenham sido burlados.
Portanto, éticas ndo prescritivas poderiam ser produzidas para o surgimento de uma

nova subjetividade, se apoiadas em outras préaticas de si e tendo relacdo com a verdade,
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mas, para tal, precisa ndo estar atrelada aos discursos cientifizantes ou contribuir para as
producdes dos mesmos.

No entanto, o reconhecimento da existéncia de outras possibilidades de
masculinidades, de outros arranjos sociais, consequéncia das préprias necessidades de
cada um, se faz necessario e, para identifica-los, basta observar embates sociais
vivenciados e descritos nos fragmentos de fala presentes na discussdo aqui
desenvolvida. Os recortes pressupdem que entre adolescentes a homossexualidade é
usada para o fortalecimento da heterossexualidade, que, na medida em que acusa,
sinaliza e condena masculinidades ndo hegeménicas, tais acdes servem para 0
fortalecimento da heterossexualidade. Sdo embates centrados no ser para 0s outros/as e
ao mesmo tempo o tentar negar-se, 0 esconder-se por tras de identidades heterossexuais

e o fragmento parece exemplificar isso

Nas relacbes homossexuais sempre fui o ativo da relacdo e transava iludido
por uma "amizade verdadeira". E isso era 0 argumento que usado toda vez
que eu reagia contra o ficar junto para transar. Minha experiéncia nessa area
foi s6 com um homem. S@ transei com alguém do mesmo sexo com uma
pessoa, sentia erecdo, ejaculava, mas sou homem. Eu entendo que eu era
muito sozinho na infancia, por isso achava que aquilo que vivia com o cara
me levaria a uma amizade verdadeira, mas a meu ver eu nunca tive o amigo
gue sonhava mesmo transando. (S9)

O recorte de comentério possibilita resgates de discussdes feitas sobre
potencialidade da heterossexualidade e, para além disso, fortalece conceitos de que
construcdes da masculinidade é desafio complexo, inacabado e que o nédo alcance pleno
do padrdo hegemonico sinaliza motivos de desajuste e conflito sobre o conceito de si
mesmo, ou seja, de sua subjetividade. Uma vez fora da norma, como o recorte mostra,

ha prazer e a0 mesmo tempo busca por reconhecimento ao ajuste.

Vejo todo o meu envolvimento com alguém do mesmo sexo como atraso na
minha vida. Tenho medo que isso venha comprometer-me como homem. Me
relacionar com alguém do mesmo sexo sem vontade, mesmo tendo erecéo e
fazendo sexo oral, aquilo me deixava com tanto odio depois. Mas eu ndo
reagia, s6 pensava. Mas nao acho que tem haver, porque me sinto homem,
sou macho e ndo concordo que eu seja gay. As pessoas ndo desconfiam disso,
para elas sou hétero entéo eu sou. (S9)

O fragmento de fala pode servir como sinalizagdo do campo de forcas
subjetivadoras que incidem sobre o adolescente e, embora viva dilemas e negacéo
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verbal sobre suas vivéncias homossexuais, acomoda-se pelos modos de objetivacdo que
o envolve. Ao afirmar que faz sexo com alguém do mesmo sexo, ocorrendo erecédo e
sexo oral, ha ai uma subjetividade, contudo, sente-se homem, macho, ndo concorda em
ser gay, ou seja, acomoda-se em processos de objetivacdo e ao confortdvel campo
normativo.

Contudo, o adolescente que vive na luta contra si e pressionado ao
autoexame é alguém subjetivado, edificagfes manifestadas em seus atos e seu corpo e
isso possibilita também sua objetivacdo. Ao olharem para si, bom seria se pudessem
continuar suas subjetivacdes sem pressdo e extorsdo da verdade, da classificacdo, da
patologizacdo e normatizacdo. Auxiliado no pensar de Fernandes (2012), a aposta € que
eles possam continuar suas subjetivagdes em contexto de vida prazerosa, sem que 0
desejo seja alvo de escuta, se edificarem como sujeito moral de seus atos e ndo ter
pretensdes ou necessidades ao enquadramento de uma moral universal, pois ndo ha
verdades soberanas. Mediante as afirmativas, é desnecessario se pensar sob o julgo de
que tudo tem uma razdo de ser. Afinal, somos finitos e nem isso é entendido como fonte
de certezas.

Ao afirmar que adolescentes sdo constituidos/as por meio do discurso,
interessa, sustentado em Fernandes (2013), refletir também sobre relagdes de poder,
uma vez que inscritos nelas e discursivamente produzidos/as, apontam para posi¢oes-
sujeitos e essas posicdes integram exercicios de poder que se opdem. Sdo relacdes
complexas que constituem os discursos, implicando a producdo da subjetividade.
Foucault (1995, p. 89) diz que o poder esta em toda a parte; ndo porque englobe tudo, e
sim porque € promovido de todos os lugares. Entdo, é no social que se definem
posicbes de cada um, inclusive ndo fixas, mas, marcadas por mutabilidade e
possibilitado pelo discurso (FERNANDES, 2012).

O discurso explicita suas formacBGes e transformacgdes histéricas e
implicacdes e determinagdes na producdo das subjetividades. Para o autor, s&o marcas
dos sujeitos e trata-se de movéncia, deslocamentos e transformagdes constantes na
formacdo dos mesmos e na producdo da subjetividade exercidas pelos discursos sobre
eles. Portanto, é na vontade de verdade que se revela um posicionamento do adolescente
masculino frente ao que o envolve, mostrando também uma inscri¢cdo dos que, muitas

vezes, estdo fora da ordem social. Ocorre que, colocando em pratica tal verdade, o
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emanado de seu interior entra em contradi¢cdo com os discursos autorizados e circulantes
de normatividade.

A indagacdo e afirmativas sobre a construgdo das masculinidades
adolescentes pressupdem que em todo tempo, subjetivacdo e objetivagdo estdo
submetidas aos mesmos dispositivos na escola, na familia e nas diferentes relacdes
sociais em que se é envolvido e se envolve. Essas condicdes facilitam entender forcas e
potencialidade da norma, pois sdo regras e procedimentos de alteragdo e moldagem,
identificadas na psicologia, na educacdo e na medicina higienista e voltada para
objetivar cada um/a.

Para percebé-las, basta observar os procedimentos dos conselhos tutelares
para menores infratores e seus discursos, percepcOes psicanaliticas do adolescer e o
comum discurso social sobre o tema. Soma-se ainda, 0s discursos preventivos,
prescritivos, anatémicos e fisioldgicos presentes na escola — todos cheios de vontade de
verdade, apoiados e exercidos em instituicoes que realizam sobre os outros discursos,
presséo e poder de coercdo (FOUCAULT, 2011a).

O autor citado, assim como Woodward (2003), Aradjo (2000) e Fonseca
(2003) possibilitam problematizar o/a adolescente e sua subjetividade a partir de
indagag0es como: que forca os edifica? Quais sdo as relagfes de poder que o
constroem? Quais saberes modernos os produzem nos diversificados campos?
Deslocando os conhecimentos sobre subjetividade para o sentido do corpo, ainda
indago: de que forma o corpo do adolescente é produzido? Como se constroem
sexualidades de adolescentes masculinos e como ela € utilizada? De que maneira sdo
subjetivados? Fernandes (2012) e Aradjo (2000) auxiliam dizer que discorrer sobre
subjetivacdo de adolescentes ndo significa entrar na interioridade deles/as ou mesmo
querer alcancga-la pela exterioridade. Ainda, Foucault (2004b) afirma

[...] eu diria que, se agora me interesso de fato pela maneira com a qual o
sujeito se constitui de uma maneira ativa, através de praticas de si, essas
praticas ndo sdo, entretanto, alguma coisa que o préprio individuo invente.
S80 esquemas que ele encontra em sua cultura e que lhe sdo propostos,

sugeridos, impostos por sua cultura, sua sociedade e seu grupo social (p.
276).

Pelo descrito, ndo se trata de uma relacdo do/a adolescente consigo mesmo/a
na Gtica da interioridade, mas do governo de si e assim ocorre a subjetivacdo. Sobre a

questdo, Foucault (2011b) cita um conhecido texto grego de Cicero nas Tusculanas.
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Desde que nascemos e somos admitidos em nossas familias, encontramo-nos
em um meio inteiramente falseado, onde a perversdo dos julgamentos é
completa, tanto que pode se dizer, sugamos o erro como leite de nossas amas.
Critica, pois, da primeira infancia e das condi¢fes em que ela se desenrola.
Critica também do meio familiar, ndo somente de seus efeitos educativos,
como ainda, se quisermos (pelo) conjunto de valores que ele transmite ou
impde; critica do que, em nosso vocabulario, chamariamos de ideologia
familiar. Penso naquela carta de Séneca a Lucilio, em que diz: Pde-te em
seguranga, tenta reencontrar a ti mesmo, bem sei que teus pais almejaram
para ti coisas bem diferentes (p. 87).

Procedem de Foucault (2003) reflexdes sobre o poder como integrante de
relagcOes cotidianas entre pessoas. Sobre relagdes de poder, ele descreve a forma nas
quais relagdes que fazem com que, no corpo, ocorram materializacbes por elementos
que chegam até ele. Trata-se de corpo, como afirma Fernandes (2012), diretamente
mergulhado num campo politico no qual relacdes de poder tém alcance imediato sobre
ele. Elas investem, marcam o corpo, o dirigem e obrigam-no a ceriménia. Trata-se de
um movimento para enquadra-lo e dociliza-lo. Mas, afinal, o que seria entdo um corpo
docil?

E docil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que poder
ser transformado e aperfeigoado. [...] Nesses esquemas de docilidade, em que
o século XVIII teve tanto interesse, 0 que ha de tdo novo? N&o é a primeira
vez, certamente, que o corpo € objeto de investimentos tdo imperiosos e
urgentes; em qualquer sociedade, o corpo esta preso no interior de poderes

muito apertados, que lhe impdem limitacGes, proibicdes ou obrigagdes
(FOUCAULT, 1979, p.75).

No adestramento de corpos é imprescindivel saber quais recursos sdo
fundamentais para que aconteca seu funcionamento e propicie resultados para quem usa
de tais recursos de dominacdo. Vem do poder disciplinar o objetivo de adestrar
multiddes confusas e indteis de corpos. Segundo Foucault (1982), é desse ponto em
diante que ocorrem produgdes de individuos obedientes. S&o tipos de disciplina e poder
que tornam os individuos simples objetos e instrumentos do seu proprio exercicio.
Como afirma o autor, hd trés instrumentos responsaveis pelo sucesso do poder
disciplinar: o olhar hierdrquico, a san¢do normalizadora e sua combina¢do num
procedimento que lhe é peculiar e especifico, 0 exame.

O poder disciplinar destaca-se por ser invisivel, vigiar sem ser visto e ser
expresso no controle sobre corpos, mantendo assim, o individuo disciplinado. Além
disso, 0 exame faz com que individualidades do corpo faca parte da composicdo de
documentacdo administrativa, devido tudo ser anotado. Nisso percebe-se edificagOes de

saberes.
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Foucault (1982) salienta que tal vigilancia de saberes foi fundamental para
se controlar alunos/as, presos/as, loucos/as e operarios/as e digo que possibilitam
edificacBes de saberes sobre o que é adolescéncia masculina. Nao se pode dizer que € a
vigilancia fisica que marca o corpo, embora cause outras violéncias. Refiro-me aqui aos
que temem ser punidos ou excluidos e, por isso, se autovigiam constantemente, como 0s
recortes de fala ja demonstraram. Mas, medo de qué? De acordo com Michael Warner
(1991), seriam os denominados de fora da norma, de subalternos, clandestinos, ilegais
ou anormais. Miskolci (2009a) refere-se aos que estdo na margem e por iSsO Sdo
excluidos. Entéo, o caminho € ajustar-se ou negar-se.

Sobre o olho do poder, Foucault (1979), afirma que ele exige um custo
insignificante para ser levado em consideracdo, afinal, dispensa armas e violéncia fisica.
E um olhar constante que cada um/a, ao senti-lo, automaticamente o interioriza. N&o
seria 0 olhar do outro/a, mas o préprio olhar no autovigiar e os fragmentos de discursos
vém referenciando tal questdo. Assim, uma eficiente forma de interditar o corpo de
adolescentes seria proibindo-o/a de expressar sexualidades e desejos e de mostrar quem
realmente ele/a é. E como se ndo pudesse saber se 0 que sente é realmente saudavel,
exigindo veredicto médico ou atestado sobre sua sexualidade. No entanto, vale o
entendimento de que no estatuto juridico sobre o corpo, recai a producdo da alma e do
poder que a investe. O conceito de alma definido por Foucault (2011b) se refere ao
sujeito de todas essas acgdes e da linguagem. Fazendo mencgdo aos gregos, ele orienta
que € preciso se ocupar com a propria alma, ndo com o corpo.

Para ocupar-se consigo, é preciso conhecer-se a si mesmo; para conhecer-se,
é preciso olhar-se em um elemento que seja igual a si; é preciso olhar-se em
um elemento que seja o proprio principio do saber e do conhecimento; e este

principio do saber e do conhecimento é o elemento divino (FOUCAULT,
2011b, p.89).

Objetivamente, trata-se de uma alma ligada a vida, ao cuidado de si, ao
conhecimento de si que permite qualificar e propiciar longevidade. Referindo-se ao
corpo do adolescente, é importante ele ser entendido como efeito da subjetividade
discursivamente produzida e modificada. Trata-se de tipo de procedimento sobre o
processo de subjetivacdo, voltado para construcdo da subjetividade por meio da
possessdo e numa relagdo do eu com o outro. Portanto, Foucault (2010; 2011b), com sua
analise sobre polis grega, é quem vai balizar uma mais ampla discussdo sobre

subjetivacdo de adolescentes e diferentes estéticas de masculinidade.

94



Entre a estética da existéncia e a heteronormatividade

Quanto ao masculino, como ja discutido, existem padrdes esperados e
diferentes estéticas masculinas, tidas como fora da norma e de facil percepcdo, por
despertarem objetivacdo diferente do esperado e estabelecido. Entendido isso, para
ampliar a discussdo, serdo usados como referéncia problematizacGes gregas sobre o
masculino. Para Foucault (2011b), trata-se de um campo moral particular, implicados
em técnicas de si e que tinham como objetivo buscar a estética da existéncia e a forma
ideal de autoconducdo no mundo, sendo regras de temperanca que deveriam ser
seguidas e praticadas. Eram orientacfes centradas no exercicio do poder sobre si e na
pratica da liberdade e constituiam-se de regras voltadas para conducdo de cada um,
produzindo subjetividades e sendo discursos carregados de preceitos de moral. A prética
subsistiu, foi ajustada, é facilmente identificada no processo de subjetivacdo de
adolescentes e os recortes de fala pressupdem isso.

Em relacdo a moral investida na conduta sexual entre os gregos, Foucault
(2010; 2011b) destaca que se centrava no bom uso dos prazeres e estilo temperante de
viver e cuidar do corpo, da salde, da casa e de prazeres com rapazes. Inclusive, para
tornar-se sujeito de atos morais, exigia-se comportamento austero, temperante, mesmo
que fosse necessaria a renincia de prazeres. Portanto, observa-se que o castigo e a
punigdo estavam ausentes. Em relacdo a era cristd, a moral tornou-se rigida, unificada,
coerente e autoritaria e no lugar do prazer apareceu a carne como fruto proibido.
Foucault (2007) confirma que para tornar-se sujeito de seus atos foi preciso que
ocorresse uma submissdo aos principios universais, como o libertar-se da carne e do
desejo.

Pelo ja descrito, iniciou-se uma hermenéutica do sujeito, do desejo e que
precisava de uma decifracdo de verdade através da confissdo e das purificacdes da carne
e, como consequéncia, o autoexame. Passado o tempo, sabe-se que alguns dos
comportamentos citados chegaram até nos e tem na psicandlise a forma privilegiada de
conhecimento do desejo porque ela busca a origem, o desenvolvimento e a decifragédo
dele. Tendo Foucault (2011b) como referéncia, parece que o adolescente masculino
acaba impondo sua marca a prescricdo, representada pelo dominar-se, provar-se ou

transformar-se para atender as normas. Nesse sentido, o fragmento reforca que

Queria dar conta de discutir questfes que leio sem me importa com quem ta
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ouvindo. Em relacdo a roupas, ndo vestiria muito diferente. Mas as blusas
que eu ja comprei de marca sd fiz isso para fazer graca para 0s outros.
Exemplo € que os ténis que eu gosto eu ndo compro. Com as meninas, ja
fiquei por pressédo, ja beijei por pressdo. Eu fico com raiva de mim mesmo
por ndo conseguir ser 0 que eu acho que deveria, de ndo saber ao certo
porque me importo tanto com que 0s outros irdo pensar (S4).

O recorte de fala pressupde haver um campo de forgas em que objetivacOes
e subjetivacbes ocorrem e atuam sobre o sujeito em construcdo. SA0 processos
continuos sobre cada um, que os atravessa e molda, atuando até sobre seus proprios
0ssos e musculos, sendo proporcional ao discurso que o alcanga. Nessa perspectiva, fica
entendido que ha padrdes esperados de masculinidade e ha diferentes estéticas. Quanto
ao sujeito em seu processo de subjetivacdo, estd num campo de forcas, em que a
objetivacao exercida sobre ele/a podem enquadra-lo/a como sendo diferente do esperado

ou ndo. O fragmento seguinte vem contribuir para tal afirmativa.

Quando penso no julgamento dos outros, tenho medo dos resultados desses
julgamentos, de serem negativos e eu ndo ser como fui julgado e isso me
levar a ser excluido das brincadeiras e do grupo que sai junto e que é popular.
Por isso tenho medo do julgamento deles. Ai, vou fazendo e falando o que
eles sugerem. Saio, faco zoacdo, beijo, transo, embora ndo seja com quem
quero. Fago tudo isso para ndo ser taxado de gay. (S4).

Afirmativas como: o julgamento do outro, o medo dos resultados desses
julgamentos, ser diferente daquilo que podem achar que sou, ser excluido do grupo,
deixar de fazer parte dos populares, podem pressupor que existam campos de forcas
onde tanto objetivacdo quanto subjetivacdo ocorram e, a0 mesmo tempo, sdo questdes
que mostram potencialidades tanto de poder quanto de resistir, existentes nesse campo.
Dai, fazer e falar o que se espera € uma consequéncia e nisso se percebe a ética e a
estruturacdo de modalidades de relagdo consigo e que permite aos individuos
constituirem-se como sujeitos de comportamento moral. Entdo, mesmo que estabelecida
em campos de forgas, possivelmente adolescentes ndo se tornam sujeito de seus atos
regidos pelas regras universais heteronormativas dimensionadas pelo seu falar.

Retomando os conceitos gregos, Foucault (2011b) diz que o termo afrodisia
é o que melhor referencia o prazer do amor, relagdes sexuais e condutas voluptuosas na
Grécia antiga. E, para o autor, o termo ndo corresponde nem ao conceito de carne nem
de sexualidade, por serem criagdes discursivas posteriores aos conceitos dados pelos

gregos que prezavam o amor pelo belo. Poderia ser o belo rapaz ou bela mulher, sendo
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contexto em que escolher era opc¢do que cada um fazia. Também néo se classificava o
amor em tipos aceitaveis ou condenaveis, ndo o patologizavam ou o tratavam como
objeto de grande preocupacdo moral, mas revestiam-no de valores, conselhos e
exigéncias claras. Nos prazeres, no amor ao seu proprio sexo ou sexo oposto, é possivel
perceber que ndo colocavam tais questdes como duas relacdes excludentes ou tipos de
comportamento diferentes. Na Grécia, costumes frouxos era 0 nao saber resistir nem as
mulheres nem aos rapazes, indistintamente.
E claro que a preferéncia pelos rapazes e pelas mocas era facilmente
reconhecida como um trago de caréter: os homens podiam se distinguir pelo
prazer ao qual eram mais ligados; questdo de gosto, que podia prestar-se a
gracejos, mas nao questdo de tipologia implicando a prépria natureza do
individuo, a verdade de seu desejo ou a legitimidade natural de sua
inclinacdo. N&o se concebia dois apetites distintos, distribuindo-se em
individuos diferentes; ou confrontando-se em uma mesma alma; encarava-se
antes como duas maneiras de obter seu prazer, uma das quais convinha
melhor a certos individuos ou a certos momentos da existéncia. [...] Amar o0s
rapazes era ndo somente uma pratica livre, no sentido de que era ndo somente
permitida pelas leis (salvo em circunstancias particulares), como também
admitida pela opinido. Ou melhor, encontrava solidos suportes em diferentes

institui¢des tanto no campo militar quanto pedagdgico (FOUCAULT, 2010,
p. 240 e 241).

Nota-se que na moral grega ndo havia cddigos qualificando atos sexuais,
existia a Otica das posic¢des sociais dos parceiros havendo beneficios e ndo desperdicios.
A preocupacdo moral estava centrada na ética do dominio, do ndo desperdicio, da
relacdo entre a posicdo social do parceiro e daquele que sonha. Tratava-se de questoes
elaboradas concomitantemente com uma estética da existéncia, valendo mais o
arcabouco juridico das relagdes do que as classificagbes do normal e contrario a
natureza, consideradas proibidas ou ruins em si mesmas.

Para Aradjo (2000), mesmo na cultura Greco-latina, se valorizava a atencao
médica ao corpo, entrando ai as questdes sexuais, porém, inexistiam divisées de normal
e anormal ou de desvios. Isso s6 ocorreu no fim do século Il e, para Foucault (2007),
tempo em que se iniciou a longa histdria das proibicGes, medo do castigo e negacao ao
sexo como condicdo para vida moral. Objetivamente, a afrodisia grega passou na moral
da carne e da concupiscéncia para a condicdo de essencialmente ma; e préaticas do sexo
tornaram-se pecado.

Portanto, buscar entender o amor grego entre o0 efebo e seu mestre e a
percepcdo de relacdo entre pessoas do mesmo sexo, ao primeiro olhar parecem

extremamente distantes. Na Grécia, o efebo era envolvido por agdes voltadas para sua
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formagé&o e construcao, cabendo ao adulto do mesmo sexo 0 compromisso estruturante e
norteador. Em contrapartida, atualmente, esses sdo enfrentamentos conflitantes e

percebidos nos fragmentos de fala a seguir.

Em relagdo a minha crise, ela estd nos meus pensamentos incontrolaveis, na
minha tentativa de controla-los. Eu fico pensando que ndo posso virar gay e
decepcionar todo mundo. E ai espontaneamente meu cérebro ja responde:
mas e se eu for? Nessa luta me pego criando imagens e nessa hora quando
mais eu tento parar de pensar mais pensamentos homossexuais eu tenho.
Assim eu fico fazendo comparacGes entre mulheres e homens, me
perguntando se curto isso ou aquilo? Nesse momento me pego procurando
em todos os homens algo que me atrai (S1).

No meu caso penso demais e perco o sono. Na ultima vez foi de ndo aguentar
mais, ai pensei até em procurar um psicélogo. Quando fico ruim, as crises
explodem acabo contando para minha mae porque sdo tdo ruins que ndo
consigo dormir no meu quarto de medo. Minha mée me apoia, diz que esta
comigo e fica depois perguntando o tempo todo como eu estou (S1).

Quando me vi gostando de um colega de escola isso era ruim, eu ndo queria
ser gay. Ja tive pressdo pra ficar com meninas pra provar minha
heterossexualidade e isso me chateou muito (S3).

As afirmativas ndo posso virar gay e decepcionar todo mundo, quando mais
eu tento parar de pensar mais pensamentos homossexuais eu tenho, eu ndo queria ser
gay, queria ter familia normal, queria mulher, filhos, queria ser o que a sociedade
classifica como normal e ja tive pressdo pra ficar com meninas pra provar minha
heterossexualidade, evidenciam como o0s mecanismos disciplinares, com seus
tentaculos, estdo enraizados na sociedade e impdem sua marca nos sujeitos em
subjetivacéo.

No entanto, na Grécia, 0 amor entre iguais era entendido como possibilidade
e tais praticas ndo definiam o masculino e sua aceitabilidade ou ndo como futuro adulto.
Ao rememorar 0s comentarios ja inseridos, eles sinalizam a importancia de se observar
0 rechagco social somente pela ndo adequagcdo de condutas, vestimentas,
comportamentos e gestos, tidos como inadequados aos padrdes da norma masculina. O

recorte de comentario a seguir € mais um exemplo nesse campo de percepgdes.

Eu sei que ndo deveria me preocupar e todo dia me digo isso, mas acabo
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fazendo tudo de novo, € uma busca constante pelo que eu nunca vou ser e
isso me maltrata, pois eu sei que ser 0 que eu sou e mais correto. Embora
saiba também que ser assim me traz outras crises devido as zuacdes. Elas
certamente me fazem sofrer também. Eu sei que essas zuacgdes sdo pela roupa
gue posso vestir, pelo jeito que posso estar falando ou pela forma que ando
(S4)

O recorte coloca questdes e viabiliza um refletir sobre o enquadramento
dentro do que é esperado e a norma. Sdo forcas moldadoras exercidas sobre o sujeito,
por vezes contraditérias, forcando novas estéticas ou ajustes. Do mesmo modo,
comportamentos e praticas homossexuais, que foram e ainda sdo classificadas como
vicio proprio da delinquéncia juvenil, como descrito na arquegenealogia da
adolescéncia, exigem reavaliacOes. Sdo verdades produzidas e que se modificam no
momento em que regras sofrem mudancas e, para entendé-las, basta pensar que em
todos os tempos da histéria humana houve uma ética dissuadida em relacdo a cada
um/a, ética de esséncia coletiva que se transforma e que perpassou 0s tempos.

Foucault (2004b) afirma que essas questdes podem ser identificadas na era
moderna e diferenciadas por uma ética geral, manifestada na linguagem, que implica a
materializacdo de diferentes discursos sobre o tema. Nesse caminho, referenciado em
Fernandes (2012), é possivel perceber que, em relagcdo aos/as adolescentes, a linguagem
visa a promover e/ou modificar subjetividades para inseri-los/as em espagos
sociodiscursivos, em que serdo objetivados/as como singulares, inscritos/as em lugares
de verdade e portadores/as de determinadas identidades. H& uma objetivacdo do
individuo paralelo ao que é feito com o sujeito.

A normatizagdo funciona penalizando as mais leves faltas, graduando cada
uma em relacdo aos demais, prevendo punicdo aos deslizes, articulando suas
verdades com o ser individual. O objetivo € a diferenciacdo, a possibilidade
de olhar do exterior o que € diferente dos demais. Nesse sentido, a crianga e

ndo o adulto, o doente e ndo o saudavel, o criminoso e ndo o legalista e
obediente constituem seu alvo predileto (ARAUJO, 2000. p. 161).

Como j& discutido, assim funciona o poder da norma: diante do poder
juridico ha culpado ou inocente e, diante do poder da norma, o/a adolescente normal ou

anormal.

E deste jogo que se constitui, lentamente desde ha varios séculos, um saber
do sujeito; saber ndo tanto de sua alma, mas daquilo que o cinde, daquilo que
0 determina talvez, mas sobretudo fazé-lo escapar de si mesmo. Isto pode
parecer imprevisto, mas ndo deve absolutamente causar espanto quando se
pensa na longa histdria da confissdo cristd e judiciaria, nos deslocamentos e
transformacdes desta forma de saber-poder, tdo capital no ocidente, que é a
confissdo: de acordo com circulos cada vez mais fechados o projeto de uma
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ciéncia do sujeito pds-se a gravitar em torno da questdo do sexo. A
causalidade no sujeito, o inconsciente do sujeito, a verdade do sujeito no
outro que sabe, o saber nele no que ele préprio ndo sabe, tudo isso acabou por
si desdobrar no discurso do sexo, ndo absolutamente, entretanto, em razéo de
alguma propriedade inerente ao sexo mesmo, mas em fun¢do das taticas de
poder que sdo imanentes a esse discurso (ARAUJO, 2000. p.93 e 94).

A partir deste raciocinio, 0s gregos e seu pensar sdo auxiliadores, uma vez
que entre eles ndo houve uma moral frouxa ou mesmo auséncia de preocupagéo moral.
No conceito de Araujo (2000), se, para os cristdos, a austeridade procedia mais da
precisdo de obediéncia ao codigo; para gregos, ela conectava-se ao modo de vida, a
estilizagdo da existéncia e a atividades enquanto pratica de liberdade. Tomando por
reportagdo os fragmentos aqui inseridos e o que é entendido como adolescéncia, €
possivel perceber que nds, individuos modernos, somos em parte essa subjetividade
confessante, incapazes de ver que esse modo de tratar e de discutir adolescéncia e
correlatos, como item urgente, é apenas uma das voltas da histdria inventada por noés e
para nos. Trata-se de identidade reconhecivel, cognoscivel, veraz, satisfatoria que
inventamos, sendo questao relativamente bem discutida no capitulo I1.

Portanto, percebe-se que ndo cessou o confessar do sexo, o que ha de novo é
uma re-elaboracdo no modo de constituir subjetividades. Isso ndo surgiu como
abordagem do sexo menos atada aos aparatos e praticas da ciéncia, da medicina, da
psicologia e pedagogia. Nota-se que a sexualidade de adolescentes ficou restrita ao
alcance desses discursos e praticas cientificas, tidas como palavras finais que a
sociedade aceita, divulga e valoriza. Do mesmo modo, no campo da adolescéncia
masculina, a acdo tem possibilitado prejuizo na formacdo. Trata-se das técnicas da
negacdo, da recusa e de tudo que habitualmente é rotulado como repressdo. Como ja
afirmado, sdo efeitos da vontade de saber e existem, sobretudo, na producdo e
circulagdo de discursos instituidos de saber-poder.

Foucault (2007), afirma que o poder que produz verdade ndo se limita a
reprimir e ou esconder-se em ideologias. Ao lado dos procedimentos de producédo, dos
sistemas de signos e de técnicas que colocam condutas dominadoras, ha técnicas de si.
Pelas discussOes ja feitas, percebe-se que o adolescente, por si mesmo, exerce certas
operacdes sobre seu corpo, sua alma, seus pensamentos, suas condutas, para produzir
nele, transformacdes e modificacfes. Sdo tematicas visiveis nos discursos em diferentes
espacos, instituicdes e pessoas ligadas aos sistemas citados. Nesse sentido, a escola é o

espaco que referenciara a sequéncia dessa discussao.
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Heteronormatividade masculina adolescente: entre a subjetivagdo e a
violéncia

Fazendo mencdo ao género e a sexualidade masculina, quer seja no espaco
familiar ou escolar, mesmo havendo os discursos heteronormativos vigentes, evidencia-
se que cada um esta diante de diferentes caminhos para percorrer e inserir-se. Nestes,
encontram no percurso sexualidades e géneros pré-determinadas, podendo, assim,
vivenciar e experimentar caminhos diversos.

Portanto, ao pensar na escola como local de experiéncias fora do espacgo
doméstico, € possivel percebé-la como campo de possibilidades, construcao,
legitimacdo e ambientes onde adolescentes encontram elementos que reforcam ou
desconstroem o discurso hegeménico sobre o que é ser homem. Nesse sentido, uma vez
construidas e reconstruidas historicamente, masculinidades ndo podem ser tomadas

como realidades imutaveis e objetivas. O fragmento que segue sinaliza tal questao

Minha casa nunca teve uma televisdo porque a igreja da minha familia nao
"permitia" e meus pais sempre seguiram muitissimo a risca. Entdo, ndo vivi
onde se falava muito de futebol. Meu pai ndo jogava. Quando entrei no
colégio comegaram as cobrangas, “se vocé ¢ macho, tem que saber jogar
futebol”. Nio tive influéncia em casa, isso tem relagdo com o ndo gostar.
Achava meio sem sentido, preferia ficar quieto no meu canto, jogando dama
ou torrinha na educacgdo fisica. Também néo cresci falando de mulher, do
jeito vulgar que muitos falam. Meus pais nunca aceitaram esse tipo de
conversa e cresci convivendo sé com adultos (S10).

O recorte de fala coaduna com os conceitos de Connell (1995). Para o autor,
0 homem é uma espécie de artefato. Isso mostra 0 complexo processo que o adolescente
masculino enfrenta em sua construcdo enquanto sujeito. Mesmo tratando-se de
fragmento de comentario, nele é possivel identificar que tais processos de ajuste tém
desencadeado inquietacdo, incobmodo e desequilibrio. O recorte que segue possibilita

ampliar esta percepcao.

Ndo sabia jogar bola e ndo gostava entdo, légico que ja fui chamado de
“viadinho” por conta disso. Eu tirava notas altas dai isso também ajudava na
zuacdo. Um dia, por exemplo, numa viagem a uma usina, meus amigos
levaram uma playboy escondida no 6nibus. Eles me mostraram e eu pensei
"meu! como assim? isso é super errado! a gente ndo devia estar olhando
isso!" Riram e fizeram piadinha, mas ndo porque eu falei, porque sé pensei,
mas devido minha reacdo de repulsdo aguele comportamento. E ai ouvi: "ui,
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que moleque gay!" A verdade é que a gente tenta se enquadrar. Ninguém
quer viver sentindo-se como se fosse um peixe fora d'agua. Ai tentamos
aderir "aos padrdes”, o que ndo é uma tarefa muito facil. A gente se sente
meio oprimido e tal e chega até a querer agradar desagradando a si mesmo
(S10).

O fragmento de fala possibilita perceber que ha conjuntos de praticas
socialmente estabelecidas ao masculino e que servem como codigos de enquadramento
ao tipo especifico de género. Ademais, ha também condutas esperadas, aprendizados
adquiridos e expressos e habitos cotidianos que servem para classificar e denominar o
que estd dentro ou fora da norma. Diante das exigéncias normativas masculinas,
somadas ao pensar de Louro (1999), Sedgwick (2007) e os fragmentos aqui inseridos,
percebe-se que SO o despertar suspeitas da ndo heterossexualidade, ja& gera
comportamento homofobico e desencadeia rejeicdo nos espacos sociais masculinos.
Ainda, a forma como as rela¢des sociais sdo descritas, nota-se diferengas entre o que se
aprende com a familia e o exigido no social.

Percebe-se que a cobranca sobre comportamentos que fogem a
heteronormatividade, possibilita prazer em escapar da fiscalizagdo, da regulacdo, da
punicdo, do transgredir e escandalizar, sendo um caminho de fuga e resisténcia de
subalternos. O recorte também possibilita mostrar que a identidade sexual € constructo
instavel, mutavel, volatil e socialmente contraditoria e ndo finalizada, sendo
constantemente rearranjada, desestabilizada e desfeita pelas complexidades das
experiéncias vividas na cultura. Objetivamente, assim como Connell (1995), percebe-se
que desvalorizacbes de certos tipos de masculinidades, visam ao fortalecimento do
normativo. No fragmento de fala que segue, as cobrancas sdo percebidas em atitudes,

enunciagdes e comportamentos.

No sentido de cobranga e pressdo elas eram equilibradas entre a escola e
meus pais. Em casa doia mais porque pai e mae é quem a gente confia e se
eles duvidam da sexualidade do préprio filho, por ndo saberem a resposta
dificulta até tentar uma comunicacdo. Meu pai ndo brigou, s6 comentou que
sabia como era o caminho de ser gay, que ndo era facil, que eu ia sofrer
muito, mas que o que eu decidisse pra ele estava bom e que nada iria mudar
entre nds. Foi um alivio mesmo sabendo que eu néo era gay (S2).

Pelo descrito, cobrangas por ajuste e adequacdo em ambientes de convivio
social, extrafamiliar, geram desconforto e enfrentamentos. Entretanto, as exigéncias e

expectativas na familia podem ser responsaveis por desajustes e desequilibrios ainda
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maiores. Os comentarios sinalizam que o tornar-se homem é ndo ser gay, que
homossexualidade cumprem papel de ameaca ao masculino hegemonico e ha
compromisso de dizer ndo aos posicionamentos que negam a heterossexualidade.
Também, sinalizam a possibilidade do repensar de praticas sexuais como boas e mas,
masculinidades normais e anormais e mais ou menos masculinos e do romper com o
pensar do sexo como vetor de segregacéo.

Portanto, a sexualidade interdita e regulamentada pela moral religiosa, que
aos poucos passou ao dominio da ciéncia, persiste e dita regras. Ha demarcacdes de
lugares influenciando atitudes e praticas especificas no exercicio de ser masculino,
mesmo mediante as situacdes em que os corpos funcionam de forma diferente do
estabelecido pelo campo biol6gico. Assim, concordo com Connell (1995), a
masculinidade é uma construcdo de cada um e, proporcional ao modo como ocorre,

serve para aceitacdo ou exclusdo. O comentario a seguir mostra tal concepcao

Vejo que 0 meu ponto fraco era ter um jeitinho afeminado, ndo muito, mas
tinha. Dai quando alguém falava disso eu ficava muito maus. Eu acho que eu
fui uma crianca muito forte. Pensa uma crian¢a lidando com esse tipo de
coisa, isso é muito dificil. Parecia que tudo que eu fazia de bom ainda tinha
esse "defeito” escondido. Isso foi tdo ruim que houve momentos que eu
pensei em me matar. Tipo, eu pensava em beber veneno (S11).

Observar o recorte parecia que tudo que eu fazia de bom ainda tinha esse
defeito escondido demonstra a marca do que é tido como anormal, defeituoso e
desestabilizador do sujeito em construgdo. Viabiliza que 0 mesmo veja sua subjetivagéo
como cheia de falhas ou defeituosa. Tais afirmativas, somadas aos levantamentos feitos
pela OMS (2006; 2014), Junqueira (2009), O’Conor (1995) e Remafedi, (1991; 1995),
Gibson (1989) e Garofalo et al. (1998), dentre outros, fortalecem o conceito de que
ser reconhecido fora da norma ou n&o alcancar a masculinidade heteronormativa, pode
ser fator sinalizador da intencdo e possibilidades de suicidio entre adolescentes
masculino de idade entre 14 e 24 anos. Isso mostra a instalacdo da violéncia,
consequéncia do ndo ajuste a norma e do ndo encontro de rotas de fuga possiveis. O

comentério a seguir reforca o que esta sendo discutido

Por contas de cobrangas em relacdo ao meu jeito de ser eu admito que pensei
muito em me matar, mas sabia que isso iria piorar, que minha mae ndo
resistiria. Esse sentimento surgiu quando contei para ela que tinha dividas
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sobre minha sexualidade e durou até uns meses depois. O sentimento era tdo
ruim que pensava em pular da ponte ou de um viaduto, de injetar ar nas veias,
tomar veneno ou cortar o pescoco. Acho que se minha mde tivesse me
rejeitado no momento em que conversei com ela ou nos dias seguintes, talvez
eu tivesse feito isso ou fugido de casa (S7).

Mesmo ndo sendo o foco central desta tese, ocorréncias de suicidio de
homens de idade entre 14 e 24 anos tém sido alvo de investigacBes por diferentes
pesquisadores no Brasil e no mundo. Russell e Joyner (2001) e Tamam et al. (2005)
tém sinalizado em seus levantamentos, tanto o agravamento quanto ligagbes dos
mesmos com dificeis ajustes no campo do género e da sexualidade masculina. Os
fragmentos aqui inseridos possibilitam perceber que comportamento homofdbico
desencadeia rejeicdo entre grupos sociais masculinos e pode contribuir para
desequilibrios e desajustes entre eles. Nesse sentido, o recorte seguinte ratifica esta
perspectiva

H& um confronto do que sinto e do que meus pais acreditam baseado na
biblia. Tenho rancor na verdade de ideias que considero erradas, afinal todos
somos livres para acreditar no que quisermos. Isso tudo foi bem perturbador,
me senti muito excluido e de certa forma pensei em suicidio por conta disso.
O sentimento é de que eu era um doente, e, alids, até penso nessa
possibilidade por isso veio esse sentimento de querer morrer e 0 que me fez
pensar nisso foi o receio daquilo que eu poderia vir a ser (S5).

Mediante tais constatagdes, é importante salientar que o foco deste trabalho
¢ a qualidade de vida de adolescentes do sexo masculino. O desafio € construir uma
discussdo gue contribua para convivéncias amenas para com o processo de objetivacéo e
subjetivacdo que cada um é submetido e se submete e, ainda, a valorizacéo do respeito e
tolerancia. No entanto, nas Ultimas décadas do século XX, percebe-se a emersdao de um
fantasma, descrito em relatérios peridédicos da OMS (1965; 1975; 2000; 2001; 2006;
2014).

Mediante o citado, é possivel se fazer as seguintes indagagdes: o medo do
fracasso em relagdo & heteronormatividade estaria contribuindo para suicidios entre
adolescentes? Os suicidios decorrentes do fracasso pessoal, questdo sinalizada pelos
préprios suicidas, teriam sido no século XX e vem sendo nesse inicio de século XXI
uma nova armadilha do discurso hegemonico? O fragmento que segue pode auxiliar ou

ampliar o questionamento aqui suscitado.
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Quando acordei no hospital senti um vazio muito grande, me senti sozinho
como nunca, ai pensei que precisava ter morrido mesmo. Me senti
desvalorizado, como se ndo tivesse importancia alguma no mundo. Mil coisas
me passavam, de tristeza, de desespero e de angustia, vontade de ndo ter
nascido. Pensava no desgosto de minha familia. Veio nos dias que seguiram
uma profunda depressdo que dormia o tempo todo para ndo enfrentar nada.
Muito tempo depois foquei nas coisas boas que eu teria perdido se eu tivesse
realmente me matado. Logo em seguida eu contei para 0s meus pais que era
gay e o motivo de minha tentativa de morte (S10).

Os comentérios senti um vazio, sozinho como nunca, desvalorizado tristeza,
desespero, angustia, vontade de ndo ter nascido e desgosto de minha familia, refletem o
pensado sobre uma tentativa de suicidio e os motivos e consequéncia do mesmo.
Mediante o recorte, ha de se retomar a discussdo sobre mecanismos disciplinares e sua
forma enraizada por todos 0s espacos sociais. Ha de se ponderar também o consideravel
sufocamento exercido por ele aos que ndo se ajustam as normas estabelecidas. Tal
raciocinio possibilita saberes de que as resisténcias nesse campo, mesmo considerando
que o desejo é fugaz e capaz de propiciar rotas de fuga, ndo tem possibilitado, em
alguns casos, o fugir, desencadeando suicidio de adolescentes subalternos.

Nisso, percebe-se que a construcdo do masculino, como experiéncia,
desencadeia sofrimento, gera desequilibrio, inquietacdo e reforca hipdteses de que
dificuldades enfrentadas podem contribuir na elevacdo da taxa de suicidio entre eles. A
identificacdo de afirmativas como quando contei a minha mée que tinha davidas sobre
minha sexualidade, o0 medo de ser rejeitado me fez pensar em pular de um viaduto, me
matar era um pensar decorrente do preconceito que sentia vindo de toda a familia,
amigos a sociedade no geral e ainda a tentativa de suicidio de um dos participantes,
meses apos ser entrevistado para este trabalho, reforcam essa hipotese. Pressupéem que
objetivacdo e subjetivacdo, questbes de sexualidade e género entre adolescentes,
ocorrem através de aprendizagens e praticas, investidas por instancias sociais e culturais
inesgotaveis, explicitas ou dissimuladas e que o nao ajuste a norma causa violéncia.

Para além do entendimento dado sobre suicidios entre adolescentes, é
Foucault (2007; 2011b) quem explica que todos tém o direito de vida e morte e que na
Grécia orientava-se para 0 exercicio de pensar no morrer como momento comum e
coisas quaisquer. Seria por meio desse olhar que deviam ocupar-se, considerando o
morrer moralmente valioso e belo. Portanto, pensando na vida ao invés da morte, o

empreito ndo deveria ser o de fortalecimento e valorizagcdo da singularidade de cada
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um? Como contribuir para que discursos sejam de fato fortalecedores e de valorizagao

para com o viver? O fragmento de fala'” a sequir mostra possibilidades nesse sentido.

N&o importa com o que digam, sou méae, ele nasceu de dentro de mim, como
ndo ama-lo, quero é que ele seja feliz, ele € uma das trés coisas mais
importantes da, minha vida, prefiro morrer que perdé-lo. Fiquei triste porque
naquele dia eu teria evitado se tivesse ligado, dificil pensar que ele falou
comigo e com o pai pelo telefone se despedindo. Quando cheguei ao hospital
ele levantou, chorou, e eu sem saber de nada disse, filho levanta dai, vamos
pra casa. Semanas depois quando ele falou de ser gay, na hora eu pensei na
tentativa de suicidio. Ele ndo nos disse na hora nem no mesmo dia, mas eu
pensei, naquele dia ele tentou se matar (S14).

O comentario é contrastante, se comparado aos enfrentamentos vivenciado
por pais, filhos e responsaveis, mediante identidades sexuais fora da norma. Contudo,
mesmo ndo sendo referéncia de cotidiano, ha possivel entendimento de que o
assujeitamento de pais aos modos de subjetividades dos filhos propicia uma convivéncia

menos conflituosa e o recorte a seguir vem acrescer sobre a questao.

De repente eu me peguei ali pensando que meu filho tava surtando com
problemas, questionando se sou capaz de ama-lo como ele é. Pensei, preciso
que ele saiba que o amo. Ai o abracei e disse papai te ama, ndo vai mudar
nada. Ali eu beije abracei e lutei para que ele ficasse calmo de novo (S15).

Foucault (2011b), ao descrever ensinamentos gregos, afirma que essa € a
acao. O colocar-se na melhor situacdo possivel e morrer em cada momento. Assim, para
além dos fragmentos, que seja pensado na vida, no morrer para viver, o deixar-se morrer
naquilo que mata o outro ou tira o prazer de viver, para que assim, eu e 0 outro vivamos
0 pésmorte. Poderiamos dizer que tal conduta seria como o viver como uma obra de
arte? Seria matar o que impede liberdades, falo de liberdade ao se respeitar
subjetividades e o sentido grego dado a meleté thanatou. O autor orienta que o termo
ndo esta ligado ao pensar no futuro e sim um valorizar agdes do presente.

A meditacdo sobre a morte é, em sua forma geral, totalmente isomorfa a
presun¢do, a premeditagdo dos males [...] simplesmente por (essa primeira

razdo): a morte ndo é apenas um acontecimento possivel, € um acontecimento
necessario. Ndo é apenas um acontecimento com alguma gravidade: tem para

17 Os recortes de fala dos sujeitos S14 e S15 s&o fragmentos do depoimento de um pai e uma mée, cujo
filho participou das entrevistas e, alguns meses depois de encerradas, ele tentou suicidio. Apds sua
recuperacdo fisica, nos meses que se seguiram, buscou-se realizar novas entrevistas e 0s pais do mesmo
também aceitaram disponibilizar seus depoimentos sobre a experiéncia vivencidada.
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0 homem a gravidade absoluta. E enfim, a morte pode ocorrer, bem sabemos,
a qualquer momento (FOUCAULT, 2011b, p.429).

Nesse sentido, 0 século XXI tem se mostrado volatil. Nunca relagdes sociais
e modos de vida foram tdo alterados, exigindo novas adequacdes e ajustes. Sendo assim,
por que ndo lutar para estabelecer uma nova estética de existéncia para adolescentes?
Sobre diferencas e 0 normativo esperado, Scott (1998) traca que diferencas ndo sao
aspectos univocamente estabelecidos e reconheciveis, sendo melhor evitar armadilhas
de tomar como dadas diferencas e tornar visiveis processos sociais que as criam.

Para o autor, a diferenca é resultado da designacao do outro e que distingue
categorias de pessoas a partir da norma presumida. Assim, para interferir nos processos
de segregacdes, que rompa com os discursos académicos e faga insurrei¢cdes daquilo que
adolescentes discursam sobre quem sdo, mediante o que acham que esperam deles e
como resolvem isso. Entdo, romper com conceitos de sexualidade como impeto rebelde,
estranho por natureza e indécil por necessidade seria um caminho?

Para Foucault (2007), a sexualidade ndo é elemento rigido e, dotada da
maior instrumentalizacdo, ela tem sido utilizada em inimeras manobras, servindo de
apoio e articulagdo nas mais variadas estratégias. Ha também reforco de que
sexualidades e questdes de género sdo dispositivos histéricos e grandes redes de
superficies que estimulam corpos, intensificam prazeres e incitam discursos. Também,
nota-se que o poder ndo € repressivo, opressivo, sua maior forca estd na riqueza
produtiva gerada entre poder e resisténcia.

Entdo, que se perceber que entre adolescentes a norma tem se fortalecido
através de masculinidades tidas como subalternas e gerado assujeitamento. S&o
mecanismos importantes na construcdo do masculino, embora circunstancias, em caso
de dificil ajuste, possibilite a instalagdo da violéncia e consequente risco de suicidio.

Sendo assim, a expectativa, como afirma Britzman (1996), € de que questdes
de desejos, de amor, de afetividade e de identidade, continuem surpreendendo a cada
um, que embates sociais entre poder e resisténcia possibilitem a criacdo de formas de
sociabilidade, de politica e de identificacdo que desvinculem o eu dos discursos
dominantes da biologia, da natureza, da normalidade e promova vida para que a opc¢ao
de morte ndo seja a alternativa. No entanto, buscando alcancar a sequéncia dessa
discussdao, o caminho a ser assumido deste ponto em diante serd& um melhor

detalhamento sobre o que é um enunciado para o discurso. E assim que sera buscado
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falar de verdades, verdades postas e a serem construidas para um possivel viver melhor

do adolescente.
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CAPITULO IV

“O discurso ndo ¢ simplesmente aquilo que traduz as
lutas ou os sistemas de dominacéo, mas aquilo porque,
pelo que se luta o poder do qual nos queremos
apoderar.”

Michel Foucault

Buscando sentido para verdade nos estudos Foucautianos

Ao iniciar este capitulo, a proposta é discutir, de forma pormenorizada, o
que é verdade, suas diferentes formas e como ela é apresentada pelos adolescentes.
Nesse empreito, 0s conhecimentos de Foucault (2011b) serdo a maior referéncia.
Contudo, ndo hd um compromisso em restringir a discussdo a verdade do sexo, mas sim
ao conceito, a procedéncia do termo, sua aplicabilidade e como esta intimamente ligada
ao que esta sendo discutido neste trabalho de tese.

Buscando sentido para a palavra no grego, o termo Parresia, do grego
parrhésia, é encontrado na literatura de Euripedes e seu significado é coragem de dizer
a verdade, falar livremente e dizer tudo e, ao longo da histéria, o termo ganhou diversos
sentidos. Ortega (1999) afirma que o conceito também pode ser percebido como virtude,
habilidade, obrigacdo e técnica e tinha por objetivo distinguir o individuo. Portanto,
Foucault (2011b) indaga tal tematica da seguinte forma

[...] parece que podemos ver também, a partir dessa questdo da parresia se
esbocar a questdo, fundamental também na antiguidade, das relagGes entre,
grosso modo, verdade e coragem, ou entre verdade e ética. Quem é capaz de
fazer um discurso verdadeiro? Como se pode distinguir o discurso verdadeiro
do discurso lisonjeiro? E qual deve ser do ponto de vista ético, do ponto de
vista de uma coragem, aquele que empreende a separagdo entre o verdadeiro
e o falso? Quem é capaz de ter a coragem da verdade? E qual é a educacao

necessaria? Problema técnico: qual vai ser, por conseguinte, na educacéo, o
ponto no qual deve se p6r énfase?(p. 277).

Entre os gregos, a parresia era reforcada como necessidade de se dizer a
verdade sobre si mesmo e principio socratico presente em conheca a ti mesmo. Quanto a
sua aplicabilidade, sabe-se que, para se dizer a verdade, existiam e ainda existem
algumas préticas: a confissdo, 0 voto e 0 exame de consciéncia, dentre outros.
Referenciando tal questdo, Foucault (2011b) cita os textos de Séneca e Plutarco, nos
quais se percebe que a importancia estava no dizer a verdade sobre si mesmo, havendo o
sentido politico e moral para o termo.

O politico envolvia a organizacdo da polis grega, sendo direito do cidadéo.
Ja o sentido moral estava no campo das relacbes pessoais, do cuidado de si,
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principalmente na filosofia platonico-aristotélica. Foucault (2011b) também define
parresia como a ética de dizer a verdade numa acéo livre e perigosa. Assim, é possivel
pensar no direito do adolescente de dizer a sua verdade, mesmo que haja o risco de
machucar o outro, de provocar a ira e de suscitar a mais extrema violéncia. Ao tomar

como referéncia um recorte de fala, tal questéo pode ser evidenciada.

Quando minha mae fala "vou ter que me separar do seu pai e ir contra
toda a minha familia porque vou ter que ficar do seu lado" penso que
meu pai vai querer me expulsar de casa, também que minha mée néo vai
deixar os retardados dos meus primos me ofenderem embora ela nao
tenha dimenséao do que é isso. Eles acham que é modinha, pior, devem
ter contado para os meus tios. Percebo isso nos olhares que sdo
inevitaveis. Dai minha mée falou que se alguém falar alguma coisa
desagradavel pra mim ela briga com quer for preciso. Embora eu ache
que meus tios j& saibam, embora eles ndo tenham coragem de falar para
0 meu pai. E se falarem para ele, ele bate em quem falar isso de mim.
Essas coisas andam me incomodando muito ainda, mas antes ja
incomodou mais (S11).

O dizer a verdade de si desestabiliza o outro e eis ai 0 perigo ao qual o0 autor
se refere, mas é direito de cada um ndo aceitar, nao se sujeitar a verdades prontas. Nesse
sentido, o autor cita também que a verdade traz consigo o risco da violéncia. Por meio
das defini¢bes dadas por ele, é também possivel entender parresia como préatica ligada

a0 conhecer-se a si mesmo. Ainda,

Parrhesia é um tipo de atividade verbal na qual aquele que fala tem uma
relagdo especifica com a verdade através da franqueza, uma certa relagao
com sua prépria vida através do perigo, uma reta relacdo com ele mesmo e
outras pessoas através da critica (...), e uma relagdo especifica com a lei
moral através da liberdade e do dever. Mais precisamente, parrhesia é uma
atividade verbal na qual aquele que fala expressa sua relacdo pessoal com a
verdade, e arrisca sua prépria vida pois ele reconhece dizer-a-verdade como
um dever para melhorar ou ajudar outras pessoas (e a si mesmo). Na
parrhesia, aquele que diz, usa sua liberdade e escolhe a franqueza ao invés da
persuasdo, verdade ao invés da falsidade ou siléncio, o risco da morte ao
invés da vida e da seguranca, critica ao invés da bajulacdo, e dever moral ao
invés do interesse prdprio e apatia moral (FOUCAULT, 2011b, p.5).

O autor observa as estruturas que sustentam os discursos, denominados de
verdadeiros, em que é preciso analisar as condi¢fes de como cada um representa para Si
e para os outros a condigdo de possuidor ou locutor da verdade. Sendo assim, pelo
descrito até aqui, ja e possivel localizar os sujeitos desta tese, aqueles que falam de si e,
mesmo em casos em que foram evidenciados, questionamentos sobre si, 0 comum foi o

falar de suas verdades. Ao trazer um novo fragmento de fala, a proposta é mostrar como
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as verdades pronunciadas falam de si e referem-se a quem as pronuncia.

Vejo que quero tentar ser o perfeito. Tenho reparado que nos dias de crise
eu parei de ligar para o julgamento dos outros justamente quando eu
estava a ponto de dizer naturalmente que sou homo e encarar o0 mundo.
Mas ai percebo que continuo me sentindo atraido por meninas e as vezes
atraido pelo meu amigo que falei. Na verdade assumir-me gay acho que
seria fécil na pratica ao contrério de outras coisas. Mas, em relacdo aos
meus pais surgiriam algumas falacias bem chatas (S1).

No fragmento, mesmo que evidenciando davida, é possivel perceber a busca
por se dizer uma verdade, na forma como € percebida no momento em que é
pronunciada. Portanto, nessa busca por dar melhor sentido a verdade, Foucault (2011b)
chama a atencdo para a capacidade de discernir o verdadeiro do falso, o justo do injusto
e de se questionar os valores e crencas, porque na Grécia antiga a parresia era um direito
politico do cidaddo, embora ndo fosse direito de todos. Sé os ndo cidaddos, que podem
ser entendidos como escravos, ndo podiam ser parresiastas. Assim, ela equivale ao
direito de liberdade de expressédo e foi Platdo quem transcendeu, conceitualmente, o
politico e atribuiu carater moral ao ato de se falar a verdade.

Diria ser a parresia uma maneira correta de agir, um ethos individual e, para
além de somente o dizer verdadeiro, seria também um agir verdadeiro. Portanto, o
questionamento a ser feito é se o esforco a ser dispensado sobre as questdes do
adolescente ndo seria o de auxiliar e respaldar uma fala verdadeira e condizente com o
que esses sujeitos entendem de si. Seriam, assim, verdades ditas e coerentes com o que
se pensa de si mesmo, como o fragmento inserido anteriormente demonstra. No
conceito do autor, dessa forma, a parresia teria um perfil moral e diferente da retorica.

Foucault (2011b) afirma que o ocorrido na Grécia foi que a parresia deixou
de ser direito politico do cidaddo e comecou a evidenciar o seu carater moral, o discurso
livre, desvencilhado e verdadeiro, passando assim para uma ética, uma regra de conduta
pessoal, um dizer a verdade sem mascara-la e dizé-la completamente. Seria um dizer
tudo verdadeiramente. Nisso, é preciso que a verdade de quem fala seja opinido pessoal
e também, ao dizé-la, haja fidelidade daquele que pensa. O recorte de fala a seguir

exemplifica o que esta sendo afirmado pelo autor.
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Eu sei que a crise que eu tenho é decorrente de eu querer agir diferente,
vestir diferente, sem importar com que 0s outros vado pensar, querer nao ter
gue me adaptar as outras pessoas, poder ser eu mesmo. Eu gostaria de ser
mais intelectual ter coragem de ler os livros de que gosto dentro da sala, ao
invés de ir em festinhas vazias (S4).

O fragmento mostra o campo de forcas estabelecido onde estd 0 eu e a
objetivacdo exercida pelo outro. Para além disso, ha também a busca por se conseguir
deixar o eu livre e prenunciador de verdades proprias, sem limitar-se, devido as
objetivaces. Buscando explicar essa questdo, vem de Foucault (2011b) a articulacdo
entre verdade e poder. Para o autor, a verdade € todo discurso que estabelece um modo
de ser e um modo de agir no mundo. Entretanto, ha de se questionar se ndo é possivel
uma verdade, que seja instrumento de emancipac¢do do sujeito adolescente, viabilizar o
tomar as rédeas de si, do processo de construcdo da verdade e da constitui¢do a que cada
um é submetido. O dltimo recorte inserido traz essa possibilidade de entendimento.

No entanto, o0 autor chama a atencdo para o descontruir de falsas verdades
naturalizadas. Sendo assim, poderia entdo denomina-la de retérica? Esclarecendo,
retorica é a técnica de dizer as coisas em um jogo, um agir estratégico e onde ha
vencedores e perdedores, que permite ao que diz, dizer qualquer coisa, mesmo que nao
acredite. Dessa forma, tendo por base o questionamento, € possivel direcionar esse
conceito a algumas das discussbes centrais desse trabalho, ou seja, as verdades
construidas e difundidas sobre o que é a adolescéncia, 0 masculino, o heteronormativo,
ou mesmo como todos esses discursos foram estabelecidos como verdade.

Na retorica ndo existe vinculo entre o sujeito e aquilo que ele diz. Seria uma
acao de dizer o oposto do que se pensa e do que sente, ou seja, um falar para convencer
a quem ouve. Portanto, o sujeito tem uma relagéo fraca com o que diz. Assim, ao pensar
nos fragmentos de discursos dos adolescentes aqui inseridos, é possivel perceber o
quanto alguns falam de verdades exteriores a si e as pronunciam para atender o que se
espera deles, embora pensem diferente em relacdo a si mesmos.

Nessa breve nogéo histérica de cuidado de si - epiméleia heautd, cura sui -,
a proposta, auxiliado por Foucault (2011b), é de, usando de algumas préticas reflexivas

de liberdade dos gregos, entender, se possivel, o cultivo de um estilo de liberdade
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comprometido na elaboracdo de uma vida propria, de forma a ser como uma obra de
arte pessoal. A pretensao é contribuir para esse direito, no esforco pela liberdade e no
possibilitar ao adolescente o direito de conhecer a si, o cuidar de si e 0 viver com
liberdade. O fragmento de comentério a seguir vem demonstrar essa busca por tal
liberdade de acdo, de opgdo, de conduta e, a0 mesmo tempo, 0 quanto tais posturas

estdo a todo tempo atreladas ao externo de cada um/uma.

Na verdade, ndo diria cobrado, mas me sinto inseguro em relacdo ao que eu
Vou ser. Se eu vou conseguir ser bem sucedido na vida, se vou ser uma
pessoa boa, 0 que eu vou fazer da minha vida e de mim mesmo, se eu terei
muito azar pela frente. Entdo, resumidamente, me preocupo se eu
conseguirei mudar 0 meu jeito de ser, parar um pouco com essa seriedade e
tentar conviver de forma mais extrovertida no meio social (S4).

As observacdes do recorte vém ao encontro do que se tem buscado entender
nas obras de Foucault (2011b; 2010; 2007), dentre outras, compreender as
correspondéncias entre as praticas desde a antiguidade e certos processos de
subjetivacdo contemporaneos. Trata-se de um trabalho da critica sobre si mesmo, sobre
0s outros e sobre o proprio presente. E nesse contexto que o autor reflete sobre uma
questdo que se mostra fundamental para esta tese. Seriam as relagdes de amizade como
possibilidades de resisténcia politica contemporanea e procedimento capaz de instaurar
novas formas de relagdo.

O observado é que o autor parece justificar e avalizar uma apropriacédo
contemporanea de suas analises a respeito das préaticas de liberdade da antiguidade
grega. Ele estabelece uma correspondéncia entre a definicdo do ethos grego e da
atitude critica propria da modernidade. Para ele, os gregos entenderam o ethos como
uma maneira de ser e de conduzir-se por meio de praticas refletidas de liberdade, sob o
influxo de uma questdo permanente. E, nesse sentido, surge uma indagacao: como se
pode praticar a liberdade mediante esse desafio?

Nesse caminho o autor afirma,

Meu problema é fazer de mim mesmo, e convidar os outros a fazer comigo,
através de um conteudo histdrico determinado, uma experiéncia disso que
n6s somos, disso que é ndo somente nosso passado, mas também nosso

presente, uma experiéncia de nossa modernidade da qual saimos
transformados (FOUCAULT, 2004b, p. 44).
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Para o autor, é possivel estabelecer uma ponte historica entre as
experiéncias ético-politicas da antiguidade e a exigéncia moderna de uma critica do
presente que se faz e se refaz ao longo do viver. Nisso, fica entendido o interesse do
autor pelas préaticas ético-politicas da antiguidade, pois, afirma que isso se deve ao fato
de o0 modelo da moral cristd, uma moral de obediéncia a um codigo de regras, iniciar 0
comeco de um desaparecimento. Ainda, é importante reforcar que, ao retomar os textos
antigos, Foucault (2004b) ndo o fez de forma historiografica, seu interesse foi de tragar
uma genealogia capaz de servir na elaboracdo de uma ética contemporanea, que pudesse
contribuir no reconhecimento de novas praticas de si. Foi assim referenciado que foi
buscado, neste trabalho, uma arquegenealogia da adolescéncia.

Também, o autor encontrou outra forma de subjetivacdo na cultura de si
grega, a qual ndo se tratava de uma moral da lei e do preceito geral, mas uma ética da
pluralidade de normas, de escolha e de modos de vida. As analises genealdgicas dele
chegaram a um questionamento extremo do estatuto filoséfico da subjetividade,
probleméatica que ja se fazia pressentir desde o principio de sua longa reflexdo.
Igualmente afirmou que, em toda a sua obra, sua preocupacgdo foi para com o sujeito.
Sendo assim, para avancar nessa discussdo, serdo trabalhados, desse ponto em diante,
conceitos de enunciado e discurso, de forma a ampliar e aplicar o discutido sobre a

verdade.

Significando enunciado em narrativas de adolescente do sexo
masculino

A fim de fortalecer o conceito de discurso, como ocorre e sua
funcionalidade, Foucault (1999; 2011a) orienta que, inicialmente, ao observa-lo, é
preciso recusar explicagdes univocas, faceis e busca insistente do sentido ultimo e
oculto das coisas, por tratar-se de préatica bastante comum e incorreta. Quando se fala
de estudos usando-se do discurso, € preciso ficar simplesmente no nivel de existéncia
das palavras e coisas ditas. Isso significa trabalhar arduamente com o préprio
discurso, deixando-o0 mostrar-se na complexidade que Ihe é peculiar.

Conforme orientam Fischer (2001) e Fernandes (2012), chegar a

complexidade, a peculiaridade do discurso € tentar desprender-se de longo e eficaz
aprendizado que gera olhar sobre ele apenas como um conjunto de signos e/ou

significantes que se referem aos determinados conteddos, carregando tal ou qual
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significado, quase sempre oculto, dissimulado, distorcido, intencionalmente deturpado,
cheio de reais intencbes, conteudos e representacbes escondidas em textos e pelos
textos, e ndo logo visiveis. E como se no interior do discurso, ou em tempos anteriores a
ele, pudesse encontrar verdades intocadas.

Para Foucault (1999), nada ha por de tras das cortinas do discurso, nem sob
0 chdo que se pisa, 0 que existem sdo enunciados e rela¢bes que o proprio discurso pde
em funcionamento. Entéo, ao usar recortes de fala de adolescentes sobre construcGes de
suas masculinidades, a busca € por perceber o discurso presente nesses comentarios e as
relacdes historicas e praticas da questdo, de acordo com o campo tedrico iniciado nos
capitulos 11 e 11I.

Nesse sentido, Foucault (2008) afirma que os discursos sdo considerados
como enunciados materialmente existentes. Para o autor, o enunciado distingue-se de
frases, proposicdes e atos de fala, devido estar no plano do discurso e ndo submetido ao
arcabouco linguistico canénico. Entdo, ndo € possivel identifica-lo quando se encontram
os constituintes de uma frase. O enunciado ndo é o ato material de falar ou escrever,
nem da intencdo do individuo que o realiza ou o resultado alcancado, trata-se da
operacdo efetuada e pelo que produziu no proprio fato de ter sido enunciado.

Inclusive, para Foucault (2008), a lingua e 0 enunciado ndo estdo no mesmo
nivel de exigéncia. Portanto, o considerado é a nocdo de discurso como o conjunto de
enunciados que deriva de uma mesma formac&o discursiva. Ele ndo esta escondido, é
visivel e a0 mesmo tempo apresenta um paradoxo, sendo ndo visivel e ndo escondido.
Para isso, ele deve ser entendido em decorréncia da funcéo enunciativa que ele traz.

O enunciado ndo ¢, pois, uma estrutura [...] ¢ uma fungdo de existéncia que
pertence, exclusivamente, aos signos, e a partir da qual se pode decidir [...]
se eles “fazem sentido” ou ndo, segundo que regra se sucedem ou se
justapdem, de que sdo signos, e que espécie de ato se encontra realizado por
formulagdo [...] é essa funcdo que é preciso descrever agora como tal, ou

seja, em exercicio, em suas condi¢des, nas regras que controlam e no campo
em que se realiza (FOUCAULT, 2008, p. 99).

A compreensao de enunciado implica explicitar o exercicio dessa funcéo,
suas condicdes de producdo, regras de controle e o campo em que se realiza. Para tanto,
é preciso buscar na exterioridade de enunciados determinados, as regras de suas
aparicOes, as relagdes mantidas com o que enunciam, aquilo ao qual se referem e o

colocado em jogo por eles. O fragmento de fala que segue, tem por intengédo

115



exemplificar o que seria um enunciado. O recorte permite perceber que gay *® e macho®

sdo exemplos de fungédo enunciativa.

Eu lembro que brincando me chamavam de gay e isso me ofendia. Para
mim era mais que me chamar de filho da puta. Ofendia pelo medo do que
isso significava, até porque me sinto absolutamente homem. Agora nédo
ofende mais. Lembro que no ensino fundamental eu sofria muito com isso.
Quando me chamavam de gay era doloroso demais, passado um tempo nao
me afetava mais. (S10)

Tendo por base o fragmento e definicbes dadas por Foucault (2008), é
possivel notar que enunciados agenciam memadria, constrdem histdria, projetam-se do
passado ao futuro e, nesse movimento, consequéncia da relacdo intrinseca com a
historia, tornam-se sempre outros, mesmo havendo regimes de materialidade repetivel.
E decorrente de tal afirmativa que gay e macho podem ser entendidos como

pertencentes ao campo da enunciacdo. O recorte que segue reforca isso.

Acho que a todo tempo 0 homem quer mostrar que € macho, ser forte, muito
macho e as conversas entre meninos é sé assim. Quanto a mim eu ndo me
sinto esse macho, ndo quero ser 0 machao, ndo falo que saio por ai pegando
todas na balada. Eu sou gay, ndo preciso disso. (S11)

O fragmento de comentério possibilita o sentido e o significado dado a
macho, tanto em relacdo aos outros quanto ao conceito feito de si mesmo, o qual ilustra
as afirmac6es de Foucault (2008), de que o enunciado é suscetivel no tornar-se outro
diferente de si mesmo e se desloca discursivamente de seu sentido, nessa derivacdo do
outro. Como sinaliza Fernandes (2012), os enunciados e suas sequéncias seriam séries
de pontos de deriva possiveis, oferecendo lugares de interpretacdo em que ha sempre

18 Deriva-se do latim tardio= gaiu e do inglés gay = alegre. O termo gay é de origem inglesa recente,
designa homossexualidade masculina e feminina. No Brasil, o uso é rejeitado por implicar invisibilidade
da lesbianidade e bissexualidade e, no senso comum, atribui-se o termo a travestis e transexuais, devido o
desconhecimento da distingdo entre sexualidade e género. Usada para designar espontaneidade, alegria,
entusiasmo e felicidade, o termo esteve presente na literatura americana até 1920. Devido sua conotacdo
sexual atual, ele é utilizado no Brasil de forma pejorativa e desaconselhado por ser visto como chulo e/ou
de fundo preconceituoso (WIKIPEDIA, 2014).

19 No discurso biolégico, macho é o individuo que produz gameta mdével. Etimologicamente, a
palavra mas - genitivo: maris, foi utilizada em latim para designar aquele que gera filhos fertilizando
6vulos do outro sexo, enquanto o diminutivo masculus aplicava-se aos cachorros do sexo masculino.
Em latim vulgar este diminutivo converteu-se em masclu, masculu, que tomou sentido de pequeno macho
ou machinho e, nesse caminho, o processo veio a se completar com a transformacéo de masclu em macho
e nos derivados masculo, masculino, etc. (WIKIPEDIA, 2014).
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uma espessura material que os constitui, que compreende suas substancias, suporte,
lugar e data.

E na mudanca desses elementos que sdo reveladas as multiplicidades dos
enunciados, as alteracdes da identidade deles, o que acaba por caracteriza-los devido
apresentarem tal identidade mutavel. Para Fernandes (2012), essa mutabilidade é
decorrente da histdria, visto que o enunciado circula, serve, se esquiva e permite ou
impede a realizacdo de desejo. Ele é ddcil ou rebelde e, de acordo com 0s interesses,
entra na ordem das contestacdes e das letras, tornando-se tema de apropria¢do ou de
rivalidade. Nessa sequéncia de raciocinio, o fragmento de fala a seguir pode auxiliar e

reforcar essa afirmacéo.

Enquanto ndo me assumi como gay durante minha infancia e inicio de
adolescéncia foi tranquilo, depois que cansei de me esconder e disse, sou
gay meus primos me rejeitaram totalmente. Minha mée aceitou o fato,
embora ndo saiba lidar direito, mas méde é mae e ama sempre. Em relagao
aos meus primos 0s que gostam de mim de verdade continuam me tratando
bem, outros nem conversam comigo mais. Tenho sete primos, quatro
mudaram tanto que eu fiquei espantado, mas ser gay hoje ja é diferente de
outros tempos. Embora perceba que a rejeicdo que ndo tive na escola, tive na
familia. (S11)

Os fragmentos me assumi como gay, sou gay e ser gay hoje também podem
servir para confirmar o que foi sinalizado. Realmente eles agenciam memoria,
constrem historia e projetam-se do passado ao futuro. O recorte a seguir vem acrescer

sobre essa possibilidade de conceituag&o.

Quanto ao meu pai, quando eu falar que sou gay posso tratar de arrumar um
emprego, ele vai me detonar, ele € de outra época, meus avds eram rigidos
com isso, odiavam gays, diziam que se nasceu macho tem que ser macho,
honrar as calcas que vestem e meu pai € igualzinho.(S11)

O recorte pode axiliar na compreensao mais objetiva do que € um enunciado
e, ao buscar possiveis andlises, € preciso fazé-las de forma historica, levando-se em
consideracdo que ele é compreendido como um conjunto efetivamente produzido em
dada época. Assim, a discussdo iniciada no capitulo e o uso dos recortes de fala
inseridos s&o importantes na busca de melhor entendimento sobre as relagbes e as

conceituacbes de saber-poder, biopoder e resisténcia, dentro do campo das questdes
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sexuais e de género de adolescentes masculinos, teméatica a ser discutida

pormenorizadamente nos topicos que seguem.

Saber, poder, biopoder e resisténcia no discurso de adolescentes do sexo
masculinos

Ao buscar um melhor entendimento sobre poder, € possivel tomar como
referéncia inicial a expressdo sensualizagdo do poder. Foucault (2008) afirma que o
poder roga corpos, acaricia com os olhos, intensifica regides, eletriza superficies e dra-
matiza 0s momentos conturbados. O autor diz também que, ao se utilizar os olhos
vigilantes do poder, quem o faz é recompensado por uma emocdo fortalecedora deste.
Dessa forma, consegue-se permissdo para atrair estranhezas, avancar, multiplicar
efeitos, pluralizar alvos e ramificar articulagdes desse poder. Nota-se que o poder esta
muito mais presente nas microrrelacfes, nas relacbes interpessoais cotidianas, que em
qualquer outra forma instituida.

Entretanto, fazer tal afirmacéo ndo desmerece, nega ou deixa de reconhecer
0 poder institucionalizado. Exemplificada no fragmento de discurso que segue, a
questdo é que o poder e sua forca tornaram-se centrados na relacdo do eu comigo
mesmo e 0 eu com 0 outro. Também entende-se que 0 poder ndo € repressivo, ao
contrario, € produtivo porque estimula mudancas de lugar de onde se esta, sendo
estimulador por exercer papel incitador de tais mudancas. O fragmento seguinte
possibilita perceber como cada um se autoavalia e se localiza em um dado lugar,

consequéncia daquilo que o alcanga.

N&o me lembro de uma situacdo de cobranga social mais constrangedora
porque eram situages didrias. Eu tinha o caderno mais organizado que
todos os meninos, a letra mais bonita e na época que o colorido estourou na
TV — como o restart, eu usei calca e ténis colorido e franja no cabelo. Hoje
percebo este tempo como ruins porque foi a época mais gay que tive, foi a
que fui mais cobrado. Tanto que no comeg¢o me questionei sobre o que eu
era. A questdo é que sempre fui julgado como o direitinho, mas nunca me
condenei por ser delicado. Eu sou assim e ndo vejo nada de errado. Creio
que isso pode ter contribuido um pouco em relagdo as minhas ddvidas sobre
quem sou. Na verdade foi uma mistura de coisas como: o que eu ainda néo
havia feito a nivel sexual, o me julgarem delicado e o fato de me
denominarem gay. (S8)

O fragmento e Foucault (2008) possibilita entender que o poder, se tomado

como meramente repressivo, € mal compreendido, pois, para além de proibir ou
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interditar, ele incita. Conforme ja discutido no capitulo 111, denunciar repressao, no que
se refere a construcdo de masculinidade de adolescente e forma fundamental de agir,
implica ocultar a proliferacdo do poder e esconder sua presenga nas condutas mais
intimas e individuais. Entdo, é importante perceber que esse poder estd nos espacos
subjetivos de pura intimidade e liberdade. Ao entender que os discursos constituem
objetos de investigacdo e analise é que este trabalho esta centrado em tal questéo.

A proposta é sinalizar, apoiado nos fragmentos de fala de adolescentes, o
funcionamento do poder, referente a construcdo de masculinidades, que ndao mais se
contenta com mecanismos de barragem ou proibi¢do, mas que se organiza em linhas de
penetracBes interminaveis e em formas produtivas e inventivas de atuacdo. Tal poder é
investido para que se diga o que ha para se dizer e, assim, possibilitar a construcéo,
fortalecimento e desconstrucdo de verdades®. Nao para condenar ou tolerar, mas para
gerir, regular e fazer esse discurso funcionar segundo um padrédo 6timo.

Para Fernandes (2012), ndo se trata mais de julgar, pois o objetivo é
administrar. E dessa forma que o poder estimula e incita o discurso e também ¢ incitado
por ele. Nesse caminho, Foucault (2008) afirma que se o poder existe numa rede vasta e
multiforme de relagbes, os pontos de resisténcia também se apresentam como
multiplicidade ou como focos. Tais pontos seriam o outro termo das relagdes de poder,
0 outro lado, o ponto de colisdo, o que ndo quer dizer que esteja fadado ao fracasso.
Seriam a heteronormatividade e o sujeito em construcdo de sua masculinidade os
ocupantes desses dois lados em um campo de forca constituido de poder e resisténcia.

Quanto a resisténcia, o autor apresenta a questdo como ponto e nd irregular
que se distribui com maior ou menor densidade no jogo relacional com o poder,
podendo provocar levantes radicais e rupturas profundas. Embora seja mais comum
serem pontos transitdrios, moveis e precarios que cedem ao poder. A resisténcia, pode
ser observada no fragmento de fala a seguir, da mesma maneira imanente, fragmentada
e centrada nas relagbes em que o poder funciona, provoca reagrupamentos, introduz

clivagens e procede por estratégias.

20 Verdade para Foucault (2003) remete ao conjunto de procedimentos que permitem a cada instante se
pronunciar enunciados que serdo considerados verdadeiros. Para ele, a verdade ¢ algo que “acontece”
sendo produzida por varias técnicas, inexistindo previamente aguardando para ser descoberta. A verdade
pode se encontrar na forma do discurso cientifico ou nas instituicdes que o produzem e, nesse sentido, o
autor apresenta a tragédia de Edipo como o primeiro testemunho grego mostrando a histéria da verdade,
sendo inclusive uma verdade produzida pela histéria. Para o fildsofo inexiste a verdade intemporal.
Mostrando o desdobramento em busca da verdade, ele reforgca ser possivel construir uma histéria da
verdade.
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A gente tenta se enquadrar, pois ninguém quer viver sentindo-se como se
fosse um peixe fora d'dgua. Vocé tenta aderir "aos padrdes”, o que nao é
uma tarefa muito facil. A gente se sente meio oprimido e por isso se propde
agradar. Hoje procuro ndo me machucar, pois essas coisas sd fizeram me
sentir inferior. S6 porque eu ndo gostava das mesmas coisas que a maioria
eu sofri e por vezes, tentava gostar so pra fazer parte da turma. (S10)

O fragmento de fala vem contribuir para um melhor entendimento do que
seria resisténcia no campo do poder. Percebe-se que a resisténcia é forca que colide com
0 poder e, por essa e nessa relacdo de embate, usa dele e de sua estruturacdo para gerar

novos poderes, questdo que pode ser novamente verificada no recorte que segue.

Hoje, entre meus amigos sou o Unico que ndo torce por time nenhum, nem
sequer bebo e nem por isso me discriminam, muito pelo contrario. Acho que
por duas razdes: minha forma de lidar com as situacdes no cotidiano mudou,
ndo sofro mais por besteira. Ainda bem que a maturidade é algo natural da
vida, uma hora ela acaba chegando. (S16)

O fragmento viabiliza a percepcdo de relacbes bem estabelecidas e
estruturadas sobre saber, poder e resisténcia. Nesse sentido, embora reflexdes de
Foucault (1979; 1982; 2008; 2007) confirmem sua preocupacdo e detalhamento sobre o
tema, uma teoria geral sobre o poder jamais foi gerada e também ambicionada por ele.
Um poder que, segundo ele, esta preocupado em domar corpos, ditar regras e as formas
como cada um deve ser moldado e ajustado. Isso pode ser facilmente identificado nos
dois ultimos fragmentos de comentarios usados anteriormente. Trata-se de uma forma
de poder em vigor na sociedade, denominado de biopoder.

O conceito de biopoder descrito por Foucault (2007) veio se juntar as
reflexGes sobre as préaticas disciplinares como técnicas de exercicio de poder e como
forma de pensar e agir, submetidas e ajustadas a partir do século XVIII e XIX. Nessa
época, as disciplinas se voltaram para o individuo, para o seu corpo, visando a
normalizagdo e adestramento e exercidos nas diversas instituicdes modernas
frequentadas por tais individuos: a escola, a caserna, a fabrica, o hospital, a prisdo e etc.
Eram instituicbes que possibilitavam tornar os corpos ddceis e aptos a producao
industrial vigente, visando a atender necessidades especificas do capitalismo.

E, por que as questbes ligadas a sexualidade foram t&o usadas e tomadas
como caminho de controle social? Foucault (2007) encaminha que néo se deve creditar

tanto ao sexo natureza. Ele cita que padronizacdes de comportamento foram e sdo
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estipuladas. Isso possiblita relativa anexacdo do sexo a um campo de racionalidade entre
adolescentes. Sdo procedimentos que os envolvem por inteiro, corpos, alma,
individualidades e a historia, tudo sob o signo de uma l6gica da concupiscéncia e do
desejo.

Entdo, é possivel perceber que é como se adolescentes fossem todos iguais
ou devessem sé-lo. Pior que isso, hd um movimento consciente para que 0 sejam, um
discurso que visa a construir sujeitos de forma e postura esperada e padronizada.
Foucault (2007) orienta a importancia de se perceber sempre a distingdo do que € o
discurso, como ele constantemente possibilita naturalizagdes e aceitabilidades do que
foi historicamente demarcado, estando ligado a pessoa e determinando sua construcéo e

subjetividade. O fragmento a seguir pode ser um exemplo do que foi descrito.

Eu sou preso a lagcos muito profundos herdados de meus pais. Vejo que
meus valores e moral estdo bem guardados dentro de mim. Vivo num mundo
onde se fala muita coisa e pra aceitar tudo que dizem, é preciso analisar.
Quanto ao lidar com cada um diferente, vocé aprende muito com isso. (S10)

O recorte de comentario viabiliza perceber o que seria 0 biopoder descrito
por Foucault (2008), poder que age sobre a espécie, no corpo espécie, sendo
transpassado pela mecanica do ser vivo. Ha ai também uma possivel percepc¢do de que
as subjetividades sdo ajustadas, remodeladas, a partir de experiéncias culturais e

familiares. Tal entendimento amplia-se ao se observar o fragmento a seguir.

Convivo com uma pessoa racista roxo, daquelas que atravessam a rua se ver
um gay ou negro vindo a mesma calcada. Eu parei pra pensar no que essa
pessoa passou pra ser assim e qual foi a infancia dela. Ai me pergunto: serd
que se eu mostrar minha aversdo de uma forma brusca a esse tipo de
comportamento, ndo seria pior? Entdo convivo. Séo ideias completamente
diferentes das minhas, mas lido com elas de acordo como sdo, talvez eu
consiga fazé-lo pensar de uma forma diferente, mais tolerante as diferencas.
Né&o é o que minha geracdo mais esta buscando? (S10)

O recorte viabiliza percepcdo de que uma vez sobre esse corpo espécie, 0
biopoder assume os cuidados diversos, anteriormente sinalizado. Existe, no biopoder,
politicas de género e de sexualidade e isso tornam o tema de interesse para melhor
entendimento e fortalecimento deste trabalho. Para Foucault (2008), o biopoder assumiu
a gestdo da vida e isso ocorre por meio de técnicas de poder sobre o biolégico. E, uma

vez centralizado nas discussdes politicas, tem sido possivel modifica-lo, transforma-lo e
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aperfeicoa-lo. A proposta foi de produzir saberes para um melhor manejo e nesse

sentido,
Assim como a disciplina foi necessaria na docilizacdo do corpo produtivo
fabril, o biopoder foi também muito importante para o desenvolvimento do
capitalismo, ao controlar a populacéo e adequé-la aos processos econdmicos.
“O investimento sobre 0 corpo vivo, sua valorizacdo e a gestdo distributiva de

suas forgas foram indispensaveis naquele momento” (FOUCAULT, 2007, p.
154).

Para o filésofo, nas sociedades disciplinares, o poder sobre a vida nédo foi
voltado para possibilidades de vida que acaba. Ele geriu a vida por toda a sua extensao,
com o objetivo de organiza-la, majora-la, vigia-la para que fosse incluida,
controladamente, nos aparelhos de producéo capitalistas. Ele ndo se refere mais aos
meios e mecanismos de morte, e sim, acdo com finalidade de distribuir os vivos em um
dominio de valor e utilidade. E o processo que colocou a vida no foco central das
investida, das tecnologias do poder, também tem colocado os que vivem no centro das
lutas contra esse poder e forma de dominacdo. Entdo, a vida, os direitos sobre ela, sobre
0 corpo, a felicidade e o ser vivo tém sido o foco das lutas politicas e das resisténcias.

O que ¢ reivindicado e serve de objetivo € a vida, entendida como as
necessidades fundamentais, a esséncia concreta do homem, a realizacdo de
suas virtualidades, a plenitude do possivel. Pouco importa que se trate ou ndo
de utopia: temos ai um processo bem real de luta; a vida como objeto politico

foi de algum modo tomada ao pé da letra e voltada para o sistema que tentava
controlé-la (FOUCAULT, 2007, p. 158).

Na atualidade, as reflexdes do autor possibilitam a identificacdo de uma
transicdo no modo de organizacdo do poder na sociedade. Se o comportamento
disciplinar era um agir em espagos de confinamentos diversos, conforme j& citado, o
controle acabou por se espalhar por todo o tecido social e ndo age mais como molde,
semelhante ao que ocorria nas sociedades disciplinares, pois tem atuado nas modulagdes
flexiveis e constantemente aperfeicoaveis.

Em relacdo as sociedades de controle, sdo aquelas nas quais 0s mecanismos
de comando tornam-se cada vez mais ‘democraticos’, cada vez mais inseridos e
sensiveis ao campo social, distribuindo-se nos corpos e cérebros, conforme os
fragmentos de fala inseridos neste trabalho vém confirmando. Os mecanismos de
controle sdo intensificagdes nas disciplinas, agora estendidas para além dos espacos
determinados das instituicdes, pois se organizam em redes flexiveis e flutuantes e, como

formas de comando, transformam-se.
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Em relacdo ao biopoder, ele reformula-se e torna-se novo a cada tempo e
necessidade. Assim, a heteronormatividade ja discutida, ao ser identificada no
fragmento de fala a seguir, possibilita percepcbes de que, possivelmente, é sob esse
novo biopoder que geracfes de adolescentes tem se constituido enquanto sujeitos. Seus
embates sdo evidentes quando narram o buscar por ajustar-se ao que esta estabelecido

como regra e padrdo a ser seguido.

Eu sei que ndo muda nada, mas na préatica é foda, julgam e sei que isso faz
parte do convivio social. Se ser hétero ndo muda nada, ser homossexual me
coloca noutra condigdo. Vo dizer: oh ele é gay! E um preconceito danado.
Ainda fico pensando na minha mée e pai, na decepcdo, no que eles vao
pensar. (S1)

O fragmento inserido pode contribuir para a compreensdo dos
enfrentamentos vividos por adolescentes, suas masculinidades e o0s padrdes
estabelecidos. Ja discutido no capitulo Il, o recorte possibilita reforcar conceitos de
adolescéncia e masculinidade como natural — naturalizacdo enraizada de forma
profunda. Bem instalados e eficientes, parecem proceder do interior da pessoa, ao invés
de discursos historicamente estabelecidos. No entanto, € a percepcao construcionista
que permite reforcar que sexualidade e género de adolescentes sdo construcoes
historicas do discurso e ndo questdes naturais.

Em Foucault (1999), reconhece-se a necessidade de olhar o discurso
arquegenealogicamente devido as possibilidades de aceitar a verdade como uma
conformacdo histérica. Para o autor, isso se da por meio de normas internas dos saberes
de certo contexto e por meio da analise do mesmo em suas contradicdes.

E dessa forma que é possivel um melhor entendimento dos processos de
exclusdo entre os adolescentes, pois sdo operados pelo discurso em que s6 aparecem
verdades insidiosamente universais €, por isso, sao ignoradas, existindo uma vontade
de verdade como o grandioso maquinario destinado a excluir. Ainda,

O discurso nada mais é do que a reverberacdo de uma verdade nascendo
diante de seus préprios olhos; e, quando tudo pode, enfim, tomar a forma do
discurso, quando tudo pode ser dito e o discurso pode ser dito a proposito de
tudo, isso se da porque todas as coisas tendo manifestado e intercambiado

seu sentido, podem voltar a interioridade silenciosa da consciéncia de si
(FOUCAULT, 2011a, p.49).
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Na concep¢do de Foucault (2008), o discurso é visto como aquele que
possibilita a formacdo do objeto e a producdo de subjetividade. Para o fildsofo, os
objetos do discurso encontram na historia seu lugar e sua lei de emergéncia, permitindo
que esses objetos estejam em constante formacdo e transformacgédo, tornando-se
marcados por descontinuidades, devido as historicidades que ostentam. Entdo, tendo por
referéncia o que é a adolescéncia masculina, edificada na historia e no tempo, as
questdes discutidas neste ponto da tese tornam-se bem evidentes.

No conceito de Fernandes (2012), é nas relagBes discursivas que se
oferecem o objeto do que se pode falar e determinam o feixe de relacdes que o discurso
deve efetuar, para assim discorrer sobre o objeto. Nesse raciocinio, as relacdes
discursivas ndo caracterizam a lingua, nem circunstancias do discurso, mas o proprio
discurso enquanto pratica. Quanto a pratica discursiva, € um conjunto de regras que
definem sua especificidade. Assim, pressupde-se que a masculinidade de adolescentes é
construida por discursos historicamente produzidos e modificados. O recorte a seguir

reforca tal suposicao.

Eu depilo meu corpo e minha mée acha isso coisa de homossexual e por isso
que ela comegou a desconfiar de mim. Na época eu estava trocando
mensagens com uma garota e ela pensava que era com homem. Um dia meu
pai sentou comigo, perguntou se eu era gay, falei que ndo e que inclusive
estava saindo com uma garota. Reconhego que em casa essas ddvidas doiam
porque sdo pessoas que a gente confia e ao duvidar da sexualidade da gente,
isso dificulta até a comunicacdo. Meu pai ndo brigou comigo, s6 comentou
que sabia desse caminho, que ndo era facil, que eu iria sofrer muito e que a
minha decisdo ndo mudaria nada entre nés. (S2)

O fragmento vem reforcar que as masculinidades sdo reconhecidas em
constantes producdes e marcadas por movimentos. Nesse sentido, o discurso seria uma
categoria fundante do adolescente e de suas constru¢des enquanto sujeito masculino ou
a masculinizar-se através do discurso. Entretanto, a continuidade desta discusséo

viabilizara melhor conceituacdo de biopoder e sua acdo sobre a adolescéncia masculina.

O biopoder atuante sobre as subjetividades e identidades
A proposta, ao desenvolver esse Gltimo tdpico, € demonstrar como saber,
poder e resisténcia possibilitam melhor compreensdo sobre a organizacdo e

disseminacédo do dispositivo de biopoder na construcdo de sujeitos. Tais questdes estdo
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sustentadas nas consideracdes de Foucault (1979; 2008), e visam a contribuir na
percepcdo de como ocorre a construcdo das masculinidades adolescentes, seus
enfrentamentos e a complexidade do processo. Dreyfus e Rabinow (1983), sobre o
funcionamento das relacdes de poder, reforcam que nelas ndo ha exclusivamente o uso
de violéncia. Em seu exercicio, o0 poder pode, inclusive, suscitar tanta aceitacdo quanto
se queira.
Ele ndo é em si mesmo uma violéncia que, as vezes, se esconderia, ou um
consentimento, que implicitamente, se reconduziria. Ele € um conjunto de
acOes sobre acOes possiveis; ele opera sobre o campo de possibilidades onde
se escreve 0 comportamento dos sujeitos ativos; ele incita, induz, desvia,
facilita ou torna mais dificil, amplia ou limita, torna mais ou menos provavel;
no limite, ele coage ou impede absolutamente, mas é sempre uma maneira de
agir sobre um ou varios sujeitos ativos, e 0 quanto eles agem ou sao

suscetiveis a agir. Uma acéo sobre acoes (DREYFUS E RABINOW, 1983, p.
243).

O conceito de poder possibilita melhor compreensdo do biopoder e seus
mecanismos, uma vez que envolve cuidados sobre nascimento, mortalidade, sadde da
populacdo, longevidade e epidemias como a AIDS e, como mecanismo, contribui no
fortalecimento de politicas de preconceito racial, de género e de sexualidade. Sendo
assim, assume a gestdo da vida por meio de técnicas de poder sobre o biolégico. Ao
observar as questdes de gravidez precoce e agdes que a envolvem, é possivel também
perceber que, uma vez central, ele ¢ modificado, transformado e aperfeicoado em
procedimentos e aplicabilidades.

Enquanto mecanismo, o biopoder produz conhecimentos e saberes para um
melhor manejo e gerenciamento da vida por toda a sua extensdo. Araujo (2000) afirma
que o processo assentou a vida no foco central das investidas, das tecnologias do poder,
colocando os que vivem no cerne das lutas contra esse poder. Para a autora, ele atua nas
modulaces flexiveis e sdo constantemente aperfei¢coaveis. Entendido como modalidade
de dominacdo, a busca é por percebé-lo, € observar sua atuacdo no que se refere ao
adolescente masculino, as suas formas ativas para a discusséo da iniciagéo sexual, ao
risco de doencas sexualmente transmissiveis, a gravidez precoce, entre outros.

Portanto, é sob esse biopoder que a sexualidade e o género tém sido forjados
na busca por ajustes e atendimento aos padrdes normativos estabelecidos. Trata-se de
acOes sobre o corpo, desde muito cedo, visando a docilizacdo e a padronizagéo

heteronormativa. A potencialidade do biopoder é tamanha que, uma vez enraizada,
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também toma forma e conotacdo naturalizada. Entretanto, observa-se que, em meio a
tais mecanismos, ha uma preocupacao para com a vida.

Mediante a afirmativa, é possivel criticar o atamento do biopoder com as
ciéncias médicas que se preocupam com a sexualidade, as ciéncias que cuidam da salde
das populacgdes, se a centralidade de tais acdes é também buscar caminhos para curar e
prevenir doencas, evitando situacGes de gravidez precoce? Se entendidas como
prejudiciais, 0 que seria da sociedade sem essas ciéncias que tém um lado social
benéfico no que fazem e onde atuam? Medidas de saude pessoal e publica sdo ac¢des
cientificas de suporte, procedimentos necessarios, importantes e fundamentais. No
entanto, a critica de Foucault (1979) estd no lado obscuro dessas praticas, pois, ha na
sociedade disciplinar o controle sobre os individuos e a populagdo, consequéncia dos
efeitos de poder gerado que desencadeia a exclusdo e a normatizacao.

Assim, pelo ja discutido é possivel afirmar que a exclusdo e normatizacéo
séo efeitos prejudiciais para alguns adolescentes em processo de subjetivacdo. Entéo,
desvincular medidas eficazes, que visam a saude, dos efeitos que costuma ter enquanto
produtoras de verdade de tipo absoluto e incontestavel, produzidas pelos discursos
cientificos e médicos, € algo que tem sido discutido (LOURO, 1999). A desvinculacéo
se faz necessaria, principalmente por carregar o selo de garantia da ciéncia e da técnica,
0 que mostra uma de suas potencialidades prejudiciais.

Na condicdo de disciplina sobre o corpo e controle geral de populagdes,
enguanto modalidade, ela alcanca a todos e também suas relacdes interpessoais. Em um
mundo em que o discurso cientifico é tido como verdade, para o adolescente, 0 mesmo é
cheio de vontade de verdade e exerce papel subjetivador e docilizador. Tomando como
exemplo a tecnologia do sexo, como mecanismo mais recente que o dispositivo de
sexualidade, ela é resultado da combinagdo do corpo disciplinado com a populagédo
gerida por politicas de controle. Observa-se que agora jad ndo valem mais aliancas de
sangue, pois quem fala ndo é mais o sangue simbdlico que percorre longas tradicGes,
criando os lacos legais. Para Dreyfus e Rabinow (1983), o poder gere a vida e a
sexualidade se tornou seu alvo e resultado.

O biopoder também se encontra instalado na menor das relagbes sociais,
pessoais, institucionais, penetra suavemente em todas essas relacbes e €,
inevitavelmente, permeado de saber. Dessa forma, ndo se pode simplesmente lutar
contra ele. Isso permite pormenorizados entendimentos dos motivos que levam o
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adolescente masculino a vivenciar maior ou menor grau de complexidade e ajuste,
enguanto sujeito em construcdo. A questdo é que ha politicas externas a ele, que
exercem papel subjetivador e ao mesmo tempo objetivador, somada ainda a disciplina
que é exercida sobre si mesmo e seu corpo. Esta Gltima é consequéncia de processos
subjetivadores ocorridos anteriormente.

No campo das questdes sexuais, observa-se que embora as tecnologias do
sexo sejam apresentadas, entendidas e disseminadas como questdes eficientes,
importantes e aparentemente revolucionarias, na préatica elas ndo revolucionam. De
acordo com Dreyfus e Rabinow (1983), elas favorecem também toda uma economia
discursiva na qual a questdo principal ndo é sua procedéncia ou originalidade. Se
enunciado médico ou psicanalitico, se verdadeiros ou falsos, 0 que estd em jogo sdo 0s
efeitos que esse biopoder produz, por querer saber e mais saber, e verdade e mais
verdade sobre o comportamento sexual do adolescente.

Ainda cabe o questionamento: a adolescéncia, como processo conturbado,
pela forma como ocorre, que efeito essa politica discursiva de controle e de estimulo
produz no processo de subjetivacdo desses sujeitos? Sdo procedimentos que esmitgam,
bisbilhotam, investigam, objetivam e, preferencialmente, estimulam o desenvolvimento
dos mais profundos desejos e segredos sexuais, buscando a construgdo de saber e
verdades que possibilitam aprimoramento de mecanismos de dominacao e docilizacao.

Nota-se que, como integrante de uma sociedade cientificista, o adolescente é
submetido a uma pretensa verdade objetivadora, a todo tempo suprida e renovada. 1sso
significa desqualificar o que ndo é conhecimento verdadeiro, que ndo passe pelo crivo
da prova, do teste, da medida, da constituicdo, da verdade acerca de cada um e
cientificamente outorgado. Nessa luta pela constituicdo de verdades, seriam a
heteronormatividade e o adolescente na construcdo de sua masculinidade, 0os ocupantes
desses dois lados, o poder e a resisténcia? O fragmento de fala a seguir ilustra a questdo

da norma, da verdade estabelecida e esperada e auxilia na resposta ao questionamento.

Admito que foi a coisa mais dificil que eu fiz na vida. Chamei minha mée
para conversar e falei: mée, sou gay! Ela ficou chocada, mas me falou que
continua me amando e nada muda. As vezes ela tem vindo conversar
comigo e fala que ndo sabe lidar bem com o fato de eu ser gay. Vejo que ela
chora muito, ela diz que ndo esperava. Ela vivia me pedindo netos e agora
ndo terd mais porque sou diferente (11).
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Os fragmentos A coisa mais dificil que eu fiz na vida, mée, sou gay! Ela
ficou chocada, continua me amando e nada muda, ndo sabe lidar bem com o fato,
chora muito e ndo tera mais neto porque sou diferente mostram que ha de se considerar
ai a forcas da norma estabelecida como padrdo e o conjunto de expectativas de si e
sobre si procedente dos outros, verdades que estdo estabelecidas na sociedade e que
tornam quem ndo as cumpre diferente. Também, é possivel observar no fragmento as
resisténcias apresentadas por Foucault (2007), com seus pontos e nés irregulares que se
distribuem com maior ou menor densidade.

Para o autor a resisténcia é fragmentada e centrada nas relagcdes em que 0
poder funciona. Nisso entende-se as diversas masculinidades existentes e o0s
comentérios aqui inseridos vém confirmando isso. Reforcam que masculinidades
dispares existem e adolescentes em processos de subjetivacdo, vivenciam essa
construcdo ou parte dela, consequéncia do embate em que atuam resisténcia e poder.
Resisténcia como forca que colide com o poder e usa dele e de sua estruturacdo para
gerar novos poderes. Poder que doma corpos, dita regras de como se deve ser moldado e
ajustado, resultando em resisténcia e produtividade dessa relagéo.

Nesse embate, as disciplinas sdo voltadas para o individuo e seu corpo,
com o objetivo de normalizacdo e adestramento. Historicamente, foi na busca por
entender os mecanismos de docilizacdo e domesticacdo de corpos que surgiu a
necessidade de entender também o porqué de as questdes ligadas a sexualidades serem
usadas como ferramentas de controle social.

Perceptivel em diversos fragmentos de fala inseridos nesse trabalho, a
domesticacdo tem possibilitado relativa anexacdo do sexo a um campo de racionalidade.
Entre adolescentes essa subjugacdo disciplinar ndo € total ou violenta, valendo-se de
taticas e praticas que se instalam nas relacdes imediatas entre os individuos, tornando-os
sujeitos e sujeitados, por autoridades competentes e técnicas gerenciais. Com isso, surge
um corpo Util, produtivo e submisso e considerado componente essencial da sociedade
moderna.

A eficiéncia desse mecanismo é centrada em procedimentos disciplinares e
normalizadores, fazendo trabalhar na sociedade algumas relacGes de saber-poder que
domesticam. Para Foucault (2007), sdo esses fatores que tornam as pessoas possuidoras
de comportamento produtivo e as pesquisas de campo desse trabalho vém confirmando
isso. O autor afianca que ndo ha sociedade sem mecanismos de poder e poder que se
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mantenha sem producdo de verdade. Nesse processo, a totalidade do individuo ndo é
decepada, abafada ou modificada pela ordem social, mas nela, e o individuo é
cuidadosamente subjetivado, segundo toda uma tatica de forgcas dos corpos e sobre os
corpos. No fragmento de fala a seguir tais questdes podem ser observadas.

Em relacdo a ser macho, acho que se assume essa postura como imposi¢do
com o objetivo de esconder fragilidades, por ndo se querer ser reconhecido
como fraco. Machos malham muito, querem sempre o0 respeito e por isso
tém sempre de se demonstrarem fortes, escondendo seu sofrimento,
exteriorizando atitudes agressivas, como se ndo se preocupassem com 0S
outros e se isso fosse verdade ndo fariam como fazem (S4).

Percebe-se ai 0 jogo exercido sobre o corpo e as taticas eficientes que agem
sobre ele. Contudo, pode haver estranhamento ao se psicologizar cada um ou na
preocupacado referente a salde da populacdo, por serem mecanismos e procedimentos
nem sempre favoraveis. 1sso ocorre porque a sociedade acredita no saber como
libertador e questiona se 0 mesmo é opressor. Mas 0 saber-poder cria relagdes, induz a
verdade e produz subjetividades. Nesse sentido, € comum que seja pensado que libertar
a pessoa e seus desejos e livra-la das repressdes seriam processos que restaurariam uma
politica e uma ética da liberdade. Nesse caminho, é importante o entendimento que

Todos esses controles sociais que se desenvolveram no fim do século passado
e que filtram a sexualidade dos casais, dos pais e das criangas, dos
adolescentes perigosos e em perigo - tomando por tarefa proteger, separar,
prevenir, assinalando em tudo os perigos, despertando as aten¢des, chamando
os diagnosticos, agrupando relacdes, organizando terapéuticas; em torno de
sexo, eles irradiam os discursos, intensificam a consciéncia de um perigo

incessante que coloca por sua vez, a incitagdo a falar disso (FOUCAULT,
2007, p. 43).

O autor chama a atencdo para o fato de que cada um tem sido analisado, que
comportamentos e biotipos tém sido vasculhados por médicos, com o objetivo de
correcdo de aberragdes. Sendo assim, estamos muito distantes da concepgdo grega
referente a0 amor entre iguais, ou seja, do mesmo sexo. Na Grécia, ele era cercado de
zelo especial para que dele se fizesse bom uso, chegando inclusive a rendncia, como
aconselham os textos filoséficos, em nome do amor e da amizade ao mestre. Para
Foucault (2011b; 2010), tratava-se tanto do cuidado de si e um conhecer a si quanto
para o qualificar da vida.

Em relacdo a questdo masculina adolescente no campo da sexualidade, o

ocorrido é gque se objetivam todos em normais e anormais, possibilitando o surgimento
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da figura do homossexual, do perverso, do desajustado, dentre outros. Isso ocorre pela
observacdo, andlise, classificacdo, patologizacdo e medicalizacdo. E a objetivacao,
enquanto procedimento, possibilita esse enquadramento em um campo ou outro, 0

normal ou fora da norma, questdes possiveis de observacao no recorte a seguir.

Talvez minha mée ache que ser gay seja defeito porque ela ndo teria neto e
nora, mas talvez depois acostume com a ideia. Na escola acho que se as
pessoas soubessem, achariam normal. L4, acho que as pessoas ndo teriam
preconceito. A meu ver, quando vocé convive com pessoas assim, isso se
torna natural. No comego com a familia vai ser dificil, mas depois vai se
tornando natural com o convivio. O natural seria devido hoje em dia ter
bastante gays (S3).

O fragmento de comentério permite retomar a realidade do adolescente e
sua objetivacdo e demonstra que ele, nem sempre, se adéqua a norma, viabilizando uma
objetivacao ao grupo dos anormais. Também, além dessa utilidade, o saber sobre 0 sexo
conduz disfarcadamente a uma moral estimuladora para que se seja sincero, verdadeiro
e com nada a esconder. Entretanto, é poder que precisa de disfarce, afinal, um poder
visivel torna-se alvo facil, pois se vale de saberes e discursos fora das instituicdes
superiores, que ndo apresentem estrutura ou energia restrita aos que estdo localizados no
topo da escala social. E poder que trabalha de forma estratégica e consideravelmente
complexa, assim, ele apresentard eficiéncia maior e custo menor. Principalmente em
relacdo ndo estabelecida entre dominante e dominado, mas em relacbes mdveis em
forcas que gerem efeitos desestabilizadores nos aparelhos de producao.

Nota-se que tais afirmativas ndo negam a presenca do poder e das grandes
dominag0es. Foucault (1979; 2003; 2006b) ndo rejeita as grandes dominagdes, mas as
analisa de maneira diversa. Para o autor, ha na sociedade, varios e maltiplos confrontos
e enfrentamentos que fortalecem e energizam os poderes centralizados, tidos mais como
efeito do que causa dos poderes periféricos. Assim, é dificil escapar do poder
relacional, por se estar nele e evidenciar sua eficiéncia. O ideal € a ele resistir por meio
de embates locais e jamais por meio de uma revolugdo, a qual pressupde,
inocentemente, que seja possivel libertar-se do poder.

Devido ser exercido por meio de procedimentos multiplos ou como vontade
de verdade, ele ndo pode ser elidido, apenas desmascarado em seus efeitos, denunciado
e, talvez, transformado por novos regimes de verdade. Entdo, cabe localizar e, se

possivel denunciar, as relagdes de poder que atuam nos discursos sobre sexo e que tém
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por intencdo extrair a verdade, sendo importantes e aplicaveis no campo dos estudos de
masculinidades, em processo de objetivacdo que classifica 0s sujeitos em perversos,
desajustados ou homossexuais. Entretanto, o percebido é que ocorre uma sujeicdo aos
saberes resultantes dos mecanismos da confissdo duplamente. H& um reconhecimento,
como sujeitos e fraquejamos ao outro, ha tambem uma sujeicdo que permite o revelar
das verdades mais preciosas do sexo. Assim, o discurso conduz e produz poder, reforca-
0, mas também o mina e o expde.

Sendo assim, medidas sanitarias e profilaticas sobre salde publica séo
necessarias e ndo é proposta deste trabalho discutir o valor de campanhas como a
prevencdo ao HIV-AIDS entre adolescentes, por exemplo. A critica estd centrada nos
efeitos de poder sobre o individuo, muitas vezes imperceptiveis, as vezes solicitados/as
de terem suas verdades atadas ao saber técnico, competente e inquestionavel. A questdo
é que essas verdades produzem, entre outros efeitos, a subjetivacdo de cada um.

N&o é proposta ir contra o saber-poder, pois ele é produtivo na subjetivacdo
do adolescente masculino e, mesmo por ndo se tratar de algo visivel, acima de todos,
sufocante e ou repressor. Todavia, é possivel denuncia-lo localmente, quando resulte em
constrangimento, force a entrada em jogo com o qual o convivio social, médicos,
assistentes sociais, socidlogos, sexdlogos, psiquiatras, pedagogos e professores

busquem dizer qual é a verdade de cada um. O recorte a seguir pode referenciar isso.

Acho que isso é rejeigdo, ndo na familia, mas entre os amigos é. Fazer
brincadeira, falar que o outro é gay, isso é preconceito sim. O outro é do
jeito dele e nem importa 0 que os outros falem. Ele sabe que ndo é
importante, mas comigo é diferente, eu ndo consigo, acho que por uma
amizade que foi construida antes de eu querer ser essa pessoa diferente que
hoje acho que sou, ndo deveria ser perdida (S11).

Neste fragmento ha referéncia tanto a rejeicdo quanto ao constrangimento
desencadeado pela objetivacdo. Ainda é possivel reforcar a importancia referente a
construcao das identidades entre os adolescentes. Apoiado em Hall e Woodward (2003),
a identidade se distingue por aquilo que néo se &, devido ela ser marcada pela diferenga.
Prova disso € que existem associagdes entre identidade da pessoa e as coisas que ela
usa. Nesse campo, o social e o simbolico referem-se a dois processos distintos, sendo
necessarios para a edificacdo e a manutencdo dessas identidades. A marcagdo simbolica

é 0 meio pelo qual é dado o sentido a praticas e relacdes sociais, definindo quem ¢
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excluido e incluido. E por meio da diferenciacdo social que essas classificacdes da
diferenca sdo exercidas nas relacdes sociais.

Para Hall e Woodward (2003), se o corpo é local envolvido no
estabelecimento das fronteiras que definem quem cada um/a é, servindo de fundamento
para a identidade, inclusive para a sexual, estd ai a importancia dessa discussdo para a
investigacdo aqui desenvolvida. Como percebido nos fragmentos de fala, é através do
corpo que o adolescente tem buscado reforcar suas identidades masculinas e, para isso,
ele faz exercicios fisicos que ressaltem seus musculos, masculinidade e virilidade,
exercendo praticas de risco que supostamente o auxilie nesse empreito.

Os recortes de comentarios inseridos confirmam que, quando esses
mecanismos ndo propiciam uma objetivacdo esperada e exigida pela norma, o
adolescente sente-se excluido e passa a questionar até a si mesmo sobre suas identidades
e, em alguns casos, esses questionamentos podem gerar indices considerados de
depressédo e alienagdo, mesmo em casos em que 0 desejo sexual ndo se apresenta como
davida. No entanto, como o fragmento a seguir pode mostrar, ddvidas e certezas

existem e o objetivar do outro vai incidir sobre tais questoes.

Na verdade eu acho que nds, adolescente muitas, vezes ndo sabemos o que
queremos, se queremos namorar, ficar sozinho, ou muitas vezes mudar de
sexo e sdo essas decisdes que irdo influenciar na vida futura, uma vez que
muitos se preocupam com O que as outras pessoas irdo dizer, entdo
acabamos nos reprimindo, gerando assim esse novo problema na
adolescéncia. O individuo presta tamanha atencdo na opinido social e ndo
para pra pensar sobre a sua prépria atitude, que ele deve fazer o que ele
quiser, ser quem ele quiser e ter vontade de ser (S6).

H& ai uma afirmativa sobre presumiveis duividas e escolhas. Em
contrapartida, mediante o expressado, sabe-se que nos contextos atuais, existem
preocupacbes com as identidades nacionais e étnicas e nos contextos locais a
preocupacdo é para com a identidade pessoal. Nisso ficam percebidas as politicas
sexuais, ja que é nesse campo que h& uma discussdo referente a uma suposta crise de
identidade. Para entendé-la, basta que se reflita sobre a forma como as identidades sao
formadas e os processos que a envolvem. Entdo, é possivel o questionar se as
identidades séo fixas ou de forma alternativa, séo fluidas e cambiantes?

Para se chegar a uma resposta, basta entender que préaticas de significacdo

produzem significados e envolvem relagdes de poder, incluindo o poder para definir
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quem é incluido e excluido. E a cultura que molda a identidade ao dar sentido a
experiéncia e ao possibilitar a opcéo entre as diversas identidades possiveis. 1sso ocorre
por um modo especifico de subjetividade. Eis ai um conflito instalado entre o desejo de
ser e 0 de ter prazer naquilo que desperta o desejo. E o subjetivar-se para atender a

demanda e a norma. O fragmento a seguir reforca tal afirmativa.

Na questdo sexual eu acho que ndo me preocupo tanto, mas na questdo da
minha valorizagdo com um futuro e o que as minhas atitudes irdo acarretar
para a minha vida - essa inseguranga tenho, mas tenho que superar isso, mais
cedo ou mais tarde, e entdo ser sério o tempo todo ndo é a melhor opcéo. Ja
tomei consciéncia disso e tento cada vez mais, mesmo com pequeno
sucesso, mudar esse meu jeito. Particularmente eu ndo me importaria com o
gue 0S outros iriam pensar se assumisse a mim que sou gay, seria do jeito
que quisesse ser na minha vida, s6 preciso ter autonomia e independéncia
para decidir, mas acho que ja decidi (S6).

O recorte de fala possibilita 0 rememorar sobre ser ou ndo ser e o ser para si
e para 0s outros. Portanto, retomo aqui as teorias que envolvem a epistemologia do
armario j& discutidas, a midia do masculino, do corpo fortemente desenvolvido em
musculos, os valores heteronormativos reconhecidos socialmente, a heterossexualidade
bem amparada pelas leis e os relacionamentos heteronormais que desfrutam de uma
regularidade, reconhecimento e aceitabilidade, diante de condutas que séo objetivadas
como desviantes, inadequadas e desajustadas.

Nota-se que cada um é constrangido, ndo pela gama de possibilidades que a
cultura oferece e pela variedade de representacdes simbolicas, mas também pelas
relacbes sociais e pelo lugar ou tipo de objetivacdo a que se é submetido na vida
socialmente. Assim, é importante reconhecer que lutas e debates estdo centrados na
construcdo cultural de identidades, sendo fenbmeno a ocorrer em diversos contextos.
Observa-se que, enquanto nos anos de 1970 e 1980 a luta politica era descrita e
teorizada em termos de ideologias e conflitos, agora € caracterizada pela competicéo e
conflitos entre as diferentes identidades. Isso tem possibilitado o reforgo argumentativo
de que existe uma crise de identidade atualmente.

A casa como espaco em que o adolescente vive sua identidade é um bom
exemplo disso, pois é o espago onde ele ocupa o lugar de espectador das representacoes.
Hall (2008) e Woodward (2003) permitem perceber que é nesse ambiente que a midia
produz determinados tipos de identidades, por meio da narrativa de telenovelas, de

anuncios e técnicas de venda. E, embora o adolescente possa se perceber seguindo o
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senso comum como sendo a mesma pessoa em seus diferentes encontros e interagdes,
ndo é dificil perceber que ele é diferentemente posicionado, em distintos momentos e
lugares, de acordo com 0s papéis sociais opostos ao que esta exercendo.

Esses diferentes contextos fazem com que haja envolvimentos em distintos
significados sociais. Os autores confirmam que tem havido mudancas também nas
praticas trabalhistas e na producdo e consumos de bens e servi¢os. Igualmente, nota-se
também a urgéncia de padres de vida doméstica diferentes, questdo a ser facilmente
percebida no crescente nimero de lares administrados por pais ou maes solteiras,
consequéncia das elevadas taxas de divorcios.

Outra questdo refere-se as identidades sexuais que tém apresentado
considerada mudanca, tornando-se mais questionadas, interrogadas e também ambiguas.
Por isso tém sido sugeridas e desencadeadas mudancas e fragmentacfes que podem ser
explicadas como uma crise de identidade. Entdo, existe realmente no nosso tempo uma
crise de identidade? No conceito de Hall (2008), € possivel a afirmacdo de que algumas
dessas identidades se referem especialmente as aparéncias pessoais da vida, tal como a
sexualidade.

Entretanto, a forma como sao vividas as identidades sexuais, percebe-se que
elas sdo mediadas pelos significados socioculturais sobre a sexualidade produzida por
meio de sistemas dominantes de representacdo. Para o autor, as identidades sdo
diversificadas e cambiantes, tanto nas situagdes sociais em que sdo vividas quanto nos
sistemas simbolicos nos quais sdo dados os sentidos as proprias posicdes de cada um.
Entdo, para o trabalho aqui desenvolvido, é importante questionar as afirmacdes de que
a homossexualidade € anormal ou imoral.

Por ser assim: que tipo de verdade é essa? Ainda, fica evidente a vontade de
verdade que envolvem essas questfes? Nota-se que, somando-se aos trabalhos que tém
buscado resposta a essa e outras questdes nesse campo de saber, o desafio é para que 0s
novos movimentos sociais, que tém questionado o essencialismo da identidade e sua
fixidez como algo natural, ou seja, uma categoria bioldgica, sejam ouvidos e assim se
produza mudancas. Também, é possivel acrescentar que, no sentido de politica de
identidade, ela ndo é uma luta entre naturais; € uma luta em favor da propria expressao
da identidade, na qual permanecem abertas as possibilidades para valores politicos que
podem validar a diversidade e a solidariedade (WEEKS. 1986).
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Portanto, possivelmente, pensar que as identidades séo fabricadas através da
marcacdo das diferencas, ocorrem por meio de aparelhos simbdlicos de representacao e
de uma forma de excluséao social. 1sso possibilita entendimentos sobre as categorias do
limpo e n&o limpo, distin¢Ges entre forasteiros e locais, corretos e errados, bons e maus.
Por ser assim, heteronormativo adequado e ndo adequado sdo produtos de sistemas
culturais de classificacdo, cujo objetivo é a criacdo da ordem, mas que trazem como
saldo o desajuste, o desequilibrio e desencadeia subjetivacdo complexa entre
adolescente.

Nesse entendimento, as culturas fornecem sistemas classificatorios,
estabelecem fronteiras simbolicas entre o que estd incluido e o que esta excluido e
define o que constitui uma préatica culturalmente aceita ou ndo. Esta ai o conflito do
adolescente no processo de construcdo de sua masculinidade. Nisso, sabe-se que a
diferenca pode ser construida negativamente, ou por meio da exclusdo ou
marginalizacdao dos definidos como o outro, o forasteiro ou o inadequado”. Bom seria se
esse lado dos que ndo estdo ajustados a norma, fosse celebrado como fonte de
diversidade, heterogeneidades e hibridismo e visto como questdes enriquecedoras.
Nesse caminho, Hall e Woodward (2003), dentre outros, tém lutado pelo resgate das
identidades sexuais da condigdo de constrangimento e obrigatoriedade da norma.

Ao caminhar para o fim dessa discussdo sobre identidades e biopoder, é
possivel perceber que a subjetividade sugere a compreensdo que temos sobre nosso eu,
pois o termo envolve 0s pensamentos e as emogBes conscientes e inconscientes que
constituem nossas concepcOes sobre quem somos. Os autores citados no paragrafo
anterior afirmam que a subjetividade envolve sentimentos e pensamentos pessoais de
cada um. Entretanto, tem se vivido a subjetividade em um contexto social no qual a
linguagem e a cultura dao significado a experiéncia que se tem de si mesmo. Ainda,
qualquer que seja o conjunto de significados construidos pelos discursos, eles s6 podem
ser eficazes se recrutam cada um como sujeito. Estes séo, pois, sujeitados ao discurso e
devem assumi-lo, uma vez que as posi¢cGes que cada um assume e com as quais se
identifica é que constituirdo as respectivas identidades.

Uma boa alusédo a essa questdo € o uso do termo interpelacdo, utilizado por
Luiz Althusser (1971) para explicar a forma do eu assim se reconhecer. Nisso, é
possivel se dizer: sim, esse sou eu. Esse processo se da no nivel do inconsciente, sendo

uma forma de descrever como os individuos acabam por adotar posi¢fes particulares.
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Ainda, tendo inicialmente, adotado uma identidade a partir do exterior do eu, é possivel
continuar a identificacdo que cada um tem com aquilo que quer ser. No entanto, é
importante salientar que aquilo que se quer ser estd separado do eu e é alcancado por
meio dos processos de subjetivacéo.

Entdo, é preciso entender que somos, em grande proporcdo, herdeiros do
cristianismo, com o qual a conduta sexual tem que ser dita, confessada, tal qual verdade
a ser decifrada, em que o sexo é a verdade mais profunda. Em outras palavras, é aquilo
que precisa ser trazido a luz do dia, a fim de que a verdade sobre o individuo possa ser
conhecida e, assim, por meio de inumeros dispositivos, as pessoas sejam subjetivadas e

objetivadas.
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Considerac0es finais

Inicio essas considerac@es finais afirmando que, sem as reflexdes presentes
em diversas obras de Michel Foucault, somadas aos trabalhos de pesquisadores e
pesquisadoras que se debrugcam sobre as publicagdes do autor, o desenvolvimento desta
pesquisa ndo teria tomado forma; portanto, sdo saberes que foram fundamentais para a
sustentacdo desta tese. Ainda, como fundamentacdo teorica, os estudos foucaultianos
tém possibilitado o uso de metodologias inovadoras.

No campo das metodologias, os préprios estudos de Foucault, Miskolci
(2011) e Marcuschi (2004) referenciaram possibilidades e caminhos. O trabalho dos
dois Gltimos autores citados, permitiu 0 uso das tecnologias de informacao para que,
em espacos de relacionamentos virtuais, fossem identificados grupos especificos de
adolescentes, observado suas falas e, assim, perceber discursos que envolvem a
construcdo de masculinidades e enunciados presentes nesses discursos.

Nesse sentido, os participantes do trabalho confirmaram que o espago
virtual possibilitou liberdade e transparéncia de fala, o que outros formatos e espacos
ndo permitiriam. Portanto, em um trabalho envolvendo sexualidade e género de
adolescentes, poder apresentar fragmentos de falas que evidenciam os enfrentamentos
no campo do saber-poder-resisténcia dos mesmos, sdo dados que legitimaram e
valorizaram essa complexa e dificil discusséo.

Quanto aos estudos sobre arqueologia do saber e genealogia do poder, eles
sdo procedentes das reflexdes foucautianas; por meio deles foi possivel demonstrar a
constituicdo histérica da adolescéncia masculina, produto de uma trama de discursos de
saber e de relagOes de poder e reconhecer os processos modernos de sujeicdo e de
producéo de sujeitos assujeitados. Adotada neste trabalho, o casamento da arqueologia
com a genealogia, denominada de arquegenealogia, possibilitou reforcar a necessidade
de desconstrucdo do conceito de adolescéncia e masculinidade como sendo natural e
demarcada pelo bioldgico, questdes essenciais para quem discute o tema. Percebeu-se
também, que a adolescéncia ¢ uma forma estabelecida entre o fim do século XIX e
inicio do século XX, centrada na producdo de adultos saudaveis.

Outra consideracdo, referenciada na arquegenealogia foucautiana, foi a
percepcdo de que os discursos sobre adolescéncia sofreram continuidades e
descontinuidades, tendo sido reconfigurados historicamente no decorrer dos séculos e
décadas, desde a sua invencao. Esse raciocinio permitiu notar que esses discursos estdo
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voltados para que o status de felicidade na adolescéncia ndo se perca ou seja
interrompido. Houve um deslocamento profundo do que era a adolescéncia quando
criada, enquanto projeto de normalizacdo de adulto.

A arquegenealogia permitiu perceber a consequéncia desse deslocamento:
notou-se que a adolescéncia vem sendo alardeada discursivamente como a encarnagao
de felicidade a ser vivida, preservada, estimulada e prolongada ao maximo, trazendo
consigo a idealizacdo adulta de aventura, experiéncia, descompromisso e
transgressao. Entretanto, persiste a preocupacéo de que descuidos possam quebrar seu
fragil encanto e, por isso, deve ser bem tratada, protegida e compreendida. Quanto ao
seu potencial de felicidade, estaria recoberto por crises e desajustes a se prolongar
até a idade adulta.

Sustentada nos conceitos discutidos de heteronormatividade e
suplementaridade, outra consideracéo a ser assinalada é que ha a alternativa de se pensar
a adolescéncia masculina ndo mais como fase de vida, cheia de caracteristicas
essenciais, mas como forma de multiplas possibilidades de subjetivacdo. Formas
possiveis em que o mundo seja reinventado e vivido por diversificadas pessoas, quer
sejam criancas, jovens, adultos ou velhos. Sendo assim, ndo ha porque insistir em um
unico modelo de masculinidade exigida e adequada a norma, pois existem diversificadas
formas de se viver o masculino. Assim, o caminho seria pensar em um sujeito
autdbnomo, na descoberta da relacdo consigo, como nova dimensdo irredutivel as
relaces de poder e de saber. Contudo, isso implica uma reorganizacdo. Nesse sentido,

O sujeito se constitui através de praticas de assujeitamento, ou, de uma
maneira mais autbnoma, através de préaticas de libertacéo, de liberdade, como

na Antiguidade, a partir, é claro, de um certo ndmero de regras, estilos,
convengdes que se encontram no meio cultural (FOUCAULT, 2004, p.733).

Ainda, uma questdo que referenciou o melhor entendimento de que a
adolescéncia ndo é uma fase da vida comum a todos foi a nocéo de sujeito-forma. As
reflexdes puderam demonstrar que a adolescéncia masculina ndo se trata de uma
natureza humana a ser novamente encontrada e capaz de restituir ao homem sua pureza
original. O que houve, ao longo do tempo, foi uma subjetividade ndo autbnoma de
sujeito sempre idéntico a si mesmo. Entdo, se o sujeito foi anteriormente definido
como produto dos dispositivos de saber-poder individualizadores da modernidade,
como pensar o sujeito autbnomo, autoconstituido por meio de préaticas de liberdade?

Provavelmente, quando Foucault (2004) se referiu a esse sujeito-forma, ele
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tenha pensado na capacidade ético-politica que possibilita estabelecer uma relagéo
consigo, por meio de préaticas e configuracdes que propiciem novas formas de relacéo,
novos desenhos de amizade e contornos de viver consigo e com 0S outros. Em
consonancia com o autor, esse € um ponto também defendido nessa tese.

Outros pontos a se considerar, referem-se aos processos de objetivacdo que
transformaram os seres humanos em diferentes figuras da subjetividade e que ajudaram
localizar e situar os sujeitos desta tese. Trata-se do sujeito definido como possuidor de
determinados saberes cientificos e, soma-se aos citados, 0s objetivados por préaticas
divisionarias e de exclusdo, por meio das quais se estabeleceu a oposi¢do entre o
doente e o saudavel e, também, os ajustados ao padrdo heteronormativo e 0s
subalternos. Percebeu-se com isso que ha diversas formas de se viver o masculino,
contudo, torna-se visivel uma dessas formas e as demais possibilidades ficam na
margem da masculinidade hegemonica.

Quanto a subjetivacdo, a discussdo permitiu perceber, praticas ou técnicas
de si por meio das quais torna-se sujeito ao tomar a si mesmo como objeto de
experimentacdo e critica. Assim, encontra-se nos diversos recortes de fala: o negar ao
outro o que se €; a perceptivel duvida sobre que posi¢do tomar quanto ao dizer o que se
pensa e sente no campo do desejo, do sexo e posicdo de género; 0 negar a si mesmo; e
0s questionamentos enfrentados sobre o que sdo, enquanto sujeitos, no campo da
sexualidade e do género. Ainda, os fragmentos de comentarios viabilizaram a
percepcdo de processos de objetivacdo e subjetivacdo dos sujeitos e a resisténcia
evidenciada no prazer em fugir da norma.

Outra consideracdo a ser reforcada, refere-se aos saberes que acionam
importantes distingdes entre os conceitos de relagdes de poder e de puro dominio. 1sso
permitiu definir o fenbmeno de resisténcia aos poderes assujeitadores como modos de
subjetivacdo ou de constituicdo da autonomia de adolescentes. O percebido é que ele
ocorre por meio de praticas refletidas de liberdade em que o individuo é capacitado a
aplicar poder sobre si, para criar uma relacdo satisfatoria consigo, viabilizando
perceber sua capacidade de resisténcia. Observou-se tratar de uma subjetividade
autdbnoma e anarquica, que se pde contra as interpretacdes neoliberais.

E importante, ainda, se pensar na ética do cuidado de si dos gregos antigos e
a possibilidade da mesma ser apropriada ou transcriada no presente, como pratica de

resisténcia em relacdo aos procedimentos normalizadores modernos. Visiveis nas falas
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dos adolescentes, nas discussdes tedricas e de forma mais evidenciada no capitulo 11,
sabe-se que o principal objetivo ndo deve ser o de descobrir quem somos, mas recusar 0
que somos e preservar 0s espacos de criagdo, de experiéncia, de troca de ideias e de
afetos. Seriam espacos de reinvencdo da politica a partir de uma vida em comum, para
além das obsessdes egocéntricas ou individualistas que incomodam.

Observou-se, também, as formas transversais e imediatas de resisténcia ndo
restritas. Percebidas nas discussdes desenvolvidas, essas lutas sdo aquelas nas quais
coloca-se em pauta o estatuto do individuo. Os fragmentos de fala possibilitaram
perceber que por um lado ha um reforco ao direito a diferenca, em que se destaca o
que pode tornar os individuos realmente individuais e, por outro lado, ha
investimentos contra o que pode isolar o individuo e separa-lo da vida comunitéria,
constrangendo-o a encurvar-se sobre si mesmo, amarrando-o a sua identidade.

Dessa forma, percebeu-se que um possivel caminho seria pensar 0 processo
de subjetivacdo ou de constituicdo autdbnoma adolescente, que pudesse pressupor o
assumir das praticas de si mesmo como exercicios de poder voltados sobre si. A
proposta seria transformar as determinagdes heteronormativas, que 0s constituem
enquanto sujeitos assujeitados e retidos nas malhas dos dispositivos modernos de
saber-poder, produtores de identidades fixas e bem demarcadas.

As préticas de autoconstituicdo ético-politica do sujeito também comp&em
essas consideracBes. Observou-se em falas e discussdo, atitudes criticas de
questionamento e de resisténcia combativa contra a naturalizacdo das coisas e do
inquestionavel. E, entre adolescentes, notou-se novas formas de subjetividade ao
recusarem as individualidades impostas. Dentre elas, foi possivel considerar a
heterosexualidade normativa e também as perigosas tendéncias identitarias de
movimentos sociais, que se enfrentam e buscam se adequar ao padrdo heterosexual.

Outra discussdo a ser considerada aqui é que ha de se ter uma critica sobre
a estética da existéncia dos gregos antigos e também critica radical as limitagdes do
pensamento politico contemporaneo, centrada na figura do sujeito identitario que
restringe sua luta exclusivamente ao plano do reconhecimento de seus direitos. A
aposta é que isso possibilitara perceber a ldgica da luta pela inclusdo de novos sujeitos
identitarios no universo juridico dos direitos. Percebeu-se que hd uma tendéncia em
reforcar o paradigma institucional disciplinar e normalizador que opera de maneira a
domesticar ou excluir o desconhecido, isto €, todos aqueles que excedem a norma,
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considerados como abjecGes incompreensiveis.

Notou-se ainda, que no interior de modelos identitarios e normalizadores,
adolescentes e suas experiéncias inclassificveis e ininteligiveis de corpo e género
permanecem excluidos. Excluidos por definicdo, ou incluidos nesse regime juridico-
disciplinar que impde ajuste a norma. Contudo, seria importante uma pratica politica
que permitisse desarticular as armadilhas de inclusdo normalizadora. Assim, também,
discutiu-se sobre politicas de resisténcia que permitam

, a partir da base, desarticular a origem de processos de formacdo de
objecOes e anormalidades atribuidas a adolescentes. Seria valido um fugir da reiteracao
de discursos e praticas politicas que pressupdem, de maneira ndo critica, o sujeito, a
identidade, o direito e a ideia de cidadania.

Tais questdes foram mais bem entendidas a partir da articulacdo das nogdes
de identidade e de sujeito de direito, que tende a encerrar 0S corpos, as préaticas, as
experiéncias estéticas e politicas, assim como prazeres, modos de vida ou culturas
sexuais, no interior de processos de sujeicdo normalizadora, de carater disciplinar e
biopolitico. Ainda, o desarmar dessas armadilhas tedricas e préaticas, que envolvem
questdes do adolescente masculino, como esta tese constatou, sdo reflexdes que podem
ser discutidas em outros trabalhos, pois muito ainda ha por discutir nesse campo.

Assim, buscando amarrar essa discussdo, fica evidente a necessidade de
ndo omitir as analises contemporaneas suscitadas, que efetuam a critica da producéo de
gays bem comportadas/os, incluidos/as nas descricdes e protocolos das patologias
psicossexuais. Sao os fragmentos de fala aqui inseridos que subsidiam salientar que o
levantamento ndo critico das novas identidades sexuais e de género, pode ter efeitos
profundamente contraditérios. Eles aprisionam o0s sujeitos nos dispositivos de
assujeitamento que os produziram e, para além do campo da resisténcia, podem leva-
los a um terceiro campo — o da violéncia. Percebidas nos fragmentos de fala aqui
inseridos, notou-se que o campo no qual a violéncia esta estabelecida, o suicidio tem
sido uma prética frequentemente pensada ou executada entre 0s que ndo conseguem se
ajustar a norma ou resistir a ela.

Sendo assim, uma opc¢do discutida foi a estética da existéncia, da mesma
maneira o conjunto de no¢des que com ela se articulam. Falo da subjetivacdo, cuidado
de si e praticas refletidas de liberdade. Essas questdes viabilizam repensar as formas de
resisténcia de adolescentes contemporéaneos sobre o julgo da heteronormatividade e em
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suposto risco de suicidio. Seriam praticas refletidas de liberdade da estética da
existéncia, percebidas como processos reflexivos de composicdo autbnoma de si
mesmo e que engajam 0S outros e discursos nos quais adolescentes tornam-se
autonomamente quem sdo, por meio de lutas politicas de resisténcia contra poderes
heterbnormativos de sujeicdo e dominacéo.

Referenciado nos fragmentos de fala aqui inseridos, é estratégico pensar
também na homossexualidade entre os adolescentes, no contexto das lutas politicas de
minorias. Nesse sentido, ha de se concordar com Foucault (2004) quando afirma que é
pertinente, em nivel tatico, ndo ocorrer a obrigatoriedade de se dizer ‘sou
homossexual’. Como estratégia ampla, a opc¢do seria evitar a formulacdo de questdes
sobre a identidade sexual. Ao inves de confirmar a identidade sexual, recusar a
injuncéo de identificacdo mediante diferentes formas de sexualidade. Seria a recusa do
satisfazer a obrigatoriedade de identificacdo, referenciada em uma sexualidade padréo.

Tal discussdo subsidiou argumentos a favor do emprego estratégico da
no¢do de identidade, ao considerd-la enquanto ‘jogo’. Trata-se de um possivel
marcador para identificar certos modelos de relacdo entre as pessoas e determinadas
formas de fruicdo do prazer sexual, mantendo, assim, uma recusa ao apelo para a
producéo de discursos verdadeiros sobre si mesmo, a partir do recurso das identidades
sexuais historicamente constituidas. Este se mostrou como procedimento que equivale
a reproducéo da heterossexualidade normativa e tradicional.

O considerado foi que a identidade pode ser atil no sentido de marcar
diferencas e instituir novas possibilidades de relacdo entre adolescentes masculinos e
seu meio social. Elas podem ser formas mais criativas e menos submissas aos papéis
sociais e sexuais em vigor. O importante é ndo permanecer sempre 0 mMesmo, mas
poder transformar a si e aos outros. Sobre a conquista desses direitos, ficou entendido
que é preciso avancar, estimulando a criacdo de novas formas de vida, relaces,
amizade, tanto na sociedade, na arte, na cultura, quanto em novas formas que se
instaurem através de escolhas sexuais, éticas e politicas. Entdo, ndo é so o defender-se,
mas um afirmar-se ndo somente enquanto identidade, mas enquanto forca criativa.

Seria um modificar de possibilidades do viver do adolescente para a
formulacdo de novas formas de vida em comum e de relacdo entre si. Mais do que
defender que tenham direitos, a busca dessa discussdo foi pelo admitir a criagéo de
novos direitos relacionais que permitam que todos os tipos possiveis de relaces
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possam existir, ndo sendo impedidas, bloqueadas ou anuladas por instituicbes que as
desvalorizam. Contra toda e qualquer forma de naturalizacdo das identidades sexuais, 0
ideal seria buscar a definigdo e o desenvolvimento de um modo de vida e estabelecer
um agir critico-reflexivo sobre si mesmo e sobre 0s outros. Seria um processo
autbnomo de individualizacdo que engaje e agencie 0S outros, assim como exige e
solicita a problematizacéo do presente.

Portanto, sobre a estética da existéncia, ela mostrou-se como provavel
abertura de espaco para a consideracdo da capacidade de criacdo de novas formas de
vida, de sociabilidade, de afetividade e de discursividade politica democratica, sendo
coerente as necessidades adolescentes do nosso tempo. Essa percepcdo viabilizou
discussdes nesta tese, referentes aos padrdes normalizadores, heteronormativos e
identitarios que enquadram o adolescente masculino contemporaneo, aprisionando
cada um em rigidas identidades biopoliticas previamente definidas.

Ha de se considerar que este é um dispositivo com suas verdades e valores
morais, ditando o que deve ser praticado, interferindo nas subjetividades e construcoes
individuais de prazeres e de corpo adolescente masculino. Percebeu-se que trata-se de
influéncia que ocorre em todos aqueles/as que ndo se desprendem deste dispositivo,
sejam heterossexuais ou homossexuais. Referente ao que envolve o sexo, notou-se que
o disseminado é a necessidade de uma verdade sobre o individuo, para que por meio
dela, se alcance o0 mais profundo do ser.

Algo também a ser levantado nessas consideracgdes, € que a insistente ideia
de que se deve ter um sexo verdadeiro esta longe de ser banida. Independente de qual
seja a opinido dos bidlogos a esse respeito, é possivel encontrar, pelo menos em estado
difuso, ndo apenas na psiquiatria, psicanalise e psicologia, mas também na opinido
publica (FOUCAULT, 1982, p.03), o principio de que entre sexo e verdade
permanecem relages complicadas, confusas e essenciais.

Mediante tais complexidades e desafios, um provavel compromisso seria o
de sinalizar que, no contexto do dispositivo da sexualidade, hd& uma ideia de
homossexualidade produzida historicamente. Mostrou-se que desde 1870, quando
psiquiatras a constituiram como objeto de analise médica, surgiu ai o ponto de partida
para toda uma série de intervencBes e de classificacdo. Desta forma, sobre a

homossexualidade, é possivel concordar com a seguinte afirmacéo,
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Se somos assim, sejamos assim e se VOcés quiserem saber 0 que
somos, nds mesmos diremos, melhor que vocés. Toda uma
literatura da homossexualidade, muito diferente das narrativas
libertinas, aparece no final do século XIX: veja Wilde ou Gide. E a

inversdo estratégica de uma “mesma” vontade de verdade
(FOUCAULT, p.233, 1979).

Como consideragdo, um caminho sinalizado, seria o promover de formas de
resisténcia contra o que ¢é dito como verdadeiro pelos saberes legitimados na sociedade.
Uma inversdo do discurso, da vontade de saber, na qual os individuos saem de um
determinado ponto comum e chegam a lugares distintos. Nesse raciocinio, ndo se deve
ignorar a repressao que pode ocorrer contra estes pontos de resisténcia, pois, como
discutido no capitulo 1V, o poder, sendo fluido e descentralizado, emerge de todos os
lugares e busca capturar os pontos de fuga.

Conforme evidenciado nessa discussdo, se 0 corpo e a sexualidade
revoltam-se a partir de sua propria exposicao, intensificando os dizeres sobre o sexo e
saturando a sociedade com uma sexualidade desmedida, nisso, é possivel apostar que o
poder pode ressurgir, adequando esta resisténcia aos discursos. Percebeu-se que ha
situacdes em que a rebelido do corpo sexual é o contra efeito desta investida. Também,
0 aporte teorico desta tese pode reforcar que o discurso da liberagcdo sexual e da rebelido
contra a repressdo, tem sido modificado em mercado, reforcando o consumo daquilo
que um dia foi rebelde e alternativo, bem como os pontos de fuga que tém sido
modificados em mercadoria e consumidos como se fossem moda. Ainda, hd de se
reconhecer que negar que o espaco aberto na sociedade, principalmente nas midias,
propiciou aumento nas discussdes do tema é errado.

Disso € possivel questionar: até que ponto a discussdo, que poderia assumir
um carater inovador e transformador, ndo atende aos ideais de uma sociedade
normatizadora? Mediante a esse questionamento, discutiu-se que 0s movimentos
homossexuais de liberacdo e de afirmacéo, acreditam que caberia o lutar por algo que
supere o sexual, o fugir das imposicdes realizadas pelo dispositivo da sexualidade e pela
sociedade capitalista.

Entretanto, nessa discussdo, ha de se concordar que talvez o problema seja
em relacdo a identidade homossexual. Seria importante se ter uma concepcéo néo linear
entre sexo bioldgico, género e identidade sexual, mas o que persiste é uma presenca
marcante de desordem no discurso desses conceitos, fazendo com que o quebrar dessa

linearidade seja visto como transgressdo. A argumentacdo a ser considerada, é que
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quando se trata de questdes de desejos, de amor e de afetividade, a identidade pode
surpreender a si mesma, criar formas de sociabilidade, politica e identificacdo que
desarticulem o eu de discursos dominantes da biologia, da natureza e da normalidade.
Outra consideracdo é que possivelmente ndo caiba a homossexualidade, ao
se livrar das categorias determinantes da biologia, procurar uma identidade delimitadora
de préaticas e com caracteristicas préprias e imutaveis. Bom seria o buscar do devir, o
ndo lutar por uma decifragdo e consequente delineamento de uma identidade
homossexual. Insistindo nisso, corre-se o risco de cair nas armadilhas da norma. Mas, é
importante o aprender a ser em decorréncia das descobertas ao longo da vida. Assim,
temos o refor¢o da seguinte orientacao
Pode-se compreender esta afirmacgdo no sentido de que a homossexualidade
deve ser de certa forma aprendida, pois sua vivéncia exige uma série de
condutas e cédigos que s@o modificados com o decorrer do tempo e de
acordo com o local, da mesma forma que acontece com a heterossexualidade.
Esta aprendizagem pode ocorrer de forma harménica — muito dificil, em
virtude da sociedade em que vivemos— ou de forma conflituosa. Pois, assim
como ser homem ou mulher exige atitudes muitas vezes impostas e nao
aceitas sem resisténcia, desejar outra pessoa do mesmo sexo biolégico exige

uma série de atitudes pré-formatadas, de maneira explicita ou ndo, em uma
sociedade como a nossa (MADLENER e DINIS, 2007, p. 55).

Logo, uma possivel conclusdo dessas consideracBes € a de que caberia a
cada individuo tomar as decisdes sobre suas vivéncias, quer sejam sexuais ou ndo, em
um trabalho de constituicdo de sua identidade, e ndo somente a identidade sexual. Como
ja afirmado, acredito na busca de novas formas de existéncia e de vivéncia dos prazeres
e isso pode ocorrer, independente das regras sociais e sexuais impostas pela sociedade e
pelo dispositivo da sexualidade. Seria importante se cada individuo formasse sua
prépria ética, uma ética de amizade que prepara 0 caminho para a criacdo de formas de
vida como ocorriam na Grécia, bem como um processo que ndo tenha 0 compromisso
para com o prescrever um determinado modo de existéncia como correto.

Ao buscar a conclusdo deste trabalho, a sensacdo que tenho é que ainda
havia por fazer e dizer. Ressalto, ainda, que as questdes suscitadas aqui ndo foram
iniciadas por mim ou pelas falas de adolescentes masculinos observadas, e, tampouco,
hd a pretensdo de colocar ponto final nessa discussdo. Entretanto, espero que
contribuam para o debate e conceituacdo coerente do adolescer masculino, nas questoes
heteronormativas que a envolvem e que, dessa forma, muito ainda possa se pensar,

repensar e discutir sobre tais sujeitos e processos.
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ANEXO |

Participante S01
Sobre participar do trabalho de pesquisa:

Participar de um trabalho desse deixa ver que ninguém esta a salvo de crises. Eu
passei por isso na sexta série e ainda passo. Acho que minha questdo com identificacdo com o
trabalho é porque também tenho crises, embora de uma maneira especifica. Mas entendo que
as circunstancias sdo de cada um nas suas individualidades, porque séo realidades diferentes.
Os assuntos e momentos de crises sdo diferentes. Uns referentes a sexualidade, outros por
questdes de estudo, outros por dificuldade com familia e outros por dificuldade de
convivéncia.

Sobre suas dificuldades?

No meu caso penso demais e perco o sono. Na Ultima vez foi de ndo aguentar mais,
al pensei até em procurar um psicologo. Quando fico ruim e as crises explodem acabo
contando para minha mée porque sdo tdo ruins que ndo consigo dormir no meu quarto de
medo. Minha mde me apdia, diz que esta comigo e fica depois perguntando o tempo todo
como eu estou. Mas mesmo assim ndao me sinto mais fragil que as mulheres, Em relacéo as
mulheres, ndo acho que elas tentam estar acima dos homens, eu entendo que elas acham que
estdo e tentam se convencer disso.

Sobre religido:

Em relacdo a igreja eu acredito que ela muda sim as pessoas, influencia, contudo néo
na questdo dos esteredtipos de que mulher ndo pode fazer isso e no homem de ndo fazer
aquilo. Tipo o papel de pai, mée, macho e fémea, no ato sexual, esteredtipos que séo reflexos
da religido. Em relagdo a minha crise, ela estd nos meus pensamentos incontrolaveis, na
minha tentativa de controla-los. Eu fico pensando que ndo posso virar gay e decepcionar todo
mundo. E ai espontaneamente meu cérebro ja responde: mas e se eu for? Nessa luta me pego
criando imagens e nessa hora quando mais eu tento parar de pensar mais pensamentos
homossexuais eu tenho. Assim eu fico fazendo comparagfes entre mulheres e homens, me
perguntando se curto isso ou aquilo? Nesse momento me pego procurando em todos 0s
homens algo que me atrai. Assim eu fico fazendo comparagdes entre mulheres e homens, me
perguntando se curto isso ou aquilo? Nesse momento me pego procurando em todos oS
homens algo que me atrai.

Mas admito que ja me senti atraido por um amigo proximo por duas vezes quando eu
estava meio bébado. Ele é um amigo que sempre levamos altos papos. Sei que tive desejos
sexuais por ele. Foi uma adrenalina e prefiro crer que foi por ser algo novo. Mas eu ndo posso
virar gay pelo social, pelo julgamento dos outros. Eu deixaria de ser o bonz&o que sempre fui
para a minha familia. Embora eu ache que socialmente ndo deixaria de ser. E simples, eu sei
que ndao muda nada, mas na préatica é foda, julgam mesmo e entendo que esse faz parte do
convivio social.
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E os possiveis julgamentos das pessoas, como lidar?

Eu sei que ndo muda nada, mas na pratica é foda, julgam e sei que isso faz parte do
convivio social. Se ser hétero ndo muda nada, ser homossexual me coloca noutra condicao.
Vio dizer: oh ele é gay! E um preconceito danado. Ainda fico pensando na minha mée e pai,
na decepcdo, no que eles véo pensar. Acho que ficariam maus com medo do julgamento dos
outros e também por do de mim pelo julgamento que eu estaria exposto. Porra, acho que tudo
de ruim anda se baseando em julgamento, julgamentos tolos que néo se justificam e que na
maioria das vezes em nada muda minha vida nem em minha relagdo com ninguém. Essas
coisas em marco de 2012 me fez perder o sono. Era um medo, um querer me definir mesmo
nunca tendo vivido nada com ninguem

Vejo que quero tentar ser o perfeito. Tenho reparado que nos dias de crise eu parei de
ligar para o julgamento dos outros justamente quando eu estava a ponto de dizer naturalmente
gue sou homo e encarar o0 mundo. Mas ai percebo que continuo me sentindo atraido por
meninas e as vezes atraido pelo meu amigo que falei. Na verdade assumir-me gay acho que
seria facil na pratica ao contrario de outras coisas. Mas, em relacdo aos meus pais surgiriam
algumas falacias bem chatas.

O meu amigo, que me sinto atraido por ele, me contou que saiu com um menino. E
falou porque temos o héabito de contamos tudo, uns pros outros, mas ele faz isso meio que
num comportamento meio narcisista.

E como é falar dessas coisas aqui na internet?

Quanto ao falar dessas coisas todas aqui ndo sei, mas acho que ao vivo ndo teria tanta
coragem porque por tras da tela a gente tem mais coragem. Eu sou assim, tem coisas que eu
nédo consigo fazer ou falar pessoalmente.

Participante S02

Sobre participar do trabalho de pesquisa:

E bom por eu falar sobre o que me deixava ansioso com outras pessoas, da a
sensacdo de um processo quase terapéutico. Depois das conversas, algumas coisas voltaram
do mesmo jeito que era antes, sdo duvidas questionamentos e “crise” que s6 ficam em
evidéncia quando séo alimentadas por outras crises. Eu ja sou ansioso, imagina. Admito que
me incomoda saber que existem outras pessoas passando pelo mesmo que eu passei. Hoje ndo
tenho mais inseguranca ou duvida sobre minha sexualidade.

Quando eu me questionava sobre essas coisas 0 meu dilema girava em torno de eu
ndo saber o que ou quem eu era. Eu me sentia sufocado, e até vigiado por mim mesmo, pois
eu achava que se eu fizesse uma brincadeira as pessoas iam me julgar sobre algo que nem eu
mesmo sabia se eu era ou ndo. Eu ndo sei por que, sé sei que simplesmente existia. E ninguém
ficava pegando no meu pé por isso. Eu mesmo ficava atento as brincadeiras e comentarios,
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pois eu ndo tinha argumentos pra me defender caso surgisse alguma acusacao de eu ser gay,
mas me incomodava isso.

O que mudou?

Hoje eu simplesmente sei que ndo sou homo, eu sei 0 que eu quero e 0 que eu gosto.
Naquele periodo algumas pessoas olhavam para as minhas brincadeiras e me acusavam de ser
homo e eu me defendia das cobrangas dos outros porque naquele momento eu nédo sabia se era
ou ndo. Eu depilo meu corpo e minha mae acha isso coisa de homossexual e por isso que ela
comecou a desconfiar de mim. Na época eu estava trocando mensagens com uma garota e ela
pensava que era com homem. Um dia meu pai sentou comigo, perguntou se eu era gay, falei
que ndo e que inclusive estava saindo com uma garota. Reconhe¢o que em casa essas duvidas
doiam porque sdo pessoas que a gente confia e ao duvidam da sexualidade da gente, isso
dificulta até a comunicacdo. Meu pai ndo brigou comigo, s6 comentou que sabia desse
caminho, que ndo era facil, que eu iria sofrer muito e que a minha decisdo ndo mudaria nada
entre nos.

E ha cobrancas em funcéo disso, onde?

No sentido de cobranga e pressdo elas eram equilibradas entre a escola e meus pais.
Em casa doia mais porque pai e mae sdo em quem a gente confia e se eles duvidam da
sexualidade do préprio filho, por ndo saberem a resposta dificulta até tentar uma
comunicacdo. Meu pai nao brigou, s6 comentou gque sabia como era 0 caminho de ser gay,
que nao era facil, que eu ia sofrer muito, mas que o que eu decidisse pra ele estava bom e que
nada iria mudar entre n6s. Foi um alivio mesmo sabendo que eu néo era gay.

Nessa época quando eles vieram falar comigo eu ja ndo estava mais em duvida sobre
minha sexualidade, entdo eu falei que estava saindo com uma menina que é minha namorada
hoje e eles ndo tocaram mais no assunto. Em relacdo as minhas escolhas, acho que tenho
escolhido os melhores caminhos, pois ndo preciso ter medo ou vergonha de qual vou tomar.
Essas coisas ndo me geram medo, mas antes, a davida me gerava sim certo medo, por sofrer
preconceito ou algo parecido, mas hoje ndo tem mais. Porque a duvida em si ja gera um certo
medo e pararam de gerar quando a duvida se foi. Sei que se fosse gay isso geraria uma perda
de algumas amizades e até mesmo um certo afastamento de alguns amigos. Acho que superei
isso pelo fato de eu ter amadurecido psicologicamente. E isso foi fruto do simples passar do
tempo e a convivéncia com novas pessoas.

Em relacdo as outras pessoas e 0 medo de ser cobrado pelas minhas agdes, nunca tive
um tipo de cuidado muito especial, sempre me mantive normal em relacdo a qualquer
situacdo, mas acho que o que despertava as pessoas sobre minha sexualidade e faziam
questionar minha opcao eram certos tipos de brincadeiras que eu costumava fazer. Quando
penso sobre isso hoje, se tivesse que mudar ndo mudaria nada, ndo me importo com o que oS
outros vao pensar de mim, porque eu brincava por brincar mesmo, sem maldade e com o0s
meus amigos. Acho que tem coisas mais importantes pra se preocupar.

Quando penso nas dificuldades de outros meninos, acho que eles possuiam alguma
coisa mais importante pra se preocupar do que as ddvidas que todos possuem. Sobre os
guestionamentos, acho que € desocupacdo da mente. A meu ver, tem a ver com esta feliz ou
ndo, porque quando vocé esta feliz a crise ndo te afeta. A gente chega a esquecer dela. As
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vezes ndo enxergamos a felicidade que temos e acabamos entrando em crise sobre noés
mesmaos.

Participante S03
Sobre participar do trabalho de pesquisa:

As vezes opto por ser calado por vergonha, tenho medo de expor um pouco minha
opinido e falar o que ndo devo. Falar algumas coisas que talvez deixassem as pessoas em
duvida sobre minha sexualidade e isso servir como motivo de julgamento e cobranga.

Como lida com isso em casa e escola?

Em casa, em relacdo a minha mée, ela recusaria um pouco, mas depois ndo sei se ela
aceitaria de boa. Em casa acho que meu irmao, talvez, desconfie e acho que ele ndo se
importaria com isso. Em relagcdo a minha mée, ela recusaria um pouco no comec¢o, mas depois
seria mais de boa. O meu pai acho que levaria numa boa. Meu irméo tem 20 anos e acho que
desconfia por causa do meu gosto musical. Quem gosta de Katy Perry é considerado gay,
mas eu nao sei se & por isso. Ao ver do meu irméo, quem gosta de Lady Gaga &, eu ndo gosto
dela. Mas enfim, acho que no comego minha familia vai recusar um pouco, mas ndo vai me
discriminar e depois vai aceitar numa boa.

Sente-se cobrado?

Meu irmdo nunca cobrou ou ficou perguntando. A gente s6 brinca as vezes de
chamar um ao outro de gay, mas é sempre brincadeira e eu 0 chamo de gay. Nisso meu pai é
muito de boa e minha mae é mais rigida com as coisas, em tudo. Eu me calo em relacédo a
minha convicgdo sexual porque prefiro as coisas no anonimato. Me sentiria mau se minha
familia soubesse que eu sou gay, que gosto de garotos. Eu acho que na vida a gente tem que
ter alguns segredos, um dia ainda conto. Acho que eles ainda ndo estdo prontos, na verdade
nem eu estou, tenho muito medo da reacdo das pessoas. Eu nunca fiquei com garoto nenhum.
N&o quero ficar com qualquer menino. Do mesmo jeito que eu ndo ficava com qualquer
menina, quero alguém que eu queira de verdade, que me convenca disso por eu sentir atragdo
por outros homens. Agora ja se tornou normal, ja acostumei com essa ideia. Tem se tornado
frequente eu reparar mais nos homens do que nas mulheres, dai, ja me acostumei, percebi que
ser gay ndo e defeito e tenho um amigo que tem me ajudado muito nisso viu. A perceber que
ndo é defeito que talvez isso seja uma das minhas maiores qualidades.

Sua mée, como mais rigida em seu pensar, como lidaria com sua sexualidade?

Talvez minha mée ache que ser gay seja defeito porque ela ndo teria neto e nora, mas
talvez depois acostume com a ideia. Na escola acho que, se as pessoas soubessem, achariam
normal. L4, acho que as pessoas ndo teriam preconceito. A meu ver, quando vocé convive
com pessoas assim, isso se torna natural. No comecgo com a familia vai ser dificil, mas depois
vai se tornando natural com o convivio. O natural seria devido hoje em dia ter bastante gays.
Tipo, vocé ndo percebe que alguém é até revelar e talvez essa pessoa seja seu melhor amigo.
Dai a pessoa ndo vai acabar com uma grande amizade por causa disso e 0s pais e a escola de
hoje em dia ja estdo ensinando que respeito € preciso existir em relagdo a tudo como: cor,
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sexualidade, dinheiro. Meus pais me ensinaram que devo respeitar as pessoas independe do
que elas forem, mas eu acho que ensinar algo na teoria € diferente da pratica, por isso acho
que eles véo ter um pouco de medo no comec¢o quando souberem que sou gay. Mas acho que
meus pais terdo medo de eu sofrer por causa da sociedade com Bullying, preconceito. Eu
particularmente acho que n&o vai fazer ndo. Mas existe bulluing em relacdo a gay.

E na sociedade como acha que lidam com o gay?

Eu penso que algumas pessoas lidam com o fato de se ser gay. Falo daquelas pessoas
gue normalmente ja convivem com isso. Tem isso no dia-a-dia, quem ndo convive pode
praticar um pouco de bullying. A sociedade esta dividida entre aqueles que ja estdo
acostumados e aqueles que ndo estdo acostumados e minha familia ndo frequenta muito
escolas e lugares publicos pra ver que ja esta diminuindo o preconceito, ndo frequentam
lugares que frequento, dai ainda acham que 0 mundo esté violento em relagdo a opgao sexual,
teriam medo de que eu viesse sofrer. Meu irmdo, por frequentar esses lugares, com ele a
historia € diferente, por isso ele ndo teria nada contra quando eu assumir. Acho que, com
guem estad acostumado, a aceitacdo estd crescendo, diminuindo gradativamente o numero de
guem né&o aceita. Mas eu ndo tenho medo da sociedade no caso de eu ser gay, sinceramente,
mas ja tive medo de ser gay, eu tinha medo disso.

E para vocé como e tudo isso?

Eu ndo queria ser gay, queria ter uma familia normal uma mulher, filhos, queria ser o
que a sociedade classifica como “normal” porque sempre quis ter filhos, esposa. Isso foi no
periodo em que comecei a gostar de um colega de escola. Me vi gostando de homem e que
talvez eu nunca ficasse com ele imaginando gostar de um hétero. Isso era ruim, eu ndo queria
ser gay. Ser gay significa estar sempre sendo cobrado, julgado, as pessoas parecem até ter
medo de vocé em certas situacdes. E como se fossemos doentes, com doenca contagiosa que
pega nos outros.

Quando me vi gostando de um colega de escola isso era ruim, eu ndo queria ser gay.
Ja tive pressao pra ficar com meninas, pra provar minha heterossexualidade e isso me chateou
muito.

E sobre esse trabalho por um canal virtual?

Sobre o conversar aqui, eu ndo teria tantas palavras pra dizer ao vivo como eu tenho
aqui. Aqui eu penso, ndo tenho medo e fico mais a vontade.

Participante S04
Sobre participar do trabalho de pesquisa:

E bom porque pela primeira vez eu falei de mim. Isso é bom porque me ajuda a parar
com besteiras de achar que minhas crises eram devido eu ler demais. Ent&o pude ver que 0s
outros também tém dificuldades. Eu acho que sou assim porque ndo fago o que quero a todo o
momento. O tempo todo fago as coisas pensando no que as pessoas irdo pensar. Percebo que
eu faco isso por desejar estar em um grupo que nao é o meu, que ndo me faz bem mais que eu
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tenho desejo de estar. Tenho ainda alguns antigos amigos, da época que eu tinha crise e
gastava tempo lendo.

Eu sei que fui chamado para participar do trabalho por dar a perceber que estava em
crise e sei que a crise que eu tenho é decorrente de eu querer agir diferente, vestir diferente,
sem importar com que 0s outros vao pensar, querer ndo ter que me adaptar as outras pessoas,
poder ser eu mesmo. Eu gostaria de ser mais intelectual, ter coragem de ler os livros de que
gosto dentro da sala, ao invés de ir a festinhas vazias. Nessas “cover de rock” que tem na
cidade. Queria dar conta de discutir questdes que leio sem me importa com quem té& ouvindo.
Em relacdo a roupas, ndo vestiria muito diferente, mais as blusas que eu ja comprei de marca
so fiz isso para fazer graca paras os outros. Exemplo € que os ténis de que eu gosto, eu ndo
compro.

Eu ndo sei por que esse medo, mas sei que ndo € isso as vezes que me deixa mal. Eu
fico com raiva de mim mesmo por ndo conseguir ser 0 que eu acho que deveria, de nao saber
ao certo porque me importo tanto com que os outros irdo pensar. Eu acho que é porque eu
gostaria de ser popular e por isso fico fazendo graca em sala aula, fazendo brincadeiras e indo
a festinhas sem graga e idiotas e quase vomito de nojo de mim mesmo depois.

Quando penso no julgamento dos outros, tenho medo dos resultados dos julgamentos
serem negativos e eu ndao ser como fui julgado e isso me levar a ser excluido das brincadeiras
do grupo que sai junto e que é popular. Por isso tenho medo do julgamento deles.

E porqgue se sente inferior, tem algo a ver com questdes do ser macho?

Em relacdo a ser macho, acho que se assume essa postura como imposicdo com o
objetivo de esconder fragilidades, por ndo se querer ser reconhecidos como fraco. Machos
malham muito, querem sempre o respeito e por isso tem sempre de se demonstrarem fortes,
escondendo seu sofrimento, exteriorizando atitudes agressivas, COmo se ndo se preocupassem
com 0s outros e se isso fosse verdade ndo fariam como fazem.

E as opinides dos outros, como lidar?

Em relacdo as opiniGes dos outros, isso me incomoda porque eu queria estar em um
certo grupo mesmo que com outras pessoas. Eu nem importo tanto com algumas dessas
pessoas, mas com outras sim. Eu sei que ndo deveria me preocupar e todo dia me digo isso,
mas acabo fazendo tudo de novo, é uma busca constante pelo que eu nunca vou ser e iSso me
maltrata, pois eu sei que ser 0 que eu sou € mais correto. Embora saiba também que ser assim
me traz outras crises devido a zuagdes. Elas certamente me fazem sofrer também. Eu sei que
essas zuacOes sdo pela roupa que posso vestir, pelo jeito que posso estar falando ou pela
forma que ando. Elas certamente me fariam sofrer também.

E porque ocorrem?

Eu sei que essas zuagdes sdo por causa desse rompimento com esse grupo que ndo
quer que eu saia e que também ao mesmo tempo me achara um louco e idiota. Penso que
“quanto mais nos elevamos, mais parecemos bobos aos olhos de quem nao sabe voar”. E claro
gue vocé conhece isso e 1SS0 me mata por eu ndo conseguir me elevar como eu queria, sem
me importar com a opinido dos " popularzinhos" de merda, que séo uns bostas. Eu vejo que
sou um bosta ainda pior porque eu ja encontrei a saida da ignorancia e ndo vivo-a, ndo
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desenvolvo-me espiritual e intelectualmente porque quero ser popular e ter medo da zuagéo
que causaria esse rompimento com o grupo.

E como se sente e lida com isso?

Eu me sentia sufocado, e até vigiado por mim mesmo, pois eu achava que se eu
fizesse uma brincadeira as pessoas iam me julgar sobre algo que nem eu mesmo sabia se eu
era ou ndo. Eu ndo sei por que, s6 sei que simplesmente existia. E ninguém ficava pegando no
meu pé por isso. Eu mesmo ficava atento as brincadeiras e comentarios, pois eu nédo tinha
argumentos pra me defender caso surgisse alguma acusagdo de eu ser gay, mas me
incomodava isso. Tenho que admitir que "Fico com medo do que pensem quando eu falo ou
faco certas coisas que sdo comuns para mim. Minha pergunta é se eles aceitariam ou
reprovariam minhas atitudes”.

Tenho que admitir que fico com medo do que pensam quando eu falo ou fago certas
coisas que sdo comuns para mim. Minha pergunta é se eles aceitariam ou reprovariam minhas
atitudes. Eu sofro justamente por achar que deveria ser um cara forte e ainda ndo sou, que
deveria ser como quero, mas ainda ndo me acho pronto, mas ai eu deixo 0S outros me
corromperem e néo fico satisfeito por saber que sou melhor em outros pontos de vista como o
intelectual. Mas, como homem, sei que estou me construindo, preciso de calma, mas fico com
medo de que nunca acabe isso.

Porque o julgamento dos outros o assusta?

Quando penso no julgamento dos outros, tenho medo dos resultados desses
julgamentos, de serem negativos e eu ndo ser como fui julgado e isso me levar a ser excluido
das brincadeiras e do grupo que sai junto e que é popular. Por isso tenho medo do julgamento
deles. Ai, vou fazendo e falando o que eles sugerem. Saio, faco zoacdo, beijo, transo, embora
ndo seja com quem quero. Faco tudo isso para ndo ser taxado de gay.

Eu sofro justamente por achar que deveria ser um cara forte que deveria ser como
quero, mais ai eu deixo os outros me corromperem e ndo fico satisfeito por saber que sou
melhor em outros pontos de vista como o intelectual. Eu des¢o até o patamar deles pra tentar
me incluir, deixo que eles moldem o meu comportamento, sendo que por dentro mesmo eu
quero agir de outra forma. As vezes brincar ¢ legal, mas quando vocé quer outras coisas eles
n&o aceitam.

Acho que isso € rejeicdo, ndo na familia, mas entre os amigos. Fazer brincadeira,
falar que o outro € louco, isso é preconceito sim. O meu amigo é do jeito dele e nem importa
com o que os outros falam. Ele sabe que ndo é importante e comigo é diferente, eu ndo
consigo, acho que por uma amizade que foi construida antes de eu querer ser essa pessoa mais
intelectualizada néo deveria ser perdida.

Queria dar conta de discutir questdes que leio sem me importar com quem ta
ouvindo. Em relacdo a roupas, ndo vestiria muito diferente. Mas as blusas que eu ja comprei
de marca s6 fiz isso para fazer graca para os outros. Exemplo € que os ténis que eu gosto eu
ndo compro. Com as meninas, ja fiquei por pressdo, ja beijei por pressdo. Eu fico com raiva
de mim mesmo por ndo conseguir ser 0 que eu acho que deveria, de ndo saber ao certo porque
me importo tanto com que 0s outros irdo pensar.
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Em relacdo a me vestir, por exemplo, 0 que faria seria mais ao meu estilo, nada
muito estranho, até porque eu também ndo gosto, mas s6 ndo queria comprar as coisas para
mim pensando Se 0 outro vai aprovar ou reprovar, queria poder decidir somente pensando no
meu gosto. O que eu penso é que todo mundo € diferente mais por medo do outro, de ser
rejeitado escondem as suas diferencas, o proprio cérebro esconde para que ele possa se
fortalecer. Dai, acho que vem a diferenca e nem é diferenca mesmo é s6 um jeito de se expor
diferente.

E com sua familia, como lidam com essas questdes?

Com o0s meus pais eu nunca conversei assim abertamente sobre essas coisas, mas
alguns comentarios com o meu pai ja falei sim. Tipo “ah! eu sou um bosta porque tenho
muitas ideias e poucas atitudes” e ele sempre comenta que essas ideias entdo ndo servem de
nada e isso me faz sofrer porque eu vejo que tem um pouco de verdade no comentéario dele.
As vezes penso que todos sdo sensiveis, todos sentem isso mais escondem ou tentam esconder
esse traco devido imposigcOes e por isso mudam de comportamento. Da mesma forma que
acontece comigo. Minha relacdo com meu pai ndo vao melhorar nada, s6 piorar porgue ele
ndo entende de mudancgas de comportamentos sé para nos adequarmos. Eu acho que na
cabeca dele, se vocé pensa vocé faz, mas na realidade ndo é bem assim.

Vocé se sente diferente dos outros meninos, mais ou menos sensivel?

Sobre ser sensivel, um exemplo foi no dia que eu tomei adverténcia. Em casa meu
pai falou assim “vocé se gaba de ler e ter ideias se continua influencidvel assim ndo adianta
nada ter ideia nenhuma”. Eu, as vezes, acho que ndo sei 0 que caracteriza ser sensivel, mas
talvez seja o ver o mundo com outros olhos. Um olho de ajudar o préximo ao invés de zué-lo,
como ja fiz muitas vezes por causa dos outros. Ser sensivel € escutar uma musica boa
diferente daquele funk horrivel que todo mundo escuta, e ndo esconde essa preferéncia por
boa musica de ninguém.

Voltando a questdo do meu pai, eu sinto falta de um papo mais longo, mas isso ndo é
possivel até porque ele € como eu era, ele tem medo de conversar desses assuntos embora
fique dizendo que é besteira essas conversas. O que tenho feito é eu mesmo tentar equilibrar
mais 0 meu comportamento nos Gltimos tempos. Por essas preocupagdes, eu nunca perco o
sono assim, mas tem dia que fica pesado, ai eu passo um tempo sem dormir, mas depois
passa. Faz um tempo que eu ficava até meia noite pensando, mas ultimamente vi que nao
adiantava nada ficar sofrendo. Ajuda porque tenho amigos como 0 meu amigo que brinco,
gosto. Mas sei que tém outros que ndo da para conversar de filosofia e de psicologia. O que
tenho feito é ndo sofrer mais por isso. Se ndo sdo como quero ndo tenho que me sujeitar ao
que querem e pensam. Eles falam: " apaga 14 a luz pra zua ", ai eu digo que ndo quero e
pronto.

E sobre o que disse de ndo ser julgado como gay?

Em relacdo as crises sexuais eu nunca tive. Até converso com quem € gay. Ajo
normalmente com eles e nunca tive cobranca disso. O que me incomoda mesmo é esse ser
mandado, e mesmo assim depende de quem esteja tentando mandar em mim. Sexualmente,
por exemplo, ja transei com uma menina uma Unica vez. Eu sabia que ela era facil e eu estava
querendo transar e fui. Depois eu nem falei mais com ela, até porque ndo queria mais nada
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além de transar. O problema foi porque fiquei meio pesado por ter transado sem camisinha.
Preferi deixa-la de nada até por ndo querer nada mesmo.

No dia a dia eu ndo sofro muito com as zuagdes nem me preocupo até porque sempre
estou ocupado. As vezes quando eu td pensando nisso € que eu sinto raiva de mim mesmo por
me deixar ser influenciado pelos outros. A cobranca com minha mae foi ferrenha, mas
amenizou, ela percebeu que quem vai viver a minha vida sou eu e ndo ela. Eu até entendia ela
sO queria que eu fosse bem sucedido e ndo sofresse economicamente no futuro, mas percebeu
gue eu posso fazer isso fazendo o que eu gosto e sendo bom nisso.

E ter participado de um trabalho usando a internet como canal de comunicagéo?

Pensando na conversa pela net, foi tdo interessante conversar pela internet que até me
assustei quando li as coisas que escrevi. Sabia que fui eu que tinha escrito, mas ao vivo jamais
teria coragem de falar ou discutir o que discuti.

Participante S05

Sobre participar do trabalho de pesquisa:

Achei 6timo, tive liberdade para conversar sobre problemas tanto pessoais gquanto
entender o lado dos outros. Eu concordei quando eu vi que passei por experiéncias parecidas.

Sobre religido:

Em relacdo a igreja e religido entendo que algumas pessoas tornam-se um pouco
hipocritas por causa de suas crengas. Vejo que € a religido em si mesma, ainda que seja um
6timo lugar para socializar-se, alguns dogmas existentes 1a eu ndo concordo. Penso que néo &,
pois sou eu quem passa por isso. Percebo que a religido faz com que a sexualidade seja
negada. Falo no sentido de que nessa vida ela deve ser negada, desde casos de casais que
esperam para poder se relacionar-se depois do casamento até a repreensdo sexual. Exatamente
porque ela simplesmente dita 0 que é moral, a0 mesmo tempo em que prega o perdao.

Sdo verdades importantes e a igreja tem maior influéncia nisso, pois é passado a cada
geracdo. Sendo mais direto, o que me fez questionar a religido é devido as diferencas que eu
percebo em mim. Eu nasci homossexual e isso sempre me colocou a divida. Eu ja estou
bastante esclarecido quanto a isso e, a0 conviver com 0S 0utros, eu posso perceber as
diferengas, e ndo ha mais sombra de duvida, pois sei como 0 meu corpo se comporta diante de
diferentes situacdes e isso me parece estar ligado diretamente aos hormoénios. N&o sei desde
guando néo sei ao certo, mas foi se esclarecendo com o passar do tempo.

Olha, ndo vou negar que conversar abertamente me deixa com receio e 0 maior
motivo de eu ndo conversar abertamente é porque em grupo isso se espalha. A respeito do
pecado, isso pra mim ndo passa de uma ferramenta de dominacdo e ja nem ligo. Percebi isso
guando eu comecei a ver que muitos conceitos criados antigamente estdo sendo quebrados
pelo avanco do estudo cientifico, muitos ndo passavam de mitos.
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No inicio, até ano passado, eu era crente. O problema é que comecei a ter tantos
guestionamentos que isso foi me distanciando. Mesmo percebendo que eu seja adepto a
muitos valores dentro de mim. Mas vejo que a ideia de pecado sempre me levou a me
reprimir. Eu vi que perdi meu autorrespeito, neguei a mim mesmo porque passei a valorizar o
que as outras pessoas queriam de mim, valorizar 0 céu e negar 0 que eu sou aqui na terra. Um
exemplo sdo as manifestacbes homofdbicas feitas por cristdos e que nem eram sobre mim,
mas genéricas. Hoje sei que ainda ndo tenho muitas certezas e isso me faz manter-me agindo
de forma que eu esteja seguro até que eu tenha poder para manifestar o que eu penso.

E seus pais nessa questdo?

N&o tenho certeza de tudo e é pelo fato de eu ainda estar subordinado aos meus pais
que eu ainda sou aquilo que eles querem que eu seja. Ja tentei negar suas crengas, mas eles
vao pensar que estava sendo desobediente. Querem que eu acredite no que eles acreditam,
afinal eles pagam a escola, comida, casa, etc. E isso por enquanto me fazem mal, mas as vezes
me coloco no lugar deles e penso que eles tém um certo medo de me educar erroneamente.

Ha um confronto do que sinto e do que meus pais acreditam baseado na biblia.
Tenho rancor na verdade de ideias que considero erradas, afinal todos somos livres para
acreditar no que quisermos. Isso tudo foi bem perturbador, me senti muito excluido e de certa
forma pensei em suicidio por conta disso. O sentimento é de que eu era um doente e, alids, até
penso nessa possibilidade, por isso veio esse sentimento de querer morrer e 0 que me fez
pensar nisso foi o receio daquilo que eu poderia vir a ser.

Seré que € porque o cristianismo prega que devemos nos preservar para poder entrar
no paraiso? E que as pessoas negam até o que elas mais apreciam porque um livro falou que
ndo se podia fazer. Foi isso que me deixou meio louco. Em romanos ha versos de que pessoas
que se sentem atraidas pelo mesmo sexo sdo abominaveis e em levitico também. Hoje isso
ndo me perturba mais, porém agora me vejo distante dos ideais dos meus pais.

E vocé mediante isso tudo?

Isso tudo foi bem perturbador, me senti muito excluido e de certa forma pensei em
suicidio por conta disso. Sobre isso acho que ndo consigo detalhar muito bem, mas o
sentimento de exclusdo que eu tive é de que eu era um doente e, alias, até penso nessa
possibilidade, porque depois que eu identifiquei 0 que eu era e que iSSO era 0 que 0S outros
repugnam, veio esse sentido de querer morrer. Doente porque a prépria teoria evolucionista
considera a heterossexualidade como normal. O que me fez pensar nisso foi o receio do que
poderia vir a ser, mas a partir do momento que eu vi que eu ndo era o Unico, eu me aceitei.

Sobre 0 que meus pais pensam ou pensardo, Penso nisso sempre, até porque minha
mée tem muito medo de que eu "deixe de ser hétero". A maior ilusdo que todos tém é de que
isso € uma escolha, mas ndo é. Penso até se haja um gene responsavel por isso tudo. Em
relacdo a minha identidade sei que ja houve suspeitas, mas penso eles pensam que eu sou
hétero ou ndo, sei I4. N&o sei sobre isso.

Olha, eu desconfio que alguém da minha familia seja e que eu possa ter puxado essa
caracteristica. Posso estar errado, mas desconfio disso e j& ndo penso mais em suicidio.
Primos eu ndo tenho, mas a minha desconfianca é que isso possa ser hereditario.
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Esses sentimentos séo ruins ao ponto de vocé questionar se viver vale a pena?

Em relagdo ao suicidio admito que j& pensei na possibilidade, ndo fui além disso ndo
e acho que seria uma tragédia para meus pais. Foi por isso que isso que ndo passou mais pela
minha cabeca essa opgdo. Considero hoje isso uma escolha meio tola e admito que o que me
fez pensar nessa possibilidade foi o ddio das pessoas para com 0s homossexuais. Essas coisas
passaram pela minha cabeca ano passado. Quanto ao futuro, realmente eu ndo sei como vai
Ser, e € por isso que eu procuro me expor sO apos adquirir a independéncia financeira. Hoje
com 0s colegas ndo assumo nada e lido bem com eles até porque had um respeito mutuo.
Quando eu conquistar minha autonomia financeira, serad diferente porque isso ira me colocar
em uma posi¢do mais segura, ainda que ndo mude a opinido dos outros.

Percebo, as vezes, 0 preconceito das pessoas ainda que com boas inten¢fes. O maior
problema é que hd uma forte discriminacdo enraizada nas piadas e momentos de
descontracdo. Pessoalmente nesse sentido ndo chegaram a ponto de magoar, mas me chateia a
visdo estereotipada que alguns tém de que a homossexualidade seja fraqueza, promiscuidade
ou doenca. Vejo isso como algo construido pelo senso comum atraves da midia, comunidades
e outros meios. J& me senti vitima disso tudo, mas percebo que essas coisas podem ser
ignoradas sem dificuldade.

Participante S06
Sobre participar do trabalho de pesquisa:

Pode me mostrar que, como todo adolescente, enfrento problemas e mesmo ficando
nervoso ou estressado em fungdo desses problemas, ndo fujo deles - tento de certo modo
encara-los ou até soluciona-los, € legal. Mas acho que eu escondo muito 0s meus sentimentos
em relacéo a vida juvenil e por isso é cada vez mais dificil pra eu lidar com os problemas.

E 6timo, é bom pra eu ver que ndo é s6 eu que tenho tais tipos de problemas na
adolescéncia e que todo mundo também tem. Isso me faz pensar e refletir sobre a vida. Eu
gostei muito de ter falado publicamente sobre esses problemas, foi bom conversar com outras
pessoas. Eu me senti bem a vontade para falar. Embora eu poderia ter falado mais.

Como enfrenta esses desafios?

Achei muito interessante a preocupacao no presente em relacdo ao futuro que ainda
vai vir, essa ansiedade de tentar resolver as coisas de forma adiantada, mas isso nunca sera
possivel, pois sempre haverd mais problemas por vir, juntamente com a nogdo de razdo e
acao, na qual vocé age primeiro impulsivamente pra depois pensar no que vocé fez. Eu
gostaria de ter falado mais sobre essa minha inseguranca da vida de adolescente e futura,
quando adulto. Ter falado mais sobre isso seria bom também para eu me soltar mais, mostrar
0s sentimentos e tentar entender os pensamentos dos outros também.

E as questdes sexuais?

Admito que a questdo sexual € interessante, mas o que me chamou atencgdo foi essa
ideia de preocupacdo imediata, na qual eu também apresento. Na verdade, ndo diria cobrado,
mas me sinto inseguro em relacdo ao que eu vou ser. Se eu vou conseguir ser bem sucedido
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na vida, se vou ser uma pessoa boa, o que eu vou fazer da minha vida e de mim mesmo, se eu
terei muito azar pela frente — entdo, resumidamente, me preocupa se eu conseguirei mudar o
meu jeito de ser, parar um pouco com essa seriedade e tentar conviver de forma mais
extrovertida no meio social.

E no campo sexual como lidar com o que pensa e a familia pensa?

No sexual, acho interessante a ddvida no presente e no futuro. Por exemplo, "sera
que eu vou ser do mesmo jeito ou vou ser totalmente diferente no futuro, e se eu optar por um
género sexual diferente". Sabe, essas perguntas reflexivas, achei muito interessante, pois
envolvem também o que o meio familiar e social ird achar, o0 que vocé estara fazendo da sua
vida. Essa questdo € interessante, mas ndo preocupa tanto assim a mim - acho o estado do ser
no futuro mais interessante. Me referindo ao meu lado quieto, mais reservado, eu acho que
desde pequeno sempre fui assim entdo é da minha natureza mesmo ser assim, apesar de que
mesmo tentando superar tal personalidade, eu gosto de ser sério e realmente ndo sei 0 porqué
- apenas gosto. E assim, eu sou assim.

Na verdade eu acho que nds, adolescentes, muitas vezes ndo sabemos 0 que
gueremos, se queremos namorar, ficar sozinhos, ou muitas vezes mudar de sexo e sdo essas
decisbes que irdo influenciar na vida futura, uma vez que muitos se preocupam com 0 que as
outras pessoas irdo dizer, entdo acabamos nos reprimindo, gerando assim esse novo
problemas na “adolescéncia”. O individuo presta tamanha atengdo na opinido social e ndo
para pra pensar sobre a sua prépria atitude, que ele deve fazer o que ele quiser, ser quem ele
quiser e ter vontade de ser.

Na questdo sexual, eu acho que ndo me preocupo tanto, mas na questdo da minha
valorizagdo com um futuro e o que as minhas atitudes irdo acarretar para a minha vida - essa
inseguranga tenho, mas tenho que superar isso, mais cedo ou mais tarde. E, entdo, ser sério o
tempo todo ndo é a melhor opcdo. Ja tomei consciéncia disso e tento cada vez mais, mesmo
com pequeno sucesso, mudar esse meu jeito. Particularmente eu ndo me importaria com o que
0S outros irido pensar se assumisse a mim que sou gay, seria do jeito que quisesse ser na
minha vida, s6 preciso ter autonomia e independéncia para decidir, mas acho que ja decidi.

E a questdo homossexual?

Entendo que se eu fosse ou viesse a ser homossexual seria dificil lidar com as outras
pessoas, talvez, ndo sei na familia, mas sei que conseguiria mais tarde, pois encararia isso de
forma natural afinal, ja ha um senso comum de que quando vc adota um tipo de sexo diferente
as pessoas comentam muito.

Participante SO7
Sobre participar desse trabalho de pesquisa:

Foi bom por saber que todos tém problemas, tornou-se algo ébvio, mas saber que
também sofrem com seus medos e incertezas é muito bom. Ai fiquei pensando comigo e
desconfio sempre de que todos estdo a um passo da homossexualidade, mas ndo esperava que
isso fosse uma ameaca e tivessem esse tipo de medo na cabega dos outros meninos.
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O que pensa sobre a questdo homossexual?

Eu antigamente achava que todos tinham necessidades, como o gay tem, de estar
com outro do mesmo sexo. Que tinham desejo e pegavam 0 que tivessem mais a mao. Que
tivessem prazer em ver outro ser "semelhante” como ele, que gostassem de pinto mesmo.
Embora pense que uns ficam, suportam ficar sem transar com alguém do mesmo sexo de boa.
Penso ainda que se o lugar for sugestivo acho que alguns héteros assumem um desvio.
Quando vejo pessoas casadas ou com algum relacionamento me olhando sugestivamente
confirma isso. Mas tudo isso sdo coisas que hoje ndo acredito mais inteiramente. Pensava
assim ha algum tempo. Atualmente acredito muito nas excecdes.

E lidar com a questdo homossexual em publico?

Ai penso que todos temos crise, embora sejam diferentes. Eu penso que quando estou
no convivio com meninos héteros ndo tenho complicacbes, mas é algo que incomoda um
pouco. E quando brincam, tem umas brincadeiras que n&o ligo, mas tem umas que ofendem.
Se falarem de buraco, falam de cu aberto. Nao é assim e isso me chateia. Acho que sexo é
algo discutivel, mas precisa ser reservado. Se ndo fosse assim eu seria ator pornd, porque nao
tenho um buraco aberto. S&o expressdes nada a ver, acho isso uma idiotice.

Na época de ter um amigo gay na sala de aula junto comigo tinham muitas gracinhas
também. Ele ndo se importava com as brincadeiras do tipo: Ah, vocés se pegam? Vocé ja
pegou ele? Aquilo me incomoda porque é mentira. Se fosse verdade, eu ndo ligaria. Penso
que, sem davida, algumas daquelas brincadeiras eram para fazer os outros rirem e é claro que
tem também a curiosidade de se saber como é.

E no pessoal, como é lidar com a quest&o?

Lembro que nas series escolares anteriores, no ensino fundamental eu sofria muito.
Até quando chamavam de Gay, isso era doloroso demais. Isso aconteceu até eu decidir parar
de negar a mim mesmo. Dai, quando me chamavam de gay, ndo afetava mais. Tomei essa
deciséo porque néo estava feliz. Naquele tempo eu estava cada vez pior. Na rua eu negava-me
até de olhar para os meninos. Cheguei até a me estapear se olhasse pra algum menino.
Naquele tempo eu chegava em casa e me trancava o dia todo achando que assim eu iria
proteger meu segredo.

E em relacédo a familia, como é isso?

Em relacdo aos meus pais, eu tinha medo que minha mde ndo me quisesse mais
quando viesse a descobrir que eu era gay. Pensei também que meu pai ndo fosse me querer
mais. Isso foi quando tinha 15 anos. Nesse periodo o medo era constante. Eu achava que
todos eram contra, mas decidi lutar para buscar a paz que tenho hoje. Era um tempo que me
sentia inferior, 0 que pra mim € horrivel porque ja me sinto assim. O problema era que antes
via a homossexualidade como se fosse algo errado e sujo. Sei que essas sdo as referéncias
dadas pela sociedade e sdo os padrdes estabelecidos e falados.

Dai, quando falei com minha mé&e foi péssimo. Ela ficou triste demais e eu mais
ainda. Mas, ela foi entendendo e hoje somos incrivelmente amigos. Naqueles momentos
minha mé&e ficou com medo de ser culpada por algo, de ser acusada e de eu vir a sofrer e pior
que ela ndo me falava isso, eu que deduzia. Mas pior é que ainda ouvi dela algumas dessas

166



coisas. N&o desse jeito e como sou rapido também para entender essas coisas, fui percebendo.
Ela sofre por minha causa e, naquele contexto, isso acabou comigo. Mesmo assim continuei
firme, tive fé que, se ela me amasse, ela entenderia. Hoje sei que ela me ama. Mas ndo nego
me vi como um monstro nascido para acabar com ela e isso me fez me sentir péssimo.
Durante um més eu via o sofrimento dela, embora minha mée tenha por habito guardar as
coisas s6 para ela. Ainda bem que aos poucos ela falou um pouco mais.

Cobrancas em relacao a familia, sociedade, escola, séo enfrentamentos faceis?

Por contas de cobrangas em relagdo ao meu jeito de ser, eu admito que pensei muito
em me matar, mas sabia que isso iria piorar, que minha mée ndo resistiria. Esse sentimento
surgiu quando contei para ela que tinha davidas sobre minha sexualidade e durou até uns
meses depois. O sentimento era tdo ruim que pensava em pular da ponte ou de um viaduto, de
injetar ar nas veias, tomar veneno ou cortar 0 pesco¢o. Acho que se minha mae tivesse me
rejeitado no momento em que conversei com ela ou nos dias seguintes, talvez eu tivesse feito
isso ou fugido de casa. Talvez também fugisse para o sul, eu sempre gostei do clima.

Ja com 0 meu pai eu ndo falei direto e por confiar essas coisas a uma pessoa ela me
traiu, contando a ele até coisas minimas a meu respeito. Admito que eu sempre liguei muito
pouco pra 0 que meu pai pensou, mas ele preocupou-se. Viajou de onde mora e veio aqui sO
para falar comigo. Ai conversamos e foi um alivio. Em relacéo a ele tive medo, mas como
sempre foi minha mée que esteve proximo de mim, meu pai existia, mas eu tinha claro que
precisava era de minha mde. Do meu pai era uma questdo financeira e para resolver isso
conseguiria um trabalho e pronto.

Fala um pouco do tempo em que pensou em se matar?

Nessa época, quando eu pensava em me matar eu tinha medo, muito medo de sentir
dor. Eram coisas internas, crises minhas porque na escola e na relagdo social eu ndo
apresentava sinais alarmantes do que eu era gay. Eu era muito contido. Eu lembro que
brincando me chamavam de gay e isso me ofendia. Para mim era mais que me chamar de
filho da puta. Ofendia pelo medo do que isso significava, até porque me sinto absolutamente
homem. Agora ndo ofende mais. Lembro que no ensino fundamental eu sofria muito com
isso. Quando me chamavam de Gay era doloroso demais, passado um tempo ndo me afetava
mais.

Foi na forca de vontade que superei tudo aquilo, sem ajuda de ninguém, nem de
minha mé&e. Eu assumi para 0s outros o que sinto e um dia ainda quero provar para as pessoas
gue sou superior a tudo isso.

O que acha de ter participado de um trabalho tendo a internet como meio de
comunicacgdo?

Pensando na nossa conversa aqui, eu ndo teria coragem de falar de minha vida
pessoal tdo abertamente se fosse em grupo, cara a cara. Pela internet a gente fica mais a
vontade. Revelei coisas de minha vida pessoal que jamais pensei falar. Mas além da gente
saber com quem se esté falando, a tela nos protege.
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Participante S08

Sobre participar desse trabalho de pesquisa?

Gostei, é bem legal e interessante porque a maioria das crises que penso que Vivi,
devem ser comum a outros. E interessante porque nesse sentido eu tenho um defeito ou uma
qualidade. Tenho o habito de achar que para mim esta tudo resolvido, que ndo tenho crise.

E como lida com suas dificuldades?

Sobre falar sobre minhas dificuldades, um certo tempo atras ndo sei se conseguiria
me expressar, mas é que, sinceramente, nao tinha o que falar. Mesmo assim, eu quis entrar
nesse papo, mas ndo sei o que falar. Sinceramente, se hoje tenho uma crise, ndo sei qual
é. Falando nisso, ndo sei se isso é uma crise, mas me acho mais evoluido e adulto que a
maioria das pessoas que conheco da minha idade mais ou menos ao ponto de as vezes me
perguntar se tenho sé 15 anos.

As perguntas que ja me fiz sdo do tipo: sera porque eu vivo? Sera que sou homem?
As pessoas vao gostar de mim? E isso aconteceu por causa de uma menina e hoje vejo que
foi idiotice e ndo valeu a pena. Em questdo de masculinidade, ndo foi exatamente uma crise
em si. O que faco nessas horas, as vezes, € jogar isso para o lado racional e vejo que ndo. N&o
tem como eu ndo ser, ndo tem porque eu gostar do mesmo sexo. E a questdo se as pessoas vao
gostar de mim, refiro-me ao que eu digo e que eu falo, a pergunta é serd que vdo me julgar?

Lembro de uma coisa, quando me cortei todo, inclusive os pulsos foi por causa de
uma garota que eu gostava. Ela ficava fazendo joguinho comigo, tipo dava mole, mas nao
queria e eu tava gostando mesmo dela. Dai um dia ela me disse que se cortou, fui brigar com
ela sobre o porqué ela tinha feito aquilo e ela me deu ma resposta. Como eu gostava muito
dela, meu mundo desabou. Quando cheguei em casa, a noite, muito triste, cheguei a chorar,
lembrei que ela tinha se cortado e pensei, se ela pode, eu posso. Quero ver o que ela vai falar
disso. Admito que na primeira vez foi mais por causa dela. Dai senti um negdcio estranho, um
prazer. Pior, ndo cortei s6 os pulsos, cortei os ombros e o peito, a regido do peito e
sinceramente quanto mais eu cortava, mais eu queria cortar, mas pensei, “0 que eu tb
fazendo”? Com isso parei, mas no outro dia me cortei de novo. Depois nunca mais, pois
consegui me controlar.

E acha que isso era desencadeado por conta de qué?

Como eu disse, foi algo que sé passou pela minha cabeca, mas depois que beijei pela
primeira vez e tive minha primeira relagdo sexual com uma menina, percebi que ndo tinha
porque pensar naquilo, ndo tinha como eu ser homossexual, nem o porqué. Depois disso ja
tinha, com toda certeza, o que precisa saber e confirmar sobre minha masculinidade, ndo so6
porgue eu beijei ou porque tive relacdo sexual, mas porque percebi que era aquilo mesmo que
eu gostava.

E porgue tinha ddvida sobre sua sexualidade?

O problema é o fato de eu ser quieto e organizado, com isso 0s moleques ficam me
zuando e falando que sou gay. Hoje eu falo que sou mesmo. Tipo, ndo tenho problema com
isso porque hoje eu sei 0 que quero e 0 que gosto. Mesmo quando eu questionava sobre mim
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mesmo, eram coisas s na minha cabeca, nunca comentei com ninguém e nunca vi motivo pra
comentar, eu sabia que ia resolver uma hora. Na verdade eu ndo tinha beijado ninguém por
medo, medo de n&o dar conta. ISso era um caos.

E por que n&o havia vivenciado tais questdes?

Eu ja tinha recebido pedidos pra ficar com garotas, mas nunca ia por medo, ndo sabia
se ia conseguir e admito que isso, e essa fase foi dificil pra mim, exatamente porque todos
meus amigos ja tinham beijado e eu nédo e eles sabiam, mas ndo zuavam porque a gente era
muito amigo. O problema € as meninas as vezes me zuavam, me chamavam de gay
exatamente porque eu era o bonitinho e delicadinho, perfeccionista. Admito que isso
alimentou minha divida sobre mim também.

E onde estavam entdo as dividas?

No fundo eu sabia o que eu era, e sempre fui muito ignorante, no pé da letra "ignorar
os fatos" ignorava eles, mas me sentia diferente sim. Me zuavam bastante, mas me acostumei
e vi que ndo valia a pena ligar. Hoje percebo que eu sempre fui e sempre vou ser
perfeccionista, delicado e ndo vejo isso como feminino, acho normal. Mas no comeco foi
chato, foi dificil, me sentia menor que os outros, achava ruim as meninas me chamarem de
gay porque eu ndo aceitava ficar com nenhuma delas. Eu queria, mas tinha medo, mas o
tempo foi passando e eu me acostumando.

No comeco me questionei sobre o que eu era, eu sempre fui julgado como o
direitinho e tal, mas acho que nunca entrei numa crise mesmo, por achar que isso era de
mulher porque eu via algo positivo nisso, nunca me condenei por ser delicado porque eu sou
assim, e ndo vejo nada de errado. Creio que isso pode ter contribuido sim um pouco com a
duvida. Mas ela na verdade foi uma mistura de ndo ter beijado ninguém, me julgarem
delicado, me zuarem de gay.

N&o me lembro de uma situacdo de cobranca social mais constrangedora porque
eram situacgdes diérias. Eu tinha o caderno mais organizado que todos os meninos, a letra mais
bonita e na época que o colorido estourou na TV — como o restart, eu usei calca e ténis
colorido e franja no cabelo. Hoje percebo este tempo como ruins porque foi & época mais gay
que tive, foi a que fui mais cobrado. Tanto que no come¢o me questionei sobre 0 que eu era.
A questdo é que sempre fui julgado como o direitinho, mas nunca me condenei por ser
delicado. Eu sou assim e ndo vejo nada de errado. Creio que isso pode ter contribuido um
pouco em relagdo as minhas dividas sobre quem sou. Na verdade foi uma mistura de coisas
como: 0 que eu ainda ndo havia feito a nivel sexual, 0 me julgarem delicado e o fato de me
denominarem gay.

Mas vocé se sente diferente?

Nem gosto de lembrar dessas coisas, mas admito que sou muito sensivel,
perfeccionista, demoro mais que as meninas a0 me arrumar, passo creme e base, sou muito
chato em relacdo a mexerem no meu cabelo, gosto de andar arrumadinho, meu quarto é mais
arrumado que o da minha mée e, consequentemente, mais do que qualquer garoto ou garota.
Sou caprichoso, quieto, ndo falo besteira e idiotice, me acho mais adulto e ndo entro naquelas
rodinhas de bébados e pegadores de garotas.
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N&o vejo isso como coisa de gay, muito pelo contrario, acho que eu ganho é muito
com meu jeito. No comeco eu ndo percebia tudo isso, as pessoas me fizeram perceber e hoje
tenho certeza que faco todo isso, mas ndo sei se isso é de criagdo ou genética, mas acho que
nenhum dos dois. Acho que foi algo que aprendi sozinho, porque fui praticamente criado com
vO. Minha mée na maioria do tempo foi ausente e meu pai sempre ausente também.

E cobranca da familia?

Eu nunca fui cobrado pelos meus pais e avos por nenhuma dessas caracteristicas que
tenho, ndo na minha vida social pelo menos, ao contrario, sempre fui o preferido da vovo. Em
relacdo aos outros parentes, sempre fui muito amigo dos meus primos, nos viamos uma vez so
no ano e quando nos viamos sO brincavamos e nas festas de familia era normal também ficava
brincando com meus primos.

Participante S09
Sobre participar desse trabalho de pesquisa?

Eu ndo acho minha histéria tdo especial assim porgque no meu ponto de vista, o que
aconteceu comigo acontece com a maioria das pessoas. Eu ndo digo para ninguém, mas me
considero um bissexual pelo fato de ja ter tido relacbes com pessoas do mesmo sexo, mas me
considero mais homem por nunca ter tido uma relagéo passiva, e néo ter vontade ou atragao
por isso. O fato é que eu gostaria de ndo ter vivido isso, mas faz diferenca pra mim. Até
porque nunca me chamaram de gay. S6 o fato de ser o “popular” e "garanhdo” faz com que
poucas pessoas achem que eu seja gay.

Como acha que sdo essas experiéncias no cotidiano?

Eu acho que todos os meninos na atualidade sofrem tipos de pressdo por mulheres
ou por homens. No meu caso, sempre sofri daquele "Amigo". Ele sempre me fez sentir
pressionado. Entendo que desde os meus 11 anos, fui abusado. Eu interpreto assim e para
mim foi algo muito torturador. Eu fazia coisas obrigadas, fazia coisas que ndo gostava de
fazer. Essa presséo, pra mim, levo hoje como um rancor da minha adolescéncia, mas vou ter
que viver com isso. Eu entendo que em termos, consegui me livrar. Fago essas leituras do que
aconteceu porque fiz atos sexuais sem vontade.

Pode falar um pouco melhor dessas experiéncias?

Nas relacdes homossexuais sempre fui o ativo da relagéo e transava iludido por uma
"amizade verdadeira". E isso era 0 argumento usado toda vez que eu reagia contra o ficar
junto para transar. Minha experiéncia nessa area foi s6 com um homem. SO transei com
alguém do mesmo sexo com uma pessoa, sentia erecdo, ejaculava, mas sou homem. Eu
entendo que eu era muito sozinho na infancia, por isso achava que aquilo que vivia com o
cara me levaria a uma amizade verdadeira, mas a meu ver eu nunca tive 0 amigo que sonhava
mesmo transando.

Como entende o0 que viveu?
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Vejo tudo isso como um trauma ao ponto de ndo gosto nem de ficar lembrando. Vejo
tudo isso tudo que aconteceu como um atraso na minha vida e duraram cinco anos. Ele néo
me deixava viver minha vida, ficava me controlando. Logico que havia erecao, sexo oral, mas
sem vontade. Aquilo me deixava com tanto 6dio que ja pensei até em mata-lo. Mas eu ndo
reagia, SO pensava. Acho que o que me segurava era pensar sempre no meu futuro e como
seria se eu agisse, sempre nessa linha de raciocinio.

Vejo todo 0 meu envolvimento com alguém do mesmo sexo como atraso na minha
vida. Tenho medo que isso venha comprometer-me como homem. Me relacionar com alguém
do mesmo sexo sem vontade, mesmo tendo erecdo e fazendo sexo oral, aquilo me deixava
com tanto 6dio depois. Mas eu nado reagia, s6 pensava. Mas ndao acho que tem haver, porque
me sinto homem, sou macho e ndo concordo que eu seja gay. As pessoas nao desconfiam
disso, para elas sou hétero entdo eu sou.

Lembro que a frequéncia em que transdvamos no comeco era praticamente todos 0s
dias das férias. Ele ndo me deixava livre e depois comecou a me controlar como se eu fosse
um namorado dele. Depois disso, comegamos a fazer curso juntos. O que penso é que ele
sempre dava um jeito de ficarmos s6s. Penso que tomei trauma disso e pelo meu ponto de
vista eu consegui me livrar, mas de certo modo ele ainda usa de “jogos” para tentar se
aproximar de mim, mas ndo deixo.

E atualmente como lida com a questao?

Depois disso, eu hunca mais me senti atraido por alguém do mesmo sexo e acho que
havia erecdo pelo fato natural de acontecer coisas das relagdes sexuais. Enquanto estdvamos
juntos transando, eu sempre pensava em uma menina. E por isso que interpreto o que ocorreu
entre n6s como um abuso € por isso que tenho raiva disso, quando tudo comecou eu tinha 11
anos e ele 16 anos.

Hoje ainda ele sempre tenta me encontrar por saber onde trabalho e que lugares
frequento, mas sempre estou prevenido pra isso. Hoje em dia ele usa uma garota pra tentar
me atrair. Essa garota era uma amiga minha, nés fichvamos. Assim ele usa dela como uma
isca pra eu voltar a ficar perto deles. Ele e ela sdo amigos e ele sempre fala pra ela me chamar
para os lugares com eles e 0 que acontece é que ela me seduz para sair com eles.

Eles apareceram na minha festa de aniversario surpresa que meus amigos do trabalho
fizeram. Foi nesse dia que percebi que ele usava ela para estar perto de mim. Fiquei sabendo
que ele ligou para um colega meu e na conversa com ele ficou sabendo da festa, ai, quando
cheguei, vi que ele estava.

Acho que foi abuso sexual porque ja vi muitos depoimentos de pessoas que foram
abusadas quando adolescentes por isso faco a afirmacdo de ver isso como comum hoje em
dia. Cada dia que passa isso aumenta. Hoje em dia interpreto assim, mas futuramente quem
sabe minha opinido sobre o ocorrido mude. Mas hoje quero € esquecer isso e sei que com 0
tempo vou conseguir. A verdade é que hoje em dia ndo me preocupo muito mais com isso. O
gue me perturba muito hoje foi o atraso de vida que tive ao ponto de em certas situacGes eu
nédo saber lidar, por ndo ter aprendido a viver. Eu fiquei muito preso, ndo saia com outras
pessoas, ndo tinha contatos diferentes, ndo viajava, so saia com ele e com os amigos dele. 1sso
me atrapalha muito na minha comunicacdo de hoje. Atrapalha até no meu trabalho.
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Participante S10
Sobre religido:

Ultimamente ando com problemas no tocante a religido. Meus pais sempre foram
muito religiosos e me deram uma educac¢do muito religiosa, ao ponto de nem se quer ter uma
televisdo em casa porque a igreja diz que isso € coisa do demonio. Entdo, ja deu pra sentir o
grau, né? Pois &, do Gltimo ano pra ca eu venho estudando profundamente alguns assuntos
mais interessantes como fisica e astronomia. Leio livros de autores como Carl Sagan e
Richard Dawkins e tem sido libertador o que ando aprendendo. Entdo, resumindo, esta cada
vez mais dificil pra aceitar qualquer tipo de crenca, se é que me entende. E, para piorar, isso
seria nada menos que a morte para 0S meus pais que tanto me amam e me ajudaram a vida
toda. Minha cabeca ja esteve a beira de uma exploséo.

Sobre essa crise:

E sério, fiz tratamento psicoldgico em 2011 e isso até me ajudou um pouco, mas nao
mudou o fato de que hoje, meus pais e eu temos visées completamente diferentes do mundo.
E mesmo sabendo que vivo num pais livre, onde eu tenho sim, o direito de escolher o que
quero acreditar ou até mesmo néo acreditar em nada, fico preso a lagcos muito mais profundos
com meus pais em querer agrada-los. N&do sei até quando consigo levar, mas ndo manifestar
minhas opinides nas conversas de almoco, ir "forcado” a encontros religiosos e ver eles
crendo que sou 0 mesmo de sempre estd me envenenando. A parte financeira também pesa.
N&o quero ser expulso de casa por ndo ser mais crente como eles. Vocé pode achar isso um
absurdo, mas na minha familia, uma prima de segundo grau, aos 18 anos foi expulsa da casa
da avo que cuidou dela a vida toda, simplesmente porque a menina ndo queria saber mais "das
coisas de deus". Isso me assombra, ndo sei dizer se meus pais ndo seriam capazes de fazer o
mesmo. A gente se surpreende tanto com as pessoas. Desculpe o desabafo, mas é que me faz
bem conversar sobre o0 assunto. Eu s6 tenho um primo com quem desabafar, mas ele foi fazer
intercambio em Portugal. Eu ndo quero a vida que eles levam para mim, isso ja é um fato.
Mas talvez eu esteja errado e seja uma questdo de tempo até eu enxergar tudo de uma maneira
mais clara. Eu preferiria poder comecar a faculdade sem essas coisas na minha cabeca. Tenho
medo disso, as vezes eu penso em conversar com eles, mas o0 medo me impede. Ufa, soltei um
caminhdo agora. Desculpa, mas eu precisava falar com alguém que ndo fosse arriscado
desabafar.

Por que isso 0 incomoda tanto?

Quero deixar claro que ndo sou uma pessoa do mal. Tampouco pretendo ser. Eu sou
preso a lagos muito profundos herdado de meus pais. Vejo que meus valores e moral estéo
bem guardados dentro de mim. Vivo num mundo onde se fala muita coisa e pra aceitar tudo
que dizem, é preciso analisar. Quanto ao lidar com cada um diferente, vocé aprende muito
com isso. Na maioria das vezes, percebo uma descrenca sobre tudo aquilo que sempre
acreditei ser verdade. Aonde isso vai me levar sinceramente ndo sei. N&o estou em busca de
respostas. Tudo € muito complexo para se entender. Busco apenas paz, quero voltar a ter
minhas noites de sono tranquilas, quero poder olhar pra minha mée e vé-la como a mulher que
eu mais amo na vida e ndo sentir culpa ao imagina-la descobrindo tudo o que passa pela
minha cabeca.
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Quando mais novo vocé sofreu com cobranca de ser mais masculino, ou julgado
como menos macho que 0s outros meninos?

Sim e ndo. E isso comega com uma historia bem longa. Como ja disse, minha casa
nunca teve uma televisdo porque a igreja da minha familia ndo "permitia” e meus pais sempre
seguiram muitissimo a risca. Entdo, ndo vivi onde se falava muito de futebol. Meu pai nao
jogava. Quando entrei no colégio comegaram as cobrangas, “se vocé ¢ macho, tem que saber
jogar futebol”. Nao tive influéncia em casa, isso tem relagdo com o ndo gostar. Achava meio
sem sentido, preferia ficar quieto no meu canto, jogando dama ou torrinha na educacao fisica.
Também néo cresci falando de mulher, do jeito vulgar que muitos falam. Meus pais nunca
aceitaram esse tipo de conversa e cresci convivendo sé com adultos. Entdo, no mundo das
criancas em si, essas coisas meio que contam muito pra eles. Ja fui chamado sim, de viadinho,
por conta disso. Eu era de escola publica, entdo tirar notas altas, pelo menos pra mim nunca
foi um problema por |4, dai isso ajudava. Quando descobriam que eu era "crente™ veio aquela
piadinha de sempre "olha o crente da bunda quente" etc.

Eu cresci achando que tudo que eu fizesse de errado, deus iria "virar o rosto pra
mim". 1sso era 0 que minha mae me falava, talvez na inocéncia dela de querer me colocar na
linha sobre tudo que eu fazia de errado, mas isso meio que me criou um trauma até (por
incrivel que pareca) aos meus 17 anos. Sei 14, s6 de pensar em deus me abandonar ou irar, eu
estaria fudido. Entdo, andei de acordo.

N&o sabia jogar bola e ndo gostava, entdo, logico que ja fui chamado de “viadinho”
por conta disso. Eu tirava notas altas dai isso também ajudava na zuacdo. Um dia, por
exemplo, numa viagem a uma usina, meus amigos levaram uma playboy escondida no onibus.
Eles me mostraram e eu pensei "meu! como assim? isso € super errado! a gente ndo devia
estar olhando isso!" Riram e fizeram piadinha, mas ndo porque eu falei, porque s6 pensei, mas
devido minha reacgéo de repulsdo aguele comportamento. E ai ouvi: "ui, que moleque gay!" A
verdade é que a gente tenta se enquadrar. Ninguém quer viver sentindo-se como se fosse um
peixe fora d'agua. Ai tentamos aderir "aos padrfes”, o que ndo é uma tarefa muito facil. A
gente se sente meio oprimido e tal e chega até a querer agradar desagradando a si mesmo.

A gente tenta se enquadrar, pois ninguém quer viver sentindo-se como se fosse um
peixe fora d'dgua. Vocé tenta aderir "aos padrfes”, o que ndo é uma tarefa muito facil. A
gente se sente meio oprimido e por isso se propde agradar. Hoje procuro ndo me machucar,
pois essas coisas sO fizerem me sentir inferior. S6 porque eu ndo gostava das mesmas coisas
que a maioria eu sofri e por vezes, tentava gostar so pra fazer parte da turma. Hoje cresci.
Quero mais que todo mundo se foda, kkkkkkkkk t0 brincando hein, olha eu aqui falando
palavrdo, que antiético. Mas é sé pra ilustrar a minha ndo preocupacédo de hoje em dia. Mas
essas coisas ndo "me machucaram”, s6 me fizeram me sentir inferior s6 porque eu nédo
gostava das mesmas coisas que a maioria e eu sofria com isso e, por vezes, tentava gostar so
pra fazer parte da turma.

Hoje, entre meus amigos sou 0 Unico que ndo torce para time nenhum, nem sequer
bebo e nem por isso me discriminam, muito pelo contrario. Acho que por duas razdes minha
forma de lidar com as situacdes no cotidiano mudou, ndo sofro mais por besteira. Ainda bem
que a maturidade é algo natural da vida, uma hora ela acaba chegando. Nunca me xingaram
de nada e tenho uma convivéncia otima.

Por que isso?
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Acho que por duas coisas: minha forma de lidar com as situagdes que sou inserido no
cotidiano mudou, logo, ndo sofro por besteira e 0s meninos que me zombavam no passado
cresceram, né? Entdo, maturidade é algo natural da vida, uma hora ela acaba chegando para as
pessoas e para 0 pessoal que convivo aqui, eu acho que chegou. E eu ndo sou um besta
antissocial, né? Aprendi que com cada pessoa, a gente lida de uma forma diferente. Até pra
conversar, cada um aborda de um jeito. Isso aprende aos poucos e aprende a lidar com todos,
sim todos de forma bastante harménica. Quanto a "lidar com cada um diferente”, é muito
interessante isso porque aprende muito. E tdo mais complexo do que a gente imagina.

Por exemplo, convivo com uma pessoa racista roxo, daquelas que atravessam a rua
se ver um gay ou negro vindo & mesma calcada. Eu parei pra pensar no que essa pessoa
passou pra ser assim e qual foi a infancia dela. Ai me pergunto: sera que se eu mostrar minha
aversdo de uma forma brusca a esse tipo de comportamento, ndo seria pior? Entdo convivo.
S&o ideias completamente diferentes das minhas, mas lido com elas de acordo como sé&o,
talvez eu consiga fazé-lo pensar de uma forma diferente, mais tolerante as diferencas. N&o é o
que minha geracdo mais esta buscando?

Um exemplo préatico foi esse que eu citei da revista que levaram na viagem, porque
ai é que ta! Eles estavam preocupados em mostrar, tipo "nossa, olha que mulher gostosa!" "nu
que pernal!™ Eu ndo. Ser macho ou ndo ser macho, pra mim, nunca foi motivo pra se levantar
bandeira e ficar se exibindo. Talvez eles se comportassem daquela maneira pra preencher, sei
14, um vazio que tinha neles e eu ndo tinha vazio nenhum (pelo menos ndo que eu me lembre).
Acho que a cumplicidade, acima de tudo, que eu sempre tive com meus pais, as formas como
eles me abordavam, contribuiu muito pra eu mesmo vetar qualquer coisa que eu pensasse
"nao, minha mae ndo vai gostar nada disso”. Minha mée tinha um jeito de olhar que secava a
alma, sabia que estaria mentindo.

Com o tempo, eu Vi que ndo precisava ser tdo pontual com as coisas assim. Minha
irm&, por exemplo, recebeu a mesma criacdo que eu, ouvia 0s mesmos conselhos e sé depois
de grande eu descobri que ela meio que ndo seguia tudo que nos era ensinado. Tipo, aos 15
anos, ela ficava com algum menino da escola e isso 14 em casa era 0 mesmo que queimar o
Alcordo na frente de um mucgulmano. Pra mim isso era um crime, mas pensa que bobagem!
Ela é que tava certa, pelo menos eu penso. Meus pais meio que cercaram demais as coisas pra
mim e depois cresce e vé& que nao precisa de tudo aquilo. E € ai que penso, que deve surgir a
raiva em muitas pessoas que foram criadas como eu: na hora que elas descobrem que néo
precisa de ser tdo assim, elas se soltam e fazem além do que deveriam e 0 que 0s pais
falavam, ensinavam, aconselhavam, acabam desconstruindo tudo aquilo que eles achavam
que estariam fazendo para o bem. Acho que tudo na vida deve ser regrado, nada precisa ser
demais, mas tem gente que simplesmente ndo entende.

Fala um pouco sobre sua Ultima crise e como percebe tudo que viveu?

Minha vida, meus desejos e medo dos meus pais, viraram um inferno em minha
cabeca. Ai ndo pensei muito, fui pra casa e fechei tudo e tomei remédios que tinha comprado
para isso. Ninguém ia me achar em casa mesmo. SG depois de morto. Quando acordei no
hospital, senti um vazio muito grande, me senti sozinho como nunca, ai pensei que precisava
ter morrido mesmo. Me senti desvalorizado, como se ndo tivesse importancia alguma no
mundo. Mil coisas me passavam, de tristeza, de desespero e de angustia, vontade de ndo ter
nascido. Pensava no desgosto de minha familia. Veio nos dias que seguiram uma profunda
depressdo que dormia o tempo todo para ndo enfrentar nada. Muito tempo depois foquei nas

174



coisas boas que eu teria perdido se eu tivesse realmente me matado. Logo em seguida eu
contei para 0s meus pais gque era gay e o motivo de minha tentativa de morte.

Participante S11
Sobre participar desse trabalho de pesquisa?

Saber e perceber que meninos sofrem é bom porque eu achava meus problemas tao
particulares, s6 meus. Tem pessoas que achamos que sdo gays e vivem felizes e comigo a
coisa € complicada.

Fala um pouco dessa questéo do ser gay?

A gente acha que alguns colegas sdo assumidos e desconfiar € uma coisa agora para
alguém ja falar na cara dura e isso me assusta. Entendo que até se pode falar, s6 que
geralmente essas coisas sdo guardadas pra n0s mesmos durante um bom tempo até
amadurecer a ideia. Desde pequeno eu sempre soube de mim e via meus amigos terem amigo
gay lidando super bem com essa questdo, ai eu resolvi contar. A principio eu ia contar s6 para
0S meus amigos, mas acabei ndo conseguindo esconder de mais ninguém. Chegou um ponto
que so diante da familia me controlava mais. Mas, agora minha mée, alguns primos e meu
irméo ja sabem.

Como lidou com isso?

Enquanto ndo me assumi como gay durante minha infancia e inicio de
“adolescéncia”, foi tranquilo. Depois que cansei de me esconder e disse, SOu gay meus primos
me rejeitaram totalmente. Minha mée aceitou o fato, embora ndo saiba lidar direito, mas mae
é méde e ama sempre. Em relacdo aos meus primos os que gostam de mim de verdade
continuam me tratando bem, outros nem conversam comigo mais. Tenho sete primos, quatro
mudaram tanto que eu fiquei espantado, mas ser gay hoje j& é diferente de outros tempos.
Embora perceba que a rejeicdo que nao tive na escola, tive na familia.

E a familia?

Quanto ao meu pai, quando eu falar que sou gay posso tratar de arrumar um
emprego, ele vai me detonar, ele é de outra época, meus avds eram rigidos com isso, odiavam
gays, diziam que se nasceu macho tem que ser macho, honrar as cal¢as que vestem e meu pai
é igualzinho. Meus primos cortaram as intimidades que tinham comigo. Antes a gente falava
da vida, conversava, agora € um oi e tchau. Eu cansei disso porque depois que falei, vi que
guem gosta de mim realmente, vai ficar do meu lado e eu ndo preciso do resto. Na verdade eu
ndo falei a eles que sou gay, s6 comecei a ser eu mesmo. Nunca precisei reunir a familia e
soltar “eu sou GAY”. Comecei a me soltar, eles perguntaram e eu respondi. Com minha mae
ndo, com ela eu chamei e conversei bonitinho. A reacdo da minha mée foi: “ah, ndo brinca
comigo ndo” “meu avo deve ta revirando no tumulo” “na minha familia ndo tem dessas
coisas ndo” ‘“vocé vai matar seu pai”’ “mais alguma coisa?”’ 1S IS S

I 2 BT

Como foi falar disso com seus pais?

175



Admito que foi a coisa mais dificil que eu fiz na vida. Chamei minha mée para
conversar e falei: mée sou gay! Ela ficou chocada, mas me falou que continua me amando e
nada muda. As vezes ela tem vindo conversar comigo e fala que ndo sabe lidar bem com o
fato de eu ser gay. Vejo que ela chora muito, ela diz que ndo esperava. Ela vivia me pedindo
netos e agora ndo terd mais porque sou diferente.

Nessas situacgdes eu tento explicar para ela que todo mundo me trata super bem na
escola, que eu ndo preciso para nada do resto da familia. Ai nessa hora ela solta umas coisas
bem chatas. Ela diz: vocé vai fazer eu me separar do seu pai e ficar contra toda minha familia
porque vou ter que ficar do seu lado. Tenho que lidar com esse peso e admito que fiquei meio
arrependido de ter contado pra ela. Ela t& sofrendo muito. Tem, mais ou menos, um més que
eu falei para ela e umas duas semanas que eu contei para 0s meus primos. Quando ougo essas
coisas de minha mée entendo que ela vai ficar do meu lado. Mas nessas horas vou para 0 meu
quarto, choro um pouquinho e volto pra vida porque se eu for pensar nisso toda hora eu travo.
Quando choro, penso que ndo tenho apoio na minha familia, para qualquer lado que eu olhe as
pessoas me abandonam e, ainda bem, que eu tenho amigos e se ndo fossem eles eu ja tinha me
matado. Sao amigos de escola, na que estudava e na que estou estudando agora. Os meninos
sdo muito de boa, ficam me abracando o dia inteiro, brincando comigo e perguntando coisas
de sexo. Sdo muito doidos.

Quando minha mae fala "vou ter que me separar do seu pai e ir contra toda a minha
familia porque vou ter que ficar do seu lado™ penso que meu pai vai querer me expulsar de
casa, também que minha mae ndo vai deixar os retardados dos meus primos me ofenderem
embora ela ndo tenha dimensdo do que é isso. Eles acham que € modinha, pior, devem ter
contado para 0s meus tios. Percebo isso nos olhares que sdo inevitaveis. Dai minha mée falou
que se alguém falar alguma coisa desagradavel pra mim, ela briga com quer for preciso.
Embora eu ache que meus tios ja saibam, embora eles ndo tenham coragem de falar para o
meu pai. E se falarem para ele, ele bate em quem falar isso de mim. Essas coisas andam me
incomodando muito ainda, mas antes ja incomodou mais.

E atualmente como as coisas estdo?

Acho que ndo incomoda tanto hoje porque tenho amadurecido muito a ideia. Parece
que eu ja acostumei com a ideia de ndo ter muita gente na familia me apoiando e ai é melhor
ocupar minha cabeca com quem me apoia do que com quem nao gosta de mim

Com a minha mé&e eu fico preocupado com ela. Parece que eu transferi o sofrimento
pra ela e sei que ela vai ficar muito infeliz se tiver que brigar com meu pai por causa disso. E
I6gico que eu devia ter pensado que tudo ndo seriam flores depois de eu contar pra ela, fui
muito burro por ndo ter pensado nela, s6 pensei em mim. Agora ela esta sofrendo com a
situacdo eu ndo imaginava isso. Acho que o sofrimento dela se porque meu pai vai brigar
muito comigo e com quem intervir na situacdo e minha mée nao vai o deixar brigar comigo.
Ela falou que ndo vai deixar ele brigar comigo. Botei firmeza nela, mas me assusta muito. Ja
pensou se meu pai resolve me expulsar de casa? Mesmo que minha mée ndo deixe o clima vai
ficar horrivel.

Eu sempre vejo que minha mée é quem resolve as coisas, tanto o que pode quanto o
que ndo pode. Se eu quero alguma coisa e pergunto para 0 meu pai ele manda eu falar com
minha mée ou ele mesmo fala com ela. Minha mae por mais que ela fale que nao é assim, ela
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sempre resolve as coisas do jeito dela. Mas isso me assusta porque quero ter uma relacdo boa
com meu pai.

Como pensa essa questdo nas demais familias?

As vezes, pensando sobre relagio de pais e filhos, parece que o pai ndo tem a
obrigacdo de dar carinho, s6 educacdo enquanto a méde da os dois. Comigo ndo, meu pai é
carinhoso também, mas na sociedade em geral e como falei. Meus tios mesmos sdo assim
com meus primos. Imagine se meu relacionamento com meu pai fosse assim. Se ele fosse
como meus tios, minha relagédo com ele ia ser ainda mais estreita.

E na sociedade em geral?

Acho que a todo tempo 0 homem quer mostrar que é macho, ser forte, muito macho e
as conversas entre meninos € sé assim. Quanto a mim eu ndo me sinto esse macho, nao quero
ser 0 maché&o, ndo falo que saio por ai pegando todas na balada. Eu sou gay, ndo preciso disso.
N&o precisa mais de competir por uma coisa que eu nao quero conquistar. Em meu ver, ser
macho € ser hetero. Ser homem é ser s6 do sexo masculino. Isso é confuso.

Meu pai é impulsivo, puxei isso dele. Na hora ele vai ficar muito loco vai querer
matar quem aparecer na frente, mas depois ele comeca a pensar e o tempo faz diminuir o
preconceito dele. Meu irmédo de 14 anos, por exemplo, reagiu super bem ndo mudou nada
comigo, ele é 10. Ele foi quem reagiu melhor dentre todos da familia. Quando ele vé algum
gay na rua e esta sozinho comigo, se o gay for daqueles muito saltitantes ele pergunta, vocé
ndo é desse jeito ndo, né? Eu falo g ndo. So ele reagiu muito bem mesmo. Ele acha estranho e
eu imagino um gay super saltitante, né? Eu também acho e penso isso e ndo me atrai em nada
um homem muito afeminado. Eu ndo sou muito afeminado. Estranho néo € a palavra, eu acho
feio, mas respeito totalmente e tenho uns amigos que sdo assim. E muito chocante e as
pessoas rejeitam muito mais.

Acho que isso € rejeicdo, ndo na familia, mas entre os amigos é. Fazer brincadeira,
falar que o outro € gay, isso € preconceito sim. O outro é do jeito dele e nem importa o0 que 0s
outros falem. Ele sabe que ndo é importante, mas comigo é diferente, eu ndo consigo, acho
que por uma amizade que foi construida antes de eu querer ser essa pessoa diferente que hoje
acho que sou, nao deveria ser perdida.

O que pensa dessa questdo da rejeicdo ao nao heterossexual?

Acho errado as pessoas rejeitarem o que é diferente. Quando veem um homem que
tem um jeitinho de gay ja falam, imagina quando veem um homem de espartilho e cabelo
longo entdo. N&o quero ser igual, detesto ndo destacar, mas acho que posso me destacar nas
acOes do que pela maneira de vestir e falar. Eu sempre soube que era gay, mas era horrivel
pensar. Eu pensava que com tanta gente no mundo porque tinha que ser bem eu a ser gay. Ai
eu pensava, ndo preciso falar disso pra ninguém, mas as prioridades mudam e fica
incontrolavel ndo sair do armario.

Acha que foi muito cobrado sobre isso?

Vejo que 0 meu ponto fraco era ter um jeitinho afeminado, ndo muito, mas tinha.
Dai, quando alguém falava disso, eu ficava muito maus. Eu acho que fui uma crian¢a muito
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forte. Pensa uma crianca lidando com esse tipo de coisa, isso é muito dificil. Parecia que tudo
que eu fazia de bom ainda tinha esse "defeito" escondido. Isso foi tdo ruim que houve
momentos que eu pensei em me matar. Tipo, eu pensava em beber veneno.

Isso foi tdo ruim que houve momentos que eu pensei em me matar. Tipo, eu pensava
em beber veneno. Sei 1. Olha como eu era burro, s6 rindo mesmo. Isso aconteceu quando eu
estava na sétima e na oitava série, ndo lembro agora. Eu ndo suportava a ideia de ser diferente,
queria morrer, entendia que era melhor morrer e o caminho mais facil era ser esquecido deixar
de ser notado, mas agora isso ndo existe mais. Mas ninguém nunca me perguntou também se
eu era gay ou ndo naquela época. Mas naquele tempo eu ndo falaria com tantos detalhes.
Talvez eu tenha falado com uma amiga de escola somente, ndo me lembro, mas se falei foi
somente para as minhas duas melhores amigas.

Se eu tivesse me matado, teria deixado um bilhete contando que sou gay e que eu
ndo gostaria de ser assim. Mas isso foi naquela época, né? Agora eu tenho aprendido a me
amar mais a cada dia que passa. Entendo que tenho que me valorizar para 0s outros me darem
valor o quem contribui para isso tem sido meus amigos e amigas

E como é participar de um trabalho que usa a internet como meio de comunicagao?

Referente ao conversar aqui, certamente que eu poderia ter um pouco de vergonha
por estar de frente de alguém, e ndo ter a mesma liberdade de diadlogo como eu tenho no
computador.

Participante S12

Sobre participar desse trabalho de pesquisa?

Eu até comentei com as meninas que havia gostado bastante da proposta de trabalho
que ia participar. No comeco eu estava meio com vergonha, mais depois foi de boa. Pena
estar acabando.

Por que esta no grupo?

Deve ser em relacdo aos meus questionamentos sobre mim mesmo. Mas hoje ja estou
muito bem, estou namorando e estou muito feliz. Acho que o que mais me prejudicava e me
deixava mal era a questdo de minha aceitacdo e do que as pessoas iriam falar ou pensar de
mim. Ai, eu conversei com minha méae, contei para ela tudo, que eu namorava com homens
ela me apoiou. Ela mudou comigo e estd muito melhor. Conversei sobre isso com ela tem um
més ou quase um més. E foi assim, ela chegou em mim e perguntou se eu estava hamorando
um menino ou se era sO amizade mesmo e que era pra eu confiar nela porque ela queria sé o
meu bem. Ai eu falei que era s6 amizade e tal. Mas depois chamei ela. Ela disse que ja sabia
e gue queria s6 0 meu bem. Tipo, eu sempre falava para ela que eu tinha um amigo que era
dentista que tinha 23 anos, falava super bem e tal.

E como foi encarar esse conversar com sua mae?
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Eu nunca tinha pensado em falar pra ela. Eu ndo queria, estava namorando ja fazia
quase cinco meses e foi traido. Em relacdo a falar de mim eu ndo queria contar pra minha
mée, tinha medo da reacéo dela e tudo. SO que eu s6 pensei em contar depois que ela me deu
essa liberdade para que eu pudesse me abrir. Eu tinha medo da minha mée ndo me aceitar ou
acabar com a minha vida e eu ficar mais preso ainda. Minha prima aos dezessete anos chegou
e disse que namorava com uma menina e a familia toda se revoltou. Foram cinco anos de
brigas para que hoje eles viessem aceita-la. Meu medo era esse de acontecer comigo 0 mesmo
que foi com ela. Eu tinha muito medo porque eu ndo podia fazer nada, nem sair, ir na casa de
amigos pra fazer trabalhos de escola. Entdo, meu medo era deles ndo me aceitarem. E néo sei
por que, porque minha mae sempre foi super no meu pé.

E como foi a conversa com sua mae?

A conversa aconteceu assim: minha mde chegou em mim, porque eu estava muito
pra baixo, e que ela viu como eu estava e falou que ndo podia invadir meu espaco. Mas eu
nunca pensei em falar, nunca mesmo. Pensava que o que eu fazia entre 4 paredes ninguém
tinha a ver com isso e tinha medo de néo ser aceito, de ter que enfrentar uma briga com minha
familia. Por isto que eu ndo queria contar. Eu moro com meu padrasto e minha relagdo com
ele sempre foi normal, ele ndo invade o meu espaco € nem eu o dele e acho que minha mée
nédo falaria com ele sobre nossa conversa. Ele néo aceitaria isso e eu e minha mée entramos
em um acordo, ninguém precisa saber por que o que eu faco em quatro paredes s6 tem a ver
comigo e que se o0s outros tiverem davida, morram com a davida. Melhor ndo terem a certeza
de nada.

Minha mé&e conversando comigo s6 me disse que quer 0 meu bem e mais nada. Ela
me falou que no espiritismo (ela é espirita) o espirito ndo tem sexo e que era s pra eu ter
postura de homem até porque pra eu nao sofrer com a sociedade. S0 isto e ndo me lembro de
mais nada porque foi uma conversa bem rapida, acho que s6 durou uns 5 minutos.

Houve outras dificuldades na familia?

Ha, o outro problema é meu padrinho, sé que ele jamais iria saber. Eu ndo vou falar
com ele sobre isto. Tipo, minha madrinha estava desconfiada, ela pediu para que o amigo dela
perguntasse com gquem eu estava namorando, queria que eu falasse pra ela. Ela chegou no
meu padrinho e disse que estava desconfiada de mim sé isto que me afasta mais e mais dela
porgue se eu ndo cheguei nela e contei, ela ndo tem o direito de invadir minha vida. Eu soube
disso porque ela chegou na minha mée e contou pra ela e minha mae me contou.

Quando minha madrinha falou para meu padrinho, ele ficou calado. Entdo, eu néo
vou contar pra ele, até porque ele ndo aceitaria. Eu ndo quero que ninguém saiba assim. Eu
ndo ia falar nem pra minha mée. Meu padrinho sempre foi uma influéncia na minha vida.
Entdo ndo é medo, € um pouco de tudo de medo, de ndo aceitacdo, qual serda a minha reacao
depois e é por isto que eu ndo vou contar para ninguém. Mas na verdade se ele ndo aceitar ndo
muda pra mim em nada sO perderei alguém que eu admiro muito. Eu penso que as pessoas
tém que me conhecer pelo o que eu sou, ndo pelo o que eu faco, se sou hétero, bi ou homo.
Como poucos pensam assim, tem o preconceito, entdo por isto que eu nao conto.

E como acha que as pessoas lidam com isso?

179



Acho que esse € o grande problema, néo sei explicar, mas € o fato da rejeicdo. Eu
ndo quero me sentir rejeitado ou alvo de criticas. Minha familia desconfia de mim e pra mim a
pessoa, mas ndo estou nem ai, porque a pessoa mais importante para mim € minha mae, entéo
eu falei para ela e s6 vou falar para alguns amigos. Na escola, na minha sala s6 0s meus
amigos que sabem é sdo normais. Como eles também sdo, isso deixa a coisa super tranquila.
Admito que a pessoa que eu temia era minha mée, agora o resto ndo me afeta mais.

E vocé, como lidou com a questdo no passar do tempo?

Acredito que as coisas sempre foram complicadas, mesmo quando eu ainda nao tinha
ficado com homens. E que eu néo sabia, estava confuso. Ai quando eu comecei a namorar, me
defini. Até entdo eu ndo queria que ninguém soubesse e, por causa disto, eu ndo vivia minha
vida. Ficava preocupado com o0 que a sociedade iria pensar. Na escola eu sempre era o cara
zuado, aquele que todos chamavam de viado. Com isto eu me isolei de tudo. Ja fiz tratamento
com psicologas e sempre sofri calado, sempre ria para agradar os outros e passava nhoites
chorando.

Ai logico que a gente pensa em morrer. Em relacdo ao suicidio, eu nunca tentei, mas
eu sempre pensava em uma morte rapida e sem volta. Queria uma forma que nao tivesse
como voltar atras, s6 que depois eu vi que isto ndo seria 0 meu melhor caminho. Era um
pensar consequéncia do preconceito que sentia vindo de toda a familia, amigos, a sociedade
no geral. E que eu era deprimido, sofria sozinho. S6 sofria, vinha na escola, todos me zuavam.
Na familia todos s6 me cobravam, eu ndo tinha minha vida e tudo isto me machucava muito.
Em relacdo a minha mae, tipo, ela me disse que eu sou filho dela, independentemente de
homo, hétero ou bi.

Participante S13

Sobre participar desse trabalho de pesquisa?

Eu particularmente vivo e ndo ligo para o que muitos dizem. Embora tentem me
afetar porque acha que véo fazer vocé mudar de opinido. Entdo, eu ndo ligo muito, mas ja
liguei e até passei por muitas coisas ruins por isso.

E como lidou com esses enfrentamentos?

Com os erros aprendi que ndo preciso ficar ligando. Hoje tenho opinido formada
sobre 0 que sou e sei que mesmo que ela esteja errada, mantenho o foco nela, independendo
do que outras pessoas achem. O foco estd naquilo que vocé quer, 0 que vocé deseja, 0 seu
desejo e sua vontade. Ndo tem como mudar, € uma coisa de nGs mesmos, 0 que Sou e Sou gay
e pronto. E uma coisa que ficou guardada muito tempo e que uma hora aparece em todo
mundo que tenha. Mesmo tentando esconder, seu desejo é maior. Eu particularmente nédo
mudaria, porque até entdo, ndo tem como.

E sobre o que vocé é e como lidar com isso?

N&o vou dizer que nao tentei mudar porque tentei, mas s6 que ndo deu. Como disse,
0 desejo é maior porque chega uma hora que vocé ndo aguenta mais guardar aquilo para si
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mesmo. Tentei guardar, fugir de desejos, tentacdes, mas 0 nosso desejo que € muito grande
grita mais alto. Falo daquilo que penso fazer o bem pra gente.

Coersdes pra mim ¢é o desejo, a vontade, aquilo que te "atica" a fazer aquilo, ter
aquilo. Pelo o que eu entendo, a tentagdo tem um pouco de desejo, por vocé sentir atracéo,
vocé quer, vocé deseja. Entdo, nem tenho muito o que falar, sou gay embora se eu pudesse
mudar, mudaria sim, porque ninguém quer isso, porque podia ser uma decepcao para familia e
amigos.

E como lidar com a familia sobre o ser gay?

Acho que em relacdo aos meus pais, ter um filho gay néo seria o que eles queriam.
Falo isso porque j& conversei com eles sobre isto. Tive muito medo de contar, mas sé que
uma hora tinha que chegar e conversar. Meu medo era de ndo me aceitarem e ter que sair de
casa ou morar com outros familiares, perdendo assim a vida que eu tenho. Tipo, eu moro com
meus avos e meu pai, eu contei primeiro pra minha mae verdadeira que ndo mora comigo,
depois eu conversei com meu pai, vO e v0, porque até entdo sou criado com meus avés desde
bebé.

A minha mée até entdo, pelo que conversamos, ela ja sabia um pouco. Ai certo dia
ela chegou e conversou comigo e falou independente do que eu fosse, eu ndao deixaria de ser
filho dela, e meu pai, vo e v6 falaram a mesma coisa que me amavam do mesmo jeito, que o
que eu viesse a precisar eu poderia contar com eles. Mas percebo que ficaram bastante
abalados no comeco, mas depois até fugiu-se um pouco deste assunto.

E como foi assumir em o ser gay?

Quando conversei em casa, fiquei bastante mau por meus pais terem ficado abalados
sobre mim. Chegei até me arrepender por ter falado. Foi tanta coisa que passou pela minha
cabeca, certas coisas que disse, porque eu falei e se deveria ter falado ou ndo. Eu falei para
eles em Julho. Em uma resumida das coisas, é o arrependimento mesmo que me fez maus, o
jeito e a forma como eu. Porque eu queria chegar e contar numa hora calma, ndo queria
contar de qualquer forma, mas a forma como as coisas aconteceram ndo dava para esperar.

Entdo, meu pai ndo mora mais aqui, mora em casa separada, eu e minha avé fomos
na porta de casa com meu pai para ele ir embora. Ai eu meio que fiquei mandando umas
indiretas, ai ele e minha avé ficaram perguntando se eu ndo tinha alguma coisa que queria
falar, até ele ficaram me apertando e eu contei. Ai, viemos pra dentro e conversamos direito.
Tinha que contar uma hora ou outra, ai eu pensei, € agora, ou vou demorar a contar né.
Pensei, melhor eu falar agora do que chegar alguma coisa da boca dos outros. Meu medo foi
de ser rejeitado ou mesmo ser expulso de casa. Porque grande parte da minha familia é
preconceituosa por nao lidarem com outro caso na familia.

Minha familia no geral é familia antiga que ndo aceita muita coisa e ndo vieram, a
saber, sobre mim. A conversa e a revelacdo acabaram ficando s6 entre minha vo, pai e vd,
isso me deixou bastante aliviado. Foi como se tivesse tirado um peso das costas. Pra mim, eu
acho que ndo mudou em nada, meu pai continua a mesma pessoa comigo. Naquela época,
como muitos dizem, eu estava no "armario ainda", tava na ddvida ainda.
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Nesse periodo eu tinha desejo de experimentar. Mas foi nesse periodo, quando fiquei
entre ser e ndo ser, naquele vai e vem de ser, vou "cumprir meus desejos" € ndo vou ser "vou
ficar na vontade” que a coisa me fez muito mal. Foi nesse periodo que senti vontade de me
matar. Mas tive muito medo. Perguntava-me: e se eu viver terei que ser aquilo que querem pra
mim. Pensava que vivendo estaria exposto a enfrentar diversas barreiras como a sociedade,
pais, familia, amigos e preconceito, né? Isso ja € uma coisa dificil de lidar com algumas
pessoas. Penso que, até entdo, eu ndo vivendo, ndo haveria possibilidades de enfrentar tudo
iss0. Nessa época eu pensava em tomar veneno de rato, compraria em uma mercearia sei la.

Pensava que se meus pais e avos tivessem ndo aceitado, eu infelizmente ia ter que
sair de casa, morar com minha outra avd. Minha outra vé sim, me aceitaria porque a gente
tinha conversado e ela falou pra mim que independente do que acontecesse, era pra eu ir pra
ela, morar com ela, e até entdo ela mora sozinha.

Participante S14

O que pensa sobre a tentativa de suicidio de seu filho, em que isso interferiu no que
pensa sobre 0 assunto?

N&o importa com o que digam, sou mée, ele nasceu de dentro de mim, como ndo ama-
lo, quero é que ele seja feliz, ele é uma das trés coisas mais importantes da minha vida,
prefiro morrer que perdé-lo. Fiquei triste porque naquele dia eu teria evitado se tivesse
ligado, dificil pensar que ele falou comigo e com o pai pelo telefone se despedindo.
Quando cheguei ao hospital ele levantou, chorou, e eu sem saber de nada disse, filho
levanta dai, vamos pra casa. Semanas depois quando ele falou de ser gay, na hora eu
pensei na tentativa de suicidio. Ele ndo nos disse na hora nem no mesmo dia, mas eu
pensei, naquele dia ele tentou se matar.

Participante S15
E para o senhor como pai, como avalia o vivido?

De repente eu me peguei ali pensando que meu filho tava surtando com problemas,
questionando se sou capaz de ama-lo como ele é. Pensei, preciso que ele saiba que o
amo. Ai o abracei e disse papai te ama, ndo vai mudar nada. Ali eu beije, abracei e lutei
para que ele ficasse calmo de novo.

Observacdo:
Referente a entrevista na integra sobre a tentativa de suicidio, ou seja, as falas dos pais,

ndo consta nesse anexo a pedido dos mesmos. Eles solicitaram deixar em anexo
somente falas que seriam incluidas na tese.
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