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[...] fazer uma experiéncia com algo
significa que algo nos acontece, nos
alcanca; que se apodera de nos que nos
tomba e nos transforma. Quando falamos
em ‘fazer uma experiéncia, isSso nao
significa precisamente que nés a fagamos
acontecer, ‘fazer significa aqui: sofrer,
padecer, tomar 0 que nos alcanca
receptivamente, aceitar, a medida que nos
submetemos a algo. Fazer uma
experiéncia quer dizer, portanto, deixar-
nos abordar em nds proprios pelo que nos
interpela, entrando e submetendo-nos a
isso. Podemos ser assim transformados
por tais experiéncias, de um dia para o
outro ou no transcurso do tempo.
(HEIDEGGER, 1987, p. 143).
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Critico-Afetiva nas aulas de Educacado Fisica: impactos sobre as relacdes de
género e o empoderamento das meninas. 2020. 191 f. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional - PROEF) - Centro de Ciéncias
Biologicas e da Saude, Universidade Federal de Sdo Carlos, S&do Carlos, 2020.

RESUMO

A proposta do presente estudo partiu da inquietacdo sobre as possibilidades de
sensibilizacdo e reflexdo de alunos e alunas de uma escola publica municipal a
respeito das desigualdades de género, bem como do empoderamento das meninas
nas praticas esportivas. Partindo dessa problematizacdo, formulamos uma proposta
de ensino orientada por um modelo de intervencdo que denominamos de
Metodologia da Experiéncia Critico-Afetiva (MECA). O estudo teve como objetivo
analisar os processos coeducativos emergentes de uma intervencdo com essa
Metodologia com uma turma do 6° ano do Ensino Fundamental nas aulas de
Educacéo Fisica. Tratou-se de uma pesquisa-acdo balizada pela implementacéo de
uma unidade didéatica, composta por 17 aulas, pautada na coeducacdo e nos
saberes das ldgicas interna e externa dos Jogos Esportivos de Invasao (JEI). Os
instrumentos de producéo de dados consistiram nos Diarios de Aula, nas Narrativas
Individuais e em pequenos grupos e na Observacao das gravacfes em video dos
JEI, cujos registros se deram por meio de filmagens e audios. Em face dos dados
coletados, os resultados e sua analise sdo apresentados conjuntamente de modo
fluido através de duas categorias gerais. Na primeira, “Relacbes de género no
contexto coeducativo dos Jogos Esportivos de Invasdo”, as questbes sobre a
dominacdo masculina nos JEI e na sociedade e as producdes de diferencas e
desigualdades de género ganharam destague. Na segunda, “Impactos da
Metodologia da Experiéncia Critico-Afetiva”, as subcategorias que emergiram
denotam processos de empoderamento discursivo das meninas, processos de
empoderamento tatico-técnico das meninas e processos coeducativos para a
superacdo do sexismo. Consideramos que a Metodologia da Experiéncia Critico-
Afetiva possibilitou a emergéncia de processos coeducativos, tais como
conscientizacdes sobre a hierarquizacdo de poder nas relacdes de género, posturas
de enfrentamento das meninas a respeito das injusticas sociais, acesso mais
igualitario e democratico entre meninos e meninas aos JEI, participacéo efetiva das
alunas nos JEI e melhora na interacdo entre alunos e alunas nas (e para além) das
aulas de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar. Género. Empoderamento. Metodologia
da Experiéncia Critico-Afetiva. Jogos Esportivos de Invasao.
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ABSTRACT

The proposal of the present study originated from the possibilities of developing
sensibility and consideration, amongst the students of a municipal public school,
about gender inequalities, as well as the empowerment of girls in sports practices.
Starting with this premise, we formulated an educational proposal guided by an
intervention model that we denominated Critical-Affective Experience Methodology
(“CAEM”). The goal of the study was to analyze the co-educational processes
emerging from an intervention applying the CAEM in Physical Education classes
provided to 6th grade (elementary school) students. This active research was guided
by the implementation of an educational unit composed by seventeen classes based
on the co-education and knowledge of the internal and external logics of Invasion
Sport Games (“ISG”). The instruments for data production included Class Journals,
Individual Narratives and small conversation groups, and the observation and
analysis of the video recording of the ISG, which were obtained through footage and
audio recording. Based on the data collected, their results and analysis are
presented concurrently and in a fluid manner through two general categories. In the
first category, “Gender relations in the co-educational context of the Invasion Sport
Games”, issues surrounding the male domination in ISG and in the society and the
production of gender differences and inequalities were highlighted. In the second
category, “Impacts of the Critical-Affective Experience Methodology”, the
subcategories that emerged denote processes for the girls’ empowerment through
oral expression, processes for tactical and technical empowerment, and co-
educational processes for overcoming sexism. We believe that the Critical-Affective
Experience Methodology enabled the emergence of co-educational processes, such
as the awareness about the power hierarchy in the gender relations, a
confrontational posture from the girls before the social injustices, more balanced and
democratic access to ISG amongst boys and girls, effective participation of the
female students in the ISG, and the improvement in the interaction amongst boys
and girls in (and beyond) the Physical Education classes.

Keywords: School Physical Education. Gender. Empowerment. Critical-Affective
Experience Methodology. Invasion Sport Games.
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1 INTRODUCAO

Basta um olhar direcionado para a tematica das relacbes de género e
seus aspectos de desigualdade que encontramos conflitos gerados a partir das
relacdes pessoais nos contextos escolares da Educacao Basica.

E, quando observamos as aulas de Educacéo Fisica e constatamos o
papel do/a professor/a® relacionado a reproducédo ou enfrentamento dessa questao,
sinto-me desafiada a repensar minha atuacdo docente e a refletir sobre a
responsabilidade de participar da formag&o educacional e social desses meninos e
meninas, de modo a contribuir com o exercicio da cidadania e a garantia do direito a
educacdo como um dispositivo importante para o desenvolvimento deles e delas.

A reflexdo sobre a reproducéo de valores de desigualdade e o padrao
de comportamentos hegeménicos na escola, e nas proprias aulas de Educacao
Fisica, especialmente no esporte, faz-se necessaria no intuito de evitarmos
reproduzir e reforcar atitudes e comportamentos que nos foram ensinados como
“naturais”, ao preconizarem, exclusivamente, as referéncias masculinas como
elementos de uma cultura patriarcal a desvalorizar a forgca das mulheres enquanto
pessoas.

Diante disto, esta pesquisa permeou discussbes a respeito das
relacbes de género e do empoderamento das meninas nas praticas corporais e,
mais especificamente, nos jogos esportivos. Tal perspectiva foi experimentada a
partir de um tratamento didatico nas aulas mistas de Educacao Fisica e nas rodas
de conversa, sobretudo nas situacbes em que meninos se consideravam com
habilidades corporais/esportivas que garantiriam a sua superioridade sobre as
meninas.

As motivacbes da autora, pelas quais o estudo se fez relevante,
perpassaram pelas esferas particulares de formacdo pessoal, académica,
profissional e social, através das quais as categorias de andlise sobre género,

empoderamento feminino e Educacao Fisica Escolar adquirem sentido e significado.

! Embora tenhamos consciéncia da importancia do uso da linguagem n&o-binaria ou neutra como
alternativa para contemplar a pluralidade de identidades, optamos por ndo a adotar, tanto por conta
de limitacbes de compreenséo e uso, como pelas dificuldades advindas da interpretacdo do texto
considerando o carater relativamente insélito desse tipo de linguagem. Nesse sentido, no decorrer
do texto, faremos uso de uma linguagem binaria adotando a explicitacdo da flexdo de género (o/a,
professor/a, aluno/a etc.) em detrimento do masculino como género universal.
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Assim, visualizei as aulas de Educacédo Fisica Escolar vivenciadas na
época em que eu estudava na Educacgéo Béasica (Ensino de 1° e 2° grau) na década
de 1990. Elas eram sempre separadas entre meninos € meninas, a partir da 52 série
(atual 6° ano), e tinhamos dois/duas professores/as que acompanhavam a turma, ou
seja, a professora ministrava aulas para meninas e o professor para 0s meninos?.

Naquele contexto, as relagcbes de género ndo se constituiam como
temas de debates e/ou reflexdes e, apesar de as aulas dos outros componentes
curriculares serem mistas, ndo existiam gquestionamentos a respeito dos motivos
pelos quais a mesma turma deveria ser dividida nas aulas de Educacao Fisica. Hoje,
penso que essa divisdo tem relacdo com o controle dos corpos, pois a Educacao
Fisica tinha a representacao de ser tomada por momentos de atividades praticas e
prazerosas, em que meninos e meninas se encontrariam ao ar livre sem
demarcacdes fisicas de limites espaciais e correndo o risco de se esbarrarem
constantemente pela disposicdo aos movimentos.

Contudo, os dialogos e as reflexdes sobre género apresentaram-se,
com mais veeméncia, a partir dos textos académicos durante as aulas da graduacao
na Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), entre 2002 e 2005. Através deles,
novas perspectivas a respeito do corpo e das construgcdes socioculturais das
praticas corporais foram tomando outros formatos na minha vida. Debates e
provocacoes dirigidos por professores e professoras a respeito do tema estimulavam
as construcdes de novos paradigmas com relacdo as concepg¢des corporais sob uma
esfera culturalista e ndo mais exclusivamente biologicista.

A compreensdo de que meninos e meninas sao estimulados
corporalmente de maneiras distintas durante a vida e que tais acOes s&o
determinantes na diferenciacdo da construcdo de formas de se expressar,
compreender e sentir corporalmente e na soberania de dominios territoriais de
prevaléncia masculina foi uma questdo que contribuiu significativamente para a

minha transformacao conceitual a respeito do corpo e de suas manifestacoes.

2 Em 1971, a legislacéo federal fazia referéncia a separacéo dos alunos por sexo de forma explicita,
com o decreto n. 69.450, de 1° de novembro de 1971, que legitimava as turmas separadas por sexo
(artigo 5, item 3), sugerindo “[...] quanto a disposi¢ado das turmas, cinquenta alunos do mesmo sexo,
preferencialmente selecionados por nivel de aptidao fisica” (BRASIL, 1971). No ensino publico
brasileiro, as turmas mistas para as aulas de Educacéo Fisica comecaram a ser consolidadas na
década de 1990 com a promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN
9.394/1996). Mesmo com a lei, ministrar aulas mistas de Educacéo Fisica, especialmente nos anos
finais do Ensino Fundamental, ndo tem sido uma pratica consensual entre professores e
professoras. (SOUZA JUNIOR, 2018).
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Os reflexos da graduacao interferiram, diretamente, na minha pratica
docente, e as questbes de desigualdade de género tornaram-se cada vez mais
aparentes (e conflitantes) na vida profissional.

Sobre a formacao inicial do/a professor/a, Bertini Janior e Tassoni
(2013) apontam a importancia de a Educac¢do Fisica se preocupar com uma
formacao mais humanistica e pedagdégica, de modo que os conhecimentos humanos
e sociais estejam voltados para o objeto de estudo da area “[...] a fim de contribuir
efetivamente na preparacdo de um docente qualificado para o exercicio da
profissdo” (BERTINI JUNIOR; TASSONI; 2013, p. 470). Nesse sentido, os autores
destacam que o curriculo se torna um dos fatores mais importantes na formacéo de
qualquer estudante ou profissional e precisa ser construido a partir de solidos
referenciais tedricos, “[...] marcado por uma concepcao histoérica, politica, econdmica
e social, e que incida, diretamente, no tipo de profissional que se deseja formar”
(BERTINI JUNIOR; TASSONI, 2013, p. 470).

Para Souza Junior (2007), grande parte dos/as docentes mostra-se
despreparada para o desenvolvimento de propostas coeducativas, que partem das
aulas mistas para problematizar as situagdes de conflito que emergem no contexto
da aula. Uma parcela significativa dessas situacdes de conflito advém das relacbes
de género, o que faz com que uma parte de professores/as tendam a separar
meninos e meninas. O autor discute que essa pratica pode ser decorrente da
auséncia de formacdo inicial e continuada na perspectiva das propostas
coeducativas (por exemplo, que estabelecem didlogos sobre género em rodas de
conversa, experiéncias corporais vivenciadas através de jogos que problematizam
as estereotipias sexistas e o preconceito, debates em forma de juri simulado/tribunal,
analises criticas de filmes/publicidades para mediar tomadas de consciéncia sobre
género, etc.). Assim, os professores e professoras ficam desprovidos de informacgdes
e experiéncias, as quais podem contribuir com a construgcdo de caminhos para
superar as dificuldades encontradas nas atividades coeducativas, cujo intuito vai ao
encontro de evitar ou, ao menos, minimizar as expressdes de opinides e atitudes
sexistas por parte de alunos e alunas.

Desta forma, compreendi que a familiaridade com as discussbes e
fundamentacgbes feministas que perpassam pela minha vida nos tempos atuais e a
observacdo da reproducao de uma cultura machista e sexista (inclusive na escola)
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sao fatores que contribuem para uma particular insatisfacdo profissional, no que
tange a desvalorizacéo da mulher.

E importante realizar tais ponderaces no sentido de compreender os
cenarios que estabelecem os alicerces para a presente pesquisa. A coeducacédo é
recorte deste estudo no contexto das aulas de Educacao Fisica.

Compreendemos a coeducagdo como as aulas conjuntas entre
meninos e meninas que realizam as mesmas atividades, com a efetiva participacao
de ambos e nas quais o respeito pelas diferencas € discutido e vivenciado (SOUZA
JUNIOR, 2007). Os pressupostos da coeducacio propdem estratégias no sentido de
minimizar as situagbes de conflito e discriminagdo entre meninos e meninas
(SARAIVA-KUNZ, 1993).

Ainda hoje, no ambito da Educacédo Fisica escolar, muitas escolas
diferenciam e separam as aulas entre meninos e meninas, mediante as justificativas
pautadas nos aspectos biolégicos dos corpos. Isso nos lembra Goellner (2010, p.
75), ao afirmar que “[...] o corpo € educado através de um processo continuo e
minucioso, cuja acdo vem conformando formas de ser, de parecer e se comportar”, e
reforca “[...] educa-se o corpo na escola e fora dela” (GOELLNER, 2010, p. 76).

Assim, por for¢ca do processo de transmissao cultural, segundo Souza
Junior e Darido (2003), os preconceitos séo reforcados, colaborando para que as
meninas ndo tenham as mesmas experiéncias dos meninos, levando a excluséo e a
falta de motivacao por parte delas quanto a pratica do esporte.

No caso das aulas de Educacédo Fisica de turmas mistas, de acordo
com Souza Junior e Darido (2003), os conflitos de género podem ser vivenciados e,
mediante a isto, muitos/as professores/as optam por separar 0s meninos das
meninas, diferenciando as atividades de acordo com o sexo.

Souza Janior (2018, p. 3) também atribui tal conduta dos/as
professores/as ao fato de as aulas mistas revelarem uma “[...] série de tensdes nos
encontros dos corpos que convivem de forma supostamente harmoniosa quando a
relagdo se da separada por carteiras escolares”. Dessa maneira, muitos/as docentes
ainda apresentam dificuldades com a coeducacéao.

A coeducacdo € referenciada por Auad (2015) como o modo de
gerenciar as relagdes de género na escola de maneira a questionar e reconstruir as
ideias sobre o feminino e o masculino, ou seja, ndo se trata de, apenas, “juntar’

fisicamente meninos e meninas na mesma aula (AUAD, 2015).
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Buscamos, dessa forma, através da pesquisa, apresentar uma maneira
pela qual as aulas de Educacao Fisica possam contribuir para a desconstrucdo da
normatizacado da relacdo dominante masculina nos espacos de aulas, esportes e
lazer e para o0 aumento da participacao efetiva das meninas nessas aulas.

No contexto das aulas de Educacgdo Fisica, segundo Souza Junior
(2018), a prética de separar meninas de meninos, na transicdo do primeiro para o
segundo ciclo do Ensino Fundamental (neste caso, do 5° para o 6° ano), para
muitos/as professores/as, esta pautada em paradigmas biolégicos, principalmente,
na fase de transicdo entre infancia e puberdade, quando ocorrem as maiores
diferenciacdes fisicas e de performances entre meninas e meninos. Porém, o autor
defende que o aspecto biolégico ndo pode ser utilizado como justificativa para a
separacdo dos alunos e das alunas, pois essas diferencas ndo “[...] devem ser
exercidas no sentido de subjugar o(a) colega supostamente mais fragil fisicamente”
(SOUZA JUNIOR, 2018, p. 6), mas, sim, proporcionar alternativas didaticas para
superar e solucionar conflitos gerados em aulas.

E nesse sentido que o estudo desenvolveu uma unidade didatica que
visou a promover, aos alunos e as alunas do 6° ano do Ensino Fundamental, de uma
escola publica municipal de periferia da cidade de Ribeirdo Preto/SP, processos
coeducativos pautados pelo ensino de Jogos Esportivos de Invasdo (JEI)® e pelas
intervencdes sobre as relacdes de género.

Adotamos 0s processos coeducativos como um recorte de pesquisa a
partir da concepgdo de “processos educativos” estabelecida por Oliveira et al.
(2014). Os processos educativos sdo compreendidos segundo estas autoras e autor
como inerentes as praticas sociais e decorrentes destas. Isto €, em todas as praticas
sociais, incluindo a escola, hd um ensinar e um aprender decorrentes das relagdes
gue se estabelecem entre diferentes atores nos diversos contextos sociais (em todos

0s tempos e espacos). As autoras e o autor partem do entendimento de que o “eu”

® Os ‘jogos de invasdo ou territoriais”, termo utilizado no modelo do Teaching Games for

Understanding (TGfU), sdo definidos como aqueles nos quais as equipes pontuam através da
movimentacdo da bola (ou de um objeto) invadindo o territério de jogo da equipe adversaria e
finalizando para um alvo fixo (cesta/gol) ou movimentando o objeto jogado para uma determinada
zona alvo. Para evitar que a equipe adversaria marque pontos, a equipe deve evitar a progressao
da equipe adversdaria com bola para o proprio territério e interromper/anular a tentativa de pontuar
(MITCHELL; OSLIN; GRIFFIN, 2013). Nesta pesquisa, optamos por acrescentar o termo “esportivo”
pelo fato de utilizar/abordar o contetido Esporte durante toda a pesquisa.
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se constréi a partir do convivio com as outras pessoas, em reciprocidade, e que
cada um contribui com a construcao de “um” nés, em que todos/as estdo juntos/as.

Para tanto, como define Louro (2014, p. 34), precisamos proporcionar a
aproximacdo de meninos e meninas culturalmente concebidos como géneros de
polos opostos que “[...] se relacionam dentro de uma légica invariavel de dominagéo
e submisséo”.

Nesse sentido, a proposta do presente estudo partiu da inquietacao
docente sobre as possibilidades de sensibilizacéo e reflexdo de alunos e alunas do
6° ano a respeito das desigualdades de género, bem como do empoderamento das
meninas, a partir da implementacdo de uma unidade didatica referente ao ensino
dos Jogos Esportivos de Invasédo (JEI) e da realizacdo de rodas de conversa, com
foco nas relacbes de género.

Portanto, buscamos investigar nesta pesquisa: quais processos
coeducativos emergem entre estudantes de uma turma de 6° ano quando se
desenvolve um ensino com base em uma Metodologia da Experiéncia Critico-

Afetiva®?

1.1 Objetivos

O objetivo geral da pesquisa consistiu em analisar 0s processos
coeducativos emergentes de uma intervencdo com uma Metodologia da Experiéncia
Critico-Afetiva com uma turma do 6° ano do Ensino Fundamental nas aulas de
Educacéao Fisica.

Os obijetivos especificos, por sua vez, foram subdivididos em quatro:

1. Investigar as questdes relacionadas a dominacdo masculina nos
jogos esportivos e na sociedade e a producéo de diferencas e
desigualdades de género.

2. Analisar os processos de empoderamento discursivo das

meninas.

* Ao longo do texto, exploraremos a apresentacdo do conceito e todas as particularidades da
construgdo da Metodologia da Experiéncia Critico-Afetiva. Por ora, representa a forma como
trabalhamos em uma nova proposta de ensino a partir de articulacbes entre os elementos que
emergem das aulas de Educacéo Fisica e a Pedagogia do Esporte.
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3. Analisar os processos de empoderamento tatico-técnico® das
meninas Nos jogos esportivos de invasao.
4. Analisar os processos coeducativos para a superacdo do

sexismo.

1.2 Estrutura geral do texto da pesquisa

Para melhor compreender a organizacdo da leitura, a estruturacédo do
texto segue o formato de uma dissertacao, iniciando-se por essa breve introdugéo
que se conclui com a apresentacdo dos objetivos gerais e especificos.

Logo a seguir, estabelecemos nosso referencial teérico por meio de
uma revisao de literatura que esta dividida em dois capitulos: Em ‘Género, como
recorte de estudo’, apresentamos o0 conceito como uma construcado social do sexo,
gue envolve um conjunto de processos que marcam 0S corpos a partir daquilo que
se identifica ser feminino ou masculino. No tépico ‘Dialogos entre Género, Esporte e
Lazer’, apresentamos a dominagao masculina no esporte e a escassa oportunidade
de participacdo de mulheres/meninas no lazer, e como a hegemonia no esporte se
configura através das relacdes de poder. Na sequéncia, em ‘Dialogos entre Género
e Educacado Fisica Escolar, discutimos o cenario escolar como um ambiente de
acesso para meninos € meninas vivenciarem praticas esportivas, mas
principalmente para as meninas, por estarem culturalmente distanciadas de diversas
praticas esportivas e corporais.

O terceiro capitulo, “Ensino dos Jogos Esportivos nas aulas de
Educacédo Fisica”, realiza um recorte escolhendo uma base metodoldgica didatica
inspirada em concepcdes e modelos de compreenséo tatica de jogos e esportes que
colocam os/as alunos/as como protagonistas ativos/as do processo. No topico
‘Praxiologia Motriz e classificacdo das praticas motrizes’, identificamos esta como

matriz tedrica que nos auxilia no reconhecimento da estruturacdo das préticas

> O termo “tatico-técnico” aqui utilizado refere-se as diversas competéncias e saberes que o/a
jogador/a deve dominar para “se sair bem” em situacBes-problemas apresentadas pelo jogo
esportivo de invasao. O termo tatico aparece propositalmente em primeiro plano, pois entendemos
que antes de um/a jogador/a realizar qualquer movimento ou gesto técnico (dimensdo do “como
fazer”) ele/a precisa “ler” o jogo para depois decidir de forma adequada o que fazer (leitura tatica).
Portanto, apoiamo-nos em referéncias que valorizam o ensino por meio da conscientizacdo tatica
do/a praticante em detrimento daquelas que focam no ensino da técnica de forma fragmentada,
analitica e descontextualizada do jogo.
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corporais (motrizes) e a compreensao das interagbes motrizes estabelecidas pelo/a
praticante em determinada pratica. No topico ‘Sistema de Classificagdao dos
Esportes, Jogos Desportivos Coletivos e Jogos Esportivos de Invasao: delimitando o
objetivo de intervencao’, apresentamos o modelo de classificacdo e os referenciais
gue apontam para a categoria dos JEI, ou jogos de invasédo, e como estes serviram
de embasamento para a formulacdo de uma proposta de intervencdo que emergiu
das préprias aulas de Educacdo Fisica Escolar. No ultimo tépico, “O ensino dos
Jogos Esportivos de Invasdo: saberes corporais, conceituais e atitudinais”,
evidenciamos os modelos de aprendizagem com enfoque compreensivo e a
organizacdo do ensino dos JEI, conforme os saberes especificos, o que nos permitiu
construir a Metodologia da Experiéncia Critico-Afetiva.

ApoOs esses capitulos, apresentamos a metodologia da pesquisa, com
uma abordagem qualitativa e as caracteristicas da pesquisa-acdo. Em seguida,
discorremos sobre o universo pesquisado e as caracteristicas dos/as participantes
de modo a apresentar os/as alunos/as, o contexto das aulas de Educacéo Fisica e a
estrutura da escola. A respeito dos instrumentos de producdo de dados utilizados,
apresentamos as caracteristicas dos diarios de aula (com as rodas de conversa),
das narrativas individuais e em pequenos grupos e da observacdo das gravacoes
em video dos JEI (através das filmagens), e como eles foram analisados.

Na apresentacdo dos resultados, a intervencdo docente, que esta
organizada em um quadro, aparece no inicio do capitulo para dar visibilidade ao
planejamento da unidade didatica.

Para discussdo dos dados, construimos dois trajetos de analise que
correspondem aos objetivos estabelecidos. Os resultados foram organizados em
duas grandes categorias de analise. A primeira categoria, “Relacdes de género no
contexto educativo dos Jogos Esportivos de Invasao (JEI)”, trata das questbes que
emergiram nas aulas coeducativas sobre a dominagcdo masculina nos jogos
esportivos e na sociedade e as producbes das diferencas e desigualdades de
género. A segunda categoria, “Impactos da Metodologia da Experiéncia Critico-
Afetiva”, apresenta aspectos que evidenciam processos de empoderamento
discursivo das meninas, processos de empoderamento tatico-técnico das meninas
nos Jogos Esportivos de Invasdo, processos coeducativos para a superagao do

sexismo.
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Nas consideracBes finais, realizamos uma sintese sobre a
implementagcédo da Metodologia da Experiéncia Critico-Afetiva e os desafios, ainda

presentes, que poderao ser investigados em estudos futuros.



24

2 GENERO COMO RECORTE DO ESTUDO

No intuito de compreendermos a concepcdo do termo, iremos nos
orientar pela definicdo de Goellner (2005), do Dicionario Critico de Educacéao Fisica,
gue interpreta Género como uma construgéo social do sexo, ou seja, como categoria
analitica e politica, que evidencia o masculino e feminino como constru¢des sociais
e historicas. Para a autora, o género envolve um conjunto de processos que vao
marcando os corpos®, a partir daquilo que se identifica ser masculino ou feminino,
em outras palavras, o corpo é generificado, o que implica dizer que as marcas de
género se inscrevem nele (GOELLNER, 2010).

O termo género:

[...] desestabiliza [...] a nocdo de existéncia de um determinismo bioldgico
cuja nocdo primeira afirma que homens e mulheres constroem-se
masculinos e femininos pelas diferencas corporais e que essas diferencas

justificam [...] desigualdades, atribuem fung¢des sociais e determinam papéis
a serem desempenhados por um ou outro sexo (GOELLNER, 2006, p. 32).

Para Louro (2014), o conceito de género pretende se referir ao modo
como as caracteristicas sexuais sdo compreendidas e representadas, colocando o
debate no campo social. Reforca, assim, a ideia de que “[...] as justificativas para as
desigualdades precisariam ser buscadas ndo nas diferencas bioldgicas [...], mas sim
nos arranjos sociais, na historia, nas condicbes de acesso aos recursos da
sociedade, nas formas de representacao” (LOURO, 2014, p. 26).

Desta maneira, se acreditamos que o género € uma construcao social
do sexo, tudo o que é indicado como sendo masculino ou feminino ndo existe
naturalmente, ou seja, foi construido. Goellner (2013b) reforca que afirmacdes como
“futebol € mais masculino” e “a dancga é mais feminina” ndo sao afirmacgdes naturais,
mas, sim, construidas em cada cultura e, por este motivo, ndo sdo sempre iguais em
todos os povos nem em todos OS grupos sociais, sendo que aquilo que é
considerado feminino ou masculino difere de tempo para tempo, de cultura a cultura,
ou seja, ndo é universal. Alias, a autora enfatiza o conceito de feminilidades e
masculinidades no plural, negando a ideia de uma Unica maneira de ser masculino

ou feminino.

® O corpo é aqui entendido como local de construgé@o da nossa identidade. “Um corpo n&o € apenas
um corpo. E também o seu entorno [...]. Nao sdo, portanto, as semelhancas biolégicas que o
definem, mas os significados culturais e sociais que a ele se atribuem” (GOELLNER, 2010, p. 72).
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bY

A critica a perspectiva de organizagdo binaria e as estruturas de
pensamento construidas e naturalizadas por uma determinada sociedade é uma
guestdo apresentada nos estudos e analises do filosofo francés Pierre Bourdieu, o
qual, em sua obra intitulada “A dominacdo masculina” (2012), apresenta-nos a
necessidade de investigar e questionar as estruturas de pensamento de um
povo/sociedade, as quais, muitas vezes, sdo compreendidas e incorporadas como
“naturais”.

O autor ressalta a importancia de historicizar tudo aquilo que é
pensado como normal, I6gico e natural, tal como ocorre com a dominacado masculina
que, também, configura-se por meio da violéncia simbdlica. Bourdieu (2012) a
conceitua como uma espécie de violéncia de carater mais sutil, nem sempre visivel,
por vezes imperceptivel, exercida, essencialmente, pelas vias simbdlicas, no campo
dos gestos, da comunicagédo, das categorias de entendimento e da forma como
concebemos o mundo. Para o autor, a violéncia simbdlica se institui por intermédio
da adesdo que o/a dominado/a ndo pode deixar de conceder ao dominante (e,
portanto, a dominacéo), e, ao ndo pensar sobre ela, ambos/as fazem esta relacéo
ser vista como natural.

O autor indaga, portanto, 0s mecanismos historicos que séao
responsaveis pela des-historicizacdo e pela eternizacdo das estruturas da divisdo

sexual e dos principios de divisao correspondentes:

[...] aquilo que, na histéria, aparece como eterno ndo é mais que o produto
de um trabalho de eternizacdo que compete a instituicdes interligadas tais
como a familia, a igreja, a escola, e também, em uma outra ordem, o
esporte e o jornalismo [...] é reinserir na historia e, portanto, devolver a agédo
historica, a relacdo entre 0s sexos que a visdo naturalista e essencialista
dela arranca (BOURDIEU, 2012, p. 6).

Para tanto, desenvolveu trabalhos de antropologia e sociologia, na
regido da Argeélia, especificamente com os Berberes, na Cabilia, por se tratar de
uma sociedade tradicional, cheia de rituais, na qual as raizes das tradi¢cdes
encontravam-se muito presentes. Ele percebeu que aquela regido é extremamente
androcéntrica, ou seja, 0 homem € tomado como medida para todas as coisas e a
perspectiva sempre sera a masculina.

Bourdieu (2012), investigando a organizacdo da sociedade, daquele

universo - tanto do conhecimento (estruturas de pensamento) quanto das praticas -,
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compreendeu que essa sociedade se estruturava através de uma “organizacao
binaria”, ou seja, dicotbmica e praticada por meio das oposi¢les: frio/quente,
umido/seco, positivo/negativo, masculino/feminino etc. Assim, sendo o masculino a
categoria referéncia que dispensa a justificacéo, o feminino passa a ser considerado
como a “falta do masculino” ou a entidade negativa.

O autor afirma que a diferenca biolégica entre 0s sexos, isto €, entre o
corpo masculino e o corpo feminino, e a diferenca anatbmica entre os 6rgaos
sexuais, pode assim ser vista como justificativa natural da diferenca socialmente
construida entre os géneros e, principalmente, da divisdo social do trabalho na
realidade da ordem social.

A ordem social tende a ratificar a dominacédo masculina sobre a qual se
alicerca, conforme evidencia Bourdieu (2012), apoiando-se em alguns aspectos
simbdlicos, como a divisdo social do trabalho (a distribuicdo das atividades
atribuidas a cada um dos dois sexos), e da prépria estrutura do espaco que delimita
o lugar publico, reservado aos homens, e a casa (espaco privado), reservada as
mulheres.

Destaca-se a importancia de convocar as mulheres para que elas
saibam trabalhar no seio do movimento social apoiando-se em organizagdes
nascidas da revolta contra a discriminagdo simbdlica da qual elas sédo alvos e
imponham “[...] formas de organizacdo e acles coletivas capazes de abalar as
instituicbes estatais e juridicas, que contribuem para eternizar sua subordinacéo”
(BOURDIEU, 2012, p. 6).

Louro (2014) nos mostra que as formas de organizacdo e acdes
coletivas de mulheres (e pode-se dizer que o inicio dos estudos referentes as
guestdes de género) estiveram diretamente ligadas a histéria do movimento
feminista contemporaneo, que ocorreu no Ocidente, no século XIX, porém, adquiriu
maior visibilidade no século XX, a partir do “movimento sufragista”, a primeira onda
de movimento feminista (relacionado aos interesses das mulheres brancas de classe
média com vista a participacdo na esfera publica).

No entanto, continua Louro (2014), ao final da década de 1960, surge a
“segunda onda” do movimento, com ampliacdo das preocupacdes sociais e politicas
e incorporacéo de reflexfes tedricas como o marxismo e a psicanalise. Os estudos
passaram a considerar as experiéncias e contribuicdes, tanto de homens como de

mulheres, no contexto social a partir de uma dimenséo relacional. Além disto, deram
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voz aquelas que eram silenciadas e silenciosas (mulheres). As pesquisas
comecaram a focar em areas, temas e problemas que néo faziam parte do universo
académico, tais como o cotidiano, a familia, a sexualidade, o mundo domeéstico e os
sentimentos.

Enquanto a primeira onda tinha como agenda o direito ao voto e a
segunda um viés igualitario (afirmacdo das mulheres nos espacos publicos - as
relacGes de trabalho e exercicio da sexualidade e questdes reprodutivas), a terceira
onda se apresenta segundo a ordem da liberdade (revolucdo da intimidade,
diversidade sexual e enfrentamento das violéncias de género). A “Marcha das

Vadias”’

foi um marco de visibilidade para a luta das mulheres e de demais coletivos
femininos e feministas a afirmarem sua posicdo de autonomia e respeito para a

diversidade sexual.

2.1 Didlogos entre Género, Esporte e Lazer

Com relacdo aos estudos sobre género no ambito da histéria dos
esportes, destaca-se a contribuicdo do movimento feminista, nas décadas de 1960 e
1970, o qual promoveu “...] a elaboracdo de aportes tedrico-epistemologicos
capazes de subsidiar praticas e discursos que buscavam valorizar a experiéncia
feminina que era comumente negligenciada”, de acordo com Goellner (2013b, p. 46).
A autora acrescenta que estes estudos introduziram a afirmativa de que o esporte é
uma pratica social tanto sexuada como generificada. Sexuada, pelo fato de ambos
0S sexos 0 praticarem, e generificada, porque nele se constroem e expressam
identidades masculinas e femininas.

Além disso, os estudos comecaram a romper com a naturalizada

aceitacdo de que as diferentes experiéncias esportivas, vivenciadas por homens e

" De acordo com Gomes e Sorj (2014), a Marcha das vadias é um protesto feminista que teve inicio
em Toronto, em 2011, como reacao a declaracdo de um policial, de que as mulheres poderiam
evitar ser estupradas no campus de uma universidade se n&o se vestissem como sluts
(vagabundas, putas, vadias). A primeira Slutwalk canadense teve como principais bandeiras o fim
da violéncia sexual e da culpabilizacdo da vitima, a liberdade e a autonomia das mulheres sobre
seus corpos. No mesmo ano, no Brasil, Sdo Paulo foi a primeira cidade a organizar a marcha. Na
marcha, o corpo tem um significativo e duplo papel: é objeto de reivindicacdo (autonomia das
mulheres sobre seus corpos) e € também o principal instrumento de protesto, suporte de
comunicacdo. Para as geracdes contemporéneas, ter autonomia sobre o corpo ultrapassa o tema
do controle da reproducao e da salide e a articulagéo de politicas publicas correspondentes, passa
a se referir principalmente a um modo de experimentagdo do corpo que € vivenciado como
subjetivo.
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mulheres, justificavam-se pela diferenca bioldgica de seus corpos. Nas décadas de
1970 e 1980, simultaneamente ao movimento feminista, a Educacdo Fisica
brasileira, também, passou a refletir sobre “[...] a tematica de género negando o
argumento biologicista que historicamente tornou-se justificativa para a exclusédo das
mulheres no ambito da Educacéo Fisica e do desporto” (LOURO, 2014, p. 93).

Sob a ética de compreender o escasso acesso e a pouca participacdo
das mulheres nos esportes, Jennifer Hargreaves aponta o0 esporte como uma
parcela significativa da vida social em que o sexismo é fomentado e ressalta a
discriminagdo das mulheres nesse cenario. De acordo com a autora, a hegemonia
no esporte/lazer se configura através das relacdes de poder e opera essencialmente
de uma maneira mais sutil, e acrescenta “[...] las relaciones de poder consisten, en
gran medida, en la obtencién del consentimento y el apoyo de los grupos
subordinados por parte de los que ostentan el poder® (HARGREAVES, 1993, p.
113).

Nesta perspectiva de subalternidade feminina, Bourdieu (2012) afirma
gque quando o0s pensamentos e as percepcdes dos/as dominados/as estdo
organizados em conformidade com as mesmas estruturas da relagédo da dominacéao,
em que Ihes sdo impostas, “[...] seus atos de conhecimento séo, inevitavelmente,
atos de reconhecimento, de submisséo” (BOURDIEU, 2012, p. 22).

A respeito da subordinacédo e liberdade feminina no lazer e no esporte,
Hargreaves (1993) reforca que ambas sdo mediadas por fatores sociais e
econdmicos. A autora destaca que um dos aspectos de desigualdade entre homens
e mulheres configura-se no fato de que se as mulheres s&o subordinadas
economicamente aos homens, elas deixam de ter o acesso ao lazer, pois, uma vez
gue sao os maridos/pais 0s principais responsaveis pela fonte de renda da familia, o
direito ao lazer (socialmente legitimado) passa a ser deles, tal como uma
recompensa ou terapia pelo esfor¢co e dedicacéo ao trabalho.

Por outro lado, os afazeres domeésticos e a criagdo dos/as filhos/as nao
séo considerados e valorizados como “trabalho real”. O trabalho doméstico esta a
servico da forca do trabalho assalariado e, assim, acaba por permitir o tempo de

existéncia dos homens e a producéo do lazer dos mesmos (HARGREAVES, 1993).

8 4[...] as relaces de poder consistem, em grande medida, na obten¢&do de um consentimento e apoio

dos grupos subordinados por parte dos que ostentam o poder” (traducao livre nossa).
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Além da dependéncia econémica das mulheres, que implica numa
dificuldade de acesso ao lazer e esporte, outros pontos também sdo enfatizados
pela autora, fundamentando a desigualdade de género nesse cenario, tais como:

a) a responsabilidade da criacdo dos/as filhos/as, além de todo o trabalho
doméstico: a energia requerida para a realizagdo de uma atividade
fisica constitui em si mesmo um obstaculo a pratica esportiva feminina;

b) o controle masculino em um sentido mais pessoal: a determinacdo do
tipo de atividade social permitida as respectivas esposas/filhas pelos
maridos/pais;

c) o temor das mulheres diante do ato de sairem sozinhas ou em
pequenos grupos e serem analisadas de maneira pejorativa pela
sociedade;

d) a violéncia simbdlica ligada a discriminacdo sexual, que abrange tanto
a ideia de esportistas “sex-symbols”, cujo foco € a beleza e a
sensualidade da mulher e ndo as respectivas habilidades técnicas e
competéncias esportivas, quanto o esteredtipo de Iéshica e “sapatdo”
direcionado aquelas mulheres que apresentam habilidades e/ou corpos
rotulados como masculinos, agressividade, forca, virilidade, musculos,
dentre outros®.

Mesmo considerando a complexidade e as contradicdes das relacfes
de género no campo do lazer e do esporte, Hargreaves (1993) o evidencia como um
possivel espaco potente para experiéncias libertadoras e criativas das mulheres,
apesar da predominancia da subordinacéo feminina na maioria deles.

Assim como os/as autores/as referidos/as anteriormente, Goellner
(2013b) reconhece que a naturalizada aceitagcdo do esporte como um campo de
reserva masculina justifica-se ndo pela diferenca biologica dos corpos de homens e
mulheres, mas por aspectos sociais, culturais e historicos.

Nesse sentido, observamos o quanto a histéria estd presente nas

praticas educacionais escolares que, muitas vezes, reforcam o carater excludente,

® Quando nos referimos & violéncia simbdlica ligada a discriminacéo sexual, importa-nos destacar que
ndo desconsideramos 0s meninos/homens como sujeitos que, na mesma direcdo, sofrem este tipo
de violéncia a partr do momento em que os mesmos “desviam” das normativas sociais
generificadas e se interessam por praticas ou expressdes corporais que compreendem adjetivos
referenciados ao universo feminino, por exemplo, a leveza, delicadeza, flexibilidade, plasticidade
etc.
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principalmente, com relacdo as meninas e acabam perpetuando a dominéncia dos
meninos e a auséncia “delas” nas atividades corporais e de lazer. Por isso, permitir
atuacbes plenas e prazerosas no campo da cultura corporal de movimento®
tornando “[...] aprendizagens e experiéncias igualmente acessiveis a homens e
mulheres é um grande desafio para a Educacdo Fisica brasileira atualmente”
(ALTMANN, 2018, p. 29).

No intuito de problematizar a exclusdo das mulheres/meninas no
ambito dos esportes e das outras praticas corporais, assim como has aulas de
Educacdo Fisica Escolar, alguns estudos e metodologias de ensino que
potencializam acdes e atitudes contrarias as desigualdades de género merecem

atencao e destaque no préoximo topico deste capitulo.
2.2 Didlogos entre Género e Educacéo Fisica escolar

Para Altmann (2014), as aulas de Educac¢éo Fisica Escolar, na maioria
das vezes, referem-se ao principal espaco de aprendizagem esportiva de muitas
criancas e jovens brasileiros/as. Corroboramos com a percep¢do da autora e
acreditamos que tal cenério possa referir-se ndo s6 com relacéo a aprendizagem de
esportes, mas, também, a de inlUmeras manifestacbes da cultura corporal de
movimento, tais como: jogos e brincadeiras, dancas, lutas, ginasticas, praticas
corporais de aventura, dentre outras, que também tém sido tratadas como praticas
corporais pela literatura e pelos documentos da area (em especial a Base Nacional
Comum Curricular).

Com relacdo a aquisicdo e ao aprimoramento de competéncias e
habilidades corporais, entendemos que estas ocorrem a partir das experiéncias
corporais vivenciadas ao longo da vida. Mas, ao fazermos a aproximagdo com 0O

contexto desta pesquisa, consideramos o cenario de dificuldade de acesso de

1% para Forquin (1993), o contetido que se transmite na educacdo é sempre algo que nos antecede,
nos ultrapassa e nos forma enquanto sujeitos humanos, e essa producdo pode ser chamada de
cultura. Em concordancia com o autor, podemos declarar que o patrimdnio de jogos, esportes,
dancas, ginasticas, lutas, praticas corporais de aventura é construido ao longo do tempo, podendo
assim ser denominado de cultura corporal de movimento. Com base em Bracht (2005, p. 100),
escolnemos a concepcdo de cultura corporal de movimento, pois as manifestacbes nesta
perspectiva significam historicamente “[...] expressdes concretas, histéricas, modos de viver, de
experienciar, de entender o corpo e 0 movimento e as nossas relagdes com o contexto”. Em
consonancia com o autor, acreditamos que os sentidos e significados atribuidos nas praticas
esportivas sédo construidos, conformados, confirmados e reformados por (cada um/a de) nos.
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meninos e (principalmente) meninas as praticas esportivas/corporais, gratuitamente,
fora do ambiente escolar. Entretanto, com a probabilidade da insercdo dos meninos
em uma pratica corporal se dar de maneira mais ampla e com mais qualidade do
que para meninas (por estarem culturalmente distanciadas de diversas praticas
esportivas e corporais), suas competéncias e habilidades seriam bem mais
desenvolvidas do que as das meninas. Entdo, o cendrio escolar € um ambiente de
acesso democratico para meninos e meninas vivenciarem praticas esportivas, desde
que as aulas de Educacdo Fisica Escolar permitam a vivéncia igualitaria dos
géneros em relacdo aos jogos, para que as meninas possam usufruir de todos os
beneficios das praticas esportivas como 0s meninos.

Contudo, h4 de se considerar o que foi comentado por Pereira e
Mouré&o (2005). A escola produz e reproduz acbes que separam e demarcam o que
€ compreendido socialmente como pertencente ao mundo feminino e ao mundo
masculino. As autoras salientam que o preconceito de género na escola afeta
meninos € meninas e, muitas vezes, a instituicdo acaba reproduzindo, baseada no
sistema educacional, estruturas de poder que sdo pautadas em privilégios de um
sexo sobre o outro.

Esses privilégios (de acesso/oportunidades) proporcionam diferencas
no desempenho motor de meninos e meninas, a comecar pelos tipos de
brincadeiras/jogos oportunizados para cada sexo: brincadeiras mais passivas as
meninas e mais ativas e vigorosas aos meninos. Por conta desta diferenciacdo de
habitos corporais, ao longo do tempo, um sexo acaba se tornando mais habil do que
0 outro em termos de aspectos motores (PEREIRA; MOURAO, 2005) e,
acrescentariamos, ndo apenas motores, mas em aspectos taticos relacionados a
acdo de leitura e interpretacdo de cenérios de jogo e as tomadas de decisdo que
estdo envolvidas nessas situagoes.

Neste sentido, faz-se importante considerar as atitudes dos/as
professores/as nas escolas, pois eles/elas imprimem um valor simbdlico eficaz na
construcdo cultural dos corpos de seus/suas alunos/as. Souza Junior (2007) ressalta
gue se os/as professores/as reproduzirem o discurso impregnado de preconceitos e
admitirem atitudes discriminatérias nas aulas, “[...] estardo favorecendo a adocao
desses conceitos e atitudes sexistas por parte de seus alunos e alunas” (SOUZA
JUNIOR, 2007, p. 71).
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Na mesma direcao, Pereira e Mourdo (2005, p. 209) salientam que a
“...] educacéo escolar favorece os agrupamentos por sexo reforcando-os através de
atitudes, palavras e/ou rituais que vao incutindo nas criancas a ideia de separacao
de meninos e meninas”. Concordamos com as autoras quando defendem que um
dos deveres da escola consiste em desmistificar a compreensao de que, na nossa
cultura, as habilidades esportivas séo tidas como coisas de meninos/homens.

Dessa maneira, ressaltamos ser fundamental, em concordancia com
Altmann (2014, p. 57), “[...] criar estratégias metodolégicas que garantam e
estimulem um maior protagonismo das meninas dentro dos esportes” e de qualquer
outra prética corporal, tanto no ambito da Educacdo Fisica Escolar quanto no de
lazer.

Devemos aqui destacar a importancia de promover para meninos e
meninas o0 acesso as reflexdes sobre as praticas corporais e esportivas que
corroborem com a construcdo de atitudes igualitarias, de modo a repensar as
diferencas e a minimizar atitudes discriminatérias e de intolerancia entre os/as
educandos/as. O convivio, a reflexdo e a discusséo sobre diferencas e semelhancas
contribuem na formacdo de cidad&os/as criticos/as e atuantes (SOUZA JUNIOR,
2007).

No Brasil, a pratica regular de esportes ou outra atividade fisica, para
grande parte da populacédo, estd aquém do recomendado pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) e, quando comparada a frequéncia das meninas, 0s numeros
informam uma participacao ainda menor (ALTMANN, 2014). Em uma das pesquisas
realizadas com estudantes dos dois ultimos anos do Ensino Fundamental, na cidade
de Campinas, Altmann et al. (2011) informam que 36,7% das alunas investigadas
nao realizavam nenhuma atividade fisica regular extraclasse, enquanto o namero

entre alunos caia para 13,4%.

A menor frequéncia de pratica por parte de meninas tem efeitos sobre as
aulas de Educacdo Fisica, uma vez que, em linhas gerais, elas chegam
para as aulas com habilidades corporais para 0s esportes menos
desenvolvidas, colocando-as em uma situacdo de desigualdade quando
jogam conjuntamente com meninos (ALTMANN, 2014, p. 56).

A autora salienta que o Esporte, apesar de ndo ser o Unico conteudo
ensinado nas aulas de Educacéo Fisica, € um importante conhecimento da area e

sugere a ampliacdo de seus saberes para além do saber fazer, em consonancia com
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a proposicéo de Gonzalez e Bracht (2012), contemplando os saberes conceituais e
atitudinais. A aula de Educacédo Fisica “[...] € um espaco [...] de construcdo de
conhecimento, um conhecimento que diz respeito ao corpo e ao gesto, embora nao
se restrinja a ele” (ALTMANN, 2014, p. 56) e deve possibilitar 0 acesso a todos/as e
ndo somente aos/as mais habilidosos/as.

Assim,

0 género é um marcador de desigualdades bastante presente nas
praticas pedagédgicas de Educacdo Fisica que tem no esporte seu
contelido, tendo como um de seus efeitos oportunidades e possibilidades de
aprendizagens desiguais, com significativa desvantagem para as meninas
(ALTMANN, 2014, p. 56, grifo nosso).

Sobre 0os comportamentos vistos historicamente como masculinos e
femininos pela sociedade, Daolio (1995) acentua que no caso dos esportes, se a
menina apresentar alguma caracteristica mais “agressiva” ou jogar futebol,
certamente, sera chamada de “machona” ou “sapatona” por meninos (e por meninas
também em muitos casos) e/ou sera repreendida pela familia. Da mesma maneira,
se 0 menino assume uma postura mais delicada e contida, este sera chamado de
“pbicha”.

Nesta perspectiva, Pereira e Mourdo (2005) reforgcam a ideia do quanto
0 imaginario coletivo ainda aponta o esporte como territério de reserva masculina
(DUNNING, 1992) e, quando uma menina se identifica com ele (esporte), aos olhos
dos/as outros/as, ela passa a ser identificada como uma identidade masculinizada e
comparada a um homem/menino.

A partir das observacdes em diversas praticas corporais ho ambiente
escolar de meninos e meninas nas aulas de Educacado Fisica, a desigualdade de
participacdo ainda ndo esta superada, pois elas “[...] ocorrem a partir de concepcoes
generalizadas de corpo e habilidades fisicas, que colocam e consideram
discursivamente as meninas como menos hdabeis quando comparadas com o0s
meninos”, de acordo com a afirmacdo de Uchoga e Altmann (2016, p. 169).
Contudo, as autoras citam algumas pesquisas internacionais na area de sociologia

do esporte, com recorte em teorias feministas, que vém demonstrando o esporte e
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as atividades fisicas como elementos de “empoderamento”*

, tanto fisico quanto
social para as mulheres em diversas faixas etéarias.

Para Garret (2004), a aquisicdo de uma “fisicalidade” por parte das
meninas se da por meio de praticas corporais, esportivas e de um estilo de vida mais
ativo, e, dessa maneira, as meninas teriam elementos para se empoderarem tanto
no ambito corporal como social. Evidencia-se, assim, que um dos desafios da
Educacdo Fisica € “...] encontrar maneiras de empoderar meninas e jovens
mulheres a sentirem-se mais confiantes e habilidosas ao usarem seus corpos, em
vez de constrangidas por formas restritivas de padrbes corporais de género”
(UCHOGA; ALTMANN, 2016, p. 497).

Na mesma direcéo, Bourdieu (2012) reconhece que a prética intensiva
esportiva confere as mulheres uma profunda transformacao da experiéncia subjetiva
e objetiva do corpo, concebendo seu corpo como algo para si, deixando de existir

apenas para a contemplacéo do outro ou

[...] o que da no mesmo, para o espelho [...], isto é, deixando de ser apenas
uma coisa feita para ser olhada, ou que é preciso olhar visando a prepara-la
para ser vista, ela se converte de corpo-para-o-outro em corpo-para-si-
mesma, de corpo passivo e agido em corpo ativo e agente [.].
(BOURDIEU, 2012, p. 83).

Assim, em se tratando do ensino dos JEI, a Educacdo Fisica deve
propagar concepcdes que divergem de um formato que valide uma Unica forma
hegemonica de masculinidade e feminilidade (heteronormativa), corroborando assim
com a construcao de conceitos contrarios a perpetuacdo e ao fomento de rétulos e
esteredtipos que (re)produzem atitudes e comportamentos discriminatorios e
sexistas.

Com base nos referenciais teoricos do estudo, assumimos 0 esporte
COMOo um espaco potente para 0 empoderamento e experiéncias libertadoras para as
meninas e meninos desviantes da masculinidade hegemonica e para estimular
acOes e atitudes que oportunizem a efetiva participacdo ativa e prazerosa delas e

deles nos JEI.

' palavra que vem do inglés “empowerment”. Segundo Uchoga e Altmann (2016), na literatura
internacional de Educacao Fisica, um empoderamento possibilitado pela aquisicao de habilidades
corporais, autoconfianca e autossenso positivo de si mesma.
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Nesse sentido, as produgdes relacionadas ao campo da Pedagogia do
Esporte nos sensibilizaram a repensar sobre um tratamento didatico para esse
importante conteddo que viesse ao encontro de ratificar a participacao igualmente
acessivel de meninos e meninas nas aulas de Educacao Fisica.

Por Pedagogia do Esporte, compreendemos uma area de
conhecimento (disciplina) das Ciéncias do Esporte que se faz por meio da

pedagogia,

[...] com o objetivo de transcender a simples repeticdo de movimentos,
permitindo uma iniciagdo e formagdo esportiva consciente, critica e
reflexiva, fundamentada sobre os pilares da diversidade, inclusao,
cooperacdo e autonomia, sustentando sua préatica pedagoégica sobre o
movimento humano, as inteligéncias multiplas, aspectos psicolégicos,
principios filoséficos e aprendizagem social. A estratégia-metodologia
esta condicionada a essencialidade complexa do jogo, em que o jogar
somente se aprende jogando. Desse modo, a aprendizagem dos jogos
se faz por meio do Jogo Possivel - atividades ludicas, jogos pré-
desportivos e brincadeiras populares, tornando-se jogos reduzidos,
jogos condicionados e situacionais, envolvidos por um ambiente
fascinante e estimulador (REVERDITO, SCAGLIA, PAES, 2009, p. 604,
grifo nosso).

Na perspectiva defendida por Reverdito, Scaglia e Paes (2009), a
Pedagogia do Esporte baseia-se em pressupostos da teoria interacionista e 0
processo de ensino na escola deve ser centrado na légica que aproxima as
diferentes modalidades esportivas (grande familia de jogos), com base nas
competéncias para o jogo, na inteligéncia interpretativa e na tomada de decisao do/a
jogador/a.

Para tanto, em nossa pesquisa, langamos mao do ensino dos JEI e de
promover momentos de reflexdo/tomadas de consciéncia tanto a respeito das
demandas taticas, inerentes as situacdes de ataque e defesa do jogo, como da
desconstrucdo de esteredtipos ligados a uma suposta masculinidade hegemonica
em oposicdo a uma feminilidade fragilizada que foram/estdo solidificados no
contexto da escola, do Esporte e da sociedade.

Por fim, assumimos que fomos sensibilizados por essa perspectiva da
Pedagogia do Esporte, mas acreditamos que ela ndo pode ser encarada como uma
receita ou formula a ser aplicada nas aulas de Educacéo Fisica, pois ndo possui
esse carater, tampouco tem a escola como foco. Assim, o que nds propomos é

tomar emprestados alguns principios e métodos desse campo para formular uma
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proposta de ensino que emerja da propria intervencdo no campo da Educacéo Fisica
Escolar.

Apoés dissertarmos sobre as relacbes de Género, Esporte, Lazer e
Educacao Fisica Escolar, iremos abordar no proximo capitulo o ensino dos JEI nas
aulas de Educacao Fisica, o qual foi escolhido para a discussdo em nossa pesquisa
em virtude do postulado de um suposto potencial de exclusdo das meninas tributério
desse tipo de jogo esportivo e de conflitos durante as aulas de Educacéo Fisica,
perpetuando a desigualdade de oportunidades entre os géneros dentro desse

ambiente de aprendizagem.
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3 O ENSINO DOS JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

Entendemos que tanto na Pedagogia do Esporte como na Educacao
Fisica escolar é possivel se pensar nos processos de ensino e de aprendizagem a
partir de perspectivas que se aproximam dos pressupostos das metodologias ativas,
nas quais os/as estudantes sdo situados no centro do processo educativo
(OLIVEIRA; PESCE, 2018) e como protagonistas no processo de construcdo do
conhecimento.

Neste estudo, ndo identificamos a nossa intervencéo, especificamente,
como alguma metodologia ativa, nem adotamos determinado modelo da Pedagogia
do Esporte ou da Educacdo de uma forma geral, mas, sim, com interfaces entre
elas. Estabelecemos didlogos com ambos 0s campos para subsidiar nossa proposta
de intervencao e, nesse sentido, destacamos a importancia de situar os referenciais
da Pedagogia do Esporte que influenciaram de forma mais direta essa intervencao.

Nesta pesquisa, elegemos como foco o ensino dos JEI, pois, segundo
nossas experiéncias, sdo considerados pelos/as préprios/as estudantes,
especialmente pelas meninas, como os tipos de esporte mais “combativos”, “brutos”,
“violentos”. Consideramos ainda que, nessa categoria de esportes/jogos esportivos,
a maioria dos meninos possui maior dominio e monopdlio do jogo, e,
consequentemente, anula a maior parte das meninas das estratégias taticas que
envolvem interacéo e colaboracao entre os/as jogadores/as.

Portanto, estamos privilegiando esses tipos de jogos esportivos no
nosso estudo por conta das situagdes de exclusao e de conflitos geradas durante as
aulas de Educacéo Fisica. Margues (2019) aponta, em sua dissertacdo de mestrado,
dados que confirmam essa questado de haver, nos jogos de cooperacdo e oposi¢ao
simultaneas (como é o caso dos de invasdo), uma grande incidéncia de conflitos
entre os/as praticantes (incluindo os conflitos de género). O autor refere-se a
conflitos associados ao fato de as estudantes serem do género feminino, afirmando
que, geralmente, esses conflitos “[...] eram utilizados para demarcar a fragilidade e a
falta de habilidade na execucdo das acbes motrizes das meninas, de modo
preconceituoso e excludentes, com adjetivos discriminatérios entre os géneros”
(MARQUES, 2019, p. 103).
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Dentre as diversas maneiras de compreender e incorporar os saberes
sobre o esporte (corporais, conceituais e atitudinais) e com base nos referenciais do
estudo, apropriamo-nos de uma Pedagogia genuinamente da Educacdo Fisica
Escolar que foi definida, elaborada e implementada a partir do (e para o) contexto no
qual a comunidade escolar esta inserida.

Realizamos um recorte escolhendo uma base metodoldgica didatica
para o ensino dos JEI inspirada em concepcdes e modelos trazidos por autores
como: Teoldo et al. (2010); Ribas (2005), Graca e Mesquita (2007); Daolio (2002),
Monjas (2006) e Garganta (1995), baseadas em ideias de Pierre Parlebas e nos
principios operacionais comuns de Claude Bayer'? dos jogos esportivos coletivos.

Nesta pesquisa, optamos pela utilizacdo do termo Jogos Esportivos de
Invasdo (JEI) por considerar 0 jogo um meio para desenvolver e tematizar o
contelido esporte, mas também como um fim em si mesmo. Neste universo, 0s jogos
foram utilizados como possibilidades e estratégias que colocaram o esporte como
elemento integrador do processo formativo e os alunos e as alunas como
participantes ativos deste processo. Os JEI se tornaram um conteudo estratégico

nas aulas ao estabelecerem a mediacdo entre o jogo e os esportes (de invaséo).
3.1 Praxiologia Motriz e a classificacdo das praticas motrizes

A Praxiologia Motriz, desenvolvida pelo professor francés Pierre
Parlebas, na década de 1960, é definida como uma “[...] ciéncia de la accién motriz y
especialmente de las condiciones, modos de funcionamento y resultados de su

desarollo™?®

(PARLEBAS, 2008, p. 354). Um campo que busca compreender as
interacdes estabelecidas pelo/a praticante em determinada pratica motriz** (ou seja,
seu objeto de estudo esta centrado na agéo motriz'®). Para Ribas (2005), constitui-
se em uma importante area de conhecimento acerca do entendimento do mundo dos

jogos e esportes que, a partir do estudo da légica interna, em consonancia com a

12 Cf. Bayer (1994).

13« ] ciéncia da acdo motriz e especialmente das condicdes, modos de funcionamento e resultados
de seu desenvolvimento” (tradugéo livre nossa).

4 para Parlebas (2008), a pratica motriz se refere aos acontecimentos motores com intencionalidade
nos jogos e outros contelidos praticos da Educacao Fisica.

1 Acdo Motriz € uma terminologia utilizada pela Praxiologia Motriz para classificar as acgdes de
determinada Pratica Motriz de forma a ndo separar as vertentes Tatica, Técnica, Psicoldgica,
afetiva, etc.
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l6gica externa, estabelece uma compreensdo das estruturas do jogo carregada de
significados.

A lbgica interna, conceito importante da Praxiologia Motriz, é definida
por Parlebas (2008, p. 302) como o “[...] sistema de los rasgos pertinentes de uma
situacion motriz y de las consecuencias que entrafia para la realizacion de la accion

*16 Esta ligada diretamente ao sistema de obrigacoes

motriz correspondiente
impostas pelas regras dos jogos esportivos que, por sua vez, provocam
comportamentos corporais precisos (a acdo motriz nasce e se desenrola na
esséncia da ldgica interna).

Os fatores relacionados a logica externa também sdo considerados
pelo autor. Como o proprio nome sugere, essa logica estd vinculada as
(re)interpretacdes que vém “de fora” da logica interna, relacionadas aos significados
simbdlicos e distintos que cada pessoa ou grupo social, a sua maneira, estabelece
com as praticas motrizes, seguindo suas aspiracbes e motivacbes. Sdo 0s
acontecimentos que cercam as praticas motrizes, mas, sem relacdo direta com 0s
acontecimentos da logica interna, assim como as questbes socioculturais, 0s
aspectos histoéricos, o preconceito, a discriminacao racial, o0 machismo (relacbes de
género), dentre outras.

Segundo Rodrigues, Darido e Paes (2013), a légica interna do esporte
diz respeito as caracteristicas de desempenho impostas pelas situacfes motoras, ja
a logica externa refere-se as caracteristicas e significados sociais que 0s esportes
obtém em determinados contextos especificos. Para o0s autores, 0S processos
educativos vinculados a ldgica interna decorrem da compreensédo da movimentacao
e das agbes que fazem parte do jogo, de suas demandas taticas e técnicas e de
suas regras (perspectiva do saber jogar). Ja em relagéo a logica externa, a atencao
se volta para a identificacéo dos significados sociais adquiridos por cada esporte nos
diversos contextos. As questdes de género, a violéncia das torcidas, o doping
esportivo, 0 espaco reservado as minorias sociais, entre outros exemplos, sdo temas
do esporte a serem, pedagogicamente, abordados nesta dimenséao.

Para Ribas (2005), a compreenséao da estrutura da logica interna do

jogo/esporte pelo/a aluno/a facilita a transferéncia da aprendizagem para outras

16«1 ] sistema das caracteristicas relevantes de uma situacdo motriz e as consequéncias que isso

implica para o desempenho da agdo motriz correspondente” (tradugdo livre nossa).
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atividades. Se considerarmos as modalidades esportivas como basquetebol,
handebol, e o voleibol, notamos a mesma estrutura de jogo, ou seja, nelas estéo
presentes uma relacao de cooperacédo entre os/as jogadores/as da mesma equipe e,
simultaneamente, uma relacdo de oposicdo aos/as jogadores/as da equipe
adversaria, porem com formas distintas de participagédo nas atividades.

Com base nas ideias de Pierre Parlebas, a fim de possibilitar essa
transferéncia de estrutura e caracterizar cada ambito das praticas motrizes, Ribas
(2005) faz referéncia a um tipo de sistema de classificacdo de jogos/esportes cuja
organizacdo baseia-se em critérios de Cooperacao, Adversario e Incerteza (CAl). O
CAl, portanto, estabelece a classificacdo das praticas motrizes pela interacdo entre
os/as seus/suas participantes e destes com o ambiente fisico. Tal classificacao foi
pensada no intuito de facilitar a compreensdo das praticas motrizes e das acdes
motrizes que nelas se apresentam (RIBAS, 200). Atraves do CAl, o autor evidencia
0s elementos que determinam o agrupamento dos esportes/jogos e, para simplificar
a concepcdao desta classificacdo, parte de dois critérios, sendo o primeiro referente

ao meio fisico da préatica (meio instavel*’

ou meio estavel), e o segundo a forma de
interacdo entre seus/suas participantes na atividade (sem interacdo; interacdo com
oposicao; interacdo de cooperacdo e interagdo com O0posicao-cooperacao
simultanea). O CAl é um dos instrumentos de andlise da Praxiologia Motriz que
facilita esse processo de transferéncia de estruturas.

Sob a dtica da forma de interacdo entre os/as participantes (relacéo
gue mais importa para o nosso estudo) na Praxiologia Motriz, Ribas (2005) explica a

organizacéo dos esportes e das praticas corporais em quatro grupos distintos*®:

O critério “meio fisico instavel” (incerto) estabelece um grande vinculo com o ambiente natural, no
entanto ndo podemos considera-lo exclusivo desse lugar. No universo escolar, notamos que as
atividades s@o mais desenvolvidas a partir de uma perspectiva do meio padrdo/estavel, mas, se
refletirmos sobre isso, por exemplo, uma vivéncia pratica de skate na rua ou com objetos moveis
durante uma aula de Educacdo Fisica, conseguimos notar a relacdo de instabilidade da prética
motriz que o/a praticante estabelece com o espaco e 0 equipamento utilizado na atividade
(rua/skate). Neste caso, trata-se de um meio fisico instavel.

'® Se consideramos a presenca da interacdo (incerteza) com o meio fisico, o CAl estabelece mais
quatro grupos distintos de classificagao, a saber: ‘as praticas psicomotrizes com interagdo com o
meio ambiente (exemplo, surfe, skate, escalada); as praticas sociomotrizes com companheiro/a e
com instabilidade do meio ambiente (caiaque em duplas); praticas sociomotrizes com o adversario
e com instabilidade do meio ambiente (corrida de orientagcdo individual, remo individual, corrida de
mountaibike); e as sociomotrizes com o adversario e companheiro e com instabilidade do meio
ambiente (vela em dupla). Mas, para esse momento, evidenciamos no corpo do texto os quatro
grupos que nao possuem interagdo com o meio fisico.
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a) Atividades sem interacdo motriz (chamadas de psicomotrizes): nas
quais a énfase e a atencdo estdo centradas na propria atividade. Nao
hda o processo de colaboracdo entre parceiros/as nem mesmo
enfrentamento/interacdo com o/a adversario/a (malabares, arremessos,
corridas individuais).

b) Atividade com interacdo (chamadas sociomotrizes) de oposicéo:
praticas corporais nas quais se exige uma rapida interpretacdo das
acOes do/a adversario/a, a busca da antecipacdo destas acbes na
tentativa de supera-lo/a, além de conseguir fornecer as informacdes ao
oponente de maneira obscura (a imprevisibilidade da acdo é
fundamental). Neste conjunto de atividades existe, portanto, o
enfrentamento/interacdo com o/a adversario/a, mas sem a
colaboracéo/interacdo entre parceiros/as (badminton/ténis/peteca
individual, judo).

c) Atividades de interacdo de cooperacdo: exigem 0 maximo de
previsibilidade das ac¢Bes do/a praticante para possibilitar articulacdes
com as acoes dos/as companheiros/as. As acbes sao colaborativas,
previsiveis, essencialmente planejadas, e nao ha
enfrentamento/interacdo com equipe adversaria (nado sincronizado,
ginastica ritmica, frescobol).

d) Atividade de interacdo de oposicdo e cooperacao: sdo jogos/esportes
em que os dois processos de informacgédo (cooperacdo e OposSicao)
acontecem de maneira concomitante. S&o praticas corporais nas quais
ao mesmo tempo em que as informacgdes para os/as companheiros/as
devem se tornar claras, em contrapartida, precisam ser obscuras a
leitura dos/as jogadores/as adversarios/as. Isto é, durante a partida,
os/as jogadores necessitam colaborar com os/as parceiros/as, realizar
um grande numero de tomadas de decisdo diante de situagbes
imprevisiveis dos/as oponentes, e, além disto, ludibria-los/as e
antecipar as acdes da equipe adversaria (futebol, handebol, ragbi,
volei, beisebol etc.).

A Praxiologia Motriz € uma é&rea de conhecimento que, com seus
conceitos e instrumentos, expressa sua importancia no sentido de contribuir para o

nosso reconhecimento da estruturagdo das praticas corporais (motrizes),
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especialmente dos jogos e esportes, implicando em concepcdes e abordagens
didatico-pedagdgicas voltadas para a compreensao do todo (global - o jogo) e ndo
das partes de forma analitica, descontextualizada e desconectada.

No proximo tépico, vamos apresentar o modelo de classificacdo e os

referenciais que apontam para a categoria dos JEI ou jogos de invasao.

3.2 Sistema de Classificacdo dos Esportes, Jogos Desportivos Coletivos e

Jogos Esportivos de Invasédo: delimitando o objeto da intervencéao

Em um artigo publicado na revista digital EFDeportes, intitulado
“Sistema de classificacdo de esportes com base nos critérios: cooperacao, interacao
com o adversario, ambiente, desempenho comparado e obijetivos taticos da acao”,
publicado no ano de 2004, o professor Fernando Jaime Gonzalez, orientado pela
l6gica interna e pelo CAIl, importantes conceitos da Praxiologia Motriz - ainda que
com adaptacdes por parte de Gonzalez (2004), bem como, inspirado por categorias
de anélises estabelecidas por uma série de autores’®, apresenta uma proposta de
sistema ou modelo de classificacdo dos esportes® que, posteriormente, foi retomada
em diversos textos e documentos, inclusive na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (BRASIL, 2017).

Segundo o modelo de classificacdo de Gonzéalez (2004), os Esportes
sdo divididos, de forma simplificada, conforme: a) se existe ou nao relacdo com
companheiros/as e b) se existe interacdo direta ou ndo com o/a adversario/a.
Combinado a esses, o critério ‘relacdo com os/as companheiros/as’ é utilizado para
classificar as modalidades em individuais (sem relagcé&o de colaboragao) ou coletivas
(com relagéo de colaboragao), e o critério ‘relagdo com o/a oponente’ classifica o

Esporte nas categorias ‘com’ ou ‘sem’ interagao direta com o/a adversario/a.

% No artigo, o autor refere-se a esses autores como responsaveis por propostas de classificacdo dos
esportes conforme segue: “As atividades motoras em geral e os esportes em particular tém sido
objetos de diversas classificacdes (PARLEBAS, 1988; RIERA; 1989; WERNER; ALMOND, 1990;
FAMOSE, 1992; RUIZ, 1994; CASTEJON, 1995, HERNANDEZ, 1994 e 1995; HERNANDEZ et. al,
1999, HERNANDEZ, 2000; RITZDORF, 2000; SCHMIND; WRISBERG, 2001) com o propdsito de
identificar seus elementos universais e entender melhor suas ldgicas internas, particularmente no
que tange as solicitagdes colocadas por essas ultimas aos praticantes das diferentes atividades”
(GONZALEZ, 2004, p. 1).

?® Embora esse modelo de classificac@o ndo contemple todos os esportes, uma importante parte do
universo das modalidades é envolvida por ele.
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O foco desta pesquisa, os ‘Esportes coletivos em que ha interacdo com
0 oponente’, sdo aquelas atividades nas quais os sujeitos colaboram com seus/suas
companheiros/as de equipe, de forma combinada, para atingir os objetivos do jogo e
simultaneamente enfrentam de maneira direta a equipe adversaria, evitando que a
mesma também atinja seus objetivos (basquetebol, futebol, voleibol etc.)
(GONZALEZ, 2004).

Na BNCC, os Esportes de Invasao, centro desta pesquisa, configuram-
se na classificagcdo do conjunto de ‘Esportes com interagdo entre os adversarios’
(GONZALEZ; BRACHT, 2012).

Os Esportes de Invaséo sao definidos como:

[...] conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar a
capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a
uma meta ou setor da quadra/ campo defendida pelos adversarios (gol,
cesta, touchdown etc.), protegendo, simultaneamente, o préprio alvo, meta
ou setor do campo (basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano,
handebol, héquei sobre grama, polo aquatico, rugbi etc.). (BRASIL, 2017, p.
216).

Na literatura portuguesa, desde a década de 1960, encontramos o
conceito Jogos Desportivos Coletivos (JDC)*? que compreende, entre outras
modalidades, o basquetebol, o handebol, o futebol e o voleibol (GARGANTA, 1995).
Neles, os dois tracos considerados fundamentais por Garganta (1995) sdo: a
‘cooperacgao’ (nogao de equipe, espirito de colaboracéo, os/as praticantes aprendem
a subordinar os interesses pessoais ao interesse da equipe; comunicagao
intraequipe) e a ‘inteligéncia’ (capacidade de adaptacdo a novas situagdes;
elaboracdo de respostas adequadas a situagOes-problemas apresentadas de
maneira imprevisivel e diversificada).

Na mesma direcéo, dialogamos com o modelo pendular do ensino dos

Esportes coletivos desenvolvido por Daolio (2002), inspirado pelas ideias do francés

L O autor também apresenta a classificacdo dos esportes em funcéo das caracteristicas do ambiente
fisico onde se realiza a pratica esportiva: ‘esportes sem estabilidade ambiental ou praticados em
espacos nao-padronizados’ sdo aqueles em que o ambiente cria incertezas ao/a praticante, devido
as variacdes permanentes do ambiente fisico onde se realiza a modalidade ou quando o mesmo
ndo é conhecido pelo/a atleta. O ‘esportes com estabilidade ambiental ou praticados em espacgos
padronizados’ sdo aqueles em que o ambiente nao oferece incertezas ao/a praticante.

2 Nesta pesquisa, optamos por adotar o termo “Jogos Esportivos de Invaséo” pelo fato de na minha
pratica docente o jogo ser tratado como uma forma de mediacdo para ensinar o esporte, isto €,
como estratégias de ensino para chegar em determinada modalidade. N&do vamos nos referir aos
JDCs ou JECs em geral, mas ao recorte que engloba os jogos e/ou os esportes de invaséo.
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Claude Bayer®. Tal abordagem considera as semelhancas estruturais (principios
operacionais comuns) entre as varias modalidades esportivas e descreve, a partir de
uma estrutura pendular, a localizacdo do que denomina de principios operacionais,
regras de acao e gestos técnicos. De acordo com as ideias de Bayer apresentadas
em Daolio (2002), sdo seis 0s principios operacionais comuns aos jogos esportivos
coletivos®*, sendo divididos em dois grupos (ataque e defesa), a saber:

e Principios operacionais ofensivos (de ataque): conservacao
individual/coletiva da posse de bola; progressao da equipe e da bola
em direcdo ao alvo adversario e finalizacao da jogada/ponto.

e Principios operacionais defensivos (de defesa): recuperacdo da posse
de bola; impedimento da progressédo da equipe adversaria em direcao
ao proprio alvo e da finalizacdo adversaria.

As regras de acdo “[...] se constituem em recursos necessarios para
operacionalizacdo destes principios descritos” (DAOLIO, 2002, p. 102), ou seja, sao
acOes taticas de resolucdes de problemas para alcancar o éxito dos principios
operacionais, por exemplo, quando o/a jogador/a cria linhas de passe, coloca-se
individualmente em espacos onde a bola podera chegar, desmarca-se em relacao
aos jogadores/as adversarios/as, estamos nos referindo as regras de acao. Por fim,
0s gestos técnicos (acBes motoras especificas) apresentam maior diversificacdo
devido as variagbes existentes entre as modalidades e os significados culturais
atribuidos a cada gesto por cada grupo e modalidade.

A partir desse modelo (figura 1), considera-se que 0s principios
operacionais dos esportes (de ataque e defesa) encontram-se no topo do péndulo,
na medida em que essencialmente ndo apresentam  significativa
variacao/diferenciacéo (entre as modalidades esportivas de invasao). As regras de
a