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RESUMO

BARBOSA, Maité Menegazzo Allegretti. As Préaticas da Terapia Ocupacional: uma
investigacdo a partir do conceito de ocupacao coletiva. 2020 285f. Tese de Doutorado em
Terapia Ocupacional — Programa de Pos-graduacdo em Terapia Ocupacional, Universidade
Federal de S&o Carlos, Séo Carlos, 2020.

Nas ultimas décadas, terapeutas ocupacionais e cientistas ocupacionais vém mostrando a
necessidade de discutir/investigar os fendémenos ocupacionais para além dos seus
condicionantes individuais, considerando varidveis pouco exploradas até 0 momento. Vale,
portanto, investigar a influéncia e os contornos da experiéncia coletiva na superacdo de
iniquidades sociais. Assim, esta pesquisa visa compreender como as préaticas coletivas vém
sendo discutidas e pensadas na terapia ocupacional, no Brasil, no didlogo com a ocupacéo
coletiva. Isto também significa identificar eventuais tensdes entre as abordagens individuais
e as coletivas, no intuito de contribuir para a superacdo dessa dicotomia. A tese tem como
objetivos: 1. investigar de que forma terapeutas ocupacionais pensam/desenvolvem a
dimensdo coletiva das suas acles; 2. identificar, a partir das praticas de terapeutas
ocupacionais destinadas aos coletivos: ideias, teorias e interfaces das a¢6es; 3. identificar e
descrever que modelos, teorias ou disciplinas, dentro e fora da terapia ocupacional, informam
as concepcOes dessas acOes; e, 4. a partir do trabalho conjunto com participantes, mapear as
praticas coletivas realizadas pelos mesmos. Trata-se de um estudo qualitativo e participativo
realizado por meio de entrevistas e construcao coletiva de narrativas. A producdo de dados
se deu a partir da analise das narrativas de nove terapeutas ocupacionais que trabalham com
praticas coletivas, ha pelo menos um ano. A anélise tematica foi usada para fazer a leitura
dos dados, pois oferece a possibilidade da busca pelos significados das experiéncias de cada
participante no ambito pessoal e coletivo. Os resultados foram organizados em trés partes:
As trajetorias com praticas coletivas; o lugar de onde as histérias foram contadas e a
compreensdo das praticas coletivas. A analise tematica resultou na consolidacdo de trés
grandes temas abordados nas narrativas: 1 — Do individuo ao coletivo: a arena politica e s6cio
cultural das praticas coletivas, 2 — O cotidiano de lutas por préticas inclusivas e 3 — As
trajetorias pelo conhecimento necessario as producdes de praticas coletivas. As leituras
descritas nessa tese nos apontaram caminhos instigantes para refletir sobre as peculiaridades
encontradas nas praticas coletivas (mas, também nas individuais) desenvolvidas por
terapeutas ocupacionais, assim como sugeriram a superacao das multiplas dicotomias nelas
contidas. Isto porque, de fato, consideramos que tanto as praticas individuais quanto as
coletivas sdo fundamentais para o exercicio da profissao, embora um posicionamento critico
e sistematico sobre essas tensdes ainda seja incipiente na producdo intelectual dos
profissionais brasileiros. Diante das experiéncias deste grupo de terapeutas ocupacionais
sustento que a ocupacéo coletiva pode ser um referencial tedrico que sustenta as préaticas de
terapeutas ocupacionais em confluéncia com outros saberes, fortalecendo assim o debate
sobre a ocupagdo para a terapia ocupacional e a ciéncia ocupacional. Espero contribuir para
o fortalecimento politico da profissdo, a partir dos referenciais conceituais da ocupacéo
coletiva.

Palavras-chave: préaticas coletivas, terapia ocupacional, ciéncia ocupacional, ocupagéo

coletiva.



ABSTRACT

BARBOSA, Maité Menegazzo Allegretti. OCCUPATIONAL THERAPY PRACTICES:

an investigation based on the concept of collective occupation. 2020 285f. Doctorate Thesis
in Occupational Therapy — Post Graduation Program in Occupational Therapy, Federal
University of S&o Carlos, S&o Carlos, 2020.

In the last decades, occupational therapists and occupational scientists have shown the need
to discuss / investigate occupational phenomena beyond their individual aspects, considering
variables not fully explored so far. Therefore, it is worth investigating the influence and
contours of the collective experience in overcoming social inequities. Thus, this research
aims to understand how collective practices have been discussed and thought about in
occupational therapy, in Brazil, through a dialogue with the concept of collective occupation.
This also means identifying possible tensions between individual and collective approaches,
with the intention of contributing to overcoming this dichotomy. The thesis aims to: 1.
investigate how occupational therapists think / develop the collective dimension of their
actions; 2. Identify ideas, theories and interfaces of actions based on the practices of
occupational therapists aimed at collectives; 3. identify and describe which models, theories
or disciplines, inside and outside occupational therapy, inform the conceptions of these
actions; and, 4. from the collaborative work with participants, map the collective practices
carried out by them. This is a qualitative and participative study carried out through
interviews and collaborative construction of narratives. The data generation was built by the
narratives of nine occupational therapists who have been working with collective practices
for at least one year. Thematic analysis was used to read the data, as it offers the possibility
of searching for the meanings of each participant’ experiences on a personal and collective
level. The results were organized in three parts: the trajectories with collective practices; the
place where the stories were told from and the understanding of collective practices.
Thematic analysis resulted in three major themes addressed in the narratives: 1 - From the
individual to the collective: the political and socio-cultural arena of collective practices, 2 -
The daily struggles for inclusive practices and 3 - The trajectories for the knowledge
necessary to the production of collective practices. The analysis described in this study
afforded instigating ways to reflect on the peculiarities found in collective (but also
individual) practices developed by occupational therapists, as well as suggested ways to
overcome the multiple dichotomies contained therein. This is because, in fact, | consider that
both individual and collective practices are fundamental to the practice, although a critical
and systematic position on these tensions is still incipient in the intellectual production of
Brazilian professionals. In view of the experiences of this group of occupational therapists, |
maintain that collective occupation can be a theoretical reference that supports the practices
of occupational therapists in confluence with other knowledges, thus strengthening the debate
about occupation within occupational therapy and occupational science. | hope to contribute
to the political strengthening of the profession, based on the conceptual frameworks of
collective occupation.

Keywords: collective practices, occupational therapy, occupational science, collective
occupation.
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APRESENTACAO

Ao longo da minha trajetoria neste estudo, mais do que falar sobre as minhas praticas
coletivas, posso dizer que eu aprendi muito com esse grupo de terapeutas ocupacionais que
estiveram comigo na construcdo desta tese. No meu percurso profissional, acredito que
desenvolvi algumas praticas coletivas e que a depender do lugar e das pessoas envolvidas em
cada situacdo, a dimenséo social e cultural esteve sempre debate.

Meu ultimo trabalho e 0 que mais me incentivou a fazer o projeto para prestar o
doutorado, foi minha experiéncia como docente da Faculdade de Medicina do ABC,
especialmente na disciplina de Atividades e Recursos Terapéuticos IV — Grupos, além dos
estagios por mim supervisionados em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e uma
escola publica de Santo André (SP). Foram lugares onde pude acompanhar melhor os alunos
nos grupos, na relacdo com a equipe, com a possiblidade de trabalhar na parceria de outros
servicos, outros lugares que também compunham a comunidade na qual a escola e 0 CAPS
estavam inseridos. Isso me fez pensar que as experiéncias com grupos podem funcionar como
facilitadoras ou como importantes dispositivos para as relacdes sociais. Isto é, pode-se falar
de uma abertura para se pensar o social e para desenvolver ferramentas de vivéncias grupais
que possam contribuir para a formacéo do terapeuta ocupacional enquanto profissional com
habilidades para trabalhar na comunidade. O que observei na préatica, como docente, é que as
(os) alunas (0s) pensavam em acdes para se fazer com mais de uma pessoa, mas na pratica
suas acdes eram individualizadas, como se o grupo fosse apenas varias pessoas juntas, ou
melhor dizendo, agrupadas. Claro, isso pode acontecer em alguns ambientes de trabalho da
terapia ocupacional, mas nesse caso, eram lugares que preconizavam o trabalho coletivo.
Observei que os alunos muitas vezes apresentavam dificuldade para olhar o coletivo e assim
propor acdes coerentes com as necessidades comuns a muitas pessoas, a0 mesmo tempo em
que tentavam cuidar daquilo que era mais individual.

Como terapeuta ocupacional ha 17 anos, minhas experiéncias, desde a formagéo,
foram voltadas mais para lugares de trabalho em que a préatica grupal e coletiva era tida como
prioridade. Considerava também a questdo social, 0 espaco de vida das pessoas, sempre que
possivel, envolvendo os parceiros, recursos, servigos, para melhor compreenséo das redes de
relagGes, a fim de se promover o suporte para aqueles que estavam sendo assistidos.

No Programa de Liberdade Assistida, pude conhecer de perto o trabalho de uma
equipe social, bem como o papel de cada profissional e, principalmente, o trabalho da terapia

ocupacional com os adolescentes desse programa. Além disso, pude desenvolver trabalhos
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com outros profissionais da equipe, estar junto no trabalho com as familias e entender a rede
de servigo.

Meu interesse por esse trabalho muito contribuiu para a construcdo do meu tema de
conclusdo de curso, que realizei concomitante ao estagio, intitulado: “Pensando a rede social
do adolescente autor de ato infracional e de sua familia”, com o objetivo de compreender as
relagdes de suporte afetivo dessas pessoas. A pesquisa foi sobre a Rede de Apoio Social de
adolescentes que cumpriam como medida socioeducativa a Liberdade Assistida e de sua
familia.

Terminado o estagio, a instituicdo me prop0s o trabalho com estagio extracurricular,
no Programa de Educacdo para e pelo Trabalho, hoje conhecido por Programa de
Aprendizagem Profissional - PAP. Nesse periodo fiz parte do Projeto Agente Jovem (PAJ),
do governo federal.

Fim do ano de 2002, iniciei o trabalho como terapeuta ocupacional nessa equipe, até
meados de 2006. Durante o tempo que fiquei nesse PAJ, minhas principais fungdes eram:
preparar jovens de baixa renda para 0 mundo do trabalho (conhecimento da Lei 10.097 —
Jovem Aprendiz) (BRASIL, 2000), por meio de encaminhamento e acompanhamento no
mercado formal (empresas de Paulinia e Campinas); fazer o acompanhamento e atendimento
a familia, coordenava uma oficina de atividade, prestava orientagdo para supervisores das
empresas e fazia supervisdo de estagio por meio da parceria com a Faculdade de Terapia
Ocupacional da PUC - Campinas. Os acompanhamentos aos adolescentes eram
prioritariamente grupais, sendo realizado a intervencdo individual, quando necessario.
Diferentes técnicas de grupo foram utilizadas, em especial o psicodrama. Nesse periodo
também fui responsavel pela gestdo da ampliacéo territorial do Programa para 0 municipio
de Paulinia (SP) e tive participagdo na Comissdo de Familia pelo Conselho Municipal dos
Direitos da Crianca e do Adolescente, como representante pelo Programa de E.T. Também
participei como membro da Comissao de Familia. Fiz parte da Comissao de pesquisa: “Grupo
de Trabalho com Familia”. Grupo de trabalho formado em 1999, composto por profissionais
da éarea da saude em parceria com o Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente (CMDCA), que teve como objetivo propor agdes para subsidiar o atendimento
familiar de acordo com a resolugdo nome (CMDCA, 2001) , no periodo de marco de 2002
ao final de 2005. As agdes tinham como objetivo discutir sobre o trabalho em rede, fazer um
levantamento dos Programas de Familia na cidade de Campinas e promover capacitacao para
aqueles que faziam atendimento a familia. Juntamente com o grupo, fui autora de trés

trabalhos: “Familia como totalidade: autonomia, potencialidades e vinculos”, “Familia:
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acolhimento, apoio e orientagdo” ¢ “Familia: rede de relagdes e rede de servigos”.

Em 2005 fiz a formagdo em psicodrama, como mais um importante recurso para
minha atuacdo nas praticas grupais

Permaneci no COMEC até 2006, quando entdo decidi fazer o mestrado, com o
material que tinhamos sobre a avaliagdo no inicio e no final da experiéncia dos adolescentes
na instituico. A pesquisa teve como objetivo entender, a partir das experiéncias
adolescentes, como se deu sua participacdo na instituicéo.

Concluido o mestrado, trabalhei na &rea da saide mental, tanto no cuidado com
pessoas em sofrimento psiquico quanto no cuidado das pessoas em situacdo de dependéncia
quimica, em servico publico e privado. No servi¢o publico, tive mais oportunidades, junto a
equipe, de tentar promover trabalhos para além dos muros da instituicdo, com o propésito de
fortalecer a rede de servigos, no cuidado com os encaminhamentos e acompanhamentos dos
assistidos, embora tenhamos enfrentado muitas dificuldades para a garantia de alguns direitos
naquele momento.

Em sintese, para mim essas questfes tém sido decisivas para pensar a formacao de
novos profissionais, mas também para pensar a nossa pratica em relacdo as abordagens
coletivas.

Quando cheguei ao Programa de po6s-graduacdo da UFSCar, minha orientadora,
profa. Lilian Magalhées, presenteou-me com uma discussdo muito importante acerca do
conceito de ocupacdo coletiva que também vem sendo discutido/ refletido por cientistas
ocupacionais, fortalecendo assim um possivel caminho para pensarmos as préaticas coletivas
na terapia ocupacional. Assim, esta pesquisa visa compreender como as praticas coletivas
vém sendo discutidas e pensadas na terapia ocupacional, no Brasil, a partir do referencial da
ocupacdo humana, mais especificamente da ocupacdo coletiva. Isto, significa identificar
eventuais tensdes entre as abordagens individuais e as coletivas, no intuito de contribuir para
a superacao desta dicotomia.

Neste momento em que escrevo, estamos ha trés meses em uma situacdo da pandemia
gue acometeu 0 mundo com a Covid -19. Uma experiéncia dolorosa para muitas pessoas,
suas familias, e para as sociedades. Além disso, em especial, no Brasil, estamos vivenciando
também conflitos politicos que tém impactado as questfes sociais. Tempos muito dificeis.
Né&o poderia deixar de me solidarizar e dizer que sinto muito por todas as perdas que tivemos
até o momento, pelas pessoas que sofrem essas perdas, pelas que estdo em estado grave.
Rogo e luto ao lado dos que estdo atuando “a frente desta pandemia para ajudar a quem

precise de ajuda. Minha gratiddo enorme aqueles que precisaram manter seus trabalhos para
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que nos ficassemos em casa. Isso é o coletivo, com seus conflitos, embates, lutas, resisténcia,
avancos, retrocessos, vida e morte.

Isto posto, vamos a introducéo da tese.

1.1 Introdugéo

No Brasil, as praticas coletivas da terapia ocupacional iniciaram-se pelos
guestionamentos éticos que terapeutas ocupacionais fizeram sobre suas a¢cdes, momento em
que a questdo social passou integrar a profissdo na década de 1970 (BARROS; GHIRARDI;
LOPES, 2002). De maneira geral, a profissdo se constituia anteriormente de praticas voltadas
para a assisténcia em salde, pautadas pela clinica de reabilitacdo e por um paradigma
institucionalizante. Essa forma de intervir, clinica e dualista, passou a ser criticada por
terapeutas ocupacionais, permitindo a reflexao sobre sua agéo profissional tanto para aquelas
feitas no interior das instituigdes quanto para as a¢fes que transcendem a esses ambientes,
apontando para a necessidade de acGes técnicas e politicas de forma integrada (BARROS;
GHIRARDI; LOPES, 2002). Nas Gltimas décadas, as questdes sOcio comunitarias que
afetam as ocupacdes e o cotidiano das pessoas tém tido grande relevancia na Terapia
Ocupacional e Ciéncia Ocupacional (CORREIA; ACKERMAN, 2015; COSTA, 2012;
FARIAS et al., 2016; FARIAS et al. 2017; FARIAS et al., 2018; GALHEIGO, 2011,
OLIVER et al. 2003).

Terapeutas ocupacionais e cientistas ocupacionais vém mostrando a necessidade de
discutir/investigar os fenbmenos ocupacionais para além dos seus condicionantes
individuais, considerando, portanto, variaveis pouco exploradas até 0 momento, como por
exemplo, a influéncia da experiéncia coletiva na superacao de iniquidades sociais (BARROS
etal., 2002, DICKIE; CUTCHIN; HUMPHRY, 2006; FOGELBERG; FRAUWIRTH, 2010;
GALHEIGO, 1997; MAGALHAES; GALHEIGO, 2010; LECLAIR, 2010;
KRONENBERG; POLLARD, 2006; RAMUGONDO, 2015; RAMUGONDO;
KRONENBERG, 2015; RUDMAN, 2013). Embora os estudos sobre a ocupagdo estejam
avancando, cientistas ocupacionais enfatizam que tém sido dada atencdo insuficiente para o
que, de fato, impulsiona o engajamento humano coletivo. Além disso, a énfase recente nas
perspectivas socioculturais da ocupagdo ndo tem abordado adequadamente uma Visdo
dicotdmica persistente entre o individual e o coletivo (RAMUGONDO; KRONENBERG,
2015). A nogdo de “intencionalidade” na explicacdo da ocupagéo, usando o conceito de

ubuntu, uma ética interativa africana para demonstrar como as ocupacgfes coletivas se



manifestam em um continuo entre relaces opressivas e libertadoras, € um possivel caminho.
O estudo de Ramugondo e Kronenberg (2015) visa analisar a relacdo dicotdmica entre o
individuo e o coletivo a partir do conceito da ocupacdo humana. A definicdo proposta pelos
autores sobre a ocupacdo coletiva enfatiza a importancia da intencionalidade em relacéo ao
engajamento humano coletivo.

Essa tematica se articula com a discussdo critica do conceito de ocupacdo humana,
que tem sido desenvolvida, entretanto, de forma predominante, a partir de perspectivas
filoséficas e conceituais do ocidente, que ndo podem ser validadas de forma universal,
conforme advertem Ramugondo e Kronenberg (2015). S&o teorias dominantes sobre a
ocupacdo que refletem aspectos especificos de uma minoria da populacdo global
(GERLACH et al., 2018; HAMMELL, 2011; IWAMA, 2005). Isso exige, portanto, estudos
agregados a diferentes perspectivas culturais (HAMMELL, 2011), inclusive aqueles que se
referem as ontologias e as epistemologias do sul (KRONENBERG; POLLARD;
RAMUGONDO, 2011).

As préticas de terapeutas ocupacionais tém sido feitas no sentido de promover a
participacdo social e a emancipacdo para melhorar as condi¢cBes de vida das pessoas
(KRONENBERG; SIMO ALGADO; POLLARD, 2007), articulando as varias necessidades
no cuidado com as questdes individuais, coletivas e institucionais (MALFITANO, 2016).

Assim, esta pesquisa busca investigar como as préaticas coletivas vém sendo discutidas
e pensadas na terapia ocupacional, no Brasil, o que significa identificar eventuais tensdes
entre as abordagens individuais e coletivas, no intuito de contribuir para a superacao dessa
dicotomia. Dessa forma, o conceito de ocupacdo coletiva € um importante constructo
epistemoldgico para este trabalho, podendo trazer contribuicGes tedricas para a terapia
ocupacional e a ciéncia ocupacional (KANTARTZIS, 2019; KRONENBERG, POLLARD,
2006; PALACIOS, 2015; RAMUGONDO, KRONENBERG, 2015; TOLVETT, 2013).

Para a organizagdo deste documento e para facilitar a compreensdo do percurso
tedrico metodoldgico realizado, dividi o texto em 3 se¢des, para as quais proponho a seguinte
estrutura: a primeira se¢do, composta por trés partes, sendo que, na primeira parte faco uma
breve discussao sobre o contexto politico e a questdo da individualizacdo do social. Examino
as respostas dadas a esse cenario e em sua decorréncia, identifico também como as préaticas
coletivas na terapia ocupacional se originaram na arena politica, a partir do referencial da
acdo coletiva com uma abordagem sociolégica. A segunda parte focaliza a terapia
ocupacional e as préaticas centradas na acao coletiva. Apresento um mosaico das discussoes

feitas a partir de dois artigos preparados juntamente com minha orientadora e uma colega do
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programa (VINZON et al., 2019). Esse mosaico, com o propdsito de focalizar as praticas
coletivas, tem o0s seguintes desdobramentos: um panorama das préticas coletivas de
terapeutas ocupacionais brasileiros; as tensdes e contradicdes encontradas; o trabalho com
comunidades e povos tradicionais e os fundamentos tedrico-metodoldgicos das praticas
coletivas do Brasil. Ainda nessa se¢do, proponho uma discussdo sobre a ocupagdo no
contexto atual. Na terceira parte apresento a ciéncia ocupacional, os referenciais tedricos
metodoldgicos da ocupacdo em outras culturas e a discussdo critica em relacdo ao
individualismo na terapia ocupacional e na ciéncia ocupacional. Seguindo esta ordem,
proponho uma discussdo sobre a dimenséo coletiva dos fendmenos ocupacionais. Para tanto,
focalizo os conceitos de co-ocupagdo, ocupacdo compartilhada e ocupacdo coletiva.
Seguindo essa parte, sdo apresentados os percursos metodologicos, a discussdo e as

consideracdes finais.
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2 MARCOS TEORICOS: A ACAO COLETIVA NA TERAPIA OCUPACIONAL E
NA CIENCIA OCUPACIONAL

Nesse capitulo a apresentacdo dos marcos teoricos foi subdividida, a fim de construir
uma argumentacdo que apresente, em um primeiro momento, 0 contexto politico
contemporaneo, para posteriormente examinar as préaticas da terapia ocupacional com foco
nas agdes coletivas. Na sequéncia, com olhos voltados para outras culturas, mostro outros
referenciais tedricos metodoldgicos da ocupacéo e, por fim, sumarizo uma discussao critica
em relacdo "a predominancia do individualismo na terapia ocupacional e na ciéncia

ocupacional.

2.1 Breve discussdo sobre o cendrio politico e a questdo da individualizacao do social

A crise social contemporanea é descrita por Boaventura de Souza Santos (2018) como
um momento de transicdo. De um lado, aqueles que lideram a criacdo e a destruicdo social
(geralmente pequenos grupos sociais dominantes) e, de outro, aqueles que estdo engajados
em “adaptar-se, resistir ou simplesmente subsistir, para sequer serem capazes de perguntar,
quanto mais responder as questdes complexas acerca do que fazem e porqué” (SANTOS,
2018, p. 3), gerando, assim, a violagdo de direitos em que “o contratualismo social é
suplantado pelo contratualismo individual entre partes cada vez mais desiguais, enquanto 0s
direitos sdo violados (...)” (SANTOS, 2018, p. 284, traducao nossa).

A desigualdade “a qual se refere Boaventura de Souza Santos também é discutida pelo
geografo critico Milton Santos (2012), no capitulo Razdo Global e Razdo Local, em que 0
autor adverte que a ordem das forcas hegeménicas pode promover, localmente, uma
desordem, ndo somente por dirigir as mudancas na estrutura e na fungdo, mas principalmente
porgue essa ordem ndo carrega em si um sentido, ja que o objetivo do mercado global tem
como finalidade o proprio mercado global, ou seja, ele é autorreferente. Para uma razéo
global, o autor assinala que a “globalizagdo em seu estado atual, ¢ uma globalizacdo perversa
para a maioria da humanidade” (SANTOS, 2012, p. 168). Isso determina que o territorio
possa ser visto como “o lugar em que desembocam todas as acoes, todas as paixdes, todos os
poderes, todas as forcgas, todas as fraquezas, isto €, onde a histdria do homem plenamente se
realiza a partir das manifestacdes da sua existéncia” (SANTOS, 1999, p. 07). Deste modo, o
autor delimita o esfor¢o de solidariedade das pessoas que formam as redes locais (que

constituem técnicas do trabalho direto) para um movimento em torno de uma integracgéo e
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dissolucdo por meio do trabalho coletivo. Ademais, o autor afirma que esse trabalho coletivo,
que € solidario, mas também conflitivo, configura-se como copresen¢a num espago onde a
criacdo do cotidiano € continua. Como alvo de muitas mudangas, uma “ordem espacial” é
constantemente recriada, na qual os objetos se adaptam aquilo que vem do externo, buscando,
ao mesmo tempo, uma ldgica de funcionar que seja propria, um sentido localmente
construido (SANTOS, 2012).

Pelo exposto, acrescenta-se que, conforme mostra Bauman (2003), no contexto global
o individualismo e a falta de compromisso com o outro é uma realidade, na qual o
compartilhamento é percebido como fraqueza e as responsabilidades éticas e o0s
compromissos de longo prazo ndo existem. No mundo contemporaneo, os lideres locais, as
autoridades de ontem, foram substituidos por experts e nimeros, o que reduz a possibilidade
de participacdo e engajamento social. Por essas razfes, Bauman defende a impossibilidade
da existéncia de comunidades auténticas em nossa sociedade em vista da constante, e sempre
presente, tensdo entre seguranca e liberdade, incessante no modo capitalista de viver e
produzir. Tendo como pano de fundo uma sociedade de classes, notadamente desiguais, nasce
e se fortalece nos discursos de muitos sujeitos a defesa da meritocracia, a qual reafirma que
0 mérito, e apenas esse, deve ser premiado, o que impede a possibilidade de leituras e
solugdes coletivas do que sdo os graves problemas sociais e condic¢des sistémicas, deixando
a cargo do individuo encontrar resolugdes para sua situacao de pobreza, de fome, de violéncia
ou qualquer que seja. Frente a esse cenario, a Unica estratégia disponivel para a realizacdo de
uma sociedade mais justa (ou menos injusta) é a eliminagdo dos impedimentos a distribuicéo
equitativa das oportunidades uma a uma, a medida que se revelam e sdo trazidas a atencédo
publica gracas a articulacdo, a manifestacdo e ao esforco das sucessivas demandas por
reconhecimento. E preciso reconhecer que a busca por uma vida em comunidade, no mundo
atual, diz muito sobre a busca por seguranca. Esta fica a cargo de cada um, como todos 0s
outros aspectos da vida humana num mundo privatizado. Na auséncia do Estado como
garantidor de segurancas, pode uma comunidade oferecé-la? Bauman (2003) sustenta que
sim, contanto que vocé possa pagar pela sua comunidade, se € que assim podem ser chamados
os condominios de luxo e os grandes shoppings. O autor prefere chaméa-los de guetos (nesse
caso, voluntarios), caracterizados pelo confinamento espacial com fechamento social. Hoje,
adiciona-se aos guetos voluntarios a homogeneidade dos de dentro, em contraste com a
heterogeneidade dos de fora e, ao contrario do gueto real, pode-se sair, mas ndo se pode
entrar. Os guetos, nesse contexto, sdo a propria negacdo de comunidade e se configuram

como uma das consequéncias do refinamento historico das formas de exploracéo,
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perpetuacio e aprofundamento da divisao da sociedade de classes®.

Boaventura de Souza Santos (2018) sugere a busca por solugdes alternativas para que
a transformacéo social faca sentido de fato, para mudangas da nossa vivéncia individual e
coletiva. Nesse intuito, é imprescindivel ndo abandonarmos 0os movimentos de tenséo entre
regulacdo social e emancipacdo social na sociedade, em que cada vez mais aumentam a
desigualdade e a exclusdo. Nesse contexto, a pratica democréatica faz-se imprescindivel,
garantida pelos movimentos sociais e pelas lutas politicas (BAUMAN, 2003).

A contribuicdo dessa discussao para a tese permite uma reflexdo critica acerca do
individualismo na sociedade atual, contexto em que também estdo inseridas as préaticas
coletivas da terapia ocupacional, na busca por solucdes e respostas coletivas para o
enfrentamento dessa realidade. A participacdo social tem sido um caminho possivel para
pensar em solucdes a partir de acdes coletivas na arena politica e social, visando a melhoria

de vida das pessoas, como veremos a seguir.

2.1.1 Consideracges acerca da participacdo social: aspectos tedricos

Na literatura encontramos significados multiplos sobre a participacdo, porém sdo que
colocam no centro do debate a participacdo como inerente a vida em sociedade, com todas
as contradi¢Oes nas relagdes individuo e coletividade, bem como a forma como cada um
desempenha um papel, valorizando os contatos, espacos e foruns mais abertos, mais
compartilhados e, logo, mais publicos (ESCOREL, MOREIRA, 2008). Dessa forma,
manifesta-se nas lutas por (re) conhecimento, processos de inclusdo e de compartilhamento
e, principalmente, por uma maior autoridade do individuo sobre as questdes da sociedade.

Deste modo, a participacdo esta localizada social e historicamente, e:

(...) constitui-se em uma relacdo que envolve uma tomada de decisdo, por ténue
que seja, na qual o individuo propde-se a interagir com o outro, num convivio que
democratiza os espagos comuns (publicos) em qualquer ambito — familiar, afetivo,
cultural, econdmico ou politico. (ESCOREL, MOREIRA, 2008, p. 853).

Participacdo também tem sido um termo amplamente utilizado no discurso politico,
cientifico e na cultura popular. Em estudo realizado acerca do tema da participa¢do, Gohn
(2001) aponta que, as questdes envolvidas no uso deste termo sdo mais antigas que a propria

elaboracdo do conceito e que, dependendo do momento historico, se aproxima de outros

1 A versdo ampliada desse texto foi apresentada no trabalho de conclusio da disciplina “Terapia Ocupacional:
contextos e tendéncias” no ano de 2016.



termos, como: democracia, representacdo, cidadania, excluséo. Segundo a autora (GOHN,
2001), a participagdo pode ser analisada a partir de trés niveis: o conceitual, o politico e o da
pratica social. O conceitual apresenta contradi¢cdes quanto ao uso do termo e pode variar
conforme o paradigma tedrico que o fundamenta. O politico comumente esta associado a
processos de democratizacao, podendo também ser utilizado como recurso mistificador para
se alcancar mera integracao de pessoas, resultando em politicas sociais de carater de controle
social. O nivel da préatica social associa-se ao processo social propriamente dito. Destina-se
as acoes concretas com envolvimento nas lutas, movimentos e organizacGes para a realizacdo
de um objetivo em comum, fundamental para a viabilizagdo de algo. Na histdria brasileira

recente, a participagédo torna-se um conceito fundamental:

O entendimento dos processos de participacdo da sociedade civil e sua presenca
nas politicas publicas nos conduz ao entendimento do processo de democratizagao
da sociedade brasileira; o resgate dos processos de participacdo leva-nos, portanto,
as lutas da sociedade por acesso aos direitos sociais e a cidadania. Nesse sentido, a
participacdo é, também, luta por melhores condigdes de vida e pelos beneficios da
civilizagdo. (GOHN, 2001, p. 16).

A participacdo como um recurso mistificador é reiterada por Dagnino (2004, p. 102),

guando nas Gltimas décadas do século XX, no Brasil,

(...) a propria ideia de ‘solidariedade’, a grande ‘bandeira’ desta participagéo
redefinida, é despida de seu significado politico e coletivo, passando a apoiar-se no
terreno privado da moral. Além disso, este principio tem demonstrado sua
efetividade em redefinir um outro elemento crucial no projeto participativo,
promovendo a despolitizacio da participacdo - na medida em que essas novas
defini¢Bes dispensam os espagos publicos onde os debates dos prdprios objetivos
da participagdo pode ter lugar, o seu significado politico e democratizante é
substituido por formas estritamente individualizadas de tratar questdes tais como a
desigualdade social e a pobreza.

Na sociologia, nas ultimas décadas, a participacdo ganhou o estatuto de uma medida
de cidadania e, por contraste, esta associada a uma categoria: a da exclusdo social, que pode
ser olhada como um componente da definicdo de integracdo — participacdo (aprendendo)
como fator de integracédo e luta contra exclusédo, segundo Maria da Gloria M. Gohn (2001).
Segundo a autora, um dos caminhos para que isso seja possivel é ampliar o campo da
cidadania com a luta pelos direitos e avaliar as possibilidades de um aprofundamento do
processo de democratizacao da sociedade brasileira.

Rifkin e Kangere (2002) apontam para uma participacdo fundamentada na

experiéncia, especialmente com as pessoas envolvidas nos projetos, em que ela ndo pode ser
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medida e replicada, e é vista como uma preocupacdo para aqueles que estdo tentando
encontrar solucdes para as dificuldades do mundo moderno. Ao discutir sobre a participacao,
as autoras referem-se a uma abordagem complexa e desafiadora que tem como objetivo a
melhoria de vida das pessoas, especialmente para as pessoas que vivem em situacdo de
pobreza e de excluséo.

Cabe aqui ressaltar a diferenca entre o que se pode entender por participacdo politica
e participacdo social. Teixeira et al. (2009) refletem a respeito do conceito de participacao
no campo das ciéncias sociais e examinam o conceito de participacdo desde o advento da
teoria social moderna. Neste caso, encontramos a participacdo politica que evolui para um
conceito novo a partir do ‘debate tedrico e politico’ no século XX e que substituiu o adjetivo
politica pelo adjetivo social. Os autores ressaltam ainda que nesse momento as expressoes
das participaces sociais e participac6es politicas ainda seriam utilizadas como sinénimos.

No entanto, conforme Teixeira et al. (2009), o uso classico do conceito de
participacdo como engajamento politico se refere a participacdo de todos os membros da
polis (como condicdo de direito ou de dever universal), enquanto que participacdo social se
aplica a segmentos especificos da populacdo como os pobres, os excluidos e as minorias. A
participacdo social, em outras palavras, refere-se a um envolvimento com decisGes tomadas
no cotidiano, e ndo somente na esfera publica, mas também em respeito a vida privada das
pessoas. A participacdo na vida contemporanea pode ser mais dificil de atingir do que as
préprias decisdes mais amplas, no plano politico. Por exemplo, a votacdo para cargos
publicos pode ser mais acessivel, para algumas pessoas, do que tomar decisdes em como ou
onde viver, e 0 tipo de servigco ou assisténcia que as pessoas esperam para suas vidas
(GASCON et al., 2005 apud TEIXEIRA et al. 2009). O debate sobre a participacio social &
usualmente associado, no nivel pessoal, com a autonomia e participacdo pessoal na vida
social e, no nivel social, com a participacdo comunitaria (GALHEIGO et al. 2012).

A participacdo da comunidade tem sido um tema muito presente no desenvolvimento
de dialogos sociais nos ultimos 50 anos. Entre 1960 e 1970, o tdpico tornou-se central para
projetos de desenvolvimento como um meio para buscar a sustentabilidade e equidade,
especialmente para os pobres. Foi também um elemento central da politica de saude
promovida pelo mundo na sua conferéncia em Alma Ata, no ano de 1978, que defendeu a
oferta de servicos basicos de satde nas comunidades locais e a mobilizacdo de pessoas para
se tornarem responsaveis por suas proprias necessidades (ILO, UNESCO, UNICEF, WHO,
2002).

A reabilitacdo baseada na comunidade (RBC) foi criada em um esfor¢o para melhorar
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a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e de seus familiares; satisfazer suas
necessidades bésicas e; garantir a sua inclusdo e participagéo. Inicialmente foi criada como
uma estratégia para aumentar 0 acesso aos servigos de reabilitacdo em ambientes com
recursos limitados, com um enfoque multissetorial em um trabalho que visa melhorar a
igualdade de oportunidades e a inclusdo social das pessoas com deficiéncia durante a luta
contra a situagdo de pobreza e deficiéncia. A RBC tem sido implementada por meio dos
esforcos combinados das pessoas com deficiéncia; suas familias e comunidades;
organizagcOes governamentais e ndo-governamentais; educacao; profissional; social e outros
servicos (WHO, 2016). A definicdo de RBC e seus objetivos evoluiram como forma de
melhorar a participagédo das pessoas envolvidas, evolucdo essa feita em torno dos conceitos
de incapacidade e reabilitacdo, tendo como énfase os direitos humanos nas a¢des voltadas
para as questdes de desigualdade social. O Modelo Social da incapacidade tem aumentado a
consciéncia de que as barreiras a participacdo sao causas muito importantes.

A RBC também estd presente na World Federation of Occupational Therapists
(2004). A organizacdo que aponta o trabalho dos terapeutas ocupacionais a partir das
possibilidades de intervencdo com pessoas com deficiéncia na comunidade e dos esforcos

que combinam acdes de diferentes atores de uma comunidade, tendo como estratégias:

» Desenvolver trabalho com a reabilitagéo;

» Desenvolver trabalho com igualdades de oportunidades;

* Desenvolver trabalno que possibilite integracdo social (desenvolvimento
comunitario) (WFOT, 2016).

A participagdo também esta presente em um dos dominios da Classificagdo
Internacional de Funcionamento, da Incapacidade e da Saude (CIF) (BUCHALLA, 2008),
que foi criada a partir de uma linguagem padronizada, como um possivel recurso a ser
utilizado para o trabalho inserido no Paradigma Comunitario. Dispde de informacdes em
duas secdes, sendo a primeira parte referente a funcionalidade e a incapacidade e a segunda
sobre os fatores contextuais. Nos componentes da funcionalidade e incapacidade a atividade
e participacdo se referem a parte de dominios que denotam os aspectos da funcionalidade,
tanto da perspectiva individual quanto social. Assim sendo, a atividade é considerada como
a execucdo de uma tarefa ou acdo por um individuo e a participagao, por sua vez, como 0
envolvimento em uma situagdo da vida: “Algumas propostas de definicdo para

‘envolvimento’ incorporam tomar parte, ser incluido ou participar em uma area da vida, ser



aceito, ou ter acesso aos recursos necessarios” (BUCHALLA, 2008, p.25). LimitacGes de
atividade sdo dificuldades que um individuo pode encontrar na execugdo das mesmas.
Restricbes de participacdo sdo problemas que um individuo pode experimentar no
envolvimento com as situacdes da vida. Os dominios que fazem parte desse componente
encontram-se organizados por meio das &reas vitais, desde o aprendizado bésico a areas mais

complexas como as relagdes interpessoais ou de trabalho (BUCHALLA, 2008).

2.1.2 Participacdo social e terapia ocupacional: alguns tépicos para reflexdo

Na terapia ocupacional brasileira tem havido uma crescente discussdo sobre a
participacdo social, considerada intrinsecamente vinculada as praticas politicas da profissao,
conforme mostra uma revisdo sistematica sobre a participacdo social em terapia ocupacional
(SILVA; OLIVER, 2019). Nesse estudo as autoras apontam para a necessidade de uma
andlise critica sobre as abordagens reducionistas e individualizadas que pouco
problematizam a contextualizacdo da vida das pessoas imersas em conflitos macrossociais,
politicos e culturais.

Segundo as autoras, um exemplo de definigdo da participacao social, frequentemente
usada na terapia ocupacional, estd presente nas acdes com a reabilitagdo com énfase no
territorio (OLIVER et al., 2003). No caso, articulam-se projetos de desenvolvimento social
local, fazendo com que se tenha um conhecimento de determinada realidade sobre a vida das
pessoas com deficiéncia, na busca por alternativas que sejam comuns a outros moradores.

Essa medida pode também ser entendida como:

(...) uma estratégia para criar e implementar politicas publicas para esse segmento,
contribuindo para a constituicdo de rede de referéncia de servigos de sadde, de
reabilitacdo, educacdo ou de preparagdo para atividades de geracdo de renda e
trabalho, com maior enraizamento no contexto sociocultural. (OLIVER et al.,
2003, p 144).

Por outro lado, no &mbito da cultura, a participacdo sociocultural denota o
envolvimento das pessoas, grupos e coletivos com as atividades de expressdo artistica e
cultural, o que tem possibilitado processos de inclusédo social, promovendo uma
compreensdo da singularidade das experiéncias para se afirmar a participacdo coletiva
(CASTRO; SILVA, 2007).

Para que possamos avancar na promocdo da participacdo social, tendo como

referéncia as necessidades sociais, é imprescindivel compreender as diversas dimensdes da
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violacdo de direitos perpetuadas em relagdo aos grupos populacionais. Deste modo,
desenvolver préticas coerentes com a complexidade dos problemas na nossa sociedade é um
trabalho que precisa nos mobilizar (ALMEIDA et al., 2012). As autoras defendem que as
praticas da terapia ocupacional na assisténcia social tém contribuido para a construcdo de
politicas publicas para a contraversdo da ldgica de responsabilizacdo individual para a
superacdo de processos que violam e excluem grupos sociais.

Assim, embora sem elaboracdes tedricas mais robustas, as perspectivas da acéo
coletiva podem trazer contribui¢cGes importantes para essa pesquisa de doutorado, sobretudo
a partir dos referenciais acima apresentados, além de informar 0 nosso posicionamento
politico para a investigacdo sobre as praticas coletivas de terapeutas ocupacionais, para
discutir o trabalho junto aos coletivos em situacdo de vulnerabilidade, pela luta dos direitos.

Desse modo, no proximo tépico, discorro brevemente sobre a acdo coletiva, partindo

de uma perspectiva socioldgica.

2.1.3 Acdo Coletiva: um caminho sociolégico

Uma acéo coletiva é uma arquitetura mével de contextos
de sentido, mais ou menos proximos ou distantes,
privados ou publicos, pessoais ou tipicos, que articulam
diferentes grandezas de escala temporal e espacial e que
sdo percebidos pelos autores como acessiveis a suas

interagdes ou coercitivos como ‘sistemas’ ou ‘destinos’.
(CEFAL, 2009, p. 28)

No texto Como nos mobilizamos? A contribuicdo de uma abordagem pragmatista
para a sociologia da acéo coletiva, Daniel Cefai (2009) propde a reformulacédo de algumas
questdes no ambito da sociologia das mobilizagdes coletivas, tendo como via alternativa a
sociologia pragmatista, desenvolvida na Franca no fim dos anos 1980. Essa perspectiva
propde um dialogo com John Dewey, Willian James e George Herbert Mead com base em
questdes da fenomenologia. Cefai aborda a reelaboracdo, de um lado, dos temas da
experiéncia e da situacéo, e de outro, do coletivo e do publico (CEFALI, 2009). Em sintese, 0
autor busca na heranga pragmatista novas contribui¢fes para pensar os modelos da a¢éo, da
organizacéo e da cultura da acdo coletiva.

A concepcdo de experiéncia e acdo marcam as obras de James, Mead e Dewey.
Segundo Cefai (2009), em nenhum momento aqueles autores consideraram a
problematizacdo da acdo dissociada de uma reflexdo sobre seus engajamentos civicos e

politicos, trazendo ao mesmo tempo um olhar diferente e um desafio. Nessa dire¢do, Cefai
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(2009, p. 16) faz uma serie de questionamentos sobre 0 seguinte desafio: “como a trajetoria
de um problema publico ordena um horizonte de engajamentos, de preocupacdes, de
sensibilizacdes ¢ de mobilizagdes em seu entorno?” Para o autor, a linha que separa o
“politico” do “ndo politico” ¢ muito fluida. Nesse sentido, fazer politica ndo se da apenas em
espacos formais de decisdo, mas também em outros espagos formais ou informais de
sociabilidade, que ndo necessariamente sejam voltados especificamente a organizagdo
politica. Na a¢ao coletiva, existe uma “pluralidade de gramaticas do eu, do tu, do nds, de
maneira de fazer os coletivos e representar os coletivos” (CEFAI, 2009, p. 24), que difere de
uma sociedade civil e politica, para outra.

Cefai, encontra na experiéncia de Dewey e James a nog¢ao de que “o desafio principal
de muitas mobilizac6es coletivas € o de engajar o devir coletivo e publico de um fluxo de
experiéncia” (CEFAI, 2009, p. 26). A experiéncia ndo é tida apenas como um aspecto
“subjetivo” da agdo, mas, como Dewey descreve, ¢ “uma transagdo entre organismos e entre
esses organismos e seu meio, que tem valor de uma operagdo de prova: ela transforma
simultaneamente a situacdo que ¢ submetida a comprovagao e os sujeitos a ela submetidos”
(DEWEY, 1993 apud CEFAI, 2009, p. 26). A experiéncia também pode ser entendida como
“um misto de sofrer e agir” (QUERE, 2003 apud CEFAI, 2009, p. 26). Partindo dessa
concepcao de experiéncia,

(...) a acéo coletiva se organiza, entdo, organizando seus ambientes. E produz,
simultaneamente, critérios de experiéncia que vado permitir a seus atores que se
orientem, compreendam o que fazem e o que as circunstancias fazem deles. Deste
modo controlam tanto mal quanto bem as situacdes que tém que lidar, mediando
processos de investigacdo, de experimentacdo e deliberacdo; e pilotam as
operacOes de coordenacdo com seus parceiros e seus adversérios, em um espectro
que vai do uso da forga a persuasio. (CEFALI, 2009, p. 26).

Essa perspectiva da sociologia compreensiva ndo se posiciona contra as analises
estruturais da acdo coletiva, tampouco desconsidera as investigacdes macrossociologicas.
Seu esforgo concentra-se em um outro enquadramento: o do ponto de vista dos atores, “se
assegurando de que possuem pertinéncia em seus contextos de experiéncia” (CEFAI 2009,
p. 28).

A despeito do crescimento de praticas mais articuladas as necessidades de grupos
vulneraveis, do ponto de vista tedrico restam perguntas sobre quem é o coletivo, quem
nomeia a ocupacao dos coletivos, bem como se as ocupacgdes conseguem proteger interesses
coletivos ou ndo. Responder a essas perguntas descreve fundamentalmente um processo de

andlise politica que exige um posicionamento ndo s profissional, mas também politico e
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pessoal (POLLARD; KRONENBERG; 2005). No proximo topico busco aprofundar a
discussdo das acGes de terapeutas ocupacionais, através de uma breve passagem pela histéria
da profissdéo no Brasil, enfatizando as contribuicbes que vém problematizando e

transformando a prética coletiva (para e com os diferentes coletivos) nas Gltimas décadas.

2.2 Terapia ocupacional e as praticas centradas na acgdo coletiva

Em meados de 1950, iniciou-se a formacéo de terapeutas ocupacionais no Brasil. Seu
surgimento se deu por meio das escolas que tiverem a influéncia de iniciativas das Nagdes
Unidas e do Movimento Internacional de Reabilitacdo (GALHEIGO; OLIVER, 2016). O
conhecimento que se tinha naquele periodo, no Brasil, era peculiar de um determinado
momento teodrico e epistemoldgico da profissdo, reproduzindo-se praticas biomédicas
voltadas para a garantia do conhecimento cientifico da pratica, conferindo um perfil
reducionista para a producdo. Durante as duas primeiras décadas, as préaticas profissionais
para a realizacdo de procedimentos de avaliacdo e tratamento eram feitas exclusivamente
utilizando conhecimentos com base na biologia, cinesiologia e psicologia, todas alinhadas a
uma perspectiva positivista (GALHEIGO; OLIVER, 2016). Vale reconhecer, portanto, que
a formacao em terapia ocupacional no Brasil teve sua origem na formacgéo anglo-saxd, cuja
implementacdo se deu por meio da difusdo entre outros paises na area de reabilitacdo fisica
e mental num cenario mundial capitalista, no periodo p6s-guerra (GALHEIGO et al., 2018).

A profissdo passa, entretanto, a receber outras influéncias, em meados de 1960,
primeiramente como o advento da psiquiatria social de Luis Cerqueira (CERQUEIRA, 1965)
bem como das comunidades terapéuticas, momento em que a profissdo iniciou o uso da
abordagem socioterapica, tendo como parte dela outras abordagens como o grupo operativo,
os grupos com familias e os ateliés e oficinas de atividade (GALHEIGO et al., 2018). Nesse
momento, temos o inicio da perspectiva humanista na producdo nacional da profissao e a
universidade ganhou um papel central para expanséao das praticas de terapeutas ocupacionais,
juntamente com o suporte dos projetos de extenséo.

De acordo com Moreira (2008), na década de 1970 inicia-se 0 questionamento acerca
dareal possibilidade de se promover a reabilitacdo em uma sociedade que mantém a excluséo
da diferenca e o0 mascaramento institucional das problematicas sociais. Inseridos

majoritariamente em instituicOes (pode-se dizer inclusive em institui¢des totais), como 0s
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manicomios, as? (0s) terapeutas ocupacionais passam a questionar a possibilidade de agoes
realmente terapéuticas nesses espacos, além de criticarem o proprio papel como
mantenedores da ordem social vigente, notadamente higienista.

A funcéo adotada por esse profissional, até o final dos anos 1970, era a de promover
a adaptacéo social, ou seja, fazer com que as pessoas tidas como marginalizadas na sociedade
fossem reinseridas, sem, contudo, questionar 0s motivos da exclusdo e da resisténcia social
para a reinsercao destas pessoas. Nos anos 1980, os terapeutas ocupacionais comegaram a
participar mais fortemente das lutas sociais, como o movimento dos trabalhadores de Saude
Mental, o0 movimento das pessoas com deficiéncia, movimento de defesa da crianca e do
adolescente, dos idosos e das pessoas com transtornos mentais (GALHEIGO, 1997). Nos
anos 1990, a participacdo na construcdo de perspectivas coletivas tornou-se mais
proeminente, o que fez com que o modelo tradicional da terapia ocupacional, do individuo
bio-psico-social, fosse questionado e repensado, e seu foco de atuagao passasse a ser entéo a
coletividade (GALHEIGO, 1997).

De maneira geral, a profissdo se constituia anteriormente de praticas voltadas para a
assisténcia em salde, pautadas pela clinica de reabilitacdo e por um paradigma
institucionalizante. Essa forma de intervir, clinica e dualista, passou a ser criticada por
terapeutas ocupacionais, 0 que permitiu a reflexdo sobre sua agéo profissional, tanto para
acoes feitas no interior das instituicbes quanto para ac6es que transcendiam esses ambientes,
apontando para a necessidade de acdes técnicas e politicas de forma integrada, conforme
Barros, Ghirardi e Lopes (2002). Além disso, as explica¢des voltadas para o individuo, como
aquelas fomentadas pelo didlogo com a psicologia, eram insuficientes e inadequadas para
responder aquele contexto.

Em 2001, na cidade de Campinas, o prefeito foi assassinado. Diante deste
acontecimento, Feriotti (2003) relatou sua experiéncia do trabalho “Colcha de retalhos: do
setting terapéutico a praga publica”, que fez junto aos usuarios do CAPS em reposta ao ato
de violéncia num esforco de elaboragéo coletiva de um luto que também era coletivo. A
autora questiona a ac¢do profissional num novo paradigma, a partir dessa experiéncia coletiva
e social: € um bom trabalho politico, mas onde esta a clinica? (CARDINALLI et al. 2020,
p. 262), um processo, que precisa ser lido a partir de uma desconstrucdo dos modelos medicos

e psicoldgicos, em que estavam enraizadas as origens historicas da profisséo.

2 Evitamos o0 uso do masculino genérico (falso neutro) nas publicacdes. Desse modo, sempre que possivel,
utilizarei o feminino genérico, uma vez que nesse estudo, falo principalmente, de mulheres (FRANCO;
CERVERA, 2006).
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Assim, as praticas coletivas da terapia ocupacional iniciaram-se pelos
questionamentos éticos que terapeutas ocupacionais fizeram e fazem sobre suas acoes,
momento em que a questdo social passou integrar a profissdo. A construcédo de intervencdes
coletivas comecou, entdo, a se fortalecer a partir das lutas sociais pela conquista dos direitos
das populagbes excluidas. O terapeuta ocupacional se deparou com questionamentos
essenciais para pensar suas acoes voltadas para espacos de vivéncia, cooperativas de ajuda,
espacos de referéncia e de convivéncia (BARROS; GHIRARDI; LOPES, 2002). O papel de
adaptador social passou a dar lugar ao papel de articulador social quando os terapeutas
ocupacionais comecaram a questionar a estrutura social e suas desigualdades, abandonando
a acdo terapéutica enquanto pratica alienante e abragando préxis sociais emancipadoras
(BARROS; GHIRARDI; LOPES, 2002). Aqui entendemos praxis social como pratica
humana produtora (e ndo reprodutora), historicamente determinada, que expressa tanto teoria
como prética e é fundamentalmente transformadora (GRAMSCI; 2012 apud GUAJARDO,
2014).

Segundo Galheigo et al. (2018), o ambiente académico favoreceu as
problematizacbes sobre a atuacdo deste profissional, com criticas ao modelo biomédico,
hegemdnico e as acbes desenvolvidas nas instituicdes totais. Além disso, no inicio dos anos
1980, conforme profissionais ingressaram em programas de pés-graduacdo (senso stricto),
um processo de reflexdo foi ganhando consisténcia tedrica nas producgdes, a partir de novas
contribuicdes provenientes das ciéncias humanas e sociais. Assim, a producdo académica
avancou, notadamente a partir do dialogo com autores como Foucault, Goffman, Freire,
Basaglia, além de outros pensadores inspirados pelo materialismo dialético. Em defesa da
transformacdo social, no periodo de redemocratizacdo do pais, identificam-se marcos

importantes que favoreceram as discussoes e as lutas;

Os primdrdios da salde coletiva, a constituicdo do movimento da Reforma
Sanitéria e a incorporagdo das recomendacdes da Declaragdo de Alma-Ata foram
gradualmente influenciando a compreensdo e a constitui¢cdo do papel do terapeuta
ocupacional enquanto um profissional implicado com a saide dos sujeitos e
coletivos, em geral. (GALHEIGO et al., 2018, p. 729).

Seguindo essas mudancas, no final da década de 1980 e inicio de 1990, Francisco
(1988) mostrou os limites das intervencdes feitas a partir das perspectivas positivista e
humanista, propondo por meio de uma leitura epistemoldgica da profissdo, a perspectiva
materialista-historica. Nesse contexto, Nascimento (1990), discutindo o referencial da
atividade, fez criticas as supostas propriedades terapéuticas das atividades e a centralidade
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do tripé terapeuta-paciente-atividade, desenvolvidas nesse momento em que a a¢do do
terapeuta ocupacional se desloca das “instituicdes fechadas e das atividades de vida didria
para o mundo da vida e para o cotidiano, nos territorios reais de existéncia” (GALHEIGO et
al., 2018, p. 729). As autoras em referéncia acrescentam ainda que, o periodo de 1997 a 2005,

foi o periodo em que as praticas emancipatdrias comegaram a ganhar forca,

(...) foi 0 momento da profissdo em que cada campo comecou a se produzir
enquanto campo de saber e pratica, que compreendia um recorte macroestrutural,
histérico e conceitual, um plano politico-operacional e um conjunto de agdes
relacionadas as necessidades sociais e de salde dos sujeitos e dos coletivos.
(GALHEIGO et al., 2018, p. 730).

Ainda nesse periodo aparecem producdes significativas na terapia ocupacional social,
terapia ocupacional em satde mental, em saude do trabalhador, junto a populagdo idosa e as
pessoas com deficiéncia. Periodo em que as autoras (GALHEIGO et al., 2018), encontraram
varias discussdes acerca do conceito de cidadania, que, “foi afirmada como o eixo norteador
de novas préticas em terapia ocupacional, buscando produzir acesso e garantia de direitos
para os sujeitos e coletivos tradicionalmente atendidos pela profissdao” (GALHEIGO et al.,
2018, p. 730). Nessas produc@es foram identificadas quatro conceitos-chaves, 0s quais tém
em comum discussdes sobre praticas consideradas criticas e emancipatérias.

A seguir, as informacdes foram compiladas e sistematizadas em um quadro com a
apresentacdo desses conceitos, a que as autoras (GALHEIGO et al.,, 2018, p. 729)
denominaram de “constitui¢do dos campos de saber e pratica da terapia ocupacional por meio
de contextualizacdo sociopolitica, problematizacdo tedrico-conceitual e proposicdo de
praticas emancipatorias”. Sdo exemplos de como os conceitos-chave e as ideias identificadas
desde 1997, vem representando as praticas de terapeutas ocupacionais com uma orientacao
coletiva: Préaticas construidas em contexto local e territorial; A construgdo de préaticas desde,
para e com o mundo da vida cotidiana; A construcdo de praticas desde, para e com a
experiéncia subjetiva e coletiva; A construcdo de praticas a partir do reconhecimento das
relagOes de poder como inerentes as trocas sociais, em um processo dialético de afirmagéo,
resisténcia e transformacéo, conforme o quadro abaixo 1. Medeiros (2010), ao propor uma
investigacdo do papel social que a profissdo vem se afirmando, assim como Nascimento
(1990), tece criticas aos modelos baseados na ocupacgdo, bem como a visdo de homem e de
mundo em que o referencial da ocupacdo teve seu inicio. E defende o desafio posto aos
profissionais para um (re) posicionamento critico, que, parte de um trabalho interdisciplinar
para promoc¢édo de melhoria da qualidade de vida das pessoas, grupos, coletivos.
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Quadro 1 - Conceitos que constituem o saber e as praticas da terapia ocupacional emancipatoria

Conceitos-chave (1997 a 2005)

Referéncias citadas por
Galheigo et al. (2018)

Ideias identificadas

Praticas construidas em contexto
local e territorial

Barros (2004); Lopes et al.
(2001); Lopes; Borba; Reis
(2003); Mangia (2000);
Oliver et al. (1999, 2001);
Oliver; Nicécio (1999).

Neste periodo, apareceram as praticas em salde mental, reabilitacdo baseada na comunidade e terapia
ocupacional social, que, a partir dos contextos comunitarios e territoriais, onde se desenvolveram,
“mostraram a importancia de contextualizagdo das historias, necessidades, relacdes e experiéncias para o
desenvolvimento de préticas junto aos sujeitos da atencdo, reconhecendo a diversidade de pessoas e
coletivos em suas comunidades e culturas, as dindmicas de poder e os cenarios onde a vida acontece —
casa, amigos, trabalho, dentre outros” (GALHEIGO et al., 2018, p. 730).

A construgdo de praticas desde,
para e com o mundo da vida
cotidiana

Almeida (1996); Barros
(2004); Castro  (2000);
Kinker (1997); Lopes et al.
(2001); Lopes; Ledo (2002;
Mangia (2000); Medeiros
(1996, 1997); Nicacio;
Méangia; Ghirardi (2005);
Oliver et al. (2001, 2002);

A produgdo de vida, passou a ser o foco das praticas emancipatorias em suas diferentes manifestagdes e
em didlogo com os desafios enfrentados por todos aqueles para quem 0s terapeutas ocupacionais
destinavam atencédo e cuidado.(...) producGes em a defesa de que os modos de expressdo e acdo dos sujeitos
no mundo atendidos pela terapia ocupacional fossem reconhecidos e valorizados desde, para e com o
mundo da vida cotidiana, que inclui os cenérios e fazeres referentes as atividades de autocuidado ou
rotineiras atividades do dia a dia, ao ludico, ao lazer, & arte ou ao trabalho, e também as oportunidades de
convivéncia e sociabilidade, a organizacao coletiva para ampliagdo e fortalecimento da participacao social,

Oliver; Nicacio (1999); | dentre outros (GALHEIGO et al., 2018, p. 731)
Tissi (1999).
Barros (2004); Barros; . . . A I - . . ~
L ' | Esta perspectiva se deu através da importancia da experiéncia dos usuarios dos servigos e projetos, ndo
x - Ghirardi; Lopes (1999); ) - . ~ T L P . .
A construcdo de praticas desde, Brunello (1997): Lopes. mais no lugar de objeto de intervencdo, mas de sujeitos de suas proprias historias. Historias de vida,
para e com a experiéncia subjetiva Borba: Reis ! (2083)1 narrativas e biografias — elementos reconhecidos por possibilitar a compreenséo subjetiva e as relacbes

e coletiva.

Mangia (2000); Medeiros
(1997); Oliver et al. (2001).

intersubjetivas em um coletivo — passaram a incorporar pesquisas e o desenvolvimento de praticas
emancipatdrias em terapia ocupacional.
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A construcdo de praticas a partir
do reconhecimento das relacGes de
poder como inerentes as trocas
sociais, em um processo dialético
de afirmacdo, resisténcia e
transformagéo.

Barros (2004); Galheigo
(2003b); Mangia (2000);
Oliver et al. (2001).

O debate nas producGes enfatizava a importancia da compreensao critica do papel do Estado e das
instituices, e da capilaridade e desigualdade das relacBes de poder, inclusive entre os técnicos e 0s
usudrios dos servigos. “Sustentou-se assim 0 argumento de que os profissionais deveriam refletir
criticamente sobre o poder que lhes é concedido por instituicdes e sistemas, e considerar se eles ndo
estavam meramente reproduzindo 0s mesmos mecanismos de poder que tanto criticaram” (GALHEIGO et
al., 2018, p. 731)

Fonte: Adaptado pela autora a partir de Galheigo et al. (2018).
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No estudo de Galheigo et al. (2018) observam-se produgdes que discutem as préaticas
coletivas da terapia ocupacional, com propdsitos alinhados ao processo de mudanga na forma como
terapeutas ocupacionais passam a criticar suas acoes, nos anos de 1980, tendo como reflexo dessas
mudancas e a¢des a participacao na construcao de perspectivas coletivas. Como mostra a revisao,
esse aspecto se tornou eminente nos anos de 1990, embora as praticas coletivas sigam enfrentando

desafios na constituicdo de sua historia, conforme veremos adiante.

2.2.1 A terapia ocupacional e a questdo social: ampliando horizontes

Nos anos de 1970 se inicia na terapia ocupacional, em consonancia com os acontecimentos
historicos e sociais, a discussao da area social, quando alguns terapeutas ocupacionais passam a
compreender seu papel politico e social, exigindo a participacdo em projetos e em instituicdes que
até 0 momento estavam longe das preocupacdes e da formacao na area da satide (BARROS et al.,
1999). A preocupacdo que emerge desse momento histdrico pelas questbes sociais fez com que
terapeutas ocupacionais questionassem as formas tradicionais de se conceber a profissao,
promovendo assim a crise no campo da psiquiatria (hoje satide mental) e no campo da neurologia
ortopédica.

Nas décadas finais do século XX, em resposta ao processo de redemocratizacao do Brasil,
reconheceu-se que as pessoas se organizam para 0s fazeres que sdo necessarios a vida coletiva. Na
literatura, a expressao terapia ocupacional social passa a ser adotada, apresentando uma abordagem
que se interessa pelas multiplicidades e singularidades, as quais, segundo a producdo da época,
favorece a criacdo de espagos de encontro e trocas, sustentados pela comunidade de fazeres
(GHIRARDI; RESTELLLI, 2016). A terapia ocupacional social passa entdo a considerar o coletivo
de forma fundamentada a partir das necessidades identificadas, de modo critico e reflexivo, na

atuacdo do terapeuta ocupacional, desde o final da década de 1970, em que:

Os processos de acdo em terapia ocupacional social tornam-se espacos sociais de
negociacdo cultural e relacional, de producdo ou de facilitacdo de participacdo da pessoa
na vida coletiva, na elaboracdo de projetos de vida e no sentimento de pertencimento e,
ndo podem ser compreendidos através de separac@es e disjungdes. (BARROS, 2004, p.
92).

Sobre as agdes da terapia ocupacional, a autora as vé como “estratégias ou metodologia de
mediacéo do conflito e de negociacao cultural.” (BARROS, 2004, p. 92).
Discutindo as inquietacGes e os questionamentos dos profissionais, um estudo se refere aos

marcos historicos da constituicdo do campo social e relata que os primeiros passos dos profissionais
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aconteceram ““(...) em resposta a eventos, contextos, percepcdes, de necessidades dos sujeitos e
coletivos, e de uma leitura sensivel, compreensiva e critica de demandas coletivas, institucionais
ou politicas.” (GALHEIGO; OLIVER, 2016, p. 49). Ao refletir sobre as posturas e acfes requeridas

pelo “novo” terapeuta ocupacional, a autora indaga:

Que contribuicdes este corpo de saberes e praticas com que trabalho pode trazer para a
condicdo que a minha frente se coloca? Em que medida a agéo profissional, em didlogo
com o cendrio social, cultural e politico, pode colaborar no agenciamento de mudangas
para as condicGes vividas por esses sujeitos e coletivos? (GALHEIGO, 2016, p. 49).

Vale refletir, entretanto, sobre que coletivo € esse que comeca a ser construido para a terapia
ocupacional, nesse mesmo periodo, Ghirardi e Restelli (2016) ao discutirem sobre o que compde

esse coletivo, afirmam que:

Novas fronteiras de assisténcia em terapia ocupacional decorreram desse movimento
critico, numa expansdo do alcance profissional em praticas comprometidas com os fazeres
que sustentam as dimensdes sociais da vida, do convivio, das trocas, de encontros e
desencontros que acontecem para além do universo da reabilitacdo. Préticas que abordam
os fazeres da vida quotidiana, que sustentam formas de organizacéo e de participacédo
social, colocando entre paréntesis 0 que ha de excepcional na vida de individuos e de
grupos estigmatizados. (GHIRARDI; RESTELLI, 2016, p. 357).

Por outro lado, Ramugondo e Kronenberg (2005) defendem a ideia de que as populagdes®
sdo muitas vezes determinadas por aqueles que desejam definir coletivos para fins como a pesquisa,
na distribuicdo de recursos ou servicos, em outras palavras, como cientistas ocupacionais, buscam
compreender o0 que esta envolvido na construgdo e sustentacdo da comunidade ou da sociedade na
medida em que as ocupacdes coletivas sdo inclusivas ou ndo.

Com o intuito de impulsionar a discussdo e a defesa de uma “perspectiva ampliada” para
toda a terapia ocupacional, assim como para a especificidade da terapia ocupacional social (que
tem se configurado pela sua abordagem tedrica e metodolégica, no trabalho com sujeitos, grupos
e coletivos), Malfitano (2016) propde uma discussdo do contexto social como elemento que deveria
estar presente em todas as acdes da profissdo, independente do grupo e da subarea em que esteja

inserida. A autora acrescenta:

De que forma os terapeutas ocupacionais tém direcionado as suas a¢des? Esse profissional
tem conseguido alcancar uma dimensdo social e coletiva da vida das pessoas? Os
terapeutas ocupacionais tém se dedicado ao desenvolvimento de agBes que promovam
formas de insercdo e participacdo na vida social? Independentemente das problemaéticas
dos diferentes grupos? (MALFITANO, 2016, p. 117).

3 A autora e o autor compreendem “populagdes” como formando parte de comunidades e sociedades.



36

Estudos mostram que terapeutas ocupacionais, historicamente, sempre precisaram de
ferramentas para desenvolver teorias e agdes de forma sistematica e sélida, argumentando que
apenas nas Ultimas decadas tém sido produzidos trabalhos aprofundados sobre a influéncia das
questdes sociais na participacdo ocupacional (GARLITO et al., 2015; MORAN; CONCHA;
HERNANDEZ, 2015). Isto posto, vale mencionar que existem elementos que constituem as
praticas profissionais, os quais s&o modificados socialmente.

Para Kemmis (2005), as préaticas profissionais sdo constituidas historicamente, além de
incluirem caracteristicas que sdo sociais e discursivas, as quais, segundo o autor, tornam-se
propriedade coletiva, e ndo apenas propriedade privada dos praticantes, vistas da acdo técnica de
forma individualizada. Essas caracteristicas vao se moldando por meio de tradicGes e historias que
situam as praticas de tal maneira que elas sejam herdadas, assim, as (0s) praticantes podem cuidar
desta heranca, tornando-se desenvolvedores de praticas (KEMMIS, 2005). As préaticas sdo
moldadas pelos praticantes e pelas intencOes, expectativas e valores a quem essas praticas
destinam-se a servir (pessoas, grupos sociais e sociedades inteiras). O autor ainda assinala que;

Mudar a prética requer ndo somente mudangas nas agdes de individuos, mas também
mudancas nas dimensfes sociais, discursivas e historicas em que as praticas sdo
constituidas e reconstituidas, e como elas evoluem ao longo do tempo. Isso é
inevitavelmente um processo politico para além da responsabilidade de profissionais
individuais que atuam sozinhos, embora cada um indubitavelmente possa contribuir para
a evolucdo de préaticas. (KEMMIS, 2005, p. 393).

Sobre o “saber-fazer” profissional, a linha do tempo construida por Galheigo et al. (2018)
mostra que desde 1956, no Brasil, os referenciais tedricos metodolégicos vém sendo incluidos e
substituidos conforme o contexto e as mudancas sociais, historicas e politicas para o pais. Ademais,
as autoras situam as atividades académicas (estudo, pesquisa e extensdo) como tendo um
importante papel para a producdo de novas perspectivas e tendéncias, e o ‘“didlogo com
reconfiguracbes no ambito das politicas publicas, com recomendagdes de organismos
internacionais e com a difusdo de novas tecnologias e tendéncias produzidas nos cenarios nacional
e/ou internacional” (GALHEIGO et al., 2018, p. 724). Neste processo de problematizacéo,
construgdo e reconstrucao dos modos de pensar e fazer profissional, as autoras afirmam que, “trata-
se, portanto, de reconhecer que as perspectivas, referéncias, modelos e abordagens utilizados
expressam modos de entendimento e ac¢do da terapia ocupacional em consonancia com sua época,
que podem ou nio ter continuidade no curso historico da profissdo” (GALHEIGO et al., 2018, p.
724).
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Um exemplo disso, sdo diferentes entendimentos sobre a ocupacdo que aparecem em
distintos momentos histéricos (KIELHOFNER, 2009), condizentes com os paradigmas dominantes
de cada contexto. A esse respeito Morrison, Olivares e Vidal (2011) propdem a Filosofia da
Ocupacdo Humana como uma forma de analisar criticamente o conhecimento que se coloca em
prética para a profissdo e ciéncia ocupacional, considerando as epistemologias que podem dar
corpo a um conhecimento contextualizado. Os autores citam Kielhofner (2009) para descrever 0s
paradigmas que marcaram diferentes momentos historicos da terapia ocupacional por meio das
concepgdes que se tinha da ocupacdo, “influenciando a prética, os valores, os objetivos, e as
evidéncias cientificas que tem sustentado o conhecimento da profissdo.” (MORRISON;
OLIVARES; VIDAL, 2011, p. 1). Na primeira concepc¢do da ocupagdo no tratamento moral,
denominada pré paradigma da ocupacao, no final do século XIX, a visdo de mundo dominante
era marcada pela desigualdade de classes e pela Industrializacdo. Neste periodo a ocupagdo comeca
a ser formada como eixo central para a T.O., tendo o inicio da sua constitui¢do no inicio do século
XX e consolidagdo em 1917. As primeiras abordagens prosperaram significativamente “como
parte de um grande grupo de pessoas que considerava a ocupacdo um agente de promocao,
tratamento e restauracao da salde, Slagle, Tracy e Meyer, comecam a dar a estrutura e 0 contexto
dessa nova terapia, que teria um boom significativo durante a Primeira e Segunda Guerra Mundial.”
(MORRISON; OLIVARES; VIDAL, 2011, p. 7, traducao nossa).

A transicdo para a segunda concepcdo passa por mudancas que marcam o inicio do
paradigma mecanicista como modo de legitimar a profissdo com 0 uso de uma ocupac¢édo que
precisava ser validada nas ciéncias biomédicas, centrada na funcionalidade, periodo marcado pelo
neopositivismo. Posteriormente, a fungdo da lugar para o estudo da ocupagdo como um fenémeno
individual e subjetivo, periodo marcado pela passagem da modernidade para a pés-modernidade
como um acontecimento mundial (CARRASCO; OLIVARES, 2008). Neste momento temos a
mudanga para 0 paradigma interpretacionista, que traz para o debate as tensdes/ conflitos da
identidade para as/ 0s terapeutas ocupacionais responderem “as necessidades da saude e qualidade
de vida das pessoas. Ainda neste periodo, tivemos contribuicdes significativas de Mary Reilly e
Jean Ayres, terapeutas ocupacionais que retomam os fundamentos iniciais da profissdo com as
primeiras teorias centradas na ocupacgédo, dentro de um novo paradigma que resgata a ocupagao
como eixo principal da profissdo (KIELHOFNER, 2009 apud MORRISON; OLIVARES; VIDAL,
2011). Outra importante contribuicdo foi de David Nelson, com reflexdes sobre a ocupacéo, em
especial quanto "a forma e ao desempenho ocupacional, a partir da Universidade do Sul da
California. Ainda neste periodo se inicia o Doutorado em Ciéncia da Ocupagdo, naquela

universidade, com influéncias do trabalho de Mary Reilly e Elisabeth Yerxa. No caso, a ocupacao
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humana é concebida como um fenémeno subjetivo e individual, com destaque para o
desenvolvimento do Modelo de Ocupagdo Humana (MOH) e a continuidade nas produgdes da
Ciéncia ocupacional, tendo a ocupacdo como um fendmeno cada vez mais complexo, como a
proposta elaborada por Ann Wilcock (2006) sobre a natureza ocupacional do ser humano. O
paradigma atual e social da ocupacéo, denominado pelos autores (MORRISON; OLIVARES;
VIDAL, 2011), considera a ocupagdo como um fendmeno sistémico, complexo, coerente com a
justica e o bem-estar das comunidades.

Para fortalecer essa perspectiva, teorias como da natureza ocupacional do ser humano de
Ann Wilcock (2006), elaboradas a partir de reflexdes sobre politica, ecossistema e relacdo do ser
humano e seu ambiente; a proposta do Modelo Kawa, de Michael lwama (2005), que tece criticas
aos modelos de pratica que ndo apresentam um posicionamento epistémico, culturalmente
contextualizado e finalmente, os autores Frank Kronenberg, Salvador Sim6 Algado e Nick Pollard
(2007), que propdem uma anélise reflexiva de suas experiéncias como terapeutas ocupacionais,
destacando a perspectiva politico-social das e dos terapeutas ocupacionais.

E a partir dessa construgdo histdrica, discursiva e coletiva, que pretendo contribuir,
auxiliando no desenvolvimento da profissdo. Assim, no préximo topico, apresento estudos que se
dirigem as préticas de terapeutas ocupacionais interessadas (0s) e preocupadas (0s) com questdes

sociais e coletivas.

2.2.2 Discussdes contemporaneas sobre as praticas coletivas na terapia ocupacional

Em 2018, em co-autoria com uma colega do departamento de terapia ocupacional e minha
orientadora, desenvolvemos uma revisdo de literatura com o titulo: Um panorama das praticas
comunitarias da Terapia Ocupacional na América Latina (VINZON; BARBOSA, MAGALHAES,
2020). Nessa revisao foi possivel identificar que as (0s) terapeutas ocupacionais vém aumentando
a producdo sobre as praticas comunitarias na Ameérica Latina. A revisdo de escopo foi realizada
nos idiomas portugués e espanhol e a busca pelos artigos foi feita por meio das bases de dados do
Portal de Periddicos da CAPES, de questionarios para informantes-chave, além de busca manual
em revistas de terapia ocupacional. Os descritores usados foram: terapia ocupacional; praticas;
intervencdo; comunidade e terapia ocupacional social, nos dois idiomas. Para esse estudo, optamos
pela expresséo terapia ocupacional comunitaria, em uma tentativa de abranger as diversas préaticas
que séo desenvolvidas na América Latina, considerando espacos para além dos consultérios e das
instituices de saude tradicionais, além de abordagens voltadas ao coletivo, diferentemente dos

modelos individualizados de cuidado. Essa denominacéo estd longe de ser consensual, porém,
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aparenta ser a que representa majoritariamente os modelos seguidos pelas terapeutas latino-
americanas, como pode ser observado no material analisado.

Na revisao seguimos os passos sugeridos por Arksey e O’Malley (2005). Cinco fases foram
realizadas: 1. identificagdo da pergunta de pesquisa; 2. sele¢do dos artigos relevantes a serem
analisados; 3. consolidacdo da amostra; 4. extracdo dos dados dos artigos de acordo com a pergunta
de pesquisa e 5. andlise numérico/tematica e relato dos resultados. Uma sexta etapa, adicional
(COLQUHOUN et al., 2014 apud VINZON; BARBOSA; MAGALHAES, 2020), foi realizada
exclusivamente para a busca de material em espanhol.

Duas perguntas nortearam o estudo:

1. O que terapeutas ocupacionais produziram sobre as praticas comunitarias em terapia
ocupacional na América Latina, entre 2006 ¢ 2016?

2. Que conceitos tém sido utilizados para fundamentar essas intervencdes?

Os 56 trabalhos incluidos na revisdo foram publicados ou foram apresentados em
congressos entre os anos de 2006 e 2016, sendo 23 (41,07%) do Brasil, 22 (39,28%) da Argentina,
9 (16,07 %) do Chile e 2 (3,58%) da Colombia. A produgdo sobre a tematica tem aumentado, ja
que 60% do material analisado concentravam-se justamente no periodo 2012-2016, conforme

figura abaixo:
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Figura 1 - Produgdes por ano e pais
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Fonte: Vizon, Barbosa e Magalhaes (2020)*.

Dito isso, no proximo subtitulo chegamos aos fundamentos tedricos-metodoldgicos das

praticas coletivas no Brasil.

2.2.3 Fundamentos tedrico-metodoldgicos das préaticas coletivas do Brasil: uma tentativa de

sintese

Nas experiéncias brasileiras ficou evidente a contribuigdo da terapia ocupacional social. A
terapia ocupacional social no Brasil, a partir de uma perspectiva coletiva e social, assume acgdes
que transcendem o campo da saude, ja que a profissao acumulou saberes que podem colaborar para
0 entendimento de outros universos experienciais como do sofrimento, da existéncia humana e da
propria producdo de qualidade de vida. Para Barros (2004, p. 92), isso significa “inserir-se no
movimento das mudancas sociais, acompanhar suas derrisdes, colar-se a essas e avancgar para tudo
aquilo que a medicéo do fazer, do saber-fazer, pode instituir na esfera individual e na agdo coletiva”
(BARROS, 2004, p. 92). A acdo do terapeuta ocupacional estda em movimento constante, assim
como os fundamentos de sua pratica. Longe de se buscar um resultado conclusivo, importante é
manter o “campo fértil de discussao e produgdao” (CARDINALLI; SILVA, 2018, p. 70),
envolvendo estudantes e profissionais no dialogo critico das concepgdes e perspectivas.

Como exemplos dessas discussdes e producdes serdo apresentados alguns conceitos e

perspectivas das praticas coletivas de terapeutas ocupacionais.

4 Artigo aceito para publicacdo na Cadernos de Terapia Ocupacional, em 2020.
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2.2.3.1. As préticas territoriais

O territorio é o lugar em que desembocam todas as acdes, todas
as paixdes, todos os poderes, todas as forcas, todas as fraquezas,
isto é, onde a histdria do homem plenamente se realiza a partir
das manifestacBes da sua existéncia. A Geografia passa a ser
aquela disciplina tornada mais capaz de mostrar os dramas do
mundo, da nag¢do, do lugar. (SANTOS, 1999, p. 07).

No Brasil, o conceito de territorio € central nos estudos situados na Atencdo Priméria
(ARAUJO et al., 2013; BALDANI; CASTRO, 2007; BARROS et al., 2013; CASTRO; SILVA,
2007; GOMES; DRUMOND DE BRITO, 2013; JARDIM; AFONSO; PIRES, 2008; LOPES;
BORBA; CAPPELLARO., 2011; PAIVA et al., 2013; SILVA; MENTA, 2014; TSZESNIOSKI et
al., 2015). Embora nem sempre tenha sido apresentado de forma detalhada, o trabalho territorial
foi descrito em diferentes areas que fazem interface com a terapia ocupacional, trazendo

contribuicdes para se pensar também acBes inovadoras, que possam fortalecer a profissao:

Ao pesquisarmos o territorio, identificamos através de um levantamento, a configuracéo
de um campo interdisciplinar que conjuga a¢des artisticas, educacionais, sociais, culturais
e clinicas, e cria, estratégias de participacdo e de comunicacdo em experiéncias que
denominamos de acles na interface da arte e promocdo da salde (...) Na
contemporaneidade, um novo cenario se forma no territorio da cidade, constr6i novas
sociabilidades e efetivam ac@es de cidadania (CASTRO, SILVA, 2007, p. 102).

Ja outro estudo diz que;

O conjunto de a¢des desenvolvidas em terapia ocupacional pressupde o enfrentamento de
questbes sociopoliticas do pais que sdo vividas nas praticas de inclusdo sociocultural.
Essas produgdes propiciam a producéo de saberes e geram modelos de ac¢do inovadores,
fortalecem iniciativas no campo da cultura e sinalizam a constru¢do de uma politica
cultural democratica, voltada para a ampliacdo dos direitos das pessoas e para o exercicio
da cidadania. (COUTINHO et al., 2009, p. 208).

As autoras e 0s autores citados acima observam o territorio a partir de uma perspectiva
politica e cultural, examinando, sobretudo, os aspectos ligados as desigualdades, mas também as
interacdes sociais e a ampliacdo dos direitos. Isso envolve ndo apenas a nogdo de territorio como
espaco geografico, mas também leva em conta 0 modo como o lécus pressupde relagdes e trocas

sociais e simbolicas. OLIVER et al. (2001) esclarecem que o territorio:

(...) é espaco de possibilidades, de expressfes concretas de como é possivel permanecer
vivo, apesar das dificuldades. Nele também é possivel conhecer e atuar sobre o sentido
atribuido as coisas, a vida, compreender e empreender a producdo de valores e trocas
sociais. (OLIVER et al., 2001, p. 17).
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Numa perspectiva territorial e coletiva Oliver et al. (2001) fundamentam sua discussdo em
politicas sociais que criam condi¢des para mudar a logica de assisténcia individualista, de ordem
filantropica e beneficente no &mbito da salde, para uma logica de se pensar as a¢des voltadas para
a reabilitacdo através de politicas publicas para as pessoas com deficiéncia. Ainda nesta diregéo,
0s servicos publicos precisam vedar a reducdo da complexidade humana a incapacidade ou o

diagndstico das pessoas, bem como seu comprometimento mental ou motor.

2.2.3.2 Praticas na comunidade

Ja em relacdo as comunidades e seus 0s desdobramentos, trés artigos revisados descrevem
a tematica das pessoas com deficiéncia na comunidade, sdo eles Aoki e Oliver (2013); Aoki et al.
(2014) e Brunello et al. (2006).

Iniciando pelo uso da abordagem da Reabilitacdo Baseada na Comunidade (RBC), que
aparece em textos brasileiros, embora de maneira menos frequente, no periodo coberto pela reviséo,
sendo um importante recurso para o trabalho de algumas terapeutas ocupacionais (AOKI et al.,

2014). Nesse trecho, as autoras avaliam a construcdo de préticas coletivas:

A reflexdo sobre as condigdes de vida e as necessidades apresentadas por essa populagao
tém sido cruciais para a manutencéo e desenvolvimento do grupo e para a implementacao
de outras alternativas assistenciais em salde e reabilitagdo no &mbito do territorio. (AOKI
etal., 2014, p. 151).

Para suas praticas coletivas, as autoras situam a abordagem grupal como um recurso que

pode possibilitar 0 acesso das pessoas com deficiéncia aos servicos e equipamentos na comunidade:

As préaticas grupais para pessoas com deficiéncia (PCD) na comunidade se desenvolvem
pela identificacdo de suas necessidades com destaque para as dificuldades de acesso aos
servigos de saude / reabilitacéo, educacdo, lazer, trabalho, entre outros, e para o isolamento
social, situacfes presentes na vida de muitas dessas pessoas. (AOKI et al., 2011 apud
AOKI; OLIVER, 2014, p. 150).

Um desafio que as autoras apontam para as praticas comunitarias na reabilitacdo € o
favorecimento de cuidados centralizados no desenvolvimento e restabelecimento funcional dos
sujeitos, aspectos motores e sensoriais, sobretudo. Aoki e Oliver (2013) advertem que, na maior
parte dos casos, as intervencdes oferecem pouca ou nenhuma consideragédo as questdes emocionais,
familiares e do contexto sociocultural, tanto com as pessoas com deficiéncia quanto com seus

familiares.
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Embora teorizagOes sobre comunidade propostas por terapeutas ocupacionais tenham sido
raras nessa revisao, a literatura traz nogdes relacionadas, por exemplo, a participagdo comunitéria,
termo encontrado nos estudos citados no paragrafo anterior. Nesse caso, a partir de uma perspectiva
inspirada nas teorias de participacdo popular, o uso do termo supde o engajamento das pessoas de
uma comunidade que se envolvem nos assuntos locais, criando oportunidades para contribuir no
desenvolvimento local e na distribuicdo mais equitativa dos resultados que esse engajamento
promove (BARROS; LOPES; GALHEIGO, 2007).

Alguns autores avancaram na definicdo dos fundamentos do trabalho de terapeutas
ocupacionais nas intervengdes com base em uma perspectiva comunitaria a partir do referencial da
ocupacdo (CORREIA; AKERMAN, 2015; COSTA, 2012).

No estudo desenvolvido por Costa (2012), que adota o conceito de comunidade, gque esta
embasado em uma definicdo juridica, proposta em lei desde a Constituicdo Federal de 1988 e
demais documentos nacionais e internacionais que dizem dos povos e comunidades tradicionais.
Ainda para a autora comunidade é compreendida a partir do campo da psicossociologia, em que
compreende os “sentidos de comunidade” como constru¢do identitaria. O uso da terapia
ocupacional social serve a autora para compreender as relacdes de direitos sociais e 0 processo
pratico da terapia ocupacional com as demandas desta populacdo, sendo a ocupacdo entendida
como “direito social, € aquela que, coletivamente, significa e produz significado social.” (COSTA,
2012, p. 44). Nessa perspectiva, a comunidade ¢ compreendida “ndo como delimitacdo espacial,
mas como construcdo coletiva de identidade.” (COSTA, 2012, p. 47).

Outro fundamento encontrado para o trabalho baseado em praticas coletivas, que converge
com a construcao coletiva de “comunidade”, ¢ o conceito de desenvolvimento local participativo,

como explicam os autores:

(...) é na vida cotidiana que se expressam estruturas e valores da dimenséo politica macro
social. As dimensdes subjetivas e objetivas, marcadas por questdes histéricas, culturais,
politicas e sociais implicam nos processos de desenvolvimento local, educativos e
formativos dos atores envolvidos. (CORREIA; AKERMAN, 2015, p. 160).

Correia e Akerman (2015) sustentam uma concepcdo de comunidade que emerge do
engajamento dos sujeitos nas praticas coletivas, tendo como referencial a ocupacdo humana. Para
essas discussdes um importante didlogo se faz com a contribuicdo de Palacios (2015, p. 245),
terapeuta ocupacional chilena, ao afirmar, em relacdo as praticas comunitarias de terapia
ocupacional, que “a participacdo em ocupacdes coletivas através de acdes de fortalecimento

comunitario pode permitir uma construcao de sentido de comunidade.” (tradug¢ao nossa).
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Como pode ser observado, as praticas coletivas encontradas nos estudos desta revisao,
mostram que diferentes abordagens compdem o campo diverso de praticas com perspectivas
coletivas de terapeutas ocupacionais brasileiras (0s), abordagens que sdo orientadas pelas
demandas identificadas, sendo elas, a individual, grupal, comunitaria e territorial. Dentre 0s
referenciais tedricos que guiaram as préaticas, dentro e fora da terapia ocupacional, apareceram a
Terapia Ocupacional Social, Comunidade, Desenvolvimento Local Participativos, Territorio.
Apenas dois estudos usaram o referencial da Ocupacdo (CORREIA; AKERMAN, 2015; COSTA,
2012).

Na tentativa de retratar o cenario das discussdes acerca dos referenciais tedricos
especificamente no Brasil, a seguir proponho uma discussao sobre esse tema.

Para maior exploracdo dos dados encontrados, sentiu-se a necessidade de dar luz a outros
achados relacionados "a revisao citada acima. Neste caminho, em outro estudo que realizamos,

pudemos aprofundar 3 temas:

1. Um panorama das praticas coletivas de terapeutas ocupacionais no Brasil: 0 que tém sido
produzido e se denominado como praticas coletivas;

2. As tensoes e contradi¢Bes identificadas nas praticas coletivas dos terapeutas ocupacionais;
3. O trabalho com comunidades e povos tradicionais;

Essas questbes nortearam a escrita do proximo topico, no qual os 4 temas que explicitam a
diversidade conceitual e metodoldgica das praticas comunitarias sdo expostos de forma mais
detalhada.

2.2.4 Um panorama das praticas coletivas de terapeutas ocupacionais no Brasil: 0 que tém

produzido e denominado de praticas coletivas

A mudanca dos espacos tradicionais de intervencéo da terapia ocupacional para um novo
I6cus, qual seja, a rua, os espacos publicos e, tudo aquilo que Milton Santos (1999, p. 7) chama de
“lugares de realizagdo do mundo”, parece ter transformado a pratica das (os) profissionais. Na
revisao realizada, verificamos que ha uma grande diversidade nas praticas coletivas, incluindo
estudos realizados nos contextos escolares (LOPES et al., 2011), com populagéo ribeirinha
(CORREIA; AKERMAN, 2015), com povos tradicionais (COSTA, 2012), no contexto da salde
primaria (PAIVA et al., 2013,) e em centros de convivéncia (AOKI; OLIVER, 2013; AOKI et al.,
2014; FERRO et al., 2012).
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Nas préaticas orientadas pela perspectiva coletiva, verificamos o deslocamento do foco da

ocupacdo do individuo para o coletivo:

Ou ainda,

No contexto da Atencdo Primaria, tais demandas apareceram imersas em um novo cenario
e foram identificadas a partir de um olhar ampliado que envolve a compreensdo
comunitaria e exige intervencdes diferentes das antes tradicionalmente realizadas. Isso
porque o foco do terapeuta ocupacional é deslocado da diade homem-ocupacdo para uma
infinidade de relagdes que interferem no fazer e na sadde desse individuo. (PAIVA et al.,
2013, p. 599).

O trabalho do terapeuta ocupacional social com povos e comunidades tradicionais parte
do principio de que a ocupacdo, entendida como direito social, é aquela que,
coletivamente, significa e produz significado social. (COSTA, 2012, p. 44).

Outro texto focaliza 0s novos agenciamentos e desafios para essas praticas:

O trabalho constituido na interface entre a terapia ocupacional e as artes gera poténcia ao
deslocar a clinica para o campo da invencdo e produzir novos agenciamentos para 0s
técnicos e para 0s usuarios. A aposta é que novas sociabilidades e novas formas de
resisténcias aos processos de exclusdo possam ser engendradas a partir desta proposta
(LIMA et al., 2009, p. 147).

Pelo exposto, € possivel inferir que a convivéncia presencial € um dado importante nas

praticas coletivas, pois possibilita o engajamento:

Como também:

O espago fisico e afetivo no qual ocorrem as relagdes sociais cotidianas do sujeito sdo
marcados pela convivéncia presencial. Tais territorios compartilhados participam da
construgdo das memorias deste coletivo, elemento fundamental da producdo de suas
tradi¢Bes. (COSTA, 2008 apud COSTA, 2012, p. 48).

Foram percorridos outros espacos de cultura e arte da cidade de Sdo Paulo que
apresentavam possibilidades de participacdo das pessoas e de suas produgdes, no sentido
de efetuarem trocas sociais e afetivas, num territorio que viabilizasse a circulacdo dos
participantes e de suas obras por meio de vendas, exposi¢Bes, frequéncia em feiras,
capacitacao artistica, entre outras a¢des visando a participacdo social e a produgéo cultural
dos participantes. (CASTRO et al., 2013, p. 166).

Ou ainda, enfatiza-se como a convivéncia tem um papel preponderante no desenvolvimento

de préticas coletivas:
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Buscou-se ampliar o universo de rela¢es dos sujeitos atendidos, enriquecer o cotidiano,
redefinir papéis sociais promovendo a constitui¢do e convivéncia grupal e a circulagéo
social (LIMA et al., 2009, p. 146).

compilado, destaca-se a frequente complementaridade entre o

acompanhamento individual e coletivo para a promocéao de acGes eficazes na pratica da terapia

ocupacional:

Assinalamos, portanto, a potencialidade do terapeuta ocupacional no que tange aos
acompanhamentos individuais e territoriais, na direcdo da criacdo de estratégias para
facilitar a aproximacdo dos individuos em grupos populacionais para os quais se volta, a
capacidade para a leitura conjunta das necessidades apresentadas, a direcdo de sua
responsabilidade ética e técnica no articular redes sociais, comunitario-familiares e de
servigos e 6rgdos publicos, e o reconhecimento das limitagdes decorrentes da propria acao,
principalmente quando o outro nos demonstra, por diferentes caminhos, 0 esgotamento da
intervengdo. (LOPES et al., 2011, 237-238).

Em contraste, Jardim et al. (2008), inseridos em um contexto de trabalho comunitario no

Programa de Saude da Familia, referem-se ao atendimento individual como uma perspectiva mais

centrada na pessoa:

Nos atendimentos individuais tem-se atencdo focada em um Unico paciente, objetivando
a solucdo de suas demandas, enquanto que nos atendimentos grupais soma-se a essa a¢ao
a possibilidade do conviver, do se relacionar e a troca de vivéncias e experiéncias entre o
coletivo. (JARDIM et al., 2008, p. 171).

Observa-se, assim, que embora as barreiras para a superacdo de uma logica individualista

esteja socialmente presente, os estudos sobre intervengdes coletivas no periodo dessa pesquisa,

apresentaram resultados positivos para a melhoria de vida das pessoas, grupos e comunidades

assistidas, também apontando para as limitacbes do trabalho e fazendo sugestbes para a

continuidade dos mesmos. Tensfes importantes que foram identificadas nas praticas de terapeutas

ocupacionais, serdo melhor abordadas a seguir.

2.2.5 As tensdes e contradicdes identificadas nas praticas coletivas de terapeutas ocupacionais

brasileiras (0s)

No desenvolvimento das praticas coletivas, algumas tensdes para se alcangar os objetivos

junto as pessoas/ lugares envolvidos foram identificados, tais como;
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O envolvimento do poder puablico ainda foi incipiente, uma vez que a comunidade,
tomando parte do poder e percep¢des de suas redes sociais de suporte colocavam em
tensdo o proprio poder publico e deslocava a verticalidade da relacdo opressores-
oprimidos e do ndo direito social. (CORREIA; AKERMAN, 2015, p. 164).

Outra tensdo se refere “a condicao dos sujeitos atendidos, pois

Além de possuirem a condicdo da deficiéncia, os entrevistados também compartilhavam
semelhante situacdo de pobreza e restrita participacdo comunitaria. A urgéncia da
sobrevivéncia diaria ficou evidente nos discursos, sendo alimento e moradia as prioridades
do cotidiano. (AOKI; OLIVER, 2013, p. 395).

Ainda pensando a relacéo dos sujeitos atendidos com as estruturas sociais, uma das préaticas

coletivas no contexto escolar identificou que

Enquanto a escola se mantiver apenas como reprodutora dos processos de exclusdo que
regem as relagcBes em nossos contextos sociais, marcados por um modelo econémico e
politico que deles se alimenta, ndo realizara sua mais forte potencialidade: a de ser espago
de transformacdo social, capaz de permitir, a quem por ela passe (todos, por direito), trilhar
caminhos para a conquista da autonomia. (LOPES; BORBA; CAPPELLARO, 2011, p.
285).

TensBes nas praticas individuais contextualizadas também foram identificadas, frente as
necessidades encontradas pelas (0s) participantes para o enfrentamento da excluséo social. Aoki e
Oliver (2013, p. 395) ressaltam que: “Embora eles (as e os participantes) se mostrassem desejosos
de manter relagdes sociais e afetivas, o que prevalecia era o isolamento domiciliar e a convivéncia
restrita ao ambiente familiar”. Em outro estudo, FERRO et al. (2012, p. 149), afirma que: “O grupo
de convivéncia foi proposto para enfrentar uma demanda clara dos usuarios: o isolamento.”.

Considerando que tanto a pratica coletiva, quanto a pratica individual sdo importantes para
o trabalho do terapeuta ocupacional, a reflexdo que segue é justamente a inversao do lugar de onde
se parte, deslocando, assim, a perspectiva coletiva para se pensar ambas as praticas. Conforme
mostram trabalhos com grupos de convivéncia (AOKI; OLIVER, 2013; FERRO et al., 2012), as
dificuldades encontradas nos acompanhamentos individuais refletem na incluséo dos participantes
nos grupos e na comunidade onde vivem, sendo necessarias abordagens individuais e grupais para

que o processo de inclusdo social da populagédo estudada ocorra:

As préticas grupais para pessoas com deficiéncia (PCD) na comunidade se desenvolvem
pela identificacdo de suas necessidades com destaque para as dificuldades de acesso aos
servicos de saude/ reabilitacdo, educacdo, lazer, trabalho, entre outros, e para o isolamento
social, situacGes presentes na vida de muitas dessas pessoas. (AOKI; OLIVER, 2013, p.
150).
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Sobre as tensbes encontradas no processo de acompanhamentos individuais, grupais e

sociais, situadas em um contexto social e cultural, as experiéncias mostraram que:

Diante dos dados (especialmente os referidos as queixas) e dos relatos que obtemos das
familias e das criancas, nos defrontamos com historias que falam sobre as dificuldades de
estar e pertencer a um social mais ampliado, gerando processos de marginalizacdo e
exclusdo social. Atividades como ingressar em uma escola, conviver com outras criangas,
compartilhar brincadeiras, participar de atividades externas a casa ou mesmo das
domésticas sdo pouco frequentes em seus cotidianos. (BRUNELLO et al., 2006, p. 5).

Acrescenta-se também a perspectiva da intolerancia a diferenca;

Segundo os entrevistados e seus familiares, os obstaculos presentes na vida dessas
pessoas, a intolerancia a diferenca, a valorizagéo do individual em detrimento do coletivo,
as diferentes formas de estruturagdo familiar contemporéanea, a falta de acessibilidade e
transporte adequado para pessoas com deficiéncia, a fragilidade das relacbes de
solidariedade e a propria condi¢éo de confinamento produzem sujeitos fragilizados e com
muita dificuldade para estar no convivio social. (AOKI; OLIVER, 2013, p. 396).

As leituras nos apontaram caminhos instigantes para refletir sobre as peculiaridades
encontradas nas préaticas individuais e coletivas desenvolvidas por terapeutas ocupacionais, bem
como as tentativas de superacdo da dicotomia entre elas. As duas préaticas sao fundamentais para o
exercicio da profissdo, ndo obstante o posicionamento critico sobre as tensdes entre elas ainda seja
incipiente. E imperioso, portanto, admitir que o detalhamento teérico e técnico sobre projetos

coletivos liderados por terapeutas ocupacionais € praticamente inexistente no Brasil.

2.2.6 O trabalho com comunidades e povos tradicionais

Cabe ressaltar que ainda sdo escassos 0s estudos com alguns grupos sociais no campo das
praticas coletivas das (0s) terapeutas ocupacionais brasileiras (0s), como por exemplo, os trabalhos
desenvolvidos nas comunidades e povos tradicionais. Samira Costa (2012) prop&e a ampliacéo do
debate para o planejamento de equipamentos adequados a diversas realidades, questionando os
parametros estabelecidos e apoiando as culturas locais, como por exemplo, com culturas nas quais
a pratica coletiva seja mais importante do que a insercdo no mercado de trabalho.

Diante dessas questdes, a autora adverte:

(...) cabe buscar entender tais situagcbes como conflitos socioambientais, fomentados pelo
capital através dos processos de privatizagdo do uso de bens coletivos (como os recursos
naturais), da marginalizacdo de grupos socialmente vulneraveis e da producdo de
desigualdade. (COSTA, 2012, p. 47).
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A autora, a partir da experiéncia com os povos tradicionais, faz uma analise politica e ético-
profissional sobre esses coletivos, enquanto considera as peculiaridades do papel do terapeuta

ocupacional:

O trabalho do terapeuta ocupacional social com povos e comunidades tradicionais parte
do principio de que a ocupacdo, entendida como direito social, é aquela que,
coletivamente, significa e produz significado social. (COSTA, 2012, p. 44, grifo nosso).

Ao enfrentar os dilemas e as possibilidades de atuagdo do terapeuta ocupacional junto a
povos e comunidades tradicionais, Samira Costa mostra a necessidade de se discutir o conceito de
comunidade, ndo como delimitacdo espacial, mas como ‘“constru¢do coletiva de identidade”.
Assim, Costa (2012, p. 47) afirma que: “Tomando como foco as comunidades tradicionais e
partindo do eixo dos conflitos socioambientais, que reafirmam e evidenciam a complexidade das
relagdes entre grupos, culturas e recursos naturais”.

Por outro lado, trabalhando com populaces ribeirinhas a partir do conceito de
Desenvolvimento Local Participativo (DPL), Correia e Akerman (2015) empregam conhecimentos
sobre a ocupacdo humana e as redes sociais de suporte. Os autores descrevem as estratégias
adotadas por um grupo de pessoas de uma comunidade tradicional que se organizou a partir da
identificacdo de situacdes-problema e procedeu a avaliacdo delas para eleger prioridades, planejar
estratégias de resolucdo e implementacdo com metas. Através dessas acles, as pessoas alcancaram
um reconhecimento como sujeitos participativos nas mudancas sociais, sendo essas reconhecidas
como verdadeiras ferramentas para a expansao das oportunidades. A partir dessa experiéncia, as
pessoas escolheram continuar fazendo uso dessa metodologia para outras questfes das suas
problematicas cotidianas.

Como exposto, ainda que sejam escassas as elaboragdes conceituais e modelos de avaliagéo,
é valioso reconhecer que sdo inumeros os exemplos positivos da experiéncia coletiva das (0s)
profissionais, considerando todos os obstaculos e desafios dessas praticas, 0 que nos encoraja a
sequir trabalhando, coletivamente, na constru¢gdo de uma profissdo socialmente relevante e

inclusiva. A seguir apresento os referenciais tedrico-metodoldgicos das referidas praticas.
2.2.7 O cenério das discussdes sobre os referenciais tedricos das praticas comunitarias, no Brasil
Os debates e as produgdes que tém sido disseminados entre as (0s) terapeutas ocupacionais

brasileiras (0s), na ultima década, esclarecem a necessidade de se pensar com mais rigor 0s
referenciais utilizados pela terapia ocupacional (CARDINALLI; SILVA, 2018, COSTA et. al,
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2017; LIMA; OKUMA; PASTORE, 2013; MAGALHAES, 2013; SALLES; MATSUKURA,
2016). Entretanto, como advertem Galheigo et al. (2018, p. 726): “multiplos saberes e modos de
pensar correlacionados a distintas perspectivas marcam a producado da terapia ocupacional e o que
ocorre € que as produgdes expressam, em maior ou menor grau, certas perspectivas.”.

Neste contexto, 0s conceitos de atividade, ocupagédo e cotidiano tém tido destaque na
producdo de conhecimento da terapia ocupacional (CARDINALLI; SILVA, 2018, LIMA,
PASTORE; OKUMA, 2013), associados a outros termos como: participacdo social,
inclusdo/exclusdo, entre outros. Entretanto, torna-se fundamental conhecer e considerar as
concepcdes associadas a esses termos, pois existe um leque de possibilidades que nem sempre séo
apresentadas de maneira coerente ao que 0s termos se propdem, exigindo dos profissionais a
necessidade de maior aprofundamento e investigacdo (CARDINALLI; SILVA, 2018).

Magalhdes (2013) aponta a falta de clareza dos conceitos ligados ao uso das expressdes
ocupacdo e atividade como um dos desafios para a profissdo, além de mostrar as dificuldades
inerentes a traducdo internacional dos referidos conceitos. Na contramdo da producéo brasileira
atual, nos paises de lingua inglesa progressivamente o termo atividade vendo sendo substituido
pela expressdo ocupacdo. Nos documentos que orientam internacionalmente o ensino e a préatica
de terapeutas ocupacionais, a ocupagdo vem sendo planejada e acompanhada de extensa atividade
de pesquisa e debate (MAGALHAES, 2013).

A fragilidade do rigor teérico utilizado no Brasil também é apresentada por Lima, Okuma
e Pastore (2011, 2013). As autoras revisaram a literatura do periodo entre 1990 e 2008, analisando
0 uso das expressdes ocupacdo, atividade, fazer e acdo em 92 artigos na lingua portuguesa. Apenas
11% (n=10) dos artigos estudados utilizaram o termo “ocupacdo”, sendo que dois artigos se
referiram ao Modelo da Ocupac¢do Humana e os demais o utilizaram conjuntamente com os termos
“atividade” e “acdo”, sem fazer uma distingdo entre eles. Foram mapeadas as defini¢cGes que
apareceram com maior frequéncia para 0s termos utilizados e as discussbes em torno das
concepcdes e dos usos a eles associados. Nesse periodo, o termo atividade aparece com maior
aderéncia para os profissionais brasileiros, estando relacionados a outros termos como cotidiano,
trabalho, lazer, cultura e arte. Os resultados e discussdes foram feitos conforme o aparecimento dos
referenciais, sendo eles: atividade (91%), acéo (22,8%), fazer (12%) e ocupacéao (11%). A atividade
aparece associada a importante discussao sobre suas concepcdes: atividade terapéutica, atividade
humana, atividade como recurso, instrumento, mediacado, atividade e terapia ocupacional (LIMA,;
OKUMA,; PASTORE, 2013). Ainda segundo as autoras, poucos artigos na literatura brasileira
utilizam o termo ocupacédo e quando € empregado aparece em conjunto com os termos atividades

e acdo, sem que seja feita uma diferenciacdo entre eles. Além disso, as autoras observaram, a partir
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dos estudos da revisdo, que terapeutas ocupacionais “vém trilhando um caminho na construgdo
coletiva.” (LIMA; OKUMA; PASTORE, 2013, p. 250).

Como a ocupacao, a partir de uma perspectiva coletiva, € um conceito central neste trabalho,
no proximo topico, proponho ampliar a discussdo sobre esse conceito com o que tem sido

produzido também e, pincipalmente, na producéo angléfona.

2.2.8 Aproximando e aprofundando conceitos: uma breve discusséo sobre a ocupagdo no cenario

nacional e internacional

Lima et al. (2011) usaram como critério para apresentacdo dos resultados e discussdes o
aparecimento do uso dos conceitos nos artigos selecionados para a revisao que desenvolveram,
sendo eles: atividade, acdo, fazer e ocupacdo. Segundo as autoras, 0 uso dos conceitos fazer e acéo
parecem referir mais aos aspectos singulares dos sujeitos. O conceito de atividade, vai sendo
problematizado, modificado e muito referenciado nas praticas das (0s) terapeutas ocupacionais
brasileiras (0s). Além disso, se desloca de um olhar reduzido e alienante para um olhar
contextualizado e emancipador, marcado pelo desenvolvimento de um campo sociocultural, ao
longo do desenvolvimento historico do conceito de atividade. Embora tenha sido dada pouca
atencdo ao uso do conceito de ocupacdo, em relacdo aos demais conceitos, proponho entdo, nesta
releitura dos dados uma discussao que abrange também o conceito de ocupacdo, que, embora ainda
de forma incipiente, tem se iniciado no Brasil.

A revisdo feita por Salles e Matsukura (2016, p. 804) corrobora o uso do conceito de
atividades no Brasil que “criou raizes no processo historico do desenvolvimento da profissdo, sendo
0 constructo centralizador que alicercou a teoria e a pratica.”. A revisdo feita pelas autoras no
periodo de 2003 a 2013, também traz importantes contribuicdes sobre o uso dos referenciais
tedricos para a terapia ocupacional, na literatura brasileira e inglesa. A pesquisa buscou
compreender como tém sido definidos e usados os conceitos de ocupacéo e atividade na area de
conhecimento e atuacao da profissdo. Foram selecionados doze artigos na lingua inglesa e sete na
literatura nacional. Embora os conceitos estejam mais fortemente situados em determinadas
culturas, a literatura tem mostrado que os conceitos de ocupacédo e atividade sdo centrais para a
terapia ocupacional, “sendo utilizados ao longo tempo e se ressignificando conforme o pais, a
cultura e 0 momento historico. Nesse processo, diferentes paises seguiram caminhos proprios, que
conduziram a distintas utilizagdes conceituais destes termos.” (SALLES; MATSUKURA, 2016, p.
802).

Na literatura anglofona, por exemplo, o termo ocupacdo € associado a um fazer com
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significado, uma acdo complexa, em que cada experiéncia é inédita, ndo se repete, acontece numa
dimensao percebida de espaco, tempo e condig¢des sociais e culturais determinadas, como esclarece

Pierce (2001) isto porque,

(...) a ocupacdo é um evento subjetivo na percep¢do temporal, espacial e condicGes
socioculturais que sdo Unicas para aquela Gnica vez ocorréncia. Uma ocupagdo tem uma
forma, um ritmo, um comec¢o e um final, um aspecto compartilhado ou solitario, um
significado cultural para a pessoa e um nimero infinito de outras qualidades contextuais
percebidas. Uma pessoa interpreta suas ocupacles antes, durante e depois que elas
acontecem. (PIERCE, 2001, p.139, traducdo nossa).

Reed, Hocking e Smythe (2013 apud SALLES, MATSUKURA, 2016, p. 806) destacam
que “a ocupagdo ndo ¢ algo que surge apenas do individuo, mas deve ser compreendida na
totalidade complexa da pessoa em seu ambiente. Neste sentido, o significado da ocupacéo vai além
de um significado individual”.

Outras categorias foram citadas na revisdo desenvolvida por Salles e Matsukura, que

adaptei no quadro a seguir, para melhor compreensao do uso do conceito de ocupacgéo na literatura

anglofona.
Quadro 2 - Conceitos de ocupacao
Referéncias
. citadas por . .
Categorias Conceitos e perspectivas
g Salles e Matsukura persp
(2016)

O contexto e os valores que influenciam a ocupagéo, o
As  dimensdes: o0 fazer em um contexto inclui todas as ocupac¢des humanas,
porqué, o qué e o como, Millersdorf e desde pequenas obrigagdes até as ocupagdes que sao
estdo relacionadas a Ivarsson (2008) realizadas na sociedade. O fazer é influenciado por
ocupagéo valores, assim o que a sociedade e o individuo valorizam

geram um grande impacto na escolha ocupacional.

lvarsson e

A ocupacdo  pode
prevenir, desenvolver e
proporcionar prazer e
felicidade, e, portanto,
influenciar a salde e 0
bem-estar.

Mdillersdorf (2009);
Creek e Hughes
(2008); Mullersdorf
e lvarsson (2008);
Rudman e
Dennhardt (2008)

A ocupacdo é considerada uma necessidade humana
bésica, de importancia central para a salde e o bem-estar.

Dimensbes percebidas Para a autora, pelo fato de as pessoas e 0s contextos sociais
de espaco, tempo e Pierce (2003) se transformarem constantemente, cada vez que
condigBes sociais e realizamos uma ocupagdo temos uma experiéncia

culturais determinadas. diferente; assim, cada ocupacéo é Unica.
A identidade ocupacional é a expressdo de varios
Identidade ocupacional Rudman e aspectos da natureza humana em interacdo com o
Dennhardt (2008)

contexto, desenvolvida ao longo do curso da vida do
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individuo por meio de varias ocupagdes. Ela é um meio
crucial, a partir do qual as pessoas alcancam significado
e propdsito na vida. O inicio de uma incapacidade pode
criar uma desconexao entre a identidade ocupacional e a
competéncia, sendo necessario reformular as percepcbes
do sujeito sobre si mesmo, para criar uma visdo do futuro
como algo possivel

As ocupagdes implicam
em um senso de acgdo Ocupacdo influencia como as pessoas usam o tempo e
intencional e com Reed, Hocking e tomam decisdes. Além disso, as ocupac6es implicam em
propoésito, e precisam Smy;the (2013) um senso de acdo intencional e com propésito, e
ser referendadas pelo precisam ser referendadas pelo grupo social e cultural
grupo social e cultural do sujeito.

do sujeito.

“(...) os terapeutas ocupacionais tém diante de si a
extraordinaria tarefa de maximizar as possibilidades
ocupacionais de individuos e grupos com o0s quais
trabalham, a partir do reconhecimento do enorme
potencial da ocupacdo criativa, significativa e
transformadora.” (MAGALHAES, 2013, p. 261 apud
SALLES; MATSUKURA, 2016, p. 807).

Atencdo aos sujeitos e
grupos atendidos pelos
terapeutas ocupacionais

Larson (2004);
Magalhdes (2013)

Pode ser considerado como um investimento emocional
e um envolvimento cognitivo. O estimulo da
complexidade e a densidade da experiéncia tém uma
relacdo com as habilidades do sujeito em alcancar as
demandas da tarefa. Se um cliente percebe uma ocupacéo
como desinteressante, mudangas no envolvimento
cognitivo ou emocional podem produzir uma experiéncia
mais agradavel.

Engajamento
ocupacional Larson (2004)

Fonte: Adaptado pela autora a partir de Salles e Matsukura (2016).

Embora as definicbes acima apontem para uma perspectiva saudavel e positiva das
ocupacdes, € necessario considerar que a satde depende também das oportunidades que as pessoas
tém para desenvolver suas capacidades. Esta questdo refere-se a um ambiente que possibilite a
ocupagdo, um exemplo, sdo os pobres, as popula¢Ges indigenas, as mulheres, as pessoas com
incapacidades fisicas ou os imigrantes ilegais que estdo entre aqueles que nem sempre apresentam
as mesmas possibilidades ou oportunidades de se engajar em ocupagdes (HOCKING, 2013 apud
SALLES; MATSUKURA, 2016).

Além disso, 0 conceito de ocupagdo e o de atividade oferecem teorias claramente
diferenciadas a serem exploradas, o que pode aumentar a eficacia da intervencéo e a forga politica
da profissdo (PIERCE, 2001), além de promover coeréncia na pratica e na pesquisa em terapia
ocupacional (SALLES; MATSUKURA, 2016). Ha muito argumenta-se que pode haver confusdes
no uso das terminologias (GOLLEDGE, 1998) devido ao uso sem sustentacéo tedrica, ou diante

das dificuldades encontradas nas defini¢des e nas suas traducgdes, 0 que pode variar de cultura para
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cultura (MAGALHAES, 2012; RUDMAN et al., 2008).

Embora exista um longo histérico nas discussdes e usos do conceito de atividade (LIMA;
PASTORE; OKUMA, 2013, MAGALHAES, 2013, SALLES; MATSUKURA, 2016), mais
recentemente, passamos as discussdes acerca do conceito de ocupacdo, conforme desenvolvido
pelos paises ocidentais (MAGALHAES, 2013, SALLES; MATSUKURA, 2016) e revisdes de
literatura sobre o uso dos referenciais mostram que algumas pesquisadoras brasileiras tém
comecado a usar o termo ocupacéo, para fundamentar suas investigacdes (LIMA et al., 2011, 2013,
SALLES; MATSUKURA, 2016).

A questdo da diversidade e multiplicidade do uso dos termos, conforme a perspectiva dos
profissionais ndo pareceu ser central nas discussdes sobre os referenciais tedricos-metodolégicos
da profissdo, mas ficou evidente a falta de clareza e coesdo no emprego dos termos. Neste sentido,
Lima, Okuma ¢ Pastore (2001, p. 69), advertem que “a diversidade das experiéncias em terapia
ocupacional, sem uma clareza de suas diferencas conceituais, e 0 uso dos diferentes termos sem
uma explicitacdo de sua compreensao, dificulta a descriminacao de diferentes perspectivas tedricas
no interior da area”.

Para Pierce (2001), a falta de diferenciacdo entre os dois conceitos provoca um efeito
negativo no discurso. Isso pode impedir 0 avanco da pesquisa, reduz a confianca e a eficacia dos
profissionais, além de abafar a voz politica da profissdo. Em Salles e Matsukura (2016, p. 804): “a
definicdo e a utilizacdo destes termos refletem a forma de pensar da prépria terapia ocupacional.
Os termos ocupacdo e atividade estdo presentes desde a origem da profissao e sdo 0s conceitos
primordiais, que promoveram o0 desenvolvimento da profissdo”. Estudo mais recente sobre os
marcos e tendéncias na terapia ocupacional brasileira verificou que “de certo modo, multiplos
saberes e modos de pensar correlacionados a distintas perspectivas marcam a producéo de terapia
ocupacional e o que ocorre é que as produgdes expressam, em maior ou menor grau, certas
perspectivas” (GALHEIGO et al. 2018, p. 726). Em sintese, desde a década de 1990, as ac¢Ges de
terapeutas ocupacionais parecem ser pautadas na diversidade e complexidade das diferentes
problematicas (LIMA, 1999, MANGIA, 1998), que se fortalece das leituras “polioculares e
multirreferenciais.” (GALHEIGO et al. 2018, p. 730) das realidades encontradas.

A ciéncia ocupacional surge, entdo, como uma disciplina com o potencial de dar suporte a
pratica e ao estudo da terapia ocupacional, bem como promover a contribuicdo de novos
conhecimentos para a vida em sociedade, por meio de um trabalho interdisciplinar de

conhecimentos bésicos sobre o ser humano como ser ocupacional (YERXA, 1993).
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2.3 A ciéncia ocupacional como fundamento

Yerxa et al. (1990, p. 6) introduzem a ciéncia ocupacional como sendo “o estudo do ser
humano como um ser ocupacional, incluindo a necessidade e a capacidade de se envolver e se
orquestrar as ocupagdes cotidianas no meio ambiente, ao longo da vida.” (tradugdo nossa). Yerxa
(1993) esclarece que, como ciéncia basica, a ciéncia ocupacional tem a liberdade de buscar
questdes mais amplas e profundas sobre os seres humanos como “atores que se adaptam as
dificuldades de seus ambientes atraveés do uso de habilidades e capacidades organizadas ou
categorizadas como ocupacgéo.” (YERXA, 1993, p. 5, tradug@o nossa). Desse modo, a ciéncia ndo
tem limitacOes e seu desenvolvimento por concepcdes refere-se a0 modo como seu conhecimento
sera aplicado a préatica da profissao, o que é fundamental para possibilitar a exploracéo das linhas
de pesquisa e para que suas perspectivas ndo contribuam apenas para a terapia ocupacional, mas
também para a sociedade (YERXA, 1993).

Os estudos da ciéncia ocupacional tém contribuido para que a ocupacdo humana seja
pensada com mais rigor, também para a propria terapia ocupacional. Aprofundando a compreensao
da natureza complexa e multifacetada da ocupacdo humana, estdo os cientistas ocupacionais na
linha de frente dos varios campos de pesquisa da ciéncia ocupacional. Ampla discussdo sobre os
fundamentos tedricos e técnicos das intervencdes baseadas na ocupagdo vem sendo feita, além de
estimular o debate internacional sobre as dimensdes sociopoliticas dos varios modelos existentes
(MAGALHAES, 2013).

Em artigo proposto como uma contribuicdo para a descoloniza¢do do desenvolvimento da
ciéncia ocupacional e a promoc¢do de um dialogo internacional aberto a diferentes formas de
conceber o mundo, Magalhdes et al. (2018), mostram que essas barreiras se devem a motivos
epistemoldgicos, culturais e até institucionais, que ainda ndo foram estudados dentro da propria
disciplina.

Cientistas ocupacionais tém argumentado que a ciéncia ocupacional precisa ser uma
disciplina transformadora, criticamente informada, e que problematiza as desigualdades e
injusticas ocupacionais (HOCKING; WHITEFORD, 2012; MAGALHAES, 2012; RUDMAN,
2013, 2018; RUDMAN et al., 2008).

Rudman (2018, p. 242) propGe, entdo, uma alianca critica e produtiva entre a terapia
ocupacional e a ciéncia ocupacional, destacando o potencial de ambas para apoiar um “trabalho
socialmente transformador baseado na ocupacao”. Essa necessidade ¢ imperativa, em resposta a
necessidade de transformacdo social com base na crescente conscientizacéo e preocupacdo com a

ampliacdo das iniquidades ocupacionais aparentes tanto em escala local quanto global.
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Para essa discussdo é fundamental situar a perspectiva critica de terapeutas ocupacionais e
cientistas ocupacionais (BARROS; GHIRARDI; LOPES, 2002, GERLACHA et al., 2018) sobre
perspectivas individualistas que séo socialmente perpetuadas, trazendo uma falsa ideia de solucbes
para as iniquidades sociais. Promover praticas que possam ser guiadas por referenciais que
possibilitem recriar essa realidade, por meio de agdes éticas e transformadoras para a formacéo,
praticas e pesquisa em terapia ocupacional, tém sido um desafio presente na histdria constituinte
da profissdo. Como veremos adiante, o conceito de ocupacao contextualizada e compartilhada, que
é feita por pessoas, grupos, coletivos e comunidades, comeca a se fortalecer com a criacdo da

ciéncia ocupacional.

2.3.1 A ciéncia ocupacional e as criticas ao individualismo

Pesquisadores filiados a Ciéncia ocupacional (DICKIE; CUTCHIN; HUMPHRY, 2006;
FOGELBERG; FRAUWIRTH, 2010; MAGALHAES, 2013; RUDMAN, 2013) vém tecendo
criticas acerca de perspectivas individualistas, ao mesmo tempo em que propGem outras
perspectivas filosoficas com posicionamentos politicos e culturais, para se pensar a ocupacao. Esse
fato, segundo Magalhdes (2013), talvez explique a critica que seguidamente é feita ao
individualismo nos modelos da terapia ocupacional e na ciéncia ocupacional, ja que os referidos
estudos partem de premissas mais alinhadas a modelos tradicionalmente menos coletivistas de
sociedade.

Para Dickie, Cutchin e Humphry (2006), a compreensdo da experiéncia individual é
necessaria, porém ndo € suficiente para entender a ocupacdo que acontece nos contextos
complexos. Esses autores argumentam que a maneira como a ocupagéo e o contexto sao entendidos
é problematica devido a dualidade que pode estar subentendida entre a pessoa e 0 contexto, dando
énfase a um ou a outro, em vez da relacdo entre eles. Diante dessa argumentacdo, 0s autores
identificam a necessidade de desenvolver fundamentos tedricos que possibilitem a superacéo dessa
dualidade e do individualismo na ciéncia ocupacional e terapia ocupacional.

Em uma releitura critica sobre a teoria dos sistemas e 0s modelos que tém a ocupag¢do como
referencial, Fogelberg e Frauwirth (2010), concordam com Dickie, Cutchin e Humphry (2006) ao
criticarem os estudos sobre a ocupacao que abordam fendmenos sociais e culturais mais como um
pano de fundo, de fato valorizando apenas os aspectos individuais, ou seja, embora tenha sido
tomado cuidado para situar o individuo dentro de um contexto sociocultural e reconhecer a
influéncia das estruturas sociais nas ocupagdes dos individuos, cada um dos usos prévios da teoria

de sistemas na ciéncia ocupacional enfatizou principalmente a producdo de ocupacdo pelos
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individuos. Considerando a ocupacao de um individuo também como sendo um foco importante
no estudo da ocupacdo humana, os autores situam que os estudos contemporaneos sobre ciéncia
ocupacional vém se ampliando para incluir os aspectos sociais, culturais e interacionais da
producdo de ocupacdo. A respeito da teoria dos sistemas, 0s autores advertem, que, embora 0 uso
anterior por estudiosos da ocupacao tenha se restringido a compreensdo do individuo, isso ndo é
uma limitagdo da teoria, posto que pesquisadores de outras disciplinas tém aplicado esse

conhecimento a compreensao do comportamento coletivo, conforme assinalam:

Acreditamos que a teoria dos sistemas ndo apenas oferece uma estrutura vidvel para
descrever a ocupacdo humana no nivel individual, mas também é ideal para a tarefa de
mover o foco da pesquisa baseada na ocupacdo para além do individuo, para o estudo de
grupo, comunidade e populacdo. (FOGELBERG; FRAUWIRTH, 2010, p. 132, traducédo
nossa).

Nesta direcdo, Rudman (2013) traz para o centro do debate a discussdo sobre a
“individualizag¢io da ocupagdo™, que, segundo a autora, se insere em um contexto social e politico
marcado pela individualizacéo do social, associada ao neoliberalismo e as mudangas sociopoliticas
relacionadas. Rudman (2013) adverte que a persisténcia de abordagens individualistas acriticas no
estudo da ocupacdo pode significar a perpetuacdo das iniquidades sociais que se pretende diminuir,
de modo que, em seu entendimento, “trabalhar contra as desigualdades requer problematizar a
‘individualizagdo da ocupagdo’, dentro e fora da Ciéncia ocupacional, e situar a ocupacao dentro
de for¢as econdmicas, politicas e outras formas de forcas sociais” (RUDMAN, 2013, p. 298, grifo
da autora, traducdo nossa).

A ‘individualizagdo da ocupagdo’ € compreendida pela autora como

As formas com que os desafios do desempenho ocupacional e as desigualdades sofridas
por grupos considerados marginalizados s&o frequentemente enquadrados na sociedade
em geral, por exemplo, em relatérios politicos, mandatos organizacionais e midia, bem
como na pesquisa dentro e fora da ciéncia ocupacional, como resultado de inadequacgdes
ou falhas individuais. Além disso, nas formas como esses desafios ou desigualdades sdo
moldados e perpetuados por estruturas sociais, processos e praticas sdo frequentemente
negligenciados, ou tais aspectos sociais sdo enquadrados como aspectos imutaveis do
‘modo como as coisas sdo’. Uma vez enquadrados como problemas individuais que
ocorrem em estruturas imutaveis, as solugdes geralmente se concentram em como 0s
individuos podem lidar ou superar os desafios da ocupacdo. (RUDMAN, 2013, p. 299,
traducdo nossa).

Rudman (2013) ainda defende que as possibilidades ocupacionais séo criadas de modo
alinhado com forgas sociopoliticas maiores, que reforcam uma responsabilizacdo individual para

as falhas ou dificuldades encontradas e a perpetuacdo das desigualdades ocupacionais, sendo isso

S A autora fala a partir de sua experiéncia de dez anos em projetos de pesquisa que a levaram a se preocupar com
0 que ela denomina “individualizagdo da ocupacdo”.
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0 que a autora denomina de individualizacdo ocupacional. A esse respeito, um exemplo a ser citado
é a individualizacdo mais ampla das questdes sociais e coletivas enfrentadas pelos trabalhadores
idosos, como o preconceito de idade ou as mudancas de mercado que foram identificadas nos
discursos produtivos do envelhecimento como riscos, escolhas e responsabilidades individuais
(RUDMAN, 2013). Na combinacéo da teoria critica com a analise de narrativas, a autora também

argumenta que:

(...) os discursos do envelhecimento produtivo moldam as desigualdades ocupacionais por
meio da criagdo de um conjunto de ocupagOes idealizadas e demandas normativas
associadas que sdo diferencialmente alcangdveis e estreitamente definidas. Em
consonancia com o amplo projeto governamental neoliberal, a individualizagéo do social
e da ocupacdo que ocorre através de tais discursos e politicas e préaticas relacionadas, tem
0 potencial de aumentar as iniquidades ocupacionais. (RUDMAN, 2013, p. 309, traducédo
nossa).

Para ampliar as condi¢des de possibilidade de maneira critica, considerando os aspectos
culturais, Rudman (2013) propde a ocupacdo situada. A autora propde que 0 conceito seja
localizado sécio e politicamente (situada), pois entende que a individualizacdo tende a perpetuar
as desigualdades ocupacionais que foram moldadas pela individualizagdo. Aponta ainda que dessa
maneira ¢ possivel avangar nos estudos sobre a ocupagao e reitera que: “examinar as interconexdes
entre os discursos que moldam as possibilidades ocupacionais e a negociacdo narrativa de tais
discursos é proposto como uma maneira de abordar a ocupag¢do como situada” (RUDMAN, 2013,
p. 309). Assim, adverte, para a expansdo do potencial critico da ocupacdo, trés aspectos sdo

importantes para serem pensados:

(...) o questionamento sobre o “modo como as coisas sd0”, ou como sdo dadas como uma
verdade, dentro e fora da ciéncia ocupacional, em relacdo a ocupacédo e desigualdades
ocupacionais; a orientacdo em teorias e metodologias que permitem conexdes entre
questdes politicas, sociais e econdmicas e como as pessoas experimentam a vida cotidiana;
a buscar além das abordagens que descrevem a experiéncia e a existéncia de iniquidades
para abordagens que visam revelar e abordar como as iniquidades ocupacionais sdo
politica e socialmente produzidas. (RUDMAN, 2013, p. 310, tradu¢éo nossa).

Esse caminho pode possibilitar que a Ciéncia ocupacional se desenvolva como uma ciéncia
que transforme e facilite outras formas de pensar e agir relacionadas as iniquidades ocupacionais
nos contextos locais, regionais, nacionais e globais (RUDMAN, 2013). Conforme a discusséo feita,
pode se considerar que ha uma preocupacdo e interesse crescente frente aos problemas e
necessidades da sociedade, que também sdo da responsabilidade de cientistas ocupacionais e
terapeutas ocupacionais, para a superacdo da dicotomia entre os aspectos individuais e 0s aspectos

sécio culturais.
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Em defesa de uma terapia ocupacional contextualizada, Guajardo, Kronenberg e
Ramugondo (2015) prop6em uma discussdo critica sobre a formacdo dos profissionais e 0s
processos historicos. Refletir de forma critica sobre as condi¢Ges histéricas que moldam a
instituicdo da profissao, particularmente nas regides da América do Sul e da Africa, envolve um
repensar politico, ético e epistemoldgico das bases que sustentam identidades, conhecimentos e
praticas da terapia ocupacional e seus efeitos na sociedade. Essas fundacGes podem favorecer
processos de exclusao e visdes a-histdricas e individualistas da ocupacdo humana, em oposicao as
perspectivas sociais expressas em ocupacfes coletivas e praticas de promocdo dos direitos
humanos. Frente a esse cenario, os autores sugerem a problematizacdo da construcdo de uma
identidade profissional, conhecimentos e praticas de terapia ocupacional, ressaltando a necessidade
de uma disciplina que seja libertadora, comprometida e que atue do lado de pessoas e comunidades
em situacdo de exclusdo social, o que implica o posicionamento necessario para a transformacéo
social. Ou seja, para pensar a transformacéo social, os autores deslocam o lugar do profissional,
muito vinculado as ordens hegemonicas, inclusive ao abordar as fundagdes da terapia ocupacional,
para um lugar articulado e que seja vinculado, entdo, as pessoas e comunidades em situacao de
exclusdo social. Desse modo, corrobora-se o entendimento de Galheigo (2011) de que o papel da
educacao na formacdo do terapeuta ocupacional é o de colaborar para a alfabetizacédo politica.

Por outro lado, Pierce (2009) adverte que um dos desafios para se pensar o conceito de
ocupacdo, é o cuidado para ndo dar énfase demasiada "a dimensdo social das ocupacdes,
subestimando seus aspectos espaciais e temporais. Resta saber em que direcdo, cientistas e
terapeutas ocupacionais vao caminhar em respostas aos desafios identificados. No préximo tépico,

continuo a abordar a coletivizacdo das intervengdes baseadas nas ocupacoes.

2.3.2 A ciéncia ocupacional como fundamento: novos entendimentos sobre as ocupacoes

humanas

Segundo a World Federation of Occupational Therapy (WFOT), na definicdo de Terapia
Ocupacional, a ocupagdo aparece como 0 meio para se alcancar a satde e o bem-estar das pessoas

e comunidades:

A terapia ocupacional é uma profissdo de salde centrada no cliente, preocupada em
promover a salde e o bem-estar através da ocupagdo. O principal objetivo da terapia
ocupacional é permitir que as pessoas participem das atividades da vida cotidiana. Os
terapeutas ocupacionais atingem esse resultado trabalhando com pessoas e comunidades
para melhorar sua capacidade de se envolver nas ocupagdes que desejam, precisam ou
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devem fazer, ou modificando a ocupacdo ou o ambiente para melhor apoiar seu
engajamento ocupacional. (WFOT, 2012, texto eletrdnico, traducdo nossa).

Nessa definicdo, observa-se a utilizagcdo do referencial da ocupagdo, dando énfase ao
engajamento de pessoas e comunidade e valorizando o0s aspectos individuais e coletivos. Segundo
analise feita por Magalhdes (2013, p. 258); “o texto aponta claramente para um modelo de
intervencdo que acentua o empoderamento de individuos e comunidades atraves do suporte do
terapeuta ocupacional, que deixa de prescrever atividades e passa a facilitar a participagdo”. Barros
et al. (1999) corroboram com essa analise da importancia de se conhecer o0s sujeitos da a¢do e nao
somente 0 seu objeto de estudo, numa perspectiva que prioriza a producéo do saber comprometido
com as pessoas assistidas, ou seja, “ a partir do conhecimento da realidade, das necessidades e da
maneira de compreender 0 mundo dessas pessoas que devemos direcionar nossas investigacoes e
nossa busca de resposta” (Barros et al., 1999, p. 72).

Tanto a WFOT, quanto a International Society for Occupational Science (ISOS) esclarecem
que as ocupagOes sao “as varias atividades cotidianas que as pessoas fazem como individuos, nas
familias e com as comunidades para ocupar o tempo e trazer significado e propoésito a vida.
Ocupagdes incluem coisas que as pessoas precisam, querem e devem fazer” (ISOS, 2009, texto
eletronico, traducdo nossa).

Para além dessas defini¢fes, o conceito de ocupacao vem apresentando avancos a partir do
que tem sido discutido na Ciéncia ocupacional e na terapia ocupacional em outros paises,
especialmente os da lingua anglo-saxa. Conforme Bauerschmidt e Nelson (2011, p. 339), os termos
atividade e ocupacdo podem sofrer “flutuagdes” de acordo com a histdria da terapia ocupacional,
necessitando ser estudados de maneira rigorosa, pois cada “terminologia reflete um pensamento e
uma visao de mundo”.

Nesse contexto, Bauerschmidt e Nelson (2011) verificaram, em reviséo de literatura, que o
termo ocupacdo parece dominante nos anos 1920, mas seu uso diminuiu de frequéncia nas décadas
seguintes, até os anos de 1960. O uso dos termos ocupacao e atividade, especialmente ocupacéo,
reaparece em 2000, com uso crescente verificado também por Royeen (2002), em que foram
encontradas 20 defini¢cdes de ocupacéo no idioma em inglés.

Clare Hocking (2000), analisou a diversidade de estudos realizados em torno do conceito
de ocupacdo, por meio de um levantamento feito desde os estagios iniciais da ciéncia ocupacional,
com o objetivo de encontrar as percepcdes que se tinha, a que as pesquisas se destinavam e a relagédo
entre elas. Porém, a autora reconhece o limite dessa revisdo, uma vez que grande parte da literatura
sobre ocupacdo ndo esta representada no estudo desenvolvido por ela. Adiante, a autora aponta

como um desafio a conducéo coerente de uma analise de algo que carrega muita diversidade, sendo,
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na melhor das hipéteses, uma analise incompleta, e, na pior, uma abordagem restrita quanto ao
desenvolvimento futuro do conceito. Em face dessas consideragdes, a autora propde a organizagéo
de uma estrutura conceitual provisoria, preliminar, como uma perspectiva para tentar compreender
0 que foi escrito até 0 momento do estudo. A proposta é formada por trés categorias: os elementos
essenciais da ocupacao, 0s processos ocupacionais e a relagéo da ocupagdo com outros fendmenos.
Como adverte a autora, as categorias sdo “intencionalmente amplas” (HOCKING, 2000, p. 59,

traducdo nossa).

Quadro 3 - Estrutura conceitual preliminar

Foco na Ocupacéo Foco na pesquisa

Identificar a natureza, substratos, estrutura,
caracteristicas ou caracteristicas da ocupagdo
Investigar a subjetividade: experiéncia, processo,

Elementos essenciais da ocupagéo

Processo Ocupacional (fazer ao longo do tempo) caracteristicas e resultados do desempenho
ocupacional
Explicar como a ocupagdo se relaciona com saude,
Relacdo entre Ocupagéo e outros fendmenos qualidade de vida, identidade, desenvolvimento

humano, estruturas e politicas sociais

Fonte: Adaptado Hocking (2000, p. 59, tradugéo nossa).

Nessa andlise, a autora verificou que “a visdo da ocupacao apresentada € caracterizada como
bastante individualista e amplamente voltada para a satde” (HOCKING, 2000, p. 58, traducao
nossa).

Leclair (2010) também reconhece as oscilacBes que vém sendo feitas das terminologias e
oferece uma visdo geral das defini¢cbes que aparecem na literatura da terapia ocupacional, sendo
que muitas das definicbes compartilham a ideia de que a ocupacdo é individual e subjetiva. Por
outro lado, algumas defini¢des reconhecem a ideia de valor e significado também como derivados
do contexto cultural e que a participacdo na ocupacdo beneficia ndo apenas o individuo, mas
também as comunidades em que vivem, trabalham e brincam. Leclair (2010) ainda questiona se as
ocupacdes sdo compartilhadas ou coletivas; para tanto, propde um esquema com as defini¢des que
promovem suporte para as ocupagdes compartilhadas, conforme quadro abaixo adaptado por mim
a partir dos resultados encontrados pela autora. S&o definigdes encontradas sobre 0 que a autora

denominou de “ocupagdes compartilhadas” por diferentes autores do ano de 1996 a 2008.

Quadro 4 - Ocupagdes compartilhadas

Autoras/ autores Definigéo
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Zemke e Clark
(1996)

Descreveram a ideia de co-ocupacgdes de seres sociais, que por definicdo séo
ocupacdes que envolvem pelo menos dois participantes ativos, por exemplo,
interacGes entre bebés e cuidadores.

Segal (1998,1999)

Estudou a ideia de ocupacbes compartilhadas, focalizando seu trabalho nas
familias. As ocupagdes familiares ocorrem quando toda a familia esta envolvida em
uma ocupacgéo conjunta, por exemplo, participando de uma refeicdo em familia. No
entanto, o nivel de envolvimento na ocupagdo pode ndo ser igual entre os membros
da familia e seus propdsitos e experiéncias podem diferir (SEGAL, 1998 apud
LECLAIR, 2010).

Polgar e Landry
(2004)

Os autores trabalharam em duas frentes

1. Abordaram a participacdo da comunidade na ocupacdo. Eles descreveram
comunidades como “grupos de pessoas agindo coletivamente em uma ocupacio
desejada ou necessaria” (LECLAIR, 2010, p. 210, grifo nosso). A comunidade
se une no desempenho de uma ocupag¢ao comum ou coletiva.

2.Participacdo em acdes coletivas e ocupagdes interconectadas que “fornecem
aos membros uma sensacao de propdsito, com uma fonte de motivac¢do e com uma
valorizagdo de sua capacidade de compartilhar na formagdo de suas comunidades”
(LECLAIR, 2010, p.211).

Christiansen e
Townsend
(2004)

Discutiram acerca das ocupacdes compartilhadas como sendo centrais para a
comunidade de sucesso.

Wilcock (2006)

A ocupacdo fornece o mecanismo de interacdo social, desenvolvimento e
crescimento da sociedade, formando a base da identidade comunitaria, local e
nacional, porque os individuos ndo apenas se envolvem em atividades separadas,
eles também sdo capazes de planejar e executar atividades de grupo na medida
do governo nacional ou alcangar metas internacionais para propdsitos individuais,
mutuos e comunitarios (LECLAIR, 2010, p. 9).

Eakman (2007)

Examinou a complexidade social da ocupacéo, explorando a ocupagdo como
fenbmeno que pode ser co-construido por individuos que estdo envolvidos
mutuamente.

Trentham et al.
(2007)

Debateram sobre o uso de estratégias de desenvolvimento comunitario para
permitir o envolvimento em ocupacfes compartilhadas. Eles enfatizaram a
importancia de apoiar o engajamento dos individuos em ocupagdes compartilhadas
“como planejamento, aprendizado e habilidade construindo em um contexto de
grupo” (LECLAIR, 2010, p. 62) para influenciar a satde da comunidade.

Doble e Caron
(2008)

Sugeriram que os individuos tém a necessidade de se “engajar em ocupacdes
com outros que compartilham experiéncias comuns, interesses, valores ou
objetivos” (LECLAIR, 2010, p. 187, grifo nosso).

Fonte: Adaptado de Leclair (2010).

A ideia de ocupacdo compartilnada é essencial para o processo de desenvolvimento
comunitario e o trabalho de terapeutas ocupacionais pode servir de suporte ao envolvimento em
ocupacdes compartilhadas (LECLAIR, 2010). Esses profissionais podem assumir varios papeis em
suas praticas, além disso, podem auxiliar na articulacdo de diferentes organiza¢fes que também
poderdo contribuir para a construgdo coletiva. Nessa perspectiva, o papel desempenhado por

terapeutas ocupacionais “dependera das necessidades e capacidades da comunidade. As vezes, o
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terapeuta ocupacional pode assumir um papel de lideranca e, outras vezes, servir como um
facilitador no processo de desenvolvimento da comunidade, enquanto outros membros da
comunidade assumem um papel de lideranga” (LECLAIR, 2010, p. 17). Entretanto, a teoria ¢ a
pratica precisam responder as demandas do trabalho no desenvolvimento de uma comunidade, pois
conforme nota a autora, as categorias propostas na definicdo de ocupacgdo pela Associagédo
Canadense de Terapeutas Ocupacionais, ndo se ajustam a essa pratica, podendo ndo ser relevantes
para as ocupacdes coletivas.

Nessa direcdo Christiansen e Townsend (apud LECLAIR, 2010, p. 17) sugerem categorias
que possam contribuir para o trabalho com comunidades, incluindo “sangdes sociais, rituais
culturais, historia compartilhada, arte, magia e religido, trabalho voluntario e praticas sustentaveis”.
No entanto, tem havido pouca discussdo na literatura de terapia ocupacional acerca da natureza
ocupacional das comunidades e de como a terapia ocupacional vem evoluindo, com o surgimento
de diferentes areas para a pratica, como o desenvolvimento comunitario. A profissdo precisa
examinar a categorizacdo da ocupacao e sua aplicacdo para individuos, grupos, comunidades. Esse
fato leva terapeutas ocupacionais, que trabalham no desenvolvimento da comunidade, a recorrerem
a outros modelos ou abordagens diferentes para informar o processo de sua pratica. A esse respeito,
Leclair (2010) adverte que, para que a terapia ocupacional possa articular de forma clara seu papel
no trabalho com a comunidade, é preciso dar a devida atencdo para o entendimento da aplicagdo
de nossas definicdes e modelos de ocupagdo que orientam as praticas para o desenvolvimento
comunitario. Questdes como “Estamos aumentando a participagdo em ocupagdes compartilhadas?
Como podemos categorizar as ocupacdes da comunidade? Com quais modelos de pratica baseados
na ocupacdo estamos utilizando no desenvolvimento da comunidade?” (LECLAIR, 2010, p. 19),
podem ajudar na orientacdo dessas praticas.

A autora ainda estende essa necessidade e esforco para avancar na profissdo, no
desenvolvimento comunitario, para além de pesquisadores e profissionais de terapia ocupacional,
que trabalham com comunidades, envolvendo também o trabalho com seus parceiros, os quais
precisam continuar a “explorar e expandir a definicdo de ocupacdo compartilhada, as
categorizac@es de ocupagOes comunitérias e o desenvolvimento de modelos de prética baseados na
ocupacdo que podem ser usados ao trabalhar no desenvolvimento da comunidade.” (LECLAIR,
2010, p. 19). Galheigo et al. (2015, p. 465) corroboram essa necessidade de estratégias para se lidar
com a questdo profissional sobre o “saber dizer o que faz” e “saber justificar por que faz”.

No campo da Ciéncia ocupacional, outra revisao — que se preocupou em como a perspectiva
ocupacional vem sendo utilizada na literatura — mostrou uma crescente discussao para orientar o

campo da pesquisa (NJELESANI et al., 2014). O objetivo do estudo foi esclarecer as defini¢oes de
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ocupagao no periodo de 1950 a 2011, para tanto, as autoras analisaram como o termo “perspectiva
ocupacional” foi definido dentro da literatura, identificando pontos comuns, diferencas e lacunas.
Ao final, uma defini¢ao foi proposta a partir dos resultados: “uma maneira de olhar ou pensar sobre
o fazer humano.” (NJELESANI et al., 2014, p. 234, traducdo nossa). Para a referida construgédo
desta definicdo, as autoras partiram da primeira definicdo de perspectiva ocupacional que foi
descrita por Townsend (1997, p. 20, traducdo nossa), a qual discute de forma critica o potencial
transformador da ocupagdo, que se “refere as oportunidades de os humanos escolherem e se
engajarem em ocupacfes com o propasito de direcionar e mudar 0s aspectos pessoais ou sociais da
vida, com o objetivo de realizar sonhos e objetivos.”. Segundo a autora, 4 particularidades-chaves
do processo ativo de ocupacao retratam esse potencial transformador, a saber: a aprendizagem, a
organizacdo de tempo e lugar, a descoberta do significado e o exercicio da escolha e do controle.
Cada uma delas ¢ discutida a partir de uma perspectiva ocupacional, a qual se trata de “uma
perspectiva que atende as formas, natureza, locais, processos e outras caracteristicas da ocupagéo,
a medida que as pessoas interagem no contexto de seu ambiente.” (TOWNSEND, 1997, p. 20,
traducdo nossa).

Ainda na revisao feita por Njelesani et al. (2014), de acordo com os referenciais utilizados,
um dos pontos de diferenca foi o lugar onde se situavam os estudos, ou seja, no nivel micro
(individual) ou em um nivel mais macro (sociedade em geral).

Um exemplo da aplicacdo de uma perspectiva ocupacional mantida no nivel do individuo,
tal como analisado no estudo de Hemmingsson e Jonsson (2005 apud NJELESANI et al., 2014).
Segundo Njelesani et al. (2014), os autores utilizaram o conceito de participacdo na Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (BUCHALLA, 2008), destacando a
experiéncia subjetiva da autonomia.

Uma perspectiva mais ampla da ocupacgéo foi descrita por Whiteford e Townsend (2011
apud NJELESANI et al., 2014), nessa héa relevancia em multiplos niveis, desde o individuo até a

sociedade como um todo, a partir do construto da justica ocupacional. A esse respeito, note-se:

Uma perspectiva ocupacional inclui examinar o que os individuos fazem todos os dias
sozinhos e coletivamente; como as pessoas vivem e buscam identidade; como as pessoas
organizam seus habitos, rotinas e escolhas para promover a salde; e como 0s sistemas
suportam (ou ndo suportam) as ocupacdes que as pessoas querem ou precisam fazer para
serem saudaveis. (WHITEFORD; TOWNSEND, 2011, apud NJELESANI et al., 2014, p.
67, traducdo nossa).

Diante da citagdo questionamos: a ocupagdo é sempre saudavel ou visa a salde? Ha

controvérsias sobre o excessivo otimismo sobre as ocupag¢fes humanas. As ocupacgdes definidas
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com base na saude e bem-estar foram encontradas na producdo de Wilcock (1998 apud
NJELESANI et al., 2014), na qual a autora relaciona salde e ocupagdo, argumentando que sdo
conceitos inseparaveis. Assim, descreve uma perspectiva ocupacional como “uma visao particular
da saude a partir da perspectiva dos seres humanos como seres ocupacionais.” (WILCOCK, 1998
apud NJELESANI et al., 2014, p. 97). Embora nédo faga parte daquela revisdo, mas de relevancia
para essa discussao, em 2007, essa perspectiva parece se ampliar para a mesma autora, de um lado,
com uma relacao estreita entre o significado, o fazer, o ser, a transformacéo e a saude, e, por outro,
o0 aparecimento de modelos de intervencdo e analise de uma ocupacdo qualificada para o trabalho
com a inclusdo social, a saude e o bem-estar (WILCOCK, 2007 apud NJELESANI et al., 2014).

A definicdo proposta por Huot e Rudman (2011 apud NJELESANI et al., 2014, p. 69,
tradugdo nossa) de que: “uma perspectiva ocupacional envolve destacar como as ocupagoes estao
conectadas com fazer, ser, tornar-se e pertencer”, emergiu da pesquisa de Wilcock (2007 apud
NJELESANI et al., 2014) sobre como o pertencer é o elemento contextual da conexdo das pessoas
umas as outras na medida em que elas se ocupam. Diante da complexidade desta empreitada,
considerando os componentes individuais e coletivos, Njelesani et al. (2014) descrevem como uma
limitacdo dos estudos a transmissdo da ideia de que apenas as ocupa¢des promotoras de salde
devem ser analisadas.

Polatajko et al. (2007 apud NJELESANI et al., 2014, p. 22, tradugdo nossa), ao

argumentarem sobre essa ideia, enfatizam que

(...) as ocupagdes podem ser mal-adaptadas, e até prejudiciais, tanto para o individuo
quanto para a sociedade; exemplos incluem comportamento auto abusivo, vandalismo,
incéndio criminoso ou uso ilegal de drogas. Muitas pessoas estdo envolvidas em
ocupac0es de risco, insalubres ou até ilegais e ilicitas, que podem minar a satde, o bem-
estar e a justica.

A defini¢do de ‘perspectiva’ que as autoras usam ¢ a de uma atitude particular em relagao
a uma forma de se pensar em algo. Assim, referem-se a ocupacdo como o fazer humano,
justificando que o uso de ocupagdo também ocorre em outras areas fora da terapia ocupacional e
Ciéncia ocupacional, podendo gerar confusfes conceituais. As autoras acreditam que manter 0s
pressupostos separados da definicdo permite um uso mais amplo da definicdo, pois cada
pesquisador pode, entdo, especificar 0s pressupostos subjacentes a sua prépria perspectiva
ocupacional.

Diante das discussdes acima, observa-se que 0s conceitos de ocupacdo sdo formulados a
partir dos seus contextos e refletem o pensamento de seu tempo. No entanto, ainda assim, cientistas

ocupacionais como Dickie, Cutchin e Humphry (2006) sustentam que estes aspectos ainda
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representam uma conceituacao abrangente da ocupagdo como inerente aos individuos ou propondo
um elo entre o individuo e seu contexto, de forma separada. Note-se que as autoras indicam que as
defini¢bes de ocupacdo serviram bem a ciéncia ocupacional durante seus primeiros anos, mas nao
sdo suficientes para o desenvolvimento da compreensdo da natureza bésica da ocupacdo e para
esclarecer como as relagdes entre as pessoas, a ocupagédo e o contexto surgem e se desenvolvem
(DICKIE; CUTCHIN; HUMPHRY, 2006). Importante considerar também que a depender da
perspectiva utilizada pelos autores, uma visdo mais individualista pode ser explicitada. Barber
(2006 apud MAGALHAES, 2013) compreende essa visdo como uma ciéncia ocupacional na
primeira pessoa, explicada por uma tradi¢do oriunda da fenomenologia, ou seja, da interpretacao
da experiéncia por meio da ocupacéo situada na dimensdo individual. Na direcéo contréria, a secdo
seguinte pretende abordar melhor a discussdo contemporanea sobre a dimensdo coletiva dos

fendmenos ocupacionais, feita por cientistas ocupacionais e terapeutas ocupacionais.
2.4 A dimensdo coletiva dos fenbmenos ocupacionais

A co-ocupacdo é como uma dancga entre as ocupagfes de um
individuo e de um outro que, sequencialmente, molda as
ocupacgtes de ambos.

(PIERCE, 2009, p.203, traducdo nossa).

Recentemente, terapeutas ocupacionais e cientistas ocupacionais vém mostrando a
necessidade de discutir/investigar os fendbmenos ocupacionais para além dos seus condicionantes
individuais, e, portanto, considerando variaveis pouco exploradas at¢ o momento, como por
exemplo, a influéncia da experiéncia coletiva na superacdo de iniquidades sociais (CUTCHIN;
DICKIE; HUMPHRY, 2014; FOGELBERG; FRAUWIRTH, 2010; GALHEIGO, 1997;
KRONENBERG; POLLARD, 2006; LECLAIR, 2010; RAMUGONDO; KRONENBERG, 2015;
RAMUGONDO, 2015; RUDMAN, 2013). A ocupagéo é o constructo central da profissdo, porém
seu significado, que vem sendo construido ao longo do tempo continua sendo pouco explicado.

Para ajudar a estruturar a discussdo sobre o engajamento ocupacional, é importante definir
e discutir o conceito de ocupacdo, descrever suas dimensdes e componentes, incluindo nessa
discussdo um construto relacionado: o da co-ocupacdo (PICKENS; BARNEKOW, 2011). Os
referidos autores apresentam as dimensdes da ocupagdo como forma de elucidar a complexidade
desse construto, sendo elas: o tempo e o espago, temporalidade, h&bitos socioculturais e rotinas, e
fazer, ser e pertencer.

O conceito de co-ocupacao teve sua origem na ciéncia ocupacional com o intuito de se

investigar a dimensdo social interativa da ocupacéo, especialmente na relacdo entre mées e filhos
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(PIERCE, 2009, ZEMKE; CLARCK, 1996). Segundo Pierce (2009, p. 204, traducdo nossa); “a
esséncia da co-ocupacgdo ¢ a sua natureza altamente interativa”, ou seja, sdo ocupagdes que
envolvem relacGes interpessoais (ZEMKE; CLARCK, 1996), de duas ou mais pessoas (PICKENS;
BARNEKOW, 2011), em que esse engajamento mutuo é tido como parte natural da experiéncia
humana, que abrange atividades intencionais e que supde um significado. Assim, Pickens e
Barnekow (2011, p. 151, traducdo nossa) propdem que as co-ocupacgdes acontecam quando as
pessoas fazem uma “ocupacao de maneira interligada, mutuamente responsiva, que requer aspectos
de fisicalidade, emocionalidade e intencionalidade compartilhadas.”.

Desse modo, a discussdo que comeca a ser feita recentemente, por terapeutas ocupacionais
e cientistas ocupacionais, acerca da natureza complexa do envolvimento humano, vem se
ampliando para mudar a orienta¢do da préatica, ou seja, contesta-se a orientacdo excessivamente
individualista até aqui hegemonica no estudo da ocupacdo (DICKIE; CUTCHIN; HUMPHRY,
2006; FOGELBERG; FRAUWIRTH, 2010; HOCKING, 2000; LECLAIR, 2010, RAMUGONDO,;
KRONEMBERG, 2015, RUDMAN, 2013)

Cientistas ocupacionais enfatizam que tém sido dada atencdo insuficiente para o que
impulsiona o engajamento humano coletivo. Além disso, sugerem que a énfase recente nas
perspectivas socioculturais da ocupacdo ndo vem resolvendo adequadamente uma certa visao
dicotdmica persistente entre o individual e o coletivo (RAMUGONDO; KRONENBERG, 2015).

Uma tentativa de definicdo para a ocupacdo coletiva é elaborada por Ramugondo e
Kronenberg (2015), introduzindo a nocao de ‘intencionalidade’ na explicacdo dos fundamentos da
ocupacdo e partindo da nogdo de ubuntu. Os autores partem da ética interativa africana para
demonstrar como as ocupacdes coletivas se manifestam em um continuo entre relacfes opressivas
e libertadoras, em um estudo que visa entender e contribuir para a superacdo da dicotomia

individual-coletivo na conceituagdo da ocupagdo humana.

2.4.1 Cultura e ocupacdes coletivas: o exemplo do Ubuntu

Apoiados em um conhecimento cultural, Ramugondo e Kronenberg (2015) se valem da
perspectiva ubuntu da filosofia africana, a fim de pensar a superacdo da dicotomia entre o
individual e o coletivo, ou, em outras palavras, na construcéo de uma relagéo entre o individuo e o
coletivo, como uma proposta de reorientacdo de uma perspectiva convencional, individualista e
dominante para uma provavel expansdo do escopo da terapia ocupacional, tendo como referencial
as “sociologias de auséncias e emergéncias” de Santos (2002). A compreensdo do Ubuntu, para

Ramugondo e Kronenberg (2015), € informada por Van Marle e Cornell (2005, p. 11), que
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“abordaram o conceito como um construto em evolugdo, que requer que ele responda

constantemente as realidades atuais™, ¢ deste lugar que a autora e o autor propdem a compreensao

da cultura, longe de ser compreendida de forma romantizada ou idealizada, pressupfe um

posicionamento ético e politico. Sendo assim, os autores descrevem:

O Ubuntu, em um sentido profundo (...), implica em uma ética interativa, ou uma
orientacdo ontolégica na qual quem e como podemos ser como seres humanos esta sempre
sendo moldado em nossa interagdo uns com os outros. Essa ética nao é, entdo, uma forma
simples de comunalismo ou comunitarismo, se, por esses termos, nomeamos o privilégio
da comunidade sobre o individuo. O que estd em jogo aqui é o processo de se tornar uma
pessoa ou, mais fortemente, como alguém pode ter a chance de se tornar uma pessoa. A
comunidade ndo ¢ algo ‘fora’, alguma entidade estatica que se opde aos individuos. (...)A
comunidade, entdo, esta sempre sendo formada através de uma ética de estar com o0s
outros, e essa ética é, por sua vez, avaliada pela forma como ela orienta as pessoas. Em
um processo dindmico, o individuo e a comunidade estdo sempre em processo de criagéo.
Os individuos tornam-se individualizados através do seu envolvimento com os outros e a
sua capacidade de viver de acordo com a sua capacidade esta no centro da forma como as
interacBes éticas sdo julgadas (VAN MARLE; CORNELL, 2005, p. 205-206, traducdo
nossa).

Na leitura de Ramugondo e Kronenberg (2015, p. 12), a defini¢do acima aponta para quatro

elementos criticos, sobre os quais se pode fazer uma relacdo entre Ubuntu e ocupacdo humana, a

saber:

1. Destaca uma dinamica interativa entre o individuo e a comunidade, desafiando uma

abordagem dualista em que essas entidades sdo vistas como opostas uma a outra;

2. Chama a atencdo para a natureza dialética da interacdo, em que tanto o individuo quanto a

comunidade estdo em constante processo compartilhado de transformacao;

3. Ambas as entidades (individuo e comunidade) tém uma responsabilidade ética sobre como

cada uma permite que a outra exista;

4. Refere-se ao primeiro plano da capacidade individual, que deve ser protegido e ativado por

outros, como uma parte necessaria dos Compromissos.

Uma representacdo gréfica foi construida para esclarecer a relagdo Ubuntu e a ocupacéo

humana

Figura 2 - Ubuntu e Ocupac¢do Humana
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Entidades que tém

Natureza iterativa da uma
interagio responsabilidade
ética
Refere-se ao primeiro
Din&mica interativa plano da capacidade
entre o individuo e a ndividual, que deve
comunidade ser protegido e
Ubuntu ativado por outros
e
Ocupacio
humana

Fonte: Elaborado pela autora a partir de Ramugondo e Kronenberg (2015).

Ramugondo e Kronenberg (2015) ressaltam que o Ubuntu descreve a obrigacdo moral de
individuos e coletivos, como uma postura ontolégica e proposta epistemoldgica sobre a natureza
humana dos povos do Sul Global, que apresenta uma filosofia moral com base na qual uma
orientacdo social da terapia ocupacional pode ser expandida, valorizando o bem-estar coletivo
ocupacional como um dos principais focos da préatica da terapia ocupacional.

Retomando a discussdo sobre a ocupacdo coletiva, a mesma pode ser entendida quando a
ocupacao ocorre entre varias pessoas, molda as possibilidades de individuos e a natureza do mundo
social (KANTARTZIS; MOLINEUX, 2017; RAMUGUNDO; KRONENBERG, 2015). Como ja
mencionei, Ramugondo e Kronenberg (2015) propdem uma definicdo para a ocupacao coletiva,
que sublinha a importancia da “intencionalidade” em relagdo ao engajamento humano coletivo, a

partir da cultura:

Ocupagdes que sdo realizadas por individuos, grupos, comunidades e / ou sociedades em
contextos cotidianos; estas podem refletir uma intencdo de coeséo ou disfuncéo social, e /
Oou 0 avanco ou aversdo a um bem comum. As ocupaches coletivas podem ter
consequéncias que beneficiam algumas populacdes, e ndo outras. A definicdo que
propomos pressupde a importancia da intencionalidade em relacdo ao engajamento
humano coletivo. O ‘bem comum’, no entanto, deve permanecer contencioso,
necessitando de um processo social para 0 consenso, que por si s6 pode refletir a ocupacdo
humana coletiva; como a participacdo publica em referendos ou estruturas de politicas
dentro de uma determinada sociedade. (RAMUGONDO; KRONENBERG, 2015, p. 10,
traducdo nossa).

A partir de uma visao teleologica da ocupacdo humana, Ramugondo e Kronenberg (2015,
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p. 6) propdem, assim, uma “postura intencional” em que a finalidade dessa proposicao seja uma
reorientacdo para uma perspectiva coletiva amparada na cultura africana como é o caso do Ubuntu.
Além disso, declaram que se torna imperativo refletir sobre: “por que as pessoas se ocupam? Com
que finalidade os seres humanos estdo ocupados em niveis individuais, grupais e coletivos?
Individuos, grupos e sociedades podem ser persuadidos a perguntar a si mesmos: a quem servem
minhas ou nossas ocupacdes?”’ (RAMUGONDO; KRONENBERG, 2015, p. 6, traducdo nossa).
Nesse contexto, Ramugondo e Kronenberg acreditam que as perspectivas de ocupacdes coletivas
sdo estratégias-chaves para a construcdo de identidades, pertencimentos e processos de autonomia.

As discussOes feitas até 0 momento, em especial sobre as ocupacbes compartilhadas, co-
ocupacdes e ocupacdes coletivas, mostram que terapeutas ocupacionais e cientistas ocupacionais
vém discutindo e problematizado os estudos acerca das dimensdes das préaticas coletivas, na
tentativa de superacdo da dicotomia entre o individual e o coletivo, bem como pela erradicacédo das
iniquidades sociais.

Na literatura estudada ndo encontramos a definicdo especifica de praticas coletivas na
terapia ocupacional, mas de agdo coletiva e coletivos. O que pode ser compreendido até aqui € que
essas praticas se destinam as pessoas, grupos, coletivos em seus contextos cotidianos. Assim, 0s
referenciais tedricos metodoldgicos sdo os mais diversos, dentro e fora da terapia ocupacional, para
se alcancar a participacdo e a inclusdo social dessas pessoas, grupos e coletivos. As préaticas
coletivas também se mostraram alinhadas com o engajamento politico da profissdo, as resisténcias,
as burocracias e a transformacdo social. Estudos tém mostrado ampla producdo das praticas
coletivas desde 1990 (GALHEIGO et al., 2018), com uma diversidade dos referenciais tedricos e
metodolégicos utilizados pela terapia ocupacional na América Latina (VINZON et al., 2020) e na
literatura anglo sax&@ para os debates sobre as ocupac6es compartilhadas e coletivas (CUTCHIN;
DICKIE; HUMPHRY, 2014; FOGELBERG; FRAUWIRTH, 2010; GALHEIGO; MAGALHAES,
2010; KRONENBERG; POLLARD, 2006; LECLAIR, 2010; RAMUGONDO; KRONENBERG,
2015; RAMUGONDO, 2015; RUDMAN, 2013). A literatura também apontou para a necessidade
de mais rigor para as pesquisas nessa area, bem como os referenciais tedricos da terapia
ocupacional e é exatamente a partir dessas premissas que o presente estudo foi desenhado e
desenvolvido. Frente as teorias apresentadas, a partir de uma leitura critica do cenario social e
politico, da construcdo social e historica da profissdo, e dos debates que a ciéncia ocupacional e
terapia ocupacional vém produzindo para uma reorientagéo coletiva das praticas, como terapeutas
ocupacionais brasileiras (0s) pensam e desenvolvem suas praticas coletivas. A seguir, passo a

descrever os percursos metodolégicos da pesquisa.
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3 PERCURSOS METODOLOGICOS

Inicio esta secdo com a pergunta de pesquisa e 0s objetivos: geral e especificos, 0s quais
podem nos auxiliar a responder/compreender a pergunta. Em seguida, apresento a metodologia

utilizada para se alcangar os referidos objetivos.

3.1 Pergunta de pesquisa

Como as (0s) terapeutas ocupacionais tém pensado e desenvolvido a dimensao coletiva das

suas praticas, no Brasil?

3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo geral

Compreender de que forma terapeutas ocupacionais pensam e desenvolvem a dimenséo

coletiva das suas praticas.

3.2.2 Objetivos especificos

e Identificar nas préaticas de terapeutas ocupacionais destinadas aos coletivos: ideias,
fundamentos tedricos - metodoldgicos e interfaces das acbes entre a terapia ocupacional e
0s demais campos;

e Identificar e descrever que modelos, teorias ou disciplinas, dentro e fora da terapia
ocupacional, informam as concepces das praticas;

e Mapear as praticas coletivas realizadas por terapeutas ocupacionais, a partir de trabalho

feito em conjunto (participantes da pesquisa, minha orientadora e eu).

3.3 Marco teorico da metodologia participativa

Nesta tese utilizo a metodologia qualitativa de pesquisa, conforme sistematizagdo de

Minayo (2010). Tal escolha se da pelo fato de as metodologias qualitativas serem:
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(...) entendidas como aquelas capazes de incorporar a questdo do significado e da
intencionalidade como inerentes aos atos, as relagdes, e as estruturas sociais, sendo essas
Gltimas tomadas tanto no seu advento quanto na sua transformacdo, como construcdes
humanas significativas (...) com consequéncias tedricas e praticas na abordagem do social.
(MINAYO, 2010, p. 22).

Essa compreensdo da pesquisa qualitativa focaliza o entendimento sobre o funcionamento
interno de grupos, instituicdes e atores, em relacdo a: valores culturais e representa¢Ges sobre sua
historia e temas especificos; as relagbes entre individuos, instituicbes e movimentos sociais; e 0s
processos historicos, sociais e de implementacdo de politicas publicas e sociais. Desse modo, o
processo da investigacdo qualitativa desvela a inevitavel conexdo entre o conhecimento e o
interesse, entre as questdes relativas ao pesquisador e seu objeto, entre as condi¢des histdricas e o
avanco das ciéncias e entre a necessidade incontestavel da critica (MINAYO, 2010). Ao contrario
do positivismo, as relacdes nessa concepc¢ao sao melhor entendidas pela sociologia compreensiva,
que considera como tarefa das Ciéncias Sociais o entendimento da realidade humana vivenciada
socialmente.

Pelo exposto e com o objetivo de investigar e compreender de que forma terapeutas
ocupacionais pensam e desenvolvem a dimensdo coletiva de suas acbes proponho como
modalidade de abordagem compreensiva 0 uso da narrativa e da investigacdo participante
(BRANDAO, 1985; CHIZZOTTI, 2003; DEMO, 1981; FREIRE, 1984, MINAYO, 2010).

Segundo Chizzotti (2003), a investigacdo participante é feita por pesquisadores que se
opuseram a dominancia dos pressupostos da pesquisa positivista e estruturalista prestando-se muito
mais a consolidacdo dos interesses dominantes de uma elite restrita do que a uma contribuicao
efetiva e capaz de resolver os graves conflitos de uma maioria. Diante desse contexto,
pesquisadores buscaram formas de pesquisa social que se mostrassem mais adequadas para
investigar as contradi¢Ges sociais e pudessem, de alguma forma, colaborar para a descoberta das
resolucdes de tais conflitos. Além disso, buscou-se também instruir a investigagcdo para uma praxis
transformadora.

De forma mais especifica, o autor define o termo “qualitativo” como:

Uma partilha densa com pessoas, fatos e locais que constituem objetos de pesquisa, para
extrair desse convivio os significados visiveis e latentes que somente sdo perceptiveis a
uma atencdo sensivel e, apds este tirocinio, o autor interpreta e traduz em um texto,
zelosamente escrito, com perspicacia e competéncia cientificas, os significados latentes
ou ocultos do seu objeto de pesquisa. (CHIZZOTT]I, 2003, p. 221).

A investigagdo participante, como exposto, estd vinculada a uma agdo emancipatoria e sua

metodologia propde as sequintes atividades: (a) que grupos com diferentes conhecimentos estejam
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inter-relacionados; (b) que seja criado um quadro tedrico sobre o problema para o qual se procura
a solucdo; (c) que as pessoas interessadas participem em todas as fases de desdobramento do
estudo; (d) que as discussbes acerca dos dados sejam compartilhadas e (e) que seja feita a
elaboracdo de planos de acédo, por todos envolvidos, para resolucdo de problemas (MINAYO,
2010).

A construcéo coletiva das narrativas também compde a metodologia desse trabalho. Essa
escolha se justifica pelo meu interesse, enquanto doutoranda, na investigacdo deste tema. Para
tanto, inicio apresentando teorias sobre o0 ato de narrar, a entrevista narrativa, a colaboracédo e a

coautoria.

3.3.1 O ato de narrar

Lutar com palavras é a luta mais va.
Carlos Drummond de Andrade (2009, p. 13).

Os estudos que discutem as narrativas vém progressivamente focalizando outras dimensdes
da construcdo narrativa, tais como a indagacdo de porqué as narrativas estdo tdo presentes em
nossas vidas cotidianas e como elas se relacionam com a experiéncia de cada um (BASTOS, 2004).
A narrativa passa a ser compreendida como uma maneira de organizacdo basica da experiéncia
humana, a partir da qual pode-se estudar a vida social de modo geral. Para a autora, o ato de contar
historias é uma pratica social.

No que se refere a experiéncia, compreende-se que;

Expressar uma preocupagdo em problematizar e compreender como os individuos vivem
seu mundo, 0 que nos remete as ideias (sic) de consciéncia e subjetividade, mas também,
e especialmente, de intersubjetividade e acdo social. Problematizar a ideias (sic) de
experiéncia significa assumir que a maneira como os individuos compreendem e se
engajam ativamente nas situacfes em que se encontram ao longo de suas vidas ndo pode
ser deduzida de um sistema coerente e ordenado de ideias (sic), simbolos ou
representacdes. (ALVES et al., 1999, p. 11).

No estudo denominado “Narrativa e Vida Cotidiana”, Bastos (2004) propde como discusséo
central a forma como se relacionam experiéncia e relato e, identifica como que, a partir desse relato,
as pessoas constroem o sentido de quem sd@o. Ao integrar discurso e cultura na interpretacéo da
vida social, a autora ressalta que estudar as “(...) narrativas de pessoas, em interacdes cotidianas,
pode ser esclarecedora para compreender tanto a ordem social que nos cerca, quanto as
possibilidades de sua transformacéo.” (BASTOS, 2004, 118).

Riessman (1993) aponta que o ato de contar histdrias sobre experiéncias do passado parece
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ser uma atividade humana universal, as narragbes sdo feitas de forma que as histdrias estejam
vinculadas a determinados objetivos. Nesse caminho, a autora assinala que “andlises em estudos
da narrativa se abrem para formas de contar sobre a experiéncia (...) NO0s perguntamos, por que a
estoria foi contada daquela maneira?” (RIESSMAN, 1993, p. 2).

Para além da forma, as pessoas lembram do que aconteceu, colocam a experiéncia em uma
sequéncia e buscam explicacOes tangiveis para isso, inseridas em uma cadeia de acontecimentos
que constroem a vida individual e social. Uma outra qualidade de contar historias envolve estados
intencionais que confortam, ou ao menos tornam familiar aquilo que acontece
(JOVCHELOVITCH; BAUER, 2002). O narrador reflete sobre os acontecimentos narrados, na
busca por um “fio condutor” que lhe faga sentido, a partir do tempo presente, projetando o futuro
(MINAYO, 2010) nas diferentes dimensdes da experiéncia do sujeito entrelacadas no tempo.

Neves (2013) situa a primeira dimensdo no tempo passado, momento da vida em que algum
acontecimento marca o sujeito. A segunda € 0 momento presente, em que 0 sujeito relembra, traz
para a narrativa aquilo que o marcou e faz com que ele projete um futuro. A autora denomina essa
dimensdo do tempo de “reconstrucdo e atualizagdo da experiéncia por meio da linguagem, via
narrativa e memdaria valorizadas e possiveis em um grupo que insere 0 sujeito em sua historia,
grupo no qual o sujeito se reconhece e é reconhecido.” (NEVES, 2013, p. 241). Um lugar comum
pode ser criado, no compartilhar de acGes e discursos.

Dito isso, Santos (2013, p. 27) mostra que uma das principais razfes para se utilizar a
narrativa € “o estudo de como as pessoas costuram elementos dispersos para realizar essa
construcdo, o que pode ajudar na compreensdo de como essas producdes dao forma ao significado
da existéncia humana, no &mbito pessoal e coletivo em varios contextos sociais.”.

Deste modo, para este estudo, julgamos importante compreender que aspectos integram o
ato de narrar a experiéncia, como uma forma de conhecer os diferentes posicionamentos frente a
uma mesma tematica, isto é, a do desenvolvimento das préaticas coletivas de terapeutas
ocupacionais. Para a obtencdo e construcdo dos dados, optei pela técnica da entrevista narrativa,
que sera melhor abordada, a seguir.

3.3.2 A entrevista narrativa

Uma reflexdo sobre a utilizacao da entrevista em pesquisa qualitativa é proposta por Bastos
e Santos (2013), na inten¢do de avancar na compreensdo sobre o “evento social entrevista”. Em
outras palavras, estudos que deem atencdo especial a como e por que as pessoas contam historias,

consideram que ““ a andlise de como e o0 que as pessoas narram em entrevistas de pesquisa remete



75

a estruturas socioculturais mais amplas, ao universo social no qual transitam os interactantes.”
(BASTOS; SANTOS, 2013, p. 13).

A partir de uma perspectiva interacional (BASTOS, 2004; BASTOS; SANTOS, 2013;
SANTOS, 2013), a entrevista se constrdi na relacdo entre o entrevistado e entrevistador, podendo
ter como guia um roteiro para a realizacdo da mesma.

Para esta perspectiva interacional, € importante que a (0) pesquisadora (0) esteja consciente
de alguns aspectos; que, conforme Riessman (1993), podem orienta-lo ao longo do processo de
pesquisa, sendo eles: a vivéncia, a narracdo, a transcri¢do, a analise e a leitura da experiéncia.

A vivéncia da experiéncia, envolve a experiéncia vivida pela pessoa que narra e a
experiéncia do pesquisador na participacdo da producdo da narrativa da pessoa entrevistada. A
direcdo pode ser dada pelo pesquisador conforme 0s aspectos que sdo importantes para sua analise
de pesquisa, e a pessoa que narra pode escolher produzir diferentes relatos envolvidos, conduzindo
sua narrativa para uma direcdo especifica. A narracdo da experiéncia, também permite que, ao
contarem suas experiéncias, as pessoas entrevistadas possam reorganizam os fatos, ideias,
conferindo atualizacdes de fatos ocorridos no tempo passado. O ato de narrar nao é a experiéncia,
mas sim um retorno a ela. Sendo assim, a narrativa esta condicionada ao contexto, as pessoas que
nela estdo envolvidas e com que finalidades. A pessoa que narra possibilita entéo, a si e aos outros
que estdo a sua volta, pensarem sobre sua experiéncia. O passo seguinte, o da transcricdo da
experiéncia, possibilita a andlise do que as pessoas falam, como assimilam as coisas, como
constroem suas identidades, como reagem as relacdes de poder, e nos permite também entender as
reflexdes feitas durante a narracdo. Feito isso, a analise na experiéncia acontece quando o
pesquisador tenta criar sentido, segundo seus posicionamentos tedricos. Nesse momento existe um
leque de decisbes que precisam ser tomadas, como: a forma, a ordem, a escolha das artes da
narrativa e o formato de apresentacdo. Para a tomada de decisGes, os objetivos, bem como o0s
posicionamentos politicos e tedricos, influenciam as escolhas. E, por fim, a leitura da experiéncia,
feita pelo leitor da versdo final do estudo. Cada leitor fara uma interpretacdo no dialogo com o
texto, como uma pratica interacional, a partir de um texto criado e inserido em um determinado
contexto sécio histérico (RIESSMAN, 1993).

Durante a narracdo da experiéncia, uma interrup¢do no momento adequado pode ser boa,
embora perigosa, pois a0 mesmo tempo que ndo se pode dizer o que é certo ou errado na entrevista,
a interagdo precisa acontecer, ou seja; “formular questdes e comentarios relacionados ao que 0s
narradores falam a respeito de suas experiéncias é importante.” (SANTOS, 2013, p. 26). Esse
posicionamento pode promover espago para que o entrevistado possa fazer sua narrativa de maneira

mais espontanea. A elaboracdo de comentarios e questdes relacionadas a narrativa dos participantes
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é interessante, porque pode favorecer a construcdo de um espago para que a entrevista aconteca de
forma mais livre, possibilitando a construcdo da narrativa das experiéncias da pessoa entrevistada.
Isso também auxilia a (0) pesquisadora (0) a ter um olhar mais preciso do processo da construgédo
das narrativas. Segundo Santos (2013, p. 27), a0 assumir este posicionamento, as perguntas e as
respostas precisam ser compreendidas pelo pesquisador ou analista, como “construg¢des discursivas
coparticipativas.”.

Fazer a discussdo das narrativas com os participantes, alinhada aos objetivos do
pesquisador, pode ser um exercicio bastante instigante, com possibilidade de explorar
compreensdes e sentimentos antes ndo percebidos e que podem esclarecer os fatos a serem
investigados (CUNHA, 1997). Para Santos e Bastos (2013), colocar o foco da analise na maneira
como a fala é constituida no processo da entrevista permite a compreensao de como as pessoas
entrevistadas produzem avaliacdes a partir de uma visdo de mundo, assim como de que maneira
gerenciam suas identidades sociais nos contextos de entrevista singulares (BASTOS; SANTOS,
2013). Assim,

O gerenciamento de identidades sociais é visto como um processo colaborativo entre
entrevistador e entrevistado, entre a formulacdo de perguntas e respostas. Os
investigadores trabalham com a percepgdo de que o evento de entrevista € um evento
interacional no qual as pessoas articulam a producédo de identidades sociais. (SANTQOS;
BASTOS, 2013, p. 11).

Em resumo, este estudo parte da perspectiva de uma construcdo coletiva das historias. Para
tanto, é relevante considerar a intera¢do que ocorre na entrevista (entrevistadora — entrevistadas (0)
e as interagBes outras que vao se tecendo a partir da histéria de cada uma (entrevistadora-
entrevistadas (0s) e entre todas as pessoas que foram entrevistadas). Neste caso, a colaboragéo pode
servir de guias para tal construcdo (MONTENEGRO, ALVES, 1997).

Para as proximas subsecBes gostaria de reforcar 0 meu posicionamento em relacdo a
equidade de género na linguagem, pois evitarei 0 uso do masculino genérico (falso neutro) nas
publicacdes. Desse modo, sempre que possivel, utilizarei o feminino genérico, uma vez que nesse
estudo, falo principalmente, de mulheres (FRANCO; CERVERA, 2006). Lembrando que na
pesquisa de campo tivemos a participacdo de 8 mulheres e 1 homem.

Outro ponto importante no estilo da escrita dessa tese é que ha uma opg&o pela escrita em
primeira pessoa do singular (eu — autora) para a conjugacao verbo-nominal. Em alguns momentos
havera o uso da primeira pessoa do plural (nés) que podem ser compostos por mim (autora) e a
orientadora desse trabalho, bem como, a autora e as pessoas que participaram da pesquisa (as
participantes e o participante).
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A seguir sdo apresentados os procedimentos adotados para chegar ao mosaico de

experiéncias das participantes, a pesquisa de campo.
3.3.3 Procedimentos da pesquisa
A pesquisa foi realizada em diversas etapas, as quais compilei no fluxograma abaixo, de

maneira a demonstrar os procedimentos da geracdo dos dados, no caso, das narrativas co-

construidas.

Figura 3 - Fluxograma: Etapas e procedimentos da Pesquisa de Campo
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Fonte: Elaborado pela autora.

Cada uma das etapas foi sendo revista, reformulada e adaptada, quando necessario, ao longo
do processo de geragdo de dados. Segue abaixo a descri¢do de cada uma delas. Mas, ndo antes de
ressaltar que, para este estudo, os critérios de inclusdo exigiram que as (0s) participantes fossem
terapeutas ocupacionais, com atuacdo no Brasil e com experiéncia de pelo menos um ano com

praticas coletivas.

3.3.4 Construcdo do instrumento de pesquisa: a elaboracao do roteiro

O roteiro para a entrevista® foi elaborado por mim e minha orientadora, alinhado ao

referencial tedrico adotado na pesquisa, bem como aos objetivos, a fim de servir como guia, a partir

& Ver Apéndice B - Roteiro para entrevistas com terapeutas ocupacionais brasileiras (0s).
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de uma visdo que facilita o surgimento de novos temas durante a pesquisa de campo (MANZINI,
2003; MINAYO, 2010). Vale esclarecer que uma entrevista piloto foi realizada em conjunto com
duas colegas, que nos ajudaram a aprimorar o instrumento de pesquisa. O roteiro final € composto
por um texto, no qual ha uma breve apresentacdo da pesquisa, um espacgo para coleta de dados

pessoais e 25 questdes abertas, que foram pensadas a partir de quatro aspectos, a saber:

Figura 4 — Elaboracéo de roteiro de entrevista

Questdes sobre 0s
aspectos tedricos

Questdes para se
compreender a
(marcos teoricos,
modelos de avaliagdo)

dimensao coletiva das
praticas

Fonte: Elaborado pela autora.

1. Questdes para se compreender a dimensao coletiva das ocupacdes: A histdria da trajetoria

com praticas coletivas; o que os participantes consideram a dimensdo coletiva da terapia
ocupacional a partir das experiéncias de trabalho; como desenvolvem a pratica coletiva; como
fazem o acompanhamento de individuos numa perspectiva coletiva; se acaso tenham observado
tensdes entre as intervencdes individuais e coletivas no seu trabalho, quais sdo elas?; e se possui
alguma observacdo em relacdo a aspectos especificos nas intervencdes coletivas, como por
exemplo, a importancia de fazer coisas a0 mesmo tempo ou em um mesmo espaco.

2. Questdes para se compreender 0 planejamento das praticas coletivas: sobre o processo

gue usam para planejar, implementar as praticas coletivas (planeja com os usuarios? planeja a partir
de quais critérios?); situacdes em que as atividades planejadas ndo ‘“deram certo” e como
identificam se uma intervengao “deu certo”; se ha materiais ou tipos de atividades que sdo mais
indicadas do que outras para essas intervencdes, se h& contraindicacbes e como tém sido as
experiéncias com intervencBGes coletivas nas parcerias com outros profissionais, Sservicos,
estudantes, etc.

3. Questdes sobre os aspectos socioculturais das praticas coletivas: Partindo da experiéncia

dos participantes, nota-se diferengas na maneira como grupos especificos (homens, mulheres,
criangas, adultos, adolescentes, jovens, idosos, pessoas trans, pessoas negras, os indigenas, 0s
imigrantes, por exemplo) se engajam nessas atividades; como tem pensado a dimens&o cultural nas
praticas; se a questao da classe social e da escolaridade tem importancia para escolha/ proposta de

intervengdes coletivas.
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4. Questdes sobre o0s aspectos tedricos que informam as praticas coletivas (marcos tedricos,

modelos de avaliagdo): o que consideram a finalidade do trabalho com abordagens coletivas; se
utilizam instrumentos especificos de avaliacdo do trabalho com dimensdes coletivas e quais sdo
estes instrumentos; considerando o contexto coletivo, que teorias ou disciplinas, dentro e fora da
terapia ocupacional, informam/ fundamentam seu trabalho; como avaliam a formacéo de novos
profissionais para o trabalho com abordagens coletivas em terapia ocupacional e se consideram
que os curriculos tém abordado suficientemente a esse tema; se tem publicado sobre esse tema,
apresentado trabalhos em congressos, se tem conseguido trocar experiéncias com outras pessoas;
0 que consideram os maiores desafios para um trabalho com abordagens coletivas; que possiveis
estratégias sugerem para o enfrentamento desses desafios; e no futuro, o que esperam ver nesta
area e como imaginam que possam aperfeicoar o seu trabalho.

Ao final havia um espaco para comentarios sobre outros aspectos que as participantes
considerassem pertinentes para essa pesquisa. Ademais, para a maioria das questdes foram
solicitados exemplos, ressaltando a concretude das praticas e um melhor entendimento de suas

reflexoes.

3.3.5 O uso da técnica de bola de neve: encontrando as (0s) participantes

Apds aprovacido do Comité de Etica (CAAE: 98908818.1.0000.5504) (ver Anexo C), foi
realizado um levantamento para identificar terapeutas ocupacionais com experiéncias de pelo
menos um ano em praticas coletivas no Brasil. Para isso, utilizamos a técnica de “bola de neve”
(snowball sampling) a fim de fazer uma busca nas redes virtuais ou pessoais de terapeutas
ocupacionais. Essa técnica é uma forma de amostra ndo probabilistica feita em pesquisas sociais,
em que os participantes iniciais indicam novos participantes que, por sua vez, indicam outros novos
participantes e, assim, consecutivamente, até que o objetivo seja alcangado ou o ponto de saturagdo
atingido (VINUTO, 2014). Além desta técnica, também enviei um e-mail para universidades de
diferentes estados brasileiros pedindo ajuda na identificacdo de terapeutas ocupacionais que
estivessem dentro dos critérios de inclusao.

Nessa pesquisa, os critérios de inclusdo foram: ser terapeuta ocupacional, atuar no territorio
brasileiro, ter pelo menos um ano de experiéncia com intervencdes coletivas, ndo importando o
tipo de instituicdo/area em que as mesmas sejam desenvolvidas. Embora ndo tenham sido critérios
para essa pesquisa, durante o desenvolvimento da pesquisa de campo, consideramos a importancia

de abarcar todas ou mais de uma regido do pais, além de mais de um campo de atuac&o.
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Os procedimentos e sequéncia adotados para a formacdo do grupo de participantes seguiu

a ordem exposta na figura abaixo.

Figura 5 - Convocacao para participacdo de participantes

Contatos feitos
para possiveis « Carta com pedido de ajuda
participantes

Retornos recebidos,

organizados em « Escolha das (0s)
planilha até prazo participantes
limite
Enviados os TCLEs,

« Carta convite e de
apresentacao da
pesquisa

mediante o aceite, e
agendamento das
entrevista

Fonte: Elaborado pela autora.

Para isso foi criado um grupo na rede social Facebook para contatos com terapeutas
ocupacionais. Elaboramos uma carta (Apéndice A) solicitando ajuda para identificacdo de outras e
outros terapeutas ocupacionais com atuacdo no territorio brasileiro e com experiéncia de pelo
menos um ano com praticas coletivas. Para os profissionais que ndo estavam no Facebook
mandamos a mesma carta por e-mail e via aplicativos de mensagens como o WhatsApp.

Para a organizagdo das informagdes criei uma planilha no Excel com todos os dados
enviados pelos informantes. Todas pessoas enviaram o0s nomes e forneceram dados sobre a
experiéncia profissional, como local e tempo de trabalho e também e-mail. Os retornos recebidos
foram organizados nesta planilha com prazos limites para os recebimentos das informacdes. Isto

feito, o proximo passo foi selecionar quem participaria, conforme descrito abaixo.

3.3.6 Escolha das (0s) participantes

Para a escolha de quem participaria da entrevista individual, levamos em consideragao os

critérios de inclusdo, a disponibilidade, a regido do pais onde a profissional estava atuando ou

atuou, visando abranger a maior diversidade possivel. O proximo passo foi enviar um convite
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formal para a participacdo da pesquisa de campo. Nesta etapa, enviamos uma carta para cada
profissional com uma breve apresentacao da pesquisa e um desenho da pesquisa (ver Apéndice C),
detalhando os passos seguintes para a participacdo no estudo. Convidei quinze pessoas e recebi
oito retornos de aceitacdo para participar.

Em seguida, foi enviado para este grupo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE (ver Apéndice D). Ao fim de oito entrevistas, senti a necessidade de ter a contribuicdo de
um profissional com experiéncia na area de reabilitacdo fisica. Retornei aos contatos primarios
adquiridos na fase de convocacdes para participacdo, fiz o convite para mais trés profissionais que
constavam na convocacao de bola de neve, e uma delas aceitou participar. Dessa forma, seguimos

com os mesmos procedimentos. Ao final, nove profissionais foram entrevistadas.

3.3.7 A entrevista narrativa

As entrevistas foram realizadas a partir de uma perspectiva interacional (BASTOS, 2004;
BASTOS; SANTOS, 2013; SANTOS, 2013). Portanto, busquei identificar, a partir das préaticas das
terapeutas ocupacionais trabalhando com intervengdes coletivas: ideias, teorias e interfaces das
suas acoes, bem como identificar e descrever a utilizagdo de modelos, teorias ou disciplinas, dentro
e fora da terapia ocupacional. As entrevistas foram guiadas pelo roteiro previamente construido
(Apéndice B). Cada participante escolheu a forma como gostaria de realizar a mesma, sendo as
opcdes: Skype, ligacdo por telefone ou de forma presencial. Todas as entrevistas foram gravadas
em audio, com o consentimento das participantes. Apos a transcricdo das entrevistas feitas por
mim, demos (participantes e eu) continuidade ao trabalho de producéo coletiva das narrativas, que
serd melhor explicado no proximo topico.

Para a realizacdo das entrevistas, que foram feitas pela plataforma Skype, tivemos
participantes que pediram para usar a camera, participantes que preferiram ndo utilizar e ainda
casos que nao tivemos a opg¢éo devido a instabilidade na internet e tivemos que fazer apenas com
0 audio. Trés entrevistas foram feitas via ligacdo por telefone, com gravagfes por meio de um
aplicativo (call recorder). Nenhuma entrevista foi feita presencialmente. Materiais adicionais
como fotos, documentos, relatdrios, foram aceitos e muito bem-vindos, para consolidar um relato
mais substancial de cada experiéncia.

No processo de entrevistas, me dei conta da importancia da historia especifica de cada
participante. Assim, nesse momento, adotamos (autora, orientadora, participantes) a perspectiva de

co construgdo das narrativas, processo esse descrito nas proximas subsecdes.
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3.3.8 Mosaico de experiéncias: a co-construgdo das narrativas

Alguns trabalhos tém enfatizado aspectos inovadores da construcéo coletiva em pesquisas
narrativas (CARDINALLI et al., 2020; FARIAS et al., 2018; GALHEIGO et al., 2015). Para esta
pesquisa adotou-se uma perspectiva co-construtivista, que orientou a redacao final das narrativas
em estrita colaboracdo entre as pessoas que participaram e eu (autora). Ao final, cada narrativa
visou expressar o didlogo franco e solidario entre a autora e cada colega terapeuta ocupacional que,
generosamente, se disp6s a emprestar seu tempo e sua memoria para auxiliar na construcao deste
mosaico de experiéncias coletivas (CARDINALLI et al., 2020; FARIAS et al., 2018). A seguir,
explico como foi 0 processo de construcao das narrativas.

A transcricdo das historias escritas na primeira pessoa foi feita por mim, com a ajuda da
minha orientadora, com posterior retorno das histérias as participantes. Nesta etapa, foi enviado
um e-mail para cada participante explicando a forma como o material foi trabalhado. Criamos
(autora e orientadora) um processo para sintetizar o material, redigindo os textos na primeira
pessoa, para obter um resultado ao mesmo tempo formal, mas também espontaneo e capaz de
expressar o dialogo que ocorreu durante as entrevistas (ver Apéndice E).

Num primeiro momento, para formalizar a narrativa de cada participante, busquei reduzir
a coloquialidade, bem como reduzir elementos da conversa oral que ndo teriam funcdo semaéntica
no texto escrito. O resultado, mais sucinto, foi enviado "as participantes e ao Ricardo para a
conferéncia e complementacdo. Os retornos permitiram reelaboracdes, bem como maior
exploracdo e elucidac6es dos temas, conforme propde Cunha (1997).

Ao longo do processo das entrevistas, eu e minha orientadora mergulhamos no universo de
cada participante, suas experiéncias, formas de ver as praticas coletivas na terapia ocupacional.
Entretanto, em virtude das especificidades de cada historia, passou a ser evidente que, para
possibilitar a descricdo de dados substanciais, algumas informacdes oferecidas nas entrevistas
poderiam levar as (0s) leitoras (es) a identificarem tais profissionais pelas suas praticas. Para que
ndo perdéssemos parte significativa das historias, e por esse ser um estudo que prioriza o tema da
construcdo coletiva, decidimos, entdo, propor “as profissionais que participaram uma mudanca na
participacdo anbnima, reorientando o trabalho para uma participacdo que revelasse as suas
identidades.

Como se sabe, os projetos de pesquisa apresentam desafios, muitas vezes imprevisiveis
(FARIAS, 2018; GUERRIERO; MINAYO, 2013). Além disso, este estudo valoriza e prioriza
referenciais tedricos e metodoldgicos que defendem a construcéo reflexiva, dialdgica e coletiva das

histérias com as participantes que se tornam, portanto, coautoras em potencial (BASTOS;
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SANTOS, 2013; CHIZZOTTI, 2003; CUNHA, 1997, FARIAS et al., 2018; FREIRE, 1984;
GALHEIGO et al., 2018; HILARIO et al., 2018; MONTENEGRO, SANTOS, 1997).

Outro ponto a considerar no presente estudo € que no processo historico das resolucdes que
direcionam os aspectos éticos do Conselho Nacional de Salde, o modelo biomédico é
historicamente preponderante (GUERRIERO, MINAYO, 2013), o que tem sido um desafio para
0s pesquisadores das Ciéncias Sociais e Humanas, que tém encontrado dificuldade na aprovagéo
das suas pesquisas pelo sistema formado pelos Comités de Etica em Pesquisa (CEP) e pela
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), ainda que os projetos ndo apresentem
problemas éticos.

No caso das Ciéncias Sociais e Humanas, por exemplo, a maioria dos estudos, considera

que:

Os pesquisadores e seus interlocutores sdo atores ativos do processo da pesquisa, pois em
geral o conhecimento das ciéncias sociais e humanas é gerado em intersubjetividade. Além
disso, o pesquisador costuma entrar no contexto usual dos participantes e os etnografos,
por exemplo, chegam a morar nas comunidades que estudam. Essa convivéncia intensa
entre equipe de pesquisa e participantes gera um tipo de conhecimento que ndo ocorre a
priori, ndo podendo, portanto, ser previsto num protocolo de pesquisa. (GUERRIERO,
MINAYO, 2013, p. 769).

Por outro lado, nas pesquisas empirico-sociais, em alguns casos, é fundamental se ter o
cuidado com preservacdo dos sujeitos participantes e suas informacGes, porque dependendo da
situacdo, os dados precisam ser sigilosos para ndo prejudicar os sujeitos e as instituicdes
envolvidas. Por essa razdo, manterei 0s nomes de pessoas eventualmente citadas nas entrevistas,
bem como o nome de instituicdes, em sigilo, conforme planejado anteriormente (GUERRIERO,
MINAYO, 2013).

Como mencionei anteriormente, na area de terapia ocupacional, Lisette Farias et al. (2018)
observaram que referenciais teoricos e metodologicos podem melhorar o relacionamento entre
pesquisadores e participantes, oferecendo formas menos hierarquicas e mais transparentes na
pesquisa. Naquele estudo, as participantes foram comunicadas desde o inicio sobre a
impossibilidade da garantia do anonimato completo devido a “natureza publica de seu trabalho e a
visibilidade dos especialistas no campo social.” (FARIAS et al., 2018, p. 9).

Neste caminho, escrevi para as participantes solicitando autorizacdo prévia e explicando o
motivo da possivel mudanga. Feito isso, recebi repostas positivas de todas as participantes com a
aprovacdo unanime para a devida alteracdo. Para formalizar esse processo, solicitei ao Comité de
Etica uma emenda na Plataforma Brasil, esclarecendo a alteracdo e formalizando o pedido de

autorizacgdo para a mudanca mediante uma carta (Apéndice F), e informando as modificagdes feitas
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no TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido). A solicitacdo foi acolhida pelo Comité
(ver Anexo D) e novo TCLE (Apéndice G) foi produzido e preenchido por todas as participantes.
Desta forma, a co-construcdo das narrativas e a revelagdo da identidade das participantes podem
trazer um aspecto inovador para contribuir com a ciéncia.

A seguir, apresento as participantes e o participante da pesquisa de campo e em seguida a
andlise temética de Braun e Clarke (2006) como a metodologia escolhida para o tratamento dos

dados.

3.4 Praticas coletivas em terapia ocupacional: apresentacao das (0) participantes

Nesta subsecao sao apresentadas as pessoas que participaram deste estudo e suas trajetorias
com as praticas coletivas.

De acordo com o critério de inclusdo - atuar no territorio brasileiro, a pesquisa de campo
teve a participacdo de nove terapeutas ocupacionais de diferentes regides do Brasil (ver Figura 6),
tendo como prevalente a atuacdo na Regido Sudeste (6 participantes), sendo 3 no Estado de Séo
Paulo e 3 no Estado do Rio de Janeiro. Participaram uma terapeuta ocupacional na Regido Norte -
Manaus; na Regido Nordeste, Sergipe e na Regido Sul, Curitiba. Quanto ao tempo de trabalho com
praticas coletivas, as experiéncias variaram de 4 a 30 anos, sendo que, no momento da pesquisa,
trés estavam atuando como terapeutas ocupacionais, cinco como docentes em universidades

brasileiras e uma terapeuta ocupacional atuava na assisténcia e na docéncia.
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Figura 6 - Terapeutas ocupacionais participantes por regides brasileiras

[ Roséngela Melo J
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su l SANTA CATARINA
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DO SUL

[ Ana Maria Silvello ]

Fonte: Elaborado pela autora.

No quadro abaixo sera apresentado o tempo de formagdo, tempo de trabalho com
experiéncias com praticas coletivas e um breve relato dessas praticas. Conforme mostra o quadro
5, 0 tempo de formacdo varia entre 09 e 44 anos.
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Quadro 5 - Apresentacdo das participantes e do participante

Tempo de
Tempo de
- ~ trabalho com A " .
Participantes formacdo e o Experiéncias com préticas coletivas
A préaticas
Instituicao .
coletivas
. Trabalha tendo como referencial tedrico a Reabilitacdo Baseada na Comunidade, com foco na salde e reabilitagdo de
Martha Aoki . N S L T .
pessoas com deficiéncia. Suas abordagens tém sido grupais, individuais e comunitérias. Sua experiéncia abrange o
(terapeuta 23 anos/ USP 20 anos L A - L .
- Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia, no qual ela com a equipe e usuérios, tem trabalhado temas ligados aos
ocupacional) o
direitos destas pessoas.
Beatriz Suas experiéncias de trabalho tém uma perspectiva socioeducativa, que prioriza a convivéncia e a troca de experiéncia.
Soltermann 27 anos/ PUC - Atualmente faz parte de um grupo de inclusdo pelo trabalho com mulheres, na sua maioria cuidadoras/ responsaveis
. 27 anos ~ . . - - . A1 PR
(terapeuta Campinas pelos adolescentes que estdo em cumprimento da medida de liberdade assistida. Embora situado no ambito da instituigdo
ocupacional) (espaco fisico), o trabalho conta com outros parceiros institucionais e comunitarios.
Rosangela Possui uma extensa experiéncia em trabalhos em hospital psiquiatrico, hospital dia, CAPS, no Conselho de Satde Mental
Melo e com trabalhos comunitarios, desde 1984. Busca no trabalho a articulagdo com outros servicos e parcerias. Tem tido
36 anos/ UFPE 30 anos ; : p L ; X .
(terapeuta importante papel para abertura de servicos de Salde Mental com base na Reabilitacdo Psicossocial. Acaba de assumir a
ocupacional) funcdo de chefe de gabinete na Secretaria Municipal de Satde do seu estado.
Tania Terra Realizou trabalhos no Programa de Satde do Adolescente (PMCG), no Programa Resgate (em Campos), no Centro de
(terapeuta 44 anos/ Escola Atencgdo Psicossocial (CAPS) de Rio das Ostras/RJ, no Ambulatério de Saide Mental de Barra de Sdo Jodo/RJ.
ocu acpional e De Reab. Do Rio 30 anos Atualmente trabalha na Prefeitura Municipal de Campos dos Goytacazes (PMCG), como matriciadora de Salude Mental
ch))cente) de Janeiro com a Estratégia de Saude de Familia (ESF) e na Faculdade de Medicina de Campos (FMC) — como professora na area
de Salde Mental.
Integrou trabalhos comunitarios ligados a Secretaria Estadual de Cultura, com liderangas dos movimentos sociais, como
Ana Paula - x . ~ P . . .
. o0 da luta por moradia. Trabalhou na gestdo e articulacéo politica de diferentes servigos, como o CAPS e um abrigo de
Malfitano 18 anos/ UFSCar 18 anos ; - : N x - < - . <
jovens. Tem atuado na pesquisa e na intervencao com populagdo em situacdo de rua, criancas e adolescentes em situagao
(docente) x ) -
de exploracéo sexual, além de outras (0s) parceiros como a escola, ONGs.
Ricardo Trabalhou em vérios CAPS na cidade de Sao Paulo, coordenou atividades dentro do projeto de extensdo vinculado ao
Correia 11 anos/ Séo 10 anos Projeto Rondon S&o Paulo, em Itapeva. Também trabalhou com a inclusdo do trabalho na Salde Mental. Atualmente
(docente) Camilo intervém e pesquisa a¢Bes de desenvolvimento local, a partir das ocupacdes coletivas, junto com populagdo tradicionais,

para pensar também politicas de planejamento urbano, sob a perspectiva do direito a cidade.
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Ménica Trabalhou em projetos do Laboratorio Metuia-UFSCar com jovens, em CAPS, em hospital psiquiatrico e em uma
Villaca 11 anos/ UFSCar 4 anos instituicdo para medidas s6cio educativas na cidade de Sdo Carlos. Suas experiéncias mais recentes concentram-se no
(docente) Complexo do Alemao (RJ), com intervenc@es urbanas de arte-cultura no territério com a populagao jovem.
Martha Trabalhou numa APAE e em programas de medidas socioeducativas em meio aberto. Na docéncia suas a¢6es de ensino
- e pesquisa acontecem junto a comunidades, em associagfes comunitarias, escolas, e servi¢os sécio assistenciais. Suas
Minatel 09 anos/ UFSCar 9 anos 1 ) . N : A X
(docente) experiéncias com praticas coletivas estdo focadas no ciclo da infancia e da juventude, envolvendo trabalhos com a
associacao de bairro, servigos socios assistenciais e escolas.
Ana Maria Trabalhou em escolas, hospitais psiquiatricos e no CRAS - Centro Regional de Assisténcia Social — com criangas com
. 38 anos/ PUC oA e ; . - R .
Silvello Campinas 14 anos deficiéncia auditivas e com cadeirantes. Atualmente trabalha no ensino e na pesquisa em instituicdes de acolhimento no
(docente) formato de Casas lares e repuUblicas para criancas e adolescentes.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Ao final das entrevistas, solicitei para as participantes e o participante fotos que pudessem
mostrar um pouco do trabalho. Seguem abaixo alguns registros.

Figura 7 - Carnaval também é lugar de militéncia. (Rosangela).




Figura 9 - Atividade coordenada pela Beatriz com o grupo Maria Retalho

Figura 10 - Atividade grupal coordenada por Martha Minatel com um grupo de criancas.
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Figura 11 - Registro de Téania a caminho do trabalho.

Figura 12 - Atividade grupal coordenada por Marta Aoki em um servigo de saude.

Figura 13 - Registro do trabalho em grupo coordenado pela Ana Paula.
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3.4.1 Trajetdrias com préticas coletivas

O sonho pelo qual brigo exige que eu invente em mim a
coragem de lutar ao lado da coragem de amar.
Paulo Freire

A pesquisa de campo foi composta por nove entrevistas narrativas, com historias
diversificadas, marcadas por experiéncias de luta, resisténcia, tensdes, conflitos e muita paixdo. As
histérias narradas revelaram o envolvimento e participacdo das profissionais na vida das
populacBes, grupos, pessoas assistidas, bem como a reflexdo acerca da pratica e a construcao de
parcerias. Foram relatados os constantes desafios para o planejamento de uma pratica humanizada,
pautada no direito a cidadania, e na construcdo das politicas sociais. Sao historias que se debrucam
sobre diferentes contextos socio culturais e politicos na tentativa de responder "as necessidades de
pessoas, grupos e coletivos na assisténcia social "a infancia e juventude, na assisténcia a saude
mental, em programas de medidas socioeducativas (liberdade assistida), na reabilitacdo baseada na
comunidade e no trabalho com comunidades tradicionais, com énfase no direito a cidade.

O trabalho de campo foi um processo muito rico, que nos permitiu conhecer de que forma
um grupo de terapeutas ocupacionais do Brasil pensa e desenvolve suas préaticas coletivas
utilizando-se de um vasto conhecimento/ referencial tedrico-metodologico para pensar suas
praticas. Tivemos participantes que relataram suas trajetérias a partir de sua historia de vida,
enquanto outras iniciaram a partir da formacéo profissional, a partir das lutas e conquistas para a
profissdo, e a partir das experiéncias com processos grupais.

Na construcdo das narrativas foi possivel compreender o significado do trabalho com
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préticas coletivas para cada uma, os caminhos percorridos, as tensées, 0s sentimentos mobilizados,
a luta e a resisténcia para um trabalho humanizado, critico e que o tempo todo problematiza o
cotidiano de suas praticas. Desta forma, para facilitar a apresentacdo de todas essas trajetdrias,
elaboramos uma sumula de cada participante, elencando 0s aspectos que nos pareceram mais
relevantes das praticas coletivas de cada um. Devido "a riqueza do material produzido por meio
das entrevistas narrativas, em apéndice encontra-se o conteudo integral de todas as historias

(Apéndices H ao P, respectivamente).

3.4.2 O cotidiano de terapeutas ocupacionais atuando com praticas coletivas

Nesta secdo apresento a trajetoria de cada participante com as praticas coletivas.

Figura 14 — Simula: Trajetoria com praticas coletivas — Marta Aoki



O TRABALHO COLETIVO TAMBEM DEPENDE DE UM CONTEXTO PARA

ACONTECER

TRAJETORIA COM PRATICAS COLETIVAS

Eu me formei em 1996, na
USP, e logo na sequéncia
passei a ser colaboradora do
curso de terapia ocupacional,
em 1998. Em 1999, passei a
atuar no campo de
Reabilitagio Baseada na
Comunidade

(RBC). Ainda em
1998 comecei a
trabalhar  junto
com os docentes
do curso de terapia
ocupacional em
uma comunidade
da cidade de Sdo
Paulo. Temos
bastante material
publicado  nesta
perspectiva, que é
uma perspectiva
de uma atuacdo de

reabilitagio no

territorio.
Na época, fizemos uma
parceria com uma associagao

cultural do bairro e a partir

Percebo que a
circulaciio para
muitas familias é
dificil, e ai que
acredito que
podemos ajuda-los,
principalmente
para pensar a
construcio de redes
de suporte. E um
movimento muito
do terapeuta
ocupacional,
pensando na equipe
NASF, precisamos

avancar nisso.

dessa associagdo cultural e
de uma Unidade Basica de
Satide (UBS) comecgamos a
identificar, mapear pessoas
com deficiéncia e pessoas
com sofiimentos psiquicos
que residiam nessa comuni-
dade. Tudo
comegou a partir
de um caso que
recebemos  no
ambulatério de
te terapia ocupa-
cional, com uma
jovem que
morava  nesse
bairro. A partir
da intervengao
fomos  enten-
dendo como
seria importante
ir para o lugar

onde ela

morava, pensar
em recursos no e do territorio
e, assim, alguns docentes

pensaram em uma proposta

Sobre a dimensio
coletiva do meu trabalho
considero que sempre fiz
esse trabalho de ir para o

territorio, entender as
condigdes de vida das
pessoas. E fazerisso a
partir dos varios casos
que a gente ia tendo
contato, entendendo qual
a necessidade que
emergia, porque no
trabalho com o territorio
compreendemos que nio
dava para responder a
cada uma das demandas
com uma intervencio;
com atendimento

domiciliar, individual.
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territorial com a demanda
desta usuaria e comegamos a
criar este campo de atuagdo.
Fomos  identificando e
convidando as pessoas com
deficiéncia para um grupo,
para  que  pudéssemos
entender quais as
necessidades destas pessoas.
Eu lembro que a primeira
necessidade, até a partir deste
caso, que era de uma jovem
com deficiéncia mental e
fisica, cadeirante, nos
pensamos na necessidade de
uma escola para ela e outras
criangas e a partir disso,
comecamos a criar  um
nucleo naquele momento.
Dessa forma, criamos um
grupo de convivéncia para
criangas €  jovens com
deficiéncia, como também
para as suas familias.
Conseguimos alguns apoios
das comunidades para criar
este encontro que era uma
vez na semana, no qual eram
realizadas atividades, havia
conversas com as familias
para se pensar em outras
necessidades, para além da
questdo central que era uma
escola, no comego.

Percebemos  também  a

MARTA AOKI

necessidade de convivéncia,
de pensar nos problemas que
as pessoas tinham em
comum. Eram pessoas com
deficiéncia que moravam
naquele territorio de
periferia, com  poucos
recursos. Entdo tive esse
trabalho de identificagdo das
pessoas, um trabalho que foi
crescendo e tivemos o
contato com outras
necessidades, por exemplo, a
necessidade da inclusdo de
adultos com deficiéncia no
trabalho e a participagio
social dessas pessoas. Essa
associacdo cultural passou a
ser um local fisico onde
agregamos essas pessods e
fomos pensando em outras
frentes de trabalho. Por
exemplo, uma oficina de arte
e com o tempo, a questdo da
convivéncia, a questdo da
producdo, de pensar a
participagdo no mundo do
trabalho. Para esses trabalhos
sempre  contamos — com
auxilio de estagiarios do
curso de terapia ocupacional,
0 que nos ajudou a identificar
muitas outras pessoas e
pensar em outras frentes de

mtervengdo. Um  norte

sempre Importante era a
questdo dos direitos das
pessoas. Para isso fizemos
varios encontros, reunioes
com os moradores para poder
pensar nestas questoes.

A partir do ano 2000 tivemos
um contato mais proximo
com o Conselho Municipal
da Pessoa com Deficiéncia e
passamos a levar os usuarios
para as reunides do Conselho
com o objetivo de discutir
um pouco mais sobre os
direitos, sobre as
necessidades e pensar em
intervencdes, junto com o
pessoal. Esse fol o comeco
da minha histéria, da minha
atuacdo com coletivos; com
grupos, com territorios,
muito  voltado para a
populagdo com deficiéncia.
Houve, em 2001, uma
aproximagdo mais formal no
curso de terapia ocupacional
da USP com a comunidade.
Fiquei como supervisora de
estdgio, e a partir dai,
tivemos a construgdo de um
campo mais formalizado, até
entdo eu era uma
colaboradora. A partir de
2001 participei de um

processo seletivo no curso de
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terapia  ocupacional da
universidade e passei a
trabalhar com disciplinas de
estagio, de praticas, nas quais
fomos construindo com mais
Tecursos, principalmente
recursos no ensino, desse
campo de atuacio que na
época era deficiéncia fisica,
mas depois foi se
aproximando cada vez mais
para a reabilitagio com
enfoque no territério. Entfo,
entre 2001 e 2017, fw
supervisora de estigio, de
ensino pratico de terapia
ocupacional no territorio e tive
também outras experiéncias
mais voltadas para a atengéio
béasica e Nucleos de Apoio &
Saide da Familia (NASF).
Tinhamos que pensar em
como dar respostas mais
coletivas. Sempre pensavamos
nesse sentido. Por exemplo,
quando entramos em contato
com algumas mées de criangas
e jovens com deficiéncia
entendemos que havia um
grande déficit com relagdio &
inclusio escolar e que muitas
criangas estavam fora da
escola. Entdo pensamos em
uma resposta que fosse para
um coletivo também, um
grupo de convivéncia que

pudesse agregar mais pessoas,
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e que aquilo pudesse ecoar,
ndo s6 no grupo, mas que
ecoasse na escola também. De
modo que, as criangas
pudessem estar na escola,
inclusdio escolar e fazer parte
de outros projetos do bairro.
Sempre pensamos em como as
pessoas podem estar mnos
servigos, a  partir das
necessidades mdividuais e o
quanto vamos entendendo que
h4 uma necessidade que
também é coletiva, e como
podemos responder a isso a
partir de intervenges mais
coletivas. Em um projeto de
extensdo junto com os
bolsistas da USP, fizemos o
mapeamento de  diversos
servigos com essa teméatica,
por exemplo, para responder
as leis de cota para pessoas
com deficiéncia. Precisa-
vamos  identificar  onde
estavam essas pessoas, que
poderiam ser incluidas no
mercado de trabalho e, como
essas pessoas participavam
dos foruns, foi possivel juntar
muita gente. Depois, em 2017,
eu decidi sair da USP para
trabalhar mais perto de casa.
Hoje trabalho em um NASF
de uma Unidade Bésica de
Satde (UBS). Estou vivendo

uma situagio diferente de ir

Fonte: Elaborado pela autora.

para um territério onde ha
pouco trabalho com pessoas
com deficiéncia. Algumas
dessas ideias sdo muito
inéditas dentro da UBS, entido
tem sido um desafio e é um
outro movimento. Esta sendo
bem interessante, mas eu acho
que na Universidade, por
conta do ensino, da pesquisa,
avangamos bastante, e as
coisas continuam aconte-
cendo por l4. Tem sido um
desafio o trabalho na regido
que estou hoje, com muitos
recursos, gracas a Deus, mas é
uma regido muito populosa,
temos uma UBS com nove
equipes de satde da familia,
mais de 60 mil habitantes.
Temos um apoio forte da
gerente para o trabalho em
grupo, para o trabalho em
rede, e uma rede forte, e
embora  existam  alguns
problemas relacionados
principalmente a violéncia no
territério, acredito que temos
conseguido construir algumas
agdes coletivas, mas estamos

iniciando esse trabalho.

95



Figura 15 — Simula: Trajetoria com préticas coletivas — Beatriz M. R. de Soltermann

NO CAS0 DOS ADOLESCENTES O CUIDADO DEPENDE DE MILHOES DE
OUTRAS COISAS: DE POLITICAS PUBLICAS; DA FAMILIA; DA ESCOLA; DA

SAUDE E NAO DEPENDE SO DA GENTE.

TRAJETORIA COM PRATICAS COLETIVAS

Sou formada ha 25 anos, pela
PUC - Campinas, e tenho
especializa¢do em
Psiquiatria ¢  Psicologia
Clinica da Infancia pela
Faculdade de  Ciéncias
Meédicas/UNICAMP.

Primeiro trabalhei

Atualmente fago parte de um
grupo que se chama Maria
Retalho. Esse grupo é para
mim um grupoe diferente,
porque tem uma finalidade
que vai além da medida
socioeducativa; que é a de

conviver e dividir

em uma
Associacdo

Promocional e de

Trabalho com
meninos e
meninas em

situacdo de 1ua e

posteriormente em

Os grupos
permitem
dialogos entre as

pessoas para

grupo.
poder entender o
trabalho de outra o
inicio
forma, tanto o de
adolescentes
dez

como o das mies.

experiéncias
vida das pessoas
que passam pelo

O  grupo

aproximadamente

uma ONG com
atuacdo na medida
socioeducativa de liberdade
assistida. Realizo grupos
com adolescentes e grupos
de atividades com
responsaveis, sempre
visando a atividade, como
um recurso para identificar
demandas, para conversar e

dividir experiéncias.

comecou com uma
oficina de férias para as
mies, onde customizamos
roupas, camisetas, bolsas.
Elas gostaram dessa
atividade, pois nessa oficina
de férias se experimentaram
fazendo outras atividades.
Foi assim que iniciamos o
grupo,  fazendo  coisas

simples; como uma bolsa,

Ago./Set. de 20

Tenho
adolescentes que
estdo na sétima
série ¢ eles sdo
analfabetos, nio
estou falando de
analfabeto
funcional que 1€ e
nio entende o que
1é; embora isso
seja a condigdo da
maioria, mas dos
meninos estdo na
sétima série e ndo
sabe; ler, &
semianalfabeto.
Entdo, qual é a
insercdo desse
adolescente no
mercado de
trabalho com

tantas exigéncias?
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um pano de prato e pequenos
bazares para os proprios
funcionarios. As maes foram
gostando, foram ficando, e ai
pensamos em convidar uma
oficineira para compor esse
grupo. Elas comegaram com
a atividade de costura,
tinhamos uma maquina de
costura, elas foram
aprendendo, embora algumas
ja soubessem.

O grupo acontece duas vezes
por semana e quando nos
preparamos para um bazar,
elas vio trés dias por semana.
Durante esse tempo, tivemos
pessoas que entraram e
depois sairam, mas agora faz
uns quatro anos, temos wm
grupo fixo de sete mulheres.
Esse projeto, em 2019,
recebeu financiamento
da Federagdo das Entidades
Assistenciais de Campinas
(FEAC), com o objetivo de

capacitar para 0

empreendedorismo, para 30
mulheres, incluidas ja as sete
participantes fixas. Quando
decidimos fazer um bazar
aberto ao publico, o grupo
mudou de proposta,
confinuamos com a
atividade, mas agora visando
uma profissionalizagio. Para
algumas  pessoas  esse
trabalho se aproxima de um
grupo de geragdo de renda.
Entdo, consideramos esse
grpo ainda cOmo
complemento de renda. Elas
utilizam iss0  como um
complemento mesmo. Entdo,
para mim, nesse momento o
grupo  continua  numa
perspectiva  socioeducativa,
mas tem um objetivo maior
que €  permitir wma
autonomia financeira para
essas  mulheres.  Dessa
maneira, passa a ser um lugar
onde o trabalho & prazeroso,

e em um formato diferente do

Fonte: Elaborado pela autora.

capitalista, no sentido de que
nio tem um chefe, ndo tem
horario, se uma pessoa chega
mais tarde porque tinha
consulta, minguém vai dar
bronca nela.

O grupo da Maria Retalho
tem um objetivo muito claro,
muito palpavel, eu posso
pegar com as Imaos; o
objetivo é o produto de
venda. Isso pode ajudar a
definir melhor qual é a minha
pratica. No grupo Maria
Retalho minha pratica ¢
voltada para um bom
relacionamento entre elas,
para que mudem sua
realidade e para que
percebam que podem mudar
sua realidade e ter um bom
produto para vender, isto
porque, elas escolhem estar
nesse grupo. No caso dos
meninos, eles estio
obrigados a participar, pela

medida.
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Figura 16 — Simula: Trajetoria com préticas coletivas — Rosangela Maria B. de Melo

DIRETOR, COM OS CUMFRIMENTOS DA TERAPIA OCUPACIONAL, ESTAMOS
COLHENDO 08 PRIMEIROS FRUTOS DO CEMITERIO DOS GUERRILHEIROS.

TRAJETORIA COM PRATICAS COLETIVAS

Aqui no Norte nos estamos
nos fortalecendo enquanto
categoria. Hoje, somos em
26 terapeutas ocupacionais.
Temos grupos de Whatsapp
de terapeutas ocupacionais
daqui do Amazonas e de
Roraima e criamos a

Associagio Brasileira dos

por isso que nos decidimos
fazer a associagdo para poder
comecar a interlocugdo com
as universidades do estado.
Noés estamos comemorando
esse processo!

Cursei a faculdade em
Pernambuco, entre 1979 e

1982. Naquela época o

Terapeutas vestibular  era
Ocupacionais Foi preciso fazer um para o curso de
(ABRATO) - milhdo de peripécias Reabilitagio e
AM, porque até para poder conseguir no terceiro
entio nés nio permanecer ali. periodo,  nds
tinhamos wma Primeiro, dizer todo dia escolhemos
. o qué que eu estava
representagao entre as
fazendo ali; e, segundo, o
para poder fazer disciplinas da

a interlocugéo
com as
universidades.
Estamos nos
fortalecendo.
Além disso, foi
aberto o

primeiro curso

de terapia
ocupacional em uma

universidade privada. Entéo,

C(}HSBgllil' avancar, aos
poucos, em uma

metodologia de cuidado,

cuidado que nio era o

que acontecia no geral

do hospital. Entdo, en
nio me sentia uma

pessoa bem-vinda.

Fisioterapia e as

disciplinas da

de uma forma de terapia

ocupacional.
Decidi tomar o
rumo da terapia
ocupacional,

sendo mel

desejo primeiro
o de trabalhar com criangas

com necessidades especiais.

Ago./Set de 2019

Em outubro de 2019 fui
chamada pelo diretor do
Hospital para acompanha-
lo, ele assumiu a
Secretaria Municipal de
Sande e agora estou como
Chefe de Gabinete. O
desafio & ordenar os
processos de trabalho
dessa burocracia e fazer
um processo de
aproximacio com o0s
servidores, no sentido de
melhorar as relagdes
nterpessoais € com isso
“olear” essa maquina.
Outra vez vem a pergunta:
Como ser terapeuta
ocupacional nesse cenario?
Nio sei ainda, mas vou

seguindo nessa busca!
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Em Salvador, quando eu fiz o
Ensino Meédio, visitel uma
clinica de reabilitagdo que,
naquele momento, abriu
minha cabega e meu coragio
para a terapia ocupacional,
eu pensel: Entdo, agora, eu
vou fazer vestibular para
esse negocio ai, eu quero
trabalhar com isso (ris0s).
Eramos em 5 professores e 6
alunos. Tive um excelente
mestre, terapeuta
ocupacional, que trabalhava
em uma clinica psiquiatrica
privada. Este  professor
frouxe para a universidade
uma contribui¢do importante
para a terapia ocupacional.
Foi ali que iniciei, como
estagiaria, uma pratica muito
semelhante ao que
conhecemos  hoje por
reforma psiquiatrica. Em um
atelier terapéutico com varias
telas, pintura a oleo e
cavaletes faziamos grupos
operativos. Ja naquela época
realizamos o que chamamos
hoje de Assembleia de
USUArios, diferente da
psiquiatria que era praticada
no manicémio. Um outro
lugar onde fiz estagio, na

area de geriatria, level meu

conhecimento com  as
praticas na Saude Mental
para esse espacgo, para além
de cuidar da autoestima, da
recuperagdo fisica, motora,
também criamos um atelier
terapéutico.
Fiz um trabalho
diferenciado, saia com elas
para a praga, chamava as
familias, fazia milhoes de
coisas ali dentro. Além disso,
também fiz wm estagio
remunerado em uma clinica
para criancas e adultos com
necessidades  especials  —
Grupo  Universitario  de
Reabilitacdo Infantil
(GURI).. O gmupo era
composto por pessoas com
diferentes necessidades
especials e possuia uma
equipe multiprofissional. O
lugar era uma sala grande,
com  alguns tapetes  de
pléstico no chio, os meninos
sentados em um quadrado ¢
em cadeiras adaptadas.
Nesse lugar precisei apurar a
minha criatividade. Eu fazia
festa de natal, levava os
meninos para o parque, tinha
uma outra abordagem, ndo s
aquela coisa clinica de

ensinar a enfiar o cadargo e

amarrar e tinha aquelas
tabuas de paninho com
botdo, aqueles negocios.
Também fizemos muitas
coisas com sucatas, como
material de estimulagio, por
exemplo. Depois que me
formei fui contratada por
essa clinica, como terapeuta
ocupacional. No ano de
1983, prestel um concurso
piblico para trabalhar em
Brasilia, na  TFundagdo
Hospitalar do  Distrito
Federal. Pedi demissdo do
trabalho e fui para Brasilia
trabalhar em uma clinica que
atendia criangas com
problemas neurologicos, até
que saisse a vaga do
concurso. Também trabalhei
como professora em um
curso de Fisiatria e mno
atendimento a criangas com
sindrome de down.

Em 1984, fui chamada para
trabalhar no hospital
psiquiatrico no  Distrito
Federal — Hospital de Pronto
Atendimento  Psiquiatrico-
HPAP, unico  hospital
publico de psiquiatria que
tinha naquele momento. Era

um hospital relativamente

grande, porque tinha a
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emergéncia, as alas de
mternagdo e um  grande
ambulatorio. Recebia
pacientes do Distrito Federal
inteiro, mclusive da area
rural. Também recebiamos
os adolescentes que o pai
pegava fumando o primeiro
(psicoativo  da

familia das

baseado
canabiaceas,
maconha) e as pessoas que
faziam uso ndo social do
alcool. Entdo, era tudo junto
e misturado. Eram os
psicoticos, 0s neurdticos, os
alcoolistas ¢ 0s meninos que
estavam fumando o primeiro
baseado. E eu fui trabalhar
nesse lugar que o diretor era
um militar da aerondutica.
Todo  mundo  naquele
esquema do hospital
psiquiatrico; que tinha que
ficar  internado, tomar
remédio e que a terapia
ocupacional 1a era para
constar, um passatempo.

Eu atendia os pacientes da
internagao, da ala masculina
e da ala feminina. Eram em
torno de 40 pacientes, em
uma Unica sala grande que
ficava entre as duas alas
separando os homens das

mu]heres, CoIn uma mesa €

sem  nenhuma  cadeira.
Diante disso, eu dizia assim:
Tem Terapeuta
Ocipacional, mas como
trabalhar desse jeito? Apds
o café da manhd e a
medicacgdo, as pessoas eram
liberadas pela enfermagem
para a terapia ocupacional.
Vinha muita gente.

Na mesa ndo havia cadeiras
suficientes, tinha um
banheiro que era trancado
com chave, tinha um jogo de
dama, uma vitrola daquelas
pequeninhas a pilha e uns
discos velhos, umas revistas
e pronto.

Além disso, tinha uma sala
de televisdo enorme com
uma televisdo dentro de uma
grade, la em cima na parede
e nenhuma cadeira. Havia
um patio. Da sala de
televisdo saia para um patio
imterno, todo cercado de
paredes ¢ wma fnica arvore
linda, no centro, que era o
que dava a sombra para a
gente. Entdo, essa era a
estrutura.

O corpo de enfermagem era
bastante conservador, mas
tinha uma enfermeira que

pensava diferente. Entdo, ela

e mais dois psiquiatras
davam um tom diferente.
Logo fui me agregando com
€ssas pessoas, porque eu ja
vinha de uma experiéncia de
cuidado  diferente.  Foi
preciso fazer um milhdo de
peripécias  para  poder
conseguir permanecer ali.
Primeiro, dizer todo dia o
qué que eu estava fazendo
ali; e, segundo, conseguir
avancar, a0s poucos, em una
metodologia de cuidado, de
uma forma de cuidado que
ndo era o que acontecia no
geral do hospital. Entdo, eu
ndo me sentia uma pessoa
bem-vinda.

Na segunda semana que
estava 1a, me apareceu wma
mulher com uma lista de
patriménio, de banco, de
armario e de cadeira, de ndo
sei 0 qué, que estava sobre a
responsabilidade da terapia
ocupacional ¢ que eu ndo
sabia onde € que estavam os
moéveis. Al eu falei assim: -
Eu quero saber onde é que
estdo esses moveis. Porque
ndo vou assinar uma coisa
que eu ndo sei onde esta. E a
mulher que cuidava do

patrimdnio, respondeu: Mas
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é 50 rofina. Assim, disse a
ela: Mas é rotina mesmo a
gente saber onde é que estdo
as coisas.

Encontrel uma pessoa que
trabalhava 14 como artifice,
aquele cara que conserta
porta, troca lampada, e quem
muito me ajudou a consertar
as colsas e a encontrar
mobiliarios que pudesse usar
com os pacientes. Assim, fui
montando a sala com o que
conseguia. Conseguimos
cadeiras e armario. Além
disso, comeceil a pressionar o
diretor para comprar
material. Tinha um projeto
de horta comegado e vi a
possibilidade de retoma-lo
Junto com o grupo.

Em 2005, prestei um
concurso para trabalhar na
secretaria da safide em
Manaus. Nesse local que
passei a aprender Politica
Publica de Saude Mental,
acompanhel a organizagdo
do servigo 1a do Centros de
Atencdo Psicossocial
(CAPS) etrabalheina gestio.
Em Parintins, uma cidade
daqui do Amazonas, tinha

um e eu dizia: Enfdo, traz

essas pessoqs para a gente

poder entender, se
apresentar e entender o que
estd acontecendo.

Mas teve wm momento que
sai da coordenacgdo de Saude
Mental, eu pedi para sair e fui
trabalhar no  Conselho
Estadual de Saude, direto
com o controle social.
Comecei a viajar muito para
o interior, para trabalhar na
formacdo de conselhos de
saiide. Passei muito tempo
trabalhando com isso e eu
aproveitava, quando eu
chegava nos municipios, eu
queria saber qual era a
situacdo da Satde Mental,
como ¢ que funcionava ¢ tal.
Em 2010, fo1 na Conferéncia
Estadual de Sainde Mental
nacional e trabalhei no
Conselho. Tinha a
responsabilidade, de junto
com a coordenagdo de satde
mental, realizar a
conferéncia estadual e as
municipais. Quando Roberto
Tikanori foi coordenador
nacional de sande mental, ele
fazia 2 reunides anuais do
colegiado; de coordenadores
de saide mental, juntava
coordenadores

todos os

estaduais e municipais de

cidade com mais de 100 mil
habitantes e mais o8
ministérios afins, Educagdo,
por exemplo, e tinha uma
base de economia solidaria.
Nesse colegiado discutiamos

diretrizes, avaliavamos as

>

propostas de  Portarias.
Entio, a gente tinha uma
acdo. Eu ia nesses lugares.
Nos fizemos uma
conferéncia dos 62
municipios do estado do
Amazonas, 26 conferéncias
municipais mandaram os
seus delegados para a
estadual. Foi assim que
fizemos uma conferéncia
estadual com 425 delegados.
E 50% eram usuarios do
sistema.

Fizemos uma conferéncia
maravilhosa, em um lugar
lindo aqui em Manaus, no
Centro Cultural dos Povos da
Amazénia, wm auditorio
redondo, cheio de estatuas
das populagdes indigenas
representadas. E levamos os
delegados para a conferéncia
nacional, isso tudo em 2010.
Depois disso, eu voltei para a
coordenagdo de  Saude
Mental e fiquei até outubro

de 2016. Comegamos a
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trabalhar com os municipios
e nds conseguimos aumentar
de 4 CAPS existentes no
estado para 23. Hoje, nos
aumentamos a rede de
cuidado., mas capengando,
porque wma coisa € vocé
abrir um servigo outra € o
servigo funcionar como tem
que funcionar. Entretanto,
pelo menos, j&4 é uma
referéncia. Ja  existem
pessoas que estio se
preocupado, interessado e se
cuidando. Fechamos um
ambulatério com o inicio do
processo de fechamento do
hospicio, que era um
ambulatério que atendia em
média 5.000 pessoas, por
més. Imagina, as pessoas
dormiam na fila para
conseguir uma ficha para ser

atendido. Passamos 1 ano no

processo de trabalho para

fechar o ambulatério e
descentralizamos para 5
policlinicas que sdo
instituigdes, sdo servigos de
média complexidade, que
sdo especialidades, para 5
regides de safide diferentes
da cidade. E o governo
naugurou 08  SeIvigos
residenciais terapéuticos
(SRT), tiramos 40 moradores
que ainda estavam no
hospicio e tratamos no SRT.
E, hoje, funciona no
complexo apenas a urgéncia
e emergéncia que
infelizmente ainda é a Unica
no estado.

Em 2016, mudou o governo
aqui e a coordenacio de
sande mental. Fomos
substituidos. Fui trabalhar
como coordenadora estadual
de saide da pessoa idosa.

Entdo, de 2016 até dezembro

Fonte: Elaborado pela autora.

de 2018, estive como
coordenadora estadual de
satide da pessoa idosa.

Em outubro de 2019 fui
chamada pelo diretor do
Hospital para acompanhé-lo,
ele assumiu a Secretaria
Municipal de Safde e agora
estou como Chefe de
Gabinete. O desafio &
ordenar os processos de
trabalho dessa burocracia e
fazer um processo de
aproximacio com 0s
servidores no sentido de
melhorar as relagdes
interpessoals e com isso
“olear” essa maquina.

Outra vez vem a pergunta:
como ser terapeuta
ocupacional nesse cenario?
Néio sei ainda, mas vou

seguindo nessa busca.
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Figura 17 — Simula: Trajetoria com préticas coletivas — Tania Licia V. da C. Terra

QUANDO AS PESSOAS PERCEBEM QUE TENTAMOS IR AO ENCONTRO DE SUAS
NECESSIDADES, E QUANDO ELAS ENTENDEM O NOSSO INTERESSE,
GERALMENTE SE APROXIMAM. TENHO ENCONTRADO BASTANTE

RECEPTIVIDADE

TRAJETORIA COM PRATICAS COLETIVAS

Sou formada ha 43 anos pela

Escola de Reabilitagio do

Rio de Janeiro
(ERRJ/ABBR), tenho
especializagio em

Dependéncia Quimica pela
Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFR]) e
Especializacdo em
Psicanalise pela
Universidade

Federal Fluminense
(UFF). Atualmente

ache que possa
estar dentro do de

nosso alcance,

coletivas, sendo alguns dos
lugares onde trabalhei:
Programa de Safide do
Adolescente (PMCG);
Programa  Resgate (em
Campos); Centro de Atengao
Psicossocial (CAPS) de Rio
das Ostras/RJ;

Ambulatério de

qualquer coisa Saide Mental de
que a gente

Barra de  Sédo
Jodo/RI;  Clinicas
Reabilitagdo

trabalho na infantil e Hospitais
Prefeitura a gente faz, em Psiquiatricos.
Municipal de qualquer area. Comecei
Campos dos trabalhando na area
Goytacazes de reabilitagdo.

(PMCG), como matriciadora
de Saude Mental junto a
Estratégia de Saiade de
Familia (ESF) e mna
Faculdade de Medicina de
Campos (FMC) — como
professora de Saude
Mental. Tenho 30 anos de

experiéncias com praticas

Trabalhei com associagdes
de pessoas excepcionais,
APOE (Campos), AFAPE
(Friburgo). Depois de alguns
anos, uns 15 anos mais ou
menos, fui para area de saude
mental. Também atendi em
consultorio durante cerca de

15 anos. Em 1979, eu fiz o

Ago./Set. de 2019

Por exemplo, quando vou
acompanhar um caso, ndo
vejo somente o transtorno
mental, eu vejo a condicdo
social, de moradia, de
escolaridade, de trabalho,
se ha possibilidade de a
gente ajudar em qualquer
coisa dessas areas. Assim,
se ha possibilidade de
arranjar trabalho, nos
vamos coirer atras de
trabalho, se ha
possibilidade de
providenciar documento,
se ha possibilidade de
insercdo na comunidade,
em algum papel que a
gente possa estar inserindo
ali, entdo esse olhar de
terapeuta ocupacional nio
me escapa nunca, ndo me

deixa.
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publico para a 4rea de
educacgio, fazia a supervisdo
em classes especiais.
Naquela ¢época nio era
imnclusivo. Havia criangas
com deficiéncia auditiva,
com deficiéncia mental, com
autismo que estudavam em
salas de aulas separadas.
Depois fiz concurso para a
saude e trabalhei em
ambulatorios de  saude
mental, com atendimentos
mais individuais que grupais.
No Servico publico,
trabalhei, uma época, com

grupos de adolescentes com

dificuldade de aprendizagem

e problemas de
comportamento,
principalmente. Nossa

equipe fazia algumas coisas
interessantes, como teatro e a
poesia.

Ha 20 anos prestei um
concurso, um trabalho muito
interessante; o melhor
trabalho que tive, em termos
de aprendizado e de
oportunidade de estudar. Era
um trabalho com
adolescentes que tinham
problemas de abuso de
drogas. Naquela época ndo

exista um CAPS para

criangas e adolescentes em
minha cidade. Participei da
fundagdo de um programa
em Campos, que tinha mais
ou menos wn modo de
funcionamento semelhante
de um CAPS-AD, com wma
equipe interdisciplinar. La
implantei uma oficina de
silkscreen, que era
remunerada, eles ganhavam
por produgdo. Tinha também
o grupo de pagode. Para
participar do grupo de
pagode, o  adolescente
precisava estar cumprindo
seu  plano  terapéutico
singular, demonstrando
responsabilidade com seu
tratamento, funcionando
como motivador para manter
habitos saudaveis, trabalhar a
autoestima, facilitar a
mnclusdo social, etc. O nome
do grupo foi escolhido entre
os  adolescentes  como:
CRIASAMBA. O conjunto
se apresentava fora do
espago de tratamento e até
em outros municipios.

Neste periodo fiz uma
especializagdo na UFRJ, na
area alcool e drogas. Essas

experiéncias eram feitas em

grupo, eram atividades mais

coletivas e geraram a criag¢do
de um jogo que elaborei com
as situagoes vividas pelos
proprios  usuarios,  com
tabuleiro pintado a mio por
um deles: “Ta Ligado?”. O
jogo facilitava a expressdo
deles e a discussédo grupal de
situacdes problemas. Eu e a
equipe faziamos passeios
com 08 adolescentes,
ficivamos em pousadas em
fim de semana, com tarefas
decididas e feitas em grupo,
como parte da preparagdo
para o desligamento; a alta
deles. Trabalhei uns oito
anos mais ou menos, sai
quando eu passel em um
concurso para fora de
Campos. Fol nessa época que
me aposentei, na primeira
matricula do estado.

Ha cinco anos fiz um
concurso  para  Campos,
trabalhei 4 anos como
supervisora de toda a rede
municipal de saide mental.
Nessa  época, também
preocupada com a saude
mental dos trabalhadores da
Rede. Criel um grupo com
estudantes e uma professora

de Psicologia de um projeto

de extensdo da Universidade
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Federal Fluminense, na area
de Sainde do Trabalhador,
estagiarios da nossa Rede e
wm musico colaborador, o
grupo tinha o nome de
“COLETIVIDADE”. Nesse
grupo trabalhdavamos com
poesia e musica, no final do
expediente. Eu trabalhava
com todas as equipes de
sande mental, todos os
dispositivos, eram & na época
e, agora, depois que mudou a
gestio fu para
matriciamento de satde
mental. A equipe ¢ formada
por mim, um psicologo, u
psiquiatra, uma assistente
social e uma estagiaria de
psicologia. E um trabalho
coletivo, um trabalho em que
estudamos os casos, fazemos
o programa terapéutico com
eles junto com a equipe de
sande basica, as wvisitas
domiciliares em conjunto ¢ o
acompanhamento.

O municipio tem 500 mil

habitantes, o que significa 26

unidades de saude de familia.
Temos apenas uma equipe
para 26 unidades; € dificil,
mas & muito interessante essa
pratica, porque tudo que eu ja
trabalhei, a nossa visdo da
Terapia Ocupacional, me
parece a mais holistica de
todas. Embora ndo tenha o
cargo de coordenadora, a
equipe se remete a mim
como se fosse, acho que pela
visdo e pelo modo de operar.
Eu sempre goster de
trabalhar com  servigo
piblico, minha impressio ¢
que somos mais uteis, que a
nossa agdo se estende a
muitas pessoas. Entio nesse
trabalho que eu faco a minha
acido se estende a wvarios
profissionais, de diferentes
areas e a usuarios das areas
mais distantes, que sdo
beneficiados com a nossa
conversa, trocas e orientagédo,
na estratégia de saude da
familia. Nos temos

cadastrados nesses  dois

Fonte: Elaborado pela autora.

anos mais de 100 usuarios
que atendemos e alguns deles
acompanhamos por esse
tempo. Uma reflexdo que eu
acho interessante ¢é que
conseguimos atingir muitas
pessoas e, de igual maneira,
quando fazemos um trabalho
para um grupo especifico
estratégias e ferramentas de
terapeutas ocupacionais sao
muito potentes para fazer
essa comunicagdo entre as
pessoas,  estabelecer a
relacdo da pessoa com o seu
entorno, com o fazer dela, a
pessoa com o0s outros e a
pessoa com a equipe. Hoje,
me percebo como ma
terapeuta ocupacional mais
pratica e sensivel aos
acontecimentos, ndo faco
planejamento formal,
padronizado. Néo tenho
usado protocolos devido as

diferencas; caso a caso.
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Figura 18 — Simula: Trajetoria com préticas coletivas — Ana Paulo Malfitano

GENTE, TEM UMA ONG DE ACESSO DIGITAL NA RUA DE TRAS DA ESCOLA.
HA DOZE ANOS E EU NUNCA SOUBE DISSO(SIC)

TRAJETORIA COM PRATICAS COLETIVAS

Eu me formei em 2001 e
minha trajetoria esteve muito
ligada a questdo de trabalhos
que considero dentro de uma
perspectiva coletiva, desde o
inicio. Meu primeiro
trabalho como terapeuta
ocupacional foi ligado a um
projeto  de extensio da

Universidade
(Projeto Metuia

Nao quero, de forma

alguma, dizer que eu

com alguns o6rgéos publicos e
teve como objetivo
desenvolver atividades de
convivéncia e lazer com
criangas e  adolescentes
daquela comunidade. Era
uma comunidade
empobrecida do ponto de
vista econdmico, mas que
tinha a

organizacio dos

USP/UFSCar), nio estou considerando seus moradores,
chamado a individualidade, a que construiram
projeto subjetividade, ou mesmoe | gyas casas por
Casardo, que fol as necessidades mutirdo de
s individuais das pessoas =
o] pruneiro autoconstrugao.

projeto que o
Metuia (nota ao
lado)  iniciou
com uma
parceria entre a

universidade e

uma comunidade especifica.
A comunidade era vinculada
ao movimento de moradia da
cidade de Sdo Paulo. O
projeto ocorreu por meio de

parcerias que foram feitas

nessas situacoes, pelo
contrario, acho que isso
€ extremamente
importante e um
componente da

dimenséo coletiva.

temporario,
Secretaria
Cultura do Estado de Séo

oficina de

Iniciel como

aluna e,
posteriormente,
quando me

formei, tive um
contrato foi
ligado a
Estadual de

Paulo. Era responsavel pela

brinquedos e

brincadeiras com as criancas,

Ago./ Set. de 2019

O METUIA - palavra
indigena de origem
bororo, que significa
amigo, companheiro -
foi criado em 1998,
por docentes da area
de terapia ocupacional
da Universidade de
Sdo Paulo
(USP/Campus Sdo
Paulo), da
Universidade Federal
de Sdo Carlos
(UFSCar) e da
Pontificia
Universidade Catélica
de Campinas (PUC-
Campinas).
Atualmente, sdo seis
os nucleos do Projeto
METUIA: USP,
UFSCar, Universidade
Federal de Sdo Paulo
(UNIFESP), -
Universidade Federal
do Espirito Santo
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do lugar de promover um
espaco de lazer, de
atividades. Essa experiéncia
foi para o Metuia bastante
importante,  porque  foi
pioneira no desenvolvimento
de uma experiéncia em
terapia ocupacional social,
tendo a parceria com
movimento social. 0]
trabalho com liderangas do
movimento social da luta por
moradia e a discussio com
eles do que era um ambiente
de convivéncia e o cuidado
das  suas criangas e
adolescentes  partia  do
principio de uma
preocupagdo coletiva com
aquele grupo. Eles tinham
um histérico muito pessoal
da luta, caracteristica do
movimento social pelas suas
casas e todo processo de
mutitdo, que teve como
sempre questdes politicas
bastante complexas. Entre o
imicio do projeto e a
conclusdo efetiva foram
muitos anos, mas  esse
componente comunitario era
muito forte. Entdo, o projeto
consistinv - em  decidirmos

juntos o que precisava ser

feito, pensando nas criangas

e adolescentes, que
abordagem  poderia  ser
empreendida, tendo como
base ndo uma instituigdo,
mas a comunidade local,
porque ndo era um trabalho
que estava baseado em um
SeIvico.

A parceria com a
universidade se dava via
agoes de extensdo, sendo
que, pelo projeto, fomos até a
casa das  pessoas e
literalmente ficavamos no
condominio que eles
construiram, utilizando
também o prédio do Casardo.
Esse local €, até hoje, um
prédio antigo onde foi o
cortigo que parte dos
moradores viveu.
Desenvolviamos atividades,
discutindo e criando coisas
que passavam por essa
dimensdo.

Este trabalho foi bastante
importante, porque
comegamos a discutir o que
serlaln  as experiéncias na
area de terapia ocupacional
social e, para mim,
particularmente, foi uma
forma de trabalhar em um

espago fora do lugar

protegido da instituigdo e em

discussdo permanente com a
comunidade local. Acredito
que essa experiéncia Ime
marcou pessoalmente de
forma bastante importante.

O projeto teve alguns
desdobramentos e, como um
projeto universitario, teve
alguns limites do que era
possivel realizar. Foram
feitos alguns contatos com a
prefeitura com a tentativa de
tentar criar efetivamente o
Centro de Cultura e
Convivéncia. Foram
diversos os entraves, sendo o
maior deles a questio de ser
uma proposta intersetorial,
que eu acredito que é
importante quando falamos
desta questdo da dimensdo
coletiva ou de agdes que ndo
estio dentro de uma
perspectiva de um setor, ndo
sdo agoes de Saude, agdes de
Educacido, acoes de
Assisténcia Social, ou seja,
quando estamos em uma
perspectiva como aquela de
um trabalho comumtario, de
convivéncia. Quem cuida
disso? E esse foi um grande
problema junto & prefeitura

naépoca, que tinha declarado

intencdo de fazer o projeto,
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isto €, de criar
mstitucionalmente um
Centro de Cultura e

Convivéncia no Casardo,
mas néo sabia onde colocar -
na Habitagdo ou na Saude?
Ou na Cultura? E quem
assume, quemn paga a conta,
em termos do or¢amento? Na
minha opinido, essa questido
da intersetorialidade € muito
mais discurso do que pratica,
do ponto de wvista das
politicas.  Anos  depois
concluido o projeto e todas
essas coisas que fizemos com
os encaminhamentos das
instituigdes envolvidas,
como a Secretaria Estadual
da Cultura, que foi um
parceiro bastante importante
no processo, tivemos a
noticia da criagéo do Centro
de Cultura, no Casardo.
Acredito que a universidade
cumpriu o seu papel de um
projeto inovador, do ponto de
vista da demanda da crianga,
da  parceria com a
comunidade e da utilizagdo
do espaco para o ensino e
para a pesquisa. Importante
dizer que aquela experiéncia
me impulsionou para o

mestrado, buscando a

reflexdo  sobre  aquelas
praticas que realizavamos.

Minha préxima experiéncia
foi em wum abrigo para
meninos e meninas em
sitniagdo  de rua, em
Campinas, como terapeuta
ocupacional e também como
gestora. Na coordenagio,
novamente me deparei com a
questio da  articulagdo
politica discussio com a
prefeitura sobre os servigos
necessarios para aquela
populacdo. A demanda por
outros servicos inexistentes e
a articulacdo com os servigos
existentes para a atengdo
daqueles meninos e meninas.
Era menos do que a atengido
um a um que estava la, que
era importante dentro do
processo de abrigamento,
mas por conta desta fungao
da gestdo, era mais para o
que este grupo precisava,
entdo, quais eram as
demandas que os jovens em
situagdo de rua na cidade
tinham e ndo eram
atendidas? Para onde
encaminhamos, em termos
de rede? Que ndo basta um
lugar para dormir, o que ndo

¢ pouco, mas ndo basta, em

termos do servigo que aquela
ONG  provia.
trabalhei no CAPS AD-ij da

Tambeéem

Prefeitura de Campinas com
criangas e adolescentes em
situagdo  de

Minha

exploracdo
sexual. funcio
especifica, inicialmente, era
trabalhar essa tematica da
exploracdo sexual com as
meninas € 0s Imeninos em
sitnagio de rua, mais
especialmente  com  as
meninas. Naquele contexto
as demandas individuais
apareceram de uma forma
mais forte do que aquelas que
eu havia tido até entio em

minha

novamente ficava a questio

experiéncia. Mas

de que ndo adiantava eu
acolher a crianca que foi
abusada sexualmente ou a
adolescente que estava em
situagdo de prostituigdo, se
néo falasse sobre a rede, o
que tem por tras disso, do
comeércio que se faz em torno
desta questio, das
mstituigoes que favorecem a
situagdo da prostitui¢io, da
questio de quando se
encoberta as familias e as
questdes de abuso sexual. Ou

sgja, a dimensdo coletiva
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desse problema foi algo
muito presente no trabalho e
eu tentei abordar muito
naquela experiéncia. Adiante
entrei no lugar de gestdo, era
a coordenadora do que a
gente chamava de agBes de
cuidado com todos os
profissionais ligados a saide:
psicologos, terapeutas
ocupacionais e um terapeuta
de medicina chinesa, no
atendimento de diversas
regides da cidade referente
aos casos mencionados. Eu
estava ndo so ligada com a
atencdo a populagio de ma,
mas também 4&s outras
populagdes que estavam

envolvidas no projeto, e, de

novo do lugar da gestio;
outras demandas apareceram
em torno da articulagdo da
rede, da atengio com
situagdes envolvendo a
questio da  exploragdo
sexual. Depois disso, iniciei
na universidade, primeiro
como professora substituta,
depois tive um tempo entre o
doutorado, a experiéncia do

doutorado  sanduiche e

3

entio, comecel como

professora efetiva na
UFSCar, onde sempre estive

envolvida nas acdes na area

de terapia  ocupacional
social, com uma
preponderancia por

abordagens mais coletivas do

Fonte: Elaborado pela autora.

ponto de vista dos grupos em
desfavorecimento

socioecondmico e situagdes
que, na minha opinido, nio
880 resolvidas por
abordagens individualizadas.
Entdo, sobre minha trajetoria
com as praticas coletivas,
penso que predomina essa
caracteristica  no meu
percurso profissional, pelos
trabalhos que ocupei, pelas
caracteristicas dos grupos
populacionais com os quais
eu estive envolvida, pelos
caminhos em termos de qual
€ a necessidade maior e onde
€ que colocamos a forga de
trabalho, o tempo e a energia

para viabilizar um servigo.
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Figura 19 - Simula: Trajetdria com praticas coletivas — Ricardo Lopes Correia

EU ADORAVA FAZER ISSO; DE PENSAR AS FEIRAS, O VINCULO COM OUTROS
ORGAOS, FAZER UMA RELACAO INTERSETORIAL E PENSAR AS ASSEMBLEIAS

TRAJETORIA COM PRATICAS COLETIVAS

Para falar sobre as praticas
coletivas  costumo  ndo
dissociar a minha motivagio
e o inicio da minha trajetoria
profissional, da  minha
historia pessoal ou a minha
historia anterior a formacio
em terapia ocupacional.

Moro no Rio hoje, mas eu

uma experiéncia de viver
durante um més na rua. Tive
esse percurso na rua e depois
fii para uma comunidade
eclesial, uma igreja catélica
de ordem  franciscana,
também de base comunitaria

que acolhia jovens. Essa

comunidade eclesial de base

nasci em Sédo foi um
Paulo, em uma O que venho tentando divisor  de
favela da zona pensar hoje é de que dguas  para

leste. Tem uma
série de
questdes que o

contexto da

maneira as acdes de
desenvolvimento local, a
partir das ocupacdes
coletivas, podem conftribuir

com as politicas de

mim, porque
eu comecel a
me envolver

muito nas

favela, as . atividades da
planejamento urbano sob a

minhas perspectiva do direito a comunidade,

vivéncias com cidade, para que as pessoas participava

a sexualidade, participem efetivamente do da pastoral da

as experiéncias

de violéncia na

comunidade,

na escola e principalmente a
dificuldade que eu tinha na
relacdo familiar, com os
meus pais e a minha irmé. Eu

saicom 15 anos de casa e tive

mundo social

juventude, da

pastoral da

pessoa  em
situacdo de rua, da pastoral
de moradia e participava
muito dos movimentos que a
comunidade eclesial

organizava com a

Ago./set. de 2019

O samba para mim, no
quilombo, é uma
ocupagdo coletiva,
porque ele tem uma
forma ocupacional de
acontecer, ele tem uma
série de fungdes que
exerce naquele
contexto local e na
vida das proprias
pessoas de forma
individual ou coletiva.
Além disso, ainda tem
um significado muito
importante, que diz de
uma dimenséo da
produgéo sociocultural
daquela comunidade

especifica.
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comunidade do entorno.
Entdo, desenvolvi uma série
de atividades publicas, de
manifestagoes, de visitas as
casas dos moradores,
articulacdo com a

subprefeitura da  regido,

durante um ano e meio.

Neste percurso, conheci
alguns jovens que
frequentavam essa
comunidade e eles

organizavam um cursinho
pré-vestibular  comunitério.
Eram estudantes que tinham
saido das escolas piiblicas
desse bairo e tmham
passado na USP, na Santa
Casa e na Fundagdo Santo
André. Entdo entrel nesse
cursinho e também foi um
outro divisor de aguas,
porque descobri o universo
do conhecimento cientifico,
que foil muito inspirador e me
motivou a querer entrar na
universidade. Eu queria fazer
uma série de coisas, queria
fazer desde Teatro, Danca,
Arquitetura, e a terapia
ocupacional acabou surgindo
por meio do encontro que
tive com uma amiga, prestei
o vestibular social no Centro

Universitario Sdo Camilo e,

assim, foi uma escolha muito
aleatoria. Dessa forma que
me formei e fui trabalhar em
uma Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais
(APAE). Mas ndo tive
identificagdo com o trabalho,
porque era para trabalhar em
oficinas de recursos em
tecnologia assistiva para
jovens com alguma
deficiéncia fisica associada.
Depois fui para um CAPS
mfantil, em Embu das Artes;
onde fiquei pouco tempo
porque fui para o municipio
de Sdo Paulo trabalhar um
outro CAPS, na regido de
Sdo Mateus.

Majoritariamente as minhas
praticas tinham o contexto
publico ¢ wurbano como
cenario de  intervengdo.
Naquele  momento, eu
entendia ainda muito do
cenario como um pano de
fundo. Eu fazia os grupos na
praga, fazia itinerarios pela
cidade, walorizava muito
também a questdo das visitas
domiciliares, para poder sair
do espaco institucional fisico
ali do CAPS. Trabalhei nesse
CAPS durante quase 4 anos.
Trabalhei até inicio de 2012.

Fui demitido desse CAPS
exatamente pela natureza da
minha pratica, porque era
muito questionado a respeito
de ndo usar o espaco
stitucional, embora
também usasse © espaco
fisico do CAPS, porque o
CAPS também tem uma série
de procedimentos que vocé
precisa cumprir, desde o
acolhimento.

Nesse momento tinha o
raciocinio de que pensar o
espaco publico era
importante para as minhas
praticas. Obviamente que o
sofrimento  psiquico  dos
usuarios do CAPS ¢
importante, porque  isso
implicava no modo de
participagdo  deles  nas
atividades da vida, mas para
mim ndo era o foco da
intervencdo. Eu avalio que as
cobrangas se davam muito
por conta que a equipe era
majoritariamente de
psicologos, psicanalistas, e
somente dois terapeutas
ocupacionais. No segundo
semestre de 2009, uma
colega me indicou para dar
uma disciplina na Faculdade

de Medicina do ABC.
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Comecei com algumas aulas,
depois fui assumindo outras,
até que depois prestei o
concurso e fui efetivado na
faculdade. Neste periodo, fiz
o mestrado na propria
faculdade, em Ciéncias da
Sande, na area de
concentragdo em  Saude
Coletiva. Senti que neste
programa de mestrado eu
tinha pouco espago para
discutir as questdes que
queria tratar. Entdo fui
buscar outros  espacos,
embora a pos graduacio
tenha me ajudado muito a
entender o que eu fazia, foi
com meu orientador que fui
descobrindo que aquilo que
eu fazia tinha um lugar.
Existia um lugar dentro da
Ciéncia e da DPolitica,
principalmente.

Em 2010, comecel a me
aproximar das discussdes de
politicas de desenvolvimento

local. Primeiramente, o

! Com o intuito de melhor

desenvolver acdes de emancipagio
¢ inchisdio social, como a geragfio
de trabalho e renda, a rede conta
com o Nicleo de Trabalho e Arte
(NUTRARTE). Responsavel por
apoiar o usudrio em projetos de
insercdo social pelo trabalho, o
NUTRARTE orienta suas agdes
em didlogo com os valores e as
estratégias da Economia Solidéria,

desenvolvimento local no
campo da Saude, depois fui
expandindo isso. Em 2009,
tambeém fiz parte um projeto
de extensdo na Faculdade de
Medicina do ABC, que era
com comunidades
ribeirinhas. Nesse projeto
comeceli a  desenvolver
algumas atividades em torno
dessa perspectiva do
desenvolvimento local, que ¢é
de uma forma geral, pensar a
mobilizagdo e a organizagdo
da populagdo em tomo da
transformacdo das demandas
locais da cidade.

Em 2011, na Faculdade de
Medicina do ABC, comeceia
coordenar atividades dentro
do projeto de extensio
vinculado ao Projeto Rondon
Sdo Paulo, em Itapeva. Até
janeiro de 2018, foram feitas
diversas agdes em tormo do
desenvolvimento local. E
mais recentemente, nos

ultimos 2 anos, fo1 a

articulados  junto &s Redes
Municipal e Regional de Economia
Solidaria, bem como & Rede
Estadual de Saude Mental e
Economia Solidaria. Também
apoia acdes de geragdo de renda e
promocao de cultura desenvolvida
a partir dos diferentes CAPS.
Participa de editais do Ministério
da Saude, bem como do Ministério
da Justica, recebendo apoio

articulagdo do desenvol-
vimento local das ocupagdes
coletivas com as politicas de
planejamento urbano, que é
algp que vem  me
encantando. Acredito que ¢
uma area profissional que a
terapia ocupacional pode se
inserir.

Continuei trabalhando como
docente na Faculdade de
Medicina do ABC e em
paralelo a isso trabalhei em
Sdo Bernardo do Campo, na
rede de saude, na
coordenacio de um nuicleo
de trabalho e
NUTRARTE!. FEra minha

arte -

responsabilidade pensar
junto com os usuarios desde
as oficinas até 08
empreendimentos de
trabalho. Framos em dois
coordenadores. O  outro
coordenador tinha uma
sabedoria mais técnica de
pensar as questdes do

trabalho e eu ficava mais

financeiro para a execucdio de
Projetos de Inserciio Social. Os seis
(6)  Projetos centrais em
funcionamento, desdobrados em
grupos e acdes diversos, contam
com 46 usuarios empreendedores
inseridos. Outros Projetos estdo
sendo iniciados.
(https://www.saobernardo.sp.gov.
br/nucleo-de-trabalho-e-arte-
nutrarte).

112



responsavel pela articulagio
com o contexto comunitario
e social e, desse modo,
pensar como que esse
trabalho 1ia repercutir na
cidade. Eu adorava fazer
isso, de pensar as feiras, o

vinculo com outros orgios,

fazer uma relagdo
intersetorial, pensar  as
assembleias.

Sai do NUTRARTE em
2015, porque passei no
concurso docente da UFRJ,
no Rio de Janeiro. Finalizei
todo o meu processo de
trabalho em Sido Paulo e
comecei a desenvolver um
projeto  de extensdo e

pesquisa com mais duas

colegas do departamento da

UFRJ, junto com
Comunidades Tradicionais,
na cidade de Niterdi, no Rio
de Janeiro. Hoje temos um
programa de extensdo, com
varias frentes de projetos € o
meu projeto é sobre a
expansio e fortalecimento do
desenvolvimento local
participativo.  Trabalhamos
neste momento com uma
comunidade tradicional que
se chama Quilombo do
Grotdo. FEssa comunidade
tradicional existe ha quase
100 anos e durante muito
tempo tém tido wma série de
pautas de Iuta pela
resisténcia pela 1dentidade
tradicional

cultural

Quilombola. Também tém as

Fonte: Elaborado pela autora.

questdes em torno do direito
a cidade.

E wma comunidade que
desde a década de 1920 sofie
constantes  ameacgas de
despejo e tem a questdo do
racismo ambiental muito
forte, porque eles estdo
dentro de wma umidade de
preservagdo ambiental, em
um parque estadual. Entdo ha
uma série de problematicas
que privam o desenvolvi-
mento local desses
moradores. Uma das
estratégias que construimos
Junto com essa comunidade,
foi utilizar as politicas
culturais como instrumento
de garantia ao direito a

cidade.
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Figura 20 - Simula: Trajetéria com praticas coletivas — Monica Villaga Gongalves

EU GOSTO QUANDO O MILTON SANTOS FALA QUE O TERRITORIO E VIVO.
ENTAO SE ELE E VIVO VAI INFLUIR NAS NOSSAS PRATICAS, ELE E

INFLUENCIADO E INFLUL

TRAJETORIA COM PRATICAS COLETIVAS

Vou comegar a falar das
minhas praticas coletivas na
graduagio, como
extensionista do Metuia, uns
dois anos e meio. No Metuia
minhas praticas coletivas
eram com jovens. Quando
me formel vim
para o Rio de
Janeiro  para
fazer a
residéncia em

Sande Mental

Fazer as atividades
em espacos diferentes
vai depender do

coletivo com o qual

CAPS III, em um hospital
psiquiatrico e com medidas
socioeducativas. Nesse
mesmo periodo fui fazer o
mestrado em Saude Publica
na Fiocruz. Quase no final do
mestrado comecei a trabalhar
na UFRJ, dando
aulas como
professora substi-
tuta, a0 mesmo que
tempo que

continuei  traba-

na Prefeitura,

que incluia o

vocé esta
trabalhando, da

realidade e das

estagio ¢m demandas de cada
diferentes coletivo.
nstituigoes:

Hospital

Psiquiatrico, CAPS — 1, ad, e me

II e ambulatorio. O trabalho
tinha uma perspectiva mais
clinica no atendimento na
saude mental, mesmo tendo a

priori uma abordagem grupal

e temritorial, principalmente de

nos CAPS.

residéncia, trabalhei em um

Depois da

atuagao.

colega,

Ihando com agdes

sacioeducativas.
Depois de 2 anos,
no final de 2014,
passei a  ser

professora efetiva,

dedicando apenas &
universidade. Junto com
outros colegas de trabalho
COmMEcamos a pensar em
acoes de extensdo em terapia
ocupacional social, a partir

diferentes frentes de

Junto com uma

por ja termos

O Complexo do
Alemdo € um enorme
conjunto de 15
favelas, com quase 60
mil habitantes,
segundo dados
oficiais e
aproximadamente
120 mil, de acordo
com 08 proprios
moradores. E tdo
grande que faz divisa
corn seis bairros da
Zona Norte do
municipio do Rio de
Janeiro: Penha,
Olaria, Ramos,
Bonsucesso, Inhatima
¢ Engenho da Rainha.
(http://favelagrafia.co

m.br/alemao).
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experiéncia e o desejo de
trabalhar com juventudes,
comegamos a desenhar o
projeto  “Juventude  (s):
mtervengdes urbanas de arte-
cultura no territério”, que € o
que eu desenvolvo hoje.
Entdo, em setembro de 2013,
comegamos o projeto nessa
perspectiva de trabalhar com
a juventude do Complexo do

Alemdo, a partir de uma

dimenséo territorial,
utilizando referenciais
tedricos da terapia

ocupacional social e de
outros autores, como Paulo
Carrano; Lucia Rabello de
Castro; Licia Valladares;
Jorge luiz Barbosa e Adriana
Facina. Sdo autores que ja
estudam a questio das
favelas do Rio ha algum
tempo ou que trabalham
diretamente com juventude,
ou as duas coisas, e eles tém
me ajudado a entender um
pouco mais esse contexto
que pensa a questao da favela

e da juventude aqui no Rio,

que tém algumas
caracteristicas proprias,
inclusive, de dimensdes

coletivas de cuidado e de

organizacao.

Ja tivemos varios desenhos
diferentes neste projeto,
desde fazer oficinas
regulares nos espagos com
que temos parceria — uma
ONG e uma escola, até
trabalhar um pouco mais a
articulacdo da rede, passando
por  diferentes  servicos.
Temos alguns parceiros,
como uma ONG do
Complexo do Alemao e uma
escola  estadual. Nessa
parceria temos trabalhado
com o que eles nos trazem
como demanda; entdo, por
exemplo, quando a
coordenadora da ONG nos
fala da necessidade de
articulagio da rede de
servicos que atua com a
juventude no territorio. A
partir das demandas, vamos
tentando trabalhar nesta
perspectiva com a extensdo,
trabalhar na construcio junto
com as pessoas da
comunidade, no sentido ndo
de uma comunidade igual a
favela, mas sim como a
comunidade €& entendida
pelas politicas de extensdo;
comunidade ndo académica,

essa relagdo de universidade

e sociedade. E assim vamos

desenhando o Juventudes, de
acordo com o que eles vio
nos trazendo e conversando
coletivamente com  0s
jovens, com a coordenadora
da ONG e o diretor da escola,
que S30 0S NOSSOS parceiros
desses servigos, a principio.
Encontramos alguns desafios
que nem sempre temos
pernas para fazer, por
diversos motivos (falta de
tempo, recursos humanos e
financeiros, etc.). Tem sido
bem bacana o trabalho
mnterdisciplinar, pois na
coordenacdo do  projeto
SOMOS apenas eu e wma
colega, nés duas terapeutas
ocupacionais, mas
trabalhamos com assistentes
sociais e professores nos
€spagos quUe SOMos Parceiros.
Além disso, no projeto temos
tido estudantes de outros
cursos, como psicologia,
servigo social, historia da
arte. Temos feito um
investimento maior e esse
semestre conseguimos, por
exemplo, atingir o objetivo
de ter mais pessoas de outras
formagdes. Acho que ainda
falta, mas estamos

caminhando bem.
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Eu penso que para vocé
entrar para fazer uma pratica
na favela, vocé ndo entra
sozinha, pois é preciso estar
coln outras pessoas e ter uma
articulacdo com alguém do
territorio, ter algum coletivo
que esteja participando com
vocé. E esses parcemos sdo
essenciais, porque a gente
estad falando de um espago
com suas particularidades,
ainda mais aqui no Rio.

Entdo, entendo que na terapia
ocupacional, quando a gente
fala dessa dimenséo coletiva,

estamos falando dos

trabalhos com grupos, isto &,
um trabalho de articulacdo
politica mesmo que tem um
nivel mais microssocial, mas
que nio é possivel de ser
feito somente no individual.
Assim, penso que sio
praticas  que  tentamos
promover agldes técnicas,
politicas ¢ éticas da atuagao
do terapeuta ocupacional
frente as problematicas do
mundo, problematicas
sociais, econdmicas € que
dizem respeito as ocupagoes,
aos cotidianos dos

individuos. Ao falar em

Fonte: Elaborado pela autora.

praticas  coletivas  estou

ligando as préticas
territoriais também. Acho
que, embora dé para fazer
praticas coletivas dentro de
instituigdo, quando a gente
fala das praticas coletivas
entendo que estamos falando
de onde acontecem os
encontros dos  coletivos,
onde esses coletivos vivem e
convivem, e para mim é no
territorio  que  acontece.
Entdo, particularmente, acho
dificil pensar nessas praticas
sem pensar no territério

também.

116



Figura 21 — Simula: Trajetoria com préticas coletivas — Martha Minatel

AS PESSOAS TEM TIDO DIFICULDADE DE PENSAR ENQUANTO UM COLETIVO, UM
GRUPO, ELAS ACABAM PENSANDO NOS SEUS PROPRIOS PROBLEMAS, O QUE
VEM A SER TAMBEM UMA DIFICULDADE PARA ESTE TIPO DE TRABALHO.

TRAJETORIA COM PRATICAS COLETIVAS

Iniciei as atividades
vinculadas  4s  praticas
coletivas durante a

graduagdo, na iniciagdo
cientifica e no estagio que fiz
em um programa de medidas
socioeducativas em meio
aberto. Penso que este foi o

primeiro contato com este

praticas individuais como
coletivas, mas o trabalho
feito como docente € o que
me parece mais importante
para falar das minhas
praticas coletivas, na
Universidade Federal de
Sergipe, desde 2014. Por

exemplo, cito o uso das

tipo de trabalho, Quando metodologias
embora na . ativas. Na verdade,
conseguimos
graduacdo  tenha sdo praticas focadas
expor a
tido varias realidade de no ciclo da infincia
disciplinas e ¢ da juventude

algumas atividades
praticas

envolvendo  esta
tematica. Lembro
que tinhamos uma

abordagem  mais

grupal, junto aos
adolescentes e a
equipe técnica do servigo.
Graduei-me no ano de 2010 e
logo ingressei no mestrado
em terapia ocupacional.
Trabalhei em  algumas

instituigdes que tinham tanto

todos, a partir
de atividades
individuais, eles
comec¢aram a
construir algo
compartilhado,

isso é o0 que

mseridas em uma

perspectiva
coletiva. Isto
envolveu a
associagdo de
bairro, Servicos

sdclos assistenciais

e escolas. A
metodologia que utilizo
implica em  abordagens
coletivas, como € o caso da
metodologia da
problematizagéo, mais
especificamente o Arco de

Ago./Set. de 2019

Acabei me adaptando a
necessidade desses
coletivos, embora nao
fosse a minha intencéo no
inicio, entdo entendi que
tinha que ter isso primeiro;
para eles comecarem a
pensar depois em outras
propostas para além do
individual. Comegar a
entender o coletivo e de
que eles precisavam se
unir, se fortalecer para
garantir algumas coisas
que eles nao estavam
conseguindo

individualmente.
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Maguerez, pensado a partir
do referencial tedrico de
Paulo Freire; da reflexdo, da
acio e da transformacdo
daquela realidade. Entramos
no cenario de pratica e, a
partir daquele grupo, daquele
coletivo, pensando  no
SErvigo, nos sujeitos,
identificamos as dificuldades
¢ pensamos em hipoteses de
solugdo e na intervengdo em
si. Como sustentagdo tedrica
para o trabalho também
utilizo a produgdo de
terapeutas ocupacionais da
USP e de Sao Carlos, da
terapia ocupacional social.
Para pensar a infancia,
também tenho usado Manuel
Sarmento, sociologo
portugués, para os alunos
conseguirem entender um
pouco dessa participagdo
social da crianga ¢ da
importancia deles
construirem as politicas de
cidadania. A partir disso,
considero que a dimensdo
coletiva da terapia
ocupacional é a intervencdo
colm varios sujeitos, ndo
necessariamente uma
interven¢do grupal, pois

acredito que vai além de uma

pratica grupal, que envolve
nio sO as pessoas com as
quais estamos intervindo
diretamente, mas também o
territério, ou seja, o espago
geografico, os equipamentos
socials e seus técnicos,
gestores e as relacdes que sdo
construidas entre os sujeitos
e servigos. Para ilustrar
melhor essa questio, lembro-
me de uma situagdo
vivenciada em uma
disciplina. Eu costumava
trabalhar com os alunos que
a identificagdo dos
problemas daquela realidade
de pratica envolvia o coletivo
e isso era muito dificil para
compreensio deles. No caso,
as criangas e os adolescentes
eram o nosso foco principal,
mas também a equipe
daquele servigo, o servigo em
s1, que envolvia mais pessoas
como os gestores, o
territério, o  bairro, o8
moradores, 0s equipamentos
sociais e as relagdes que
estabeleciam entre si. Eles
conseguiram entender
quando compreenderam o
cenario de praticas daquele
coletivo, que era composto

ndo so6 pelas criangas e

Fonte: Elaborado pela autora.

adolescentes, mas também
por outras pessoas e pelas
institui¢cdes que  estavam

territorio. A,

naquele
pronto! Esta é a minha
compreensdo de coletivo, de
praticas  coletivas, que
envolve varios atores, varios
cenarios, enfim, acho que é
essa direcdo. Esta dimensdo
coletiva desenvolvo a partir
do planejamento que se
realiza compartilhado com os
usuarios, as pessoas que
estdo vinculadas a esse
servico que sao esse coletivo.
Também tem a participagio
dos  alunos, pois a
metodologia implica que o
aluno seja participativo e que
construa comigo a pratica.
Os alunos tém que ser ativos
desde o inicio, desde a
identificagdo das demandas
coletivas e necessidades
sociais, até a intervengao.

A minha agdo hoje se da
muito nessa interface da
docéncia e liga-se tanto a
questdo  pedagogica de
aprendizado dos alunos,
como as necessidades desse

coletivo, assim como de

tentar unir as duas coisas.
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Figura 22 - Simula: Trajetdria com praticas coletivas — Ana Maria Silvello

PENSANDO AGORA NO FUTURO: ACHO QUE AS PRATICAS COLETIVAS SAO A

saiDa

TRAJETORIA COM PRATICAS COLETIVAS

Sou formada pela PUC
Campinas. Depois  que
formei fui para Curitiba para
trabalhar. Estou aqui ha 36
anos. Trabalhei em varios
lugares e no momento estou
apenas na Universidade
Federal do Parana. Consegui
alguns semestres de
afastamento

para fazer o
doutorado,

estou no meio
do processo.
Na sociologia
estou estu-
dando as
teorias do
cuidado pelo

olhar

feminista.
Meu interesse por este tema
partiu da necessidade de se
compreender como é feito o
trabalho de cuidar, pelas
cuidadoras de Casas Lares.
Vou comegar falando das

minhas ltimas experiéncias.

Agora, quando eu
penso nas cuidadoras,
que hoje sio 0 meu
foco maior, vejo que
essa intervencio, de
alguma forma, esta
contribuindo para a
classe de cuidadoras e
nao para o trabalho
de apenas uma

cuidadora.

O primeiro trabalho como
terapeuta ocupacional que
realizei ao chegar em
Curitiba foi numa Escola
com criangas com
deficiéncia  auditiva. Fiz
intervengdes com  essas
criangas por meio de grupos
e realizavamos  diversas
atividades
escolhidas pelas
criancgas,
principalmente
atividades que
tinham como
produto final
como carrinhos de
madeira, jogos de
tabuleiro, entre

outras. O objetivo

maior dessas
atividades era favorecer a
comunicagdo entre e com as
criangas e  adolescentes.
Outra pratica que tive foi em
um hospital psiquiatrico que
realizava internamentos

curtos, dols 1meses no

Ago./Set. de 2019

CASA-LAR
Servigo de Acolhimento
provisorio e excepcional

para até 10 criangas e
adolescentes de ambos os
sexos, de 0 a 17 anos e em

11 meses, inclusive criangas
e adolescentes com
deficiéncia em situacdo de
medida de prote¢do e em
situagio de risco pessoal,
social e de abandono; cujas
familias ou responsaveis
encontrem-se
temporariamente
impossibilitados de cumprir
sua fungdo de cuidado e
protecdo, até que seja
viabilizado o retorno ao
convivio com a familia de
origem ou, na sua
impossibilidade,
encaminhamento para

familia substituta.
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méaximo, até os pacientes
sairem da crise. Eu os
acompanhava até sairem
deste quadro e serem
encaminhadas para
atendimentos ambulatoriais.
Era um  hospital de
internagdo rapida, eu ndo
fazia qualquer atendimento
individual, e todas as
intervengdes propostas como
a jardinagem, artesanato,
organizacio de festas e
comemoracdes de  dias
festivos era feito em grupo.
Também tive experiéncias
como terapeuta ocupacional
atuando em  consultdrio
durante muitos anos, € com
pacientes ontoldgicos em um
hospital,  porém  eram
atendimentos
individualizados.

Os atendimentos grupais
predominaram na minha vida
profissional. As experiéncias
que tenho sdo mais com as
atividades em grupo. Agora,
vou dar um salto para 2003,
quando eu entrei na
universidade como docente e
precisel encerrar as
atividades em consultério
onde permaneci durante 20

anos. Ingressei na UFPR

como professora substituta e
fui solicitada para atuar
como supervisora de estagio
em instituicdes de
acolhimento no formato de
Casas Lares e Republica para
adolescentes do SeX0
masculino. As praticas com
as criancas em Casas Lares
eramm feitas de forma
individual e em grupo, mas
predominavam as Tultimas.
As praticas individualizadas
tinham o objetivo de
estimular o cuidado com o
proprio corpo como
higienizagio do  corpo,
cuidado com as unbhas,
cabelos, aprender a se vestir,
amarrar os calgados, usar
talheres durante as refeig¢des,
etc. Eram momentos
importantissimos que nos
possibilitavam ensinar as
criangas e adolescentes a se
conhecerem e se a cuidarem.
As atividades em grupo
ocorriam dentro e fora da
Casa Lar; uma das atividades
que acontecia nas
proximidades da Casa Lar
tinha o proposito de explorar
0s espacos que o bairo

oferecia como Ir ao correio, a

lanchonete, Lan House (na

€poca as criancas nao tinham
internet na casa, hoje ja tém),
igrejas, loja de material para
confeccionar  pipas, etc.
Outras atividades em grupo
eram realizadas como idas a
cinemas, teatros, parques em
bairos mais distantes. Para
que €ssas atividades
acontecessemn era necessaria
uma organizagdo conjunta
com a assistente social que
organizava a agenda
institucional, e com o0s
responsaveis pela gratuidade
dos ingressos em cinemas,
teatros, pontos turisticos da
cidade de Curitiba, etc.
Entdo, nossa prioridade eram
as intervengdes grupais com
as criangas e adolescentes e a
nossa busca pelas parcerias
nos estabelecimentos
privados do bairro ¢ nas
instituigdes  publicas da
cidade para operacionalizar
as agdes. Depois disso,
identifiquei que a gente
precisava fazer um trabalho
também com as cuidadoras.
Essas Casas Lares (total de 4)
eram ¢ sdo administradas por
uma ONG. Entdo, montel
uma Roda de Conversa com

essas 4 cuidadoras de 4 Casas
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Lares de wuwma mesma
instituigio onde tinha a
participagdo de alunos do
curso de terapia ocupacional.
Comegamos  com  uma
mstituigdo. Hoje, tenho de
duas a trés instituigdes, sendo
que cada instituigdo tem 3
Casas Lares (com 1
cuidadora residente em cada
casa e coloco no feminino
porque, sdo realizadas
somente por mulheres),
assim, temos 9 mulheres
cuidadoras no total. Fazemos
rodas de conversa que
abrangem duas a trés
instituigdes e para que os

encontros aconte¢cam faco

periodo tanto para o meu
planejamento de aulas na
UFPR  como para as
instituicdes e cuidadoras. As
Casas Lares sdo instituigdes
que acolhem criancas e
adolescentes que, por algum
motivo, tiveram que sair de
suas casas, de suas familias
de origem. Entdo, elas sdo
retiradas e sdo colocadas
nessas Casas Lares. Por lei,
eles ficam ai até dois anos,
mas podem ficar por mais
tempo. As Casas Lares sdo
administradas por
organizacoes nio-
governamentais (de trés a

quatro casas por ONG) e por

pela parceria da UFPR
somente com as ONGs. Cada
Casa Lar abriga no maximo
10 criancas que estio sob os
cuidados de uma mulher
chamada cuidadora
residente, apesar do termo
mde social ainda permanecer
na rotina dessas
mstituiges. Ja houve pal
que cuidasse também. Eram
chamados de pai social e mae
social. Dependendo do
processo, o juiz  vai
identificar se é possivel fazer
um rtetorno familiar. Caso
contrario, essa crianga ¢
encaminhada para

adogdo. Ha 14 anos tenho
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consultas prévias as equipes instituigdes  oficiais  do trabalhado com essa

técnicas de cada instituigdo municipio, porém populagéo.

para agendar o melhor atualmente sou responsavel

Fonte: Elaborado pela autora.

Uma vez apresentadas as sumulas, na proxima secdo sdo apresentados os lugares a partir

dos quais as historias foram contadas.

3.4.3 Os lugares de onde as histdrias foram contadas

A trajetdria com praticas coletivas marcou o inicio de todas as histérias pela forma como
se deu a interacdo na entrevista narrativa. Embora, inicialmente, eu tenha pedido para que as
participantes falassem de suas trajetdrias a partir da formacao, notamos que a tendéncia e a intencao
no trabalho com praticas coletivas transcendem a experiéncia profissional, tendo, por vezes, seu
inicio antes mesmo da formagdo em terapia ocupacional, como é o caso de Ricardo, quando nos

conta sobre os trabalhos que fez na comunidade desde os 15 anos:
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Eu sai com 15 anos de casa e tive uma experiéncia de viver durante um més na rua. Tive
esse percurso na rua e depois fui para uma comunidade eclesial, uma igreja catolica de
ordem franciscana, também de base comunitaria que acolhia jovens. Essa comunidade
eclesial de base foi um divisor de aguas para mim porque eu comecei a me envolver muito
nas atividades da comunidade, eu participava da pastoral da juventude, da pastoral da
pessoa em situacdo de rua, da pastoral de moradia e participava muito dos movimentos
que a comunidade eclesial organizava com a comunidade do entorno. Entdo, eu desenvolvi
uma série de atividades publicas, de manifestacdes, de visitas as casas dos moradores,
articulacdo com a subprefeitura da regido, durante um ano e meio. (Ricardo).

Foi neste percurso que Ricardo conheceu alguns jovens que frequentavam essa comunidade
e eles organizavam um cursinho pré-vestibular comunitario. Eram estudantes que tinham saido das
escolas publicas desse bairro e tinham passado na USP, na Santa Casa e na Fundagdo Santo André.
Ricardo ingressou nesse cursinho e também foi um outro divisor de &guas para ele porque descobriu
0 universo do conhecimento cientifico, que foi muito inspirador e 0 motivou a querer entrar na
universidade.

Outra questdo que também nos mostrou diferencas no ato de narrar a trajetdria das praticas
profissionais se deu por circunstancias em que havia conquistas politicas da profissao, resultado de

acOes coletivas de terapeutas ocupacionais

Aqui no Norte nds estamos nos fortalecendo enquanto categoria. Hoje, somos em 26
terapeutas ocupacionais. Temos grupos de WhatsApp de terapeutas ocupacionais daqui do
Amazonas e de Roraima e criamos a ABRATO —AM, porque até entdo nés ndo tinhamos
representagio para poder fazer a interlocugdo com nenhuma universidade. E assim que
estamos nos fortalecendo. Além disso, foi aberto o primeiro curso de terapia ocupacional
em uma universidade privada. Entdo, por isso que nds decidimos fazer a associagdo para
poder comecar a interlocugdo com as universidades do Estado. NOs estamos
comemorando esse processo! (Rosangela).

Rosangela também nos contou como as experiéncias pessoais foram se mostrando
naturalmente conectadas com as préaticas profissionais, ambas com preocupacdes coletivas.
Além disso, algumas experiéncias que marcaram o inicio de formag&o, estavam situadas na

atencdo a pessoas, grupos e até comunidades, como versaram as participantes:

Eu me formei em 1996, na USP, e logo na sequéncia eu passei a ser colaboradora do curso
de Terapia Ocupacional em 1998, 1999, no campo de atuacdo que era na Reabilitagdo
Baseada na Comunidade (RBC). A partir de 1998 passei a trabalhar junto com docentes
do curso de Terapia Ocupacional em uma comunidade chamada Jardim de Abril, que é
uma perspectiva de uma atuagdo territorial, da saide e reabilitacdo. (Marta Aoki).

Minha trajetéria esteve muito ligada a questdo de trabalhos que eu considero dentro de
uma perspectiva coletiva, desde o inicio. Meu primeiro trabalho como terapeuta
ocupacional foi ligado a um projeto de extensdo da Universidade (Projeto Metuia
USP/UFSCar), chamado projeto Casarao, que foi o primeiro projeto que o Metuia iniciou
com uma parceria entre a universidade e uma comunidade especifica. A comunidade era
vinculada ao movimento de moradia da cidade de S&o Paulo. (Ana Paula).
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Para Martha e Monica o ingresso na universidade, como docentes, possibilitou o uso das

praticas coletivas:

Trabalhei em algumas instituicdes que tinham tanto praticas individuais como coletivas,
mas o trabalho feito como docente é 0 que me parece mais importante para falar das
minhas praticas coletivas, na Universidade Federal de Sergipe, desde 2014. (Martha M.).

Depois de 2 anos, no final de 2014, passei a ser professora efetiva, me dedicando apenas
a universidade. Junto com outros colegas de trabalho comecamos a pensar em acOes de
extensdo em terapia ocupacional social, a partir de diferentes frentes de atuacdo. Junto
com uma colega, por ja termos experiéncia e o desejo de trabalhar com juventudes,
comegamos a desenhar o projeto Juventude (s): intervencGes urbanas de arte-cultura no
territério, que € o que eu desenvolvo hoje. (Monica).

As trajetorias com praticas coletivas de forma geral foram marcadas por experiéncias em
diferentes lugares para algumas, como por exemplo os trabalhos desenvolvidos no territorio e na
comunidade, considerando suas relagdes com a cidade, e outras pelo acompanhamento de

processos de grupos ao longo do tempo, conforme as experiéncias de Ana Maria e Beatriz.

Com as criancas, eu penso na terapia ocupacional a partir de uma proposta de convivéncia,
de relagBes, de socializacdo, de desenvolvimento e aprendizagem pensando nas relagdes
entre as criangas de uma casa-lar e com a comunidade, lembrando que cada uma vem de
uma familia, de um contexto, de uma histéria diferente. (Ana Maria).

Minha pratica no grupo Maria Retalho é para um bom relacionamento entre elas, para que
elas mudem sua realidade, e para que elas percebam que podem mudar sua realidade e ter
um bom produto para vender, e elas escolhem estar nesse grupo. (Beatriz).

Um exemplo disso sdo as histérias de Marta e Tania, ao narrarem sobre os coletivos nas

acoes feitas no territorio:

Considero que eu sempre fiz esse trabalho de ir para o territdrio, entender as condiges de
vida das pessoas, de entender a partir dos varios casos que a gente ia tendo contato, qual
a necessidade que emergia, porque no trabalho com o territério entendemos que nao dava
para responder a cada uma das demandas com uma intervencdo, com atendimento
domiciliar, individual. (Marta A.)

Nesse trabalho que eu faco a minha acéao se estende a varios profissionais, de diferentes
areas e a usuarios das areas mais distantes, que sdo beneficiados com a nossa conversa,
com as nossas trocas, com a nossa orientacdo, na estratégia de saide da familia. Vamos
aos lugares mais remotos de nosso municipio. Nés temos cadastrados nesses dois
anos mais de 100 pacientes que atendemos e alguns deles acompanhamos por esse tempo.
(Tania).
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A seguir, passamos para a analise das narrativas. Escolnemos a andlise teméatica como
metodologia para fazer a leitura dos dados, pois ela oferece a possibilidade da busca pelos
significados das experiéncias de cada participante no ambito pessoal e coletivo, em diferentes

contextos da sociedade.
3.5 Andlise das narrativas: o processo de escutar e identificar tendéncias
Como mencionado anteriormente, uma analise tematica dos seis passos preconizados por
Braun e Clarke (2006) foi adotada.
Este processo resultou em 3 temas consolidados:
» 1-Doindividuo ao coletivo: a arena politica e socio cultural das préaticas coletivas
» 2 -0 cotidiano de lutas por préticas inclusivas

« 3- As trajetorias pelo conhecimento necessario as producdes de praticas coletivas

Nesta secdo apresento as etapas do processo de analise que nos levaram aos 3 temas

consolidados:

Quadro 6 - Etapas de andlise

FASE DESCRICAO

Nesta fase busquei a imersdo realizando varias leituras de cada histéria. Fui
12 - Familiarizando-se com os | tentando encontrar possiveis significados e padrGes em cada entrevista e

dados entre elas. Em cada historia identifiquei ideias, temas, reflex6es que
auxiliaram nas etapas seguintes. Nessa fase iniciei a codificagdo dos dados.

Nesta fase uma lista de ideias foi identificada com os contetdos individuais
e coletivos. Esta fase também envolveu a producdo de cddigos iniciais a
partir dos dados. Fui localizando os contelidos seméanticos e latentes, de
23 - Geracdo dos cddigos iniciais | acordo com o interesse da pesquisa. Neste processo, trabalhei de forma
sistematica em todo o conjunto dos dados, tentando dar atencéo igual a cada
um dos cddigos e ao mesmo tempo identificando os codigos que se
repetiram.
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3% - A busca por temas

A busca pelos temas se intensificou nesta fase, foram 46 temas em todo o
conjunto de dados, codificados e agrupados.

Esta fase reorientou a andlise no nivel mais amplo de temas, envolvendo a
classificacdo dos diferentes c6digos em temas potenciais, agrupando todos
0s extratos de dados codificados relevantes nos temas identificados.
Essencialmente, foi o inicio da analise dos cddigos e como cédigos
diferentes foram combinados com a finalidade de formar um tema
abrangente. Esta fase foi encerrada com uma cole¢do de temas preliminares
e subtemas em todas as extracGes de dados. Nesse ponto pude conhecer mais
sobre o significado dos temas individuais e coletivos.

42 - Revisdo dos temas

Iniciei a revisdo dos cédigos com a criacdo de um conjunto de temas
escolhidos e o refinamento dos mesmos. Além disto, encontrei temas
preliminares que ndo eram realmente temas, e outros ainda, coincidiam (por
exemplo, dois temas aparentemente separados que puderam formar um
Unico). Esta fase € composta por dois niveis: de revisdo e refinamento dos
temas, o que significa que, primeiro precisei ler todos os extratos obtidos
para cada tema e considerar se pareceram formar um padréo coerente. Feito
isso, iniciei o refinamento dos temas. A partir deste trabalho, criei um mapa
tematico. Ao fazé-lo, foi possivel identificar novos temas em potencial, e
quando necessério, precisei codificar esses também, quando de interesse
para este estudo, mas com o cuidado que Braun e Clarke (2006) advertem
sobre 0 momento de parar com a criagdo de outros temas, por exemplo,
quando n&o houver mais dados substanciais.

52 - Definicdo e nomeacdo dos
temas

Nesta fase minha orientadora e eu definimos e refinamos os temas que séo
apresentados na analise, 0 que, segundo Braun e Clarke (2006), significa
identificar a esséncia de cada tema e determinar qual aspecto dos dados cada
tema extraiu. Precisei organizar os dados de uma forma coerente e
internamente consistente com a narrativa. Para cada tema individual, foi
necessario que eu escrevesse uma analise detalhada, além de identificar a
“historia” que cada tema contava, e foi importante considerar como a mesma
se encaixa no geral e em relagdo a pergunta, a fim de garantir que ndo
houvesse muita sobreposicdo entre os temas. Nesta fase também precisei
considerar cada tema e cada tema em relacdo aos outros. Eles foram ser Gteis
para dar estrutura a um tema particularmente grande e complexo, e também
para demonstrar a hierarquia de significado dentro dos dados. Até o final
desta fase foram definidos claramente quais eram os temas e 0s que nao.
Para os que foram escolhidos, criei titulos de trabalho para analise final,
titulos concisos, fortes e que imediatamente possam dar a (o) leitora (r) uma
nocao do tema. Estes titulos configuram as categorias finais.

6% Producao do relatério

Com as categorias consolidadas a escrita buscou fornecer evidéncias
suficientes das categorias dentro dos dados. Foi importante escolher
exemplos particularmente vividos, ou informagcfes que capturassem a
esséncia do ponto que eu pretendi mostrar. A narrativa analitica precisou ir
além da descricdo dos dados e trazer argumentos em relagdo a pesquisa em
questéo.

Fonte: quadro adaptado pela autora, a partir de Braun e Clarke (2006).

A seguir detalho o desenvolvimento de cada fase da analise tematica.
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3.5.1 Primeira fase - familiarizando-se com os dados

Ao longo das transcricdes e da construcdo das narrativas compartilhadas com as
participantes, minha orientadora e eu, observamos algumas ideias, reflexdes e possiveis temas. A
familiarizacdo com os dados se deu mais a partir da co-construgdo das historias, momento em que
fui mantendo a atencdo nos codigos que se referiam a cada historia, bem como aos codigos
individuais e cddigos coletivos. Dentre os coletivos identifiquei codigos diferentes, cddigos que se
repetiram e aqueles que se complementavam. A cada leitura marquei os codigos para conversar/

refletir junto com minha orientadora. Nesse momento iniciei a geracdo dos codigos iniciais.

3.5.2 Segunda fase - geracdo dos cddigos iniciais

Nesta segunda fase uma lista de ideias foi identificada com os conteudos individuais e
coletivos e envolveu também a producdo de codigos iniciais a partir dos dados. Fui localizando os
conteddos semanticos e latentes, de acordo com o interesse da pesquisa. Neste processo, trabalhei
de forma sistematica em todo o conjunto dos dados, tentando dar atencéo total e igual a cada um
deles e a0 mesmo tempo identificando os codigos que se repetiram. Para melhor compreensédo da
(o) leitora (0), apresentarei os codigos individuais e os cddigos coletivos. Os cddigos individuais
sdo aqueles que foram identificados por uma ou mais participantes, conforme figura 16. Os c6digos
coletivos foram agrupados inicialmente por aspectos similares em trés grandes grupos (ver figuras
17,18 ¢ 19).

Figura 23 - Cdédigos Individuais

e N
7p] )
' CTS - As condicdes de trabalho;
o - A mediacdo dos conflitos permanentes como componentes importantes
¢ p p p
(@) ara construcao coletiva;
I p (;
@) - As mobilizac@es feitas junto com outros profissionais para promover
¢ J p para p
O e reflexdes criticas sobre a atuagdo com pessoas, grupos e coletivos;
O c - A producdo intelectual sobre ocupagdo coletiva e a praticas coletivas.
\. y,

Fonte: Elaboragdo da autora.



Figura 24 - Os aspectos politicos da intera¢do nos ambientes de trabalho das profissionais

4 )\

- A resisténcia as burocracias;

- O impacto das politicas locais no trabalho com praticas coletivas para a
terapia ocupacional;

- Tensdes - as mudancas politicas, a eterna descontinuidade das praticas
coletivas;

- O papel politico da (o) terapeuta ocupacional e construcao de aliancas;

Codigos
coletivos

- A construcdo de politicas X o desmonte das politicas;
- A construcdo e articulagdo da rede social na pratica;

- A construcdo, articulaco e os desafios da rede social e 0 que isso
significa para a formacéo profissional.

Fonte: Elaboracéo da autora.

Figura 25 - A compreensdo das préticas coletivas

~
/

- O cuidado com as quest@es individuais e coletivas das pessoas,
grupos e coletivos acompanhados a partir de uma perspectiva
coletiva;

- O cotidiano concreto da vida das pessoas acompanhadas pelas
terapeutas ocupacionais/ conflito/ possibilidade de participacéo e
insercdo social;

- A insercdo das pessoas, grupos e coletivos acompanhados pelas
participantes junto com a comunidade: dificuldades e aprendizados;

- Os diferentes contextos e a ndo redugéo do problema;

- A invisibilidade das pessoas, grupos e coletivos acompanhados e as
propostas para visibilidade por meio da luta pelos seus direitos;

- A promocdo da circulacdo das pessoas, grupos e coletivos
acompanhados;

- A participacéo social;

Cadigos coletivos

- A transgressao profissional;

- A mobilizacdo feita pelas participantes para promover reflexdes do
trabalho junto a equipe;

- O grupo como mais um recurso/ dispositivo das intervencGes para
as praticas coletivas;

- Os principios do trabalho em qualquer lugar e funcéo e as tensdes
encontradas em diferentes servigos e gestdes;

\ - A construcdo e reconstrucéo das parcerias: Vamos a luta! /

Fonte: Elaboragdo da autora.
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Figura 26 - Aspectos tedricos metodoldgicos das préticas coletivas

4 ™\

(dp) 8 - Os instrumentos especificos de avaliacdo do trabalho com préticas coletivas

% > - As teorias e disciplinas dentro e fora da terapia ocupacional que fundamentam
—_ as praticas coletivas
\U (¢ - A avaliacdo das entrevistadas sobre a formacdo de novos terapeutas

o @) ocupacionais para as praticas coletivas

:': o - A produgdo de conhecimento sobre as praticas coletivas e outras formas de

disseminagdo desse conhecimento

Fonte: Elaboragéo da autora.

Uma vez demonstrados os cédigos individuais chegamos “a lista geral de codigos.

1. A trajetdria das participantes com praticas coletivas;

2. A luta das participantes pela construcao de praticas inovadoras/ possibilidades de agéo;

3. A articulacdo entre politica e praticas coletivas;

4. A “individualizac¢do do social”/ organizagdo social individualizante x praticas coletivas;

5. O envolvimento de diferentes parceiros nas praticas/ ideologias/ liderancas (a luta cotidiana das
participantes para as praticas coletivas serem inclusivas);

6. A concepcdo de um cuidado mais abrangente, com preocupac6es para além daqueles com quem
convivemos. Por exemplo, o cuidado democratico preconizado por Joan Tronto (2013) - um dos
referenciais utilizados por uma das entrevistadas;

7. As impressdes/ discriminacdes do que é a acdo coletiva e do que é o grupo, para se pensar 0
planejamento das acoes;

8. A dimensao espacial e temporal no processo das praticas coletivas;

9. A influéncia das reflexdes entre a préatica coletiva e o conceito de ocupacéo coletiva proposto
por Ramugondo e Kronenberg.

10. As reflexdes sobre o papel do terapeuta ocupacional, o papel politico do profissional, também
a sua participacao;

11. O trabalho com ou sem equipe? Com colaboradores ou adversarios?;

12. O género da profissional influencia? Dias de sucesso, dias de desanimo;

13. A mudanca de lugar, de &rea, de equipe, mas mantendo o foco no coletivo;

14. “Os lugares” de onde as historias foram contadas, onde comegaram as narrativas;

15. As discussdes sobre as tensdes entre as praticas individuais e coletivas;
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16. A producdo de conhecimento e técnicas para promoc¢do de agdes voltadas para a dimensédo
coletiva da terapia ocupacional;

17. A transgressdo profissional;

18. O cuidado com as questdes individuais e coletivas a partir de uma perspectiva coletiva;

19. A resisténcia com as burocracias;

20. As tensBes com as mudancas politicas e a eterna descontinuidade das praticas coletivas;

21. A construcdo, a articulacdo e os desafios da rede social na pratica;

22. A (re) construcdo das parcerias;

23. O impacto das politicas locais para as praticas coletivas. A construcdo das politicas X o
desmonte das mesmas;

24. As aliancas politicas;

25. A concepcao/ compreensao das praticas coletivas;

26. Os aspectos socioculturais das préaticas coletivas;

27. A dimens&o cultural das préticas coletivas;

28. A questdo socioeconémica das praticas coletivas;

29. As diferencas observadas quando grupos especificos se engajam ou ndo nas praticas coletivas;
30. Os diferentes contextos e a ndo reducéo dos problemas;

31. Ainvisibilidade das pessoas, grupos e coletivos acompanhados pelas terapeutas ocupacionais;
32. A luta pelos direitos;

33. O trabalho com ou sem equipe, com ou sem colaboradores;

34. As mobilizacdes feitas pelas participantes para a promocgéo de reflexdes criticas junto aos
demais profissionais;

35. A luta constante das participantes para que as praticas sejam inclusivas;

36. As condig0es de trabalho;

37. Os principios do trabalho em qualquer lugar e funcdo e as tensdes encontradas em diferentes
Servigos;

38. O cotidiano concreto da vida das pessoas;

39. Os conflitos e as possibilidade de acéo, participacéo social,

40. A promocdo da circulagdo das pessoas e o direito a cidade — mobilidade urbana como
referencial tedrico;

41. A mediacdo dos conflitos permanentes como importante componente para construcao coletiva;
42. Os instrumentos especificos de avaliagdo das praticas coletivas;

43. As teorias dentro e fora da terapia ocupacional que fundamentam as praticas coletivas;

44. O grupo como um recurso, um dispositivo das intervencdes para as praticas coletivas;
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45. A avaliacéo da formacéo e dos curriculos;
46. A disseminacdo do conhecimento.

3.5.3 Terceira fase — o trabalho de consolidacéo dos temas

A busca pela consolidacdo de temas se intensificou nesta fase. A partir dos cddigos
identificados acima, nossa busca resultou em 46 temas em todo o conjunto de dados, codificados e
agrupados. Esta fase reorientou a analise no nivel mais amplo de temas, envolvendo a classificacdo
dos diferentes c6digos em temas potenciais. Esta fase encerrou-se com uma colecao de categorias
preliminares e subcategorias.

Importante ressaltar que para a analise tematica, a quantidade de cédigos e a ordem em que
0s mesmos aparecem ndo sdo relevantes (BRAUN; CLARKE,2006). Assim, apds a revisao
constante dos cAdigos iniciais, bem como sua consolidacdo, foram identificadas oito grandes
categorias que puderam abranger todos os temas (e subtemas), que seréo apresentados no quadro

abaixo:

1- A luta pela construcdo de préaticas inovadoras

2- Os aspectos socioculturais das praticas coletivas

3- Aindividualizacdo do social — individualizacdo x praticas coletivas

4- A concepcao/ compreensdo das praticas coletivas

5- A articulacdo entre a politica e as praticas coletivas

6- A luta cotidiana das participantes para que as praticas sejam inclusivas

7- A producdo de conhecimento e técnicas para a promocao de praticas voltadas para a
dimensé&o coletiva da terapia ocupacional

8- O envolvimento de diferentes parceiros nas praticas coletivas: liderancas, ideologias

A seguir, apresentarei o detalhamento dos temas e seus respectivos subtemas que formaram

0 mapa tematico nesta fase da analise (ver Quadro 7).



Quadro 7 - Mapa Tematico
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1. A luta pela construcéo de praticas
inovadoras

- A mudanca de lugar, de area, de equipe,
mas mantendo o foco no coletivo
- A transgresséo profissional

2. Os aspectos socioculturais das

praticas coletivas

- A dimensdo cultural das préaticas
coletivas

- A questdo socioecondmica das préaticas
coletivas

- As diferencas observadas quando
grupos especificos se engajam ou ndo nas
préticas coletivas

3. A individualizacdo do social —
individualizacdo x praticas coletivas

- Os diferentes contextos e a ndo reducao
dos problemas

- A socializacdo do individual

- A invisibilidade das pessoas, grupos e
coletivos acompanhados pelas terapeutas
ocupacionais

4. A concepcdo/ compreensdo das
praticas coletivas

- A trajetoria com praticas coletivas

- O planejamento das praticas coletivas
- As discussdes sobre as tensdes entre as
préticas individuais e coletivas

- O cuidado com as questdes individuais
e coletivas a partir de uma perspectiva
coletiva

- A dimensdo espacial e temporal das
préticas coletivas
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5. A articulagdo entre a politica e as
praticas coletivas

- As reflexdes sobre o papel do terapeuta
ocupacional, o papel politico do
profissional, também a sua participacéo
- As tensdes com as mudangas politicas e
a eterna descontinuidade das praticas
coletivas.

- O impacto das politicas locais para as
préaticas coletivas. A construcdo das
politicas X o desmonte das mesmas

- A construcdo, a articulacdo e o0s
desafios da rede social na prética

- As aliangas politicas

- A resisténcia as burocracias

6. A luta cotidiana das participantes
para que as praticas sejam inclusivas

- A mediacdo dos conflitos permanentes
como importante componente para
construcdo coletiva

- Os principios do trabalho em qualquer
lugar e funcéo e as tensdes encontradas
em diferentes servicos

- A promocdo da circulacdo das pessoas
e o direito a cidade — mobilidade urbana
como referencial tedrico

- O cotidiano concreto da vida das
pessoas: 0s conflitos e as possibilidade
de acdo, participacéo social

- As condicdes de trabalho

7. A producdo de conhecimento e
técnicas para a promogao de praticas
voltadas para a dimens&o coletiva da
terapia ocupacional

- Os instrumentos especificos de
avaliacdo das praticas coletivas

- As teorias dentro e fora da terapia
ocupacional que fundamentam as
préticas coletivas;

- As impressdes/ discriminacdes do que é
a acdo coletiva e do que é o grupo, para
se pensar o planejamento das aces.

- A influéncia das reflexdes entre a
prética coletiva e o conceito de ocupacao
coletiva proposto por Ramugondo e
Kronenberg

- A concepcdo de um cuidado mais
abrangente, com preocupacdes para além
dagueles com quem convivemos. Por
exemplo, o cuidado democrético
preconizado por Joan Tronto (2013), um
dos referenciais utilizados

- A promogdo da circulagdo das pessoas
e o direito & cidade — mobilidade urbana
como referencial teérico

- O grupo como um recurso, um
dispositivo das intervencdes para as
praticas coletivas

- A avaliagdo da formacdo e dos
curriculos

- A disseminacdo do conhecimento

8. O envolvimento de diferentes
parceiros nas praticas coletivas:
liderancas, ideologias

- O trabalho com equipe ou sem equipe?
Colaboradores ou adversarios?
- As (re) construcOes das parcerias

Fonte: Elaborado pela autora.
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3.5.4 Quarta fase - revisdo dos temas

A revisdo dos temas foi composta por dois niveis: revisdo e refinamento dos temas. O
tempo todo busquei estar atenta a coeréncia dos dados contidos nos temas (BRAUN; CLARKE,
2006).

Nesta fase alguns temas escolhidos foram retrabalhados e remanejados para outros ja
constituidos, encontrando um novo lugar para os trechos ou descartando-os da andlise. O
refinamento, por sua vez, envolveu um processo semelhante ao da revisdo dos temas, mas em
relacdo ao conjunto de todos os dados. Ao fazé-lo foi possivel identificar novos temas em
potencial, e quando necessario, precisei codificar esses também, quando de interesse para este
estudo.

No final dessa fase pude ter uma boa ideia de quais foram os diferentes temas e como
se encaixavam e a histéria geral que eles contaram sobre os dados.

A seguir apresento como 0s temas e subtemas foram refinados por mim e minha
orientadora, e a nova configuracdo do mapa tematico. Nas figuras abaixo estdo os temas e
subtemas ja refinados nesta fase.

Devido a pouca forca da possivel categoria individualizagdo do social e uma maior
representacdo acerca do que tem sido discutido sobre a socializa¢do do individual, tanto na
literatura quanto nas experiéncias das participantes, demos preferéncia "a essa Ultima
concepcao para representar a categoria, conforme a figura 20: por que mudou de ordem? N&o

entendi

Figura 27 - Socializacéo do individual

1- A socializacao do individual: a concepcao e a compreensao das praticas coletivas

O cuidado com
as questoes

Os d|ferentes~ A A dlme_nsao o
contextos e a ndo coletivas a partir espacial e Os aspectos do A trajetoria com
reducédo dos de uma temporal das planejamento  praticas coletivas
roblem _ e -
problemas perspectiva praticas coletivas
coletiva

Fonte: Elaboracdo da autora.
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Nos aspectos socioculturais incluimos a individualizag&o do social reconhecendo, dessa

maneira, esse subtema como um componente dessa categoria, conforme figura 21:

Figura 28 - Aspectos socioculturais das préticas coletivas

A questéo As diferencas
socioecondmica dos  observadas quando
grupos e coletivos  grupos especificos se
acompanhados pelas ~ engajam ou ndo nas
participantes praticas coletivas

A individualizacdo do
social e as tensoes A dimensao cultural
entre as praticas das préaticas coletivas

individuais e coletivas

Fonte: Elaboracdo da autora.

Os subtemas que apresentavam similaridade foram unidos para formar um outro com o

mesmo sentido, conforme mostra o diagrama abaixo (ver figura 22):

Figura 79 - Diagrama: as lutas cotidianas

7 B

Fonte: Elaboracédo da autora.

Na luta cotidiana incluimos o envolvimento de diferentes parceiros nas préaticas

coletivas, conforme a figura abaixo:
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Figura 30 - Luta cotidiana das participantes para as praticas coletivas inclusivas

A mediacao dos O trabalho com

Os principios de

conflitos trabalho em dife_rentes A.promogéo da
pern_1anentes As condicbes de  qualquer lugar A transgressao PArceiros nas GTELIEED e
como importante trabalho ou fungo e as profissional praticas pessoas, grupos
componente tensdes coletivas: e coletivos e 0
para as praticas ideologias, direito a cidade
coletivas Eleellis liderangas

Fonte: Elaboragéo da autora.

Uma reflexdo que fizemos sobre a articulacdo entre a politica e as préaticas coletivas
buscou evidenciar as tensfes encontradas nas praticas coletivas, conforme nos mostra a figura

abaixo:

Figura 31 - articulagdo entre as politicas e as praticas coletivas

As mudangas politicas e a

Aspectos da formacéo descontinuidade das préticas Aspectos do trabalho com a
) ” coletivas populagéo
- Reflexdes sobre o papel politico
do terapeuta ocupacional e sua - O impacto da politica local no
participacdo no social trabalho com praticas coletivas
- A construcao e a articulacdo da A construgdo das politicas X
rede social e os desafios desmonte das politicas sociais

encontrados Resisténcia a burocracia

Fonte: Elaboracédo da autora.

No interior da categoria A producdo de conhecimento e técnicas para a promocao
de préticas voltadas para a dimenséo coletiva da terapia ocupacional (ver Figura 26), fiz a
juncdo de dois codigos que falavam sobre as intervencfes grupais, juntamente com 0s
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referenciais tedricos do cuidado democratico e da mobilidade urbana, e os transferi para o
subtema: as teorias dentro e fora da terapia ocupacional, que sera melhor discutido adiante.

Figura 32 - Junc¢éo de cddigos em subtemas

Juncdo de dois cddigos
gue falavam sobre as
intervengdes grupais

As teorias dentro e fora
da terapia ocupacional
Mobilidade urbana

Cuidado
democrético

Fonte: Elaboragéo da autora.

Figura 33 - Producéo de conhecimento e técnicas para a promog¢ao de atividades coletivas

A articulacdo do

As teorias dentro e que tem sido Avaliacio da
fora da terapia produzido: a Instrumentos ca ] N
- - o formacdo e Disseminacéo do
ocupacional que  produgdo intelectual especificos de TR (s L
fundamentam as sobre ocupacéo avaliacdo currlgculos
praticas coletivas  coletiva e praticas
coletivas

Fonte: Elaboracéo da autora.

A seguir, o proximo passo foi fazer a defini¢do e nomeacéo dos temas.
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3.5.5 Quinta fase - definicdo e nomeacéo final dos temas

Nesta fase definimos e refinamos a consolidacdo dos temas; o que, segundo Braun e
Clarke (2006), significa identificar a esséncia de cada tema e determinar qual aspecto dos dados
foi possivel extrair de cada tema. Para cada tema individual foi necessario que fosse escrita uma
analise detalhada, além de identificar a “histéria” que cada tema contava. Nesta fase também
foi preciso considerar cada tema isoladamente, além da relacdo dos temas entre si. Uma vez
finalizada essa fase, a etapa seguinte foi a producdo do relatério final, retratado na proxima

subsecéo.

3.5.6 Sexta fase - producéo do relatorio final

A Ultima fase resultou em um conjunto de 5 temas consolidados, ou seja, nas categorias

que buscam expressar a esséncia das narrativas produzidas por todas as participantes.

1 - Os aspectos socioculturais das préaticas coletivas;

2 - A luta cotidiana das participantes para que as préaticas sejam inclusivas;

3 - A socializacdo do individual: a concepc¢éo e a compreenséo do individual no interior
das praticas coletivas;

4 - A articulacdo entre a politica e as praticas coletivas;

5 - A producdo de conhecimento e técnicas para a promocao de praticas voltadas para a

dimensdo coletiva da terapia ocupacional.

Entretanto, no momento da producgéo da discusséo, alguns temas foram se aproximando

no diélogo, o que nos levou a consolidacdo dos mesmaos, resultando finalmente em trés temas.
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Figura 34 — Categorias Resultantes das Narrativas

Temas consolidados da andalise das narrativas

Fonte: Elaboracdo da autora.

A seguir, a discussdo, para o qual foi importante escolher exemplos ou informagdes que
capturassem a esséncia do ponto que pretendi mostrar. A narrativa analitica precisou ir além da
descricdo dos dados e trazer argumentos em relagdo a pesquisa em questao.
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4 DISCUSSAO: A ARENA POLITICA, AS LUTAS COTIDIANAS E A BUSCA PELO
CONHECIMENTO

Nesta secdo, apresento o dialogo que me pareceu possivel entre a literatura e as
categorias oriundas das narrativas deste estudo. Conforme mencionado no capitulo anterior, as
narrativas foram organizadas em 3 grandes temas, que me parecem capazes de sintetizar a

experiéncias dessas oito profissionais e de Ricardo.

4.1 Do individuo ao coletivo: a arena politica e socio cultural das préticas coletivas

O trabalho coletivo também depende de um contexto para
acontecer.
(Marta Aoki).

Na literatura recente, criticas ao individualismo na relacdo terapéutica ocupacional tém
sido apresentadas, recomendando uma reorientacdo das praticas a partir de uma perspectiva
coletiva, capaz de acolher os multiplos determinantes sociais das condi¢cdes de vida das
populacbes. Deste modo, a preocupacéo de discutir os fenbmenos ocupacionais, para além dos
seus condicionantes individuais, aparece amplamente na literatura, tanto na terapia ocupacional
guanto na ciéncia ocupacional (CUTCHIN; DICKIE; HUMPHRY, 2006; FOGELBERG,;
FRAUWIRTH, 2010; GALHEIGO, 1997; GALHEIGO; MAGALHAES, 2010;
KRONENBERG; POLLARD, 2006; LECLAIR, 2010; RAMUGONDO; KRONENBERG,
2015; RAMUGONDO, 2015; RUDMAN, 2013). Assim, a compreensdo das experiéncias
ocupacionais individuais é necessaria, porém insuficiente para compreender a ocupacao por
meio de contextos complexos. Dickie et al. (2006) tecem criticas "a dualidade implicita na
relagdo das experiéncias individuais e seu contexto nas producdes de terapeutas ocupacionais e
cientistas ocupacionais, pois ressaltam um ou outro, ao invés de considerar a relacéo entre eles.
Com efeito, neste estudo, as participantes e o Ricardo parecem compreender os individuos em

seus contextos, por meio da pratica coletiva como:

A intervencdo com varios sujeitos, ndo necessariamente uma intervencao grupal, pois
acredito que vai além de uma prética grupal, que envolve ndo sé as pessoas com as
quais estamos intervindo diretamente, mas também o territdrio, ou seja, 0 espago
geografico, 0s equipamentos sociais e seus técnicos, gestores e as relagdes que sdo
construidas entre os sujeitos e servigos. (Martha M.).
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O alcance mais macro do aspecto individual, porque eu acredito que o trabalho
coletivo ndo tem a ver com vocé atender uma pessoa ou atender muitas pessoas. Acho
que tem a ver com o modo como aquilo que eu fagco na vida tem uma unidade
simbélica, cultural, econdémica de um coletivo. (Ricardo).

A compreenséo que as participantes e Ricardo tém sobre o individuo e sua subjetividade
a partir de uma perspectiva coletiva (intersubjetividades), busca romper com a dicotomia entre
o individual e coletivo, reiterando a coexisténcia e importancia das praticas individuais, grupais
e coletivas, corroborando para o debate da ndo individualizacdo do social e da superacao de
uma visdo reducionista dos problemas sociais (BARROS et al., 2002, DICKIE et al., 20086,
FOGELBERG; FRAUWIRTH, 2010; MALFITANO; WHITEFORD; MOLINEUX, 2019;
MAGALHAES, 2013; RUDMAN, 2013).

O que os casos individuais ttm em comum? Acredito que o atendimento individual é
importante, mas socialmente falando, eu percebo um avango maior no grupo, no
coletivo. H4 casos em que a intervencéo individual se faz necessaria para a formagéo
de vinculo, para se compreender melhor determinado sofrimento psiquico, por
exemplo, e o grupo pode ser uma continuidade desta intervencdo para o coletivo,
momento que 0 sujeito pode participar de uma atividade mais coletiva. (Marta Aoki).

Quando o terapeuta ocupacional no servigo de saide mental procura o servico de
assisténcia social, tenta uma articulagdo com a familia, busca as atividades culturais
que acontecem no bairro, toda essa articulagdo da rede, seja ela formal ou informal,
parte de uma compreensdo coletiva da dimensdo da inser¢do da pessoa naquele
contexto. (Ana Paula) (grifo nosso).

Os resultados desta pesquisa também mostraram a preocupacao das participantes e do
Ricardo com o enfrentamento das iniquidades sociais, contextualizando e questionando

socialmente suas praticas:

Entendo a cidade, enquanto espaco social, como unidade de andlise para a
compreensdo da ocupacdo humana e dos processos de envolvimento ocupacional e
tecnologias de intervencdo para a terapia ocupacional é extremamente necessario se
quisermos ampliar as complexidades dos fendmenos sociais, e, sobretudo, se a
profissdo quiser realmente contribuir com respostas a sociedade, e a ela mesma.
(Ricardo).

(...) vivemos em um tempo, socialmente, de absoluta individualizacdo das
explicagcBes do mundo, ndo na terapia ocupacional, mas de uma forma geral, um
momento social mesmo, em termos de sociedade, e isso evidentemente tem
rebatimento nas politicas. (Ana Paula) (grifo nosso).

Rudman (2013) critica as abordagens que responsabilizam os individuos pelas falhas ou
dificuldades encontradas nos processos sociais, uma vez que essas abordagens reforcam a

perpetuacdo das desigualdades ocupacionais, além disso, a autora chama a atengdo para a
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individualizagdo da ocupacdo. Em resposta a isso, Rudman (2013, p. 310) propde o que chama

de “ocupagdo situada”, para que terapeutas ocupacionais e cientistas ocupacionais sejam

capazes de:

Questionar sobre 0 ‘modo como as coisas sd0’, ou como sdo dadas como uma verdade,
dentro e fora da ciéncia ocupacional, em relagdo “a ocupagdo e "as desigualdades
ocupacionais; fazer a orientacdo a partir de teorias e metodologias que permitem
conexfes entre questdes politicas, sociais e econdmicas € como as pessoas
experimentam a vida cotidiana; e a busca pelas as abordagens que descrevem a
experiéncia e a existéncia de iniquidades, focalizando perspectivas que visam revelar
como tais iniquidades ocupacionais sdo politica e socialmente produzidas.
(RUDMAN, 2013, p. 310, traducéo nossa).

A despeito das diversas demandas, faz-se necessaria a compreensao do contexto no qual

acontecem as relacdes cotidianas, como Ana Paula enfatiza:

As demandas sdo muito variadas, depende muito do que estamos falando, como por
exemplo, quando falo de uma situagdo mais ligada & escola, evidentemente tem uma
circunscricdo em torno do ambiente escolar e tudo o que significa isso, que ndo é
pouco, do ponto de vista simbdlico e concreto. (Ana Paula).

Ana Paula exemplifica essa compreensdo com o trabalho que fez junto a uma escola da

periferia de Sdo Carlos e com o grupo trabalho do Metuia. A escola pediu ajuda para cuidar de

um dos adolescentes que estava entendendo sua orientacdo sexual e se revelando homossexual

e, por conta disso, sofrendo estigmas dos colegas e apresentando dificuldades para permanecer

na escola. A participante narra como foram pensadas e desenvolvidas as préaticas coletivas:

Optamos por um suporte institucional para lidar com a situagdo em toda a escola,
buscando ndo reduzir a uma individualizagdo do problema. Decidimos que a
intervengdo ndo seria com 0 menino, ndo iriamos conversar com ele do ponto de mais
vista mais individual, mas programamos uma série de atividades. Essas atividades
foram com os professores; a dire¢do da escola; todos os alunos na hora do intervalo;
os alunos em varias salas de aula, sobre a questdo da sexualidade, da identidade sexual
e da homossexualidade. Foi uma série de intervengdes sobre o tema e ndo sobre aquele
menino, e foi interessante, porque varios preconceitos foram revelados, vérias
discussBes puderam ser feitas e ai durante um longo percurso que foi esse caminhar
de discutir a homossexualidade, sexualidade nas escolas, a escola narrou que tinham
diminuido as questfes com aquele menino especificamente em torno da intolerancia
e da preocupacdo em torno dele. (Ana Paula).

Esta proposta aproxima-se da ocupacdo situada, abordada por Rudman (2013), como

uma resposta critica aos conflitos vividos, individual e coletivamente. Nesse caso, foi o cuidado

com as demandas que partiram de um jovem para o cuidado de um coletivo, que se deu nas

experiéncias cotidianas do contexto escolar. Para tanto, foram realizadas também abordagens
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grupais que pudessem revelar outras questdes, percepcoes, sentimentos envolvidos e vividos
nas relagdes, sem expor o jovem, promovendo assim o cuidado coletivo de um tema socialmente
relevante para aquele momento.

Em concordancia com as proposicdes de Dickie, Cutchin e Humphry (2006), as
participantes consideram que a compreenséo da experiéncia, tanto individual, quanto coletiva,

€ necessaria para se entender a ocupagdo que acontece nos contextos socioculturais.

Na nossa cultura acredito que precisamos ter o cuidado com o que é do outro. E 0 que
tem me preocupado ao chegar nessa UBS é a questdo da violéncia, que é uma
preocupacdo com todo matriciamento sempre. Todos os dias vemos casos de
violéncia, contra a mulher, contra as criangas, violéncia direta, agressdes fisicas,
negligéncia, entdo essa é uma situagcdo que me entristece muito e que é muito dificil
trabalhar em grupo devido & exposi¢do. (Marta Aoki).

O samba tem um significado muito importante, que diz de uma dimensé&o da producéo
sociocultural daquela comunidade especifica, mas que também diz de uma dimenséo
que é nacional, ou latino-americana, porque tem toda uma memdria e uma construcéo
do samba que diz do funcionamento daquelas/ pessoas e do modo como elas se
organizam, por exemplo, o samba |4 no Quilombo - a historia do samba como
ocupacdo tradicional, cultural e coletiva, trata da histéria do povo negro, de suas
resisténcias ao sistema escravagista, suas manifestaces de ordem cultural e religiosa,
seus modos de alimentacdo, a danga, entre muitos aspectos de atividades que
compdem a ocupacgdo do samba. (Ricardo).

O que se traduz também nos desafios encontrados e situados em um contexto social e
histérico marcado por agdes opressoras, como no exemplo que Ricardo narra das experiéncias
junto a comunidade quilombola, revelando as relagdes que tém estado encobertas, como partes
desqualificadas de totalidades homogéneas. Isto nos remete as experiéncias produzidas como
“ausentes” ou as “formas sociais de inexisténcia”, como aponta Boaventura de Souza Santos

(2002).

Trabalhamos neste momento com uma comunidade tradicional que existe ha quase
100 anos e durante muito tempo tem tido uma série de pautas de luta pela resisténcia
pela identidade cultural tradicional Quilombola. Também tém as questes em torno
do direito a cidade. E uma comunidade que desde a década de 1920 sofre constantes
ameagcas de despejo, tem o racismo ambiental muito forte, porque eles estdo dentro de
uma unidade de preservacdo ambiental, € um parque estadual. Entdo ha uma série de
probleméticas que privam o desenvolvimento local desses moradores. E uma das
estratégias que construimos junto com essa comunidade, foi utilizar as politicas
culturais como instrumento de garantia ao direito a cidade. (Ricardo).

Na ciéncia ocupacional, assim como na terapia ocupacional, essa é uma questdo que
dialoga com o trabalho de Elewani Ramugondo e Frank Kronenberg (2015), ao mostrarem que,

da mesma forma que ndo existem apenas ocupac¢des que promovam o bem-estar, também vamos
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encontrar as acdes violentas de uns em detrimentos de outros, impedindo que os ultimos tenham
acesso a certas ocupacoes, direitos, liberdades.

Vale acrescentar, entretanto, que a cultura aparece como um importante componente das
praticas coletivas também como forma de resistir as acGes opressoras (FREIRE, 1970;
SANTOS, 2002). Na mesma direcdo, Ramugondo e Kronenberg (2015) propdem uma
reorientag@o coletiva amparada na cultura, dando como exemplo a nogéo de Ubuntu, no caso
da cultura africana, como uma orientacdo ontologica que é construida na relagdo entre
individuos e sua comunidade. Além disso, se da em um constante desenvolvimento, através de
uma ética de estar como 0s outros, num processo dinamico de criagdo que se da na relacdo entre

os individuos e a comunidade. Isso aparece nas narrativas de Ricardo e Rosangela:

O samba é uma ocupagdo coletiva, porque ele tem uma forma ocupacional de
acontecer, ele tem uma série de funcBes que exerce naquele contexto local e na vida
das prdprias pessoas de forma individual e coletiva, e ainda tem um significado muito
importante. (Ricardo).

A mae de menino que gostava das costuras, eu ia com ela e falava assim: “Bora fazer
aqui um grupo com 4, 5 pessoas. Bora fazer porque eu estou precisando para a Pastoral
das sacolinhas de pendurar os meninos na balanga”. Também tinha que fazer a
multimistura. Entdo, a gente juntava dinheiro e comprava o farelo e comprava o fuba.
Todo mundo fazia o dia da multimistura, todo mundo ensacava, e distribuiamos nas
casas, orientando sobre a alimentag&o.

Fui agregando as pessoas da comunidade. Chegava gente 14 em casa e falava: ‘Dona
R®, a senhora precisa ir na casa de Fulana, que ela estd dando mamadeira para o filho
dela’. Ja outros chegavam falando: ‘Dona R, Fulana esta batendo muito naquela filha
adotiva dela, ela joga a menina pela janela, a senhora tem que ir 1a’. Eu dizia: ‘Eu ndo,
no6s vamos |4, vamos la agora’. (Rosangela).

Como um componente da ocupacdo, a co-ocupacdo pode ser explicada como um
fendmeno social, que, conforme Pickens e Barnekow (2011), é o engajamento matuo, tido como
parte natural da experiéncia humana, que abrange atividades intencionais e que supde um
significado, o que, sem duvida, dialoga com as praticas realizadas. Um outro exemplo sobre a
concretizagdo da ocupacgdo com significado a partir de uma perspectiva coletiva no cuidado
com uma mulher, membro da familia do Quilombo. Ricardo conta que ela néo tinha tido
qualquer relagdo com a cultura negra ate entdo. O que parecia é que a questdo da cor da pele e
as questdes étnicas sempre estiveram distantes para muitos moradores que compdem a familia
do Quilombo, circunscrevendo uma historia de violéncia racial muito grande, desde a
escraviddo. Diante disso, a estratégia do “apagamento” pode ser uma forma de reverter ou

enfrentar a dor da violéncia e abjecdo social, negando a propria memoria. No trabalho
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desenvolvido pelo Ponto de Cultura’, o participante conta como se deu o processo de resgate
dessas raizes, a partir das habilidades j& desenvolvidas por aquela mulher:

Ela é artesd, faz bonecas de tecido, faz roupas, camisetas, muito no universo téxtil. E
como o objetivo do Ponto de Cultura era trabalhar por meio de oficinas a preservacao
do patriménio material e imaterial das Comunidades Quilombolas, ela comecou a se
aproximar mais das questdes tradicionais, do movimento negro e as oficinas foram
ajudando a se envolver. E hoje, se vocé ver fotografias dela, ela traduz no corpo,
materialmente, 0 modo como ela tomou consciéncia de questdes que fazem com que
ela se envolva com o Quilombo de uma maneira mais ativa e engajada. Hoje ela usa
turbante, ela mudou o nome da oficina que ela é responsavel. Antes era s6 uma oficina
de artesanato, hoje se chama Moda Africa. (Ricardo).

Essas praticas buscaram compreender o que esta envolvido na construcdo da vida em
comunidade, bem como o que lhes da sustentacdo, com a intencionalidade de fazer préaticas que
sejam inclusivas, conforme proposto por Elewani e Frank (2015).

O ato do desvelar (conhecer) a realidade social, no processo de conscientizacéo, permite
que a realidade seja percebida como algo que esta sendo, e ndo como um fato dado (FREIRE,
1979). No exemplo de Ricardo, o processo de conscientizacdo se da no desvelamento da

realidade numa relacdo dindmica com a préatica da transformacao da realidade.

Desta maneira, a préatica tedrica, desveladora da realidade social, a apreensdo desta
implica na sua compreensdo como realidade sofrendo sempre uma certa pratica dos
seres humanos. Sua transformacdo, qualquer que seja ela, ndo pode verificar-se a ndo
ser pela pratica também (FREIRE, 1979, p. 145).

Paulo Freire defende a ‘arqueologia’ da consciéncia como forma dos seres humanos
refazerem o caminho pelo qual emerge a consciéncia, numa percepg¢éo de si mesma, desta forma
a consciéncia emerge como ‘intencionalidade’, a que o autor denomina de consciéncia critica
da realidade (FREIRE, 1979).

Para pensar as préaticas coletivas, Ana Paula também indaga qual a leitura que se faz
das situacbes que ocorrem nos conflitos e tensdes cotidianas que sdo parte do trabalho
comunitario? Na sua opinido, é necessario ter a compreensdo do que esta ocorrendo, do ponto
de vista da totalidade da interagdo entre cada um e com o coletivo. Ana observa que ha muitas
acoes que sdo feitas a partir do individuo e que estdo reverberando na agéo coletiva e vice e

versa.

7 Pontos de Cultura sdo entidades sem fins lucrativos, grupos ou coletivos com ou sem constituicdo juridica, de
natureza ou finalidade cultural, que desenvolvam e articulem atividades culturais continuadas em suas
comunidades ou territérios. (http://iberculturaviva.org/tag/pontos-de-cultura/ acesso 03/05/2020).
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E o conjunto desses elementos socio culturais (género, classe social, raca,
escolaridade) atuando e criando o que é o contexto na vida das pessoas, que faz com
que as necessidades sejam diferentes, as demandas sejam diferentes e as
possibilidades de intervencdo de um profissional, como terapeuta ocupacional,
também sejam diferentes. (Ana Paula).

Em alguns casos, a continuidade do trabalho foi ameacada ou mesmo impossibilitada,
justamente por principios divergentes na assisténcia, especialmente em servigo que priorizam

os atendimentos individuais e setorizados, como relatou Ricardo:

Fui demitido desse CAPS exatamente pela natureza da minha préatica, porque era
muito questionado a respeito de ndo usar o espaco institucional, embora eu também
usasse o espaco fisico do CAPS, porque o CAPS também tem uma série de
procedimentos (individuais) que vocé precisa cumprir, desde o acolhimento. Nesse
momento tinha o raciocinio de que pensar 0 espago publico era importante para as
minhas préticas. (Ricardo).

Por outro lado, as ac¢des individualistas permanecem hegemdonicas em muitos campos.
Esses desafios aparecem nas experiéncias narradas, retratando a luta cotidiana das participantes

para que as préaticas coletivas sejam inclusivas.

4.2 O cotidiano de lutas por praticas inclusivas

Primeiro, eu precisava me perguntar todo dia o qué que eu
estava fazendo ali, e, segundo, conseguir avangar, aos
poucos, em uma metodologia de cuidado, de uma forma de
cuidado que ndo era o que acontecia no geral do hospital.
Entdo, ndo me sentia uma pessoa bem-vinda. (Roséngela
Melo).

Conforme mostra Santos (2012), o trabalho coletivo pode ser solidario, mas também é
conflitante num espaco de criacdo continua do cotidiano, assim como as participantes

descreveram as tensdes/ conflitos que costumam ocorrer nas suas préaticas:

Quando surge na préatica a necessidade, por exemplo, de uma intervencao individual,
as vezes se rejeita essa possibilidade porque esta intervencédo esta associada com a
pratica clinica. Na minha opinido o acompanhamento individual também é importante
e ndo necessariamente tem que ser clinico. (Ricardo).

Penso que o conflito é permanente, ele é muito dificil e desgastante em termos de
energia para lidar com ele, mas ele é absolutamente necessario para a construcao
coletiva. (Ana Paula).

Isso é o cotidiano concreto de vida das pessoas, é conflito, é mediacéo, é tentativa, e
como que a gente faz isso da forma mais participativa, que possa resultar em maior
possibilidade de participacdo e insercdo das pessoas? (Martha A.).
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Sobre as tensBes encontradas entre as praticas individuais e coletivas, as participantes

exemplificam:

Tivemos muito trabalho para chegar até aqui, custou muito aos colegas, (...) as
pessoas que trabalham na gestdo de salde mental, os coordenadores do servico,
entenderem qual é a nossa pratica, o que significa matriciar, tivemos uma dificuldade
que a prépria chefia ndo entendia bem, demandando assistencialismo, atendimento
individual. (Téania).

As vezes temos tensbes nessas discussdes, por exemplo, questionamentos como:
Cuidado é dependéncia? Cuidado é fazer tudo que o outro quer? E isso € uma coisa
muito boa, porque ndo é sempre tranquilo, traz muitas discussdes, principalmente,
entre elas. O tema nos aproxima, mas também é um tema tenso. Conversamos muito
sobre o “cuidado do outro”, mas também do “cuidado de si. (Ana Maria).

Naquele contexto as demandas individuais apareceram de uma forma mais forte do
que aquelas que havia tido até entdo como experiéncia. Mas novamente ficava a
questdo de que ndo adiantava eu acolher a crianca que foi abusada sexualmente ou a
adolescente que estava em situacdo de prostituicdo, se eu ndo falasse sobre a rede, 0
que tem por tras disso, do comércio que se faz em torno desta questéo, das institui¢des
que favorecem a situacdo da prostituicdo, da questdo de quando se encoberta as
familias e as questfes de abuso sexual. (Ana Paula).

Tensdes positivas como reconhecer as liderancas e fazer aliancas com coletivos ja
constituidos no territorio, para além do trabalho interdisciplinar, foram reiteradas por Monica,

ao narrar sobre o seu trabalho com jovens que vivem na favela do Rio de Janeiro.

Cada organizacao coletiva tem uma lideranca e tem um papel politico. No Aleméo, o
que vejo é que existe a questdo da organizacdo em coletivos de maneira bem forte,
sendo que alguns desses coletivos conhecemos justamente pela questdo da identidade
territorial deles, enquanto moradores do Complexo do Alemé&o, acho que isso traz uma
unidade para eles, que os coloca como pertencentes de um coletivo maior ‘somos
moradores de favela enquanto coletivos de pessoas que passa por situagdes proprias a
elas e que tém demandas também em comum’. (Monica).

Esse exemplo, inserido em um contexto de praticas articuladas as necessidades de
grupos vulneraveis, nos permite refletir “por que as pessoas se ocupam? Com que finalidade os
seres humanos estdo ocupados em niveis individuais, grupais e coletivos? Individuos, grupos e
sociedades podem ser persuadidos a perguntar a si mesmos: a quem servem minhas ou nossas
ocupacdes?” (RAMUGONDO; KRONENBERG, 2015, p. 6, traducdo nossa). Nesta direcéo,
Monica narra a importancia de reconhecer os coletivos j& formados e as liderangas que
protegem uns e ndo outros, de acordo com a identidade ocupacional.

Cabe, entretanto, questionar: Quais as chances de uma pratica ndo sair como sugerida

ou pensada na agéo coletiva?
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Quando as pessoas envolvidas partem de uma acédo individualizante ou quando néo se
tem uma metodologia fundamentada, por exemplo, na condugédo de uma intervencéo individual
e/ ou em grupo, territorial, comunitaria, com habilidade e conhecimentos bem aplicados para o
cultivo do trabalho; as atividades podem néo sair como se esperava, conforme reitera Marta A

em:

Quando nao deu certo para mim foi quando eu, me vi sozinha, muito sobrecarregada,
e o trabalho coletivo ele s6 da certo quando ele tem eloquéncia, tem cuidado. Eu penso
que tem que ter uma vez no més, tal horério, que vamos chamar as pessoas, o trabalho
coletivo, o grupo tem que ser cultivado sendo ndo vai dar certo e tem que ter
coordenacao, pode ser uma coordenacao partilhada, melhor que seja, mas tem que ter.
(Marta A).

Ou, como no caso de Monica, ao avaliar o impacto do trabalho junto com os jovens,

considerando os acontecimentos daquele territério:

No Alemdo, uma coisa que até refleti agora falando com vocé, talvez achamos que
n&o teve tanto impacto, mas ndo por conta do Juventudes ndo ter um impacto, mas por
exemplo, porque temos que considerar também que aqui no Rio nds temos um estado
que faliu, fecharam vérios servicos, que ndo pagaram as pessoas, € agora temos um
exército que em um més ja matou mais que nos Gltimos ndo sei quantos anos.
(Monica).

Ou ainda, entraves que ndo dependiam somente da atuacdo das participantes, mas de um

contexto para acontecer:

Houve diversos entraves, sendo o maior deles a questdo de ser uma proposta inter
setorial, que eu acredito que é importante quando falamos desta questdo da dimenséo
coletiva ou de a¢des que ndo estdo dentro de uma perspectiva de um setor, ndo s