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APRESENTACAO

Desde a pré-escola quando iniciamos aqueles sonhos de crianga do “que eu vou ser
quando crescer” tinha em mim que queria fazer algo para ajudar as pessoas. E desde entdo, esses
sonhos nunca morreram. Na verdade, vao muito além disso, quero poder de fato proporciona as
pessoas que possuem algum tipo de limitagdo, que elas possam estar inseridas em todos os
contextos, mas principalmente onde elas quiserem estar, fazendo atividades que sdo significativas

para elas.

Quando iniciei a graduagdo em 2013 pela UNESP de Marilia s6 tinha 17 anos e nenhuma
certeza do que a profissdo traria e muito menos se iria ou ndo gostar, mas fui de fato escolhida e
acolhida pela terapia ocupacional. Nunca em nenhum momento até aqui duvidei que essa fosse a

profissdo da minha vida.

Durante a graduacdo me envolvi em projetos de pesquisa que me proporcionaram
vivenciar e aprender sobre a realidade de criangas e adolescentes com deficiéncia fisica inseridas
no contexto escolar. Eu era apenas uma estudante, mas diante da possibilidade de contribuir um
pouquinho que fosse no seu engajamento e desempenho nas atividades brilhava os meus olhos,
brilhou ainda mais quando fui para os estagios obrigatorios em diversas areas (neuropediatria,
programas sociais/aten¢do a crianga, saude mental, neurologia adulto hospitalar/idoso
ambulatorial, neonatologia e pediatria hospitalar, gerontologia e geriatria, ortopedia,

reumatologia e queimados e satde do trabalhador), e brilha até hoje em minha pratica clinica.

Fiquei apaixonada pela pesquisa nesse mesmo periodo, sempre achei incrivel o quanto
sanava as minhas inquietagdes e auxiliava na busca de novos conhecimentos a fim de melhorar
cada vez mais as minhas agdes. Tive muita sorte pela oportunidade de cursar a graduacao em uma

universidade que sempre estimulou a pesquisa cientifica e mostrou a sua importancia.

Formada decidi que queria seguir para a pratica clinica por um tempo, mas nunca morreu
a vontade de fazer mestrado. Sabe quando vocé precisa respirar, tomar folego e voltar no
caminho? Foi exatamente assim. Iniciei o trabalho em duas institui¢des, uma APAE (Associacao
de Pais e Amigos dos Excepcionais) e na AMA (Associagdo de Amigos dos Autistas) e

atendimentos domiciliares que tanto me inspiram a buscar conhecimento diariamente. Curso a



especializacdo intitulada uma visdo dindmica em neurologia e nesse momento encontro-me nas

etapas finais para a conclusdo.

Hoje me sinto extremamente honrada por fazer parte de um Programa de Pos-Graduacao
em Terapia Ocupacional de tanta exceléncia como o da UFSCar. Esses dois anos que estdo quase
finalizando foram de incontaveis trocas, com a minha orientadora que tanto me inspira na
pesquisa e na vida, com os bons amigos que fiz ao longo desse percurso e em todas as disciplinas
com os outros docentes. E incrivel ter a oportunidade de aprender com pessoas que amam a
terapia ocupacional e o que fazem, que inspiram a busca de conhecimento e tornam isso um
processo leve e prazeroso. Todos esses momentos foram extremamente influenciadores para a
definicdo do tema da minha pesquisa, em que a cada orientag¢do, aula, conversa construia um

pouquinho mais da minha ideia, até chegar neste trabalho.

Quando comecei a estudar mais sobre o engajamento nas ocupagdes encontrei 0 SEAS
que foi para mim um diferencial ao retratar a experiéncias dessas pessoas em relagdo as suas
atividades. Em muitas situacdes essas pessoas nao tem voz e sdo ignoradas quanto as suas
vontades e desejos. Entender como foi para elas participar de determinada atividade traz a
possibilidade de ampliar o olhar a fim de proporcionar cada vez mais atividades engajadoras, que

as motivem e sejam significativas.

Penso que estou s6 no comeco de uma longa jornada, que fago com muito amor.
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RESUMO

Introducao: Na literatura, o engajamento ¢ definido como um estado multifacetado, composto
por aspectos afetivos, cognitivos e comportamentais, conceituado de duas formas inter-
relacionadas, como processo (envolvimento com) e um estado (envolvido em). Para o
engajamento ocupacional ser iniciado faz-se necessario considerar alguns pontos, tais como o
senso de prontiddo, proposito ou significado, participacdo, motivacao e interesse, enquanto outros
pontos sdo vistos como influenciadores no nivel de engajamento, sendo eles o estado de saude
mental e capacidade cognitiva, desafio, feedback e elementos ambientais. A literatura descreve
um modelo conceitual de “ambiente social” e “contexto social” que integra uma perspectiva
focada na pessoa e também com uma perspectiva focada no ambiente e que delineia os
mecanismos por meio dos quais criangas e jovens e ambiente social interagem: trata-se do Model
of social enviroment and social context. O referido modelo direciona pesquisadores e
profissionais para interven¢des que abordam a interacdo, incluindo criancas e seus ambientes
sociais, familias, grupos de pares e comunidades, a fim de criar possibilidades para o
desenvolvimento saudavel e para a criacdo de ambientes promotores de satde. Nessa perspectiva,
foi desenvolvido o instrumento Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS) que avalia
o autorrelato de jovens em relagdo as suas atividades. O instrumento apresenta boas qualidades
psicométricas e resultados favordveis em sua aplicacdo. Objetivo: realizar a adaptagdo
transcultural do instrumento Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS) para o
portugués (BRASIL). Metodologia: a adaptagdo transcultural do instrumento foi realizada
mediante a aprovacdo das autoras do instrumento. A partir da referida aprovagdo, as etapas
realizadas foram a tradugao inicial, sintese da tradugdo, retrotradugdo, avaliacao pelo comité de
especialistas ¢ desdobramento cognitivo. O desdobramento cognitivo foi realizado com 22
adolescentes com e ou sem deficiéncia fisica, atendidos em instituicdes de municipios de médio
porte do interior de Sdo Paulo a fim de verificar a compreensdo dos itens do instrumento.
Resultados: O indice de concordancia nas frases pelo comité de juizes mostrou-se satisfatorio e
os itens abaixo de 80% de concordancia foram ajustados a partir de consenso entre os
pesquisadores, correspondendo a um total de 15 frases. Na etapa de desdobramento cognitivo,
observou-se que a versdo em portugués esteve compreensivel pelo fato de o indice de
compreensdo ter sido alto para os adolescentes do estudo. As autoras do SEAS aprovaram a
versao final. Discussdo: Sdo discutidos determinados termos do campo da terapia ocupacional
empregados no SEAS, como por exemplo “activity settings”. Sdo discutidas também as
diferencas nos estilos de traducdo destacando-se a importancia das etapas de traducao,
retrotraducgdo, a composi¢do do comité de especialista no trabalho e resultados obtidos na etapa
de desdobramento cognitivo. Conclusio: Os resultados do estudo demonstraram que se manteve
a equivaléncia com a versdo original e o instrumento em portugués aparenta-se adequado a
populacdo de brasileira. Finaliza-se com um instrumento pronto para passar por estudos
psicométricos, a fim de ser validado para o Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Adaptagdao transcultural; Participagdo em atividades; Engajamento;
Adolescentes; Terapia Ocupacional.




ABSTRACT

Introduction: Engagement is defined in the literature as a multifaceted state composed of affec-
tive, cognitive and behavioral aspects, conceptualized in two interrelated ways, as a process (in-
volvement with) and a state (involved in). For occupational engagement to start, some points
need to be considered, such as the sense of readiness, purpose or meaning, participation, motiva-
tion and interest, while other points are seen as influencing the level of engagement, being the
state of mental health and cognitive ability, challenge, feedback and environmental elements. The
literature describes a conceptual model of “social environment” and “social context” that inte-
grates a perspective focused on the person with a perspective focused on the environment and
that outlines the mechanisms through which children and youth and the social environment inter-
act: this is the Model of social environment and social context. This model directs researchers
and professionals to interventions that address interaction, including children and their social en-
vironments, families, peer groups and communities, in order to create possibilities for healthy
development and the creation of health-promoting environments. In this perspective, the Self-
reported Experiences of Activity Settings (SEAS) instrument was developed, which assesses the
self-report of young people in relation to their activities. The instrument has good psychometric
qualities and favorable results in its application. Objective: to carry out the cross-cultural adapta-
tion of the Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS) to Portuguese (BRAZIL).
Methodology: the cross-cultural adaptation of the instrument was carried out with the approval
of the instrument's authors. From that approval, the steps taken were the initial translation, trans-
lation synthesis, back-translation, evaluation by the expert committee and cognitive development.
The cognitive development was carried out with 22 adolescents with and without physical disa-
bilities, attended at institutions in medium-sized cities in the interior of Sdo Paulo in order to veri-
fy the understanding of the instrument's items. Results: The rate of agreement in the sentences by
the committee of judges was satisfactory and the items below 80% of agreement were adjusted
based on consensus among the researchers, corresponding to a total of 15 sentences. In the stage
of cognitive development, it was observed that the Portuguese version was understandable be-
cause the comprehension index was high for the adolescents in the study and the authors ap-
proved the final version. Discussion: Certain occupational therapy terms used in SEAS are dis-
cussed, such as “activity settings”. Differences in translation styles are also discussed, highlight-
ing the importance of the stages of translation, back-translation, the composition of the expert
committee at work and the results obtained in the stage of cognitive development. Conclusion:
The results of the study demonstrated that the equivalence with the original version was main-
tained and the instrument in Portuguese appears to be suitable for the Brazilian population. It
ends with an instrument ready to undergo psychometric studies, in order to be validated for Bra-
zil.

Keywords: Cross-cultural adaptation; Participation in activities; Engagement; Adolescents;
Occupational therapy.
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1. INTRODUCAO

1.1 ENGAJAMENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES E JOVENS

O engajamento ¢ definido como um estado multifacetado composto por aspectos afetivos,
cognitivos e comportamentais (KING et al., 2014). Este foi conceituado de duas formas inter-
relacionadas, como processo (envolvimento com) e um estado (envolvido em) (BRIGHT et al.,

2015).

Criangas com deficiéncia relatam o desejo de estar ativamente envolvidas nas atividades,
poder escolher, ser tratadas iguais e ndo apenas estar fisicamente presentes nas atividades

(ERIKSSON et al., 2004).

Kang et al. (2014) descreveram um modelo de participagdo multidimensional para
criangas com deficiéncia fisica, que envolve a interacdo dindmica entre engajamento fisico,
engajamento social e autoengajamento. Neste modelo, o engajamento fisico refere-se ao
envolvimento de uma crianca em realmente fazer a atividade. O que significa participar

ativamente de uma atividade, o tanto que deseja ou € capaz.

O engajamento social, no referido modelo, retrata o envolvimento de uma crianga nas
interagdes interpessoais que ocorrem durante a atividade, € sentir-se incluida e pertencente. E por
fim, o autoengajamento define-se pelo prazer, determinagdo e compreensdo de uma crianga que
emergem do envolvimento na atividade. Dessa forma, fazer coisas (engajamento fisico) e estar
com os outros (engajamento social) afetard positivamente a compreensdo de uma crianca sobre si

mesma (autoengajamento) (KANG et al., 2014).

Assim como o ambiente exerce uma influéncia sobre criangas e adolescentes, o ambiente
¢ moldado pelas interacdes com eles. Assim, € importante compreender o processo de
participagdo como um contribuidor para o desenvolvimento positivo, incluindo transicdes bem-
sucedidas da infancia a adolescéncia e a vida adulta, requer atengdo as maneiras como a crianga €
o ambiente definem um ao outro em conjunto por meio da participagdo e do engajamento em

atividades (PETRENCHIK et al., 2011).

O engajamento ocupacional envolve ndo apenas o desempenho de uma ocupagdo, mas

também uma experiéncia subjetiva associada ao seu desempenho (KIELHOFNER, 2002).
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Para Polatajko et al. (2007), o significado de engajamento ocupacional representa-se pelo
estado de estar envolvido ou ocupado em alguma atividade no dia a dia e ¢ uma premissa bésica
para a saude e o bem-estar. Os terapeutas ocupacionais demonstram interesse em entender a

natureza, intensidade e significado do engajamento das pessoas (POLATAJKO et al., 2007).

De acordo com Kennedy et al. (2017), o engajamento ocupacional foi apresentado como
um construto central na terapia ocupacional, no entanto a sua ampla conceituagdo ¢ defini¢des

ainda sdo desalinhadas.

O estudo de Kennedy et al. (2017) teve como objetivo explorar as perspectivas de
terapeutas ocupacionais sobre o construto de engajamento ocupacional. Embora a literatura de
terapia ocupacional ndo forneca uma conceituagdo comumente aceita sobre engajamento
ocupacional, a literatura reconhece a inclusdo de uma experiéncia subjetiva como um

componente essencial desse construto (KENNEDY et al., 2017).

Esse termo ¢ frequentemente relacionado a outros construtos ocupacionais, como

participagdo e desempenho (KENNEDY et al., 2017).

No estudo de Blacke et al. (2019), foi realizada uma revisdo de escopo a fim de
compreender como o engajamento ocupacional ¢ definido na literatura de terapia ocupacional,
bem como ¢ avaliado. Dos 26 artigos, as defini¢cdes foram fragmentadas e inconsistentes entre 0s
estudos. Os principais temas relacionados as definicdes de engajamento ocupacional incluem o
envolvimento ativo na ocupacgdo, descoberta de valor e significado, experiéncia subjetiva,
equilibrio, além de desenvolvimento de identidade por meio da ocupacdo e interacBes sociais e

ambientais.

A necessidade de se engajar na ocupacdo com proposito € inata e relacionada a saude e
sobrevivéncia (WILCOCK, 1993). Para o autor, o engajamento ocupacional vai além do desem-
penho das ocupacBes no sentido fisico, e inclui capacidades mentais, espirituais e sociais. O enga-
jamento ocupacional inclui resultados que sdo tdo observaveis quanto subjetivos da pessoa
(WILCOCK, 1993).

Segundo a American Occupational Therapy Association — AOTA (2014), o engajamento
ocupacional ¢ definido como o desempenho de ocupacdes que promovem a escolha, motivagéo e

significado dentro de um contexto e ambiente de apoio. O engajamento inclui aspectos objetivos



19

e subjetivos das experiéncias da pessoa e envolve a interacdo transacional da mente, corpo e espi-
rito (AMERICAN OCCUPATIONAL THERAPY ASSOCIATION, 2014).

Kennedy et al. (2017) identificaram elementos essenciais ou que influenciam no
engajamento ocupacional, tais como: sentido de prontidao, propdsito e significado, participagao,
motivagdo e interesse, estado de satide mental e capacidade cognitiva, desafio e feedback bem
como os elementos ambientes, fisicos e sociais. Tais elementos sdo essenciais para iniciar e

manter o nivel de engajamento ocupacional das pessoas (KENNEDY et al., 2017).

Envolver-se com outras pessoas pode melhorar significativamente o nosso engajamento

nas ocupagdes (KENNEDY et al., 2017).

Almwisq (2007) considera ser um engajamento apropriado, quando as pessoas
conseguem interagir com seu ambiente natural, usando sua competéncia, experiéncias, interesses
e motivacdo. Esse engajamento serd diferente entre as pessoas, bem como entre as situagdes € 0

contexto social e cultural.

Para Morris et al. (2017), o engajamento ocupacional ¢ um estado flutuante, influenciado
por fatores internos e externos, complexos e multiplos. A pessoa percebera as consequéncias
positivas ou negativas para a sua participacdo, que podem mudar com o tempo em resposta ao

feedback dos ambientes sociais, culturais e fisicos.

No estudo de Watters e colaboradores (2013), o engajamento e significado constituem
propriedades essenciais da ocupagdo que tém sido associadas ao bem-estar na literatura das
ciéncias ocupacionais. Entender as experiéncias subjetivas durante o engajamento das ocupacdes

pode contribuir para uma relagdo positiva entre ocupagdo e bem-estar.

O engajamento ocupacional ¢ parte integrante do bem-estar humano e o bem-estar ¢ parte
integrante dos direitos humanos. Ademais, a terapia ocupacional pode promover o direito das
pessoas de se engajarem em ocupagdes que contribuam positivamente para seu proprio bem-estar

bem como o de suas comunidades (HAMMEL, 2017).

O estudo de Black et al. (2019) teve como objetivo investigar, através de uma revisao de
escopo, como o engajamento ocupacional ¢ definido na literatura de terapia ocupacional e
ciéncias ocupacionais e como ¢ avaliado. Do grupo de participantes identificados nos 26 estudos,

a maioria eram participantes com doenca mental, incluindo esquizofrenia (N=9), adultos mais



20

velhos (N=3) nos quais dois deles apresentavam grupos de participantes com demeéncia,
individuos com deficiéncia intelectual e cuidadores primarios (N=2) e estudo sobre as
perspectivas dos terapeutas ocupacionais sobre o engajamento ocupacional (N=2). Outros estudos
incluiram praticantes de Ikebana, adultos com perda de visdo, pessoas que sofreram derrame,

individuos outros com artrite reumatoide e individuos sem teto.

Silva (2015) realizou uma pesquisa sobre o engajamento ocupacional de estudantes de
terapia ocupacional e sua percepcdo sobre o equilibrio ocupacional. Trata-se de um estudo
transversal exploratorio e descritivo de abordagem quali-quantitativa do qual participaram 110
alunos do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal da Paraiba com idade até 25
anos. Os dados foram coletados através da aplicagdo de questionario eletronico, com questdes
fechadas e abertas; na primeira etapa, e de grupo focal, na segunda etapa. Os estudantes relataram
mudangas em seu cotidiano apods ingressarem na Universidade e que se sentiam insatisfeitos com
o tempo dedicado a algumas areas de ocupagdo, principalmente, descanso e sono, lazer e
participagdo social. O tempo dedicado a area de ocupagao educacio envolve maior quantidade de
horas, ja que nesse momento a educagdo ocupa o lugar central em suas vidas, fator que dificulta o
envolvimento em outras atividades (SILVA, 2015). O numero de atividades e cobrangas advindas
das demandas académicas tende ao desequilibrio ocupacional e pode acarretar problemas de
saude mental e fisica. Diante disso, a pesquisa conclui a necessidade de os estudantes buscarem
atividades significativas e prazerosas, que tenham significado para eles, por exemplo, as de
escolhas pessoais como o lazer, pois influenciam sua qualidade de vida e bem-estar (SILVA,

2015).

O estudo de Martins et al. (2011) teve como objetivo caracterizar o tempo de engajamento
em ocupacdes de adolescentes inseridos no ensino publico de um municipio de médio porte.
Tratou-se de um estudo retrospectivo, transversal e quantitativo, realizado com 56 adolescentes
com idade entre 13 e 18 anos, matriculados no Ensino Fundamental de duas escolas publicas. Os
dados foram coletados através de um quadro do uso do tempo, categorizados em Atividades de
Vida Diaria, Atividades Instrumentais de Vida Diaria, Sono e Descanso, Atividades de Tempo
Livre e Lazer, Trabalho e Educacdo e analisados em termos de frequéncia e medidas de

centralidade.
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Observou-se que sono e descanso foram as ocupagdes com maior tempo de engajamento
dos adolescentes enquanto as ocupa¢@es com menor tempo corresponderam a educacdo e
lazer/tempo livre. O estudo aponta indicios de que esses fatos podem estar relacionados a
cenarios de privacdo e desequilibrio ocupacional e podem ter consequéncias negativas tanto na
salde quanto na qualidade de vida de adolescentes (MARTINS et al., 2011). As atividades
realizadas com maior frequéncia pelos adolescentes apontadas nesse estudo foram assistir a
televisao, ficar na rua e fazer uso de computador tanto nos dias de semana quanto em finais de
semana, demonstrando um leque limitado de oportunidades de lazer para tal grupo (MARTINS et
al., 2011).

Os pesquisadores que buscam investigar o engajamento ocupacional ndo podem ter certe-
za de que estdo objetivando e medindo o0 mesmo construto. Da mesma forma, profissionais que
usam abordagens baseadas em evidéncias devem ter uma compreensdo adequada do construto

subjacente a intervencéo e avaliagdo em sua pratica (BLACK et al., 2019).

No estudo de Hammel (2017), a autora propde identificar as qualidades de uma vida
significativa que contribuem para o bem-estar humano e entender se as ocupacdes preenchem as
dimensdes de valor para essa pessoa, esse grupo ou essa comunidade. Explorar os resultados os
quais as pessoas valorizam e que contribuem para seu bem-estar, ¢ entdo considerar como tais
necessidades - ou dimensoes valorizadas de bem-estar - podem ser satisfeitas por meio de seu

engajamento ocupacional (HAMMEL, 2017).

A terapia ocupacional pode contribuir, aplicando conhecimento e habilidades especiais
para ajudar a aumentar as oportunidades disponiveis para as pessoas alcangarem o bem-estar por
meio do engajamento ocupacional, especialmente para aquelas desfavorecidas, marginalizadas e

vulneraveis (HAMMEL, 2017).

Importante entender que o foco dos terapeutas ocupacionais vai além de aprimorar as
habilidades dos individuos, cujas vidas j& foram afetadas por doengas, lesdes ou deficiéncias e
sim igualar as oportunidades para alcancar o bem-estar através do seu engajamento ocupacional

(HAMMEL, 2017).
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1.2 REVISAO DA LITERATURA SOBRE O SELF-REPORTED EXPERIENCES OF
ACTIVITY SETTINGS

As autoras Batorowicz et al. (2016) descreveram um modelo conceitual, denominado
Model of social enviroment and social context, que integra uma perspectiva com foco no
(13 b b 2 (13 b 2 b b

ambiente social” e “contexto social”. Esse modelo integra uma perspectiva com foco na pessoa e
uma perspectiva com maior atengdo ao ambiente e, dessa forma, delineiam os mecanismos por
meio dos quais criangas, jovens ¢ ambiente social interagem. Tal modelo direciona pesquisadores
e profissionais para intervengdes que abordam a interagdo, incluindo o individuo e seus
ambientes sociais, familias, grupos de pares e comunidades, a fim de criar possibilidades para o

desenvolvimento saudavel de criangas e para a criagao de ambientes promotores de satde.

O referido modelo conceitual busca por intervengdes com foco na interagdo crianga-
ambiente , destarte, tais intervengdes irdo desenvolver a capacidade tanto das criangas quanto de
seus ambientes sociais, incluindo familias, grupos de pares e comunidades. O desenvolvimento
saudavel é constituido nos ambientes de atividades, sendo esses os ambientes da vida cotidiana,

nos quais as pessoas aprendem, trabalham, brincam e amam (BATOROWICZ et al., 2016).

Referindo-se ao conceito de ‘“ambiente de atividades”, ele foi construido com
embasamento nos autores Roger Barker, John e Beatrice Whiting e Urie Bronfenbrenner, visto
que os ambientes de atividades vém sendo discutidos por diversas areas, como psicologia social,
comunitdria e ecoldgica, educacdo especial, intervengdo precoce, desenvolvimento de jovens e
reabilitacdo pediatrica (GALLIMORE, 1993; RUEDA, 2000; DUNST et al., 2006; ALMQVIST,
2007).

O modelo de Bronfenbrenner, denominado bioecologico, desenvolvido em 1996, ¢
conceituado em uma perspectiva ecoldgica, segundo a qual o individuo e contexto se relacionam
e se definem de forma reciproca. Apds a reformulagdo pelo proprio autor de suas ideias originais,
a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano (TBDH) passa a incluir fatores bioldgicos,
do processo e do tempo como igualmente determinantes no desenvolvimento humano e
interdependentes nao s6 ao contexto, mas também entre si (BRONFENBRENNER, 1996;
BHERING; SARKIS, 2009; OLIVEIRA et al., 2020). Passa a ser sistematizada em quatro
nucleos, denominados PPCT (Processo-Pessoa-Contexto-Tempo), permitindo a investigacdo da

relagdo entre as caracteristicas da pessoa e do ambiente como fatores determinantes do
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desenvolvimento do individuo por meio do tempo (BHERING; SARKIS, 2009; OLIVEIRA et
al., 2020). Tal processo abrange formas particulares de intera¢do entre organismo e ambiente,
conceituado como processos proximais, os quais operam ao longo do tempo e constituem os
principais mecanismos produtores do desenvolvimento humano. Outrossim, o poder de tais
processos para influenciar o desenvolvimento ¢ moldado em fungdo das caracteristicas da pessoa
em desenvolvimento, dos contextos ambientais imediatos € mais remotos e dos periodos de

tempo em que os processos proximais tomam lugar (BRONFENBRENNER et al., 2007).

Um processo proximal envolve uma transferéncia de energia entre o ser humano em
desenvolvimento e as pessoas, objetos e simbolos no ambiente imediato (BRONFENBRENNER
et al., 2007).

No modelo bioecologico, o desenvolvimento define-se como o fendmeno de continuidade
e mudanca nas caracteristicas biopsicoldgicas dos seres humanos, tanto como individuos quanto
como grupos (BRONFENBRENNER et al.,, 2007). A teoria bioecologica, em sua atual
conjuntura, especifica que os pesquisadores devem estudar os ambientes nos quais o individuo
em desenvolvimento passa o tempo ¢ as relagdes estabelecidas com as pessoas nesses ambientes,
com quem normalmente interage, as caracteristicas pessoais do individuo, tanto em seu
desenvolvimento ao longo do tempo quanto agora, bem como os mecanismos que impulsionam o
desenvolvimento (processos proximais) (ROSA et al., 2013). A teoria bioecologica apresenta um
foco interdisciplinar e integrador nos periodos de idade da infancia e adolescéncia e tem interesse

explicito na promocgao do desenvolvimento juvenil e familiar (ROSA et al., 2013).

O autor relata um conjunto de sistemas que se interrelacionam, denominados
microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema. O primeiro nivel do modelo de
Bronfenbrenner, o microssistema corresponde ao ‘“centro de gravidade” do paradigma
bioecoldgico e envolve a interacdo da pessoa com o social imediato e ambiente fisico: ambiente
doméstico, familiar ou escolar. Todos os niveis de influéncia ambiental sdo filtrados por meio de

microssistemas, onde experiéncias reais acontecem (BRONFENBRENNER et al., 2007).

Uma abordagem microssistémica enfatiza os processos que influenciam as experiéncias e
o desenvolvimento de uma crianca e adolescente ao longo do tempo, nos principais contextos

fisicos ou locais como, por exemplo, a escola (KING et al., 2013).
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O conceito de “ambiente de atividades” reconhece que a “atividade” acontece no contexto
de um “ambiente” social e fisico, indicando a importancia de considerd-los uma entidade

conjunta (KING et al., 2013).

King et al. (2013) relatam que a utilizacdo dessa terminologia corresponde a construto
util para o campo da reabilitacdo pedidtrica, com implicagdes importantes para compreender
experiéncias de participacdo e aumentar o engajamento na atividade, bem como tipos particulares

de experiéncias que promovam o crescimento.

Os ambientes de atividades para criangas e jovens referem-se a locais especificos onde
eles "fazem coisas", incluindo atividades ativas (fazendo obras de arte, visitando outras pessoas,
participando de atividades fisicas e tarefas domésticas) e atividades mais passivas (lendo e

assistindo a televisdao) (KING et al., 2013).

Nessa perspectiva, King e colaboradores (2014a) desenvolveram o Self-reported
Experiences of Activity Settings (SEAS), uma medida de autorrelato, usada para obter maior
compreensdo de situagdes vivenciadas por jovens com e sem deficiéncia em contextos recreativos

e de lazer.
Consideragoes sobre o Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS)

O SEAS ¢ uma medida de autorrelato, baseada em uma abordagem focada na pessoa e em
sua experiéncia, relacionada ao local de execucdo de uma determinada atividade. O lugar de
atividade combina dois elementos inseparaveis e importantes para a experiéncia: atividade e

localizagdo-lugar (KULIS et al., 2020).

E importante considerar a atividade e o lugar em que a realiza, ja que pode proporcionar
experiéncias diferentes, por exemplo, jogar bola fora de casa sozinho ¢ completamente diferente

do que jogar futebol em um campo com amigos ou jogar em um clube (KULIS et al., 2020).

Experimentar locais de atividade acarreta novas experiéncias para criangas ou
adolescentes. Esses locais dizem respeito onde passam o tempo e as experiéncias adquiridas
desses momentos podem influenciar no ambito emocional e interpessoal além de causarem um

aumento no bem-estar (KULIS et al., 2020).

Para Kulis et al. (2020), ha valorizagdo na maneira como as atividades se desenvolvem,

dessa forma, para os autores ndo importa somente o que fazemos, mas também como a atividades
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afetam o bem-estar geral, o funcionamento e o desempenho de papéis na sociedade (KULIS et

al., 2020).

O SEAS pode ser completado por jovens, que utilizam métodos tipicos de comunicagao,
assistidos por prestadores de cuidados e servicos a fim de explicar a escala de resposta, ler
instrugdes, entre outras coisas, de acordo com a necessidade apresentada. A intengdo dos autores
foi a de desenvolver uma ferramenta inclusiva para qualquer populacdo infanto-juvenil, a qual

poderia ser usada para comparar suas experiéncias em atividades (KING et al., 2014a).

O SEAS foi desenvolvido com a intengao de incluir jovens com deficiéncias graves, visto
que tipicamente essa populacdo é excluida dos estudos de investigacdo, devido a ndo existéncia
de ferramentas para mensurar suas experiéncias nas atividades (KING et al., 2014a;

BATOROWICZ et al., 2017).

A literatura aponta para a necessidade de medidas que fornegam uma melhor compreensao
dos aspectos subjetivos da participacdo, incluindo a no¢do de engajamento significativo. Os
autores afirmam que as medidas de autorrelato existentes ndo capturam as experiéncias de jovens
com deficiéncias graves e ndo avaliam adequadamente as experiéncias de uma variedade de
ambientes de atividade de recreagdo e lazer com relagdo a experiéncias como entusiasmo,

interesse, desafio, escolha, autocompreensao, dominio e conexao social (KING et al., 2013).

Destarte, fica clara a necessidade de ferramentas para atividades de lazer que permitam a
criangas e jovens, com varios graus de deficiéncia, expressarem suas proprias opinides (KULIS et

al., 2020).

Muitas vezes, as criancas e adolescentes estdo presentes fisicamente em atividades e
lugares com outras pessoas, mas ndo estao engajadas ou envolvidas nesse processo. Experienciar
situagdes como essas pode causar sentimentos de solidao e isolamento ou falta de controle sobre
0 que estd acontecendo ao seu redor (HOOGSTEEN; WOODGATE, 2010). Ao contréario,
quando estdo engajados sentem uma sensacdo de realizacdo ou proximidade com os outros,
apresentando melhor senso de compreensao sobre si mesmo e de suas habilidades (KING et al.,

2013).

Diante disso, o SEAS, um questionario de 22 itens, propicia o relato tanto das

experiéncias positivas quanto das negativas de jovens e adolescentes em um determinado local de
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atividades recreativas ou de lazer, tendo participado de uma atividade pelo tempo minimo de 15
minutos. Os dominios representam: 1) crescimento pessoal, 2) engajamento psicoldgico, 3)

participacao social, 4) interagdes significativas, 5) escolha e controle (KING et al., 2013, 2014a).

O questionario ¢ dividido em duas partes. A primeira delas diz respeito a questdes gerais,
relacionadas as atividades, familiaridade com o local, atividades e pessoas com quem realizou
determinada atividade. A segunda parte consiste de 22 questdes relacionadas aos seguintes
pontos: humor durante a atividade (duas questdes), sentimentos associados a atividade de lazer
(quatro questoes), atitude em relagdo a si mesmo durante a atividade (duas questdes), liberdade
de escolha e oportunidades (trés questdes), conhecer-se e empreender novas agdes (trés questoes),
influéncia da presenga de outra pessoa e sentimento de pertenca ao grupo (seis questodes),
experiéncias incriveis que levaram durante o desempenho de uma atividade particular (duas
questoes). Por fim, contém questdes sobre a compreensdo/auxilio para preencher o questionario e

um lugar para compartilhar sua opinido apds a conclusdo da pesquisa (KULIS et al., 2020).

Segue abaixo a divisdo do grupo de perguntas, baseada no estudo de Kulis et al. (2020),

sistematizada a partir de uma tradugao nossa (Quadro 1).

Quadro 1. Divisao dos dominios do SEAS

PERSONAL GROWTH

CRESCIMENTO PESSOAL

I learned a new skill

Eu aprendi uma nova habilidade

I became better at something

Eu me tornei melhor em algo

I was challenged

Fui desafiado

I tried something new

Eu tentei algo novo

I grew or changed

Eu cresci ou mudei

I discovered things about myself

Descobri coisas sobre mim

Psychological engagement

Engajamento psicologico

I was having fun

Eu estava me divertindo

I felt in a good mood

Me senti de bom humor

I was interested

Eu estava interessado

I felt excited

Me senti animado

Social belonging

Pertencimento social

I got along with others

Eu me dei bem com outros

I belonged

Eu pertencia

I was supported and encouraged by others

Fui apoiado e encorajado por outros

I was valued by others

Eu fui valorizado por outros

Meaningful interactions

Interacdes significativas

I talked about my thoughts and feelings

Falei sobre meus pensamentos e sentimentos

I shared ideas about things important to me

Eu compartilhei ideias sobre coisas importantes para
mim

I had good conversations with others

Eu tive boas conversas com outros
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I shared something special Eu compartilhei algo especial
Choice and control Escolha e controle
I could choose what to do for the most part Eu pude escolher o que fazer na maior parte
I was in control Eu estava no controle
I had a say in things Eu tinha uma palavra a dizer
I was free of pressure Eu estava livre de pressdo

Fonte: Kulis et al. (2020) (Adaptado pela autora)

As respostas estdo organizadas em uma escala de 7 pontos, no intuito de capturar
experiéncias positivas e negativas, por exemplo, em relagdo as pessoas “compartilhei ideias sobre
coisas importantes para mim” ou "ndo compartilhei ideias sobre coisas importantes para mim”.
A escala de classificacdo compreende: concordo plenamente, concordo ¢ concordo um pouco,
referente as duas pontuagdes em extremos, tanto positivas quanto negativas e o ponto central. Por
fim, os jovens indicam se sentiram alguma diferenca apods realizarem a atividade e explicam o

porqué (BATOROWICZ et al., 2017).

No estudo para validacio do SEAS, desenvolvido no Canadd (KING et al., 2014a),
participaram 45 jovens com idades entre 14 e 23 anos (10 com deficiéncias como a paralisia
cerebral e a miopatia miotubular) e completaram o SEAS em 160 contextos de atividades de
lazer. O processo apresentou de boa a excelente consisténcia interna e confiabilidade teste-reteste

moderada.

As correlacfes entre os dominios variaram, sendo a pontuacdo mais baixa entre as escalas
pessoais e Escolha e Controle correspondendo a 0,04. J& a correlagdo de crescimento pessoal com
Engajamento Psicologico foi de 0,22, Pertencimento Social 0,15 e Interacfes relevantes 0,05.
Encontraram-se correlacdes estatisticamente significativas entre o Engajamento Psicoldgico e as
demais escalas (0,60, 0,24 e 0,42) e entre a Escolha e Controle e todas as escalas (0,44 e 0,38),
exceto o Crescimento Pessoal. No geral, os resultados foram moderados, designacdes distintas,
conforme o desejado (KING et al., 2014a).

Os valores do alfa do Cronbach variaram de 0,71 a 0,88, indicando muito de boa a exce-
lente confiabilidade interna. As classificagbes mais altas para a amostra total (para jovens com e/
ou sem deficiéncia separadamente) foram para Engajamento Psicoldgico e Pertencimento Social
e as classificagbes mais baixas foram para Crescimento pessoal. O SEAS conseguiu diferenciar

varios tipos de configuragdes de atividades e parceiros de participacdo (KING et al., 2014a).
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No estudo de King et al., (2014b), no mesmo ano de valida¢do do instrumento, para
atingirem o objetivo de examinar as experiéncias de settings de atividades de lazer de dois grupos
de jovens com deficiéncias graves empregaram métodos mistos (qualitativos e medidas de
experiéncias autorrelatadas). Participaram 12 jovens com idade entre 16 e 22 anos, com
deficiéncia fisica e utilizavam recursos de Comunicacdo Suplementar e/ou Alternativa. Os jovens
completaram a avaliacdo Children’s Assessment of Participation and Enjoyment (CAPE) para
fornecerem informagdes sobre sua participacdo no lazer como um todo e identificaram dois
settings de atividades de lazer para coleta de dados nas visitas subsequentes (visitas 2 e 3) (KING

et al.,2014b).

Os jovens participaram acompanhados por dois assistentes de pesquisa, sendo um, o
principal responsavel pela recolha dos dados quantitativos € o outro, pelos dados qualitativos
(observagdes, conversas informais, fotos, videos e anotagdes de campo). Apos a coleta de dados,
perguntas foram preparadas para cada participante e enviadas por e-mail. A visita 4 constou de
uma entrevista semiestruturada, cujo roteiro foi adaptado para cada participante (baseado na
observagdo dos settings de atividades e respostas as perguntas enviadas por meio eletronico) e

realizada em local preferido do participante, normalmente a casa do jovem (KING et al.,2014b).

Os resultados demonstraram a importancia de experiéncias que proporcionam uma
sensagao de pertencimento, diversdo, controle e escolha. Os temas estavam interrelacionados. Por
exemplo, o engajamento com outras pessoas foi um meio para os jovens experimentarem a
escolha dentro das atividades, o prazer das experiéncias levou ao desenvolvimento de um senso
de identidade e de competéncias. Comportamentos arriscados no momento nao foram associados
apenas com prazer, mas também com ‘“estar no controle”. Os autores identificam temas que
emergiram da andlise das experiéncias dos jovens com deficiéncias graves em seus ambientes
escolhidos: . “envolvimento com os outros: quem (ndo o que) é importante”, 2. “ curtindo o

’

momento: diversdo e liberdade ~ e 3." Estar no controle: controle e escolha na sele¢cdo e

participagdo nos ambientes de atividade ” (KING et al.,2014b).

Acredita-se que o uso do SEAS tenha sido fundamental para obtencdo de informagdes
mais ricas as quais contribuiram para se evitar interpretacdes enviesadas sobre a participacdo de

jovens com deficiéncias graves. E importante lembrar a existéncia de diversos fatores que
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influenciam nas experiéncias significativas e podem diferir de pessoa para pessoa ou mesmo de

situacdo para situacdo para um determinado jovem (KING et al.,2014b).

O sistema de reabilitagao valoriza resultados baseados em habilidades, mas ¢ necessario
também considerar outros tipos de resultados importantes para os jovens (KING et al.,2014b). Da
mesma forma, ¢ importante ndo presumir que os jovens com deficiéncias graves nao estdo
aproveitando sua participacdo ou ndo estdo se beneficiando de suas experiéncias de lazer.
Conforme mostrado no estudo de King et al. (2014b), pertencer, desfrutar e controlar e escolher
podem ser elevados nos ambientes de atividades escolhidas. Para as autoras, a questdo a ser
levada em consideragdo ¢: ‘O que constituiria uma experiéncia de lazer ideal para esse jovem em

particular?’.

Por fim, King et al. (2013) concluem que o estudo oferta percep¢des preliminares sobre
experiéncias de lazer de jovens com deficiéncias graves, constituindo-se em uma importante area
de atuagdo frente ao “pouco que se sabe” sobre como tal populacdo vivencia e experimenta o

lazer.

Em outro estudo, King et al. (2014c) descrevem settings de atividades de lazer de jovens
com deficiéncias graves, as qualidades ambientais e as experiéncias dos jovens Participaram do
estudo 26 jovens de ambos os sexos, com deficiéncia fisica, e idade entre 12-22 anos. Destes, 15
fazem uso da AAC e 11 jovens apresentam necessidades complexas de cuidados continuados
(CCC) em 54 ambientes de atividades de lazer de sua propria escolha. Apos sua participagao,
eles preencheram SEAS e observadores treinados preencheram o Measure of Environmental
Qualities of Activity Settings (MEQAS) (KING et al.,2014c). Os settings de atividades,
selecionados pelos proprios jovens, forneceram oportunidades relativamente altas de escolha,
interacdo com adultos e atividades sociais. Ademais, os jovens experimentaram niveis
relativamente altos de engajamento psicoldgico, pertencimento social e controle e escolha. Os
settings das atividades forneceram aos jovens, oportunidades de competéncia, relacionamento e
envolvimento. Foram encontradas diferencas significativas nas experiéncias dos dois grupos de
jovens relativos as definigdes das atividades escolhidas (KING et al.,2014c). O grupo AAC
relatou experimentar envolvimento psicologico significativamente maior. Houve uma tendéncia
geral para o grupo AAC ter pontuagdes mais altas, com a exce¢do da escala de crescimento

pessoal. O CCC grupo relatou intensidade de participacao significativamente maior em atividades
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de autoaperfeicoamento do que o grupo AAC, enquanto o grupo AAC relatou um prazer
significativamente maior em atividades sociais. Os autores destacam a existéncia de diferencas
interessantes nos padroes de participagdo dos jovens que usam AAC e aqueles com necessidades
de CCC e ressaltam a importancia de atividades recreativas para a pratica clinica, ao propiciarem
oportunidades de desafio, escolha e interacao social (KING et al.,2014c¢). De posse dos dados do
referido estudo, os autores afirmaram que para compreender melhor o cenério de suas vidas e
suas experiéncias autorrelatadas, pode-se levar em consideragdo com mais atengao o significado,

para eles, do que fazem no dia a dia (KING et al.,2014c).

O estudo de Batorowicz et al. (2017) descreveu a criagdo do Self-reported activity settings
- Picture Communication Symbols (SEAS-PCS) a fim de incluir jovens que se beneficiam do
suporte de simbolos graficos. O mesmo pode ser preenchido tanto de forma independente por
alguém que usa a comunica¢do alternativa como em forma de entrevista para aqueles que
precisam de entrada na linguagem falada e ndo escrita (BATOROWICZ, 2017). Foi desenvolvida
uma versdo piloto do SEAS-PCS por meio da colaboragdo de uma equipe de pesquisa
interdisciplinar com varios profissionais da AAC e que usavam PCS diariamente em sua pratica
clinica (BATOROWICZ, 2017). Os resultados desse estudo sugeriram equivaléncia relativamente
forte na interpretagdo e similaridade dos itens no SEAS e no SEAS-PCS. A intencdo de
ferramentas como estas ¢ aprender sobre necessidades e desejos especificos de criangas e jovens
que usam AAC. Embora tais esforgos sejam demorados, sdo necessarios para apoiar o

engajamento das pessoas que usam o AAC (BATOROWICZ, 2017).

Grace et al. (2019) desenvolveram uma pesquisa com objetivo de examinar as
contribui¢des potenciais da intervencao de e-mentoring entre pares para melhorar a participagao
em conversas online para jovens que usam recursos de AAC. Buscaram promover um
relacionamento entre mentores e jovens que compartilhavam uma caracteristica pessoal que era
fazer uso da AAC, por meio de conversas online regulares, para mudar as experiéncias de
participacdo online com outros parceiros de comunicagdo. Empregou-se um delineamento pré-
experimental - pré-teste-pos-teste de grupo unico - usado para descrever mudangas nas
experiéncias de participagdo em conversas online de participantes que usaram AAC antes,
durante e depois a intervencao e-mentoring (GRACE et al,.2019). O design foi selecionado

porque era adequado para explorar a nova intervencdo de e-mentoring e examinar a viabilidade
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de administrar o instrumento SEAS-PCS. Os jovens que usaram AAC enfrentaram desafios no
acesso ¢ uso das redes sociais. Os resultados descrevem as experiéncias de participacdo na
conversa online antes, durante e apds a intervencao por meio de e-mentoring, trazendo assim as
perspectivas dos participantes que usaram AAC (GRACE et al., 2019). Os participantes relataram
experiéncias positivas nas conversas online e permaneceram relativamente estaveis no tempo. No
entanto, as diferengas observadas variaram entre os dominios do SEAS-PCS. Ao se avaliar
experiéncias de participagdo em conversas online, as avaliagdes foram mais altas para o
Engajamento psicoldgico, pertencimento social e escolha e Dominios de controle, e menos
positivas e mais variaveis para os Dominios de crescimento pessoal e interagdes significativas
(GRACE et al., 2019). Os autores afirmam que a pesquisa mostrou que o desenvolvimento de
relacionamentos através de conversas online regulares pelo e-mentoring modificam as
experiéncias de participacdo com outros parceiros de comunicacdo, em graus variaveis.
Acreditam que o estudo ofereca uma contribui¢do importante para as evidéncias atuais sobre as
nuances a serem consideradas nos projetos, os quais visam aumentar a participacdo dos jovens

que usam AAC (GRACE et al., 2019).

Em um estudo mais recente de Macintosh et al. (2020), foi realizada uma intervengao de
videogame aprimorada por biofeedback por meio de um estudo randomizado, nao cego de linha
de base multipla em que participaram 19 jovens com paralisia cerebral, com idade entre 8 a 18
anos. Tais participantes deveriam estar classificados em nivel I a II no Sistema de Classificacao
de Habilidades Manuais e apresentar como objetivos a melhora da fung¢do da mao / punho. Os
jovens deveriam apresentar extensdo de punho passiva pelo menos 10° maior que a extensdo de
punho ativa, e serem capazes de entender e seguir instrucdes simples para o jogo. Foram
realizadas intervencdes domiciliares de 4 semanas na Franca e no Canadi. Os participantes
controlaram um videogame, realizando acdes motoras (ex. extensdo do punho) registradas por
meio de eletromiografia e sensores inerciais no antebraco (uso de software personalizado). Um
conjunto de critérios foram aplicados para recrutamento, adesdo e viabilidade cientifica. Para
medidas de Atividades e Participacdo foram utilizadas a Avaliagcdo de Assisténcia da Mao (AHA),
Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM) e Experiéncias Autorrelatadas de
Settings de Atividades (SEAS). [Esta ultima, para aferir a percepcdo dos jovens sobre
experiéncias de participacdo significativa (MACINTOSH et al., 2020). Os resultados clinicos da

intervencdo foram promissores, apresentando efeitos moderados nas medidas de fun¢do corporal
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e efeitos de pequenos a moderados nas medidas de atividades e participagdo. O questionario
SEAS mostrou que a experiéncia dos participantes foi consistente durante quatro semanas e
corresponde as observacdes durante as conversas semanais de check-in. Somente em cinco
participantes que experimentaram um efeito de novidade, foi observada uma diminuicao na

pontua¢do da subescala Engajamento Psicologico (MACINTOSH et al., 2020).

No estudo de Kulis (2020), realizou-se a validacdo do SEAS para a populacio polonesa.
O estudo foi realizado em um grupo de 153 pessoas com idade entre 10 e 22 anos. Os
participantes do estudo foram divididos em quatro grupos: 56 alunos tipicos de escola primaria,
40 individuos com deficiéncia fisica ou mental, alunos de escola especial, 29 deficientes
auditivos ou surdos (em linguagem de sinais), alunos de um centro educacional especial, 28
criangas e jovens sem deficiéncia. Foi demonstrado um alto grau de compreensao do instrumento
na versdao polonesa. O coeficiente alfa de Cronbach para todo o questiondrio foi de 0,953. As
taxas de conformidade interna alfa de Cronbach para grupos de perguntas na versdo polonesa
foram maiores ou iguais a 0,70 e semelhantes aos valores obtidos para este fator na versao em
inglés do questionario. O questiondrio da versdo polonesa do SEAS atendeu a todos os critérios

de validagao (KULIS, 2020).

Kulis (2020) afirma que conhecer a opinido de criangas e jovens sobre as atividades que

desempenham ¢ um dos desafios da terapia ocupacional moderna.

Ademais, Kulis (2020) relata que mais comumente, as atividades ndo sdo avaliadas sob
sua propria perspectiva, mas sim de outras pessoas (KULIS, 2020). Uma novidade ¢ a elaboracao
do questionario SEAS, dirigido a criangas e adolescentes, no qual eles avaliam seus proprios
sentimentos e experiéncias apos a conclusdo de determinada atividade. A terapia ocupacional na
Polonia vem se desenvolvendo em nivel académico ha varios anos e existem escassez de
ferramentas que possam ser utilizadas pelos alunos, futuros terapeutas, no trabalho com criangas
e jovens. Ha uma grande necessidade de validar as ferramentas usadas por terapeutas

ocupacionais em todo o mundo e adapta-las a lingua e cultura polonesa (KULIS, 2020).

Em relacdo ao SEAS, em suas pesquisas, King et al. (2013) acreditam que se trata de uma
ferramenta com ricas informagdes as quais podem evitar interpretacdes enviesadas sobre a
participagdo de jovens com deficiéncias graves. Somado a isso, King et al. (2014) destacam a

importancia das atividades recreativas para a pratica clinica, ao propiciarem oportunidades de



33

desafio, escolha e interag¢do social. Grace et al. (2019) apontam o SEAS como uma contribui¢ao
importante para as evidéncias atuais sobre as nuances a serem consideradas nos projetos que
visam aumentar a participagao dos jovens que usam AAC. E, Maclntosh et al. (2020) revelam
que o questionario SEAS indicou ser a experiéncia dos participantes consistente durante quatro

semanas e para futuros estudos sugerem considerar entrevistas qualitativas e analise de conteudo.

Segue anexa a versdo do instrumento em inglés antes do processo de adaptacdo
transcultural (ANEXO A). Essa versao encontra-se disponivel no site do Holland Bloorview:

https://www.hollandbloorview.ca/.



https://www.hollandbloorview.ca/
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1.3 PROCEDIMENTOS DE ADAPTACAO TRANSCULTURAL

Para traduzir e adaptar instrumentos de avaliacdo de outro pais de origem, a literatura
aponta ser necessario seguir algumas etapas. Sao elas: 1- preparagdo; 2- traducao inicial; 3-
sintese da traducdo; 4- retrotraducdo ou traducao para a volta ao idioma original (back-
translation), 5- avaliagdo por Comité de especialistas, 6- pré-teste, 7- submissdo e aprovagdo, de

acordo com os autores Beaton et al. (2000, 2007).

O estudo de Fortes et al. (2019) teve como objetivo revisar as metodologias utilizadas por
pesquisadores brasileiros nos ultimos cinco anos para a adaptacao de instrumentos internacionais
para o portugués do Brasil. Além disso, buscou propor uma lista de verificagdo que possa guiar
pesquisadores em futuras adaptagdes transculturais para nosso idioma, segundo recomendagdes
internacionais ja publicadas. Dos autores citados, apenas Wild et al. (2005) menciona a etapa de

preparacao.

Essa ¢ a etapa inicial, realizada antes do processo de traducdo ser iniciado, embora
geralmente seja omitida das diretrizes de tradu¢do de muitos estudos. Tal processo ¢ importante
para obter autoriza¢do com a finalidade de usar e traduzir o instrumento, respeitando os direitos

autorais (WILD et al., 2005).

A proposta do check list coloca algumas perguntas importantes a serem consideradas
nesse momento. Sdo elas: “Ha na literatura local instrumento validado disponivel para aferir os
mesmos desfechos?”, “Ha na literatura local adaptagao transcultural do instrumento de interesse
j& validado?” “Ha equivaléncia conceitual entre o instrumento a ser adaptado e os valores
culturais da populagdo-alvo?”, “Ha ciéncia e permissdo da equipe que construiu o instrumento
original para a adaptacdo transcultural na populagdo alvo?”, “Os pesquisadores da cultura-alvo
tem ciéncia das etapas subsequentes da adaptagdo transcultural e possuem recursos para finaliza-

1a?” (FORTES et al., 2019).

Posteriormente, para a etapa de tradugdo inicial, recomenda-se o feitio de duas tradugdes
futuras do instrumento a partir da lingua de origem para o idioma de destino. Cada tradutor (T1 e
T2) produz um relatério das tradugdes que podem ser comparadas, podendo surgir discrepancias

no processo de tradugdo. Sao adicionados comentarios para destacar frases ou incertezas e ¢é
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resumido seu raciocinio de escolha dos itens em seu relatério. Os dois tradutores devem ter perfis

diferentes (BEATON et al., 2000; 2007).

Tradutor 1: Um dos tradutores deve estar ciente dos conceitos tratados nos instrumentos.
Destina-se a oferecer equivaléncia de uma perspectiva mais clinica e pode produzir uma tradugao
que forneca equivaléncia mais confidvel de uma perspectiva de medi¢ao (BEATON et al., 2000;

2007).

Tradutor 2: O segundo tradutor nao deve ser informado ou ter conhecimento dos conceitos
tratados, preferencialmente ndo deve ter antecedentes na area. Esse ¢ chamado de tradutor
ingénuo e ¢ mais propenso a identificar diferentes significados do original do que o primeiro

(BEATON et al., 2000; 2007).

E necesséario considerar algumas perguntas nessa etapa: “Ha pelo menos dois tradutores
envolvidos no processo de adaptacdo transcultural?” - “Esses tradutores possuem o perfil
desejavel para o processo de adaptagdo transcultural?” - “Sao nativos da cultura alvo?” - “Pelo
menos um deles reside no pais da cultura-alvo?” - “Um dos tradutores possui conhecimento
técnico sobre o assunto e o outro ¢ leigo?” - “Todo processo de traducdo foi registrado por
escrito?” - “Os tradutores trabalharam independentemente entre si?” - “Os tradutores trabalharam

com foco na obtencao de equivaléncia semantica?” (FORTES et al., 2019).

ApOs essa etapa, realiza-se a sintese da traducdo, nesta fase participam os dois tradutores e
uma terceira pessoa imparcial ¢ adicionada a equipe. O papel dessa pessoa € servir como
mediador nas discussdes sobre as diferencas de tradugdo, e produzir uma documentagdo escrita

do processo (BEATON et al., 2000; 2007; WILD et al., 2005).

Todo trabalhado ¢ realizado a partir do questionario original, bem como da versdo do
tradutor 1 e tradutor 2. Os participantes comparam as duas versoes traduzidas e sintetizam os
resultados, produzindo uma tradugdo comum T 1-2 (BEATON et al., 2000; 2007; WILD et al.,
2005).

Com base na sintese (T 1-2) e sem o contato com a versdo original do questionario em
inglés, dois tradutores realizam a retrotraducao para o idioma original. Tal processo € necessario
para se ter certeza de que a versdo traduzida reflete o0 mesmo conteudo que a versdo original da

avaliacao (BEATON et al., 2000).
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Dessa forma, o objetivo ¢ avaliar a traducdo da (T3) e garantir que a versao traduzida esta
refletindo os mesmos conceitos da versdo original. Durante o processo, podem ser destacadas

inconsisténcias, erros conceituais e possiveis vieses de informagao (BEATON et al., 2000; 2007).

Posteriormente, ¢ realizada a composi¢ao do comité de especialistas, que ¢ fundamental
para a equivaléncia cultural. Pode compreender categorias interdisciplinares como
metodologistas, profissionais da linguistica e profissionais da area da saude, referentes ao assunto
tratado. O papel do comité ¢ avaliar todas as etapas do questiondrio e desenvolver uma versao
preliminar do questiondrio para teste de campo. A comissdo tera acesso a todo material, revera
todas as tradugdes e chegard a um consenso final em quatro areas: semantica, idiomatica,

experimental e conceitual (BEATON et al., 2000; 2007).
Seguem informacdes sobre os conceitos adotados, a seguir:

Equivaléncia Semantica: ¢ equivaléncia no significado das palavras, sendo necessarias
adequagdes referentes ao vocabulario e a gramatica. Por exemplo, verbos utilizados no gertindio
em inglés poderdo assumir a forma no infinitivo em portugués: “I like dancing” ficaria melhor
como “Eu gosto de dangar”. Ainda algumas palavras podem ter diferentes significados,
dependendo do contexto. As palavras significam a mesma coisa? Sao multiplos significados para
um determinado item? H& dificuldades gramaticais na tradug¢dao? (BEATON et al., 2000;
GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993 — traducao da pesquisadora).

Equivaléncia Idiomatica: E a equivaléncia de expressdes idiomaticas e coloquialismos,
que apesar de raramente serem traduziveis, devem refletir a mesma ideia, e expressoes
equivalentes precisam ser encontradas ou palavras devem ser substituidas. O comité pode ter que
formular uma expressdao equivalente na versdao de destino e, geralmente, trata-se de expressoes
nas dimensdes emocional e social. Por exemplo: “Do you feel downhearted and blue?”, que em
uma traducdo literal seria: “Vocé se sente desanimado e azul?”, por ser uma expressao do idioma
significa: “Vocé se sente desanimado e triste?”” (GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993

— tradugdo da pesquisadora).

Equivaléncia Experiencial: As situagdes representadas na versdo original devem se
adequar ao contexto cultural para o qual o instrumento sera traduzido. Em um pais ou cultura
diferente, uma determinada tarefa pode simplesmente ndo ser executada, mesmo que o item seja

traduzivel. Dessa forma, o item do questionario deve ser substituido por um item semelhante que
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seja mais pertinente. Por exemplo, um item redigido “Vocé tem dificuldade em comer com um
garfo?” Quando esse ndo era o utensilio usado para comer no pais de destino, assim se faz
necessario substituir por um item semelhante (BEATON et al., 2000; GUILLEMIN;
BOMBARDIER; BEATON, 1993 — traducao da pesquisadora).

Equivaléncia Conceitual: Os conceitos estabelecidos no instrumento original devem ser
mantidos em sua tradu¢do. Diz respeito a validade do conceito explorado e aos eventos
experimentados por pessoas na cultura-alvo, uma vez que os itens podem ser equivalentes em
significado semantico, mas ndo conceitualmente equivalentes. Por exemplo, o significado de "O
quanto vocé gostaria de ver sua familia" seria diferente entre as culturas com conceitos diferentes
do que define "familia" - familia nuclear versus familia estendida (BEATON et al., 2000;

GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993 — traducao da pesquisadora).

A partir de todas essas etapas ¢ gerada uma versdo pré-final. A etapa do pré-teste busca
usar a versao pré-final em individuos ou pacientes a partir do ajuste de destino. O ideal ¢ que

entre 30 e 40 pessoas sejam testadas (BEATON et al., 2000; 2007).

Cada participante completa o questionario, e ¢ entrevistado para sondar sobre o que
pensou que significava em cada item do questiondrio e a resposta escolhida. Tanto o significado
dos itens, quanto as respostas seriam exploradas. Isso garante que a versdo adaptada ainda esteja

mantendo sua equivaléncia em uma situacgao aplicada (BEATON et al., 2000; 2007).

Nessa etapa, o estudo de Fortes et al. (2019) relata algumas especificidades a serem
observadas tais como: “O projeto de adaptagdo transcultural foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa?”, “A versao revisada do questiondrio foi testada em amostra de 30 a 40 pessoas?”, “As
dificuldades, duvidas dos respondentes em relagdo ao questionario foram observadas e
registradas?”, “Em caso de necessidade de mudancas na versdo testada, houve re-testagem?”,
“Possiveis erros de gramatica, ortografia, digitagdo e formatagdo foram observados e

corrigidos?”.

Quando encontradas as dificuldades dos respondentes podem ser feitas modificagdes em
acordo com o coordenador do projeto e de tradugdo, e gerada uma nova versao a ser submetida

para o pré-teste novamente (FORTES et al., 2019).
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Wild et al. (2005) descrevem uma etapa denominada desdobramento cognitivo, no qual se
deve testar o instrumento com um pequeno grupo da populagdo-alvo, a fim de testar a redacao

alternativa e verificar a compreensao, interpretagdo e relevancia cultural da traducao.

Essa etapa ¢ importante para avaliar o nivel de compreensao e cogni¢ao da tradugao, testar
quaisquer alternativas de traducdo que ndo tenham sido resolvidas pelos tradutores, destacar itens
que possam estar inapropriados em um nivel conceitual, bem como identificar outros problemas

que causem confusdo (WILD et al., 2005).

A medida recém-traduzida deve ser testada para equivaléncia cognitiva com a populagdo-
alvo.  Os entrevistados devem ser falantes nativos da lingua-alvo que representam
adequadamente a populagdo avaliada (sexo, idade, escolaridade, diagnostico). Em certas

circunstancias, pode ser apropriado incluir respondentes saudaveis (WILD et al., 2005).

A etapa final do processo de adaptacao consiste na submissao de todos os relatorios e
formulérios para os autores originais do instrumento ou o comité que acompanhou todo o
processo da versdo traduzida. Eles, por sua vez, verificam se as etapas recomendadas foram
seguidas, e se os relatdrios parecem estar refletindo bem esse processo. Nao depende desse corpo
ou comit¢ alterar o conteudo, presume-se que seguindo esses passos uma tradugdo razoavel tenha

sido alcangada (BEATON et al., 2000).

Os instrumentos de avaliagdo sdo cada vez mais utilizados para avaliar resultados de
intervencgoes nos Estados Unidos, Canada, Australia e em paises da Europa. Porém, no Brasil, os
instrumentos traduzidos e validados no campo ainda sdo pouco utilizados e difundidos entre

terapeutas ocupacionais (CHAVES et al., 2010).

O estudo realizado por Chaves et al. (2010) teve como objetivo conhecer os instrumentos
e escalas de avaliacao em Terapia Ocupacional, validados para Lingua Portuguesa e disponiveis
para o uso no Brasil. Foram encontrados sete instrumentos de avaliagdo na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na biblioteca do Servico de Terapia Ocupacional do

Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo.

Os instrumentos encontrados foram: Entrevista da Historia do Desempenho Ocupacional
(EHDO) (BENETTON; LANCMAN, 1998) que avalia o desempenho ocupacional do individuo

no passado e presente; Escala de Observacdo Interativa de Terapia Ocupacional — EOITO
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(OLIVEIRA, 1995) que mede as mudangas de pacientes durante o periodo de sessdes de Terapia
Ocupacional; Auto-Avaliagdo do Funcionamento Ocupacional — SAOF (TAKATORI; TEDESCO,
2010) baseada no Modelo de Ocupagcdo Humana avalia a percepcao sobre a causalidade pessoal,
valores, interesses, papéis, habitos, habilidades e meio ambiente; Classificagdo de idosos quanto a
capacidade para o autocuidado - (CICAC) (ALMEIDA, 2003) que avalia o arranjo doméstico e
familiar e sua potencial rede de suporte; perfil social; universo ocupacional e capacidade
funcional; Avaliagio da Coordenacdo e Destreza Motora (ACCORDEM) (MAGALHAES et al.,
2004) que detecta os transtornos da coordenagdo motora em criancas de 4 a 8 anos de idade;
Lista de Identificagdo de Papéis Ocupacionais (CORDEIRO, 2005) baseado em conceitos
descritos no Modelo de Ocupagdo Humana (KIELHOFNER, 1985) no qual o cliente define sua
participacdo ou ndo em papéis ocupacionais no passado, presente e futuro e atribui seu grau de
importancia; e, por fim, a Loewenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment (LOTCA)
(GAMEIRO; FERREIRA, 2006) que corresponde a uma bateria de testes elaborada para avaliar

as capacidades cognitivas basicas de pacientes jovens e adultos com alguma lesao cerebral.

Outros instrumentos foram adaptados para o uso no Brasil como o Modelo Ludico (1994)
(SANT’ANNA et al., 2008; 2015), um procedimento de avaliacdo e intervencdo clinica da
terapia ocupacional, criado por Francine Ferland uma terapeuta ocupacional para investigar o
brincar de criancas com deficiéncia; a Escala Ludica Pré-Escolar de Knox - revisada (ELPKTr)
(SPOSITO et al., 2018), desenvolvida em 1968, pela terapeuta ocupacional norte-americana
Susan Knox que fornece uma descricio do comportamento ludico tipico de criangas pré-
escolares, em periodos de seis meses do zero aos trés anos de idade e em periodos anuais até os
seis anos de idade, em quatro dominios: espacial, material, faz de conta/jogo simbolico e
participagdo; “Identificagdo da Participagdo Ocupacional do Modelo de Ocupagdo Humana —
MOHOST” (CRUZ et al., 2019), desenvolvido no Reino Unido, ¢ mede a participacao
ocupacional por meio da volicdo, habituagdo, capacidade de desempenho e ambiente. O
instrumento “Occupational Self Assessment v.2.2” (OSA) (MENDES, 2020), baseado no Modelo
da Ocupagdao Humana, mensura os construtos da competéncia ocupacional e valores atribuidos as
atividades de acordo com as percepgdes da pessoa além de auxiliar na elaboragdo de objetivos

terapéuticos de acordo com a pratica centrada no cliente.
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Muito se tem discutido sobre a necessidade do embasamento cientifico dos procedimentos
clinicos da Terapia Ocupacional. A utilizagdo de protocolos de avaliacdo adaptados e validados
para a cultura brasileira torna-se fundamental no processo de consolidagdo da profissdo

(SANT’ANNA, 2008).

Para Chaves et al. (2010), fazer o uso de instrumentos de avaliagdo possibilita estabelecer
0s objetivos terapéuticos e mensurar os resultados obtidos em terapia, influenciando de maneira
positiva no reconhecimento clinico e cientifico da Terapia Ocupacional, possibilitando também a
producao de conhecimento especifico na area. Destarte, faz-se necessario aumentar e ampliar as

discussoes sobre a sistematiza¢ao das avaliacdes em Terapia Ocupacional no Brasil.

A adaptacdo transcultural de instrumentos apresenta vantagens significativas, pois, na
maioria das vezes, ja foram testadas quanto as qualidades psicométricas, podendo comparar os
dados obtidos em diferentes amostras e contextos e economizar tempo do pesquisador. Os autores
enfatizam que ndo se deve traduzir apenas da forma linguistica, mas também adaptar
culturalmente para validade de contetido dos instrumentos de forma conceitual em outras culturas

(BEATON et al., 2000; 2007).

E muito comum 4 utilizagdo de instrumentos de avaliacdo nas diferentes areas da satde,
visto que estes assumem papel fundamental para auxiliar no diagndstico, intervencao e
mensuracao de resultados. O termo “adaptagdo transcultural” € usado para abranger um processo
que analisa tanto a linguagem (traducdo) quanto o processo de prepara¢do de um questionario

para uso em outro ambiente (BEATON et al., 2000).

Diante da possibilidade de contribuir para o cendrio de instrumentos da Terapia

Ocupacional, este estudo propde realizar a adaptacao transcultural do instrumento SEAS.

Conhecer as experiéncias dos jovens em relacdo as atividades recreativas e de lazer, em
nossa visdo, pode contribuir para prevencdo de alteracdes no desenvolvimento bem como
colaborar para a promocao da satde. Dar voz, ouvindo e considerando o que os jovens pensam
sobre suas atividades do cotidiano, parece ser um caminho promissor para sociedade por impactar

positivamente a satide das pessoas.

Assim, a meta ¢ ampliar o nimero de instrumentos traduzidos, adaptados e confidveis

para serem utilizados pelos Terapeutas Ocupacionais em sua pratica clinica, bem como ampliar as
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reflexdes sobre o engajamento de jovens brasileiros em diferentes contextos de atividades.
Acredita-se que, a partir dos dados encontrados, seja possivel fomentar as discussdes sobre

intervengodes que abordam uma perspectiva focada na pessoa, ambiente e em suas interagdes.
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2.0BJETIVO
Realizar a adaptagdo transcultural do instrumento Self-reported Experiences of Activity

Settings (SEAS).



43

3. METODO

3.1 Procedimentos Eticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) na
Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), de acordo com a Resolugdo no 466/12 e aprovado
(nimero do parecer: 4.335.855) (ANEXO B). Todos os participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE ou Termo de Assentimento - TALE, autorizando sua

participacao na pesquisa inseridos em anexo.

3.2 Procedimentos metodoldgicos de adaptacio transcultural
O processo de adaptagdo transcultural do instrumento foi realizado com base em trés
documentos internacionais:
*  Guidelines for the Process of Cross-Cultural Adaptation of Self-Report;
»  Recommendations for the Cross-Cultural Adaptation of the DASH & QuickDASH
Outcome Measures:;
» Report of the ISPOR Task Force for Translation and Cultural Adaptation (BEATON
et al., 2000; 2007; WILD et al., 2005).

Objetiva traduzir e adaptar os instrumentos para a populagdo brasileira, obedecendo as
seguintes etapas: 1- preparagdo; 2- traducgdo inicial; 3- sintese da tradugdo; 4- retrotraducao, 5-
avaliacdo por Comité de especialistas, 6- pré-teste ou desdobramento cognitivo, 7- submissao e

aprovacao, de acordo com os autores Beaton e colaboradores (2000, 2007).

3.2.1 Etapa 1: Preparacio

No presente estudo, relativo a esta primeira etapa, a pesquisadora foi nomeada
coordenadora, diante do papel de conduzir o processo de tradugdo e fornecer supervisao em cada
fase do processo. Segundo Wild et al. (2005), essa etapa € importante para obter autorizagao dos
autores originais do instrumento. Diante disso, foi realizado um pedido de autorizagdo para a

adaptagdo transcultural do instrumento SEAS dirigido as autoras, cuja resposta foi favoravel.
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3.2.2 Etapa 2: Traducio Inicial

A Etapa 2 consistiu na tradu¢ao do instrumento da lingua original (inglé€s) para a lingua de

destino (portugués) por dois tradutores com perfis diferentes:

O Tradutor 1 (T1) foi um terapeuta ocupacional (T1), ciente dos conceitos a serem
tratados no instrumento (experiéncias de jovens em suas atividades, participa¢do, engajamento) e
com dominio da lingua inglesa. Visa fornecer equivaléncia de uma perspectiva mais clinica e
pode produzir uma tradu¢do com uma equivaléncia mais confidvel de uma perspectiva de

medi¢do (BEATON et al., 2000).

O Tradutor 2 (T2), um professor de lingua inglesa, que ndo estava ciente dos conceitos a
serem tratados no instrumento e ndo tinha nenhuma formagéo ou experiéncia na area da satde. E
chamado de tradutor ingénuo e ¢ mais provavel que ele detecte um significado diferente do
original do que o primeiro tradutor. E menos influenciado por um objetivo académico e oferecera
uma traducdo que reflita a linguagem usada pela populacdo, muitas vezes, destacando

significados ambiguos no questionario original (BEATON et al., 2000).

3.2.3 Etapa 3 — Sintese da traducio

ApOs a realizacao das duas tradugdes (T1 e T2), os registros de ambos foram analisados

pela coordenadora do projeto e orientadora e identificadas as discrepancias entre as versoes.

Devido a dificuldade de encontros presenciais, elaborou-se uma tabela para a solugdo de
discrepancias que foi enviada para cada tradutor via correio eletronico. Posteriormente, cada
tradutor retornou para a coordenadora e, apOs essa etapa, produziu-se uma versao em comum,

denominada T-1-2 (BEATON et al., 2000).

3.2.4 Etapa 4 — Retrotraducio

Com base na sintese (T-1-2) e sem o contato com a versdo original do questionario em
inglés, dois tradutores realizaram a retrotraducdo (portugués para o inglés). Foi realizado esse
processo para se ter certeza de que a versdo traduzida refletia 0 mesmo contetido que a versao

original da avaliacdo (BEATON et al., 2000).



45

Os retrotradutores foram pessoas bilingues, sem conhecimento na area do instrumento,
sendo um deles nativo na lingua inglesa junto com uma tradutora oficial e outro com fluéncia

importante no idioma, mas ambos possuiam proficiéncia no portugués.

ApoOs a realizagdo das duas retrotradugdes (RT1 e RT2), os registros de ambos foram
analisados pela coordenadora do projeto e orientadora e identificadas as discrepancias entre as
versdes. Da mesma forma que na etapa anterior, todo o contato foi realizado via correio
eletronico. Dessa forma, foi produzida uma tabela e enviado para cada um a fim de solucionar as

discrepancias.

Por fim, as duas retrotradugdes passaram por uma sintese feita pela coordenadora do

projeto para o envio de uma unica versao as autoras originais.

3.2.5 Etapa 5 — Comité de especialistas

Ao total, 24 especialistas foram convidados para a apreciagdo do instrumento e¢ 10
responderam no prazo estabelecido. O contato foi realizado via correio eletronico, de forma
individual com cada participante. Foi enviado um arquivo em Word e solicitado que os membros
do comité preenchessem primeiramente com os dados pessoais e académicos e, posteriormente,
analisassem e preenchessem uma tabela onde estavam apresentados e comparados o instrumento
original em inglés e o resultado da traducdo em portugués, bem como também a explicagao de

cada equivaléncia.

O instrumento foi desmembrado em 101 enunciados independentes, separados na tabela a
fim de facilitar a andlise. Os membros deveriam comparar e analisar as duas versoes e dizer se a
versao traduzida correspondia a original quanto as equivaléncias (semantica, idiomatica, cultural

e conceitual), dizendo se concordavam ou ndo e se tinham alguma sugestao a ser feita.

Assim como nos estudos de Almohalha et al. (2018) e Sposito et al. (2018), estabeleceu-se
para o presente estudo que serd aceitdvel uma taxa de concordancia acima de 80% nas respostas
dos especialistas. Quando esta taxa corresponder a abaixo de 80% para determinada frase do

instrumento, ela sera reavaliada e reestruturada.
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3.2.6 Desdobramento cognitivo

Sao selecionados os representantes da populacao-alvo para verificar a compreensao dos
itens do instrumento. Esses representantes podem propor mudancgas e os itens sao reformulados
até atingir uma versao satisfatoria (BEATON et al., 2000; 2007). Essa etapa tem como objetivo
aplicar o instrumento a populagdo alvo. Os participantes sdo entrevistados com as perguntas do
instrumento e sao questionados posteriormente quanto ao entendimento de cada item e a resposta
dada. Dessa forma, ¢ possivel garantir que a versdao pré-final possui equivaléncia em uma

situagao real de avaliacio (MENDES, 2020).

3.3 Participantes
Os participantes serdao descritos de acordo com cada etapa do estudo:

e Traducdo Inicial e Sintese da traducdo: uma terapeuta ocupacional e um professor de

inglés realizaram a traducéo inicial e, no momento da sintese, também participou a

pesquisadora, nomeada coordenadora da pesquisa, auxiliando em cada etapa do estudo;

o Retrotraducdo e Sintese: Participaram um nativo na lingua inglesa juntamente com uma

tradutora oficial, uma pessoa com fluéncia importante no idioma, e a pesquisadora.

o Comité de especialistas: 10 especialistas de categoria multidisciplinar;

o Desdobramento cognitivo:12 adolescentes tipicos e 9 adolescentes com deficiéncia fisica

inseridos em atendimento ambulatorial. Os adolescentes e jovens participantes da
pesquisa tinham idade entre 14 a 18 anos, sendo do sexo feminino e ou masculino. Trata-

se, portanto, de uma amostra de conveniéncia.

3.3.1 Critério de selecao dos participantes

Foram incluidos adolescentes e/ou jovens com deficiéncia fisica sem outras deficiéncias
associadas, tais como deficiéncia cognitiva, visual e auditiva e adolescentes e/ou jovens tipicos,
de ambos os géneros. Nao foram realizados testes especificos por psicélogos ou outros

profissionais, entretanto, esses dados foram fornecidos pelas instituigdes.
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3.4 Local
A pesquisa foi realizada com adolescentes e jovens que realizam atendimento
ambulatorial em instituicdes de reabilitacdo, tais como uma Unidade ambulatorial vinculada a
uma instituicao de ensino superior publica, Hospital neurologico publico, Clinica de reabilitagao
particular. Participaram, ainda, adolescentes de uma escola regular publica de ensino
fundamental. As institui¢des sdo localizadas em cidades no interior do estado de Sdo Paulo.
Também foi utilizada a técnica amostral, de natureza nao probabilistica, denominada

“bola de neve”.

3.4.1 Critério de selecao das institui¢coes
Foram convidadas a participar do estudo integrantes das instituicdes que contavam com
adolescentes e/ou jovens com deficiéncia fisica incluidos, bem como adolescentes e/ou jovens

sem deficiéncia.

3.5 Coleta de dados
O procedimento para coleta de dados ocorreu conforme descrito abaixo.

Foi encaminhada a instituicdo um pedido de autorizagcdo para a realizagdo da pesquisa,
juntamente com uma copia do projeto. Posteriormente, solicitou-se uma lista com a relagdo dos

jovens com deficiéncia fisica atendidos no local.

Mediante autorizagdo, foram agendados encontros virtuais com os responsaveis dos
servigos selecionados para esclarecer o objetivo da pesquisa, procedimento da coleta de dados,

resguardo da privacidade dos participantes e utilizagdao dos dados para fins cientificos.

Os responsaveis legais e os adolescentes e/ou jovens selecionados foram informados
sobre a pesquisa e consentiram sua participacdo mediante concordancia com os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de Assentimento, elaborados especificamente para
esta pesquisa. A coleta de dados® ocorreu de forma remota por meio de chamadas de video pelo

Google meet ou Whatsapp, de acordo com a disponibilidade e viabilidade dos participantes. As

! A medida de coleta de dados via remota se d4 em funcio da pandemia COVID-19, que impossibilita o contato

direto com os participantes da pesquisa.
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entrevistas foram filmadas para que fosse possivel analisar os dados posteriormente e serem feitas

todas as anotacdes relevantes.

Foram agendados encontros virtuais para avaliacdo do instrumento em relacdo a sua

compreensdo em datas e horarios oportunos.

3.6 Submissio aos autores e aprovacio

A fase final do processo consistiu na submissao, via correio eletronico, para os autores
dos instrumentos. Por meio dessa acdo esperava-se que os mesmos pudessem verificar se as
etapas recomendadas foram seguidas corretamente e, se o instrumento refletia de forma

adequada, todo o processo (BEATON et al., 2000; 2007).
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4 RESULTADOS
4.1 Etapa 1: Preparacio para traducio

O contato com os autores do instrumento SEAS foi realizado em junho de 2019, via
correio eletronico. Para oficializacdo do aceite e concordancia para uso do instrumento foi

enviado o contrato de licenga de direitos autorais e as tratativas foram consolidadas (ANEXO C).

4.2 Etapa 2: Traducio inicial

Essa etapa constituiu na traducao do instrumento da lingua original (inglé€s) para a lingua
de destino (Portugués - Brasil) por dois tradutores, de maneira independente, no periodo de
aproximadamente 10 dias.

O instrumento apresenta 22 itens de A a J, subitens e opgdes de respostas, explicagao
sobre o instrumento e instrugdes de como usa-lo. No total, foi dividido em 101 frases (Quadro 2)
para abranger todo o conteudo proposto pelo instrumento e ndo apenas as perguntas. Dentre
essas, foram obtidas discrepancias entre T1 ¢ T2 em 23 frases (Quadro 3). Os tradutores e o
coordenador da pesquisa se comunicaram via correio eletrdnico e geraram a versdo sintese,
solucionando, assim, as discrepancias. A decisdo para consenso das versdes buscou proximidade

semantica com a versao original.

Quadro 2. Distribuicao dos itens do SEAS.

Versao original do questionario

1 Self-reported Experiences of Activity Settings

2 SEAS is a survey that asks about your experiences of recreational or leisure activities you take part
in. You need to have just done an activity for at least 15 minutes. You could be at home, outside
your home, or in an organized activity setting or program. Please answer the questions as truthfully
as you can. Remember that there is no right or wrong answer. Your answers to questions are about
your experiences when you did that activity and are not a positive or negative reflection on you.
You don’t have to answer any questions that you don’t want to.

3 Background Information
4 Date you completed the activity / /
Day / Month / Year
5 What activity did you do? (Example: a puzzle, art class etc)
6 Is the activity:
7 a formal activity (i.e. structured or course
based)? OR
8 an informal activity?

9 Where did you do that activity?
(Example: at the kitchen table in my house or at the YMCA)
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10 Who did the activity with you?

0 Relatives o Friends o Other o No One

11 Who else was there besides those who did the activity with you?(Example: my mother, other
children, an instructor etc.)

12 What time of day did you start the activity?
am pm

13 Is this the first time you have been in this activity setting?

O Yes 0O No

14 Circle the appropriate number.

15 Please tell us on a scale from 1 (Not at All) to 7 (To a Very Great Extent) how familiar you are
with ....

16 Not at all

17 To a very small Extent

18 To a small Extent

19 To a moderate extent

20 To a fairly great extent

21 To a great extent

22 To a very great extent

23 No applicable

24 The activity (e.g. painting)

25 The activity setting (e.g. an art class at the local community centre)

26 The people (e.g. the instructor and other students

27 Instructions:

28 We all feel differently about the things we do and the places in which we do them. For each
guestion we would like you to tell us how you felt while doing the activity. Please answer the
question by choosing one of the statements on either end of the scale that best expresses how you
felt while doing the activity. Tell us how much you agree with the statement by choosing either the
‘Agree A Little’, ’Agree’ or ‘Strongly Agree’ circle.

29 The closer you place your answer to a statement the more you agree with it. If the activity did not
make you feel one way or the other please select the ‘Neither’ circle in the middle of the scale. If
the feeling does not make sense for the activity you were doing please choose the ‘n/a’ (Not
Applicable) circle to the right of the scale

30 Examples: If you agree that you felt extremely happy when you were doing the activity select the
‘Strongly Agree’ circle sitting at the “happy’ end of the scale as shown below. For the next
question, if you felt you didn’t belong, but only to a small degree, please select the ‘Agree a little’
circle on the ‘I didn’t belong’ side of the scale, as shown below.

31 Strongly Agree

32 Agree

33 Agree a Little

34 Neither

35 Happy

36 Sad

37 I belonged

38 | didn’t belong

39 A. What kind of OVERALL mood were you in when you were doing the activity? | felt ...

40 in a good mood

41 in a bad mood

42 Excited

43 Bored
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44 B. For the most part while doing the activity | felt ...

45 I was having fun

46 I wasn’t having fun

47 I was in control (i.e. made decisions, in charge)

48 I lacked control (i.e. let others decide, not in charge)

49 | was interested

50 | was disinterested

51 I was challenged

52 I was unchallenged

53 C. With respect to myself, | felt ...

54 | discovered things about myself

55 I didn’t discover things about myself

56 | talked about my thoughts and feelings

57 I didn’t talk about my thoughts and feelings

58 D. With respect to choices and opportunities | felt ...

59 | could choose what to do for the most part

60 I couldn’t choose what to do

61 | was free of pressure

62 I was pressured to do something I didn’t want to do

63 | had a say in things

64 I didn’t have a say in things

65 E. With respect to doing the activity | felt ...

66 | tried something new

67 I didn’t try anything new

68 | learned a new skill

69 I didn’t learn a new skill

70 | became better at something

71 I didn’t become better at anything

72 F - DO NOT FILL OUT THIS SECTION IF YOU ARE DOING THE ACTIVITY ALONE AND
NO ONE ELSE IS PRESENT

73 With respect to people | felt ...

74 I got along with others

75 I didn’t get along with others

76 I belonged (i.e. | was part of the group)

77 I didn’t belong (i.e. I felt left out)

78 I was valued by others (i.e. appreciated, respected)

79 I wasn’t valued by others (i.e. not appreciated)

80 I was supported and encouraged by others

81 I wasn’t supported and encouraged by others

82 I had good conversations with others

83 I didn’t have good conversations with others

84 I shared ideas about things important to me

85 I didn’t share ideas about things important to me

86 G. Sometimes we have really cool experiences that are out of the ordinary. While doing the activity
| felt ...

87 I shared something special

88 I didn’t share something special

89 | grew or changed

90 I didn’t grow or change
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91 H. Did you feel any different after doing this activity than you did before? Please explain.
92 I. Did you have help filling out this questionnaire?
0 Yes o No
93 If Yes, who helped?
O Parent O Sibling O Friend O Service Provider O Other
94 If Yes, how did they help?
95 I told them the answers and they filled them in for me
96 They helped me figure out some of the answers
97 They helped me figure out most of the answers
98 They helped by reading questions to me and/or explaining words
99 Other (please specify)
100 | J. Please feel free to tell us anything else about your experiences in different activity settings that
you would like us to know.
101 | Thank you for answering our questions!

Fonte: elaborado pela autora

(T2):

Quadro 3: Discrepancias entre as duas tradugoes iniciais (T1 e T2).

O Quadro 3 identifica as discrepancias entre os tradutores Tradutor 1 (T1) e Tradutor 2

Original inglés Tradutor 1 Tradutor 2
1 | Self-reported Experiences of | Experiéncias Auto relatadas de | Experiéncia auto relatada de
Activity Settings Ambientes/Lugares de | atividades regulares
Atividade
2 SEAS is a survey that asks | O SEAS é uma pesquisa que | Essa é uma pesquisa que

about your experiences of
recreational or leisure activities
you take part in.

You need to have just done an
activity for at least 15 minutes.
You could be at home, outside
your home, or in an organized
activity setting or program.
Please answer the questions as
truthfully as you can.
Remember that there is no
right or wrong answer.

Your answers to questions are
about your experiences when
you did that activity and are
not a positive or negative
reflection on you.

You don’t have to answer any
questions that you don’t want
to.

pergunta sobre suas experiéncias
de atividades recreativas ou de
lazer das quais vocé participa.
Vocé precisa ter feito uma
atividade por pelo menos 15
minutos. Vocé pode ter feito em
casa, fora da sua casa ou em um
ambiente ou programa de
atividades organizado.

Por favor, responda as perguntas
da maneira mais sincera
possivel. Lembre-se de que nédo
h& resposta certa ou errada. Suas
respostas as perguntas devem
ser sobre as experiéncias ao ter
feito as atividades e ndo sdo uma
reflexdo positiva ou negativa
sobre vocé. Vocé ndo precisa
responder as perguntas que ndo
desejar.

pergunta sobre sua experiéncia
recreativa ou atividades de lazer
gue vocé participa. Vocé precisa
apenas ter feito uma atividade
por ao menos 15 minutos. Vocé
poderia estar em casa, fora de
casa, ou dentro, como Vocé
puder.

Lembre-se de como ndo ha
resposta certa ou errada.

Suas respostas para as questdes
serdo sobre as suas experiéncias
de quando vocé fez aquela
atividade e elas ndo sdo uma
reflexdo positiva ou negativa
sobre vocé. Vocé ndo tem que
responder nenhuma questdo que
vocé ndo queira.
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6 | Is the activity: A atividade é: E atividade de:

9 Where did you do that | Onde vocé fez a atividade? (Por | Aonde vocé fez essa atividade?
activity? (Example: at the | exemplo: na mesa da cozinha da | (Exemplo: na mesa da cozinha
kitchen table in my house or at | sua casa ou em alguma | da minha casa ou na ACM —
the YMCA) academia de | Associacdo Crista da mocidade)

ginastica/ténis/natacao)

13 | Is this the first time you have | E a primeira vez que vocé esteve | Essa é a primeira vez que vocé
been in this activity setting? neste ambiente/local de | tem estado nessa atividade
oYes oNo atividade? regular?

0 Sim o Nao 0 Sim o Néo

15 | Please tell us on a scale from 1 | Por favor, numa escala de 1 | Por favor, nos diga em uma
(Not at All) to 7 (To a Very | (nem um pouco/nada) a 7 | escala de 1 (de maneira alguma)
Great Extent) how familiar you | (muito), o quédo familiarizado | A 7 (em uma medida muito
are with .... VOcé esta com.... grande) o qudo familiar vocé é

com..

16 | Notatall Nem um  pouco/ Nada | De maneira alguma

familiarizado

17 | Toavery small Extent Pouquissimo familiarizado Em uma medida bem pequena

18 | Toasmall Extent Pouco familiarizado Em uma medida peguena

19 | To a moderate extent Moderadamente familiarizado Em uma medida moderada

20 | To a fairly great extent Bem familiarizado/ Em boa | Em uma medida de forma justa

medida

21 | To agreat extent Otimo/Otimamente Em uma grande medida

familiarizado/ Em 6tima medida

22 | To a very great extent Muito/Muito  familiarizado/Em | Em uma medida muito grande

excelente medida

25 | The activity setting (e.g. an art | O ambiente/lugar da atividade | A atividade regular  (por
class at the local community | (por ex: a classe de aula de arte, | exemplo, aula de arte na
centre) 0 centro comunitario local/do | comunidade de centro local)

bairro)

31 | Strongly Agree Discordo/Concordo Fortemente | Concordo fortemente

32 | Agree Discordo/Concordo Concordo

33 | Agree Little Discordo/Concordo um Pouco Concordo um pouco

34 | Neither Nem concordo nem discordo Nenhum

58 | D . With respect to choices and D . Com _rela(;éo a mim D . Com respeito as escolhas e
opportunities | felt ... mesmo, senti ... oportunidades eu senti...

78 | | was valued by others (i.e. | Fui valorizado por outros (ou | Eu fui avaliado por outros (isto é
appreciated, respected) seja, apreciado, respeitado) apreciado, respeitado)

79 | I wasn’t valued by others Eu ndo fui valorizado por outras | Eu ndo fui avaliado por outros
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(i.e. not appreciated) pessoas (ou seja, ndo | (isso é apreciado)
apreciado)

96 | They helped me figure out | Ele(s) me ajudou/ajudaram a | Eles me ajudaram a descobrir
some of the answers compreender e formular algumas respostas
algumas respostas

97 | They helped me figure out | Ele(s) me ajudou/ajudaram a | Eles me ajudaram a descobrir a
most of the answers compreender e formular a | maioria das respostas
maioria das respostas

Fonte: elaborado pela autora

Conforme apresentado no quadro 3, na segunda etapa referente a Traducdo inicial, os
tradutores apontaram dificuldades na traducdo do termo “Activity Settings”, sendo que a Tl1

traduziu como “ambientes/lugares de atividade” e T2 como “atividades regulares” (Frase 1).

Outro ponto gerador de dificuldades na tradugdo refere-se a sigla YMCA/ACM. No
processo de traducdo, essa sigla apresentou defini¢des bem distintas, enquanto a T1 traduziu
como “alguma academia de ginastica/ténis/natagdo”, a T2 traduziu como “Associa¢do Cristd da

mocidade — ACM” (Frase 9).

Ainda foram obtidas diferencas quando traduzirem a escala de 7 pontos, que relata o
quanto o adolescente estd familiarizado com determinado item do instrumento e nos itens de

concordancia (Frase 15).

No item que pergunta “I was valued by others (i.e. appreciated, respected)” T1 traduziu

como “fui valorizado” enquanto T2 como “fui avaliado” (Frase 78).

Quanto aos diferentes estilos adotados, na etapa 2 de traducdo inicial, os tradutores
variaram quanto ao estilo de escrita, quanto a ser mais formal ou informal. Por exemplo, na frase
“SEAS is a survey that asks about your experiences of recreational or leisure activities you take
part in....” T1 manteve o sentido mais formal, assim como versa a frase original, ja T2 utilizou
uma escrita mais informal. Ja na frase “Please tell us on a scale from 1 (Not at All) to 7 (To a

2

Very Great Extent) how familiar you are with ....” o T1 inspira mais informalidade e o T2
emprega o sentido mais formal. Pode-se observar que os tradutores alternaram quanto aos seus

estilos de escrita € ndo mantiveram apenas um determinado padrao.

Na frase “Is this the first time you have been in this activity setting?” foram utilizados

tempos verbais diferentes. Enquanto T1 traduziu o verbo no passado “E a primeira vez que vocé
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esteve...”, T2 traduziu no presente “Essa ¢ a primeira vez que vocé tem estado...”. Na frase
“Where did you do that activity?” T1 traduziu como “Onde vocé fez a atividade?” e T2 “Aonde

vocé fez a atividade?” (Frasel3).

4.3 Etapa 3: Sintese da traducio

A coordenadora da pesquisa e a orientadora analisaram as versdes das tradugdes, frase por
frase, organizando-as de forma que fosse possivel destacar as maiores discrepancias entre as duas

versoes, principalmente no que versa ao campo semantico.

A tabela enviada para os tradutores (T1 e T2) apresentava a frase traduzida por ambos,
sem identifica-los pelo nome e eles precisavam dizer se trocavam a sua traducao pela do outro

tradutor e se tinham alguma justificativa.

Segue abaixo o Quadro 4 que ilustra alguns exemplos de como as discrepancias foram

solucionadas.

Quadro 4: Solugao das discrepancias.

Termo original Decisédo T1 Decisdo T2 Justificativa Sintese T1T2

Self-reported Experiéncias Auto | Experiéncia  auto | O termo “settings” [Experiéncias  Auto
Experiences of | relatadas de | relatada de | devera ser [relatadas de
Activity Settings Ambientes/Lugares | atividades regulares | cuidadosamente Ambientes de

de Atividade traduzido pois ele |Atividade
consiste o cerne do
instrumento de
avaliagdo.

Eu havia traduzido
como ambiente/lugar
e vendo a traducgdo
da T2 como
“regulares” fiz uma
busca e encontrei um
artigo que  traz
explicagbes  sobre
“activity  settings”
que  penso  ser
importante  colocar
aqui para chegarmos
a um consenso na
traducéo (artigo
incluso na discusséo)
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They helped me
figure out some of
the answers

Ele(s) me
ajudou/ajudaram a
compreender e
formular

algumas respostas

Eles me ajudaram a
descobrir algumas
respostas

Figure out =
encontrar/descobrir e
para isso  requer
compreender e
formular uma
resposta seja verbal
ou acéo.

Com isso eu justifico
0 porqué traduzi
como compreender e
formular, mas penso
que
encontrar/descobrir

Eles me ajudaram a
descobrir algumas
respostas

também esta

adequado.
| was valued by | Fui valorizado por Para mim “valued”
others (i.e. | outros  (ou seja, | Eu fui avaliado por | significa valorizado, [Fui valorizado por
appreciated, apreciado, outros  (isto é|se fosse avaliado |outros (ou seja,
respected) respeitado) apreciado, seria “evaluated”. apreciado, respeitado)

respeitado)
I wasn’t valued by | Eu ndo fui Eu néo fui valorizado
others valorizado por | Eu ndo fui avaliado por outras pessoas
(i.e. not | outras pessoas | por outros (isso € (ou seja, nédo
appreciated) (ou seja, ndo | apreciado) apreciado)
apreciado)

Not at all Nem um pouco/ | De maneiraalguma | Eu fiquei muito em |[Nenhum pouco

Nada familiarizado

divida sobre estas
medidas, opto por
confiarna T2

familiarizado(a)

To a very small | Pouquissimo Em uma medida | Eu fiquei muito em [Muito pouco
Extent familiarizado bem pequena duvida sobre estas [familiarizado
medidas, opto por
confiar na T2
To asmall Extent | Pouco Em uma medida | Eu fiquei muito em |Pouco familiarizado
familiarizado pequena duvida sobre estas
medidas, opto por
confiarna T2
To a moderate | Moderadamente Em uma medida | Eu fiquei muito em Mais ou  menos
extent familiarizado moderada duvida sobre estas [familiarizado

medidas, opto por
confiar na T2

To a fairly great

Bem familiarizado/

Em uma medida de

Eu fiquei muito em

Bem familiarizado
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extent Em boa medida forma justa duvida sobre estas
medidas, opto por
confiar na T2
To a great extent Otimo/Otimamente | Em uma grande | Eu fiquei muito em [Otimamente
familiarizado/ Em | medida duvida sobre estas [familiarizado
6tima medida medidas, opto por
confiar na T2
To a very great | Muito/Muito Em uma medida | Eu fiquei muito em [Extremamente
extent familiarizado/Em muito grande davida sobre estas [familiarizado

excelente medida

medidas, opto por
confiarna T2

Strongly Agree

Eu fiquei muito em

Concordo fortemente

Dis/Concordo Concordo g
Fortemente fortemente duV|_d a sobre estas
medidas, opto por
confiarna T2
Agree Eu figquei muito em |Concordo
. Concordo duavida sobre estas
Dis/Concordo .
medidas, opto por
confiarna T2
Agree Little Dis/Concordo  um | Concordo um Eg _flquel muito em (Concordo um pouco
duavida sobre estas
Pouco pouco .
medidas, opto por
confiarna T2
Neither Nem concordo nem Eu fiquei muito em [Nenhum
Nenhum duvida sobre estas

discordo

medidas, opto por
confiarna T2

Fonte: elaborado pela autora

4.4 Etapa 4: Retrotraducao

O instrumento sofreu modificagdes apos a sintese da TIT2 e, posteriormente, foi

submetido a retrotradu¢@o. No total, foram apresentadas discrepancias em 32 enunciados, e para a

solucdo desses itens foi realizada a sintese da retrotraduc¢ao, enviando, via correio eletronico, uma

tabela para os retrotradutores.

Os retrotradutores, ao se depararem com uma tradu¢do diversa da sua, concordaram em

aceitar uma versdo, avaliada como mais bem traduzida. Assim,

12 enunciados foram

consensuados. J4, os demais necessitaram que a coordenadora do projeto e a orientadora, com

base nas justificativas, realizassem a decisao final da tradugao.




58

Seguem abaixo alguns exemplos das discrepancias entre RT1 e RT2 (Quadro 5).

Quadro 5: Solucao de discrepancias entre RT1 e RT2.

(Por exemplo: na
mesa da cozinha da
Sua casa ou em
algum programa de
lazer ou esportivo)

(For example: on
your Kitchen table
athomeorina
laser tag or sports
program)

(Example: in the
table’s kitchen of
your house or some
activity/leisure
program)

(For example: on your
kitchen table at home
or in a laser tag or
sports program)

Original em inglés | Retrotradutor 1 Retrotradutor 2 Sugestao Justificativa
Experiéncias Auto Self-Reported Self-reported S.elf-Reported' y Apalavra”
relatadas de ) : Experiences of Activity| “Environments” faz
. Experiences of experiences of . : .
Ambientes de s ) , Environments mais sentido ao que
L Activity Ambience’s .
atividade . - versa o instrumento
Environments Activity
Onde vocé fez a Where did you do Where did you do | Where did you do the | De compreenséao
atividade? the activity? the activity? activity? mais simples

Por favor, nos diga
em uma escala de 1
(Nenhum pouco

Please tell us on a
scale of 1 (Not at
all familiar) to 7

Please tell usin a
scale of 1 (not at all

Please tell us on a scale
of 1 (Not at all

De compreenséo
mais simples e

familiarizado) A 7 (Extremely familiar) until 7 familiar) to 7 gramaticalmente
(extremamente familiar) (very familiar). (Extremely familiar)
familiarizado) o how familiar you How much is how familiar you are
qudo familiar vocé are familiar for you? with...
é com.. with...

Nenh_u_m pouco Not at all familiar Nothing familiar Not at all familiar | Mais correto a0 que
familiarizado Versa o instrumento
Mu[t(_) pouco Very little familiar Very unfamiliar Very unfamiliar Ficou melhor nesse
familiarizado

caso
I_Dc_Juc_o A little familiar Unfamiliar Unfamiliar Ficou melhor nesse
familiarizado caso

Mais ou menos Somewhat familiar More or less Somewhat familiar “Somewhat” é
familiarizado familiar melhor nesse caso.

Bem familiarizado Well familiar Familiar Familiar De compreensao

mais simples

Fonte: Elaborado pela autora

4.4.1 Submissao as autoras do instrumento apds a Retrotraducio

Embora tenha sido obtido consenso na formatagdo da sintese RT1 RT2, optou-se em

envid-la também para os autores do instrumento a fim de que estes sinalizassem se os termos
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retrotraduzidos estavam corretos e se, de fato, refletiam o mesmo conteido proposto pelo

instrumento original.

Foi enviada uma carta, via correio eletronico, explicando as etapas da pesquisa realizadas

até aquele momento, solicitando que os mesmos comparassem a versao original do instrumento

com a retrotradu¢do da versdo em portugués, por meio das equivaléncias: semantica, idiomatica,

experiencial e conceitual.

O instrumento foi desmembrado em 101 enunciados independentes, a partir de 22 itens,

divididos em cinco dominios ¢ enviados em forma de tabela para que os autores pudessem

analisar.

Os autores ndo responderam sinalizando as equivaléncias, mas anexaram comentarios.

Retornaram sinalizando seis enunciados que se apresentaram mais sensiveis € inseriram

comentarios, j4 os demais enunciados encontraram-se adequados comparados a versdo original

do instrumento.

Esses enunciados foram ajustados conforme sugestdo dos autores e, posteriormente, o

instrumento foi enviado ao comité de especialistas.

O Quadro 6 identifica os comentérios feitos pelos autores.

Quadro 6: Analise dos autores do instrumento ap0s a etapa de Retrotradugao.

Original

Back translation

Comments

Date you completed the activity
/ /
Day / Month / Year

What is the date that the activity
was accomplished?
(Day/Month/Year)

Parece avaliativo. Seria melhor
dizer concluido, executado ou feito
(traducéo da pesquisadora)

Where did you do that activity?
(Example: at the kitchen table in
my house or at the YMCA)

Where did you do the activity?
(For example: on your kitchen
table at home or in a laser tag or
sports program)

Os exemplos ndo devem ser
alterados ( traducdo da
pesquisadora)

I was in control (i.e. made
decisions, in charge)

I was in control of the activity
(that is, I made decisions,l was in
control)

Redundante com a primeira parte
desta resposta ( tradugéo da
pesquisadora)

I had a say in things

I had things to say

N&o parece muito correto - a
intencdo é chegar até o ponto em
gue 0s jovens sentiram que tinham
uma opinido / escolha (traducéo da
pesquisadora)

| got along with others

I got along well with others

Eu ndo acho que 'bem' deveria estar
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aqui ( traducéo da pesquisadora )

I didn’t belong (I wasn’t part of E uma expressdo muito forte (
I didn’t belong (i.e. I felt left out) the group) | felt alone, traducéo da pesquisadora)
abandoned, ignored,

Fonte: elaborado pela autora

Conforme apresentado no Quadro 5, as palavras grifadas apresentam como significado
(tradugdo da pesquisadora): “accomplished” igual “efetuada”, “or in a laser tag or sports
program” “ou em algum programa de lazer ou esportivo”, “I was in control” “Eu estava no
controle”, “well” “bem”, “I felt alone, abandoned, ignored” “Me senti sozinho, abandonado,

ignorado”.

4.5 Etapa 5: Comité de Especialistas

O Comité de Especialistas foi composto por 10 participantes, com as seguintes formagdes
académicas: (5) terapeutas ocupacionais, (2) psicologos, (1) professor de linguas, (1) pedagogo e
(1) fonoaudidlogo/pedagogo. Os dados de caracterizagdo do comité de especialistas estdo

descritos na Tabela 1.

Tabela 1: Dados de caracterizacdo do comité de especialistas.

Caracteristicas Formacéao N %
Formacéo
profissional Terapeutas 5 50
Ocupacionais
2
Psic6logos 20
1
Fonoaudidlogo 10
1
Pedagogo 10
1
Linguistica 10
Nivel de formagéo Graduacéo
Mestre 1 10
Doutorado 7 70

P6s-Doutorado 2 20




Area de atuacio Educacéo especial
Educacéo

Salide mental infanto-
juvenil

Gerontologia
Infancia
Docéncia
Neurologia/ortopedia
Conhecimento no Leitura Pouco
idioma inglés Razoavel
Bem
Fala Pouco
Razoavel
Bem
Escreve Pouco
Razoavel
Bem
Compreend = Pouco

e Razoéavel
Bem

w b~ w = o W ~N w o

o1 O

40

10

10

10

10

10

10

30
70

30
60
10

30
40
30

50
50
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Conforme pode ser observado na Tabela 1, quanto ao nivel de formagao dos profissionais:

em mestrado (n=1), doutorado (n=7) e pos-doutorado (n=2). Eles atuavam em diferentes areas,

sendo a mais comum educagdo especial (n=4), variando entre outras como Educagdo (n=1),

Salde mental infanto-juvenil (n=1), Gerontologia (n=1), Infancia (n=1), Docéncia (n=1) e

Neurologia/ortopedia (n=1).

Em relacdo ao conhecimento do idioma inglés: Leitura — bem (n=7) e razoavel (n=3), Fala

—bem (n=1), razoavel (n=6) e pouco (n=3), Escrita — bem (n=3), razoavel (n=4) e pouco (n=3) e,

por fim, quanto a compreensao — bem (n=5) e razoavel (n=5).
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As respostas dos especialistas foram contabilizadas por meio do indice de concordancia
(IC) proposto por Pasquali (2003), em que ¢ necessaria a concordancia de 80% dos especialistas

para determinar a equivaléncia dos itens.

IC = (quantidade de concordéncia entre os especialistas x 100)

Concordancias + Discordancia
Cada enunciado foi analisado, seguindo o indice de concordancia na equivaléncia
semantica (ES), equivaléncia idiomatica (EI), equivaléncia cultural (EC) e na equivaléncia

conceitual (ECO).

Tabela 2: indice de concordancia do comité de especialistas (N = 10)

Indice de concordincia Quantidade de frase
(%) ES* EI* EC* ECO*
100% 45 71 85 88
90% 28 24 15 12

80% 14 5 1 1

<80% 14 1 0 0

* Equivaléncia semantica (ES), equivaléncia idiomatica (EI), equivaléncia cultural (EC) e na equivaléncia conceitual (ECO).

Conforme apresentado na Tabela 2, os especialistas discordaram quanto a equivaléncia
semantica, em uma frequéncia que exigiu correcdo em 14 itens de 101. Nesses itens, as
divergéncias foram em relagdo ao significado das palavras, vocabulario e gramatica. E na
equivaléncia idiomatica, apenas 1 item apresentou-se abaixo do nivel ideal de
concordancia. Trata-se das dificuldades em traduzir expressdes coloquiais de um determinado
idioma, e a dificuldade foi no item “Por favor, nos diga em uma escala de 1 (Nenhum pouco) a 7
(extremamente bem) o quado familiar vocé € com...”, principalmente no que se refere aos itens da
escala de sete pontos a fim de chegar a uma tradu¢do que tenha sentido para os adolescentes

brasileiros.

Os itens que receberam concordancias inferiores a 80% foram analisados e ajustados pela
coordenadora da pesquisa e orientadora por meio das sugestdes e justificativas oferecidas pelos

membros do Comité de Especialistas.
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O quadro 7 apresenta as respostas fornecidas pelo comité de especialistas em cada item

pontuado com concordancia inferior a 80%.

Quadro 7. Resolugdo de respostas pelo comité de especialistas.

Indice de Sugestao dos Andlise da
- ~ concordancia especialistas coordenacao
Original Traducéo (ES, EI, EC,
ECO)
Where did you do ES: 50% Sugestio especialista Consideradas as
that activity? El: 100% 1: Eo atthe YMCA? sugestoes dos
(Example: at the EEX: 80% O que significa? Teria especialistas 1, 2,
kitchen table in my ECO:90% como substituir por 3e5
house or at the outro exemplo? parcialmente
YMCA)
Sugestdo Especialista 2: | Foi considerada a
Ex: na mesa da cozinha sugestdo do
da sua casa ou em um especialista 2 em
outro ambiente fora da inserir outro local
sua casa. diferente da casa
Considero que deve ser do participante ¢
incluido um outro local adaptada a
diferente da casa da sugestdo dos
pessoa para atender ao especialistas 1, 3 e
item no original. 5 incluindo “como
Onde voce fez a ~ - . gssociagées de
atividade? Sulgestao Espe_aallsta 3: jovens 1,1’gac-105 a
) ... fez essa atividade? religido”, visto
(Por exemplo: na .
mesa da cozinha da (...da minha casa OU na que este termo
ACM. YMCA e ACM YMCA néo ¢
sua casa) x . o
sS40 a mesma coisa, mas utilizado com
ndo sei se ha equivaléncia | frequéncia no
experiencial. Creio que 0 | Brasil.
jovem brasileiro de hoje
ndo frequente ACM. Desconsiderada a
sugestio do
Sugestdo Especialista 4: | especialista 4:
Onde vocé realizou a Optou-se em
atividade? manter a palavra
“fez” no lugar de
Sugestiao Especialista “realizou” devido
5: Onde vocé fez a apresentar um
atividade? (Por sentido mais
exemplo: na mesa da informal e
cozinha da sua casa) ou proximo da
na (institui¢do X ) linguagem dos
(ACM Associacdo adolescentes e
Crista de Mogos) jovens.
Please tell us on a Por favor, nos diga | ES: 50% Sugestdo Especialista 3: | Consideradas as
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scale from 1 (Not at | emumaescalade 1 | El: 70% Nem um pouco em vez de | sugestdes dos
All) to 7 (To a Very | (Nenhum pouco) A | EEX: 90% nenhum pouco. especialistas 3, 7, 8
Great Extent) how | 7 (extremamente ECO:100% ..a7(..) quanta e 9 parcialmente:
familiar you are bem) o quéo familiaridade vocé tem - Foi considerada a
with .... familiar vocé é com.. sugestdo dos
com.. especialistas em
Sugestdo Especialista 7: | substituir a palavras
Por favor, diga-nos em “nenhum pouco”
uma escala de 1 (Nem um | para “nem um
pouco) a 7 (Muito bem) 0 | pouco” (3,7 € 9).
quao familiar vocé é
com.. - Também foi
considerada a
Sugestdo Especialista 8: | sugestéo do
Numaescalade 14 7. especialista 8
Considerando 1- para guanto a
nenhum pouco e 7 — modificagdo da
extremamente bem, frase para manter
guanto é familiar para uma linguagem
vocé. Penso que precisa | mais clara a
ser mais proximo da populacéo do
linguagem corriqueira. estudo. Contudo,
Para facilitar optou-se em
entendimento e modificar o termo
interpretacao. “extremamente
bem” para
Sugestdo Especialista 9: | “extremamente”
Por favor, nos diga em para fazer mais
uma escala de 1 (Nenhum | sentido.
pouco) a 7
(extremamente) o quao
familiar vocé é com..
ES: 60% Sugestéo Especialista 3: | Consideradas as
El: 90% Nem um pouco sugestbes do
EEX: 100% especialistas 3,6 e
ECO: 90% Sugestdo Especialista 5: | 7:

Not at all

Nenhum pouco

Nada

Sugestéo Especialista 6:
Acho a expresséo
“nenhum pouco” pouco
usada. Ndo seria mais
apropriado “nem um
pouco”?

Sugestdo Especialista 7:

Para fazer mais
sentido ao
instrumento e
devido a ndo ser
apropriado o termo,
optou-se em acatar
as sugestoes “nem
um pouco”.

Desconsiderada a

Nem um pouco

sugestao do
especialista 5: A

palavra “nada” ndo
fica compativel com
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as demais op¢des da
escala de sete
pontos

To a great extent ES: 60% Sugestéo Especialista 1: | Consideradas as
El: 80% Acho estranho. Mas ndo sugestdes do
EEX: 90% tenho sugestdes. Parece especialistas 5 e 7:
ECO: 90% gue nesse caso 0 MUITO | Pensando nas
poderia se encaixar. Mas | sugestdes dos
ja esta no anterior. especialistas e para
fazer sentido na
Sugestdo Especialista 3: | escala de sete
Qual a diferenca entre pontos,
otimamente e representada desde
. extremamente? 0 “nem um pouco”
Otimamente » -
a “extremamente
Sugestao Especialista 5: | optou-se em manter
Muito bom pela palavra
“muitissimo”.
Sugestéo Especialista 7:
Em uma medida extrema
Sugestéo Especialista 7:
Discordo. Mas nédo
encontrei uma palavra
para sugerir
The closer you ES: 70% Sugestéo Especialista 2: | Consideradas
place your answer S mssn de El: 90% Discordo com a primeira | todas as sugestdes
to a statement the T e e EEX: 100% frase: Traducéo: dos especialistas:
more you agree ECO:100% Quanto mais perto vocé - Foi considerado

with it. If the
activity did not
make you feel one
way or the other
please select the
‘Neither’ circle in
the middle of the
scale. If the feeling
does not make
sense for the
activity you were
doing please
choose the ‘n/a’
(Not Applicable)
circle to the right of
the scale.

que esta mais
proximo com o que
vocé sentiu quando
fez a atividade. Se a
atividade ndo fez
voce se sentir de
nenhum jeito nem
de outro, selecione
o circulo "Nem
concordo nem
discordo" no meio
da escala. Se o
sentimento nao
fizer sentido para a
atividade que vocé
realizou, escolha o
circulo "n/a" (ndo
aplicavel) a direita
da escala.

colocar sua resposta a
uma declaragéo, mais
vocé concorda com ela.
Inserir “por favor, escolha
o circulo "n/a”...

Sugestdo Especialista 6:
Sua resposta deve
expressar o sentimento
que esta mais proximo
com o que Vvocé sentiu
guando fez a atividade

Sugestdo Especialista 9:
Quanto mais proxima a
sua resposta de uma
afirmac&o, mais vocé
concorda comela. Sea
atividade ndo o fez sentir
de uma forma ou de outra,
selecione o circulo "Nem

um pouco de cada
sugestdo: Sua
resposta deve
expressar 0
sentimento que esta
mais préximo com
0 que Vocé sentiu
guando fez a
atividade. Se a
atividade ndo o fez
sentir de nenhum
jeito nem de outro,
selecione o circulo
"Nem concordo
nem discordo" no
meio da escala. Se o
sentimento ndo fizer
sentido para a
atividade que vocé
realizou, por favor,
escolha o circulo
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concordo nem discordo"
no meio da escala. Se o
sentimento nao fizer
sentido para a atividade
que vocé realizou, escolha
o circulo "n/a" (ndo
aplicavel) a direita da
escala.

"nfa" (ndo
aplicavel) a direita
da escala.

A. What kind of ES: 50% Sugestdo Especialista 1: | Considerada a
OVERALL mood El: 90% Talvez ficaria melhor: sugestiao do
were you in when EEX: 100% Qual seu humor quando especialista 1:
you were doing the ECO: 90% estava fazendo a Apresentou sentido
activity? I felt ... atividade? Eu me senti mais simples e claro
para entendimento,
Sugestéo Especialista 3: | mas foi
...humor no geral vocé acrescentado a
sentia quando estava... palavra “no geral”:
No geral, qual seu
A . Que tipo de Suqes_t&o Especialista 5: | humor quando
humor no geral Que tipo (Aje humor no estava fazendo a
A geral vocé estava quando | atividade? Eu
VS R QUEITE fazia a atividade? Eu senti | senti
estava fazendo a '
ey | SESE Sugestéo Especialista 6:
Acho gue em portugués
fica estranho “que tipo de
humor”. Sugestdo: “No
geral, como estava o seu
humor quando estava
fazendo a atividade?”
Sugestéo Especialista 8:
Qual seu humor geral
guando estava fazendo a
atividade
In a good mood ES: 40% Sugestdo Especialista 1: | Consideradas as
El: 90% De bom humor sugestoes dos
EEX: 90% especialistas 1, 2,
ECO0:100% Sugestdo Especialista2: | 6,8 ¢9: Foi

Em um bom humor

De bom humor

Sugestdo Especialista 3:
Qualificando o humor
como bom ou mau, da a
impresséo de que altera o
sentido de mood

Sugestdo Especialista 6:
Deixaria “de bom humor”

mantido “De bom
humor”

Desconsiderada a
sugestio do
especialista 3:
Optou-se em manter
a frase visto que é
uma expressdo que
falamos no nosso
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Sugestdo Especialista 8:
Bom Humor

Sugestdo Especialista 9:
De bom humor

dia adia

B. For the most part ES: 70% Sugestdo Especialista 1: | Considerada a
while doing the El: 100% Eu ME sentia sugestéo do
activity I felt ... EEX: 100% especialista 6:
ECO:100% Sugestdo Especialista 3: | - Faz mais sentido
Na maior parte das usar “na maior parte
Vezes.... do tempo”
pensando que esta
Sugestdo Especialista 6: | atividade
B Na maioria das Acho que “na maior parte desempenha_da pelo
do tempo” ficaria mais adolescente/jovem
vezes, enquanto « .
faria 4 atividade. eu adegugdo do que “na pode ter aconte,c@o
senti ’ maioria das vezes”. Se o apenas aquela Unica
respondente fez uma vez.
atividade por 15 minutos,
ele ndo vai considerar “na | Desconsideradas
maioria das vezes”, pois as sugestdes dos
foi uma vez, mas durante | especialistas 1 e 3:
aquela vez, ele vai Faz mais sentido
considerar que, na maior | manter o “eu senti”
parte do tempo, se sentiu | ¢ “na maior parte do
de determinada forma tempo”’
I lacked control ES: 70% Sugestdo Especialista 1: | Consideradas
(i.e. let others El: 100% Que ndo tinha controle... | todas as sugestoes:
decide, not in EEX: 100%
charge) ECO:100% Sugestdo Especialista 3: | - Especialista 1: Faz

Eu ndo tinha
controle (isto é
deixei outros
decidirem)

Talvez seja melhor: Eu
estava no comando da

atividade (isto é, tomei
decisoes).

... hdo estava no comando.

Sugestdo Especialista 9:
Como incluiram a palavra
atividade no item acima,
sugiro incluir neste trecho
também.

Eu ndo tinha controle da
atividade (isto é deixei 0s
outros decidirem)

sentido incluir a
palavra QUE visto
gue o enunciado
anterior fala da
prépria pessoa. Por
exemplo: Na maior
parte do tempo
enguanto fazia a
atividade, eu senti...
Que ndo tinha
controle...

- Especialista 3: Faz
mais sentido ao que
versa o instrumento,
€ no sentido de
comandar.

- Especialista 9:
Para padronizar as
perguntas foi
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incluso a palavra
atividade.

I got along with ES: 70% Sugestéo Especialista 2: | Considerada a
others El: 90% Eu me dava bem comos | sugestdo do
EEX: 100% outros especialista 9:
ECO:100%
. Sugestao Especialista 3: | A frase ficou: Que
felll;g:nl;;rzmo Talvez seja melhor: Eu eu tiv~e uma boa
N —— me dou bem com os relacdo com os
outros. outros
Sugestéo Especialista 9:
Eu tive uma boa relacao
com os outros
I didn’t get along ES: 70% Sugestéo Especialista 2: | Considerada a
with others El: 90% Eu ndo me dava bem com | sugestdo do
EEX: 100% 0S outros especialista 9:
ECO:100%
Eu ndo tive bom Sugestdo Especialista 3: | A frase ficou: Que
relacionamento Eu ndo me dou bem com | eu n&o tive uma boa
com 0s outros 0S outros. relacdo com os
outros
Sugestéo Especialista 9:
Eu ndo tive uma boa
relacdo com os outros
I was valued by ES: 60% Sugestdo Especialista 3: | Consideradas
others (i.e. El: 80% . Ficaria melhor (... todas as sugestdes
appreciated, EEX: 100% apreciado e respeitado.) dos especialistas:
respected) ECO:100% Foi trocada a
Sugestéo Especialista 7: | palavra “por outros”
Bl vl [or Fui valorizado pelos para “pelos outros”
. outros e acrescentado o
0utr0§ (ou seja, “e” entre a
?g ;egilfa%%) Sugestdo Especialista 8: | apreciado e
p Fui valorizado pelos respeitado.
outros
Sugestdo Especialista
10:
Sugiro substituir o termo
por = pelos
I wasn’t valued by o o . ES: 70% Sugestdo Especialista 3: | Consideradas
. Nao fui valorizado . - o
others (i.e. not s (@ El: 80% (...apreciado nem todas as sugestoes
appreciated) por ouX ad EEX: 100% respeitado) dos especialistas:
S, BEDEPEIRLD) ECO:100% Foi trocada a

Sugestao Especialista 7:

palavra “por outros”
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Nao fui valorizado pelos
outros

Sugestdo Especialista
10:

Sugiro substituir o termo
por = pelos

para “pelos outros”
e acrescentado o
“nem” entre a
apreciado nem
respeitado.

H. Did you feel any
different after doing
this activity than
you did before?
Please explain.

H - Vocé sentiu
algo diferente
depois de fazer essa
atividade do que
antes? Explique por
favor...

ES: 70%
El: 90%
EEX: 90%
ECO: 90%

Sugestdo Especialista 1:
Vocé sentiu algo diferente
depois de fazer essa
atividade? Se deixar do
gue antes fica redundante

Sugestdo Especialista 4:
Apos realizar a atividade,
voceé sentiu algo
diferente?

Sugestéo Especialista 5:
Vocé sentiu alguma
diferenca depois de fazer
essa atividade, em relacéo
a anterior? Por favor
explique...

Sugestéo Especialista 6:
Depois de fazer essa
atividade, vocé se sentiu,
de alguma maneira,
diferente do que antes?
Apenas outra
possibilidade de redacéo
para que fique mais claro.

Sugestdo Especialista 9:
Vocé sentiu algo diferente
depois de fazer essa
atividade, em comparacao
com o que vocé sentia
antes?

Consideradas as
sugestdes dos
especialistas 1 e 4:

Frases mais claras e
simples.

Conforme pode ser observado, os dados do Quadro 7 revelam que algumas dificuldades se

repetiram na etapa do Comité de Especialistas como a defini¢do da terminologia YMCA/ACM,

definicdo de alguns itens da escala de sete pontos como, por exemplo, o item “otimamente” da

escala em que alguns participantes do comité tiverem dificuldade de encontrar outra palavra ou

até mesmo entender a diferencga das opg¢des, como “muito”,

29 <¢

otimamente” e “extremamente”.
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Outros itens também foram apresentados, como sugestdo de reescrita de frases, a fim de
facilitar a compreensdo do participante, em uma forma mais clara e concisa e modificacao de
palavras no sentido de adequar-se a gramatica como ‘“nenhum pouco” por “nem um pouco” e

29 ¢C

“por outros” “pelos outros”.

Contudo, os especialistas apresentaram sugestdes importantes para ajustes ¢ melhora no

instrumento para adequacao ao contexto brasileiro.

4.5.1 Submissio aos autores apo6s passar pelo comité de especialistas

Por fim, ap6s o comité de especialistas, foram realizadas as corregdes e enviada a versao

pré-final para as autoras do instrumento.

As autoras apresentaram trés observagdes e concordaram com o trabalho de traducao

realizado até o momento.

Segue anexa a versdo do instrumento pré-final em portugués para ser aplicado aos
adolescentes na etapa de Desdobramento Cognitivo ap6s todas as sugestdes anteriores

(APENDICE K) .

4.5.2 Desdobramento Cognitivo

Para essa etapa, participaram 12 adolescentes sem deficiéncia e 9 com deficiéncia fisica,
totalizando 21 adolescentes. Para chegar a esse numero, foram contatados no total 40

adolescentes até chegar ao nimero final que se deu em funcdo de uma determinada saturagao.

Participaram do estudo 15 meninas (5 com deficiéncia fisica e 10 sem deficiéncia) e 6
meninos (4 com deficiéncia fisica e 2 sem deficiéncia). Infere-se que o nimero de meninos foi
menor diante da timidez de realizarem a coleta por meio de chamada de video. Somado a isto,
infere-se, ainda, que pelo fato de a pesquisadora ser mulher, as meninas apresentaram maior

adesdo a proposta.

Todo contato foi estabelecido via remota e agendadas as entrevistas em horario e dia
oportuno para cada participante, através do Google Meet ou WhatsApp. Foi pedido para cada

participante escolher trés atividades de lazer de sua preferéncia e apds a listagem das mesmas,
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solicitou-se que escolhessem uma delas para fazer durante a chamada de video. No inicio da

chamada de video, foi explicado sobre o Termo de Assentimento para o adolescente e perguntado

se aceitava participar da pesquisa. Quando os pais ndo estavam presentes na chamada de video,

foi enviado, posteriormente, o Termo Livre e Esclarecido para os responsaveis assinarem.

4.5.3 Caracterizac¢ido dos Participantes

Segue abaixo a caracterizagdao dos participantes, dividida em dois grupos: Adolescentes

com deficiéncia e Adolescentes sem deficiéncia.

Quadro 8. Adolescentes com deficiéncia fisica (Grupo 1)

N | Idade Diagnostico Atividades de lazer Atividade Presenca de Tempo
preferidas escolhida adultos
1 | 16 anos | Paralisia Cerebral | Ler Ler (Titulo: A Néo 15 minutos
espastica Ouvir masicas menina que
tetraplégica Escrever roubava livros)
2 | 15anos | Paralisia Cerebral | Atendimento de Dominé Sim (terapeuta | 15 minutos
quadriplégica terapia ocupacional ocupacional e
espastica Mexer nas redes a mae)
sociais
Jogar
3 | 15anos | AVC Infantil Nadar Jogar jogo no Sim (mée) 15 minutos
Jogos no celular ou | celular
computador (Mobile
Cozinhar Legends)
Brincar com a
cachorra
4 | 17 anos | Paralisia Cerebral | Jogar bola Jogar bola Néo 15 minutos
Sair com 0s amigos
Jogar sinuca
5 | 16 anos | Mielite Jogar Jogar jogo no Néo 17:53
Assistir série celular (Call of
Assistir youtube duty mobile)
6 | 14 anos | Paralisia Cerebral | Levar irméo para Levar o irméo Sim (mée) 15 minutos
(Hemiplegia) andar de bicicleta para andar de
Nadar bicicleta
Brincar com a
cachorra
7 | 14 anos | Hipocondroplasia | Jogos no celular Brincadeira de Sim (terapeuta | 24 minutos
Jogos no video game | derrotar o ocupacional)
Assistir televiséo adversario
8 | 15anos | Paralisia cerebral | Andar de cavalo Jogar bola Sim (mée) 15 minutos

(Hemiplegia)

Andar de bicicleta
Jogar bola
Natacdo
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9 | 15 anos

Deficiéncia fisica
em MMII

Dancar
Nado sincronizado

Dancar

15 minutos

Mexer no celular

Fonte: elaborado pela autora

Conforme ilustra o Quadro 8, a idade dos participantes variou entre 14 e 17 anos.

As atividades de lazer sugeridas pelos participantes foram diversas; entretanto, observa-se
que algumas delas foram mencionadas por mais de um participante como, por exemplo, jogar e
nadar, mexer no celular e redes sociais/ brincar com o cachorro/assistir televisao e/ou séries/jogar

bola.
Verifica-se que todos apresentam deficiéncia fisica, entretanto, com diagndsticos distintos.

Dos nove participantes com diagnéstico de deficiéncia fisica, cinco permaneceram
acompanhados de um adulto, sendo este o responsavel ou terapeuta. Ja quatro desses realizaram a

entrevista sem acompanhamento de outras pessoas, somente da pesquisadora.
O tempo das atividades realizadas variou de 15 a 24 minutos.

Durante o processo de coleta de dados foi necessario modificar a forma de explanacdo do
conteudo do questionario, que de inicio (nos 2 primeiros participantes) foi apenas lido para os
participantes. Foi observado que estes entendiam o que era perguntado e respondiam com
exatiddo, porém, para ndo ficar um conteido muito abstrato e, para aproximar do modo de
aplicacdo da situagdo presencial, foi criado um formato do questiondrio em slide (power point)
para facilitar a compreensdo os adolescentes. Assim, enquanto a pesquisadora lia o questionario
(SEAS), os (as) participantes acompanhavam a leitura projetada de forma visual. Dessa forma,

foi utilizado uso de sl/ides com todos os participantes, exceto para os dois primeiros.

No quadro 9, tem-se os dados relativos aos adolescentes sem deficiéncia que participaram

da etapa de desdobramento cognitivo.

Quadro 9. Adolescentes sem deficiéncia (Grupo 2).

N Idase Atividades de Atividade Presencade | Tempo Uso de slides
lazer preferidas escolhida adultos
1 17 anos Ler Jogar(uno) Né&o 15 Néo
Assistir séries minutos
Jogar “Uno”
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Caminhar
2 15 anos Ouvir musica Jogar (mobile Né&o 15 Néo
Assistir animes ou legends) minutos
séries
Jogar
3 16 anos Dancar Maquiagem Néo 28 Néo
Escrever poemas minutos
Se maquiar
4 15 anos Ouvir musica Ouvir musica Né&o 15:23 Né&o
Jogar vélei com
0S amigos
Ler
5 14 anos Assistir videos Ler (Titulo: A N&o 15 Néo
Ficar com o menina gque minutos
namorado roubava
Estudar livros)
6 17 anos Desenhar Desenhar N&o 19 Sim
Tocar teclado minutos
Ler
7 16 anos Se maquiar Magquiagem Né&o 26 Sim
Assistir séries minutos
Skin Care
8 14 anos Tecido Desenhar Né&o 15 Sim
acrobatico minutos
Desenhar
Dancar
9 17 anos Assistir séries Assistir série Né&o 15 Sim
Sair para comer minutos
com a familia
Ficar no celular
10 | 17 anos Jogar uno com 0s Jogar uno Né&o 15 Sim
amigos minutos
Assistir séries
Assistir filmes
11 | 14 anos Jogar video game | Jogar no video N&o 24 Sim
Fazer exercicio game minutos
fisico
Ficar no celular
12 | 17 anos Andar de bicicleta Ler Néo 15 Sim
Ler minutos
Jogar

Fonte: elaborado pela autora

O Quadro 9 demonstra que a idade dos participantes sem deficiéncia variou de 14 a 17

anos, sendo que os participantes tinham: 14 anos (N=3), (N=1) 15 anos, (N=2) 16 anos e (N=5)

17 anos.
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As atividades mais citadas : em primeiro lugar assistir (série, filmes, videos), seguida de
jogar (jogos no celular, computador, video game e pessoalmente com os amigos) e depois ler.
Posteriormente, as atividades citadas foram: ouvir musica dangar, maquiar-se, desenhar e usaro
celular. Por fim, em menor frequéncia, foram citadas atividades como jogar volei, caminhar,
escrever poemas, ficar com o namorado, skin care, tocar teclado, fazer exercicio fisico, tecido

acrobatico, sair para comer com a familia e andar de bicicleta.

Quanto as atividades escolhidas, os adolescentes escolheram: Jogar no celular e/ou video

game (4), Ler (2), Maquiar-se (2), Desenhar (2), Ouvir musica (1) e Assistir a série (1).

Nao foi utilizado slide com cinco participantes do estudo, porém, a partir de entdo
considerou-se importante o uso para as perguntas ndo ficarem tdo abstratas e os adolescente
conseguirem acompanhar com maior exatiddo. Foi utilizado o slide com sete participantes do

grupo 2.

4.6 Consideracoes sobre a dinAmica das atividades

Todos os adolescentes realizaram a chamada de video com a pesquisadora, cinco
adolescentes participaram com a presenca de um adulto e os demais nao necessitaram . O tempo

de atividade variou entre 15 a 28 minutos.

O tempo médio de atividade dos participantes do Grupo 1 e Grupo 2 foram semelhantes,
assim como a escolha das atividades. Foi possivel observar que os adolescentes tém grande

preferéncia por atividades que envolvem jogos.

Durante a chamada de video, o adolescente ou jovem realizou a atividade escolhida, de
sua preferéncia, por pelo menos 15 minutos, como versa o instrumento. Posteriormente, a
pesquisadora realizou a leitura de todo o questiondrio ao participante e este respondia as
perguntas. Por fim, este era questionado quanto ao grau de compreensao das questoes (Apéndice
J), essas questdes foram importantes para captara compreensdo dos adolescentes sobre o

questionario, como versa esta etapa do desdobramento cognitivo.

O Quadro 10 e o Quadroll apresentam as respostas dos adolescentes com e sem

deficiéncia fisica em relagdo a compreensao das questdes do SEAS.



Quadro 10. Grau de compreensao dos adolescentes com deficiéncia fisica (Grupo 1).
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NOVE PARTICIPANTES

Compreensao

(5) 6tima
(4) boa

( ) regular
( ) ruim

( ) péssima

Alguma palavra dificil de compreender

() sim — Quais:
(9) ndo

Tamanho do questionario

(6) Tem um bom tamanho
(1) E curto

(1) E longo

(1) E muito longo

Auxilio/ajuda que precisou para responder

(7) Facil, entendi todas as questdes sem auxilio

(2) Mais ou menos, necessitei de auxilio da

pesquisadora e/ou familiar em alguns momentos
() Dificil, necessitei de auxilio da pesquisadora

e/ou familiar durante todo tempo

Sugestio de melhora

() sim — Quais:
(12) ndo

Fonte: elaborado pela autora

Seguem abaixo alguns comentarios realizados pelos participantes quando respondiam as

perguntas:

“Compreendi todas as palavras perfeitamente” (P1), “Nao, ndo teve nenhuma palavra

dificil de compreender”(P9), “Consegui entender tudo(P3).
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Quadro 11. Grau de compreensao dos adolescentes sem deficiéncia (Grupo 2).

DOZE PARTICIPANTES

Compreensao

(11) 6tima
(1) boa

() regular
() ruim
() péssima

Alguma palavra dificil de compreender

(1) sim — Quais:

(P4) — “Essa ¢ uma parte um pouco dificil de entender
(formal e informal), mas quando vocé deu o exemplo
ficou mais claro”

(11) nao

Tamanho do questionario

(11) Tem um bom tamanho
( ) Ecurto

(1) E longo

( ) E muito longo

Auxilio/ajuda que precisou para responder

( 6) Facil, entendi todas as questdes sem auxilio

( 6 ) Mais ou menos, necessitei de auxilio da
pesquisadora e/ou familiar em alguns momentos

() Dificil, necessitei de auxilio da pesquisadora e/ou
familiar durante todo tempo

Sugestao de melhora

() sim — Quais:
(12) ndo

Fonte: elaborado pela autora

Seguem abaixo alguns comentarios realizados pelos participantes, quando respondiam as

perguntas:

Quanto a compreensio: “Com os exemplos do questiondrio a compreensdo foi otima, sem eles

seria regular”; “Deu pra entender tudo, foi bem tranquilo”.
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Alguma palavra dificil de compreender: “Ndo, foi facil de entender” (P6), “Ndo, achei facil
(P1), “Nao, foram bem claras™ (P8); “Ndo estava tudo bem especificado” (P9); “Nao, entendi
bem” (P3).

Tamanho do questionario: “E longo, mas no é cansativo” (P2)

Sugestao de melhora: “Achei que esta bom, quando vocé foi dando os exemplos ficou mais
facil, igual nessa parte de concordo um pouco, concordo e concordo totalmente” (P3), “Nao,
esta bem explicadinho e as perguntas estdo bem razoaveis” (P9), “Nao, achei que ele esta bom”
(P7), “N&o, questionario muito bem feito” (P8), “Acho que estd 6timo” (P6), “Esta bom assim”
(P1).

Conclui-se que os participantes dos grupos 1 e 2 tiveram compreensdo 6tima ou boa do
questionario apresentado, apenas um participante do grupo 2 sinalizou as palavras
formal/informal como dificil de compreender, mas pontuou que, quando utilizados os exemplos,

0 processo tornou-se mais facil.

Os participantes dos dois grupos sinalizaram quanto ao auxilio/ajuda e precisaram como
“Facil, entendi todas as questdes sem auxilio” ou “Mais ou menos, necessitei de auxilio da
pesquisadora e/ou familiar em alguns momentos” e na sugestdo de melhora ambos os grupos
pontuaram que ndo havia nada a ser melhorado. Dessa forma, pode-se identificar que o

questionario se apresentou adequado na compreensao dos adolescentes e jovens deste estudo.

Durante todo o processo de coleta de dados com os adolescentes, foram realizadas
anotagdes pela pesquisadora em um didrio de campo a fim de registrar as experiéncias e

percepcdes de natureza subjetiva que poderiam contribuir para a interpretacao dos dados.

De inicio, ao ser realizado o contato com os adolescentes, notou-se maior aceitacdo por
parte de participantes do sexo feminino, visto que os meninos se apresentavam timidos diante da

utilizacao de filmagens.

Ainda, em razdo de a coleta de dados ser realizada de forma virtual, foram encontrados
problemas devido a conexdo da internet, uso de plataforma como o Google Meet em que, muitas
vezes, alteravam o tempo estimado da coleta, desisténcias. Contudo, o meio remoto

principalmente em condi¢do de pandemia (Covid-19) foi extremamente valioso e imprescindivel
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para o estabelecimento de todos os contatos realizados, tornando possivel a continuidade da
pesquisa e a coleta de todas as informacgdes. Diante da necessidade de modificar a coleta de dados
presencial para meio remoto, as autoras do instrumento foram consultadas sobre essa

possibilidade e julgaram ser possivel.

Os participantes, quando questionados sobre o auxilio/ajuda que precisaram responderam

2

como “facil....” ou “mais ou menos...”. Pode-se inferir que a resposta dos participantes que

responderam mais ou menos foi muito levado em consideragdo o suporte oferecido online pela
pesquisadora de ler o questionario para eles, mas ndo que em algum momento a pesquisadora

tenha ajudado precisamente nas respostas.

4.7 Versao final da traducio apés a etapa de desdobramento cognitivo

Apenas um adolescente relatou dificuldade de compreensdo das palavras “formal” e “informal”,
porém, como foi mencionado que com os exemplos, facilitava-se o entendimento, optou-se por

manter os exemplos ja descritos e sugeriu-se acrescentar outros.

Os exemplos dessa pergunta foram descritos abaixo:

A atividade é:
( ) Uma atividade formal ( ou seja, estruturada ou de um curso)
ou

( ) Uma atividade informal?

Nessa pergunta, foi possivel observar que quanto maior era a idade do adolescente, maior
era a sua compreensao a pergunta. Ele ndo ficava em divida na hora de responder e quanto mais
novo, embora respondesse sem pedir ajuda ou sinalizasse dificuldade, observou-se certa

inseguranca na hora das respostas.

Assim, optou-se por acrescentar apos a frase “Uma atividade informal?” os exemplos:

jogar com seus amigos ou assistir a televisao.

No questiondrio, em sua parte final, era indagado se o adolescente recebeu ajuda para

preencher o questionario, quem o ajudou e, se sim, como eles ajudaram. Na parte de como eles
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o/a ajudaram também foi observado certa inseguranca de alguns em responder, diante das

questdes traduzidas terem sido semelhantes.
Seguem abaixo as questoes relatadas:

Se sim, como ele (s) o ajudou/ajudaram?

O Eu disse a eles as respostas ¢ eles as preencheram para mim

O Eles me ajudaram a identificar algumas respostas

O Eles me ajudaram a identificar a maioria das respostas

O Eles me ajudaram, lendo as perguntas para mim e/ou explicando algumas palavras

O Outro (por favor, especifique)

Dessarte, a pesquisadora e orientadora optaram por simplificar as questdes, desde que nao
perdessem o sentido , assim, a versdo do SEAS para a populagdo brasileira foi finalizada.

Seguem abaixo as mudangas realizadas:

Se sim, como ele (s) te ajudaram?
O Eu disse a eles as respostas e eles as preencheram para mim
O Eles me ajudaram a identificar as respostas
O Eles me ajudaram lendo as perguntas para mim e/ou explicando algumas palavras

O Outra forma de ajuda (descreva)

Assim, ao ser enviada a versao final para as autoras do instrumento, as mesmas concorda-
ram em adicionar algum exemplo ap6s uma atividade informal. Ademais, ressaltaram que este
poderia ser uma definicdo a fim de corresponder ao que vem apds a atividade formal. Portanto, as
autoras sugeriram acrescentar expressoes como “atividade informal (menos estruturada, muitas
vezes, nao envolve planejamento antecipado)” ou “atividade informal (ndo programada, ocorre de
forma mais espontanea)”.

As alteracbes foram realizadas de acordo com as sugestdes e as autoras, por

fim, concordaram com verséo final do questionario (APENDICE L).
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5 DISCUSSAO

Conforme descrito, foram 101 frases traduzidas do instrumento. Desse total, 23 (23,23%)
frases foram traduzidas entre os tradutores de modo distinto em relacao ao significado e estilo de
traducdo, enquanto 78 (78,78%) apresentaram significados semelhantes. Para facilitar a
identificacdo dessas frases, conforme apontado neste estudo, as mesmas foram analisadas pela
coordenadora do projeto e orientadora e separadas aquelas com sentidos diferentes e/ou

semelhantes.

Epstein et al. (2015) mencionaram que as maiores dificuldades para a realizagdo da
traducdo sdo referentes as variacdes de estilo, intensidade, frequéncia/intervalo de tempo,
amplitude e significado. Dessa forma, tais itens devem ser levados em consideragdo no momento

de traducao.

A tradugdo do termo “Activity Settings” apresentou-se divergente e dificil de se chegar a
um consenso final. Na sintese da tradugdo, T1 destaca a importancia de chegar a um consenso em

relacdo a esse vocabulo, pois ele representa o ponto central do instrumento.

T1 destaca a defini¢do da palavra “Activity Settings” de acordo com alguns autores. Para
Dunst et al. (2006), trata-se de uma experiéncia, oportunidade ou situa¢do que envolve a
interacdo da crianca com pessoas, ambiente fisico, ou ambos. Ademais, fornece um contexto para
uma crianca aprender sobre suas proprias habilidades e capacidades através do auxilio de outros.
Para Gallimore e Goldenberg (1993 apud Dunst et al., 2006) “Activity settings” corresponde a

arquitetura da vida cotidiana e do contexto de desenvolvimento das criancas.

Diante de tal reflexdo, T1  compreende que  “settings”  significa
configuragdo/cenario/entorno de cada atividade, mas que utilizar a palavra “configuragdes de
atividade” em portugués ndao ¢ um termo habitual, contudo, utilizar a palavra cendrio faz mais
sentido. Destaca que, por isso, traduziu anteriormente como “ambiente”, mesmo sabendo que em

inglés a palavra utilizada para ambiente seja outra.

Dessa maneira, a coordenadora do projeto e a orientadora decidiram pela palavra
“ambientes de atividade”, a partir de uma consulta informal a uma docente, terapeuta ocupacional

que residiu e atuou na docéncia em terapia ocupacional por alguns anos no Canada. Tal decisao
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foi fundamental, pois julgou-se que “ambiente de atividade” faria mais sentido para o uso no

Brasil e para as demais questdes seguintes que versavam no instrumento.

Ainda consultando a literatura sobre o uso da palavra “settings”, a autora Takatori e
Tedesco (2020) define o setting em terapia ocupacional como um lugar da experiéncia e ao
mesmo tempo, a constru¢do do sujeito da experiéncia. Define-se, entdo, como lugar, tempo e
espaco de vivéncias dindmicas, ou seja, o setting representa uma constru¢ao conjunta, fornecida
pelo terapeuta ocupacional por meio do manejo do tempo e dos acontecimentos nesse intervalo

de tempo em que a experiéncia ocorreu.

Um ponto-chave para entender o setting, construido com criangas e adolescentes, parte do
principio de entender a mobilidade de um tempo-espago vivenciado em que o sujeito experimenta
situacdes com outras pessoas. O terapeuta ocupacional utiliza ferramentas a fim de adaptar
ativamente o ambiente para que a experiéncia possa ocorrer, mesmo que ela ndao ocorra

facilmente no dia a dia (TAKATORI; TEDESCO, 2020).

Outra expressao consensual refere-se a definicdo do termo YMCA/ACM. A coordenadora
do projeto e orientadora optou por definir como “algum programa de lazer ou esportivo”. Quando
analisados pelas autoras do instrumento, elas sinalizaram que os exemplos ndo deveriam ser
alterados, entdo, optou-se por suprimir ¢ manter a frase apenas com um dos exemplos “Onde
vocé fez a atividade? (Por exemplo: na mesa da cozinha da sua casa)” para fazer mais sentido

para os adolescentes e jovens do Brasil.

A ACM foi fundada em Londres, em 1844, por George Williams (1821-1905) e trazida
para o Brasil pelo americano Myron Clark, em 1893. A ACM teve e tem um papel destacado na
promocao das atividades fisicas em todo o mundo. Caracteriza-se por uma institui¢dao
filantropica da qual participam voluntarios e profissionais com base em valores cristdos e que
buscam oferecer oportunidades para o desenvolvimento e a promog¢do das pessoas quanto o

aspecto espiritual, moral, fisico e social (ALBUQUERQUE et al., 2015).

Quando passado pelo comité de especialistas, a E1 relatou ndo saber o significado, mas
questionou o porqué de a sigla estar suprimida e se era possivel dar algum outro exemplo no
lugar. E2 sugeriu inserir outro lugar diferente da casa do participante, enquanto ES também
relatou inserir outro local e sugeriu alguma institui¢do. Diante da importincia de retratar o

exemplo, optou-se por manter da seguinte forma: “Exemplo: na mesa da cozinha da sua casa ou
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em outro ambiente fora da sua casa, como associagdes de jovens ligados a religido”. O E3 ainda
destacou que acreditava que a maioria dos jovens brasileiros de hoje nao frequentam ACM. Por
fim, quando o instrumento retornou novamente para as autoras do instrumento, elas concordaram
como a nova traducao.

O comité de juizes considera a versao original e final, igualmente importantes, a qual pode
sofrer modificagdes durante o processo de tradugdo. Se forem encontrados itens problematicos, o
comité busca fornecer uma versao funcional do instrumento ou itens. Buscar uma forma comum
de expressar determinado conceito nos dois idiomas ¢ a melhor forma de garantir que a versao
final mantenha a validade do conteudo (GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON, 1993).

E provavel que o comité de especialistas modifique ou elimine itens irrelevantes,
inadequados e ambiguos e insira termos novos que se adaptem melhor a situacdo cultural-alvo,
enquanto mantém o sentido dos itens excluidos (GUILLEMIN; BOMBARDIER; BEATON,
1993).

Outra dificuldade encontrada refere-se a tradu¢do dos itens avaliativos. Foram
identificadas diferengas quanto a traducdo dos itens avaliativos correspondentes a escala de sete
pontos do instrumento na etapa de traducao inicial, retrotraducao e comité de especialistas. A
escala ¢ composta por dois pontos extremos € um ponto central neutro e para atingir esse objetivo

foi necessario buscar na literatura o significado de escala de sete pontos.

Para Osgood e colaboradores, os significados t€ém multiplas dimensdes que podem ser
medidas por meio de escalas apropriadas. Para conseguir dar conta da multidimensionalidade dos
significados, faz-se necessaria a utilizagdo de escalas continuas, bipolares, ancoradas por
adjetivos opostos. Sao representados por uma série de continuos que vao de um adjetivo ao seu
oposto e devem ser essencialmente equivalentes (OSGOOD et al., 1952,1962, 1975 apud
ALMEIDA et al., 2014).

As escalas semanticas sdo representadas por sete ou cinco pontos e inseridos, em cada
extremo, os adjetivos opostos. Os participantes, por sua vez, avaliam o conceito, assinalando a
posicdo que mais se aproxima de seus sentimentos. Um adjetivo polar ¢ considerado "positivo" e
0 outro, polar oposto, "negativo", por exemplo, bom e mau, respectivamente (LOPES et al.,

2011).
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Segundo Lopes et al. (2011), abaixo de cada item avaliado, sdo colocadas as escalas a

serem julgadas e classificadas pelos participantes, por exemplo:

Bom: : : : : : Ruim

Os pontos representam uma determinada magnitude, sdo expressos implicitamente ou ex-
plicitamente por quantificadores, correspondendo ao ponto central, & origem e o ponto neutro. E
composto por valores numéricos, podendo ser esses: -3, -2, -1, 0, +1,+2,+3 ou 1, 2, 3,4, 5,6, 7

(OSGOOD et al., 1957 apud LOPES et al., 2011).

Nao existe uma obrigatoriedade para a escolha dos adjetivos, estes sdo adequados de
acordo como problema e com a finalidade de cada pesquisa (OSGOOD et al., 1957 apud LOPES
etal., 2011).

Na presente pesquisa, utilizou como pontos extremos “Nem um pouco” a “Extremamen-
te” e o ponto central “Mais ou menos”. As perguntas sdo referentes ao quanto o adolescente ou

jovem se sente familiar & determinada a¢do. Por exemplo:

Por favor, em uma escala de 1 a 7, considerando 1- para nem um pouco ¢ 7 — extrema-
mente, quanto ¢ familiar para vocé: A atividade (por exemplo: pintura). Dessa forma, o jovem
deve classificar por meio das seguintes opcdes: (1) Nem um pouco: (2) Pouquissimo: (3) Pouco:

(4) Mais ou menos: (5) Muito: (6) Muitissimo: (7) Extremamente.

Quanto aos diferentes estilos adotados, na etapa 2 de tradugdo inicial, os tradutores
variaram em relacdo ao estilo de escrita, quanto a ser mais formal ou informal. Por exemplo, na
frase “SEAS is a survey that asks about your experiences of recreational or leisure activities you
take part in....” T1 manteve o sentido mais formal, assim como na frase original. enquanto T2
utilizou, comparativamente, uma escrita mais informal. J4 na frase “Please tell us on a scale from
1 (Not at All) to 7 (To a Very Great Extent) how familiar you are with ....” o T1 inspira
informalidade e o T2 emprega o sentido mais formal. Pode-se observar que os tradutores

alternaram quanto aos seus estilos de escrita e ndo mantiveram apenas um determinado padrao.

Na frase “Is this the first time you have been in this activity setting?” utilizaram tempos
verbais diferentes: T1 traduziu o verbo no passado “E a primeira vez que vocé esteve...” ¢ T2

traduziu no presente “Essa € a primeira vez que vocé tem estado...”. Na frase “Where did you do
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that activity?” T1 traduziu como “Onde vocé fez a atividade?” e T2 “Aonde vocé fez a

atividade?”.

Na etapa de retrotradugdo, foram destacadas 32 (31,68%) discrepancias e 69 (68,31%)
concordancias, um nimero um pouco acima, se comparado a etapa de traducao inicial. Na sintese
realizada da retrotradugdo, as principais dificuldades encontradas entre os retrotradutores foram
quanto a utilizagdo de palavras muito “literais”, palavras incorretas gramaticalmente ou que para

aquela situacao especifica ndo faziam sentido.

A discussao sobre o titulo manteve-se também na etapa de retrotraducdo, em que T1
traduziu a palavra “ambientes” como “enviroments” e T2 como “ambiences”. Para dar mais
sentido ao que versa no instrumento, quanto a “ambientes de atividades”, optou-se por manter
“enviroments” que engloba o ambiente em um todo em que a atividade estd sendo realizada. J&

que “ambiences” tem sentido de local/momento.

Apbs a etapa de retrotradugdo, ao ser enviada a versdo para andlise pelas autoras do
SEAS, estas destacaram alguns comentarios. Mencionaram o uso de expressdes e palavras, como
muito avaliativas, muito fortes e frases redundantes. Também sobre frases ou palavras que nao

tiveram um sentido muito correto ao que representa no instrumento original.

Quanto a etapa do Comité de Especialistas, de 101 frases propostas pelo instrumento, 14
frases (13,86%) corresponderam abaixo de 80% na equivaléncia semantica (ES) e apenas 1 frase
(0,99%) na equivaléncia idiomatica (EI) correspondeu abaixo desse valor. Ja4 na equivaléncia

cultural (EC) e na equivaléncia conceitual (ECO), nenhum item correspondeu abaixo desse valor.

Os itens com concordancia superior a 80% corresponderam: 86,13% na equivaléncia
semantica (ES), 99% na equivaléncia idiomatica (EI) e 100% tanto na equivaléncia cultural (EC),

como na equivaléncia conceitual (ECO).

Foi observado que algumas dificuldades se repetiram na etapa do Comité de Especialistas
como a defini¢cdo da terminologia YMCA/ACM, defini¢ao de alguns itens da escala de sete pon-
tos como, por exemplo, o item “otimamente” da escala em que alguns participantes do comité
tiverem dificuldade de encontrar outra palavra ou até mesmo de entender a diferenca entre as

opgdes, como “muito”, “otimamente” e “extremamente”. Outros itens também foram apresenta-

dos, como sugestdo de reescrita de frases a fim de facilitar a compreensdo do participante, em
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uma forma mais clara e concisa com a modificagdo de palavras no sentido de adequar-se a gra-

9 ¢

matica como “nenhum pouco” por “nem um pouco” e “por outros” “pelos outros”.

ApOs todas essas etapas as autoras do instrumento sinalizaram trés pontos:

-No enunciado “Tell us how much you agree with the statement by choosing the “I some-
what agree”;” “1 agree”; or “I totally agree” circle” utilizou-se a palavra “concordo to-
talmente”. Nos itens inseridos, abaixo, no instrumento, utilizou-se “I strongly agree” que

corresponde a “concordo fortemente”.

-Outro ponto relatado foi sobre a utilizacdo do “/ agree” e no item do instrumento somen-
te 0 “agree”, que corresponde respectivamente a “Eu concordo” e no outro apenas “Con-
cordo”, sendo necessario optar entre as sugestdes. E necessario padronizar este item, em
que para adequar-se aos demais “concordo um pouco” e “concordo’ optou-se pelo “con-
cordo totalmente”. Foi suprimido o “Eu” e mantido somente “Concordo” visto que as
questdes ja deixam explicitas que se trata da concordancia do participante. Por exemplo:
“No geral, qual seu humor quando estava fazendo a atividade. Eu senti.... de bom humor /
de mau humor. O participante precisa assinalar, optando por uma das respostas e colocan-

do o grau de concordancia com a afirmagao.

-Sinalizaram novamente a frase “/ had a say in things”, visto que antes de passar pelo
comité de especialistas ja havia sido comentada. As autoras relataram que esta frase tem o
sentido de “eu tinha uma palavra a dizer” e na etapa de retrotraducao ficou como “Eu tive
condi¢des de fazer sugestdes” e apds o comité de especialistas como “Eu tinha coisas a

dizer”.

As autoras lamentaram por esse assunto referente ao item 3 na frase “I had a say in
things”, ja ter sido tratado anteriormente, mas que a traducdo para o portugués do Brasil tinha
sentido diferente do original. Contudo, em conversas anteriores com a pesquisadora, foi explica-
do que utilizar a frase “eu tinha uma palavra a dizer’ como constava na versao original do questi-
onario nao fazia sentido para o contexto brasileiro e para os adolescentes e jovens no Brasil. Di-

ante disso, para adequar-se melhor ao uso habitual optou-se por “Eu tinha coisas a dizer”.

Posteriormente, na etapa de desdobramento cognitivo, segundo Fonseca et al. (2016),

buscou-se verificar a clareza, a compreensdo e a aceitabilidade do questionario traduzido junto a
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um grupo da populacdo alvo. Buscou-se, também, identificar se havia alguma questdo de tradu-
¢do problematica, a fim de tornar mais claro o entendimento e ndo gerar dividas dos participan-

tes.

No geral, os participantes do grupo 1 e 2 tiveram uma compreensao adequada do questio-
nario e os ajustes realizados para a versdo final foi diante de inferéncias realizadas pela pesquisa-

dora durante a coleta de dados, a fim de tornar o questiondrio o mais claro possivel.
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6. CONCLUSAO

O processo de adaptacdo transcultural do questionério “Self-reported Experiences of
Activity Settings (SEAS)” para o portugués foi concluido, dando origem ao instrumento
“Experiéncias Autorrelatadas de ambientes de atividade (SEAS-BR)”. Foi possivel identificar que
foi mantida a equivaléncia com a versdo original e encontra-se adequado para a populacao

brasileira.

A etapa de desdobramento cognitivo forneceu uma série de informagdes importantes
sobre a aplicabilidade do SEAS no Brasil, ainda que se trate de uma amostra reduzida, com
destaque para uma lista de atividades geradas de interesse dos adolescentes na atualidade e, muito

especialmente, durante a pandemia do Covid 19 — Coronavirus.

O estudo finaliza-se com um instrumento pronto para ser validado. Indicam-se mais
estudos a fim de verificar e assegurar a validade e confiabilidade da versdo brasileira do
instrumento. Ainda se sugere, para estudos futuros, que seja realizada a adaptacdo transcultural
do manual do SEAS, visto que nesse momento 0 mesmo encontra-se em fase de desenvolvimento

pelas autoras originais.

Importante destacar ainda que uma das limitagdes desse estudo se refere ao fato de a etapa
de desdobramento cognitivo ter ocorrido com um numero reduzido de participantes e ter
acontecido por meio de atividades virtuais. Contudo, teve contribuicdo significativa diante da
possibilidade de o questionario ser utilizado de forma remota com eficéacia, visto a versao original

do mesmo ter sido construida para ser aplicada de forma presencial.
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APENDICE A

APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pais e responsaveis

Seu filho (a) esta sendo convidada (o) para participar da pesquisa que tem como
titulo “Adaptagdo cultural do Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS)
para a lingua portuguesa (BRASIL)". A pesquisa consiste em traduzir um questionario
da lingua inglesa para a lingua portuguesa (BRASIL).

Seu filho (a) foi escolhido (a) por ser adolescente e/ou jovem com idade entre 14
a I8 anos, ter diagnostico de deficiéncia fisica e estar inserido em atendimento
ambulatorial.

Neste questionario adolescentes e jovens relatam suas experiéncias em
atividades recreativas e de lazer. No caso do adolescente ou jovem ndo se comunicar
verbalmente podera receber ajuda, para responder as questdes pelos pais ou
responsaveis.

A pesquisa serd realizada de forma remota via Google meet ou Whatsapp, de
acordo com a sua disponibilidade. Na chamada de video poderdo estar presentes seu
filho (a), a pesquisadora e vocé (caso ele necessite de sua ajuda para responder). Sera
agendado um horério que seja oportuno e ndo atrapalhe as demais atividades suas e do
seu filho (a). As questdes serdo formuladas para seu filho (a), com anotagdes e
filmagem das suas respostas. Estas agdes sdo necessarias para que a pesquisadora possa
posteriormente analisar as informagdes. Ha garantia de que as imagens filmadas nao
serdo divulgadas. O tempo de aplica¢do do instrumento sera de aproximadamente 45-60
minutos.

A participacdo do seu filho (a) é voluntaria. Ele podera desistir de participar e,
vocé pode retirar seu consentimento a qualquer momento. A desisténcia ndo trara
nenhum prejuizo na sua relagdo com o pesquisador ou com a institui¢do que realiza
atendimento.

Esta pesquisa pode apresentar potenciais riscos por poder invadir a privacidade
do participante ao responder questdes muitas vezes sensiveis sobre suas experiéncias
nas atividades. Além disso, podera causar cansago por demandar tempo do participante
ao responder as perguntas, ter os dados coletados divulgados ¢ sua imagem filmada no
momento da entrevista.

Neste caso, a sessdo podera ser interrompida ou realizada por meio de pausas,
devidamente acordada com cada participante que necessitar deste recurso. Asseguramos
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que os dados terdo tratamento sigiloso e sua identidade ndo sera divulgada, bem como
garantimos que ndo divulgaremos as imagens das filmagens.

Procedimentos serdo adotados para a minimizar os riscos potenciais da pesquisa.
Se necessario, tera direito a assisténcia integral ¢ imediata pela pesquisadora, assim
como determina a Resolugdo n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, do Ministério da
Saude — Conselho Nacional de Satide/Brasil.

Sera disponibilizado o contato da pesquisadora para esclarecimentos e, se
necessdrio prestar assisténcia de acordo com suas demandas especificas.

Reafirmamos que as respostas e o conteiido do questionario serdo tratados de
forma anénima e confidencial, ou seja, em nenhum momento sera divulgado seu nome e
o nome do seu filho ou a filmagem da entrevista em qualquer fase do estudo

Nio havera nenhum custo ou compensagdo financeira ao participar do estudo,
porém, reconhece-se, entretanto, o direito ao ressarcimento ¢ indenizagdo conforme os
itens os itens I111.2.0, IV.4.c, V.3, V.5 e V.6 da Resolugdo CNS 466/12.

De acordo com o item IV.3 da Resolugdo N 466/2012, serd entregue copia do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual incluird telefone da
pesquisadora, para quaisquer davidas sobre o projeto.

O beneficio da pesquisa consiste em contribuir na tradugdo e adaptagdo para a
lingua portuguesa de um questionario dirigido para adolescentes e jovens com
deficiéncia no Brasil. Acredita-se que esta tradug¢do possa contribuir para o relato de
experiéncias tanto positivas, como negativas nas atividades recreativas ¢ de lazer de
jovens e adolescentes com deficiéncia. Acredita-se que através desses dados terapeutas
ocupacionais possam buscar estratégias para promover a participa¢do e 0 engajamento
das pessoas deficiéncia nos contextos recreativos e de lazer. Ao fim da pesquisa sera
dada uma devolutiva a partir dos dados obtidos para a promogdo ¢ engajamento em
ocupagdes de lazer e recreativa que podera ser de forma grafica (cartilha) ou virtual.

Eu, portador do RG

responsavel  por =
autorizo a sua participagdo nesta pesquisa. Declaro que entendi os objetivos, riscos ¢
beneficios da participagdo do meu filho (a) nesta pesquisa. A pesquisadora me informou
que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
UFSCar que funciona na Pro-Reitoria de Pos- Graduagdo e Pesquisa da Universidade
Federal de Sao Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal
676 - CEP 13.565-905 - Sao Carlos - SP — Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco
eletronico: cephumanos@ufscar.br
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Enderego para contato
Pesquisador Responsavel: Claudia Maria Simdes Martinez

Endereco: Rodovia Washington Luiz, km 235 Monjolinho, Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sdo Carlos — Sao Carlos —~ SP.

Contato Telefonico: (16) 3351-8405 email: claudia@ufscar.br
Mestranda: Caroline Fernanda Bella Peruzzo

Contato Telefonico: (18) 99799-2416 email: carolperuzzoto(@gmail.com

Local ¢ Data:

Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

Nome do Responsavel Assinatura do Responsavel




APENDICE B

APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Adolescentes com 18 anos

Vocé estd sendo convidada (o) para participar da pesquisa que tem como titulo
“Adaptagio cultural do Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS) para a
lingua portuguesa (BRASIL)”. A pesquisa consiste em traduzir um questiondrio da
lingua inglesa para a lingua portuguesa (BRASIL).

Vocé foi escolhido (a) por ser adolescente e/ou jovem com idade entre 14 a 18
anos, ter diagnostico de deficiéncia fisica ¢ estar inserido em atendimento ambulatorial.

Neste questionario adolescentes ¢ jovens relatam suas experiéncias em
atividades recreativas ¢ de lazer. Caso vocé tenha dificuldades em se comunicar
verbalmente poderd receber ajuda, para responder as questdes pelos seus pais ou
responsaveis.

A pesquisa serd realizada de forma remota via Google meet ou Whatsapp, de
acordo com a sua disponibilidade. Na chamada de video poderio estar presentes vocé, a
pesquisadora ¢ algum responsavel (caso necessite de ajuda para responder). Serd
agendado um horario que seja oportuno ¢ nio atrapalhe as suas demais atividades. As
questdes serdo formuladas para vocé, com anotagdes ¢ filmagem das suas respostas.
Estas agdes sdo necessarias para que a pesquisadora possa posteriormente analisar as
informagdes. Ha garantia de que as imagens filmadas ndo serdo divulgadas. O tempo de
aplicagdo do instrumento serd de aproximadamente 45-60 minutos.

A sua participagio ¢ voluntaria. Vocé podera desistir de participar ¢ retirar seu
consentimento a qualquer momento. A desisténcia ndo trard nenhum prejuizo na sua
relagdo com o pesquisador ou com a instituigdo que realiza atendimento.

Esta pesquisa pode apresentar potenciais riscos por poder invadir a privacidade
do participante ao responder questoes muitas vezes sensiveis sobre suas experiéncias
nas atividades. Além disso, podera causar cansago por demandar tempo do participante
ao responder as perguntas, ter os dados coletados divulgados ¢ sua imagem filmada no
momento da entrevista,

Neste caso, a sessdo poderd ser interrompida ou realizada por meio de pausas,
devidamente acordada com cada participante que necessitar deste recurso. Asseguramos
que os dados terdo tratamento sigiloso ¢ sua identidade ndo serd divulgada, bem como
garantimos que ndo divulgaremos as imagens das filmagens.
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Procedimentos serdo adotados para a minimizar os riscos potenciais da pesquisa.
Se necessario, vocé tera direito a assisténcia integral e imediata pela pesquisadora,
assim como determina a Resolugdo n® 466, de 12 de dezembro de 2012, do Ministério
da Saide ~ Consclho Nacional de Saude/Brasil.

Sera disponibilizado o contato da pesquisadora para esclarecimentos e, se
necessario prestar assisténcia de acordo com suas demandas especificas.

Reafirmamos que as respostas ¢ o contedo do questiondrio serdo tratados de
forma anénima e confidencial, ou seja, em nenhum momento sera divulgado seu nome ¢
o nome do seu responsavel ou a filmagem da entrevista em qualquer fase do estudo

Nao havera nenhum custo ou compensagdo financeira ao participar do estudo.

Reconhece-se, entretanto, o direito ao ressarcimento ¢ indenizagdo conforme os itens os
itens 111.2.0, IV.4.c, V.3, V.5 e V.6 da Resolugdao CNS 466/12.

De acordo com o item IV.3 da Resolugdo N 466/2012, sera entregue copia do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual incluira telefone da
pesquisadora, para quaisquer duvidas sobre o projeto.

O beneficio da pesquisa consiste em contribuir na tradugido e adaptag¢do para a
lingua portuguesa de um questiondrio dirigido para adolescentes ¢ jovens com
deficiéncia no Brasil. Acredita-se que esta tradugdo possa contribuir para o relato de
experiéncias tanto positivas, como negativas nas atividades recreativas e de lazer de
jovens e adolescentes com deficiéncia. Acredita-se que através desses dados terapeutas
ocupacionais possam buscar estratégias para promover a participa¢do ¢ 0 engajamento
das pessoas deficiéncia nos contextos recreativos ¢ de lazer. Ao fim da pesquisa sera
dada uma devolutiva a partir dos dados obtidos para a promogdo e engajamento em
ocupagdes de lazer e recreativa que podera ser de forma gréfica (cartilha) ou virtual.

Eu, portador do RG )
aceito participar desta pesquisa. Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da
minha participagdo. A pesquisadora me informou que o projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Pro-
Reitoria de Pos- Graduagdo e Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos,
localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905
- Sao Carlos - SP ~ Brasil. Fone (16) 3351-8110. Enderego eletronico:
cephumanos(@ufscar.br

Enderego para contato
Pesquisador Responsavel: Claudia Maria Simdes Martinez

Enderego: Rodovia Washington Luiz, km 235 Monjolinho, Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos — Sao Carlos — SP.
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Contato Telefonico: (16) 3351-8405 email: claudia@ufscar.br
Mestranda: Caroline Fernanda Bella Peruzzo

Contato Telefonico: (18) 99799-2416 email: carolperuzzoto(@gmail.com

Local e Data:

Nome da Pesquisadora Assinatura do Pesquisador

Nome do Participante Assinatura do Participante
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APENDICE C

TERMO DE ASSENTIMENTO

Adolescentes menores de 18 anos

Vocé esta sendo convidada (o) para participar da pesquisa que tem como titulo
“Adaptagdo cultural do Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS) para a
lingua portuguesa (BRASIL)". A pesquisa consiste em traduzir um questionario da
lingua inglesa para a lingua portuguesa (BRASIL)™.

Vocé foi escolhido (a) por ser adolescente e/ou jovem com idade entre 14 a 17
anos, ter diagnostico de deficiéncia fisica ¢ realizar atendimento ambulatorial. Este
questionario ¢ para adolescentes como vocé relatar as experiéncias em atividades
recreativas e de lazer.

A pesquisa sera realizada através de uma chamada de video ¢ participara vocé
(caso necessite de ajuda para responder um responsavel poderd estar presente) ¢ a
pesquisadora. Sera agendado um horario que ndo atrapalhe as atividades que vocé faz.
Vou fazer as perguntas para vocé ¢ vou anotar ¢ filmar as suas respostas. Isso tudo ¢
importante para que cu possa analisar as respostas depois. Nao vou divulgar a sua
imagem (filmada) em nenhum lugar. O tempo que vamos precisar para preencher todas
as perguntas vai ser de aproximadamente 45-60 minutos.

Sua participagdo ¢ voluntaria, ou scja, vocé podera desistir de participar ¢ falar
que ndo quer mais a qualquer momento. Néo vai ter problema nenhum se vocé desistir ¢
ndo vai atrapalhar a sua relagdo com a pesquisadora ou com a institui¢do que vocé faz
atendimento.

Vocé pode ficar incomodado (a) ou se sentir cansado (a) pelas perguntas,
algumas perguntas podem mexer com seus sentimentos ou pensamentos, mas se
precisar podemos parar ¢ comegar quando vocé quiser.

Os resultados da pesquisa vdo ser publicados, mas ndo vamos colocar o seu
nome ¢ sua imagem em nenhum lugar e se vocé quiser perguntar qualquer coisa vai
estar anotado aqui no final deste documento o niimero de telefone para contato.

Essa pesquisa ¢ importante, pois quer ajudar a traduzir ¢ adaptar um instrumento
para usarmos aqui no Brasil ¢ ele ¢ voltado para adolescentes ¢ jovens com deficiéncia.
Acredita-se que pode contribuir para que jovens assim como vocé possa falar sobre suas
experiéncias boas e ruins nas atividades recreativas e de lazer. Acredita-se também que
pode ajudar os terapeutas ocupacionais durante os scus atendimentos, promovendo cada
vez mais a participagio ¢ o engajamento das pessoas com deficiéncia. Quando a
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pesquisa acabar vamos fazer ou um video, ou uma cartilha ou outro material para contar
sobre esta pesquisa.

Eu aceito participar da pesquisa.
Declaro que entendi os riscos ¢ beneficios que podem acontecer. Entendi que posso
dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “nao” ¢ nio terd
nenhum prejuizo. A pesquisadora tirou minhas davidas e conversou com os meus pais
ou responsaveis. Recebi uma copia deste termo de assentimento ¢ concordo em
participar da pesquisa.

Enderego para contato
Pesquisador Responsavel: Claudia Maria Simdes Martinez

Enderego: Rodovia Washington Luiz, km 235 Monjolinho, Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos — Sdo Carlos — SP.

Contato Telefonico: (16) 3351 8405 email: claudia@ufscar.br
Mestranda: Caroline Fernanda Bella Peruzzo

Contato Telefonico: (18) 997992416 email: carolperuzzoto@gmail.com

Local ¢ Data:

Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

Nome do Participante Assinatura do Participante
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APENDICE D

APENDICE D

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pais e responsaveis

Seu filho (a) estd sendo convidada (o) para participar da pesquisa que tem como
titulo “Adaptagdo cultural do Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS)
para a lingua portuguesa (BRASIL)". A pesquisa consiste em traduzir um questiondrio
da lingua inglesa para a lingua portuguesa (BRASIL).

Seu filho (a) foi escolhido (a) por ser adolescente e/ou jovem com idade entre 14
a I8 anos.

Neste questiondrio adolescentes e jovens relatam suas experiéncias em
atividades recreativas ¢ de lazer.

A pesquisa serd realizada de forma remota via Google meet ou Whatsapp, de
acordo com a sua disponibilidade. Na chamada de video poderdo estar presentes seu
filho (a), a pesquisadora e vocé (caso queira ou seja necessario). Sera agendado um
horério que seja oportuno e nio atrapalhe as demais atividades suas ¢ do seu filho (a).
As questdes serdao formuladas para seu filho (a), com anotagoes e filmagem das suas
respostas. Estas agdes sdo necessdrias para que a pesquisadora possa posteriormente
analisar as informagdes. Ha garantia de que as imagens filmadas nao serdo divulgadas.
O tempo de aplicagio do instrumento serd de aproximadamente 45-60 minutos.

A participagdo do seu filho (a) é voluntaria. Ele podera desistir de participar e,
vocé pode retirar seu consentimento a qualquer momento. A desisténcia ndo trard
nenhum prejuizo na sua relagdo com a pesquisadora,

Esta pesquisa pode apresentar potenciais riscos por poder invadir a privacidade
do participante ao responder questdes muitas vezes sensiveis sobre suas experiéncias
nas atividades. Além disso, podera causar cansago por demandar tempo do participante
ao responder as perguntas, ter os dados coletados divulgados e sua imagem filmada no
momento da entrevista,

Neste caso, a sessdo podera ser interrompida ou realizada por meio de pausas,
devidamente acordada com cada participante que necessitar deste recurso, Asseguramos
que os dados terdo tratamento sigiloso e sua identidade ndo sera divulgada, bem como
garantimos que nao divulgaremos as imagens das filmagens.

Procedimentos serdo adotados para a minimizar os riscos potenciais da pesquisa.
Se necessdrio, tera direito a assisténcia integral e imediata pela pesquisadora, assim



como determina a Resolugdo n” 466, de 12 de dezembro de 2012, do Ministério da
Satde — Consclho Nacional de Satde/Brasil.

Sera disponibilizado o contato da pesquisadora para esclarecimentos e, se
necessario prestar assisténcia de acordo com suas demandas especificas.

Reafirmamos que as respostas ¢ o conteido do questiondrio serdo tratados de
forma andnima ¢ confidencial, ou seja, em nenhum momento sera divulgado seu nome ¢
o nome do seu filho ou a filmagem da entrevista em qualquer fase do estudo

Nio haverd nenhum custo ou compensagdo financeira ao participar do estudo,
porém, reconhece-se, entretanto, o direito ao ressarcimento ¢ indenizagdo conforme os
itens os itens I111.2.0, IV.4.c, V.3, V.5 ¢ V.6 da Resolugdo CNS 466/12.

De acordo com o item IV.3 da Resolugdo N 466/2012, sera entregue copia do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual incluira telefone da
pesquisadora, para quaisquer davidas sobre o projeto.

O beneficio da pesquisa consiste em contribuir na tradugdo ¢ adaptagdo para a
lingua portuguesa de um questiondrio dirigido para adolescentes ¢ jovens com
deficiéncia no Brasil. Acredita-se que esta tradugido possa contribuir para o relato de
experiéncias tanto positivas, como negativas nas atividades recreativas ¢ de lazer de
jovens ¢ adolescentes com ¢ sem deficiéncia. Acredita-se que através desses dados
terapeutas ocupacionais possam buscar estratégias para promover a participagdo ¢ o
engajamento das pessoas com e sem deficiéncia nos contextos recreativos ¢ de lazer. Ao
fim da pesquisa sera dada uma devolutiva a partir dos dados obtidos para a promogio ¢
engajamento em ocupagdes de lazer e recreativa que podera ser de forma grafica
(cartilha) ou virtual.

Eu, portador do RG

responsavel  por s

autorizo a sua participagdo nesta pesquisa. Declaro que entendi os objetivos, riscos ¢
beneficios da participagao do meu filho (a) nesta pesquisa. A pesquisadora me informou
que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
UFSCar que funciona na Pro-Reitoria de Pos- Graduagdo e Pesquisa da Universidade
Federal de Sao Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal
676 - CEP 13.565-905 - Sao Carlos - SP — Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco
cletronico: cephumanos(@ufscar.br

Endereco para contato

Pesquisador Responsavel: Claudia Maria Simdes Martinez
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Enderego: Rodovia Washington Luiz, km 235 Monjolinho, Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sdo Carlos — Sdo Carlos — SP.

Contato Telefonico: (16) 3351-8405 email: claudia@ufscar.br
Mestranda: Caroline Fernanda Bella Peruzzo

Contato Telefonico: (18) 99799-2416 email: carolperuzzoto@gmail.com

Local e Data:

Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

Nome do Responsavel Assinatura do Responsavel
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APENDICE E

APENDICE E

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Adolescentes com 18 anos — Sem deficiéncia

Vocé esta sendo convidada (o) para participar da pesquisa que tem como titulo
*Adaptagio cultural do Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS) para a
lingua portuguesa (BRASIL)". A pesquisa consiste em traduzir um questionario da
lingua inglesa para a lingua portuguesa (BRASIL).

Vocé foi escolhido (a) por ser adolescente e/ou jovem com idade entre 14 a I8
anos.

Neste questionario adolescentes ¢ jovens relatam suas experiéncias em

atividades recreativas e de lazer. Este questionario ¢ para adolescentes como vocé
relatar as experiéncias em atividades recreativas e de lazer.

A pesquisa serd realizada de forma remota via Google meet ou Whatsapp, de
acordo com a sua disponibilidade. Na chamada de video poderdo estar presentes vocé, a
pesquisadora e caso queira também poderd participar um responsavel. Serd agendado
um hordrio que seja oportuno ¢ ndo atrapalhe as suas demais atividades. As questoes
serdo formuladas para vocé, com anotagdes e filmagem das suas respostas. Estas agoes
sdo necessarias para que a pesquisadora possa posteriormente analisar as informagoes.
Ha garantia de que as imagens filmadas ndo serdo divulgadas. O tempo de aplicagio do
instrumento serd de aproximadamente 45-60 minutos.

A sua participagdo ¢ voluntiria. Vocé poderd desistir de participar e retirar seu
consentimento a qualquer momento. A desisténcia ndo trard nenhum prejuizo na sua
relagdo com a pesquisadora.

Esta pesquisa pode apresentar potenciais riscos por poder invadir a privacidade
do participante ao responder questoes muitas vezes sensiveis sobre suas experiéncias
nas atividades. Além disso, podera causar cansago por demandar tempo do participante
ao responder as perguntas, ter os dados coletados divulgados ¢ sua imagem filmada no
momento da entrevista,

Neste caso, a sessdo poderd ser interrompida ou realizada por meio de pausas,
devidamente acordada com cada participante que necessitar deste recurso. Asseguramos
que os dados terio tratamento sigiloso e sua identidade nao serd divulgada, bem como
garantimos que ndo divulgaremos as imagens das filmagens.



Procedimentos serdo adotados para a minimizar os riscos potenciais da pesquisa,
Se necessario, vocé terd direito a assisténeia integral ¢ imediata pela pesquisadora,
assim como determina a Resolugdo n” 466, de 12 de dezembro de 2012, do Ministério
da Satde — Conselho Nacional de Satde/Brasil,

Serd disponibilizado o contato da pesquisadora para esclarecimentos e, se
necessario prestar assisténcia de acordo com suas demandas especificas.

Reafirmamos que as respostas ¢ o conteido do questiondrio serio tratados de
forma andnima ¢ confidencial, ou seja, em nenhum momento serd divulgado seu nome ¢
o nome do seu responsavel ou a filmagem da entrevista em qualquer fase do estudo

Nio haverd nenhum custo ou compensagdo financeira ao participar do estudo,
Reconhece-se, entretanto, o direito ao ressarcimento ¢ indenizagdo conforme os itens os
itens 111.2.0, IV.4.c, V.3, V.5 ¢ V.6 da Resolugido CNS 466/12.

De acordo com o item IV.3 da Resolugio N 466/2012, serd entregue copia do
Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE), no qual incluird telefone da
pesquisadora, para quaisquer dividas sobre o projeto.

O beneficio da pesquisa consiste em contribuir na tradugio e adaptagio para a
lingua portuguesa de um questiondrio dirigido para adolescentes ¢ jovens com ¢ sem
deficiéncia no Brasil. Acredita-se que esta tradugdo possa contribuir para o relato de
experiéneias tanto positivas, como negativas nas atividades recreativas e de lazer de
jovens ¢ adolescentes com ¢ sem deficiéncia. Acredita-se que através desses dados
terapeutas ocupacionais possam buscar estratégias para promover a participagdo ¢ o
engajamento das pessoas com ¢ sem deficiéneia nos contextos recreativos e de lazer. Ao
fim da pesquisa serd dada uma devolutiva a partir dos dados obtidos para a promogio ¢
engajamento em ocupagdes de lazer e recreativa que poderd ser de forma grifica
(cartilha) ou virtual,

Eu, portador do RG , aceito
participar desta pesquisa. Declaro que entendi os objetivos, riscos ¢ beneficios da minha
participagdo. A pesquisadora me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona na ProReitoria de Pos-
Graduagio ¢ Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos, localizada na Rodovia
Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Sio Carlos - SP ~
Brasil. Fone (16) 3351-8110. Enderego eletrénico: cephumanos(@ufscar.br

Enderego para contato

Pesquisador Responsavel: Claudia Maria Simdes Martinez
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Endere¢o: Rodovia Washington Luiz, km 235 Monjolinho, Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos — Sao Carlos — SP.

Contato Telefonico: (16) 3351-8405 email: claudia@ufscar.br
Mestranda: Caroline Fernanda Bella Peruzzo

Contato Telefonico: (18) 99799-2416 email: carolperuzzoto@gmail.com

Local e Data:

Nome da Pesquisadora Assinatura do Pesquisador

Nome do Participante Assinatura do Participante
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APENDICE F

APENDICE F
TERMO DE ASSENTIMENTO

Adolescentes menores de 18 anos -~ Sem deficiénein

Vocé esta sendo convidada (o) para participar da pesquisa que tem como titulo
“Adaptagdo cultural do Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS) para a
lingua portuguesa (BRASIL)". A pesquisa consiste em traduzir um questionario da
lingua inglesa para a lingua portuguesa (BRASIL)™.

Vocé foi escolhido (a) por ser adolescente e/ou jovem com idade entre 14 a 17
anos. Este questionario ¢ para adolescentes como vocé relatar as experiéncias em
atividades recreativas e de lazer.

A pesquisa serd realizada através de uma chamada de video e participara vocé ¢
a pesquisadora ¢ caso queira também podera participar um responsavel. Sera agendado
um horario que niao atrapalhe as atividades que vocé faz. Vou fazer as perguntas para
vocé ¢ vou anotar ¢ filmar as suas respostas. Isso tudo ¢ importante para que eu possa
analisar as respostas depois. Nao vou divulgar a sua imagem (filmada) em nenhum
lugar. O tempo que vamos precisar para preencher todas as perguntas vai ser de
aproximadamente 45-60 minutos.

Sua participagio ¢ voluntaria, ou seja, vocé podera desistir de participar ¢ falar
que ndo quer mais a qualquer momento. Néo vai ter problema nenhum se vocé desistir ¢
ndo vai atrapalhar a sua relagdo com a pesquisadora.

Vocé pode ficar incomodado (a) ou se sentir cansado (a) pelas perguntas,
algumas perguntas podem mexer com seus sentimentos ou pensamentos, mas se
precisar podemos parar ¢ comegar quando vocé quiser.

Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas ndo vamos colocar o seu
nome ¢ sua imagem em nenhum lugar ¢ se vocé quiser perguntar qualquer coisa vai
estar anotado aqui no final deste documento o niimero de telefone para contato.

Essa pesquisa ¢ importante, pois quer ajudar a traduzir e adaptar um instrumento
para usarmos aqui no Brasil ¢ ele ¢ voltado para adolescentes ¢ jovens com e sem
deficiéncia, Acredita-se que pode contribuir para que jovens assim como vocé possa
falar sobre suas experiéncias boas ¢ ruins nas atividades recreativas ¢ de lazer.
Acredita-se também que pode ajudar os terapeutas ocupacionais durante os seus
atendimentos, promovendo cada vez mais a participagdo ¢ o engajamento das pessoas
com ¢ sem deficiéncia. Quando a pesquisa acabar vamos fazer ou um video, ou uma
cartilha ou outro material para contar sobre esta pesquisa.
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Eu aceito participar da pesquisa. Declaro
que entendi os riscos ¢ beneficios que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim”

e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e nao tera nenhum
prejuizo. A pesquisadora tirou minhas davidas e conversou com os meus pais ou
responsaveis. Recebi uma copia deste termo de assentimento e concordo em participar
da pesquisa.

Endere¢o para contato
Pesquisador Responsavel: Claudia Maria Simdes Martinez

Enderego: Rodovia Washington Luiz, km 235 Monjolinho, Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos — Sao Carlos — SP.

Contato Telefonico: (16) 3351 8405 email: claudia@ufscar.br
Mestranda: Caroline Fernanda Bella Peruzzo

Contato Telefonico: (18) 997992416 email: carolperuzzoto@gmail.com

Local e Data:

Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

Nome do Participante Assinatura do Participante
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APENDICE G

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TRADUGAO INICIAL E SINTESE DA TRADUCAO

Vocé esta sendo convidada (o) para participar da etapa de Tradugio Inicial e
Sintese da pesquisa que tem como titulo “Adaptagdo cultural do Self-reported
Experiences of Activity Settings (SEAS) para a lingua portuguesa (BRASIL)". A
pesquisa consiste em traduzir um questionario da lingua inglesa para a lingua
portuguesa (BRASIL)".

O primeiro passo ¢ a tradugdo inicial, nesta etapa serdo realizadas duas tradugoes
do instrumento a partir da lingua de origem (inglés) para o idioma de destino
(portugués), por vocé e outro tradutor que também sera convidado.

O questiondrio sera enviado para vocé para tradugdo ¢ posteriormente a
pesquisadora e orientadora irdo comparar ambas as versoes, destacar as discrepancias e
por meio de uma tabela enviada para vocé vamos juntos realizar a sintese da tradugio,
ou seja, finalizar com uma unica versao (Tradugao-le2). Vocé terd a possibilidade de
destacar comentarios, justificativas ou comparar a sua versao com a do outro tradutor e
troca-la, se necessario.

Todo contato com vocé sera realizado via correio eletronico e a pesquisadora o
acompanhara em cada etapa. A sua participagdo sera voluntdria e a pesquisa nido
oferecera nenhum beneficio para vocé de forma direta, como financeiro ou em nivel de
publicagdes futuras, mas sua contribuigdo ¢ extremamente necessaria diante da
possibilidade de ampliar o escopo de instrumentos adaptados para serem utilizados por
terapeutas ocupacionais no Brasil.

Vocé podera desistir de participar ¢ retirar seu consentimento a qualquer
momento. A desisténcia ndo trara nenhum prejuizo na sua relagao com a pesquisadora.

Informamos que esta pesquisa pode apresentar potenciais riscos por causar
cansago por demandar tempo no momento da tradugdo. Caso isso acontega, sugerimos
que faga a interrupgao da atividade e retorne apenas se estiver confortavel. Asseguramos
que os dados terdo tratamento sigiloso e sua identidade nao sera divulgada.

Reafirmamos que nao havera nenhum custo ou compensagao financeira ao
participar do estudo. Reconhece-se, entretanto, o direito ao ressarcimento e indenizagao
conforme os itens os itens 111.2.0, IV.4.c, V.3, V.5 e V.6 da Resolugdo CNS 466/12.

De acordo com o item IV.3 da Resolugdao N 466/2012, sera entregue copia do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual incluird telefone da
pesquisadora, para quaisquer dividas sobre o projeto.
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Eu, portador do RG

entendi todos os pontos tratados ¢ aceito participar desta pesquisa.

Endereg¢o para contato
Pesquisadora Responsavel: Claudia Maria Simoes Martinez

Enderego: Rodovia Washington Luiz, km 235 Monjolinho, Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sdo Carlos — Sao Carlos — SP.

Contato Telefonico: (16) 3351-8405 email: claudia@ufscar.br
Mestranda: Caroline Fernanda Bella Peruzzo

Contato Telefonico: (18) 99799-2416 email: carolperuzzoto@gmail.com

Local ¢ Data:

Assinatura da Pesquisadora Assinatura da Orientadora

Assinatura do Participante
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APENDICE H

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
RETRADUGAO E SINTESE

Vocé esta sendo convidada (o) para participar da etapa de Retrotradugio e
Sintese da pesquisa que tem como titulo “Adaptagdo cultural do Self-reported
Experiences of Activity Settings (SEAS) para a lingua portuguesa (BRASIL)”. A
pesquisa consiste em traduzir um questionario da lingua inglesa para a lingua
portuguesa (BRASIL)™.

Até 0 momento foram realizadas a tradugao inicial e sintese da tradugio por dois
tradutores, no qual o instrumento passou da versdo em inglés para portugués, apos isso
foi gerada uma unica versao em portugués (Tradugao -1¢2). Nesta proxima etapa serdo
realizadas duas retrotradugdes do instrumento a partir da lingua portuguesa para o
idioma inglés, por vocé e outro retrotradutor que também sera convidado. Importante
para avaliar se a versdo traduzida esta refletindo os mesmos conceitos da versao
original.

O questionario sera enviado para vocé para retrotradugdo e posteriormente a
pesquisadora e orientadora irdo comparar ambas as versoes, destacar as discrepancias e
por meio de uma tabela enviada para vocé vamos juntos realizar a sintese da
retrotradugdo, ou seja, finalizar com uma unica versdo. Vocé tera a possibilidade de
destacar comentarios, justificativas ou comparar a sua versio com a do outro
retrotradutor e troca-la, se necessario.

Todo contato com vocé sera realizado via correio eletronico e a pesquisadora o
acompanhard em cada etapa. A sua participagdo sera voluntdria e a pesquisa ndo
oferecera nenhum beneficio para vocé de forma direta, como financeiro ou em nivel de
publicagdes futuras, mas sua contribuigdo ¢ extremamente importante diante da
possibilidade de ampliar o escopo de instrumentos adaptados para serem utilizados por
terapeutas ocupacionais no Brasil.

Vocé podera desistir de participar e retirar seu consentimento a qualquer
momento. A desisténcia ndo trara nenhum prejuizo na sua relagdo com a pesquisadora.

Informamos que esta pesquisa pode apresentar potenciais riscos por causar
cansago por demandar tempo no momento da retrotraducdo. Caso isso acontega,
sugerimos que faga a interrupgao da atividade e retorne apenas se estiver confortavel.
Asseguramos que os dados terdo tratamento sigiloso e sua identidade nao sera
divulgada.

Reafirmamos que ndo havera nenhum custo ou compensagdo financeira ao
participar do estudo. Reconhece-se, entretanto, o direito ao ressarcimento e indenizagao
conforme os itens os itens I111.2.0, IV.4.c, V.3, V.5 e V.6 da Resolugao CNS 466/12.



De acordo com o item IV.3 da Resolugiao N 466/2012, sera entregue copia do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual incluira telefone da
pesquisadora, para quaisquer davidas sobre o projeto.

Eu, portador do RG

entendi todos os pontos tratados e aceito participar desta pesquisa.

Enderego para contato
Pesquisadora Responsavel: Claudia Maria Simoes Martinez

Enderego: Rodovia Washington Luiz, km 235 Monjolinho, Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos — Sao Carlos — SP.

Contato Telefonico: (16) 3351-8405 email: claudia@ufscar.br
Mestranda: Caroline Fernanda Bella Peruzzo

Contato Telefonico: (18) 99799-2416 email: carolperuzzoto@gmail.com

Local ¢ Data:

Assinatura da Pesquisadora Assinatura da Orientadora

Assinatura do Participante
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

COMITE DE ESPECIALISTAS

Vocé esta sendo convidado (a) para participar da etapa do Comité de
Especialistas na pesquisa que tem como titulo “Adaptagao cultural do Self-reported
Experiences of Activity Settings (SEAS) para a lingua portuguesa (BRASIL)". A
pesquisa consiste em traduzir um questionario da lingua inglesa para a lingua
portuguesa (BRASIL)”,

Primeiramente foi feita uma tradugdo do inglés para o portugués por dois
profissionais bilingues ¢ gerado uma sintese da tradugdo. Posteriormente, a versio
traduzida sofreu o processo de retrotradugao por dois retrotradutores ¢ gerado uma
sintese da retrotradugdo. Embora o método prevé enviar para as autoras do instrumento
apos a versdo final, optou-se na presente pesquisa por enviar também antes do comité
de juizes a fim de ter um pardmetro sobre os procedimentos realizados até 0 momento.

A proxima etapa da pesquisa consiste na analise pelo Comité de Especialistas ¢ a
composigdo desse comité ¢ fundamental para alcangar a equivaléncia transcultural.
Assim, esse comité no qual vocé esta sendo convidado (a) analisard a versao final
traduzida apontando se existe equivaléncia semdntica, idiomatica, experiencial ¢
conceitual, a fim de desenvolver uma versao preliminar do questionario para teste de
campo ¢ posteriormente enviado novamente para as autoras do instrumento.

Todo contato com vocé sera realizado via correio eletronico e a pesquisadora o
acompanhard em cada etapa. A sua participagdo sera voluntaria ¢ a pesquisa nido
oferecerda nenhum beneficio para vocé de forma direta, como financeiro ou em nivel de
publicagdes futuras, mas sua contribuigdo ¢ extremamente importante diante da
possibilidade de ampliar o escopo de instrumentos adaptados para serem utilizados por
terapeutas ocupacionais no Brasil.

Vocé podera desistir de participar e retirar seu consentimento a qualquer
momento. A desisténcia ndo trara nenhum prejuizo na sua relagdo com a pesquisadora.

Informamos que esta pesquisa pode apresentar potenciais riscos por causar
cansago por demandar tempo no momento da andlise de todo o processo. Caso isso
acontega, sugerimos que faga a interrupgao da atividade e retorne apenas se estiver
confortavel. Asseguramos que os dados terdo tratamento sigiloso e sua identidade nao
sera divulgada.

Reafirmamos que ndo havera nenhum custo ou compensagio financeira ao
participar do estudo. Reconhece-se, entretanto, o direito ao ressarcimento ¢ indenizagiao
conforme os itens os itens 111.2.0, IV.4.c, V.3, V.5 ¢ V.6 da Resolugdao CNS 466/12.

De acordo com o item IV.3 da Resolugao N 466/2012, sera entregue copia do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual incluira telefone da
pesquisadora, para quaisquer davidas sobre o projeto.
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Eu, portador do RG

entendi todos os pontos tratados e aceito participar desta pesquisa.

Enderego para contato
Pesquisador Responsavel: Claudia Maria Simdes Martinez

Enderego: Rodovia Washington Luiz, km 235 Monjolinho, Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos — Sao Carlos — SP.

Contato Telefonico: (16) 3351-8405 email: claudia@ufscar.br
Mestranda: Caroline Fernanda Bella Peruzzo

Contato Telefonico: (18) 99799-2416 email: carolperuzzoto@gmail.com

Local e Data:

Assinatura do Participante



APENDICE J

Dados individuais de opiniio dos participantes acerca do Instrumento de
Avaliagio — Experiéncias Auto relatadas de Ambientes de atividade (SEAS-BR)

Nome:
Data de nascimento:
Data:

As questdes abaixo visam identificar a sua compreensdo quanto aos itens do
instrumento Experiéncias Auto relatadas de Ambientes de atividade (SEAS-BR). Nido
ha respostas certas ou erradas, mas apenas o quanto ficou claro o instrumento para vocé.

1. Ao ser lido o instrumento para vocé ao final de tudo:

a) De forma geral, referente 4 compreensio das frases do instrumento, como vocé
avalia?
() Compreensio 6tima
() Compreensio boa
() Compreensio regular
() Compreensio ruim
() Compreensio péssima

Alguma palavra do instrumento foi de dificil compreensiao? Vocé trocaria por
outra palavra?

b) Referente ao tamanho do instrumento (quantidade de perguntas), como vocé
avalia?

( ) Tem um bom tamanho
( )1'2 curto

( )filongo

( )l". muito longo

¢) Referente ao auxilio/ajuda que vocé necessitou, como vocé avalia?
() Facil, entendi todas as questdes sem auxilio

() Mais ou menos, necessitei de auxilio da pesquisadora ¢/ou familiar em
alguns momentos

() Dificil, necessitei de auxilio da pesquisadora ¢/ou familiar durante todo
tempo
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d) Vocé teria alguma sugestdo para apresentar para melhoria do instrumento?
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APENDICE K

Experiéncias Auto relatadas de Ambientes de atividades

© King, Batorowicz, Rigby, Petrenchik, Gibson & McMain-Klein (2010)

O SEAS ¢ uma pesquisa que pergunta sobre as suas experiéncias de atividades
recreativas ou de lazer das quais vocé participa. Vocé precisa realizar uma atividade por
pelo menos 15 minutos. Vocé pode realiza-la em casa, fora da sua casa ou em um
ambiente de atividade ou programa de atividades.

Por favor, responda as perguntas da maneira mais sincera possivel. Lembre-se
de que ndo ha resposta certa ou errada. Suas respostas as perguntas serdo sobre as suas
experiéncias de quando vocé fez essa atividade. Ndo ha julgamento positivo ou negativo
sobre vocé. Vocé ndo precisa responder as perguntas que ndo quiser.

Informacgées basicas

Data em que a atividade foi realizada / /

Dia / Més / Ano

Qual atividade vocé fez?

(Exemplo: quebra-cabeca: aula de artes, etc)

A atividade é: O Uma atividade formal ( ou seja, estruturada ou de um curso)
ou

O Uma atividade informal?

Onde vocé fez a atividade?

(Exemplo: na mesa da cozinha da sua casa ou em um outro ambiente fora da sua casa,
como associagdes de jovens ligados a religido)

Quem fez a atividade com vocé? O Parentes O Amigos O Outros O Ninguém

Quem estava la, além das pessoas que participaram com vocé da atividade?

(Exemplo: sua mae, outras criangas, um instrutor, etc)

A que horas do dia vocé comegou a atividade?

O manhd O tarde O noite

KING, ct.al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS). Adaptado por PERUZZO,
BFC: MARTINEZ, SMC. 2021.



Essa ¢ a primeira vez que vocé fez atividade nesse ambiente/local? O Sim O Nio

Circule o nimero apropriado

Nem
um . =
32 Mais . LS > Nio s
pouco |Pouquissimo | Pouco M3 O Muito | Muitissimo | Extremamente | o -
menos aplica
A atividade (por
AP0 I 2 3 4 5 6 7 0
exemplo: pintura)
O ambiente/local de
atividade (por exemplo:
uma aula de artes em 1 2 3 R} 5 6 7 0
um centro comunitario
local)
As pessoas (por
exemplo: o instrutor ou 1 2 3 4 5 6 - 0
outros alunos)

Instrucoes:

Todos nés sentimos de forma diferente as coisas que fazemos ¢ os lugares em
que as fazemos. Para cada pergunta, gostariamos que vocé nos dissesse como se sentiu
ao fazer a atividade. Por favor, responda a pergunta ao escolher uma das frases em cada
extremidade da escala que melhor expressa como vocé se sentiu ao fazer a atividade.
Diga-nos o quanto vocé concorda com a declaragio escolhendo o circulo "Concordo
um pouco”, "Concordo" ou "Concordo totalmente".

Sua resposta deve expressar o sentimento que esta mais proximo com o que vocé
sentiu quando fez a atividade. Se a atividade ndo o fez sentir de nenhum jeito nem de
outro, selecione o circulo “Nem concordo nem discordo™” no meio da escala. Se o

KING, ct.al. 2014, Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS). Adaptado por PERUZZO,
BFC; MARTINEZ, SMC. 2021.
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sentimento ndo fizer sentido para a atividade que vocé realizou, por favor, escolha o
circulo "n/a" (ndo aplicavel) a direita da escala.

Exemplos: Se vocé concorda que se sentiu extremamente feliz quando vocé
estava fazendo a atividade selecione o circulo “concordo totalmente™ colocado no final
“feliz” da escala como mostrado abaixo. Para a proxima questdo, se vocé sentiu que
vocé ndo pertencia, mas apenas em pequeno grau, por favor, selecione o circulo
“concordo um pouco” do lado do “eu ndo pertencia” da escala, como mostrado abaixo.

+ + 4+ . &+ + +

Concordo Concordo Nem Concordo Concordo Concordo
totalmente Concordo concordo um pouco totalmente
um pouco nem
discordo

Triste

Eu nao

pertencia

A. No geral, qual sen humor quando estava fazendo a atividade? Eu senti...

+ + 4 o + + +

Concordo ConcordoConcordo Nem ConcordoConcordo Concordo

totalmente um pouco concordo um pouco totalmente
nem

discord
De bom
humor

KING, ct.al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS). Adaptado por PERUZZO,
BFC: MARTINEZ, SMC. 2021.
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humor
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B. Na maior parte do tempo, enquanto fazia a atividade, eu senti ...

+ + & 0+ + F

Concordo ConcordoConcordo  Nem  Concor Concordo Concordo

totalmente um pouco concordo do um totalmente
nem  pouco
discordo
Que estava me Que nko
diieriings estava me | n/a
divertindo
(6]
Que nio
estava  no
cQollc mt:va :: comando da
atividade (isto a.t videds n/a
é tomei oan é
: deixei os| O
decisdes) %
decidirem)
Que estava o n/a
: estava
Eiecessade interessado o
Que fui Que ndo fui | ™2
desafiado desafiado 0

KING, ct.al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS). Adaptado por PERUZZO,
BFC; MARTINEZ, SMC. 2021.
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C. Com relagdo a mim mesmo, eu senti.....

= F . v = P

Concordo ConcordoConcordo Nem ConcordoConcordo Concordo
totalmente um pouco concordoum pouco totalmente
nem
discordo

. Que nio
Q‘fe " descobri coisas
coisas  sobre . n/a
F—— sobre mim
mesmo 8)
Que falei Que ndo falei
sobre meus sobre meus“/a
pensamentos e pensamentos e (
sentimentos sentimentos

D. Com relag#o as escolhas e oportunidades, eu senti ...

+ + &+ o + + +

Concordo ConcordoConcordo Nem ConcordoConcordo Concordo
totalmente um poucoconcordoum pouco totalmente
nem
discordo

Que eu ndo n/a
pude escolher o

Que eu pude que fazer o)

escolher 0

KING, et.al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS). Adaptado por PERUZZO,
BFC: MARTINEZ, SMC. 2021.



que fazer na
maior  parte

do tempo
Que cu estava
pressionado a
Qop p 8o fazer algo que
o eu ndo queria
pressionado P
Que eu tinha Que cu nio

tinha coisas a

coisas a dizer .
dizer

E. Com relagdio a fazer a atividade, eu senti ...

+ + &+ o + + *+

Concordo ConcordoConcordo  Nem ConcordoConcordo Concordo
totalmente um pouco concordo um pouco totalmente
nem
discordo

. ue eu  nao
Que cu tentei Q

algo novo tentei algo
: novo

Que cu Que i

aprendi uma aprendi

habilidade A

n/a

n/a

KING, ct.al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS). Adaptado por PERUZZO,
BFC: MARTINEZ, SMC. 2021.
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(8]

n/a
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habilidade
nova

nova

Que eu nio me
tornei melhor
em nada

Que eu me
tornei melhor
em algo

F - NAO PREENCHA ESTA SECAO SE VOCE ESTIVER FAZENDO A ATIVIDADE
SOZINHO (A) E SE NINGUEM MAIS ESTA PRESENTE.

Em relagéio 3s pessoas, eu senfi ...

+ + 4 o + + +

Concordo ConcordoConcordo Nem ConcordoConcordo Concordo
totalmente um pouco concordo um pouco totalmente
nem
discordo

i ue eu nio
Que eu tive Q
uma boa tive umajl
a boa relacdo
relagdo com os ¢ :
outros com 08
outros
Q Que eu ndo
ue eu .
pertenci (i 6 pertencli
enct (isto € \ o
me senti (isto €, ndo
me senti
pertencendo ao
) pertencendo
o a0 grupo)

KING, ct.al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS). Adaptado por PERUZZO,
BFC: MARTINEZ, SMC. 2021.
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G. As vezes, nés realmente temos experiéncias muito legais que sio fora do comum. Enquanto
fazia a atividade, eu senti:

+ + & o + + *F

Concordo ConcordoConcordo Nem ConcordoConcordo Concordo
totalmente um pouco concordo um pouco totalmente
nem
discordo

Que eu ndo
compartilhel
nada

especial

Que eu
compartilhei
algo especial

Que eu ndo
me
desenvolvi
ou mudei

Que eu me
desenvolvi  ou
mudei

H. Vocé sentiu algo diferente depois de fazer essa atividade?

na

na

KING, ct.al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS). Adaptado por PERUZZO,
BFC: MARTINEZ, SMC. 2021.
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Voce recebeu ajuda para preencher este questionério?

O Sim O Niao
Se Sim, quem o ajudou?
O Pais OlIrmdos O Amigos(as) O Profissionais O Outros
Se sim, como ele (s) te ajudaram?
O Eu disse a eles as respostas e eles as preencheram para mim
O Eles me ajudaram a identificar algumas respostas
O Eles me ajudaram a identificar a maioria das respostas

O Eles me ajudaram lendo as perguntas para mim e/ou explicando algumas
palavras

O Outro (por favor, especifique)

J. Por favor, sinta-se a vontade para nos dizer qualquer coisa a mais sobre a sua

experiéncia em diferentes ambientes de atividades que vocé gostaria que n6s
soubéssemos.

KING, ct.al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS). Adaptado por PERUZZO,
BFC: MARTINEZ, SMC. 2021.
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Obrigado por responder as nossas perguntas!

KING, ct.al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS). Adaptado por PERUZZO,
BFC; MARTINEZ, SMC. 2021.
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APENDICE L

Experiéncias Auto relatadas de Ambientes de atividades (SEAS-BR)

© King, Batorowicz, Rigby, Petrenchik, Gibson & McMain-Klein (2010)

O SEAS & uma pesquisa que pergunta sobre as suas experiéncias de atividades
recreativas ou de lazer das quais vocé participa. Vocé precisa realizar uma atividade por
pelo menos 15 minutos. Vocé pode realiza-la em casa, fora da sua casa ou em um
ambiente de atividade ou programa de atividades.

Por favor, responda as perguntas da maneira mais sincera possivel. Lembre-se
de que ndo ha resposta certa ou errada. Suas respostas as perguntas serdo sobre as suas
experiéncias de quando vocé fez essa atividade. Ndo ha julgamento positivo ou negativo
sobre vocé. Vocé nio precisa responder as perguntas que ndo quiser.

Informacoes basicas

Data em que a atividade foi realizada / /

Dia / Més / Ano

Qual atividade vocé fez?

(Exemplo: quebra-cabega; aula de artes, etc)

A atividade é: O Uma atividade formal ( ou seja, estruturada ou de um curso)
ou

O Uma atividade informal? (menos estruturada, muitas vezes nio
envolve planejamento antecipado)

Onde vocé fez a atividade?

(Exemplo: na mesa da cozinha da sua casa ou em um outro ambiente fora da sua casa,
como associagoes de jovens ligados a religido)

Quem fez a atividade com vocé? O Parentes O Amigos O Outros O Ninguém

Quem estava la, além das pessoas que participaram com vocé da atividade?

(Exemplo: sua mde, outras criangas, um instrutor, etc)

A que horas do dia vocé comegou a atividade?

O manha O tarde O noite

KING et al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings. Adaptado por PERUZZO,
BFC: MARTINEZ, SMC, 2021.



Essa € a primeira vez que vocé fez atividade nesse ambiente/local? O Sim O Niao

Circule o nimero apropriado

Nem
o P Pouc Mais ou Muito | Muitissi Ext ) 4 Nio se
pouco ouquissimo | Pouco | uito | Muitissimo | Extremamente -
A atividade (por
(PO 1 2 3 4 5 6 7 0
exemplo: pintura)
O ambiente/local de
atividade (por exemplo:
uma aula de artes em 1 2 3 4 5 6 7 0
um centro comunitario
local)
As pessoas (por
exemplo: o instrutor ou 1 5 3 4 5 6 - 0
outros alunos)

Todos nos sentimos de forma diferente as coisas que fazemos e os lugares em

que as fazemos. Para cada pergunta, gostariamos que vocé nos dissesse como se sentiu
ao fazer a atividade. Por favor, responda a pergunta ao escolher uma das frases em cada
extremidade da escala que melhor expressa como vocé se sentiu ao fazer a atividade.
Diga-nos o quanto vocé concorda com a declaragdo escolhendo o circulo "Concordo
um pouco”, "Concordo" ou "Concordo totalmente".

Sua resposta deve expressar o sentimento que esta mais proximo com o que vocé
sentiu quando fez a atividade. Se a atividade ndo o fez sentir de nenhum jeito nem de
outro, selecione o circulo “Nem concordo nem discordo”™ no meio da escala. Se o
sentimento ndo fizer sentido para a atividade que vocé realizou, por favor, escolha o
circulo "n/a" (ndo aplicavel) a direita da escala.

KING et al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings. Adaptado por PERUZZO,
BFC; MARTINEZ, SMC, 2021.
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Exemplos: Se vocé concorda que se sentiu extremamente feliz quando vocé
estava fazendo a atividade selecione o circulo “concordo totalmente” colocado no final
“feliz" da escala como mostrado abaixo. Para a proxima questio, se vocé sentiu que
vocé niio pertencia, mas apenas em pequeno grau, por favor, selecione o circulo
“concordo um pouco” do lado do “eu ndo pertencia” da escala, como mostrado abaixo.

+ + + o + + +

132

Concordo Concordo Nem C do C do C do
totalmente C do doum p totalmente
um pouco nem
discordo
n/a
Feliz Triste
O
: Eu nio
Eu pertencia R n/a
pertencia
(6]
A. No geral, qual seu humor quando estava fazendo a atividade? Eu senti...
+ + . o + + +
Concordo Concordo Concordo  Nem  Concordo Concordo Concordo
totalmente um p do um p totalmente
nem
discordo
De bom De mau na
humor humor 1)
n/a
Animado Entediado
(0]

KING et al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings. Adaptado por PERUZZO,
BFC; MARTINEZ, SMC, 2021.
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B. Na maior parte do tempo, enquanto fazia a atividade, eu senti ...

+ + + o + + +F

C do C doC do Nem ConcordoConcordo Concordo
totalmente um pouco concordo um pouco totalmente
nem
discordo

Que nﬁoL/
estava me [n/a

divertindo

Que estava me
divertindo

Que nao
estava no

Que estava no
comando da

comando da

atividade (isto a.t ividade , n/a
é tomei (ls‘to , o
decisdes) deixei os |
outros
decidirem)
Que estava Quie b n/a
g estava
TR interessado | O
Que fui Que nio fui m/a
desafiado desafiado 0

KING et al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings. Adaptado por PERUZZO,
BFC: MARTINEZ, SMC, 2021.
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C. Com relagdo & mim mesmo, eu senti. ...

+ + i + + +

Concordo ConcordoConcordo  Nem ConcordoConcordo Concordo

sobre meus
pensamentos ¢
sentimentos

totalmente um pouco concordoum pouco totalmente
nem
discordo
g ue nao
Que  descobri Q . w118
7 descobri coisas
coisas  sobre . /n/a
; sobre mim
mim mesmo ‘
mesmo O
Que falei Que nio falei
sobre meus ™
pensamentos ¢
sentimentos

D. Com relago as escolhas e oportunidades, eu senti ...

+ + + o + + +

Concordo ConcordoConcordo  Nem Concordo Concordo Concordo
totalmente um p doum p totalmente
nem
discordo

Que eu ndo n/a
pude escolher o

Que eu pude
que fazer o

escolher o que
fazer na maior

KING et al, 2014, Self-reported  Experiences of Activity Settings. Adaptado por PERUZZO,
BFC; MARTINEZ, SMC, 2021.
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Que eu estava
pressionado a
fazer algo que |n/a
eu ndo queria
fazer 0
Que eu ndo
tinha coisas a | n/a
dizer

(o}

E. Com relagéo a fazer a atividade, eu senti ...

+ + 4 o + + *+

parte do
tempo

Que eu ndo
estava
pressionado

Que eu tinha
coisas a dizer

Concordo ConcordoConcordo  Nem  ConcordoConcordo Concordo
totalmente um pouco concordo um pouco totalmente

nem
discordo
y Que eu ndo
3“‘; ::‘:zme‘ tentei algo n/a
g novo
(0]
Que eu Que nao
aprendi uma aprendi i
habilidade nenhuma (0]
nova habilidade

KING et al. 2014, Sclf-reported Experiences of Activity Settings. Adaptado por PERUZZO,
BFC; MARTINEZ, SMC, 2021.



nova

Que eu me
tornei melhor
em algo

Que eu ndo me
tornei  melhor
em nada

F - NAO PREENCHA ESTA SECAO SE VOCE ESTIVER FAZENDO A ATIVIDADE
SOZINHO (A) E SE NINGUEM MAIS ESTA PRESENTE.

Em relagéo as pessoas, eu senfi ...

n‘a

136

+ + & o + + *

Concordo ConcordoConcordo Nem Concordo Concordo Concordo
totalmente um pouce concordo um pouco totalmente
nem
discordo

Que eu tive uma t?vl'l: uf:a lt::j

boa relagao com X

o8 GUtoS relagio com
0s outros

Que eu pertenci Que eu nio

(isto € me senti pertenci (isto

pertencendo ao €, nio me

grupo) senti
pertencendo
ao grupo)

KING et al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings. Adaptado por PERUZZO,
BFC; MARTINEZ, SMC, 2021.
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Que cu ndo
fui valorizado
pelos  outros

Que cu fui
valorizado pelos

outros (ou seja, (ou seja) n/a

apreciado ¢ apreciado

respeitado) nem 0
respeitado)

Que ndo ful
apoiado nem
incentivado
pelos outros | O

Que cu fu
apoiado ¢
incentivado
pelos outros

n/a

Que eu ndo
Que eu tive boas tive boas n/a
conversas  com conversas
as pessoas com as )
pessoas
Que cu Que nao
compartilhei compartilhei
ideias sobre ideias  sobrg
coisas coisas A
importantes para importantes | (O
mim para mim

G. As vezes, n6s realmente temos experiéncias muito legais que sfio fora do comum. Enquanto
fazia a atividade, eu senti:

KING et al. 2014, Self-reported  Experiences of Activity Settings. Adaptado por PERUZZO,
BFC; MARTINEZ, SMC, 2021.
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+ + & o, + + *

Concordo Concordo Concordo Nem  ConcordoConcordoConcordo

totalmente um pouco concordo um pouco totalment
nem e
discordo

Que eu ndo
compartilheifn/
nada a
especial

Que eu
compartilhei
algo especial

Que eu ndo |/
me a

Que eu me
desenvolvi

; desenvolvi
ou mudei

oumudei |O

H. Vocé sentiu algo diferente depois de fazer essa atividade?

KING et al. 2014. Self-reported Experiences of Activity Settings. Adaptado por PERUZZO,
BFC: MARTINEZ, SMC, 2021.



Vocé recebeu ajuda para preencher este questionario?

O Sim O Nio
Se Sim, quem o ajudou?
O Pais O lIrmidos O Amigos (as) O Profissionais O Outros
Se sim, como ele (s) te ajudaram?
O Eu disse a eles as respostas e eles as preencheram para mim
O Eles me ajudaram a identificar as respostas

O Eles me ajudaram lendo as perguntas para mim e/ou explicando algumas
palavras

O Outra forma de ajuda (descreva)

J. Por favor, sinta-se a vontade para nos dizer qualquer coisa a mais sobre a sua

experiéncia em diferentes ambientes de atividades que vocé gostaria que nés

soubéssemos.

KING et al. 2014, Self-reported Experiences of Activity Settings. Adaptado por PERUZZO,
BFC; MARTINEZ, SMC, 2021.
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Obrigado por responder as nossas perguntas!

KING et al. 2014, Self-reported Experiences of Activity Settings. Adaptado por PERUZZO,
BFC; MARTINEZ, SMC, 2021.
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ANEXOS

ANEXO A

elf-reported
Experiences of

ctivity
ettings

) King, Batorerwics, Wighvy, Patrinchi, Gasien & Mebain.Klin (2010}

iz @ survey that asks about your experiences of recreational or
leisure activitizs you tzke part in. You need to have just done an
activity for at least 15 minutes. You could be at home, outside your home, or in

0 Yes 0 No s A's

If Yes, who helped? an organized activity satting or program. Please answer the guestions as truthfully
O Parent O Sibling O Friend O Service Provider O Other as you can. Remember that there is no right or wrong answer. Your answers to
If Yes, how did they help? guestions are about your experiences when you did that activity and are not 2
8. naw el S § i positive or nagative reflection on you. You don't hava to answer any guastions that
0 I told them the answers and they filled them in for me you don't want to.
0 They helped me figure out some of the answers
0 They helped me figure out most of the answers Background Information
0 They helped by reading questions to me and/or explaining words Date you completed the activity ’ N
0 Other (please spacify) Day / Month [ ‘ear

What activity did you do?

(Example: & puizie, art dass ate.)

Please feel free to tell us anything else about your

experiences in different activity settings that you Is the activity: O a formal activity (i.e. structured or course based)? OR
would like us to know. 0 an informal activity?

Where did you do that activity?

I {Example; at the kitchen table in my hause or at the YMCA)
INSTRUMENTO

Who did the activit) with you? O Relatives O Friends 0O Other O No One

o
—e.R.I.G_I.NﬁbEM I NG ti'Es was therdl basides those who did the activity with you?
Thank you for answering our guestions! (Example: my mather, other children, an instructor stc.)

Malland Blaeview ;t Tiiis wark mas Supportce by the Casadian Institutes for Helth Researd: What time of day did you start the activity? H 0 zm 0 pm
= = s

WAL D045 ], ———

Is this the first time you have been in this activity setting? 0 Yes O Mo

SEAS Sept 2012 Mutratuc by Agate Recrymsks (s agaticnart, ol siracie)
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Circle the appropriate number,

Please tell us on a scale from 1 (Not

at All) to 7 (To a Very Great Extent) [ERIARE ) " i
how familiar you are with ... = 50 \5y(5E (53|50 |50 £
ETEITE\TD|Te|7E | T 8

£ Bl g ale

,_
~
w
»
w
@
-
a

the activity (e.g. painting)

the activity setting (=.g. an art class at the local

community centra) Sometimes we have really cool experiences that are out of the

ordinary. While doing the activity I felt ...

+ 4+ 4+ 0+ + +

Strungly Agree Agree s Nelher Agree s Agree Stro
res Lt

I shared something I didn't share nia

special something special (o]

I didn‘t grow ar nia

I grew or changed change 0

Examples: If you agree that you felt extremely happy when you were doing the activity

select the "Strongly Agree’ circle sitting at the 'happy’ end of the scale as shown below, H
For the next question, if you felt you didn't belong, but only to 2 small degree, pleas=
select the "Agree a little’ circle on the I didn't belong” side of the scale, as shown balow.

INSTRUMENTO ORIGINAL
EM INGLES

v sad n/a

0
v

the people (e.g. the instructor and otherstudents) 1 2 3 < 5 & 7 [0

We all fzel differently about the things we do and the places in which we do them. For
each question we would like you to tell us how you felt while doing the activity. Please
answer the question by choosing one of the statements on sither end of the scale that
best expresses how yau felt while doing the activity. Tell us how much you agree with the
statemant by choosing eithar the "Agree A Little', "Agree’ or 'Strongly Agree’ circle.
The closer you place your answer to a statement the more you agree with it. If the
activity did not make you feel one way or the cther please szlect tha "Neither’ circlz in
the middle of the scale. If the fealing does not make sense for the activity you were
doing please choose the 'nfa’ (Mot Applicable) circle to the right of the scale.

Did you feel any different after doing this activity than you did

" before? Please explain.

++ 4+ 0+ ++

Stronghy Agren  Agron  Nelther Agroa 3 Agrea Srongly
Agree 2 Littie Litthe gre=

happy

nfa

1 belonged | I didn't balong

What kind of OVERALL mood were you in when you
were doing the activity? I felt ...

+ 4+ 4+ 0+ +F

Strongly Agree Agree a Neither Agree 3 Agree Strongly
roc Litthe: Litta ro

DO NOT FILL OUT THIS
SECTION IF YOU ARE DOING
THE ACTIVITY ALONE AND
NO OME ELSE IS PRESENT

With respect to people
I felt ...

in a good mood in a bad mood

excited bored

+ + 4+ 0

oy Apres Agree a Neithar Agree s Agree
e Little Li

I got along with others
I belonged

{i.ee. T was part of the group)
I was valued by others
{i.e. appreciated, respected)
1 was supported and
encouraged by cthers
I had good
conversations with
others

1 shared ideas about
things impertant to me

Ididn't get along | n/a
with others 0
I didn't belong nfa - . ¥
(i.e. T felt left out) o For the most part while doing ;
the activity I felt ... ) L
Twasn't valued by | /g e
others 0 7
(i.e. not appreciated) p
1 wasn't supported n/a
and encouraged by
others 0 + + + o + + +
1 didn't have good nia Strongly Agree Agres 3 Neither Agres Agros Strangly
conversations with o Surse Litd= o Lt Ll
others 1 was having fun I wasn't having fun
I didn't share ideas nfa
.abnut things o 1 was in control I lacked control
important to me (i made decisions, in (i.e. lat others decide,

charge) nat in charge)
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I was disinterested

I was challenged I was unchallengad

n/a

n/a

n/a

n/a
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With respect to myself,

I felt ...

+ + 4 0+ + F

Strongly Agree  Agre= s Meither Agree s Agree Strongly
Agres Little Little Agres

1 discovered things I didn't discover nfa
about myself things about myself | O

I didn't talk about o -
1 talked about my nfa activity I felt ...
thoughts and feelings glil:::gh‘s and 0

With respect to doing the

++ 4+ 0+ + +

Strungly Agree Agree a Melther Agree s Agree Strongly
Agree Little Litthe Agres

respect to choices and opportunities I felt

1 tried something new 1 didn't try anything "63

new

+ 4+ 4+ 0+ + 7t

idn" nfa
Skm:::f Agrea A;L:ra Meither AE!—ma Agrea stm:zy 1 learned = new skill I didn't learn 2 new

A = itthe iy skill (0]
1 could choose what to I couldn't choose n/a _
do for the mast part what to do 0] ! heammb::tti::; ;:tl':ﬂer:’ ta:;:rr;eing néa
I was pressured to n/a
1 was free of pressure do somathing I 0
didn't want to do
1 had a say in things iﬁcllll'ldgns‘t have 2 sayin I-Ea

— INSTRUMENTO ORIGINAL |
EM INGLES
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ANEXO B
 UFSCAR - UNIVERSIDADE W
UFR{% FEDERAL DE SAO CARLOS
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Adaptacao cultural do Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS) para a
lingua portuguesa (BRASIL).

Pesquisador: CAROLINE FERNANDA BELLA PERUZZO

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 28437720.0.0000.5504

Instituicao Proponente: Centro de Ciéncias Biologicas e da Salde
Patrocinador Principal: Universidade Federal de Sao Carlos/UFSCar

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 4.335.855

Apresentacao do Projeto:

As informagoes elencadas nos campos "Apresentacao do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e Avaliagao dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informacdes Basicas da squisa (
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1497284, de 12/08/20) e/ou do Projeto Detalhado :
RESUMO, HIPOTESE (se houver), METODOLOGIA, XX/XX/XXXX de INCLUSAO e CRITERIOS
EXCLUSAO.

Objetivo da Pesquisa:

Realizar a adaptacao cultural do instrumento Self-reported Experiences of Activity

Settings (SEAS).

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Esta pesquisa pode apresentar potenciais riscos por poder invadir a privacidade do participante ao
responder questdes muitas vezes sensiveis sobre suas experiéncias nas atividades. Além disso, podera
causar cansaco por demandar tempo do participante ao responder as perguntas e ter os dados coletados
divulgados.

Beneficios:

O beneficio da pesquisa consiste em contribuir na tradugado e adaptacao para a lingua portuguesa de um
questionario dirigido para adolescentes e jovens com deficiéncia no Brasil. Acredita-se que esta traducao
possa contribuir para o relato de experiéncias tanto positivas, como negativas nas

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351.9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br
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atividades recreativas e de lazer de jovens e adolescentes com deficiéncia. Acredita-se que através desses
dados terapeutas ocupacionais possam

buscar estratégias para promover a participacao e o engajamento das pessoas deficiéncia nos contextos
recreativos e de lazer. Ao fim da pesquisa sera dada uma devolutiva a partir dos dados obtidos para a
promogao e engajamento em ocupacoes de lazer e recreativa que podera ser de forma grafica (cartilha) ou
virtual.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A meta é ampliar o nimero de instrumentos traduzidos, adaptados e confiaveis para serem utilizados pelos
Terapeutas Ocupacionais na sua pratica clinica.

Desfecho Secundario:

Ampliar as reflexdes sobre o engajamento de jovens em diferentes contextos de atividades. acredita-se que
a partir dos dados encontrados seja possivel fomentar as discussoes sobre intervencoes que abordam uma
perspectiva focada na pessoa, ambiente e em suas interacgoes.

Trata-se de uma pesquisa com relevancia cientifica e social e respeita os preceitos éticos estabelecidos
pela Resolucao CNS 466/2012 e suas complementares.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

1) Apresentou protocolo de pesquisa na integra.

2) Apresentou o protocolo na Plataforma Brasil.

3) Apresentou folha de rosto assinada pela direcao do centro.

4) Apresentou termo de consentimento livre esclarecido e TALE

5) Apresentou Documento de anuéncia do servi¢o assinado pela diregao.

6) Apresentou carta ao parecerista com os destaques de alteracoes realizadas

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

1- A versao atual foi atualizada para a coleta de dados de forma exclusivamente remota.

2- Os pesquisadores esclarecem nesta versao que irao tomar as providéncias para solicitar a concordancia
dos sujeitos e familiares. Sugere-se deixar clara a forma de encaminhamento deste documento assinado
pelo pesquisador para os sujeitos da pesquisa.

3- Foram realizados ajustes nos TCLE e TALE quanto a faixa etaria, linguagem e esclarecimentos do
estudo.

4 - O Termo de Consentimento para o responsavel e também para os adultos jovens recrutados. Assim foi
incluso: termo especifico para participantes acima de 18 anos. Os pesquisadores

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235
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o

informam no TCLE que as filmagens serado utilizadas pelos pesquisadores para analise das informacdes
obtidas com os instrumentos que serao aplicados durante no maximo 60 minutos. OS pesquisadores
garantem que as imagens filmadas nao serao divulgadas e nao apenas o anonimato como descrito na carta

resposta. .

5 - Os pesquisadores ainda nao deixam claro o local de coleta de dados, esclarecendo que este podera ser
relacionado a outro servico aléem daquele que autorizou a coleta. Neste caso, sugere-se que seja realizada a
insercao da autorizacao de outra instituicao visando deixar clara a forma de recrutamento. Desta forma,
assim como no parecer anterior mantem-se a necessidade de "definir o local (ou forma) da coleta de dados".
6- Deixar claro ao fami

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 12/08/2020 Aceito
|do Projeto ROJETO 1497284 .pdf 16:29:12
Cronograma CRONOGRAMA_PESQUISA pdf 12/08/2020 |CAROLINE Aceito
16:27:07 |FERNANDA BELLA
N - — PERUZZO
Projeto Detalhado / |PROJETO_CAROLINE_BELLA_PERUZ| 12/08/2020 |CAROLINE Aceito
Brochura ZO.pdf 16:22:30 |FERNANDA BELLA
| Investigador PERUZZO
TCLE / Termos de | TCLE_participantes.pdf 12/08/2020 |CAROLINE Aceito
Assentimento / 16:21:20 |FERNANDA BELLA
Justificativa de PERUZZO
Recurso Anexado |CARTA_AO_PARECERISTA.pdf 12/08/2020 |CAROLINE Aceito
pelo Pesquisador 16:19:22 |FERNANDA BELLA
PERUZZO
TCLE /Termos de |TERMO_DE_ASSENTIMENTO.pdf 12/08/2020 |CAROLINE Aceito
Assentimento / 16:09:19 |FERNANDA BELLA
Justificativa de PERUZZO
[ Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_Responsaveis.pdf 12/08/2020 |CAROLINE Aceito
Assentimento / 16:02:49 |FERNANDA BELLA
Justificativa de PERUZZO
| Auséncia
Declaragao de PARECER_USE .pdf 24/01/2020 |CAROLINE Aceito
Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235
Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
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concordancia PARECER_USE.pdf 21:08:23 |FERNANDA BELLA | Aceito
PERUZZO
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 24/01/2020 |CAROLINE Aceito
20:53:59 |FERNANDA BELLA
PERUZZO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

SAO CARLOS, 13 de Outubro de 2020

Endereco: WASHINGTON LUIZ KM 235
Bairro: JARDIM GUANABARA
UF: SP Municipio: SAO CARLOS

Telefone: (16)3351-9685

Assinado por:
ADRIANA SANCHES GARCIA DE ARAUJO

(Coordenador(a))

CEP:

13.565-905

E-mail:

cephumanos@ufscar.br

Pagina 04 de 04

147



148

ANEXO C

COPYRIGHT LICENSE

This License Agreement (the “License”) is effective July 8, 2019, between Holland Bloorview Kids
Rehabilitation Hospital, with an address at 150 Kilgour Road, Toronto, Ontario M4G 1R8 (“Holland
Bloorview”) and Departamento de Terapia Ocupacional, Universidade Federal de Sdo Carlos, with an
address at Rodovia Washington Luis, km 235 - Sdo Carlos , S3o Paulo, Brazil (“Recipient”).

WHEREAS the Licensed Work (as defined below) is protected by copyright law and any use of the
Licensed Work other than as authorized under this License is strictly prohibited;

WHEREAS by exercising any rights to the Licensed Work, Recipient accepts and agrees to be bound by
the terms of this License;

AND WHEREAS Holland Bloorview grants to Recipient the rights contained herein in consideration of
Recipient’s acceptance of these terms and conditions.

1. Definitions

a. "licensed Work" means the literary work described in Schedule A to this Agreement, which is
owned by Holland Bloorview as well as all accompanying user documentation, Translations, if
applicable thereto, and any related trade-marks.

b. "Original Authors” means the author(s) of the Licensed Work, described in Schedule A to this
Agreement.

¢. “Commercial Purposes” means the sale, lease, license or use of the Licensed Work for any
commercial purpose or for the commercial benefit of any for-profit entity, including the use of
the Licensed Work to perform research for the benefit of a for-profit entity.

d. “Distribute” means to make available to the public the original and copies of the Licensed Work.

e. “Reproduce” means to make copies of the Licensed Work by any means.

f. “Translation” means a translation of the Licensed Work derived from the Licensed Work in a
manner described in Schedule B to this Agreement.

2. License Grant. Subject to the terms and conditions of this License, Holland Bloorview hereby grants
Recipient a worldwide, royalty-free, non-exclusive, license to exercise the rights in the Licensed Work
only as stated below:

3. to use and Reproduce the Licensed Work;

b. to create Translations provided that any such Translations meet the requirements of a
Translation as described in Schedule B to this agreement and that any such Translation in any
medium takes reasonable steps to clearly label, demarcate or otherwise identify that changes
were made to the Licensed Work.

3. Restrictions. The license granted in Section 2 above is expressly made subject to and limited by the
following restrictions:
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a. Recipient may not exercise any rights to the Licensed Work or Translations granted hereunder
for Commercial Purposes.

b. Recipient may not modify, adapt or create any other derivative work of the Licensed Work
except as permitted in Section 2 (Translations).

¢. Recipient shall not distribute the Licensed Work or Translations to any third party without the
express written permission of Holland Bloorview.

d. Recipient may Reproduce the Licensed Work only under the terms of this License and shall not
publicly display the Licensed Work, Translations or any part of the Licensed Work or
Translations.

e. Recipient may not remove or obscure any copyright, trademark or other proprietary notices
contained in or associated with the Licensed Work.

f. Recipient must keep intact all copyright notices for the Licensed Work and provide, reasonable
to the medium or means Recipient is utilizing: (i) the name of the Original Authors and (ii) the
title of the Licensed Work.

4, Publications. Subject to publication restrictions listed in Schedule A to this Agreement (“Publication
Restrictions”) Recipient may publish research and other articles based on data obtained using the
Licensed Work provided that Recipient does not publish any part of the Licensed Work and that all
research publications include (i) the name of the Original Authors (ii) the title of the Licensed Work and
(iii) and the statement “used under license from Holland Bloorview Kids Rehabilitation Hospital,
Toronto”,

S. Representations, Warranties and Disclaimer

UNLESS OTHERWISE MUTUALLY AGREED TO BY THE PARTIES IN WRITING, HOLLAND BLOORVIEW
OFFERS THE WORK AS-IS AND MAKES NO REPRESENTATIONS OR WARRANTIES OF ANY KIND
CONCERNING THE LICENSED WORK, EXPRESS, IMPLIED, STATUTORY OR OTHERWISE, INCLUDING,
WITHOUT LIMITATION, WARRANTIES OF TITLE, MERCHANTIBILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE, NONINFRINGEMENT, OR THE ABSENCE OF LATENT OR OTHER DEFECTS, ACCURACY, OR THE
PRESENCE OF ABSENCE OF ERRORS, WHETHER OR NOT DISCOVERABLE.

RECIPIENT ACKNOWLEDGES THAT RECIPIENT HAS HAD THE OPPORTUNITY TO REVIEW THE LICENSED
WORK AND HAS DETERMINED THAT ITS FORM IS ACCEPTABLE FOR RECIPIENT'S USE.

6. Limitation on Liability.

RECIPIENT ASSUME ALL LIABILITY FOR DAMAGES, WHICH MAY ARISE FROM RECIPIENTS USE OF THE
LICENSED WORK. HOLLAND BLOORVIEW WILL NOT BE LIABLE TO RECIPIENT OR ANY OTHER PARTY FOR
ANY LOSS, CLAIM OR DEMAND MADE BY RECIPIENT, OR MADE AGAINST RECIPIENT BY ANY OTHER
PARTY, DUE TO OR ARISING FROM RECIPIENT'S USE OF THE LICENSED WORK, EXCEPT TO THE EXTENT
PERMITTED BY LAW WHEN CAUSED BY THE NEGLIGENCE OR WILFUL MISCONDUCT OF HOLLAND
BLOORVIEW.

7. Termination

20f5
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a. This License and the rights granted hereunder will terminate automatically upon any breach by
Recipient of the terms of this License. Sections 1 and 4 through 8 will survive any termination of
this License.

b. Notwithstanding the above, Holland Bloorview reserves the right to release the Licensed Work
under different license terms or to stop distributing the Licensed Work at any time; provided,
however that any such election will not serve to withdraw this License and this License will
continue in full force and effect unless terminated as stated above.

8. Miscellaneous

3. This License constitutes the entire agreement between Recipient and Holland Bloorview with
respect to the Licensed Work licensed here. There are no understandings, agreements or
representations with respect to the Licensed Work not specified here. Holland Bloorview shall
not be bound by any additional provisions that may appear in any communication from
Recipient. This License may not be modified without the written agreement of Holland
Bloorview.

b. Recipient acknowledges that the terms of this Agreement are relevant to this Agreement only
and will not be considered as a template or precedent for any future agreements. Recipient will
not use the name of Holland Bloorview in any publicity, advertising or announcement without
the prior written approval of Holland Bloorview. For clarity, Recipient has no right to use the
following names: “Holland Bloorview Kids Rehabilitation Hospital”; “Bloorview”; “Holland
Bloorview”; “Bloorview Research Institute™; or the title of the Licensed Work, except as is
incidental to the purposes of this Agreement.

In witness whereof the parties agree to be bound by the terms and conditions of this Agreement

HOLLAND BLOORVIEW KIDS REHABILITATION RECIPIENT
HOSPITAL

Signed Signed

Tom Chau Claudia Maria Simdes Martinez
Nome Name

Director, Bloorview Research Institute Professora Titular

Title Title

Nov, 4 , 20/ 7 02/10/2019

Date Dote
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SCHEDULE A - LICENSED WORK
Licensed Work: Self-reported Experiences of Activity Settings (SEAS)

Original Authors: Gillian King, Patricia Rigby, Beata Batorowicz, Theresa Petrenchik, Margot McMain-
Klein, Michelle Gibson

Description: There is a need for psychometrically sound measures of youth experiences of
community/home leisure activity settings. The 22-item Self-Reported Experiences of Activity Settings
(SEAS) is a reliable and valid measure of youth experiences in the following areas: Personal Growth,
Psychological Engagement, Social Belonging, Meaningful Interactions, and Choice & Control. The SEAS is
appropriate for youth with at least a Grade 3 level of language comprehension, including youth different
types of disabilities and those without disabilities. A version using picture communication symbols
(SEAS-PCS) is available for youth who communicate using augmentative and alternative communication,

Publication Restrictions: None
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SCHEDULE B ~ TRANSLATION POLICY AND GUIDELINES

Below are the specific guidelines necessary to transiate the Licensed Work into another language.

1

Recipient must maintain all the content of the English version of the Licensed Work, including
but not limited to: copyright information, acknowledgement of Original Authors, website
address, etc.

During the process of translating the Licensed Work, please contact Holland Bloorview for
clarification if necessary. Effective Translations must also take into account regional customs
and cultures to reflect accurately the intention of the wording in the original English version,
Some words do not directly transiate and there may need to be discussion between the
translator and the Original Authors to ensure that the correct meaning is attained.

Recipient must include in Recipient’s Translation, information around what person or
organization translated the document (including name and email address) and any other
acknowledgements Recipient would like to make.

When Recipient’s DRAFT translation is ready, another person who is fluent in both English and
the translated language must translate the translated version back into English (i.e. back-
translation). An electronic version of the “back-translated” English copy and the original
translated copy must be forwarded to the Original Authors and Holland Bloorview for approval
prior to Recipient’s use of the Translation.

Holland Bloorview and the Original Authors retain all right, title and interest in and to the
Translation. Any use of the Translation remains subject to the terms and conditions of this

Copyright Agreement.
Licensee is solely responsible for the costs of translation and the linguistic validation.
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