UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CAMPUS SOROCABA

CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E BIOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS E EDUCACAO

THOMAS VICTOR BARRETO CARDOSO

CONSTRU(;AO DAS TRANSMASCULINIDADES:
memoarias e narrativas

SOROCABA -SP
2022



THOMAS VICTOR BARRETO CARDOSO

CONSTRUCAO DAS TRANSMASCULINIDADES: memorias e narrativas

Sorocaba-SP
2022

Dissertacdo apresentada ao Programa
de Pds-graduacdo Interdisciplinar em
Estudos da Condigdo Humana, do
Departamento de Ciéncias Humanas e
Educacdo da Universidade Federal de
Sdo Carlos, campus Sorocaba, para
obtencdo do titulo de mestre em
Estudos da Condicdo Humana.

Orientadora: Kelen Christina Leite



Cardoso, Thomas Victor Barreto

Construgao das transmasculinidades: memorias e
narrativas / Thomas Victor Barreto Cardoso -- 2022.
101f.

Dissertagao (Mestrado) - Universidade Federal de Sao
Carlos, campus Sorocaba, Sorocaba

Orientador (a): Kelen Christina Leite

Banca Examinadora: Kelen Christina Leite, Josefina de
Fatima Tranquilin Silva, Viviane Melo de Mendonca
Bibliografia

1. Interdisciplinar. 2. Histéria Oral. 3.
Transmasculinidades. I. Cardoso, Thomas Victor Barreto.
II. Titulo.

Ficha catalografica desenvolvida pela Secretaria Geral de Informatica
(SIn)

DADOS FORNECIDOS PELO AUTOR

Bibliotecario responsavel: Maria Aparecida de Lourdes Mariano -
CRB/8 6979




UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

‘ " Centro de Ciéncias Humanas e Bioldgicas
UFR'I.’*- Programa de Pds-Graduagdo em Estudos da Condicdo Humana

Folha de Aprovacao

Defesa de Dissertacdo de Mestrado do candidato Thomas Victor Barreto Cardoso,
realizada em 22/02/2022.

Comisséo Julgadora:

—

Profa. Dra. Kelen Christina Leite (UFSCar)
o i __
Profa. Dra. Josef

de Fati Tqu ilin Silva (ARDPEAAC)

Profa. Dra. Viviane Melo de Mendnnga (UFSCar)

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cddigo de Financiamento 001. O Relatorio
de Defesa assinado pelos membros da Comisséo Julgadora encontra-se arquivado junto ao
Programa de Pds-Graduagdo em Estudos da Condigdo Humana.



DEDICATORIA

A todos que vieram antes de mim e n&o tiveram a oportunidade de contar sua propria
historia. Para aqueles que deram suas vidas na luta pelo direito de ser quem somos, pela

liberdade e diversidade. A meus irmaos e irmas que fazem da sua existéncia um ato de
resisténcia ao Cistema.



AGRADECIMENTO

Agradeco, primeiramente, a Deus e 0s Orixas que, me mantiveram de pé em todos 0s
momentos, antes e durante a pesquisa. Agradeco meu pai José Pelintra e aos Mestres, que
cuidam dos meus caminhos, sempre me deram forca para resistir, me respeitam e fortificam
todos os dias.

Agradeco imensamente aos meus pais, pois, durante toda minha vida apoiaram-me,
forneceram-me todas as ferramentas necessarias para que eu pudesse estudar, sonhar e ser

eu mesmo.
Agradeco também a minha noiva lzabella, por ter me incentivado e compartilhado
opiniBes/ideias comigo.
E ndo posso deixar de agradecer a minha orientadora, doutora e professora Kelen,
pela paciéncia, por ter acreditado em mim e no meu trabalho desde o comeco. Ela sempre

me ajudou em cada passo de forma muito presente e dedicada.

Agradeco também aos meninos que fazem parte desse trabalho, dispondo do seu

tempo e abrindo sua vida para que esse trabalho ficasse rico e representativo.

Agradeco também a CAPES pelo financiamento dessa pesquisa, demarcando a
importancia de se investir nas ciéncias humanas, que devido o cenario atual tem sido cada
vez mais precarizada. O investimento na pesquisa € uma forma de proporcionar
oportunidades de inovacdes tecnoldgicas e desenvolvimento do pais em diferentes areas.
Financiar pesquisas como esta, feita por/sobre pessoas transgéneras é fundamental para o
combate a transfobia, em assegurar 0 acesso e permanéncia dessa populacdo na academia,

ainda é um lugar bastante cisnormativo e colonial.



Eu ndo odeio meu corpo.

Eu n&o nasci no corpo errado.

N&o me venha falar que ele é inadequado.

Se eu mudo é para melhorar o que sinto

Que eu possa ser melhorado

Se eu mudo é porque a mudanca faz parte da vida
E eu ndo quero me sentir parado.

Cada forma.

Cada traco. S&o todos pedagos de quem eu sou.
Comecei s6 como um rabisco.

Agora estou transcendendo o padréo fabricado.
E ninguém tem nada com isso.

E ndo tem nada de errado.

Eu sou eterno rascunho da vida.

Nunca vou ser terminado.

Apaga.

Refaz.

Tira.

Acrescenta.

S6 ndo deixa igual, porque ai ninguém aguenta.
Eu ndo odeio meu corpo.

Eu ndo nasci no corpo errado.

Sou eterno rascunho da vida, estou aqui

Para ser melhorado

Na eterna busca do buscar por toda eternidade.
Rabisco

Rascunho

Desenho

Obra prima

Transbordando

Transcendendo

Transgredindo

Apenas sendo mais eu

Mais meu a cada dia

Bernardo Enoch Mota, 2017



RESUMO

A partir dos anos 1970, os estudos acerca das masculinidades ganharam forca, impulsionados,
principalmente, pelo movimento feminista e movimento em defesa da diversidade sexual. Mas
sO nas Ultimas duas décadas, comegaram a ser incluidos nesses estudos sobre masculinidades, as
identidades transmasculinas. O objetivo dessa pesquisa € analisar a constru¢do dessas
masculinidades em individuos que se identificam como transmasculinos, através de suas
narrativas e memorias. Refletir sobre a forma com que essas identidades sdo incorporadas
diretamente e indiretamente por eles, transformando comportamentos e fisionomias para atingir
um ideal masculino hegeménico, em uma tentativa de pertencimento, ou se rejeitam, como forma
de resisténcia. Bem como, a possibilidade da criagdo de novas formas de vivenciar a
masculinidade fora da visdo dicotbmica de sexo-género. Como metodologia foi adotada a da
histdria oral tematica, para colocar em foco as memorias e vivéncias desses individuos, e seu
processo de construcdo e desconstrucdo junto a uma revisao bibliografica. Utilizando de autores
como Michael Foucault (2018;2019), Berenice Bento (2011; 2017), Guacira L. Louro (2015;
2018), Paul B. Preciado (2018), Raewyn Connell (1995; 2013; 2015), Benedito Medrado (2008),
Pedro P. de Oliveira (2004), Jodo Nery (2013;2017) e Guilherme Almeida (2012) para
aprofundamento tedrico nas discussdes acerca de género, masculinidades, corpo, identidade e
violéncia de género. Nas narrativas, foi percebido que mesmo entendendo a masculinidade como
uma construgdo social ainda ha influéncia dela na producdo de suas subjetividades e
corporeidade. Além da reproducdo de padrdes de género de forma direta e indireta como forma
de protegdo e/ou tentativa de pertencimento.

Palavras-chave: Transmasculinidades; Corpo; Memarias; Masculinidades.



ABSTRACT

From the 1970s onwards, studies on masculinities gained strength, driven mainly by the feminist
movement and the movement in defense of sexual diversity. But only in the last two decades,
transmasculine identities began to be included in these studies on masculinities. The objective of
this research is to analyze the construction of these masculinities in individuals who identify
themselves as transmasculine, through their narratives and memories. Reflect on the way in which
these identities are incorporated directly and indirectly by them, transforming behaviors and
physiognomies to achieve a hegemonic masculine ideal, in an attempt to belong, or reject
themselves, as a form of resistance. As well as the possibility of creating new ways of experiencing
masculinity outside the sex-gender dichotomous view. As a methodology, thematic oral history was
adopted, to focus on the memories and experiences of these individuals, and their process of
construction and deconstruction together with a bibliographic review. Using authors such as
Michael Foucault (2018; 2019), Berenice Bento (2011; 2017), Guacira L. Louro (2015; 2018), Paul
B. Preciado (2018), Raewyn Connell (1995; 2013; 2015), Benedito Medrado (2008), Pedro P. de
Oliveira (2004), Jodo Nery (2013;2017) and Guilherme Almeida (2012) for theoretical deepening
in discussions about gender, masculinities, body, identity and gender violence. In the narratives, it
was noticed that even understanding masculinity as a social construction, there is still influence of
it in the production of their subjectivities and corporeity. In addition to directly and indirectly
reproducing gender patterns as a form of protection and/or an attempt to belong.

Keywords: Transmasculinities; Body; Memoirs; Masculinities;
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1. INTRODUCAO

Eu néo poderia deixar de trazer uma explicagdo dos motivos pelos quais optei por
pesquisar sobre transmasculinidades, apesar de, talvez, parecer 6bvio vindo de um
pesquisador transmasculino. Porém, esse breve memorial além de justificar minha
escolha, também oferece uma abertura da minha propria vivéncia, experiéncia para que
possamos nos encontrar na encruzilhada e observar como tudo se faz um. Pois, como nos
ensina Megg Rayara Oliveira “Curvas e encruzilhadas ndo sdo obstaculos: sdo
possibilidades de encontros. ” (NASCIMENTO, 2021).

Importante, elucidar o conceito de transmasculinos a ser trabalhado aqui, sendo
ele um espectro que engloba mdltiplas identidades como homens trans, transmasculines,
boycetas, transhomens. Enfim, pessoas que foram designadas como mulheres ao nascer,
mas se reconhecem como homens. Assim como, reconheco a transmasculinidade como
0 modo em que esses homens transgéneros vivenciam, performam e concebem a
masculinidade dentro de sua realidade.

Deste modo, essa pesquisa surge de uma necessidade académica, social, politica,
mas, também, por uma inquietude pessoal de alguém que se viu nas entrevistas e nos
conceitos, que se construiu e desconstruiu junto a escrita. O que é ser homem? O que eu
sou? Quando fui ou deixei de ser? Talvez, ndo seja um questionamento feito com
frequéncia por pessoas cisgéneras, mas deveria. Passamos a vida inteira sendo lapidados
socialmente para nos encaixarmos em todos os moldes hegeménicos e, quando ocorre um
questionamento ou subversdo disso, é como se ocorresse um erro de fabrica e ha um
descarte, como se fossemos objetos defeituosos.

Entdo, como a maior parte da sociedade, sempre entendi que ser homem estava
exclusivamente ligado a ter pénis e, diante disso, quando crianga imaginava que se um
dia tivesse a oportunidade de fazer um pedido a uma forca magica ou maior, como a
estrela do Pinocchio?, pediria para ter um pénis, logo, ser um menino. Mas, diante da
impossibilidade recorria a outras formas de me fazer “menos menina” ou simplesmente
invisivel. Vestia, entdo, roupas “masculinas” e brincava com todos os tipos de
brinquedos, no entanto, tinha um maior aprego pelos carrinhos e bonecos “masculinos”,

assim como brinquedos agéneros, como quebra-cabecas.

1 Referéncia ao filme da Disney (1940).
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Minha rejeicdo aos esteredtipos femininos nunca fora enunciada como néo querer
ser menina, e sim, como um desconforto que eu tinha em usar roupas mais justas ou
deixar o cabelo solto. Meus pais sempre foram muito compreensivos com minhas
vontades inusitadas, respeitavam meu desconforto na medida do possivel, ainda que fosse
algo estranho e confuso para eles. Claro que, desde cedo iniciei a frustragcdo deles em
relacdo as expectativas criadas sobre o meu corpo e tudo que ele poderia fazer de mim.
Em todos os esteredtipos de feminilidade construidos antes mesmo do meu nascimento,
todos os planos para minha vida mal iniciada. Imagino que isso tenha gerado neles um
sentimento de confuséo e, talvez, culpa.

Nessa tentativa de me tornar invisivel, me fiz uma crianca solitaria e a passar
tempo com os animais que sempre foram uma paixao, afinal sou um filho de Oxdssi.
Minha aspiracdo era me tornar um cientista e quando eu pude fazer a escolha do que iria
cursar, escolhi a Biologia. Ingressei em uma universidade puablica, a UFSCar de
Sorocaba, a mesma que curso esse mestrado, e esta foi um marco na construcédo do que
sou hoje por tantos motivos que talvez ndo consiga enumera-los.

Além da balbdrdia [risos], a universidade me proporcionou um leque de
diversidade, estourando a bolha que eu vivia para debates de politica, género,
sexualidade, raca, classe social e tantas outras coisas que minha manta de privilégio nao
tinham me permitido sentir. E claro, tudo também dependeu de me deixar tocar, ouvir e
observar. Fazer licenciatura, em um pais que desvaloriza a educacéo e professores foi um
desafio. Porém, quanto mais dificil o cenério ficava, mais entendia meu papel naquilo
tudo. Fui fazer biologia porque queria trabalhar no zooldgico, cercado de animais, era o
meu sonho, independente da funcdo, mas terminei minha graduacdo em 2018 com uma
pesquisa sobre sexualidade.

Inclusive, falando sobre a graduacdo, em diversos momentos me senti entre a
encruzilhada, os caminhos iam se abrindo de forma mais rapida do que eu poderia
imaginar, as possibilidades eram muitas. No meio de tantas disciplinas pedagogicas e
especificas, tive duas muito especiais com a professora Viviane Mendonga, elas
proporcionaram espagos de muito conhecimento, aceitacdo e aproximaram a psicologia
de temas necessarios como género e sexualidade. Assim como, seu grupo de estudos, o
NEGDS (Nucleo de Estudos de Género, Diferencas e Sexualidades), um agrupamento de
pessoas de diferentes areas que leem e debatem sobre feminismo, politica, género e

sexualidade. Foi onde tive meu primeiro contato com Butler e tantas autoras e autores
13



que hoje sdo essenciais. Dentro dos 5 anos que passei na graduacdo, aquelas foram as
Unicas disciplinas que se dedicaram a discutir sobre esses temas tdo importantes. Sigo
aqui com um apelo a vocés leitores, que lutem pela inclusdo de discussées sobre género,
sexualidade e outros tabus dentro da universidade, das escolas e espacgos de aprendizagem
ndo formais.

O sonho de estar no zooldgico ndo morre, mas da espago as urgéncias da minha
identidade, que foram se movimentando, desconstruindo, construindo por meio dos
buracos que precisava preencher. Falar sobre a sexualidade e género era uma delas, uma
lacuna imensa que precisava ser preenchida dentro e fora de mim, por isso, me senti no
dever de guerrear: descobrir minha sexualidade; sair do armario durante esse processo,
longe de casa, longe de tudo que era confortavel e conhecido. No final da graduacéo,
entendi que eu poderia sim ser algo que ndo fosse mulher, eu ndo precisava estar preso
as marcas do meu corpo. Entdo, mais uma vez, eu sai do arméario com a minha transicéo
de género.

E ela causou grandes conflitos internos que abordaram diversos aspectos da minha
vida, mas, principalmente, se concentravam em “ser homem”. Aquela figura carregada
de esteredtipos e violéncia. Como eu poderia ser e aceitar isso, logo eu que tinha vivido
longos 22 anos com a violéncia de género sofrida pelas mulheres?! Como eu me
deslocaria para um lugar que nunca me foi possivel, que nunca respeitou a mim ou as
diversas mulheres que encontrei?! Me entender como homem foi um processo lento e
doloroso, pois exigiu uma desconstrucdo da ideia de masculinidade hegeménica e
violenta dos estere6tipos masculinos. Buscando entender as diversas formas de ser e viver
enguanto um homem, ou inclusive, continuar como estava.

Evidentemente, a sociedade te impulsiona a incorporar comportamentos e
elementos fisicos entendidos como masculinos para te reconhecer como tal e, nao
consegui escapar de todos. Nunca me entendi no corpo errado, mas tive desejo de
modificar meu corpo, algo que ja almejava inconscientemente, mesmo sem compreender
que existia a possibilidade de ser. Optei pela hormonizacao logo de inicio e, tive recursos
financeiros para isso, caso contrario, talvez tivesse demorado muito mais tempo. Néo tive
0 apoio de prontiddo dos meus pais, no entanto, impedimento ndo houve. Sempre fomos
muito de conversar e tentar resolver, sei que foi muito dificil para eles compreenderem
todo o processo que eu estava passando, e de certa forma eles também estavam

atravessando seus proprios processos.
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A hormonizacdo me proporcionou a mudanca fisica e social, que eu almejava. No
inicio, mensalmente, registrava, por fotos, as mudancas do meu corpo, se tornando mais
largo, os pelos crescendo, o rosto mudando, a voz ficando mais grossa (embora por meses
tenha parecido que estava na puberdade), o cheiro do suor ficando diferente, a
menstruacdo parando; e as mudancas emocionais, a faria quando os hormonios estavam
em alta, 0 aumento do apetite, aumento da libido e a impaciéncia. Todo e qualquer detalhe
era motivo de alegria. O meu corpo, aquele que me fez, mudou, e assim eu fiz dele o que
eu era.

Nesse tempo de hormonizacéo ja estava formado e desempregado. Por um ano,
fui revendedor de produtos alimenticios, até decidir voltar para a universidade. Eu sentia
falta da pesquisa, do coletivo, dos debates e da militancia. Tive contato com diversas
pessoas trans, através do Coletivo Mandala, que é o coletivo LGBTQIA+ fundado na
prépria UFSCar no qual ingressei tardiamente. Mas sempre foi importante dentro da
minha formacdo, tendo sua presenca muito forte dentro da universidade promovendo
debates, rodas de conversa, eventos em prol das causas LGBTQIA+; da Associacédo
Transgéneros de Sorocaba (ATS), a qual fui me aproximar depois que ja havia iniciado a
hormonizacdo, e cada vez mais tenho um carinho e orgulho das acdes e mudancas que
sdo promovidas em Sorocaba, desde cursinhos gratuitos a Marchas de visibilidade trans,
levando a luta na cidade a outro nivel; do Nos Diversos, uma parceria do Sesc Sorocaba
com o Coletivo Mandala, a ATS e o Ndcleo Estudos de Género, Diferencas e
Sexualidades (NEGDS), também promovendo eventos e debates sobre feminismo,
género, sexualidade e diferencas, onde pude conhecer muitas pessoas maravilhosas e
importantes dentro da militdncia e da academia; e outros espacos que costumava
frequentar. Esse contato impulsionava minha vontade de lutar, pesquisar, entender nosso
lugar e como mudar essa realidade. Queria levar esse debate para espacos que quase nao
estdvamos presentes. Voltei para a academia.

Em 2020, ingressei no Programa de Pds Graduacdo Interdisciplinar em Estudos
da Condicdo Humana, na UFSCar, campus Sorocaba, com a ideia de desenvolver um
projeto sobre infancias trans. Apesar de ser um tema tdo importante quanto o tema da
transmasculinidade, minha orientadora perguntou se era realmente isso que me
inquietava, e me recordou de uma fala minha em uma palestra, sobre a urgéncia de
discutir masculinidades trans. Pensei o0 quanto ainda tinha para entender de mim mesmo,

dos cuidados que tive que aprender a tomar para nao cair no discurso machista
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hegeménico que a todo custo tenta manter o patriarcado. Pensei nas vivéncias que tive
com 0S meninos e 0 quanto somos atravessados pela presséo cisnormativa de adequacéo
dos nossos corpos € comportamentos, quase como um: “se quer ser homem, aja como
um”. Pensei no sofrimento de ndo corresponder a essas expectativas, as violéncias fisicas
e psicologicas para invalidagdo da nossa masculinidade. Pensei o quanto discutimos
feminismo, racismo, transexualidade, mas pondo pouco em pauta a masculinidade, a
branquitude, a cisgeneridade e outros temas que manifestam as opressoes.

Por fim, estamos aqui em um movimento de trazer visibilidade para a questdo
transmasculina, refletir sobre o0 nosso lugar dentro da pesquisa e da academia que ndo
seja apenas como um mero objeto de pesquisa cisgénera, mas também como
pesquisadores e escritores das nossas proprias vivéncias. Refletindo sobre nossas praticas

e possibilidades de masculinidade, que respeitem nossas diferencas e corpos.

16



2. O MOMENTO DE TECER HISTORIAS

Quando escolhi o tema desta dissertacdo compreendi que ndo seria uma tarefa facil
tratar sobre masculinidades ndo hegemonicas como Raewyn Connell (2013) utiliza. Um
tema que tem muito a ser discutido dentro e fora da academia e do movimento social. Ainda
mais por ser, também, uma ferramenta fundamental contra as opressdes e violéncias de
género.

No entanto, a proposta deste trabalho ndo é apenas discutir as masculinidades de
modo amplo, mas focar a discussao na transmasculinidade, cuja discussdo no Brasil, ainda
é emergente (ALMEIDA, 2012; AVILA, 2014). Trabalhando apenas com o olhar para
essas masculinidades, vivenciadas também por sujeitos transmasculinos, ndo é possivel
contemplar em sua totalidade, as multiplas formas de ser homem. Na tentativa de levantar
alguns pontos e questionamentos das transmasculinidades, a metodologia adotada para o
desenvolvimento deste trabalho foi a da historia oral, particularmente a historia oral
temaética.

No Brasil, a historia oral ainda possui diferentes status, como discutido por Ferreira
e Amado (2006), sendo elas: uma técnica, uma disciplina e uma metodologia. Os
pesquisadores que compreendem a histéria oral como uma técnica a entendem mais como
uso de entrevistas e narrativas que podem complementar a sua pesquisa, muitas vezes
também envolvidas com producdo e preservacdo dos acervos orais. Ha também os que
entendem a historia oral como uma disciplina, porque esta possui técnicas, procedimentos
metodoldgicos e conceitos préprios criando um campo do conhecimento novo.
(FERREIRA; AMADO, 2006).

No presente estudo, assim como para S6nia Freitas, Janaina Amado, Marieta de

Morais Ferreira, a historia oral € entendida como uma metodologia.

Em nosso entender, a histdria oral, como todas as metodologias, apenas
estabelece e ordena procedimentos de trabalho — tais como os diversos
tipos de entrevista e as implicagdes de cada um deles para a pesquisa, as
varias possibilidades de transcrigdo de depoimentos, suas vantagens e
desvantagens, as diferentes maneiras de o historiador relacionar-se com
seus entrevistados e as influéncias disso sobre seu trabalho -, funcionando
como ponte entre teoria e pratica (FERREIRA; AMADO 2006, p.16).

17



Apesar de ser recente a valorizagéo da historia oral como uma metodologia e préatica
documental no Brasil, alguns autores como Alessandro Portelli (2017), a entendem
enquanto uma arte de escutar, uma arte da escuta, para o autor: “A historia oral €, portanto,
a historia dos acontecimentos, historia da memoria, e revisdo dos acontecimentos atraves
da memoria” (PORTELLI, 2017, p.188). Para Freitas (2002, p.18), a historia oral “[...] é
um método de pesquisa que utiliza a técnica da entrevista e outros procedimentos
articulados entre si, no registro de narrativas da experiéncia humana”. Para Joutard (2000),

é também a possibilidade de dar voz aqueles que ndo tém.

Aqui, a histéria oral vai se apresentar como uma metodologia, mas também como
uma forma de demarcar a existéncia e resisténcia desses sujeitos e suas formas de ser e se
entender homens.

A Historia Oral possibilita novas versdes da Histéria ao dar voz a
multiplos e diferentes narradores [...] permite produzir histéria a partir das
préprias palavras daqueles que vivenciaram e participaram de um
determinado periodo, através de suas referéncias e também do seu
imaginario. O método da Histéria Oral possibilita o registro das
reminiscéncias das memdrias individuais, a reinterpretacdo do passado,
enfim, uma histdria alternativa a histéria oficial. (FREITAS, 2002, p. 54).

A possibilidade trazida pela histéria oral € uma importante ruptura da historia
oficial, que pode ser criada através de uma memodria coletiva ou de um discurso
hegemonico. Deixando, assim, de lado as vivéncias e memorias dos excluidos, como
evidenciado por Joutard (2000, p.33) ao dizer que: “A forga da historia oral, todos sabemos,
é dar voz aqueles que normalmente ndo a tém: os esquecidos, 0s excluidos ou, retomando
a bela expressdo de um pioneiro da historia oral, Nuno Revelli, os ‘derrotados’”.

H4, ainda, a potencialidade, exposta por Freitas (2002), de poder estar presente em
outras instituicdes e ambientes de aprendizagem e pesquisa que estdo fora do ambiente
académico. Dentro dessa metodologia, sua pratica principal é a entrevista e seu registro.
Pois como declarado por Alberti (2013) a entrevista nos permite buscar eventos,
experiéncias, relatos que ndo constam em documentos de outra origem.

Podendo ser dividida em trés grupos: tradi¢do oral, histéria de vida e historia
tematica. A tradicdo oral estd mais relacionada a tradicOes, relatos, cantigas, que séo
passadas pelas geracGes atraves da oralidade, algo muito encontrado em religides de matriz

africana, por exemplo. Ja a historia de vida, se relaciona a relatos autobiograficos onde néo
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ha escrita (FREITAS, 2002). Nesta pesquisa utilizamos da histéria oral tematica, pois

existe um tema central a ser tratado, Alberti (2013) define a entrevista tematica como:

[...] aquelas que versam prioritariamente sobre a participacdo do
entrevistado no tema escolhido [...] adequada para o caso de temas que
tém estatuto relativamente definido na trajetoria de vida dos depoentes,
como um periodo determinado cronologicamente, uma funcgdo
desempenhada ou o envolvimento e a experiéncia em acontecimentos ou
conjunturas especificas. (ALBERTI, 2013, s.n.).

Desde o inicio do ano de 2020, vivemos em alerta pandémico devido a COVID-19,
uma doenca infecto contagiosa causada pelo SARS-CoV-2. Em marco, inicio do periodo
letivo, ja nos encontravamos em alerta de pandemia, tendo as aulas adiadas até
implementacao de modalidade online, realizada de forma emergencial. Em abril, do mesmo
ano se iniciaram as medidas de isolamento social devido a crescente taxa de infectados e
mortes pela doenca.?

Diante de todas as limitacbes a pesquisa foi repensada para se encaixar nas
possibilidades permitidas pelo isolamento social, sem acesso as bibliotecas fisicas,
assistindo as aulas em casa, tendo as orientacdes realizadas a distancia na dependéncia da
internet e aparelhos eletrénicos. E, principalmente, lidar com as emog6es que foram
emergindo diante do panico das mortes na pandemia, da ansiedade de ndo poder sair, ndo
pode realizar a pds-graduacdao em seu formato regular e transformar sua casa em local de
trabalho, estudo e isolamento.

Foi necessario um replanejamento das etapas da pesquisa e, sobretudo, do modo de
como seriam feitas as entrevistas que, até entdo, seriam presenciais como de costume. Uma
vez que, a historia oral privilegia 0 momento da entrevista enquanto um encontro fisico e
seu interesse ndo esta apenas na fala ou contetdo, mas também, no narrar e nas
performances da narrativa, no volume e ritmo da fala, nas expressdes faciais, movimentos
fisicos, que fazem parte da narrativa e contribuem para a interpretacdo do seu significado.

Ciente de todas essas dificuldades em relacdo as entrevistas, a escolha dos
entrevistados teve como principal requisito a identidade de género como transmasculinos

ou homens trans, ou seja, individuos que néo se identificam com o género feminino que foi

2 Organizagdo Pan-Americana de Saide.  Histdrico da pandemia de COVID-19. Disponivel em:
www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-covid-19
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atribuido ao nascimento e, sim, com o género masculino. Devido a situacdo atual de
pandemia, selecionei pessoas com as quais ja tinha minimo contato anterior a entrevista,
mas que nao faziam parte do mesmo circulo social, ou seja, ndo conviviam entre si. Realizei
contato pelas redes sociais, convidando-os a participar de uma pesquisa sobre
transmasculinidades que iria compor essa dissertacdo, e esclareci a importancia dessa
pesquisa como uma oportunidade de evidenciar essas narrativas dentro dos estudos de

masculinidades.

Recebendo o aceite para as entrevistas, Ihes foi enviado o termo de consentimento
esclarecido para o devido endereco eletrénico com antecedéncia para que pudessem fazer
a leitura com calma e esclarecer qualquer davida. Também foi explicado o procedimento
das entrevistas, desde a assinatura do termo a devolucdo da transcri¢do dela, para que
pudessem verificar e autorizar. Os termos foram devolvidos por e-mail, assinados
digitalmente pelos participantes antes da realizacdo das entrevistas. Essa devolucdo da
transcricdo é uma parte fundamental diante da relacdo entrevistador-entrevistado, como

afirmado por Portelli:

[...] ndo podemos trair a confianca que a pessoa nos deu, 0 que néo
significa que precisamos reproduzir palavra por palavra aquilo que ela
disse. Mas, precisamos fazer de maneira que 0 novo, que na publicacdo
qualquer gue ela seja, a autorrepresentacdo da pessoa seja respeitada
(BESSA, 2011, p.4).

Um roteiro de entrevistas foi elaborado, considerando os temas chaves previamente
escolhidos para serem trabalhados, ainda que sem o intuito de intervir na narrativa. O
roteiro foi utilizado apenas para a conducao inicial e apoio no momento da entrevista, caso
0 entrevistado fosse muito sucinto ou tivesse dificuldade de se expressar oralmente,
sobretudo, por meio de uma plataforma digital um ambiente um pouco artificial. Assim,
foram entrevistados trés homens transgéneros/transmasculinos, de diferentes etnias,
circulos sociais, regides e formacdes, levando em consideracdo as recomendacdes de
Freitas (2006) em se ter maior preocupacdo com a qualidade das entrevistas ao invés da
quantidade.

Seguindo as determinacgdes do isolamento social as entrevistas foram realizadas

através de videoconferéncias, pelas plataformas do Google Meet e Zoom, com duragéo que
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variou entre 60 e 90 minutos cada. Durante a entrevista, mesmo utilizando o roteiro,
sinalizei aos entrevistados que seria uma conversa sobre suas experiéncias e, que se
sentissem a vontade para contar o que Ihes fosse importante. Como afirmado por Portelli,
a entrevista "[...] ndo é centrada tanto no assunto seu, naquilo que vocé quer saber, e mais
no que o entrevistado quer contar. ” (BESSA, 2011, p.24)

Iniciei, assim, as entrevistas com o pedido de que contassem um pouco sobre si e
como entendiam suas masculinidades, sendo esse o tema principal da pesquisa. Acredito
que, o conhecimento deles sobre mim, mesmo que minimo, possa ter influenciado de certa
forma a maneira como narraram inicialmente suas impressoes e vivéncias, buscando uma
narrativa que tivesse uma linguagem um pouco mais “académica”, algo que logo se
dissipou ao longo do processo.

Tive, também, a percepcdo de estarem esperando por um retorno da minha parte,
como se de algum modo eu fosse demonstrar um consentimento ou desaprovacdo do que
estava sendo dito, e compartilhar minha prépria experiéncia com eles. Confesso que, foi
muito dificil me manter no lugar de observador/entrevistador e ndo compartilhar minhas
experiéncias, porém, optei por me manter apenas na escuta atenta e sensivel para nao causar
muitos vieses as narrativas. Como podemos observar ao longo das historias, ha algumas
contradicGes em suas falas, que nos revelam muito a respeito de suas percepgdes das
influéncias sociais sofridas, contradi¢cbes essas que marcam nossas vidas. Essas
contradicGes ficaram mais presentes, para mim, durante o processo de transcri¢do e analise
das entrevistas gravadas.

O momento da transcri¢do, embora penoso, € o um momento privilegiado de
analise, onde se tem um olhar mais atento as palavras e expressées do que no momento de
entrevista, em que ha uma tenséo por parte do entrevistador em conseguir se manter atendo
e sem grandes interferéncias e, ainda, a preocupacdo em manter um ambiente convidativo,
seguro e confortavel para o entrevistado, ainda que em um espaco online.

Ainda gue tenham sido feitas as entrevistas sem grandes problemas, em questédo de
recursos técnicos, a realizacdo da pesquisa como um todo feita de forma remota teve
diversos desafios, como sera discutido a seguir. Entretanto, importante salientar que dentro
das limitagdes existentes esta pesquisa € muito importante como algo inicial, demonstrando

possibilidades e caminhos a serem percorridos ou modificados.
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2.1 DESAFIOS ENFRENTADOS PELA PANDEMIA

As entrevistas foram as etapas mais afetadas da pesquisa pelo isolamento social,
tanto positivamente quanto negativamente. Uma entrevista remota quebra algumas
barreiras geograficas, sendo possivel conversar com pessoas de outras cidades e estados,
algo que, presencialmente, seria mais dificil por questdes financeiras. Por outro lado,
delimita a selecdo dos entrevistados pelo acesso a internet e aparelhos necessarios,
deixando de fora muitas pessoas que poderiam trazer ricas contribui¢des de suas vivéncias.

Ainda est& sendo discutido entre os pesquisadores de histéria oral a confecgdo de
entrevistas pelas plataformas digitais, como o0 Google Meets, Skype, Zoom e outras. Alguns
defendem a ideia presencial como melhor forma pelo contato fisico e intimo que se cria
com o entrevistado. Além de criar um ambiente seguro e confortavel, proporciona melhores
condicdes para um olhar e escuta atentos aos gestos e trejeitos, a forca fisica, o olhar, a

expressao facial do narrador, que também fazem parte da narrativa.

Pesquisadores como Bertrand e Bourdeau (2010), argumentam que esse modo pode
levar os entrevistados a prestarem mais atencdo na sua propria imagem, na tela, do que no
entrevistador, controlando também suas expressdes faciais. Outro problema muito
apontado pelos pesquisadores, encontrado nessa pesquisa, € a interrupcdo devido
problemas técnicos ou de rede (SANTHIAGO; MAGALHAES, 2020).

O controle das expressdes faciais e a preocupag¢do com a sua imagem sao muito
comuns e diferem muito da entrevista presencial em que ndo ha controle dessas situacdes,
em que suas expressdes representam uma linguagem corporal, que pode néo ser tdo genuina
quando se pode controlar pela imagem da webcam. Mas, no meu ponto de vista, 0 maior
problema encontrado nessa modalidade é a interrup¢do por problemas técnicos ou de rede,
gue ndo s6 atrapalham a atencdo do narrador, como fazem com que sejam perdidas partes
dos relatos, muitas vezes fundamentais.

Outros defendem que, as entrevistas online tambem trazem suas contribuicfes para
0 avanco das pesquisas, uma vez que 0s avancos tecnologicos também fazem parte de uma
mudanca na linguagem. Deakin e Wakefield (2014) acreditam que o uso do modo online
para entrevistas a distancia aumentou as possibilidades de pesquisa, em tempo e recursos

financeiro.
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De fato, 0 modo remoto ampliou as possibilidades, ndo s6 de pesquisas, como de
parcerias, contatos, busca de referéncias bibliogréaficas, além de otimizar tempo e recurso
para as pesquisas em andamento, visto que vivemos em um momento complicado em
questdo de financiamento de pesquisas. Objetivamente, a internet acaba por ser uma
ferramenta de otimizacao e facilitadora para se fazer pesquisa em qualquer lugar do mundo,
de forma econdmica, embora ndo deixem de ter razdo 0s autores que apontam para oS
limites da pesquisa online, sobretudo em se tratando de histéria oral.

E necessario, ainda, deixar claro que minha experiéncia com a histdria oral se inicia
nesta pesquisa, portanto, ndo tenho possibilidade de comparar experiéncias. Nos capitulos
seguintes encontramos a transcriacdo dessas entrevistas, porque aqui esses conceitos e
teorias ndo tem sentido sem as experiéncias reais. A transcriagdo, termo cunhado por

Haroldo de Campos, se constitui de um processo de traducéo criativa (GESSNER, 2016).

O principal objetivo da transcriacdo € a recriagdo do texto original na
lingua de chegada, ou seja, explorar os recursos articulados na lingua de
partida e reproduzi-los analogamente na lingua de chegada. A partir da
transcriagdo varios autores, até entdo ausentes no &mbito da lingua
portuguesa, foram traduzidos, apresentados e inseridos no &mbito da
discussdo cultural. Também é importante lembrar que a transcriac@o ndo
foi aplicada somente aos autores supracitados, mas Augusto de Campos,
Haroldo de Campos e Décio Pignatari também traduziram textos
classicos, como, por exemplo, a lliada, de Homero, e excertos da Divina
Comédia, de Dante (GESSNER, 2016, p.144).

Tanto a etapa da transcricdo como da transcriacdo foram fundamentais para
compreender como esses relatos se ligam, ou ndo, aos conceitos e pesquisas ja realizadas,
uma vez que, no momento da entrevista, a atencdo exigida pelo entrevistado nos priva de
captar pequenos detalhes que sdo, muitas vezes, fundamentais para a compreensao e
construcdo de uma discussdo. Logo, foram construidos a partir de cada entrevista um
capitulo de cada histdria desses homens, compartilhando sua trajetoria, medos e sonhos,
que devem ser registrados.

Como em algumas falas s@o evidenciadas a importancia da representatividade no
processo de autoconhecimento e aceitacdo. Historias de pessoas que tiveram suas vidas e

direitos apagados socialmente e, ainda hoje, lutam pelo reconhecimento de si e de outros
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gue ja ndo se encontram entre nés, mas lutaram e resistiram ao apagamento e excluséao
social imposta pela cisnorma®.

As transcriacbes foram feitas de modo mais préximo da oralidade possivel,
conservando ao maximo a narrativa dos participantes, de modo que o texto pode aparentar
incoeréncias gramaticais. Mas na oralidade é uma constru¢do comum que néo
necessariamente respeita as normas gramaticais, como o uso de sujeito-verbo-objeto, ou
mesmo marcadores de linguagem (exemplo: “entdo”), e vicios de linguagem (exemplo:
“né”, “tipo” e “e ai”).

Portanto, as narrativas foram feitas pensando em pontos como fidelidade a
oralidade, como se cada um tivesse escrito sua propria narrativa, em formatos e caminhos
diferentes. Isso porque oralmente cada tem um modo proprio de falar e gesticular, assim
como sdo distintas também a fluidez das narrativas, algumas mais precisas e outras com
maior fluidez em sua fala. Para assegurar a intimidade e seguranca dos participantes, 0s
nomes presentes nas narrativas transcriadas séo ficticios.

Os colaboradores da pesquisa possuem um perfil jovem, sdo moradores do estado
de Sdo Paulo, com ensino superior completo e acesso a hormonizacdo ou cirurgias
masculinizadoras. E importante demarcar esse perfil dos entrevistados, uma vez que, em
diferentes marcadores sociais podem produzir narrativas diferentes, mas o tempo de
pesquisa do mestrado, associado as dificuldades do periodo pandémico acabou por
restringir nossas possibilidades em relacdo aos entrevistados.

O primeiro colaborador, nomeado como Paulo, ¢ um homem trans, branco, que
reside no interior de Sdo Paulo. Possui 23 anos, fez sua graduacdo na area de T.l e
atualmente trabalha na area. Sempre que possivel, participa dos movimentos sociais e
eventos da cidade, como a Marcha Trans, promovida pela ATS anualmente, e eventos da
Parada LGBT de Sorocaba. Também ¢é criador de contetido no Instagram, aproximando
uma discussao de género as suas experiéncias de vida.

Na segunda narrativa, temos Caud, um homem trans de 25 anos, branco, que reside
no interior de S&o Paulo. Possui superior completo em Turismo, mas trabalha atualmente

na area de Recursos Humanos. Caud também compartilha bastante suas experiéncias nas

3 Cisnorma é um conceito utilizado para se referir a norma social que legitima a cisgeneridade como natural
e saudavel.
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redes sociais, mesmo ndo criando conteido especifico, tem uma grande aproximacéo e
engajamento do publico transmasculino e aliades.

A terceira narrativa é de Gabriel, um homem trans de 26 anos, negro, que nasceu e
reside em S&o Paulo capital. Possui graduacdo em Servico Social, mas hoje trabalha na
area de servigo do cliente em um banco. Gabriel ainda néo realizou sua mastectomia,
embora esteja agendada para o inicio de 2022. Assim, como 0s outros colaboradores é um
criador de conteudo, mas seu foco é mais exercicios fisicos e saude, mostrando sua rotina

de exercicios e cuidados com sua hormonizacao e salde em geral.
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3. PAULO: “NOS SOMOS A EVOLUCAO DO MUNDO”

A masculinidade para mim é uma criagdo do mundo em cima de estereotipos.
Acredito que a masculinidade é estereotipada, onde vocé encontra 0 masculino ou feminino
como duas vertentes de género. Mesmo sabendo dessa construcéo binaria ainda é uma
identidade com a qual eu me enxergo, onde eu me identifico.

Desde crianga nossos pais transmitem a construgdo do que um menino e uma
menina devem fazer, logo o que vocé pode ou ndo fazer dentro do seu género designado.
E apesar disso, sempre me identifiqguei com coisas de menino e, foi quando tive mais
dificuldade de me enxergar como uma menina, ja que eu gostava de coisas ditas de menino.
Fui desenvolvendo essa questdo na minha cabeca, tentando ser mais feminino para agradar
0S meus pais. Penso que, se eles ndo tivessem estereotipado tanto o género seria mais facil
para mim, me assumir como lésbica e depois como um homem trans me ajudou muito a
Ver isso, 0 quanto essa separacdo do género pesou nas minhas decisdes.

Hoje, eu entendo esses esteredtipos como algo ruim, porque atrapalham o
desenvolvimento pessoal de todas as pessoas que cresceram com essa ideia de que vocé
tem que ser menina ou menino, e de ter que usar rosa ou azul. E tudo uma construc&o social,
de anos, e estamos no século XXI, acredito que as pessoas do futuro vao ser muito mais
avancadas.

Devido a passabilidade*, infelizmente, nds acabamos incorporando muito desses
esteredtipos. Eu mesmo englobo muito disso, tenho barba, sou branco, tenho uma condi¢éo
econdmica, sdo situacdes de privilégio. Apesar de ndo gostar do termo passabilidade, e ndo
gostar de ser passavel, se eu pudesse faria uma tatuagem escrito “trans” na minha testa s6
pra ndo me passar como um cis. Eu consigo fazer a minha vida virar em cima do meu
trabalho, da graduacdo que eu fiz. Eu tenho privilégio, mas eu ndo gostaria de ser tdo
passavel assim, parecendo que a vida é tdo facil, porque eu sei que existem muitas coisas
e pessoas que passam por outras vivéncias mesmo tendo passabilidade.

A partir do momento que vocé fala que é um homem trans existem pessoas que

entendem sobre 0 assunto, as que nao entendem, e cada uma delas tem um tipo de pergunta

4 Termo utilizado para se referir a capacidade de n&o ser percebido socialmente enquanto transgénero, sendo
lido como cisgénero devido estere6tipos fisicos.
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ou comentario sobre isso. Como: “vocé ndo pode falar assim”, “vocé ndo pode parecer

viado”, soando pejorativo, “vocé ndo pode ser viado”, “vocé ndo pode falar com a voz

fina”.

Eu posso continuar sendo do jeito que eu era antes e me sentir feliz por ser assim.
Entdo, eu sinto uma grande pressdo em determinadas situacdes, por exemplo, quando eu
bebo muito, eu sinto que minha voz d& uma afinada, ndo sei o motivo. Se fico mais
relaxado, e pessoas falam que a minha voz esta muito fina. Assim, como se passasse uma
maquiagem, hoje iriam me cobrar “nossa, vocé passou tudo que passou pra usar
maquiagem”, Mas, se me sinto bem assim, entdo, ndo tem por que a pessoa me cobrar.

O processo de construcao e reconstrucdo de si acaba passando despercebido, porque
vocé quer tanto aquilo que vira uma chave automatica, parece que ndo se preparou
suficiente para ser chamado pelo novo nome, pronomes masculinos, as pessoas te
apontarem " ali o menino, o rapaz ali”. Tudo acontece muito rapido, mas sempre tem a
fase de adaptacdo que, para mim, foi realmente a do nome e do pronome. Quando estava
comecando a ser lido como homem e ter passabilidade nos lugares, foi um processo de
tentar me adaptar até me sentir totalmente confortavel a me chamar por “ele”.

Falar meu nome soava estranho para mim, e sempre SOOU COmMoO se estivesse
deixando a outra pessoa para tras. Mas, eu sempre tentei trabalhar essa questdo também,
de ndo matar quem eu fui, ndo matar a antiga eu que viveu, existiu, que teve uma vivéncia
e lutou contra tanta coisa, inclusive ser chamada de "Jodozinho", de "Maria sapatdo”. Tudo
isso acrescenta muito na histéria de quem eu sou hoje, entdo, eu ndo posso me desfazer
dela totalmente.

Entender o inicio de transi¢do € muito complicado, porque néo sei se é assim para
todos, mas desde a infancia as pessoas ja enxergam em vocé alguma coisa diferente. As
pessoas me contam que eu sempre tive comportamentos de uma crianga do género feminino
que ndo se identificava, e hoje entendem ser de uma pessoa transgénero. A minha transicéo
comegou a partir do momento que eu conheci a palavra transexualidade/transgénero,
porque eu pude identificar a minha vida naquilo e entender que € isso que eu sou, um
homem que s6 n&o estava transicionado. Encontrar aquela solugdo, para mim, foi o ponto
inicial, porque pude entdo buscar quais 0s passos eu iria dar dali para frente, até me sentir

confortavel comigo mesmo.
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Antes de eu comecar a transi¢cdo e a hormonizacdo, tive que passar por consultas
médicas. Entdo, pedi ao meu patrdo para colocar um convénio médico na empresa, assim,
eu ndo teria que arcar com esses custos, mas ele falou que ndo era interessante para eles
naquele momento e se eu quisesse teria que pagar. Logo, eu tive que pegar o valor do
salario que eu ganhava para custear toda a transicdo, e por mais dificil que fosse, eu tinha
ainda essa facilidade, de ter esse emprego para custear isso. Iniciei a transi¢do hormonal
em 2018, por conta do desconforto que sentia de ndo ter tracos dos quais eu gostaria. Nao
foi pelo género ou por querer ser um cara cis, porque a gente sabe que um homem trans
nunca vai ser um cara cis, mas sim pela parte de ter pelos, um corpo com musculos, isso
me fez sentir a necessidade de fazer a hormonizacao.

Comecei passar com o psicologo também, fiz 6 meses de psicologo particular,
atendimento com enddcrino particular, todos os exames de antes da testosterona no
particular, medicamentos. Entdo, eu fiz tudo isso trabalhando, pegando meu salario e
depositando na minha transicdo, porque sdo consultas e procedimentos de alto custo. Ndo
sei se posso dizer que foi uma dificuldade ter feito tudo isso no particular, porque eu tive
condicdes de fazer através do meu trabalho. Mas, eu tenho amigos que estdo tentando
atendimento pelo SUS desde a época que eu estava no segundo ano da faculdade, e nao
comecaram a tomar testosterona até hoje, o suporte pelo SUS € péssimo.

Eu amava todas as mudancas vindas da hormonizacdo como os pelos, a voz, e tem
coisas gue vocé mais espera acontecer, como parar de menstruar mesmo, porque vVocé nao
quer mais aquilo para sua vida, e se hoje acontecer, vocé vai sofrer horrores. Vocé comega
a sentir essas mudancas no seu entorno também, mudou em como as pessoas me viam e
muitas ficam impressionadas e falam coisas como: “meu deus vocé teve coragem de fazer
isso”, OU “nossa, ndo acredito que vocé fez mesmo”, realmente julgando como se eu
tivesse feito alguma coisa errada.

Nessa fase, eu pude me sentir bem e mal em varios momentos, mas tenho para mim
que respeito € 0 minimo, e quando a pessoa nega minha identidade de alguma forma, me
chama no feminino ou faz de conta que eu nao estou ali, eu ndo me sinto atacado ou
diminuido. Aconteceu comigo de conhecer uma menina, e ela me conheceu como homem,
e a gente foi ganhando mais proximidade até que ela ficou sabendo que eu era um cara
trans. A partir dai, ela comecou a me tratar no feminino, e eu fiquei sem saber o que
aconteceu, entdo, cheguei para ela com toda educacdo do mundo e perguntei por que que

estava me chamando no feminino. Ela respondeu que era porgque eu nasci menina, e eu ja
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cortei respondendo que ndo importa 0 que eu era, se Vocé me conheceu como ele. Caso ela
nédo quisesse me chamar pelo meu nome e se dar esse trabalho de se comprometer a isso, a
gente pararia de conversar.

Eu a cortei em publico. E fico pensando, que a questdo foi ela ter me conhecido
COMO eu sou agora e passou a me chamar no feminino. Mas as pessoas que ja me conheciam
antes, eu ja sou totalmente toleravel, deixo isso acontecer. Mas, uma pessoa que acabou de
me conhecer, que ndo faz a menor ideia da historia que a gente passa, do sofrimento para
chegar até aqui, quer vir falando qualquer coisa. Tento ndo me sentir ofendido e n&o criar
esse pensamento de que ser entendido como mulher € uma ofensa, mas ndo deixo acontecer,
eu so corto a pessoa.

Né&o acredito que a hormonizacéo seja essencial para me entender enquanto homem,
se hoje alguém falasse que eu tenho que parar de tomar testosterona por Xis situacdo na
minha vida e, eu ndo poderia tomar mais, a Unica coisa que eu iria buscar é parar de
menstruar. Procuraria um método para ndo menstruar mais para o resto da minha vida, que
€ uma das coisas que mais me incomoda hoje, mas devido a toda essa fase de transicao, o
pensamento e o comportamento mudaram muito. Por exemplo, tive que desconstruir o
pensamento que eu gostava de mulheres, porque se vocé gosta de mulheres, entdo, vocé
ficaria com mulher trans também, sendo vocé as excluirad. Assim como, se uma mulher falar
que so fica com caras, entdo, ela tem que ficar comigo também, sendo é me excluir da sigla
masculina.

Mas tentando priorizar sempre 0 meu bem-estar mental, fazendo tratamento com o
psicélogo antes e depois vocé enxergar que € aquilo que queria. Tive que fazer esse
tratamento para entender que o que faltava era a testosterona para eu me sentir feliz. Depois
que iniciei a hormonizacdo comecei a me enxergar COmo pessoa, me enxergar mesmo,
porque antes era sempre um desconforto com a confusdo de ela/ele, e as pessoas nunca
saberem como te tratar. N&o gostava de ficar no meio dessa ponte de ela/ele, preferia ser
chamado pelo pronome ele, mas sempre busquei me sentir confortavel apesar das
dificuldades, e, por isso, que comecei a hormonizacéo.

Hoje, eu sou operado e depois da mastectomia passei a me sentir muito mais
confortavel com meu corpo. Ja estava em paz com a hormonizacdo, mas ainda faltava a
mastectomia. E hoje me sinto completo, ndo sinto que falta nada ou que preciso fazer um

préximo procedimento para me sentir melhor ainda. Porque ndo busco a cisgeneridade, ndo
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preciso ter um pénis para me sentir homem, para eu me sentir masculino, entdo, onde eu
estou hoje é o suficiente, eu diria.

Esperava que fosse mudar algumas coisas com a familia, por exemplo, que fosse
demorar muito mais para eles me aceitarem, me respeitarem como ele. Sempre tentei ter
essa paciéncia de ndo impor que agora eu sou ele, agora sou o eu de verdade, para néo criar
atritos e acabar me afastando deles. Pois precisava de pessoas do meu lado, principalmente
da minha familia, entdo, tive que ter essa paciéncia, essa mentalidade de me segurar aqui,
por mais que me chamassem de ela. Muitas vezes tive que desconsiderar e respeitar a
opinido deles, porque eu acreditava que com o tempo isso ia ser natural, e assim acabou
sendo. A partir do momento que vocé comeca a ter uma certa passabilidade, ou seja, vocé
deixa de ter algumas caracteristicas ditas femininas, entdo, eles se sentiriam muito
desconfortavel ao me apresentar como ela para uma pessoa que estaria me enxergando com
barba.

Pensando nessa passabilidade, ela trouxe coisas positivas na minha vida e impediu
que eu fosse insultado varias vezes. Podemos comparar com a minha transi¢do no comeco
guando estava comecando a ter mudancas, mas as pessoas ainda erram o pronome. Ainda
existia o risco de que alguém venha te agredir, espancar ou a te falar coisas ruins. Nessa
questdo, a passabilidade me ajudou, para que eu nao tivesse nenhum problema com isso,
gracas a Deus. Mas, em contrapartida, vocé chega no meio LGBT e acaba sendo algo como:
“o cara é passavel, entdo a vida dele foi muito mais facil”, e ndo € isso, cada um tem uma
dificuldade. Assim como me ajuda, eu sinto que posso fazer algo para ajudar alguém, e
contribuir para as pessoas ndo criarem essa ideia de passavel privilegiado que a gente ja
tem devido a cor e condicéo.

Para construir o ideal de onde eu queria chegar eu conheci muitas pessoas, historias,
e isso ajuda muito a entender o que vocé quer ser ou ndo ser. Vocé conhece histdrias de
varios pontos de vista, e percebe que precisa ser inspiracéo, porque nao quero ser uma coisa
que a pessoa olha e fala com inveja ou com desdém. A gente tem que ser inspiracao para
as outras e tentar ajudar ao maximo.

Ent&o, o ideal que fui construindo olhando as outras pessoas, onde elas pisaram, o
que elas fizeram e tentando me moldar em cima disso. Toda essa questdo de construcdo de
como eu me sinto hoje isso me ajudou muito, porque eu tenho amigos trans que precisam,
por exemplo, da cirurgia de redesignacdo para se sentir confortavel, e foi onde eu tive que

pensar se eu ia concordar com eles. Nao que eles estejam errados, mas eu vou querer isso
30



para mim? E criar um conceito para poder decidir a minha vida e colocar o ponto final de
até onde eu iria, tendo ciéncia dos riscos também.

J& a questdo do meu corpo é bem dificil para mim, porque eu sempre quero mais no
quesito fisico, mas eu tento ndo deixar isso me tomar. Se eu pudesse escolher entre o corpo
bombado ou o que tenho hoje, com certeza ficaria um corpo mais definido, € onde sinto a
dificuldade de identificar o que eu prefiro. Mas olhar para 0 meu corpo com uma cicatriz,
olhar ele transformado, foi o suficiente para eu entender que ja estava bom e néo precisava
de mais do que isso. Desde pequeno, eu jogava futebol, mesmo crian¢a imaginava como
seria se eu tivesse um corpo atlético como do o Zac Efron em High School Musical. O cara
jogando basquete, vocé ja quer o corpo que ele tem, era um desejo, uma ambicao que fui
construindo enquanto eu estava na adolescéncia. Se eu tivesse um corpo bombado num
corpo feminino, antes da transicdo, eu ndo estaria satisfeito, porque eu quero um corpo
bombado masculino, feminino néo.

A disforia com os seios, eu entendo como uma coisa mais psicologica. Antes da
mastectomia, eu cheguei a usar colete um bom tempo, desde 0 momento que eu me entendi
como um homem trans, desde 0 momento de nao sentir tesdo no meu proprio peito, de ndo
querer tocar nele, ali j& estava bem claro que eu ndo estava confortavel com aquilo. Entéo,
eu comecei a usar o colete, tentando fazer aquele ciclo de 8 horas usando e depois ficar
sem. Mas cria um vicio, o dia inteiro a gente fica fora de casa e acaba usando mais do que
0 devido.

Agora, o packer® teve uma fase que senti uma necessidade muito grande de ter,
achei que ia me sentir muito mais confortavel, criei na minha cabeca que aquilo ia mudar
minha vida. Comprei e comecei a usar na cal¢a, entdo, pensei no que iria mudar aquele
neg6écio quente dentro da calca, esquentando a minha perna, que poderia causar uma
infeccdo. A maioria das pessoas que usam ndo lavam na hora, s6 deixa dentro da calca e
aquilo pode gerar uma grande bactéria, uma grande infeccdo. Cheguei a usar na calca por
uma semana, na outra semana ja tinha parado de usar para sair, e fiquei usando apenas para
relacOes e foi suficiente para mim. Hoje, se eu pego o packer é raro até mesmo para ter
relagdo, eu ndo deixei aquilo me tomar, ditar o que eu tinha que fazer, qual o caminho que

eu tinha que tomar.

® Prétese peniana de latex, mais utilizada para urinar em pé e ter relagGes sexuais.
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Depois da mastectomia eu consegui chegar a um ponto final e falar: "Aqui esta bom
Paulo, se vocé ndo esta feliz assim por que ndo vai mais para a frente? Aonde vocé vai?
O que vocé busca que vocé ndo tem hoje? . E eu consegui concluir que qualquer passo
que eu desse para a frente agora, referente a transicéo, vai ser indiferente e se é indiferente

ndo preciso disso, foi ai que eu encontrei o ponto final.

Outro aspecto de mudanca, foi na parte sentimental, eu também mudei durante a
transicdo e nédo tenho dados para provar, mas eu tenho as experiéncias que passei. Por
exemplo, antes eu era uma pessoa mais sensivel, conseguia me abrir muito mais facil e se
alguém me perguntasse alguma coisa, eu conseguia falar tranquilo sobre a minha vida.
Porém, hoje eu ndo tenho amigos para contar minha vida, ndo sei, criei alguma coisa dentro
de mim que mudou isso, ndo consigo mais me abrir. Aquela questdo de que homem néo
chora, homem néo fala sentimentos, ndo sei 0 quanto isso tem a ver, mas ndo sou o tipo de
cara que deixa de falar pela ideia de que homem ndo chora.

S6 senti que mudou muito, passei a ser uma pessoa mais fria, chorar € muito mais
dificil, me abrir € muito mais dificil. Eu s6 faco isso com a minha namorada, com a minha
mde e com familia mesmo. Mas, com pessoas de fora quase, nunca. Mas isso me poupou
muito estresse de pessoas discordando de mim, porque eu sempre trouxe para perto as
pessoas que realmente me enxergavam, exemplo, a minha melhor amiga. Logo que,
comecei 0 hormdnio, que pensei em fazer a cirurgia, ela disse que ndo tinha davida
nenhuma e estava do meu lado para o0 que eu precisasse.

As relacbes amorosas também mudaram, eu estava com uma garota na época, uma
mulher cis que era lida na época como uma lésbica, e ela estava comigo lido talvez como
Iésbica, que foi como eu me assumi, porque eu s6 gostava de meninas. Quando eu me
identifiquei como um homem trans ela deu um pulo para tras e falou que gostava de
meninas. E o que aconteceu foi que, muitas das vezes, ela me coagiu a usar uma lingerie
para ela se sentir confortavel, e eu fiz somente para agrada-la.

Mas ninguém vé depois vocé no quarto chorando, s6 vé o que gosta, s6 vé o que
quer, e mesmo assim depois de comecar a transi¢do, me chamava de “ela” para outras
pessoas, mesmo sabendo que eu ja tinha dado inicio a tudo referente a transi¢cdo. Entéo,
era um desrespeito muito grande, sofri muito com essa fase durante o relacionamento, e
quando a gente terminou, ela comecou a se relacionar com cara cis, para vocé ter uma ideia

de como isso pesava psicologicamente para mim.
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E sobre a minha familia, acho que ndo esperavam mais nada, eles falaram que eu
era uma caixinha de surpresa, e tinham que abrir a mente, porque tudo poderia acontecer.
Entdo, tive que ter cabeca para me assumir como um homem trans e enfrentar tudo o que
eu ia passar sozinho, fazendo o tratamento, pagando por ele. Tudo sem contar com
ninguém, apenas comigo mesmo. Da familia eu ndo pude esperar muita coisa, assim como
da namorada na época, se eu esperasse provavelmente sofreria muito.

A minha mée quando eu fui fazer a mastectomia cheguei nela e falei: "mae,
seguinte, vou fazer a mastectomia, foi aprovada pelo convénio, ndo esta marcado data, s6
quero saber se vocé vai querer ficar comigo na recuperacao, vai? ”, e ela disse que néo
iria, entdo, eu falei que tudo bem, ia achar alguém que quisesse. Ndo fiquei forcando para
ninguém, nem para minha familia, nem para amigo essa questao de ter que me aceitar, ter
que me respeitar. I1sso vem com o tempo, dai uma semana antes da minha cirurgia minha
mée foi & conversar com a minha namorada, as duas choraram juntas, se abriram, a minha
melhor amiga entrou no meio, comecgaram a chorar as trés e fizeram o maior chororé la em
minha homenagem.

E no final, a minha mée acabou indo na cirurgia, ficou o dia inteiro me esperando
sair, cuidou de mim, fez um monte de coisas que eu realmente nao esperava. Eu tive que
ter essa firmeza também, mas ser maledvel com a minha familia com a imposicéao, porque
tem a fase de transicdo deles também, ndo € s6 a minha.

A partir do momento gque vocé esta transicionando, vai criando aquela mentalidade
de como é ser um cara, e depois que passa a pensar dessa maneira, tem situacfes que vocé
ndo pode estar. Antes da transi¢cdo, um exemplo que aconteceu comigo e sé caiu a ficha
porque outra pessoa falou para mim e eu concordei que ela foi de estar na minha casa com
minhas irmds, e minha irmé& saiu do banho e comegou a se trocar na minha frente. A partir
do momento que vocé é lido socialmente como um homem, vocé ndo vé sua irmd se
trocando, isso em nenhum lugar do mundo.

Isso ndo pode ser uma excecdo porque eu sou um cara trans, eu acredito que a
postura tem que existir, porque realmente a gente ndo se preocupa com 0 que as pessoas
pensam. Mas se tem uma amiga da minha irma se trocando, eu ndo vou ver ela pelada,
porque eu sou um cara trans, entdo isso é para todos. Tive que mudar as minhas relacdes
com as pessoas, principalmente com as minhas irmas, tenho trés irmés e a minha mée. N
&o tenho nenhuma pessoa do sexo masculino, mas quando eu estou em frente de homens,

seja trans ou cis, eu ndo tenho esse problema de me trocar na frente deles.
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Eu tive que criar esse senso das coisas que eu ndo poderia fazer, como nao dormir
na casa de uma amiga, para néo ficar ferrado com a namorada. Entdo, tem pontos que eu
tive que trabalhar, que outras pessoas me ajudaram. Acontece essa mudanca da expectativa
das pessoas em relacdo a vocé, de esperarem uma postura mais rigida de mim, como se
elas se programassem para fazer isso, esperar sua posi¢do em relacdo a algo. Um exemplo,
por mais besta que seja: surgiu uma barata aqui na sala, eles esperam que as meninas
subam no sofd, figuem de pé na cadeira e vocé va matar a barata. Desde o0 exemplo mais
bobo aos mais sérios, como dentro de uma empresa onde vocé tem que assumir a bronca
de apresentar um projeto, e tem outras meninas na mesma sala que podem fazer, mas eles
esperando que vocé faca. Assim como, eles esperam que vocé tenha uma voz grossa e nao
aja como “viado”, por exemplo.

Enquanto ainda era lido socialmente como mulher, as expectativas eram diferentes
até de mim mesmo, sobre o que eu esperava que eu fosse fazer se eu tivesse 0 género
masculino e o porqué que eu ndo enfrentava certas situaces. Desde uma situacdo de vocé
peitar alguém na rua porque esté sendo racista ou preconceituoso com alguém do seu lado.
Até porque se eu for uma menina e peitar vou apanhar. Mas se vocé esta sendo lido como
um homem, vocé ndo vai apanhar, vai bater. Entdo, eu acredito muito que tenha existido
essa questdo de mudanca para mim.

Presenciar as atitudes machistas e sexistas, principalmente em ambientes ditos
masculinos, € muito desconfortavel, eu ndo gosto, mas fico mais tranquilo de ser comigo
por ser um cara muito paciente e vou corrigir para a pessoa, se for da minha roda. N&o vou
me intrometer numa roda aleat6ria onde as pessoas estdo sendo racistas, homofobicas ou
transfobicas, e dar minha cara a tapa. Mas se é da minha roda de amigos, de colegas e eles
tdo falando alguma coisa que eu acredito que seja ou soe pejorativo, racista, homofébico
ou transfébico, qualquer coisa que seja, eu vou com certeza entrar e me posicionar. Nao
gosto de presenciar, mas eu prefiro estar la a ser outra pessoa a paciente, do que ser
intolerante que j& chega na pancada e acaba criando uma grande discusséo.

Passei a reparar mais essas coisas depois da transicdo, onde vocé tem o
conhecimento sobre varias siglas do meio LGBT, de todas as identidades e géneros, sobre
vOocé mesmo, e acaba ficando mais alerta, para caso alguém fale um "a" fora da curva.
Comentarios bestas assim ja te fazem entrar no meio de uma conversa, parar a conversa e

ressignificar todo aquele contexto que a pessoa falou errado.
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Com a familia vocé ndo precisa mostrar que € um homem agora, pode continuar
sendo a pessoa que vocé é, entdo durante a minha transicdo com a familia foi mostrar para
eles que sou esse homem. Tudo se deu a partir do que minha méde me ensinou, entdo nao
tinha como eu ser outra coisa. Tem vicios que vocé acaba tomando para talvez se sentir
mais confortavel dentro do género, do esteredtipo do género, e eu tive que quebrar isso
durante a minha maturidade na minha transigéo.

Comecei minha transi¢do quando estava na faculdade e foi tranquilo porque sempre
fui muito paciente. Pois, quando comecei a faculdade eu ja tinha cabelo curto e usava
roupas masculinas. Andava sempre em grupo de meninos na faculdade e eles se abriram
comigo e falaram: "Deixa a gente te fazer uma pergunta, como vocé se sente mais
confortavel, a gente te chama de "ele", a gente te chama de "ela", o que a gente pode
fazer?". E eu falei que por enquanto ndo sentia necessidade de me tratar no masculino, mas
guando sentisse avisaria.

Isso foi logo no inicio da faculdade, no primeiro ano, e a partir do momento que eu
dei inicio aos tratamentos. Digo que a transi¢cdo € muito antes da hormonizacdo. Mas, a
partir do momento que, eu comecei 0 hormdnio, também comecei a mudar 0 meu pronome
comigo e tive que trabalhar isso com eles também. E como tinha combinado cheguei no
pessoal e pedi para que me tratassem por ele, mas ndo iria ser grosso ou rispido era s tentar
ndo vacilar. Eles falaram que néo tinha problema, eu mudei o nome na chamada e algumas
pessoas olhavam a hora que chamava 0 novo nome, porque antes era outro, se perguntando
quem era a pessoa.

Entdo, foi uma transicdo tranquila naquele espacgo, gracas a Deus, eu nao tive
preconceito nenhum. Usava o banheiro antes do intervalo para eu ndo encontrar tantos
homens no banheiro, porque a passabilidade ndo era tdo grande, ainda era lido como
sapatdo e sempre evitava esse contato com 0s homens.

A partir do momento que eu tomei para mim sobre a transi¢do, horménios, mudou
a chave. Teve vezes de eu sair com a minha mae irmas para o shopping e elas usarem o
banheiro feminino e eu ir para o banheiro masculino. Tive que virar essa chave e deixar
bem claro do motivo de eu comecar a frequentar o banheiro masculino, porque se eu tiver
no banheiro com elas, e for lido como um homem capaz de eu sair espancado. Assim,
preferia me arriscar no banheiro masculino, que por si s6, ja € um risco para nos também.

Mesmo sendo dificil eu usar o banheiro fora de casa, tento ndo criar essas neuras

de que vai acontecer algo, entdo entro com uma firmeza e com uma propriedade maior de
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género, de quem voceé € e do que vocé esta indo fazer 1. VVocé néo esta indo 14 para ficar
olhando para os caras, e sim para usar 0 banheiro e sair. Entdo, com essa firmeza de entrar
olhando para a cabine e sair olhando para a porta, é 0 que me deixou mais confortavel.

Porém, acabei criando alguns comportamentos para usar o banheiro, com aquela
historia de que homem ndo abaixa a tampa, quantas vezes eu ndo fiz isso, misericordia!
Vocé se senta no vaso, faz o que tem que fazer, vai Ia, abaixa a tampa ergue e sai. Eu tenho
vicio de hoje onde eu vou usar 0 banheiro, eu abaixo as tampas, todas, porque eu sé dou
descarga quando tiverem todas baixadas, depois levanto todas e saio. Mas penso por quanto
tempo eu tentei alimentar uma coisa que ninguém esta reparando e que ndo muda em nada.
Erguer a tampa ndo vai te fazer mais do que nada, entéo, foram os estalos que fui me dando
de que ndo precisava fazer certas coisas.

Enfim, sdo muitas coisas...em relacéo a religido, por exemplo, eu sou, atualmente,
cristdo, sempre fui da igreja evangélicas. Ainda me sinto muito confortavel com a palavra,
com a conducdo dos cultos, sempre me senti muito bem. Mas néo sou praticante, ndo vou
a igreja hoje, as vezes eu escuto uma masica, um louvor ou escuto uma palavra, um pastor
pregando, e isso me é o suficiente, assim como as minhas oragdes.

Quando eu me assumi léshica eu tocava na igreja, era baterista e contrabaixista, e
sempre fui muito ativista mesmo no tempo da religido. Eu tocava, dangava, sempre estava
em grupo de adolescentes e jovens, entdo, quando eu me assumi como lésbica minha mae
foi 1a no pastor falou que eu estava namorando com uma mulher e ficou esperando uma
solucao do pastor pensando que talvez ele fosse me dar a “cura gay”. O pastor sentou
comigo e falou tudo que eles pensavam dentro da biblia, que isso € pecado, é errado, ndo
agrada a Deus e se eu continuasse nesse caminho sabendo da verdade estaria pecando.

Por fim, me perguntaram o que eu queria fazer, se voltaria para a igreja ou continuar
meu relacionamento. Falei que continuaria com meu relacionamento, porque estava feliz e
ndo acredito que Deus va mudar quem eu sou, até porque ninguém é perfeito e nao é porque
eu namoro mulher ou vocé namora mulher também que vocé é melhor que eu. Entéo, a
partir desse momento, dessa experiéncia que eu parei de tocar na igreja, foi 0 que me
afastou. E ir a igreja assistir a palavra, esquentar o banco e ir embora para mim ndo € legal,
ndo é suficiente, entdo, eu prefiro ndo ir.

E importante falar sobre a questdo do trabalho também, e de quanto isso me
influenciou, porque além de estar na faculdade durante a minha transigdo, também

trabalhava como balconista de loja de uma doceria, que é uma franquia. Por ser uma
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franquia ela segue um padréo, e todos os balconistas de todas as lojas que existem eram
mulheres, e eu estava entre elas, mas quando eu comecei a minha transi¢do eu que ja ndo
usava roupa feminina, quis menos ainda.

Tive que conversar com a minha chefe e falar que eu me identificava como homem
e ndo iria mais usar nenhuma roupa feminina, o uniforme era uma camiseta normal e uma
calca. E foi sO eu ter aquela conversa que ela veio para mim com uma camiseta polo
babylook, uma calca legging dizendo que eu teria que usar sapatilha e usar maquiagem.
Aquele foi um estresse muito grande, eu chorei e me sentei com meu chefe para falar que
ndo ia usar, ndo estava me negando, mas eu achava que como é coisa de género eles ndo
poderiam me obrigar a usar uma coisa que eu ndo me sinto confortavel, independente do
meu género. Se uma menina entra la e ela ndo gosta de usar maquiagem, ndo podem obrigar
ela a usar maquiagem.

Foi uma situacdo muito desconfortavel, porque eu tive que afrontar eles e correr
risco de ser mandado embora, sendo que era esse 0 salario que estava pagando minha
transicdo, pagando meu hormdnio, meu psicologo, estava pagando tudo. Por fim, pediram
para eu ir ao centro e comprar uma calca da mesma cor, ndo muito larga e nem muito
apertada para ndo me deixar desconfortavel, e um ténis preto baixo. O avental € a mesma
coisa e a babylook eu teria que usar porque é padréo. Eu que ja estava explodindo ali com
aquela situacdo de ter que usar algumas coisas, mas eu falei que estava bom, para nao
perder meu emprego por causa disso.

Tive que aceitar aquela situacdo de viver ali até eu receber uma outra proposta de
emprego, onde eles me chamaram exatamente pelo fato de eu ser uma pessoa trans.
Inclusive, fui o primeiro homem trans nessa empresa e para mim foi uma experiéncia
incrivel, ndo sofri nenhum preconceito, nem transfobia enquanto estive 14 como eu sofri no
meu emprego anterior, que eu ja estava a mais de trés anos.

As pessoas te desafiam muito em cima de género, e sinto que isso é uma transfobia.
Porque a pessoa ja tem um pensamento sobre isso, e ai ela quer que vocé faca o que ela
acha que é pertencente a cada género. Entdo, eu sinto que isso € uma afronta a minha
transexualidade e eu ndo tenho que fazer o que ela pensa que é do género correto, para
mim, isso é a transfobia.

Acredito também que, nds somos a evolugdo do mundo quanto um ser masculino,
porque temos o discernimento de que o que nos torna masculino ndo é um género, ndo é

uma roupa, e sim o0 que a gente é. Devido a toda essa questdo de transicdo conseguimos
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identificar que aquilo nos torna Unicos, se vocé tem mais barba ou ndo, se vocé tem mais
pelos, ndo te faz mais ou menos que ninguém. Além de ser a evolugdo sobre o pensamento
das vivéncias de uma mulher, por ter vivido como uma, e hoje como um homem a gente

consegue ter essa consideracdo pelos dois géneros, eu acho a gente lindo e maravilhoso.
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4. CAUA: RESSIGNIFICANDO MEU PAPEL

Acredito que, a masculinidade € uma eterna desconstrucao, principalmente para nos
homens trans e transmasculinos. Acabamos nos apoiamos muito numa masculinidade
pautada na construgdo heteronormativa cisgénera, entdo a masculinidade para mim €
entender que temos também partes que ndo sdo pautadas nessas construcdes e tudo bem.
Por exemplo, temos também uma parte "“feminina”, e entender que isso ndo nos faz menos
homens. Por isso, acho que a masculinidade é entender de fato que somos seres individuais,
e cada um tem uma masculinidade diferente, a minha masculinidade € diferente da sua, que
é diferente de outros rapazes, e que todos somos homens mesmo assim.

E vocé se colocar numa posicdo de aprendizado e ndo numa posicéo superficial
como a maioria da sociedade. Entender que a gente pode e deve errar, mas que temos que
aprender com tudo isso também, e a masculinidade ndo significa algo que vocé consegue
de forma permanente, e sim algo que se adquire no decorrer de toda a vida. Entdo, vocé
estd em constante mudanca, dependendo do estagio de vida de cada um, pautado no
respeito, no aprendizado.

Os estere6tipos acabam entrando na minha vida como um homem trans, acabam
reforcando para a sociedade aquilo que eu sou, tento ndo cair nisso ou pelo menos perceber
guando eu caio, principalmente em ambientes que a gente ndo tem outros homens trans é
muito facil se deixar corromper. Na academia, mesa do bar com outras pessoas que a gente
acabou de conhecer, e que tem um ambiente cisgénero, é muito facil fazer piadas machistas,
piadas que contemplam aquilo que também nos afeta.

O machismo também afeta a gente, e nesses pontos acabamos caindo nos
esteredtipos para reforcar algo que queremos que as pessoas também identifiquem. Ja me
peguei diversas vezes falando e fazendo coisas que nédo apoio de fato, e outras pessoas ou
minha namorada perceberam e me falaram que tinha sido errado. E realmente, eu tento
fazer o minimo possivel de reprodugdo dessas coisas, mas acaba sendo muito fora do
controle, temos que ficar nos policiando o tempo todo. De fato, é muito facil a gente se
pegar reproduzindo coisas que a gente ndo esta de acordo s para ser inserido no meio ou
para evitar violéncia, entdo eu vou agir igual e eles para que nao haja nenhuma brecha, néo

tenha espaco para algum tipo de violéncia, seja fisica ou verbal.
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Esses esteredtipos vdo muito para o lado comportamental, mas também na
idealizagdo, por exemplo, eu estou a quase um ano em terapia hormonal fazendo o
acompanhamento e, obviamente eu tento ndo fazer, mas minhas referéncias de corpo e
fisionomia vao de acordo com homem cis. Assim, eu tento sempre lembrar que ndo sou um
homem cis, gracas a Deus, mas acredito que se eu fosse néo teria as perspectivas que tenho
hoje, pois minhas vivéncias me possibilitam ser quem sou hoje.

Acontece que a gente acaba se pegando nisso, em querer ter a barba, o corpo
daquele cara, falar como aquele cara, ter os trejeitos daquele cara, e eu dificilmente tenho
referéncias trans em relacéo a isso, e quando tem essas referéncias trans sempre estdo muito
ligadas a um padréo cis, como o Tarso Brant, por exemplo. Ele é um cara que eu tinha
muita referéncia, em corpo que é um padrdo muito cis, muito almejado pelos homens trans,
mas que realmente ndo precisamos disso. Acho que estou conseguindo desconstruir em
mim essa parte mais comportamental, mas essa questao do estereotipo fisico ainda € algo
que eu tento me libertar porque parece um processo um pouco mais dificil.

Fazem uns 3 anos que eu me reconheci como um homem trans, e a menos de um
ano que eu iniciei a terapia hormonal, entdo as pessoas ndo conseguiam relacionar o meu
corpo, a minha presenca, a uma presenca masculina. De alguma forma, eu precisava
evidenciar para as pessoas que eu tinha mudado, eu sentia essa necessidade, porque as
pessoas me chamavam pelo feminino, me chamavam por um nome que nao era meu.

Me senti pressionado em fazer algo em relacdo a isso, seja iniciar a terapia hormonal
ou correr com a questdo da mastectomia, seja mudar a documentagdo, porque tudo
facilitaria a mudanca no entorno que eu estava inserido. Hoje, eu moro com a minha
namorada e com outros trés homens gays cis, e para dois deles foi muito dificil conseguir
relacionar minha presenga como uma presen¢a masculina, principalmente, pela questéo do
homem gay cis ser muito falocéntrico e tudo mais.

Entdo, eles ja tinham essa dificuldade enorme, e eu que estou morando com eles ha
pouco mais de um ano, faz cerca de 5 meses que eles de fato me reconhecem e conseguem
me ver como um igual. Mas eu senti como se fosse uma obrigacdo minha ajudar as pessoas
a entenderem quem eu sou, por frases como: "vocé quer que eu te trate no masculino, mas
sua voz e de mulher”, “vocé quer que eu te trate no masculino, mas vocé ndo tem barba”,
“quer que eu te trate no masculino, mas vocé ta igual quem era na semana passada quando

eu te tratava no feminino".
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Eu comecei a terapia e debati bastante com a minha psicologa sobre o porqué eu
estava querendo isso, me questionei Se eu estava querendo me hormonizar por conta das
pessoas, para que fique mais facil, e eu fique menos constrangido em locais publicos ou
dentro de casa. Em parte, acredito que comecei pelo reconhecimento também, e por mim.
Tenho certeza de que ela me ajudou muito, mas nao é tudo.

Entdo, ela hoje é muito mais uma realizagdo pessoal, de olhar no espelho e ver 0s
meus jeitos, a minha fisionomia, e como esta se alterando e chegando proximo a como me
vejo de fato interiormente. Mas ainda estou em processo de desconstrugdo, porque nao
queria iniciar a terapia hormonal para depois parar no meio do caminho, sendo algo que a
gente continua pelo resto da vida, queria ter plena certeza que ia iniciar algo por mim. Pois
as pessoas vao entrando e saindo da nossa vida. Mas isso é algo que eu teria que manter
comigo pelo resto da minha vida, tive esse cuidado também de saber o momento certo e
ndo fazer por impulso, até porque, existem riscos para a saude.

Quando eu iniciei a hormonizacdo ndo esperava tanta instabilidade emocional, e
obviamente, eu estava louco para parar de menstruar, algo que sempre detestei. Porque
infelizmente, acabo ainda reprimindo muitas coisas que me levam ao feminino. Hoje, se eu
afino a voz ou alguma coisa do tipo eu vou muito mais para o lado de um homem gay do
que uma mulher, e ta tudo bem se eu também representar tracos femininos. Sé que a
menstruacdo era algo que me incomodava demais, e me lembrava o tempo todo que eu era
uma mulher, “como eu posso ser um homem sendo que eu menstruo?! ” Essa parte de cessar
a menstruacéo foi algo que me animou muito.

Todas as questdes fisicas da hormonizacao, eu estou gostando bastante, aparecem
resultados muito rapidos, principalmente em relacdo a voz. Inclusive, fiz bastante uma
monitoracgdo por audio, por ser algo que me incentivava cada vez mais, perceber que minha
voz mudou de semana passada para ca, do més passado para ca, e eu achei isso incrivel.
Em relagéo a barba, por exemplo, cada pelinho novo eu fico: “caraca um pelinho novo".
Acho incriveis as mudancgas que eu percebo dia apos dia. S&o coisas bobas que me fazem
ficar bem e me sentir de fato quem realmente eu sou. Quando faco a barba, sinto que eu
sou quem eu realmente sou.

Enfim, a hormonizacdo ndo confirmou quem eu era, porque ja era homem antes
dela, mas possibilitou que eu esteja caminhando para ser uma nova pessoa fisicamente e
possa construir a partir de hoje, a cada novo dia um homem diferente. Se as pessoas me

reconhecem na rua como um homem, eu consigo fazer a diferenga quebrando os
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estereotipos, corrigindo as falhas e falas que, muitas vezes acabamos cometendo e as
pessoas ndo percebem, principalmente, em situacdes cotidianas.

Em questdo emocional, eu tive um pouquinho de dificuldade, porque antes da
hormonizacéo eu tinha muita facilidade de chorar e hoje eu ndo tenho mais. E para mim é
necessario 0 meu corpo também fazer a liberacdo de sentimentos. Desabafar ndo consigo
mais, muito dificil eu chorar, € questdo de instabilidade emocional também, as vezes eu
estou muito puto da vida, com muita raiva, de repente eu fico de boa. Sdo picos,
principalmente quando eu faco aplicacéo da testosterona. Agora, eu troquei a testosterona
e ficou um pouco mais tranquilo, mas no inicio era bem complicado, e as pessoas que
estavam do meu lado acabavam sentindo mais, porque eu acabava descontando em quem
estava mais proximo.

Estou fazendo academia justamente por néo ter ficado completamente satisfeito
com a minha mastectomia, porque ainda sobrou tecido mamario e isso me incomoda um
pouco. Mas, em relacdo a procedimentos cirdrgicos, eu acho que néo tenho necessidade de
realizar outra modificacio fisica, tento minimizar na academia com os exercicios. As vezes,
eu entro em algumas piras pensando se seria melhor eu fazer uma cirurgia de criacdo de
falo, mas me pego de novo, falando que nédo preciso disso para ser um homem e acontece
aquele debate interno, eu tentando militar comigo mesmo.

Tenho o packer e é algo que me possibilita um prazer momentaneo, mas que eu s6
utilizo nas relacBes sexuais, ndo utilizo no dia a dia porque me sinto desconfortavel. Nao
utilizo para fazer xixi, mas é algo que eu gostaria muito, pois acaba sendo seguranca
também, para locais publicos, mas demanda treinamento e, por enquanto, eu ndo tenho
treinado.

Minha relagdo com meu corpo hoje ndo é das melhores, a academia estd me
possibilitando ter um pouco mais de amor pelo meu corpo. Muitas vezes, por exemplo,
estou sem camisa e, justamente, por ndo ter ficado completamente satisfeito com a
mastectomia, eu ndo me sinto confortavel. E algo que eu ainda estou tentando entender,
porque como ficou ainda tecido mamario me decepcionou bastante, entdo, vou tentando
resolver isso com exercicio fisico. Tem as curvas que ainda ndo sdo como eu queria, ndo
tenho uma relacdo ideal com as curvas que me remetem muito a0 meu corpo antes da
terapia hormonal. Essa questao que eu estava falando de no inicio a gente comparar muito

com o corpo de outros homens, principalmente cis, entdo eu ainda quero conseguir massa

42



muscular, é algo que almejo, hoje olho no espelho e ndo estou completamente infeliz, mas
também ndo estou no meu padréo ideal.

Ainda assim, me considero hoje uma pessoa passavel e acredito que isso me coloca
em situacdes de conforto em locais publicos. Isso me resguarda a integridade fisica e,
muitas outras questdes que antes ndo eram possiveis como, por exemplo, o
constrangimento ao utilizar o nome social em algum lugar. Me resguarda algumas
vivéncias que eu ndo quero ter nunca mais, de ser humilhado, ser o centro das atencgdes e
as pessoas olharem como alguma bizarrice.

Mas, ao mesmo tempo, me coloca em situagdes complicadas, por exemplo, as
vezes num Uber eu sinto que preciso me posicionar contrariamente a um assedio, por
exemplo, teriam dois pontos dependendo da situacdo: o primeiro de tentar fazer com que a
pessoa que eu estou de carona tenha outra perspectiva sobre isso, tentar falar o quéo errado
é, tentar fazer com que a pessoa repense 0s atos; ou segundo, eu posso me resguardar e nao
falar nada, ficar quieto, mas também ser um cumplice daquela atitude.

Hoje ndo tenho mais esse problema de as pessoas ficarem pensando se sou homem
ou mulher, j4 ndo tinha tanto antes, mas a voz acabava “denunciando”, tanto que eu tentava
engrossar a voz para me resguardar. Quando nos colocamos como homens, as pessoas
comecam a tratar a gente diferente, entdo, acham que podem fazer piadas que ndo séo
engracadas e ficamos numa situacdo de estar ali ouvindo algo que ndo concordamos.

Antes eu estava muito focado em pensar que as pessoas nao precisam saber que eu
sou trans, mas hoje eu tenho outro posicionamento e ja digo que eu sou trans, quero que as
pessoas mudem o mundo também, sejam melhores umas com as outras e ndo sejam e facam
perguntas babacas. Eu me torno também um canal dessas possibilidades, um canal aberto
para que as pessoas também possam tirar duvidas. Hoje, eu assumo a identidade
tranquilamente, coloquei no Instagram e fui respondendo as perguntas do pessoal. Acho
gue eu consegui ressignificar meu préoprio papel e trazer coisas que sao pautadas na minha
experiéncia, na minha vivéncia, deixando isso bem claro para as pessoas.

A hormonizagéo e a passabilidade andam muito juntas, principalmente em relacéo
ao homem trans que, adquirem uma passabilidade maior do que as mulheres trans e
travestis, por lidarem com toda a questdo da marginalizagdo. A testosterona por ser um
horménio muito forte, ja possibilita essa mudanca na gente muito rapido, e eu vejo essa

passabilidade como uma oportunidade de usar isso para 0 bem na sociedade.
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Por sermos introduzidos e socializados como uma mulher, nos possibilita ter
experiéncias que outras pessoas ndo tém, esse viver na pele. Isso proporciona que a gente
tenha essa nocao de empatia, no sentido mais puro da palavra de vocé realmente se colocar
no lugar de outra pessoa, de alguém que sofreu um assédio ou que talvez tenha sido
estuprada.

Isso me possibilita uma visdo muito privilegiada, porque hoje eu penso mil vezes
nas minhas atitudes antes de fazer algo que talvez outras pessoas nao facam com tanta
facilidade ainda. Principalmente, por termos sofrido tanto durante esse processo que
buscamos também informacéo, buscamos trocar ideia com outras pessoas que também
estavam ali no mesmo meio. Essa troca com outras pessoas € muito importante também,
porque se a gente tenta lutar sozinho fica muito mais dificil de entender onde estamos
inseridos, nosso papel e 0 podemos mudar.

Mesmo que ndo tivesse sido socializado como mulher, eu ainda conseguiria ter a
visdo que tenho hoje por outros meios. Eu tenho um melhor amigo que é cis e hétero, e ele
também € super interessado em saber e pesquisar, por isso eu acredito ser possivel. Se eu
tivesse nascido cis talvez eu tivesse entrado na faculdade também, porque sdo algumas
variaveis além da transexualidade, e em algum momento eu teria esse pensamento que eu
tenho hoje. S6 talvez ndo aos 25 anos, talvez aos 30 ou 40. Para mim, tudo é questdo de
interesse em saber como minhas atitudes impactam outras pessoas, € iSSo que ser trans me
possibilita hoje, saber como as outras pessoas se percebem em relacdo a mim e como a
gente pode estar no convivio mutuo de respeito, independente se somos trans ou Somos cis.

O que mais afetou minhas rela¢Ges diante das mudangas emocionais foi a questéo
dos picos de raiva, quando eu estava muito ansioso para que as pessoas me reconhecessem
como homem, e ndo tinha paciéncia para erro. Mas o erro faz parte do processo também,
algumas pessoas, por exemplo, minha familia e meus amigos acabaram errando pronome
e nome. Como eu estava num pico emocional muito instavel, respondia logo um
xingamento, dava uma “patada” e depois quando abaixava 0s &nimos um pouco eram 0s
momentos que eu conseguia chorar de pensar no que eu estava fazendo, que se esse ndo

era, e porque eu estava agindo daquela maneira.

Acredito que esta muito atrelado a questdo da ansiedade de almejar resultados
rapidos e querer esse reconhecimento de prontiddo sem entender passamos por um

processo e as outras pessoas também passam por esse mesmo processo. Claro que tem
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pessoas e pessoas, algumas que fazem por maldade e realmente ndo querem acertar. Mas,
obviamente, minha familia, meus amigos, minha namorada estdo comigo na luta. Ent&o,
eu tinha que entender também esse processo de me acostumar e adaptar a linguagem.

Nestes picos de raiva eu acabava sendo bem estUpido com as pessoas e essa
instabilidade emocional fazia eu me afastar cada vez mais, ser mais introspectivo e evitar
falar dos meus sentimentos. Porque cada vez que eu falava era uma “patada” diferente e
uma perda de paciéncia que eu nunca tive. Por isso, essa questdao emocional pegou muito
no inicio, nos 4 primeiros meses, além de o corpo também estar se adaptando a um novo
formato, um novo ciclo de hormonios.

Tudo isso fazia com que eu ficasse calado a maior parte das vezes, o que também
foi ruim porque eu precisava falar cada vez mais com a minha terapeuta sobre isso. Porém
ndo conseguia falar com as outras pessoas nem me desculpar e tentar me justificar. Nao
conseguia chegar para trocar essa ideia, e ndo vou falar que ficou mais facil fazer isso,
porque ainda sou muito fechado. A questdo emocional é algo que tenho uma dificuldade
extrema, que eu ainda estou tentando me policiar, mas que descobri que ficando quieto eu
dou menos patada nas pessoas, entdo, € uma técnica que eu aderi. Mas é claro que isso gera
outros problemas.

Penso que as pessoas ndao entendem que € uma bomba de horménio dentro da gente,
e eles enxergam talvez como uma TPM (Tensdo Pré Menstrual) constante, pelo menos o
pessoal aqui de casa relata isso quando conversamos sobre. Eu ainda tento ndao entrar muito
no mérito porque TPM remete muito a menstruacao, que remete ao corpo feminino, e eles
vendo como uma TPM constante eu tento ndo ficar irritado por essa associa¢do. Mas coloco
para mim que esta tudo bem, pois, ter ou ndo TPM ndo vai me fazer menos homem. E se
ficar mais facil para eles entenderem dessa forma, tudo bem, isso também vai do processo
de aprendizagem deles.

Algo que eu ainda estou tentando descobrir é se esse processo de me tornar menos
afetuoso se da pelo hormonio ou também pelo estereotipo de homem ser assim, porque, de
fato, nas minhas relagbes ndo sou mais tdo carinhoso, ndo tenho mais um cuidado em
demonstrar. Por exemplo, eu amo minha namorada e sinto muito amor por ela, mas eu nao
demonstro e ndo sei se isso € por conta da hormonizacgdo ou do esteredtipo, porque antes
de iniciar a hormonizagdo eu demonstrava.

Normalmente, eu acho que essa questdo do horménio é algo que influencia nessa

mudanga emocional, deixa a gente mais frio do tipo ndo preciso falar o tempo todo que eu
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a amo, s6 que para ela é importante que eu diga, tenho consciéncia disso, afinal a gente
namora ha 5 anos. Se eu tenho o sentimento e ela se sente na necessidade de ouvir isso de
mim, por que eu ndo faco?! As vezes, me sinto emocionalmente distante dela, da minha
familia e dos meus amigos.

Minha familia foi a Gltima a realmente ficar sabendo que eu me identificava como
um homem trans, j& tinha contado para minha namorada, para 0S meus amigos mais
préximos, outros amigos que ndo eram tdo proximos assim, contei até para o pessoal do
trabalho, e s6 depois disso fiz toda a alteracdo em rede social. Eu sabia que em algum ponto
la precisar contar para 0s meus pais, porque eles iriam acabar vendo em algum lugar.

Para eles foi bem tranquilo essa questdo da transexualidade, porque eu acho que o
luto pela "filha" eles tiveram na primeira saida do armario, que foi bem mais complicada,
entdo eles ja estdo em outro ponto da vida. Meu pai estava tratando de um cancer na época
que eu contei e ele veio até mim. Acho que estava com medo de ter complicacdes na
cirurgia e acabar vindo a 6bito, ndo queria morrer brigando comigo por conta das brigas de
anos anteriores.

Eram brigas muito intrinsecas na nossa relacdo que ndo permitiam que a gente
tivesse uma relacdo pai e filho ou mae e filho, entdo, sempre vi meus pais como 0s
provedores da minha vida e ndo como familia ou amigos. S6 quando meu pai veio até mim,
me mandou um audio de oito minutos, que eu fiquei até preocupado. Mas ele falou que me
aceitava e queria que eu fosse feliz com quem eu estivesse. Entdo, falei que ndo é sobre
guem eu estou ou ndo estou, porque na época eu ja estava ha 3 anos com a minha namorada,
é sobre quem eu sou. E ele falou que entendia isso e sempre soube por que eu nunca tinha
sido a filha dele e ndo era igual as outras meninas. Eu sempre fui igual ao meu primo.

NOs ndo citamos a palavra transexualidade naquela conversa, mas ficou intrinseco.
E concomitante a isso ele foi conversar com a minha mée, porque ela é mais resistente em
entender questbes LGBTSs. Para ela foi extremamente dificil quando eles descobriram que
eu me relacionava com mulheres, foi o fim do mundo mesmo, até me colocaram numa
psicologa que falava para mim o que conversava com eles e falava com eles o que
conversava comigo. Além de falar que, ia conseguir reverter a minha sexualidade. Foi
realmente muito traumatico, ndo lembro nem o nome dela de tdo traumatico que foi, mas
se eu lembrasse hoje denunciaria.

Sempre tivemos uma relagdo muito distante, quando contei a eles foi como jogar a

merda no ventilador. S que meus amigos ja sabiam, minha namorada ja sabia, no meu
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trabalho ja sabiam e eu ndo dependia dos meus pais para viver, entdo se eles quisessem
estar comigo beleza, mas se eles ndo tudo bem também. Eles sdo extremamente religiosos,
ambos cresceram em igreja catélica, e eu também, fiz catequese e tudo mais. NOs temos
uma familia muito restritiva, onde tudo, todas as relaces sdo pautadas na religido.

Entdo, a pessoa consegue um emprego, foi porque Deus colocou no caminho.
Agora se perdeu 0 emprego, é porque Deus esta preparando alguma coisa melhor ou porque
ele achou que seria melhor retirar. Ser lésbica, por exemplo, é castigo de Deus, pois fez
alguma coisa errada ou j& estd na tentacdo do demdnio. Ou seja, tudo é extremamente
pautado em relacdo a religido.

E um processo dificil, porque eu tive que me desvincular ha muitos anos da familia,
da minha avd, meus tios, meus primos, de todo mundo por uma questdo de seguranca. Tive
que blogquear todo mundo, e faz uns 15 anos que eu ndo vejo ninguém. Até porque eu sabia
que seria um sofrimento tanto para mim, quanto para os meus pais. No inicio, quando eu
sai pela primeira vez do armario eles ficavam o tempo todo ouvindo a radio evangélica, era
24h isso e rezando para que néo fosse verdade que eu me relacionava com mulheres, porque
isso era abominavel e tinha que ter alguma solucédo para reverter.

Isso aconteceu muito também na segunda saida, mas como meu pai hoje em dia faz
parte de uma associacdo de pais LGBTs acho que ele estd muito mais bem preparado e
mais voltado a ciéncia do que para a religido. Mesmo ainda tendo a religido muito presente
ainda da vida dele, assim como a minha mae, ele coloca a religido como uma protecéo para
mim e ndo para tentar reverter algo. Eles ja entenderam que ndo tem o que ser revertido.
Entdo, acho que hoje eles conseguiram ressignificar as oragdes e os pedidos.

Entédo, a gente nunca teve um apego emocional, estamos tentando reconstruir agora
depois de vinte e tantos anos. Mas sempre deixei claro que se quiserem fazer parte da minha
vida sdo muito bem-vindos, se ndo quiserem tudo bem, eu vou continuar minha vida da
forma. De qualquer forma, foi muito importante o apoio deles. Eu ja tinha fechado a
mastectomia pelo particular muito antes de contar para muitos amigos. Demorei um ano e
meio, mais ou menos, até fazer a cirurgia de fato, porque eu ndo queria que fosse traumatico
para as pessoas que tivessem ao meu redor. Pensei, também, na questdo da hormonizacao,
porque nela as mudancas acontecem muito rapido e sdo muito perceptiveis, entdo eu ndo
queria que fosse algo que meus pais ficassem traumatizados a ponto de ndo quererem estar

na luta comigo.
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A mastectomia fiz escondido deles e tudo bem eu ndo tinha contato. Eu ja tinha
pouco peito e ndo era algo que eles fossem perceber, mas era algo que faria total diferenca
para mim no dia a dia, entdo eu fiz e contei depois. Mas as aplicacdes de testosterona, eu
queria que fizessem parte porque tem varios riscos envolvidos e precisa ter um
acompanhamento que € continuo para o resto da vida. Queria que eles de fato pudessem
estar comigo ali naquela luta, e soubessem por mim e ndo por outros. Pensei que se eles
realmente estdo dispostos a estar do meu lado, eu queria que as coisas fossem mais
transparentes. Como eles aceitaram de boa a mastectomia entendi que eles estavam prontos
para isso também.

Em relacdo ao meu namoro, ela fala que percebeu que eu era trans antes de mim,
desde quando a gente iniciou 0 namoro. Agora, em questdo sexual, eu nunca fui muito
liberal com o meu corpo e sempre tive as restri¢cbes: “ndo toca aqui”, “ndo faz isso”,
“deixa que eu comando”, “‘deixa que eu fago ", e ela foi percebendo aos poucos que alguma
disforia tinha.

Assim, ela conseguiu entender antes de mim que tive um processo bem mais lento,
porque eu sé tinha coragem de falar alguma coisa quando estava bébado. Entdo, o alcool
entrava e eu pedia para ela tentar me chamar no masculino naguele dia. Mas quando, no
dia seguinte, ela tentava puxar o assunto, eu ndo queria falar, dizia que tinha sido coisa de
momento e ela respeitava isso tranquilamente.

Minha namorada sempre foi muito tranquila, e para ela néo foi surpresa quando eu
falei que queria fazer um teste de viajar e me apresentar no masculino para as pessoas. E
quando eu voltei entendi que era isso que eu queria. Ela entendeu e respeitou porque é um
processo dificil, ainda mais por estar dentro do meio LGBT a gente sabe da questdo da
expectativa de vida e tenta negar o0 maximo possivel que isso acontece com a gente, que a
gente é trans e tudo mais.

Sabendo da realidade, principalmente aqui no Brasil, € um processo doloroso e ela
foi muito tranquila. Inclusive, é um porto seguro que sempre tive na verdade, quando eu
me vi em alguma situacédo de risco. No ano passado, eu passei por uma situacdo bem chata
quando fui fazer a locagdo de um carro e meus documentos ainda ndo eram retificados,
porém eu tinha o0 nome social no cartdo do Nubank, e as atendentes ndo entendiam o porqué
daquilo. Eu liguei nervoso para a minha namorada, ela sé pediu para eu aguardar que ja

estava chegando, pegou um Uber e em 15 minutos chegou. Tentou explicar para as
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atendentes e acabou ficando nervosa também, dizendo para a gente fazer uma denincia e
tomou a frente naquele momento que eu ndo consegui.

Entdo, ela € muito mais que uma parceira, uma companheira, € muito aliada a causa.
E ndo somente a minha, se ela presenciar alguém sendo transfébico em qualquer lugar toma
partido. Também entendeu tranquilamente sobre o novo nome, para ela foi facilimo e eu
até estranhei, porque para mim era diferente ouvir as pessoas me chamando de Caud e para
ela ja era algo extremamente comum. Até corrigia as outras pessoas quando ela percebia
que eu ficava constrangido. Realmente, para ela ja era tdo normal me ver, antes mesmo de
eu me entender trans, me enxergar como homem.

Com relacdo as modificacdes corporais que eu fui tendo com a hormonizacdo ela
se diverte mais que eu na verdade, acha graca nos pelos aparecendo, no aumento da libido,
que também € algo que acontece. As veze,s eu estou dormindo e a sinto passando a mao
no rosto, arrumando a barba e falar que esta crescendo pelinho ali que nédo tinha antes.
Entdo, ela sabe que é uma vitoria minha, e trata como se fosse também uma vitoria dela.

Fora essa situagdo com a locagéo do carro ndo lembro de ter passado por outra
situacdo violenta tdo diretamente, mas eu considero como um tipo de violéncia as pessoas
quererem se intrometer em algo que ndo diz respeito a elas, serem muito incisivas em
relacdo a questdo sexual ou em questdes até mesmo do passado. Teve uma situacdo de uma
pessoa do meu antigo trabalho que queria a todo custo saber 0 meu nome de registro e eu
falei que ndo ia mudar em nada na vida dela saber, s6 que na minha muda muito me chamar
de Caua. Ainda assim essa pessoa me procurou nas redes sociais, viu algum comentario ou
alguma marcacéo, tirou um print e falou que tinha descoberto. Entdo, sdo questdes que eu
trato como uma violéncia, porque infelizmente, a gente ndo consentiu aquilo. Mas a
situacdo que foi mais pesada mesmo foi da locagéo de carro, porque eu tive que falar com
gerente, fazer barraco e tinha outras pessoas ao redor que comegaram a olhar como se
estivessem tentando entender o que eu era. Foi todo um constrangimento.

Quando eu iniciei o processo de transi¢do ainda néo tinha terminado a faculdade, e
por isso demorei para terminar. Disse para 0 meu orientador que queria me formar, mas ja
como Caua, e foi muito louco porque eu ndo sabia como 0s professores iam reagir, CoOmo
meu orientador ia reagir, ndo sabia nem se era possivel utilizar o nome social na faculdade.
S6 imaginava que ndo era tdo dificil porque ja tinha visto alguns calouros utilizando 0 nome
social na lista de chamada, mas ndo sabia como funcionava para um documento final. Era

s6 0 TCC (Trabalho de Conclusao de Curso) que faltava para eu me formar, estava nesse
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processo desde 2017, e eu ficava sem saber o que fazer. A viagem que eu fui fazer a
aplicacédo da pesquisa do TCC foi em janeiro de 2018, onde eu falei para minha namorada
que ia me apresentar para todo mundo como Caua.

Entdo, em 2017, quando estava no ultimo ano da faculdade decidi que ndo queria
me formar com meu nome de registro. Até porque estava fazendo um trabalho que eu queria
levar para a vida e por isso ndo queria que fosse impresso um nome feminino que ndo me
contemplasse. Fiquei assim muito tempo questionando se era uma boa adiar a graduacéo
até fazer a troca dos documentos ou fazer todo o processo de alterar tudo e depois falar
com a faculdade para pedir a retificagéo.

Enfim, eram questionamentos que ninguém sabia responder muito bem ali no curso,
e eu também ndo me sentia preparado para conversar com as pessoas sobre essa questéo,
mas quando eu falei que era isso mesmo, e ia apresentar como Caud, e se ndo pudesse eu
denunciaria para alguma ouvidoria. Apesar de acreditar que ndo chegaria a tal ponto,
porque eu lembro de outros meninos que ja tinham passado pelo processo, entéo, eu sé fui.

Quanto menor a burocracia estava melhor, e quanto menos exposi¢do também.
Sendo que eu cogitei até ndo entregar o TCC por essas questdes burocraticas, mas no final
foi tudo tranquilo e eu consegui imprimir meu trabalno mesmo sem ter retificado a
documentacdo na época. Na colacdo de grau, fiquei com medo de chamarem pelo nome de
registro, mas minha namorada foi la olhar a lista dos formandos antes de comecar e estava
tudo certinho, também falou com o cerimonialista e com os professores.

Hoje, eu estou no mercado de trabalho na area da educacéo, mas eu queria muito
fazer um mestrado voltado a area da ecologia, que é uma area que eu sou apaixonado e que
conseguiria me direcionar algum dia para o trabalho com tubardes. Mas sei que no
momento, eu ndo consigo abdicar do meu trabalho para fazer um mestrado integral, porque
todos os de ecologia que eu achei por engquanto sao integrais. Hoje ndo conseguiria isso,

mas eu quero muito seguir na parte académica em alguma parte da vida.
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5. GABRIEL: A INCLUSAO FAZ A DIFERENCA

Me chamo Gabriel e me identifico como um homem trans negro, residente de S&o
Paulo, atualmente com 26 anos. Falar sobre o que é a masculinidade é dificil mesmo que
ja tenha pensado muito nisso. Hoje, enxergo a masculinidade como um conjunto de
codigos, até porque, é cientificamente estudado que o género é determinado pelo social,
mas se tem uma série de codigos diarios de vestimenta, fala, comportamento em geral, que
precisam ser seguidos para que a masculinidade seja considerada. Independentemente, de
ser cis, trans, hétero, gay, o que for, da forma que vocé for.

Tenho certeza de que mudou muito minha concepg¢do de masculinidade ao longo
desse tempo dos dois pontos de vista, enquanto pessoa que foi socializada como mulher,
gue enxergava 0 homem como carrasco; e enquanto homem, que entende o porqué desse
papel de carrasco na sociedade. Sou muito grato de ter nascido e ter sido socializado como
mulher, justamente, porque sendo ndo seria uma pessoa aberta hoje, enquanto homem, para
entender esses dois pontos de vista e a lidar com essas realidades.

Existem pessoas trans, que eu até ja conversei ao longo da vida, que se pudessem
ter escolhido teriam nascido um homem cis. No meu caso, ndo me parece algo plausivel,
jamais desistiria de ter nascido e sido socializado mulher, mesmo que muitas vezes tenha
sido dificil de lidar, mas foi enriquecedor para a minha trajetoria e para a constru¢do da
minha personalidade.

Depois do inicio da transicdo hormonal, eu passei por fases diversas, comecando
por aquela sindrome de impostor, em que tem que ouvir diariamente que vocé ndo é homem
sendo que passou uma vida para se reconhecer. Quando, finalmente, vocé se reconhece,
todo mundo diz que vocé nao pode ser, porque te falta algo, entdo a gente vai internalizando
que precisa se provar. Comecei a querer reproduzir esses codigos também, como falar do
jeito que um homem deve falar, e até costumo brincar que no meio da transi¢do hormonal
a minha voz ja foi mais grave do que é hoje, porque eu forcava para ser reconhecido como
homem.

Tive momentos de eu tentar muito reproduzir esses estereotipos, e de algumas horas
ser passavel por conta disso, mas isso depois do inicio da transicdo hormonal. Nesses

momentos revisitei momentos antes de eu entender que eu era um homem trans onde eu
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também reproduzia, inconscientemente talvez, esses mesmos cddigos so que do ponto de
vista como mulher lésbica.

Hoje, entendo que ndo precisava me afirmar nesse sentido, mas aconteceu na base
de muita terapia, autoconhecimento, de aprender também a como lidar com as pessoas
negando quem eu sou e minimizar a sindrome de impostor. Nesse sentido, a informagéo
sempre foi muito importante durante os processos, porque eu fui me entender enquanto
homem trans na faculdade, quando eu comecei a estudar sobre transgeneridade.

Me ver nas pessoas e entender que era como eu me via e me sentia, porque antes
disso sabia que ndo era mulher, mas néo sabia 0 que eu era. Entdo, quando comecei a ver
outras pessoas € a me reconhecer como homem trans/transmasculino. A partir desse me
colocar como algo, comecei a reproduzir os codigos, a tomar hormonio, comecei minha
transicdo e foi tudo meio no automatico. Mas o processo da transi¢cdo ndo se reduz ao
horménio, entdo a informacdo também foi crescendo, os acessos, pessoas com que fui
convivendo e conversando, todo esse conhecimento foi agregando e fazendo com que eu
mudasse ali de fase, de pensamento, até sobre coisas como a transgeneridade em si.

Me entender enquanto homem também ndo foi uma coisa facil, exigiu muito desse
processo de aprendizagem e mudanca de pensamento. Porque como disse eu sabia que ndo
era mulher. Mas quando vocé cresce sendo socializado como uma, a figura do homem néao
¢ a coisa mais atrativa do mundo e eu tive pouquissimos exemplos de homens integros na
vida, até num contexto familiar.

Por isso, foi muito dificil transitar do “n@o sou mulher” para “sou homem”, porque
nédo queria estar nesse papel de homem. E uma pessoa me deu um conselho uma vez, disse
que era melhor pensar no que eu queria ser fisicamente, intelectualmente e em como queria
ser visto, para depois pensar em qual o rétulo que eu daria para isso. Entdo, foi a janela de
entrada para essa possibilidade da transi¢do e de me colocar enquanto homem trans, que
na epoca pensava ser minha Unica possibilidade.

Ainda era uma visdo muito binaria de ou vocé é mulher ou é homem, e esse
conselho abriu portas, como quem diz para abaixar um pouco os rotulos e comecar a pensar
um pouco na pessoa que vocé quer ser. Entdo, eu comecei a hormonizagdo porque queria
mudanca fisica, ndo estava contente com varias partes do meu corpo, mas ndo entendo isso
com uma disforia, e sim um desconforto como pessoas cis também sentem. N&o gosto de

usar o termo disforia porque acredito ser um conceito médico muito difundido na

52



populacgéo trans. Entendo que eu tinha um desconforto como qualquer pessoa, mas brilhava
meus olhos me imaginar em um corpo dito e lido como masculino.

Quando iniciei a transicdo hormonal comecei a me exercitar, mudei totalmente
minha rotina, alimentacdo e por medo de ter algum problema de satde, e com isso meu
corpo foi mudando bastante por conta da testosterona, mas também por conta dos meus
habitos. Tentei iniciar o processo de hormonizacdo pelo SUS e fiquei esperando por uns 7
meses, tinha todos os exames, tudo certo, mas ndo conseguia marcar consulta ou quando
marcava tinha que adiar. Entdo, a saida que eu achei foi tomar hormdnio por conta propria
e, por conta disso, eu também comecei a ser muito cuidadoso com a minha salde, fazia
meus exames por conta propria, a cada 3 meses. Como nao tinha receita comprava 0s
horménios de forma underground, consequentemente, ndo passava com o endocrinologista
nem com psicologo.

Depois de um ano, eu comecei a trabalhar em uma empresa onde passei a ter
convénio, a partir dai procurei fazer um acompanhamento, também faco terapia e passo
com endocrinologista. Felizmente, deu certo esse meu cuidado, entdo estava tudo
funcionando, mas agora eu sou medicamente assistido. Ndo cheguei a ter muitos problemas
relacionados ao convénio ou atendimento médico em geral, eu tinha mais medo de chegar
no profissional e ele ndo saber como me atender.

Mas tiveram momentos em que tive que explicar para 0 médico como ele tinha que
proceder, isso acaba dando muita autonomia para nds porque se a gente nao souber o que
deve ser feito, quem é que vai?! Mas de certa forma também néo é responsabilidade do
paciente. Foram poucos 0s médicos que tive algum problema, mas se acontecia eu mudava
de profissional. Ou acontecia com o caso da minha endocrinologista, que até entdo ndo
tinha atendido nenhum paciente trans, e depois que passou a me atender comecou a estudar
sobre o assunto para poder me atender bem. Continuo, porém, com esse medo interno de
lidar com algum profissional novo, fico com esse frio na barriga por ndo saber como vai
ser.

Ja as "disforias™ foram surgindo por conta da sociedade, por exemplo, eu estava
tranquilo com a minha voz até abrir a boca e alguém me chamar no feminino. Naquele
momento virou um problema. Entdo, comecei a ter desconforto com varias partes de mim,
ndo so do corpo, por ficar muito incomodado com as pessoas ndo me reconhecerem como

homem, mesmo que elas ndo soubessem ou ndo me conhecessem.
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Isso tudo acabava sendo muito desgastante, e nesses momentos eu comecei a lidar
muito mal com o corpo, mas era algo que nédo vinha de mim. Hoje eu sou muito, muito
tranquilo com meu corpo, me planejo para fazer uma mastectomia, mas néo € algo que me
tira 0 sono. Eu lido muito bem com os meus seios, com meu corpo de forma geral e todos
0s procedimentos que eu penso em fazer sdo s6 mais um passo da minha transi¢éo, mais
um passo de uma transformacao estética, que ndo necessariamente estdo ligados a transi¢éo
hormonal.

Até um ano de transicdo eu usava o binder®, e depois comecei a ver que ndo valia a
pena, porque era muito desconforto e ndo estava escondendo mais nada. Eu tinha um
volume do meu peito com ou sem binder, e até por conta do exercicio fisico, ndo estava
mais fazendo diferenca. Dado um certo momento, eu falei que ndo vale o sofrimento pra
néo ter nenhum resultado. O packer eu tinha muita vontade de comprar por causa daquela
pressdo de que todo mundo tem, entdo comprei e hunca usei nem sai com o packer na calca
para fazer volume. N&o sinto necessidade nenhuma de usar esses artigos, mas eu entendo
que ajuda muita gente, ndo s6 com os desconfortos, mas também com a mobilidade de ir
ao banheiro publico.

Durante a transicao, parece existir um combo de coisas que vdo mudar como a voz
e 0 nascimento da barba. Sé que é muito interessante perceber ao longo do processo as
coisas que ninguém diz, os pequenos pelinhos na parte do corpo que ndo imaginava que
tinha pelos. Eu queria muito ter barba e, hoje eu s6 tenho por que eu fagco um processo com
Minoxidil, tbnico e cuidados para ter a barba. Mas até pouco tempo atras ndo tinha quase
nada, entdo, € uma coisa muito importante para mim que aconteceu durante esse processo.

Outra coisa que foi importante nesse processo foi parar de menstruar, que hoje esta
muito distante, porque faz muito tempo que eu parei de ter menstruagdo. Enté&o, acabo néo
tendo uma recordacdo muito viva de como era a sensagdo da menstruagdo em si, mas eu
me lembro que eu ndo via a hora de acabar. Felizmente, os pelos eram uma coisa que eu
queria muito, mesmo enquanto mulher tinha uma taxa de testosterona no corpo muito
baixa, mesmo para mulheres, entdo eu ndo tinha quase nada de pelos. Era algo que eu

almejava entdo isso me agradou, mas em contrapartida eu ndo queria ser calvo e isso me

® Binder ¢ uma faixa de tecido ou eléstico usada para comprimir os seios, de forma que fiqguem menos
proeminentes.
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deixou triste, porque eu tinha um black power, quando eu comecei a hormonizacdo logo
foi caindo e as entradas estavam ficando maiores, eu fiquei bem triste.

Entdo, essas pequenas coisas para mim foram muito representativas, porque néo
estava esperando. Eu ja sabia que ia ter barba, que minha voz ia ficar mais grave, que meu
corpo ia redistribuir a gordura, mas as pequenas coisinhas que ndo esperava foram muito
interessantes para perceber essas nuances da transigdo hormonal. Porém também existiram
muitas mudancas emocionais e parece que cada dia eu tenho uma. Mas foi muito bom para
eu conseguir evoluir, principalmente na carreira profissional, porque comecei a ficar tao
frio sendo que antes era muito chordo. Fui crescendo sendo ora muito acolhido e ora muito
ignorado, entéo fui internalizando tudo, aquela pessoa que se passa por dificil, mas também
se tranca no quarto e chora, principalmente na adolescéncia.

Quando comecei a testosterona e comecei a ficar muito frio, passei seis meses sem
derrubar uma lagrima, ndo conseguia chorar por nada. Quando eu ficava incomodado com
alguma situacdo ndo ficava mais triste, ficava muito raivoso, e no principio foi muito
assustador, porque pensei que estava virando uma pedra, que nédo tinha sentimentos mais.
Comecei a entender certas dindmicas que homens cis enfrentam no dia a dia. Mas, por
outro ponto de vista, foi muito positivo para comecar a racionalizar as coisas e a lidar de
uma forma mais saudavel com uma série de questdes. Sentia que tinha uma nuvem dentro
de mim, onde s6 enxergava emocao, e quando vocé consegue racionalizar melhor também
é mais facil de resolver as coisas, porque ndo esta tdo condicionado pelo emocional.

Ao longo do tempo da transigdo, eu fui achando um meio termo ali e hoje n&o sou
tdo emocional quanto era antes, mas também ndo sou uma pedra como eu era ali nos oito
meses de testosterona. Hoje, acredito que uma parte dessa frieza e da racionalizacdo das
coisas, as vezes, € uma parte da minha personalidade, independente do género e da
transicdo. Mas ja consegui dosar bastante através da terapia, principalmente, porque
também preciso entender que as pessoas nao sdo iguais. Entdo, essa € a minha
personalidade, mas as outras pessoas ainda sao diferentes, com personalidades diferentes e
n&o posso cair no erro de desumanizar as pessoas também.

Entretanto, foi um grande exercicio de paciéncia, até entender que a transicao ndo
acontece s6 para mim, mas também com as pessoas que eu convivia, para minha familia.
Pelas pessoas ndo terem convivéncia com pessoas trans, mesmo que conhecem de alguma
forma, ndo prestam tanta atencdo, mas quando ela tem que conviver com voceé, que é uma

pessoa que ela ama e ndo pode ignorar alguns pontos comecgam a ser exercitados. E eu
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também ali no inicio da transicdo ndo tinha muita paciéncia. Quando passamos muito
tempo no armario e quando sai dele espera que 0 mundo se vire para te aceitar.

Acaba sendo 8 ou 80, se a pessoa errava meu pronome trés vezes eu ja queria
bloquear e nunca mais falar com ela. Entdo, houve um momento da transicdo em que eu
estava sempre armado para tudo, e as pessoas vao se afastando de vocé por medo de errarem
e de serem malvistas. E dado um certo momento, fui percebendo que eu teria que relevar
muita coisa e ser muito paciente, para conseguir saber 0 que era importante para mim ou
nao.

Me considero muito antissocial e, as vezes, eu até brinco que eu ndo vejo a hora de
poder sair s para negar sair e desmarcar todos os roles que eu marquei. Apesar de ter
ficado mais frio com a transicdo eu sou bem reservado e tenho pouquissimos amigos
préximos, nenhum trans, embora conhe¢a muita gente na internet, de amizade forte mesmo
ndo tem nenhum. Até mesmo amigos cis sdo poucos também, porque eu tenho certa
dificuldade de socializar com pessoas novas.

Quando eu comecei minha transi¢do eu tinha acabado de me separar da minha ex.
A gente morava junto, mas também éramos muito amigos, e o fato de eu ser uma pessoa
trans ndo foi novidade para ela, parece que ja sabia, s eu que ndo queria me ouvir e me
aceitar. Acabou sendo mais dificil para mim me relacionar com pessoas novas, porque eu
ndo estava com muita paciéncia para explicar e lidar com qualquer pessoa que nao tivesse
minimamente inteirada do assunto. Portanto, se eu comecava a conversar com alguém e
essa pessoa errava meu pronome muitas vezes consecutiva, ja ndo conversava mais. Foi
dificil conseguir criar um lago mais forte com pessoas novas, até que eu comecei a namorar
de novo e minha namorada lida bem com isso assim.

Muitas pessoas acabaram se afastando de mim, por entender que por algum motivo
ndo valeria a pena ela largar algumas convicgdes para estar comigo, na minha presenca. E
fui percebendo que ndo era justo comigo também baixar tanto a guarda, permitir tantas
coisas, para manter algumas pessoas na minha vida. Porém, o contrario também aconteceu
e muitas pessoas, principalmente familiares, perceberam que precisavam evoluir em certos
pontos para que eu continuasse me sentindo amado e bem-vindo na familia, e que eu
também precisava relevar muitas coisas para continuar convivendo com minha familia.

Isso acaba, de certa forma, quebrando um estereotipo da populacéo trans, algo que

deveria ser um direito, a convivéncia familiar e 0 amor das pessoas, mas ndo é, entao nesse
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cenario passa a ser um privilégio e comecei a enxergar iSSo Como um, para sentir um pouco
mais de gratiddo pelas pessoas estarem tentando pelo menos.

Uma coisa comum pra pessoas trans em geral € a falta de afeto, se acontece uma
situacdo de violéncia e vocé sabe que vocé tem para onde voltar, sabe pra quem ligar, sabe
guem vai te apoiar € mais tranquilizante. A maior situacdo de violéncia, no meu ponto de
vista, é ndo ter o afeto. Principalmente, a seguranca de que se acontecer algo voceé vai ter
alguém contigo, e que eu por muitos momentos passei também, ndo sei se hoje tenho a total
seguranca de saber quem procurar numa situacéo dificil.

Na maioria das vezes que, eu passei por situagdes assim eu ndo tive reacdo, era uma
coisa que nos fantasiamos de uma forma e acaba acontecendo de forma totalmente
diferente, sempre dou o exemplo de quando eu passei pelo meu primeiro assalto da vida.
Antes eu vivia dizendo que se eu ndo visse a arma dele, ndo levaria meu celular, e a mesma
coisa aconteceu com a transicdo. Pensava que, se alguém falasse alguma coisa eu iria
retrucar, mas quando acontece da um no na garganta que vocé s ndo sabe o que dizer.

Na maioria dos momentos que me aconteceu eu ndo sabia o que fazer, entdo ndo fiz
nada. O mais rapido que pude sair do lugar, quanto menos que eu pude discutir ou fomentar
a discussao eu fiz e joguei aquilo debaixo do tapete e disse para mim mesmo que nunca
tinha acontecido. Quando eu estava sozinho no meu quarto, comecei a me perguntar qual
era a minha parte da culpa da situacdo, o que eu poderia ter feito de errado, o que eu fiz
para descobrirem que eu era trans, enfim uma culpabilizacéo pela situacao.

Isso me colocou em um lugar muito triste e solitario de tentar entender o porqué de
sofrer aquela violéncia. Sofri um episddio aqui na minha rua mesmo, onde eu estava
passando para ir ao mercado e, de repente, caiu alguma coisa na minha cabeca. Quando eu
olhei era lixo, logo olhei para cima, procurei alguém, alguma janela, mas ndo tinha nada.
E aquilo ficou t&o forte para mim porque eu fiquei pensando que poderia ter sido qualquer
coisa, uma pessoa aleatdria que jogou algo da janela e dei o total azar de estar passando na
calcada no momento ou pode ter sido uma pessoa que fez isso propositalmente.

Entdo,vocé comeca a imaginar mil possibilidades na sua cabeca, quando vocé nem
sabe na verdade se foi uma violéncia ou se foi uma ma sorte do acaso. O pior de qualquer
situacdo nesse sentido sdo as perguntas que ninguém nunca vai poder te responder e vocé
vai ficar remoendo aquilo até conseguir deixar para tras. Passei muito tempo sem nem
conseguir passar na mesma calgada com medo de acontecer algo, nesse sentido foi

necessaria muita terapia para conseguir deixar isso ir.
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Algo que contribuiu muito com uma mudanca de pensamento e uma maior
paciéncia para lidar com essas situacOes foi a passabilidade. Se eu conversasse hoje com o
meu eu de um ano atras talvez a gente discordasse bastante, porque a passabilidade traz um
ponto de vista diferente, em que vocé conta que é trans se vocé quiser. Antes de voce ter a
passabilidade, se quiser que alguém te chame pelo nome vocé vai precisar explicar que é
uma pessoa trans e tudo mais. A passabilidade entdo foi importante exatamente porque
resolve alguns conflitos, evita algumas dores de cabeca e desconforto, mas ndo é um lugar
confortavel, porque ndo da para ser confortavel quando vocé é uma pessoa trans.

Enquanto homem trans negro, mesmo com a passabilidade, eu sinto o medo do
ataque de forma estatal, seja por meio da policia ou dos 6rgdos publicos, e é muito
complicado lidar com isso. O medo existia em mim antes de eu me entender trans, enquanto
mulher, e existe agora, mas de formas diferentes. Por exemplo, antes eu tinha medo de ser
considerado fragil, qualquer pessoa na rua poderia me atacar por ser mulher, como 100%
das mulheres no Brasil sentem. Passei de ser visto como antes, com fragilidade, e depois
passei a ser visto como a pessoa a ser violenta.

Meus comportamentos passaram a mudar muito. Vou dar outro exemplo, quando
pegava um Uber, antes da transi¢do, o motorista me pedia para me sentar na frente, porque
muito provavelmente ele ia ficar me dando ideia o caminho inteiro, e eu passava o caminho
inteiro com medo de sofrer algum assédio. Depois da passabilidade, quando eu vou pegar
um Uber ele me pede prsa sentar na frente, porque ele tem medo de um assalto,
principalmente por eu estar localizado num bairro periférico, com indice alto de violéncia.

Nunca tive nenhuma situacéo de violéncia policial depois do tratamento hormonal,
depois da passabilidade, mas eu tenho medo disso o tempo todo. E uma visdo muito
diferente, um tema muito complexo que tem vérias camadas, mas 0 medo ele s6 muda de
ponto de vista, s6 muda de figura. Essa transicao de lugar foi complicada para mim, sair
do lugar do feminino para o masculino, porque eu ndo tinha a confianga que as pessoas
tinham a mesma percepg¢édo sobre mim, que eu tinha.

Entdo, mesmo quando comecei a ter passabilidade foi muito dificil me enxergar
como uma pessoa passavel. E com isso foi muito dificil para comegar a usar o banheiro
publico masculino, corrigir mais as pessoas com 0s pronome e nome, preencher uma ficha
e colocar la género masculino. Nas rodas, conversas e discussoes foi complicado saber qual

era 0 meu lugar, quando eu vou ter discussdes sobre feminismo se ainda podia me colocar,
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quando vou falar com uma mulher Iésbica se ainda posso usar o termo "sapatdo”, que eu
usava antes com total tranquilidade, ou se ela vai se ofender se eu usar isso agora.

Essas chavinhas foram muito complicadas de virar, até porque tenho que t& muito
aberto as criticas. Lembrar que os movimentos ndo sdéo homogéneos, entdo pode ter alguém
no feminismo que ache que vocé s precisa ouvir, independentemente de vocé ser um
homem trans que foi socializado como mulher, e ndo é meu lugar também ter uma
discussdo nesse sentido. Nesse espago, eu preciso ouvir, até por talvez ser menos
desgastante para mim e pra pessoas inclusive, menos desconforto para os dois. Existe essa
chave para entender onde € meu lugar agora, e generalizar um pouco menos O0S
movimentos, 0S espagos e as pessoas.

Dado um certo momento da transi¢éo, eu ndo sabia se iam me ler como um homem,
nédo sabia se ia entrar em um banheiro feminino e todo mundo ia achar que eu era um
homem, ou vice-versa. E em espa¢os como os banheiros, que sdo muito comentados pelas
pessoas trans, eu acabava me privando de usar, como o da academia que passei um ano ser
ir. Pois, eu ndo sabia qual banheiro eu deveria usar, na recepcdo eles tinham meus dados
de antes da transicdo, entdo eu ndo sabia se eles sabiam que eu era trans ou nao.

Eu fiquei muito tempo sem usar o banheiro, e quando passei a usar tinha medo de
que alguém fizesse algo, entdo realmente tinha toda uma pressdo e estratégia de ter que
fazer xixi ali, mas fazer de um jeito que pareca que eu estou de pé, para o som ser igual.
Acabou que eu tenho essa neura até hoje, se eu for num lugar novo mesmo com total
passabilidade e eu me sentindo mais forte para reagir verbalmente em alguma situacéo,
ainda me sinto muito inseguro.

Tive que viajar na Gltima semana e precisei usar o banheiro de um restaurante na
beira da estrada, e é a coisa mais baixa possivel de homem usando o banheiro e ndo lavando
a mao, "coisas de homem”. E eu me senti extremamente invadido, porque o banheiro tinha
uma porta mais alta, entdo se alguém olhasse por baixo ia ver que eu estava sentado. Foi
muito desconfortavel e aquela sensacdo de medo constante em ndo saber o que poderia
acontecer.

N&o sei se isso passa um dia, sinceramente. N&o sei se em lugares novos essas
situacOes passam, porque nos lugares conhecidos tudo bem me sinto forte para reagir, as
pessoas sabem quem eu sou, eu vou usar na academia, vou no vestiario, mas existem
algumas barreiras, alguns procedimentos que acredito que a gente va criando para evitar ao

maximo que aconteca alguma coisa. Por exemplo, vou usar o banheiro rapidinho, entrar no
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vestiario, guardar minhas coisas e ja vou sair, ndo vou olhar muito nos olhos de ninguém.
Ainda sigo esses procedimentos que eu fui criando ao longo do tempo para me proteger.

Na faculdade, eu tive sorte também de fazer um curso muito inclusivo com relacéo
a pautas sociais. Estava no final do curso quando iniciei a hormonizacao, e nos primeiros
meses a gente pensa que estd mudando muito e, na verdade, ndo esta mudando nada. Como
eu me graduei em Servico Social, ao mesmo tempo que eu tinha muita dificuldade de alterar
e colocar o nome social por conta da instituicdo, meus professores j& me chamavam pelo
nome social na chamada porque eles j& sabiam que eu era trans, ja conheciam a causa e
eles sabiam como lidar nessas situacGes. A maioria dos meus professores exerciam 0
trabalho de assistente social durante o dia e davam aula a noite. Os meus colegas de estudo
estavam muito inteirados de vérias questdes sociais, muitos desprendidos de dogmas
religiosos cristaos, entdo, ndo tinha problema de preconceito com a minha turma.

Os meus Unicos problemas foram com a instituicdo e a papelada burocratica. Por
esse e outros problemas ainda ndo peguei meu certificado de conclusdo, me formei em
2019, mas tive um problema na época com a minha colagdo de grau e meu certificado
acabou ficando preso com a faculdade. Somente, depois que eu retifiqguei minha
documentacdo. Por isso, para tirar um novo diploma com meu nome retificado preciso ir
I4 e pagar uma taxa porque ele j& havia sido emitido. Também acabei esperando passar a
pandemia ja que ndo exerco, ndo sou assistente social, entdo ndo tenho necessidade de
resolver isso rapido. Entdo, deixei para resolver quando retificasse todos o0s meus
documentos para depois ir buscar o diploma, mas com a pandemia ainda ndo consegui.

Atualmente, eu trabalho com atendimento ao cliente voltado para a area financeira,
em um banco. Tive muita sorte de ter participado da “Feira Diversas” e de varias outras
iniciativas voltadas as pessoas trans como: a Transempregos’. E de ter encontrado uma
bolha, um universo de empresas que estavam preparadas, ou dispostas, a lidar com a
diversidade. Considero um divisor de aguas na minha carreira ter comegado a exigir
trabalhar em lugares que estivessem preparados para isso, mas ndo parei de levar em conta
outros elementos, porque ndo tem como, mas elenquei minhas prioridades. Sinto que,
quando preciso olhar para uma oportunidade de emprego, em qualquer lugar, a minha
prioridade € que seja ou queira ser, um lugar inclusivo e esteja disposto a transformar sua

cultura para a incluséo.

7 Para saber mais acesse esse link: https://www.transempregos.com.br
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Onde estou trabalhando agora ndo ha pessoas trans préximas a mim, na minha
equipe por exemplo, mas no banco como um todo ha. Nés temos um grupo de afinidades
LGBTQIA+ e existem metas a serem atingidas ligadas a essa inclusdo, entdo, todas as
vagas da empresa, por exemplo, séo voltadas majoritariamente para mulheres, porque é um
dos objetivos é aumentar o quadro de mulheres cis e trans na empresa. Eu mesmo entrei na
empresa através de uma vaga nao exclusivamente, mas, preferencialmente, para pessoas
trans ou maiores de 60 anos. A empresa esta comprometida em aumentar esse numero.
Sabemos que nunca vai ser um cendrio igualitario, talvez demore décadas para que tenha
uma quantidade razoavel de pessoas trans, hoje ndo somos de longe 10% da empresa, existe
um longo caminho para percorrermos. LAgico que, € um banco e as pessoas do mercado de
investimento ndo estdo totalmente preparadas para isso. Mas o fato de ser uma empresa
jovem, com pessoas jovens, ajuda bastante. Porque a maioria tem acesso a internet, acesso
a essas questdes. Mesmo que nao seja algo importante na vida da pessoa, ela ja teve contato
com isso, sabe da importancia da inclusdo da diversidade.

Na minha perspectiva, 0 banco que trabalho realmente se compromete com a
diversidade, comecando por dentro, pois esta acontecendo agora um movimento das
empresas estarem muito mais preocupadas em demonstrar esse comprometimento, do que
realmente colocar isso em pratica. No banco, eu tenho essa sensacdo de que a empresa esta
comprometida em primeiro mudar sua cultura e s6 depois divulgar isso, e entendo que €
muito importante a ordem dos fatores.

Pois, hoje n6s temos muitas empresas que fazem propaganda para o publico LGBT,
mas ndo colocam o nome social no cartdo. Tive uma experiéncia assim enquanto cliente,
onde o banco fez uma grande propaganda, contrata pessoas trans, coloca na televisao, no
comercial. Porém, quando vocé faz uma simples reclamacao de ndo conseguir colocar meu
nome social na conta ou no cartdo, sabendo que isso € possivel porque os bancos digitais
ja fazem isso, a resposta é negativa.

Em relacdo a religido, eu sou budista e ndo tive problemas para lidar com a transi¢ao
dentro da organizacdo, mesmo que ainda tenham alguns segmentos binarios e sexistas. Era
inclusive, uma critica que eu fazia na época, de termos uma divisdo feminina e uma
masculina de jovens, tudo separado, as meninas usam rosa e 0s meninos usam azul. Durante
minha transicdo, eu tinha muito desconforto com isso, por pensar que até conseguir a

passabilidade eu frequentava a divisdo feminina, mesmo com as pessoas sabendo que eu
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estava em transicdo, entdo me tratavam pelo pronome e nome correto, mas continuava na
divisdo errada.

S6 que eu também ndo me sentia confortavel e bem acolhido ainda na divisdo
masculina. Até que varias mudancas aconteceram na organizacdo, fui voluntario deles
nessa mudanga em que me perguntaram onde eu me sentia mais confortavel. As atividades
a partir desse momento comegcaram a ser mais mistas, entdo, derrubou-se essas duas
divisbes e comegou a ser apenas uma divisao de jovens, onde todos praticavam juntos. A
meu ver, foi importante para a organizagao ouvir a voz de pessoas Como eu, que estavam
ali passando por uma transicdo ou até que fossem pessoas cis héteros, mas que tivessem
uma convivéncia com pessoas trans e pudesse contribuir.

Também foi muito significativo para mim, porque independente de todos os
dogmas e todas as divisdes, ali eu estava sendo muito respeitado. Parece que foi na
contramao da sociedade, ser o lugar mais tranquilo, onde eu mais me senti bem-vindo e

realmente amado e respeitado, ser na organizacao.
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6. GENERO, MASCULINIDADES E SEUS BASTIDORES

Ao proceder as analises das entrevistas diversas tematicas foram surgindo ao longo
das narrativas como: a hormonizacao, questdes de identidade, relacGes de afeto, situacdes
de violéncia e dentre outras. Essas categorias foram agrupadas para que pudessem ser
melhor discutidas e analisadas tendo por referéncia estudos j& produzidos. Mesmo
agrupadas em determinados temas é relevante ressaltar que ha, sempre, uma imbricacéo
com outras questdes, nada aparece isoladamente. Por exemplo, quando se faz o recorte da
masculinidade, ela envolve, invariavelmente, a subjetividade, afetos e tantos outros temas.

Para a pesquisa em questdo, a principal pergunta ¢é: “O que ¢ a masculinidade e
como ela é vivenciada por vocé? ”. Parece simples, mas dessa pergunta se ramificam
diversas indagacoes sobre a vida daquela pessoa, como veremos logo a seguir. Apesar de
colocarem de formas diferentes, todos 0s meninos que participaram da pesquisa entendem
a masculinidade como uma construcdo social arquitetada através de esteredtipos com
codigos pré-determinados, e que sdo cobrados daqueles que se entendem como homens.

Hoje enxergo a masculinidade como um conjunto de cédigos, até porque,
é cientificamente estudado que o género é determinado pelo social, mas
se tem uma série de codigos diarios de vestimenta, fala, comportamento

em geral, que precisam ser seguidos para que a masculinidade seja
considerada (Gabriel, 26 anos).

A concepcdo do que é ser homem estd atrelada a varios sistemas de poder e
ideologias, que alimentam a disputa por uma soberania. Diversos conceitos e préaticas
trabalham em conjunto para compor as relagdes de poder que constituem as relacGes
sociais, um desses conceitos e praticas sdo as no¢des de género. Nocdes, estas que, abrem
caminho para discutir outras dindmicas sociais e opressdes como: 0 sexismo e a misoginia.

Os estudos de género se iniciaram com foco nas mulheres. Contudo, somente depois
surgiram novos estudos que passaram a utilizar do género como uma categoria de anélise.
Segundo Leticia Nascimento (2021, p.24), foi o feminismo que impulsionou as pesquisas
de género:

Nas andlises feministas, a categoria género ocupa centra centralidade,
constituindo-se como ferramenta politica e conceitual na constituicdo de
experiéncias coletivas contra as opressdes sexistas [...] Além do mais,
entendo género como um conceito em disputa que pode garantir a entrada
de mulheres transexuais e travestis no feminismo.
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Dentre as perspectivas e conceitos, em seu ensaio “Trafico de mulheres” (1975), a
antropologa e ativista estadunidense Gayle Rubin, elabora o conceito de sistema
sexo/género para problematizar o debate sobre o determinismo bioldgico nas discussdes de
género e sexualidade. A autora afirma que, esse sistema “[...] consiste em uma série de
arranjos por meio dos quais uma sociedade transforma a sexualidade biol6gica em produtos
da atividade humana, nos quais essas necessidades sexuais transformadas sao satisfeitas”
(RUBIN, 2017, p. 48).

Um dos conceitos mais utilizados a respeito de género como categoria analitica é da
autora teorica feminista Joan Scott, que define género como: "[...] um elemento constitutivo
de relagGes sociais baseado nas diferencas percebidas entre 0s sexos; e 0 género € uma
forma primeira de significar as relac6es de poder. ” (SCOTT, 2019, p.67). Ou seja, 0 género
€ uma construcéo social que atribui hierarquias e padrdes sociais baseados em algum tipo

de critério e, neste caso, 0 mais comum acaba sendo o determinismo bioldgico.

A diferenca biol6gica entre os sexos, isto é, entre o corpo masculino e o
corpo feminino, e, especificamente, a diferenca anatdbmica entre os
Orgdos sexuais, pode assim ser vista como justificativa natural da
diferenca socialmente construida entre os géneros e, principalmente, da
divisdo social do trabalho. (BOURDIEU, 2019, p.26)

Essa diferenca anatbmica entre os sexos vai ser também um critério e justificativa
natural para a desigualdade social de género, como apontado por Pierre Bourdieu (2019).
Portanto, o sistema sexo-género alimenta o sexismo e o patriarcado contribuindo para a
manutencdo das hierarquias de poder e controle dos corpos. Outra categoria fundamental
para a analise da masculinidade é o patriarcado que incide nas mais diversas relacdes
estabelecidas na sociedade, expressando suas caracteristicas no trabalho, nos

relacionamentos, na politica, na educacao, religido, esferas publicas e privadas.

[...] de acordo com Piscitelli (2002), ocorre um deslocamento do conceito
mais abstrato e universal de patriarcado, pensado pelas feministas
radicais, que postulava a dominacdo masculina baseada nas diferencas
sexuais. Esse novo olhar, a partir do conceito de genero, indicava que as
opressdes vivenciadas por mulheres séo diversas e variam de sociedade
para sociedade (NASCIMENTO, 2021).
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Ao longo dos anos surgem diversos homes importantes para os estudos feministas
e de género, e junto deles diferentes perspectivas sao descobertas, como a Nancy Fraser,
Audre Lorde, Adrienne Rich, Patricia Hill Collins, Monique Witting, Sandra Harding,
Angela Davis, Teresa de Laurentis, Linda Nicholson, e outras. Esses diversos olhares
buscaram evidenciar a interseccionalidade que o feminismo possui, 0 impacto nas
opressdes vivenciadas pelas mulheres e seus marcadores (sociais, politicos e de raca).

No entanto, € importante estabelecer que esses sistemas de poder ndo agem de
forma isolada sobre os sujeitos, eles se complementam e se articulam de forma a manterem
as estruturas de poder. O sexismo e o0 patriarcado trabalham para reproduzir a ideia de
dominacdo masculina sobre tudo aquilo que € socialmente identificado com o feminino,
utilizando do sistema sexo/género como justificativa para tal dominacdo. Todavia, essa
manutenc¢do ndo tem como alvo apenas as mulheres, mas também os homens, como explica
bell hooks (2019):

Homens, como um grupo, sdo quem mais se beneficiaram e se beneficiam
do patriarcado, do pressuposto de que sdo superiores as mulheres e
deveriam nos controlar [...] em troca de todas as delicias que 0os homens
recebem do patriarcado, é exigido que dominem as mulheres, que nos
exploram e oprimem, fazendo uso de violéncia, se precisarem, para
manter o patriarcado intacto. (HOOKS, 2019, p. 14).

No interior desses sistemas, 0 que se espera dos homens é bastante rigido e, quando
ndo atingido (raramente o é), sua posi¢ao de dominacéo é colocada em pauta. Por exemplo,
a ideia criada no sistema patriarcal do “homem de verdade” surge ndo s6 como um modelo,
mas também, como uma forma de dizer o que ndo € um homem e, portanto, 0 que esse
homem n&o pode fazer. Isso gera a ideia de que os homens sdo dominadores quando, na
verdade, sao fruto de uma relacdo que produz esse sistema dualista que os colocam nesse
papel quando, no entanto, séo tdo controlados pelo sistema patriarcal de poder quanto as

mulheres.

6.1 NAO SE NASCE HOMEM? COMO SE CONSTROI UM?

Os estudos sobre a masculinidade surgiram com o desenvolvimento do movimento
feminista em meados dos anos 1960. As discussfes que antes eram voltadas somente as
mulheres se ampliaram, aos poucos, se transformando em debates a respeito dos géneros,

e das desigualdades produzidas entre eles. Mas como falar de género e desigualdades sem
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questionar a dominacdo masculina? Deste modo, inicia-se uma discussdo a respeito da
atuacdo dos homens nas diversas esferas sociais, tais como: o trabalho, politica, familia,
sexualidade e outras.

Raewyn Connell (1995) vai entender a masculinidade como “[...] uma configuracao
de pratica em torno da posicdo dos homens na estrutura das relagdes de género”
(CONNELL, 1995, p.188). Ou seja, uma construcdo de estereotipos fisicos,
comportamentais e sentimentais que definem o que é ser homem. Contudo, aquilo que foge
a esse ideal tende a ser ridicularizado e/ou inferiorizado dentro da légica do patriarcado.

Esses estere6tipos ou codigos, trazidos pelos entrevistados, sdo sentidos em forma
de cobranca por terceiros de forma desconfortavel. Apesar disso, acabam sendo
reproduzidos, algumas vezes, por se sentirem intimidados e terem sua identidade de género
invalidada, como conta Gabriel, um dos entrevistados: “Tiveram momentos de eu tentar
muito reproduzir esses estereotipos, e de algumas horas ser passavel por conta disso, mas
isso depois do inicio da transi¢cdo hormonal”. Essa pressdo social de encaixe ameaca a
producdo de suas proprias concepcdes de masculinidade. E isso, ocorre com todos 0s
homens, se acentuando no transmasculino pelas outras dindmicas, sobretudo através da
transfobia. S&o processos que, apesar da rigida estrutura social, podem ser ressignificados,

como comenta Caua:

Acabamos nos apoiando muito numa masculinidade pautada na
construcdo heteronormativa cisgénera. Entdo, a masculinidade para
mim é entender que temos também partes que ndo sdo pautadas nessas
construcbes e tudo bem, por exemplo, termos também uma parte
"feminina”, e entender que isso ndo nos faz menos homens. (Caua, 25
anos)

A construcdo do género, na maior parte das culturas, como discutido anteriormente
se baseia nas diferengas sexuais entre os corpos. Uma visdo bioessencialista que exclui
corpos transexuais e intersexo, assim como, a sexualidade se constroi com base na
heterossexualidade. Com a masculinidade ndo ocorre diferente, para alguns, € necessario
gue exista a feminilidade como contraponto, por isso Grossi (1995, p.5) afirma que, para
as pesquisadoras, definidas como estruturalistas, “[...] o género implica em alteridade, ou
seja, para que exista 0 masculino € necessario seu oposto, o feminino. O processo de
constituicdo de subjetividade se da pelo reconhecimento de que existem pessoas idénticas

e diferentes de nés mesmos”.
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Contudo, a perspectiva desta pesquisa entende o género como algo mais fluido e
mutével. Uma perspectiva em que multiplos géneros sdo possiveis a partir do estudo
(BUTLER, 2014; LOURO, 2018; BENTO, 2017; CONNEL, MESSERSCHMIDT, 2013)
sobre a forma como o0s sujeitos se veem no mundo, principalmente aqueles que nédo se

enquadram na norma cisgénera e heteronormativa.

6.2 OHOMEM IDEAL

Apesar de a masculinidade ser uma noc¢do bastante estruturada socialmente, esta
sujeita a mudancas advindas do tempo e da cultura. Isto é, o ideal masculino se modificou
ao longo da historia conforme a necessidade da sociedade e os discursos de poder. Segundo
Pedro Paulo de Oliveira (2004) em “A construcdo social da masculinidade”, desde a
transicdo da sociedade medieval para a moderna o ideal masculino vem se transformando
em diversos campos do religioso ao econémico.

A burguesia teve uma importante influéncia em diversas mudancgas nas esferas
sociais. Tal qual, na formacdo da estrutura da familia, os ideais masculinos e femininos,
sexualidade, entre outros. Desta forma, caracteristicas como lealdade, probidade, correcao,
coragem, bravura, sobriedade, perseveranca e honra passaram a fazer parte do ideal
masculino, reforcadas pelas instituicdes de poder como a Igreja. De acordo com Oliveira
(2004, p. 49) a religiao “[...] se incumbia, principalmente, de promover a moralidade
tipicamente burguesa, enquanto o exército e 0s esportes cultivavam valores masculinos
para a educacao da virilidade” (OLIVEIRA, 2004).

Esse ideal masculino foi conceituado, posteriormente, por Connell e Messerschmidt
(2013) como masculinidade hegeménica. O termo foi inicialmente utilizado na area da
educacéo, para entender a dindmica em sala de aula e o bullying entre os meninos. Entender
esses conceitos ajudaram a compreender a interferéncia dessa pratica social nos mais
diversos ambientes, perpetuando uma dominagdo sobre as mulheres e reproduzindo
comportamentos estereotipados do género. Logo, 0s autores entenderam essa concepcao

como:

[...] um padrdo de préticas (i.e., coisas feitas, ndo apenas uma série de
expectativas de papéis ou uma identidade) que possibilitou que a
dominagdo dos homens sobre as mulheres continuasse A masculinidade
hegeménica se distinguiu de outras masculinidades, especialmente das
masculinidades subordinadas. A masculinidade hegemonica ndo se
assumiu normal num sentido estatistico; apenas uma minoria dos homens
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talvez a adote. Mas certamente ela é normativa. Ela incorpora a forma mais
honrada de ser um homem, ela exige que todos os outros homens se posicionem
em relacdo a ela e legitima ideologicamente a subordinacgéo global das mulheres
aos homens. (CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013, p. 245)

Este conceito contribuiu, ainda, para o avango das pesquisas sobre os homens. Por
meio de estudos sobre representagdes na midia, praticas de salde, campo do trabalho,
educacdo, criminologia, entre outras areas. Pensar em uma masculinidade hegeménica, nos
faz, por seu contrério, refletir sobre a pluralidade do “ser homem”. Essa formulacdo mesmo
contendo diversas ressalvas, como a auséncia da interseccionalidade que vieram a ser
discutidas pela propria autora, abriram um campo de estudos e debates sobre
masculinidades hegemonicas, assim como aquelas que diferem desse padrao.

Por outro lado, os autores Camilo Braz e Erica Souza (2018) percebem que o tema
das transmasculinidades abre novas discussdes a respeito das masculinidades subalternas
ou subordinadas. Tal como proposto por Connell (2005), ao discutir as transformacoes
corporais e performances, assim como a: “[...] producao de discursos, praticas e repertorios
culturais sobre as masculinidades socialmente desautorizadas” (BRAZ; SOUZA, 2018,
p.31), por estarem inseridos em corpos ndo reconhecidos como masculinos.

Assim, os estudos sobre homens e masculinidades comecaram a se consolidar como
um campo académico, sendo apoiado pela expansdo de producOes de artigos e livros,
principalmente na area das humanidades, a partir dos anos de 1980 (CONNELL, 2013).
No Brasil ndo foi diferente, os estudos também acompanharam o movimento feminista e
de diversidade sexual, o foco dos estudos ndo eram apenas as mulheres, mas as relacdes de
género. Essa producdo tedrica a respeito do género se iniciou tardiamente quando
comparado com a Europa e Estados Unidos, assumindo também uma perspectiva em que
0 género é conceituado como categoria analitica que permitiria explorar a dindmica de
poder social entre o masculino e feminino. (ARILHA, 1998).

Segundo Arilha, Unbehaum e Medrado (1998), os estudos sobre as masculinidades
e sua construcdo social tém se organizado e consolidado, com a ajuda de iniciativas
coletivas ha pelo menos quarenta anos. Medrado e Lyra apontam dois grandes eventos que
impulsionaram os estudos sobre género e masculinidades por gerarem debates e
documentos produzidos em conferéncias internacionais, sdo eles: a 42 Conferéncia

Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento, realizada no Cairo em 1994; e a 42
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Conferéncia Mundial sobre a Mulher, realizada em Beijing em 1995. (MEDRADO;
LYRA, 2018)

Esse novo campo de estudos teve como principais tematicas a participagdo dos
homens na promocao dos direitos reprodutivos, da diversidade sexual, da violéncia de
género e, também, da salde masculina. Nesse interim, Grossi (1995) evidencia que na
nossa cultura um traco forte da masculinidade hegeménica diz respeito a sexualidade e
agressividade. Sendo algo que ja se consolida na infancia, quando os meninos séo incitados
a uma sexualidade ativa e a0 comportamento agressivo.

Desde cedo os homens exercem a violéncia como forma de inser¢cdo no universo
masculino e de socializacdo, podendo ser percebido, por exemplo, nas brincadeiras e
brinquedos. Ainda na infancia os meninos tém uma permissividade em relacdo a
comportamentos violentos, diante da justificativa de naturalizacdo de agressividade e
brutalidade dos homens, ou seja, o famoso “menino ¢ assim mesmo” (GROSSI, 1995).

Essas caracteristicas do ideal de masculinidade também se aplicam a sociedade
brasileira havendo uma cobranca, talvez, até antes do nascimento, de sua sexualidade e
virilidade. Quando olhamos para corpos negros, por exemplo, existe além da exigéncia
social, uma hipersexualizacdo desses corpos, como colocado por Caetano e Silva Junior
(2018):

[...] a masculinidade negra se encontra em meio-termo: um misto entre a
identidade marginalizada e aquela exaltada. Enquanto a identidade social
negra é construida a partir de praticas subalternas objetivadas na exclusdo
econbmica e politica, a identidade sexual negra é exaltada com a ideia de
reproducdo, virilidade, poténcia e tamanha do 6rgao sexual. (SILVA
JUNIOR; CAETANO, 2018, p. 194)

Nas narrativas de nossos entrevistados ha elementos que nos apontam para a
questdo racial da sociedade brasileira. Em sua narrativa, Gabriel comenta sobre a mudanca
do comportamento das pessoas e instituicdes diante da sua transi¢éo, antes lidando com o
estigma da mulher negra hipersexualizada e fragil, para agora ter que lidar com o estigma
do homem negro perigoso.

[...] quando pegava um Uber, antes da transicdo, o motorista me pedia
para me sentar na frente porque, muito provavelmente, ele ia ficar me
dando ideia o caminho inteiro, e eu passava o caminho inteiro com medo
de sofrer algum assédio. Depois da passabilidade, quando eu vou pegar
um Uber ele pede pra eu sentar na frente, mas porque ele tem medo de

um assalto, principalmente por eu estar localizado num bairro
periférico, com indice alto de violéncia. (Gabriel, 26 anos)
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Portanto, a masculinidade como préatica vai atingir cada individuo de forma
diferenciada dependendo dos seus marcadores das diferencas, relacionados, ainda, ao ideal
da masculinidade hegemdnica presente naquele local e cultura. Questées como a violéncia,
virilidade, aspectos fisicos e emocionais sdo trazidos como uma caracteristica comum a
todas as nossas narrativas, ainda que variando em modo e intensidade.

No imaginario social estd presente a ideia do que € ser homem “de verdade” (assim
como esta presente o que ser mulher de verdade). Como por exemplo, de que homem néo
chora, ou possui mais libido que as mulheres, sdo mais fortes fisicamente, mais racionais e
muitas outras questfes. 1sso aparece nas entrevistas, principalmente, quando contam suas
mudancas emocionais antes e depois do processo de transicdo. Em que além de uma
cobranca das pessoas ao redor, também h& uma cobranca pessoal e, até mesmo
inconsciente, de estar de acordo com as expectativas da masculinidade.

Isso tudo afeta a construcdo das masculinidades, e dentro do debate desta
dissertacdo, das transmasculinidades. Particularmente, as experiéncias vivenciadas pela
cisgeneridade® sdo construidas tardiamente na transmasculinidade, pois tais individuos sdo
ensinados e socializados como femininos boa parte de suas vidas. O que pode ser notado
quando os entrevistados relatam sobre os efeitos de sua socializacdo feminina.

A socializagdo enquanto mulher, & primeira vista, parece ter influenciado
positivamente a construcdo da masculinidade e subjetividade de cada um dos entrevistados,
isso devido as maltiplas e constantes vivéncias e violéncias pelas quais as mulheres passam.
Deste modo, a concepc¢éo do ser homem se modifica para atender as necessidades diferente
do ideal, modificando a imagem do homem violento que se cria. Para, entdo, viver ser
masculino mais adequado com suas concepcdes. Isso se faz presente na fala de Gabriel, ao
dizer que:

[...] enquanto pessoa que foi socializada como mulher e enxergava o
homem como carrasco, e enquanto homem, que entende o porqué desse
papel de carrasco na sociedade. Sou muito grato de ter nascido e sido
socializado como mulher, justamente porque sendo nao seria uma pessoa
aberta hoje, enquanto homem, para entender esses dois pontos de vista e
a lidar com essas realidades. (Gabriel, 26 anos)

Em vista disso, nota-se como eles lidam com o silenciamento e a subalternidade a

qgual as mulheres estdo submetidas desde cedo, para somente durante ou depois da

8 A cisgeneridade é a condicéo na qual o individuo se reconhece dentro do género designado no nascimento.
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autoaceitacdo passarem a se construir/desconstruir dentro dos papéis de género existentes
e possiveis em sua realidade, como comenta Caua:
Por sermos introduzidos e socializados como uma mulher, isso nos
possibilitou ter experiéncias que outras pessoas nao tém, esse viver na
pele. Isso possibilita que a gente tenha essa nogao de empatia, no sentido
mais puro da palavra, de vocé realmente se colocar no lugar de outra

pessoa, de alguém que sofreu um assédio, ou que talvez tenha sido
estuprada. (Caua, 25 anos)

A partir dessas narrativas podemos refletir bem sobre a construcdo da
masculinidade, bem como o imaginario social do masculino. Ao nos debrugamos sobre as
experiéncias transmasculinas discutiremos o desafio de reconhecimento de suas

identidades de género perante uma sociedade herocisnormativa.

6.3 MASCULINIDADES TRANSGRESSORAS NO BRASIL

Os estudos sobre transmasculinidade no Brasil ainda sdo muito poucos em relacéo
aos estudos sobre travestilidades e transfeminilidades. De acordo com Nery e Gaspodini
(2014), somente apo6s a fundacdo da Associagdo Brasileira de Homens Trans (ABHT), em
2012 e do Instituto Brasileiro de Transmasculinidade (IBRAT), em 2013, que 0 movimento
de transmasculinos ganha forca e visibilidade, com o consequente incremento de pesquisas
e monitoramento desses grupos.

Dessa maneira, o trabalho de Guilherme Almeida (2012) foi um marco para
introducdo sobre como pode ser diversa a masculinidade entre as pessoas transgénero. Em
seu trabalho mais referenciado, “Homens trans: novos matizes na aquarela das
masculinidades” 0 autor partiu de uma analise interseccional destacando a importancia das
vivéncias individuais, mesmo dentro de uma categoria social essencializada como a
transmasculinidade. E apresentou diferentes grupos que entendem e corporificam essa
identidade de género de formas diferentes, com o objetivo de: “[...] organizar a escrita e
apresentar alguns matizes da complexa ‘aquarela das masculinidades" (ALMEIDA, 2012,
p. 515).

Almeida (2012), ao analisar os diferentes grupos de homens trans selecionados por
ele, entende que a busca pelas modificacdes corporais tem um efeito sobre a produgéo da
identidade social que vai além da denominagdo homem trans. Os marcadores sociais

também se fazem presentes na producdo e corporificacdo dessa identidade, produzindo
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vivéncias unicas. Mas que no geral se agrupam como uma forma de organizacao politica

de reconhecimento e pertencimento social. O autor afirma que:

(...) essas experiéncias e marcos culminam na decisdo de, em algum
momento da vida, reclamar a identidade masculina. Tal decisdo é
associada ndo sé a possibilidade de obtencdo de conforto psiquico, mas
de respeito e reconhecimento social. (ALMEIDA, 2012, p.517).

Devido as diversas tentativas de anulacdo de subjetividade, esses homens trans
acabam criando resisténcias em vivenciar de fato sua masculinidade ou anunciar para
outros a sua identidade de género. Tal qual nos relata Gabriel: “Quando finalmente vocé
se reconhece, todo mundo diz que ndo pode ser porque te falta algo, entdo a gente vai
internalizando que precisa se provar”. Uma reclusdo da sua subjetividade é feita como
uma tentativa de protecdo das violéncias fisicas e psicolégicas a que estdo submetidos,
desrespeitos a sua privacidade de se enunciar para outras pessoas.

Esse reconhecimento social discutido por Almeida (2012) esta presente nas
narrativas dos nossos entrevistados em diversos momentos. Durante as entrevistas surgiram
questdes como a obrigacao de reagir para corrigir essa negagao, como se de alguma forma
fossem culpados pelo outro ndo reconhecer sua identidade masculina, seja pelo seu fisico
ou comportamental. I1sso ndo s6 os limita em termos de producdo e vivéncia da sua
subjetividade, como reforca um estere6tipo, um modelo de masculino ideal hegemdnico.
Assim, comenta Caué:

Mas eu senti como se fosse uma obrigacdo minha também ajudar as

pessoas a entenderem quem eu sou, por frases como: "vocé quer que eu
te trate no masculino, mas sua voz ¢é de mulher”, “vocé quer que eu te

» G«

trate no masculino, mas vocé ndo tem barba”, quer que eu te trate no
masculino, mas vocé ta igual quem vocé era na semana passada quando
eu te tratava no feminino. (Caud, 25 anos)

Nossos narradores citam inumeras situacbes em que sua identidade é questionada
fazendo com que se sintam pressionados a provar que s@o homens para que ndo sejam
ridicularizados. Além do mais, a reivindicacéo das masculinidades pelos transhomens pode
ser entendida como acesso aos privilégios machistas. Algo que dificilmente ocorre, ja que
0 campo do reconhecimento de suas masculinidades esta longe de ser plausivel, quando a

realidade mais proxima esta no sofrimento direto do machismo, além da transfobia, do e
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cissexismo ° e seus corpos continuam como alvos de estupros corretivos (NERY;
MARANHAO, 2017). O ndo reconhecimento é um ato violento por si so, e se utiliza de
estratégias como o tratamento no feminino ou evocacao do nome de registro civil, ainda
que tenham consciéncia de seus nomes e pronomes corretos.

Essas questdes, apontam ainda certa influéncia no surgimento de disforias, de
acordo com Gabriel e Caud, ao se sentirem desconfortaveis com seus corpos, por nao
corresponderem ao padrdo do “ser homem”, causando uma dificuldade dos outros
corresponderem estes corpos e subjetividades ao campo masculino. Segundo apontado por
Lanz (2016), o olhar do outro é quem serve de juiz, dando o alvara de passabilidade (mesmo
ndo sendo de pertencimento) do género masculino, ela diz “O olhar do outro ndo pode

identificar nenhum vestigio de transgeneridade na ‘farsa de género” (LANZ, 2016, p.212).

[...] as pessoas ndo conseguiam relacionar o meu corpo, a minha
presenca a uma presenca masculina. De alguma forma, eu precisava
evidenciar para as pessoas gue eu tinha mudado de alguma forma, eu
sentia essa necessidade, porque as pessoas me chamavam pelo feminino,
me chamavam por um nome que ndo era meu. (Caud, 25 anos)

[...] comecei ater desconforto com varias partes de mim, ndo sé do corpo.
Por ficar muito incomodado com as pessoas ndo me reconhecerem como
homem, mesmo que elas ndo soubessem ou ndo me conhecessem.
(Gabriel, 26 anos)

Essa “farsa de género” é uma estratégia violenta usada sobre esse corpo passavel,
ou seja, lido como um corpo masculino cisgénero. E, portanto, quando a sua
transgeneridade € de alguma forma anunciada ou evidenciada, ha uma surpresa e
indignag&do por ndo ter sido capaz de reconhecer que aquele corpo ndo ¢ “natural”, como
manda a cisnorma. Diante disso me pergunto, se esse corpo ndo é reconhecido sem
corresponder aos padrdes, e julgado como falso dentro dos padrdes de género, em qual
momento existe uma verdadeira inclusdo e reconhecimento da sua identidade de género?

Nas experiéncias de vida é comum encontrar relatos sobre a dificuldade de
autorreconhecimento e autoaceitagdo desses homens. Almeida (2012) identifica como

umas das dificuldades devido ao apagamento social desse grupo, a falta de

% Julia Serano (2012) define o cissexismo como: “[...] formas de sexismo que interpretam as identidades e
expressodes de género das pessoas trans como menos legitimas do que as das pessoas cis”.
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representatividade nos espacos publicos e midiaticos. Atualmente, os homens trans e
transmasculinos tém conquistado mais espaco nas midias, na academia, espacos politicos
e entre outros que contribuem muito para reconhecimento e legitimagdo, assim como um
autorreconhecimento inexistente ha 20 anos atras.

Esse processo de autorreconhecimento dos homens trans e transmasculinos ocorre,
geralmente, pela internet por meio do Facebook, Twitter, Instagram, ou dentro de
ambientes hospitalares e espacos de militancia (Coletivos, Associaces, Institutos). Mas

esse processo costuma ser bastante “silencioso”, Almeida (2012) explica que:

A maior parte da sociedade ndo considera a possibilidade de transi¢do do
género feminino ao masculino e, portanto, ignora a prépria condi¢do FTM
[Female to Male]. Isso ocorre em grande medida em razdo do olhar
falocéntrico que impregna as representacbes sobre a experiéncia
masculina. Nesse sentido, é como se 0s comportamentos e os significados
considerados masculinos emanassem necessariamente da presenca
material original do pénis. Tais representacfes tornam-se evidentes
guando muitas pessoas, na presenca de homens trans — especialmente dos
gue dispGem de corpos peludos e musculosos e ndo fizeram faloplastia —,
manifestam extrema perplexidade, como se esses contrariassem toda a
logica e ¢ comum que em seguida utilizem expressdes, tais como “como
pode ser tdo perfeitinho? (ALMEIDA, 2012, p. 519)

Nossos narradores demostram uma dificuldade na nomeacédo da sua identidade
devido construcdo de género imposta desde a infancia. Na qual subentende-se que
poderiam ser apenas aquilo que lhes foi designado ao nascer e, essa inconformidade,
percebida por eles a partir desse padrdo de género, lhes causa muito desconforto, por se
sentirem diferentes. A falta de representatividade, ja citada, também é um fator para essa
dificuldade de nomeacdo, ou mesmo entender que aquela vivéncia € valida e pode existir,
como conta Gabriel:

Me ver nas pessoas e entender que era como eu me via e me sentia,
porque antes disso eu sabia que ndo era mulher, mas ndo sabia o que eu

era. Entdo quando comecei a ver outras pessoas passei a me reconhecer
como homem trans/transmasculino. (Gabriel, 26 anos)

Além de tudo, o processo de reconhecimento e aceitacdo da sua identidade de
género é entendida muitas vezes como uma fase complicada e trabalhosa, por exigir uma
desconstrucéo e reconstrucdo da sua subjetividade quase como um todo. Além de buscar

entender o que deve ser mantido, ressignificado ou excluido. Esse deslocamento da posicéo
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social requer paciéncia e um cuidado mental, pelas violéncias que tendem a acontecer, tal
qual o resguardo pessoal da sua salde fisica e mental.

Paulo comenta, em determinado ponto, o esforco de ndo anular suas vivéncias
anteriores, por serem importantes para quem ele é agora. Dessarte, Gabriel e Caud contam
suas dificuldades em se colocar nesse lugar de homem na sociedade, pela carga emocional
do deslocamento social. Inclusive, Gabriel diz ter sido muito dificil esse transitar de género,
por ndo enxergar 0 homem como algo bom, além de ndo saber seu lugar dentro de espacos
onde antes era cabivel e hoje pela posicao social parece existir um certo impedimento, ele
diz:

Nas rodas, conversas e discussdes foi complicado saber qual era o meu
lugar, quando eu vou ter discussfes sobre feminismo se ainda podia me
colocar, quando vou falar com uma mulher Iésbica se ainda posso usar

0 termo "sapatdo™, que eu usava antes com total tranquilidade, ou se ela
vai se ofender se eu usar isso agora. (Gabriel, 26 anos)

Portanto, compreendemos que requer tempo e reflexd@o se situar nesse novo lugar
social agora ocupado. Analisar as possibilidades de manter determinadas experiéncias ou
suas ressignificacbes servem para ndo cair na dicotomia homem/dominador -
mulher/submissa, 0 que é por si s6 um desafio para todos eles. A respeito disso, Almeida
em um artigo escrito para a Revista Cult (n.242, 2019) intitulado “Revisitando a aquarela
das masculinidades” afirma que, sua principal inquietacdo em 2012 era compreender se
esses homens trans haviam se tornado reprodutores passivos da masculinidade
hegeménica. Mas observou que na ultima década, com a entrada numérica de novos
individuos, houve uma complexificacdo dessa aquarela (ALMEIDA, 2019).

Sendo assim, o corpo é considerado elemento preponderante na constituicdo das
transmasculinidades, o corpo e suas performances. Assim como, as alteracfes e dindmicas
gue se que operam neste corpo para que ele possa produzir e reproduzir ideais da
masculinidade hegeménica ou construir uma masculinidade contra hegemdnica sdo 0s

assuntos abordados no proximo capitulo.

6.4 DEIXAR-SE AFETAR

Em meio as tematicas principais que foram surgindo ao longo das entrevistas, o afeto,

ou auséncia dele, foi um ponto muito importante e comum entre as narrativas. Os
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participantes ressaltam a necessidade de se ter paciéncia para lidar com a aceitacdo dos
familiares em reconhecer sua identidade de género, principalmente em situacOes de
constrangimento quando erram seu home e pronome. Justamente para evitar mais atritos e
conseguir enfrentar de forma saudavel as mudancas pessoais e sociais — sob efeito dos
picos de instabilidade emocional gerados pela testosterona.

Paulo conta que sempre tentou ser paciente e ndo impor quem ele, e por isso, optou
pelo didlogo e outras formas menos combativas de encarar o processo. Assim como ele,
Gabriel também tentou evitar conflitos, e afirma: “[...] foi um grande exercicio de
paciéncia, até entender gque a transicdo ndo acontece s6 pra mim, mas também com as
pessoas que eu convivia, para minha familia.”. 1sto posto, parece haver uma espécie de
transicdo coletiva sentida pelos familiares e amigos. E é um processo intenso que requer
paciéncia, respeito e informacdes, para que ndo seja traumatico ou crie resisténcia nas
pessoas, em especial, das mais proximas.

Sendo assim, a experiéncia dos outros perante a transicdo, por mais que seja
diferente da vivenciada pelos individuos transgéneros, é uma parte importante e que gera
tensdes. Nesse transicionar existe o abalo do outro, de tudo aquilo que lhe foi dado como
verdadeiro e natural, e que diferente da realidade das pessoas LGBTQIA +, ndo ha uma
urgéncia ou incentivo para se questionar sobre essas imposicdes. Esse abalo incomoda,
desestabiliza as verdades e gera reacdes que vao do luto, a raiva, ao amor e, algumas vezes,
a violéncia.

Gabriel e Caua disseram que em seus relacionamentos amorosos na época em que
assumiram sua identidade de género, ndo foi uma novidade se revelarem como homens,
suas companheiras ja esperavam por isso de alguma forma. J& com os familiares, essa
revelagcdo provocou respostas diversas e, em sua maioria negativas. Caud conta que, seus
pais foram saber somente depois de alguns processos, por ja terem um historico de
desentendimentos devido sua sexualidade, além de serem muito religiosos. No geral,
algumas pessoas preferem se afastar quando ficam cientes da sua identidade de género e
outras se esforcam para informar e manter a relagdo, mesmo que isso exija muita
flexibilidade, o relato de Gabriel corrobora:

Muitas pessoas, principalmente familiares, perceberam que precisavam
evoluir em certos pontos para que eu continuasse me sentindo amado e

bem-vindo na familia, e que eu também, precisava relevar muitas coisas
para continuar convivendo com minha familia. (Gabriel, 26 anos)
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Por isso a importancia de se ter paciéncia e ndo criar conflito, na visdo desses
meninos, evita que esse abalo seja somado a uma reacgao de resisténcia, e aumente ainda
mais um distanciamento. Outro relato interessante, diz respeito a uma distancia emocional
de pessoas proximas como a familia e amigos, parece um sentimento comum entre todos
eles, que notaram uma frieza em relacao as emocdes. Algo para pensarmos, mas que talvez
ndo exista apenas uma resposta: esse distanciamento é fruto de uma quimica ou do social?
O que afasta é a testosterona no corpo ou a ideia de que o0 homem é mais frio e distante?

Um questionamento também pautado por Caua:

As vezes, eu me sinto emocionalmente distante dela [namorada], e ndo
somente dela, mas da minha familia e dos meus amigos. Me sinto bem
mais frio em diferentes aspectos, e ndo sei se é por conta da
hormonizacé&o, ou por ficar calejado de levar tanto tapa na cara durante
a vida. (Caud, 25 anos)

Apesar de trazerem de modos diferentes, € muito presente a questdo do afeto e
soliddo. Gabriel diz que a maior violéncia é a falta de afeto, em que tem de passar por
situacOes diversas sozinho, sem ter para onde voltar ou alguém para correr. Assim como
Paulo ao dizer que foi necessario “ter cabeca” para se assumir por saber que poderia ter
que enfrentar isso sozinho e ndo ter apoio d a familia ou namorada na época.

Portanto, o periodo de transicdao ndo pode ser restringido apenas as mudancas fisicas
e comportamentais advindas de uma hormonizagdo ou caracterizagdo “masculina”, ela
também estd presente em momentos de autoafirmacdo, reconhecimento social e nas
mudancas emocionais que ocorrem individualmente e coletivamente. Muitos ainda passam
por situacOes de transfobia familiar, sendo expulsos de casa, ou segregados sem ter um
apoio psicoldgico ou financeiro. Desta forma, o reconhecimento e respeito a suas
identidades enquanto homens é necessario para resguardar sua integridade fisica e
emocional, dos ataques sofridos pelas pessoas e instituicbes que o tempo todo estdo
reproduzindo a transfobia.

No proximo capitulo, discutiremos questdes relacionadas ao corpo, peca
fundamental nesse processo. O corpo, modificado ou ndo, é a estrutura que externaliza e
materializa os padrBes e esteredtipos, assim como o que desafia a norma cisgénera,

causando o impacto para a ruptura das naturalizagdes criadas como forma de controle.
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7. CORPO: EXOESQUELETO DA SUBJETIVIDADE

Neste capitulo proponho refletir a respeito da materializagdo das masculinidades
através do corpo. Como aponta Guacira Louro (2018, p.70) “Caracteristicas dos corpos
significadas como marcas pela cultura distinguem sujeitos e se constituem em marcas de
poder”. Essas marcas, para além de outras, exercem um poder sobre o sujeito para demarcar
sua importancia, seu valor social e econémico, enfatizando também suas diferencas.

As marcas da diferenca — como classe, raca, género, sexualidades, idade, e outros
— demarcam o limite de acesso, possibilidades e privilégios. Corpos que carregam marcas
normativas gozam de uma posi¢do social, econdmica e politica, de permissividade da
opressao sobre outros corpos dissidentes. Entdo, para que a identidade transmasculina seja
reconhecida socialmente, uma série de instituicdes regulatorias utilizam de dispositivos e
pedagogias para normatizar esse individuo. Com isso, 0 corpo se torna o principal alvo
para materializar essa identidade e responder as externalidades do mundo.

Refletir sobre a corporificacdo de praticas sociais como as masculinidades é
importante para entendermos a influéncia de como os discursos atuam sobre esses corpos
através das midias, da medicina, da cultura, do direito os moldando e violentando para
executar uma determinada funcdo na sociedade. Corpos dissidentes causam desconforto

diante desse cistema’® por resistirem aos discursos de poder.

Uma matriz heterossexual delimita os padrfes a serem seguidos e, ao
mesmo tempo, paradoxalmente, fornece a pauta para as transgressdes. E
em referéncia a ela que se fazem nédo apenas 0s corpos que se conformam
as regras de género e sexuais, mas também o0s corpos que se subvertem.
(LOURO, 2018, p.17)

Isso se torna claro ao pensar nas cirurgias e procedimentos estéticos realizados para
uma “adequagdo” do corpo. Bem como, a hormonizacao, na tentativa de eliminar e inserir
caracteristicas que socialmente correspondem a um determinado género. Essa “correcdo”

dos corpos ocorre, muitas vezes, por uma pressao social, que permite que esses individuos

10 Sistema de estrutura social que favorece pessoas cisgéneras em detrimento de pessoas transgéneras.
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sejam minimamente incluidos nos espagos quando seus corpos carregam o que é entendido
como natural.

Por conseguinte, veremos adiante como essas questdes vinculadas ao corpo sédo
vivenciadas pelos participantes da pesquisa e sua importancia dentro da producdo de suas
subjetividades e masculinidades. Além dos processos de corporificacdo das producdes e

violéncias sofridas em decorréncia disso.

7.1 O CORPO IMPORTA E EXPORTA!

A sociedade temporalmente categoriza os sujeitos atraves de seus corpos, 0 que
Foucault (2018) chama de biopoder, e entdo nossos corpos tornam-se uma representacdo
definitiva, ou fixa, das nossas subjetividades. Através das classificacbes sdo estabelecidos
rotulos na tentativa de consolidar identidades e, consequentemente, segregar grupos.

Preciado (2018) ao discutir o pensamento de Foucault afirma que:

(...) Foucault descreve as transformacdes da sociedade europeia do final
do século XVIII a partir do que ele chama de uma "sociedade soberana"
para uma "sociedade disciplinadora”, o que vé como o deslocamento de
uma forma de poder que decide e ritualiza a morte para uma nova forma
de poder que planeja tecnicamente a vida em termos de populacéo, saude
e interesse nacional. Biopouvoir (biopoder) é o termo que se refere a essa
nova forma de poder produtivo, difuso e em expansao (...) 0 poder tornase
uma forca de "somatopoder" que penetra e constitui o corpo do individuo
moderno (PRECIADO, 2018, p.75)

O corpo ainda é socialmente inserido no sistema sexo-género, assim, 0 masculino
ligado é ao pénis e o feminino a vagina, entrelacados como uma forma de cristalizacdo dos
papéis sociais, fundamentais para a manutencdo do cissexismo e do patriarcado. Deste
modo, funciona como um dispositivo de limitacdo da subjetividade e acesso, por estar em
contato com 0 mundo externo.

Assim, a partir desse corpo e das marcas nele inseridas serdo atribuidos nossos
limites de acesso a educacéo, satde, moradia, emprego, e de relacionamentos e afetos. Na

ideologia dicotdmica homem-pénis/mulher-vagina, quanto maiores as caracteristicas que
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meu corpo tiver do género ndo condizente, menos ele vai importar socialmente, e mais
vulneravel estara diante das violéncias, silenciamentos e exclusoes.

A corporificagdo ¢ definida pelo diciondrio como: “Ac¢do ou resultado de
materializar, de tornar concreta uma ideia abstrata, de ser a encarnacéo fisica de algo que
¢ intangivel; materializa¢do, concretizag¢do, encarnagdo” (Dicio - Dicionario Online de
Portugués) ! . Portanto, entende-se que o corpo ndo possui apenas uma finalidade

bioldgica, mas também social, materializando construgdes sociais e discursos de poder.

A classificacdo do corpo impulsiona uma hierarquizacdo nos marcadores de
diferencas, sendo propagados pelos meios de comunicacdo, pela medicina, economia, entre
outras vias de reproducéo do discurso de poder. Isso faz com que, diante dos interesses do
Estado e do capital, muitos desses corpos sintam a necessidade de se adequarem a esse

padrdo imposto, buscando aceitacdo ou protecdo diante das suas vulnerabilidades.

Se queremos ampliar as reivindicagdes sociais e politicas sobre os direitos
a protecdo e o exercicio do direito a sobrevivéncia e a prosperidade,
temos antes que nos apoiar em uma nova ontologia corporal que implique
repensar a precariedade, a vulnerabilidade, a dor, a interdependéncia, a
exposicdo, a subsisténcia corporal, o desejo, o trabalho, e as
reivindicacdes sobre a linguagem e o pertencimento social [...] ser um
corpo é estar exposto a uma modelagem e a uma forma social [...] o corpo
esta exposto a forcas articuladas sociais e politicamente, bem como a
exigéncias de sociabilidade - incluindo a linguagem, o trabalho e o desejo
- que tornam a subsisténcia e a prosperidade do corpo possiveis.
(BUTLER, 2018, p.15-16)

Pensar esses corpos € entender suas relagdes sociais, suas fragilidades e opressdes,
seus direitos e até mesmo outros regimes de poder em que se encontram, sejam na posi¢ao
de opressores ou oprimidos. A modelagem social em que um corpo transmasculino se

encontra vai implicar em como as masculinidades s&o vivenciadas e, ainda, na incerteza de

poder vivencia-la.

7.2 A“TAL” DA MASCULINIDADE EM CORPOS TRANSMASCULINOS

Como ja mencionado anteriormente, em meados dos 1970 surgiram novos estudos

sobre as masculinidades, impulsionados pelo movimento feminista ao questionar os papéis

11 Disponivel em: https://www.dicio.com.br/corporificacao/

80



de género dentro da estrutura social. O movimento de libertacdo gay também contribuiu ao
levantar questionamentos a respeito dos esteredtipos e performances de género.

Assim como o género, a masculinidade, enquanto pratica social, se modifica ao
longo do tempo, pelas culturas e corpos, segundo Connell (1995, p.189), “as
masculinidades sdo corporificadas, sem deixar de ser sociais. NOs vivenciamos as
masculinidades (em parte) como certas tensGes musculares, posturas, habilidades fisicas,
formas de nos movimentar, e assim por diante”.

Os padrdes impostos sobre todos os corpos vém se modificando de acordo com 0s
avancos tecnoldgicos e 0s movimentos sociais, como por exemplo: 0 movimento feminista
e LGBTI+. A producéo dos discursos se modifica, assim como, seus meios de circulacao,
atuando de modo diferenciado sobre os diversos corpos e subjetividades, recriando novos
tipos padrdes, mas também, reforcando a influéncia sobre o controle social.

Corpos dissidentes como os transmasculinos desobedecem a norma que implica o
sexo de nascimento como determinante do género, se tornando alvo de pedagogias
corretivas do biopoder para invalidar e/ou corrigir aqueles corpos. E assim, para que sua
masculinidade e identidade de género possam ser validadas socialmente, e serem corpos
gue importam, acabam por se submeter a tecnologias de género, processos externalizadores
para se “adequarem” ao género (BUTLER, 2018). Esses sujeitos que se identificam
totalmente ou majoritariamente como masculinos, sdo sufocados por discursos estéticos e
cientificos para que submetam seus corpos a procedimentos de “adequagdo”, como a
hormonizagdo, a mastectomia e outros procedimentos estéticos. Quanto mais proximo esse
corpo se torna do ideal masculino cisgénero menor serd a frequéncia e intensidade das
violéncias. Pois ele vai adquirindo a chamada “passabilidade”, que funciona como uma
camuflagem desse corpo normatizado diante das violéncias sofridas.

Lanz (2016) nos chama a atencédo sobre a passabilidade, embora seja um fator que
contribui com a visibilidade e protecdo das pessoas trans, ndo é necessariamente decisivo

no processo, até mesmo por ndo ser requerida por todas as pessoas trans. Ela declara que:

E o “olhar do outro” — ou seja, o olhar da sociedade — quem atesta o éxito
ou o fracasso da pessoa transgénera em passar como membro do género
oposto. Vem dai a verdadeira obsessdo de passar — e de se tornar cada
vez mais passavel —, mote repetido a exaustdo ao longo da vida da maioria
das pessoas transgéneras. (LANZ, 2016, p.211)
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Os participantes dessa pesquisa consideram que a passabilidade lhes resguarda a
integridade fisica e psicologica, evitando situaces de constrangimento e violéncia, além
de permitir que se identifiguem enguanto trans caso achem necessario. Como conta Caua:
“Eu me considero hoje uma pessoa passavel, e acredito que isso me coloca em situacoes
de conforto, em locais publicos, por exemplo”. Importante ressaltar, entretanto, que a
passabilidade ndo ocorre da mesma forma entre homens e mulheres trans, — muito menos
entre os proprios homens trans, — devido aos demais marcadores da diferenca e discursos
de poder que fazem parte dessa dindmica.

Por outro lado, a passabilidade ndo é almejada por todos, mesmo com seus
beneficios, muitos renunciam as modificacdes como forma de resisténcia a
cisnormatividade. E afrontam a masculinidade hegemonica cisgénera, que tem por
principio o falocentrismo. Assim, reivindicam sua masculinidade em corpos que séo
determinados atraves de carateristicas socialmente determinadas como femininos.

O ativista Jodo Nery, icone do movimento transmasculino, em um dos seus
trabalhos afirma que, “Para a maioria dos transhomens, o corpo parece ser um obstaculo
ao invés de um instrumento para a seduc¢do, aumentando o sofrimento” (NERY;
MARANHAO FILHO, 2017, p. 296). Em sua obra “Viagem Solitaria - memarias de um
transexual trinta anos depois” (2011), ele relata as dificuldades enfrentadas diante de seu
corpo lido socialmente como feminino, algo refletido em seu psicoldgico, relacionamentos,
area profissional e familiar, fazendo com gue se torne uma necessidade a busca por aparatos
que tornassem seu corpo masculino.

Com relagéo a isso, os entrevistados mencionaram em suas narrativas que durante
um determinado periodo da hormonizacao se encontraram em uma espécie de androginia.
Em que as caracteristicas femininas e masculinas estdo presentes no corpo, causando
momentos de confusdo nas pessoas ao se direcionarem a eles. Isso lhes causa um
desconforto por estarem sendo chamados e tratados pelos nomes e pronomes errados, e
isso acaba se tornando um problema em lugares publicos, como os banheiros, que por si s6
sdo lugares carregados de tensé&o.

Dado um certo momento da transi¢éo, eu ndo sabia se iam me ler como
um homem, ndo sabia se ia entrar em um banheiro feminino e todo
mundo ia achar que eu era um homem, ou vice-versa. E em espacos como
0s banheiros, que sdo muito comentados pelas pessoas trans, eu acabava

me privando de usar, como o da academia que passei um ano Ser ir,
porque eu ndo sabia qual banheiro eu deveria usar, na recepg¢ao eles
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tinham meus dados de antes da transicdo, entdo eu ndo sabia se eles
sabiam que eu era trans ou ndo (Gabriel, 26 anos).

Dessa forma, nas narrativas o tema do corpo foi muito presente, principalmente,
por estar atrelado aos demais temas de alguma forma. A quest&o fisica € um dos principais
pontos, sendo colocada como um ponto importante para um bem-estar e afeto, além do
reconhecimento da sua identidade de género. Todos pontuaram a questdo de atividades
fisicas por motivos de saude, sobretudo, para obter um fisico mais proximo do imaginario
e diminuicdo de caracteristicas entendidas como femininas.

Por essa razdo, os relatos de Nery ndo sdo incomuns entre os transmasculinos,
muitos compartilham de suas experiéncias e angustias. Grupos sao formados pelas midias
sociais para compartilharem suas conquistas, davidas, vivéncias, formando uma rede de
apoio e afeto. Pois existe a compreensdo das dificuldades enfrentadas que, também véo
variar conforme a idade, religido, raca, classe social e outros.

Entdo, homens como Jodo Nery, Anderson Herzer, Alexandre Peixe, Amiel Vieira
e o préprio Guilherme Almeida se tornaram figuras representativas importantes em espacos
diversos, por compartilhnarem suas experiéncias e lutarem pelo movimento trans. A
visibilidade dessas historias de vida, suas experiéncias, também sdo fatores importantes na
ruptura das naturalizacfes, e mais do que isso, sao evidéncias de possibilidades além da
norma.

De certa forma, toda essa experiéncia se evidencia também no corpo e suas
diversidades, de altura, peso, cor, textura, com suas cicatrizes e marcas de violéncia, assim
como de amor. Penso que, mesmo optado por realizar cirurgias, hormonizacdo e outros
procedimentos estéticos, ndo é um sinbnimo de sucumbir as pedagogias corretivas,
contanto que esteja fazendo isso como uma forma de atingir um imaginario seu e néo da
sociedade. Em diversos momentos nas narrativas encontramos questionamentos como
“estou fazendo isso por mim ou pelos outros?”, Caud aborda essa questdo quando menciona
a hormonizacdo, assim como Gabriel diante da mastectomia.

[...] me planejo fazer uma mastectomia, mas ndo € algo que me tira o
sono. Eu lido muito meu com os meus seios, com meu corpo de forma
geral e todos os procedimentos que eu penso em fazer sdo s6 mais um
passo da minha transi¢ao, mais um passo de uma transformacéo estética,
gue ndo necessariamente estdo ligados a transicdo hormonal. (Gabriel,
26 anos)
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Um corpo transmasculino por si sO ja se faz transgressor, a sua existéncia é
incomoda socialmente, e cada qual diante da sua realidade opta por mudar ou ndo aquele
corpo, criando as multiplas formas de se vivenciar aquela masculinidade. Portanto, importa
reconhecermos que essas diferencas vao influenciar na vida social daquela pessoa. Como
por exemplo, perceber que corporificagdo da transmasculinidade de um transmasculino
negro se daré diferente de um transmasculino branco, e ndo sé na construco corporal, mas
também na aceitacdo desse corpo nos espacos. E, ainda que, essas masculinidades sejam
diferentes da hegemonica, existe uma tendéncia a se criar um ideal transmasculino
hegemonico, que alguns autores vao identificar como “transsexual verdadeiro”, e este vali
estar cercado de pedagogias corretivas e mais proximo do ideal masculino normativo.

Deste modo, a mastectomia, hormonizacdo, o uso de proteses e binders, podem ser
entendidos como uma forma de “adequagdo”, mas também de libertacdo e uma tentativa
de existir. Nas entrevistas, a mastectomia ndo foi comentada a fundo, apenas mencionada
de forma superficial. Paulo e Caud ja a realizaram e relataram estarem satisfeitos no que
diz respeito aos procedimentos, ndo tendo interesse em realizar uma histerectomia ou
faloplastia. A mastectomia também foi um ponto importante no bem-estar relacionado ao
corpo. Caud relata ter tido um problema com sua cirurgia, ndo ficando completamente
satisfeito por ter sobrado um pouco de tecido, causando um aspecto ainda entendido por
ele como feminino. Gabriel ainda ndo realizou a mastectomia, esta se planejando para fazer,
mas tem uma boa relagdo com seu corpo, e encara como apenas mais um passo da sua
transicao estética.

O procedimento mais comentado e, geralmente, o mais procurado é a
hormonizacdo, ou seja, a utilizacdo de hormonios e blogueadores para alteracdes fisicas, e
no caso de transmasculinos o horménio é a testosterona. Em relacdo a testosterona diz
Preciado (2018, p. 18): “Nao tomo testosterona para me transformar em um homem, nem
sequer para transexualizar meu corpo. Tomo simplesmente para frustrar o que a sociedade
quis fazer de mim”. Essa frustracdo vem das mudancas provenientes do hormonio, o corpo
se modifica fisicamente e quimicamente, alterando muitas das caracteristicas apontadas
como femininas. Até porgue, ndo € o uso do horménio que vai te fazer mais homem ou é

uma regra para ser entendido como trans.
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7.3  MASCULINIDADES LIQUIDAS

O questionamento “o que ¢ um homem? Ou 0 que € ser masculino? ” remete-nos a
padrdes corporais (pénis, barba, bigode, cabelo curto, pelos no corpo), comportamentais,
de linguagem, e muitos outros, vivenciados socialmente. A incorporagédo desses elementos
para a maioria dos transmasculinos € importante e causa ansiedade. Muitos sofrem o que
se costuma chamar de “disforia”, isto ¢, um desconforto causado pela divergéncia da sua
identidade de género e seus atributos fisicos e sexuais relacionados ao seu sexo de
nascimento, por assimilarem um pensamento cisnomativo de estarem no “corpo errado”.

Nas narrativas percebemos que a relacdo com o corpo esta atrelada a muitos fatores
externos e internos, mesmo que o objetivo seja 0 mesmo como mencionado por Gabriel,
ter um corpo percebido como masculino. Isso pode envolver a hormonizacdo ou a
mastectomia, exercicios fisicos, e outras coisas na constru¢do desse corpo. Mas as disforias
surgem principalmente devido ao ndo reconhecimento do outro, por caracteristicas fisicas
atribuidas ao feminino, como vemos na fala de Caud: “Me senti pressionado em fazer algo
em relacdo a isso, seja iniciar a terapia hormonal ou correr com a questdo da
mastectomia, seja mudar a documentacdo. Porque tudo isso facilitaria a mudanga no
entorno que eu estava inserido”’.

Algumas pessoas tendem a acreditar nesse discurso de estarem no “corpo errado”,
inclusive pessoas trans, mas também tem sido muito criticado e rebatido por
transpensadoras(es) e militantes por ser um pensamento cisnormativo. Ou seja, mais uma
vez essas identidades sdo postas no lugar de “outro”, que necessita de corre¢cdo. Um corpo
errado que precisa passar por pedagogias corretivas na intengdo de se aproximar do corpo
tido como natural.

Conforme Simone Avila (2014, p. 163), “Um “corpo errado’ pressupde a existéncia
de um ‘corpo certo’ [...] essa ideia de ‘corpo errado’ que precisa de conserto ¢ uma
constru¢do dos discursos biomédicos”. E esse discurso faz com que muitos sintam a
necessidade de realizar mudancas para adquirir as caracteristicas fisicas secundarias, a
mastectomia e, até mesmo, a cirurgia de redesignacao sexual, ambas ofertadas pelo Sistema
Unico de Satde (SUS).

Até 0 ano de 2019, a transexualidade era considerada um transtorno mental,

categorizada como “transtorno de identidade de género” pela Classifica¢do Internacional
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de Doencgas (CID 11). Mas ap0s a pressdo dos movimentos trans e LGBTI+, a Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) removeu esse capitulo do documento, em 25 de maio de 2019,
adicionando a nova classificagdo como “incongruéncia de género”. A Coordenadora do
Departamento de Salde Reprodutiva e Pesquisa da OMS, Lale Say acredita que a
reclassificacdo ajudara a reduzir o estigma sobre as pessoas trans e ainda garantir o ““ acesso
as intervengdes de saude necessarias”?. Agora no ano de 2022, foi abolido definitivamente
o0 termo transexualismo da Classificacdo Internacional de Doencas (CID), sendo o prazo

dado para os paises se adaptarem as alteracGes de 2019.

O sucesso da industria tecnocientifica contemporanea consiste em
transformar nossadepressdo em Prozac, nossa masculinidade em
testosterona, nossa erecao, a testosterona ou a masculinidade, a pilula ou
a maternidade, a triterapia ou a aids. Esse feedback performativo € um
dos mecanismos do regime farmacopornografico (PRECIADO, 2018,
p.37)

No Brasil, desde 1997, sdo autorizados os procedimentos transgenitalizadores para
mulheres trans, pelo Conselho Federal de Medicina (CFM). O Processo Transexualizador
s6 foi implementado no Sistema Unico de Satde (SUS) em 2008, através da Portaria N°
1.707, de 18 de agosto de 2008, incluindo servicos de hormonizacdo, alongamento das
cordas vocais e cirurgias de redesignacdo sexual, para mulheres trans. Em 2013, o processo
foi revisado e ampliado pela Portaria N° 2.803, de 19 de novembro de 2013, incluindo
homens trans e travestis, com o oferecimento de oferecendo procedimentos ja citados
acima.

Apesar dos avancos relacionados no campo da salde, esses corpos enfrentam a
dificuldade de acessar o Processo Transexualizador do SUS, que apesar do seu carater
democratico, possui uma série de protocolos para a realizagdo de procedimentos cirdrgicos,
previstos na portaria. Existe ainda a dificuldade de acesso, devido a distribui¢do geografica,
tendo poucas unidades hospitalares e ambulatoriais habilitadas, principalmente na regido
Norte, Nordeste e Centro-Oeste do pais.

Esses protocolos fazem parte do que Bento (2017) chama de "dispositivo da

transexualidade”, para explicar os acontecimentos na area médica que buscava a

12 Uma grande vitoria para os direitos dos transgéneros: agéncia de satide da ONU descarta ‘transtorno de
identidade de género’ como diagnostico oficial. Disponivel em:
https://news.un.org/en/story/2019/05/1039531. Acesso em: 14 ago 2020.
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constru¢do do “verdadeiro transexual”. Os sujeitos sao submetidos a diversos
procedimentos a fim de serem atestados com “transtorno de identidade de género” e,
somente assim, realizarem qualquer procedimento ‘“corretivo”. Esses corpos entdo sé
podem existir se aceitarem a atuacdo dos dispositivos regulatérios cisnormativos sobre si,

para uma higienizacdo e adequacao.

Na pratica, sdo poucos aqueles que conseguem chegar ao final desse
processo devido aos poucos procedimentos realizados pelo SUS, a
escassez de recursos, aos poucos profissionais envolvidos, e a grande
demora e rigidez em seus protocolos guiados por normas alusivas a
inteligibilidade do género. (PORTO; REGO, 2019, p. 14)

Isso nos leva a questionar também o direito de acesso a salde, seja ela pablica ou
privada. Uma vez que, a agdo de diversos dispositivos atua antes da chegada desses
individuos no estabelecimento. Esse direito de acesso efémero funciona na teoria, mas na
pratica € calcado em cima de dificuldades e violéncias que envolvem, na maioria das
situacOes, o uso do nome social, questdes financeiras, realizacdo de exames generificados,
entre outros. Como vemos na fala de Paulo, muitos que dependem da utilizagdo dos
servigcos publicos acabam sendo prejudicados pela precarizacdo intencional de certos
programas.

Durantes as conversas percebemos que os entrevistados optaram por fazer
acompanhamento médico em algum ponto da transicdo. Seja ela de forma particular por
ndo ter acesso a um convénio quando iniciada a hormonizacdo, ou pela demora de
conseguir o procedimento pelo SUS, como o caso do Gabriel: “Tentei iniciar o processo
de hormonizacao pelo SUS, fiquei esperando por uns 7 meses, tinha todos os exames, tudo
certo, mas ndo conseguia marcar consulta ou quando marcava tinha que adiar”.

No caso de Paulo, também houve o problema com o convénio, ele conta que “/...J
pedi ao meu patrédo para colocar um convénio médico na empresa, assim eu no teria que
arcar com esses custos. Mas ele falou que néo era interessante para eles naquele momento
e se eu quisesse teria que pagar”. Todavia, ndo sdo todos que estdo empregados ou
possuem condi¢Oes de pagar pela hormonizacéo e consultas particulares. Além dos exames
e atendimentos particulares serem de alto custo, existe o receio do profissional ndo estar
capacitado para te atender. Inclusive, a assisténcia medica também é um fator importante

no uso de hormdnios, onde a sua auséncia pode levar a automedicacdo e a compra de
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receitas ilegais, como encontramos na narrativa de Gabriel, que se automedicou por um
periodo.

O pensamento de Preciado evidencia a importancia de se entender o corpo como
um conjunto de representac6es sociais, politicas, econdmicas, tecnoldgicas e de opressdo
nesse regime de disputa pelo poder e controle. Criando-se, assim, um discurso que nao
apenas aprisiona e molda esses corpos, como também cria um cunho comercial sobre eles.
Isto é, a tentativa de tornar esses corpos “saudaveis” abre um mercado cada vez mais
lucrativo.

A tecnociéncia estabeleceu sua autoridade material transformando os
conceitos de psiquismo, libido, consciéncia, feminilidade,
masculinidade, heterossexualidade, homossexualidade, intersexualidade
e transexualidade em realidades tangiveis, que se manifestam em
substancias quimicas e moléculas comercializveis em corpos, em

bidtipos humanos, em bens tecnoldgicos geridos pelas multinacionais
farmacéuticas. (PRECIADO, 2018, p.37)

Esse mercado cresce também em produtos voltados especialmente para essa
populacdo, como as proteses penianas e binders, cada vez mais sofisticados para atender
mais de uma funcdo. Os chamados packers, proteses penianas com multiplas funcoes
(urinar, sexo, masturbacdo e volume), sdo bastante conhecidos e requisitados dentro da
comunidade transmasculina, assim como os binders, que sdo faixas compressoras dos
seios. Ainda existem diversos produtos sendo criados para atender as pedagogias de
género, como: semem artificial, pump (para aumentar o clitéris), cintas e demais itens.

Esses objetos parecem ser utilizados pelos entrevistados em algum momento da
transicdo. Seja para esconder alguma parte do corpo ou servir de acessorio para urinar em
locais publicos, se sentirem mais confortaveis em atos sexuais, e principalmente, como

forma de se sentir mais seguro e dentro de um corpo lido como masculino.

Tenho o packer e é algo que me possibilita um prazer momentaneo, mas
que eu s6 utilizo nas relagdes sexuais, ndo utilizo no dia a dia porque eu
ndo me sinto muito confortavel. Ndo utilizo para fazer xixi, mas é algo
que eu gostaria muito porque acaba sendo seguranca também, para
locais publicos, mas demanda treinamento, e por enquanto eu nao tenho
treinado. (Caud, 25 anos)

A partir do momento de nao sentir teséo no meu proprio peito, de eu ndo
querer tocar nele, ali ja estava bem claro que eu ndo estava confortavel
com aquilo. Entdo eu comecei a usar o colete, usei por muito tempo,
tentando fazer aquele ciclo Ia de 8 horas usando e depois ficar sem.
(Paulo, 23 anos)
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Ainda ha um agravante de salde, como pontuado por eles, o binder deve ser usado
por até oito horas seguidas, por comprometer a respiracdo, além de pressionar outros
Orgdos. Essa recomendacdo €, por vezes, ignorada por ndo se sentirem confortaveis sem.
Ja o packer ndo é tdo utilizado, mas pode causar infeccao urinaria caso ndo seja higienizado
corretamente.

Apesar de néo ter sido questionado em nenhum momento, o tema da menstruagao
apareceu organicamente em todas as entrevistas. Eles relataram ser uma das mudancas mais
esperadas com a hormonizacdo, uma vez que a testosterona inibe a menstruacdo ou ao
menos diminui o fluxo menstrual, por ser algo desagradavel e incbmodo para eles. Caua
comenta que a menstruacdo ainda o remete ao feminino: “/...] me lembrava o tempo todo
que eu era uma mulher, como eu posso ser um homem sendo que eu menstruo?!”. Com

relacdo a isso, o autor Tiago Duque (2019, p. 97) afirma que para muitos transmasculinos:

(...) a masculinidade constitui-se a partir da efetivacdo de um corpo
peludo, auséncia de cdlicas menstruais e a menstruagdo, odor forte e
coloragdo escura da urina, aumento do desejo sexual e do apetite, o
nascimento de espinhas e a mudanca de voz.

Esses procedimentos surgem, frequentemente, para satisfazer uma necessidade do
outro, para que este possa reconhecer esse individuo e corpo como masculinos. Ainda que,
este ja se reconheca como tal independente da corporificacdo da masculinidade, como
podemos ver em Cardoso:

Este meu corpo sé passou a ser um problema quando foi entendido a
necessidade de mudanca para que eu pudesse existir fora do meu
imaginario, uma mudanca que deveria ser feita para um enquadramento
nos conceitos heteronormativos do que é masculino e feminino, e assim,
se tornar um corpo valido (CARDOSO, 2020, p. 206).

Todacia, ainda existem discursos que invalidam essa masculinidade, ou mesmo a
propria subjetividade, caso ndo tenha a incorporacdo desses atributos, logo esse
individuo/corpo ndo sera “homem suficiente” perante a sociedade ou circulo social,
causando um grande sofrimento psiquico. Alguns transmasculinos ndo reivindicam essas
mudancas corporais, construindo e corporificando sua transmasculinidade contestando o

discurso sexo-politico.
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A respeito disso, esse conceito é trazido por Preciado (2018, p. 76) ao declarar: “O
sexo se tornou parte tdo importante dos planos de poder que o discurso sobre a
masculinidade e a feminilidade e as técnicas de normatizacdo das identidades sexuais
transformaram-se em agentes de controle ¢ padronizag¢do da vida”. Essa padronizagdo e
controle institui uma politica de exclusdo dos sujeitos dissidentes, causando dificuldades
em acessar escolas, mercado de trabalho, assim como o sistema de saude, deixando-os
vulneraveis e dependentes do Estado. Um Estado que, por sua vez, negligencia a existéncia
desses individuos, sem ter a urgéncia em instituir politicas publicas que assegurem
minimamente os direitos humanos a eles.

A ndo incorporacdo desses procedimentos de correcdo dos corpos cria uma
resisténcia social e politica, diante da incongruéncia com o regime sexo-politico. Assim, a
necropolitica ¥ atua mais fortemente, tal como outros sistemas de opressdo,
compartilhando e permitindo discursos de poder violentos nesses individuos, recorrendo
sempre a patologizacao e a religiosidade. Preciado (2018) apresenta muito fortemente essa
discussdo em suas obras, acerca da relacdo do corpo com as tecnologias de género, 0
biopoder, a industria farmacologica e a pornografia, ou como ele utiliza, o regime

farmacopornografico.

Durante o século XX, a "invencao" da nogdo bioquimica do hormonio e
0 desenvolvimento farmacéutico de molecular sintéticas para uso
comercial modificaram radicalmente as no¢6es arraigadas de identidades
sexuais tradicionais e patoldgicas. (PRECIADO, 2018, p.28)

Os horménios sintéticos, assim como o silicone e as cirurgias se tornam parte da
linguagem social de legitimacdo, decodificadores da masculinidade ou da feminilidade. A
necessidade da hormonizacéo, para muitos homens trans, acontece pelas mudancas fisicas,
a busca pela proximidade do ideal masculino, como forma de se sentir pertencente a esse
grupo e ser reconhecido.

Nas narrativas os participantes contam que iniciaram a hormonizagdo para obter
mudancas fisicas, por terem certos desconfortos com algumas caracteristicas fisicas. Como
conta Gabriel: “Entdo, eu comecei a hormonizacéo, porque queria mudanca fisica, ndo
estava contente com vdrias partes do meu corpo”. E, também, pelo reconhecimento da

pessoa enquanto homem, causando assim menos constrangimento em pablico ou mesmo

13 Termo cunhado por Achille Mbembe, que significa uma politica de morte. No qual, o poder soberano (seja
politico ou social) detém o direito de matar e/ou expor a morte determinados individuos.
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dentro de casa. Nas falas de Paulo também encontramos a busca pelo reconhecimento
através da hormonizagéo:
Entdo, depois que eu comecei a me hormonizar comecei a me enxergar
COmo pessoa, me enxergar mesmo, antes era sempre um desconforto com
a confusdo de ela/ele, e as pessoas nunca sabem como que vai te tratar.
N&o gostava de ficar no meio dessa ponte de ela/ele, preferia ser
chamado pelo pronome ele, mas sempre busquei me sentir confortavel

apesar das dificuldades, e por isso que comecei a hormonizacéo. (Paulo,
23 anos)

A hormonizagdo ndo acarreta apenas mudancas fisicas, mas também alteracfes
emocionais. Estas, por sua vez, tendem a ser muito mais fortes nos primeiros anos até que
a quantidade de horménio crie uma estabilidade, em casos de uso continuo. Os meninos
entrevistados relatam uma maior frieza sentimental em relacdo a anteriormente, ou seja,
passaram a ter mais dificuldade em expressar seus sentimentos, principalmente de tristeza
e choro. Essa distancia emocional pareceu dificil de lidar e, de certa forma, é inesperada,

trazendo dificuldades de manter e criar novas relagdes.

Quando comecei a testosterona e comecei a ficar muito frio, passei seis
meses sem derrubar uma lagrima, ndo conseguia chorar por nada.
Quando eu ficava incomodado com alguma situacdo néo ficava mais
triste, ficava muito raivoso, e no principio foi muito assustador, porque
pensei que estava virando uma pedra, que ndo tinha sentimentos mais.
(Gabriel, 26 anos)

Com isso, nos momentos de instabilidade ou irritacdo eles relatam que acabavam
sendo estlpidos, rudes com as pessoas, fazendo com que se afastassem ou ficassem mais
introspectivos. Isso faz com que alguns questionamentos surjam durante 0 processo, um
dos relatados por Caud foi se estava fazendo a hormonizacéo por si ou pelos outros. Além
de tentar entender até que ponto a insensibilidade € uma consequéncia quimica ou é devido
ao esteredtipo de que homem ¢é assim. E ele afirma: “Algo que eu ainda estou tentando
descobrir é se esse processo de me tornar menos afetuoso se da pelo horménio ou também
pelo estereodtipo de homem ser assim”.

Talvez essa resposta ndo seja tdo simples se pensarmos a complexidade e

quantidade de construgdes sociais e discursos que se envolvem nessa dinamica, onde estao
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acontecendo mudangas guimicas naquele corpo, emocionais e ainda sociais. A influéncia
do externo também recai sobre 0 nosso corpo e suas funcionalidades, podendo intensificar
esses sentimentos de insensibilidade e faria que sdo relatados. Digo isso, justamente,
porque também ja ouvi relatos contrarios, de homens trans que tinham um comportamento
mais rigido e agitado e acabaram se sentindo mais sensiveis com a hormonizagéo.

Deste modo, fica evidente a importancia que essas modificacGes corporais tém
sobre o reconhecimento da identidade dos homens trans dentro da logica cisnormativa que
opera a todo instante para uma adequacao desses corpos. Contudo, também possibilita uma
diversidade entre as identidades, criando uma (re)apropriacao de seus corpos e expressoes

de género da forma que Ihe forem cabiveis.

7.4  OUTRAS POSSIBILIDADES DE SER

A nova aquarela de masculinidades, como proposto por Almeida (2019) tem trazido
reinvengdes da nogdo de ser transmasculino. Comegcam a surgir novas identidades que
fogem a essas alteragOes corporais, contradizendo a ideia de estar em um corpo errado.
Expressdes como “boyceta”, fazendo alusdo a homens de buceta, Sdo popularizadas como
forma de imergir novas discussdes acerca das masculinidades.

Essa construgdo e desconstrugdo do ideal masculino é constante, principalmente
para 0s meninos trans, tal qual me controu Caua, em que o ideal masculino ainda é muito
influenciado pela cisnorma. Por isso, se reconhece a importancia de valorizar a diversidade
das masculinidades, e sua continua modificacdo durante toda a vida. Como um forte
exemplo temos o Mister Trans Brasil 2021, espa¢o onde a escolha do “homem trans mais
bonito do Brasil” estava cercada de candidatos brancos, magros, hormonizados e com
mastectomia feita. Apesar de levantar a bandeira da diversidade transmasculina, é nitido
um padrdo de corpo, ja que a beleza se concentra nos mesmos parametros cirnormativos,
afirmado pelo vencedor do concurso.

Mesmo que de forma ndo proposital, sdo instrumentos como esses, que valorizam
um tipo de corpo em detrimento de outros que criam uma transmasculinidade ideal. A
valorizagéo da passabilidade se torna uma ferramenta de invisibilizagdo de outras formas

de ser e expressar sua masculinidade, bem como sua subjetividade. Muito bem colocado
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na de Caud: “/...] a masculinidade é entender de fato que somos seres individuais, e que
cada um tem uma masculinidade diferente. A minha masculinidade é diferente da sua, que
é diferente de outros rapazes, e que todos somos homens mesmo assim”.

Nessa construcdo, o contato com outras pessoas é fundamental, ouvir, conhecer as
historias e se reconhecer nelas, permite refletir sobre 0 que gostaria ou ndo de ser ou
adquirir. E apesar de, muitos desejarem “nascer cisgénero”, 0 que soa como um efeito do
discurso normativo, cada vez mais surgem outros discursos que vao contra a corrente,
potencializando o0s corpos e subjetividades da forma que sdo. As entrevistas
proporcionaram o0 aparecimento de momentos de rejeicdo a cisgeneridade, e
potencializacdo suas vivéncias enquanto homens transgéneros, tal qual mencioa Caua:
“Acredito que se eu fosse [cis] ndo teria as perspectivas que tenho hoje, pois minhas

vivéncias me possibilitam ser quem sou hoje. ”

A transexualidade masculina, na ultima década, atuou como uma estufa
de possibilidades no cenério brasileiro. Naquele cendrio foi possivel ver
emergir sujeitos que reivindicam masculinidade sem desejar ser
reconhecidos como homens. Foi possivel também ver homens trans nao
binarios, homens trans orgulhosamente portadores de uma vulva
refutando o paradigma psiquiatrico da aversdo a propria genitélia,
homens trans gravidos sem abrirem mdo da afirmacdo da paternagem,
homens trans aderindo & contemporanea formulagdo de uma paternidade
préxima, afetiva e cuidadora, homens trans feministas, homens trans que
se afirmam gays ou bissexuais, homens trans trabalhadores sexuais,
homens trans se relacionando afetiva e/ou sexualmente com mulheres
trans e travestis, assim como homens trans heteronormativos.
(ALMEIDA, 2019, p.52)

Por esse motivo, a diversidade presente dentro das transmasculinidades permite que
entendamos a masculinidade e a sua vivéncia, além das inUmeras possibilidades de ser
homem sem ter a necessidade de carregar padrdes de género, e que podem carregar
dindmicas de opressdo como o machismo e o sexismo, assim como 0s estereotipos
comportamentais da masculinidade. Abre um leque de formas mais livres de vivenciar a
masculinidade, até mesmo para homens cisgéneros.

Mesmo que aqui estejamos discutindo a masculinidade de transmasculinos, que
envolve questdes como a transfobia e o cissexismo, também debatemos criticamente a
estrutura do patriarcado e sexismo como um todo. Questionar esses padrdes e normas de

género sao formas de romper com esse aprisionamento sofrido pelos homens como um
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todo, até mesmo porque a diversidade também se faz presente na cisgeneridade. A
aceitacdo e empoderamento das transidentidades e transmasculinidades séo formas de

firmar um propdsito de romper com cistemas binarios e biologizantes.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

As transmasculinidades sdo plurais assim como as masculinidades no geral e o
entendimento desse ponto garante a individualidade de cada sujeito, e legitima as
diferencas como uma poténcia de transformacéo, e ndo como algo negativo. As normas
sociais sdo pautadas, geralmente, em dicotomias (bom/mau, certo/errado, normal/anormal,
macho/fémea, oprimido/opressor), porém como defendido por Collins (2015) esse
pensamento € problematico quando aplicado a opressdes, porque cria uma hierarquizagdo
dos atravessamentos e dos sujeitos. Apesar da indissociabilidade dos marcadores de
diferenca ndo podemos entender como uma somatdria de opressdes ou privilégios sobre
determinado sujeito, a autora defende que cada um de nds carrega uma parcela de opressao
e privilégio dependendo de onde e com quem estamos.

Assim sendo, devemos primeiramente buscar compreender como sao formadas as
dindmicas entre essas diferencas que constituem o sujeito e suas préaticas, considerando
suas vivéncias como forma de conhecimento também. E posteriormente, buscar novas
formas de desconstruir uma masculinidade hegemdonica opressora, tanto para as mulheres
guanto para 0os homens. E construir novas formas de masculinidades, que respeitem os
limites do sujeito, leve em consideracdo sua cultura, corpo, diferencas e identidade.

Por isso, as marcas simbdlicas ou fisicas dos corpos para além do reconhecimento
ou exclusdo do sujeito em espagos sociais, carregam a resisténcia e empoderamento,
desobedecendo o discurso hegemdnico da masculinidade. A transmasculinidade ja surge
como uma nova forma de ser homem que tenta se desconectar do falocentrismo, mas ainda
negligéncia muitos outros marcadores como raca, idade, regido e classe. E urgente atentar-
nos as necessidades dos homens trans negros, transmasculinos PCDs, transmasculinos
idosos e periféricos que estardo diante da transfobia institucional, tanto quanto da
transnecropolitica.

Também, reconhecemos que ainda ha muito a ser questionado e evidenciado dentro
dos estudos de masculinidades, ainda mais sob a vivéncia de transmasculinos. Somente
uma pesquisa, de tdo curta duragdo como o mestrado, seria incapaz de dar conta de uma
imensidao de vivéncias e pontos a serem apontados. Anseio que essa pesquisa seja uma de
muitas que virdo, produzidas por pesquisadores transmasculinos, trazendo a autonomia

sobre sua prépria narrativa.
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Os estudos que abordam as transmasculinidades e sua atuacdo em diversas areas
sociais, ainda estdo emergindo e ganhando visibilidade dentro da academia e do movimento
social. E necessario e urgente que transpesquisadora(e)s sejam reconhecidos e conhecidos
como referéncias de seus trabalhos, para que possamos cada vez mais utilizar em nosso
referencial tedrico, e até mesmo materiais didaticos trabalhos produzidos por pessoas trans
e travestis.

Até aqui, compreendo que as transmasculinidades, ainda que seja atravessada por
diversas dinamicas de poder, carrega um potencial de romper com padrdes e discursos
bioessencialistas que acometem o corpo e identidade dos sujeitos, que véo ditar o que é,
guem pode ser e como deve ser um homem. Essa ruptura traz consequéncias a esses
individuos que passam a ser alvos de um cistema que tenta a todo o tempo deslegitimar
suas identidades de género e até mesmo sua humanidade.

Nas narrativas presentes percebemos uma complexidade enfrentada para apoderar-
se do lugar que lhes representa, obstaculos institucionais, emocionais, fisicos e econdmicos
estruturados na transfobia e na heterocisnorma. Essas experiéncias demonstram tambem,
além dos impedimentos, o maior medo de toda a estrutura de poder: a possibilidade de
(trans)gredir. Essa possibilidade pode abarcar todas as identidades de género, orientacdes
sexuais, idades, etnias, classes sociais, e outros marcadores que estardo ali agindo em cada
sujeito e modificando sua forma de vivenciar sua masculinidade.

Serve como uma esperanca de ressignificar nossa autopercepcdo, € como
gostariamos de performar nossa masculinidade livremente. Isso ainda € um pensamento
utopico, mas que se demonstra cada vez mais possivel nos diferentes corpos e historias que

vao surgindo junto a esses transhomens.
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10. ANEXOS A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(MODELO)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E BIOLOGICAS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO INTERDISCIPLINAR EM ESTUDOS DA
CONDICAO HUMANA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucéo 466/2012 do CNS)

Eu, Thomas Victor Barreto Cardoso, estudante do Programa de Pés-Graduagédo
Interdisciplinar em Estudos da Condi¢do Humana da Universidade Federal de Sdo Carlos
— UFSCar (Sorocaba) o(a) convido a participar, de forma voluntaria e anénima ao
conceder-me uma entrevista, da pesquisa “Construgdo das transmasculinidades: memaorias
e narrativas”, orientada pela Profd Dr? Kelen Christina Leite. O objetivo da pesquisa €
analisar o processo de construcdo das transmasculinidades, por meio da narrativa de

memorias de homens transgéneros e transmasculinos.

Vocé foi selecionado(a) por ser homem trans/transmasculino, a responder uma
entrevista pouco estruturada com alguns topicos sobre aspectos que envolvem o tema da
pesquisa. A entrevista sera individual e realizada no local que preferir. As perguntas nao
serdo invasivas a intimidade, entretanto, caso a participacdo gere estresse e desconforto
como resultado da exposicdo de opinides pessoais em responder perguntas que envolvem
as proprias acdes, os participantes terdo garantidas pausas, liberdade de ndo responder
alguma pergunta e podem interromper a entrevista a qualquer momento.

Sua participacéo auxiliara na obtencao de dados que poderdo ser utilizados para fins
cientificos, proporcionando maiores informacGes e discussbes que poderdo trazer
beneficios para a area das ciéncias humanas, com construcdo de novos conhecimentos e
identificacdo de novas alternativas e possibilidades para estudos das masculinidades.

Sua participacgéo é voluntaria e a qualquer momento o (a) senhor (a) pode desistir

e retirar seu consentimento. Sua recusa ou desisténcia ndo lhe trard nenhum prejuizo
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profissional, seja em sua relacdo ao pesquisador, a Instituicio em que trabalha ou a
Universidade Federal de S&o Carlos.

Todas as informacgdes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo
assegurado o sigilo sobre sua participacdo em todas as etapas do estudo. Caso haja
mencdo a nomes, a eles serdo atribuidas letras, com garantia de anonimato nos resultados
e publicacOes, impossibilitando sua identificagdo. Ainda, solicito sua autorizagdo para
gravacdo em audio das entrevistas. As gravacdes realizadas durante a entrevista seréo
transcritas e utilizadas apenas para fins cientificos.

Vocé recebera uma via deste termo, a ser assinado por vocé, pela pesquisadora e
orientadora, onde constam os contatos das pesquisadoras. Se vocé tiver qualquer problema ou
duvida durante a sua participagdo na pesquisa podera comunicar-se por qualquer um dos contatos

abaixo a qualquer momento.

Thomas Victor Barreto Cardoso — Mestrando do Programa de Pés-Graduagdo Interdisciplinar em
Estudos da Condicdo Humana

Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar/Sorocaba) / Telefone: (11)98428-5261 E-mail:
thomascardoso@estudante.ufscar.br

Profa. Dra. Kelen Christina Leite (Orientadora)
Departamento de Ciéncias Humanas e Educacdo/Universidade Federal de Sé&o Carlos
(UFSCar/Sorocaba) / Telefone: (15) 98126-5799 / E-mail: kelen@ufscar.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na
pesquisa e concordo em participar.
Sorocaba/SP , de

Nome do(a) Participante Assinatura do(a) Participante
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