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O destino das nagbdes depende da maneira como elas se alimentam

Brillat-Savarin

A gastronomia é o conhecimento fundamentado de tudo o que se refere ao homem, na medida
em que ele se alimenta. Seu objetivo é zelar pela conservacdo dos homens, por meio da melhor
alimentagéo possivel. Ela atinge esse objetivo dirigindo, mediante principios seguros, todos 0s
que pesquisam, fornecem ou preparam as coisas que podem se converter em alimentos.
Assim, é ela, a bem dizer, que move 0s lavradores, 0s vinhateiros, os pescadores, 0s cagadores e
a numerosa familia dos cozinheiros, seja qual for o titulo ou a qualificagdo sob a qual disfarcam
sua tarefa de preparar alimentos.

Brillat-Savarin



Dedico esse trabalho aos que comem e aos que pescam.
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Resumo

Pesquisas focadas no sistema alimentar se mostram relevantes uma vez que a
alimentacdo € uma das atividades mais essenciais a vida humana e esta relacionada com
processos econdmicos, sociais, politicos e ecoldégicos. Além disso, alguns problemas globais tém
hoje cunho alimentar que afeta também produgdo e consumo locais. Na ecologia, o estudo do
sistema alimentar pode ser util por refletir e também alterar a sustentabilidade local, termo que
vem sendo utilizado por politicas publicas e pesquisas na tentativa de conciliar a melhor forma de
alocacao de recursos com bons indices econémicos, sociais e éticos. O uso de um enfoque de
género também se mostra importante, uma vez que permite analisar situa¢gdes de grande valia ao
desenvolvimento de politicas publicas. Este trabalho foi realizado junto a uma comunidade de
pescadores de Cananéia, litoral sul de Sdo Paulo, com a proposta de verificar de que maneira o
conhecimento tradicional se relaciona com a producéo, o preparo e o consumo de alimentos e
influencia a sustentabilidade do sistema alimentar local. Para isso, o Capitulo 1 d4 um panorama
da pesca na comunidade enfocando os papéis, os problemas e as potencialidades de ambos os
géneros. O Capitulo 2 apresenta um histérico da comunidade, mostrando os eventos que
influenciaram a dieta atual da comunidade. O Capitulo 3 faz uma analise da situagdo de
segurancga alimentar dentre as familias entrevistadas. O Capitulo 4 apresenta definicdes de
producdo, preparo e consumo, tipicos, tradicionais e locais e propde uma relagdo desses itens
com a sustentabilidade do sistema alimentar local. Por fim, faz uma analise da sustentabilidade
desse sistema em dois periodos da histéria da comunidade. Os resultados mostram que um maior
uso de alimentos locais e tradicionais se reflete positivamente numa tendéncia a sustentabilidade.
A inclusédo das questdes alimentares nos programas educacionais locais e politicas publicas que
adotem estratégias envolvendo a mao de obra da mulher em atividades econémicas sao algumas
das solucgdes viaveis.
Palavras chave: 1. Sistemas alimentares humanos, 2. Comunidades pesqueiras, 3.

Conhecimento tradicional, 4. Abordagem de Género, 5. Seguranca alimentar, 6. Sustentabilidade.

Key words: 1. Human Food Systems, 2. Fishing Communities, 3. Traditional Knowledge, 4.

Gender approach, 5. Food Security, 6.Sustentabilidade
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1. INTRODUGAO

1.1 Abordagens alimentares

A alimentacdo € uma das atividades mais essenciais a vida humana.
Segundo Cémara Cascudo (2004), “toda a existéncia humana decorre do bindmio
estbmago e sexo”. No que diz respeito ao estdbmago, esta relacionada ndo s6 a
sobrevivéncia de cada individuo, mas com a forma pela qual as populacdoes se
distribuem pelo espago (Murrieta et al., 1999). Ainda pode-se ressaltar que as
atividades do sistema alimentar refletem manifestacbes culturais, modelos politico-
econdémicos e o0 uso de recursos naturais. Entende-se sistema alimentar como o
complexo de todos os processos de producdo, processamento, distribuicdo, preparo,
consumo e rejeito de residuos (Dahlberg, 1993). Estas etapas podem transcender a
localidade do sistema em questdo, uma vez que hoje é frequente o fenbmeno de
delocalizacdo’ dos alimentos (Tregear, 2003; Hanazaki e Begossi, 2003). Para Allen
(1993), nao ha um sistema alimentar local, ele é global, uma vez que inclui fatores
macro-estruturais como pressao de mercado e forgcas politicas. No entanto, ha um
perigo de se considerar o sistema alimentar de uma forma exclusivamente global que
consista na adogcdo de modelos universais que desprezem as particularidades locais.
Essa generalizagdo pode levar a ineficacia de propostas, que somente seréo efetivas
se considerarem as especificidades de cada tempo e espacgo, incluindo os atores
envolvidos e as percepg¢des dos moradores locais.

Desde a Revolucdo Verde, movimento com inicio nos anos 1950, que
previa o crescimento da producao alimentar tanto por meio do cultivo de mais terras
quanto pelo aumento de ganhos nas culturas (Miller, 1990), o mundo assiste a um
curioso processo nesse sistema. Ricos produzindo alimento de baixa qualidade para
pobres, e estes por sua vez, produzindo alimento de alta qualidade para ricos. A

intensificacdo na producéo alimentar € bastante prejudicial ao meio ambiente. Dentre os

! Delocalizagéo é definido por Tregear (2003) como a perda da auto-suficiéncia na producéo de

alimentos. Pelto e Vargas (1992) destacam que ocorre por uma série de processos que acompanham o
que é frequentemente referido como “modernizacao”. Dentre eles estdo a dependéncia de um sistema
global de alocagao de recursos e poder politico € o crescimento da dependéncia de fontes alimentares
distribuidos comercialmente.



fatores estdo os altos niveis de uso de agua e energia proveniente de combustiveis
fosseis; erosdo, compactacao e perda da fertilidade do solo; alto uso de pesticidas,
poluicdo de rios, lagos e estuarios levando a morte de organismos vivos devido a
contaminagdo por pesticidas; poluicdo aérea; perda da diversidade genética e de
habitat selvagens nos monocultivos (Miller, 1990). Tais fatores nem sequer levam em
conta as perdas sociais. Esse padrdo de cultivo € realizado em areas grandes, com
tecnologias mecanizadas, o que dispensa mao de obra e torna o produto final mais
barato do que aquele produzido em pequena escala por agricultores familiares (Miller,
op.cit.). Além disso, contribui para o aprofundamento da assimetria social, uma vez que
aumenta a distancia entre o sistema mais produtivo e o menos produtivo (FAO, 2000).

Torna-se fundamental lembrar que a intensificagcdo na producdo néo é
necessariamente um resultado da demanda. Ao contrario, a demanda tem sido fruto de
um projeto “mercadologico” em que os cidadaos ao redor do mundo sdo bombardeados
com incentivos ao consumo alimentar excessivo (Nestle, 2002). Entretanto, é fato que
esse padrao de consumo e os atuais modelos de produgdo dominantes nao séao
suportados pelo meio ambiente (Miller, 1990). Diante de sedutores rétulos, embalagens
e propagandas, somos induzidos a “precisar’ de produtos que nem sequer sao
saborosos, quanto menos necessarios a nossa sobrevivéncia, nem pelos niveis
nutricionais, nem pelos padrdes culturais. Acreditamos que escolhemos os alimentos
em funcdo do prego e do paladar, negamos que somos manipulados pelas praticas de
mercado (Nestle, op. cit.).

Em geral, as pessoas ndo sabem e ndo questionam o que estdo comendo,
o que reflete o enorme papel da midia na alimentagdo no mundo. Revela-se também, o
papel da industria alimenticia na criagcdo de um ambiente condutor a sobre-alimentacgao,
com praticas nutricionais pobres e confusas no que diz respeito a principios basicos de
dieta e saude. Os grandes grupos de industrias alimenticias fabricam e comercializam
qualquer produto que seja vendavel, desconsiderando seu valor nutricional ou efeitos
na saude. Para tanto, usam estratégias como “lobbies” nos Congressos, a fim de
eliminar qualquer regulamento desfavoravel ao mercado de seus produtos e “marketing”
voltado a criangas, minorias e pessoas de paises em desenvolvimento (Nestle, op. cit.),

nos quais a fome e a vontade de comer sdo grandes forgas politicas (Castro, 2005).



Paradoxalmente a sobre-alimentagdo de uns, confronta-se a subnutricdo de outros,
sobretudo de habitantes de paises em desenvolvimento. Hd um aumento de problemas
alimentares tanto no que concerne aos paises desenvolvidos, como a obesidade, como
nos paises mais pobres, em que verifica-se a ma nutricdo e problemas de caréncia
nutricional. Nesse sentido surge a necessidade de as politicas publicas e as pesquisas
tratarem da segurancga alimentar e nutricional, que sera apresentada e discutida neste
trabalho posteriormente.

O Brasil vive esse mesmo paradoxo. Até chegarmos a politica alimentar
do atual século, no entanto, vale ressaltar alguns pontos historicos. Camara Cascudo
(2004) ja revelara as principais influéncias na comida brasileira. Dos indigenas
herdamos a base do que se tornou alimentagdo popular, as mandiocas, o milho, o
inhame, as batatas, o amendoim, ingredientes das farinhas, beijus, pirdes e mingais, e
a pacoca. Para as carnes de caga e os peixes, além de frutos verdes, herdou-se a
técnica de assar. Das influéncias africanas, herdamos o inhame, o milheto, o dendé,
quiabo, gilé, arroz, banana e a cana de agucar. Com os portugueses, veio a
popularizagao do sal, os ovos, o acréscimo do agucar e do leite, o uso da galinha para
doentes ou em festas.

Contrariamente a diversidade de itens e suas inumeras combinacoes,
disponiveis Brasil-colénia, deu-se inicio a formagado de um cenario que nao representa
fartura alimentar. Em muitos cantos do Brasil, foi uma histéria de fome. A producéo
alimentar, que até entdo era de mera subsisténcia, passou a ser fornecedora das
necessidades do mercado metropolitano (Lorimer, 2001). Ao mesmo tempo, o0s
portugueses queriam fazer dos colonizados, consumidores dependentes de seus
produtos, objetivo para o qual os policultivos dos nativos ndo eram favoraveis. Para se
atingir a situacdo desejada, uma das estratégias, foi a implantacdo de uma politica
econdmica voltada a exportacdo de acucar. O cultivo da cana-de-acucar levou a
intensificacdo das monoculturas nos latifundios e a concentragdo de terras e riquezas.
As areas dedicadas a agricultura de subsisténcia foram reduzidas, assim como
atividades tradicionais de caca, diminuindo a oferta de alimentos para o consumo
interno (Lorimer, op. cit.). A populagéo vivia a ilusédo de que servir a metrépole seria

mais lucrativo do que servir as proprias familias, reforgando os interesses portugueses.



No entanto, o abastecimento da populacdo brasileira era ineficaz. Os
produtos vindos de Portugal mal conseguiam chegar as areas mais interiores, ou pela
deficiéncia do transporte ou porque eram saqueados por escravos fugidos. Quando
chegavam, haviam sofrido tamanho encarecimento, que ndo era acessivel a todos. Tais
fatores contribuiram para um quadro nutricional pobre e deficiente desencadeando um
desequilibrio alimentar dentre os brasileiros no periodo colonial. Segundo Lorimer
(2001), essa escassez de alimentos perdurou durante todo o periodo colonial.

Por outro lado, nos intersticios dos latifundios, nos remanescentes
indigenas e quilombolas e nas pequenas propriedades rurais, as contribuigcbes
indigenas, portuguesas, africanas combinavam-se levando a formagao de algumas
cozinhas tipicas, como a baiana e a mineira. Nos séculos que seguiram o periodo
colonial, o Brasil viu um grande aporte de imigrantes das mais variadas origens, os
quais tentavam adaptar seus habitos culturais ao ambiente nacional. Era de se esperar,
portanto, que um pais que, em cinco séculos, recebeu imigrantes de todo o mundo,
tenha recebido também alimentos de todo o mundo. Assim sendo, a comida brasileira
hoje revela influéncias francesas, italianas, alemas, norte-americanas, arabes, entre
outras (Cascudo, 2004).

Da Matta (1986) ressalta, no entanto, que essa diversidade de povos e
culturas ndo é igualitaria, o que pode ser visto no desequilibrio alimentar comentado,
notavel principalmente entre as diferentes classes sociais. Além disso, observamos uma
significativa diversidade regional, derivada ndo apenas de seus aspectos fisicos, mas
também das variadas condi¢des histéricas e de apropriagdo e colonizagéo do territorio.
Simultaneamente, a essa diversidade, encontramos outras, que constituem a base da
alimentagao do brasileiro, o consumo do arroz com feijdo, acompanhados pela farinha
de mandioca (Da Matta, op.cit.). E coerente acrescentar ao caso brasileiro as
tendéncias de homogeneizagdo disseminadas por grandes grupos e industrias
alimentares, como ja descritas anteriormente no panorama global.

Na década de 1990, as populagdes das grandes cidades sofreram um
outro tipo de influéncia em seu cardapio associada ao surgimento dos hipermercados,
que tornou acessivel os sabores internacionais, mas em detrimento dos alimentos

nativos e frescos. Vivia-se na época da inflagdo, em que a desvalorizagdo quase



instantdnea da moeda levava familias a correrem aos hipermercados, frente a
necessidade de estocar alimentos para o més inteiro, o que ficou conhecido como “a
compra do més”. A “compra do més” pareceu ser uma boa oportunidade para o
crescimento do mercado de alimentos conservados, enlatados, empacotados,
congelados e secos, nossos principais meios de fomentar os grandes grupos de
industrias alimenticias. Possivelmente, esse foi um momento em que o consumismo
alimentar brasileiro viveu um grande salto. Uma vez que as cidades grandes sao
tomadas como modelos de desenvolvimento, essa influéncia acaba atingindo também
cidades menores e zonas rurais.

Diversas facetas da alimentacdo sido temas de estudos de diferentes
areas, dentre elas, sociologia, geografia, antropologia e a nutricao (Tregear, 2003).

A ecologia também aborda este tema, e, em uma outra perspectiva, seus
estudos sobre alimentagdo priorizam o reflexo dos ajustes da populagcdo ao meio
ambiente, como revelam os de Hanazaki e Begossi (2000); Hanazaki e Begossi (2003);
Hanazaki e Begossi (2004); Hanazaki (2001); Murrieta et al. (1999); Madi (1999) e
Kuhnlein (1992) para populagdes humanas. Podem também ser usados para definir
ecologicamente grupos humanos distintos, utilizando-se o conceito de nicho criado por
Hutchinson e proposto por Hardesty (1975) para o uso em ecologia humana, presente
nas pesquisas de Begossi (1995); Begossi e Richerson (1993); Cavallini e Nordi (2005).
O sistema alimentar fornece uma ampla visdo dos recursos utilizados por populagdes
humanas e da forma com que eles sao extraidos e produzidos, como mostram diversos
estudos além desses ja exemplificados.

No entanto, de acordo com Tregear (2003) faltam estudos que
estabelecam relacbes entre as diversas faces da alimentacdo. De acordo com
Abramovay(1986), se a fome s6 pode ser compreendida por uma abordagem
multidisciplinar que desvendem 0s mecanismos que a provoquem, a alimentagcao
também o é. Assim, a luz dos sistemas alimentares, e sob a 6tica da ecologia humana,
realizamos um estudo interdisciplinar abrangendo e inter-relacionando diferentes

topicos da alimentagéao.



1.2 Sustentabilidade

A idéia de sustentabilidade tem permeado politicas publicas, campos de
pesquisa e discussao desde os anos 70 (IUCN, 2006), momento em que estudiosos e
autoridades passaram a se alarmar com a pressao exercida pela populagdo sobre o
meio ambiente.

Os conceitos de sustentabilidade e suas implicagdes tém adquirido
diversas faces, na tentativa de atender aos mais diversos interesses. Para alguns
ecologos, tem sido um foco central, principalmente como alvo de planos de manejo e
conservagao dos recursos naturais (Townsend et al., 2006).

Nos primeiros documentos produzidos, foram propostas solugdes tao
radicais quanto inviaveis, como o crescimento econémico e populacional zero, na
Conferéncia de Estocolmo, em 1972. O marco para o modismo de termos como
“‘desenvolvimento sustentavel”, “sustentabilidade”, “preservagao” foi a publicagdo do
documento “Nosso Futuro Comum” ou o Relatério de Brundtland, da Comissdo Mundial
para o Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD), em 1987, o qual propde o
desenvolvimento sustentavel como o modelo de desenvolvimento em que se possa
“atender as necessidades e aspiragcdes do presente sem comprometer a possibilidade
de atendé-las no futuro”. A natureza era vista como um bem de valor, o qual deveria ser
isolado e protegido (Arana, 1999) e a sustentabilidade era pensada apenas no ambito
dos recursos naturais. Allen (1993) enfatiza que as preocupagdes relativas a
sustentabilidade sempre foram demasiadamente voltadas a questdes ambientais e
pouco a inclusdo dos fatores econdmicos e sociais, ndo menos importantes. Além
disso, essas concepgdes iniciais tinham como cerne da questdo, a estabilidade dos
estoques, visando o suprimento de recursos para suportar o crescimento populacional
(Allen, 1993). No desenvolver da problematica, trés linhas de reflexdo valem uma breve
discusséo.

A primeira delas destaca que questdes sobre sustentabilidade ndo podem
ser corretamente entendidas como puramente ou principalmente ambiental (Redcliff,
1993). Propostas conceituais passaram a incorporar interesses econdmicos, sociais e

éticos, sugerindo novos modelos de desenvolvimento. Para este mesmo autor, a



sustentabilidade da base de recurso faz pouco sentido quando é separada dos agentes
humanos, os quais manejam o meio ambiente. Logo, o pluralismo de interesses foi
percebido como uma problematica composta por dimensdes interdependentes, o que
propiciou a compreensao de que era necessario criar uma harmonia entre o homem e a
natureza e conciliar justica social, eficiéncia econdmica e prudéncia ecoldgica por meio
de estratégias associadas as realidades locais. Ignacy Sachs, em meados dos anos
1980, propbs principios basicos que satisfaziam a esses objetivos, na sistematizagao
de um novo conceito, o ecodesenvolvimento, compreendendo a sustentabilidade
econdmica, a social, a ecoldgica, a espacial e a cultural (Vieira, 2007).

O segundo momento é referente a passagem da idéia de que sistemas
sustentaveis precisam apresentar uma estabilidade constante no estoque de recursos,
para a idéia na qual os sistemas se perpetuam através de ciclos. Tais ciclos, complexos
e caracterizados pela incerteza e pela surpresa, constituem um sistema unico, o
“sistema socioecoldgico” (Berkes e Folke, 2000; Folke et al., 2002). Berkes e Folke
(2000) concebem estabilidade ndo como um equilibrio estatico, mas como momentos
de um processo que inclui as dimensdes ecoldgica, social e econbmica, todas fazendo
parte de um unico sistema. Segundo Towsend et al. (2006), o essencial de uma
atividade sustentavel que integra as dimensdes aludidas, € que ela possa ser
continuada ou repetida num futuro previsivel. O “sistema socioecoldgico” mencionado
compreende os recursos bioldgicos, suas interagdes bidticas e abidticas, assim como o
conjunto de conhecimentos e praticas locais, que orientam e regulam os modos de
obtencdo dos recursos. E regulado por ciclos ao longo dos quais os atores envolvidos
se readaptam ao sistema por meio da aprendizagem e da memoria (Berkes e Folke,
2002). Na concepgao do “sistema socioecoldégico”, o conhecimento desses ciclos,
especifico para cada localidade, e a identificagdo de cada uma das suas fases permite
o desenvolvimento de propostas locais de manejo de recursos, de maneira integrada no
“sistema socioecoldgico”. E uma importante ferramenta na busca pela sustentabilidade,
principalmente em ambientes de populagbes tradicionais, que contam com grande
conhecimento sobre os recursos locais (Berkes e Folke, 1998; Folke et al., 2002).
Nesse sentido, alguns autores tém relacionado o termo resiliéncia a sustentabilidade, e

um crescente numero de estudos de caso tém adotado essas conexdes (Folke et al.,



2002). O termo resiliéncia para os autores apresenta trés alicerces, sendo eles a
magnitude do impacto que o sistema pode absorver e se manter no mesmo estado, o
grau com que o sistema é capaz de se auto-organizar e o grau de capacidade de
aprendizagem e adaptagdo. Um sistema resiliente contém elementos necessarios para
sua renovagao e reorganizagcao sem a perda dos servigos ecossistémicos (Folke et
al.,2002), o que passa a ter maior importancia do que as cenas de equilibrio estatico.

No contexto do dinamismo sistémico, Marques (1999) propde uma
discussao pertinente em relacdo ao tema. Se a cultura e os recursos naturais sao
dindmicos por natureza, as necessidades humanas também o s&o. Diante disso, como
falar em sustentabilidade, se ndo podemos prever quais serdo a necessidades futuras.
O modelo apresentado vem de encontro a essa duvida, ja que o sistema pode contar
com surpresas e se adaptar a elas.

O terceiro diz respeito a incorporagdo de questdes éticas. Para Gomez-
Pompa e Kauss (1992) o tema sempre foi tratado com preceitos estritamente ocidentais
€ uma visdo que representa crengas e aspiragdes urbanas. Para Redcliff (1993) os
problemas relativos a sustentabilidade sé fazem sentido para nés na medida em que
afetam as muitas atividades sociais de reproducédo e sobrevivéncia. Na maioria das
vezes, essa busca pela sustentabilidade desconsidera o conhecimento e as
concepcdes de populagdes rurais e tradicionais, os verdadeiros manejadores da
biodiversidade. Nesse contexto, emerge a reflexdo, “desenvolvimento sustentavel para
quem?” (Goodman, 1993; Marques, 1999; Arana, 1999). Se a idéia & garantir o acesso
de todos aos recursos necessarios a sobrevivéncia, serd que o desenvolvimento
sustentavel € mesmo desejavel por aqueles que, aparentemente, sdo 0os que mais
fazem alarde a questao, ja que exige possivelmente uma mudanga de paradigmas? O
que se pode realmente considerar como sustentavel envolve ndo sé novas técnicas de
produgdo, mas também novas formas de organizagao social, que praticas de diversas
esferas de produgao pressupdem.

Goémez-Pompa e Kauss (2000), Folke et al. (2002) sugerem que se
reconhega que tradicbes de conservagado existem em outras praticas culturais, ainda
que ndo com os mesmos termos utilizados pela comunidade académica e que as

mesmas sejam valorizadas no manejo dos recursos.



O objetivo do desenvolvimento sustentavel requer equidade social e
respeito aos direitos humanos e nao se refere apenas aos direitos das geragdes

futuras, pois essas metas séo urgentes para as comunidades presentes (Allen, 1993).

1.3 Género

Nao menos importante do que os itens anteriores, um aspecto de
fundamental insergdo nas pesquisas sobre o “sistema sociocologico” € a questao do
género. Essa variavel social permite analisar a diferenga de papéis, responsabilidades,
limitagcdes e oportunidades entre mulheres e homens, no interior da unidade familiar, do
sistema de producédo ou da comunidade e das relagcbes com 0s recursos naturais. A
importancia de tal abordagem se faz enquanto ferramenta para melhor compreensao da
dindmica comunitaria e diretriz para tomada de decisdes. ldentifica as formas de
acesso, os beneficios e o controle dos recursos naturais, que informem e fortalecam as
comunidades na conducao de seus problemas em direcao a solugdes equitativas, quer
em relacdo aos géneros, quer em relagdo a politica ambiental e a sociedade. No
manejo dos recursos naturais por parte de diferentes atores, a introdugcéo da variavel
“‘género” adiciona uma outra dimensdo a analise dos ambientes rurais e naturais,
podendo trazer complementaridade e promovendo uma maior equidade na distribuicao
dos direitos do manejo e uso.

Segundo Fassaert (2000), a definigdo das problematicas, as solugdes
potenciais, as atividades a executar, a geragdo de conhecimentos e a execugdo dos
projetos de gestdo devem ser realizadas em conjunto com homens e mulheres da
comunidade, que sdo os sujeitos do processo. Isto supde a compreenséo dos papéis de
cada um no lar, na comunidade, a analise das necessidades e interesses que ali
surgem e uma definigdo clara dos poderes que estdo em jogo. O enfoque de género
tem importancia para conservacao da diversidade bioldgica em virtude da promogao da
equidade e do fortalecimento do grupo social estudado. A Convengdo para a
Diversidade Bioldgica acentua a importancia da equidade de género na conexao com o
uso e distribuicdo dos recursos genéticos. Portanto, € fundamental entender os elos

entre sociedade e biodiversidade (Aguillar e Blanco, 2004). Essas consideragbes sao



baseadas no principio de que os custos e beneficios da conservagao e uso sustentavel
da biodiversidade biolégica serdo equitativamente divididos e distribuidos, de acordo
com género, etnia, idade, etc. Assim sendo, contribui-se para atingir a equidade social
contribuindo com beneficios a todos os atores da populagéo (Aguillar e Blanco, 2004).
Na conservacdo dos recursos, a mulher tem importante papel dado pelo
seu conhecimento, que inclui o uso, os direitos e as necessidades acerca da
biodiversidade local. Elas estdo envolvidas em muitas tarefas que envolvem a utilizagao
dos recursos bioldgicos. Em muitos casos, seus conhecimentos e suas tarefas ndo séao
reconhecidos, o0 que leva ao abandono das atividades e a perda desse conhecimento.
Além disso, a perda da diversidade cultural implica o desuso de praticas comumente
realizadas como as envolvidas na conservacao de sementes, e no emprego de plantas
medicinais. Diversos estudos tém relatado isso, como os de Rocheleau e Edmunds
(1997); Heathcote e Thomas (1997); Aguilar (1998); Aguilar (2000); Aguilar e
Valenciano (1999); Barbosa e Begossi (2004); Escallier (2004); Fragoudes (2004);
Hoshiko e Berlugo (2004). Por conseguinte, para que tais atividades sejam valorizadas,
€ necessario promover a efetiva participagcdo das mulheres nas tomadas de decisdo em

nivel local e internacional (Aguillar e Blanco, 2004).

2. OBJETIVOS GERAIS

O objetivo geral deste trabalho é verificar de que maneira o conhecimento
tradicional, especificamente relacionado com o uso e obtencédo das espécies animais e
vegetais locais na alimentagao, influencia nas praticas cotidianas referentes ao “sistema
sécio-ecologico” em que se inserem os pescadores artesanais de Cananéia. Para tanto,
levou-se em consideragdo o enfoque de género, determinando-se papéis e usos
diferenciados dos elementos naturais locais para homens e mulheres. Nesse sentido,
pretende-se identificar, junto a comunidade estudada, problemas referentes a
seguranca alimentar e a sustentabilidade do sistema alimentar local, tendo em vista as
caracteristicas ecossistémicas e a manutengdo da biodiversidade. Esta contribuicdo
destina-se ao planejamento e gestdo ambientais da area no que diz respeito a

melhorias e alternativas ao setor pesqueiro.
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3. AREA DE ESTUDO

Cananéia esta localizada no litoral sul do Estado de Sao Paulo, na regido
do Vale do Ribeira (latitude 25.016667 sul, longitude 47.95 oeste) (Figuras 1 e 2),
apresentando um clima tropical umido com alto indice pluviométrico (Sanches, 1997).
Seu territério esta dividido em uma porgcdo continental e em uma porcéo insular,
fazendo parte do Complexo Estuarino-Lagunar de Cananéia-lguape, um dos fatores
que lhe confere importancia ecolégica. Este complexo € um ambiente de transigao entre
0s meios terrestre e marinho, abriga manguezais e restingas e € altamente produtivo.
Parte dessa produtividade provém das atividades ecossistémicas dos manguezais,
influenciando a produgédo costeira (Cintron & Schaeffer-Novelli, 1983). Além dos
ecossistemas costeiros, em direcdo ao interior Cananéia abriga uma grande porg¢éo de
Mata Atlantica em estado preservado. A diversidade de ambientes e espécies coloca a
regidao como uma das areas prioritarias para conservagdo e como integrante da
Reserva da Biosfera (UNESCO, 2006), além de torna-la relevante para o conhecimento
cientifico e para a preservacao de valores humanos e do saber tradicional, com vistas
ao estabelecimento de modelos de desenvolvimento sustentavel. Contudo, essa regiao
apresenta um dos mais baixos indices socioeconémicos do Estado de S&o Paulo.
Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) (2003), a
economia local tem seus alicerces na bananicultura, na rizicultura, na silvicultura, e uma
expressao, ainda que menor, na pecuaria. Pode-se acrescentar, ainda, a realizagéo da
pesca, atividade por meio da qual as comunidades litoraneas obtém peixes como
robalo, manjuba, tainha e camarao.

E um municipio com aproximadamente 13000 habitantes (IBGE, 2003),
grande parte descendente de uma historia de relagdo préxima com os ambientes
regionais, marinho e florestal. Baseadas nessa relagdo, as popula¢des locais
desenvolveram um modo de vida com vasto conhecimento para explorar e conservar os
recursos naturais locais (Hanazaki, 2001). Essas populag¢des, que habitam o litoral sul
do estado de Sao Paulo, assim como as demais areas costeiras de Sdo Paulo, Parana

e Rio de Janeiro, sdo comumente denominadas caigaras (Diegues, 1988). A formagéao
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da cultura caigara € marcada pela mescla da contribui¢do étnico-cultural dos indigenas,
dos colonizadores portugueses €, em menor grau, pelos escravos africanos (Diegues,
2001). O tragco comum no desenvolvimento dessa cultura foi a sobrevivéncia baseada
nas atividades de agricultura itinerante, na pesca artesanal de subsisténcia, no
extrativismo vegetal e no artesanato (Diegues, 2004). Outras caracteristicas sdo: a forte
presenga da estrutura familiar (Mansano, 2004) e o estabelecimento de praticas de
ajuda mutua (Diegues, 2004). Outras culturas presentes na regidao, que tém

caracteristicas comuns a caigara, sao a caipira e a quilombola (Mirabelli e Vieira, 1992)

Canandia

Area Urbana
Bairo do Carijo

Figura 1: Localizagao da area de estudo no Estado de Sao Paulo, no Brasil e na América.
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Figura 2: Foto da regiao de Cananéia. Fonte: Satélite Google Earth

O uso direto dos recursos naturais e o conhecimento detalhado e acurado
sao importantes caracteristicas do modo de vida e da subsisténcia caigcara. Os caigcaras
sao povos que desenvolveram um modo de vida peculiar, cujas caracteristicas remetem
a uma ocupacao historica de areas de Floresta Atlantica costeira. Dessa forma, suas
atividades e habitos sdo intimamente vinculados aos ecossistemas aquaticos e
terrestres e aos recursos que oferecem, explorados através da pesca, da agricultura e
coleta de plantas para diversas finalidades (Hanazaki e Begossi, 2000). Algumas
comunidades da regidao de Cananéia sdo exemplos de comunidades caigaras que tém
sua trajetoria marcada pela decadéncia da agricultura, devido a problemas de mercado,
escoamento e instauracao de leis que impediram a realizacdo da atividade de acordo
com o método tradicional caicara.

A dispersdo da populacdo pelo territério, e a assimilacdo de tracos
culturais de outras comunidades com as quais mantiveram contato levaram a
especializagao dos grupos, adaptando-os as condigbes da realidade local. Sendo
assim, no interior do municipio de Cananéia, podem ser encontrados, atualmente,
grupos especializados em diferentes atividades econémicas e usos dos recursos

naturais. Como exemplos, temos grupos de agricultores familiares que vivem nas areas
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rurais e diferentes grupos de pescadores, moradores das areas litoraneas, nas areas

proximas ao estuario de dentro, extratores de ostras e catadores de caranguejo.

Um dos grupos, a comunidade de pescadores do bairro do Carijo, foi
especialmente enfocado nessa pesquisa. Esse bairro foi escolhido por ser
representativo da pesca cananeense (Mourdo, 2003). Sua localizagdo € proxima aos
portos de Cananéia e do Carijo (Figuras 3 e 4). Grande parte das familias que o
ocupam, antigamente moravam no continente e viviam de rog¢a. Tinham pequenos
ranchos na ilha de Cananéia, os quais ocupavam nos dias de pesca ou quando iam
vender ou trocar o excedente de sua produgdo (Mourdo, 2003). Por volta de 1910,
questdes predominantemente econémicas levaram a agricultura cananeense a crise, e
a um estimulo a uma adesao cada vez maior a atividade pesqueira. Isso determinou a
transicdo da agricultura a pesca como meio de subsisténcia de cerca de 50 familias,
que venderam ou abandonaram seus sitios para se instalarem na regido do Porto de
Cananéia, onde formaram o bairro do Carijo, entre 1910 e 1930, quando se deu a

consolidacao do bairro (Mourao, op. cit.).

Figura 3: Foto do Porto de Cananéia. Marina Vianna Ferreira
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Figura 4: Foto do Portinho do Carijo. Marina Vianna Ferreira

O bairro do Carijo tornou-se tipico de pescadores e hoje a comunidade
enfrenta muitos problemas na manutengao de sua cultura pesqueira e de seu modo de
vida, assim como outras comunidades caigaras que vém sofrendo perturbacgoes
derivadas da imposi¢ao de leis restritivas as suas atividades, como a criagao de areas
de protecéo e do crescimento do turismo desordenado (Hanazaki e Begossi, 2000).

Dentre os moradores atuais, ainda encontram-se muitas familias de
pescadores e pessoas que vivem da pesca, como os redeiros. Também se encontram
moradores que possuem empregos nos servicos publicos ou em atividades
relacionadas ao turismo. Na maioria, sdo familias de baixa renda que dispdem de
pouca infra-estrutura e apoio do governo. Embora esse bairro seja proximo ao centro de
Cananéia, e se localize em area urbana, muitas ruas do Carijo ndo sado pavimentadas
(Figura 5); ha apenas algumas cobertas com bloquetes, pelas quais os moradores
circulam principalmente a pé ou de bicicleta. Nao ha transporte publico que circule no
local. Dentre os servigos publicos disponiveis, ha um pequeno posto de Agentes
Comunitarios do Programa Saude da Familia do Governo Federal, que atende casos

sem gravidade, uma escola estadual de ensino basico e um campo de futebol. Outros
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servicos sdo: uma padaria/mercado, algumas vendas, um bar, uma pousada e trés
peixarias. Algumas familias vendem seus produtos, dentre eles pescados e frutas nas
préprias residéncias ou em carrinhos de mao. Sob uma pequena ponte que marca a
divisoria entre o bairro do Carijo e o centro, aportam alguns barcos de pesca artesanal,
local que denominam como “Portinho do Carijo”. Um dos lados da ponte € marcado
pelo bar onde alguns pescadores se encontram nos finais dos dias e nos finais de
semana. A localizagdo da ponte cria, na mesma, um ambiente de socializagdo entre
pescadores e transeuntes que vao do Carijo ao centro e vice-versa.

Mesmo com as cenas peculiares do “portinho” no final da tarde, a
localizagao entre o mar e o morro € o ambiente familiar em que se revela o dia-a-dia
dos moradores, o bairro do Carijo ndo desperta grande interesse turistico.
Paradoxalmente, muitos turistas que freqientam Cananéia procuram por peixe fresco,

mas nao se interessam pelo ambiente dos quais o “peixe fresco” depende.

Figura 5: Foto do Bairro do Carijo. Marina Vianna Ferreira
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4. METODOS

A apresentacgao deste trabalho sera divida em itens, seguindo os objetivos
anteriormente descritos. No entanto, a coleta de dados para todos os itens segue a
mesma metodologia, ainda que analisados de maneiras diferentes. Para um melhor
aproveitamento da coleta de campo e dos dados a serem obtidos, foi delineada uma
combinacdo de métodos recomendados, buscando uma complementacdo entre
métodos qualitativos e quantitativos. Dentre estes métodos, foram usados entrevistas
livres, entrevistas semi-estruturadas e estruturadas, observacdo direta e pesquisa
documental (Ludke e André, 1986; Viertler, 2002; Neto, 2004).

Entrevistas sdo recomendadas para tratar de temas que exigem trocas de
opinides, relato de fatos e demonstracbes de atitudes, por parte de populagdes
humanas. A entrevista deve apresentar tema definido, reforcando o significado das
falas. E um instrumento de coleta de dados amplamente empregado em varios tipos de

pesquisa, principalmente qualitativas (Neto, op.cit.).

A entrevista livre, ou ndo estruturada, é fundamentada num dialogo
informal, no qual reside a liberdade para a exploragao dos temas (Viertler, 2002). Essa
técnica de entrevista deixa o entrevistado livre para questdes que da mais importancia.
No entanto, o entrevistador pode sugerir alguns tépicos conforme forem surgindo
oportunidades no decorrer da conversa E adequada para identificar as prioridades do
entrevistado dentro de um determinado assunto.

As entrevistas semi-estruturadas possibilitam a utilizagdo de um roteiro
que serve apenas como guia para a abordagem do tema em questdo. A abordagem
pode ser mais ampla, estimulando uma amplitude de conceitos. As recomendagdes sao
semelhantes as das entrevistas nao estruturadas, porém aqui o entrevistador tem um
pouco mais de controle sobre os rumos da entrevista e ha uma possibilidade de
padronizacao dos dados.

Em relagdo a amostra a ser entrevistada, € recomendada para individuos
que tém facilidade em discorrer sobre um assunto ou para aqueles ndo demonstram
intimidade com entrevistas protocoladas. Essa técnica é bastante util para ser usada

com pessoas que conhecem bastante do histérico da comunidade e seu ambiente, por
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fazer proveito de muitas informacdes valiosas que elas transmitem, e também para
aqueles que se sentem limitados nas respostas dos protocolos com medo de “errar”. A
analise é feita com descrigbes qualitativas e com a enumeragdo de alguns itens de
interesse citados, que podem ser dispostos e comparados em tabelas de frequéncia.

As entrevistas estruturadas seguem um protocolo com questdes
previamente estabelecidas, baseadas em estudo e/ou experiéncia em relagdo a
tematica a ser objetivada (Neto, 2004). Nessa técnica, o entrevistador tem completo
dominio da conversa. Ha necessidade de adequar a linguagem de acordo com o
publico a ser entrevistado sem perder a especificidade da questdo. Como a entrevista é
dirigida, diminui a potencialidade de respostas mais amplas e espontaneas. No entanto,
pode se obter uma padronizagéo de resultados, o que permite analises mais objetivas e
precisas. O protocolo de entrevista foi elaborado baseado em propostas de Aguillar
(2000) para projetos participativos com enfoque de género, e da FAO (Food and
Agriculture Organization) (1997), para projetos participativos em nutricdo. Nesta
formulagao, optou-se por evitar perguntas que induzissem a resposta do entrevistado.
Como exemplo, ha algumas questées cujas respostas sdo em formato de multipla
escolha. Porém, para que a resposta nao fosse induzida, as alternativas nao foram
lidas.

A observacao direta permite que o observador se aproxime dos sujeitos e
da realidade do ambiente a ser investigado. Seus registros sao feitos em diario de
campo (Ludke e André, 1986). O registro fotografico foi utilizado para ilustrar itens da
producédo, preparo e consumo alimentar local. A pesquisa documental € de grande valia
para resgatar momentos historicos e quadros ndo resgatados pelas memdrias dos
entrevistados e foi de fundamental importancia na comparacdo dos sistemas
alimentares antigos e atuais e também na criagdo de um paralelo entre o histérico da
comunidade e sua dieta.

O tamanho da amostra foi determinado de forma a atingir um minimo de
dez por cento do universo amostral, considerado como o conjunto de familias
pertencentes a comunidade pesqueira do bairro Carijo e cuja estratégia de subsisténcia
depende diretamente do recurso pescado. Nao ha registros formais deste numero.

Porém os préprios informantes, dentre eles representantes da colénia de pescadores,
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acreditam que seja aproximadamente de cinquenta familias. Como essa quantia ndo é
exata, optou-se por aumentar o tamanho da amostra para maior significancia. Sendo
assim, a meta minima foi de vinte por cento da amostra dentro do total estimado de
familias.

Para a escolha da amostra foi utilizada a técnica da “bola de neve” (Bailey,
1992), em que se estabelecem alguns contatos inicias na comunidade e esses contatos
passam a indicar outros e assim em diante, de forma a construir redes de informantes.
Um detalhe de relevante consideracdo € iniciar essas “bolas de neve” a partir de
quantos contatos forem possiveis, na tentativa de evitar uma amostra viciada, onde
poderia ocorrer a concentragdo de entrevistados pertencentes a um grupo especifico
que compartilha de semelhantes condicdes e opinides.

A unidade de amostragem escolhida para entrevista foi a familiar, no
entanto, como a pesquisa envolveu uma abordagem de género, parte das questdes
sera analisada considerando o individuo.

A abordagem dos possiveis entrevistados foi feita da forma mais
cuidadosa possivel, numa tentativa de reduzir ao maximo as distancias sécio-culturais
entre entrevistador e entrevistado e manter sempre o respeito pelo entrevistado e seus
respectivos direitos. Para tanto, também foram evitados registros fotograficos e
gravagdes de voz num primeiro contato. Essas ag¢des, dentre outras de interesse da
pesquisa, sO passaram a ser realizadas conforme o entrevistador percebia o
envolvimento dos informantes. A forma de registro preferencial foi a escrita nos
protocolos de entrevista e no diario de campo.

Foi feita uma visita preliminar para o fechamento do projeto de pesquisa e
das propostas-piloto dos protocolos de entrevista. Posteriormente, foram realizadas
cinco saidas de campo, sendo elas nos seguintes periodos: de 26/11/2005 a
12/12/2005, de 09/01/2006 a 25/01/2006, de 07/02/2006 a 20/02/2006, de 18/05/2006 a
01/06/2006 e de 05/10/2006 a 11/10/2006.

Foram entrevistados 31 moradores pertencentes a comunidade pesqueira
do Carijo, sendo 11 mulheres e 10 homens com entrevistas estruturadas e 6 mulheres e

4 homens com entrevistas semi- estruturadas e livres.
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CAPITULO 1: PERFIL DA PESCA NO CARIJO: GENERO, DIFICULDADES E
POTENCIALIDADES

Introdugao

Em todo o litoral do Brasil, a pesca artesanal, também chamada de
pequena pesca, € desenvolvida sob diversas formas utilizando tecnologia relativamente
simples, de baixo impacto ambiental e baixo custo de producdo (Diegues, 1988).
Assume importancia ndo sé economicamente como no suprimento alimentar das
comunidades pesqueiras € no abastecimento de populagdes (Corso, 1988; Berkes et
al., 2001), sendo responsavel por mais de 50% do abastecimento do pescado marinho
do pais (Diegues, 1999; IBAMA, 1999). Autores como Diegues e Arruda (2001) e
Berkes et al. (2001) acreditam que as comunidades de pescadores artesanais tém
cumprido papel na conservacgao dos recursos pesqueiros. Pelo fato de viverem a mercé
dos ciclos naturais dos recursos pesqueiros e dos ecossistemas, desenvolveram uma
capacidade de adaptacdo aos mesmos, o que pode ser visto nos calendarios das
atividades de subsisténcia vivenciados pelos caicaras. No caso das populagdes
caicaras, ja citadas anteriormente, a pesca artesanal foi impulsionada com a
decadéncia do setor agricola (Diegues, 1983; Diegues e Arruda, 2001; Mourao, 2003),
quando passou a ter valor comercial de fato.

Porém, nem sempre € possivel a essas populagdes sustentarem suas
praticas. Nas décadas recentes, ameagas a sobrevivéncia material e cultural dos
pescadores artesanais tém levado complicagdes a continuidade de sua existéncia. A
especulagao imobiliaria, a imposi¢ao de leis e areas restringindo o uso dos recursos nas
formas tradicionais, o crescimento do turismo, a competicdo com a pesca industrial e a
sobre-exploracdo do pescado sdo os principais empecilhos a reproducao cultural e
social dessa estratégia de subsisténcia (Begossi, 1998). Como fator de agravamento, a
falta de organizacdo dos pescadores enquanto grupo nao lhes da representatividade
politica.

Diversas estratégias de manejo pesqueiro tém sido elaboradas por

pesquisadores e governantes, principalmente a partir dos anos 1990, quando a
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produgcdo pesqueira mundial mostrou niveis de estagnagdo. Algumas estratégias
convencionais de ordenamento do setor pesqueiro passaram a ser implantadas por
representantes governamentais e impostas de cima para baixo em grandes escalas,
tanto em ambito nacional como internacional. No entanto, como reportado por Jentoft et
al.(1998), os governos frequentemente fracassam na missao de proteger os estoques
pesqueiros de uma possivel sobre-exploragdo. Alternativas mais recentes ao manejo
pesqueiro envolvem a participagao dos usuarios dos recursos (Jentoft et al., op. cit.,
Bekers e Folke, 1998). Essa nova forma de manejo, o co-manejo, € definida como um
processo colaborativo e participativo continuo (Jentoft et al., 1998) das tomadas de
decisdo regulatérias dentre representantes de grupos de usuarios, governo e
instituicdes de pesquisa (Seixas e Berkes, 2005). O embasamento tedrico que o
defende possui suporte de duas linhas de argumentos. A primeira delas diz que os
usuarios dos recursos possuem conhecimento baseado na experiéncia e que esse
conhecimento pode ser adicionado ao conhecimento cientifico. A segunda linha de
argumentos defende que a participagdo dos usuarios, incluindo além do seu
conhecimento, consideragdes sobre a realidade dos mesmos, enriquece a legitimidade
do regime regulatério e o cumprimento do mesmo, tornando-os mais comprometidos
com o manejo, e este, por sua vez, mais viavel e adequado. A implicagao esperada do
co-manejo € uma maior responsabilidade funcional e moral por parte dos atores
envolvidos (Jentoft et al., 1998). A presente pesquisa se concentrou em buscar algumas
respostas no que diz respeito a segunda linha de argumentos que fundamentam o co-
manejo.

Outra vertente tomada como referéncia foi a analise de género. Segundo
pesquisadores como Fassaert (2000) e Aguillar e Blanco (2004), ela pode contribuir
para projetos mais eficazes e com mais beneficios as comunidades quando dao o valor
adequado as mulheres enquanto trabalhadoras e fonte de conhecimento e difuséo
cultural. Além disso, alerta para o fortalecimento de tecnologias e alternativas onde as
mulheres possam aumentar sua participacao e ter acesso a renda, nédo sé valorizando-
as, como aliviando a sobrecarga do trabalho masculino e do esforgo de pesca. Barbosa
e Begossi (2004) ainda observaram a capacidade das mulheres em se organizarem

para criar condigdes melhores a comunidade, além de um importante papel em
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trabalhos paralelos a pesca, dos quais a mesma depende, como comercializacdo e
beneficiamento do pescado e manufatura de redes.

Em face a tal contexto, o segmento inicial deste trabalho visa contribuir
para o entendimento da realidade de uma comunidade pesqueira, considerando
dificuldades e potencialidades, e assim auxiliando a elaboragéo de planos de manejo
que propiciem a manutencao dessas culturas. Os objetivos estipulados foram: levantar
o perfil da comunidade pesqueira do Carijo utilizando o enfoque de género; identificar
os eventuais problemas que a comunidade vem enfrentando e a natureza desses
problemas, e, a partir dos mesmos identificar algumas potencialidades mitigadoras.

A hipotese proposta para teste € de que os problemas vivenciados pela
comunidade em questao sdao, em maior peso, de natureza urbano-antrépica e nao de
natureza ecoldgica. Ou seja, propde-se que 0 que mais preocupa as familias da
comunidade ndo sédo questdes de problematica ambiental, mas de uma problematica
organizacional, que surge a partir do momento em que a comunidade passa a adotar
um modo de vida urbanizado e influenciado pela sociedade moderna, cujos valores e

organizagao sao distintos da formagao caigara.
Procedimentos

Os dados foram extraidos das entrevistas conforme descricao detalhada
feita anteriormente (ver p.15). A analise foi feita com descri¢des qualitativas e com a
enumeracao de alguns itens de interesse citados, dispostos e comparados relativos a
freqiiéncia. Analises estatisticas foram efetuadas por meio da aplicacéo do teste do y?
(com significancia de 95%) para teste de independéncia entre género e cada aspecto

de interesse, como atividade remunerada, habilidades, percep¢des, etc (Apéndice 1).
Resultados e Discussao

Do perfil dos entrevistados, podemos destacar alguns dados. Em relagao
a naturalidade, vemos que a maior concentracéo é de nascidos em Cananéia e, mesmo

para os que vieram de fora, a grande maioria vem de lugares que também possuem
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uma certa tradicdo na atividade pesqueira, como litoral do Parana e de Santa Catarina
(Figura 6). O mesmo ocorre com os ascendentes dos informantes, os quais s&o as
supostas fontes de transmissdo do conhecimento ecoldgico tradicional. Outro ponto a
se observar € que dentre os ndo nativos encontram se mais mulheres do que homens
(Figura 6). Entre essas constatagdes, as atividades de fonte de renda, que para o caso
das mulheres foram mais alteradas pelas mudancgas historicas na regido, sugerem que
estas estejam menos ligadas as atividades tradicionais. Ha evidéncias de que as

mulheres possuem maior mobilidade e, portanto, mais desapego as atividades locais.
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Figura 6: Naturalidade dos entrevistados

Ha um equilibrio dentre as atividades remuneradas das entrevistadas,
sendo presentes empregos domeésticos, extrativismo, pesca, proprietarias de peixarias,
beneficiamento de pescado e artesanato. Ja os homens, cuja maioria é nativa, se
mantém basicamente com a pesca (100% dos entrevistados), mais proximos as
atividades tradicionais. Foi comprovada independéncia entre o exercicio de uma
atividade como fonte de renda e o género (Figura 7). Dessa forma, a comunidade em

questao mostra igual condi¢gao e/ou disposigao de trabalho para homens e mulheres.
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Figura 7: Relagao entre fonte de renda e género

A atividade pesqueira em si, tal como é realizada pela comunidade do
Carijo, € predominantemente masculino, o que n&o elimina o importante papel da
mulher em atividades do ramo pesqueiro. O beneficiamento e comércio de pescado sao
atividades exercidas principalmente por mulheres, que detém conhecimento dos
meétodos de conservagdo, armazenamento e limpeza do pescado, além de algumas
dominarem até o processo de comercializagao, fato também observado por Barbosa e
Begossi (2004) para outra comunidade pesqueira da regidao sudeste do Pais. Das 11
mulheres entrevistadas, apenas duas assumiram ser pescadoras e um dos 12 homens
admitiu ter ajuda efetiva de sua mulher na pesca (Figura 8). Em numero de familias,
isso representa 13%. Essa porcentagem aumenta para 39% quando consideradas
atividades econbmicas relacionadas a pesca, além da pesca propriamente dita (Figura
9).

24



13%

0 s6 homens

0O homens e
mulheres

87%

Figura 8: Participagao dos géneros na pesca (em porcentagem de familias)
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Figura 9: Participagao de mulheres em atividades econdémicas relacionadas a pesca

(em porcentagem de familias)

A pesca artesanal no bairro do Carijo é caracterizada por diversas
técnicas, do extrativismo manual de moluscos a pesca motorizada em alto mar. As
técnicas podem ser dividas em desembarcadas (vara, tarrafa, extrativismo de moluscos,
e caranguejos e cerco-fixo), embarcadas ndo motorizadas (rede de espera, cerco fixo e

vara) e embarcadas motorizadas (arrasto e rede de emalhe). Estas podem ocorrer até
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em alto mar, ao passo que sem motor somente na regido estuarino-lagunar. Na Figura
10, pode-se observar o numero de familias que utilizam cada técnica. A coleta de
moluscos, como ostras e mariscos, € geralmente feita como uma ultima opgéo para
complemento alimentar e pode ser realizada também por mulheres. Apenas uma familia
indicou essa atividade como importante fonte de renda. Ja a cata de caranguejos,
requer uma mao de obra mais especializada. Aproximadamente apenas 17% das
familias possuem membros que conhecem e usam as estratégias de catar caranguejos.
Nesses casos, 0 caranguejo € uma das principais fontes de renda. Em geral, os
pescadores se concentram em um tipo de pesca e langam mao de alternativas na baixa
temporada dos pescados e nos periodos de defeso. Quando n&do ha oportunidades na
pesca ou a familia ndo possui equipamentos, os homens procuram espago em servigcos
ligados ao turismo, a construcao civil ou se dedicam ao conserto de seus equipamentos
de pesca. Apenas 13% das familias entrevistadas ndo tém a pesca como principal fonte
de renda, sendo que duas delas contam com aposentadorias e uma com renda

proveniente de servigos turisticos (Figura 11).
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Figura 10: Técnicas de pesca utilizadas (em nimero de familias)
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Figura 11: Principal fonte de renda (em porcentagem de familias)

O camaréo, capturado através da pesca de arrasto, que hoje em dia é
considerada semi-industrial, € o pescado de maior importancia para a comunidade. Nao
s6 para os pescadores, mas por empregar um grande numero de pessoas em seu
beneficiamento. E comum na temporada da pesca de camar&o, cada peixaria requerer
até quatro pessoas, geralmente mulheres, para esta tarefa. No defeso do camaréo,
uma alternativa € a rede de emalhe, outra pesca de grande importancia. Nem todas as
familias possuem a propria embarcacao e os equipamentos, como revelaram cerca de
30% dos entrevistados. Nesse caso, eles trabalham em embarcacbes alheias e
recebem uma porcentagem do valor da venda do pescado. O seguro defeso é direito
daqueles que sao afiliados a Colénia de Pesca e que pagam seus respectivos
encargos, nao foi possivel descobrir o numero de beneficiados na comunidade
estudada. No entanto, s6 € concedido apds todo o periodo do defeso, que chega a
durar trés meses. E normalmente o periodo em que as familias passam maiores
necessidades.

Dentre outros pescados importantes na economia e alimentagéo do Carijo,
os que foram mais mencionados sdo sororoca, corvina, parati, bagre, pescada, robalo,
tainha. Com excegdo da tainha, que tem grandes safras nos cercos fixos, os demais
sdo predominantemente capturados com a rede de emalhe. E notério o grande
dinamismo das atividades econdmicas nas familias da comunidade pesqueira. A renda,

consequentemente, se mostrou um tanto quanto flutuante. Ambos, dinamismo da
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atividade e renda, sédo diretamente dependentes dos ciclos naturais dos ecossistemas,
da legislagdo pesqueira e da sazonalidade do turismo. Uma porcentagem maior de
mulheres (54,5%) possui mais de uma fonte de renda, o que pode sugerir: 1) que haja
maior instabilidade nas atividades realizadas pelas mulheres e assim elas possuam
fontes sazonais de renda, 2) que os salarios das mulheres sejam mais baixos, o que as
faz procurar atividades complementares, 3) que a pesca seja um trabalho que ja requer
muito do tempo e energia dos pescadores e, portanto, os homens ndo tém condi¢cdes
de procurar outra fonte de renda. Observa-se ainda, que quando questionadas sobre a
vontade de se dedicar a mais uma atividade como fonte de renda, as mulheres se
mostraram mais dispostas e interessadas, enquanto os homens preferiram se
concentrar nos problemas da pesca e do mercado do pescado. Dentre as atividades
indicadas pelas mesmas estdo algumas relacionadas a artesanato, produgdo de
alimentos, comércio e até mesmo a aquicultura.

Dentre os problemas levantados por todos os entrevistados, a maior
incidéncia é referente as questdes de mercado (Figura 12). Devido a concorréncia com
a pesca industrial, os pescadores acreditam que a pesca artesanal esta acabando por
nao ter como competir € ndo ter comprador. Além disso, os entrevistados disseram ter
dificuldades de escoamento do pescado para fora. Entre suas quase inexistentes
opcdes estdo a venda aos atravessadores, o pagamento de frete ao caminhdo do
Ceagesp e a venda as peixarias locais ou a unica industria pesqueira do municipio, a
qual parece ser um grande obstaculo para a manutengao da pesca artesanal. A pesca
industrial oferece grande concorréncia a pesca artesanal, além de possuir uma certa
facilidade em escapar da fiscalizagdo. Segundo alguns pescadores, ha barcos
industriais pescando em época de defeso, mas o 6rgao responsavel pela fiscalizagao
alega nao ter combustivel o suficiente para alcanga-los. Mourao (2003) e Mirabelli e
Vieira (1992) ja observaram em décadas anteriores, que os ganhos da venda do
pescado nao pertenciam aos pescadores artesanais, ficando nas maos dos
atravessadores. Problemas de escoamento e comercializagdo existem na regido ha
longas datas, o que mostra falhas politico-estruturais na valorizagdo e prestigio do
trabalho humano na producgéo alimentar. O maior interesse demonstrado pelos homens

entrevistados foi a posse de uma barraca ou peixaria no mercado municipal. Existe um
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espaco edificado para tal, proximo ao porto. No entanto ele nunca chegou a funcionar
de fato e os cananeenses ndo entendem muito bem o porqué. Alguns alegam questdes
politicas, outros acreditam que isso ocorre em virtude de problemas na construcao.
Outras reclamacgdes, ainda que com menor frequéncia, foram relativas aos pregos do
combustivel e do gelo.

Uma questdo bastante polémica foi o estabelecimento dos periodos de
defeso, principalmente o do camarao, que a época desta pesquisa estava em revisao e
transicdo. A temporada foi inicialmente, e segundo eles, erroneamente, uma decisdo
imposta. Uma nova proposta estava sendo implantada, mas até a ultima visita, os

pescadores ainda nao tinham um consenso sobre se o periodo esta adequado ou nao.
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Figura 12: Problemas mais freqiientes (em nimero de citagdes individuais)

Ha poucas observagdes em relagdo a problemas relativos aos recursos
pesqueiros; um entrevistado disse que pegava caranguejo, “mas com a vinda da
redinha, diminuiu o numero e o caranguejo ficou mais profundo”, isto dificultou ainda
mais a captura pois agora nédo se alcanga mais o fundo das tocas com a mao. Um
senhor lembrou que colhia ameijoas, um molusco bivalve que ndo € mais encontrado
no estuario cananeense. Uma senhora disse que o camardo de antigamente era bem
maior. Além dessas ocorréncias, temos depoimentos até contrarios no que diz respeito
a uma crise pesqueira-ambiental. “Antes saia 30, 40 redes, agora sai 150. Ai diminui ,

né?” (sobre a quantidade de peixes) “A qualidade do peixe ndo mudou muito ndo. Acho
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que a quantidade de peixe também é a mesma, s6 que agora pesca menos porque tem
mais gente pescando.” Temos dados suficientes para comprovar a hipétese de que os
problemas ambientais ndo sdo os de maior peso na vida dessa comunidade. Existe
uma sobre-exploracdo dos estoques pesqueiros, amplamente comprovada, tanto na
literatura (Pitcher et. al., 2001; Buckworth, 2001; Hagaan, 2001), como pela percep¢ao
dos proprios entrevistados, observada nos exemplos do caranguejo, do camarao e da
ameijoa. Mas, é claro o quanto essas familias necessitam se desdobrar e se adaptar a
situacdes geradas pelas aspiragdes e politicas do mundo urbano pds-industrial. Para o
pescador artesanal, ha peixe suficiente, ele ndo se preocupa em pescar mais do que
seu equipamento permite e que o mercado absorve. Um deles concorda: “Peixe tem, o
que falta é dinheiro”. Mesmo na época de maior escassez para a pesca, O inverno, a
maioria concorda que ninguém passa fome. A pesca em Cananéia é uma atividade
marcadamente sazonal. Quando ha uma espécie em defeso, pode-se trocar a técnica e
buscar alternativas. E o que acontece em muitas familias. A busca por uma renda maior
surge com a necessidade de adaptagdo aos problemas acompanhantes da sociedade
moderna. Contas, impostos, leis restritivas, falta de acesso a terra e alimentagcao
dependente da compra em mercado. Sao diversas as novas condigcdes para que 0s
pescadores possam manter sua cultura pesqueira e reproduzir-se socialmente. A vida
esta cada vez mais onerosa e ndo ha adequado apoio das respectivas autoridades,
seja com a melhoria da infra-estrutura pesqueira para a comunidade, seja com servigos
publicos basicos. Assim surge a importancia de fontes alternativas de renda, que
incluam também as mulheres, na tentativa de conseguir a manutengdo da cultura
pesqueira artesanal, de garantir uma sobrevivéncia digna e de minorar as pressdes

ambientais.

Consideragoes Finais

Dentre as principais assimetrias presentes entre homens e mulheres no
contexto de um possivel manejo pesqueiro, 0 que mais sobressai € que no momento de
estudo, os homens da comunidade pesqueira do Carijo estavam mais préximos entre si

enquanto grupo. Embora ja tenha sido verificado que as mulheres tém aptiddo na
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proposicao de solucdes para o bem coletivo, elas estdo distantes de uma identidade de
grupo. Esse fato € fruto da situagdo em que antigas atividades tradicionais competentes
as mulheres ndo sao mais realizadas, algumas moradoras do bairro hoje vieram de fora
e algumas que ali nasceram migraram em busca de oportunidades em outras cidades.

O que se faz mais urgente para a continuidade da cultura pesqueira
estudada e sua consequente influéncia no modo de vida da comunidade envolvida, é
um acordo a respeito do manejo e uma fiscalizagdao efetiva correspondente,
principalmente das espécies de camarao, e politicas que incentivem a mudanca na
forma de venda do pescado valorizando mais a atividade pesqueira, e por conseguinte,
0 pescador, cuja produgdo diaria requer de si altos investimentos de tempo, energia e
saude. Alternativas que envolvam a participagao das mulheres em atividades periféricas
a pesca, como formas de beneficiamento em desuso e também um comércio com mais
ganhos familiares estdo entre as potencialidades levantadas. A diversificagdo de
meétodos e espécies utilizados na pesca também poderia ser indicada para o manejo.
No entanto, isso requer estudos aprofundados sobre territorialidade dos pesqueiros e
sobre conhecimento e acesso as técnicas.

Nesse sentido, notamos duas situagbées comuns no manejo pesqueiro.
Nas estratégias convencionais, os conhecimentos e percepgbes tradicionais séo
ignorados. No manejo participativo, ainda que incipiente, corre-se o0 risco de
supervaloriza-los. De nada vale supervalorizar a participacdo dos usuarios diretos dos
recursos pesqueiros, o que se quer é resolver os problemas trazidos pela pesca
industrial entre outros de grande escala e que ndo sao percebidos pelos pescadores
artesanais da mesma forma com que pesquisadores e governantes o véem. O que
essas comunidades sdo capazes de reconhecer, propor solucbes e se adaptar diz
respeito ao seu proprio mundo e na respectiva dimensao e interesse.

Noés, habitantes do mundo moderno, pensantes tipicos do mundo
ocidental, enxergamos a questdo ambiental como um problema a ser resolvido e as
nossas estratégias e agdes como solugdes; os pescadores artesanais enxergam
nossas agdes como problemas e o meio ambiente como a solugdo. Levantamos
indicios de que essas populagbes possuem mecanismos de adaptacdo frente as

mudangas ambientais, tendo conhecimento necessario para tal. Dessa forma, os
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programas de manejo pesqueiro e planejamento costeiro poderdao atentar com o
cuidado necessario para que essas comunidades recebam a devida valorizagdo de
seus conhecimentos e suas necessidades. O que nos cabe é adequar cuidadosamente
essas nossas “estratégias” a dimensao de vida dos pescadores artesanais conciliando
os interesses, as potencialidades e problemas, os conhecimentos e percep¢des dos

atores envolvidos.
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CAPITULO 2: HISTORICO E MUDANGAS DA ALIMENTAGAO NO CARIJO

Introdugao

A dieta de comunidades reflete ndo s6 padrdes culturais, como alteragdes
ambientais, politicas e econOmicas. Diversos estudos tém relacionado dietas
populacionais as mudangcas no meio ambiente, a processos da modernizagao
crescente, a globalizacdo e a redugdo da autonomia local. Dentre eles estdo as
pesquisas de Pelto e Vargas (1992); Hanazaki (2001); Murrieta et al.(1999); Boyd
(2001); Kuhnlein (1992); Holmes e Clark (1992)

Tais alteragdes, advindas de escalas maiores, representam ameacas as
dietas de populagdes locais. E modificagcbes nas mesmas, por sua vez, Sd0 uma
ameaca ao uso de sistemas alimentares tradicionais, e consequentemente, aos
recursos naturais locais e ao conhecimento associado a manutencao destes sistemas
(Kuhnlein e Receveur, 1996). Uma perturbagcao no sistema alimentar pode incorrer na
sobre-exploracéo da producao alimentar, numa tentativa compensataria.

De forma analoga, essas relagdes ocorrem também no sistema
econdmico. Segundo Pelto e Vargas (1992), a maior parte dos cultivos e criagdes hoje,
€ mantida por razdées meramente financeiras. Variedades de plantas e animais nativos
que eram coletados e cagados, e que ndo encontram lugar no mercado, praticamente
desapareceram. Esta situacado certamente se repete pelo interior do Brasil, ainda que
pouco reportado pela literatura cientifica.

O processo de mudanga como um todo ocorre num contexto dindmico de
interface entre cultura e consumo alimentar, e um primeiro resultado é o efeito da
mudanga no status nutricional e na saude (Pelto e Vargas, 1992), condigdes
responsaveis pela manutencdo da sobrevivéncia de populagcbes, bem como da
qualidade de vida das mesmas, componentes do sistema "socioecoldgico”.

Para entender o significado das dietas populacionais sdo adequados
estudos que tratam do histérico das comunidades envolvendo aspectos econdémicos,
sociais e ambientais. Segundo Kuhnlein (1992), existem poucos estudos que relatam

mudancgas qualitativas nos padrdes de dieta de grupos culturais especificos.
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As mudancas alimentares podem ser associadas as mudancgas
ambientais. No entanto, € essencial entender o contexto historico sécio-econdmico e as
relagdes politica-poder, incluindo o papel do Estado, estrutura e organizagdo de
producao, imperativos econémicos e padroes de desenvolvimento, que circunscrevem
cada dilema ambiental (Thrupp, 1993).

Para que se possa compreender o atual panorama da alimentagdo na
comunidade estudada, e propor melhorias no “status” nutricional ou alternativas para a
sustentabilidade do sistema alimentar local, o objetivo deste capitulo foi construir um
paralelo entre a histéria da comunidade e as mudancgas alimentares havidas, levando
em conta os fatores politicos, econdbmicos e ambientais. As mudancas consideradas
abrangeram caracteristicas da produgdo, preparo e consumo local de alimentos

incluindo os papéis dos géneros e o conhecimento tradicional.

Procedimentos

Para a criagdo de um paralelo entre dados histéricos da regido com a
alimentacdo da populacdo de estudo, foram investigadas caracteristicas da dieta
populacional sob diferentes condi¢des historicas que envolvem fatores politicos, sociais,
culturais, econdbmicos e ambientais. Para a coleta de dados histéricos e dados
referentes a alimentagado, foram utilizadas pesquisa documental, entrevistas livres e
entrevistas estruturadas, como ja descrito anteriormente (ver Métodos). Foram
entrevistados 31 moradores, sendo 11 mulheres e 10 homens por meio de entrevistas
estruturadas e 6 mulheres e 4 homens por meio de entrevistas semi- estruturadas e
livres. As memorias mais antigas relatadas pelos informantes sdo de uma senhora
nascida em 1933, o que pode nos levar a considerar que os dados de entrevistas mais
antigos disponiveis para essa pesquisa datem da década de 40 em diante, quando esta
senhora vivia sua infancia. Como recomendado por Sanches (2001), a pesquisa
documental fornece uma sequéncia cronoldgica, que nem sempre € possivel obter
apenas com os dados dos informantes. Informagdes, incluindo algumas sobre o inicio
do século XX, foram encontradas na bibliografia. O periodo analisado foi do inicio do

século XX ao inicio do século XXI. Para a caracterizagdao do periodo atual também
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foram utilizados a observagdo direta e o registro fotografico de algumas tarefas
relacionadas a alimentagéo.

A analise foi feita agrupando-se os dados obtidos nas entrevistas, em
funcdo da idade dos entrevistados. Datas foram remetidas as informagbes sobre o
sistema alimentar e alguns principais eventos na historia de Cananéia foram
destacados. Em fungao desses eventos, foram feitos recortes dos periodos histéricos e
os mesmos foram caracterizados. As informagdes sobre o sistema alimentar, os
momentos histéricos e sua caracterizagdo foram confrontados em uma tabela. Os
dados referentes aos diferentes periodos do sistema alimentar local foram inicialmente
caracterizados de maneira descritiva abrangendo diversos aspectos do sistema, sendo

eles, producgao, preparo, consumo, habitos e festas.

Resultados e Discussao

Embora o periodo de estudo se concentre no século XX, vale fazer uma
contextualizagao retratando brevemente tempos anteriores para facilitar o entendimento
das relagdes feitas na Tabela 1, que ilustra resumidamente os resultados.

Quando a expedicdo colonizadora de Martim de Souza aportou em
Cananéia, em 1531, indios, portugueses e escravos ja habitavam a area. Enquanto
estes se dedicavam a produgao de subsisténcia, a expedigao colonizadora vinha em
busca de ouro e metais preciosos (Mirabelli e Vieira, 1992). Uma vez que tal objetivo
tenha fadado ao fracasso, parte dos colonizadores seguira com a busca em diregéo ao
interior do Vale do Ribeira e outras regides do pais, enquanto outra parte se fixou na
regido. Aqueles que ali se instalaram investiram no desenvolvimento de atividades
agricolas e da construgcado naval, que caracterizariam a regidao nos séculos seguintes
(Mourao, 2003). Na area litoranea, durante o século XVII, formou-se um nucleo urbano
em torno do porto. Nas proximidades, instalavam-se os estaleiros e outros servigos
urbanos como a Igreja e alguns pontos de comércio. Nas areas mais interiores se deu o
crescimento da agricultura, onde os solos eram mais propicios aos cultivos, que tinham
como principais produtos, o arroz e a mandioca, itens de exportagdo escoados pelos

portos de Cananéia e Iguape. Além desses itens, outras culturas, como a do feijao, do
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milho e de outros cereais, contribuiam para a abundancia de produtos na regido. No
século XIX, o arroz foi responsavel por um surto de relativo progresso na regido.
Tamanha era a produ¢ado que nado havia mao de obra para suporta-la, o que fez o
governo incentivar a imigracdo. Essas imigragbes provocam um crescimento
populacional, estimulando novos nucleos de povoamento (Mirabelli e Vieira, 1992). No
entanto, a estrutura para o escoamento da produgao era precaria.

A colheita do arroz era feita de modo artesanal, na qual os cachos eram
retirados a méo, utilizando apenas um canivete, um a um. Isso trazia pouco resultado
aos lavradores, ao passo que utilizando o sistema de ceifa a producido seria
multiplicada. Estes lavradores trabalhavam em regime de parceria nas fazendas,
tornando-se posseiros ou pequenos proprietarios de terras proximas. A
institucionalizagcdo do regime republicano no Brasil, por volta de 1892, previa e
regulamentacgéo da propriedade de terra, em que passavam a ser proprietarios aqueles
que possuiam os titulos de terras. Apenas alguns conseguiram seus titulos de
propriedade, dentre eles, a maior parte de latifundiarios e alguns poucos imigrantes
(Mirabelli e Vieira, 1992). Essa instavel situagdo provocou o éxodo de lavradores,
seguida pela evasao de senhores e escravos. Consequentemente, a cultura do arroz
entrava em crise, junto aos problemas de comercializagdo. Da ruralizagdo ocorrida
regionalmente, tipificam-se grupos humanos locais, dentre os quais, o caigara, o
quilombola e o caipira (Mirabelli e Vieira, op.cit.).

Cananéia da inicio ao século XX com o seguinte panorama: os habitantes
remanescentes, sitiantes, pautavam sua produgdo em bases familiares, e conforme
deixam a produgao regional, voltam-se a agricultura de subsisténcia e ao mercado a
base de trocas. A agricultura itinerante, nas quais se fazia cultivos rotativos, era
realizada em sitios no continente. Era conjugada com a pesca da tainha, que era
praticada na zona lagunar e a beira mar e durava cerca de dois meses por ano
(Mour&o, 2003). Nessas temporadas, as familias passavam alguns dias em seus
ranchos de pesca, nas areas que beiram o estuario ou nas areas insulares, o que
facilitava as saidas dos homens e a manipulagdo dos pescados pelas mulheres. A
pesca, até entdo, era uma atividade destinada a complementacéo da dieta. A tainha era

capturada em cercos de pesca, feitos de taquara, ou com redes (Mourao, op.cit.). O
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pescado era limpo, escaldado, seco e armazenado. Por vezes, era transformado numa
farinha, chamada piracui. Um pouco era guardado para o consumo familiar e o
excedente era trocado nos armazéns da cidade, juntamente com o resultado das
colheitas. Retornando aos sitios, os cai¢caras podiam se alimentar de seus pescados,
cuidar de suas rogas, extrair produtos vegetais e cacar. A regido ainda contava com
engenhos de beneficiamento de arroz, aos quais as familias vendiam sua pequena
producdo. As mesmas possuiam um aparato para producao da farinha de mandioca, o
que era chamado de trafico. Algumas tarefas, as mais pesadas, eram realizadas por
homens, mas essa produgédo em geral ficava a cargo de mulheres e criangas. A farinha
era vendida na zona urbana de Cananéia aos viajantes e transeuntes. Para o preparo
do terreno para o rogado, os caigaras organizavam-se em mutirbes, e apos o dia de
trabalho reuniam-se nos fandangos, eventos sociais oferecidos pelos donos das rogas
como forma de agradecimento aos trabalhadores parceiros. Eram momentos em que
compartilhavam e apreciavam a musica, a danga, o alimento e a bebida. Também havia
festas locais, que coincidiam com o periodo da pesca da tainha, como um
agradecimento e comemoragdo da temporada de pesca, além da festa-procisséo

maritima de Nossa Senhora dos Navegantes, que se realiza em agosto.

A crise da agricultura (1900 — 1930)

Frente a crise da agricultura regional, enquanto provedora de itens no
estado, a construcao de rodovias veio a contribuir com as evasoes, devido a oferta de
empregos nas fazendas de café entre Sdo Paulo e Rio de Janeiro (Mirabelli e Vieira,
1992). Paralelamente a crise no setor agricola, crescia o interesse pelo pescado da
regido de Cananéia e Iguape. Barcos de Santos adentravam o porto de Cananéia
propondo a compra de pescado. Em 1910, houve uma transferéncia de contingentes
humanos, que até entdo sé se dedicavam a lavoura, para a pesca de subsisténcia cujo
excedente era vendido. O recebimento imediato apds a pescaria foi um dos fatores que
determinaram essa transi¢cdo. Cerca de 50 familias venderam ou abandonaram seus

sitios para se instalarem na cidade de Cananéia, onde formaram o bairro do Carijo,
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entre o porto e o morro Sao Jodo, que a essa altura, era habitado por apenas duas
familias (Mourao, 2003).

Os calendarios do cultivo do arroz e da pesca coincidiam, de modo que
ndo se tornava vantajoso praticar ambas as atividades. O plantio do arroz era feito em
outubro, novembro e dezembro, junto as pescarias do tempo quente, enquanto a
colheita era realizada de margo a maio, quando comega a pesca da tainha. O feijao de
seca era semeado em agosto e setembro, baixa temporada na pesca, sua colheita era
realizada em novembro e dezembro, meses de plena pescaria. O feijao das aguas era
semeado em janeiro e fevereiro e colhido em abril e maio (Mourao, op.cit.). A época das
colheitas também coincidia com o periodo de abundancia do camarao legitimo, quando
havia a possibilidade de sua captura. Embora a colheita ocupasse mais as mulheres,
aumentou o desinteresse em relagdo a agricultura (Mouréao, op.cit.). De qualquer forma,
a producado de mandioca e outras raizes, café, frutas, agucar mascavo, a pesca, a cata
de ostras e a criagado de porcos e galinhas para subsisténcia garantiam uma certa auto-
suficiéncia, que foi aos poucos sendo perdida. Os produtos obtidos por troca eram
querosene, polvora, chumbo, pano, pregos, enxadas, 6leo, carne-seca, fumo, sal,

roupas e bolacha para as criangas (Mourao, 2003).

Intensificagao da pesca e urbanizagao (1931-1950)

Na década de 1930, a adogao de leis trabalhistas pelo governo Getulio
Vargas levou a um aumento substancial dos custos no porto, o que acarretou no
agravamento da crise na rizicultura e ao aparecimento de mais adeptos da pesca, que
surgia como unica opgao para a subsisténcia daquele povo (Mourao, op.cit.). A cidade
passou a se urbanizar e ter maior circulacéo financeira e populacional. A populagcao
rural que se transferia para a zona urbana, formava, além do bairro do Carijo, os bairros
do Acarau e, mais tarde, do Rocio.

No entanto, a comercializagdo do pescado, e com isso, 0os ganhos, nao
eram de dominio dos pescadores, e sim de atravessadores. Com a inauguragao do
Entreposto Federal de Pesca, em 1942, é que a pesca passou a contar com gelo e ter

uma comercializagdo mais dinamica. Desde entdo, surgiram em Cananéia quatro
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industrias de pescado e beneficiamento de camaréo, oferecendo emprego a populagao
(Mourao, op.cit.).

Com a intensificagdo das atividades pesqueiras, acentua-se a crise da
agricultura e passa a ser mais interessante adquirir nas vendas itens como banha
enlatada, agucar refinado, café em grdo, e abandonar os tratamentos e cuidados da
producéo no sitio. Muitos dos utensilios de cozinha, que antes eram feitos por homens
e mulheres com madeira e barro, passaram a ser comprados. As festas populares
também passaram a ser menos freqlentes.

A partir de 1940, houve no interior a introdu¢ao de novos cultivos por parte
de fazendeiros de fora, principalmente imigrantes japoneses (Mirabelli e Vieira, 1992;
Mourdo, op.cit.). Os cultivos de banana e cha trouxeram graves problemas de
esgotamento dos solos, a proliferacédo de pragas, e o uso de agrotoxicos que acabou
por prejudicar ndo s6 o solo, como contaminou 0s mananciais, responsaveis pelo
abastecimento das populagdes (Mirabelli e Vieira, op. cit). Esses cultivos eram de
propriedade dos latifundiarios, que retomaram suas terras, desalojando populagdes de
pequenos agricultores posseiros. Esses foram se instalar nas proximidades dos
mangues ou migraram para as grandes cidades (Mirabelli e Vieira, 1992).

A base da alimentacdo era a mandioca, o feijao, o arroz, o peixe e a
banana. Raizes como batata, cara, inhame e suas variedades também eram
frequentes. ltens fornecedores de proteina animal de alta qualidade, também
abundantes na dieta local, eram as carnes de caga. Seu consumo era relativamente
frequente entre as familias. Uma vez que o tamanho dos animais era responsavel por
fornecer uma quantidade mais do que suficiente para uma familia consumir em uma
refeicdo, as carnes eram divididas em pedacos e secas ou defumadas. O mesmo era
feito com o pescado quando o excedente nao era vendido ou trocado. As galinhas eram
muito usadas para alimentar doentes, e os porcos eram alimentos preferenciais nos
dias festivos. Outras fontes freqlentes de proteina animal eram o camarao, a ostra, o
marisco e a ameijoa. Ja os principais produtos vegetais eram o palmito, a banana, a
mandioca.

O preparo dos alimentos pela comunidade pesqueira do Carijo era, ao

mesmo tempo, complexo e simples. Complexo devido a todo o modo de
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processamento. A inexisténcia de energia elétrica e meios de conservar as carnes e
peixes frescos, levava a necessidade de processar os alimentos para a conservagao.
As alternativas utilizadas eram a salga, a secagem e a defumacgdo, que exigiam
conhecimento especifico; os alimentos eram cozidos e assados em fogéo a lenha. A
simplicidade estava na base, na mistura de ingredientes e nos sabores. Embora se
usasse tempero, sua influéncia no sabor do prato era pequena. O tomate e a cebola
sempre estiveram presentes, junto com ervas cultivadas, como salsinha e alfavaca. A
folha de bananeira era um recurso muito utilizado no preparo de peixes, impedindo que
ficassem secos demais. Nota-se um grande aproveitamento dos recursos em
abundancia no local, como o arroz, a mandioca, a banana, o camardo e os peixes.
Grande parte dos pratos preparados utiliza e combina esses recursos. A prioridade da
producédo de alimentos nessa época ainda era o proprio consumo. No entanto, estava
crescendo a pesca de excedente e iniciando-se relagbes comerciais mais estaveis. A
carne de boi era introduzida na dieta, vendida por um suposto “agougueiro”, o proprio
criador dos bois, mas nao eram todos que tinham condi¢cbes de compra-la. Dias antes
da venda, divulgava-se o abate e o local. Os interessados compareciam e faziam seus
pedidos; o animal era abatido e dividido entre os compradores. O arroz produzido pelas
familias era vendido a precos modicos a uma beneficiadora no centro da cidade. A
lenha, cortada pelas familias, era vendida principalmente por mulheres e criancas,
também a precos irrisérios. O processamento e preparo de alimentos eram realizados
por mulheres e criangas, com exceg¢ao das carnes de cacga, integralmente preparadas
pelos proprios cagadores.

Os nativos pescavam com tecnologias artesanais, mais simples, canoas
nao motorizadas, redes, tarrafas, vara e linha, cercos fixos de taquara. Com a
intensificacdo da pesca, aprofundavam seu conhecimento sobre o ambiente marinho e
suas espécies, mas nao ousavam no mar de fora. Mais freqlientes eram as pescas do
camardao e da tainha. A cata da ostra fora deixada de lado, e feita apenas para
complementacéo da dieta, na falta de outra proteina animal. O caranguejo era catado
as vezes por alguns moradores, também com o mesmo fim, principalmente nas épocas
em que eles saem das tocas para reproducdo (Jankowsky, 2007). Ainda havia alguma

produgdo nos sitios, que acabavam sendo abandonados. Os ranchos no Carijo se
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tornaram a moradia principal. Nas proximidades, fizeram pequenas rocgas, cultivavam
arvores frutiferas e mantinham seus porcos e galinhas.

Em meados do século XX, houve valorizacdo do pescado, e aumento da
demanda. Nessa época, ja existia a colonia de pescadores e a pesca ja se configurava
como a principal atividade da area urbana de Cananéia (Mourao, 2003). Nesse periodo
intensificava-se a extragdo do palmito e da caixeta, o que contribuiu para o abandono

completo da agricultura e, consequentemente, da produgao de farinha.

A pesca motorizada (1960- 1969)

A partir de 1960, a introdugdo do motor de centro nas canoas, veio a
transformar definitivamente a estrutura pesqueira local. Muitos pescadores vindos de
Santa Catarina trouxeram novas técnicas de pesca, tais como o espinhel e a linha de
“nylon”, além do motor, o que faz surgir dois estratos de pescadores: os que tém motor
de centro e os que utilizam canoas a remo (Mourao, 2003). O pescado de primeira e 0
camarao sete barbas sdo predominantemente capturados em alto mar, onde sé atuam
embarcag¢des motorizadas, levando ao aumento do pre¢o do pescado.

Além disso, nesse mesmo periodo ocorria em Santos um surto de barcos
camaroneiros, o que levou a uma consideravel devastagdo dos estoques, levando
empresas de pesca a crise. Muitas delas apelaram para a compra de camarao dos
pescadores artesanais, 0 que incentivou a pesca do camarao, inclusive em Cananéia.
Processo semelhante foi vivido pelo camarao legitimo, que atraia diversas empresas do
pais. Em 1964 o camaréo legitimo torna-se escasso, o que obriga o pescador a sair da
barra, marginalizando ainda mais os pescadores nao motorizados, que n&o conseguiam
pescar em alto-mar. Em 1968, o corte do palmito e da caixeta é proibido, o que reforca
a mao de obra pesqueira e atrai mais moradores a zona urbana.

Alguns pescadores motorizados, em melhores condi¢gdes financeiras,
abrem comércios, inclusive de alguns produtos industrializados, que passam a chegar
em Cananéia. Mourdo (2003) observou muita lataria, tipo quitute de boi ou de outras
conservas, que, na falta de peixe, eram utilizados na dieta alimentar da comunidade. A

carne de caca também era muito utilizada na alimentagao; atualmente, ela é escassa e
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de uso eventual. Vale ressaltar que a introducdo da pesca motorizada foi a mudanca
mais marcante para a comunidade, importante até nos dias de hoje. Essa inovagao deu
inicio a um periodo em que muitos pescadores passaram por necessidades. Nao havia
mais a mesma abundancia de recursos pesqueiros e os pescadores motorizados ainda
nao tinham o costume de doar pescado aqueles em condigdes dificeis, coisa que veio a

ocorrer futuramente, e permanece na atualidade.

O Turismo (1970- 1990)

Desde 1970, o turismo passou a ser promovido, o que levou a
intensificacdo nos conflitos fundiarios (Mourao, 2003; Paz e Begossi, 1996) e também
da violéncia (Sanches, 2001). Estradas foram construidas e melhoradas possibilitando
a entrada ndo s6 de muitos turistas, como dos produtos. Cananéia passa a fazer parte
da rede de distribuicdo dos produtos das grandes industrias alimenticias, o que tras
consequéncias a dieta local.

As construgdes civis de empreendimentos turisticos na época, como a do
antigo Hotel Gldria, atraiam mao de obra ao continente. Estimuladas, muitas familias da
regido se mudaram para a cidade de Cananéia, mas logo que as obras foram
finalizadas, o contingente se tornou obsoleto. As mulheres, n&do tendo mais como
cumprir seu trabalho na roga ou nos quintais, e tendo a necessidade da obtengao de
recursos financeiros para a aquisicao de bens que ndo eram mais produzidos, foram
procurar empregos fora de casa. A possibilidade de comprar alimentos que fossem
mais faceis de estocar e preparar em menor tempo passou a ser um facilitador neste
novo quadro.

Uma série de leis restritivas ao uso dos recursos naturais veio a ser
implantada, principalmente em relacdo ao uso dos recursos florestais, o que impediu a
continuidade da agricultura nos modos tradicionais entre outras formas de cultivo
(Adams, 2000; Resende, 2002). Isso levou ao abandono completo de qualquer cultivo
vegetal, massificando o consumo de produtos industrializados e adquiridos nos

mercados e sobrecarregando as atividades pesqueiras. Nao so turistas, mas também
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um grupo de catadores de caranguejos vindos de Santos se mudaram para Cananéia
na década de 70, dando inicio a exploragdo do caranguejo com fim comercial.

Nos dias atuais, praticamente todos os itens consumidos sdo comprados,
com excecao do pescado. Nao cabe aqui caracterizar todas as formas de producéao
desses alimentos, mas sabe-se que a industria brasileira privilegia o uso de produtos
vindos de agricultura e pecuarias intensivas, com técnicas convencionais voltadas ao
aumento da producdo imediata e reducdo de custos. A producdo familiar passa a ser
voltada quase exclusivamente para a venda, ficando o consumo em segundo plano.

A base da refeicao hoje € uma mistura (carne, peixe, frango, lingiiga ou
ovos), arroz e feijdo. Alguns dias da semana uma salada, geralmente de alface e
tomate. Bastante freqliente na dieta local tem sido massas de pacotes, como macarrao
ou macarrao instantadneo. As criangas apresentaram um grande consumo de
hamburguer, salsicha, linglica, bolachas e ovos, e muitas delas disseram ndo gostar de
peixe. Consumo este, extremamente diferenciado do que aqueles de épocas
anteriores, ricos em vegetais e proteina animal. As familias de hoje em dia revelaram
pouca importancia ao preparo dos pratos, ja que durante a semana todos trabalham e o
tempo para a alimentacao é pequeno. Pratos mais elaborados sao preparados somente
nos finais de semana, quando as mulheres e alguns homens n&o trabalham e podem se
dedicar mais. Por exemplo, para fazer uma carne assada, um peixe assado, churrasco,

uma maionese de batata, uma macarronada.
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Tabela 1: Relagdao das mudancgas histéricas com as caracteristicas do sistema alimentar na
comunidade do Carijo, desde o século XX (modelo sugerido por Sanches, 2001).

MarC(?s{ Decadéncia Urbanizagéo Pesca Crescimento Os dias de hoje
Caracteristicas agricultura/ motorizada do turismo
ascensao da
pesca
Periodo 1900 - 1930 1931-1950 1960 - 1969 1970-1990 1991- 2006
Eveqtos Primeiras Assoreamento Introdugao de Empregos em Intensificagao
concomitantes rodovias, do porto, novas técnicas obras do do turismo,
oferta de intensificagéo de pesca, turismo, sobrepesca.
emprego em da pesca, migragao de chegada de
S30 Paulo, Entreposto catarinenses e catadores de
&xodo rural comercial, paranaenses, caranguejo de
formagdo do Cultivo de Sitios Santos —fim
Bairro do banana e cha abandonados comercial,
Carijo Fogéo a gas
Legislacao Sem restricdes Primeiro Restricdo a Proibicdo das Extensdo do
que Cadigo caga; Proibigado queimadas e Cddigo
impedissem as florestal, do corte de da caga, Florestal, Lei
atividades poucas palmito e restricdbes na dos Crimes
locais restricdes caixeta. agricultura. Ambientais
Disponibilidade alta média baixa baixissima baixissima
de terra
Disponibilidade alta média média baixa baixa
de recursos
Organizagéo alta alta média baixa baixissima
social da
classe de
pescadores
Agricultura Itinerante/ Menos Somente Cultivos nos Inexistente
alguns frequente, pescadores quintais
latifundiarios Itinerante/ nao
alguns motorizados,
latifundiarios pequenas
rogas
Caga freqliente freqUente freqliente eventual rara
Pesca Artesanal Artesanal Artesanal e Artesanal, Artesanal,
/tainha, cata /tainha, cata de semi-industrial. semi-industrial, semi-industrial,
moluscos, moluscos, Diversas industrial. industrial.
camarao camarao técnicas e Diversas Diversas
legitimo legitimo, cata equipamentos técnicas e técnicas e
de caranguejo equipamentos equipamentos
Atividades das Trabalho em Trabalho em Trabalho em Trabalho em Trabalho em
mulheres casa, vendem casa, vendem casa, cuidam casa, cuidam casa,
lenha, roga, lenha, roga, dos quintais dos quintais, trabalham fora,
fabricam fabricam algumas beneficiamento
farinha, farinha, trabalham fora de pescado
coletam coletam
moluscos moluscos
Atividades dos Caca, pesca, Caca, pesca, Caca, pesca, Caca, pesca, Caca, pesca,
homens roga, fazem roga, auxilio na roga, fazem conserto de conserto de
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redes, auxilio producao de redes e barcos e barcos e redes,
na producao farinha, fazem consertam redes, trabalham em
de farinha redes, pegam barco, pegam construgao civil servigos
moluscos caranguejo e turisticos e
moluscos construgao civil
Mercado da Troca de Troca/ Venda Venda em Venda a Venda a
producao excedente/ em armazéns/ armazéns/ atravessadores | atravessadores
venda de arroz venda pra venda pra € peixarias € peixarias
e farinha atravessadores | atravessadores locais locais
ltens Muito poucos Poucos Diversos Muitos Praticamente
comprados todos
Impactos Poucos Contaminagao Desaparece o Desaparecem Sobre-pesca
ambientais da dos solos e camarao os animais de
producéo mananciais legitimo; caca
alimentar redugéo dos
animais de
caga
Dieta Diversificada, Itens vegetais Itens vegetais Maior parte Esmagadora
saudavel, menos menos dos itens maioria dos
abundante, diversos, itens diversos, itens passam a ser itens
dependente da animais mais animais mais comprados, comprados,
sazonalidade diversos, diversos, alguns de muitos de
ambiental menos menos origem origem
abundante, abundante, desconhecida. desconhecida.
dependente da dependente da A dieta é A dieta é

sazonalidade

sazonalidade

diversificada,
no entanto a
qualidade
decai

diversificada,
no entanto a
qualidade
decai,
possibilidade
de estoque

Consideragoes finais

Embora as mudancas no padrdo alimentar da comunidade estudada

encontrem-se dispersas no tempo, notou-se que elas guardam estreita relagdo com o

contexto histérico relatado. Decadéncia da agricultura,

intensificacdo da pesca

artesanal e o processo de urbanizagdo podem ser considerados, para este estudo de

caso, como fatores que, em boa medida, explicam as modificagdes ocorridas no

sistema alimentar analisado, tanto para o caso do consumo, como nos processos de

produgéo e preparo.

O declinio da agricultura e a abertura da regido com os incentivos

turisticos foram fatores que atuaram de maneira conjugada, acentuando os efeitos da

delocalizagdo alimentar no Carijo, sendo alguns deles: maior consumo de alimentos
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industrializados, sendo eles conservados, enlatados, congelados e secos; redugédo na
disponibilidade de alimentos locais e padronizacido nas variedades dos produtos
agricolas. Esses efeitos foram identificados a partir da década de 70. Porém, os outros
eventos apresentados foram também importantes, uma vez que criaram as condigdes
favoraveis as mudancgas. O incentivo ao turismo possibilitou a entrada dos alimentos
produzidos fora. No entanto, foram as novas condi¢gbes financeiras ocasionadas pela
pesca comercial que permitiram que os moradores adquirissem os produtos.
Modificagcbes de origem soécio-econdbmica e cultural devem ser
consideradas, juntamente as mudangas e restricdes ambientais, como um Uunico
sistema na busca da compreensido e de alternativas a nova realidade alimentar dos
moradores do Bairro do Carijo. Elas sdo decorrentes de uma ampla gama de variaveis
que dificilmente podem ser compreendidas quando isoladas. Os periodos subsequientes
as mudangas e inovagdes ocorridas implicam em fases de transicdo e sempre trazem
complicagdes as familias, até que elas efetivamente se adaptem a nova realidade.
Pode-se generalizar, afirmando que comunidades com preponderancia de técnicas e
estratégias artesanais de interagcdo com os ecossistemas provedores de recursos
encontram-se em fase de continua transi¢cdo, com perdas importantes de tradigdes

culturais, que podem incapacita-las, na busca de uma reorganizagao social.
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CAPITULO 3: SEGURANGA ALIMENTAR E GENERO

Introdugao

O conceito de seguranga alimentar, embora remonte de longas datas, tem
aparecido com mais frequéncia a partir da década de 1990, principalmente como alvo
de politicas publicas. Em suas definicbes internacionais o termo possui duas versdes
que diferem em nome e significado, “Food security’” e “Food safety”. Em portugués ha
uma unica traducdo para esses dois termos e pouco consenso em relacdo ao
significado. “Food security” € supostamente a seguranga alimentar no que diz respeito
ao acesso de toda a populagdo a uma alimentacao suficiente, variada e de qualidade
para manter as familias bem alimentadas. Prevé a alimentacdo cujos itens sejam
aceitos pessoalmente e culturalmente, e produzidos e consumidos de maneira digna ao
ser humano, com justica e valores social, moral e ético e em respeito a natureza. “Food
safety” € a seguranga alimentar no que diz respeito a qualidade do alimento, as suas
vias de producéo, livre de organismos contaminantes ou substancias toxicas. Ambas as
definigcbes séo dadas pela OMS (2001).

No Brasil, o debate a respeito do termo progrediu bastante nos ultimos
anos, inclusive durante o desenvolvimento desta pesquisa. Tal questdo passou a ser
tratada com maior énfase desde o langamento da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, em 2003, que ficou popularmente conhecida como Programa
Fome Zero do Governo Federal. Nesse contexto, o conceito de seguranga alimentar
compreendia pelo menos quatro dimensdes: “uma diz respeito as intervencdes na
esfera da producgao de alimentos rural ou urbana, desde a produg¢ao para auto-consumo
pelas familias rurais, passando pela produ¢cdo mercantil de matéria-prima ou produtos
in-natura, e englobando os alimentos preparados e refei¢des. A segunda é relativa ao
acesso aos alimentos e inclui as agcdées no campo do abastecimento e comercializacao.
A terceira relaciona-se a esfera do consumo e compreende a educacgdo alimentar, a
educacado para o consumo sustentavel e a organizacdo dos consumidores. A quarta
dimensdo € constituida pelos programas de distribuicdo de alimentos em carater

suplementar ou emergencial dirigidos a grupos populacionais especificos” (MDS, 2005).
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Essas dimensdes correspondem a um programa de politicas publicas, e, no entanto, o
termo ainda gerava confusdes. Somente em 05/09/2006, foi aprovada a Lei Organica
11.346/06 que cria o Sistema Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional (SISAN)
cujo principal objetivo é “assegurar a realizagdo do direito humano a alimentacéo
adequada”. O progresso na discussao acerca da seguranga alimentar trouxe resultados
que inflaram seu significado ndo s6 com a adicdo do adjetivo ‘nutricional’ ao termo,
como com outras consideracdes explicitadas na lei. Dentre elas, questdes relativas ao
direito & alimentac&o, como a soberania alimentar?.

A regulamentacgao legal poderia ter delimitado consideragdes em relagéo
ao tema, facilitando tanto o desenvolvimento de pesquisas quanto de politicas publicas
nessa diregcdo. Contudo, ha uma grande distancia entre as definicbes da atual
legislagdo, o método utilizado pelo proprio governo para identificar a situagdo de
seguranca alimentar da populacdo e a pesquisa académica. Artigos do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional chegam a incluir o uso de praticas
alimentares sustentaveis, a geracdo de emprego, a redistribuigdo de renda e a
conservagao da biodiversidade. Um dos artigos define a seguranga alimentar como “a
realizagcdo do direito de todos ao acesso regular e permanente de alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude,
que respeitem a diversidade cultural, econbémica e socialmente sustentaveis”. Um outro
artigo da lei supde a ampliagéo de acesso aos alimentos por meio da produgao agricola
familiar, abastecimento e distribuicdo de alimentos e agua, geracdo de emprego e
redistribuicdo da renda; conservacdo da biodiversidade e utilizagdo sustentavel de
recursos; promogao da saude, nutricdo e da alimentagdo da populagéo; garantia da
qualidade bioldgica, sanitaria, nutricional e tecnolégica dos alimentos, bem como seu
aproveitamento estimulando praticas alimentares e estilos de vida saudaveis que

respeitem a diversidade étnica e cultural da populacéo; producdo de conhecimento e o

2 Soberania alimentar é o direito das pessoas, comunidades e paises definirem suas proprias

politicas alimentar, territorial, agricola e pesqueira que sejam ecoldgica, social, econbémica e
culturalmente apropriadas as suas realidades. Inclui o verdadeiro direito ao alimento e a produgéo
alimentar, o que significa que todas as pessoas tém o direito ao alimento seguro, nutritivo e culturalmente
aceito, assim como aos recursos para a produgao alimentar e a habilidade para o auto-sustento. (IPC,
2006)
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acesso a informacgao, entre outros (CONSEA, 2006). Somente nestes dois artigos ja
podemos identificar brechas a questbes provavelmente duvidosas e um tanto quanto
utopicas. O que sera que é tomado como sustentavel? Se for a mesma concepgao
adotada e discutida na introdugao deste trabalho, podemos classificar praticamente
toda populacao brasileira em situacdo de inseguranga alimentar. Até paises com altos
indices de desenvolvimento humano apresentariam niveis surpreendentes de
insegurancga alimentar. A utopia enquanto objetivo se torna um incentivo, mas enquanto
lei se torna um paradoxo. Dessa forma, uma legislagdo tdo ampla mascara a
desigualdade existente no acesso aos alimentos, identificando realidades distintas em
classes semelhantes.

Por outro lado, ndo ha um método abrangente o suficiente para identificar
se a populacdo esta em situagdo de seguranga alimentar frente a tantas variaveis. O
método utilizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), e que sera
posteriormente descrito, é restrito ndo sé as comunidades que obtém alimentos através
do mercado financeiro, como as questdes de acesso a uma alimentagdo em
quantidade, qualidade e variedade suficientes para a satisfacdo familiar. Diferentemente
do que resulta da lei, a analise de um numero restrito de variaveis levaria a
classificacdo de um maior numero de familias como alimentarmente seguras.

Parece mais sensato entdo, basear a presente pesquisa na definicdo da
OMS (“food security”), referindo-se basicamente ao direito de acesso a alimentos em
quantidade suficiente e variedade, com o acréscimo de algumas consideragdes e
adaptacdes a serem feitas ao caso, no que diz respeito ao contexto e aos objetivos do
estudo. Essa restricdo na definicao tem a vantagem de possibilitar o uso de um método
coerente que viabilize também progressos na pesquisa académica e sua interagdo com
as politicas publicas.

Um aspecto de importante consideracao diz respeito a forma como se dao
as escolhas alimentares, onde se destaca o papel exercido pela mae/esposa/dona de
casa na entrada dos alimentos nas familias (Maluf e Belik, 2000). Dai surge a
necessidade de considerar a questdao do género embutida na questdo da seguranca
alimentar. Dois principais motivos guiam essa escolha. O primeiro deles € que homens

e mulheres exercem papéis diferentes na promogdao da seguranga alimentar e,
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geralmente o papel da mulher, principalmente no que diz respeito a produgao de
alimentos, tanto na agricultura e na pesca como dentro de casa, ndo é reconhecido. O
outro deles é que o mundo vive uma reconfiguragdo da mulher na sociedade e a tarefa
que é reconhecidamente feminina, a promogao da seguranga alimentar dentro de casa,
esta perdendo o responsavel. Nestle (2002) observou esse caso para familias norte-
americanas. Muitas mulheres que eram donas de casa estdo empregadas e deixam os
cuidados da casa. Com isso, sdo esquecidos e perdidos o referencial, o conhecimento
e a percepcao feminina no espaco familiar - no preparo de alimentos, na distribuicdo de
nutrientes, na educagao alimentar - o que notadamente pde em risco a segurancga
alimentar a medida em que s&o adotadas op¢des mais rapidas e convenientes.

Outro fato que complementa tal situagdo de risco € que as comunidades
de pescadores tém acesso a uma variedade de recursos pesqueiros, 0 que prové as
mesmas proteina animal de qualidade. No entanto, hoje € ‘frequente o fenébmeno de
comunidades locais consumirem cada vez mais produtos industrializados de baixo valor
nutricional e alto valor calérico e menos produtos basicos e locais (Pelto e Vargas,
1992; Domene, 2007).

Ha poucos estudos que conciliem as variaveis do entendimento da
situagcdo de seguranga alimentar de comunidades que carecem de programas de
desenvolvimento com um método coerente as respectivas concepgdes e realidades. O
presente trabalho pretende buscar respostas concretas a essas demandas junto a
comunidade estudada, visando levantar contribuicbes para o manejo local de recursos
alimentares. Assim sendo, os objetivos a serem atingidos no presente estudo sao: a)
Identificar se as familias da comunidade pesqueira do Carijo estdo em situacéo de
segurancga alimentar, segundo a concepgao adotada e o contexto do estudo; b) Verificar
quais os elementos promovem a situagcdo determinada e os respectivos papéis de
homens e mulheres; c) Verificar se homens e mulheres possuem conhecimentos e

prioridades diferenciados a respeito da manutencéo da segurancga alimentar familiar.
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Procedimentos

Para alcancar os objetivos propostos utilizou-se da mesma amostragem
descrita no item Material e Métodos. Para a identificacdo da situacdo de seguranca/
inseguranca alimentar das familias estudadas, foi feita uma adaptagdo do método que
determina a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), utilizada pelo IBGE, e
que, por sua vez, fora adaptada de um método desenvolvido por pesquisadores da
Universidade de Cornell, nos Estados Unidos, na década de 1980 (IBGE, 2006; Segall
Corréa, 2007).

Segundo informacdes do IBGE (2006), esse estudo permitiu a proposigéao
de uma escala de medidas quantitativa a partir de perguntas qualitativas, que “cobriam
tanto a percepg¢ao da preocupagao com a insuficiéncia futura de alimentos quanto os
problemas relativos a quantidade de calorias disponiveis, bem como com a qualidade
da dieta”. Essa escala e sua respectiva medida foram adaptadas no Brasil por uma
equipe de pesquisadores, com apoio do Ministério da Saude e do Ministério do
Desenvolvimento Social, dando origem a EBIA, validada em 2004 (Segall Corréa et al.,
2004; Segall Corréa, 2007). O processo resultou em uma medida a partir de quinze
perguntas, cujas respostas refletem os diferentes niveis e possibilidades de acesso aos
alimentos vivenciados pelas familias. A proposicdo do instrumento de medida foi
determinada principalmente por ser simples, de facil aplicacdo, de compreensao o mais
universal possivel e de baixo custo (Segall Corréa et al., 2004).

Embora essa medida tenha sido elaborada para uso nacional, as
perguntas se mostraram restritas as comunidades em que os alimentos s&o obtidos
exclusivamente através de compra. Para comunidades auto-suficientes na producéo de
alimentos ou que adotam mercado de trocas, por exemplo, ela se mostrou ineficaz.
Assim sendo, as perguntas originais (Anexo 1) foram modificadas e adaptadas a
comunidade de estudo (Tabela 2). A escala aqui utilizada possui as mesmas categorias
e avalia critérios semelhantes, mas nao corresponde a EBIA, pelo fato de ter sido
concebida por meio de um procedimento diferente. As categorias da escala sao:
Seguranca Alimentar (SA), Inseguranca Alimentar Leve (IAL), Inseguranca Alimentar

Moderada (IAM) e Inseguranga Alimentar Grave (IAG) e representam respectivamente,
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de maneira analoga a EBIA, a auséncia de fome, o desenvolvimento de estratégias
preventivas a fome, a restricdo continua na dieta de uma parcela da familia ou de toda

a familia em época de escassez e a restricdo continua na dieta de toda a familia.

Tabela 2: Perguntas para medida de inseguranga alimentar

1 | A quantidade de alimento que a familia dispde é suficiente para manté-la bem alimentada?

2 | Sente falta de alguma coisa na alimentagéo?

3 Existe algum periodo de escassez ou falta de algum item?

4 | Afamilia ja passou sem alimentos?

5 | A familia esta satisfeita com os itens que tém em sua alimentagédo?

6 | Alguém da familia ja apresentou problema de saide decorrente da alimentagao?

7 | Os alimentos que a familia consome sao saudaveis?

8 | Os alimentos que a familia consome sé&o variados?

9 | Os integrantes da familia consomem os itens alimentares com equidade?

10 | Possuem atividades remuneradas que possibilitem a compra de alimentos?

11 | Possuem outras maneiras de adquirir alimentos que ndo a compra?

12 | Na escolha dos alimentos, a economia de recursos é um fator determinante?

O questionario é aplicado em cada uma das familias estudadas e recebe
uma pontuagcdo de maneira que cada resposta positiva corresponde a um ponto. A
situacdo de Segurancga/ Inseguranga Alimentar de cada familia é revelada comparando-

se a pontuacéao obtida no questionario a escala detalhada na Tabela 3.
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Tabela 3: Escala para medida de Seguranga/ Insegurancga Alimentar no Bairro do Carijo

Pontuacéao Escala

11 pontos Seguranga Alimentar (S.A)

7 a 10 pontos Inseguranga Alimentar Leve (I.A.L)

4 a 6 pontos Inseguranga Alimentar Moderada (I.A.M.)
0 a 3 pontos Inseguranga Alimentar Grave (1.A.G.)

Para verificar quais os elementos promovem a situacdao determinada, os
respectivos papéis de homens e mulheres e se 0s mesmos possuem conhecimentos e
prioridades diferenciados a respeito da manutencdo da seguranga alimentar familiar,
foram utilizados analises qualitativas e descritivas dos dados obtidos nas entrevistas,

complementadas por analise quantitativa, ilustrada em tabela de frequéncia.
Resultados e Discusséao

Conforme o método adaptado e descrito acima, as familias foram
avaliadas e caracterizadas em fungao da situagdo de seguranga alimentar. A Tabela 4
mostra a pontuagdo e a classificagcdo obtidas neste estudo. Cinco familias (21%)
mostraram-se em segurancga alimentar, 17 (73%) mostraram-se em inseguranga
alimentar leve, uma familia (4%) em insegurancga alimentar moderada e nenhuma (0%)

em insegurancga alimentar grave.
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Tabela 4: A seguranga alimentar nas familias estudadas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 total situagao

A 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1AL
B 1 1 0 1 0 11 0 1 1 1 8 IAL.
C 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 IAL.
D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 S.A

E 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 5 LAM.
F 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 8 IAL.
G 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 7 LAL.
H 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 ILAL.

I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 LALL

J 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 S.A.

K 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 9 ILAL.

L 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 LAL.

M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 S.A

N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 S.A

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 LALL.

1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 8 ILAL.

10 LALL.

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 LALL.

1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 ILAL.

= »w XV O TV O
N
o
N
N
N
N
N
N
N
N

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 S.A.

u 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 ILAL.
\Y 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 ILAL.
X 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 LALL.

As linhas (letras) representam as familias e as colunas (numeros) representam as

perguntas usadas no método.
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Esses resultados colocam a grande maioria das familias em situagao de
inseguranca alimentar leve, segundo o conceito e o0 método aqui abordados. Isso ocorre
provavelmente em virtude da sazonalidade de sua principal atividade econdmica, a
pesca. A maior parte das respostas pontuadas com 0 sado referentes a pergunta 3, que
questiona sobre a existéncia de algum periodo de escassez ou falta de algum item
essencial. Ao analisar as respostas das entrevistas estruturadas, os informantes
concordam que os piores periodos sdo o inverno e a época de defeso do camarao, o
tipo de pescado mais capturado pelos pescadores do Carijo. Algumas familias
apresentam estratégias que evitam os problemas decorrentes da sazonalidade. Uma
delas é que os proprios pescadores tém outra fonte de renda ou recorrem a outra
técnica de pesca nesses periodos. Outra, se refere as mulheres que possuem algum
ganho que complementa a renda da familia. Ainda ha familias em que isso né&o
acontece, mas as mesmas se programam com a reserva de recursos financeiros em
época anterior ao periodo de escassez.

Embora todas as familias produzam ou vendam um tipo de alimento,
predominantemente o pescado, a prioridade exclusiva hoje € o comércio, que traduz a
pesca como a principal atividade econémica da populacédo estudada. Da mesma forma,
todas elas necessitam comprar pelo menos 80% dos itens alimentares, o que é
conseguido gragas aos recursos financeiros captados com a pesca. As circunstancias
promotoras de uma tendéncia a seguranca alimentar eram anteriormente baseadas na
disponibilidade de recursos naturais, no acesso que a comunidade tinha aos mesmos e
no conhecimento necessario para sua exploragdo. No quadro atual, a seguranca
alimentar passou a ser dependente da posse de recursos financeiros, uma vez que os
alimentos consumidos pelas familias, que antes eram produzidos, passaram a ser
quase todos comprados. De qualquer maneira, parte dos entrevistados, afirmou que em
Cananéia nao se passa fome, porque sempre se da um jeito de pescar alguma coisa,
achar um fruto, ou uma caca. Em ultimo caso, os mais necessitados contam com a
solidariedade de pescadores mais bem sucedidos.

Na tradicdo caicara, como fora brevemente mencionado, a funcdo da
mulher na sociedade era a da méae de familia, dona de casa, trabalhadora do lar e da

roga. Em geral ela tinha ajuda das filhas que desde cedo tomavam a mae como um
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referencial. Seu papel era muito importante e essencial para a manutengdo do grupo
doméstico, sua reproducdo, produgdo e sobrevivéncia (Adams, 2000). Tal referéncia
surge da imagem da mulher se dedicando a alimentagao familiar, o que forma um
ideario infantil. As criangas entao incorporavam tais valores, de maneira que cresciam
apreciando o cheiro do feijdo feito no fogo a lenha, sabendo escolher os vegetais
frescos na roca e selecionar as boas sementes. Aos homens cabiam as atividades de
caca e pesca, derrubada e queimada, construgcdo de ranchos e moradia, e transporte
de excedente agricola. Além disso, eles atuavam na preparagao da farinha de
mandioca, auxiliando as mulheres e as criangas, € no preparo das cagas (Mouréo,
2003). Com o declinio da agricultura e o abandono das rogas e das casas de farinha, o
trabalho das mulheres nestas atividades deixa de ser aproveitado. Assim, muitas delas
vao a busca de empregos fora de casa nas cidades grandes ou na prépria area urbana
de Cananéia, principalmente como domésticas. Essa nova atividade exige tempo e nem
sempre € possivel voltar para casa com tempo e disposicdo para cumprir as tarefas
relacionadas a alimentacdo da familia. O efeito mais direto € a queda da qualidade
alimentar, dada a necessidade de utilizar alimentos prontos e praticos. A longo prazo, o
maior impacto € a quebra da continuidade cultural, interrompendo a formacado dos
referenciais infantis, assim como o conhecimento das boas técnicas e modos de
preparo alimentar. O homem, que, eventualmente, poderia substituir a mulher no
preparo das refeicdes, ndo pode fazé-lo, pois a periodicidade da pesca € imprevisivel.

Dos 12 entrevistados, apenas 25% ajudam no preparo de alimentos,
enquanto 100% das mulheres se encarregam desta tarefa. Elas ndo sé preparam os
alimentos como os escolhem. Em 82% das familias entrevistadas ¢ a mulher que
escolhe os alimentos para a refei¢cao, revelando o importante papel de seus critérios de
escolha. Nesse caso, os critérios citados foram praticidade (28%), variedade (24%),
melhor preco (24%), paladar (16%) e saude (8%). Dos 4 homens que participam da
escolha das refeicbes, os critérios mais citados foram variedade, facilidade e preco
(Figura 13).

A respeito das concepgdes sobre alimentos saudaveis, a variavel género
ndo indicou diferenga significante. Todos concordaram que alimentos saudaveis sao

verduras, arroz, feijao e peixe.
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Figura 13: Prioridades na escolha dos alimentos para as refei¢cées

Consideragoes Finais

Embora a maior parte das familias esteja em situacdo de inseguranga
alimentar leve, este fato ndo representa um risco a saude, pois elas se mostraram
versateis a ponto de apresentarem alternativas para uma alimentacido satisfatoria.
Recorrer a técnicas diferentes de pesca foi uma das adequacdes observadas que
contribuiram para minorar os efeitos da inseguranga alimentar detectada. O que pode
ocorrer, numa situacado de inseguranga alimentar, € o uso inadequado dos recursos,
que poderia prejudicar ainda mais os estoques pesqueiros, trazendo mais maleficios a
comunidade. Um dos exemplos de tais prejuizos € a perda de espécies, muitas das
quais correspondem a ingredientes das cozinhas locais. O incentivo a diversas técnicas
de producgao atualmente pouco aproveitadas, como a aquicultura familiar sustentavel e
o cultivo de arvores frutiferas nos quintais, deve ser encorajado, na tentativa de mitigar
as possiveis pressdes ambientais. Solu¢cbes de cunho econémico, como outras formas
de mercado ou atividades que agreguem valor ao pescado, também devem ser levadas
em consideracao.

Nogdes de seguranca alimentar estariam presentes no conhecimento
tradicional, principalmente por parte das mulheres. Elas deixam de ser transmitidas, e

podem se perder, na medida em que a populagdo comega a se afastar de todos os
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processos que levam os alimentos as mesas. Esse seria um dos provaveis motivos que
pdem em risco a situagdo alimentar de comunidades locais. Como visto no Carijo, as
mulheres, ainda responsaveis por boa parte do eventos envolvidos na alimentacdo da
familia, estdo cada vez mais distantes do processo como um todo, que vai da producao
ao consumo. E interessante, para a seguranca alimentar da comunidade, que se
incentive para ambos os géneros e que se inclua na educacgédo formal e informal, o
interesse pela alimentagdo, gerando melhores escolhas alimentares. As escolhas
individuais e a consciéncia do alimento consumido sdo fundamentais para uma boa

manutencao e nutricdo familiar.
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CAPITULO 4: TIPICO, TRADICIONAL E LOCAL: A BUSCA PELA
SUSTENTABILIDADE EM SISTEMAS ALIMENTARES HUMANOS

Introducgao

Dentre os estudos que visam refletir a sustentabilidade local com o uso de
recursos por uma dada populacdo, estido aqueles que analisam o sistema alimentar de
comunidades humanas (Hanazaki e Begossi, 2000; Hanazaki, 2001).

Na tentativa de entender e classificar os sistemas alimentares humanos,
muitas vezes usam-se termos como “produto tipico”, “comida tradicional”,
P

“especialidade regional”, “origem rural”’, entre outros. Diversos significados emergem

dessas classificagbes (Tregear, 2003), podendo gerar incompreensdes em relagdo aos
sistemas alimentares. Os termos “tipico”, “tradicional” e “local”, por exemplo, chegam a
ser usados para designar o mesmo produto, 0 que nem sempre corresponde a
realidade. Em comunidades rurais ou tradicionais os produtos alimentares podem ser,
ao mesmo tempo, tipicos, tradicionais e locais. O objetivo deste trabalho foi definir
esses termos de acordo com a realidade de uma comunidade pesqueira de Cananéia,
no litoral sul de Sao Paulo, e, com base nessas definicbes, relaciona-los com a
sustentabilidade do sistema alimentar. Para isso, foram feitos recortes em dois periodos
do sistema alimentar desta comunidade. O periodo que sera aqui chamado de “tempo
antigo” é o que representa as décadas de 1940 e 1950 e o periodo que sera chamado
de “tempo atual” € o que se iniciou no fim da década de 1960 e vai até o momento
deste trabalho. Mais adiante sera explicado o que esses periodos representam
historicamente. Assim, foram formuladas as seguintes hipoteses para o estudo: H1: No
“tempo antigo”, as formas de produgéo, preparo e consumo de alimentos no Carijo,
eram mais similares do que no “tempo atual’; H2: No “tempo antigo”, os alimentos
produzidos e consumidos no Carijo eram mais similares do que os produzidos e os
consumidos do “tempo atual”; e H3: Quanto mais similares os grupos de produtos
tipicos, tradicionais e locais e mais similares a produgdo e o consumo, o sistema

alimentar de uma dada comunidade apresenta maior tendéncia a sustentabilidade.
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Por que considerar a diversidade de producdo, preparo e consumo? A
producéo é a forma direta de uso dos recursos naturais. O preparo € onde se revelam
as tradicbes culinarias, entre outros itens culturais. O consumo diz respeito tanto a
saude como a forma de inser¢do da comunidade nos padrdoes globais do sistema
capitalista. Os trés itens estdo diretamente relacionados entre si, com 0s recursos e
com a saude da comunidade.

Os objetivos desse estudo foram: a) Definir os termos tipico, e tradicional
e local para processos alimentares como producdo, preparo e consumo, adaptados a
realidade local; b) estabelecer, para dois momentos da histéria do Carijo, a relagao de
similaridade entre 1) as formas de produgéo alimentar tipica, tradicional e local; 2) o
preparo alimentar tipico, tradicional e local e 3) o consumo alimentar tipico, tradicional e
local; e c) verificar as influéncias dessas rela¢des de similaridade na sustentabilidade do

sistema alimentar, tendo como referéncia os dois momentos historicos.

Procedimentos

Inicialmente, os termos que designam os alimentos como “tipico”,
“tradicional” e “local” foram definidos considerando-se, para cada caso, seus processos
de producéo, preparo e consumo. Também foram definidos para esses casos os termos
“apropriado” e “tipico-aparente”. Para isso, foram utilizadas pesquisa documental e
discussdes com pesquisadores. O segundo passo foi a caracterizagdo do sistema
alimentar da comunidade pesqueira do bairro do Carijo, em dois periodos da histéria da
comunidade: o “tempo antigo”, tendo como referéncia as décadas de 1940 e 1950,
quando a pesca artesanal ja havia se consolidado como principal atividade no bairro, e
o “tempo atual”’, que tem como marco a ado¢éo da pesca motorizada e, notadamente, a
crescente modernizagdo dos meios de producéo, instauradas desde o final da década
de 60. Nessa fase de coleta de dados, recorreu-se novamente a pesquisa documental,
além da aplicacdo de entrevistas estruturadas e n&o estruturadas com homens e
mulheres pertencentes as familias que vivem da pesca. A amostra foi a mesma utilizada
nos capitulos anteriores. Também foram utilizados a observacédo direta e o registro

fotografico de atividades relacionadas a alimentagéo, uteis para a caracterizagdo do
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sistema alimentar do “tempo atual” no que tange a produgao, preparo e consumo de
alimentos. As coletas de dados foram feitas entre novembro de 2005 e setembro de
2006.

A caracterizagao do sistema alimentar em cada periodo foi feita através de
listas dos itens alimentares referentes a cada um desses aspectos, considerando os
termos usados pelos proprios entrevistados (Tabelas 11 a 18, Apéndice). Essas listas
foram transportadas em matriz binaria para o programa MVSP (Multi-Variate Statistical
Package), utilizado para a realizacdo de uma analise multivariada ACP (Analise de
Componentes Principais) e plotagem dos respectivos graficos. Esta é baseada no
Coeficiente de Similaridade de Sorensen (Randerson, 1993), que analisa a similaridade
de dois grupos através da quantidade relativa de itens em comum.

Os sistemas alimentares foram caracterizados também qualitativamente
em forma descritiva e entdo submetidos a uma analise de sustentabilidade elaborada
com base em descritores nas dimensbes ambientais, sociais, econdomicas e
tecnologicas. Este método de avaliagao foi adaptado de uma proposta de Arana (1999),
para analisar sustentabilidade de projetos de aquicultura. Os descritores de
sustentabilidade foram transformados em perguntas. As respostas foram quantificadas
comparativamente de acordo com interferéncias produzidas no ambiente social e
ecoldgico. Tabelas detalhadas com as justificativas dos descritores encontram-se no
Apéndice (Tabelas 19 a 22). Os critérios de pontuagao levaram em conta as opgodes
consideradas mais negativa e mais positiva comparativamente, revelando maior ou
menor tendéncia a sustentabilidade, como também proposto por Pitcher e Preikshot
(2001). Respostas neutras em relagao as interferéncias foram pontuadas com 0 (zero);
respostas positivas receberam a pontuagdo 1 (um) ou 2 (dois), dependendo da
comparagdo com o sistema concorrente e do que seria a melhor opgao; respostas
negativas foram pontuadas com -1 (menos um) ou -2 (menos dois). Os sistemas séo
comparados com base na somatéria de cada dimensao e na somatdria total. Itens que

tém relevancia para mais de uma dimensao sao repetidos.
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Resultados e Discussao

Definicdo dos termos para classificagcao dos produtos alimentares

As definicbes acerca dos itens tipicos, tradicionais e locais encontram se
na Tabela 5. Elas foram estabelecidas a partir de consulta as pesquisas de Bessiére
(1998); Lang e Millestone (2003); Tregear (2003); Spencer (2003) e a dicionarios da
lingua portuguesa e da lingua inglesa, Aurélio (Ferreira, 1988) e Longman (Summers,
1992), respectivamente. Para um melhor entendimento da classificacdo dos itens
alimentares foram definidos também os produtos “apropriados” e o “tipico aparente” ou
"pseudo-tipico". Este é equivocadamente tido como tipico, tratando-se de um produto
que remete ao local sem necessariamente caracteriza-lo. Sdo produtos que muitas
vezes atribuem uma “imagem” bonita e atraente da culinaria local e, no entanto, ndo
sao consumidos pela propria comunidade. De certa forma, isso ocorre em Cananéia,
com as “ostras de Cananéia”, entre outros exemplos, que sao conhecidas em diversos
pontos dos estados de Sao Paulo e Parana, mas degusta-las no lugar de origem nao é
tdo simples, uma vez que nao sido encontradas em qualquer restaurante. Além disso, a
principal distribuidora ndo tem um ponto de vendas na area urbana e nao abre aos
finais de semana, quando ha presenca de turistas. Sdo raras as familias que se
alimentam de ostras no dia-a-dia. Outro exemplo é o preparo de alguns itens voltados
para a comercializagdo, o que também foi observado por Tellstrom et al. (2005). Ha
pratos que sao inovagdes ao contexto cultural e que sdo produzidos para venda, mas
nao sao consumidos pela comunidade, como o “nhoque de camarao” e a “casquinha de
siri”. A definicao do alimento “apropriado” ajuda na discussao, pois notamos a amplitude
da influéncia e da dependéncia de alimentos industrializados e produzidos

externamente a comunidade.
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Tabela 5: Definigdo dos termos para classificagdo dos produtos alimentares

Produgao

Preparo

Consumo

Tipico

Tradicional

Local

Apropriado
ou inovado

Tipico
aparente ou
pseudo-tipico

Atividade local que
caracteriza a produgéo de
uma comunidade em
determinada época.

Ex.: pesca artesanal

ltens produzidos através
de métodos artesanais e
cujo conhecimento
necessario para tal fora
herdado informalmente
das geracdes
antecedentes.

Ex.: pesca de cerco fixo.

Atividade produtiva de
pequena e média escala
e/ou artesanal realizada
localmente, explorando
recursos naturais locais.
Ex.: pesca do camaréo

Producao local de itens
alimentares, através de
técnicas externas
apropriadas pela
comunidade.

Ex.: pesca industrial

Itens de producéo
remetida erroneamente a
comunidade local.

Ex.: aguardente.

Preparo de pratos e/ou
receitas amplamente
usados pela
comunidade em
questao, numa dada
época.

Ex.: peixe frito,
bife,maionese de
batata.

Preparo de itens
alimentares ou pratos
através de “receitas”
herdadas informalmente
de geragobes
antecedentes.

Ex.: peixe seco

Preparo de pratos
aproveitando produtos
locais.

Ex.: nhoque de
camarao, casquinha de
siri.

Preparo de pratos
através de técnicas e/ou
receitas apropriadas.
Ex: salgadinhos fritos,
acai, batata suiga,
moqueca baiana

Preparo de pratos e/ou
receitas através de
técnicas que remetem a
comunidade.

Ex.: Camarao no pao
italiano, caranguejo no
molho

Itens e pratos mais
consumidos pela
comunidade em questao
e na determinada época.
Ex: arroz, feijao,
macarrao, peixe

Produtos consumidos,
seguindo calendarios e
tabus, devido ao costume
herdado informalmente de
geragdes antecedentes.
Ex.: farinha de mandioca

Produtos consumidos
localmente, que sejam
tipicos, tradicionais ou
apropriados.

Ex.: todos os itens
exemplificados nesta
coluna.

Consumo local de
alimentos produzidos
industrialmente em outras
localidades e
comercializados na
comunidade em questao
ou areas proximas.

Ex.: macarrao, salsicha

Itens e pratos consumidos
historicamente pela
comunidade em questéo,
que ficaram no
memorando referente a
mesma ou que remete a
mesma por agdes
externas ou de producao.
Ex.: ostra
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Similaridade entre os itens alimentares

Os itens tipicos, tradicionais e locais da producdo, do preparo e do
consumo na comunidade do Carijo foram organizados e submetidos a uma andlise de
correspondéncia, ilustrada com graficos plotados no software MVSP (Multi-Variate
Statistical Package), sendo um grafico para comparagao da produgao tipica, tradicional
e local do “tempo antigo” e do “tempo atual” (Figura 14); um para a comparagao dos
preparos tipico, tradicional e local do “tempo antigo” e do “tempo atual” (Figura 15); e
um para a comparagado do consumo tipico, tradicional e local do “tempo antigo” e do
“tempo atual” (Figura 16). As distancias entre os pontos de interesse de cada grupo
(“tempo antigo” ou “tempo atual”) mostram o grau de similaridade, indicando claramente
situagcdes em que, no “tempo antigo”, os grupos de produtos tipicos, de produtos
tradicionais e de produtos locais eram bem mais similares (por estarem mais proximos),
do que no “tempo atual’, o que comprova a hipotese H1. A Figura 18 ilustra um
exemplo em que, no “tempo antigo” o preparo de um produto, o peixe seco, era ao
mesmo tempo tipico, tradicional e local, enquanto no “tempo atual” 0 mesmo produto é
apenas tradicional, a casquinha de siri aparece como preparo local e macarrao a
bolonhesa revela-se um preparo tipico.

Essa diferenca pode ser explicada pela crescente urbanizagdo das
comunidades tradicionais que vém ocorrendo desde a década de 1940 em diversos
paises do mundo. Nas comunidades litoraneas do Brasil esse processo foi acentuado
principalmente na década de 1970, com a intensificacdo das atividades turisticas e da
especulagdo imobiliaria (Diegues, 1988). Tudo isso foi refletido no sistema alimentar
dessas comunidades, o que fora observado por autores como Kuhnlein e Receveur
(1996), Hanazaki e Begossi (2000); Hanazaki (2001); Hanazaki e Begossi (2003);
Tregear (2003). N&do s6 o consumo, mas 0os modos de produgdo e preparo tém sido
bastante alterados. Por fim, as analises de similaridade entre a produ¢do e o consumo
foram feitas para o sistema alimentar tanto referente ao “tempo antigo”, para qual néo

foi possivel plotar um grafico, uma vez que o coeficiente de Sorensen foi igual a 1,
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quanto o referente ao “tempo atual’ (Figura 17). Em outras palavras, os itens
produzidos e os consumidos eram os mesmos. No periodo de realizacdo das
entrevistas, nem tudo o que era consumido era produzido no local. O bairro do Carijo
sofre o efeito de delocalizagéo, observado e definido por Tregear (2003) como a perda
da auto-suficiéncia e saber-fazer na producgédo. As influéncias e pressdes externas
levaram ndo s6 a um maior consumo dos alimentos definidos aqui como foraneos,
como também ao abandono de técnicas de exploragdo e manejo dos recursos, preparo
e consumo dos alimentos nos modos tradicionais. Da mesma forma, observamos um
crescimento no consumo e na dependéncia de produtos alimentares industrializados
externos, como macarrao, carnes processadas, como salsicha e hamburguer, bolachas
doces, salgadinhos e derivados de leite, como iogurtes. Essa situagdo alimentar
evidencia uma transformacgéo cultural e ambiental, representando grandes perdas no
sistema cultural, por meio da descaracterizagao da cultura local, e no sistema ecoldgico,
por meio do abandono das praticas tradicionais e da adogédo de outras predatorias ao
meio ambiente. Situagdes semelhantes foram descritas por Holmes e Clark (1992);
Kuhnlein (1992); Smith e Smith (1999); Hanazaki e Begossi (2001); Hanazaki e Begossi
(2003).
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Figura 14: Similaridade entre a producao tipica, tradicional e local, no

“tempo antigo” e no “tempo atual”’. Analisado por Analise de Componentes

Principais (PCA).
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Figura 18: llustragcao das diferengas nos preparos local, tradicional e
tipico do “tempo antigo” e do “tempo atual”.

Vale destacar que, dentro da comunidade, os itens alimentares analisados
pelos pesquisadores ndo sao livres escolhas (Pelto e Vargas, 1992). S&o frutos de
circunstancias geradas por modelos politicos e econbémicos, da disponibilidade de
recursos ambientais, de ideologias, entre outras possiveis variaveis (Pelto e Vargas, op.
cit.). Os referenciais utilizados alertam para mudangas no sistema criador dessas
politicas. As diferencas observadas refletem na sustentabilidade local, como também
visto por Hanazaki e Begossi (2003). Poderiamos nos perguntar por que isso ocorre e
como esses referenciais usados no estudo influenciam a sustentabilidade.

Os itens tipicos, na concepgao adotada, sdo os mais regulares. Cabe
descobrir quais os aspectos favoraveis se transformados em tradicionais ou locais. A
produgao local significa autonomia do produto em questdo. Ndo obstante, podemos
acrescentar a vantagem da existéncia de mercados locais para integrar a produgao e o
consumo, evitando assim, maiores custos financeiros e energéticos despendidos com

armazenamento e transporte dos itens alimentares, além do risco de perdas nutricionais
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inerentes ao modelo de distribuigdo das grandes redes. Tanto a existéncia de mercados
locais, com de trocas internas sao descritos por Cavallini e Nordi (2005) como
importantes estratégias para diversificar a dieta e promover a coesdo do grupo. Ainda
pode-se considerar a questdo do consumidor “participar” do processo de producgao
através da cobranga de qualidade dos produtos. Segundo Tellstrom et al. (2005) na
Suécia, até mesmo os restaurantes e distribuidores costumam preferir os produtos
locais por suas qualidades. Ademais, as opgdes gastrondmicas locais, baseadas nos
produtos especificos de cada lugar, sao fontes de renda direta e podem atuar como
atrativos para um turismo que, se bem planejado, pode trazer beneficios a regido
(Bessiére, 1998). Num sentido contrario, a medida que atividades associadas aos
recursos locais sdo abandonadas, ocorre a perda de um conjunto de conhecimentos e
de saberes locais que resultam em danos materiais a biodiversidade, com o
desaparecimento de espécies e variedades cultivadas (Hanazaki, 2001).

As formas tradicionais de produgdo, preparo e consumo representam
herangas culturais que se perpetuam ao longo de geragdes. Esse fato por si s6 ja
representa um indicativo a sustentabilidade, na concepcédo adotada. O conhecimento
necessario a todas as praticas desenvolvidas €& preciso e adaptavel a dinamica
ecoldgica. Embora nao esteja em seu vocabulario, a conservagao de recursos faz parte
do modo de vida de comunidades tradicionais (Gomez-Pompa e Kauss, 2000), mesmo
que muitas vezes ndo seja identificado por agentes externos (Marques, 1999). A
producédo tradicional local apresenta vantagens como o respeito aos valores e as
tradicées locais. O uso da culinaria tradicional na revitalizacdo e criagdo de uma
identidade regional foi identificado por Bessiére (1998), na Franga, e por Tellstrom et al.
(2005), na Suécia. Uma vez que os tradicionais sao valorizados e a comunidade tem
consciéncia da qualidade de seu alimento, a populagao torna-se menos vulneravel aos
apelos da midia, como observou Tregear (2003), para o equivalente que ela denomina
tipico. Segundo a autora s&o produtos menos vulneraveis as forgas predominantes de
internacionalizagao, de industrializacao e do livre comércio. Mais do que isso, a nogao
da identidade de grupo auxilia na formagdo de um sentimento de pertencer a
determinada area, ressaltando as preocupagdes e cuidados com a mesma (Bessiére,

1998), e de um pensamento coletivo voltado ao bem comum.
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Analise de sustentabilidade

Em todas as dimensdes analisadas, o sistema antigo indicou maior
tendéncia a sustentabilidade (Tabelas 6 a 10). Por meio da dimensao ambiental (Tabela
6) avalia-se a capacidade do sistema em conservar os recursos naturais e manter ou
aumentar a biodiversidade (Arana, 1999). A redugao da biodiversidade leva a perda da
capacidade de regulagao (Ricklefs, 2001), o que é considerado importante para a
manutengcdo do sistema ecologico e social. Sendo assim, foram pontuados
negativamente os aspectos em que o sistema analisado responde com atividades
poluentes aos meios aéreo, terrestre e aquatico; atividades que ameacam a
sobrevivéncia das espécies nativas; atividades que reduzem a produtividade primaria.
Por outro lado, sao valorizados positivamente os casos em que o sistema atua a favor
das espécies nativas e da manutencdo da qualidade do meio, utilizando os recursos
bidticos e abidticos racionalmente e acarretando em ganhos econdmicos, sociais e
culturais. Neste contexto, pode-se associar a culinaria tradicional a conservacédo do
meio ambiente a medida que esta diretamente relacionada ao uso dos recursos, sendo
que o sistema antigo mostrou a existéncia de praticas tradicionais de manejo dos
recursos naturais. Nesta andlise, ao observarmos os itens com pontuacdo mais
negativa, notamos que a maioria néo é referente a produgao local e sim a produgao dos
itens consumidos. As maiores disparidades entre os sistemas encontram-se nos itens
referentes ao uso de energia, ao padrao de consumo, a existéncia de rejeito de pesca e
a padrdes de desigualdade de género no gerenciamento dos recursos. A eficiéncia
energética ja foi referéncia na busca pela melhor forma de alocar os recursos naturais e
se relaciona com diversos problemas ambientais (Miller, 1990). No entanto, hoje, a
possibilidade de armazenamento do excedente energético e de troca por outros
recursos gerou uma ampla gama de variaveis no que tange a forma de utilizar os
recursos naturais, o que fez com que os estudos sobre troca de energia fossem
insuficientes para explicar a sustentabilidade (Corso, 1988). O rejeito de pesca é um
problema que surge com o uso de novas técnicas de pesca na busca por maior
produtividade, seguindo a légica do mercado. Torna-se relevante por “desperdicar”

individuos imaturos impedindo a reproducdo de muitas espécies. A desigualdade de
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oportunidades entre homens e mulheres no gerenciamento de recursos também

acarreta danos ambientais, como ja identificado, por Thrupp (1993); Di Ciommo (1999)

e Barbosa e Begossi (2004). Ambos os géneros possuem percepgdes e aspiracdes

diferentes em relagdo aos recursos naturais e um manejo adequado deve considera-las

complementares.

Tabela 6: Analise da sustentabilidade nos sistemas alimentares sob a dimensao ambiental

Perguntas “Tempo “Tempo
Antigo” Atual”

1 Os processos de produgéo/ beneficiamento internos séo realizados sem o uso 2 -1
de energia féssil?

2 O preparo dos alimentos consumidos dispensa o uso de energia féssil? 0 -1

3 Os processos de producdo/beneficiamento internos s&o realizados sem a 1 2
destruicao de algum tipo de cobertura vegetal ou com um manejo adequado?

4 Os sistemas de produgéo interna sao livres do risco de eutrofizagdo e/ou 1 0
contaminacgado quimica dos ambientes aquaticos naturais?

5 Se ha algum sistema de cultivo, sdo usadas espécies nativas? 1
As espécies nativas estao livres de ameagas vindas com espécies introduzidas 2 2
e patégenos foraneos?

7 Os alimentos consumidos s&o livres de embalagens industrializadas e néo 2 -2
reutilizadas?

8 O consumo poupa o0 ambiente da poluigdo dos residuos ndo-organicos? 2 -2

9 Os recursos adquiridos por atividades extrativistas sdo manejados? 1 0

10 | A produgéo interna é livre de rejeito de pesca/ agricultura? 2 -1

11 | A produgéo interna é diversa em relagéo ao numero de espécies e variedades? 2 1

12 | O conhecimento tradicional da comunidade é aplicado no processo de produgao 2 -1
e preparo dos alimentos?

13 | O gerenciamento e uso dos recursos abordam consideragdes de ambos os 2 -2
géneros?

14 | O sistema de produgdo interna dispensa insumos tais como fertilizantes 2 2
sintéticos, agrotéxicos, pesticidas ou irrigacao artificial?

15 | Insumos energéticos sdo minimos ou desnecessarios para a distribuicdo dos 1 -2

As perguntas seguintes s6 devem ser consideradas, caso a maior parte dos alimentos consumidos sejam

alimentos consumidos, ou seja, o consumo local provém da produgéo local?

produzidos fora do local.

16 | Os processos de produgdo/ distribuicdo dos alimentos consumidos sao X -2
realizados sem o uso de energia elétrica ou fossil?

17 | Os sistemas de produgdo dos alimentos consumidos s&o livres do risco de X 1
eutrofizagédo e/ou contaminagéo quimica dos ambientes aquaticos naturais?

18 | O sistema de produgdo dos alimentos consumidos dispensa insumos tais como X -2
fertilizantes, agrotoxicos, pesticidas ou irrigacéo artificial?
Total de pontos 23 -8
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A dimensao social da sustentabilidade (Tabela 7) de um sistema deve
zelar pela eliminagdo da desigualdade social, por muitos considerada como a grande
causa da degradacao ambiental (Miller, 1990; Thrupp, 1993). Prevé a regulamentacéo
do uso de recursos, o estabelecimento de mecanismos que facilitem a integracao da
produgcdo com o consumo, o desenvolvimento e adogao de politicas que regulamentem
0os modos de producdo em questdo, 0 manejo de ecossistemas e zoneamento, a
promocdo e ampliagao da utilizagao eficiente dos recursos e orientagao dos alimentos
produzidos para sua absorgdo (Arana, 1999). A sustentabilidade social também esta
associada a qualidade nutricional de uma dada populacédo, sendo o status nutricional
um indicador de bem-estar, ou de qualidade de vida (McMichael, 2006). Os itens cujas
respostas estdo de acordo com as diregcbes citadas acima sao pontuados
positivamente. As maiores disparidades encontradas entre os sistemas sao referentes a
organizagao social, que atualmente é fragil, ndo mostrando sinais de integracdo e
organizagao comunitaria, e a questdo do acesso ao alimento produzido, que hoje é
reduzido, ja que a produgao é voltada ao mercado. Considerando a manutencgao das
familias, a alimentagcdo baseada em produtos locais tende a ser mais barata, mais
saudavel, além de poder contribuir na manutencao de tradicbes e valorizacdo dos
recursos naturais, entre outras vantagens. Esses produtos poderiam ser associados
com beneficios socio-econdmicos, incluindo aumento da renda dos agricultores de
areas proximas, os quais podem criar e se multiplicar por uma rede econémica local
incluindo o aumento e diversificagdo da m&o de obra qualificada, a melhoria da
sustentabilidade ambiental, bem-estar animal, e produgdo de alimento mais seguro e

saudavel para o consumidor, como observado por Tregear (2003).
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Tabela 7: Analise da sustentabilidade nos sistemas alimentares sob a dimensao social

Pergunta “Tempo  “Tempo
Antigo”  Atual”
1 A producéo local gera postos de trabalho para a comunidade? 2 1
2 As oportunidades criadas pelo sistema s&o justas a todos os atores sociais da 2 0
comunidade?
3 Existe participacdo integral da comunidade local na producdo local e 2 0
comercializagao de alimentos?
4 Existe algum tipo de gestao patrimonial dos recursos naturais? 2
5 A produgéo local respeita a propriedade comum? 0
6 Todos os atores sociais tem acesso ao alimento produzido localmente, inclusive 1 -2
os préprios produtores?
A produgéo local respeita e valoriza a cultura local?
8 O consumo é resultado da demanda interna, que esta de acordo com os 2 0
padrdes culturais locais?
9 A produgéo local ndo desperta conflitos com outros usuarios do recurso? 2 -1
10 | Trabalham em grupos, comunidades ou cooperativas? 2 -2
12 | O consumo de alimentos supre as necessidades nutricionais das familias? 1 0
13 | A questdo da alimentagdo é discutida nos meios de educagédo formal ou 0 0
informal que atingem a comunidade local?
14 | O processo de produgao é seguro segundo o ponto de vista de saude publica? 0 -1
15 | O alimento consumido é seguro segundo o ponto de vista de saude publica? 0 -1
16 | Os alimentos s&o consumidos equitativamente entre os membros das familias? 0 0

As perguntas seguintes s6 devem ser consideradas, caso a maior parte dos alimentos consumidos sejam

produzidos fora do local.
17 | A produgéo dos alimentos consumidos gera postos de trabalho? X 2
18 | As oportunidades s&o justas aos atores envolvidos nas atividades de producao X 0
dos itens consumidos?
19 | Produgéo dos itens consumidos respeita a propriedade comum? X -2
20 | Produtos consumidos s@o acessiveis as classes populares? X 2
21 | Produgéo dos itens consumidos nao desperta conflitos? X
22 | A produgado do salimentos consumidos € segura do ponte de vista da saude X -1
publica?
Total de pontos 20 -3
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A dimensdao econdmica da sustentabilidade (Tabela 8) prevé a
dinamizagao da economia local através dos proprios produtos e a geragao de postos de
trabalho para a comunidade (Arana, 1999). Num sistema em que produtos e servigos
sao obtidos por meio do capital, deve-se prover as familias com recursos financeiros o
suficiente para que consigam arcar com os custos de vida e adquirir o necessario para
sua manutencdo e qualidade de vida. Mais do que isso, as alternativas precisam
superar a légica capitalista de concentracdo de riquezas e exclusdo social, de
destruicdo dos ecossistemas e de exploracdo dos seres humanos, afirmando a
construgcdo de novas relagbes sociais, econdmicas, politicas, culturais e ecoldgicas
(Mance, 2002). As acbes de consumo também devem se associar a produgado e ao
comeércio promovendo esses mesmos objetivos. “Assim, busca-se integrar consumo,
comercializagdo e produgdo em um sistema harmonioso e interdependente,
coletivamente e democraticamente planejado e gerido”, visando a qualidade de vida em
todas as dimensdes, inclusive, nos ambitos da cultura, arte e lazer (Mance, op. cit.). O
que se pode notar através da analise realizada € que, como na dimensao ambiental, o
consumo atual tem grande base nos produtos industrializados, o que vem a fortalecer o
sistema econdmico em que se acumula lucro nas maos de poucos acentuando a
pobreza de outros.

A dimenséao tecnoldgica da sustentabilidade (Tabela 9) diz respeito a um
funcionamento do sistema no que toca a sua logistica e ao acesso as técnicas de
producdo. As tecnologias devem ser democraticas, de facil acesso, ndo predatérias ao
meio ambiente, a vida humana e a cultura local. Por um lado, a complexidade do
sistema antigo, protegia os recursos naturais, por excluir os que nao tinham
conhecimento preciso para usar as técnicas de produgdo pesqueira e agricola. Por
outro lado, a oferta de recursos alimentares na natureza era bem maior, o que permitia
um extrativismo facil. Ja o sistema atual exclui os que estdo as margens do capital,
independente dos respectivos conhecimentos acerca dos ciclos naturais. A Tabela 10
mostra a soma total dos pontos obtidos em todas as analises, reafirmando a maior

pontuacao para o “tempo antigo”.

75



Tabela 8: Analise da sustentabilidade dos sistemas alimentares sob a dimensdo econémica

Pergunta “Tempo  “Tempo
Antigo”  Atual”
1 As externalidades ambientais da produgéo local s&o poucas €, quando presentes, 1 0
s&o incorporadas nos custos de produgao?
Existe integracéo entre atividades locais (ex.:agropecuarias e pesqueiras)?
3 As atividades de producdo favorecem o auto-emprego, auto-gestdo e a 2 0
participagao familiar?
4 Os produtos sao comercializados no local e também fora da comunidade? 1 2
5 Os produtos possuem um valor de mercado moderado? 0 2
6 As formas de produgao podem ser implementadas com pouco capital? 2 0
7 O processo de producéo local contempla poucas etapas? 0 2
8 O lucro ou beneficio principal da produgéo local é dos produtores? 1 0
9 A produgéo local dispensa subsidios? 2 0
10 | A producdo local dispensa o uso de insumos como ragdes, fertilizantes, 2 2
agroquimicos, etc..?
11 | A distancia do pdlo produtor ao consumidor € pequena, em numero de etapas e 2 0
fisica?
12 | Consumidores atuam como co-produtores a favor da prépria comunidade? 2 -1

As perguntas seguintes s6 devem ser consideradas, caso a maior parte dos alimentos consumidos sejam
produzidos fora do local.

13 | As externalidades ambientais da produgao dos alimentos consumidos s&o poucas X -2
e, quando presentes, sdo incorporadas nos custos de produgio?

14 | A produgéo dos alimentos consumidos contempla poucas etapas? X -2

15 | O lucro ou beneficio principal da produgao local é dos produtores? X -2

16 | A produgdo dos alimentos consumidos dispensa subsidios? X -2
Total 17 2

Tabela 9: Analise da sustentabilidade nos sistemas alimentares sob a dimenséao tecnolégica

Pergunta “Tempo  “Tempo
Antigo”  Atual”
1| As tecnologias de produgao/processamento/distribuicdo sdo facilmente -2 0
reproduziveis?
2 | As tecnologias de produgéo/processamento/distribugdo podem ser apropriadas 1 0
democraticamente por diferentes usuarios?
3 | S8o usadas espécies de baixos niveis tréficos? 1 0
4 | Os cultivos podem ser sustentados pelo alimento / fertilizante natural existente no 2 2
meio?
5 | Os equipamentos necessarios podem ser facilmente produzidos ou adquiridos? 0 0
6 | Os sistemas de produgéo contemplam varias espécies ou ha policultivo? 0
7 | Dispensa uso de insumos ou 0s insumos necessarios em todas as fases de 2 -1

producdo podem ser conseguidos localmente e a baixo custo?
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8 | Ha volume de pesquisa ou acumulo de conhecimento tradicional a respeito da 2 1
espécie e da técnica de produgcdo?

Total de pontos 8 2

Tabela 10: Soma dos pontos referentes a cada dimensao da sustentabilidade.

“Tempo Antigo”  “Tempo Atual”
Ambiental 23 -8
Social 20 -3
Econbmica 17 2
Tecnoldgica 8 2
Total 68 -8

Consideragoes Finais

Considerando a profunda relacdo de interdependéncia entre questbes
alimentares e o uso de recursos naturais, as praticas tradicionais de conservacao e
manejo do meio ambiente, se mostraram mais sustentaveis do que as convencionais da
atualidade. Tais praticas estao diretamente relacionadas com a culinaria tradicional. Na
busca por um sistema mais sustentavel, a associagdo entre os produtos tipicos,
tradicionais e locais se mostrou pertinente. Faz-se urgente para comunidade estudada,
0 uso de praticas e matérias que podem ser auto-geridas, diminuindo assim a
dependéncia de insumos externos, tais como alimentos e combustiveis. Para o
fortalecimento do sistema alimentar local, também sao validas propostas que envolvem
a participacao familiar nas atividades de producéo alimentar, o aproveitamento dos
recursos locais, a valorizagdo da cultura tradicional e o respeito a dindmica cultural e
ambiental. Além disso, os maiores entraves encontrados a sustentabilidade, relativos ao
consumo de alimentos, podem ser minimizados através de um programa educacional
integrado com as questdes alimentares, que objetive um consumo consciente

abordando questdes relativas a produgéo, ao preparo € ao consumo.
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Além da questdo da sustentabilidade, estudos como este fornecem
subsidios para o reconhecimento e valorizagcdo da alimentagdo como patriménio cultural
assim como para o planejamento de um turismo cultural local, 0 que pode acarretar em

ganhos econdmicos e sociais para as comunidades locais.
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5. CONCLUSOES

Este trabalho, entre outros que abordam o mesmo tema, constata que a
alimentacdo € um habito cultural, ecologico, politico e econdmico. Um bom
entendimento de um padrao alimentar requer a analise de diversas variaveis que se
inter-relacionam. Sustentabilidade, género, seguranga alimentar e conhecimento
tradicional sdo as abordagens que aqui se mostram interdependentes. Em se tratando
de comunidades locais, o conhecimento ecoldgico inerente as mesmas é o que da a
base para seu modo de vida e que, por sua vez, reflete nas atitudes e comportamentos
cotidianos manifestados pela comunidade.

A diversidade cultural, ecologica, de técnicas, recursos e origens,
presentes na comunidade estudada, podem ser tomadas como forma de valorizagcéo do
ambiente local e atrativo turistico. Porém, a comunidade tem tomado as diferengas
decorrentes da diversidade existente, de forma a acentuar a falta de coeséo entre as
familias moradoras de um mesmo bairro.

Para a comunidade em questéo, solugbes ao mercado de pescado podem
envolver as familias em cooperativas de processamento e venda do pescado. Assim
como, um trabalho que fortalega uma identidade de grupo entre as mulheres pode
possibilitar o resgate de manifestagdes culturais, tais como festas locais. Ambas as
alternativas surgem como opgdes que incentivem um planejamento turistico, que por
sua vez atuaria no fortalecimento do sistema alimentar da comunidade.

A manutengado do “sistema socioecoldgico” depende das praticas de uso
dos recursos naturais, que sao frutos diretos do conhecimento local e das percepgdes
de mundo. Dentre elas, a relacdo com o alimento. Num mundo em que a producéo € o
consumo do alimento estdo cada vez mais distantes entre si, faz se obrigatorio respeitar
e valorizar sistemas em que produgdo e consumo alimentar caminham juntos a
dindmica local.

Ndo se trata de dizer que basta um sistema alimentar possuir a
similaridade maxima entre tipicos, tradicionais e locais para ser sustentavel, mas assim
sendo ele apresenta ndo s6 maior tendéncia a sustentabilidade, como indicativos que

podem ser usados pelo poder publico a fim de atingir tal objetivo.

79



E irénico que muitos autores associem degradacdo ambiental e
insustentabilidade a pobreza. Comunidades locais sdo consideradas pobres e elas tém,
sendo o maior, um grande potencial para atingir um estilo de vida mais sustentavel do
que aqueles que mais fazem alarde ao tema.

Cabem as politicas publicas, providéncias que contribuam no sentido de
dar a populagdo o acesso a alimentos em qualidade, quantidade e variedade
suficientes, além de propiciar a equidade social. Tais agcdes devem respeitar as
especificidades locais e acima de tudo o dinamismo natural dos processos culturais e
ecoldgicos. Programas educacionais integrados com as questbes alimentares, que
objetivem um consumo consciente, e praticas econdmicas voltadas ao ganho comum,
como as adotadas nas linhas da economia solidaria podem ser eficientes rumo a essas
metas.

Cabem as pesquisas buscar mais relagdes referentes ao sistema
alimentar, principalmente as interdisciplinares, que propiciam uma visdo mais clara

acerca da problematica da alimentagao no contexto dos sistemas sociecologicos.
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APENDICE:

Tabela 11: Caracterizagdo das produgébes tipica, tradicional e local do “tempo antigo”.

Producéo antiga Tipica | Tradicional | Local
Pesca cerco fixo sim sim sim
Pesca rede de emalhe nao nao sim
Pesca de linha sim sim sim
Pesca de tarrafa sim sim sim
Cata de caraguejo nao nao sim
Coleta manual sim sim sim
extrativismo vegetal sim sim sim
caga sim sim sim
roga sim sim sim
horta nao nao sim
Criagdo de galinhas sim sim sim
criacado de porcos sim sim sim
frutas no quintal sim sim sim
apicultura nao sim sim

Tabela 12: Caracterizagao das produgoes tipica, tradicional e local do “tempo atual”.

Produgao atual Tipica Tradicional | Local
pesca cerco fixo sim sim sim
pesca rede de emalhe sim sim Sim
pesca de linha nao sim sim
pesca de tarrafa nao sim sim
pesca de arrasto sim nao sim
coleta manual sim sim sim
extrativismo vegetal nao sim sim
caca nao sim sim
horta nao sim sim
criagéo de galinhas nao sim sim
criagdo de porcos nao sim nao
frutas no quintal nao nao sim

Tabela 13: Caracterizagao dos preparos tipico, tradicional e local do “tempo antigo”.

Preparo Antigo Tipico Tradicional | Local
Feijao sim sim sim
Arroz sim sim sim
Peixe ensopado sim sim sim
Peixe frito nao nao sim
Pirao sim sim sim
Peixe assado sim sim sim
Frango no forno nao nao sim
Camarao no bafo sim sim sim




Moqueca de peixe sim nao sim
Caranguejo nao nao sim
Pirdo de feijao sim sim sim
Frango ensopado sim sim sim
Salada nao nao sim
Calderada sim sim sim
Escabeche sim nao sim
Peixe seco com banana sim sim sim
Peixe assado na folha de bananeira sim sim sim
Lambe-lambe nao nao sim
Polenta sim sim sim
Peixe com banana sim sim sim
Ostra sim sim sim
Estopa de cagéo sim sim sim
Jacuva sim sim sim
Cuscus de arroz sim sim sim
Piracui sim sim sim
Camaréao seco sim sim sim
Arroz com camarao sim sim sim
Farinha de mandioca sim sim sim
Camarao com chuchu sim sim sim
Biju de milho sim sim sim
Biju de arroz sim sim sim
Peixe seco sim sim sim
Doce de banana sim sim sim
Doce de abdbora sim sim sim
Doce de batata sim sim sim
Bolo de arroz sim nao sim
Bolo de mandioca sim nao sim
Melado sim sim sim
Rapadura sim sim sim
Ave de caca refogada sim sim sim
Pirdo de caldo de caga sim sim sim
Carne de caca assada sim sim sim
Tatu moqueado sim sim sim
Ameijoa com cheiro verde sim sim sim
Peixe com abdbora sim sim sim
Carne de caga com cara e molho sim sim sim
Doce de mamao sim sim sim
Arroz com carne de caga sim sim sim
Ova de peixe na folha de bananeira sim sim sim
Chipute sim sim sim
ostra desmariscada na folha de bananeira sim sim sim
Doce de mamao sim sim sim

92



Tabela 14: Caracterizagao dos preparos tipico, tradicional e local do “tempo atual”.

Preparo Atual Tipico Tradicional | Local
Arroz sim sim nao
Feijéo sim sim n&o
Peixe frito sim nao sim
Bife sim nao nao
Frango frito sim néo néo
Peixe ensopado sim sim sim
Macarronada sim nao nao
Pirao sim sim sim
Peixe assado sim sim sim
Carne moida sim nao nao
Salsicha no molho sim nao nao
Lingliga com batata sim néo néo
Estrogonofe sim néo néo
Frango no forno sim nao nao
Maionese sim nao nao
Lasanha sim nao nao
Camarao no bafo sim sim sim
Moqueca de peixe sim nao sim
Caranguejo no molho sim sim sim
Salgadinho frito sim néo néo
Carne de panela sim nao nao
Pirdo de feijao sim sim nao
Ovo frito sim nao nao
Frango ensopado sim sim nao
Salada sim nao nao
torta de camarao sim nao sim
calderada nao sim sim
escabeche nao sim sim
peixe seco com banana nao sim sim
peixe assado na folha de bananeira nao sim sim
lambe-lambe nao sim sim
polenta nao sim nao
Peixe seco com banana nao sim sim
ostra nao sim sim
Estopa de cagao nao sim sim
jacuva nao sim nao
cuscus de arroz nao sim nao
piracui nao sim nao
camarao seco nao nao sim
arroz com camarao nao sim sim
farinha de mandioca nao sim nao
camarao com chuchu nao nao sim
peixe seco nao sim sim
doce de banana nao sim sim
doce de abodbora nao sim nao
bolo de mandioca nao sim nao
Pirdo de caldo de caga nao sim sim
Tatu moqueado nao nao sim
Carne de caca assada nao sim sim
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peixe com abdbora nao sim sim
carne de caga seca com cara e molho nao nao sim
doce de maméao nao sim sim
arroz com carne de caga nao nao sim
ova de peixe na folha de bananeira nao nao sim
nhoque de camarao nao nao sim
casquinha de siri nao nao sim
macarrao com ostra nao nao sim

Tabela 14 - continuagao

Tabela 15: Caracterizagao dos consumos tipico, tradicional e local do “tempo antigo”.

Consumo antigo Tipico | Tradicional | Local
Peixe sim sim sim
Caranguejo sim nao sim
Ostra sim sim sim
Marisco sim sim sim
camarao sim sim sim
sabia sim sim sim
macuco sim sim sim
frutas sim sim sim
legumes sim sim sim
batata nao nao sim
mandioca sim sim sim
Cana de agucar sim nao sim
Arroz sim sim sim
Feijao sim sim sim
Café sim sim sim
Porco sim sim sim
Carne de caga sim sim sim
Ameijoa sim sim sim
Polvo nao sim sim
Lula nao sim sim
Palmito sim sim sim




Tabela 16: Caracterizagao dos consumos tipico, tradicional e local do “tempo atual”.

Consumo atual Tipico | Tradicional | Local
Arroz sim sim sim
Feijao sim sim sim
Pao/ Bolacha salgada sim nao sim
Café sim sim sim
Frango sim sim sim
Carne sim nao sim
Peixe sim sim sim
Macarréao sim nao sim
Batata sim nao sim
Mandioca sim sim sim
Leite sim nao sim
Verdura sim nao sim
Legumes sim sim sim
Frutas sim sim sim
Doces comprados prontos sim nao sim
Farinha de mandioca sim sim sim
Linglica sim nao sim
Hamburguer sim nao sim
Salsicha sim nao sim
Frios sim nao sim
Camarao sim sim sim
Ovo sim sim sim
Salgadinho sim nao sim
Caranguejo sim sim sim
Marisco sim sim sim
Carne de caga nao sim sim
Ostra nao sim sim
Palmito nao sim sim
Temperos sim sim sim
Lula nao nao sim
Polvo nao nao sim

Tabela 17: Caracterizagao dos itens produzidos e consumidos no “tempo antigo”.

Produgao Consumo
peixe Peixe
caranguejo Caranguejo
ostra Ostra
marisco Marisco
camarao camarao
Sabia sabia
macuco macuco
frutas frutas
legumes legumes
Batata batata




mandioca mandioca
Cana de agucar Cana de agucar
arroz Arroz

feijao Feijao

frango frango

porco Porco

Carne de caga Carne de caga
ameijoa Ameijoa

polvo Polvo

lula Lula

palmito Palmito

mel mel

café café

Tabela 18: Caracterizagao dos itens produzidos e consumidos no “tempo atual”.

Producgao atual

Consumo atual

Arroz

Feijao

Pao/ Bolacha salgada

Café

Frango Frango

- Carne

Peixes Peixe

- Macarrao

- Batata

Mandioca Mandioca

- Leite e derivados
- Verdura

- Legumes

- Frutas

- Doces comprados prontos
- Farinha de mandioca
- Linguica

- Hamburguer

- Salsicha

- Frios

Camarao Camarao

Ovo Ovo

- Salgadinho
Caranguejo Caranguejo
Marisco Marisco

Carne de caga Carne de caga
Ostra Ostra

Palmito Palmito
Temperos Temperos

Lula Lula

Polvo Polvo
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Tabela 19: Andlise detalhada da sustentabilidade nos sistemas alimentares sob a dimensao
ambiental. Adaptada de Arana, 1999.

Perguntas Explicacao “Tempo Antigo” “Tempo Atual” p
Os processos de Queima do Engenhos Consumo de energia -1
produgao/ combustivel féssil funcionavam com proveniente de
beneficiamento libera elementos energia da agua e a combustivel féssil
internos sao quimicos pesca ainda n&o era (diesel) nos barcos de
realizados sem o uso | poluidores que motorizada. pesca motorizada.
de energia fossil? acentuam o efeito Escoamento
estufa indesejavel, | pesqueiro a vapor.
a chuva acida,
além de piorar a
qualidade do ar.
O preparo dos Idem anterior Todas as casas Quase a totalidade das | -1
alimentos com fogéo a lenha, casas usa fogéo a gas
consumidos dispensa energia proveniente e geladeira (energia
0 uso de energia de lenha. Uso elétrica). Poucas
fossil? somente nos conservam o uso da
fogoes. lenha. Algumas fazem
uso de outros
eletrodomésticos.
Os processos de Cobertura vegetal Em parte. O sistema Sim, somente pesca. 2
producdo/beneficiam | protege o solo de tradicional de roga Alguns utilizam frutas e
ento internos sao erosao. Dossel derruba cobertura. ervas do quintal. A
realizados sem a absorve impacto da | Porém, ha um cobertura vegetal ndo
destruicdo de algum chuva; sistemas de | manejo adequado ¢é afetada pela
tipo de cobertura raizes unem o solo | de uso e pousio em produgao de
vegetal ou com um e queda de folhas que ocorre alimentos.
manejo adequado? adiciona matéria regeneragao e
organica. manutencgéo da
area através da
sucessao
secundaria.
Os sistemas de Eutrofizacéo e Sim, ndo se fazia N&o. Segundo 0
produgéo interna sdo | contaminagao dos uso de agrotoxicos entrevistados, ha
livres do risco de meios aquaticos nos cultivos contaminacao
eutrofizagao e/ou levam ao acimulo | vegetais e os proveniente da
contaminagao da substancias dejetos organicos produgao industrial
quimica dos téxicas nos eram poucos. local (despejo de
ambientes aquaticos | predadores de dejetos no rio préoximo
naturais? topo, como os ao porto).
peixes, e a morte
de diversos
organismos.
Se ha algum sistema | As espécies Espécies utilizadas Nao ha cultivo. 0
de cultivo, sao nativas estdo mais | eram nativas ja
usadas espécies adaptadas a cultivadas pelos
nativas? dindmica do antecessores
ecossistema local e | indigenas ou
nao ha também algumas ja
necessidade de adaptadas ao
aplicacdo de ambiente, como a

97




insumos para a
alteragao do

banana.

ambiente.

6 | As espécies nativas Idem anterior. Dentro do que se Dentro do que se 2
estao livres de conhece sim. Nao conhece sim. Nao se
ameacas vindas com ha registros de considera aqui alguma
espécies introduzidas espécies nativas ameaga que pode
e patdgenos eliminadas pelas representar navios de
foraneos? introduzidas. fora trazendo espécies

exoticas.

7| Os alimentos Embalagens Sim. Ha poucos A quase totalidade dos | -2
consumidos séo industrializadas casos de compra de alimentos consumidos
livres de embalagens | utilizam recursos, alimentos; sdo comprados e vém
industrializadas e ndo | dentre os quais utilizavam sacos de em embalagens
reutilizadas? combustiveis sisal para os gréos, industrializadas e

fosseis para sua lata para banha e raramente sdo
producao; se garrafdes para reaproveitadas ou
tornam residuos cachaga e vinho. recicladas.
sélidos e podem Eram reutilizados.

nao ter o

tratamento

adequado.

8| O consumo poupa o Sim. Nao ha N&o. Diversos -2
ambiente da poluigao registros de residuos solidos
dos residuos nao- poluicao por podem ser
organicos? residuos sélidos encontrados nos rios e

provenientes do mangues do Carijo,

sistema alimentar. tais como garrafas
PET e garrafdes de
vinho.

9| Os recursos Em parte. A pesca Em parte. Diversos 0
adquiridos por sim, para a caga grupos exploram os
atividades nao ha registros e a recursos de maneiras
extrativistas sao extragao de palmito diferentes. Ha leis
manejados? sim. Todos com regulamentando a

formas de manejo pesca, a caga, 0

tradicionias. extrativismo, os
cultivos. Nem sempre
elas sao cumpridas.
Ha pesquisa sobre os
usos.

1| A produgao interna & Quase néo havia Ha rejeito de pesca -1

0| livre de rejeito de rejeito, todas as

pesca/ agricultura?

espécies eram
utilizadas.

A producéao interna é
diversa em relagao
ao numero de
espécies e
variedades?

Quanto maior o
numero de
espécies, mais
complexo é o
ecossistema,
sendo necessario
mais energia para
gerar alteragdes.

Sim, tanto na
agricultura como na
pesca.

Sim, mas apenas na
pesca.
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Uma monocultura
requer muita
energia para fazer
alteragao.
1| O conhecimento Garante que a Sim. Todo o 2 Em parte. Ainda ha -1
2 | tradicional da producao respeite preparo de conhecimento
comunidade é ciclos naturais alimentos era tradicional a respeito
aplicado no processo | locais, conhecidos | transmitido dos do preparo de
de produgéo e pelas populagbes parentes mais alimentos, mas raros
preparo dos locais. velhos para os mas 0S casos.
alimentos? novos.
1| O gerenciamento e Homens e Sim. Homens e 2 N&o. Mulheres estéo -2
3 | uso dos recursos mulheres possuem | mulheres empregadas em outras
abordam diferentes visbes manejavam 0s atividades, que néo
consideragdes de acerca dos recursos. envolvem o
ambos os géneros? recursos e o gerenciamento de
manejo necessita recursos.
de ambas.
1| O sistema de Gasto excessivo de | Sim. 2 Sim. 2
4 | produgao interna energia e agua.
dispensa insumos
tais como fertilizantes
agrotoéxicos,
pesticidas ou
irrigacéo artificial?
1| Insumos energéticos | Energia no Brasil Sim. Poucas coisas | 1 N&o ha necessidade -2
5| s&o minimos ou provém de fontes vinham de fora, de insumos
desnecessarios para | poluidoras, pouco insumo energéticos,
a distribuicao dos exploratorias ou energeético. Um principalmente para
alimentos impactantes pouco mais de trazer alimentos
consumidos, ou seja, | ambientalmente e insumo para escoar produzidos for e
0 consumo local socialmente. a producéo local. vendidos nos
provém da producéao supermercados. Mais
local? um pouco de insumo
para escoar a
producao local.
As perguntas seguintes s6 devem ser consideradas, caso a maior parte dos alimentos consumidos sejam
produzidos fora do local.
1| Os processos de Idem questao 1 Nao se aplica X Nao. Os -
6 | producao/ industrializados 2
distribuicdo dos requerem um grande
alimentos uso de energia féssil e
consumidos sé&o elétrica para produgéo.
realizados sem o uso Além disso, &
de energia elétrica ou necessario o uso de
fossil? energia na distribuigao.
1| Os sistemas de Idem questao 4 Nao se aplica X Em parte nédo se pode 1
7| produgéo dos inferir algo sobre o
alimentos risco de eutrofizagdo.
consumidos sao Em relagéo a
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livres do risco de
eutrofizacao e/ou
contaminagao
quimica dos
ambientes aquaticos
naturais?

contaminagéo, sabe-se
que ha o risco devido

ao uso de agrotoxicos e
fertilizantes nos

cultivos.

1| O sistema de

8 | produgao dos
alimentos
consumidos dispensa
insumos tais como
fertilizantes,
agrotoéxicos,
pesticidas ou
irrigacao artificial?

Gasto excessivo de
energia e agua.

N&o se aplica

Nao, para as
monoculturas ha
necessidade de
irrigagao artificial.

Total de pontos

23

Tabela 20: Analise detalhada da sustentabilidade nos sistemas alimentares sob a dimensao social.

Adaptada de Arana, 1999.

Pergunta Explicacéo “Tempo Antigo” p “Tempo Atual” p

1 A produgao local Um sistema que Sim. A comunidade Sim. Ha postos de 1
gera postos de prové a captagao inteira se ocupa da trabalho na pesca, na
trabalho para a de recursos por producgao alimentar, comercializagao e
comunidade? parte das familias quer seja pra venda, beneficiamento do

atua na troca ou subsisténcia. pescado e

manutencéo das indiretamente na

mesmas. construgao/manutencg
&o dos equipamentos
de pesca. Porém,
apenas parte da
comunidade.

2 | As oportunidades A justica social Sim, todos se 2 Ha dificuldade de 0
criadas pelo gera igualdade ocupam com suas participacao de
sistema s&o justas | entre as classes de | respectivas idosos e as mulheres
a todos os atores individuos e, habilidades. hoje praticamente sé
sociais da consequentemente, encontram
comunidade? uma manutencgao oportunidades no

saudavel da comeércio e
sociedade. beneficiamento do
pescado.

3 Existe participagdo | Dando-se Sim. Toda a 2 Em parte. A 0
integral da prioridade ao comunidade se comunidade ocupa
comunidade local mercado local ao envolve na produgao todo o processo de
na producao local e | invés do mercado de alimentos. producédo, mas nem
comercializagdo de | internacional, toda a comunidade
alimentos? criam-se chances participa.

que favorecem
indiretamente os
setores populares.
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Existe algum tipo Se a propria Sim. Manejo Sim. Legislagao, 2
de gestao comunidade vela tradicional dos Estado controlando a
patrimonial dos por seus interesses | recursos. gestéo dos recursos.
recursos naturais? | e pela saude dos
recursos em
questao, por meio
da organizacao
comunitaria,
fixagédo das
populagdes
tradicionais em
suas areas de
origem.
A producao local Formas comunais Sim. Umavez a Em parte. 0
respeita a de acessos a densidade Propriedades
propriedade espacos e recursos | populacional era comuns utilizadas:
comum? em comunidades baixa, a disputa pelos mar, mangue, rios,
locais asseguram o | recursos também. florestas. Regidos
uso adequado dos por leis. Algumas nao
recursos naturais, sdo respeitadas.
conservando os
ecossistemas e
gerando modos de
vida socialmente
mais equitativos.
Todos os atores Todos devem ter Em parte. Nao. Geralmente, os | -2
sociais tem acesso | direito de acesso Praticamente todos préprios produtores,
ao alimento ao alimento. Se o os alimentos vendem o pescado
produzido préprio produtor produzidos sao de melhor qualidade
localmente, nao tem, deixa de consumidos € mais caro, e
inclusive os consumir itens de localmente. Porém, consomem 0s mais
préprios qualidade por os itens beneficiados baratos.
produtores? outros mais baratos | por alheios a
e de baixa comunidade néo.
qualidade.
A producéo local Caso contrario, as Sim, ela é Em parte. Parte da 0
respeita e valoriza comunidades locais | desenvolvida com pesca ainda é
a cultura local? ou se afastam do base na cultura local. desenvolvida pela
processo, dando cultura local e parte
lugar aos vem de aspiragoes e
migrantes, ou tém meios externos,
sua cultura como a pesca
desestruturada. industrial.
O consumo é Ha uma Sim, o consumo é Em parte. Embora o 0
resultado da disseminacgéao de desenvolvido consumo seja fruto
demanda interna, padroes de segundo os padroes da demanda interna,
que esta de acordo | consumo, por parte | e produgdo da cultura é fortemente
com os padrbes dos interessados, local. influenciado pela
culturais locais? que apodiam midia, mostrando
sistemas de uma dependéncia
producao que dos industrializados.
acumulam capital
nas méaos de
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poucos

9 | A produgao local Conflitos ocorrem Sim, o espacgo e os Nao. A pesca -1
nao desperta por disputas de recursos disponiveis industrial desperta
conflitos com espaco, que se relativos ao niumero conflitos com a local.
outros usuarios do | traduz em poder, de usuarios era Também ha conflitos
recurso? que se traduz em suficiente. de uso dos mangues

desigualdade. por grupos de
catadores.

10 | Trabalham em Distribuicao mais Sim, havia mutirbes Nao. Nao ha mais -2
grupos, equitativa de renda | para a roga e grupos mutirdes e sao raros
comunidades ou e recursos. Criagdo | de pesca. 0s grupos de pesca.
cooperativas? do pensamento

coletivo

11 | O consumo de A sustentabilidade | Sim, segundo porém Sim. Algumas épocas | 0
alimentos supre as | social esta em longos periodos do ano, como as
necessidades associada a de tempo ruim era épocas de defeso ha
nutricionais das qualidade comum faltar alguns uma certa escassez.
familias? nutricional de uma itens. O consumo nao é

dada populagéo, igual dentro da
Analise feita com familia. Ha

base no Guia para indicativos de falta de
projetos nutrientes na dieta
participativos em infantil.

Nutricao, da FAO,

1997.

12 | A questao da As pessoas Em parte. Nao havia Em parte. Um pouco | 0
alimentacgéao é precisam saber o educagéo formal, ¢é tratado nas
discutida nos que estao mas a alimentagao escolas, em casa
meios de educagado | consumindo e fazer | era um item nao.
formal ou informal escolhas frequente nas
que atingem a conscinetes em conversas familiares.
comunidade local? | relagdo aos seus

alimentos, o que
pode ser
estimulado através
de processos
educacionais.

13 | O processo de Riscos a saude Em parte. A Em parte. A pesca de | -1
producéo é seguro | representam riscos | produgdo agricola e vara e o extrativismo
segundo o ponto sociais. extrativista eram sdo seguros. A pesca
de vista de saude seguras. A pesca é em alto mar, ndo. Os
publica? uma atividade pouco pescadores se

segura devido aos arriscam em barcos
riscos oferecidos pela pequenos e
imprevisibilidade do desprovidos de infra-
mar, mesmo que oS estrutura de
pescadores o seguranga.
conhegam muito

bem.

14 | O alimento Idem anterior. Em parte. Nao havia Em parte. Primeiro -1
consumido é vacinas para os porque nao se

seguro segundo o
ponto de vista de

animais criados.
Caso pegassem uma

conhece a origem de
todos os alimentos e
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saude publica?

doenga, muitos
morriam. No entanto,
a comunidade
costumava saber
quais eram e
escolher os mais
saudaveis.

seus respectivos
meios de produgao.
No entanto, é
conhecido o fato da
industria utilizar itens
de origem da
agricultura
convencional, que faz
uso de agrotoxicos
nos vegetais e
grande quantidade
de hormonios nos
animais.

15 | Os alimentos séo
consumidos
equitativamente
entre os membros
das familias?

Deve-se garantir
um acesso igual ao
alimento para
manter a familia
toda bem nutrida.

Em parte. Havia
tabus especiais para
criancas e mulheres
gravidas.

Em parte. Nota-se
que muitas criangas
nao comem peixe e
comem mais
alimentos
industrializados,
como doces e
salgadinhos.

As perguntas seguintes s6 devem ser consideradas, caso a maior parte dos alimentos consumidos sejam

produzidos fora do local.

16 | A produgéo dos Idem pergunta 1 X X Sim. Nas linhas de 2
alimentos producao,
consumidos gera beneficiamento e
postos de distribuicao
trabalho?

17 | As oportunidades Idem pergunta 2 X X Em parte. Nao ha 0
sdo justas aos dados o suficiente
atores envolvidos sobre todas as
nas atividades de indusrias produtoras
produgéo dos itens dos alimentos
consumidos? consumidos.

18 | Produgao dos itens | ldem pergunta 5 X X N&o. O regime -2
consumidos predominante é a
respeita a propriedade privada.
propriedade
comum?

19 | Produtos Idem pergunta 6 X X Sim. As industrias 2
consumidos sao vendem produtos
acessiveis as baratos a fim de
classes populares? conquistar mercado.

20 | Producéo dos itens | Idem pergunta 9 X X Em parte. Nao ha
consumidos nao dados suficientes
desperta conflitos? sobre todos os casos

de produgédo dos
alimentos
consumidos.

21 | A producéo do Idem pergunta 14 X X Em parte. N&o se -1

salimentos

conhece a origem de
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consumidos é
segura do ponte de
vista da saude
publica?

todos os alimentos e
seus respectivos
meios de produgao.
No entanto, é
conhecido o fato da
industria utilizar itens
de origem da
agricultura
convencional, que faz
uso de insumos
quimicos e condi¢des
que prejudicam a
saude de
trabalhadores, como
exemplo dos
cortadores de cana.

Total de pontos

20

Tabela 21: Andlise detalhada da sustentabilidade dos sistemas alimentares sob a dimenséo

econdmica. Adaptada de Arana, 1999.

Pergunta Explicagéo “Tempo Antigo” p | “Tempo Atual” p

1 | As externalidades Aincorporagdo das | Sdo minimas, mas nao As externalidades
ambientais da externalidades sdo consideradas no ambientais da
produgao local sdo ambientais nos custo de produgéo. produgéo interna
poucas e, quando custos de produgéo sao poucas, ndo sao
presentes, sdo deve ser utilizada incorporadas aos
incorporadas nos para mitigar os custos.
custos de produgédo? | danos ao meio

ambiente.

2 | Existe integracao Fortalecimento de Sim, as familias 2 | Sim, entre as 1
entre atividades uma rede de trabalhavam ao mesmo proprias atividades
locais atividades, tempo em ambas pesqueiras, e destas
(ex.:agropecuarias e | complexidade do atividades, tendo uma com alguns pontos
pesqueiras)? sistema, logistica adaptada ao comercias,

intercambio de manejo, ao calendario restaurantes...
produtos e, € ao uso dos recursos.

conseqlentemente

financeiro.

3 | As atividades de Auto-emprego é Sim. Toda a familia 2 | Em parte. O auto- 0
produgédo favorecem | uma forma trabalhava nas emprego ocorre
0 auto-emprego, economicamente atividades de somente para os
auto-gestdo e a justa de gerar produgdo, como roga, pescadores donos
participagao renda. pesca e extrativismo. de seus proprios
familiar? meios de produgéo e

para os extratores
de mariscos, ostras
e catadores de
caranguejos. Raros
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sdo os casos de
participagao familiar.
E o consumo?

5 | Os produtos sao Introdugao do Em parte. Viajantes e Sim. Tanto no local, | 2
comercializados no produto no barcos vindos do porto como fora.
local e também fora | mercado local de Santos compravam
da comunidade? dinamiza a o pescado. Mas ainda

economia de predominava a pesca
setores tais como o | de subsisténcia
comércio e turismo.

Venda pra fora

favorece captacao

de divisas

6 | Os produtos Se o prego € baixo, | Em parte. Sim. O pescado de 2
possuem um valor produtor é forgado | Provavelmente mais Cananéia possui
de mercado a extrair mais os baixo do que o custo. valor moderado.
moderado? recursos, produzir Aumenta com a

mais. Se o prego & delocalizagao.
alto, mercado

exclui

compradores.

7 | As formas de Deve haver Sim. Todas eram Em parte. A pesca 0
producdo podem ser | igualdade de formas artesanais e motorizada nao. As
implementadas com | acesso aos meios desenvolvidas ali outras técnicas sim.
pouco capital? de produgao. mesmo.

8 | O processo de Muitas etapas Em parte. A pesca sim, Sim. Somente pesca | 2
producgao local acarretam em mais | a agricultura nao, e beneficiamento.
contempla poucas gastos e maior diversas etapas.
etapas? aumento sobre a

porcentagem do
valor final do
produto.

9 | Olucro ou beneficio | Igualdade e justica | Em parte. Embora nao Em parte. Para os 0
principal da na distribuicédo de fosse economia que tém barcos sim.
producgao local € dos | renda e valorizagdo | monetaria, o principal Para os que se
produtores? da forga de beneficiado era empregam em

trabalho. produtor. Na pesca, € o barcos alheios nao.
dono do barco.

10 | A produgéo local Subsidios geram Nao. Nao haviam Em parte. Ha 0
dispensa subsidios? | dependéncia subsidios externos. subsidio no valor de

externa. mercado do diesel
pelo governo
brasileiro, o qual é
utilizados nos barcos
de pesca.

11 | A produgéo local Geralmente Sim. Fertilizantes eram Sim. As atividades 2
dispensa o uso de possuem alto custo | naturais, preparados de produgéo local
insumos como e sao produzidos pelos préprios nao necessitam
rages, fertilizantes, | por grandes produtores. desses insumos
agroquimicos, etc..? | empresas, 0 que

gera dependéncia.
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12 | A distancia do pdlo Mais etapas e Sim. 2 | Em parte. Ha 0
produtor ao distancia acarretam consumo local, mas
consumidor é em mais gastos também o pescado &
pequena, em financeiros, mais vendido pra fora.
numero de etapas e | pessoas envolvidas
fisica? aumento no preco

do produto final.

13 | Consumidores Ativagao do Sim. 2 | Pouco. Os -1
atuam como co- mercado interno. E moradores sao
produtores a favor incentivo da pouco consumidores
da prépria produgéo local dos produtos da
comunidade? ajudando a comunidade.

captagao de divisas
na comunidade.

As perguntas seguintes s6 devem ser consideradas, caso a maior parte dos alimentos consumidos sejam

produzidos fora do local.

14 | As externalidades Idem pergunta 1. X X | Nao. Séo muitas e -2
ambientais da nao sao
producao dos incorporadas.
alimentos
consumidos sao
poucas e, quando
presentes, sao
incorporadas nos
custos de produgéo?

15 | A produgao dos Idem pergunta 8. X X | Nao. Ha muitas -2
alimentos etapas envolvidas.
consumidos
contempla poucas
etapas?

16 | O lucro ou beneficio | Idem pergunta 9. X X | Nao. O lucro -2
principal da principal é dos
producéo local é dos donos de industrias
produtores? e entrepostos

comerciais.
17 | A produgao dos Idem pergunta 10. | X X | Diesel, usado por
alimentos caminhoes, é
consumidos subsidiado. O
dispensa subsidios? modelo de
distribuicdo no Brasil
€ baseado em
ferrovias e rodovias,
para as quais ha
subsidios.

Total 17 2
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Tabela 22: Andlise detalhada da sustentabilidade nos sistemas alimentares sob a dimenséo

tecnoloégica. Adaptada de Arana, 1999.

Pergunta Explicacéo “Tempo Antigo” “Tempo Atual” p
1| As tecnologias de A tecnologia deve N&o. As técnicas Em parte. A tecnologia
produgao/processamen | ser simples e os de pesca, depende de um pouco
to/distribuicdo sao atores podem ser extrativismo, caca de conhecimento
facilmente substituiveis. e agricultura tradicional e um pouco
reproduziveis? requerem um de conhecimento
preciso técnico.
conhecimento
acerca do meio e
das espécies.
2| As tecnologias de Idem anterior. Em parte. O Em parte. Ha 0
producao/processamen usuario que possua necessidade de
to/distribugdo podem conhecimento para investimento de capital
ser apropriadas tal, pode se ou de conhecimento da
democraticamente por apropriar das dinamica do
diferentes usuarios? técnicas. ecossistema e do local.
3| Sao usadas espécies Eficiéncia Em parte.Nos Em parte. Em algumas | 0
de baixos niveis energética sistemas agricolas atividades extrativistas
troficos? e extrativismo sao sim, na pesca nao.
usadas espécies
de baixo nivel
trofico. Na pesca
nao.
4| Os cultivos podem ser | A necessidade de Sim. Para o caso Nao ha necessidade de | 2
sustentados pelo adquirir insumos da agricultura. alimento.
alimento / fertilizante pode tornar os
natural existente no produtores
meio? dependentes desse
mercado.
5| Os equipamentos Idem anterior. Em parte. As Em parte. Para o 0
necessarios podem ser canoas de pesca extrativismo sim. Para
facilmente produzidos eram obtidas de a pesca motorizada, ha
ou adquiridos? troncos inteiros de necessidade de
arvores e equipamentos caros.
confeccionadas
através do
conhecimento
tradicional.
6| Os sistemas de Fazer com que um | Sim. Em parte. A pescasim. | 0
produgao contemplam sistema tenha sé N&o conta mais com
varias espécies ou ha uma cultura requer cultivo de espécies
policultivo? muita energia para vegetais.
fazer alteracao.
Sistema mais
complexo é mais
dificil de se
desestabilizar
7 | Dispensa uso de Idem questao 4. Sim Em parte. Producao -1
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insumos ou os insumos
necessarios em todas
as fases de producgéao
podem ser conseguidos
localmente e a baixo
custo?

local sim, mas
produgao do sitens
consumidos nao.

Ha volume de pesquisa
ou acumulo de
conhecimento
tradicional a respeito da
espécie e da técnica de
produgdo?

Pesquisa pode
fornecer melhorias
para tornar a
tecnologia mais
eficiente.

Sim. Conhecimento
tradicional.

Em parte. Um pouco de
conhecimento
tradicional e um pouco
de pesquisa.

Total de pontos
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Anexo 1

PERGUNTAS INCLUIDAS NO SUPLEMENTO DE SEGURANGA ALIMENTAR DA PNAD 2004 REFERENTES A ESCALA FEIA

PERGUNTASR

MWoradores tiveram preocupagio de que os ahmentos acahassem antes de poderem comprar ou receber mats comida

Alimentos acabaram antes que os moradores tivessem dinhetro para comprar mais comuda

Moradores ficaram sem dinheiro para ter wma alimentacdo saudavel e vartada

Moradores comeram apenas alguns alimentos que ainda tinham porque o dinherro acabou

Aloum morador de 18 anos ou mais de idade diunmum alguma vez a quantidade de abimentos nas refeigies ou
detzou de fazer alguma refeicio porgue ndo hawia dinhetro para comprar cotmida

Aloum morador de 18 anos ou mais de idade alguma vez comeu menos porgue néo hawa diheiro para comprar
cormida

Aloum morador de 18 anos ou mais de idade alguma vez sentii fome mas nfio comeu porgue nféo hawa dinhetro
para comprar conuda

Alaum morador de 12 anos ou mais de idade perdeu peso porgue ndo comen quantidade suficiente de comida
devido 4 falta de dinhetro para comprar comuda

Aloum morador de 12 anos ou mais de 1dade alguma vez fez apenas uma refeigiio ou ficou wmn dia mtewro sem
comer porgue nio havia dintheiro para comprar comida

Aloum morador com menos de 18 anos de idade alguma vez deszou de ter uma alimentagio saudavel e vanada
porque nfo havia dinbewro para comprar comida

Aloum morador com menos de 18 anos de idade alguma vez ndo comen quantidade suficiente de comida porogue
nfo hawa dinheiro para comprar comda

Aloum morador com menos de 13 anos de idade dirinui 2 quantidade de alimentos nas refeicBes porque ndo
hawa dinheiro para comprar comida

Aloum morador com menos de 13 anos de idade alguma vez deszou de fazer uma refeicdo porque nfo havia
dhtthetro para comprar comida

Aloum morador com menos de 18 anos de idade alguma vez sent fome mas nfio comeu porgque néo hawa diheiro
para comprar comuda

Alqum morador com menos de 18 anos de idade alguma vez ficou um dia intetro sem comer porgque néo havia
dinheiro para comprar comuda

Fonte:

http://www1.ibge.qgov.br/home/presidencia/noticias/noticia visualiza.php?id noticia=600

&id_pagina=1. Acessado em 01/05/2007
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