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RESUMO

A educacdo musical é vista como um procedimento pedag6gico bem organizado de
alfabetizacdo e sensibilizagdo, dando a possibilidade as pessoas com necessidades especiais
ou ndo, de lidarem com suas dificuldades e limitacdes e descobrirem suas capacidades e
limites. Apesar do nimero crescente de pesquisas na area da educacdo musical, com pessoas
com necessidades especiais, em se tratando de pessoas com Sindrome de Williams é
constatado um ndmero reduzido de pesquisas, sendo encontradas em trabalhos internacionais.
No Brasil, somente uma pesquisa foi encontrada, associando a melhora na fixacéo de atengéo
de uma crianca com SW com o processo de musicalizacdo. Nesse sentido, o tema desta
pesquisa visa a analise do impacto da educacdo musical nas habilidades sociais de pessoas
com Sindrome de Williams. O presente estudo tem por objetivo geral verificar os resultados
de um programa de educacdo musical para pessoas com Sindrome de Williams. Como
objetivos especificos, ele propde: 1) Elaborar, aplicar e avaliar um programa de educacgéo
musical para pessoas com SW, em relacdo a promocéao de habilidades sociais; 2) observar e
analisar se podem ser identificados indicios de facilitagdo de melhor insercdo desse individuo
na sociedade que possam ser atribuidos as dindmicas de educagdo musical abordando
percepcao auditiva e ritmica, pulsacdo, memaria visual e auditiva, entre outras, como parte de
um processo de aprendizagem musical. Trata-se de uma pesquisa de campo com uma
abordagem quali-quantitativa. Participaram da pesquisa dois adolescentes com Sindrome de
Williams. Como instrumentos de coleta de dados foram utilizados: 1) Formuléario de
Habilidades Sociais, Comportamentos Problematicos e Competéncia Académica (SSRS-BR)
para 0s pais e pessoas com SW, realizadas em trés momentos (pré, meio e pos intervencao);
2) Avaliacdo de Habilidades Musicais para os adolescentes com SW, realizadas antes e pds
intervencdo; 3) Diario de campo, que compreendeu registros feitos pela pesquisadora ao final
de cada intervencdo. O Programa teve duracdo de 13 semanas para um dos participantes e 9
semanas para 0 outro participante, com uma aula semanal de aproximadamente 30 minutos
cada. O Programa de Educacdo Musical foi elaborado nas areas que a pesquisadora
considerou relevantes para o aprendizado musical. A anélise dos dados foi feita atraves de
comparagdo das respostas fornecidas pelo Formuldrio de Habilidades Sociais,
Comportamentos Probleméaticos e Competéncia Académica (SSRS-BR), pelas AvaliacGes
Musicais, pelo exame das filmagens realizadas nas intervengdes e anotacdes no diario de

campo.

Palavras-chave: Sindrome de Williams. Educagdo Musical Especial. Habilidades Sociais.



ABSTRACT

Music education is seen as a well organized pedagogical procedure of literacy and awareness,
giving to individuals with special needs or not the possibility to deal with their difficulties and
limitations and discover their limits and skills. Despite of the growth of the researches in the
music education field investigating people with special needs, the researches that focus on
Williams syndrome is reduced, and most of this researches are found in international works.
In Brazil, only one research was found that associates the improve to hold attention in a child
with Williams Syndrome (WS) and the musicalization process. Thus, the theme of this
research is to analyze the impact of music education on social skills development in
individuals with WS. The general goal of this study is to verify the results of a Music
Education Program for teenagers with WS. As specific goals, this work aims to: 1) elaborate,
apply and evaluate a music education program for individuals with WS, related to promote
social skills; 2) note and analyze if it could identify indications of better social insertion that
could be assign to music education dynamics that involves auditory and rhythm perception,
pulsation, visual and auditory memory, among others, as part of the musical learning process.
This is a field research with a qualitative and quantitative approach. Two teenagers with WS
participate in this research. The data collection instruments used were: 1) Social Skills Form,
Problematic behavior and academic competence (SSRS-BR) for parents and WS people,
performed at three time points (pre-, mid- and post-intervention); 2) Musical skills evaluation
for teenagers with WS performed before and after the intervention; 3) Field diary, that
includes records made by the researcher at the end of each intervention. The program lasted
for 13 weeks for one teenager and 9 weeks for the other, with a weekly class of approximately
30 minutes each. The Music Education Program was developed in the fields that the
researcher considered relevant to music learning. Data analysis was done by comparing the
answers given by Social Skills Form, Problematic Behavior and Academic Competence
(SSRS-BR), the Music Evaluations, the review of the filming made during interventions and

field diary notes.

Keywords: Williams Syndrome. Music in Special Education. Social Skills.
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1. EDUCACAO MUSICAL E DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
SOCIAIS EM PESSOAS COM SINDROME DE WILLIAMS: ASPECTOS
CONCEITUAIS E TEORICOS

Pesquisas na area da educacdo musical vém reconhecendo, cada vez mais, 0
papel da musica no processo de formacédo de um individuo, no sentido de ser um instrumento
para desenvolver inimeras capacidades, entre as quais autoconhecimento e autoexpressao.
Sao exemplos de pesquisas nessa area: trabalhos como os das educadoras Benedetti, Kerr
(2008), que tratam da fungdo da educagdo musical nos dias de hoje, seja na dimensédo
cotidiana ou ndo cotidiana; Fonterrada (2007), que faz uma revisdo historica da educacao
musical no Brasil e sugere um didlogo com outras areas do conhecimento como a psicologia,
a medicina, a antropologia e a educacdo ambiental; Joly, Diniz (2007), que tratam da
importancia da musica nos cursos de pedagogia e Morales (2008), que investiga como

educadoras especiais utilizam a musica em um processo inclusivo com seus alunos.

A educacdo musical é vista como um procedimento pedagdgico bem
organizado de alfabetizacdo e sensibilizacdo, dando a possibilidade de pessoas com ou sem
necessidades especiais lidarem com suas dificuldades e limitagbes e descobrirem suas
capacidades e limites que os ajudardo em suas realizacBes pessoais, seja na musica ou em
outros contextos, como escola, familia e relacdes de amizade. Segundo Fonterrada (2008, p.
117), a musica pode ser condi¢do para inclusdo da arte na vida das pessoas, “dando-lhes a
possibilidade de atingir outras dimensdes de si mesmo e de ampliar e aprofundar seus modos

de relagdo consigo proprio, com o outro € com o mundo”.

Vaérias sdo as pesquisas que relacionam a pratica musical com a melhora na
qualidade de vida, melhora no convivio social, na aceitacdo de regras que a sociedade impde,
nos beneficios psicologicos, entre outros (JOLY, 2003; HUMMES, 2004; FERREIRA,
REMEDI; LIMA, 2006; SAMPAIO et al., 2011; EUGENIO; ESCALDA; LEMOS, 2012).
Segundo Del Prette, Del Prette (2011), saber lidar com dificuldades e limitacGes, ter um
relacionamento saudavel com as pessoas, aceitar regras, sdo consideradas, algumas das
habilidades sociais que contribuem para a competéncia social. Por outro lado, déficits nas
habilidades sociais podem estar relacionados a depressdo, soliddo, estresse (BANDEIRA,
2006). Segundo os mesmos autores, a area das habilidades sociais vem sendo estudada por
psicologos, psiquiatras e educadores, por ser considerada um identificador de ajustamento

psicossocial e pela sua importancia para a qualidade de vida de criangas e adolescentes.
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Portanto, possuir um repertorio elaborado de habilidades sociais pode contribuir para
independéncia pessoal e responsabilidade social.

Um segmento da educagdo musical, que vem conquistando novos espagos é a
educacdo musical especial (SANTOS, 2008). Como o proprio nome sugere, esse tipo de
educacdo musical tem como publico-alvo individuos com necessidades especiais. A
importancia da educacdo musical para essas pessoas pode ser observada no documento do
Ministério da Educacdo — Secretaria de Educac¢do Especial, nas “Estratégias ¢ Orientagdes
sobre Artes” (BRASIL, 2002). O documento declara que para “pessoas com deficiéncia

mental, a musica pode exercer papel importante enquanto estratégia de alfabetizacdo” (p. 27).

Ainda sobre a educacdo musical especial, Louro (2006) relata casos de
experiéncia com educacdo musical e deficiéncia e reflete sobre ser um meio significativo para
aprimorar as diferentes formas de comunicacdo desses individuos, observando uma melhora
nos varios aspectos da vida, o que inclui as habilidades sociais. Sekeff (2007) afirma que a
musica tem a capacidade de despertar no ser humano, com ou sem deficiéncia, o poder da
atencdo, a expressdo de sentimentos e emoc0es, a criatividade, a inteligéncia, a motivacéo, a

afetividade e a compreensdo de mundo.

Em relacdo a Sindrome de Williams (SW), da qual tratara esse estudo, a
mesma foi descrita pela primeira vez em 1961 pelo médico J. C. P. Williams (WILLIAMS,
BARRAT-BOYES, LOWE, 1961; SOTILLO, NAVARRO, 1999; CARAKUSHANSKY,
2001; BERCIANO, 2004). Considerada uma sindrome rara, atinge, aproximadamente, uma
crianca em cada sete mil e quinhentos nascidos (MARTENS; WILSON; REUTENS, 2008;
MARTINEZ-CASTILLA; SOTILLO; CAMPOS, 2011). E causada pela auséncia de material
genético, principalmente a “Elastina”, responsavel, provavelmente, pelas caracteristicas
fenotipicas da sindrome. Estudos mostram que pessoas com a Sindrome de Williams possuem
uma aptiddo musical, ou seja, uma sensibilidade extraordinaria aos sons em geral, possuindo
todos os aspectos da inteligéncia musical precocemente desenvolvidos (LEVITIN; BELLUGI,
1998, SACKS, 2008).

Levitin, Bellugi (2006) afirmam que a mdsica faz parte de um pequeno
conjunto de dominios cognitivos que parecem estar relativamente preservados nas pessoas
com a Sindrome de Williams. Alguns experimentos de neuroimagem funcional e estrutural,

realizados pelos pesquisadores acima, revelaram que pessoas com a sindrome tendem a
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utilizar diferentes regides do cérebro para processar o som e o ruido, sugerindo, portanto, que

seus cérebros estéo organizados diferentemente dos individuos com desenvolvimento tipico.

Na busca por pesquisas que relacionassem “musica” e “Sindrome de
Williams”, foram encontrados artigos internacionais, porém, nenhum que contemplasse um
trabalho de educacdo musical com tais pessoas. Diante das afirmacdes de que pessoas com
Sindrome de Williams possuem aspectos da inteligéncia musical precocemente
desenvolvidos, surgem as seguintes questdes: Como ocorre 0 processo de ensino
aprendizagem musical dessas pessoas? Existe alguma habilidade musical que mais se destaca
neste processo? Estar inserido em um programa de educacdo musical pode de algum modo,
por sua vez, favorecer o desenvolvimento ou melhora no repertorio de habilidades sociais

dessas pessoas?

Associando educagdo musical especial, Sindrome de Williams e habilidades
sociais, a presente pesquisa tem por objetivo geral verificar os resultados de um programa de
educacdo musical para pessoas com Sindrome de Williams. Como objetivos especificos, ela
se propde a: 1) Elaborar, aplicar e avaliar um programa de educacdo musical para pessoas
com SW, em relacdo a promocao de habilidades sociais; 2) observar e analisar se podem ser
identificados indicios de facilitacdo de melhor insercdo desse individuo na sociedade que
possam ser atribuidos as dindmicas de educacdo musical abordando percepcao ritmica,
pulsacdo, memoria visual e auditiva, entre outras, como parte de um processo de
aprendizagem musical. Espera-se que o estudo contribua para melhor compreensdo das
relagfes entre Educagdo Musical Especial, Desenvolvimento de Habilidades Sociais e
Sindrome de Williams que possam subsidiar acdes educativas e indicar novos estudos a serem

realizados.

Os textos a seguir, referentes a Sindrome de Williams, Habilidades Sociais
bem como da Educacdo Musical e Educacdo Musical Especial, abordam areas que deram

sustentacdo a proposta deste estudo, do ponto de vista conceitual.
1.1 Caracterizacédo da Sindrome de Williams

A Sindrome de Williams foi descrita pela primeira vez em 1961 pelo médico J.
C. P. Williams (WILLIAMS, BARRAT-BOYES, LOWE, 1961; SOTILLO, NAVARRO,
1999; CARAKUSHANSKY, 2001; BERCIANO, 2004). Em 1962, o professor Beuren

(BERCIANO, 2004), juntamente com sua equipe descobriu outras caracteristicas fenotipicas
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dessa sindrome, entre elas uma circulagdo colateral entre as artérias coronarias e a artéria
mamaria interna, dai o nome Sindrome de Williams-Beuren (BEUREN, APITZ,
HARMJANZ, 1962). Considerada uma sindrome rara, acredita-se que atinge uma crianca em
cada vinte mil nascidos (BERCIANO, 2004; DUSSARDIER, 2006; MARTINEZ-
CASTILLA; MARIA SOTILLO, 2008; STRONG, 2010). Porém, estudos mais recentes ja
falam em uma crianca em cada sete mil e quinhentos nascidos (MARTENS; WILSON;
REUTENS, 2008; MARTINEZ-CASTILLA; SOTILLO; CAMPOS, 2011). E considerado um
distdrbio neurodesenvolvimental causado por uma auséncia de material genético na regido
cromossémica 7g11.23, inclusive o gene que produz a proteina ELASTINA responsavel,
talvez, por caracteristicas fenotipicas dessa sindrome (EWART et al., 1993 apud ROSSI,
2010), entre as quais (ABSW): nariz arrebitado, boca grande, labios grossos, queixo pequeno,

baixa estatura, anormalidades dentarias.

Além dessas caracteristicas, ha ainda algumas de carater neuroldgico e
sociocognitivos (ROSSI, 2010; NUNES, 2010) como: habilidades motoras desenvolvidas
tardiamente, deficiéncia visuoespacial, deficiéncia cognitiva, com QI entre 41 e 80,
hiperatividade, agitacdo, afabilidade, ansiedade, atraso na aquisi¢éo da linguagem e facilidade
para interagir em situacdo de comunicacdo (ROSSI; MORETTI-FERREIRA; GIACHETI,
2007; BELLUGI, 2009), entre outros. Alguns autores (LEVITIN et al., 2004; MARTINEZ-
CASTILLA; SOTILLO, 2008; MARTENS; REUTENS; WILSON, 2010) consideram o

grande interesse pela muasica como uma das caracteristicas fenotipicas da sindrome.

1.1.1 Sobre Habilidades e Afinidades Musicais'em pessoas com Sindrome de Williams

Oliver Sacks (2008) relata sobre a sensibilidade extraordinéria aos sons em
geral, das pessoas com SW. Levitin e Bellugi (1998) afirmam que pessoas com essa sindrome
possuem todos os aspectos da inteligéncia musical precocemente desenvolvidos. Essa
constatacdo surgiu a partir de relatérios de autopsia em cérebros desses individuos. Verificou-
se gque eram vinte por cento menores do que cérebros de pessoas sem necessidades especiais.
Os lobos temporais, contudo, eram normais ou, em algumas vezes, com tamanho acima do

normal, caracterizando as fortes capacidades auditivas, verbais e musicais. Notou-se também

! Pesquisas recentes levantam argumentos pro e contra a existéncia de “habilidades musicais” (ZORZAL, 2012).
Este estudo ndo se propde a aprofundar estas questdes. Consideramos “habilidade musical” a inclinagdo e
predisposicdo que as pessoas com a Sindrome de Williams possuem para a realizagdo de atividades musicais. A
respeito das “afinidades musicais”, optamos pela descri¢do dada por Ng (et al., 2013), de que as pessoas com
SW possuem um grande interesse pela misica e uma maior resposta emocional quando a ouvem.
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que o cértex auditivo primario era maior e com modificac@es significativas ao nivel do plano
temporal, estrutura decisiva na percepcao da linguagem verbal como da linguagem musical.
Os pesquisadores concluiram que as pessoas com SW processam a musica de modo muito
diferente, utilizando um conjunto muito mais amplo de estruturas neurais, sugerindo,
portanto, que seus cérebros estdo organizados diferentemente dos individuos com
desenvolvimento tipico. Evidéncias sugerem que as fungGes motoras e cognitivas estdo
relativamente preservadas em relacdo as atividades musicais, apesar de deficiéncias em
dominios cognitivos. A relativa presenca de certos comportamentos sociais e musicais nas
pessoas com SW sugere que a delecdo de material genético possa contribuir para ambos 0s
marcadores fenotipicos nessa populacdo (LEVITIN et al., 2004).

Outra pesquisa realizada sobre comportamentos musicais teve como
participantes pessoas com SW, individuos com espectro autista, individuos com sindrome de
Down e um grupo controle. Verificou-se que, em comparacdo com todos 0s outros grupos,
inclusive o controle, os individuos com SW apresentaram uma maior resposta emocional a
masica, engajamento e interesse pelo assunto. Verificaram ainda que os efeitos da audicdo das
mdsicas, apresentadas na pesquisa, permaneceram por mais tempo no grupo com SW
(LEVITIN et al., 2004).

Em uma pesquisa, dividida em dois estudos, realizada na Universidade de
Ohio, USA, Martens, Jungers, Steele (2011), verificaram se a musica poderia melhorar a
memoria verbal de pessoas com SW. Em ambos os estudos, realizados com 38 SW, foi
apresentada uma tarefa de oito frases que deveriam ser faladas ou cantadas. Os resultados
evidenciaram que o0s participantes que haviam participado de aulas formais de mdusica,
obtiveram uma melhora significativa na tarefa de memoria verbal quando as sentencas eram
cantadas ao invés de faladas. Os resultados desse estudo evidenciaram que a experiéncia

musical pode aumentar a memoria verbal em pessoas com SW.

Por outro lado, os resultados do estudo de Martinez-Castilla e Sotillo (2008)
que comparou a habilidade de canto de pessoas com a sindrome e um grupo controle,
demonstrou que tal habilidade ndo foi superior no grupo com a sindrome de Williams,
significando que precisam de mais formacdo na area para atingir o nivel de desempenho

semelhante aos do grupo controle que ndo possuiam treinamento formal em musica.

Desde os anos de 1980, o Institute Salks, na California/EUA, vem estudando a

sindrome de Williams em todos os seus aspectos, inclusive 0s musicais, sempre em parceria
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com outros pesquisadores, evidenciando interesse e preocupac¢do com essa populagdo. Ja no
Brasil, apesar de encontrarmos véarias pesquisas com esta populacdo, principalmente na éarea
da satde, uma das pesquisas relacionando a sindrome com a mausica, foi o estudo de Silva e
Junior (2009) que discutiu a relacdo entre arte-educacdo e o0 desenvolvimento
neuropsicoldgico atipico. Nesse estudo de caso, a pesquisa constatou a melhora na fixacdo da
atencdo de uma crianga com SW, decorrente do processo de musicalizacao.

1.1.2 Sobre Habilidades Sociais em pessoas com Sindrome de Williams

O fendtipo comportamental da sindrome destaca hiperatividade, agitacéo,
afabilidade, ansiedade, facilidade para interagir em situacdo de comunicacgdo, impulsividade,
entre outros. Pesquisadores do Laboratério de Neurociéncia Cognitiva do Salks
Institute/Califérnia/EUA, estdo mapeando o cérebro de pessoas com a sindrome para tentar
entender como a auséncia de material genético pode levar a comportamentos cognitivos e

sociais, considerados incomuns, caracteristicos desta sindrome (HAAS et al., 2009).

Em 1999, Sotillo e Navarro realizaram um levantamento bibliogréafico de
estudos que abordavam aspectos psicoldgicos da sindrome. Verificaram que as pessoas com
SW possuem uma hipersensibilidade emocional. Também foram encontrados estudos, junto
as familias de pessoas com a sindrome, sobre a percepcdo dos pais com relacdo a
personalidade de seus filhos, o carater, os déficits, a relacdo familiar e os seus aspectos
socioemocionais. A pesquisa concluiu que se faz necessario um trabalho junto aos pais com o

objetivo de oferecer uma visdo mais ajustada da sindrome.

Uma pesquisa realizada por Hayashiuchi (et al., 2012) estudou as competéncias
escolares e sociais em criangas e adolescentes com SW avaliando a presenca de sinais de
desatencdo e hiperatividade. A medida que criancas com SW crescem, problemas como
isolamento, tristeza, baixa autoestima tornam-se mais proeminentes. Os resultados apontaram
que os participantes apresentaram desatencdo e hiperatividade, contrastando com resultados
positivos encontrados nas interacdes sociais, na qualidade e na préatica de esportes. A pesquisa
conclui recomendando estudos que explorem outros aspectos que afetem a qualidade da

interacdo social das pessoas com SW.

O estudo mais recente de Ng (et al.,, 2013) verificou a relacdo entre
musicalidade (criatividade, expressividade e interesse), sociabilidade (empatia, preocupacéo

em agradar as pessoas; capacidade de lembrar nomes e rostos) e compreensao da linguagem.
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Os resultados evidenciaram que o grupo com SW teve uma resposta mais emotiva com
relagdo a masica e uma maior sensibilidade nas interagdes sociais do que o grupo controle. O
estudo concluiu que ndo é comprovado gue pessoas com SW possuem maior capacidade para
a musica e sim que elas possuem maior afinidade para atividades musicais. Relata ainda que,
para essa populacdo, a musica tem mostrado uma ferramenta importante para ajudar nas

habilidades sociais relevantes.
1.2 Habilidades Sociais

Segundo Del Prette; Del Prette (2011) a sociedade vem se modificando
rapidamente exigindo, de ndés seres humanos, novas aprendizagens que respondam as
demandas atuais. Para as criancas e adolescentes a situacdo ndo é diferente e para lidarem
com tais circunstancias, faz-se necessario o desenvolvimento de “um repertorio cada vez mais
elaborado de habilidades sociais” (Del Prette; Del Prette, 2011, p. 15). Essas habilidades
referem-se a determinados comportamentos que sdo considerados imprescindiveis para uma
boa relacdo interpessoal.

Sdo também considerados fatores de protecdo contra comportamentos
antissociais e prevencdo de problemas na infancia e adolescéncia. Estudos apontam que se,
durante a infancia, a crianga for estimulada positivamente ela ter4d maiores chances de
desenvolver interacdes sociais mais apropriadas e reforcadoras (MURTA, 2005; PAVARINO;
DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005; BANDEIRA et al., 2006; GONCALVES; MURTA,
2008; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2011). Autores concordam que fatores como padrfes
culturais, tipos de comunicacdo dos individuos, género, idade, classe social e educacéo,
contribuem para a definicao de habilidades sociais (SOARES; GOMES; PRATA, 2011).

Segundo Del Prette; Del Prette (2011) as principais habilidades sociais sao:

1) Autocontrole e expressividade emocional — Capacidade de a pessoa reconhecer as
préprias emocdes e a dos outros, controlar a ansiedade e o humor, tolerar frustragdes.

2) Civilidade — Cumprimentar pessoas, despedir-se, usar determinadas locu¢Ges como:
por favor, obrigado, desculpe, com licenca.

3) Empatia — Capacidade da pessoa em observar e prestar atencdo a pessoas ou
determinadas situacfes, demonstrar interesse pelo outro, compreender situaces,
oferecer ajuda.

4) Assertividade — Expressar sentimentos negativos, concordar ou discordar de opinides,

negociar ou defender os proprios interesses, lidar com criticas.
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5) Fazer amizade — Fazer e responder perguntas, apresentar-se, cumprimentar, iniciar e
manter uma conversa.

6) Solucdo de problemas interpessoais — Pensar antes de tomar uma decisdo, identificar,
avaliar e escolher alternativas para determinadas situacdes.

7) Habilidades Sociais Académicas — Imitar comportamentos socialmente competentes,
seguir instrugdes orais, cooperar e participar de discussoes.

O aprendizado de tais habilidades ocorre, geralmente, em interacbes no
relacionamento entre os familiares, na escola, entre amigos. Porém, se houver falhas nesse
processo, alguns problemas como conflitos emocionais, baixo desempenho académico, abuso
de drogas, delinquéncia, transtornos de ansiedade, estresse, solidao, esquizofrenia, agitagéo,
agressdo, entre outros, podem ocorrer ou se manifestar (MURTA, 2005; PAVARINO; DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2005; BANDEIRA et al., 2006; GONCALVES; MURTA, 2008;
DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2011). Esses problemas séo divididos em dois grandes grupos
de comportamentos: os “externalizantes”, marcados por impulsividade, agressdo, agitagcdo, ou
seja, comportamentos antissociais que podem provocar conflitos e o distanciamento de
familiares, colegas e professores e os “internalizantes”, caracterizados por timidez,
isolamento, depressdo, ansiedade, que podem privar o individuo de interagir com 0 meio em
que vive. Portanto, o sucesso das fases de formacdo do individuo ird depender,
fundamentalmente, do processo de socializacdo que ocorrera a partir do contato com novos
grupos sociais (GONCALVES; MURTA, 2008).

1.3 Educacao Musical e Educac¢do Musical Especial

E comum que se entenda a educagdo musical como uma atividade destinada ao
entretenimento das pessoas, além de um conjunto de técnicas e métodos voltados para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias. Porém, seu significado vai além dessas

dimensoes.

Desde a Grécia antiga acreditava-se que a musica “colaborava na formagao do
carater e da cidadania” (FONTERRADA, 2008, p. 26), contribuindo para o desenvolvimento
ético e para a integracdo dos jovens na sociedade da época. Com o passar do tempo, a
importancia da masica e a forma de aplica-la, na vida das pessoas foi sendo ampliada,

assumindo funcGes educacionais, terapéuticas, socioculturais e de entretenimento.
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Sekeff (2007, p. 17) afirma que “a musica ¢ um poderoso agente de
estimulagdo motora, sensorial, emocional e intelectual”, portanto, consegue agregar
experiéncias, beneficiando o equilibrio da vida psiquica. O exercicio musical estimula a
capacidade da critica e o desenvolvimento das fungbes psiquicas superiores, pois se trata de
uma atividade temporal, perceptiva e criativa. Por ter contexto social, cultural e ideoldgico,
possuir género, estilo e forma, tem efeito direto e objetivo sobre o individuo.

Desde o ventre materno o feto recebe estimulos sonoros como os batimentos

cardiacos e a voz da mée, vozes e sons externos. Brito (2003, p. 35) declara que

“(...) ao nascer, a crianca ¢ cercada de sons e esta linguagem musical ¢ favoravel ao
desenvolvimento das percepgdes sensério-motoras, dessa forma a sua aprendizagem
se da inicialmente atraveés dos seus proprios sons (choro, grito, risada), sons de
objetos e da natureza, o que possibilita descobrir que ela faz parte de um mundo
cheio de vibragdes sonoras.”

Gordon (2008), destacado investigador no ambito da psicologia e pedagogia da
mausica, afirma que todas as criancas nascem com alguma aptiddo musical. Portanto, quanto
mais cedo estiverem inseridas em um ambiente rico musicalmente ou tiverem a oportunidade
do aprendizado musical em suas vidas, maior a possibilidade de desenvolverem, mais cedo,
algumas capacidades como percepcdo, comunicacdo, concentracdo, discernimento,

criatividade e 0 senso critico, bases essenciais para o raciocinio e a reflexao.

Outras areas do conhecimento humano também possuem estudos e relatos
sobre a relacdo masica/ser-humano, como é o caso da psicologia. O livro “The Psychology of
Musical Ability” (DYSON; GABRIEL, 1981) trata do desenvolvimento das habilidades
musicais e de seus efeitos no ambiente familiar e social, entre outros. Uma contribuicdo
importante veio de Howard Gardner (1995) que, com sua teoria das inteligéncias multiplas,
reforcou as especificidades da musica no desenvolvimento humano. Nomes como Sloboda
(1985), Hargreaves (1986) e Deutsch (1982), também pesquisaram sobre relacdo musica/ser-
humano e assuntos como o desenvolvimento do ouvido absoluto e a relagdo entre formacéo

do gosto musical e classe social, entre outros topicos.

A respeito da educacgéo especial, vale salientar alguns aspectos relevantes para
0 seu entendimento dentro dos propoésitos deste projeto. Na década de 1970, o Plano Setorial
de Educacéo e Cultura 1972/1974, incluiu o Projeto Prioritario n°® 35, que agregou a educacgao
especial na relacdo das prioridades educacionais do pais (BUENO, 1993). Em 13 de Julho de

1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente estabeleceu procedimentos em vérias areas,
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incluindo o atendimento a criancas e adolescentes com deficiéncia (ECA, 1990). Nesse
sentido, foi de fundamental importancia introduzir ou integrar tais pessoas na sociedade, ndo
com intuito de modifica-las, mas dando suporte adequado com o objetivo de garantir acesso a
todo e qualquer recurso da sociedade ou comunidade em que vive. Dai a importancia de uma
reflexdo acerca de outras possibilidades educacionais, como no caso da musica, interesse

deste trabalho de pesquisa.

Dentro da area da educagdo musical, ha um grande nimero de métodos, livros
técnicos e pedagdgicos direcionados ao professor de mdsica. H& pouco material, tanto
pedagdgico como de pesquisa para e sobre pessoas com necessidades educacionais especiais.
Joly (1994, p. 112) enfoca a necessidade do profissional, que ird atuar com uma pessoa com
necessidades especiais, “manter a mente receptiva no que diz respeito aos alunos e suas reais
possibilidades”. Louro (2006) também ressalta a importancia do profissional da mdusica, que
deseja trabalhar com individuos com necessidades especiais: ter um conhecimento em relacédo
as deficiéncias e, a partir dai, fazer adaptacdes necessarias em prol do fazer musical. A autora
também reflete sobre a educacdo musical ser um meio significativo para se aprimorar as
diferentes formas de comunicacdo de um individuo com necessidades especiais, observando

uma melhora nos varios aspectos de suas vidas.

Pesquisando alguns autores como Even Ruud, Edgard Willems, Howard
Gardner, Susan Langer, entre outros, destaca-se Sekeff (2007). A autora sintetizou algumas
influéncias da musica no ser humano, entre elas estd a “acdo”, principalmente na atividade
motora, relacdes entre a masica e o ritmo humano, pulso e tempo musical. Sekeff explica que
a musica constitui recurso contra 0 medo e a ansiedade, favorecendo a expressdo de
sentimentos e emocdes, estimulando a criatividade, a inteligéncia, o equilibrio afetivo e
emocional, fomentando a memoria, ampliando a compreensdo do mundo e possibilitando um

inter-relacionamento entre o que sentimos e 0 que pensamos.

Diante de tais constatacdes, supde-se que usar a linguagem musical no
processo educacional, seja ele formal ou informal, com individuos com necessidades especiais
ou ndo, pode favorecer o bem estar e o crescimento das potencialidades dos educandos, ja que
fala diretamente ao corpo, & mente e emoces, contribuindo assim para uma inser¢cdo mais

significativa na sociedade.

Usando palavras-chave como musica e educacdo especial, educacdo musical e

deficiéncia, foram encontrados alguns artigos e trabalhos que descrevem o uso da musica em
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atividades com individuos que apresentam necessidades especiais: RAVAGNANI, 2009;
CORREA et al., 2008; MALAGUTTI; FIALHO, 2007: SILVA et al., 2007; JOLY:
ALLIPRANDINI; ASNIS, 2008; ALVARES, 2010, entre outros. Ampliando a busca com as
palavras-chave Sindrome de Williams e mdsica, foram encontrados artigos internacionais e
um artigo nacional, porém nenhum sobre um processo de educacdo musical, propriamente

dito, com tal populagéo.
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2 RELACOES ENTRE APRENDIZAGEM MUSICAL E DESENVOLVIMENTO
DE REPERTORIO SOCIAL: ASPECTOS METODOLOGICOS

2.1 Caracterizagdo do Estudo

Este estudo foi desenvolvido como pesquisa de campo com uma abordagem
quali-quantitativa. Segundo Deslandes (et al., 1994), a pesquisa de campo possibilita néo
somente uma aproximacdo com o que almejamos estudar, mas a0 mesmo tempo, criar um
conhecimento a partir da realidade presente no campo. Sampiere; Collado; Lucio (2006)
afirmam que quando uma pesquisa é realizada por meio de uma abordagem mista, permite
obter resultados quantitativos, ou seja, dados numéricos, e qualitativos, em que é possivel

obter opiniBes dos participantes sobre o problema pesquisado.
2.2.Participantes

2.2.1 Critérios e procedimentos para selecao

Por meio da Associacdo Brasileira da Sindrome de Williams, a pesquisadora
teve conhecimento do nimero de pessoas com a sindrome identificadas na cidade em que
pretendia realizar a pesquisa, bem como 0s seus nomes, de seus respectivos pais ou
responsaveis e seus contatos telefonicos. Partindo dessas informac@es, entrou em contato com
0s responsaveis por meio de telefonema, marcando um encontro com cada um, em suas
respectivas casas. Nesses primeiros encontros foram apresentados e esclarecidos os objetivos
e procedimentos da pesquisa, em conformidade com projeto de pesquisa devidamente
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Sdo Carlos (Processo n°72050), e
obtidas assinaturas dos respectivos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
(Apéndices A e B).

Os critérios utilizados para a inclusdo dos participantes, com Sindrome de

Williams, no Programa de Educacdo Musical foram:

1) Ter recebido diagndstico formal da Sindrome de Williams;

2) Estar inserido na escola regular;

3) Nunca ter tido, antes de iniciar o programa, aulas regulares de masica.

Os pais ou responsaveis participaram da pesquisa, respondendo um formulario

de avaliag&o de habilidades sociais e comportamentos probleméticos de seus filhos.
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2.2.2 Caracterizacdo dos participantes

Participaram da pesquisa dois estudantes, moradores de uma cidade de médio
porte do interior paulista. Foi atribuida, para efeito do estudo, uma sigla de identificag&o, a
cada um dos participantes (Participantes — P1 e P2), cuja caracterizacdo pode ser observada no
Quadro 1. Estas informacbes foram obtidas no inicio da coleta de dados por meio de
informagdes solicitadas no Formulario de Habilidades Sociais, Comportamentos
Probleméticos e Competéncia Académica (SSRS-BR), sendo que, ao término da pesquisa, P1
ja havia completado seus estudos no Ensino Médio.

QUADRO 1

Caracterizagéo dos Participantes

P IDADE SEXO ESCOLARIDADE
P1 - mée 40 F Ensino Médio Completo
P1 - pai 45 M Ensino Médio Incompleto
P2 14 M Ensino Fundamental Incompleto
P2 - mde 34 F Ensino Médio Completo
P2 - avb 72 M Superior Incompleto

2.3 Locais de Coleta de Dados

Para a aplicagdo do Formulario de Habilidades Sociais, Comportamentos
Problematicos e Competéncia Académica (SSRS-BR) (sistema de avaliacdo que mensura as
habilidades sociais, juntamente com comportamentos problematicos e a competéncia
académica de criangas e adolescentes em fase escolar), foram oferecidos, aos pais, alguns
ambientes em laboratérios da Universidade Federal de S&o Carlos e indicada, como
alternativa, a possibilidade de realizagdo da atividade na residéncia dos participantes, para
escolha de cada um. No caso de P1 e seus pais, as duas primeiras aplicacbes ocorreram na
universidade e a terceira na residéncia da familia. Para P2 e sua familia, todas as aplicagdes

ocorreram em locais da universidade.

Para aplicacdo do Programa de Educagdo Musical foi utilizado o Laboratorio
de Musicalizacdo do Departamento de Artes e Comunicacdo (DAC) da Universidade Federal

de Sdo Carlos (UFSCar). O laboratério é equipado com uma grande variedade de
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instrumentos de percussdo, dois pianos, lousa e aparelho toca cd, necessarios aos
procedimentos de avaliacdo e ensino de habilidades musicais.

2.4 Delineamento

Em relacdo a cada um dos participantes, foram realizadas, nessa ordem, as

seguintes atividades:

- Aplicacéo, aos pais ou responsaveis, de instrumentos de avaliacdo de habilidades sociais e

comportamentos problematicos em relagédo ao participante;

- Aplicagéo, aos participantes, de instrumento de avaliagdo de habilidades sociais;
- Avaliacgéo de habilidades musicais dos participantes;

- Desenvolvimento de um programa de ensino de habilidades musicais;

- Aplicacdo, aos pais ou responsaveis, e aos participantes, de instrumento de avaliacdo de
habilidades sociais e de comportamentos problematicos (no caso dos pais e responsaveis),
durante o desenvolvimento do programa (ap0s periodo de interrupcdo decorrente de férias) e

ao final deste;

- Avaliacdo de habilidades musicais dos participantes.
2.5 Coleta de Dados

2.5.1 Procedimentos

1) Formulario de Habilidades Sociais, Comportamentos Problematicos e Competéncia
Académica (SSRS-BR)

Foi realizada a aplicacdo do Formulario de Habilidades Sociais,
Comportamentos Problematicos e Competéncia Académica (SSRS-BR) com cada um dos
pais ou responsaveis, individualmente, e com os adolescentes participantes do estudo,
conforme procedimento previsto no instrumento: 0s pais ou responsaveis, responderam o
formulério, em salas diferentes para impossibilitar conversas ou troca de informacGes. A
pesquisadora ficou a disposi¢do para qualquer divida que surgisse. Com 0s participantes, a
pesquisadora acompanhou a leitura do formulario, explicando cada item. Foi registrada, em

video, essa primeira etapa com 0s participantes.
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2) Avaliacéo das habilidades musicais dos participantes

A avaliagdo do repertorio musical dos adolescentes participantes foi realizada
com o objetivo de identificar as aptidGes eventualmente ja presentes. A avalia¢do consistiu em
apresentar, aos participantes, exercicios elaborados especificamente para a finalidade, pela
pesquisadora, considerando as habilidades de interesse (ritmo, pulso, movimento melddico e
reconhecimento e manejo de instrumentos de percussdo tais como 0s apresentados no
APENDICE C). Seguem descri¢des dos procedimentos utilizados, nas avaliacdes realizadas,

para cada um dos comportamentos musicais avaliados:

Ritmo: Foram elaboradas cinco sequéncias ritmicas com nivel ascendente de dificuldade. O
participante era solicitado a executar cada sequéncia ap0s ouvi-la ser apresentada em um

instrumento de percussao, pela pesquisadora;

Pulso: Apds a explicacdo do conceito de pulso, o participante era solicitado a marcar o pulso

de uma cantiga de roda;

Movimento Melodico: Apds ouvir e repetir a letra da cantiga de roda algumas vezes, o

participante era solicitado a canta-la, sendo acompanhado ao piano pela pesquisadora.

Reconhecimento e Manejo de Instrumentos de Percussdo: Ap6s a pesquisadora mostrar
alguns instrumentos de percussao, o participante era solicitado a nomear e tocar livremente

tais instrumentos.

Para o desempenho apresentado pelos participantes, e utilizando escala adotada
para representar a qualidade do desempenho apresentado em compara¢do com um
desempenho satisfatério, foram atribuidas pontuacdes para cada uma das habilidades
previstas, de modo a indicar o nivel de habilidade musical observado de cada participante, em
cada momento da avaliacdo. No Apéndice C pode ser visto o protocolo correspondente a

avaliacdo musical, utilizado para registro do desempenho.
3) Desenvolvimento do Programa de Educacgdo Musical

O Programa de Educacdo Musical foi elaborado a partir dos resultados obtidos
na Avaliacdo Musical, realizada na etapa 2, considerando areas que a pesquisadora, a partir de
seu repertdrio e experiéncia como educadora musical e com a consultoria de especialista na
area, considerou como relevantes para o aprendizado musical. Foi definido assim, que o

Programa Musical seria composto por:
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- Exercicios de ritmo, pulso e canto;

- Exercicios para treino de acuidade auditiva;

- Exploracdo de sons corporais;

- Exercicios explorando sons graves e agudos;

- Leitura musical,

- Improvisacdo musical;

- Prética instrumental com piano, xilofones, flauta doce soprano e instrumentos de percusséo.

O Programa foi planejado, considerando tais areas, de modo a promover as

seguintes habilidades musicais:

1) Referentes ao Ritmo? (propriedade relativa & organizacdo do tempo, caracterizado por
padrdes métricos, conforme MED, 1996; GORDON, 2000);

- Marcar o ritmo de uma melodia: Acompanhar o ritmo da cancdo com batimentos

correspondentes a cada silaba do texto da mesma;

- Criar uma sequéncia ritmica: Explorar, em um determinado instrumento musical ou no

préprio corpo, possibilidades ritmicas;
- Identificar partes de uma cantiga: indicar mudancas de ritmo em uma determinada cantiga.

2) Referentes ao Pulso (marcacdo ou batimento regular do tempo, que pode variar em sua
velocidade (FERES, 1989; WISNIK, 1989; GORDON, 2000);

- Marcar o pulso de uma melodia: Acompanhar a cangdo em um ritmo determinado, com

gestos regulares, sem perder a relagdo com a masica;

3) Referentes ao Movimento Melodico, dado pela ascendéncia e descendéncia do som; série
de alturas ou duracgdes cantadas ou tocadas, obedecendo a uma légica musical (MED, 1996;
ROCHA, 1998; GORDON, 2000);

*> Considerando que tal habilidade é algo complexo, os participantes apenas repetem sequéncias ritmicas
elaboradas e tocadas pela pesquisadora.
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- Acompanhar o desenho de uma melodia (indicacdo de alturas diferentes feitas com a mao):
reconhecer as alturas indicadas e ser capaz de emitir o som corretamente (escala ou melodia

determinada).
- Reproduzir cancdes: reproduzir uma cancao de acordo com sua altura, ritmo e letra.

- Reconhecer notas graves e agudas: ldentificar as diferengas de altura emitidas por um

determinado instrumento musical.
4) Referentes ao Reconhecimento e Manejo de Instrumentos de Percussao

- Reconhecer a geografia do teclado do piano: Distinguir as diferentes formas como as teclas

do piano estdo dispostas.

- Tocar instrumentos de percussdo: Manejar e emitir sons, adequadamente, com o

instrumento.

- Reconhecer e tocar uma partitura musical: Ler, interpretar simbolos musicais e toca-los em

um determinado instrumento.

- Identificar as propriedades do som: Relacionar sinais com propriedades do som, como:

intensidade, duracdo e altura, descritas em uma partitura musical.

- Manejar e tocar notas na flauta doce soprano : Manejar e emitir sons, adequadamente, com o

instrumento.
5) Qutras habilidades

- Identificar fonte sonora: Andar, com os olhos vendados, seguindo a direcdo do som

produzido por algum instrumento musical.

- Explorar sons com o corpo: Produzir sons a partir de percussdo em diferentes partes do

corpo.

Antes de cada aula, a pesquisadora definia, de forma encoberta (para si
mesma), as atividades que pretendia desenvolver, bem como a forma como faria isso. Ao final
de cada encontro, em conformidade com o que de fato havia ocorrido, tendo com base as
observacOes realizadas durante a atividade, a pesquisadora descrevia cada atividade.

Posteriormente, ao examinar as gravacOes, conferia e, havendo necessidade, ajustava o
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registro de modo que ficasse o mais fiel possivel ao que havia ocorrido, considerando
informagdes de interesse para o estudo.

O plano original foi mantido para P1 e, no APENDICE D, pode ser vista a
descricdo das aulas, com seus respectivos objetivos, conteidos e desenvolvimento. Em
relacdo a P2, o plano (APENDICE E) foi sendo adequado no decorrer das aulas, em funcio do
desempenho apresentado pelo aprendiz, indicativo da necessidade de mudancas nas condic¢des
de ensino para os objetivos pretendidos. Foram feitos ajustes em relacdo as atividades
aplicadas para cada habilidade musical pretendida, pois, ap6s uma breve revisdo do que havia
sido ensinado nos encontros anteriores, verificou-se a necessidade de retomar as tematicas

anteriores a cada sessao.

Foram feitos ajustes também com relacdo a duracdo das atividades aplicadas
devido a demonstracdo de cansaco e desconcentracdo do participante. A forma de aplicar
algumas atividades foi ajustada, pois o participante, muitas vezes, ndo a compreendia. As
sessOes de ensino do programa de desenvolvimento de habilidades musicais foram gravadas e
um diario de campo foi mantido pela pesquisadora, para anotacoes relativas ao desempenho
musical de cada participante, as habilidades presentes e ausentes e de aspectos do programa,

tais como ocorréncias imprevistas e potencialmente relevantes para os objetivos do estudo.
2.6 Instrumentos

1) Formulario de Habilidades Sociais, Comportamentos Problematicos e Competéncia
Académica (SSRS-BR) (DEL PRETTE; DEL PRETTE, s/d), aplicados para 0s pais ou
responsaveis e adolescentes participantes do estudo, realizadas em trés momentos (pré, meio e

pos-intervencdo).

O Formuléario de Habilidades Sociais, Comportamentos Problematicos e
Competéncia Académica (SSRS-BR) é um sistema de avaliacdo que mensura as habilidades
sociais, juntamente com comportamentos problematicos e a competéncia académica de
criancas e adolescentes em fase escolar. E constituido de trés formulérios direcionados, sendo

um dirigido a pais, outro a professores e um aos préprios estudantes.

O formulério de habilidades sociais direcionado aos estudantes é composto por
34 questbes que mensuram a frequéncia de ocorréncia do comportamento apontado e

contempla aspectos de: responsabilidade, empatia, assertividade, autocontrole, civilidade e
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expressdo de sentimento positivo. Segue uma breve descricdo de cada uma delas (SILVA,
MATURANO, 2000; SILVA, 2002; BANDEIRA et al., 2009; DEL PRETTE, 2011):

- Responsabilidade — Comportamento que demonstra compromisso com tarefas e pessoas:
Prestar atencdo ao que as pessoas estdo fazendo, realizar tarefas no tempo estabelecido, usar o

tempo livre de forma sabia.

- Empatia — Comportamento que demonstra preocupacdo e interesse pelas pessoas e a
capacidade de compreender e ter compaixdo pelos sentimentos dos outros: Dar atencdo ao
outro, demonstrar respeito as diferencas, expressar compreensao pelos sentimentos de outras

pessoas, procurar resolver brigas e problemas de pessoas proximas.

- Assertividade — Comportamento que demonstra controle de ansiedade, questionamento de
regras consideradas injustas: discordar e expressar opinides, lidar com criticas e gozacoes,

resistir a pressdo de colegas.

Autocontrole — Comportamento de conhecer e saber lidar com as préprias emocdes: Acalmar-

se diante de uma situacdo problema, tolerar frustracoes.

Civilidade — E o comportamento que respeita as normas minimas de relacionamento:
Cumprimentar, despedir-se, aguardar a vez de falar, chamar o outro pelo nome, usar locugdes

como obrigado, por favor, desculpe.

- Expresséo de Sentimento Positivo — Comportamento que exterioriza sentimentos positivos:
Elogiar pessoas, dizer que gostou de determinada acdo ou palavra de alguém, expressar a

solidariedade.

O formulario direcionado aos pais contém 38 questBes que mensuram
frequéncia e importancia ao comportamento apontado e habilidades sociais e 17 questdes que

mensuram a frequéncia de comportamentos problematicos (BANDEIRA et al., 2009).

a) Habilidades Sociais: cooperacdo, assercdo positiva, iniciativa e desenvoltura,
enfrentamento, civilidade e autocontrole. Segue uma breve descricdo de cada uma delas
(SILVA, 2002; SILVA; MATURANO, 2002; BANDEIRA et al., 2009; DEL PRETTE,
2011):

- Cooperagdo — é o comportamento de colaborar sem ser solicitado: Observar, prestar atencao,

demonstrar interesse pelo outro, oferecer ajuda, compartilhar.
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- Assercdo Positiva — € 0 comportamento que expressa confianga em situagcGes novas:
Expressar sentimentos negativos (raiva, desagrado), falar sobre as proprias qualidades e
defeitos, concordar ou discordar de opinides, fazer e recusar pedidos, defender os préoprios

direitos.

- Iniciativa e Desenvoltura — sdo comportamentos considerados adequados em que o0
individuo consegue iniciar e manter interacfes sociais: Fazer perguntas pessoais, responder
perguntas sugerir atividades, cumprimentar, elogiar e aceitar elogios, iniciar e manter

conversacao.

- Enfrentamento — € o comportamento que demonstra dominio frente a uma determinada
situacdo: Acalmar-se diante de uma situacdo problema, pensar antes de tomar decisdes,

reconhecer e nomear diferentes tipos de problemas.

- Civilidade — € o comportamento que expressa regras minimas de relacionamento aceitas e/ou
valorizadas em uma determinada sociedade: Usar locugbes como obrigado, por favor,
desculpe, fazer e aceitar elogios, aguardar a vez para falar, responder perguntas, seguir regras

ou instrucoes.

- Autocontrole — é o comportamento que demonstra o dominio sobre as emoces: Expressar
emoc0Oes (positivas e negativas), acalmar-se, controlar o proprio humor, tolerar frustracdes,

mostrar espirito esportivo.

b) Comportamentos Problematicos: hiperatividade, comportamentos externalizantes e
internalizantes. Segue uma breve descricdo de cada uma delas (BANDEIRA, 2006 et al.,
2009):

- Hiperatividade — comportamento que envolve reacfes impulsivas: Desobedecer a regras,

perturbar atividades em andamento.

- Comportamentos Externalizantes — comportamento que envolve agresséo fisica ou verbal:

Brigar, ameacar, ficar com raiva, fazer birra.

- Comportamentos Internalizantes — comportamentos que expressam soliddo, baixa
autoestima, distanciamento: Mostrar-se solitario e deprimido, ficar corado e envergonhado

facilmente.
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O Formulédrio de Habilidades Sociais, Comportamentos Probleméticos e
Competéncia Académica (SSRS-BR), em versdo brasileira devidamente validada e
considerada apta para ser utilizada com criancas e adolescentes com deficiéncia intelectual no
ambito nacional foi utilizado por ter sido considerado apropriado ao objeto do estudo. A
versdo original, por sua vez, foi aplicada em diferentes paises como Estados Unidos, Ira,
Portugal, Noruega, Holanda e Porto Rico, com criancgas e adolescentes com desenvolvimento
tipico e atipico (FREITAS, 2010).

Neste estudo foram utilizados somente os formuléarios direcionados aos pais e

estudantes com avaliacGes de habilidades sociais e comportamentos problematicos.
2) Avaliacdo de Habilidades Musicais

Foi utilizada avaliacdo musical elaborada especificamente pela pesquisadora
para esta finalidade, considerando habilidades relacionadas a ritmo, pulso, movimento sonoro
e reconhecimento e manejo de instrumentos de percussdo (APENDICE C). Os aspectos
“ritmo”, “pulso” e “movimento melddico” foram eleitos pela pesquisadora por serem
considerados principios fundamentais da musica, além de serem aspectos experienciados pelo
ser humano, envolvendo elementos de ordem fisioldgica, afetiva e mental (ROCHA, 1998;
WANDERLEY, 2010; ALDEQUER, 2012). A evolucdo das habilidades musicais pretendidas
no programa foi avaliada com instrumentos e procedimentos formulados como parte do

programa.

As atividades de avaliagdo foram filmadas, e informagdes relativas ao
desempenho dos participantes no que se refere a habilidades musicais e habilidades sociais,
bem como ao desenvolvimento das atividades foram registrados pela pesquisadora em

caderno de campo.

2.7 Anélise dos Dados

2.7.1 Procedimento

1) Dados relativos as avalia¢Ges realizadas:

- em termos de habilidades sociais: os resultados obtidos a partir da aplicagdo do Formulario
de Habilidades Sociais, Comportamentos Problematicos e Competéncia Académica (SSRS-
BR) foram analisados por meio da comparacdo dos percentuais fornecidos, para cada classe

de habilidades sociais ou comportamentos problematicos, por meio de formulas especificas
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para a analise do formulério em questdo. Foram elaborados graficos e quadros que
demonstram a distribuicdo e evolugdo dos valores atribuidos ao repertorio de habilidades
sociais e comportamentos problematicos de cada adolescente com SW, pelas diferentes fontes

nos diferentes momentos em que a avaliacédo foi realizada;

- em termos de habilidades musicais: os dados obtidos foram examinados em termos de
ocorréncia ou nédo das habilidades consideradas e percentagem de erros e acertos apresentados
pelos participantes nas diferentes oportunidades de avaliacdo e no decorrer das sessOes de

ensino.
2) Dados relativos ao desenvolvimento do Programa de Educacdo Musical

Ocorreu por meio de exame das filmagens realizadas nas intervencoes
(sessbes) e das anotacGes no diario de campo. Em relacdo as filmagens, a pesquisadora
assistiu as gravacoes e identificou habilidades musicais e sociais presentes e preponderantes
em cada sessdo. Com relacdo ao diério de campo, pode-se afirmar que auxiliou a pesquisadora
na identificagcdo de habilidades musicais e sociais, de eventuais variagdes intervenientes, no
aprimoramento da descricdo do programa e na compreensdo de resultados obtidos em relacédo

as variaveis de interesse para 0s objetivos do estudo.
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3 APRENDIZAGEM  MUSICAL E DESENVOLVIMENTO  SOCIAL:
RESULTADOS NA APLICACAO DE UM PROGRAMA DE ENSINO DE
MUSICA A JOVENS COM SINDROME DE WILLIAMS

Sé&o apresentados a seguir os resultados correspondentes ao Participante 1 e, na

sequéncia, os resultados alcancados correspondentes ao Participante 2.

3.1) Evolucéo de Habilidades Musicais e Sociais de P1, no decorrer do programa

S8o0 apresentados a seguir os dados obtidos, em relacdo as variaveis de

interesse, correspondentes a P1, na seguinte sequéncia:

a) Dados relativos as habilidades musicais, em relacdo a compara¢des de desempenho
apresentado antes e depois do programa, e no decorrer das sessoes;

b) Dados relativos as habilidades sociais e comportamentos problematicos, de acordo com a
avaliacdo do proprio participante, de sua mae e de seu pai, bem como das observacOes

realizadas no decorrer das sessoes.
3.1.a) Habilidades Musicais

No Quadro 2 podem ser vistas as indicagdes de habilidades musicais que,
requeridas nas atividades do programa realizadas com P1, foram efetiva e satisfatoriamente

apresentadas por ele nas diferentes sessGes que ocorreram.

A cor azul representa as habilidades ritmicas que foram solicitadas em quatro
sessdes. Na cor laranja € encontrada a habilidade pulso, requerida em duas sessdes. A cor
verde apresenta a habilidade de movimento melddico que foi requerida em quatro sessdes e a
cor vermelho apresenta as habilidades de manejo e reconhecimento de instrumentos de
percussdo, que foram solicitadas em todas as sessdes. E possivel observar ainda que outras
habilidades como “andar na direcdo do som e explorar sons com o corpo” foram solicitadas

em duas sessoes.
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QUADRO 2 - Distribuicdo de ocorréncia de Habilidades Musicais identificadas nas
manifestacdes de P1 durante as sessdes

HABILIDADES SESSOES

12 28 3 42 52 62 7 82 92 10° 112 122 132

Andar na

L X
direcdo do som
Explorar sons X
COM 0 Corpo

Legenda: Ritmo  Pulso  Movimento Melddico  Reconhecimento e Manejo de
Instrumentos de Percussdo Outros

Na Figura 1, sdo apresentados os dados correspondentes ao desempenho de P1
nas avaliagdes de habilidades musicais realizadas por ele antes e depois do programa de
ensino.
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FIGURA 1 - Distribuicdo dos valores atribuidos ao repertdrio musical de P1, nas
oportunidades de avaliacdo realizadas antes e depois do desenvolvimento do programa de

ensino

120%
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80%

60% - M Pré Interv.
M POs Interv.

40% -

20% -
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Ritmo Pulso Mov. Mel. Rec. Inst. Man. Inst.

E possivel notar, pelos dados apresentados na Figura 1, que P1 apresentou,
desde a avaliagdo de habilidades musicais, realizada antes do programa de ensino, um
desempenho acima da média no que se refere as habilidades consideradas, incluindo uma com
valor maximo alcancado. Os dados demonstram, ainda, que das quatro habilidades em que o
valor inicial obtido esteve abaixo do valor méximo, em trés delas P1 alcancou o nivel maximo

apds o programa de ensino.

Na habilidade Ritmo®, P1 obteve um valor de 60% na avaliacdo pré-
intervengdo. Apds essa habilidade ter sido desenvolvida em quatro encontros, foi verificado,

na avaliagdo pos-intervengdo, um aumento de 20% nesse aprendizado.

Na habilidade Pulso, foi observado um aumento de 34% ap0s ter sido

desenvolvida em duas das 13 sessoes.

Na habilidade Movimento Melddico, apesar de o adolescente ter obtido o valor
maximo na avaliacdo pré-intervencdo, foi considerado necessario aborda-la sob outras
perspectivas, pois essa habilidade ndo envolve somente cantar uma cantiga de acordo com sua

* vale lembrar que nesta habilidade o participante apenas repetiu alguns padrées ritmicos solicitados pela
pesquisadora.
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melodia, ritmo e letra. Na avaliagdo pds-intervencdo, P1 permaneceu com o valor maximo

neste aprendizado.

Nas habilidades que envolveram o Reconhecimento e Manejo de Instrumentos
de Percussdo, ha uma diferenca de quase 20% na avaliacdo pré-intervencdo. O adolescente
atingiu a segunda maior pontuagdo, no Manejo de Instrumentos de Percussdo, na avaliagéo
pré-intervencéo, ou seja, 83% do valor. Durante o programa, P1 teve contato com o piano, o
xilofone e a flauta doce soprano, além de outros instrumentos de percussdo. Vale salientar
que, com relacdo ao piano e ao xilofone, apesar desses serem instrumentos melddicos, suas
notas sdo percutidas, razdo pela qual foram inseridos neste grupo de instrumentos. A flauta
doce soprano foi alocada neste grupo, pois P1 aprendeu a maneja-la. Apoés as intervencdes, P1

alcancou 100% do valor, nessas habilidades.

Pode ser verificado no Quadro 2 que as habilidades Reconhecimento e Manejo
de Instrumentos de Percussdo, foram contempladas em todas as sessdes, sendo que,
exercicios envolvendo instrumentos de percussdo como tambor, tridngulo, pandeiro, guizo,
cocos, estiveram presentes em seis sessfes. JA 0s exercicios com piano, que envolveram
reconhecer a geografia do teclado do piano, reconhecer e tocar uma partitura musical e
identificar propriedades do som, foram realizadas em trés sessdes e exercicios com flauta
doce soprano em quatro delas. Isso possibilitou ao participante um amplo contato com

instrumentos musicais.

Na faixa destacada em azul, No Quadro 2, foram identificadas outras duas
habilidades: Andar na direcdo do som e explorar sons com o0 corpo, que aparecem uma vez na

segunda sessao.
3.1.b) Habilidades Sociais

Sdo apresentados a seguir os dados relativos as habilidades sociais e
comportamentos problematicos, de acordo com a avaliacdo de P1, de sua mae e de seu pai,

bem como das observacdes realizadas no decorrer das sessoes.

3.1.b.1) Avaliacdes realizadas por P1

Na Figura 2 podem ser vistos os valores atribuidos, por P1, nas trés
oportunidades em que houve avaliagdes em habilidades sociais. A primeira avaliagdo ocorreu
antes do inicio das intervencdes e pode ser observado que P1 obteve valores acima de 60

pontos em cinco das seis habilidades sociais.
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FIGURA 2 - Distribuic¢do dos valores atribuidos ao repertério de P1, por ele mesmo, nas
oportunidades de avaliacio de Habilidades Sociais realizadas no decorrer do estudo
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E possivel notar que, no geral, houve um aumento dos valores atribuidos as
habilidades sociais de P1, principalmente na 3? avaliacdo, ou seja, apds as intervencdes. Foi
constatado ainda que Expressdo de Sentimento Positivo é a habilidade com menores
mudancas nas oportunidades de avaliacdo; no caso de Empatia, o participante apresentou
mudancas gradativas para melhor, ao longo das trés oportunidades de avaliagdo. Da primeira
para a segunda avaliacdo em Responsabilidade e Assertividade, o valor permaneceu igual,

havendo mudanga somente na Ultima avaliagao.

A habilidade Empatia foi a que teve um aumento mais significativo e a
habilidade Expressdo de Sentimento Positivo, a Unica que teve decréscimo na segunda
avaliacdo. Da segunda para a terceira avaliagdo Assertividade apresentou a maior mudanca,
para melhor, e Expressdo de Sentimento Positivo, a habilidade com menor aumento no valor.
Pode ser verificado ainda, que ndo houve mudangas em Civilidade. Da primeira para a
terceira avaliacdo Empatia foi a habilidade cujo aumento foi mais significativo e Expresséo
de Sentimento Positivo a que manteve o mesmo valor.

No Quadro 3 aparece 0 resumo das mudancas ocorridas nas trés oportunidades

de avaliagdo de P1.
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QUADRO 3 - Evolucao de valores atribuidos ao repertorio de Habilidades Sociais de P1,

por ele mesmo, no decorrer das oportunidades de avalia¢éo realizadas

N° de Aspectos com

12 para 22 Aval.

2% para 32 Aval.

12 para 3% Aval.

Aumento no valor atribuido 03 05 05
Diminuicdo no valor atribuido 01 0 0
Manutencao no valor atribuido 02 01 01

3.1.b.2) Desempenho de P1 no decorrer das aulas

O Quadro 4 apresenta os dados relativos ao desempenho de P1, observado pela

pesquisadora, durante as aulas de educacdo musical realizadas como parte do estudo.

E possivel notar, pelos dados presentes no Quadro 4, que a habilidade social

Civilidade foi observada no maior numero de aulas, seguidas por Empatia, Solucdo de

Problemas e Fazer Amizade. Autocontrole, por sua vez, foi observado em cinco aulas e a

habilidade social observada no menor nimero de aulas foi Assertividade. No geral, foi

verificado que P1 se destacou em habilidades que expressam as regras minimas de

relacionamento.




43

QUADRO 4 - Distribuicdo de ocorréncia de Habilidades Sociais® identificadas como

presentes e preponderantes nas manifestacdes de P1 durante as aulas

AULAS

CATEGORIAS

12 28 3 42 52 62 72 8? 92 102 112 122 132
Autocontrole X X X X X
Civilidade X X X X X X X X X X X X
Empatia X X X X X X X X X X X
Assertividade X X X
Solucéo de

X X X X X X X X X X
Problemas
Fazer Amizade | X X X X X X X X

OBS: Os quadros em branco significam que as habilidades em questdo ndo foram observadas

nas aulas.

3.1.c) Avaliacdes realizadas pela mée de P1 em relagdo a habilidades sociais

Na Figura 3 podem ser vistos os dados relativos as avaliagBes feitas pela mae

de P1, nas trés oportunidades em que isso ocorreu.

* Habilidades Sociais consideradas relevantes segundo Del Prette; Del Prette (2011).
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FIGURA 3 - Distribuicdo dos valores atribuidos ao repertorio de P1, pela mée, nas
oportunidades de avaliagio de habilidades sociais realizadas no decorrer do estudo
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Na Figura 3 podem ser vistos os valores atribuidos, pela mée de P1, nas trés
oportunidades em que houve avaliages em habilidades sociais. No geral, foi observado que a
habilidade social com menor variacdo, nas avaliagdes, foi Assertividade Positiva, e com maior
variacdo, Civilidade, sendo que essa ultima manteve-se abaixo da média nas duas primeiras
avaliagdes. Foi observado, ainda, uma queda consideravel na habilidade social Autocontrole,
na ultima avaliacdo. Da primeira para a segunda avaliagdo Cooperacdo e Autocontrole,
tiveram um aumento de 20 pontos entre essas avaliagdes, a0 mesmo tempo em que trés delas,
Assertividade Positiva, Iniciativa/Desenvoltura e Enfrentamento, foram pior avaliadas na

segunda oportunidade de avaliagdo, pela mée.

Apenas Civilidade manteve-se na mesma pontuagdo. Da segunda para a
terceira avaliacdo a habilidade social com aumento mais significativo, de avaliacdo pela mée,
foi Civilidade, aumentando 30 pontos. Cooperacdo manteve-se em 70 pontos, sendo
Autocontrole a habilidade social com maior declinio na avaliagdo da mae, correspondentes a
quase 30 pontos. Da primeira para a terceira avaliagdo Civilidade foi a habilidade social que
mais se destacou no programa, segundo a mée de P1, seguida de Cooperacdo. Apesar de
Autocontrole ter sido a habilidade social que mais oscilou considerando as trés avaliagdes, foi
a habilidade que teve a menor variacao, considerando a avaliacdo prévia e final, juntamente
com Assertividade Positiva.
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O Quadro 5 apresenta o resumo das mudancgas ocorridas nas trés oportunidades

de avaliagdo, em habilidades sociais de P1, segundo sua mae.

QUADRO 5 - Evolucéo de valores atribuidos ao repertério de Habilidades Sociais de P1,

pela méae, no decorrer das oportunidades de avaliacdo realizadas

N° de aspectos com

12 para 22 aval.

2% para 3% aval.

12 para 32 aval.

aumento no valor atribuido 2 4 4
diminuicao no valor atribuido 3 1 1
manutencdo no valor atribuido 1 1 1

3.1.d) Avaliacdes realizadas pela mée de P1 em relacdo a comportamentos problematicos

Na Figura 4 podem ser vistos os dados correspondentes a avaliagdo da mée de

P1 quanto a comportamentos problematicos do filho.

FIGURA 4 - Distribuicdo dos valores atribuidos ao desempenho de P1, pela mée, nas

oportunidades de avaliacdo de comportamentos problematicos realizadas no decorrer

do estudo.
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Na Figura 4, é observado que, de acordo com a mae, Pl apresenta
comportamentos problematicos, chegando, no caso de alguns comportamentos, a atingir quase
100 pontos. Apesar de ter ocorrido uma diminuicdo no decorrer do programa, esses
comportamentos continuaram recebendo pontuacdes significativamente altas, por parte da
mée de P1. Da primeira para a segunda avaliacdo, com excecdo de Hiperatividade, que teve
um pequeno aumento, os Comportamentos Externalizantes e Internalizantes apresentaram, na

avaliacdo da mée, uma reducédo de pouco mais de 10 pontos.

Da segunda para a terceira avaliacdo € possivel verificar uma diminuicdo na
pontuacdo em Hiperatividade e Comportamento Internalizante, sendo esse Ultimo um pouco
mais significativo. Por outro lado, em Comportamento Externalizante, ndo houve
modificacdo, mantendo-se com uma pontuacdo alta. Da primeira para a terceira avaliacdo foi
observado que todos 0s comportamentos problematicos ultrapassaram 0s 65 pontos.
Hiperatividade manteve a mesma pontuagdo. Os Comportamentos Externalizantes e
Internalizantes apresentaram redugdo na avaliacdo da mée, com destaque para

Comportamentos Internalizantes que teve uma reducdo significativa de 30 pontos.

No Quadro 6 pode ser visto um resumo das mudancas ocorridas nas trés

oportunidades de avaliacdo, em comportamentos problematicos de P1, segundo sua mée.

QUADRO 6 - Evolucdo de valores atribuidos ao repertério de Comportamentos
Problematicos de P1, pela mée, no decorrer das oportunidades de avaliacdo realizadas

N° de aspectos com 12 para 22 aval. 2% para 3% aval. 12 para 32 aval.
aumento no valor atribuido 3 0 0
diminuicdo no valor atribuido 0 3 2
manutencado no valor atribuido 0 0 1

3.1.e) Avaliac0es realizadas pelo pai de P1 em relacdo a habilidades sociais

Na Figura 5 podem ser vistos os dados referentes aos valores atribuidos pelo

pai ao desempenho de P1, no que se refere a habilidades sociais.
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FIGURA 5 - Distribuicdo dos valores atribuidos ao repertorio de P1, pelo pai, nas

oportunidades de avaliagio de habilidades sociais realizadas no decorrer do estudo
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Na Figura 5 podem ser vistos os valores atribuidos, pelo pai de P1, nas trés
oportunidades em que houve avaliagdes em habilidades sociais. No geral, foi constatado
grandes mudancas de valor nas oportunidades de avaliagdo, com excecdo de Iniciativa e
Desenvoltura, que permaneceu estavel e com valor alto. Merece destaque as mudancas que
ocorreram da primeira para a segunda avaliagdo, em trés das seis habilidades sociais. Da
primeira para a segunda avaliacdo, em cinco das seis habilidades sociais, os valores atribuidos
pelo pai foram menores na segunda quando comparada com a primeira avaliacdo sendo que
Cooperacgdo foi a habilidade com o maior decréscimo, perdendo 60 pontos, seguida de
Autocontrole, com 55 pontos a menos e Assertividade Positiva, com um decréscimo de 45
pontos. Da segunda para a terceira avaliacdo, das seis habilidades, quatro tiveram acréscimo
nas pontuacdes, com destaque para Autocontrole com 45 pontos a mais. Segundo o pai,
Civilidade foi a unica habilidade a perder pontos na avaliagdo. Da primeira para a terceira
avaliacdo o pai diminuiu pontos em quatro habilidades, sendo que a mais significativa foi
Cooperacdo, com uma queda de 40 pontos. Iniciativa/Desenvoltura e Enfrentamento

mantiveram suas pontuacoes.

No Quadro 7 podemos verificar o resumo das mudancas ocorridas nas trés
oportunidades de avaliacdo, em habilidades sociais de P1, segundo seu pai.
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QUADRO 7 - Evolucao de valores atribuidos ao repertorio de Habilidades Sociais de P1,
pelo pai, no decorrer das oportunidades de avaliacédo realizadas

N° de aspectos com 12 para 2% aval. 12 para 2% aval. 12 para 22 aval.
aumento no valor atribuido 0 4 0
diminuicdo no valor atribuido 5 1 4
manutencdo no valor atribuido 1 1 2

3.1.f) Avaliacdes realizadas pelo pai de P1 em relacdo a comportamentos problematicos

Na Figura 6 podem ser vistos os dados relativos as avaliacbes do pai de P1

acerca de comportamentos problematicos considerados.

FIGURA 6 - Distribuicdo dos valores atribuidos ao repertério de P1, pelo pai, nas
oportunidades de avaliacdo de comportamentos problematicos realizadas no decorrer

do estudo.
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Na avaliagdo do pai foi verificado, no geral, que P1 obteve valores altos em
Comportamentos Problematicos, tendo uma queda consideravel, na pontuacdo, da terceira

avaliacdo, indicando uma melhora nesses comportamentos. Da primeira para a segunda
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avaliagdo, com excegédo de Comportamentos Externalizantes, que obteve um aumento de 35
pontos, na segunda avaliacdo, Hiperatividade teve um aumento de 10 pontos e
Comportamentos Internalizantes, permaneceu com o valor maximo. Da segunda para a
terceira avaliacdo todos os Comportamentos Problematicos tiveram queda consideravel na
pontuacdo, na terceira avaliacdo. Hiperatividade e Comportamentos Externalizantes cairam
50 pontos, e Comportamentos Internalizantes, 35 pontos. O mesmo ocorreu da primeira para
a terceira avaliacdo em que todos os comportamentos tiveram queda na pontuacdo, com

destaque para Hiperatividade, com uma queda de 40 pontos.

No Quadro 8 observamos o resumo das mudangas ocorridas nas trés

oportunidades de avaliacdo, em comportamentos problematicos de P1, segundo seu pai.

QUADRO 8 - Evolucdo de valores atribuidos ao repertério de Comportamentos

Problematicos de P1, pelo pai, no decorrer das oportunidades de avaliacdo realizadas.

N° de aspectos com 12 para 2% aval. 28 para 32 aval. 12 para 3#aval.
aumento no valor atribuido 2 0 0
diminuicdo no valor atribuido 0 3 3
manutencao no valor atribuido 1 0 0

3.1.9) Comparacdes entre as trés oportunidades de avaliacfes em habilidades sociais e

comportamentos problematicos realizadas por P1, sua mae e seu pai

Com relagdo a avaliacdo em Habilidades Sociais feita pelo préprio P1, €
possivel notar que, no geral, houve um aumento dos valores atribuidos as habilidades sociais
apos o programa. Expressdo de Sentimento positivo teve as menores mudancas e Empatia foi
a habilidade social que teve mudancas gradativas para melhor durante todo o programa. Para a
mée de P1, a habilidade social que mais se destacou durante todo o programa foi Civilidade e
a habilidade com menor variagdo nas pontuacdes foi Assertividade Positiva. Porém, para a

mde, P1 teve uma queda considerdvel nas pontua¢es em Autocontrole apds as intervengdes.

Na opinido do pai de P1, durante o programa seu filho teve quedas

consideraveis de pontuacdo nas habilidades sociais, porém, conseguiu recupera-las apds o
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término, com excegdo de Iniciativa e Desenvoltura, que permaneceu com pontuacdo alta

durante todo o programa e Civilidade, que, segundo o pai, foi perdendo pontuacao.

Segundo as trés oportunidades de avaliacdo em Habilidades Sociais realizadas
pela mée e pai de P1, sé ha concordancia de opinido com relacdo a Enfrentamento. Para eles,
o filho teve queda nessa habilidade, durante o programa, porém, conseguiu aumenta-la
novamente ao seu término. Para as outras habilidades sociais, 0s pais discordam

consideravelmente em suas opinides a respeito do assunto.

Sobre as Avaliacdes em Comportamentos Problematicos, apesar da mée de P1
ter considerado uma pequena queda nos valores durante o programa, seu filho continuou
tendo sérios comportamentos problematicos, chegando a receber quase 100 pontos em
Comportamentos Externalizantes e Internalizantes. Na opinido do pai, seu filho também
possui sérios comportamentos problematicos. Contudo, ao final do programa, o pai
considerou que houve queda consideravel nos trés comportamentos, sendo estes:

Hiperatividade, Comportamentos Externalizantes e Internalizantes.

Segundo as trés oportunidades de avaliagdo em Comportamentos
Problematicos, realizadas pela mée e pai de P1, eles concordam que seu filho teve um leve
aumento em Hiperatividade, no meio de programa. No entanto, discordam com relagdo a esse
comportamento ao término do programa, Para a mae, P1 retornou a mesma condicdo que
estava quando deu inicio a intervengdes. Mas para o pai de P1 seu filho teve uma melhora
consideravel nesse comportamento. As figuras mostram que os pais de P1 discordam
totalmente a respeito de Comportamento Externalizante e também possuem opiniGes um

pouco diferente em Comportamentos Internalizantes.

3.2) Evolucao de Habilidades Musicais e Sociais de P2, no decorrer do programa

Sdo apresentados a seguir os dados obtidos, em relacdo as varidveis de

interesse, correspondentes a P2, na seguinte sequéncia:

a) Dados relativos as habilidades musicais, em relacdo a comparacdes de desempenho

apresentado antes e depois do programa, e no decorrer das sessoes;

b) Dados relativos as habilidades sociais e comportamentos problematicos, de acordo com a
avaliacdo do proprio participante, de sua mae e de seu avd, bem como das observacoes

realizadas no decorrer das sessoes.
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3.2.a) Habilidades Musicais

No Quadro 9 podem ser vistas as indicagdes de habilidades musicais que,
requeridas nas atividades do programa realizadas com P2, foram efetiva e satisfatoriamente

apresentadas por ele nas diferentes sessGes que ocorreram.

A cor azul representa as habilidades ritmicas que foram solicitadas em trés
sessOes. Na cor laranja é encontrada a habilidade pulso, requerida em duas sessdes. A cor
verde apresenta a habilidade de movimento melddico que foi requerida em cinco sessfes e a
cor vermelho apresenta as habilidades de manejo e reconhecimento de instrumentos de
percusso, que foram solicitadas em todas as sessdes. E possivel observar ainda que outras
habilidades como “andar na dire¢do do som, reconhecer sons de instrumentos musicais e

explorar sons com o corpo” foram solicitadas em uma sessao.
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QUADRO 9 - Distribuicdo de ocorréncia de Habilidades Musicais identificadas nas

manifestacdes de P2 durante as sessoes

HABILIDADES SESSOES

10 20 3a 48. 5a 6a 78. 83 ga

Andar na dire¢do do som
X
Reconhecer sons de inst.
X
Musicais
Explorar sons corpo X

Legenda: RifMo]| Pulso Movimento Melodico —Reconhecimento e Manejo de Inst. de
Percusséo| Outros

Na Figura 7 séo apresentados os dados correspondentes ao desempenho de P2
nas avaliagdes de habilidades musicais realizadas por ele antes e depois do programa de

ensino.
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FIGURA 7 - Distribuicdo dos valores atribuidos ao repertorio musical de P2, nas
oportunidades de avaliacdo realizadas antes e depois do desenvolvimento do programa

de ensino
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E possivel notar, pelos dados apresentados na Figura 7, que P2 apresentou,
desde a avaliacdo de habilidades musicais, realizada antes do programa de ensino, um
desempenho acima da média em quatro das cinco habilidades consideradas. Os dados
demonstram, ainda, que trés habilidades alcancaram o valor méximo apds o programa de
ensino, sendo estes: ritmo, reconhecimento e manejo de instrumentos musicais. Por outro

lado, duas habilidades tiveram queda na pontuacdo: pulso e movimento melodico.

Durante o programa, P2 teve contato com o xilofone e a flauta doce soprano,
além de outros instrumentos de percusséo. Vale salientar que, com relacéo ao xilofone, apesar
desse ser um instrumento meléddico, suas notas sdo percutidas, razdo pela qual foi inserido no
grupo “Instrumentos de Percussdo”. A flauta doce soprano foi alocada neste grupo “Manejo
de instrumentos de percussdo”, pois P2 aprendeu a maneja-la. Apds as intervencbes, P2
alcancou 100% do valor nas habilidades “Reconhecimento ¢ Manejo de Instrumentos de

Percussio”.

3.2.a.1) Diario de Campo

Segundo anélise do diario de campo de P2, constataram-se varios contratempos
que contribuiram para um namero reduzido de sess@es, entre eles: a Semana do V Congresso
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Brasileiro de Educacédo Especial da UFSCar, Concerto de Natal da Orquestra Experimental da
UFSCar, ndo comparecimento de P2 aos encontros, esquecimento da aula por parte da mée,

Natal e Ano Novo.

Durante as sessbes P2 demonstrou, segundo analise do didrio de campo,
grandes dificuldades relativas a memorizacéo de informacdes relativas ao ensino do programa
de educacdo musical sendo necessério, a cada sessdo, retomar os conceitos ensinados nos
encontros anteriores. Ainda segundo a andlise do diario de campo, constatou-se que foi
necessaria a repeticdo de uma mesma informacdo durante os encontros, pois P2 ndo as
retinha. A falta de concentracdo foi outro fator complicador. A todo o momento P2 se
desconcentrava e fazia interferéncias no sentido de relatar episddios ocorridos com ele ou com
algum familiar, quebrando o andamento da coleta. O cansaco, a falta de interesse e de
concentracdo de P2, impossibilitaram que o programa de educacdo musical fosse realizado

como o planejado.
3.2.b) Habilidades Sociais

Sdo apresentados a seguir os dados relativos as habilidades sociais e
comportamentos problematicos, de acordo com a avaliacdo de P1, de sua mae e de seu pai,

bem como das observagdes realizadas no decorrer das sessoes.

3.2.b.1 Avaliacoes realizadas por P2

Na Figura 8 podem ser vistos os valores atribuidos, por P2, nas trés
oportunidades em que houve avaliacbes em habilidades sociais. Pode ser observado que, no
geral, P2 obteve valores baixos nas duas primeiras avaliagdes. Os dados indicam, ainda, que
apos as intervencdes P2 obteve aumento nas pontuagdes, com exce¢do de “Empatia”,
merecendo destaque a habilidade de “Expressdo de Sentimento Positivo” que alcangou o valor

maximo.
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FIGURA 8 - Distribuicdo dos valores atribuidos ao repertorio de P2, por ele mesmo, nas
oportunidades de avaliacdo de Habilidades Sociais realizadas no decorrer do estudo
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Da primeira para a segunda avaliacdo houve aumento dos valores atribuidos
em quatro habilidades: responsabilidade, empatia, autocontrole e civilidade, e manutencdo em
duas delas, sendo assertividade e expressdo de sentimento positivo. Da segunda para a terceira
avaliacdo, de todas as habilidades, Empatia foi a Gnica que obteve queda de valor. Expressdo
de Sentimento Positivo obteve um aumento significativo, atingindo o valor méaximo;
Civilidade foi a habilidade com menor aumento. Da primeira para a terceira avaliacao
expressao de Sentimento Positivo foi a habilidade cujo aumento foi mais significativo e

Empatia a que manteve o mesmo valor.

No Quadro 10 é apresentando o resumo das mudancgas ocorridas nas trés
oportunidades de avaliacdo de P2.

QUADRO 10 - Evolucéo de valores atribuidos ao repertorio de Habilidades Sociais de
P2, por ele mesmo, no decorrer das oportunidades de avaliacdo realizadas

N° de aspectos com 12 para 22 aval. 2% para 32 aval. 12 para 3% aval.
aumento no valor atribuido 04 05 05
diminuicdo no valor atribuido 0 01 0

manutencao no valor atribuido 02 0 01
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3.2.b.2) Desempenho de P2 no decorrer das aulas

O Quadro 11 apresenta os dados relativos ao desempenho de P2, observado

pela pesquisadora, durante as aulas de educagdo musical realizadas como parte do estudo.

E possivel notar, pelos dados presentes no Quadro 11, que a habilidade social
Fazer Amizade foi observada em todas as aulas, seguida por Solucdo de Problemas e
Assertividade. Civilidade foi observada em apenas duas aulas e Autocontrole, por sua vez,
ndo foi observado em qualquer aula. No geral, foi verificado que P2 se destacou em
habilidades que expressam a sua capacidade de fazer e responder perguntas, tomar decisdes e

concordar e discordar de opinides.

QUADRO 11 - Distribuicéo de ocorréncia de Habilidades Sociais identificadas como

presentes e preponderantes nas manifestacdes de P2 durante as aulas

Categoria Sesses

12 22 3 42 52 62 7 82 92
Autocont.
Civilidade X X
Empatia X X
Assertividade X X X X X X X
Sol. de Prob. X X X X X X X X
Fazer amizade X X X X X X X X X

OBS: Os quadros em brancos significam que as habilidades em questédo ndo foram observadas

nas aulas correspondentes.

3.2.c) Avaliacdes realizadas pela mée de P2 em relacdo a habilidades sociais

Na Figura 9 podem ser vistos os dados relativos as avalia¢Oes feitas pela mée

de P2, nas trés oportunidades em que isso ocorreu.
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FIGURA 9 - Distribuicdo dos valores atribuidos ao repertorio de P2, pela mée, nas
oportunidades de avaliagio de habilidades sociais realizadas no decorrer do estudo
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Na Figura 9 podem ser vistos os valores atribuidos, pela méde de P2, nas trés
oportunidades em que houve avaliagdes em habilidades sociais. Foi observado que a
habilidade social com menor variacdo nas avaliagbes foi Enfrentamento, e com maior
variacdo, Cooperacdo, sendo que essa Ultima recebeu uma pontuacdo bem abaixo da média na
primeira avaliagdo. No geral, P2 recebeu de sua mde pontuacbes na média apds as
intervencgdes, com excecdo da habilidade Enfrentamento, que permaneceu abaixo da meédia
nas trés oportunidades de avaliagdes. Da primeira para a segunda avaliacdo, com excegdo de
Enfrentamento, que teve declinio de pontuacdo, todas as outras habilidades obtiveram um
aumento, com destaque para cooperacdo, com um aumento de 40 pontos. Da segunda para a
terceira avaliacdo Cooperacdo teve uma queda de 15 pontos, Enfrentamento um pequeno
aumento na pontuacao e as outras habilidades mantiveram a pontuacdo, segundo a mée de P2.
Da primeira para a terceira avaliagdo, com excecdo de Enfretamento que teve manutencao de
25 pontos, todas as outras habilidades tiveram aumento na pontuacdo apds as intervencdes,

com destaque para Assercao Positiva, com um aumento de 35 pontos.

O Quadro 12 apresenta 0 resumo das mudancas ocorridas nas trés
oportunidades de avaliacdo, em habilidades sociais de P2, segundo sua mée.



58

QUADRO 12 - Evolucao de valores atribuidos ao repertdério de Habilidades Sociais de

P2, pela mée, no decorrer das oportunidades de avaliacao realizadas

(o] a a
N° de aspectos com 12 para 22 aval. 2% para 32 Aval. ! 23;? 3
aumento no valor atribuido 05 01 05
diminuic&o no valor atribuido 01 01 0
manutencado no valor atribuido 0 04 01

3.2.d) Avaliacdes realizadas pela mée de P2 em relacdo a comportamentos problematicos

P2 quanto a comportamentos problematicos do filho.

Na Figura 10 podem ser vistos os dados correspondentes a avaliacdo da mée de

FIGURA 10 - Distribuicdo dos valores atribuidos ao desempenho de P2, pela méae, nas

oportunidades de avaliacdo de comportamentos problematicos realizadas no decorrer

do estudo
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Na Figura 10, é observado que, de acordo com a mae, P2 apresenta

comportamentos problematicos, chegando, no caso de alguns comportamentos, a atingir quase

100 pontos percentuais. Os dados indicam que, na maioria das avaliagfes, 0s comportamentos

problematicos aumentaram ap0s as intervenc@es. Verifica-se que da primeira para a segunda

avaliacdo, com excecdo de Comportamentos Externalizantes, que teve uma pequena
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diminuicdo, os outros comportamentos tiveram um acréscimo na pontuagdo, com destaque
para Comportamentos Internalizantes que, na avaliagcdo da mée, aumentou mais de 40 pontos.
Da segunda para a terceira avaliagdo Comportamentos Internalizantes manteve a pontuacéo e
Hiperatividade e Comportamentos Externalizantes tiveram um aumento na pontuacao,
segundo a made de P2. Da primeira para a terceira avaliacdo foi observado que todos os
comportamentos problematicos estdo com pontuaces bem altas. Segundo a mae, P2 recebeu

pontuacdo alta em Comportamentos Internalizantes depois das intervencgdes.

O Quadro 13 apresenta o resumo das mudangas ocorridas nas trés

oportunidades de avalia¢do, em comportamentos problematicos de P2, segundo sua mée.

QUADRO 13 - Evolucdo de valores atribuidos ao repertério de Comportamentos

Problematicos de P2, pela mae, no decorrer das oportunidades de avaliacdo realizadas

N° de aspectos com 12 para 22 aval. 2% para 3% aval. 12 para 3% aval.
aumento no valor atribuido 02 02 03
diminuicdo no valor atribuido 01 0 0
manutencdo no valor atribuido 0 01 0

3.2.e) Avaliac0es realizadas pelo avo de P2 em relacéo a habilidades sociais

Na Figura 11 podem ser vistos os dados referentes aos valores atribuidos pelo

av0 ao desempenho de P2, no que se refere a habilidades sociais.
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FIGURA 11 - Distribuicdo dos valores atribuidos ao repertério de P2, pelo avd, nas

oportunidades de avaliagio de habilidades sociais realizadas no decorrer do estudo
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A Figura 11 apresenta os valores atribuidos, pelo avd de P2, nas trés
oportunidades em que houve avaliagdes em habilidades sociais. No geral, foi constatado que
varias habilidades sociais permaneceram com 0s mesmos valores em algumas avaliagdes.
Enfrentamento, a habilidade social que obteve grandes variagdes nas avaliacOes e Civilidade,
a que obteve mudangas graduais, para melhor, nas trés oportunidades de avaliagdo. Da
primeira para a segunda avaliacdo, das seis habilidades sociais avaliadas, trés permaneceram
com o mesmo Vvalor: Assertividade Positiva, Inciativa e Desenvoltura e Autocontrole.

Enfrentamento teve queda de 40 pontos percentuais, segundo o avo de P2.

Da segunda para a terceira avaliagdo, Iniciativa e Desenvoltura, Enfrentamento,
Civilidade e Autocontrole tiveram aumento na pontuagio segundo o avd. E observado, ainda,
que Cooperagdo se manteve com pontuacdo baixa nessas oportunidades de avaliagdes. Da
primeira para a terceira avaliacdo, segundo o avd de P2, Cooperacédo foi a habilidade social
que recebeu menor pontuacéo, e Civilidade, a habilidade social que recebeu maior pontuacao

apos as intervencdes.

O Quadro 14 sintetiza as mudancas ocorridas nas trés oportunidades de

avaliacdo, em habilidades sociais de P2, segundo seu avo.



61

QUADRO 14 - Evolucao de valores atribuidos ao repertorio de Habilidades Sociais de

P2, pelo avd, no decorrer das oportunidades de avaliagdo realizadas

N° de aspectos com

12 para 22 aval.

2% para 3*aval.

12 para 3% aval.

aumento no valor atribuido 02 04 04
diminuic&o no valor atribuido 01 0 0
manutencado no valor atribuido 03 02 02

3.2.f) Avaliacdes realizadas pelo av6 de P2 em relacdo a comportamentos problematicos

Na Figura 12 podem ser vistos os dados relativos as avaliagdes do avo de P2

acerca de comportamentos problematicos considerados.

FIGURA 12 - Distribuicdo dos valores atribuidos ao repertorio de P2, pelo avd, nas
oportunidades de avaliagdo de comportamentos problematicos realizadas no decorrer
do estudo.
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Considerando as avaliacOes realizadas pelo avd de P2, os dados indicam que
ndo houve mudangas em Comportamentos Internalizantes e poucas mudancas em
Hiperatividade, porém, uma variagdo consideravel em Comportamentos Externalizantes. Da
primeira para a segunda avaliacdo, com excecdo de Comportamentos Internalizantes, que
manteve sua pontuacdo, Hiperatividade e Comportamentos Externalizantes, tiveram quedas na
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pontuacdo, com destaque para Comportamentos Externalizantes, com uma queda de 40

pontos.

Da segunda para a terceira avaliacdo Hiperatividade e Comportamentos
Internalizantes mantiveram sua pontuacdes, todavia, Comportamentos Externalizantes
recebeu um aumento de 25 pontos apds as intervencdes. Da primeira para a terceira avaliacéo
Hiperatividade e Comportamentos Externalizantes tiveram queda nas pontuagdes e

Comportamentos Internalizantes manteve sua pontuagao de 50 pontos.

No Quadro 15 pode ser vista uma sintese das mudancgas ocorridas nas trés
oportunidades de avaliacdo, em comportamentos problematicos de P2, segundo seu avo.

QUADRO 15 - Evolucdo de valores atribuidos ao repertério de Comportamentos

Problematicos de P2, pelo avd, no decorrer das oportunidades de avaliacao realizadas

N° de aspectos com 12 para 22 aval. 2% para 32 aval. 12 para 32 aval.
aumento no valor atribuido 0 01 0
diminuicdo no valor atribuido 02 0 02
manutencao no valor atribuido 01 02 01

3.2.9) Comparacdes entre as trés oportunidades de avaliacBes em habilidades sociais e

comportamentos problematicos realizadas por P2, sua mae e seu avd

No geral, foi observado que P2 obteve valores baixos em Habilidades Sociais.
Mas ap0s as intervencdes, essa pontuacdo aumentou principalmente em Expressdo de
Sentimento Positivo, que alcangou o valor maximo. A Unica exce¢do foi em Empatia que teve
gueda de pontuacdo ap6s o programa. Para a mde de P2, seu filho melhorou as habilidades
sociais ap6s o programa, com excecao de Cooperacao, que teve queda de pontuacdo na Ultima
avaliacéo realizada por ela. Para o avd, no geral o neto também melhorou suas habilidades
sociais ap0s 0 programa, com excecdo de Assertividade Positiva que, para ele, permaneceu

sem mudancas.

Com relagdo aos Comportamentos Problematicos, os dados indicam que, na
maioria das avaliacOes realizadas pela mée de P2, os comportamentos problematicos
aumentaram ap0s as intervengdes. Para o avd, ndo houve mudanga alguma em

Comportamentos Internalizantes, ao passo que, para ele, seu neto teve uma leve melhora em
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Hiperatividade. Apesar de Comportamentos Externalizantes ter tido uma consideravel queda
na pontuacdo durante o programa, o avé considerou, na Ultima avaliacdo, que seu neto teve

uma piora nesse comportamento.

Segundo as trés oportunidades de avaliagdo em Comportamentos
Problematicos realizadas pela méae e avd de P2, eles concordam que houve uma queda na
pontuagdo durante o programa em Comportamentos Externalizantes e depois um aumento ao

término das intervencdes, porém, discordam com relagdo aos outros comportamentos.
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4 HABILIDADES MUSICAIS E HABILIDADES SOCIAIS: AVANCOS E
DESAFIOS NA COMPREENSAO DA COMPLEXIDADE DA SINDROME DE
WILLIAMS

Serdo discutidos a seguir o que os resultados apontaram a respeito do processo
de ensino aprendizagem musical de P1 e P2, se houve alguma habilidade musical que mais se
destacou e se o programa de educacdo musical favoreceu o desenvolvimento ou melhora no

repertorio de habilidades sociais dos participantes.
4.1 Aspectos Relacionados ao Desenvolvimento de Habilidades Musicais

Nas oportunidades de avaliacdo em habilidades musicais, realizadas antes e
depois do desenvolvimento do programa de educacdo musical, foi verificado que, ao contrario
das outras habilidades que atingiram 100% na avaliacdo final, P1 atingiu 80% na habilidade
“Ritmo”. Tal habilidade foi abordada em quatro sessdes e as informacdes registradas no diario
de campo indicam que o participante teve um pouco de dificuldade em realizar atividades

ritmicas.

Willems (apud ROCHA, 1998) atribui ao ritmo um carater fortemente
instintivo, porém, segundo ele, para despertar o sentido ritmico de uma pessoa é necessario
que haja uma vivéncia ritmica. Ainda segundo o educador musical, todos os elementos
musicais (ritmo, melodia, harmonia, timbre) sdo fundamentais na estruturagdo musical. Mas o
devido entendimento desses elementos pelo aprendiz ocorre de forma gradual, o que ira

possibilitar o desenvolvimento da capacidade expressiva musical.

Apesar de o programa ter proporcionado momentos de vivéncia, aparentemente
ndo foram suficientes para que P1 atingisse o valor maximo na avaliagdo final. O resultado
pode ser considerado, contudo, significativo. Os resultados também apontam que, no caso de
P1, ndo houve destaque para alguma habilidade especifica. O participante demonstrou
afinidade e habilidades musicais, corroborando, de certo modo, o que alguns autores afirmam

sobre as pessoas com a SW, em termos da frequente presenca dessas condigdes.

Ng (et al., 2013) definem a afinidade musical nessa populacdo como
possuidores de um alto nivel de interesse pela musica, assim como um alto nivel de
expressividade atraves dela. Autores como Levitin, Bellugi (1998); Fishman, Monkaba,

Bellugi (2008) e Sacks (2008) relatam uma sensibilidade extraordinaria dessas pessoas aos
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sons em geral, com todos os aspectos da inteligéncia musical desenvolvido sem que sejam

expostos especificamente a condi¢Ges de ensino para esta finalidade.

No caso de P2, nas oportunidades de avaliacdo em habilidades musicais
realizadas antes e depois do desenvolvimento do programa de educacdo musical, foi
constatado que “Pulso” e “Movimento Sonoro” tiveram queda na pontuacdo relativa ao
desempenho observado na ultima avaliagdo e que “Ritmo”, por sua vez, apresentou uma
melhora significativa. A distribuicdo de ocorréncia de Habilidades Musicais, nas nove
sessoes, evidencia que a habilidade “Ritmo” esteve presente em trés sessdes; a habilidade

“Pulso” em duas sessdes e a habilidade “Movimento Sonoro” em quatro sessdes.

Uma comparacdo global dos processos de aprendizagem musical dos dois
participantes do estudo, comparados com experiéncias particulares da pesquisadora no ensino
de masica para pessoas com e sem desenvolvimento tipico, permite destacar que no caso de
P1 os resultados obtidos confirmam, em algum grau, as afirmagdes de Levitin e Bellugi
(1998, entre outros) de que a capacidade superior de lidar adequadamente com a musica e sua
aprendizagem é uma constante no perfil da populacdo com SW, quando comparados com

individuos de desenvolvimento tipico.

Por outro lado, os dados relativos a P2, durante o programa, indicam uma
maior proximidade em relacdo aos dados encontrados por Martinez-Castilla, Sotillo e Campos
(2011), que compararam o desenvolvimento de tarefas ritmicas de 20 adolescentes e adultos
com Sindrome de Williams e um grupo controle de 40 individuos com desenvolvimento
tipico, constatando que os individuos com SW tiveram um desempenho significativamente
inferior do que o apresentado pelo grupo controle. Tal resultado foi explicado pelos déficts
cognitivos que sdo caracteristicos da sindrome, contrariando as afirmacfes de Levitin e
Bellugi (por exemplo, em 1998) de que existe uma independéncia entre cognicdo e

capacidade ritmica em individuos com SW.

Tanto no caso de Levitin e Bellugi, que se dedicam ao estudo de aspectos da
aprendizagem e dominio musical em pessoas com SW, quanto no de Martinez-Castillha e
Sotillo (2008) e Martinez-Castillha; Sotillo e Campos (2011), autores em relacéo aos quais foi
possivel encontrar duas publicagdes em temaética, os resultados apresentados sdo baseados em
estudos de grupo. Esses estudos lidam, em geral, com medidas de tendéncia central, que
podem mascarar diferencas fundamentais, pelo menos do ponto de vista de subsidiarem

processos pedagogicos, embora possa oferecer pistas sobre variaveis significativas sobre 0s
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fendmenos a que se referem. No caso das divergéncias dos dados encontrados pelos dois
grupos de pesquisadores, elas podem estar relacionadas a fatores metodoldgicos, tais como

critérios e procedimentos para composicdo de amostra, ou indicadores e medidas utilizadas.

Embora os dados obtidos neste estudo sejam necessariamente limitados em
suas possibilidades de generalizacdo, tanto pelo numero de participantes quanto pelos
objetivos propostos — €, por consequéncias, método de investigacdo adotado — os resultados
obtidos sugerem algumas andlises. A despeito da importancia que possa haver dos fatores
intrinsecos a sindrome, aspectos socioambientais, decorrentes da historia de vida de cada
pessoa, podem ocupar um papel fundamental na construcdo de capacidades e limitacoes,

inclusive no que diz respeito a masica.

Considerando a possibilidade de que fatores ambientais, proximos ou distantes,
tenham contribuido para um desempenho de P2 inferior, pelo menos, ao que era esperado,
partindo da suposicdo de uma facilidade intrinseca para a aprendizagem musical, merecem

destaque:

- ocorréncia de ensaios de um grupo de sopro na sala ao lado aquela em que ocorriam as
sessOes, na maior parte delas, estabelecendo condicdes prejudiciais a concentracdo

(ressaltadas inclusive pelo participante em algumas situacées);

- insuficiéncia de pré-requisitos, como a aparente dificuldade para entender instrucdes e

memorizar informacdes;
- interrupcdes no ciclo de sessdes previsto, em funcdo de diferentes condigdes, tais como:

1) interrupcdo ao Programa de Educacdo Musical durante uma semana de eventos académicos

que impossibilitaram a pesquisadora de realizar a intervencéo;
2) interrupgdo ao Programa de Educagdo Musical durante as festas de final de ano;
3) falta do participante em uma sessao;

4) atividades propostas com a finalidade de motivar a disposi¢do de P2 para aprender musica

e identificar possiveis limitacOes acerca de sua memoria curta e a longo prazo.

Diante das condigdes citadas acima, é possivel verificar que o Programa de
Educacdo Musical ndo conseguiu manter uma rotina de suas atividades. Nessa perspectiva,

Joly (2003) aponta que uma rotina das aulas de musicalizacdo, principalmente no caso de
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pessoas com necessidades especiais, € muito importante para que o aluno consiga se organizar

e responder as demandas dessa atividade.

N&o apenas os resultados limitados de aprendizagem musical, mas também
sinais de aparente falta de motivacdo para a atividade, cansaco, irritabilidade, falta de
concentracdo, observadas no decorrer das sessfes, sugerem que o Programa de Educacao
Musical néo foi eficaz para produzir, no caso de P2, o prazer considerado por Willems (apud
ROCHA, 1998) e Sekeff (2007) como essencial para promover as aprendizagens pretendidas,
aspecto fundamental em qualquer processo educativo e, provavelmente, ainda mais relevante

considerando as relacdes fisicas e fisioldgicas envolvidas na masica.

Mesmo considerando esforgos feitos para enfrentar a aparente desmotivacéo
(como no caso em que o participante foi convidado a assistir uma apresentacdo musical, na
suposicao de que o contato com o produto musical de qualidade pudesse ter impacto positivo
em sua disposicdo para aprender mdsica), identificar possiveis limitacdes (como as
relacionadas a memoria) para produzir mudancas pedagdgicas em dire¢cdo mais adequada as
necessidades do participante, as condicGes criadas parecem ter sido insuficientes para

promover o repertério esperado.
4.2 Aspectos Relacionados ao Desenvolvimento de Habilidades Sociais

Com relacdo aos dados obtidos nas avaliacGes de Habilidades Sociais e de
Comportamentos Problematicos realizados por P1, sua mée e seu pai, foi possivel verificar
certa discordancia de opinifes. As avalia¢Oes feitas pelo pai indicam variagdes significativas
de uma oportunidade para outra, o que ndo foi observado no caso das avaliacOes feitas pela

mae.

Considerando conversas informais da pesquisadora com os pais de P1, uma
hipotese explicativa para tais discordancias seria a diferenca no grau de convivéncia cotidiana
da mde com P1, comparado com sua convivéncia com 0 pai. Segundo uma pesquisa de
revisdo de literatura realizada por Cia, Williams e Aiello (2005, p. 229) observa-se que, em
lares nos quais convivem ambos 0s pais, menos de 2% dos pais dividem igualmente as tarefas
de cuidados dos filhos e apenas 10% dos homens podiam ser classificados como “altamente
envolvidos”. A pesquisa ainda mostra que “os pais justificam a pouca interacdo com o filho
por causa do tempo despendido no trabalho”. A pesquisa de Cia e Barham (2006) também

aponta que o estresse sofrido pelo pai, no ambiente interpessoal de trabalho, pode prejudicar o
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relacionamento pai-filho, pois passa a ter menos tempo, energia ou vontade para ficar com
seus filhos. O artigo acrescenta ainda que as condi¢Oes de trabalho dos pais apresentam

relac@es significativas com a adequacao do desempenho no papel familiar.

Nesse sentido, a variacdo nos padrbes de convivéncia do pai e da mae com P1
podem estar mais relacionados as diferencas de avaliacdo evidenciadas pelos dados obtidos do
que propriamente a diferencas efetivas no desempenho do participante. Assim o pai pode, ao
avaliar, estar mais sob controle de situac6es especificas, e a mae mais sob controle de padrdes
de conduta do filho notados a despeito dessas situa¢des especificas.

Por outro lado, foi relatada informalmente pela m&e uma condigdo que pode
contribuir para que ela ndo tenha notado, tanto quanto o pai, eventuais mudancas apresentadas
por P1 em relacdo a habilidades sociais. Sdo elas: a grande pressdo emocional, indicada por
ela, em decorréncia de constantes crises de depressao do filho, fato que a mée atribui a fase de
adolescéncia em que este se encontrava, somada e problematizada, segundo ela, pela
deficiéncia. Sobre isso Pereira-Silva e Dessen (2006) afirmam que as evidéncias indicam que
as maes, diferentemente dos pais, sentem-se mais fortemente comprometidas pelas obrigacdes
de cuidados com os filhos que possuem algum tipo de deficiéncia, tornando-as mais
suscetiveis a niveis elevados de estresse do que os pais. O nivel de estresse pode, neste
sentido, afetar a capacidade de avaliacdo de situacGes da realidade, dificultando que tais

mudancas no desempenho de P1, em particular se forem sutis, sejam percebidas.

A respeito dos comportamentos problematicos, apesar desses terem
apresentado queda na pontuacdo atribuida, pelos pais ap0s as intervencdes, mesmo assim 0s
dados apontam que os pais de P1 consideram que o filho possui problemas de hiperatividade e
comportamentos externalizantes e internalizantes. A literatura mostra que, geralmente, tais
comportamentos sdo tipicos de pessoas com Sindrome de Williams (FREEMAN et al., 2010;
NUNES, 2010; HAYASHIUCHI et al., 2012; HAAS; REISS, 2012; NG et al., 2013).

No entanto, um estudo mais aprofundado sobre condigfes ambientais que
possam estar promovendo comportamentos desta natureza seria relevante, uma vez que o
conhecimento disponivel sobre comportamento humano e contingéncias de reforgo em
particular (SIDMAN, 1995, entre muitos outros), sugere que fatores bioldgicos sdo, em geral,
apenas parte do que produz os repertorios comportamentais dos organismos, incluindo infra-

humanos e pessoas com necessidades especiais.
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Os dados demonstraram ainda que, no geral, P1 mostrou um bom repertorio de
habilidades sociais, principalmente em Iniciativa e Desenvoltura. Sobre essa habilidade, que
envolve iniciar e manter conversacdo, Rossi, Moretti-Ferreira e Giacheti (2007), em uma
pesquisa com pessoas com a Sindrome de Williams, concluiram que o perfil comunicativo
dessa populagdo mostra uma habilidade para interagirem em situacdo de comunicagéo. Outras
pesquisas também apontam para esse mesmo fato (FISHMAN, MONKABA, BELLUGI,
2008; HAAS et al., 2009; COLLETTE et al., 2009; ZITZER-COMFORT et al., 2010;
FISHMAN et al., 2011). Apesar da importancia, particularmente do ponto de vista educativo,
de compreender a construgdo destes repertorios como resultado de historias de vida
particulares — incluindo ai as condicdes oferecidas pelo ambiente, na familia, escola e amigos

— 0 presente estudo ndo produziu dados que permitam conclus6es dessa ordem.

Comparando os dados obtidos nas avaliagdes em Habilidades Sociais
realizadas pela mée e pelo avb de P2, foi verificado que a mée atribuiu valores bem baixos
para seu filho na primeira avaliacdo, o que ndo ocorreu com o avd, com excec¢do da habilidade
cooperacdo. Porém, os dois concordaram que houve uma melhora geral nas habilidades
sociais de P2, considerando as avaliacdes realizadas apds as intervencdes.

Tais resultados corroboram o que a literatura diz sobre os beneficios e efeitos
da educacdo musical. Kater (2004) afirma que a educacdo musical possibilita ao individuo, do
ponto de vista musical, entrar em contato com suas potencialidades e limites, bem como com
possibilidades de superacdo. Entretanto isso depende de algo que vai muito além de uma
relacdo técnica com a musica. Possibilita o desenvolvimento da percepg¢do, da observacdo, da
desconstrucdo e construcdo de padrbes que vdo promover o aperfeicoamento de
comportamentos, atitudes, valores e vinculos. O estudo de Carminatti e Krug (2010) também
aponta alguns resultados positivos da pratica de atividades musicais para o desenvolvimento
de certas habilidades sociais. Andrade e Andrade (2012) concordam com tal perspectiva,
indicando estudos que sugerem que a musica tem a capacidade de desenvolver, entre outras,

as habilidades sociais, tdo necessarias para a espécie humana.

Apesar dos responsaveis por P2 concordarem que houve melhoras nas
habilidades sociais, 0 mesmo ndo ocorreu em relacdo a Comportamentos Problematicos. A
literatura indica que comportamentos problematicos estdo diretamente relacionados as
habilidades sociais (DEL PRETTE, DEL PRRET, 2011; FREITAS, DEL PRETTE, 2013).

Para tentar entender esse contraste e levantar uma hipoGtese, vale relembrar que
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comportamentos problemaéticos englobam desobedecer a regras, perturbar atividades em
andamento, brigar, ficar com raiva, mostrar-se solitario e deprimido, entre outros. No diario
de campo, assim como em conversas informais com o proprio P2 e sua mée, foi possivel
comprovar alguns desses comportamentos em P2. Bandeira (et al., 2009, p. 272) salienta que
o “desenvolvimento das habilidades sociais ¢ fundamental para a prevencao da ocorréncia de

comportamentos problematicos e de suas consequéncias futuras”.

Uma hipdtese levantada para justificar tais comportamentos problemaéticos
seria o fato de P2, ao invés de conviver com o pai bioldgico, ter o avd como referéncia
paterna. Segundo Nunes, Silva e Aiello (2008, p. 38), o tipo de constituicdo familiar em que
se encontra P2 ¢ classificado como “Familia Estendida” em que os avés sdo citados como 0s
membros cuidadores, tanto no sentido financeiro como emocional. Apesar de 0 av0 ser a base
da familia de P2, estudos ressaltam a importancia do pai na constituigdo familiar. Cia (et al.,
2006), por exemplo, aponta que nas relacdes familiares (pais/filhos) deve existir dialogo,
solicitacdo de mudancas de comportamento, cumprimento de promessas, entendimento do
casal quanto a educacdo dos filhos e na divisdo de tarefas educativas, estabelecimento de

regras entre outros.

Nesse sentido, o fato de a familia ser constituida por adultos que apresentam
relacdo de paternidade/filiacdo — e ndo de casal — pode resultar em dificuldades para
estabelecer acordos sobre a educagdo, dada a frequente “subordinacdo” e “obediéncia”
esperadas de filhos em relacdo a seus pais. Os autores ainda ressaltam que quando a crianga
tem pouca interacdo com o0 pai, essa apresenta maiores problemas de comportamento. Outros
estudos também reforcam que presenca do pai € importante para um bom funcionamento da
familia, que as interacGes pai/filho irdo se refletir nos sintomas comportamentais e emocionais
da crianca e que sua auséncia pode ocasionar diferengas no nivel de autoritarismo, negligéncia

e envolvimento (Silva, Aiello, 2009; Grzybowski, Wagner, 2010).

Considerando os dados obtidos nas avaliacdes em Habilidades Sociais de P1 e
P2, foi observado que, ao contrario de P1, que atribuiu notas altas a si mesmo, P2 atribuiu
notas bem baixas na primeira oportunidade de avaliacdo, sugerindo, talvez, que ele possuia
uma visao negativa de si mesmo. Tal fato é comprovado pelos registros no diario de campo.
Em alguns momentos, nas sessdes, P2 declarou que ndo conseguia realizar as provas da
escola, pois se considerava um aluno ruim, além de expressar que se sentia inferior a alguns

membros da familia. Anotacbes no diario de campo indicam a ocorréncia, em varios
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momentos de indicadores de desatencdo, falta de interesse, esquecimento, falta de
concentracdo e até mesmo problemas de coordenagdo motora. Os dados ainda mostram que,
apos as intervencdes, a pontuacdo atribuida pelo participante aumentou, principalmente na

habilidade Expressdo de Sentimento Positivo.

Relatos de ocorréncias feitos no diario de campo confirmam indicacfes feitas
pela mé&e em conversas informais sobre dificuldades apresentadas por P2 em relagéo a assumir
responsabilidades e exercer autocontrole. Tais comportamentos corroboram o estudo de
Freitas e Del Prette (2013) sobre os comportamentos externalizantes encontrados em criancgas
com necessidades especiais. Tal estudo constatou que essa populacdo apresenta déficit nas

classes de habilidades sociais de responsabilidade, cooperacdo e autocontrole.

A mée relatou sentir-se culpada por ndo permitir que o filho assumisse
responsabilidades na vida. Essa condicdo da mée vai ao encontro das indicagOes feitas por
Couto, Tachibana e Aiello-Vaisberg (2007, p. 271), que relatam que, ao terem filhos com
deficiéncia, as maes geralmente continuam em “estado de preocupagdo materna especial, ndo
importando a idade de seus filhos, se jovens ou criancas. Sendo assim ndo conseguem ter a

sensacdo de que seus filhos ja ndo mais necessitam de seus cuidados especiais”.

Sobre a questdo do autocontrole, foi possivel identificar uma facilidade de P2
para se irritar, a partir de anotacdes no diario de campo e de conversas informais com a mée e
com o préprio P2. O estudo de Amaral (et al., 2013) sugere que, devido o fendtipo cognitivo,
comportamental, social e de linguagem das pessoas com SW, se expressam de formas
variadas e com limitacGes. Segundo os autores, quando se exigem determinados
comportamentos para os individuos diagnosticados com Sindrome de Williams, isso pode

aumentar a vulnerabilidade dessa populacéo a reagdes de estresse, entendida como

uma reacdo do organismo composta por componentes fisicos e/ou psicolégicos,
causados pelas alteracBes psicofisiolégicas que ocorrem quando a pessoa se
confronta com uma situacdo que, de um modo ou de outro, a irrite, amedronte,
excite ou confunda, ou mesmo que a faca imensamente feliz (LIPP et al., 2002, p.
52).

Outra hipdtese levantada para o fato de P1 ter atribuido notas altas a si mesmo,
ao contrario de P2, seria P1 estar inserido no mercado de trabalho. Pesquisas apontam que
guando uma pessoa com necessidades especiais esta inserida no mercado de trabalho, isto
pode gerar um sentimento de pertencimento a sociedade em que vive, 0 que aumenta sua

autoestima e seguranga para enfrentar os obstaculos que esta impde, adquirindo novas
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capacidades, melhorando o nivel da comunicacdo, fazendo com que a pessoas se sinta Util,
capaz e igual aos outros (PEREIRA, 2008; VASCONCELOS, 2010; SIMONELLI,
CAMAROTTO, 2011). Araujo, Escobal e Ribeiro (2006) reforcam que o acesso ao trabalho e
a oportunidade que a pessoa com necessidades especiais tem de expressar suas escolhas e
preferéncias trazem beneficios como a melhora nos comportamentos de birra, de esquiva,

aumentando a qualidade de relacionamentos pessoais e de tarefas de trabalho.

A implementacdo do Programa de Educagdo Musical e sua avaliagdo como
possivel influéncia para o desenvolvimento social dos participantes sofreram ajustes em
relacdo a proposta inicial. Em relacdo ao primeiro, tais ajustes ndo se realizaram conforme o
previsto. A proposta inicial previa um delineamento de linha de base multipla, em que a
pesquisadora manipularia as condi¢cbes ambientais. Entretanto, essa proposta nao se
concretizou devido o inicio tardio de P2 no programa.

Ao término deste estudo foi possivel verificar alguns fatores importantes, que
ndo foram levados em conta de forma adequada e que sdo sugeridos como propostas para

novos estudos:

1) Realizacdo de uma anamnese que abarque questdes sociais como condi¢des familiares
e culturais;

2) Pesquisa sobre interesses musicais dos participantes;

3) Avaliacdo musical que compreenda aspectos mais amplos de percepcdo auditiva
como: audicdo, reconhecimento e reproducdo de sons, escalas e cantigas, bem como a
elaboracdo de sequéncias ritmicas mais diversificadas.

4) Proposta de um programa que demande um tempo maior de semanas e leve em conta a

anamnese e as avaliagdes musicais.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste trabalho era a de viabilizar a melhora nas habilidades sociais
de pessoas com Sindrome de Williams por meio de um programa de educacdo musical. O
programa proposto partiu do pressuposto de que esses individuos, por processarem a musica
de modo diferente das pessoas com desenvolvimento tipico e por serem descritos como tendo
uma excelente capacidade musical, teriam facilidade para aprender musica e um maior
envolvimento nas atividades musicais e que poderiam contribuir para o desenvolvimento de

outras esferas de seu repertorio.

Com os dados analisados foi possivel verificar que tal suposi¢do ndo pode ser
adotada como regra geral. Apesar dos resultados indicarem que, de modo geral, 0s
participantes demonstraram afinidades musicais, corroborando a maioria dos estudos
encontrados na tematica, eles ndo foram iguais para os dois participantes. Assim como em
qualquer &rea do conhecimento, na area musical, o aprender e apreender musicais nao
ocorrem rapidamente e ndo podem ser analisados apenas sob o ponto de vista de teorias
musicais. E necessario levar em conta o individuo, suas caracteristicas, o contexto em que
vive, suas capacidades artisticas e, no caso de uma pessoa com necessidades especiais, tudo o

que envolve sua deficiéncia.

Este estudo ndo teve a pretensdo de igualar os resultados do aprendizado
musical de seus participantes. Antes, o objetivo foi verificar como esse aprendizado ocorreria
e se haveria indicios de facilitacdo de melhor insercdo desses individuos na sociedade que

pudessem ser atribuidos as dindmicas de educagdo musical.

O estudo constatou melhora nas habilidades sociais dos dois participantes ap6s
0 processo de musicalizacdo, porém, novamente foi possivel observar diferencas entre os dois
participantes, principalmente com relacdo aos comportamentos problematicos. A literatura
apresentada, a respeito da sindrome, indica que essa populacdo apresenta, frequentemente,
alguns problemas de carater comportamental, e que podem ser refor¢adas ou ndo dependendo
das condig¢Oes socioambientais. No entanto, os dados sugerem que, conforme afirma Kwak
(2008, p. 53 apud FISHMAN, MONKABA, BELLUGI, 2008) a musica pode fornecer uma
“autoafirmacgdo positiva para aliviar o alto nivel de frustracdo e desesperanga, aspectos
comumente encontrados entre os WS”; e, em consonancia com e Ng (et al., 2013), quando

afirmam que a musica pode ser um caminho promissor para melhorar a compreensdo
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emocional e a sensibilidade das pessoas com SW, enriquecendo a capacidade de interagir

socialmente de forma adequada.

O assunto aqui abordado traz a discussdo aspectos que podem e devem ser
ainda discutidos e aprofundados em outras investigacbes que avancem na compreensao do

impacto do aprendizado musical na vida dessas pessoas e de seus familiares.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - para os participantes
com Sindrome de Williams

Eu , portador (a) do

RG , estou ciente que estou sendo convidado (a) a

participar da pesquisa em carater de Dissertacdo de Mestrado, intitulado “Relacbes entre
habilidades musicais e habilidades sociais em pessoas com sindrome de williams:
perspectivas e limitacdes”, sob a responsabilidade da académica Valéria Peres Asnis, sob a
orientacdo da pesquisadora Profa. Dra. Ana Lucia Cortegoso, vinculada ao Programa de Pds-

graduacdo em Educacao Especial da Universidade Federal de Sdo Carlos — PPGEEs/UFSCar.

Fui informado (a) que essa pesquisa terd como objetivo geral verificar os resultados de um
programa de educagdo musical para pessoas com Sindrome de Williams-Beuren. Terd como
objetivos especificos: 1) Elaborar e aplicar um programa de educacdo musical para pessoas
com Sindrome de Williams; 2) observar e analisar se podem ser identificados indicios de
facilitacdo de melhor insercdo deste individuo na sociedade que possam ser atribuidos a
dindmicas de educacdo musical abordando percepcdo auditiva e ritmica, pulsacdo, memoria

visual e auditiva, entre outras, como parte de um processo de aprendizagem musical.

Permito que seja filmado e observado durante as atividades do programa de educacéo

musical.

Fui informado (a) que minha participacdo é voluntaria, estando a vontade para interromper a
participacdo a qualquer momento ou em qualquer situacdo, anulando o presente Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A minha recusa em participar ndo envolvera prejuizos ou

comprometimentos em minha relagdo com a pesquisadora ou com a instituicao responsavel.

Fui informado que os possiveis riscos envolvidos na pesquisa seriam sentir algum desconforto
ou inibicdo ao participar das atividades. Caso isso seja percebido, serdo tomadas as

providéncias necessarias, incluindo a possibilidade de interrupgdo, caso a situacao persista.
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Estou ciente que o acompanhamento da pesquisa sera feito pela académica Valéria Peres
Asnis, sob a orientacdo da Profa. Dra. Ana Lucia Cortegoso.

Fui informado que poderei solicitar esclarecimentos antes e durante o curso da pesquisa a

respeito dos procedimentos necessarios para o presente estudo.

Concordo e aceito que as informagdes e resultados obtidos por meio dessa pesquisa poderdo
se tornar publicos, mediante a publicacdo de relatdrios e trabalhos cientificos, desde que
minha identidade ndo seja revelada. E, que os dados coletados serdo tratados de forma
sigilosa, assegurando o anonimato e a ndo identificagdo dos participantes, sendo utilizados

nomes ficticios.

Fui informado e estou ciente que ndo seréa oferecido ressarcimento financeiro, uma vez que a
presente pesquisa estd vinculada a oferta gratuita do projeto de extensdo vinculado a
Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSCar, ndo implicando em gastos extras para minha

participacao.

Estou ciente de que deverei receber uma copia deste termo, no qual devera constar 0 nome, o
telefone e o endereco da pesquisadora principal para que eu possa tirar eventuais ddvidas
sobre o projeto e sobre a minha participacdo, além do nome telefone e endereco da
orientadora dessa pesquisa. Fui informado que poderei solicitar tais esclarecimentos a

qualquer momento ou em qualquer fase da pesquisa.

Pesquisadora Principal: Orientadora:

Valéria Peres Asnis Prof? Dra Ana Lucia Cortegoso
Tel: (16) 91780029 Tel: (16) 91741593

Rod. Washington luis, km 235 Rod. Washington luis, km 235

Email: valeria.asnis@gmail.com Email: ana.lucia.cortegoso@gmail.com
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mailto:ana.lucia.cortegoso@gmail.com
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Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacao na pesquisa e
gue concordo em participar. A pesquisadora me informou que o projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Pro-
Reitoria de PoOs-Graduacdo e Pesquisa da Universidade Federal de S&o Carlos,
localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 -
Sdo Carlos - SP - Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco eletrénico:

cephumanos@power.ufscar.br

Séo Carlos, de de 2012.

Assinatura do participante da pesquisa

Nome:

RG:
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - para pais ou

responsaveis

Eu , portador (a) do

RG : responsavel pelo €)) menor

, estou ciente de que meu (minha) filho

(a) estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa em carater de Dissertacdo de Mestrado,
intitulado “Relagdes entre habilidades musicais e habilidades sociais em pessoas com
sindrome de williams: perspectivas e limitacBes”, sob a responsabilidade da académica
Valéria Peres Asnis, sob a orientacdo da pesquisadora Profa. Dra. Ana Lucia Cortegoso,
vinculada ao Programa de Pds-graduacdo em Educacdo Especial da Universidade Federal de
Séo Carlos — PPGEEs/UFSCar.

Fui informado (a) que essa pesquisa terd como objetivo geral verificar os resultados de um
programa de educacdo musical para pessoas com Sindrome de Williams-Beuren. Tera como
objetivos especificos: 1) Elaborar e aplicar um programa de educacdo musical para pessoas
com Sindrome de Williams; 2) observar e analisar se podem ser identificados indicios de
facilitacdo de melhor insercdo deste individuo na sociedade que possam ser atribuidos a
dindmicas de educacdo musical abordando percepcdo auditiva e ritmica, pulsacdo, memoria

visual e auditiva, entre outras, como parte de um processo de aprendizagem musical.

Permito que meu filho (a) seja filmado (a) e observado (a) durante as atividades do programa

de educacdo musical.

Fui informado (a) que a participacdo de meu filho (minha filha) é voluntaria, tendo eu
liberdade de autorizar ou ndo a participa¢do na pesquisa, estando a vontade para interromper a
participacdo a qualquer momento ou em qualquer situacdo, anulando o presente Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A minha recusa e a de meu filho (minha filha) em
participar ndo envolverd prejuizos ou comprometimentos em nossa relacdo com a

pesquisadora ou com a instituicao responsavel.

Fui informado (a) que os possiveis riscos envolvidos na pesquisa para meu (sua) filho (a)
seriam sentir algum desconforto ou inibicdo ao participar das atividades. Caso isso seja
percebido, serdo tomadas as providéncias necessarias, incluindo a possibilidade de

interrupcao, caso a situacao persista.
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Estou ciente que o acompanhamento da pesquisa sera feito pela académica Valéria Peres
Asnis, sob a orientacdo da Profa. Dra. Ana Lucia Cortegoso.

Fui informado (a) que eu e meu filho (minha filha) poderemos solicitar esclarecimentos antes
e durante o curso da pesquisa a respeito dos procedimentos necessarios para 0 presente

estudo.

Concordo e aceito que as informacdes e resultados obtidos por meio dessa pesquisa poderao
se tornar publicos, mediante a publicacdo de relatérios e trabalhos cientificos, desde que
minha identidade e de meu filho (minha filha) ndo sejam reveladas. E, que os dados coletados
serdo tratados de forma sigilosa, assegurando o anonimato e a ndo identificagdo dos

participantes, sendo utilizados nomes ficticios.

Fui informado (a) e estou ciente que ndo sera oferecido ressarcimento financeiro, uma vez que
a presente pesquisa esta vinculada a oferta gratuita do projeto de extensdo vinculado a
Universidade Federal de S&o Carlos — UFSCar, ndo implicando em gastos extras para a

participacdo de meu filho (a).

Estou ciente de que deverei receber uma cépia deste termo, no qual devera constar o nome, o
telefone e o endereco da pesquisadora principal para que eu possa tirar eventuais davidas
sobre o projeto e sobre a participacdo de meu filho (minha filha), além do nome telefone e
endereco da orientadora dessa pesquisa. Fui informado (a) que poderei solicitar tais

esclarecimentos a qualquer momento ou em qualquer fase da pesquisa.

Pesquisadora Principal: Orientadora:

Valéria Peres Asnis Prof? Dra Ana Lucia Cortegoso
Tel: (16) 91780029 Tel: (16) 91741593

Rod. Washington luis, km 235 Rod. Washington luis, km 235

Email: valeria.asnis@gmail.com Email: ana.lucia.cortegoso@gmail.com
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mailto:ana.lucia.cortegoso@gmail.com
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Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacdo do (a) meu filho (a)
na pesquisa e concordo que ele (a) participe. O pesquisador me informou que o projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que
funciona na Pro-Reitoria de Pés-Graduacao e Pesquisa da Universidade Federal de Sao
Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP
13.565-905 - Sdo Carlos - SP — Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco eletrdnico:

cephumanos@power.ufscar.br

Sédo Carlos, de de 2012.

Assinatura do pai/responsavel pelo participante da pesquisa

Nome:

RG:

Assinatura do participante da pesquisa

Nome:

RG:
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APENDICE C

AVALIACAO MUSICAL

NOME:

DATA DA AVALIACAO:

RITMO
Descricao
A pesquisadora toca uma sequéncia ritmica, em um instrumento de percussdo, e 0
participante tem que repetir tal sequéncia. Foram preparados 5 sequéncias ritmicas, em um

grau ascendente de dificuldade. A seguir as 5 sequéncias ritmicas:
1)
2)
3)

4

JJ JJ b 1

5)

JDD)‘/
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Pontuacao

5 acertos = 5 pontos
4 acertos = 4 pontos
3 acertos = 3 pontos
2 acertos = 2 pontos
1 acerto = 1 ponto

Né&o acertou qualquer sequéncia ritmica =0

Resultados
S=sim

N = néo

1° execucdo ( )
2° execucdo ()
3% execucdo ()
4° execucdo ()
5% execucdo ()

Resultado:
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PULSO
Descricdo
Nesta atividade sera explicado o conceito de “pulso”, na musica. Para que o participante
consiga entender o significado de pulso e aplica-lo, a pesquisadora utiliza, como recurso,
uma cantiga de roda. As condicdes para 0 aprendizado desta cantiga estdo descritas no item
“Movimento Sonoro”, que se encontra neste anexo. Apos o participante fixar a melodia, a
pesquisadora explica que pulso musical sdo “batidas” constantes e regulares que ocorrem na
mausica, sO terminam ao final desta e podem ser comparadas as batidas do coracdo. Apés a
explicacdo, a pesquisadora escolhe dois instrumentos de percusséo (clavas e guizos) e explica
como toca-los na pulsacédo da cantiga escolhida. O participante realiza a atividade junto com
a pesquisadora, acompanhando, primeiro com as clavas e depois com o0 guizo,
simultaneamente ao cd com a cantiga de roda aprendida. A avaliacdo para pontuacdo é feita
no periodo em que o estudante realiza a atividade sozinho, acompanhado ao piano pela

pesquisadora.

Pontuacao

*Bate o pulso da melodia, de forma compativel com a musica, do inicio ao fim, sem
interrupgdo = 3

*Bate o pulso da melodia, de forma compativel com a musica, interrompendo em algum
momento, porém, consegue retomar e dar continuidade até o fim da cantiga = 2

*Bate 0 pulso da melodia, de forma compativel com a mdsica, interrompendo em algum
momento, ndo conseguindo dar continuidade =1

* Faz batidas, no instrumento, ndo correspondentes ao pulso da melodia = 0

Resultados
Observar o avaliado durante a execucédo da atividade proposta.

Resultado:
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MOVIMENTO MELODICO
Descricdo
Nesta atividade ¢ apresentada, ao estudante, a cantiga de roda “O Flor”, originaria da cidade
do Ceara/Fortaleza.
“Flor, linda flor, flor vem ca
Flor, linda flor, olé olé ola
Senhora Dona Maria entre dentro desta roda
Diga um verso bem bonito diga adeus e va- se embora
(refréo)
Atirei, ndo atirei, atirei caiu no chéo
Atirei naquela ingrata na raiz do coragao
(refréo)
Em primeiro lugar, a pesquisadora toca, ao piano, e canta o refrdo da cantiga de roda “O flor”
e depois solicita que o participante o repita por algumas vezes, sempre acompanhado ao
piano. Apos este procedimento, é colocado um cd de cantigas de roda com a muisica “O flor”,
em que é apresentada a primeira parte da letra desta. E solicitado, ao participante, que a
repita por algumas vezes com o objetivo de memorizar a letra e a melodia. Por fim, é
apresentado a Ultima parte da cantiga e 0 mesmo treino é feito com o participante. Para
finalizar, a pesquisadora toca toda a melodia ao piano e o participante a canta. Este treino é
realizado algumas vezes até 0 momento em que ele demonstra que fixou, tanto a melodia,

quanto a letra da cantiga.

Pontuacao

*Canta a cantiga, respeitando a melodia (movimento sonoro) = 4

*Canta a cantiga, porém, em alguns momentos ndo respeita a melodia (movimento sonoro) =
3

*Canta pequenos trechos da cantiga, porém, em outros momentos apenas fala a letra desta
sem realizar movimentos sonoros = 2

*Fala a letra da cantiga, sem realizar movimentos sonoros = 1

*N&o realiza a atividade (fica em siléncio) =0

Resultados

Resultado =
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RECONHECIMENTO E MANEJO DE INSTRUMENTOS DE PERCUSSAO

Os instrumentos abaixo sdo apresentados ao participante e explicado a forma de manusea-los.

1) Clavas 2) Guizo

4) Cocos 5) Pilédo

6) Pandeiro
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Pontuacao

Para a avaliacdo, a pesquisadora mostra o instrumento para o participante e este deve falar
seu nome e a forma de manuseé-lo.

12 Etapa: Avaliacdo para reconhecimento dos instrumentos de percussao

*O estudante reconhece o instrumento de percussdo 1 =1

*Q estudante ndo reconhece o instrumento de percussdo 1 =0

*Q estudante reconhece o instrumento de percussao 2 = 1

*Q estudante ndo reconhece o instrumento de percussdo 2 =0

*Q estudante reconhece o instrumento de percussao 3 =1
*Q estudante ndo reconhece o instrumento de percussdo 3 =0
*Q estudante reconhece o instrumento de percussao 4 = 1
*Q estudante ndo reconhece o instrumento de percussdo 4 =0

*Q estudante reconhece o instrumento de percussao 5 =1

*Q estudante ndo reconhece o instrumento de percusséo 5 =0

*Q estudante reconhece o instrumento de percussao 6 = 1

*Q estudante ndo reconhece o instrumento de percussdo 6 =0

22 Etapa: Avaliagdo para o manuseio dos instrumentos de percusséo
*Q estudante consegue manusear o0 instrumento de percussdao 1 =1

* O estudante ndo consegue manusear o instrumento de percussao 1 =0

*O estudante consegue manusear o instrumento de percussdo 2 = 1

* O estudante ndo consegue manusear o instrumento de percussao 2 =0

*Q estudante consegue manusear o0 instrumento de percussédo 3 =1

* O estudante ndo consegue manusear o instrumento de percussao 3 =0

*Q estudante consegue manusear o instrumento de percusséo 4 =1

* O estudante ndo consegue manusear o instrumento de percussdo 4 =0
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*O estudante consegue manusear o instrumento de percussao 5 =1

* O estudante ndo consegue manusear o instrumento de percussao 5 =0

*O estudante consegue manusear o instrumento de percussao 6 = 1

* O estudante ndo consegue manusear o instrumento de percussao 6 =0

Resultados

Resultados da 12 Etapa: Reconhecimento dos instrumentos de percussio
Instrumento 1 =

Instrumento 2 =

Instrumento 3 =

Instrumento 4 =

Instrumento 5 =

Instrumento 6 =

Resultados da 22 Etapa: Manuseio dos instrumentos de percussao
Instrumento 1 =
Instrumento 2 =
Instrumento 3 =
Instrumento 4 =
Instrumento 5 =

Instrumento 6 =




APENDICE D

DESCRICAO DAS AULAS - P1

Aula 1

Obijetivos

- Aprender uma cantiga de roda

- Reconhecer pulso e ritmo da melodia

- Reconhecer, auditivamente, instrumentos musicais.
Conteldos

- Cantiga de roda “Sorvetinho, sorvetdo”

- Pulso e ritmo da melodia

- Reconhecimento de instrumentos musicais

Desenvolvimento das atividades

97



98

XA

- O professor ensina a cantiga de roda “Sorvetinho, sorvetdo” (letra € melodia)
- O professor explica o que € pulso e ritmo da melodia

- O professor sugere exercicios praticos (tocar em instrumentos de percussdo e andar pela

sala) para o entendimento de pulso e ritmo da melodia
- O professor mostra e toca alguns instrumentos musicais

- O estudante, de costas, deve ouvir e identificar os instrumentos musicais tocados pelo

professor.

Aula 2

Objetivos

- Ouvir, identificar e andar na direcdo do som
- Criar sequéncias ritmicas

- Explorar sons e ritmos com o corpo

- Repetir ritmos corporais apresentados pelo professor
Conteudos

- Direcédo do som

- Ritmos

- Percusséo corporal

Desenvolvimento das atividades

- O professor venda os olhos do aluno e este devera andar pela sala seguindo o som do

instrumento de percussao que esta sendo tocado pelo professor

- O professor sugere, ao aluno, que crie batimentos ritmicos em um instrumento de percusséo

SA°

- Utilizando a cantiga “Sorvetinho, sorvetdo” (trabalhada na aula anterior), professor e aluno
batem o ritmo da cantiga (com a letra e sem a letra) com as maos e, posteriormente com um

instrumento de percussao



99

- O professor sugere alguns ritmos, usando o corpo como instrumento, e o aluno repete a

atividade

a) Repete 0 mesmo ritmo algumas vezes

b) O professor faz variagdes (batendo palmas, batendo nos joelhos, nas pernas, etc)
c) O professor solicita que o aluno crie batimentos ritmicos corporais

Aula 3

Obijetivos

- Cantar cantigas de roda

- Executar, através de instrumentos de percussao, o pulso e o ritmo de cantigas de roda
Conteudo

- Cantigas de roda

- Marcacdo de pulso e ritmo

Desenvolvimento das atividades

O professor recorda (letra, pulso e ritmo) algumas cantigas de roda como “Sorvetinho,
sorvetdao” e “Flor, linda flor” (apresentada na avaliacdo melodica). Apresenta, ensina a letra, o

pulso e o ritmo de cantigas como:

- Musica “O cravo brigou com a rosa” — cdl, faixa 7 (PIMENTEL; PIMENTEL, 2002)
- Musica “Se esta rua fosse minha” - cdl, faixa 14

- Musica “O sapo ndo lava o pé” — cd “Amigos da dgua”, faixa 5

Aula 4

Obijetivos

- Apresentar o piano ao aluno

- Identificar teclas brancas e pretas

- Identificar os simbolos musicais
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- Tocar sons longos e curtos

- Associar méo a figura apresentada

Conteudos

- Retrato do “cluster” (formato da mao posicionado no piano)
- Teclas brancas e pretas no piano

- Sons curtos e longos

Desenvolvimento das atividades

-Utilizando o livro “Musicalizagao” (GONCALVES; BARBOSA, p. 06, 1986), o aluno

devera posicionar sua mao em “cluster” (ANEXO 1) e executar 0s exercicios propostos
Aula b

Obijetivos

- Revisar o que foi apresentado na aula anterior

- Reconhecer o desenho musical e tocar notas juntas e alternadas

- Identificar a posicao das maos no teclado do piano

- Relacionar a figura musical com a respectiva méo

- Tocar sons longos e curtos

- Ser capaz de criar um trecho musical utilizando sons longos e curtos

Conteudos

- Revisdo da aula anterior

- Utilizacao do livro “Musicalizagdo” (GONCALVES; BARBOSA, p. 38-41, 1986)
- Criagdo de uma sequéncia ritmica

Desenvolvimento das atividades

- O professor fard uma breve reviséo do conteudo apresentado no encontro anterior
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- O aluno ird ler e tocar, ao piano, notas juntas e alternadas

- O aluno associaré a escuta do exercicio, tocado pela professora, a figura apresentada pelo

livro

- O aluno criarda uma sequéncia ritmica utilizando as figuras que representam sons longos e

curtos, aprendidos até o0 momento

Aula 6

Objetivos

- Revisar o que foi apresentado na aula anterior

- Ser capaz de criar um trecho musical utilizando sons longos e curtos
- Tocar forte e fraco

- Identificar a numeracédo dos dedos das méaos

Contetdos

- Revisdo da aula anterior

- Criacdo de uma sequéncia ritmica

- Sons fortes e fracos

- Numeracéo dos dedos das maos

Desenvolvimento das atividades

- O professor fara uma breve revisao do contetdo apresentado no encontro anterior

- O aluno criara uma sequéncia ritmica utilizando as figuras que representam sons longos e

curtos

- O professor ird explicar o significado de F (forte) e P (piano) e como este deve ser

representado no piano
- O professor ira explicar a numeracdo de cada dedo das maos

- O aluno devera tocar, ao piano, algumas notas utilizando os dedos indicados pelo professor
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Aula7

Objetivos

- Identificar partes diferentes de uma cantiga de roda
- Bater na pulsacéo da melodia

- Tocar um triangulo

Conteudos

- Audicdo de cantiga de roda e forro

- Identificacdo das partes da cantiga de roda

- Pulsacéo da melodia

- Utilizacdo de instrumentos de percussao (tambor, guizo, tridangulo)
Desenvolvimento das atividades

- O professor colocard o cd “Kinderlieder” com a cantiga de roda “Es tanzt ein Bi-Ba-

Butzemann” (faixa 1) para o aluno ouvir
- Ird ensina-lo a identificar as duas partes da cantiga (parte A e B)

- O professor solicitara ao aluno que toque (ha pulsacdo da melodia), na parte A, o tambor e
na parte B 0 guizo

- O professor apresentard uma das formas de tocar o triangulo no forré

- Sera colocado a musica “Esperando na janela” de Gilberto Gil e o aluno acompanhara,

juntamente com o professor, tocando no triangulo
Aula 8

Obijetivos

- Identificar e tocar sons graves e agudos

- Tocar “flauta de émbolo”

- Tocar sons graves e agudos no xilofone
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Contetdos

- Sons graves e agudos

Desenvolvimento das atividades

- O professor ira explicar a diferenca de som grave e de som agudo
- Solicitar, ao aluno, que ele dé exemplos de sons graves e agudos

- O professor utilizard a flauta de émbolo, juntamente com algumas fichas contendo setas

99 ¢¢

indicando “para cima”, “para baixo” ¢ “em linha reta”, para trabalhar a movimentag¢ao do som

- O aluno devera, a partir da escuta, identificar a movimentacdo do som realizado pelo

professor através da flauta de émbolo e repetir tocando com sua flauta de émbolo
- O professor utilizard um xilofone para improvisar sons graves e agudos

- O aluno devera andar abaixado quando ouvir som grave no xilofone e andar nas pontas dos

pés quando ouvir sons agudos no xilofone. Os sons serdo tocados pelo professor
Aula 9

Obijetivos

- Identificar notas graves e agudas no xilofone

- Classificar o tipo de som (grave ou agudo) de instrumentos diversos
- Ouvir e repetir sequéncias sonoras

Conteudos

- Sons graves e agudos

- Movimentos sonoros

- Improvisagéo

Desenvolvimento das atividades

- O professor ira demonstrar, atraves do movimento das maos, a localiza¢cdo do som no espaco

e 0 aluno devera tocar tais sons no xilofone
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- Serdo expostos alguns instrumentos musicais e o aluno devera toca-los e classificad-los como

tendo som grave ou agudo

- Seré solicitado ao aluno que ele repita, ao xilofone, algumas sequéncias sonoras tocadas pela

professora, ao xilofone

- O aluno deverd improvisar, ao xilofone, enquanto o professor toca uma mesma sequéncia

sonora
Aula 10

Objetivos

- Responder questdes sobre a audicdo de determinada musica

- Ouvir e acompanhar, com instrumentos de percussdo, uma melodia tocada no aparelho de cd
Contetdos

- Audicdo de mdsicas

- Improvisagéo

Desenvolvimento das atividades

- O aluno ouvira uma musica tocada no cd, “Verdao” de Antonio Vivaldi, com os olhos

fechados, e depois ird responder algumas perguntas feitas pelo professor:

- O que voceé sente ao ouvir esta masica?

- Quando vocé fechou os olhos, 0 que viu ou imaginou ao ouvir esta musica?

- Se esta musica fosse um fundo musical de um comercial de tv, do que seria este comercial?
- Em que tipo de lugar vocé acha que toca este tipo de musica?

- Vocé gosta deste tipo de masica ou ndo? Por que?

- Esta musica é o tipo de musica que vocé costuma ouvir?

- Apos a explicacdo sobre a musica executada, o aluno a ouvird novamente e relatara se houve

ou nao mudangas em seus pensamentos
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- O professor ird montar uma pequena bateria e o aluno tentard acompanhar a musica tocada

no aparelho de cd (Louis Armstrong)
Aula 11

Objetivos

- Conhecer a Flauta Doce Soprano

- Ensinar a nota si e la na flauta
Conteudos

- Posicdo correta do corpo para tocar a flauta
- Posicionamento da flauta na boca

- Emisséo do ar ao tocar a flauta

- Posicionamento das méos na flauta
- Notas si e 1&

- Pausa de seminima
Desenvolvimento das atividades

- O professor ird explicar qual a correta posicdo do corpo ao tocar flauta, qual o
funcionamento do diafragma, a posicao da flauta na boca, posicionamento das méos na flauta,

como emitir cada nota tocada, como tocar a nota si

- O aluno devera tocar um exercicio, proposto pelo professor, que contempla a nota si e
pausas de seminima e depois tocarad junto com o professor, procurando respeitar tudo o que

foi abordado na aula

- O proximo passo sera ensinar a nota la e treinar a mudanga da nota si para a nota la
Aula 12

Objetivos

- Ensinar a nota sol na flauta
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Conteudos

- Revisdo da aula anterior

- Nota sol

- Exercicios contendo as notas si, 14 e sol

Desenvolvimento das atividades

- Conversa inicial sobre como foi o estudo da flauta durante a semana
- O professor faz uma revisdo dos exercicios propostos na aula anterior
- O professor ensina a nota sol e depois treina as mudancas das notas si, la e sol
Aula 13

Objetivos

Tocar uma melodia com as notas si, la e sol

Conteudos

- Notas si, 14 e sol na flauta

Desenvolvimento das atividades

- O professor solicita que o aluno toque, na flauta, algumas sequéncias contendo as notas si, la

e sol
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APENDICE E

DESCRICAO DAS AULAS - P2

Aula 1l

Obijetivos

- Aprender uma cantiga de roda

- Aprender pulso da melodia

Contetidos

- Cantiga de roda “Sorvetinho, sorvetao”

- Pulso da melodia

Desenvolvimento das atividades

- Ensinar a cantiga de roda “Sorvetinho, sorvetao” (letra e melodia)

- Explicar pulso da melodia
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- Elaborar exercicios praticos para o entendimento de pulso da melodia
Aula 2

Obijetivos

- Reconhecer o0 som de instrumentos musicais

- Ouvir, identificar e andar na direcdo do som

- Criar sequéncias ritmicas com instrumentos de percussao

- Explorar sons e ritmos com o corpo

- Repetir ritmos corporais apresentados pelo professor

Contetdos

- Apresentacdo de instrumentos musicais (forma de manusea-los e tocé-los)
- Identificacdo de instrumentos musicais

- Direc¢do do som

- Ritmos

- Percussao corporal

Desenvolvimento das atividades

- O professor mostra e toca alguns instrumentos musicais

- O estudante, de costas, deve ouvir e identificar os instrumentos musicais tocados pela

professora

- O professor venda os olhos do aluno e este devera andar pela sala seguindo o som do

instrumento de percussao que esta sendo tocado pelo professor

- O professor sugere, ao aluno, que crie batimentos ritmicos em um instrumento de percussao
- O professor sugere a exploragdo de sons e ritmos corporais:

a) Repete 0 mesmo ritmo algumas vezes

b) O professor faz variagdes (batendo palmas, batendo nos joelhos, nas pernas, etc)
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c) O professor solicita que o aluno crie batimentos ritmicos corporais

Aula 3

Obijetivos

- Relembrar cantigas de roda

- Executar, através de instrumentos de percussao, o pulso e o ritmo de cantigas de roda
Conteudo

- Cantigas de roda

- Marcacdo de pulso e ritmo

Desenvolvimento das atividades

- O professor recorda (letra e pulso) a cantiga de roda “Sorvetinho, sorvetdo” e a forma de

bater o pulso desta.

- Explicar como tocar o ritmo da cantiga “Sorvetinho, sorvetdo” e solicitar que o aluno o

acompanhe.

- O professor apresenta, ensina a letra, o pulso e o ritmo de cantigas como:

. Musica “O cravo brigou com a rosa” — cdl, faixa 7 (PIMENTEL; PIMENTEL, 2002)
. Musica “O sapo ndo lava o p¢” — cd “Amigos da dgua”, faixa 5

. Musica “O flor” — (PIMENTEL; PIMENTEL, 2002)

- Treinar o ritmo das cantigas batendo em um tambor, nas pernas, méos e pés.
Aula 4

Obijetivos

- Identificar e tocar sons graves e agudos

- Tocar “flauta de émbolo”

- Tocar sons graves e agudos no xilofone

Contelidos



110

- Sons graves e agudos

Desenvolvimento das atividades

- O professor ira explicar a diferenca de som grave e de som agudo
- Solicitard, ao aluno, que ele dé exemplos de sons graves e agudos

- O professor utilizard a flauta de émbolo, juntamente com algumas fichas contendo setas

2 ¢C

indicando “para cima”, “para baixo” e “em linha reta”, para trabalhar a movimentacdo do som

- O aluno devera, a partir da escuta, identificar a movimentacdo do som realizado pela

professora através da flauta de émbolo e repetir tocando com sua flauta de émbolo
- O professor utilizard um xilofone para improvisar sons graves e agudos

- O aluno devera andar abaixado quando ouvir som grave no xilofone e andar nas pontas dos

pés quando ouvir sons agudos no xilofone. Os sons serdo tocados pela professora
Aula 5

Objetivos

- Revisar o conceito de grave e agudo

- Identificar sons grave e agudos em diferentes instrumentos musicais
- Repetir sequéncias melddicas

- Improvisar uma melodia no xilofone

Conteudos

- Grave e agudo

- Repeticdo de sequéncias melddicas

- Improvisagéo

Desenvolvimento das atividades

- O professor fard uma breve revisao do conteudo “grave e agudo” através do uso do xilofone.
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- O professor ira expor alguns instrumentos musicais, entre eles: flautas, maracas, pandeiro,
metalofone, clavas, entre outros. Depois solicitard que ele os toque e os classifique como

sendo “grave ou agudo”.

- O professor solicitara ao aluno que repita sequéncias melodicas tocadas pelo professor, em

um xilofone.

- O aluno devera improvisar uma melodia no xilofone enquanto o professor repete uma

sequéncia melodica em outro xilofone.

Aula 6

Obijetivos

- Responder quest6es sobre a audicdo de determinada musica

- Ouvir e acompanhar, com instrumentos de percussdo, uma melodia tocada no aparelho de cd
Contetdos

- Audicdo de mdsicas

- Improvisagéo

Desenvolvimento das atividades

- O aluno ouvira uma musica tocada no cd, “Verdo” de Antonio Vivaldi, com os olhos

fechados, e depois ird responder algumas perguntas feitas pelo professor:

- O que vocé sente ao ouvir esta masica?

- Quando vocé fechou os olhos, 0 que viu ou imaginou ao ouvir esta masica?

- Se esta musica fosse um fundo musical de um comercial de tv, do que seria este comercial?
- Em que tipo de lugar vocé acha que toca este tipo de musica?

- Vocé gosta deste tipo de masica ou ndo? Por que?

- Esta musica é o tipo de musica que vocé costuma ouvir?

- Apos a explicacdo sobre a musica executada, o aluno a ouvird novamente e relatara se houve

ou ndo mudancas na forma como a ouviu (imagens, pensamentos)
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- O professor ird montar uma pequena bateria e o aluno tentard acompanhar uma mdsica

tocada no aparelho de cd

Aula7

Objetivos

- Conhecer a Flauta Doce Soprano

- Ensinar a nota si e 14 na flauta
Contetdos

- Posicdo correta do corpo para tocar a flauta
- Posicionamento da flauta na boca

- Emissdo do ar ao tocar a flauta

- Posicionamento das méos na flauta
- Notas si e 1a

- Pausa de seminima
Desenvolvimento das atividades

- O professor explicara qual a correta posicdo do corpo ao tocar flauta, qual o funcionamento
do diafragma, a posicdo da flauta na boca, posicionamento das méos na flauta, como emitir

cada nota tocada, como tocar a nota si

- O aluno devera tocar um exercicio, proposto pelo professor, que contempla a nota si e
pausas de seminima e depois tocara junto com a professora, procurando respeitar tudo o que

foi abordado na aula

- O proximo passo sera ensinar a nota la e treinar a mudanga da nota si para a nota la
Aula 8

Objetivos

- Ensinar a nota sol na flauta
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Conteldos

- Revisdo da aula anterior

- Nota sol

- Exercicios contendo as notas si, 1a e sol

Desenvolvimento das atividades

- Conversa inicial sobre como foi o estudo da flauta durante a semana
- Revisdo dos exercicios propostos na aula anterior

- Ensina a nota sol e treino de mudancas das notas si, 14 e sol

Aula 9

Objetivos

Revisar os contetdos ensinados nas aulas anteriores (notas sol, la e si da flauta doce soprano).
Conteldos

- Revisdo da aula anterior

- Exercicios e musica contendo as notas si, la e sol

Desenvolvimento das atividades

- Conversa inicial sobre como foi o estudo da flauta durante a semana
- Revisdo dos exercicios propostos na aula anterior

- Aprendizado de uma musica contendo as notas “sol, 14 e si”



114

ANEXOS
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ANEXO 1

Mao em “Cluster”

Imagem — Valéria Peres Asnis



