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Resumo

Considerando que a socializagdo primaria da crianga acontece no contexto familiar, onde os
pais disponibilizam arranjos das contingéncias de reforco ou oferecem modelos de
comportamento, ela tem possibilidades de aumentar seu repertério comportamental, inclusive
ampliar e aprimorar classes de habilidades sociais. A infancia é considerada um periodo
decisivo para o aprendizado das habilidades sociais, que s&o diferentes classes de
comportamentos sociais presentes no repertério de um individuo que favorecem um
relacionamento saudavel e produtivo com as demais pessoas. Dentre as habilidades sociais,
tem-se 0 conjunto de habilidades sociais especificamente dos pais aplicaveis as praticas
educativas de seus filhos, que é denominado habilidades sociais educativas parentais (HSE-P).
Muitos estudos brasileiros tém associado problemas de comportamento infantil as HSE-P.
Neste sentido, este estudo teve por objetivos (a) estabelecer e analisar relagfes entre o
repertorio de habilidades sociais educativas parentais, o repertorio de habilidades sociais dos
filhos e a ocorréncia de problemas de comportamento das criangas; (b) comparar o repertério
de habilidades sociais e os problemas de comportamento das criancas, entre o grupo de
criancas cujos pais tém maior e menor repertorio de habilidades sociais educativas e (c)
comparar o repertério de habilidades sociais educativas parentais e o repertorio de habilidades
sociais das criancas, entre o grupo de criangas com mais e menos problemas de
comportamentos. Participaram da pesquisa 35 maes e cinco pais, com média de idade de 29
anos (variando entre 19 e 66 anos) de 40 criancas. Estes pais eram responsaveis por 24
meninos e 16 meninas, com idades entre dois e seis anos, frequentando pré-escolas publicas
de quatro cidades de dois estados brasileiros. Também responderam aos questionarios 37
professores, sendo trés do sexo masculino e 34 do sexo feminino. Estes professores tinham,
em média, 35 anos de idade, variando entre 28 e 52 anos. Todos lecionavam em classe
comum da Educacdo Infantil. Para responder aos objetivos, foram aplicados os instrumentos
Social Skills Rating System (SSRS) — Versdo para Pais e Versdo para Professores e o
Inventério de Habilidades Sociais Educativas — IHSE-Del Prette, preferencialmente na prépria
instituicdo onde a crianca estudava ou no local onde os participantes indicaram. Os dados
foram analisados de acordo com as normas dos respectivos instrumentos. Para estabelecer
relacBes entre as variaveis foi utilizado o teste de correlacdo de Pearson. Os resultados obtidos
indicaram que os pais apresentaram maior frequéncia de HSE-P relacionadas a Estabelecer
limites, corrigir, controlar. Segundo a avaliacdo dos pais, as criangas apresentaram-se dentro
da média da amostra referéncia para as Habilidades Sociais e acima da média para problemas
de comportamento de Hiperatividade. Segundo avaliacdo dos professores, estas criancas se
encontravam abaixo da média para Habilidades Sociais de Autocontrole e Habilidades Sociais
totais, e acima da média para problemas de comportamentos externalizantes e internalizantes.
Foram encontradas correlagcdes significativas e positivas entre as HSE-P e as habilidades
sociais e 0 desempenho académico das criangas, e correlagdes significativas e negativas entre
HSE-P e os problemas de comportamentos das criancas. Quanto aos dados comparativos, as
criancas do grupo de pais com melhor repertério de HSE-P apresentaram melhor repertério de
habilidades sociais relacionadas a Amabilidade, Assercdo, Autocontrole/Civilidade,
Autocontrole passivo e Autodefesa. Criangcas com maiores indices de problemas de
comportamentos apresentaram menor repertorio de Habilidades Sociais de Amabilidade,
Autocontrole/Civilidade, Autocontrole passivo, Responsabilidade/Cooperagéo, Autocontrole
e Cooperacdo com pares. De forma geral, estes dados indicam que quanto melhor o repertério
de HSE-P, melhor o repertorio de habilidades sociais das criangas e menor a ocorréncia de
problemas de comportamento. Assim, intervencdo com pais com o0 objetivo de
instrumentaliza-los pode vir a ser um mecanismo de protecdo eficaz para atuar na prevencdo
primaria de problemas de comportamento infantil, evitando que estas criancas sejam publico-
alvo da Educacéo Especial desde a Educacéo Infantil.



Palavras-chave: Educacdo Especial. Educacdo Infantil. Habilidades Sociais Educativas
Parentais. Problemas de Comportamento.



Abstract

Whereas the primary socialization of children happens within the family, where parents
provide arrangements of reinforcement contingencies or offer models of behavior, including
expanding and improving social skills classes. Childhood is considered a turning point for
learning social skills, which are different classes of social behaviors present in the repertoire
of an individual that promote a healthy and productive relationship with other people. Among
the social skills, has the set of social skills specifically parental applicable to educational
practices of their children, which is called parenting educative social skills (HSE-P). Many
Brazilian studies have associated child behavior problems at HSE-P. Thus, this study aimed
(a) establish and analyze the relationships between the parenting educative social skills
repertoires, social skills of children and the occurrence of behavior problems of children; (b)
compare the social skills and behavior problems of children, between the group of children
whose parents have higher and lower educational repertoire of social skills and (c) compare
the parenting educative social skills repertoire and the social skills repertoire of children
between the group of children with more and less behavioral problems. Participated in the
study 35 mothers and five fathers, with a mean age of 29 years (ranging from 19 to 66 years)
of 40 children. These parents were responsible for 24 boys and 16 girls, aged between two
and six years, attending public preschools in four cities in two states. Also responded to
questionnaires 37 teachers, three male and 34 female. These teachers had, on average, 35
years of age ranging between 28 and 52 years. All had been teaching in regular class from
kindergarten. To achieve the goals, have been applied the instruments Social Skills Rating
System (SSRS) - version for parents and version for teachers and the Inventory of Social
Educational Skills - IHSE-Del Prette, rather in the institution where the child studied or where
participants indicated. Data were analyzed according to the standards of respective
instruments. To establish relationships between variables Pearson's correlation test was used.
The results indicated that parents had a higher frequency of HSE- P related to set boundaries,
correct, control. The evaluation of the parents, the children were within the reference sample
average for Social Skills and above average for Hyperactive behavior problems. According to
the evaluation of teachers, these children were below average for Social Skills of Self-Control
and Social Skills totals, and above average for problems of externalizing and internalizing
behaviors. Significant positive correlations between HSE-P and social skills and academic
performance of children, and significant and negative correlations between HSE-P and the
problems of child behavior were found. As for comparative data, the group of children with
parents with better repertoire of HSE-P showed better social skills related to Kindness,
Assertiveness, Self / Civility, Passive Self and Self Defense. Children with higher levels of
behavioral problems had lower social skills repertoire of Kindness, Self / Civility, Passive
Self, Responsibility / Cooperation, Self-Control and Cooperation with peers. Overall, these
data indicate that the better the repertoire of HSE-P, better social skills of children and lower
the occurrence of behavior problems. So, intervention with parents with the goal of
instrumentalize them can become a mechanism of protection effective to act in the primary
prevention of child behavior problem, preventing these children are the target audience of
Special Education since Childhood Education.

Key-words: Special education, Childhood Education, Parental Educative Social Skills,
Behavior problem.
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Apresentacao

Graduada em Psicologia pela Universidade Federal do Par4, minha atuagdo
profissional havia sido na equipe de Educacdo Especial da Secretaria Municipal de Belém,
onde acompanhava as atividades das Salas de Recursos Multifuncionais (S.R.M.) tanto no
assessoramento e formacdo aos professores desta sala, aos professores de sala regular das
escolas dos alunos atendidos por esta S.R.M., quanto em atendimentos aos alunos publico-
alvo e suas familias — este Gltimo que mais exigia minhas pesquisas e leituras para além
daquelas oferecidas pela propria instituicdo a qual eu estava entdo vinculada.

Por também ter proficiéncia em interpretacdo (PROLIBRAS/MEC), minha atuagio
mais intensa foi com o publico com surdez, quer fossem da Educacdo Infantil, do Ensino
Fundamental e, até mesmo, Educacéo de Jovens e Adultos e, novamente, seus familiares.

Com o passar do tempo, surgiu a necessidade (pessoal e profissional) de dar
prosseguimento a minha formacéo para além das particularidades da area da surdez. Inscrevi e
fui aprovada para participar do curso de formagdo continuada & distancia oferecida pelo
Ministério da Educacdo, formando-me Especialista em Atendimento Educacional
Especializado, pela Universidade Federal do Ceara.

Mesmo depois do fim do curso de especializacdo, ainda tinha muitas duvidas e
inquietacGes a respeito da importancia das familias para o processo de escolarizagcdo de
criangas publico-alvo da Educacdo Especial, de como essas familias eram tdo negligenciadas
em acdes das instancias governamentais, de como eram vitimas de preconceitos por parte dos
préprios profissionais da escola e de como também eram cheias de duvidas a respeito de como
elas proprias poderiam educar melhor seus filhos.

Entdo achei (ou fui encontrada pela) a Universidade Federal de Sdo Carlos e as linhas
de pesquisa do Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Especial. N&o tive duvidas de que,
um dia, teria condi¢des de ampliar meus conhecimentos junto ao corpo docente e discente tdo
competente desta universidade. Assim o fiz, buscando indicacdes de leituras e professores até
ter a sorte de encontrar a professora Fabiana Cia que me ajudou a lapidar meus objetivos e
procedimentos para que pudesse dar novos formatos e rumos a pesquisa pretendida
inicialmente, de onde parti sem muitos conhecimentos praticos, mas onde chego com um

aprendizado que vai muito alem de todas as referéncias lidas e questionarios preenchidos.
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Introducéo

A presente pesquisa aborda a tematica sobre a influéncia das habilidades sociais
educativas dos pais sobre o desenvolvimento social das criancas, mais especificamente sobre
0 repertorio de habilidades sociais e os problemas de comportamento infantil. Assim, a
presente revisdo de literatura contém o0s seguintes tdpicos: (a) prevencdo em educacdo
especial e educacgéo infantil; (b) habilidades sociais educativas parentais; (c) relagéo entre as
praticas educativas parentais, o desenvolvimento social e 0s problemas de comportamento dos
filhos e (d) necessidade de estudo sobre habilidades sociais educativas parentais e

desenvolvimento social de criangas pré-escolares.

Prevencdo em Educacdo Especial e Educacao Infantil

A Educacédo Infantil é definida pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo — LDB
(Brasil, 1996), como sendo a primeira etapa da educacdo basica. Segundo dados do Censo
IBGE da Educacdo Infantil (Brasil, 2000), o pais possuia 92.526 estabelecimentos de
Educacdo Infantil, atingindo quase 99% dos municipios brasileiros. Segundo os dados deste
Censo, na regido Norte, existiam 6.530 estabelecimentos de ensino (entre creches e pré-
escolas) enquanto na regido Sudeste foram encontrados 25.313 estabelecimentos, havendo
uma discrepancia entre as regides brasileiras. Estes numeros referem-se ao total de
estabelecimentos de ensino de Educacéo Infantil, tanto municipais, quanto estaduais, federais
e particulares.

Atualmente, a Educacdo Infantil esta sendo oferecida em duas faixas: em creches, para
criangas de zero a trés anos e 11 meses; em pré-escolas, para as criancas de quatro a cinco
anos de idade. A recente legislacdo (Brasil, 2013a) indica que: € responsabilidade dos pais a
matricula dos filhos a partir dos quatro anos de idade; que o atendimento a crianca deve ser
de, no minimo, quatro horas diarias ou sete horas para a jornada integral; e que a formacéo
minima para o0 exercicio do magistério, nesta etapa, seja de graduacdo em cursos de
Licenciatura.

Tendo como finalidade “o desenvolvimento integral da crianga [...] em seus aspectos
fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a ac¢ao da familia e da comunidade”
(Brasil, 2013a, art. 29), a Educacao Infantil é considerada a etapa da escolarizagdo em que, se
existirem investimentos nas potencialidades da crianca, aumenta-se a chance de aquisi¢éo de
novas competéncias, de crescimento e desenvolvimento com autonomia e qualidade de vida
(Fernandes, Bolsanello & Moreira, 2008; Ormeno & Williams, 2006).
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Sendo de carater educativo, as propostas pedagogicas das creches e pré-escolas devem
considerar a atencédo integral de todas as necessidades das criangas, dando-lhe condicdes para
ampliar suas compreensdes de mundo e possibilidade para agir sobre este mundo de modo
que o transforme (Brasil, 2013b; Oliveira, 2010).

Paniagua e Palacios (2007a) apontam que estes espagos deveriam ser flexiveis quanto
as necessidades das criangas e de suas familias, na mesma medida em que é uma concepc¢ao
errdbnea contrapor o seu carater tanto assistencial quanto educativo como se ndo fossem
complementares. Dessa forma, espera-se que a educacdo infantil seja direcionada para
qualquer crianca, incluindo as que séo classificadas como publico alvo da educacdo especial.

Na perspectiva da Educacéo Inclusiva, é elaborada, em 2008, a Politica Nacional de
Educacdo Especial (Brasil, 2008), que define o publico-alvo da educacdo especial nos
sistemas educacionais inclusivos, como sendo: alunos com deficiéncia, transtornos globais de
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo, sendo-lhes garantido o AEE como
complementar ou suplementar a educacdo escolar, ou seja, ndo sendo mais substitutivo. Em
suas diretrizes, Brasil (2008) garante que o AEE seja ofertado desde a Educacédo Infantil até o
Ensino Superior, perpassando por todas as modalidades de ensino, garantindo a participacéo
da familia e da comunidade.

Neste cenario, o local apropriado para a educagdo das criangas, com e sem alguma
necessidade educacional especial, é nas instituicdes comuns de ensino, ndo mais em escolas
especiais (Oliveira, 2010). O AEE, portanto, deve ser ofertado em Centros de Estimulacdo
Precoce ou em Salas de Recursos Multifuncionais (SRM) existentes dentro do espaco fisico
da creche/pré-escola (Brasil, 2008).

Ainda, segundo as diretrizes da Politica Nacional (Brasil, 2008), o AEE, na Educacéo
Infantil, é oferecido por meio de programas de intervencao precoce juntamente com servicos
de Saude e Assisténcia Social, objetivando potencializar o desenvolvimento e aprendizagem
das criangas publico-alvo.

Pereira e Grave (2012) identificaram que ha criangas com necessidades educacionais
especiais incluidas em escolas de Educacdo Infantil, sem contar com qualquer suporte de
profissionais especializados para potencializar seu desenvolvimento global. Nestes ambientes
de Educacéo Infantil, onde ha criancas incluidas, Rodrigues (2013) aponta para que o trabalho
de estimulacédo possa ser desenvolvido em trabalhos de parceria colaborativa, mesmo em sala
de aula comum.

Neste contexto, observa-se que ha variaveis individuais e/ou ambientais que, se

apresentadas as criancas, aumentam a probabilidade de estas virem, de fato, a adquirir ou
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desenvolver alguma condigdo de doenga, deficiéncia, apresentar algum distdrbio ou atraso no
desenvolvimento (Murta, 2007; Nunes, 1995; Sapienza & Pedromonico, 2005). Essas
variaveis sdo consideradas, entdo, como fatores de risco para o desenvolvimento.

H& uma extensa literatura brasileira nesta area (Ferriolli, Marturano & Puntel, 2007;
Gomide, 2003; Marturano & Loureiro, 2003; Maia & Williams, 2005; Polleto & Koller, 2008;
Sapienza & Pedromonico, 2005) que aponta como alguns desses fatores de risco para o
desenvolvimento infantil: condicGes pré e peri-natais, como prematuridade, desnutri¢do, baixo
peso, lesdes cerebrais, atraso no desenvolvimento, minoria social, desemprego, pobreza,
dificuldade de acesso a saude e educagdo, abuso ou negligéncia por parte dos cuidadores,
auséncia de rede de apoio, todas as modalidades de violéncia doméstica, historico do pai de
envolvimento em crimes e transtorno mental da mée.

A maioria desses fatores, se analisados isoladamente, ndo possui poder de predicéo
sobe o desenvolvimento da crianga (Nunes, 1995), uma vez que a origem de problemas
emocionais ou comportamentais esta presente, tanto na prépria crianca, quanto na familia e/ou
no ambiente social (Maria-Mengel & Linhares, 2007; Rios & Williams, 2008). Dessa forma,
considera-se que esses fatores atuem ou exercam influéncia em conjunto ou associados, nos
contextos mais proximais da crianca. Quando associados, 0s fatores passam a se constituir
como mecanismos!, atuando em contextos mais distais (Murta, 2007; Sapienza &
Pedromonico, 2005).

E comum, entdo, ao se deparar com criancas ou adolescentes com problemas
comportamentais, para além da influéncia de outros ambientes, identificar que ha possiveis
situacBes de desajustes em suas familias ou pais que alegam ser incapazes de fazer algo
diferente que possa alterar esta situacdo (Yunes, 2003; Rodrigues & Marinho, 2007).

Picado (2006) acompanhou 11 alunos, sendo nove meninos e duas meninas, com
idades variando entre seis anos e sete anos e trés meses, que ja haviam participado de um
estudo anterior (Luizzi e de Rose, 2005, citado por Picado, 2006) e encontravam-se na fase
final da pré-escola, todas em escolas municipais de uma cidade de médio porte do interior de
Sdo Paulo. Seus objetivos foram: (1) categorizar este grupo de criangas quanto aos problemas
de comportamento, comportamentos agressivos, desempenho académico e adaptacdo escolar,
(2) verificar se mantinha a queixa de agressividade reportada dois anos antes, (3) verificar os
fatores de risco no grupo e (4) avaliar se a relagdo professor-aluno como fator de protecéo. Os

dados foram obtidos a partir de informagdes de suas respectivas professoras e maes por meio

! Embora, neste trabalho, seja abordado o termo “mecanismos”, optou-se por utilizar os termos referidos pelos
préprios autores na descricao dos trabalhos consultados.
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dos instrumentos Teacher’s Report Form — TRF, Entrevista sobre Desempenho Académico e
Adaptacdo Escolar, Entrevista sobre Qualidade da Relagdo Professor-Aluno e Escala de
Eventos Adversos. Os resultados encontrados pela autora sobre problemas de comportamento
indicaram que cinco meninos e duas meninas mantiveram a queixa de comportamentos
agressivos relatado por suas professoras, sendo a maioria dos comportamentos externalizantes
direcionado a professora e aos colegas. Duas criangas foram apontadas como tendo
comportamentos de inseguranca e baixa autoestima e uma crianga foi colocada na faixa
limitrofe (entre clinico e ndo-clinico) para problemas de retraimento/introversao. No total,
duas criancas foram consideradas clinicas para problemas de comportamento internalizantes e
nove criancgas consideradas clinicas para problemas de comportamento externalizantes.

A respeito dos resultados sobre os fatores de risco, as adversidades relacionadas a
familia foram as mais presentes nas criangas estudadas e todas ja foram expostas a, pelo
menos, uma adversidade financeira. A autora identificou que as duas criangas que mais foram
expostas a eventos adversos também foram consideradas, por suas professoras, como as mais
agressivas do grupo. A autora também identificou que 10 das 11 criancas pesquisadas foram
expostas a praticas educativas inadequadas, como negligéncia, falta de monitoramento,
historico de abuso fisico ou psicol6gico por parte dos pais ou irmdos, disciplina relaxada,
punicdo inconsistente e monitoramento negativo. Apenas duas professoras obtiveram alta
pontuacdo em escalas positivas e baixa pontuacdo em escalas negativas no relacionamento
com a crianca, 0 que caracteriza um fator de protecdo ao desenvolvimento desta. Portanto,
autora aponta um progndstico negativo para o desenvolvimento (social e académico) das
criangas participantes na medida em que se consideram as dificuldades comportamentais
delas, os fatores de risco aos quais estdo expostas e a auséncia de uma rede protetiva adequada
envolvendo a propria crianga, sua familia e a escola.

No estudo de Maria-Mengel e Linhares (2007), as autoras pesquisaram 120 crian¢as
entre de seis e 44 meses de idade com 0s objetivos de detectar fatores de risco para problemas
do desenvolvimento da crianga nos quatro primeiros anos de vida, de identificar recursos
protetores no contexto familiar e de identificar as melhores variaveis preditoras desses riscos.
A amostra pesquisada foi composta de 58% meninos (alguns ja frequentando creche ou escola
de Educacgdo Infantil) e 42% meninas. As criangas foram avaliadas em suas residéncias
utilizando o Teste de Denver-11 e o Inventario HOME; suas respectivas maes responderam ao
Roteiro de Entrevista para Risco Biopsicossocial, indice de Risco Psicossocial, Lista de
Avaliacdo do Vocabulério Expressivo (para criancas de 24 a 44 meses), a Escala de Eventos

Vitais e Questionario ABIPEME. As autoras encontraram como resultados que a maioria
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(74%) das criancas tinha estimulacao nivel médio no ambiente familiar, algumas casas sequer
possuiam brinquedos disponiveis para essas criangas; que, em relacdo aos eventos vitais
potencialmente estressores se deu, na maioria, nas areas relativas a assuntos de familia (76%)
e dificuldades pessoais (75%), seguidos por areas de finangas (66%), trabalho (62%),
mudancas no ambiente (52%) e perda de suporte social (44%), além do baixo nivel de
escolarizacdo dos pais e renda familiar insuficiente para os recursos materiais basicos. No
total, 33% das criangcas participantes apresentaram algum risco para problemas de
desenvolvimento. Diante deste cenario de alta incidéncia de fatores de risco psicossocial para
o0 desenvolvimento da crianga, as autoras apontam como mecanismos de protecdo o nivel de
escolaridade tanto de pai quanto de mée, estes possuirem unido estavel e oferecerem cuidados
e estimulos positivos no lar para a crianca.

Ha fatores no individuo e dispostos no ambiente que alteram a possibilidade de
enfrentamento e dos efeitos desses mecanismos de riscos aos quais as criangas estdo expostas.
Sdo os fatores de protecdo. A literatura aponta alguns desses fatores como sendo: 0 suporte
social, autoconceito positivo, afeto, carinho, vinculo afetivo, envolvimento parental, interacdo
familiar; monitoria positiva por parte dos pais, disciplina consistente e apoio fornecido pelo
professor (Barros, 2008; Maia & Williams, 2005; Picado & de Rose, 2009; Poletto & Kaoller,
2008; Sapienza & Pedromadnico, 2005; Tucunduva & Weber, 2008).

Silva & Mendes (2012) desenvolveram, implementaram e avaliaram um programa de
intervencdo, voltado para prevenir problemas de comportamento em criancas escolares.
Participaram do estudo trés professoras das trés salas do primeiro ano do ensino fundamental
de uma escola municipal de Ensino Fundamental de uma cidade do interior de S&o Paulo e os
55 alunos dessas salas, sendo 36 meninas e 19 meninos com faixa etaria entre seis e sete anos
de idade. As autoras utilizaram o Inventario dos Comportamentos de Criancas e Adolescentes
entre seis e 18 anos — Relatério para Professores, que considera seis aspectos: perfil das
Sindromes, comportamento internalizante, comportamento externalizante, problemas totais,
desempenho académico e comportamento adaptativo. A partir desses dados, combinando os
modelos de Consultoria Colaborativa Escolar e de Suporte Comportamental Positivo,
realizaram a intervengdo com as professoras e treino de habilidades sociais com as criangas.
Ao final, os resultados indicaram que houve diminuicdo estatisticamente significativa tanto
nos perfis das sindromes (em seis escalas: ansiedade/depressdo, isolamento/depressao,
problemas sociais, problemas de atengdo, comportamento de quebrar regras e comportamento
agressivo), quanto nos comportamento internalizantes, externalizantes e totais, bem como

houve aumento de comportamento adaptativo apropriado.
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Maia e Williams (2005), em uma extensa revisdo da literatura existente a respeito de
fatores de risco e de protecdo, apontam para que futuros estudos e pesquisas possam dar maior
atencdo a estes fatores protetivos, tanto quanto tem se dado aos fatores de risco.

Da mesma forma como nos mecanismos de risco, os fatores de protecdo, quando
associados e em contextos mais distais a crianga constituem-se nos mecanismos de protecdo
(Murta, 2007; Sapienza & Pedroménico, 2005). Aponta-se que um mesmo contexto (familia
ou escola, por exemplo), pode ser considerado como de risco ou de protecdo; sua funcédo se
alterara a partir da qualidade das relacGes neste contexto, e do quanto (ou ndo) o ambiente
social propicia afetividade e reciprocidade (Murta, 2007; Poletto & Koller, 2008; Yunes,
2003). Acoes antecipadas com o objetivo de evitar condi¢Ges prejudiciais ao curso normal da
vida e da saude (Corde, 1992) ou de manter o bem estar, tanto de individuos quanto de grupos
e culturas (Pereira & Dittrich, 2007), sdo consideradas acdes de prevencdo. Estas a¢es ndo
sdo desenvolvidas unicamente na existéncia da condi¢do de risco, doenca, deficiéncia ou
prejuizo ja instalados.

Nunes (1995) aponta trés niveis de acOes preventivas. A primeira diz respeito a
identificacdo precoce dos mecanismos de risco e de protecdo ao desenvolvimento da crianca;
é, portanto, uma acdo da prevencdo primaria. Este nivel tem o objetivo de reduzir a incidéncia
de determinadas condi¢fes na populagdo por meio da identificacdo, remogéo ou reducdo dos
efeitos de mecanismos de risco que produzem tais condigdes, focalizando determinados
segmentos da populacdo considerados mais vulneraveis ou por meio da educacdo formal e
informal (Corde, s.d.; 1992).

As acdes de prevencado que objetivam reduzir a duragé@o e/ou severidade do risco ou ter
0 maximo de controle das consequéncias (Corde, 1992; Nunes, 1995) sdo consideradas acdes
de prevencdo secundaria. Sdo exemplos: os diagnésticos, as intervencBes terapéuticas
precoces e 0 pronto atendimento (Corde, 1992).

Uma vez ja instalada a condicdo de risco, doenca, deficiéncia, devem ser
desenvolvidas a¢fes que visem maximizar o potencial de vida independente e autbnoma do
individuo, promovendo mudangas e adequac¢6es no individuo e no seu ambiente fisico e social
que evitem o estigma, a segregacdo e o isolamento (Corde, 1994; Nunes, 1995). Essas ac¢oes
sdo consideradas agdes de prevencao terciaria (Nunes, 1995).

Considerando que, para a fase do desenvolvimento em que se encontram as criangas
da Educacdo Infantil (de zero a cinco anos), ainda sdo poucas as possibilidades de
diagndsticos ou identificagcBes precisas que confirmem se a crianga pertence ou ndo ao

publico-alvo da Educacdo Especial, conforme Brasil (2008), aponta-se que agdes de
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prevencdo primaria junto as familias sdo as melhor indicadas na medida em que ajudam a
reduzir os investimentos nos servicos de remediacdo (Junior & Guzzo, 2005), identificando
possiveis mecanismos de risco no ambiente familiar no que diz respeito as préaticas parentais
com o objetivo de embasar intervencdes com o carater preventivo.

Dentre os muitos mecanismos de risco familiares estudados e apontados na literatura
(Ferriolli, Marturano & Puntel, 2007; Gomide, 2003; Marturano & Loureiro, 2003; Maia &
Williams, 2005; Murta, 2007; Oliveira, 2010; Picado & de Rose, 2009; Polleto & Koller,
2008; Rios & Williams, 2008; Sapienza & Pedromonico, 2005; Yunes, 2003, 2006), este
estudo focara especificamente nas Habilidades Sociais Educativas Parentais.

Neste sentido, pretende-se analisar quais sS40 0s comportamentos parentais
considerados protetores para o desenvolvimento infantil, no que diz respeito ao repertorio de
habilidades sociais infantis, a fim de embasar possiveis intervencdes educativas, de carater de

prevencao primaria, com pais e ou responsaveis por criangas na educacado infantil.

Habilidades Sociais Educativas Parentais

Segundo Silvares (2004), a maioria dos comportamentos infantis tem seu controle nas
contingéncias familiares. Desta forma, os pais seriam as pessoas que teriam melhores
condigdes de alterar as contingéncias controladoras desses comportamentos, sendo 0s pais
capazes de instalar e/ou reforcar tanto comportamentos adequados quanto inadequados nas
criancas (Bolsoni-Silva & Marturano, 2002).

Lawhon e Lawhon (2000) afirmam que adultos amigaveis, ponderados e preocupados
fornecem um ambiente que permite o desenvolvimento de interagdes positivas em criancas.
Eles seriam, em principio, os grandes responsaveis pela manutencdo ou modificacdo de
comportamentos das criancgas, quer sejam adequados ou nao, tendo em vista que os membros
de um grupo sdo capazes de aprender e ensinar mutuamente (Skinner, 1975). Exemplo disto
sdo 0s comportamentos infantis considerados pelos préprios pais como problematicos, mas
que ocorrem também devido a sua falta de habilidades de ensino de comportamentos
adequados como o fracasso no uso de técnicas disciplinares consistentes e adequadas (Silva &
Cia, 2012), no manejo da punicdo e do reforgo (Lubi, 2003).

Como a socializacdo priméaria da crianga ocorre predominantemente no contexto
familiar, sua aprendizagem se d& principalmente por observacdo do modelo comportamental
dos pais, especialmente nos primeiros anos de vida (Camargo & Bosa, 2012; Grisante &
Aiello, 2012; Martinez, Justicia & Cabezas, 2009). Este estilo de aprendizagem por

modelacdo define que o observador aprende novos comportamentos a partir da observacéo
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(Canaan-Oliveira, Neves, Silva & Robert, 2002), quer seja de modelos de comportamentos
adequados ou ndo, desde que o comportamento imitado tenha reforcamento positivo.

Del Prette e Del Prette (2005) destacam trés conjuntos mais gerais de aprendizagem
dos comportamentos pelas criancas: (a) as orientacdes, instrucGes e exortacdes para
estabelecer regras; (b) o uso de recompensas e puni¢cdes como estratégias de manejo das
consequéncias e (c) a apresentacdo de modelos como facilitadores da aprendizagem de novos
comportamentos.

Toda pessoa nasce tendo o potencial biolégico para aprender e o fara durante toda a
vida (De Rose, 1999; Skinner, 1975). Por isso, € comum as criangas apresentarem pequenos
erros durante o aprendizado de novos comportamentos, sentimentos, conceitos, possibilitando
superacdo em dificuldades situacionais (Del Prette & Del Prette, 2008a; Grossi, 2003).

Neste sentido, Del Prette e Del Prette (2008a) afirmam que os déficits de desempenho
surgem quando “o ambiente premia ou modela 0s comportamentos inadequados [...]
ignorando os adequados ou adotando medidas pouco efetivas para promové-los” (p. 56).

Além da aprendizagem por observacdo e imitacdo, as criancas vao aumentando seu
repertorio comportamental, ainda dentro da dindmica do sistema familiar, conforme os pais
disponibilizam arranjos das contingéncias de reforgo ou punicdo (Skinner, 1975).

Mariano e Guilhardi (2005) expdem ser consenso entre analistas e terapeutas que o
uso da punicdo ndo deve ser o mais recomendavel para modificagdo do comportamento.
Canaan-Oliveira e cols. (2002) utilizam sete argumentos para a ndo utilizacdo deste
procedimento: (1) o comportamento indesejado s6 desaparece na presenca da agéncia
punidora; (2) toda ocorréncia do comportamento inadequado deve ser punida; (3) a punicao
como modelo de educacgdo utilizado pelos pais fornece um modelo de agressividade aos
filhos; (4) se a punicdo for suave, o comportamento tende a se repetir, se for severa, o
comportamento tende a desaparecer, mas com consequéncias nocivas ao punido; (5) punicédo
severa produz comportamentos emocionais como raiva e medo, sudorese, palidez e arritmia;
(6) ao punir um comportamento, pode-se eliminar outros comportamentos ndo inadequados
gue acontecem paralelamente ao comportamento inadequado; (7) a crianga punida pode
generalizar a punicdo para quem a aplicou, apresentando as respostas emocionais na presenga
desta pessoa ou comportamentos de fuga e esquiva.

Soares, Souza e Marinho (2004) advertem que a crian¢a ndo passa a emitir um
comportamento adequado por meio do uso de castigos, broncas, humilhagdes nem retiradas de
privilégios. Em casos em que realmente seja preciso utilizar a punicdo, Cannan-Oliveira e

cols. (2002) orientam que seja feita com cautela, apontando que o punidor deva realmente
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saber o que é ruim para a crian¢a, desta forma o estimulo aversivo deve ser apresentado
imediatamente ap6s o comportamento, cuja consequéncia é a eliminacdo imediata do
comportamento, mas seu efeito ndo é duradouro.

Por considerar a infancia como um periodo decisivo para o aprendizado de habilidades
sociais (Del Prette & Del Prette, 2005), os pais necessitam entender as consequéncias de seus
proprios comportamentos e de seus padrdes de interacdes com os filhos, entender melhor
sobre o desenvolvimento infantil, para que assim passem a atuar como modificadores de
comportamentos indesejados (Grossi, 2003), deixando de agir como reprodutores dos
modelos de educacdo aprendidos com seus proprios pais (Freitas & Rocha, 2009). Canaan-
Oliveira e cols. (2002) afirmam que “compreender como o comportamento da crianga ¢
ensinado e aprendido [permitiria] aos pais analisar as atitudes da crianca e decidir sobre o que
fazer para educa-la” (p. 43).

Del Prette e Del Prette (2008a) afirmam que, quando a crianga transita entre dois
sistemas (familia e escola), ela entra em contato com mais modelos de habilidades sociais e
novas normas e expectativas, demandando-lhe aquisicdo de novas habilidades sociais.

Entende-se por habilidades sociais as “diferentes classes de comportamentos sociais
do repertério de um individuo [...] favorecendo um relacionamento saudavel e produtivo com
as demais pessoas” (Del Prette & Del Prette, 2008a, p. 31), tendo em vista que essas pessoas
fazem parte de diferentes contextos (situacOes familiares, de trabalho, de escola), culturas e
situacOes (de formalidade, de lazer, de préaticas esportivas, religiosas, etc.) e suas habilidades
também variam de acordo com a idade, sexo, classe social e nivel de instrucdo (Caballo,
2002).

As habilidades sociais sdo elencadas em dez categorias: autocontrole, assertividade,
civilidade, comunicacdo, empatia, expressdo de sentimento positivo, direito e cidadania, fazer
amizades, trabalho e solugcdo de problemas interpessoais (Del Prette & Del Prette, 2001;
Tucci, 2011).

Além das habilidades sociais, tem-se 0 termo competéncia social, que se refere a
capacidade do individuo de articular essas classes de comportamentos, em uma interacao
social, de forma a produzir melhor funcionalidade (Del Prette & Del Prette, 2010a) e ter como
uma das consequéncias positivas da competéncia social seria a manutencdo ou melhora na
qualidade dos relacionamentos.

Del Prette e Del Prette (2008a) propdem sete classes de habilidades sociais relevantes
na infancia que séo interdependentes no processo de socializagdo. A seguir, apresentam-se

essas classes, com suas defini¢cdes, e algumas de suas subclasses:
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o Autocontrole e expressividade emocional — conhecer as proprias emocdes e
saber lidar com elas; reconhecer e nomear as emoc@es proprias emoc¢0des e das outras pessoas,
falar e expressar positivamente e negativamente sobre essas emocOes, acalmar-se, tolerar
frustracOes, controlar o humor;

o Civilidade — comportamentos que expressam as regras aceitas em um
relacionamento que se da em encontros sociais breves e ocasionais (Del Prette & Del Prette,
2010b); cumprimentar pessoas e despedir-se delas, agradecer, fazer e aceitar elogios, aguardar
a vez para falar, fazer e responder perguntas, seguir regras ou instrugdes, utilizar corretamente
expressdes como por favor, obrigado, com licenca;

. Empatia — compreensdo e compartilhamento da experiéncia de sentimentos
negativos ou positivos vividos pelo outro e a comunicacdo adequada de tal compreenséo e
sentimento; observar, prestar atencdo, ouvir e demonstrar interesse pelo outro, demonstrar
respeito as diferencas, oferecer ajuda, compartilhar;

. Assertividade — enfrentamento que requer o controle da ansiedade e outros
sentimentos negativos provocados pela acdo do outro (Del Prette & Del Prette, 2010b) e
expressdo apropriada desses sentimentos, de desejos ou opinides; concordar ou discordar de
opinides, fazer e recusar pedidos, lidar com criticas e gozacles, pedir mudanca de
comportamento, defender os proprios direitos;

o Fazer amizades — episodios de relacionamentos constantes que trazem apoio e
seguranga para as pessoas; cumprimentar, apresentar-se, iniciar e manter conversacao, fazer e
responder perguntas pessoais, sugerir atividade;

. Solucdo de problemas interpessoais — solicitar auxilio para resolver uma
situacdo conflituosa, resolver os problemas de forma independente de adultos, lidar com
fontes potenciais de estresse; pensar antes de tomar decisdes, reconhecer e nomear diferentes
tipos de problemas, identificar e avaliar possiveis alternativas de solucéo;

o Habilidades sociais académicas — competéncias cognitivas relacionadas, tanto
ao desempenho socialmente adequado, quanto ao rendimento escolar; seguir regras ou
instrugcdes sorais, ignorar interrupgfes dos colegas, imitar comportamentos socialmente
competentes, aguardar sua vez para falar, cooperar, atender pedidos.

Considerando que as habilidades sociais, relevantes para a infancia, sdo classes de
comportamento e que novos repertorios comportamentais podem ser aprendidos a partir da

interacdo, faz-se importante a descrigédo das habilidades sociais educativas.
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Uma primeira definicdo de Habilidades Sociais Educativas proposta por Del Prette e
Del Prette (2008b) ndo elenca exclusivamente 0s pais como responsaveis pelo
desenvolvimento e aprendizagem da crianca. Esta definicdo aponta para os comportamentos e
a responsabilidade do educador frente ao educando no ambito das interacdes sociais nos
contextos mais diversificados, considerando os mais diversos papéis sociais como pais,
professores, gerentes, lideres religiosos e etc. Ainda, estes autores (Del Prette & Del Prette,
2001) definem habilidades sociais educativas como “intencionalmente voltadas para a
promocao do desenvolvimento e aprendizagem do outro” (p. 95), quer seja numa situagdo de
ensino formal ou néo.

Os autores, num estudo que objetivou apresentar um sistema de classes e subclasses
das habilidades sociais educativas (Del Prette & Del Prette, 2008b), da producédo cientifica na
area e de testes empiricos das definicdes, apresentaram quatro classes de habilidades sociais
educativas e suas respectivas subclasses. A primeira classe (estabelecer contextos interativos
potencialmente educativos) e suas quatro subclasses referem-se ao arranjo no ambiente fisico
ou social do educando feito pelo educador de forma verbal ou ndo-verbal a fim de favorecer a
interacdo educativa.

A segunda classe (transmitir ou expor conteudos sobre habilidades sociais) esta
subdividida em 11 subclasses e estdo relacionadas ao dialogo entre educando e educador a
respeito das habilidades sociais necessarias para as interagbes sociais harmoniosas e
produtivas feitas de forma verbal ou ndo verbal, como apresentar instrucées a respeito de um
comportamento a ser emitido e 0s passos que devem ser seguidos (por exemplo, ao invés de
chamar uma pessoa que ndo esta a distancia com um togue no braco, chame-a pelo nome
porque as pessoas gostam de ser chamadas pelo nome, se sentem respeitadas).

A definicdo da terceira classe (estabelecer limites e disciplina) aborda esta e suas seis
subclasses como 0s comportamentos verbais e/ou ndo verbais do educador que estabelecem
regras/normas/valores, entendendo que estas regras ndo sdo apenas estatutos aos quais as
criancas estejam submetidas passivamente, mas como estimulos discriminativos para a
emissdo ou ndo de comportamentos. Como exemplo, para solicitar mudanca de
comportamento considerado inadequado, o educador deve descrever o comportamento (por
exemplo, vocé esta falando muito alto), a sua expressao de desagrado (por exemplo, isto esta
me aborrecendo), especificar a mudanca (por exemplo, repita tudo em tom mais baixo) e
indicar as possiveis consequéncias da mudanca (por exemplo, que eu lhe atenderei).

A quarta classe de habilidades sociais educativas descrita por Del Prette e Del Prette

(2008b) € monitorar positivamente e apresenta-se em 11 subclasses. Sua definigdo refere-se a



23

comunicagdo direta (verbal e/ou n&o-verbal) entre educador e educando ou educador e
informantes que o permitem zelar pela seguranca do educando ou prover condicOes favoraveis
ao seu desenvolvimento e a sua aprendizagem, como elogios sinceros, imediatos e contextuais
relacionados as respostas do educando.

Para desenvolver estudos a respeito das habilidades sociais educativas de pais e/ou
mées, Bolsoni-Silva (2003) e Bolsoni-Silva e Loureiro (2010) tém utilizado o termo
Habilidades Sociais Educativas Parentais, sob a sigla HSE-P, definindo-as como o conjunto
de habilidades sociais, especificamente dos pais, aplicaveis as praticas educativas de seus
filhos.

Nesta defini¢do, Bolsoni-Silva, Marturano e Loureiro (2011) propdem as seguintes
classes de habilidades sociais educativas parentais: manter conversacdo; fazer perguntas;
perguntar sobre sexualidade; expressar sentimentos positivos e negativos; demonstrar carinho;
brincar com o filho; expressar opinides; estabelecer limites; cumprir promessas; concordar
com o conjuge; se auto avaliar quanto a possiveis erros na forma de educar; discriminar e
consequenciar comportamentos adequados dos filhos.

Del Prette e Del Prette (2008a) acrescentam que

0 papel dos pais na aprendizagem interpessoal da crianca
depende, portanto, da forma como eles planejam e conduzem a
educacdo dos filhos. Entre as praticas educativas parentais
consideradas positivas, incluem-se a monitoria positiva
(supervisao dos pais sobre o que a crianca faz ou deixa de fazer)
e 0 comportamento moral (ensino de valores); do lado oposto,
encontram-se as praticas negativas de abuso fisico ou
psicoldgico, controle aversivo e negligéncia (p. 60).

Bolsoni-Silva e Del Prette (2002) afirmam que pais que dispendem mais carinho e
atencdo aos filhos, na mesma medida em que estabelecem limites a sua educacdo,
demonstram habilidades educativas positivas. Desta forma, o inverso também € verdadeiro,
levando-se em consideragdo que criangas aprendem de forma mais eficiente sob condigdes
favoraveis.

Assim, o ambiente familiar pode ser tanto um contexto favoravel, quanto desfavoravel
ao desenvolvimento dos filhos, ou seja, configura-se com um mecanismo de risco ou
mecanismo protetivo para o desenvolvimento infantil (Bee, 2008; Maldonado & Williams,
2005; Marturano & Loureiro, 2003; Rios & Williams, 2008). Desta forma, pais com maior
repertorio de habilidades sociais educativas podem atuar como um mecanismo de protecdo

para o desenvolvimento infantil.
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Relacdo entre o desenvolvimento social, 0s problemas de comportamento e as préaticas
educativas parentais

Dentre as grandes areas do desenvolvimento infantil, um desenvolvimento social
satisfatorio na infancia é de grande relevancia para as criancas enquanto fator protetivo. E
possivel identificar comportamentos pro-sociais em criangas de aproximadamente trés anos de
idade (Bee, 2008). Estes comportamentos pré-sociais sdo entendidos como condutas de
maneira voluntaria, de oferecer ajuda, compartilhar, consolar, proteger ou sensibilizar para a
reciprocidade (Moreno, 2004). Autores como Martinez, Justicia e Cabezas (2009) apontam
que as primeiras relagdes das criangas com seus pares, em parte, se devem ao nivel de
aceitacéo social que os pais tem com seus filhos.

Além da pr6 sociabilidade, as relacBes entre iguais acontecem em situacfes de
brincadeira, em que a crianca avanca gradativamente das brincadeiras solitarias e paralelas
para as brincadeiras associativas e cooperativas (Moreno, 2004). Compartilhando preferéncias
de brincadeiras, as criancas dao inicio as amizades por volta dos 18 meses de idade (Bee,
2008). As relagdes de amizade distinguem-se das relagdes de parentesco porque, “enquanto
no ambiente familiar a crianga tem um lugar garantido, um conjunto de afetos e atitudes
incondicionais, no grupo de iguais devera buscar um lugar por méritos proprios” (Moreno,
2004, p. 215), em ambientes que proporcionem e favorecam oportunidades de cooperacao,
competicdo e intimidade (Valle & Garnica, 2009).

E possivel que a crianca experimente rivalidade e sentimentos como citimes desde as
primeiras relacbes com os irmaos (Moreno, 2004; Petean & Suguihura, 2005) e que possam
apresentar problemas de comportamento externalizantes antes dos dois anos de idade
(Alvarenga & Piccinini, 2009). Desta forma, as interacfes infantis também apresentam
episddios de agressdo, inicialmente fisica, evoluindo para agressdes verbais na medida em que
melhoram suas habilidades verbais (Bee, 2008), especialmente em alguns periodos da vida,
como o0 comego das brincadeiras e a entrada na escola (Del Prette & Del Prette, 2008a;
Martinez, Justicia & Cabezas, 2009).

Como exemplo, Palacios, Gonzéles e Padilla (2004) indicam que, por volta dos dois
ou trés anos de idade, a criangca compreende que o outro também tem opinido e que esta pode
ser diferente da sua; assim, pode apresentar reacbes empaticas, mesmo que ndo seja capaz de
oferecer ajuda ou consolo e que, através da brincadeira, por volta dos quatro ou cinco anos,
ela ja pode simular a experiéncia emocional deste outro.

O tipo de apego e o0 modelo de relagdo construido pela crianga com seus pais e outros

membros do microssistema familiar influem na sua competéncia social com companheiros
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(Ortiz, Fuentes & Lopez, 2004). Segundo estes autores, durante os primeiros anos de vida, 0s
adultos se adaptam ao ritmo bioldgico da crianca, que logo manifestam interesse pelas
relacBes com os adultos, especialmente aqueles envolvidos em atividades de cuidado e afeto.
Conforme crescem, as criancas vao estabelecendo outras relacdes de independéncia com esses
adultos cujo vinculo de apego j& estd formado, podendo ser: apego seguro, ansioso-
ambivalente, ansioso-evitativo ou ansioso desorganizado.

Essas caracterizacdes ndo sdo estanques nem idénticas entre diferentes filhos de um
mesmo casal ou em diferentes situagdes com o mesmo filho, em virtude de a crianca também
exercer influéncia sobre o comportamento dos pais e estar vivendo experiéncias dentro da
familia, da escola que também a influenciam diferentemente (Bee, 2008; Léhr, 2003).

Quando o ambiente da crianca (familia, escola e relacdo de amizade entre pares) nao é
capaz de prover um repertorio socialmente habilidoso, ela pode apresentar déficits ou
excessos em seus repertorios comportamentais que influenciardo no relacionamento com
colegas e adultos (Del Prette & Del Prette, 2008a). Quando h& déficits ou excessos
comportamentais, geralmente as criancas tendem a apresentar problemas de comportamento.
Para estes autores, ha dois grandes grupos de problemas comportamentais e emocionais na
psicopatologia infantil que decorrem de um repert6rio pouco extenso de habilidades sociais:
0s problemas externalizantes, em relacdo a outra pessoa, e os internalizantes, referentes ao
individuo consigo préprio.

No primeiro grupo, identificam-se criancas agressivas ou opositoras que apresentam
comportamentos antissociais e conduta hiperativa (com ou sem desatencdo). Sdo mais
facilmente identificadas por pais e professores e encaminhadas para servicos de atendimento
pedag6gico e acompanhamento clinico por sua presenca impedir a convivéncia e a
aprendizagem, implicando altera¢6es na harmonia cotidiana (Paniagua & Palacios, 2007a).

No ambito das relacdes sociais, uma das consequéncias para este grupo € a rejeicao
por seus pares, conforme Del Prette e Del Prette (2008a). No ambito das relagfes familiares,
0s pais tendem a dar mais atengdo aos comportamentos inadequados do filho, mesmo que para
puni-los, e acabam por reforcar a emissao desses comportamentos (Bolsoni-Silva, Del Prette
& Oishi, 2003).

Marturano e Loureiro (2003) indicam que estes comportamentos inadequados tendem
a ser generalizados também para o ambito escolar, em que as professoras apresentam
percepcdes desfavoraveis a respeito dessas criangas, especialmente na realizacdo das tarefas
escolares e com relagio ao desrespeito aos colegas. E possivel que professores de criangas

com problemas de comportamento e dificuldade de aprendizagem tenham uma percepgéo
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mais negativa desses alunos, aplicando-lhes mais praticas punitivas se comparadas com 0s
demais alunos da sala (Lopes, 2004).

Marturano (1999) e Ferreira e Marturano (2002), pesquisando criangas com baixo
rendimento escolar que foram encaminhadas a uma clinica de Psicologia vinculada a um
hospital universitario, revelaram estilos parentais distintos entre o grupo que apresentava
problemas de comportamento e o grupo sem problemas de comportamento. No primeiro
grupo, identificaram o estilo parental reativo, com maior uso de ameaca e interacOes
negativas, provavelmente em funcdo dos comportamentos externalizantes, enguanto no
segundo grupo, o0 estilo proativo destacou-se especialmente por maior frequéncia do
comportamento de protecdo dos pais.

A realizacdo de programas de intervengdo precoce com criangas agressivas — embora
ainda sejam poucos no Brasil (Ormeno & Williams, 2006) — tem se mostrado importante na
medida em que contribui para a prevencdo de violéncia. As autoras desenvolveram e
avaliaram um programa de intervencao precoce com trés criangas pré-escolares (todas do sexo
masculino nas idades de 4, 5 e 6 anos) indicadas por suas professoras como apresentando
comportamentos agressivos, verificados ap0s observacdo direta das autoras. Além das
criangas, participaram suas maes e professoras. O programa foi desenvolvido numa cidade do
interior de S&o Paulo com dois encontros semanais individuais com cada crianga durante
cinco meses, 12 encontros semanais individuais ao longo de 12 meses com as respectivas
mées e com encontros com as seis professoras das criancas durante as aulas de Educacdo
Fisica durante seis meses. Importante ressaltar que as trés professoras que iniciaram a
participacdo na pesquisa pediram transferéncia da escola em funcdo da agressividade das
criangas estudadas. Utilizando delineamento experimental de linha de base mdltipla, ap6s a
intervencdo e follow up, as autoras concluiram por meio dos resultados a ocorréncia da
diminuicdo do numero de episddios agressivos apos o inicio da intervencao, sendo que alguns
chegaram a se extinguir. As maes relataram que passaram a pensar em formas alternativas de
educacdo dos filhos e as professoras comecaram a dar mais énfase aos comportamentos
adequados dos alunos, descrevendo aspectos positivos.

Por outro lado, tem-se o grupo dos comportamentos internalizantes, que contempla a
parcela de criancas que evitam relacionamento com adultos ou com seus pares, isolando-se de
atividades de interacdo, que apresentam disturbios de ansiedade e sintomas depressivos.
Paniagua e Palacios (2007b) alertam para a identificacdo de necessidade de melhor
observacdo e também encaminhamentos a estas criangas, uma vez que ndo apresentam

dificuldade na adaptacdo e, muitas vezes, ndo sdo percebidas pelos professores e por outros
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adultos de referéncia, tendo maior probabilidade de desenvolver problemas emocionais e no
desempenho académico.

Del Prette e Del Prette (2008a) indicam que criancas com problemas de
comportamento internalizantes tendem a serem mais passivas, dependentes e negligenciadas
pelos colegas. Em longo prazo, isso pode ser generalizado para situacdes ndo escolares e
influenciar em sua autoestima.

Bandeira, Del Prette, Del Prette e Magalhdes (2009) verificaram as propriedades
psicométricas de um instrumento para verificacdo da frequéncia da ocorréncia de habilidades
sociais e problemas de comportamento das criangas para o contexto brasileiro. A pesquisa foi
desenvolvida a partir da autoavaliagdo de 416 estudantes, e das avaliagdes de seus respectivos
professores e pais a respeito do repertorio de habilidades sociais, problemas de
comportamentos e desempenho académico utilizando o Social Skills Rating System (Gresham
& Elliott, 1990). A amostra foi composta por estudantes do Ensino Fundamental de escolas
publicas e privadas de cinco cidades de quatro estados brasileiros. Como resultados, 0s
pesquisadores identificaram quatro fatores de Habilidades Sociais na autoavaliacdo dos
estudantes (cooperacdo, assercdo, empatia e autocontrole). Na escala preenchida pelos pais,
identificaram quatro fatores (cooperagdo, assercao, responsabilidade e autocontrole) e seis
componentes ou subescalas: cooperagdo, amabilidade, iniciativa/desenvoltura social, assercéo,
autocontrole/civilidade e autocontrole passivo. Na avaliagdo dos professores, identificaram
fatores de cooperagdo, assercdo e autocontrole, com o0s componentes sendo assim
denominados: responsabilidade/cooperacdo, asser¢do positiva; autocontrole; autodefesa e
cooperacdo com pares. Na avaliagdo dos problemas de comportamento, identificaram trés
fatores segundo escala de pais e professores (internalizantes, externalizantes e hiperatividade)
e apenas um para a escala de competéncia académica preenchida pelos professores.

Segundo Del Prette e Del Prette (2008a; 2009), os déficits de habilidades sociais séo
divididos em trés tipos: de aquisicdo, de fluéncia, e de desempenho. Como exemplo de déficit
de aquisi¢do, os autores citam frases do tipo “ndo consigo fazer” porque ou desconhece a
habilidade social apropriada ou ndo tem conhecimento sobre como desempenha-la. Os déficits
de fluéncia ocorrem quando ha a reducédo da proficiéncia em que a habilidade social é emitida;
ja os déficits de desempenho aparecem, por exemplo, quando a crian¢a diz que nao vai fazer
determinada acdo que se espera ou que a realize com frequéncia menor do que a esperada ou
por problemas motivacionais.

Silvares (2004) atenta para o fato de que a criangca com problemas de comportamentos

ndo estd querendo criar mais um problema para a familia, mas sim resolvé-lo no meio onde
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esta inserida. Para modificagdo destes comportamentos considerados inadequados, € comum
pais utilizarem préaticas coercitivas. Infere-se que ou este também foi o Gnico modelo de
praticas parentais ao qual os pais foram expostos durante sua historia de vida ou estes ndo
conhecem outras praticas alternativas (Freitas & Rocha, 2009; Krumboltz & Krumboltz,
1977).

Na Espanha, Martinez, Justicia e Cabezas (2009) analisaram a relacéo entre as préaticas
educativas parentais® de 206 pais e a competéncia social de seus filhos. Além das criancas
(com idades entre trés e cinco anos) e seus pais, participaram da pesquisa seis professoras da
escola de Educacédo Infantil onde estudavam as criangas. Os pais responderam ao instrumento
Child Rearing Practices Report (CRPR) — escala que avalia oito préticas parentais
(independéncia, controle, divertir-se com a crianca, afeto negativo, expressao de afeto, énfase
de realizacdo, instrucdo justificada e castigo fisico) — e as professoras responderam ao
Preschool and Kindergarten Behavior Scales (PKBS-2) — instrumento que avalia habilidades
sociais e problemas de conduta. Os resultados encontrados pelos autores apontam que praticas
parentais baseadas na instrucdo justificada e nos exercicios de raciocinio para as criancas
estiveram positivamente relacionadas com a independéncia e interacdo social das criancas.
Por outro lado, os comportamentos dos pais de expressao de afeto negativo e rejeicdo estavam
positivamente correlacionados com a baixa cooperacdo social, alto nivel de comportamentos
agressivos e antissociais dos filhos.

Muitos estudos brasileiros (Alvarenga, 2001; Alvarenga & Piccinini, 2009; Bolsoni-
Silva & cols., 2003; Bolsoni-Silva & Del Prette, 2002; Bolsoni-Silva & Marturano, 2007;
Bolsoni-Silva & Marturano, 2008; Bolsoni-Silva, Paiva & Barbosa, 2009; Leme & Bolsoni-
Silva, 2010; Lo6hr, 2003; Lubi, 2003; Piccinini, Frizzo, Alvarenga, Lopes & Tudge, 2007
Pinheiro, Haase, Del Prette, Amarante & Del Prette, 2006) tém associado problemas de
comportamento infantil a determinadas classes de habilidades sociais educativas parentais.

Bolsoni-Silva e Del Prette (2002), que pesquisaram 20 mé&es/pais de 10 criangas com
seis anos de idade matriculadas em seis escolas municipais de educacdo infantil, tendo a
metade indicacdo escolar de problema de comportamento (IPC) e a outra metade indicacéo de
comportamentos socialmente habilidosos (ICSA). Utilizaram roteiro de entrevista estruturada,

tendo como um dos objetivos identificar as relagdes entre indicadores comportamentais de

2 Sigolo (2012) tras o conceito de envolvimento parental como sendo “dimensdes do comportamento ou pratica
dos pais [...] de modo a propiciar a aprendizagem da crianga” (p. 332). Entretanto, dada a ndo unicidade de
conceituagdo do termo “envolvimento parental” nos trabalhos consultados, sera adotado, neste trabalho, o termo
praticas educativas parentais, salvaguardando as expressdes usadas pelos autores nas descri¢des de outras
pesquisas ja realizadas.
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problemas de comportamento dos filhos e as habilidades sociais educativas parentais. Dentre
os resultados, identificou-se que os casais do grupo IPC relataram ndo fazer perguntas a seus
filhos, ndo expressarem seus sentimentos nem opinides de forma espontanea, terem
dificuldades em cumprir promessas e inconsisténcia quanto a educacdo dos filhos. Além
disso, os pais do grupo IPC apresentaram maior agressividade nas praticas educativas e
participavam pouco da educacgdo dos filhos, indicando que adotavam préticas pouco efetivas
para 0 bom comportamento dos filhos.

Bolsoni-Silva e cols. (2003) realizaram um estudo sobre o repertério de habilidades
sociais educativas dos pais e o repertorio comportamental dos filhos. Participaram da pesquisa
60 pais/cuidadores de criangas com indicagao de problemas de comportamento e criangas com
indicacdo de comportamentos socialmente habilidosos. As criangas estavam na faixa etaria de
seis anos, matriculadas em escolas municipais infantis. Os resultados mostraram que, embora
ambos os grupos de pais considerassem importante colocar limites, fazer perguntas, expressar
opinides, cumprir promessas, também tinham dificuldade em desculpar-se. O grupo de pais de
criancas com indicativo de problemas de comportamento teve dificuldades em identificar
aspectos gratificantes no repertdrio dos filhos, bem como identificou perceber mais que age
errado com 0s mesmos, talvez em funcgdo de maior uso de punigéo.

Em outro estudo, Bolsoni-Silva e Marturano (2007) buscaram comparar as habilidades
sociais educativas parentais (HSE-P) de 96 pais e mées de criangas com idade entre cinco e
sete anos, estudantes de Escolas Municipais de Educacéo Infantil de uma cidade do interior do
estado de S&do Paulo. Os participantes foram divididos em dois grupos: filhos com indicacdo
escolar de problemas de comportamento (IPC, n=48) e com indicacdo de comportamento
socialmente habilidosos (ICSH, n=48). A indicacdo foi feita pelas respectivas professoras das
criancas ao responderem o Questionario de Comportamentos Socialmente Desejados para
Professores e a Escala Infantil B. de Rutter para professores. Os pais responderam ao
Questionario de Habilidades Sociais Educativas Parentais (QHSE-P) em suas residéncias, sem
a presenca do outro cénjuge. Nos resultados, as autoras identificaram que os pais do grupo
ICSH discriminavam melhor e as maes desse grupo descreviam melhor os comportamentos
socialmente habilidosos dos filhos. Especialmente as mées do grupo ICSH consideravam
errado punir os filhos frente a comportamentos problema dos mesmos, em oposi¢do as méaes
do grupo IPC, que apresentaram dificuldades em cumprir ameagas, fazendo maior uso de
estratégias coercitivas para estabelecer limites. Concluiram que ha maiores problemas de
comportamento da crianga no contexto da pré-escola e menor atengdo positiva e consisténcia

na educacao por parte de seus pais.
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Em outra analise (Bolsoni-Silva & Marturano, 2008), identificaram que tanto as mées
(e ndo os pais) de criangas do grupo com IPC quanto de ICSH apresentaram maior frequéncia
de Habilidades Sociais, utilizando mais habilidades de comunicacdo para expressar afeto e
estabelecer limites. Em geral, os pais (casal) de criangas com comportamento socialmente
habilidoso estabelecem limites, se empenham em cumprir promessas e reforgcam
comportamentos positivos dos filhos com maior frequéncia do que os pais de criangas com
indicativos de problemas de comportamento, 0 que sugere maior envolvimento e consisténcia
entre as praticas parentais do primeiro grupo de pais.

Um grupo de professores (n=19) e dois grupos de mdes (n=40), de criangas entre
quatro e seis anos, que estavam matriculadas em escolas municipais de educacdo infantil de
uma cidade do interior do Estado de Sao Paulo participaram da pesquisa de Leme e Bolsoni-
Silva (2010), que teve como um dos objetivos descrever os comportamentos das mées frente
as habilidades sociais e aos problemas de comportamento das criancas. A partir da analise dos
dados dos instrumentos utilizados (escalas, questionarios e roteiro de entrevista estruturada),
verificou-se que as maes do grupo de criancas sem indicativos de problemas de
comportamento controlavam melhor os comportamentos dos filhos e obtinham maior afeto e
atencdo dos mesmos, possivelmente em funcdo das habilidades sociais educativas de
expressao de sentimentos e enfrentamento e comunicagao, presentes em seus relatos.

Sobre o uso de castigos fisicos, Pinheiro e cols. (2006), num estudo com intervencao
de treinamento de habilidades sociais educativas com 32 maes e dois pais de criangas com
idade média de oito anos, observaram que a maioria dos participantes entendia que deveria
aplicar este tipo de castigo aos filhos frente a suas respostas inadequadas ou desobedientes,
evitando serem compreendidos como omissos ou permissivos. Ao final do treinamento, os
préprios participantes relataram mudancas na qualidade do seu relacionamento com os filhos
e melhora nos comportamentos das criangas.

Bolsoni-Silva, Paiva e Barbosa (2009) realizaram um estudo com base em um roteiro
de entrevista clinica semiestruturada com 59 pais/mées/cuidadores, cujo objetivo foi
caracterizar o repertorio desses participantes quanto as queixas que eles apontavam em
relagdo aos comportamentos dos filhos e suas dificuldades na interagdo com eles. Os
participantes foram escolhidos segundo o critério de terem buscado o servi¢o de atendimento
de psicologia de uma universidade do Estado de S&o Paulo, com a intengdo de melhorar a
qualidade das interagbes com seus filhos. A partir das trés perguntas norteadoras do
instrumento, as autoras identificaram 73 queixas de problemas de comportamentos

externalizantes, 29 de problemas de comportamentos internalizantes e outras relativos a
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outros tipos problemas que ndo se enquadravam em nenhuma das duas categorias. As
dificuldades acerca do proprio repertério  comportamental  descritas  pelos
pais/maes/cuidadores foram seus préprios comportamentos ndo habilidosos ativos (gritar ou
bater) e falta de consisténcia diante dos comportamentos da crianga. Os resultados indicaram
baixo repertorio de habilidades sociais (comunicacgdo e estabelecimento de limites) tanto de
pais/maes/cuidadores quanto dos filhos, percebidos nas dificuldades em lidar com situagdes
de contrariedade.

Na pesquisa de Lubi (2003), a autora investigou a relacdo entre os estilos parentais e
0s comportamentos socialmente habilidosos das criangas em relagdo a seus pares.
Participaram 13 diades de maes e criangas de cinco anos que frequentavam uma turma de
Educacao Infantil numa escola particular de Curitiba. As maes participantes responderam a
questionarios com respostas de multipla escolha e foram entrevistadas a fim de que suas
respostas complementassem as dos questionarios. A autora também procedeu com a
observacdo das criancas e realizou entrevista com o0s professores desta turma. Como
resultados, identificou-se que as criangas que apresentaram maiores indices de
comportamento prd-sociais tinham mées que apresentavam estilo parental autoritativo, ou
seja, com elevada responsividade (atitudes compreensivas expressas no apoio emocional,
estabelecimento de comunicagdo e desenvolvimento de autonomia) e elevada exigéncia
(controle do comportamento do filho pelo estabelecimento de limites e regras).

Objetivando investigar as praticas educativas parentais utilizadas com criancas no
segundo ano de vida, a influéncia do nivel socioeconémico das familias sobre essas praticas e
as possiveis diferencas entre praticas maternas e paternas, Piccinini e cols. (2007)
pesquisaram 34 familias (pais e maes) de criangas com 18 meses de idade (16 meninas e 18
meninos) de diferentes niveis socioecondmicos na cidade de Porto Alegre. Os autores
entrevistaram separadamente maes e pais utilizando o instrumento Entrevista sobre Préaticas
Educativas Parentais e analisaram as respostas de acordo com as seguintes categorias: Praticas
educativas indutivas, Praticas educativas coercitivas, N&o interferéncia e Outras. Os dados
encontrados ndo revelaram diferenca significativa entre as praticas educativas relatadas pelos
pais e pelas mées, nem que estas variaram em funcdo do nivel socioeconémico. A
predominancia de préaticas indutivas utilizadas pelos pais (que seriam aquelas estratégias em
que estes indicam as consequéncias do comportamento da crianca para as outras pessoas,
chamando a atencdo desta para os aspectos logicos da situagdo) é destacada na analise dos
autores por reportar uma alta frequéncia de explicagdes desses pais, mesmo diante do estagio

inicial do desenvolvimento da linguagem em que as criangas se encontram. Em contrapartida,
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embora as criangas ainda sejam muito pequenas, as praticas coercitivas (punicdo fisica,
privacdo de privilegios ou afeto, uso de ameagas) também foram relatadas com alta
frequéncia, o que indica que a coercao (fisica e verbal) ja representa uma ‘“importante
estratégia de regulacdo do comportamento infantil” (p. 374).

Investigando se a presenga materna continua no ambiente doméstico se constituiria
como mecanismo de protegdo no desenvolvimento das habilidades sociais infantil, Sicuro e
Lohr (2006) entrevistaram 30 criangas entre nove e 10 anos de idade cujas maes ndo
trabalhavam fora (n=24) ou trabalhavam fora somente durante o periodo em que a crianca
estivesse na escola (n=06). As criancas responderam ao Inventério de Estilos Parentais e ao
Inventério Multimidia de Habilidades Sociais. A analise dos dados dos questionarios indicou
que as maes faziam uso de algumas praticas parentais negativas, como puni¢do inconsistente,
monitoria negativa ou abuso fisico, dentre outras. Uma correlacdo relevante apontada pelas
autoras foi a correlacdo negativa entre Monitoria Positiva e Dificuldade em expressar
comportamentos socialmente habilidosos, que inferem que seja em funcdo do nivel elevado de
ansiedade na crianca, fazendo com que ela atendesse as exigéncias maternas. Logo,
concluiram que o desenvolvimento das habilidades sociais ndo depende do convivio social em
casa com as méaes, mas muito mais das praticas parentais utilizadas por elas.

Todos estes trabalhos até aqui elencados corroboram com Del Prette e Del Prette
(2008a) e Alvarenga e Piccinini (2009), quando identificaram a negligéncia, o abuso de pais e
praticas parentais ndo contingentes como principais fatores para a ocorréncia de
comportamentos antissociais.

Alem da importancia das préaticas parentais para o desenvolvimento infantil, sabe-se
que o envolvimento de pais e responsaveis na realizacdo de trabalhos escolares de seus filhos
é considerado por pesquisadores como positivo, pois encorajam e reforcam diretamente
comportamentos adequados e, assim, produzem melhora no desempenho académico (Cia,
2005; Soares, Souza & Marinho, 2004). Como s&o raros os estudos que tecem essas relacdes,
considerando a idade pré-escolar, optou-se por abordar alguns estudos realizados com
criancas do ensino fundamental.

Neste sentido, Cia, Pereira, Del Prette e Del Prette (2006), num estudo com 22 méaes e
13 pais de criangas matriculadas na 12 série do Ensino Fundamental, concluiram que, com 0s
participantes pesquisados, o maior repertorio de habilidades sociais de ambos 0s pais estava
direta e positivamente relacionado a frequéncia de comunicagdo com os filhos e participacéo

nas suas atividades escolares.
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Cia, Pamplim e Williams (2008) pesquisaram 110 criangas entre nove e 12 anos de
idade cursando a 4° série do Ensino Fundamental, com o objetivo de verificar a relacdo entre o
envolvimento de seus pais e maes na educacao e o0s seu desempenho académico. As criangas
responderam a dois instrumentos: Questionario da qualidade da interacdo familiar na viséo
dos filhos e Teste de Desempenho Escolar — TDE. Os resultados encontrados pelas autoras
indicam que, de maneira geral, tanto os pais quanto as maes tinham alto envolvimento na
educacdo dos filhos, com alta frequéncia de interacdo e de participacdo nas atividades
escolares, culturais e de lazer. Em consequéncia, essas criancas apresentavam melhor
desempenho académico em leitura e escrita.

Doze casais, pais e mdes de criancas de oito anos, que frequentavam a 22 série do
Ensino Fundamental de duas escolas municipais do interior de Sdo Paulo foram pesquisados
por Fantinato e Cia (2011) com o objetivo de comparar a frequéncia de envolvimento
parental, entre pais e maes, e investigar a relacdo entre a frequéncia de envolvimento parental,
a competéncia social e o desempenho académico das criangas. Os pais responderam ao
questionario “Avaliagdo do envolvimento parental”, que avalia a comunicagao entre pais €
filhos e a participacdo dos pais nas atividades escolares, culturais e de lazer do filho. Também
participaram da pesquisa trés professoras das criangas, que responderam ao SRSS — versao
para professores. As autoras verificaram que pais e médes se comunicavam com alta frequéncia
com os filhos e utilizavam vérias formas de comunicagdo para com eles (mdes se
comunicavam com frequéncia estatisticamente maior do que os pais), além de participarem
com frequéncia em atividades escolares, culturais e de lazer com eles (os pais participavam
mais em atividades de brincadeira, enquanto as maes acompanhavam as atividades de se
vestir e nas licGes de casa). Segundo as andlises das respostas das professoras, estas criangas
ndo apresentavam problemas de comportamento (internalizante ou externalizante) acima da
média e seus desempenhos académicos encontravam-se com escore mediano. As autoras
concluiram que o envolvimento parental nas atividades escolares, culturais e de lazer dos
filhos € um mecanismo protetivo para o desenvolvimento de problemas de comportamento e
para o desenvolvimento do repertdrio de habilidades sociais das criancas.

Bolsoni-Silva e cols. (2003) indicam que a redugéo ou eliminagéo de comportamentos
inadequados dos filhos dependem, em grande parte, da mudanca na pratica educativa parental.
Uma vez instrumentalizados, esses pais favoreceriam a cooperacdo e o clima agradavel na
familia, diminuindo algumas das condi¢Ges familiares e sociais consideradas de risco na
infancia (Del Prette & Del Prette, 2008a; Pardo & Carvalho, 2008).
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Del Prette e Del Prette (2008a), Pinheiro e cols. (2006), Rios e Williams (2008)
apontam para a necessidade de investimentos na prevencdo de problemas de comportamento
por meio de programas para ampliar o repertorio de habilidades sociais educativas dos pais
dessas criancas que apresentam esses comportamentos problematicos. E necessario que esta
prevencdo ocorra ainda na infancia, por este periodo do desenvolvimento ser considerado
como critico para o aprendizado de habilidades sociais (Del Prette & Del Prette, 2005;
Ormena & Williams, 2006).

A relacdo entre as praticas educativas parentais e o desenvolvimento de criancas tem
sido pesquisada com mais énfase, no Brasil, ha pouco mais de uma década (Fumo, Manolio,
Bello & Hayashi, 2009; Soares, 2011). Observa-se que, embora se tenha um numero
consideravel de producdes nacionais investigando a relacdo entre o repertério de habilidades
sociais educativas parentais, o repertorio de habilidades sociais e a ocorréncia ou nao de
problemas de comportamento nas criangas, verificou-se que os estudos ainda sdo pouco
voltados para analises dessas trés variaveis, em especifico, especialmente no que diz respeito
ao publico em idade pré-escolar.

Salvador e Weber (2005) indicam que a exposicdo, durante muitos anos, de uma
crianga a um ambiente de risco, desfavoravel ao seu desenvolvimento (falta de afeto, regras e
monitoria deficientes, reforcamento de comportamentos inadequados, auséncia de
reforcamento a comportamentos adequados, comunicagdo ausente ou negativa, punicoes
exageradas e modelos de agressividade), pode desencadear problemas no desenvolvimento
socioemocional, tanto na infancia quanto nos estagios posteriores de desenvolvimento, como
baixa autoestima, fracasso escolar, delinquéncia, envolvimento com drogas e comportamentos
antissociais.

Esses problemas podem ser observados ainda na Educacéo Infantil, quando as criancas
apresentam problemas de comportamento ou atraso no desenvolvimento, sendo logo
encaminhadas para os servicos de Atendimento Educacional Especializado disponiveis para
este nivel de escolaridade, ainda que ndo sejam o publico-alvo da Educacéo Especial (Brasil,
2008), a fim de que se possa atuar preventivamente sobre esses problemas e/ou atrasos
(Rodrigues & Cia, 2011).

Assim, entende-se que criangas com problemas de comportamento ou com atraso no
desenvolvimento podem estar em risco de se tornarem publico alvo da educacdo especial, ao
longo do seu processo educacional, na medida em que passam a ser rotuladas e tratadas assim

(Pardo & Carvalho, 2008; Silva & Mendes, 2012), influenciado também na baixa expectativa
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de pais e professores a respeito do desenvolvimento educacional e global da crianca (Oliveira,
2010).

Faz-se necessario, entdo, identificar possiveis mecanismos de risco no ambiente
familiar no que diz respeito as praticas educativas parentais para embasar intervenges com o
carater preventivo, sobretudo investigar o papel das habilidades sociais educativas parentais,
pois a auséncia ou a pouca frequéncia das mesmas podem trazer consequéncias a curto e
longo prazo para o desenvolvimento infantil.

Assim, este estudo teve por objetivos: (a) estabelecer e analisar relagbes entre o
repertorio de habilidades sociais educativas parentais, o repertério de habilidades sociais dos
filhos e a ocorréncia de problemas de comportamento das criangas; (b) comparar o repertério
de habilidades sociais e os problemas de comportamento das criancas, entre o grupo de
criangas cujos pais tém maior e menor® repertorio em relacdo a frequéncia de habilidades
sociais educativas e (c) comparar o repertorio de habilidades sociais educativas parentais € 0
repertorio de habilidades sociais das criancas, entre o grupo de criangas com mais € menos

problemas de comportamentos.

3 Ao longo deste trabalho, maior e menor repertdrio estdo relacionados a frequéncia das habilidades sociais.
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Método
Participantes
Pais

Participaram desta pesquisa 35 mées e cinco pais de criancas da Educacdo Infantil. A
idade média destes participantes foi de 29 anos, variando entre 19 e 66 anos. Em relacéo ao
grau de escolaridade, 37,5% declararam ter Ensino Médio completo (n=15), 20% ter Ensino
Fundamental incompleto (n=08), 15% ter Ensino Superior completo (n=06), 10% ter Ensino
Médio incompleto (n=04) e 10% ter Ensino Superior incompleto (n=04), 5% ter Ensino
Fundamental completo (n=2) e 2,5% né&o ter sido alfabetizado (n=1).

De acordo com o Critério Brasil (Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa,
2008), 12,5% dessas familias pertenciam a classe econdmica B2 (n=05), 27,5% pertenciam a
classe D (n=11) e 60,0% (n=24) pertenciam a classe C. A média da renda familiar* dos
participantes era de R$ 927,00, variando entre R$ 424,00 e R$ 1699,00.

Como critério de inclusdo dos pais e mées, adotou-se que deveriam ter um(a) filho(a)
entre dois e seis anos de idade devidamente matriculado(a) em creche ou pré-escola publica,
residindo com a crianca, e que demonstrasse interesse em participar da pesquisa. O Quadro 1

mostra os dados sociodemogréficos de pais e maes participantes.

Quadro 1. Dados sociodemogréaficos de pais e mdes participantes

SEXO IDADE ESCOLARIDADE RENDA

Ensino Médio completo = 15

Ensino Fundamental incompleto = 08 Entre
Entre . . _
35 mées | 19 e 66 anos Ensino Superior completo = 06 R$ 424,00 e
Ensino Médio incompleto = 04 R$ 1.699,00
05 pais | Média de Ensino Superior incompleto = 04 .
29 anos Média de
Ensino Fundamental completo = 02 R$ 927,00

Analfabeto = 01

Quanto as caracteristicas das criancas, tem-se que eram 24 meninos e 16 meninas com
média de idade de trés anos, variando entre dois e seis anos. Todas frequentavam creches ou
pré-escolas publicas distribuidas nas fases 2 (n=7), 3 (n=5), 4 (n=14), 5 (n=12) e 6 (n=2).

Importante destacar que as criangas de seis anos ja estavam matriculadas no Ensino

4 A época da pesquisa, o valor do salario minimo era de R$ 622,00 (em 2012) e R$ 678,00 (em 2013).
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Fundamental, participando das atividades da creche apenas no contraturno da escola comum.
O Quadro 2 mostra os dados sociodemograficos das criangas.

Quadro 2. Dados sociodemograficos das criancas

SEXO IDADE SERIE REGIAO
Fase 2 =07
Sudeste = 22
24 meninos Fase 3 =05
Entre 02 e 06 anos
Fase 4 =14
Média de 03 anos
16 meninas Fase 5=12 Norte = 18
Fase 6 =02

Professores

Responderam aos questionarios 34 professores, sendo trés do sexo masculino e 31 do
sexo feminino. Estes professores tinham, em média, 35 anos de idade, variando entre 28 e 52
anos. Todos lecionavam em classe comum da Educacao Infantil.

Quanto ao tempo de profisséo, 25% dos respondentes (n=10) tinham de seis a 10 anos
de exercicio da profissdo, 20% (n=8) tinham de trés a cinco anos, 15% (n=6) tinham até dois
anos, 12,5% (n=5) tinham de 15 a 20 anos, 7,5% (n=3) tinham de 11 a 15 anos e 5% (n=2)
tinham mais de 21 anos.

Em relagdo a formacdo académica, 55% (n=22) tinham ensino superior completo,
graduados no periodo de 1985 a 2010, 22,5% (n=9) cursavam 0 ensino superior e 5% (n=2)
possuiam formacdo de Ensino Médio. Vale ressaltar que quando havia mais de um professor
por aluno — devido a este estar na escola em periodo integral, os mesmos discutiam 0s
instrumentos juntos, no entanto, sempre um professor ficava responsavel por preencher os
instrumentos.

Para participar da pesquisa, os professores deveriam lecionar em pré-escolas publicas
em salas de aula comum na Educacdo Infantil. Participaram como juizes externos para
identificacdo dos problemas de comportamento internalizantes e externalizantes das criancas,
em contexto de sala de aula, uma vez que os pais tendem a atribuir um nimero maior de
problemas de comportamentos a seus filhos e identificar menos aspectos gratificantes em seu

repertério (Bolsoni-Silva & cols., 2003), além de os professores serem mais capazes de
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identificar alto e baixo rendimento académico (Dias, 2010; Fumo, 2009) do que os pais. Estes
profissionais, também, sdo capazes de melhor identificar respostas habilidosas e néo
habilidosas nas criancas no contexto escolar (Valle & Garnica, 2009). O Quadro 3 mostra 0s

dados sociodemograficos de professores participantes.

Quadro 3. Dados sociodemograficos de professores participantes

FORMACAO TEMPO
=249 IDADE ACADEMICA DE PROFISSAO
) ) De seis a dez anos = 10
Ensino Superior Completo = 22
(1985 a 2010) )
De trés a cinco anos = 8
Entre
31 professoras 28 e 52 anos Até dois anos = 6

Ensino Superior incompleto = 10
03 professores De 15a20anos =5
Média de 35 anos

Dellal5anos=3

Ensino Médio = 02
Acima de 21 anos = 2

Aspectos éticos

A presente pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da Universidade Federal de Sdo
Carlos — CAEE = 03378712000005504 (Anexo 1). Tanto os pais quanto os professores
receberam, além do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A e B,
respectivamente), explicacdes acerca do desenvolvimento da pesquisa, como 0s objetivos, 0
procedimento de coleta de dados e a devolutiva dos dados. A pesquisa foi de carater
voluntario e sem 6nus, nem compensacao financeira para os participantes, que poderiam

indicar, a qualquer tempo, sua desisténcia, sem quaisquer prejuizos para 0S mesmos.

Local de coleta de dados

A pesquisa foi realizada em quatro cidades (uma capital, uma cidade da regido
metropolitana e duas cidades de médio porte do interior) de dois estados, um na regido
Sudeste e outro na regido Norte.

O contato com os participantes ocorreu em oito instituicdes de Educacgéo Infantil (duas
creches e seis pré-escolas publicas). As entrevistas ocorreram preferencialmente nas
dependéncias das instituicdes, onde os participantes puderam responder aos instrumentos com

0 minimo de interrupgdes possiveis durante a aplicagdo dos mesmos, geralmente sendo
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utilizada a sala dos professores, a sala da direcdo, a sala de recursos ou o refeitorio, quando
este ndo estava sendo utilizado.

Em casos em que nao foi possivel a realizacdo da entrevista dentro das dependéncias
da creche/pré-escola, os participantes ou a pesquisadora indicaram um local e horario de sua
preferéncia, conforme acordado e agendado antecipadamente, como a casa dos participantes
ou seu local de trabalho.

Instrumentos

Instrumentos aplicados aos pais

Questionario Critério Brasil (Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa — ABEP,
2008).

Trata-se de um questionario que avalia a posse de bens de consumo duraveis e o grau
de instrucdo do chefe de familia. A partir dessa pontuacdo, os dados fornecem a classificacao
do poder aquisitivo, que s&o divididos em cinco classes econémicas (A, B, C, D e E), sendo
que as classes A e B sdo subdivididas em Al, A2, B1 e B2. Vale ressaltar que em 2012 foi
lancada uma nova versdo do instrumento, dividindo também a classe C em C1 e C2, porém,

neste estudo foi utilizada a versao de 2008.

Inventario de Habilidades Sociais Educativas (IHSE-Del Prette para pais — Del Prette &
Del Prette, 2013)

Este instrumento estava em fase de elaboracdo e avaliacdo psicométrica e se propunha
a avaliar o repertorio de habilidades sociais educativas de pais com base na estimativa que o
respondente faz sobre a frequéncia com que reage da forma indicada em cada item.

E composto por dados de identificacdo da crianca e do respondente e por um
questionario socioeconémico baseado no Critério Brasil, além de uma escala tipo Likert.
Inicialmente, usou-se a versdo com 83 itens, posteriormente sendo atualizada e utilizada a
versdo com 60 itens.

Trata-se de um inventario de autorrelato com 60 itens que descrevem comportamentos
sociais apresentados na relagdo com os filhos, respondidos pelos pais em uma escala Likert
que varia de Nunca ou Quase Nunca (0) a Sempre ou Quase Sempre (4). Os itens da escala
foram elaborados a partir do Sistema de Categorias de Habilidades Sociais Educativas,
proposto por Del Prette & Del Prette (2008). As propriedades psicométricas preliminares
foram aferidas em uma amostra de 433 genitores (25% pais e 75% mées) de filhos entre 2 e

17 anos. O instrumento produz um escore total (a=0,957) e cinco escores fatoriais produzidos
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por fatoracdo de eixos principais (Principal Axis Factoring), com rotacdo PROMAX: F1 =

Estabelecer limites, corrigir, controlar (o= 0,936); F2 = Demonstrar afeto e atencédo (a=
0,883); F3 = Conversar/dialogar (o= 0,851); F4 = Induzir disciplina (a= 0,791); F5 =

Organizar condicdes educativas (a= 0,748). Uma analise do potencial discriminativo dos

itens evidenciou que todos apresentaram discriminagao positiva na diferenca entre 0s grupos

de maior e menor escore que assinalaram os pontos maximos da escala: em metade dos itens s

diferenca foi igual ou maior que 50%. A correlacdo entre item e escore total também foi

positiva e significativa para todos os itens, variando de 0,372 a 0,692. Ainda néo se dispde de

dados de precisdo (teste-reteste) e sensibilidade a intervengé&o.

Descricdo dos fatores:

F1 = Estabelecer limites, corrigir, controlar (o= 0,936). Inclui
comportamentos por meio das quais 0s pais buscam restringir 0s
comportamentos indesejaveis dos filhos, por exemplo, Interromper com gesto
ou olhar comportamento diferente do combinado; Descrever comportamento
indesejavel e indicar o desejavel, Expressar verbalmente discordéncia a falas
contrarias aos valores familiares.

F2 = Demonstrar afeto e atencdo (a= 0,883). Inclui comportamentos por
meio dos quais 0s pais expressam carinho e atencdo em relacdo aos
comportamentos dos filhos, por exemplo, Retribuir atencdo ou gentileza
recebida; Demonstrar carinho e troca afetiva; Valorizar/elogiar
comportamentos desejaveis do filho; Perceber quando esté feliz e satisfeito.

F3 = Conversar/dialogar (a= 0,851). Inclui comportamentos dos pais de
aproximacdo, conversacdo e didlogo com os filhos, como por exemplo, Ser
procurado pelo filho para ouvir sobre seu no dia a dia; Conversar sobre o que
assiste na TV, internet e demais meios de comunicacdo; Ajudar filho a
encontrar alternativas de solucdo quando com problema pessoal.

F4 = Induzir disciplina (o= 0,791). Inclui comportamentos por meio dos quais
0s pais estimulam os filhos a pensar sobre comportamentos e valores
desejaveis, por exemplo, Estabelecer regras mostrando os efeitos delas para o
convivio; Fazer perguntas ao filho que o levam a pensar e refletir; Fazer
perguntas que exigem pensar e refletir sobre questes de convivéncia.

F5 = Organizar condic¢Oes educativas (o= 0,748). Inclui comportamentos dos

pais que preparam o ambiente educativo para os filhos, como por exemplo,
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Escolher livros de histdrias, poesias ou romances com conteldo educativo;
Incentivar a trazer colegas para brincar ou realizar atividades em casa;

Envolver-se em jogos e brincadeiras com os filhos.

Social Skills Rating System — SSRS — Verséo para Pais

Este sistema avalia o repertério de habilidades sociais, 0s problemas de
comportamento e a competéncia académica de criancas (da Pré-escola a 62 série), sendo
elaborado por Gresham e Elliott (1990), validado para 0 nosso contexto por Bandeira e cols.
(2009°).

Esta versdo do SSRS avalia a percepc¢do dos pais quanto ao repertdrio de habilidades
sociais e a existéncia e intensidade de problemas de comportamento internalizantes e
externalizantes nas criancas, sendo composto por duas escalas tipo Likert. A primeira escala €
composta por 38 itens, em que os pais assinalavam qual a frequéncia (nunca, algumas vezes e
muito frequente) que a crianga emitia cada uma das situacdes de interacdo social e qual o grau
de importancia (ndo importante, importante e indispensavel) que atribuia a cada
comportamento, sendo distribuidos esses itens em seis fatores, a saber (Bandeira & cols.,
2009, p. 275):

e Fator 1 — Cooperacdo: colaborar, sem ser solicitado, em tarefas domeésticas,
manter o proprio quarto arrumado, guardar os brinquedos e etc.

e Fator 2 — Amabilidade: comportamentos da crianca que geram a estima dos
demais, como aceitar ideias, pedir permissao, fazer e aceitar elogios.

e Fator 3 — Iniciativa/desenvoltura social: comportamentos apropriados de iniciar
e manter interagdes sociais para conversar, apresentar-se, fazer amigos,
convites, pedir informacdes, juntar-se a grupos e etc.

e Fator 4 — Assertividade: comportamentos que expressam confianca em lidar
com estranhos e situacdes novas, questionar regras consideradas injustas,
relatar acidentes, pedir ajuda e etc.

e Fator 5 — Autocontrole/civilidade: demonstram dominio sobre as proprias
emocdes por meio de reagdes abertas tais como: usar “apropriadamente” o
tempo livre, responder “educadamente” a provocagdes e pedidos abusivos, usar

“de modo aceitavel” o tempo livre, falar “em tom de voz apropriado” e etc.

5> Até o momento, a validacdo ocorreu para criangas do ensino fundamental. Neste estudo serdo considerados os
valores de normativos do ensino fundamental.
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e Fator 6 — Autocontrole Passivo: demonstram dominio sobre as préprias
emocOes, por meio principalmente de reacGes encobertas, tais como:
autocontrole de irritacdo ou raiva em situacdes de discussdo, conflito, criticas,
discordancias e etc.

A segunda escala era composta por 17 itens em que o0s pais assinalavam qual a
frequéncia (nunca, algumas vezes e muito frequente) que a crianca emitia cada um dos
comportamentos problema, sendo distribuidos em trés tipos (Bandeira & cols., 2009, p.277):

e Hiperatividade: excessivo movimento, inquietacdo e reacdes impulsivas, por
exemplo, desobedecer regras e pedidos, mexer-se excessivamente, agir
impulsivamente, perturbar atividades em andamento.

e Externalizantes: envolvem agressao fisica ou verbal de outras pessoas, com
baixo controle da raiva, por exemplo, discutir e brigar com os outros, ameacar,
ficar com raiva, retrucar, ter acesso de birra.

e Internalizantes: expressam distanciamento dos demais e sentimentos de
ansiedade, tristeza, soliddo e baixa autoestima, por exemplo, parecer solitario,
ruborizar-se facilmente, ficar ansioso quando junto dos demais, mostrar-se

triste ou deprimido.

Instrumento aplicado aos professores
Social Skills Rating System — SSRS — Versao para Professores
Esta versdo foi aplicada para avaliar a percepcéo dos professores quanto ao repertorio
de habilidades sociais, a existéncia e intensidade de problemas de comportamento
internalizantes e externalizantes e o desempenho académico das criancas, em contexto de sala
de aula, sendo composta por trés escalas tipo Likert. A primeira escala era composta por 30
itens, em que o professor assinalava qual a frequéncia (nunca, algumas vezes e muito
frequente) que a crianca emitia cada uma das situacdes de interacdo social e qual o grau de
importancia (ndo importante, importante e indispensavel) que ele atribuia a cada
comportamento, sendo distribuidos esses itens em cinco fatores (Bandeira e cols., 2009,
p.277):
e Fator 1 — Responsabilidade/Cooperagdo: demonstram compromisso com as
tarefas e com as pessoas e disponibilidade da crianca para colaborar com o

bom andamento das atividades, por exemplo, seguir instrucdes do professor,
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manter a carteira limpa e arrumada, oferecer-se para ajudar colegas nas tarefas
de classe, mostrar interesse nas atividades.

e Fator 2 — Assercdo Positiva: envolvem expor-se e buscar relagdes com 0s
demais, por exemplo, iniciar conversagdo com colegas, convida-los para juntar-
se em atividades, apresentar-se a novas pessoas, fazer amigos, juntar-se a
grupos, falar positivamente de si, questionar regras que considera como
injustas.

e Fator 3 — Autocontrole: demonstram dominio das proprias reacdes emocionais,
por exemplo, reagir de forma apropriada a pressao, gozacéo ou provocagdo dos
colegas, controlar irritagdo em situacdes de conflito com colegas, aceitar ideias
dos colegas para atividades, negociar em situacdes de conflito, usar tempo livro
de forma aceitavel.

e Fator 4 — Autodefesa: envolvem enfrentamento para defesa de ideias, opinides
ou avaliagBes com algum risco de reagdo indesejavel do outro, por exemplo,
argumentar para defender-se quando tratado injustamente, questionar regras
que considera como injustas, falar coisas boas de si mesmo quanto pertinente.

e Fator 5 — Cooperacdo com Pares: expressam disponibilidade da crianga para
colaborar, por exemplo, juntar-se a um grupo ou atividade, ajudar colegas nas
tarefas, cooperar voluntariamente, ignorar distracdes.

A segunda escala era composta por 18 itens em que o professor assinalava qual a
frequéncia (nunca, algumas vezes e muito frequente) que a criangca emite cada um dos
comportamentos problema (sendo distribuidos esses itens em dois fatores: comportamentos
problematicos externalizantes e comportamentos problematicos internalizantes), ja descritos
anteriormente.

A terceira escala era composta por nove itens que avaliavam o aprendizado e o
desempenho académico em diferentes aspectos (desempenho académico geral, leitura,
matematica, motivacdo geral para o éxito académico, estimulo dos pais, funcionamento
intelectual e comportamento geral) da crianca em relacdo a turma, variando entre 1 (10%
piores) e 5 (10% melhores).

Procedimento de coleta de dados
Antes do inicio da coleta de dados, foi realizada uma entrevista piloto tendo como

principais objetivos familiarizar a pesquisadora com a aplicagcdo dos questionarios (leitura
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conjunta e tempo de aplicagéo) e avaliar a compreenséo dos participantes sobre os itens e 0s
temas pesquisados. Participou desta entrevista uma mae de uma crianga de quatro anos de
idade. A entrevista iniciou-se com a leitura do instrumento IHSE-Del Prette, seguido pelo
SSRS-versdo pais. Para a aplicacdo com os participantes deste estudo, optou-se por inverter a
ordem de apresentacdo dos instrumentos considerando que o primeiro era mais extenso (ainda
composto por 83 itens) e abordava os comportamentos do respondente em relacéo a seu filho,
0 que tornou a leitura mais cansativa do segundo instrumento.

Em trés das quatro cidades pesquisadas, o primeiro momento da pesquisa foi o contato
com a Secretaria de Educagdo do Municipio alvo para apresentacdo do projeto de pesquisa a
fim de obter autorizagdo para a realizagdo da coleta de dados nas instituicbes de educagéo
infantil que tinham interesse em participar. Ap0s a aprovacdo da pesquisa pelo Comité de
Etica e encaminhamento deste & Secretaria de Educacfo, a propria Secretaria repassou o
projeto as dire¢bes das instituicdes de educagdo infantil municipais, que respondiam
apontando interesse ou ndo em participar da pesquisa.

Dos 43 Centros Municipais de Educacdo Infantil (CEMEI) pertencentes a uma cidade
do interior de um estado do Sudeste, apenas trés retornaram com parecer favoravel a
participacdo. Nestes CEMEI, o projeto foi inicialmente apresentado a direcdo, em reunides
individuais com a finalidade de apresentar os objetivos, 0s participantes, 0s instrumentos a ser
utilizados e cronograma de pesquisa, escolher o local para realizacdo da pesquisa dentro do
espaco educativo, bem como esclarecer possiveis duvidas.

Em seguida, o projeto foi apresentado a todos os professores de cada unidade na
reunido do Horério Técnico Pedagdgico Coletivo (HTPC), em que também foram
apresentados os objetivos, os critérios de selecdo dos participantes, o procedimento de coleta
de dados, esclarecidas possiveis davidas e ja foram entregues cartas convites que deveriam ser
repassadas aos pais/méaes das criancas e devolvidas no prazo de uma semana.

No retorno de cada uma das cartas, foi feito contato telefénico com os participantes
que indicaram disponibilidade para a pesquisa, sendo agendadas as entrevistas de acordo com
a disponibilidade de dia, horario e local de cada um.

Em virtude da baixa adesdo dos CEMEI na participacdo da pesquisa (trés Centros,
totalizando 13 participantes), foram feitos contato com a Secretaria de Educagdo para uma
nova divulgacdo da pesquisa a fim de obter novos participantes. Além disso, foi feito contato
com duas instituicdes filantrépicas de Educagdo Infantil conveniadas com a Secretaria
Municipal de Educagdo, acrescentando mais nove participantes. O procedimento ocorreu

conforme descrito anteriormente.
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Na quarta cidade participante da pesquisa, ndo foi necessario o contato inicial com a
Secretaria de Educacdo do municipio porque a instituicdo participante é vinculada a um
projeto educacional e social que atende familias em situacdo de vulnerabilidade e risco
pessoal e social de uma fundacdo filantropica. Nesta instituicdo, a pesquisa foi apresentada
para a coordenacdo da creche e seguiu-se o procedimento das demais (apresentacdo aos
professores, funcionarios e contato com os participantes).

ApOls o aceite em participar da pesquisa, cada pai/mae leu e assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para que, uma vez autorizado, fosse iniciada a aplicacéo
dos instrumentos SSRS — Versdo para Pais e IHSE-Pais, em forma de entrevista. Cada
entrevista teve duragdo média de 40 minutos, variando entre 30 minutos a uma hora.

Apds os pais responderem aos questionarios, os professores das criancas também
leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando a pesquisa. A
maioria dos questionarios SSRS-Versdo Professores foi entregue no momento de reunido
programada pela coordenagdo ou calendério letivo a fim de que pudessem ser dadas as
devidas instrucBes de preenchimento e esclarecidas possiveis dividas, além de combinado o
prazo de devolucdo. Esta devolucdo ocorreu, em geral, no prazo de uma semana. Nas
instituicOes em que essas reunides aconteciam apenas bimestralmente, o prazo de devolucéo
foi combinado diretamente com as professoras participantes e informado a coordenacgdo
pedagogica e/ou direcao.

Em todas as unidades, ap6s o encerramento de todas as entrevistas com 0s pais e a
devolucdo dos questionarios pelos professores, foi realizada uma reunido para devolutiva
parcial dos dados referentes aquele espaco. A reunido foi previamente agendada com a
direcdo/coordenacdo e aconteceram com a equipe técnico-pedagdgica da instituicdo, contando
com a participacdo da direcdo, professores, funcionarios, estagiarios e pesquisadores. Foram
apresentados o cronograma de pesquisa, 0s resultados parciais referentes aos dados
descritivos dos participantes e a analise das respostas de cada instrumento que mantinha
relagdo com os objetivos da pesquisa e 0s encaminhamentos para as etapas seguintes da
pesquisa. Em duas cidades ndo foi possivel a devolutiva acontecer diretamente nas unidades,
tendo sido apresentada para a equipe técnica da Educacdo Especial. Em todos os espacos
(unidades e secretarias) onde ocorreu a devolutiva, foi entregue a direcdo da creche ou
representante da secretaria um documento (Apéndices D e E) com essas informacgdes e 0s
encaminhamentos a serem feitos.

Em uma unidade, a pesquisadora foi convidada a apresentar parte da devolutiva da

pesquisa em forma de palestra para os pais das criangas (Apéndice F). Em duas unidades, foi
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solicitado, na entrevista de devolutiva com os professores, que fosse elaborado pela
pesquisadora um folder informativo para os pais dos alunos a ser entregues no inicio do ano
letivo de 2014 (Apéndice G).

Procedimento de anélise de dados

Este estudo teve dois delineamentos, ex-post-facto e correlacional. No delineamento
ex-post-facto, os dados que originaram 0s processos ja aconteceram, logo o pesquisador ndo
dispbe de controle sobre a varidvel independente. Trata-se, entdo de uma pesquisa a partir do
“fato passado” (Gil, 2002).

Na pesquisa correlacional, sdo comparadas as ocorréncias de varidveis em momentos
ou grupos distintos em contexto natural. As vantagens do estudo correlacional sdo sua
importancia para: (a) investigar varidveis pouco exploradas, como as habilidades sociais
educativas parentais; (b) compreender um fenémeno complexo, como as possiveis condi¢des
que afetam o comportamento e a ocorréncia de problemas de comportamento da crianca, que
seria dificil de ser explicada em uma relacdo de causa-efeito; (c) construir uma teoria acerca
de um fendmeno comportamental. Além dessas vantagens, o delineamento correlacional ajuda
a identificar condigdes que se correlacionam com outras, a predizer comportamentos e a
embasar estudos experimentais para investigar relacdes de causa e efeito entre as variaveis
(Cozby, 2006; Pestana & Gageiro, 2005).

Inicialmente, os dados foram analisados de acordo com as normas dos respectivos
instrumentos. Os dados do SSRS-Versdo para Pais, SSRS-Versdo para Professores e IHSE-
Del Prette para pais sao de ordem quantitativa, em que foram realizadas medidas de tendéncia
central e disperséo.

Para comparar o grupo de criangcas com maior e menor indice de problemas de
comportamento e cujos pais tém maior e menor repertorio de habilidades sociais educativas,
foi utilizado o teste-t e para relacionar os dados dos instrumentos foi utilizado o teste de
correlacdo de Pearson. O nivel de significancia adotado foi de p<0,1 (optou-se por considerar
esse valor, pois a amostra de participantes era baixa). Todos os testes foram feitos utilizando-
se 0 programa IBM SPSS Statistics 20.

Para formar os grupos de participantes cujas criangas tinham maior e menor frequéncia
de problemas de comportamento e cujos pais tinham maior e menor repertério de habilidades
sociais educativas, foram considerados os escores de problemas de comportamento total do

SSRS-Verséo para Pais e o escore total do IHSE-Del Prette para Pais.
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Resultados

Os resultados descritos nesta secdo foram obtidos pela aplicacdo do Inventério de
Habilidades Sociais Educativas Parentais (IHSE), do Sistema de Avaliacdo de Habilidades
Sociais — versao pais (SSRS-pai) e do Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais — versédo
professores (SSRS-prof). Serdo descritos em quatro topicos: (a) os dados referentes as
respostas dos pais; (b) dados referentes as respostas dos professores; (c) correlagdes entre as
respostas dos pais e dos professores; (d) dados comparativos entre o grupo de crianga cujos
pais apresentaram maior e menor repertério de habilidades sociais educativas; (e) dados
comparativos entre o grupo de criangas com maior e menor problemas de comportamento e

(f) resumo sobre as relacfes entre as variaveis.

Pais
Na Tabela 1, apresentam-se a média e o desvio padrdo de cada item respondido pelos
pais no instrumento IHSE-Del Prette em ordem decrescente de média.

Tabela 1. Medidas de tendéncia central e dispersdo das habilidades sociais educativas parentais

IHSE MEDIA  D.P.
FATOR 1 - ESTABELECER LIMITES, CORRIGIR, CONTROLAR 3,87 0,64
Respondo as duvidas de meu filho de acordo com sua possibilidade de entendimento. 3,70 0,79

Interrompo brigas entre meu filho e seus irmdos (ou outras criangas), relembrando

nossos combinados. 3,70 0,91
Quando meu filho estd se comportando de maneira indesejavel, digo-lhe o que fez e 365 083
indico o comportamento que deve apresentar. ' '

Quando meu filho inicia algum comportamento indesejavel, eu imediatamente o 3,60 0,81

interrompo.

Ao realizar uma atividade ou brincadeira com meus filhos, digo antecipadamente quais
s&o os comportamentos que espero deles (por exemplo, prestar atencéo, falar sem gritar, 3,60 0,90
falar um de cada vez, olhar antes de atravessar a rua etc.).

Explico a meu filho quais sdo os comportamentos desejaveis e 0s indesejaveis na

S 3,57 0,96
convivéncia com outras pessoas.

Ao perceber que meu filho valoriza comportamentos ou ideias que podem prejudicar a
ele ou outras pessoas, eu converso com ele sobre isso, ajudando-o a perceber o que é 3,57 0,93
mais correto.

Quando meu filho (ou outro colega com quem ele estd) faz ou diz alguma coisa

importante na atividade, eu elogio. 3,53 0,85

Quando meu filho ou seus colegas me contam sobre acontecimentos, demonstro atencéo

(olho para eles, aceno com a cabeca, fago perguntas etc.). 3,48 1,06

Expresso verbalmente concordancia com falas de meu filho que considero pertinentes. 3,48 0,99

Quando meu filho estd se comportamento de maneira diferente do combinado,

) 3,47 0,96
interrompo seu comportamento com um gesto ou olhar reprovador.

Quando estou conversando com alguém e meu filho me interrompe, peco ou indico a ele 345 115
que espere eu encerrar para atendé-lo. ’ '
Apresento modelo de comportamentos sociais (forma de falar, gentileza, paciéncia etc.) 3,37 113

que espero sejam reproduzidos pelo meu filho.

Quando meu filho apresenta comportamentos desejaveis (dizer “por favor”, expressar
opinido, realizar uma tarefa nova), digo-lhe como foi seu comportamento e as 3,37 1,01
consequéncias positivas dele.
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IHSE MEDIA D.P.
Demonstro discordancia (com a cabeca, olhar ou gestos) a falas ou comportamentos 335 108
de meu filho, contrarios ao que valorizamos. ' ‘
Explico ao meu filho as consequéncias dos comportamentos desejaveis e indesejaveis 330 104
na relacdo com outras pessoas. ' '
Peco a meu filho que reaja positivamente (elogiar, concordar, abracar) a colega que se 395 194
comportou de forma desejavel. ' ’
Quando meu filho se comporta de modo indesejavel, peco-lhe que avalie as 392 112
consequéncias de seu comportamento para Si e para as outras pessoas. ' ’
Quando necessario, relembro a meu filho nossos combinados (por exemplo, guardar 318 134
o0s brinquedos, horario de fazer tarefa, de uso da TV ou computador etc.). ' ’
Expresso minha discordancia a falas de meu filho contrérias aos valores familiares. 3,03 1,41
Descrevo ao meu filho o seu comportamento e as consequéncias que produz,
. S . 2,98 1,39
perguntando-lhe quais outros comportamentos desejaveis ele poderia apresentar.
Qua}ngo recebo uma critica injusta de meu filho, eu me defendo explicando minha 298 197
posicao. ' '
Oriento meu filho a avaliar o efeito de seu comportamento sobre as outras pessoas. 2,95 1,28
Quando meu filho esta tentando fazer algo que considera dificil, eu o incentivo,
- S y 2,92 1,35
fazendo referéncia a outros obstaculos que ele ja superou.
Aproveito oportunidades (programas de TV, filme ou observacdo de um fato) para
mostrar a meu filho que nossos comportamentos afetam positiva ou negativamente as 2,78 1,44
outras pessoas.
Explico a meu filho que, diante de uma mesma situa¢do, podemos reagir de diferentes 253 141
formas, com consequéncias também diferentes. ' ’
FATOR 2 - DEMONSTRAR AFETO E ATEN(;AO 3,78 0,31
Percebo quando meu filho esté feliz e satisfeito. 4,00 0
Quando meu filho me demonstra carinho ou gentileza, eu retribuo. 3,93 0,35
Quando meu filho esta feliz por uma conquista ou acontecimento positivo, expresso 388 0.46
minha satisfacdo com isso. ' ’
Meu filho me retribui o carinho que recebe de mim. 3,88 0,46
Tenho com meu filho momentos de carinho e troca afetiva. 3,87 0,4
Percebo quando meu filho esté triste ou magoado. 3,85 0,58
Quando meu filho faz ou diz alguma coisa que considero importante, eu elogio. 3,82 0,55
Ao verificar que meu filho est4d passando por algum problema, eu o apoio
. . : 3,73 0,78
(conversando com ele, ficando junto, ajudando etc.).
Quando meu filho demonstra aten¢do ou gentileza para comigo, eu retribuo. 3,70 0,79
Quando faco algo que percebo como errado em relacdo a meu filho, eu lhe peco 360 0.93
desculpa por isso. ' ’
Quando meu filho passa por experiéncia de tristeza ou frustracdo, demonstro minha 358 0.96
compreensdo e solidariedade. ' :
Quando meu filho apresenta comportamentos desejaveis (dizer “por favor”,
expressar opinido, realizar uma tarefa nova), valorizo isso fazendo referéncia 3,48 0,99
elogiosa a eles.
FATOR 3 - CONVERSAR/DIALOGAR 2,47 0,90
Converso com meu filho sobre acontecimentos do dia-a-dia para ensinar-lhe
- T 3,43 1,04
habilidades de convivéncia.
Quando meu filho estd com algum problema pessoal, eu o ajudo a encontrar
. x 3,05 1,48
alternativas de solucdo.
Procuro me informar sobre os amigos e colegas de meu filho. 2,92 1,55
Meu filho me conta coisas que acontecem com ele no dia a dia. 2,88 1,44
Meu filho entende quando estou lhe dando explicagdes sobre relacionamentos. 2,57 1,41
Converso com meu filho sobre o que ele assiste na TV, na internet e demais recursos 250 166
de comunicagao. ' ’
Minhas explica¢6es sdo compreendidas pelo meu filho. 2,45 1,24
Pergunto a meu filho sua opinido sobre acontecimentos que envolvem questdes de 2.38 161

relacionamento interpessoal.
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IHSE MEDIA D.P.
Meu filho conversa comigo sobre seus planos e atividades. 2,00 1,62
Procuro me informar sobre os contatos virtuais de meu filho na internet 0,72 1,45
FATOR 4 — INDUZIR DISCIPLINA 2,74 0,83
Chamo a atencdo do meu filho para aspectos do meu comportamento que considero 307 193
importante ele imitar em situa¢des similares. ' ’
Fago_ Qerg_untas a meu filho que exigem pensar e refletir sobre questbes de 300 120
convivéncia. ' '
Reservo um tempo para estabelecer combinados (regras) com meu filho (por

exemplo, forma de falar, colaboragdo nas tarefas domésticas etc.), mostrando-lhe os 2,90 1,24
efeitos disso para nosso convivio.

Faco perguntas a meu filho que o levam a pensar e refletir. 2,80 1,38
Peco a meu filho que me ajude em tarefas nas quais ele pode cooperar. 2,40 1,43
Quando meu filho esta tentando resolver um problema pessoal, ougo e faco 2 95 148

perguntas ao invés de propor solugdes.
FATOR 5 - ORGANIZAR CONDICOES EDUCATIVAS 2,73 0,76
Sugiro contetdo de musicas, filmes, brinquedos, poesias, etc., para ensinar meu filho 355 099
habilidades de convivéncia. ’ :
Levo meu filho para lugares diferentes (casa de amigos/primos, parques, ar livre)
para favorecer a interagdo social dele com outras pessoas.

Envolvo-me em jogos e brincadeiras com meus filhos. 2,82 1,13
Uso contelido de estorias, poesias, filmes para ensinar comportamentos sociais a

3,17 1,17

. 2,60 1,52
meus filhos.
Seleciono, para leitura de meus filhos, livros de histérias, poesias ou romances com

, . 2,43 1,58
conteido educativo.
Incentivo meu filho a trazer colegas para brincar ou realizar atividades em nossa 180 151
casa. ' '
IHSEtotal 3,14 0,57

Nota: A pontuagdo para cada item variou entre 0 (nunca) e 4 (sempre).

De acordo com o autorrelato dos pais, o fator que apresentou maior média de
frequéncia foi o Fator 1 — Estabelecer limites, corrigir, controlar, seguido pelo Fator 2 —
Demonstrar afeto e atencdo, Fator 4 — Induzir disciplina, Fator 5 — Organizar condigdes
educativas e, por fim, o Fator 3 — Conversar/dialogar.

Dentre os itens do Fator 1, destacam-se os com maior média: “respondo as davidas de
meu filho de acordo com sua possibilidade de entendimento”, “interrompo brigas entre meu
filho e seus irméos (ou outras criangas), relembrando nossos combinados”, “quando meu
filho esta se comportando de maneira indesejavel, digo-lhe o que fez e indico o
comportamento que deve apresentar”, “quando meu filho inicia algum comportamento
indesejavel, eu imediatamente o interrompo” e “ao realizar uma atividade ou brincadeira
com meus filhos, digo antecipadamente quais sdo os comportamentos que espero deles (por
exemplo, prestar atencédo, falar sem gritar, falar um de cada vez, olhar antes de atravessar a
rua etc.)”; e o itens de menor média: “aproveito oportunidades (programas de TV, filme ou
observagao de um fato) para mostrar a meu filho que nossos comportamentos afetam positiva
ou negativamente as outras pessoas” e “explico a meu filho que, diante de uma mesma

situacdo, podemos reagir de diferentes formas, com consequéncias também diferentes”.
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Dentre os itens do Fator 2, observa-se que todos obtiveram alto indice de média geral,
especificamente o item “percebo quando meu filho esté feliz e satisfeito”, seguido pelo item
“quando meu filho me demonstra carinho ou gentileza, eu retribuo”. Neste fator, os itens com
menor média foram “quando meu filho passa por experiéncia de tristeza ou frustracéo,
demonstro minha compreensdo e solidariedade” ¢ “quando meu filho apresenta
comportamentos desejéveis (dizer ‘por favor’, expressar opinido, realizar uma tarefa nova),
valorizo isso fazendo referéncia elogiosa a eles”.

No Fator 4, os itens que obtiveram maior média foram “chamo a atencéo do meu filho
para aspectos do meu comportamento que considero importante ele imitar em situacfes
similares” ¢ “faco perguntas a meu filho que exigem pensar e refletir sobre questbes de
convivéncia”. Os itens com menor média foram “quando meu filho passa por experiéncia de
tristeza ou frustracdo, demonstro minha compreenséo e solidariedade” e “quando meu filho
apresenta comportamentos desejaveis (dizer ‘por favor’, expressar opinido, realizar uma
tarefa nova), valorizo isso fazendo referéncia elogiosa a eles”.

Dentre os itens do Fator 5, “sugiro conteudo de musicas, filmes, brinquedos, poesias,
etc., para ensinar meu filho habilidades de convivéncia” ¢ “levo meu filho para lugares
diferentes (casa de amigos/primos, parques, ar livre) para favorecer a interagdo social dele
com outras pessoas” alcangaram maior média e os itens “seleciono, para leitura de meus
filhos, livros de historias, poesias ou romances com conteldo educativo” e “incentivo meu
filho a trazer colegas para brincar ou realizar atividades em nossa casa” apresentaram
menor média

Dentre os itens do Fator 3, os itens “converso com meu filho sobre acontecimentos do
dia-a-dia para ensinar-lhe habilidades de convivéncia” e “quando meu filho esta com algum
problema pessoal, eu 0 ajudo a encontrar alternativas de solu¢@o” obtiveram maior média de
ocorréncia, enquanto os itens “meu filho conversa comigo sobre seus planos e atividades” e
“procuro me informar sobre os contatos virtuais de meu filho na internet” obtiveram menor
média.

Na Tabela 2, apresentam-se os escores obtidos referentes ao repertorio de habilidades

sociais dos filhos, segundo o relato dos pais.
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Tabela 2. Medidas de tendéncia central e dispersdo das habilidades sociais das criangas, segundo avaliacdo dos
ais

HABILIDADES SOCIAIS MEDIA  D.P.
E querido pelos outros 1,90 0,30
Mostra interesse em uma variedade de coisas 1,72 0,51
Aceita elogios ou cumprimentos de amigos 1,65 0,53
Em caso de acidentes, conta para pessoas que podem resolvé-lo 1,65 0,62
Demonstra autoconfianga em situagGes como festas e passeios em grupo 1,60 0,63
Faz amigos com facilidade 1,57 0,68
Usa o tempo livre em casa de maneira aceitavel 1,50 0,56
Junta-se a grupo de atividade sem ser mandado 1,40 0,67
Atende ao telefone de forma adequada 1,40 0,78
Apresenta-se a novas pessoas sem ser mandado 1,37 0,81
Faz elogios para amigos e outras criangas na familia 1,33 0,80
Elogia familiares pelas suas realizacdes 1,32 0,73
Inicia uma conversacdo em vez de ficar esperando que outros o fagam 1,32 0,76
Adapta-se facilmente a mudanca de atividade 1,23 0,58
Coopera com membros da familia sem ser solicitado 1,23 0,77
Em casa, fala em tom de voz apropriado 1,20 0,56
Prontifica-se a ajudar os familiares em tarefas domésticas que eles estejam fazendo 1,18 0,81
Aceita as ideias dos amigos para brincar 1,18 0,71
Convida outros para vir a sua casa 1,15 0,86
Presta atencdo a conferencistas em reunifes como igrejas ou grupos de jovens 1,13 0,82
Recusa civilizadamente pedidos abusivos dos outros 1,13 0,76
Guarda seus brinquedos ou outras coisas de casa 1,12 0,72
Responde adequadamente quando outras criangas empurram ou provocam 1,08 0,73
Pede permissdo antes de sair de casa 0,95 0,88
Pede permissdo para usar coisas de outros da familia 0,88 0,85
Responde adequadamente a gozagdes de amigos ou familiares de sua idade 0,85 0,62
Tenta fazer as tarefas domésticas antes de pedir sua ajuda 0,82 0,75
Evita situacbes que podem trazer problemas 0,80 0,61
Controla irritacdo em situacdes de conflito com vocé 0,80 0,61
Usafapropriadamente 0 tempo enquanto espera sua ajuda na tarefa escolar ou outra 0.80 072
tarefa ’ '
Mantém o quarto limpo e arrumado sem ter que ser lembrado 0,73 0,82
Completa as tarefas domésticas em um tempo razoavel 0,72 0,78
Finaliza discordancia calmamente com vocé 0,70 0,72
Pede informac&o ou assisténcia a vendedores nas lojas 0,65 0,89
Questiona apropriadamente as regras domésticas que considera injustas 0,65 0,83
Aceita criticas 0,48 0,60
Controla sua irritagdo quando discute com 0s outros 0,45 0,60
Faz as tarefas domésticas que séo estabelecidas como sua obrigagdo sem precisar ser

0,35 0,58

lembrado
FATOR 1 — COOPERACAO* 9,93 4,50
FATOR 2 - AMABILIDADE 10,00 2,91
FATOR 3 - INICIATIVA/DESENVOLTURA SOCIAL 10,03 3,47
FATOR 4 — ASSERTIVIDADE 10,73 3,15
FATOR 5 - AUTOCONTROLE/CIVILIDADE 5,85 2,19
FATOR 6 - AUTOCONTROLE PASSIVO 2,43 1,68
HABILIDADES SOCIAIS TOTAIS 37,93 10,13

Nota: A pontuacdo para cada item variou entre 0 (nunca), 1 (algumas vezes) e 2 (muito frequente).

* Faixa média Fator 1 — Cooperagdo: média = 7,13-14,99; Fator 2 — Amabilidade: média = 9,60-14,87; Fator 3 —
Iniciativa/Desenvoltura social: média = 7,82-14,02; Fator 4 — Assertividade: média = 8,59-14,35; Fator 5 —
Autocontrole/Civilidade: média = 4,76-9,08; Fator 6 — Autocontrole Passivo: média = 2,06-5,64; Habilidades
Sociais Total: média = 35,08-53,36.
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De acordo com a Tabela 2, em todos os fatores e nas Habilidades Sociais totais, as
criangas apresentaram-se dentro da média encontrada na amostra de referéncia (Bandeira &
cols., 2009). O Fator 1 — Cooperacdo esta relacionado aos comportamentos da crianca de
manter o proprio quarto arrumado, guardar os brinquedos, dentre outros, obtendo maior média
em itens como “faz elogios para amigos e outras criancas na familia”, “elogia familiares
pelas suas realizagdes” e “coopera com membros da familia sem ser solicitado”. Neste fator,
os itens de menor pontuagdo foram “faz as tarefas domésticas que séo estabelecidas como sua
obrigacdo sem precisar ser lembrado”, “completa as tarefas domésticas em um tempo
razoavel” e “mantém o quarto limpo e arrumado sem ter que ser lembrado”.

O Fator 2 — Amabilidade refere-se a comportamentos da crianga que geram a estima
dos demais. Neste fator, os itens com melhor média foram “é querido pelos outros” e “aceita
elogios ou cumprimentos de amigos”, enquanto os itens com menor média foram “evita
situagdes que podem trazer problemas” e “pede permissdo para usar coisas de outros da
familia”.

O Fator 3 - Iniciativa/Desenvoltura social diz respeito aos comportamentos
apropriados de iniciar e manter interac@es sociais e obteve maior média nos itens “faz amigos
com facilidade” e “junta-se a grupo de atividade sem ser mandado”. Os itens com menor
frequéncia foram “pede informag&o ou assisténcia a vendedores nas lojas” e “convida outros
para vir a sua casa”.

Os comportamentos da crianca que expressam confianca em lidar com estranhos,
situacbes novas, questionar regras consideradas injustas, dentre outros, estdo relacionados ao
Fator 4 —Assertividade, que conta com itens como de melhor média: “mostra interesse em
uma variedade de coisas”, “aceita elogios ou cumprimentos de amigos”, “em caso de
acidentes, conta para pessoas que podem resolvé-lo” e “demonstra autoconfianca em
situacGes como festas e passeios em grupo”. Neste fator, os itens de menor média foram
“questiona apropriadamente as regras domésticas que considera injustas”, “pede informacao
ou assisténcia a vendedores nas lojas” e “atende ao telefone de forma adequada”.

O Fator 5 —Autocontrole/Civilidade refere-se a comportamentos da crian¢a quanto ao
dominio sobre as proprias emocdes por meio de reagdes abertas. Neste fator, os itens com
maior média foram “em casa, fala em tom de voz apropriado”, “recusa civilizadamente
pedidos abusivos dos outros” e “responde adequadamente quando outras crian¢as empurram
ou provocam”, enquanto os itens de menor média foram “usa apropriadamente o tempo

enquanto espera sua ajuda na tarefa escolar ou outra tarefa”, “evita situacdes que podem
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trazer problemas” e “responde adequadamente a gozagdes de amigos ou familiares de sua
idade”.

Os comportamentos da crianga relacionados ao dominio dela sobre suas proprias
emocBes por meio de reacdes encobertas contempla o Fator 6 — Autocontrole Passivo,
expresso nos itens ‘“controla irritagdo em situacGes de conflito com vocé”, “finaliza
discordancia calmamente com vocé”, “aceita criticas” e “controla sua irritacdo quando
discute com 0s outros”, respectivamente em ordem decrescente de média. Na Tabela 3, estdo
apresentados o0s escores referentes aos problemas de comportamento das criancas, conforme

avaliacdo de seus pais.

Tabela 3. Medidas de tendéncia central e dispersdo dos problemas de comportamento das criangas, segundo
avaliacdo dos pais

PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO MEDIA  D.P.
E irrequieto e se mexe excessivamente 1,38 0,74
Retruca quando os adultos lhe corrigem 1,33 0,69
Tem acessos de birra 1,32 0,76
Desobedece regras ou pedidos 1,25 0,59
Fica com raiva facilmente 1,25 0,74
Briga com os outros 1,18 0,59
Age impulsivamente 1,15 0,66
N&o ouve 0 gque 0s outros dizem 1,15 0,62
Demonstra ansiedade quanto a estar com grupos de amigos 1,05 0,82
Desconcentra-se facilmente 1,00 0,82
Fica ruborizado (envergonhado) facilmente 0,95 0,75
Perturba as atividades em andamento 0,90 0,63
Mostra-se triste ou deprimido 0,80 0,72
Discute com o0s outros 0,73 0,60
Ameaca ou intimida os outros 0,62 0,71
Parece solitério 0,60 0,74
Tem baixa autoestima 0,30 0,52
HIPERATIVIDADE* 6,88 2,63
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO EXTERNALIZANTES 7,23 2,97
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO INTERNALIZANTES 2,85 1,76
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO TOTAL 16,00 5,69

Nota: A pontuagdo para cada item variou entre 0 (nunca), 1 (algumas vezes) e 2 (muito frequente).

* Valores de referéncia para Hiperatividade (média = 0,62-3,66); Problemas de comportamento externalizantes
(média = 3,53-8,77); Problemas de comportamento internalizantes (média = 2,56-6,26); Problemas de
comportamento total (média = 8,04-19,18).

Os dados indicam que, para 0s pais, as criangas apresentaram media de Hiperatividade
superior a mostra de referéncia (Bandeira & cols., 2009). A Hiperatividade relaciona-se com
comportamentos da crianga que envolvem movimento excessivo, inquietacdo e reacOes
impulsivas, e esta presente nos itens “é irrequieto e se mexe excessivamente”, “desobedece

regras ou pedidos”, “age impulsivamente”, “ndo ouve 0 que 0s outros dizem”, “demonstra
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ansiedade quanto a estar com grupo de amigos” e “perturba as atividades em andamento”,
apresentados respectivamente em ordem decrescente de média.

Ainda segundo o relato dos pais, as criangas apresentaram-se com escore dentro da
média para Problemas de Comportamento Externalizantes, Problemas de Comportamentos
Internalizantes e Problemas de Comportamento total. O primeiro grupo envolve
comportamentos de agressdo fisica ou verbal de outras pessoas, denotando baixo controle da
raiva. Esses comportamentos foram identificados nos itens apresentados a seguir em ordem
decrescente de média: “tem acessos de birra”, “retruca quando os adultos lhe corrigem”,
“fica com raiva facilmente”, “briga com os outros”, “mostra-se triste ou deprimido”, “discute
com 0s outros”, “ameaca ou intimida os outros”.

Comportamentos que expressam distanciamento das pessoas, sentimentos de
ansiedade, tristeza, soliddo e baixa autoestima estdo relacionados aos Problemas de
Comportamento Internalizantes, expressos nos itens “desconcentra-se facilmente”, “fica
ruborizado (envergonhado) facilmente”, “parece solitario” e “tem baixa autoestima”
apresentados respectivamente em ordem decrescente de média.

A Tabela 4 apresenta os escores referentes a importancia atribuida pelos pais as

habilidades sociais das criancas.
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Tabela 4. Medidas de tendéncia central e dispersao da importancia atribuida pelos pais as habilidades sociais das

criangas

HABILIDADES SOCIAIS MEDIA  D.P.
Em caso de acidentes, conta para pessoas que podem resolvé-lo 1,68 0,47
E querido pelos outros 1,65 0,53
Pede permissdo antes de sair de casa 1,53 0,68
Mantém o quarto limpo e arrumado sem ter que ser lembrado 1,50 0,64
Guarda seus brinquedos ou outras coisas de casa 1,50 0,56
Pede permissdo para usar coisas de outros da familia 1,48 0,60
Em casa, fala em tom de voz apropriado 1,47 0,51
Faz amigos com facilidade 1,45 0,55
Mostra interesse em uma variedade de coisas 1,45 0,64
Adapta-se facilmente a mudanga de atividade 1,43 0,50
Aceita elogios ou cumprimentos de amigos 1,43 0,55
Demonstra autoconfian¢a em situa¢es como festas e passeios em grupo 1,42 0,55
Prontifica-se a ajudar os familiares em tarefas domésticas que eles estejam fazendo 1,40 0,67
Controla irritagdo em situacdes de conflito com vocé 1,40 0,50
Usaf apropriadamente o tempo enquanto espera sua ajuda na tarefa escolar ou outra 1.40 063
tarefa ' '
Evita situa¢fes que podem trazer problemas 1,38 0,59
Controla sua irritacdo quando discute com 0s outros 1,37 0,67
Faz elogios para amigos e outras criangas na familia 1,37 0,59
Presta atencdo a conferencistas em reunides como igrejas ou grupos de jovens 1,35 0,74
Elogia familiares pelas suas realiza¢6es 1,35 0,53
Apresenta-se a novas pessoas sem ser mandado 1,30 0,69
Aceita criticas 1,30 0,69
Finaliza discordancia calmamente com vocé 1,30 0,61
Coopera com membros da familia sem ser solicitado 1,30 0,52
Usa o tempo livre em casa de maneira aceitavel 1,28 0,45
Inicia uma conversacdo em vez de ficar esperando que outros o facam 1,28 0,55
Responde adequadamente quando outras crian¢as empurram ou provocam 1,25 0,67
Tenta fazer as tarefas domésticas antes de pedir sua ajuda 1,25 0,63
Responde adequadamente a gozagdes de amigos ou familiares de sua idade 1,22 0,58
Junta-se a grupo de atividade sem ser mandado 1,20 0,65
Aceita as ideias dos amigos para brincar 1,20 0,61
Recusa civilizadamente pedidos abusivos dos outros 1,18 0,68
Atende ao telefone de forma adequada 1,17 0,59
Convida outros para vir a sua casa 1,15 0,77
Completa as tarefas domésticas em um tempo razoavel 1,15 0,66
Faz as tarefas domésticas que sdo estabelecidas como sua obrigacdo sem precisar ser

1,08 0,76
lembrado
Pede informacéo ou assisténcia a vendedores nas lojas 1,00 0,72
Questiona apropriadamente as regras domeésticas que considera injustas 0,90 0,71
FATOR 1 - COOPERACAO 1,33 3,49
FATOR 2 - AMABILIDADE 1,27 2,64
FATOR 3 - INICIATIVA/DESENVOLTURA SOCIAL 1,27 2,68
FATOR 4 — ASSERTIVIDADE 1,28 2,61
FATOR5- AUTOCONTROLE/CIVILIDADE 1,31 2,23
FATOR 6 —- AUTOCONTROLE PASSIVO 1,34 1,66
IMPORTANCIA DAS HABILIDADES SOCIAIS TOTAIS 1,37 11,16

Nota: A pontuagdo para cada item variou entre 0 (ndo importante), 1 (importante) e 2 (indispensavel).

De acordo com os dados apresentados, os pais atribuiram maior importancia as

habilidades sociais das criancas referentes as habilidades de Autocontrole Passivo (Fator 6).
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Este fator ¢ expresso nos itens “controla irritagdo em situacGes de conflito com vocé”,
“controla sua irritacdo quando discute com o0s outros”, “aceita criticas” e “finaliza
discordancia calmamente com vocé”, como mostra a Tabela 4.

Em seguida, o Fator 1 — Cooperacdo, também obteve a segunda maior média de
atribuicdo de importancia segundo os pais. Os itens “mantém o quarto limpo e arrumado sem
ter que ser lembrado”, “guarda seus brinquedos ou outras coisas de casa”, “prontifica-se a
ajudar os familiares em tarefas domésticas que eles estejam fazendo” e “faz elogios para
amigos e outras criancas na familia” estdo relacionados a este Fator.

O Fator 5 — Civilidade foi o terceiro fator de maior importancia nas habilidades sociais
das criangas, segundo relato dos pais. Este fator é composto por itens como “em casa, fala em
tom de voz apropriado”, “usa apropriadamente o tempo enquanto espera sua ajuda na tarefa
escolar ou outra tarefa”, “evita situacdes que podem trazer problemas” ¢ “responde
adequadamente quando outras criangas empurram ou provocam”.

O Fator 4 — Assercdo de enfrentamento foi o quarto fator com maior média de
atribuicdo de importancia dada pelos pais, encontrado nos itens “em caso de acidentes, conta
para pessoas que podem resolvé-lo”, “mostra interesse em uma variedade de coisas”, “aceita
elogios ou cumprimentos de amigos” e “demonstra autoconfianga em situacées como festas e
passeios em grupo”.

Os fatores 2 e 3, respectivamente, Amabilidade e Iniciativa/Desenvoltura Social,
receberam as menores médias de importancia das habilidades sociais das criangas. No Fator 2,
como exemplo, tem-se os itens “é querido pelos outros”, “pede permissdo antes de sair de
casa”, “pede permissdo para usar coisas de outros da familia” e¢ “aceita elogios ou
cumprimentos de amigos”. O Fator 3 é composto por itens como “faz amigos com facilidade”,
“adapta-se facilmente a mudanca de atividade”, “apresenta-se a novas pessoas sem ser

mandado” e “inicia uma conversac¢ao em vez de ficar esperando que outros o fagam”.

Professores
O repertorio de habilidades sociais das criancas foi avaliado por seus respectivos

professores, como mostra a Tabela 5.
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Tabela 5. Medidas de tendéncia central e dispersdo das habilidades sociais das criancas, segundo avaliacdo dos
rofessores

HABILIDADES SOCIAIS MEDIA  D.P.
Mostra interesse em uma variedade de coisas 1,52 0,67
Termina as tarefas de classe no tempo estabelecido 1,47 0,67
Usa o tempo livre de maneira aceitavel 1,21 0,65
Faz corretamente as tarefas escolares 1,24 0,79
Segue suas instrucoes 1,21 0,64
Adapta-se facilmente a mudanga de uma atividade para outra em classe 1,18 0,67
Presta atencgdo as suas instrucoes 1,12 0,73
Faz amigos facilmente 1,09 0,68
Controla irritaco em situa¢@es conflitivas com adultos 1,06 0,83
Consegue "puxar conversa" com o0s colegas 1,06 0,83
Guarda o material ou objetos escolares 1,06 0,65
Se da bem com as pessoas que sao diferentes 1,06 0,69
Usa o0 tempo apropriadamente enquanto espera por ajuda 1,00 0,79
Junta-se a grupo ou atividade em curso sem lhe pedir 0,97 0,77
Apresenta-se a novas pessoas sem precisar mandar 0,94 0,85
Controla irritacdo em situacdes de conflito com colegas 0,85 0,78
Convida outros para juntar-se em atividades 0,85 0,62
Responde de forma apropriada quando é empurrado ou provocado por outras criangas 0,85 0,86
Coopera com os colegas sem ter que lhe pedir 0,82 0,76
Ignora distraces dos colegas durante as tarefas de classe 0,82 0,67
Diz coisas boas sobre si mesmo(a) quando a situagdo é apropriada 0,76 0,79
Aceita as ideias dos colegas em atividades grupais 0,76 0,66
Responde apropriadamente a gozag¢6es dos colegas 0,73 0,76
Questiona de forma apropriada as regras que considera injustas 0,70 0,68
Reage de forma apropriada a pressao dos colegas 0,70 0,68
E cagaz de negociar em situacBes de conflito mudando suas ideias para chegar a um 067 074
acordo ' '

Argumenta apropriadamente quando acha que vocé o(a) tratou de forma injusta 0,67 0,78
Ajuda voluntariamente os colegas nas tarefas de classe 0,65 0,69
Mantém a carteira limpa e arrumada sem ter que lembra-lo(a). 0,53 0,66
Elogia os colegas 0,36 0,49
FATOR 1 - RESPONSABI LIDADE/COOPERA(;AO* 15,81 6,92
FATOR 2 - ASSERCAO 7,38 4,26
FATOR 3 - AUTOCONTROLE 7,94 4,21
FATOR 4 — AUTODEFESA 2,12 1,82
FATOR 5 — COOPERAQAO COM PARES 3,27 2,07
HABILIDADES SOCIAIS TOTAL 27,32 12,20

Nota: A pontuacdo para cada item variou entre 0 (nunca), 1 (algumas vezes) e 2 (muito frequente).

* Faixa média Fator 1 — Responsabilidade/cooperagdo: média = 15,35-28,61; Fator 2 — Asser¢do: média = 6,86-
15,22; Fator 3 — Autocontrole: média = 8,34-16,20; Fator 4 — Autodefesa: média = 1,67-5,11; Fator 5 —
Cooperacao com pares: média = 2,61-6,69 e Habilidades Sociais Total: média = 28,73-51,83.

De acordo com a Tabela 5, as criangas demonstraram desempenho das habilidades
sociais dentro da faixa média da amostra de referéncia (Bandeira & cols., 2009) para 0s
Fatores 1 — Responsabilidade/Cooperacéo, 2 — Asser¢do, 4 — Autodefesa e 5 — Cooperacéao
com pares. Ainda, segundo o relato dos professores, as criangas demonstraram desempenho

abaixo da média da faixa nos Fatores 3 — Autocontrole e Habilidades Sociais total.
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O Fator 1 — Responsabilidade/Cooperacdo estd relacionado a comportamentos da
crianga que demonstram compromisso com as tarefas e as pessoas, bem como sua
disponibilidade para colaborar com o bom andamento das atividades. Dentre os fatores que
compdem este item, 0s que obtiveram maiores médias foram “termina as tarefas de classe no
tempo estabelecido”, “mostra interesse em uma variedade de coisas”, “faz corretamente as
tarefas escolares” e “segue suas instrugdes”, enquanto os com menores médias foram, em
ordem crescente “mantém a carteira limpa e arrumada sem ter que lembra-lo(a)”, “ajuda
voluntariamente os colegas nas tarefas de classe”, “controla irritacdo em situacdes de
conflito com colegas” e “coopera com os colegas sem ter que lhe pedir”.

O Fator 2 — Assercdo refere-se a comportamento que envolve a crianga se expor e
buscar relacbes com os demais. Neste Fator, os itens apresentam-se em ordem decrescente de
média: “faz amigos facilmente”, “consegue ‘puxar conversa’ com o0s colegas”, “junta-se a
grupo ou atividade em curso sem lhe pedir” e “questiona de forma apropriada as regras que
considera injustas”, “convida outros para juntar-se em atividades”, “diz coisas boas sobre si
mesmo(a) quando a situacdo € apropriada”, “questiona de forma apropriada as regras que
considera injustas” e “elogia os colegas”.

O Fator 4 — Autodefesa refere-se a comportamentos de enfrentamento para defesa de
ideias, opinides ou avaliacdes com algum risco de reacdo indesejavel do outro. E composto
pelos itens “diz coisas boas sobre si mesmo(a) quando a situacdo é apropriada”, “questiona
de forma apropriada as regras que considera injustas” e “Argumenta apropriadamente
quando acha que vocé o(a) tratou de forma injusta”, apresentados em ordem decrescente de
média.

O Fator 5 — Cooperagdo com pares abrange comportamentos da crianga que expressam
disponibilidade para colaborar. E composto por quatro itens, apresentados a seguir em ordem
decrescente de média: “junta-se a grupo ou atividade em curso sem lhe pedir”, “coopera com
0s colegas sem ter que lhe pedir”, “ignora distracGes dos colegas durante as tarefas de
classe” e “ajuda voluntariamente os colegas nas tarefas de classe”.

O Fator 3 — Autocontrole sdo comportamentos das criancas que demonstram dominio
de suas proprias reacGes emocionais. Este fator é composto pelos itens apresentados em
ordem decrescente de média: “usa o tempo livre de maneira aceitavel”, “controla irritacao
em situagdes conflitivas com adultos”, “se da bem com as pessoas que sdo diferentes”,
“responde apropriadamente a gozagdes dos colegas”, “aceita as ideias dos colegas em

atividades grupais”, “responde de forma apropriada quando é empurrado ou provocado por
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outras criangas”, “é capaz de negociar em situacfes de conflito mudando suas ideias para
chegar a um acordo” ¢ “reage de forma apropriada a presséo dos colegas”.

Na Tabela 6, estdo apresentados os escores referentes aos problemas de
comportamento e ao desempenho académico das criancas, conforme avaliagdo dos
professores.

Tabela 6. Medidas de tendéncia central e dispersdo dos problemas de comportamento e do desempenho
académico das criangas, segundo avaliacdo dos professores

PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO MEDIA  D.P.
Tem ataques de birra 1,41 0,66
Briga com os outros 1,35 0,81
Age impulsivamente 1,35 0,73
Fica com raiva facilmente 1,24 0,78
Se mostra irrequieto ou se mexe excessivamente 1,21 0,81
Desconcentra-se facilmente 1,18 0,72
N&o ouve 0 que 0s outros dizem 1,12 0,77
Gosta de ficar sozinho 1,06 0,74
Interrompe a conversa dos outros 1,03 0,83
Demonstra ansiedade quanto a estar com um grupo de crian¢as 1,03 0,80
Discute com os outros 1,03 0,90
Retruca quando os adultos lhe corrigem 1,03 0,83
Perturba as atividades em andamento 1,00 0,85
Parece solitario 0,97 0,76
Ameaca ou intimida 0s outros 0,94 0,85
Fica facilmente ruborizada (envergonhada) 0,88 0,69
Mostra-se triste ou deprimido 0,88 0,73
Tem baixa autoestima 0,65 0,69
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO EXTERNALIZANTES* 14,91 7,80
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO INTERNALIZANTES 4,44 2,62
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO TOTAL 18,47 8,86
DESEMPENHO ACADEMICO** 27,42 12,14

Nota: A pontuacdo para cada item de problema de comportamento variou entre 0 (hunca), 1 (algumas vezes) e 2
(muito frequente). A pontuacdo para cada item de desempenho académico variou entre 1 (entre os 10% piores) e
5 (entre 0s 10% 6timos).

* Problemas de comportamento externalizantes (média = 0,25-7,85); Problemas de comportamento
internalizantes (média = 0,00-3,24); Problemas de comportamento total (média = 0,87-8,97).

** Pontuagdo maxima = 45 (Escore médio = 27,72 — 42,42)

Segundo avaliacdo dos professores, as criangcas apresentam média superior de
problemas de comportamento comparadas a mostra de referéncia (Bandeira & cols., 2009)
para todos os tipos de problemas de comportamento avaliados pelo instrumento.

Os itens relacionados aos Problemas de Comportamento Externalizantes alcangaram
as maiores médias, conforme observado em “tem ataques de birra”, “briga com os outros” e
“age impulsivamente”, enquanto os de menor média foram “ameaga ou intimida os outros”,
enquanto os itens relacionados aos Problemas de Comportamento Internalizantes alcancaram
as menores médias, como “tem baixa autoestima”, “mostra-se triste ou deprimido” e “fica

facilmente ruborizada (envergonhada)”.
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O desempenho académico avalia a posi¢do da crianca em relagdo as demais em
aspectos como leitura, matematica, motivacdo geral, estimulo dos pais, funcionamento
intelectual, comportamento geral e desempenho académico geral (Bandeira & cols., 2009).
Nesta escala, as criancas apresentaram-se abaixo do escore médio esperado comparando-as
com a amostra de referéncia (Bandeira & cols., 2009).

A Tabela 7 apresenta os escores referentes a importancia atribuida pelos professores as

habilidades sociais das criancas.

Tabela 7. Medidas de tendéncia central e dispersdo da importancia atribuida pelos professores as habilidades
sociais das criangas

HABILIDADES SOCIAIS MEDIA D.P.
Presta atencdo as suas instru¢des 1,38 0,55
Guarda o material ou objetos escolares 1,35 0,54
E cagaz de negociar em situacBes de conflito mudando suas ideias para chegar a um 133 065
acordo ' '

Convida outros para juntar-se em atividades 1,33 0,54
Adapta-se facilmente a mudanca de uma atividade para outra em classe 1,29 0,52
Controla irritagdo em situagdes de conflito com colegas 1,27 0,57
Faz amigos facilmente 1,27 0,52
Mostra interesse em uma variedade de coisas 1,27 0,57
Responde de forma apropriada quando é empurrado ou provocado por outras criangas 1,26 0,51
Se da bem com as pessoas que sdo diferentes 1,26 0,62
Consegue "puxar conversa" com o0s colegas 1,24 0,61
Usa o tempo livre de maneira aceitavel 1,22 0,49
Reage de forma apropriada a pressao dos colegas 1,21 0,49
Controla irritagdo em situagdes conflitivas com adultos 1,21 0,55
Faz corretamente as tarefas escolares 1,21 0,55
Segue suas instrucdes 1,21 0,54
Coopera com 0s colegas sem ter que Ihe pedir 1,21 0,48
Ajuda voluntariamente os colegas nas tarefas de classe 1,21 0,49
Aceita as ideias dos colegas em atividades grupais 1,18 0,53
Junta-se a grupo ou atividade em curso sem lhe pedir 1,18 0,46
Termina as tarefas de classe no tempo estabelecido 1,15 0,51
Usa 0 tempo apropriadamente enquanto espera por ajuda 1,15 0,57
Argumenta apropriadamente quando acha que vocé o(a) tratou de forma injusta 1,09 0,72
Apresenta-se a novas pessoas sem precisar mandar 1,06 0,43
Ignora distrages dos colegas durante as tarefas de classe 1,03 0,63
Diz coisas boas sobre si mesmo(a) quando a situagao é apropriada 1,00 0,61
Responde apropriadamente a gozages dos colegas 1,00 0,61
Mantém a carteira limpa e arrumada sem ter que lembra-lo(a) 0,97 0,67
Questiona de forma apropriada as regras que considera injustas 0,94 0,56
Elogia os colegas 0,91 0,63
FATOR 1 - RESPONSABILIDADE/COOPERACAO 17,91 5,90
FATOR 2 — ASSERCAO 10,09 3,74
FATOR 3- AUTOCONTROLE 10,78 3,68
FATOR 4 — AUTODEFESA 3,03 1,70
FATOR 5 — COOPERACAO COM PARES 4,61 1,80
HABILIDADES SOCIAIS TOTAL 34,75 12,00

Nota: A pontuacdo para cada item de habilidades sociais variou entre 0 (ndo importante), 1 (importante) e 2
(indispensavel)
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De acordo com os dados apresentados, os professores atribuiram maior importancia as
habilidades sociais das criangas referentes as habilidades de Responsabilidade/Cooperagédo
(Fator 1), como por exemplo, “presta atencdo as suas instrucfes”, “guarda o material ou
objetos escolares” ¢ “mostra interesse em uma variedade de coisas”.

O Fator 3 — Autocontrole, segunda maior media de ocorréncia, é expresso nos itens
“responde apropriadamente a gozagdes dos colegas”, “responde de forma apropriada
qguando é empurrado ou provocado por outras criancas” e “é capaz de negociar em situacoes
de conflito mudando suas ideias para chegar a um acordo”.

O Fator 2 — Assercao obteve a terceira maior média de importancia atribuida pelos
professores referentes as habilidades sociais das criancas. Este fator pode ser observado em
itens como ‘“‘apresenta-se a novas pessoas sem precisar mandar”, “convida outros para
juntar-se em atividades” e “faz amigos facilmente”.

O Fator 5 — Cooperacdo com pares, quarta maior média dentre os fatores, é expresso
nos itens “ignora distracGes dos colegas durante as tarefas de classe”, “coopera com 0s
colegas sem ter que Ihe pedir”, “ajuda voluntariamente os colegas nas tarefas de classe” e
“junta-se a grupo ou atividade em curso sem lhe pedir”.

O Fator 4 — Autodefesa foi o fator com menor media de importancia atribuida pelos
professores. Neste fator, encontra-se os itens “argumenta apropriadamente quando acha que
vocé o(a) tratou de forma injusta”, “diz coisas boas sobre si mesmo(a) quando a situagdo é

apropriada” e “questiona de forma apropriada as regras que considera injustas”.

Correlacgdes entre respostas dos pais e dos professores

Nesta secdo, serdo apresentadas as correlacGes obtidas entre os dados informados
pelos pais no IHSE-Del Prette e no SSRS-versdo pais a respeito de suas proprias habilidades
sociais educativas parentais, as habilidades sociais das criancas, a importancia que atribuem a
essas habilidades sociais infantis e aos problemas de comportamento das criancas e 0s dados
informados pelos professores no SSRS-versdo professores a respeito das habilidades sociais
das criangas, a importancia que atribuem a essas habilidades sociais, os problemas de
comportamento que elas apresentam e o desempenho académico em relacéo a turma.

Na Tabela 8 estdo descritas as correlagdes entre as habilidades sociais educativas
parentais, de acordo com cada um dos cinco fatores do instrumento IHSE-Del Prette, e as

habilidades sociais das criancas, de acordo com a avaliacdo de pais e de professores.
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Tabela 8. Correlagdes entre as habilidades sociais educativas parentais e o repertorio de habilidades sociais das
criangas

IHSE 1 -
IHSE 2 — IHSE 5 —
Esltiz:TE)iiLescer Demonstrar (:I;?/Eria_r y ! :—:1 2'32‘:; Organizar IHSE
At afeto e - A RaF condigdes Total
corrigir, = dialogar disciplina A
controlar atencéo educativas
Habilidades Sociais das criancas segundo os Pais
e 4 - 0,353* 0,577%%* 0,424%* 0,268+ 0,449%*
Cooperagao
R 0,282+ 0,406** 0,459%* 0,438** 0,313* 0,414%*
Amabilidade
Fator 3 — In|C|at|ya/ 0,272+ 04217 0,299+
Desenvoltura social
el 0,346* 0,400* 0,357* 0,267+ 0,330*
Assertividade
Fator 5 —
Autocontrole/ 0,468** 0,332* 0,289+
Civilidade
g?gl'“dades SOEELE 0,328* 0,288+ 0,649%+* 0,479%* 0,313* 0,484%*
Habilidades Sociais das criangas segundo os Professores

Fator 1 —
Responsabilidade/ 0,355+
cooperacao
Fator 2 — Assercdo 0,348+ 0,608** 0,382* 0,408*
Fator 4 — Autodefesa 0,358* 0,557** 0,317+ 0,409*
Fator 5 - Cooperacgéo 0,355+
com pares
Habilidades Sociais 0,450%

total
Nota =+p<0,1; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

As Habilidades Sociais Educativas Parentais obtiveram correlacdo significativa e
positiva com, pelo menos, trés dos cinco fatores de habilidades sociais das criangas e o total
de suas habilidades sociais, segundo avalia¢do dos pais. As HSE-P relacionadas a Estabelecer
limites, corrigir e controlar obteve correlacdo positiva com as habilidades sociais das criancas
relacionadas a Cooperacdo, Amabilidade e Habilidades Sociais totais, segundo avaliacdo dos
pais, e relacionadas a Assercdo e Autodefesa, segundo a avaliacdo dos professores, como
mostram os dados da Tabela 8.

As Habilidades Sociais Educativas Parentais relacionadas a Demonstrar afeto e
atencdo apresentaram correlacdo significativa e positiva com as habilidades sociais das
criancas de Amabilidade, Iniciativa/Desenvoltura social, Assertividade e Habilidades Sociais
totais, segundo os pais.

Os comportamentos dos pais relacionados as HSE-P de conversar/dialogar obtiveram
correlagédo significativa e positiva com quase todos os fatores de habilidades sociais das
criancas, segundo a avaliagdo dos pais (Cooperagdo, Amabilidade, Iniciativa/Desenvoltura

social, Assertividade, Autocontrole/civilidade e Habilidades Sociais totais) e, segundo a
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avaliacdo dos professores (Responsabilidade/cooperacdo, Assercdo, Autodefesa e Habilidades
Sociais totais).

As Habilidades Sociais Educativas Parentais de Induzir disciplina demonstraram
correlacdo significativa e positiva com: (a) as habilidades sociais das criangas de Cooperacéo,
Amabilidade, Assertividade, Autocontrole/Desenvoltura social e Habilidades Sociais totais,
segundo avaliagdo dos pais e (b) Assercdo e Autodefesa, segundo os professores.

Organizar condic¢Ges educativas, um dos fatores das HSE-P, apresentou correlacao
significativa e positiva com as habilidades sociais infantis de Cooperacdo, Amabilidade,
Assertividade, Habilidades Sociais totais segundo avaliagcdo dos pais.

As Habilidades Sociais Educativas Parentais totais apresentaram correlagdo positiva
com as habilidades sociais das criancas de Cooperacdo, Amabilidade, Iniciativa/Desenvoltura
social, Assertividade, Autocontrole/civilidade e Habilidades Sociais totais segundo avaliacao
dos pais e com as habilidades sociais de Assercdo e Autodefesa, segundo avaliacdo dos
professores.

Na avaliacdo dos pais, ndo foram encontradas correlacdes significativas para o Fator 6
— Autocontrole passivo, enquanto na avaliacdo dos professores, ndo se obteve nenhuma
correlagéo para o Fator 3 — Autocontrole.

N&o se obteve correlacdo significativa entre os fatores das Habilidades Sociais
Educativas Parentais com os Problemas de Comportamento e 0 Desempenho Académico das
criancas, considerando a andlise por fator que compde cada instrumento. Assim, optou-se por
analisar a correlacdo de cada item do IHSE-P com os fatores que compdem as escalas de
problemas de comportamento e de desempenho académico das criangas, segundo 0s pais e 0S
professores, como mostram os dados da Tabela 9.
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Tabela 9. Correlagdes entre as habilidades sociais educativas parentais e os problemas de comportamento e desempenho académico das criangas

Hiperatividade PCI- PCT - PCE- PCI- PCT- Desempenho

Habilidades Sociais Educativas Parentais . PCE- pais . . A=
- pais pais pais professores  professores professores | académico

Meu filho conversa comigo sobre seus planos e

- * *%
atividades 0,391 0,564

Quando meu filho faz ou diz alguma coisa que

. . . -0,308+
considero importante, eu elogio

Meu filho me conta coisas que acontecem com ele

*
no dia a dia 0.412

Chamo a atenc¢é@o do meu filho para aspectos do
meu comportamento que considero importante -0,265+ 0,319+
ele imitar em situacdes similares

Meu filho entende quando estou lhe dando

L ; -0,346* -0,268+ 0,313+
explicagdes sobre relacionamentos

Percebo quando meu filho estd triste ou magoado -0,304+ -0,358*

Quando meu filho apresenta comportamentos
javei izer “por favor”, expr r opinia

dese_]aves (dizer “por favor”, e pressar opinido, -0.371% -0.279 -0,300+

realizar uma tarefa nova), valorizo isso fazendo

referéncia elogiosa a eles

Seleciono para leitura de meus filhos, livros de
historias, poesias ou romances com contetdos 0,356*
educativos

Levo meu filho para lugares diferentes (casa de
amigos/primos, parques, ar livre) para favorecer -0,343+
a interacéo social dele com outras pessoas

Quando meu filho inicia algum comportamento

. - . . . -0,344*
indesejavel, eu imediatamente o interrompo

Quando meu filho demonstra atencdo ou

. - . -0,388* -0,309+ -0,258+ -0,419* -0,460* -0,416*
gentileza para comigo, eu retribuo

Explico ao meu filho as consequéncias dos
comportamentos desejaveis e indesejaveis na -0,322*
relaco com outras pessoas

Quando meu filho estd com algum problema
pessoal, eu 0 ajudo a encontrar alternativas de -0,303+ -0,355*
solucdo

Incentivo meu filho a trazer colegas para brincar

) L -0,269+
ou realizar atividades em nossa casa




(cont.) Tabela 9. Correlagdes entre as habilidades sociais educativas parentais e os problemas de comportamento e desempenho académico das criangas

65

Habilidades Sociais Educativas Parentais

Hiperatividade
- pais

PCE- pais

PCI- PCT -
pais pais

PCE-
professores

PCI-
professores

PCT-
professores

Desempenho
académico

Peco a meu filho que reaja positivamente (elogiar,
concordar, abracar) a colega que se comportou de
forma desejavel

-0,300+

Sugiro contetidos de mausicas, filmes, brinquedos,
poesias, etc., para ensinar a meu filho habilidade
de convivéncia

-0,274+

-0,272+

-0,338*

Quando recebo uma critica injusta de meu filho,
eu me defendo explicando minha posicéo

-0,330*

-0,325*  0,312*

0,362*

Descrevo ao meu filho o seu comportamento e as
consequéncias que produz, perguntando-lhe quais
outros comportamentos desejaveis ele poderia
apresentar

0,353+

Oriento meu filho a avaliar o efeito de seu
comportamento sobre as outras pessoas

-0,349*

Aproveito oportunidades (programas de TV,
filme ou observacdo de um fato) para mostrar a
meu filho que nossos comportamentos afetam
positiva ou negativamente as outras pessoas

0,428*

Nota= +p<0,1; *p<0,05; **p<0,01.

Legenda = PCI = Problemas de comportamento internalizantes; PCE = Problemas de comportamento externalizantes; PCT = Problemas de comportamento total.
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Conforme os dados da Tabela 9, os comportamentos de Hiperatividade das criancas
obtiveram correlagbes significativas e negativas com as seguintes habilidades sociais
educativas dos pais: “meu filho conversa comigo sobre seus planos e atividades”, “quando
meu filho apresenta comportamentos desejaveis [dizer ‘por favor’, expressar opinido,
realizar uma tarefa nova], valorizo isso fazendo referéncia elogiosa a eles”, “quando meu
filho demonstra atencéo ou gentileza para comigo, eu retribuo”, “explico ao meu filho as
consequéncias dos comportamentos desejaveis e indesejaveis na relagdo com outras
pessoas”, “quando meu filho estd com algum problema pessoal, eu 0 ajudo a encontrar
alternativas de solucdo™, “sugiro conteldos de musicas, filmes, brinquedos, poesias, etc.,
para ensinar a meu filho habilidade de convivéncia” e “quando recebo uma critica injusta de
meu filho, eu me defendo explicando minha posi¢cao”.

Os problemas de comportamentos externalizantes, segundo o0s pais, obtiveram
correlagdes significativas e negativas com comportamentos desses pais como “chamo a
atencéo do meu filho para aspectos do meu comportamento que considero importante ele
imitar em situacdes similares”, “meu filho entende quando estou lhe dando explicacdes sobre
relacionamentos™, “percebo quando meu filho esta triste ou magoado”, “quando meu filho
demonstra atengdo ou gentileza para comigo, eu retribuo” e “sugiro contetidos de musicas,
filmes, brinquedos, poesias, etc., para ensinar a meu filho habilidade de convivéncia”.

Os problemas de comportamentos internalizantes, segundo avaliagdo dos pais,
obtiveram correlac@es significativas e negativas com as habilidades sociais educativas desses
pais relacionadas a “incentivo meu filho a trazer colegas para brincar ou realizar atividades
em nossa casa”, “peco a meu filho que reaja positivamente (elogiar, concordar, abracar) a
colega que se comportou de forma desejavel”, “quando recebo uma critica injusta de meu
filho, eu me defendo explicando minha posi¢cdo” e “oriento meu filho a avaliar o efeito de seu
comportamento sobre as outras pessoas”.

Segundo avaliacdo dos pais, os problemas de comportamentos totais das criangas,
obtiveram correlagdes significativas e negativas com comportamentos desses mesmos pais
relacionados a “meu filho entende quando estou lhe dando explicacbes sobre
relacionamentos™, “percebo quando meu filho esta triste ou magoado”, “quando meu filho
apresenta comportamentos desejaveis (dizer “por favor”, expressar opinido, realizar uma
tarefa nova), valorizo isso fazendo referéncia elogiosa a eles”, “quando meu filho demonstra
atencdo ou gentileza para comigo, eu retribuo”, “quando meu filho esta com algum problema
pessoal, eu 0 ajudo a encontrar alternativas de solugdo”, “sugiro conteudos de masicas,

filmes, brinquedos, poesias, etc., para ensinar a meu filho habilidade de convivéncia” e
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correlacdes significativas e positivas com “quando recebo uma critica injusta de meu filho, eu
me defendo explicando minha posi¢céo”.

Os problemas de comportamentos externalizantes, segundo avaliacdo dos professores,
obtiveram correlagcfes negativas e significativas com comportamentos dos pais relacionados a
“gquando meu filho apresenta comportamentos desejaveis (dizer ‘“por favor”, expressar
opinido, realizar uma tarefa nova), valorizo isso fazendo referéncia elogiosa a eles”, “quando
meu filho demonstra atencdo ou gentileza para comigo, eu retribuo”, enquanto os problemas
de comportamento internalizantes, também avaliado pelos professores, tiveram correlacdes
positivas e negativas e com comportamentos dos pais de relacionados a “quando meu filho faz
ou diz alguma coisa que considero importante, eu elogio”, “levo meu filho para lugares
diferentes (casa de amigos/primos, parques, ar livre) para favorecer a interacdo social dele
com outras pessoas”, “quando meu filho inicia algum comportamento indesejavel, eu
imediatamente o interrompo” e “quando meu filho demonstra atencdo ou gentileza para
comigo, eu retribuo”. Este Gltimo comportamento também apresentou correlagdo significativa
e negativa com os problemas de comportamentos totais das criangas, ainda segundo avaliacao
dos professores.

O desempenho académico das criangas obteve correlagdo significativa e positiva com
as habilidades sociais educativas parentais de: “meu filho conversa comigo sobre seus planos
e atividades”, “meu filho me conta coisas que acontecem com ele no dia a dia”, “chamo a
atencdo do meu filho para aspectos do meu comportamento que considero importante ele
imitar em situacdes similares”, “meu filho entende quando estou lhe dando explicacdes sobre
relacionamentos”’, “‘seleciono para leitura de meus filhos, livros de histdrias, poesias ou
romances com contetidos educativos”, “quando recebo uma critica injusta de meu filho, eu
me defendo explicando minha posicdo”, “descrevo ao meu filho o seu comportamento e as
consequéncias que produz, perguntando-lhe quais outros comportamentos desejaveis ele
poderia apresentar” e “aproveito oportunidades (programas de TV, filme ou observacéo de
um fato) para mostrar a meu filho que nossos comportamentos afetam positiva ou
negativamente as outras pessoas”.

Na Tabela 10, estdo apresentadas as correla¢des entre as habilidades sociais educativas

parentais e o grau de importancia que os pais ddo as habilidades sociais das criangas.
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Tabela 10. Correlaces significativas entre as habilidades sociais educativas parentais e a importancia que 0s

pais ddo as habilidades sociais dos filhos

IHSE 1 -
IHSE 2 — IHSE 5 —
Habilidade Sociais Educativas Eslti?,:iiicer Demonstrar (ZI;?/E ri a_r/ I:}EEZ‘:; Organizar IHSE
Parentais corri ir’ afetoe dialogar disciplina condicdes Total
con trgla‘r atencdo 4 P educativas
Fator 1 — Cooperagao 0,386* 0,314* 0,489** 0,325* 0,396* 0,460**
Fator 2 — Amabilidade 0,447** 0,405** 0,472** 0,360* 0,352* 0,495**
Fator 3 T 0,331* 0,275+ 0,292+ 0,349* 0,360*
Iniciativa/Desenvoltura social
Fator 4 — Assertividade 0,331* 0,311+ 0,531** 0,356* 0,377* 0,520**
Fator 5 - -
Autocontrole/civilidade 0,331* 0,339* 0,279+ 0,387 0,373
Fator 6 — Autocontrole Passivo 0.318* 0.362* 0,299+ 0,323*
Habilidades Sociais total 0,456** 0,351* 0,483** 0,368* 0,450** 0,512**

Nota= +p<0,1; *p<0,05; **p<0,01.

De acordo com os dados apresentados, todos os fatores das habilidades sociais

educativas parentais apresentaram correlacdo significativa e positiva com, pelo menos cinco

fatores das habilidades sociais das criangas, no que se refere a importancia que os pais davam

as habilidades sociais dos filhos. Ou seja, quanto maior a emissdo das habilidades sociais

educativas parentais mais 0s pais atribuiam importancia as habilidades sociais dos filhos ou

vice-versa.

Na Tabela 11, os dados apresentados referem-se as correlagcdes entre o repertorio de

habilidades sociais das criangas, segundo avaliacdo dos pais e o0s problemas de

comportamento das mesmas, segundo avaliagdo de pais e professores.
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Tabela 11. CorrelacGes significativas entre as habilidades sociais das criancas, segundo os pais, 0s problemas de comportamento e o desempenho académico das criancas,

segundo pais e professores

Hiperatividade PCE - PC_I - PC'_I' - PCE - PCI - PCT - Desen]pe_nho
pais pais pais professores professores professores académico

Fator 1 — Cooperacao 0,400*
Fator 2 — Amabilidade 0,309+
Fator 3 -
Iniciativa/Desenvoltura -0,299+ -0,289+ -0,453**
Social
Fator 4 — Assertividade -0,317** 0,342* -0,406* -0,407*
Fator 5 « -
Autocontrole/Civilidade 0,328 0,265+ 0,299+ 0,439
Fator 6 - Autocontrole -0.365* -0.391* -0,430%* -0.355+
Passivo
Habilidades sociais total -0,288+ -0,334+ 0,435*

Nota= +p<0,1; *p<0,05; **p<0,01.

Legenda = PCI = Problemas de comportamento internalizantes; PCE = Problemas de comportamento externalizantes; PCT = Problemas de comportamento total.
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Foram encontradas correlagGes negativas entre: (a) o repertério de habilidades sociais
das criangas relacionadas a Iniciativa/Desenvoltura e Assertividade com problemas de
comportamento externalizantes, segundo o0s pais e problemas de comportamento
internalizantes, segundo avaliacdo de pais e professores; (b) o repertério de habilidades
sociais das criancas relacionado a Assertividade com problemas de comportamento
internalizantes, segundo pais e professores, problemas de comportamento externalizantes e
total, segundo a avaliacdo dos professores; (c) o repertério de habilidades sociais das criancas
relacionadas ao Autocontrole/Civilidade com hiperatividade e problemas de comportamento
totais, segundo pais, e problemas de comportamento externalizantes, segundo professores; (d)
0 repertorio de habilidades sociais das criancas relacionado ao Autocontrole Passivo com
hiperatividade, problemas de comportamentos externalizantes e problemas de comportamento
totais, segundo pais, e problemas de comportamento externalizantes, segundo professores; (e)
as habilidades sociais totais das criangas com o0s problemas de comportamentos
externalizantes e problemas de comportamento total, segundo os professores.

Também foram encontradas correlacbes positivas entre o Desempenho Académico,
avaliado pelos professores, com as habilidades sociais de Cooperacdo, Amabilidade,
Autocontrole/Civilidade e Habilidades Sociais totais, segundo avaliagcdo dos pais. Na Tabela
12, seguem os dados referentes as correlagcBes entre as habilidades sociais das criancas,
segundo avaliacdo dos pais, e 0 grau de importancia que os pais ddo a essas habilidades
sociais.

Tabela 12. Correlagdes significativas entre as habilidades sociais das criancas, segundo 0s pais e a importancia
que os pais ddo sobre as habilidades sociais das criancas

- .. Fator 3 — Importancia
Habilidades sociais das S Fator 5 - Fator 6 —

. Fator 1 - Iniciativa/ Fator 4 - das
griancas — SEiRe Cooperacéo Desenvoltura Assertividade Aut'ogqntrole/ Autocoptrole Habilidades
Versao para pais : Civilidade Passivo L

Social Sociais total
Fator 3 -
Iniciativa/Desenvoltura 0,275+ 0,339* 0,306+
social
Fator 4 — Assertividade 0,272+ 0,299+ 0,358* 0,335* 0,397* 0,380*
Habilidades Sociais 0,292+ 0,308+ 0,370% 0,339%

total

Nota= +p<0,1; *p<0,05.

Como mostram os dados da Tabela 12, obteve-se correlacdo significativa e positiva
entre as habilidades sociais das criancas relacionadas a Iniciativa/Desenvoltura social com a
importancia que os pais atribuem as habilidades de Iniciativa/desenvoltura social,
Assertividade e o total da importancia das habilidades sociais. O Fator 4 — Assertividade
referente as habilidades sociais das criancas obteve correlacdo significativa e positiva com a

importancia que os pais atribuem a todos os fatores das habilidades sociais das criancgas.
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Enquanto o total do repertdrio de habilidades sociais correlacionou-se positiva e
significativamente com a importancia que os pais atribuem as habilidade sociais relacionadas
a Cooperacdo (Fator 1), Iniciativa/desenvoltura Social (Fator 3), Assertividade (Fator 4) e o
total da importancia das habilidades sociais das criancas.

Os fatores 1 — Cooperagdo, 2 — Amabilidade, 5 — Autocontrole/civilidade e 6 —
Autocontrole passivo, referentes as habilidades sociais das criancas, ndo obtiveram
correlagdes com o grau de importancia atribuida pelos pais as habilidades sociais dos filhos,
assim como o grau de importancia do Fator 2 — Amabilidade atribuido pelos pais néo
apresentou correlacdo com o repertorio de habilidades sociais das criancas.

Na Tabela 13, seguem-se as correlagBes entre o repertdrio das habilidades sociais das
criancas, segundo avaliacdo dos professores e os problemas de comportamento das criangas,

segundo avaliacdo de pais e professores.
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Tabela 13. Correlagdes significativas entre as habilidades sociais das criangas, segundo os professores, e 0s problemas de comportamentos e desempenho académico das

criangas, segundo pais e professores

Problemas de

Problemas de

Problemas de
Comportamentos

Problemas de

Habilidades sociais das criangas — . - Comportamentos  Comportamento . Comportamento  Desempenho
~ Hiperatividade . Externalizantes e
SSRS- Verséo para professores Externalizantes total segundo sequndo total segundo académico
segundo os pais pais g professores
professores

Fator Lo -0,411* -0,384* -0,454%* -0,653%* -0,626** 0,680%*
Responsabilidade/Cooperacdo

Fator 2 — Assercéo 0,598**
Fator 3 — Autocontrole -0,309+ -0,578** -0,574** 0,500**
Fator 4 — Autodefesa 0,363*
Fator 5 — Cooperacéo com pares -0,397* -0,325+ -0,399* -0,408* -0,366* 0,694**
Habilidades Sociais total -0,360* -0,346+ -0,563** -0,567** 0,712**

Nota= +p<0,1; *p<0,05; **p<0,01.
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De acordo com os dados apresentados na Tabela 13, foram encontradas correlagdes
significativamente negativas entre: (a) habilidades sociais das criangcas referentes a
Responsabilidade/Cooperacdo e  Hiperatividade, Problemas de  Comportamento
Externalizantes e total, segundo pais e professores; (b) entre o repertério de habilidades
sociais de Autocontrole das criangas com o total de Problemas de Comportamento, segundo
pais e professores e com Problemas de Comportamento Externalizantes e total, segundo
professores; (c) habilidades sociais das criancas de Cooperacdo com pares e Hiperatividade,
Problemas de Comportamentos Externalizantes e total, segundo pais e professores. Dessa
forma, quanto maior o repertorio dessas habilidades sociais das criangas, menor a ocorréncia
desses problemas de comportamento ou vice-versa.

Também foram encontradas correlagdes positivas entre 0 Desempenho Académico,
avaliado  pelos professores e as habilidades sociais das criancas de
Responsabilidade/Cooperagédo, Assercdo, Autocontrole, Autodefesa, Cooperagdo com pares e
Habilidades Sociais totais.

Na Tabela 14, estdo apresentadas as correlacdes entre o repertorio de habilidades

sociais das criancas, segundo avaliacao de seus pais e professores.



Tabela 14. Correlagfes entre as habilidades sociais das criangas, segundo pais e professores
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g';ggid\?gfs‘c’éosggirzi;aﬂas GITEMEEE Responsabilidade Assercéo Autocontrole Autodefesa %%?T?i)r:feio ':éaglijlri%%dg: sgg;s;z;g:l
Fator 1 — Cooperacéo 0,423* 0,569** 0,395* 0,432* 0,349* 0,500**

Fator 2 — Amabilidade 0,299+ 0,385* 0,401* 0,399* 0,403*

Fator 4 — Assertividade 0,296+

Fator 5 — Autocontrole/civilidade 0,452** 0,343+ 0,432* 0,431*
Habilidades Sociais total pais 0,494** 0,554** 0,431* 0,412* 0,357* 0,565**

Nota= +p<0,1; *p<0,05; **p<0,01.
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Conforme os dados apresentados na Tabela 14, o repertdrio de habilidades

sociais das criangas, segundo avaliacdo dos pais obteve correlagbes positivas e

significativas com todos os fatores das habilidades sociais das criancas, segundo

avaliacdo dos professores. Ndo foram encontradas correlagdes significativas para o

Fator 3 — Iniciativa/Desenvoltura social avaliado pelos pais para nenhum dos fatores das

habilidades sociais avaliado pelos professores.

Na Tabela 15 apresentam-se as correlagdes entre as caracteristicas demograficas

dos participantes e as habilidades sociais educativas parentais, as habilidades sociais e

0s problemas de comportamento das criancas, segundo avaliacdo de pais e professores e

0 grau de importancia das habilidades sociais das criangas, segundo avaliagéo dos pais e

dos professores.

Tabela 15. Correlag@es entre as caracteristicas demogréaficas da populacéo e as varidveis analisadas neste

estudo
Idade Critério  Idade Idade Tempo
crianca Brasil Pai Professor de
Profisséo
Pais
IHSE
Demonstrar afeto e atencéo -0,489** 0,312+
Conversar/dialogar 0,315+
Organizar condicfes educativas 0,307+
Habilidades Sociais Educativas total 0,328*
SSRS-Verséo para pais
Assertividade -0,270+ -0,410**
Autocontrole/civilidade 0,370*
Problemas  de  comportamento 0,478* -0,413*
internalizantes
Importancia de
Iniciativa/desenvoltura social 0,345+
Importancia de Assertividade 0,268+ 0,373+
Importancia de Autocontrole passivo -0,428** 0,547**
Imp_o_rtanma _Total das Habilidades 0,365+
Sociais das criancas
SSRS- versdo para professores
Problemas de comportamentos 0.363*
internalizantes '
Problemas de comportamentos totais 0,356*
Importéncia de 0.413*
Responsabilidade/Cooperacdo '
Importancia de Assercéo 0,398*
Importancia de Autocontrole 0,458**
Importancia de Autodefesa 0,423*
Importancia de Cooperagdo com 0,315+
pares
Importéncia de Total das 0,446

Habilidades Sociais das criangas

Nota= +p<0,1; *p<0,05; **p<0,01.
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Na avaliacdo dos pais, os dados indicam que houve correlagdo significativa e
negativa entre: (a) a idade da crianca e seu repertério de habilidades sociais no fator de
Assertividade (segundo os pais) e (b) entre o poder aquisitivo das familias e o repertorio
de HSE-P no fator de Demonstrar afeto e atencéo, as habilidades sociais das criancas no
fator de Assertividade e o grau de importancia que os pais atribuiam as habilidades
sociais das criangas no fator de Autocontrole passivo. Ainda foram encontradas
correlagdes significativas e negativas entre a idade e o tempo de profissao do professor e
os problemas de comportamentos internalizantes das criancas, segundo avaliacdo dos
pais.

Houve correlagdes significativas e positivas entre a idade da crianga e 0s
problemas de comportamento internalizantes e totais avaliados pelo professor, o grau de
importancia que estes atribuiam ao repertério de habilidades sociais de
Responsabilidade/Cooperacdo, Assercdo, Autocontrole, Autodefesa, Cooperagdo com
pares e a importancia total das habilidades sociais das criangas, segundo avaliacdo dos

professores.

Dados comparativos entre o grupo de crianga cujos pais apresentaram maior e menor
repertorio de habilidades sociais educativas

A Tabela 16 compara o repertério de habilidades sociais das criangas, segundo a
opinido dos pais, entre o grupo de criancas cujos pais apresentaram maior repertorio de
habilidades sociais educativas e 0 grupo de criangas cujos pais apresentaram menor
repertério de habilidades sociais educativas. Serdo apresentados apenas 0s itens que

apresentaram diferencas estatisticamente significativas.
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Tabela 16. Comparacgéo das habilidades sociais das criangas segundo pais entre 0s grupos de criangas cujos
pais tém maior e menor repertorio de habilidades sociais educativas parentais

GRUPO 1 GRUPO 2

Menor Maior
HABILIDADES SOCIAIS DAS CRIANGAS repertorio de repertério de

HSE-P HSE-P

MEDIA D.P. MEDIA D.P. Testet df

Usa o tempo livre em casa de maneira aceitavel. 1,70 0,47 1,30 0,57 2,42* 38
(F;Et(;téza civilizadamente pedidos abusivos dos 0,90 0,79 1.35 0,67 1,94+ 37.1
Atende ao telefone de forma adequada. 1,15 0,88 1,65 0,59 2,12* 38
Pede permissdo antes de sair de casa. 0,70 0,87 1,20 0,83 1,86+ 38

Usa apropriadamente o tempo enquanto espera

*
sua ajuda na tarefa escolar ou outra tarefa. 0,55 0.69 105 069 2.30 38

Coopera com membros da familia sem ser

solicitado. 1,00 0,86 1,45 061 1,92+ 38

Notal: A pontuacdo para cada item variou entre 0 (nunca), 1 (algumas vezes) e 2 (muito frequente).
+p<0,1; *p<0,05.

Como mostram os dados da Tabela 16, o grupo de criancas cujos pais
apresentaram maior repertério de habilidades sociais educativas teve uma média
estatisticamente maior, quando comparado ao grupo de criangas cujos pais apresentaram
menor repertorio de habilidades sociais educativas, nas seguintes habilidades sociais:
recusa civilizadamente pedidos abusivos dos outros (t(37,1) = 1,94, p<0,1), atende ao
telefone de forma adequada (t(38) = 2,12, p<0,05), pede permissao antes de sair de
casa (t(38) = 1,86, p<0,1), usa apropriadamente o tempo enguanto espera sua ajuda na
tarefa escolar ou outra tarefa (t(38) = 2,30, p<0,05), coopera com 0s membros da
familia sem ser solicitado (t(38) = 1,92, p<0,1).

O grupo de criangas cujos pais apresentaram menor repertorio de HSE-P
apresentaram meédia estatisticamente maior ao outro grupo na habilidade usa o tempo
livre em casa de maneira aceitavel (t(38) = 2,42, p<0,05).

A Tabela 17 compara os problemas de comportamento, segundo a opinido dos
pais, entre 0 grupo de criancas cujos pais apresentaram maior repertorio de habilidades
sociais educativas e 0 grupo de criancas cujos pais apresentaram menor repertorio de

habilidades sociais educativas.
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Tabela 17. Comparacdo dos problemas de comportamentos das criangas segundo pais entre os grupos de

maior e menor repertério de habilidades sociais educativas parentais

GRUPO 1 GRUPO 2
Menor Maior
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTOS DAS CRIANCAS repertorio de repertorio de
HSE-P HSE-P

MEDIA D.P. MEDIA D.P.

Briga com os outros. 1,30 0,47 1,05 0,69
Mostra-se triste ou deprimido. 0,80 0,70 0,80 0,77
Parece solitario. 0,45 0,69 0,75 0,79
Tem baixa autoestima. 0,20 0,41 0,40 0,60
Ameaca ou intimida 0s outros. 0,60 0,68 0,65 0,75
Perturba as atividades em andamento. 1,00 0,65 0,80 0,62
Demonstra ansiedade quanto a estar com grupos de amigos. 1,00 0,86 1,10 0,79
Discute com 0S Outros. 0,70 0,57 0,75 0,64
E irrequieto e se mexe excessivamente. 1,40 0,68 1,35 0,81
Desobedece regras ou pedidos. 1,20 0,70 1,30 0,47
Retruca quando os adultos Ihe corrigem. 1,40 0,60 1,25 0,79
Age impulsivamente. 1,10 0,72 1,20 0,62
N&o ouve 0 que 0s outros dizem. 1,20 0,70 1,10 0,55
Fica ruborizado (envergonhado) facilmente. 0,90 0,79 1,00 0,73
Desconcentra-se facilmente. 0,90 0,79 1,10 0,85
Fica com raiva facilmente. 1,25 0,72 1,25 0,72
Tem acessos de birra. 1,20 0,70 1,45 0,83
HIPERATIVIDADE 6,90 2,94 6,85 2,37

PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO
EXTERNALIZANTES 7,25 2,79 7,20 3,21
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO
INTERNALIZANTES 2,45 1,64 3,25 183
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO TOTAL 15,7 5,90 16,3 5,60

Notal: A pontuacéo para cada item variou entre O (nunca), 1 (algumas vezes) e 2 (muito frequente).

Como mostram os dados da Tabela 17, ndo houve diferencas do indice de

problemas de comportamento das criangas, entre o0 grupo de criangas cujos pais

apresentaram maior e menor repertério de habilidades sociais educativas parentais.

A Tabela 18 compara o repertério de habilidades sociais, os problemas de

comportamento e o desempenho académico das criancas, segundo a opinido dos

professores, entre 0 grupo de criancas cujos pais apresentaram maior repertério de

habilidades sociais educativas e 0 grupo de criangas cujos pais apresentaram menor

repertério de habilidades sociais educativas. Serdo apresentados apenas 0s itens que

apresentaram diferencas estatisticamente significativas.
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Tabela 18. Comparac¢do das habilidades sociais, problemas de comportamento e desempenho académico
das criancas, segundo professores, entre os grupos de maior e menor repertorio de habilidades sociais
educativas parentais

GRUPO 1 GRUPO 2
Menor Maior
repertorio de repertério de
HSE-P HSE-P

MEDIA D.P. MEDIA D.P. Teste-t Df

Habilidades Sociais das criangast

Diz coisas boas sobre si mesmo(a) quando

a situacdo é apropriada. 0,60 0,72 1,00 0,82 176+ 31

Problemas de Comportamentos das criangas!

Discute com o0s outros. 0,76 0,83 1,29 0,92 1,76+ 32

Desempenho Académico das criancas?

Comparada com outras criangas de minha
sala, o funcionamento intelectual desta 2,71 1,53 3,65 1,17 2,01* 32
crianca esta:

Notal: A pontuacéo para cada item variou entre 0 (nunca), 1 (algumas vezes) e 2 (muito frequente).
+p<0,1.
Nota2: A pontuacdo para cada item variou entre O (entre 0s 10% piores) e 5 (entre 0s 10% 6timos).
+p<0,1.

Como mostram os dados da Tabela 18, o grupo de criangas cujos pais
apresentaram maior repertorio de habilidades sociais educativas apresentou uma média
estatisticamente maior, quando comparado ao grupo de criangas cujos pais apresentaram
menor repertorio de habilidades sociais educativas nas seguintes habilidades sociais de
“diz coisas boas sobre si mesmo(a) quando a situacdo € apropriada” (t(31) = 1,75,
p<0,1), no problema de comportamento “discute com os outros” (t(32) = 1,76, p<0,1) e
no desempenho académico ‘“comparada com outras criangas de minha sala, o

funcionamento intelectual desta crianga esta” (1(32) = 2,01, p<0,1).

Dados comparativos entre o grupo de criancas com maior e menor problema de
comportamento

A Tabela 19 compara o repertdrio de habilidades sociais educativas dos pais, entre
0 grupo de criangas com maior e menor indice de problemas de comportamento. Serdo

apresentados apenas 0s itens que apresentaram diferencas estatisticamente significativas.
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Tabela 19. Comparacdo do repertorio de habilidades sociais educativas parentais, o repertério de
habilidades sociais infantil entre o grupo de criangas com menor e maior indice de problemas de
comportamentos

GRUPO 1 GRUPO 2
Menor indice de Maior indice de
problemas de problemas de

comportamento comportamento

MEDIA D.P. MEDIA D.P. Teste-t df

Repertério de HSE-P!

Chamo a atencdo do meu filho para
aspectos do meu comportamento que
considero importante ele imitar em
situagdes similares.

3,40 0,94 2,75 1,41 1,72+ 38

Meu filho entende quando estou lhe
dando explicacOes sobre 3,05 1,10 2,10 1,55 2,23* 38
relacionamentos.

Quando  meu  filho  apresenta

comportamentos desejaveis (dizer “por

favor”, expressar opinido, realizar uma 3,80 0,52 3,15 1,23 2,18* 38
tarefa nova), valorizo isso fazendo

referéncia elogiosa a eles.

Quando meu filho demonstra atengéo

*
ou gentileza para comigo, eu retribuo. 3,95 0,22 3,45 1,05 2,08 38

Quando meu filho estd tentando fazer
algo que considera dificil, eu o
incentivo, fazendo referéncia a outros
obstaculos que ele ja superou.

3,30 1,08 2,55 1,50 1,81+ 38

Apresento modelo de comportamentos
sociais (forma de falar, gentileza,
paciéncia etc.) que espero sejam
reproduzidos pelo meu filho.

3,70 0,92 3,05 1,23 1,89+ 38

Quando recebo uma critica injusta de
meu filho, eu me defendo explicando 3,45 1,15 2,50 1,24 2,52* 38
minha posicéo.

Quando meu filho esta feliz por uma
conquista ou acontecimento positivo, 4,00 0,00 3,75 0,64 1,75+ 38
expresso minha satisfagdo com isso.

Habilidades Sociais das Criangas?

Em casa, fala em tom de voz

apropriado. 1,40 060 100 046 23" 38
Finaliza discordancia calmamente com 180+ 38
VOcé. 0,90 0,64 0,50 0,76 '

Usa apropriadamente o tempo enquanto

espera sua ajuda na tarefa escolar ou 1,80+ 38
outra tarefa. 1,00 0,73 0,60 0,68

Aceita as ideias dos amigos para 2 08* 38
brincar. 1,40 0,68 0,95 0,69 '

Aceita elogios ou cumprimentos de 2 53 38
amigos. 1,85 0,37 1,45 0,61 '

FATOR 6 - AUTOCONTROLE

PASSIVO 200 18 195 131 8+ 38

Notal: A pontuagdo para cada item variou entre 0 (nunca) e 4 (sempre).
Nota2: A pontuacdo para cada item variou entre 0 (nunca), 1 (algumas vezes) e 2 (muito frequente).
+p<0,1; *p<0,05.

Como mostram os dados da Tabela 19, o grupo de pais cujos filhos apresentaram

menor indice de problemas de comportamento apresentou uma média estatisticamente
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maior, quando comparado ao grupo de pais cujos filhos apresentaram maior indice de
problemas de comportamento, nas seguintes habilidades sociais educativas parentais:
chamo a atencdo do meu filho para aspectos do meu comportamento que considero
importante ele imitar em situacdes similares (t(38) = 1,72, p<0,1), meu filho entende
quando estou lhe dando explicacGes sobre relacionamentos (t(38) = 2,23, p<0,05),
quando meu filho apresenta comportamentos desejaveis (dizer “por favor”, expressar
opinido, realizar uma tarefa nova), valorizo isso fazendo referéncia elogiosa a eles
(t(38) = 2,18, p<0,05), quando meu filho demonstra atencdo ou gentileza para comigo,
eu retribuo (t(38) = 2,08, p<0,05), quando meu filho estd tentando fazer algo que
considera dificil, eu o incentivo, fazendo referéncia a outros obstaculos que ele ja
superou (t(38) = 1,81, p<0,1), apresento modelo de comportamentos sociais (forma de
falar, gentileza, paciéncia etc.) que espero sejam reproduzidos pelo meu filho (t(38) =
1,89, p<0,1), quando recebo uma critica injusta de meu filho, eu me defendo explicando
minha posicéo (t(38) = 2,52, p<0,05) e quando meu filho esta feliz por uma conquista
ou acontecimento positivo, expresso minha satisfacdo com isso (t(38) = 1,75, p<0,1).

Conforme os dados indicam, 0 grupo criangas que apresentaram menor indice de
problemas de comportamento teve uma média estatisticamente maior, quando
comparado ao grupo de criangas que apresentaram maior indice de problemas de
comportamento, nas seguintes habilidades sociais, segundo avaliagcdo dos pais: em casa,
fala em tom de voz apropriado (t(38) = 2,37, p<0,05), finaliza discordancia calmamente
com vocé (t(38) = 1,80, p<0,1), usa apropriadamente o tempo enquanto espera sua
ajuda na tarefa escolar ou outra tarefa (t(38) = 1,80, p<0,1), aceita as ideias dos
amigos para brincar (t(38) = 2,08, p<0,05), aceita elogios ou cumprimentos de amigos
(t(38) = 2,53, p<0,05) e nas habilidades de Autocontrole passivo (t(38) = 1,84, p<0,1).

A Tabela 20 compara o repertério de habilidades sociais e os problemas de
comportamentos das criangas, segundo os professores, entre 0 grupo de criangas com
maior e menor indice de problemas de comportamento. Serdo apresentados apenas 0S

itens que apresentaram diferencas estatisticamente significativas.
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Tabela 20. Comparacao das habilidades sociais e problemas de comportamento das criangas, segundo
professores entre os grupos de maior e menor indice de problemas de comportamento

GRUPO 1 GRUPO 2
Menor indice de  Maior indice de
problemas de problemas de

comportamento comportamento
MEDIA D.P. MEDIA D.P. Teste-t df

Habilidades Sociais das Criancas

Controla irritagdo em situagdes de conflito

1,05 0,83 0,57 0,65 1,81+ 32
com colegas.

Questiona de forma apropriada as regras que

considera injustas. 0,85 0,74 0,46 0,52 1,76+ 30,8

Usa o tempo livre de maneira aceitavel. 1,50 0,51 0,77 0,60 3,74** 31

Termina as tarefas de classe no tempo
estabelecido. 1,74 0,56 1,08 0,64  3,08** 30

Controla irritacdo em situagdes conflitivas 1.30 0,80 0,69 0,75 2,18 31
com adultos.

Faz corretamente as tarefas escolares. 1,50 0,69 0,85 0,80 2,50* 31

Ignora distragcbes dos colegas durante as

tarefas de classe. 1,05 0,61 0,50 0,65 2,53* 32

Presta atencdo as suas instrucoes. 1,35 0,67 0,79 0,70 2,37* 32

Adapta-se facilmente & mudanga de uma *
atividade para outra em classe. 1,40 0,60 0,86 0,66 2,49 32

FATOR 1 -

RESPONSABILIDADE/COOPERACAO 18,10 6,24 12,40 6,61 2,51 30

FATOR 3 - AUTOCONTROLE 9,25 4,06 5,92 3,71 2,38* 31
FATOR 5 — COOPERACAO COM
PARES 3,89 1,94 2,43 1,99 2,12+ 31
HABILIDADES SOCIAIS TOTAL 31,10 11,70 22,10 11,20 2,16* 29
Problemas de Comportamentos das Criangas
Briga com os outros. 1,15 0,81 1,64 0,75 1,83+ 29,6

Demonstra ansiedade quanto a estar com um

grupo de criangas 080 070 136 084  211* 32

Fica facilmente ruborizada (envergonhada). 1,05 0,69 0,64 0,63 1,76+ 32

Discute com 0s outros. 0,75 0,85 1,43 0,85 2,28* 32

Nota: A pontuacdo para cada item variou entre 0 (nunca), 1 (algumas vezes) e 2 (muito frequente).
+p<0,1; *p<0,05; **p<0,01.

Os dados da Tabela 20 indicam que o grupo de criancas que apresentaram maior
indice de problemas de comportamento teve uma média estatisticamente menor, quando
comparado ao grupo de criangas que apresentaram menor indice de problemas de
comportamento, segundo avaliacdo dos professores, nas seguintes habilidades sociais:
controla irritacdo em situacdes de conflito com colegas (t(32) = 1,81, p<0,1), questiona
de forma apropriada as regras que considera injustas (t(30,8) = 1,76, p<0,1) usa o tempo
livre de maneira aceitavel (t(31) = 3,74, p<0,05), termina as tarefas de classe no tempo
estabelecido (t t(30) = 3,08, p<0,05), controla irritacdo em situacdes conflitivas com
adultos (t(31) = 2,18, p<0,05), ignora distracdes dos colegas durante as tarefas de classe
(t(32) = 2,53, p<0,05), presta atencéo as suas instrugdes (t(32) = 2,37, p<0,05), adapta-
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se facilmente a mudanga de uma atividade para outra em classe (t(32) = 2,49, p<0,05),
habilidades relacionadas ao fator de Responsabilidade/cooperacgéo (t(30) = 2,51, p<0,05),
ao fator de Autocontrole (t(31) = 2,38, p<0,05), ao fator de Cooperacéo com pares (t(31)
= 2,12, p<0,1) e Habilidades Sociais total (t(29) = 2,16, p<0,05).

Como também mostram os dados, o grupo de criangas que apresentaram menor
indice de problemas de comportamento apresentou uma media estatisticamente menor,
quando comparado ao grupo de criangas que apresentaram maior indice de problemas de
comportamento, segundo avaliacdo dos professores, nas seguintes problemas de
comportamento: briga com os outros (t(29,6) = 1,83, p<0,1), demonstra ansiedade
quanto estd com um grupo de criangas (t(32) = 2,11, p<0,05) e discute com 0s outros
(t(32) = 2,28, p<0,05). No item fica facilmente ruborizada (envergonhada) (t(32) = 1,76,
p<0,1), o grupo com maior indice de problemas de comportamento obteve média menor
do que o outro grupo.

A Tabela 21 compara o desempenho académico das criancas, segundo 0s
professores, entre o grupo de criancas com maior e menor indice de problemas de
comportamento.

Tabela 21. Comparacao do desempenho académico, segundo professores, entre 0s grupos de criangas com
menor e maior indice de problemas de comportamento

GRUPO 1 GRUPO 2
o Menor indice de  Maior indice de
DESEMPENHO ACADEMICO DAS problemas de problemas de

CRIANCAS comportamento  comportamento

MEDIA D.P. MEDIA D.P. Teste-t df

Comparado com outras criangas de minha
classe, o desempenho académico geral desta 3,50 1,23 2,64 1,60 1,74+ 32
crianca esté:

Em leitura, como esta crianca se situa em

relagio as demais? 3,47 1,22 2,21 1,58 2,59* 31

Em matemética, como esta crianga se situa em

relagio as demais? 3,58 1,35 2,21 1,31 2,91** 31

Em termos da expectativa para este nivel ou

grau, a habilidade de leitura desta crianca esta: 3,53 1.26 2,00 141 3,20%* 30

Em termos da expectativa para este nivel ou
grau, a habilidade de matematica desta crianca 3,40 1,39 2,21 1,25 2,55* 32
esta:

A motivacdo geral desta crianga para o éxito

o b 3,60 1,10 2,21 1,25 3,42** 32
académico esta:

O estimulo dos pais para o éxito académico

. .. 3,50 1,43 2,54 1,45 1,88+ 31
desta crianca esta:

Comparada com outras crian¢as de minha
sala, o funcionamento intelectual desta crianca 3,70 1,74 2,43 1,45 2,82** 32
esta:

DESEMPENHO ACADEMICO TOTAL 32,60 10,10 20,20 11,30  3,21** 29

Notal: A pontuagdo para cada item variou entre 0 (entre 0s 10% piores) e 5 (entre 0s 10% 6timos).
+p<0,1; *p<0,05; **p<0,01.
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Como mostram os dados da Tabela 21, o grupo de criangas que apresentaram
menor indice de problemas de comportamento teve uma média estatisticamente maior,
quando comparado ao grupo de criancas que apresentaram maior indice de problemas
de comportamento, segundo avaliacdo dos professores, referente ao desempenho
académico geral (t(32) = 1,74, p<0,1), de leitura em relacdo as demais (t(31) = 2,59,
p<0,05), de matemética em relacéo as demais (t(31) = 2,91, p<0,001), de expectativa de
habilidade de leitura (t(30) = 3,20, p<0,001), de expectativa de habilidade de
matematica (t(32) = 2,55, p<0,05), de motivacao geral para o éxito académico (t(32) =
3,42, p<0,001), de estimulo dos pais para o éxito académico (t(31) = 1,88, p<0,1), ao
funcionamento intelectual (t(32) = 2,82, p<0,001) e de Desempenho Académico total
(t(29) = 3,21, p<0,001).

Resumo sobre as relagdes entre as variaveis
Seguem as ilustracbes das correlacbes significativas e positivas entre as
habilidades sociais educativas parentais e o repertorio de habilidades sociais das

criancas avaliado por pais e professores.

L HSE-P Estabelecer limites, corrigir, controlar

*Cooperacido

* Amabilidade

*Habilidades Sociais totais (segundo pais)
* Assercao

* Autodefesa
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HSE-P Demonstrar afeto e atencio

* Amabilidade
*Iniciativa/desenvolturasocial

* Assertividade

*Habilidades Sociais totais (segundo pais)

~.

HSE-P Conversar/dialogar

* Amabilidade

*Iniciativa/desenvolturasocial

» Assertividade

* Autocontrole/civilidade

*Habilidades Sociais totais (segundo pais)
*Responsabilidade/cooperacio

* Assercao

* Autodefesa

*Cooepracdo com pares

*Habilidades Sociais totais (segundo professores)

HSE-P Induzir disciplina

*Cooperacido

* Amabilidade

» Assertividade

* Autocontrole/civilidade

*Habilidades Sociais totais (segundo pais)
* Assercao

* Autodefesa
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HSE-P Organizar condicdes educativas

*Cooperacido

* Amabilidade

» Assertividade

*Habilidades Sociais totais (segundo pais)

HSE-P totais

*Cooperacao

* Amabilidade
*Iniciativa/desenvolturasocial

* Assertividade

* Autocontrole/civilidade

*Habilidades Sociais totais (segundo pais)
* Assercao

* Autodefesa

A seguir, serdo apresentadas as correlacBes negativas e significativas entre 0s

problemas de comportamentos e as habilidades sociais das criancas, segundo avaliacao

de pais e professores.

L

Hiperatividade

L

- Autocontrole/civilidade
- Autocontrole passivo

- Responsabilidade/
cooperacdo
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Por fim, as correlagdes positivas e significativas entre o desempenho académico,

segundo avaliacdo de professores,

avaliacdo de pais e professores.

Desempenho
académico

e as habilidades sociais das criancas, segundo

- Cooperacao
- Amabilidade
- Autocontrole/civilidade

- Habilidades Sociais totais
(segundo pais)

- Responsabilidade/cooperacio
- Assercido

- Autocontrole

- Autodefesa

- Cooperacdo com pares

- Habilidades Sociais totais
(segundo professores)
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Discussao

Os dados apresentados e descritos na se¢do anterior serdo discutidos em cinco
partes: (a) Habilidades sociais educativas parentais; (b) Habilidades Sociais das
criancas; (c) Problemas de comportamentos das criancas; (d) Desempenho académico

das criancas e (e) Relag&o das variaveis com a Educagéo Especial.

Habilidades Sociais Educativas Parentais (HSE-P)

Ao longo do primeiro ano de vida, o ritmo de vida das criancas é definido por
seus processos e necessidades biologicas. Neste periodo, os adultos — especialmente o0s
cuidadores das criangas — adaptam suas proprias vidas a este ritmo e estas necessidades,
dando-lhes a atencdo necessaria com o objetivo de favorecer a sobrevivéncia (Ortiz,
Fuentes & Lopez, 2004).

A partir do estabelecimento do vinculo de apego entre crianca e cuidador,
superando as necessidades bioldgicas, ela (a crianca) comeca a ter certo grau de
independéncia (em funcdo da maturacdo de suas habilidades de locomocéo, linguagem e
cognitiva), demonstrando com menos frequéncia o apego aos pais, iniciando
demonstracdo de empatia pelo sentimento de outros (Bee, 2003; Ortiz, Fuentes &
Lépez, 2004). Justifica-se por estes dados a importancia de pais serem modelos seguros
de vinculo e de expressao de afeto para com a crianca.

A expressdo de sentimentos é considerada como uma habilidade fundamental
para que existam relacionamentos sociais satisfatorios para as partes envolvidas
(Bolsoni-Silva & Marturano, 2002), quer seja entre adultos e criangas ou entre criangas
e criancgas. Criancas cujos pais sabem expressar mais adequadamente seus sentimentos e
dar atencdo a seus filhos ja dentro do ambiente familiar, utilizando menos praticas
coercitivas (Bolsoni-Silva & Del Prette, 2002; Martinez, Justicia & Cabezas, 2009), tém
maior possibilidade de aprender a partir de um modelo de relacionamento positivo,
aumentando a probabilidade de reproduzir este mesmo modelo em suas relagdes com
seus pares. Reconhecendo e valorizando a expressdo de sentimentos das criancas dentro
do ambiente familiar, é possivel que elas também se sintam seguras para a expressao
desses sentimentos na relagdo com seus pares em outros ambientes, por exemplo, em
ambientes escolares.

Dentre as Habilidades Sociais Educativas Parentais (HSE-P) apresentadas pelos
pais, as maiores médias estavam relacionadas a comportamentos dos pais de demonstrar

afeto e atencéo aos filhos. Bolsoni-Silva e Marturano (2008) também encontraram alta
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frequéncia da habilidade de demonstrar carinho ao filho no grupo de pais com filhos
com comportamento socialmente habilidosos.

Na atual pesquisa, esta demonstragdo esteve presente em comportamentos como
demonstrar e retribuir carinho e gentileza para com o filho, reconhecer e elogiar falas,
conquistas e realizagcbes importantes dos filhos, demonstrar apoio e estiveram
positivamente correlacionados com as habilidades sociais dos filhos relacionadas a
Amabilidade, Iniciativa/Desenvoltura Social, Assertividade e Habilidades Sociais totais.
Estes achados corroboram com os dados encontrados por Bolsoni-Silva e Del Prette
(2002) em que algumas praticas educativas de pais de filhos com problemas de
comportamento poderiam favorecer 0 surgimento e a manutencdo desses
comportamentos inadequados por se mostrarem pouco efetivas, aliado ao fato de esse
mesmo grupo de pais ndo expressar seus sentimentos aos filhos.

Um importante dado a ser destacado desta pesquisa refere-se ao fato de 100,0%
dos participantes (n=40) relatarem que sempre percebem quando o filho esta feliz ou
satisfeito e a maioria dos respondentes indicou que percebe quando o filho esta triste ou
magoado (n=37). Esta percep¢do dos pais quanto ao estado emocional do filho é um
fator protetivo ao seu desenvolvimento social, na medida em que estas criangas nédo
estdo sendo vitimas de violéncia familiar na forma negligéncia dos pais (Alvarenga &
Piccinini, 2009; Del Prette & Del Prette, 2008a; Maia & Williams, 2005).

O relato dos participantes também indicou uma alta frequéncia de
comportamentos relacionados as HSE-P de estabelecer limites e disciplinas, que é
considerada como uma das classes de HSE mais valorizadas por agentes educativos, que
podem ser tanto pais quanto professores (Del Prette & Del Prette, 2008c). Dai deriva
uma possibilidade de analise para o fato de os pais terem relatado como mais
socialmente habilidosos nestes comportamentos em detrimento da ndo valorizacdo das
demais classes de HSE-P.

Estabelecer limites, corrigir e controlar o comportamento infantil séo
importantes, pois o estabelecimento de limites indica para as criangas quais
comportamentos sdo ou ndo permitidos e adequados de acordo com o contexto, sendo
inimeros os problemas decorrentes de uma educagdo com auséncia de limites para as
criancas, como por exemplo, problemas de comportamento, baixo rendimento
académico e comportamentos disruptivos (Canaan-Oliveira & cols., 2002; Gomide,
2003).
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Entretanto, ndo foi possivel verificar como, quais as estratégias ou praticas
educativas que os pais utilizavam para o estabelecimento desses limites e disciplinas, se
o faziam mais por praticas positivas nao coercitivas (por exemplo, monitoria positiva e
negociacdo) ou negativas e coercitivas, como o0 abuso fisico e a monitoria negativa
(Alvarenga, 2001; Gomide, 2003). Este pode ser um ponto a ser abordado em possiveis
programas de desenvolvimento ou treinamento de habilidades sociais educativas
parentais.

Ainda, segundo as respostas dadas ao IHSE-Del Prette, estes comportamentos
foram expressos nas respostas as duvidas do filho de acordo com o nivel de
desenvolvimento e capacidade de compreensdo, na apresentacdo de regras que
antecipam ou descrevem comportamentos adequados, na interrupcdo de
comportamentos inadequados dos filhos indicando mudanca de comportamento e no
reconhecimento de possiveis erros na relagdo com eles.

Dados da literatura (Bolsoni-Silva & Marturano, 2002; Bolsoni-Silva, Paiva &
Barbosa, 2009; Leme & Bolsoni-Silva, 2010; Sicuro & Lo6hr, 2006) indicam que
praticas parentais consistentes diminuem a ansiedade das criangas frente as situacfes em
que se esperam delas comportamentos adequados, diminuindo a puni¢do por gritos e
agressoes fisicas, aumentando os momentos de interacdo positiva. Tais comportamentos
favorecem a emissdo, pela crianca, de comportamentos adequados relacionados a
interacdo social, como demonstrado nas correlacfes acima.

Desta forma, quanto maior a habilidade dos pais de estabelecer limites e
disciplina, maior o repertério de habilidades sociais das criancas relacionado a
Cooperacdo, Amabilidade, Assercao e Autodefesa.

Um importante ponto a se considerar para a analise € que muito tem sido
abordado pela midia a respeito dessas duas classes de HSE-P (estabelecer limites,
corrigir, controlar e demonstrar afeto e atengdo). Apresentam-se a possibilidade de
analise que indica que é possivel que os pais tenham respondido a estes itens mais em
funcdo do que tenham aprendido por estes meios de comunicacdo e menos por aquilo
que, de fato, tém emitido na iteracdo com seus filhos.

Observa-se também, de acordo com dados, que os pais relataram manter uma
frequéncia média de conversa e dialogo com seus filhos, expressos em comportamentos
como iniciar conversa com a crianga a respeito de assuntos abordados nos meios de

comunicacdo de massa (TV, internet, dentre outro), perguntar sua opinido a respeito de
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acontecimentos com outras pessoas, estar disponivel para o filho de modo que este
possa conversar sobre atividades do dia a dia e possiveis planejamentos futuros.

Embora tenha sido o item com menor média de frequéncia, foi o que obteve o
maior nimero de correlagfes positivas com as Habilidades Sociais das criancas de
Cooperacao, Amabilidade, Iniciativa/Desenvoltura  social, Assertividade,
Autocontrole/Civilidade, Responsabilidade/Cooperacdo, Autodefesa e Habilidades
Sociais totais, segundo avaliacdo de pais e professores. Esta habilidade, portanto,
mostra-se como um importante recurso a ser utilizado na educagdo das criangas, pois
mostrou-se significativamente correlacionado com todas as Habilidades Sociais
avaliadas nas criangas.

Compreende-se que as relacdes e os contatos sociais sao mediados por processos
comunicacionais, sendo estes verbais e/ou ndo verbais (Del Prette & Del Prette, 2005;
2010). Infere-se que quanto mais os pais conversam com seus filhos, melhor a qualidade
da relagdo entre eles e maiores as oportunidades de os pais modelarem o0s
comportamentos dos filhos.

Assim, pode-se analisar a importancia deste repertério de HSE-P para o
desenvolvimento infantil na medida em que, quanto melhor a crianca for capaz de
entender o outro (adulto ou seus pares) e se fazer entender (fazendo e respondendo a
perguntas, elogiando e recebendo elogios, iniciando e encerrando adequadamente uma
conversacdo), melhores suas chances de iniciar e manter relacbes e contatos sociais
mais bem sucedidas.

A literatura aponta que um bom repertério de habilidades sociais de
comunicacdo dos pais tem se mostrado relevante nas praticas educativas mais efetivas
do que a propria vigilancia e o controle do comportamento dos filhos, atuando como
fator de protecdo ao desenvolvimento de problemas de comportamentos nestes
(Bolsoni-Silva, Del Prette & Oishi, 2003; Bolsoni-Silva & Marturano, 2007; Bolsoni-
Silva, Silveira & Marturano, 2008; Cia, Pereira, Del Prette & Del Prette, 2006; Gomide,
2003).

Um resultado importante a ser discutido refere-se a monitoria que os pais fazem
a respeito dos acessos e contatos virtuais dos filhos na internet. A maioria dos
participantes (n=31) relatou que nunca procura se informar sobre esses contatos, mas
ndo o faz porque a crianga ou ainda ndo tem acesso a computador com internet, ou,

guando tem acesso, ndo o faz de forma independente e autdnoma.
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Entretanto, embora a tenra idade das criancas que compdem a amostra da
pesquisa (entre dois e seis anos), alguns deles j& utilizavam o recurso da internet
acompanhado de irmdos mais velhos, ainda que fosse apenas situacdes em que este
irmdo estivesse utilizando sites de jogos, outros enderecos com conteudos infantis ou
para pesquisas escolares. Nessas situacdes, os pais atuavam de forma a supervisionar as
atividades dos filhos mantendo um canal de comunicacdo direta e indireta com eles,
que, de acordo com Del Prette de Del Prette (2008b), caracterizava-se exemplo
adequado da classe de habilidades educativas de monitoria positiva.

Utilizar-se como modelo de comportamentos adequados, definir e estabelecer
regras de convivéncia e induzir o filho a refletir sobre questdes de convivéncia sao
HSE-P relacionadas a inducdo de disciplina e se apresentaram com correlacdo positiva
com as Habilidades Sociais infantis relacionadas a Cooperacdo, Amabilidade,
Assertividade, Autocontrole/Civilidade, Responsabilidade/Cooperagdo, Autocontrole e
Habilidades Sociais totais segundo pais e professores. Ao induzir disciplina, € possivel
que os pais passem também a estabelecer limites aos comportamentos do filho,
colaborando para a emissdao de comportamentos adequados pela crianca.

Valendo-se da premissa de que as criangas aprendem por observacdo dos
comportamentos dos pais, 0 uso de modelagdo para ensinar comportamentos adequados
para os filhos tem sido utilizado em programas de treinamento para pais com o objetivo
de prevenir problemas de comportamento nas criancas (Canaan-Oliveira & cols, 2002;
Rodrigues & Marinho, 2007).

As HSE-P de organizar condi¢des educativas se realizam em comportamentos
dos pais que identificam e organizam o ambiente a fim de que este se torne um contexto
potencialmente educativo para as criancas (Del Prette & Del Prette, 2008b), tais como
selecionar e sugerir poesias, filmes, musicas e brinquedos com contetdos educativos e
favorecer a interagdo social da criangca com outras pessoas em locais diferentes da
residéncia, como em parques, pragas, dentre outros. Esta categoria de HSE-P obteve
correlagdo positiva com as habilidades sociais das criancas de Cooperacao,
Amabilidade, Assertividade, Autocontrole e Habilidades Sociais totais segundo
avaliacdo dos pais, corroborando com a literatura (Cia, Pamplim & Williams, 2008;
Ferreira & Marturano, 2002).

Entretanto, observou-se que a maioria dos pais relatou que raramente incentiva o
filho a levar colegas para realizar atividades na prépria casa. Infere-se que um dos

motivos pelos quais ndo procedem desta forma diz respeito ao tempo total no dia em
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que a crianca permanece no espaco educativo e os pais permanecem no local de
trabalho, retornando para o lar somente ao fim do dia.

Outra inferéncia diz respeito a concepcdo que os pais tém do conceito de
amizade, que difere da nocdo das criancas. Na idade adulta, os pais assumem a
compreensdo de que amizades também podem se desenvolver a partir de grupos ou
pessoas com contextos e experiéncias pessoais diferentes (Del Prette & Del Prette,
2010). Entretanto, na infancia, esta compreensdo de amizade ainda esta muito
relacionada a critérios de escolha por proximidade fisica, por interac6es divertidas, por
semelhanca comportamental, na preferéncia por atividades e brincadeiras (Moreno,
2004; Palacios, Gonzales & Padilla, 2004).

Desta forma, os pais demonstraram valorizar pouco o favorecimento dessas
relacBes sociais dos filhos. O favorecimento de relagfes sociais na primeira infancia
torna-se importante para que a crianga comece a aprender regras sociais e de
convivéncia que serdo essenciais em fases posteriores do desenvolvimento (Bee &
Boyd, 2011; Lawhon & Lawhon, 2000).

Os comportamentos dos pais que mais estiveram negativamente correlacionados
com a ocorréncia de problemas de comportamento do filho, segundo opinido dos
proprios pais, foram “meu filho entende quando estou lhe dando explicagbes sobre
relacionamentos™, “percebo quando meu filho esta triste e magoado”, “quando meu
filho demonstra atencéo ou gentileza para comigo, eu retribuo” e “quando recebo uma
critica injusta de meu filho, eu me defendo explicando minha posicdo”. Dados os
resultados apontados por esta pesquisa, em que 0s pais relataram apresentar relativa
frequéncia de HSE-P de conversar/dialogar, induzir disciplina e organizar condicdes
educativas, infere-se que estes sejam potenciais temas para abordagem em futuros
programas de intervencdo com pais com o foco no treinamento de habilidades sociais.

Os resultados também indicam que, de modo geral, todos os fatores de HSE-P
obtiveram correlagdes com, pelo menos, dois fatores de habilidades sociais das criancgas.
Infere-se, entdo, que pais mais socialmente habilidosos oferecem melhores instrucdes e

de modelos de comportamentos adequados para as criangas.
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Habilidades Sociais das criangas

Em relacdo ao repertdrio de Habilidades Sociais da infancia apresentado pelas
criancas, este se encontrou dentro da media padrdo para a amostra de referéncia,
segundo relato tanto dos pais quanto dos professores. Tais dados possivelmente indicam
que as criancas desta amostra apresentam um bom desenvolvimento social.

E importante que este repertorio seja reconhecido e valorizado por pais e
professores a fim de que possam reforcar positivamente e promover a manutencao
destes comportamentos, favorecendo a generalizacdo para outras situagdes em
ambientes ndo familiares e ndo escolares, e permitindo a ampliacdo deste repertdrio ao
longo do desenvolvimento, favorecendo a competéncia social destas criangas.

Segundo avaliacdo dos pais, estes relataram melhor repertério das criancas
quanto as habilidades de Assertividade. Sobre estas habilidades, Del Prette e Del Prette
(2008a) afirmam que maiores séo as chances de o desempenho assertivo se manter ao
longo do desenvolvimento quando iniciado, exercitado e valorizado ainda na infancia.

As habilidades de Amabilidade e Autocontrole passivo, segundo avaliacdo dos
pais, estiveram com média pouco acima da média normativa® para a populagio
pesquisada. Estes dados d&o indicios de que estas habilidades possam fazer parte de um
programa de intervencdo com criangas desta mesma faixa etaria, uma vez que parecem
estar relacionadas a aceitacdo social e ao controle de comportamentos. A aceitacédo
pelos pares auxilia na formacdo de amizades e na formacdo de vinculos (Bee, 2003;
Moreno, 2004; Ortiz, Fuentes & Ldpez, 2004). O controle do comportamento é
importante para prevenir futuros problemas de comportamento externalizantes, assim
como para que a crianca consiga ter bom desempenho social diante de situacdes
estressantes ou conflituosas.

Embora, segundo os pais, o repertério das criangcas tenha sido maior nas
habilidades de Assertividade, esses pais atribuiram maior importancia as habilidades
sociais infantis de Autocontrole passivo (como exemplo, o item controla sua irritagéo
qguando discute com 0s outros), exatamente aquela em que as criancas apresentaram
menor desempenho. A partir dos dois anos de idade, ao experimentar algumas emocaes,
a crianca ja é capaz de reconhecé-las nas outras pessoas (Palacios, Gonzéles & Padilla,
2004). Por este motivo, Ortiz, Fuentes e Lopez (2004) apontam que o reconhecimento e

® Respectivamente, as médias da populacio pesquisa e a média nacional: Amabilidade — 10,00; média =
9,60-14,87; Autocontrole Passivo — 2,43; média = 2,06-5,64.
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expressdo de emogdes das criangas depende muito do quanto o ambiente familiar
proporciona a essas criangas sobre experimentacdo e compartilhamento de emogdes.

Neste periodo do desenvolvimento (dois a seis anos), as criancas adquirem e
exercitam seus ganhos de linguagem, tanto em quantidade quanto em qualidade, o que
favorece a diminuicdo das expressoes de ira e de choro por outras formas mais eficazes
de expressar seus proprios sentimentos (Bee, 2003; Ortiz, Fuentes & LoOpez, 2004).
Uma vez a crianca sabendo se comunicar melhor, facilita a comunicagdo e interacdo
com seus pais que podem fazer orientacdes a respeito do autocontrole.

A importancia que os pais atribuem a esta categoria de habilidades sociais
infantis esteve positivamente correlacionada com as HSE-P de Estabelecer limites,
corrigir, controlar, Demonstrar afeto e atencdo, Organizar condi¢des educativas e HSE-
P totais, denotando coeréncia das praticas parentais.

Embora as habilidades de Cooperacdo e Autocontrole/civilidade tivessem sido
apontadas como aquelas em que os pais mais valorizassem, a habilidade de
Autocontrole passivo — que esta relacionada ao dominio da crianca sobre suas proprias
emoc0Bes por meio de reacles encobertas — foi aquela em que as criancas apresentaram
menor repertorio. Uma possivel analise feita a partir desde dado é a de que 0s pais ndo
conseguem criar contingéncias adequadas para que seus filhos desenvolvam ou
aprimorem as habilidades sociais que eles mesmos consideram como importantes.

As habilidades sociais infantis relacionadas a Responsabilidade/Cooperagédo
foram avaliadas, segundo os professores, como de maior ocorréncia no repertorio das
criancas, e como tendo a maior importancia na opinido destes. Del Prette e Del Prette
(2008b) afirmam que, na medida em que as criancas desenvolvem e ampliam seu
repertorio de comportamentos de responsabilidade, menor é a necessidade de uso de
monitoria por parte dos adultos, especialmente seus pais e cuidadores.

A média desta classe de habilidades sociais esteve quase no limite segundo a
avaliacdo dos professores (média referéncia = 15,35-28,61; média pesquisada = 15,81),
enguanto os pais melhor avaliaram este fator no repertério comportamental dos filhos,
assim como estes mostraram boa atribuicdo de importancia a estes comportamentos.
Discute-se que pais e professores precisam relacionar-se melhor a fim de passar
informac0es, estabelecer metas e comportamentos que ambos valorizem e considerem
importante para que a crianga possa ser melhor estimulada e adequadamente reforcada

nos dois ambientes, familiar e escolar.
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Tal como os pais, 0s professores avaliaram que as criangas estiveram abaixo da
média para as habilidades de Autocontrole (média referéncia = 8,34-16,20; média
pesquisada = 7,38). Na medida em que pais e professores avaliaram a mesma crianca a
partir de contextos distintos e houve convergéncia das opinides, analisa-se que este é
um indicativo de que h& a necessidade de programa de intervenc¢des com validade social
que abordem esta classe de habilidades sociais infantis. No entanto, deve-se considerar
que muitos adultos de referéncia tendem a priorizar que as criangas respeitem as regras
da escola e de casa e que permanecam quietas por um periodo de tempo. Ou mesmo
esperam que tais criancas ndo questionem os comportamentos dos adultos. Assim, ndo
sabe-se com precisdo a exigéncia que tais adultos tém das criancas desta faixa etaria em
relacdo a emissdo das habilidades que comp®@e o autocontrole.

As criancas do grupo de pais com melhor repertério de HSE-P apresentaram
maior repertério de habilidades sociais em relagdo a frequéncia relacionadas a
Amabilidade, Assercéo, Autocontrole/Civilidade, Autocontrole passivo e Autodefesa. O
fato dos pais dessas criancas terem um melhor repertério de HSE-P indica que estes
possuem maior variabilidade comportamental, o que lhes possibilita mais préaticas
educativas com os filhos, sendo um fator de protecdo para um melhor repertério de
habilidades sociais das criangas (Bolsoni-Silva, Del Prette & Oishi, 2003; Pinheiro &
cols., 2006).

Dentre as correlacdes encontradas na avaliacdo do repertorio de habilidades
sociais das criangas, somente o fator Iniciativa/Desenvoltura Social avaliado pelos pais
ndo obteve correlacdo com qualquer outro fator avaliado pelos professores. Infere-se
que a auséncia de correlacao indique que pais e professores podem néo estar partilhando
de um mesmo critério para 0 sucesso na interacdo social da crianca, haja vista que as
tarefas na escola sdo pedagogicamente mais dirigidas a crianca e ao grupo, ao passo que
ndo € possivel afirmar se, em casa, estas criancas estdo tendo oportunidade de emitir tais
habilidades.

Na comparacdo do repertdrio de Habilidades Sociais infantis avaliada pelos pais
entre 0 grupo de criangas cujos pais apresentaram menor e maior repertorio de HSE-P,
em um anico item o grupo de criangas do grupo 1 (pais com menor repertorio de HSE-
P) apresentaram média estatisticamente maior ao outro grupo para o item usa o tempo
livre em casa de maneira aceitavel. Este item relaciona-se com comportamentos
emitidos pelas criancas que ndo forem considerados inadequados pelos pais.

Apresentam-se duas possibilidades de analise para este dado. A primeira refere-se a
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maior exigéncia e expectativa que 0s pais do grupo 2 possam ter em relacdo aos
comportamentos adequados de seus filhos. A segunda diz respeito a possivel auséncia
de monitoria que os pais do grupo 1 possam ter sobre os comportamentos dos filhos.

Criangas com maiores indices de problemas de comportamentos apresentaram
menor frequéncia no repertério de Habilidades Sociais de Amabilidade,
Autocontrole/Civilidade,  Autocontrole  passivo,  Responsabilidade/Cooperacao,
Autocontrole e Cooperacdo com pares. De fato Bolsoni-Silva, Del Prette e Oishi (2003)
e Leme e Bolsoni-Silva (2010) apontam que a ocorréncia de problemas de
comportamento nas criangas pode estar relacionada a ndo aquisicdo ou déficit de
habilidades sociais.

Problemas de comportamentos das criancas

Dentre os trés tipos de problemas de comportamento avaliados pelos pais,
somente em Hiperatividade as criancas apresentaram valores de média acima dos
valores indicados na amostra de referéncia (Bandeira & cols., 2009). Uma possivel
justificativa para este dado aporta-se em Bolsoni-Silva, Del Prette e Oishi (2003)
quando estes autores discutem a hipdtese de que os pais, além de reforcarem
positivamente e diferencialmente estes comportamentos dos filhos, também sdo
modelos para que estes se comportarem desta maneira. Outra possivel justificativa
baseia-se em que muitos pais podem ter avaliado seu filho de uma forma mais exigente,
talvez por esperar que emitam comportamentos habilidosos que ainda ndo sdo capazes
de ter em decorréncia de sua pouca idade, caracteristica propria da fase do
desenvolvimento em que se encontram. Além disso, deve-se levar em consideracdo que
os valores de média da amostra referéncia foram estabelecidos para criancas mais velhas
jano Ensino Fundamental.

As correlagbes indicam que quanto maior a ocorréncia de problemas de
comportamentos hiperativos, menor o repertério de habilidades sociais infantis de
Autocontrole/Civilidade, Autocontrole passivo e Responsabilidade/Cooperacdo e
Cooperagdo com pares, que sdo fundamentais para um melhor desempenho da
competéncia social (Del Prette & Del Prette, 2008a). Quanto menor o repertorio de
habilidades sociais das criangas, menor deveria ser o repertorio dos pais em suas HSE-
P. Portanto, estes dados permitem questionar a autoavaliacdo dos pais a respeito de seu

préprio repertério de HSE-P.
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Embora os pais tenham avaliado os filhos com maior frequéncia de
comportamentos hiperativos, os dados apontam que os problemas de comportamento
externalizantes avaliados por estes mesmos pais estiveram quase no limite’ para estar
acima da média de referéncia. Infere-se que estes sejam comportamentos inadequados
das criangas que sdo mais salientados pelos proprios pais, assim como socialmente.

Os professores identificaram que as criangas apresentavam problemas de
comportamento acima da média padrdo (Bandeira & cols., 2009) para todos os tipos
avaliados pelo instrumento. Ressalta-se a importancia da avaliacdo feita pelos
professores porque eles, nesta fase do desenvolvimento e devido as caracteristicas da
Educacdo Infantil, sdo capazes de observar e interagir com as criangas além do ambiente
familiar e em mais de um espaco dentro do contexto escolar, atuando como bons
informantes a respeito do repertorio social da crianca (Fumo, 2009).

Os professores também avaliaram as criancas com desempenho académico
abaixo da média, que apresentou correlacdo negativa com os problemas de
comportamento. Entretanto, € preciso ponderar no quanto professores podem estar ou
maximizando estes problemas, ou segundo quais critérios estdo avaliando estas criancas
em termos de desempenho académico, ou, ainda, no quanto a avaliacdo do desempenho
académico estd sendo contaminada pelos problemas de comportamento.

Em relacdo a diferenca de avaliacdo feita por pais e professores, deve-se
considerar que, tanto os pais tendem a superestimar a avaliacdo de seus filhos quanto
podem estar minimizando a importancia de alguns comportamentos problematicos. Os
dados desta pesquisa refutam os achados por Bolsoni-Silva, Del Prette e Oishi (2003),
quando relataram que os pais avaliam mais comportamentos inadequados no repertério
dos proprios filhos.

Enquanto isso, professores tendem a avaliar mais negativamente alunos com
indicativos de problemas de comportamento, pendenciando suas perspectivas,
avaliacBes prognosticas e comportamentos frente a esses alunos (Costa, Williams &
Cia, 2012; Dias, 2010; Fumo, 2009; Lopes, 2004).

E possivel, também, que hajam critérios e regras diferenciadas para cada um dos
ambientes por onde a crianga transita. Desta forma, acredita-se que existem diferencas
nas contingéncias estabelecidas na escola e na familia. Entretanto, faz-se necessario que

pais e professores possam ter um relacionamento que favorega a comunicacao entre si a

" Média de referéncia = 3,53-8,77; média pesquisada = 7,23.
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fim de estabelecerem metas comuns para o desenvolvimento da crianca nos dos
espacos.

Se, ainda na infancia, as criancas com problemas de comportamento
externalizantes ndo forem precocemente identificadas e encaminhadas para intervencéo
adequada, podem vir a ser identificadas, na adolescéncia, como com comportamentos
desviantes, delinquentes, podendo chegar ao diagnostico de transtornos de conduta
(Bee, 2003).

Da mesma forma, nas fases posteriores do desenvolvimento, especialmente
adolescéncia, criangas com problemas de comportamentos internalizantes, sem a devida
atencdo e intervencdo, tem maiores possibilidades de apresentar o quadro clinico de
depressdo, disturbios de ansiedade e, em Ultima instancia, tendéncias suicidas (Bee,
2003; Del Prette & Del Prette, 2008a).

Os resultados apontam que, quanto maior a ocorréncia de problemas de
comportamentos das criangas, menor seu repertdrio de habilidades sociais, segundo
professores, de Responsabilidade/cooperacdo, Autocontrole, Cooperagdo com pares e
Habilidades Sociais totais. Na avaliacdo dos professores, quanto mais amplo o
repertério de habilidades sociais totais das criancas, menores as chances de haver
ocorréncia de problemas de comportamento externalizantes e totais.

As correlacdes entre as habilidades sociais e 0s problemas de comportamento
das criancas avaliados pelos professores indicam que s6 foram evidenciados o0s
problemas de comportamento externalizantes, exatamente aqueles que atrapalham e
incomodam o funcionamento global da turma (Del Prette & Del Prette, 2008a), 0 que
sugere que é necessario o desenvolvimento de habilidades sociais voltadas para o
desempenho social em ambientes escolares a fim de que a crianca possa melhorar sua
competéncia social em ambientes ndo familiares (Del Prette & Del Prette, 2008a; Lohr,
2003).

Também ndo foram encontradas correlacdes significativas entre as Habilidades
Sociais Educativas Parentais e o0s problemas de comportamento das criancas.
Observaram-se correlacdes especificas entre alguns componentes do repertorio das
HSE-P com problemas de comportamentos avaliados diferentemente por pais e
professores. Este resultado corrobora com outro achado importante desta pesquisa que
diz respeito a ndo haver diferenca estatistica na ocorréncia de problemas de
comportamento das criangas, segundo avaliagdo dos pais, entre 0 grupo cujos pais

apresentaram maior e menor repertorio de HSE-P.
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Considerando os dois grupos de pais (menor e maior frequéncia de repertorio de
HSE-P), apenas um comportamento infantil classificado como de problema
externalizante — segundo a opinido dos professores — mostrou-se estatisticamente
diferente, referente a “discute com os outros”. Apresentam-se trés possibilidades de
andlise para este dado.

Primeiro, acredita-se que esta diferenca acontega muito mais em funcdo da
grande influéncia das praticas parentais adotadas, como por exemplo, expor a crianca a
conflitos conjugais ou mesmo discutir de maneira inadequada na frente da crianca e o
manejo incorreto para reforgamento do comportamento (Bolsoni-Silva, Del Prette &
Oishi, 2003; Canaan-Oliveira & cols., 2002; L6hr, 2003). Segundo, que estas criangas
tenham adequadamente instalado o repertdrio de comportamentos assertivos, mas
estejam apresentando com déficits de desempenho (Del Prette & Del Prette, 2008a). Por
fim, é possivel que os professores estejam avaliando negativamente esta capacidade
argumentativa das criangas.

Quando é feita a comparacdo das criancas em funcdo de menor ou maior indice
de problemas de comportamento, observa-se que ha diferenca estatistica em favor das
criancas do primeiro grupo em relagdo as HSE-P. Os resultados apontam que séo pais
que d&o mais modelos de comportamentos adequados, fornecem mais instrucoes verbais
gue também podem auxiliar no estabelecimento de novos e adequados comportamentos,
compreendem a importancia do elogio para a manutencdo de comportamentos
adequados, valorizam as atividades desenvolvidas pelos filhos, que favorecem o
desenvolvimento social destes e que usam menos praticas coercitivas. Todos estes
fatores sdo considerados como preventivos a ocorréncia de problemas de
comportamento na infancia (Del Prette & Del Prette, 2008a; Bolsoni-Silva; Paiva &
Barbosa, 2009; Picado & de Rose, 2009; Poletto & Koller, 2008).

Em relacdo as habilidades sociais das criancas, quando comparadas entre os dois
grupos (menor e maior indice de problemas de comportamento), observou-se que as
habilidades do primeiro grupo estavam relacionadas a comportamentos que também sdo
observaveis fora do ambiente familiar, 0 que denota que a avaliagdo dos pais também
pode ser em funcdo do feedback que eles tém de outras pessoas ou que eles mesmos
avaliem em outros ambientes ndo familiares, mas que também n&do sejam ambientes

escolares.
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Desempenho académico das criangas

O desempenho académico das criancgas avaliado pelos professores demonstrou
que, em escores gerais, encontra-se abaixo da média esperada para a amostra referéncia
(Bandeira & cols., 2009). Para uma analise mais acurada desse dado, € preciso levar em
consideracdo que o instrumento utilizado (SSRS-verséo professores) foi validado para a
populagéo brasileira no contexto do Ensino Fundamental e que os itens avaliados nesta
variavel (por exemplo, em leitura, como esta crianca se situa em relacdo as demais? e
em matematica, como esta crianca se situa em relacéo as demais?) ndo fazem parte do
curriculo da Educacéo Infantil (Brasil, 2013a).

Uma andlise que pode ser feita deste dado é observada por Oliveira (2010),
quando a autora aponta que ainda é recorrente a no¢do de que a Educacao Infantil €
preparatoria para o Ensino Fundamental. Esta compreenséo, segundo a autora, se traduz
em ac¢0es de politicas publicas brasileiras que garantem mais vagas para as criangas com
idades proximas aos sete anos do que as em idade da primeira infancia, em detrimento
do que ocorre na Espanha, onde quase 100,0% das criancas a partir dos trés anos de
idade ja estdo na escola por escolha dos proprios pais (Paniagua & Palacios, 2007a).

Considerando que a Educacdo Infantil objetiva o desenvolvimento integral da
crianga (Brasil, 2013a), Oliveira (2010) propbe que as propostas pedagdgicas das
instituicGes de educacéo infantil, tanto creches quanto pré-escolas, devem prever acoes
intencionais em que as criancas interajam com adultos e com outras criancgas a fim de
agir sobre si mesma e o mundo, ampliar o seu universo e construir significados.

Desta concepgdo advém outra possivel analise para 0 mesmo dado de baixo
desempenho académico das criancas pesquisadas. E possivel que haja outra
compreensdo, por parte dos professores, a respeito do que seria a competéncia
académica para esta etapa da escolarizacdo.

Esta compreensdo pode estar baseada na legislacdo vigente a respeito da
valorizagdo da aprendizagem que se da em diversas situagdes ludicas e “ndo apenas pelo
desenvolvimento da prontiddo para a leitura e escrita” (Brasil, 2013b, p. 37). Nesta
etapa da escolarizagdo, a avaliacdo deve ser continua, processual e com base em
registros do desenvolvimento da crianca, ainda que o objetivo ndo seja para a aprovacao
OU acesso a etapa seguinte, o Ensino Fundamental (Brasil, 2013a).

A respeito da outra variavel analisada nesta pesquisa, as habilidades sociais
educativas parentais, os resultados mostraram que as criangas cujos pais apresentaram

melhor repertorio dessas habilidades foram avaliadas pelos professores como tendo
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melhor desempenho académico relacionado ao funcionamento intelectual. Este dado
também foi demonstrado nas correlagdes positivas entre alguns comportamentos de
habilidades sociais educativas dos pais avaliados pelo instrumento de autorrelato
(IHSE-Del Prette) — por exemplo, “meu filho conversa comigo sobre seus planos e
atividades”, “seleciono para leitura de meus filhos, livros de historias, poesias ou
romances com conteudos educativos” e “aproveito oportunidades (programas de TV,
filme ou observacdo de um fato) para mostrar a meu filho que nossos comportamentos
afetam positiva ou negativamente as outras pessoas” — e 0 desempenho académico da
crianca avaliado pelos professores.

Estes dados vém confirmar o que a literatura (Bolsoni-Silva & Del Prette; 2002;
Cia, 2005; Soares, Souza & Marinho, 2004) aponta a respeito de que as criangas
aprendem melhor se existirem condi¢es ambientais que favorecam essa aprendizagem.
Uma dessas condi¢fes ambientais favoraveis € o envolvimento dos pais nas tarefas
escolares, tanto em espacos dentro da escola, quanto fora dela.

E possivel compreender a importancia do envolvimento parental para o
desempenho académico, a partir da perspectiva da qualidade e frequéncia com que o
fazem na relagdo com seus filhos. Quanto mais estes pais atuam como facilitadores da
aprendizagem, ativando e potencializando os recursos do ambiente de modo a favorecer
o desenvolvimento global das criancas, participando das tarefas escolares e culturais,
melhor o desempenho académico dos filhos (Cia, Pamplim & Williams, 2008;
Marturano, 1999; Sigolo, 2012).

E possivel, entdo, que pais socialmente mais habilidosos sejam educadores mais
competentes na medida em que sdo capazes de perceber situacdes cotidianas como
potencialmente educativas para seus filhos e, a partir de suas intervencdes neste
contexto, avaliar possiveis mudancas no repertorio comportamental dos filhos (Del
Prette & Del Prette, 2008c; Freitas & Rocha, 2009).

Considerando os problemas de comportamento infantis (mais uma variavel
pesquisada), os resultados indicaram que o grupo de criancas com maior indice desses
problemas demonstrou ter pior desempenho académico do que o outro grupo de criangas
em areas como desempenho académico geral, habilidades de leitura e matematica,
motivagdo geral e funcionamento intelectual da crianga e estimulo dos pais.

Uma possivel leitura desses dados € apresentada por Ferreira e Marturano (2002)
quando as autoras mostram que o ambiente de criangas com problemas de

comportamento € mais prejudicado por haver menores possibilidades de acesso a
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recursos, por exemplo. Este menor acesso a recursos é refletido na trajetoria académica
na infancia e em fases posteriores do desenvolvimento através do fracasso escolar.

Marturano e Loureiro (2003) apresentam duas analises para os problemas de
comportamento de criancas com desempenho escolar aquém do esperado. A primeira
diz respeito aos problemas internalizantes decorrentes de quando a crianga atribui a si
propria o sentimento de incompeténcia, manifestos em baixa autoestima e alienagdo em
relacdo a sua prépria aprendizagem.

A segunda andlise refere-se a criangas com problemas de comportamento
externalizantes que assim o fazem em virtude de ndo terem encontrado em sua trajetoria
escolar pessoas que lhe pudessem oferecer algum tipo de ajuda ou apoio; essas criangas
se manifestam por meio de hostilidade e agressividade (Marturano & Loureiro, 2003;
Silva & Cia, 2012).

Um repertorio mais extenso de habilidades sociais em criancas em fase pré-
escolar ¢ considerado como preditor “do desempenho académico em etapas posteriores
da escolarizagdo” (Del Prette & Del Prette, 2008a, p.237). Corroborando com dados da
literatura (Cia & Costa, 2012; Cia, Pamplim & Williams, 2008), criangas com melhores
desempenhos em sua trajetoria académica tendem a ter menos problemas em seu
desenvolvimento global nas fases posteriores. Desta forma, intervencfes cujo foco é a
melhora no desempenho académico deveriam ser propostas e realizadas pelas
instituicGes de educacao infantil e escolas também visando 0s aspectos socioemocionais
das criancas (Cia & Costa, 2012).
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Relacéao das variaveis com a Educagéo Especial

A partir dos resultados encontrados por esta pesquisa, traz-se a tona a
importancia da identificacdo precoce de mecanismos de risco para o desenvolvimento
infantil que podem estar presentes ja desde o ambiente familiar. Com a identificacéo
desses mecanismos, seria possivel, entdo, propor acdes pontuais e melhor direcionadas
para grupos especificos da populacéo geral a fim de minimizar os efeitos desses riscos e
potencializar as competéncias dos agentes envolvidos (Corde, s.d; Dunst, 2002; Nunes,
1995).

Uma acdo preventiva proposta a partir da analise dos resultados seria a
instalacdo de programas de intervengfes com grupos de pais e maes de criangas na faixa
etaria da Educacdo Infantil. A proposicdo desses programas, considerando a idade das
criancas, € relevante na medida em que podem vir a diminuir a procura por servicos
clinicos que ndo necessariamente investem na remediacdo de condicGes patoldgicas
(Junior & Guzzo, 2005), como, por exemplo, clinicas-escola ou servicos da area da
salde mental para investigacdo diagnostica em caso de suspeita de algum tipo de
transtorno por criangas que apresentam problemas de comportamento.

Estes programas de intervencéo teriam como objetivo final a educagéo (vista na
mudanca comportamental) desses pais promovida a partir da identificacdo do repertério
de habilidades sociais educativas — seus possiveis déficits ou excessos comportamentais
— e orientacdo a respeito de sua competéncia social (Fantinato, 2013), na medida em que
a maioria dos pais ndo tem orientacéo a respeito de como educar seus filhos e o fazem
por meio de estratégias educacionais pouco efetivas (Cia & Silva, 2012). Desta forma,
esses mesmos pais atuariam como fator de protecdo ao desenvolvimento de seus
préprios filhos, contribuindo para que apresentassem comportamentos novos e/ou
adequados (Barros, 2008).

Tdo importante quanto a intervencdo com o0s pais € a intervencdo com as
criangas. Essas intervencfes com o publico infantil passam a ter o carater preventivo na
medida em que identificam e melhoram, ainda na primeira infancia, o repertério de
habilidades sociais dessas criangas, bem como identificam e diminuem a ocorréncia de
problemas de comportamento, prevenindo comportamentos violentos (Del Prette & Del
Prette, 2008a; Ormeno & Williams, 2006).

Embora ndo seja publico-alvo da Educagdo Especial, ainda ha alunos da
Educacéo Infantil sendo encaminhados para os servigos do Atendimento Educacional

Especializado por apresentarem problemas de comportamento e atraso no
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desenvolvimento. Havendo intervengdes preventivas, supde-se que haveria melhoras no
desenvolvimento interpessoal da crianga com a turma e da turma com a crianga e estas
ndo precisariam usufruir dos servicos do Atendimento Educacional Especializado ao
longo de toda sua trajetoria escolar — carregando todo o estigma e preconceito — tdo logo
tivessem a habilidade e a competéncia para manejos comportamentais mais adequados
(Pardo & Carvalho, 2008; Rodrigues, 2012; Silva & Mendes, 2012).

Uma vez propostas intervengdes com pais e com criangas é necessario retomar o
olhar para o profissional da educacdo que trabalha diretamente com estas familias na
primeira fase da escolarizacéo das criancas. Desta forma, também é importante que haja
intervencdes sistematizadas a respeito de habilidades sociais (infantis e educativas) para
professores da Educacdo Infantil, a fim de que estes sejam cada vez mais capacitados
para mediar a competéncia social da crianca com os pares — que tem relacbes diretas
com o desempenho académico — e que sejam, também, modelos de comportamentos
adequados (Del Prette & Del Prette, 2008a).

Considerando que o acesso a educacdo é feito a partir da Educacdo Infantil, é
necessario que, desde entdo, sejam identificadas e praticadas acdes que busquem
identificar mecanismos de risco e de prote¢éo para as criancas atendidas, de acordo com
uma das diretrizes da Politica Nacional de Educacao Especial (Brasil, 2008) que prevé o
respeito e a valorizacdo da crianca a partir de relacdes em que as diferencas sejam

exercitadas e também valorizadas.
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Consideracoes finais

A presente pesquisa teve por objetivo descrever as habilidades sociais educativas
parentais, o repertorio de habilidades sociais dos filhos e a ocorréncia de problemas de
comportamento das criancas, comparar e relacionar essas variaveis. Os resultados
alcancaram 0s objetivos propostos, indicando que os dados obtidos foram semelhantes
aos encontrados em pesquisas anteriores sobre o mesmo tema, assim como apontam
para novos achados cientificos sobre a tematica.

Esta pesquisa contribui para um maior entendimento das relagdes entre as
variaveis estudadas, considerando-se o contexto da Educacdo Infantil e as poucas
pesquisas existentes sobre estas variaveis nesta etapa da escolarizagdo. Os resultados
encontrados sdo valorizados na medida em que podem ser devolvidos e aplicados as
comunidades participantes em forma de programas de intervencdo para identificar e
ampliar os mecanismos de protecdo ao surgimento e desenvolvimento de problemas de
comportamento na infancia, tais como as habilidades sociais educativas parentais.

Quanto aos programas de intervencdo, para uma melhor programacdo deste é
necessario maiores informacgdes sociodemogréaficas a respeito das familias do que
aquelas obtidas neste estudo, como, exemplo, o nimero de filhos/irmaos que convivem
com a crianga no ambiente familiar — que pode ou ndo estar relacionada as habilidades
de iniciativa/desenvoltura social, qual a jornada de trabalho dos pais e com quem a
crianca fica em casa no periodo em que estes estdo fora — que podem ou ndo estar
relacionadas as habilidades parentais de induzir disciplina e organizar condi¢Bes
educativas.

Sugere-se que programas de intervencdo para o treinamento de habilidades
sociais educativas parentais levem em consideracdo a relevancia das habilidades sociais
de conversar/dialogar, que, neste estudo, mostrou ter correlacdo positiva e significativa
com grande parte das habilidades sociais infantis.

O resultados podem, na mesma medida, ser devolvidos a comunidade cientifica
em forma de respostas para algumas lacunas existentes na literatura, bem como
fomentar pesquisas para replicagéo deste estudo a fim de caracterizar e/ou comparar
populacbes ou, ainda, fomentar novas pesquisas com o0 objetivo de desenvolver,
aprimorar ou validar instrumentos e procedimentos.

Uma importante sugestdo desta pesquisa refere-se as medidas de prevencdo que
tambeém poderdo ser aplicadas nas etapas posteriores de escolarizagcdo e em outras fases

do desenvolvimento, a fim de identificar potenciais agentes educativos, minimizar
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possiveis danos e evitar surgimento de necessidades educacionais especiais. Uma
medida de prevencdo seria a elaboracéo e aplicacdo de grupos de pais para treinamento
de habilidades sociais educativas, bem como grupos de professores com 0Ss mesmos
objetivos.

Considerando o instrumento de auto relato acerca das Habilidades Sociais
Educativas (IHSE-Del Prette), embora ainda na fase de andlise fatorial (quando da
coleta de dados) e sem publicacdes cientificas a respeito, este foi de grande importancia
para a identificacdo do repertdrio dessas habilidades sociais educativas parentais haja
visto que ainda ha caréncia de instrumentos com indicadores de validade e
confiabilidade utilizados no Brasil especificos para esta categoria de Habilidades
Sociais.

Entretanto, foram percebidas dificuldades de alguns participantes a respeito da
compreensdo de alguns itens, como em itens muito extenso — “reservo um tempo para
estabelecer combinados (regras) com meu filho (por exemplo, forma de falar,
colaboracdo nas tarefas domésticas etc.), mostrando-lhe os efeitos disso para nosso
convivio” — ou que exigiam respostas com juizo de valores — “explico a meu filho quais
sdo 0s comportamentos desejaveis e 0s indesejaveis na convivéncia com outras
pessoas” — e com termos pouco familiares — “expresso minha discordancia a falas de
meu filho contrarias aos valores familiares”. Estas dificuldades foram percebidas na
solicitacdo que os participantes faziam para maiores esclarecimentos de determinados
itens.

Os dados obtidos pelos instrumentos SSRS-versdo pais, SSRS-versédo
professores e IHSE-Del Prette ofereceram uma visdo geral de que os pais apresentaram
melhor desempenho nas habilidades sociais educativas de estabelecer limites, corrigir e
controlar, estando essas habilidades positivamente correlacionadas com as habilidades
sociais infantis de Cooperacdo, Amabilidade, Assercdo e Autodefesa.

As criangas participantes da amostra demonstraram possuir um repertério de
habilidades sociais dentro da média da amostra normativa (Bandeira & cols., 2009),
segundo avaliacdo dos pais, e abaixo desta média para as habilidades de Autocontrole,
segundo avaliagdo dos professores.

Segundo avaliacdo dos professores, as criangas apresentaram problemas de
comportamentos externalizantes e internalizantes. J4, para 0s pais, as criangas
apresentaram apenas problemas de comportamentos de hiperatividade. E importante

destacar as diferencas nas perspectivas de avaliacdo que cada participante manifesta
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sobre a mesma crianca, indicando a relevancia de ter mais de um informante a respeito
do desempenho social infantil em mais de um ambiente social em que participa. T&o
importante quanto esta diferenca de perspectiva € que o0s informantes tenham
possibilidade de interacdo para que 0s objetivos (de valores familiares e escolares)
possam estar suficientemente claros para ambos e que ambos possam opinar sobre.

Os dados néo revelaram diferengas estatisticamente significativas na ocorréncia
de problemas de comportamento de criangas dos grupos cujos pais apresentaram maior
e menor repertorio de HSE-P. Embora se reconheca que a avaliacdo das habilidades
sociais € multimodal (Del Prette & Del Prette, 2009), uma limitacdo deste estudo foi a
utilizacdo de apenas uma medida cognitiva de autorrelato das habilidades sociais
parentais. Como sugestdo para pesquisas posteriores, indica-se a utilizacdo de outras
medidas de avaliacdo como a observacdo em situacdo natural e estruturada e a avaliacao
por relato de outras pessoas.

Dado o desempenho académico das criangas ter sido avaliado com abaixo da
média da amostra de referéncia do instrumento (Bandeira & cols., 2009), outra sugestao
de pesquisa futura diz respeito a formulacéo ou validacdo de um instrumento especifico
para a avaliacdo do desempenho académico na Educacdo Infantil.

Quanto ao procedimento adotado para captacdo de participantes, aponta-se outra
limitacdo deste estudo que diz respeito ao pequeno nimero conseguido. Identificam-se
algumas situacGes, a saber: (a) procedimento burocratico de uma das secretarias de
educacdo de uma das cidades pesquisadas, onde a pesquisadora sO tinha acesso a
direcdo das instituicdes de Educacdo Infantil apds estas lerem o projeto e discutirem
com os professores em uma reunido semanal. Esta leitura e reunido eram realizadas na
auséncia da pesquisadora, logo ndo era possivel esclarecimento de duvidas ou
apontamentos de beneficios em participar da pesquisa; (b) pesquisa iniciada no segundo
semestre de um ano com eleicdes municipais e finalizada no fim do primeiro semestre
do ano seguinte; em funcdo da mudanca de gestdo em todos 0s municipios pesquisados,
houve mudancas também na gestdo direta das institui¢cbes de educacdo infantil, o que
obrigou a pesquisadora a entrar em contato novamente com diretores e professores
(porque a maioria desconhecia tanto a pesquisa quanto a pesquisadora) para
apresentacdo da pesquisa quando a coleta de dados ja estava em andamento.

Considerando o0 nimero pequeno de participantes (n=40 em quatro cidades do
pais — divididas em 22 na primeira cidade, 04 na segunda cidade, 11 na terceira cidade e

02 na quarta cidade), sugere-se que outros estudos sejam replicados com populagéo
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maior a fim de que se possam sugerir generalizagdes de comportamentos e anélises para
outras populagdes, e que se possam ou ndo encontrar correlacbes mais fortes entre as
variaveis pesquisadas.

Uma pesquisa que pode ser derivada deste estudo é a replicacdo dos objetivos
deste diferenciando-se as criancas participantes por faixa etaria para melhor
compreensdo do repertorio de suas habilidades sociais e o repertorio de habilidades
sociais educativas de seus respectivos pais.

Por ser a competéncia social avaliada a partir de um determinado contexto
(social, cultural, histérico e individual), infere-se que ter participantes de estados
distintos do pais, com culturas distintas e consideraveis distancias geograficas (mesmo
dentro de uma mesma regido), tenha oferecido algum viés a pesquisa que precise ser
mais bem observado em futuros estudos sobre o tema a fim de oferecer alguma
regularidade das HSE-P e os problemas de comportamento das criangas.

A partir dos resultados encontrados, pode-se sugerir que as habilidades sociais
(tanto de pais quanto de criancas) devam ser objeto de pesquisas e intervencoes
sistematicas com avaliacdo direta e indireta dos distintos repertérios e desempenho
social. Para isto, que sejam elaborados programas de acompanhamento e treinamento de
habilidades sociais educativas com foco nas familias (Dunst, 2002; Fantinato, 2013) que
tenham criancas na idade pré-escolar com indicativos de problemas de comportamento
— ou antes mesmo deles surgirem — a fim de que se possa instrumentaliza-las como um
mecanismo de protecdo eficaz para atuar na prevencdo primaria de problemas de

comportamento infantil e no desempenho académico.
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apresentagio do Projsto:

A soclalizagdo primarla da crianga & no coniexto familar, onde ela val awmentando seu repertdnio
compoitamental conforme o5 pals disponipliizam arran|os das conting2ncias de reforgs ou oferecem modelos
de componamento. Entendendo 3s haollidades soclals como a5 difereniss Casses de COMPONamentos soclals
presantes no reperdndo de um Individuo gue favorecam um relaclonaments saudavel e produllvo com 3s
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educativas de seus fMihos & denominado habildades soclals egucativas parentals (HSE-F). Multos estudos
braslieims t&m associade problemas de comportamento Infantll a5 habllidades soclals educatlvas parentals,
com resultados que Indicam que criangas com desenvolvimento tipleo gue apresentam indicativos de
problemas de comportamento intemalizanies ou extemallzanies geralments t&m pals soclalments powcD
hablidosos. Meste santido, este projeto tem como objetivos: (a) Comparar as habllidades socials educativas
dos pals e o componamento dos Mhos, entre o grupo de crlangas com & sem necessidades educacionals
especials & (b)

Relasonar 5535 vanavels. Respeitados of Iimites 20cos da pesquisa, pankipardo dois Qnupos o2 pals, sendo
wm de criangas com desenvalvimento tipieo e ouiro de efangas com

dezanvolvimento atiplco de Zero a sels anos Que estejam matriculadas e frequentando pré-sscoia regular
miunicipal nema cidade do centro-oeste paullsta; tambam fardo parie 43 pesquisa o5 respectivos professones
gestas crlangas. Pretende-ge gue os Instnementos S5RS e RE-HSE-P sglam aplcados n amblenie da fa
pre-sscola em que 3 orianga estuda. Os pals responderdo a0s Nstrumentos RE-HSE-R & SSRS-versao para
pals, em Torma de entrevista gravada, 2 0 pofessores responderdo an S5RS-versdo para professores em
forma de questiordna. OF dados serdo anallsados de acondo COM 36 NOMMEs dos respeciivos Instrumentos com
postenor apicanio 82 testes es1atistcos 405 H3005 qUANILatves.

Objativo da Pagguiea:
COMmparar as haollidates socials educativas dos pals & o comporamentn o5 MNDS, entfe 0 Qrupa de crangas
com & 5em necessidades educacionals especials. Relaclonar essas varavels.
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Apéndice A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os pais das criancas

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - PARA OS PAIS

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa HABILIDADES SOCIAIS
EDUCATIVAS DE PAIS E COMPORTAMENTO DO FILHO: COMPARANDO
CRIANCAS COM E SEM NECESSIDADES EDUCACIONAIS ESPECIAIS, sob
responsabilidade da mestranda em educacdo especial, pela Universidade Federal de Séo
Carlos, Silvany Ellen Risuenho Brasil. A pesquisa € orientada pela Profa. Dra. Fabiana Cia,
do Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Especial, da Universidade Federal de S&o
Carlos. O motivo que nos leva a estudar esse tema é para conhecer como 0 envolvimento
parental pode influenciar no comportamento de criancas pré-escolares. Assim, 0s objetivos
deste estudo séo: (a) Comparar as habilidades sociais educativas dos pais € 0 comportamento
dos filhos, entre o grupo de criancas com e sem necessidades educacionais especiais e (b)
Relacionar essas variaveis.

Vocé foi selecionado(a) porque atende aos seguintes critérios de selecdo dos
participantes da pesquisa: € pai(mde) de uma crianca entre dois e seis anos que esta
matriculada em uma pré-escola municipal da cidade onde sera realizada a pesquisa e reside
com seu cOnjuge. Sua participacdo ndo é obrigatéria e a qualquer momento vocé podera
desistir de participar e retirar seu consentimento. A sua recusa na participacdo nao trarad
nenhum prejuizo em sua relagdo com a pesquisadora ou com a escola onde o seu filho estuda.

Sua participacdo consistird em responder, por meio de entrevista, algumas questdes
sobre as suas habilidades sociais educativas e, 0s comportamentos e 0 repertério de
habilidades sociais de seus filhos. As suas respostas serdo gravadas no momento da entrevista
para posterior transcricdo. Todas as informagdes obtidas através dessa pesquisa serdo
confidencias, sem identificacbes nominais no instrumento — apenas cédigos de identificacéo,
sendo assegurado o sigilo sobre sua participagdo em todas as etapas previstas no estudo.

Os riscos de participacdo nesta pesquisa referem-se a possiveis ddvidas sobre as
questBes do instrumento ou desconforto em responder as perguntas, embora estas ndo sejam
invasivas a intimidade dos participantes. Caso isto ocorra, a pesquisadora podera esclarecer
imediatamente suas ddvidas e minimizar seu desconforto. Entretanto, caso queira, a pesquisa
podera ser imediatamente interrompida com vocé. O estudo implica em beneficios aos
participantes e demais envolvidos com a &rea da educacao especial, pois busca a compreensdo
acerca da relacdo entre o envolvimento com os pais e 0 comportamento dos filhos de criancgas
pré-escolares com e sem necessidades educacionais especiais.

Os resultados da pesquisa serdo enviados para vocé e permanecerdo confidenciais. Os
dados coletados durante o estudo serdo analisados e apresentados sob a forma de relatérios e
serdo divulgados por meio de reunides cientificas, congressos e/ou publicacbes, com a
garantia de seu anonimato. A participacdo no estudo ndo acarretard custos para Vocé e nao
sera disponivel nenhuma compensacao financeira adicional.

Vocé recebera uma coOpia deste termo onde consta o telefone e o endereco dos
pesquisadores, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e a participacdo, agora ou a
qualquer momento.

Silvany Ellen Risuenho Brasil



O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da UFSCar que funciona na Pré-Reitoria de Pds-Graduagdo e Pesquisa da
Universidade Federal de Sdo Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 —
Caixa Postal 676 — CEP 13.565-905 - Sdo Carlos-SP — Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco
eletrénico: cephumanos@power.ufscar.br

Eu, , declaro que entendi os
objetivos, riscos e beneficios de minha participacao na pesquisa e concordo em participar.

Sao Carlos, de de

Assinatura do Sujeito de Pesquisa

Prof. Dra. Fabiana Cia

Pesquisadora responsavel pelo projeto

Centro de Educacéo e Ciéncias Humanas — UFSCar

Programa de Pds-Graduagdo em Educacédo Especial

Contato: Rod. Washington Luis, Km 235, - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - S&o Carlos -
SP — Brasil

Telefone: (16) 3351-9460/ (16) 9709-3773

E-mail: fabianacia@hotmail.com



Apéndice B. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os professores das criangas

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - PARA OS
PROFESSORES

\Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa HABILIDADES SOCIAIS
EDUCATIVAS DE PAIS E COMPORTAMENTO DO FILHO: COMPARANDO
CRIANCAS COM E SEM NECESSIDADES EDUCACIONAIS ESPECIAIS, sob
responsabilidade da mestranda em educagdo especial, pela Universidade Federal de Séo
Carlos, Silvany Ellen Risuenho Brasil. A pesquisa é orientada pela Profa. Dra. Fabiana Cia,
do Programa de Po6s-Graduacdo em Educacdo Especial, da Universidade Federal de Séo
Carlos. O motivo que nos leva a estudar esse tema € para conhecer como o0 envolvimento
parental pode influenciar no comportamento de criangas pré-escolares. Assim, 0s objetivos
deste estudo sdo: (a) Comparar as habilidades sociais educativas dos pais e 0 comportamento
dos filhos, entre o grupo de criangcas com e sem necessidades educacionais especiais e (b)
Relacionar essas variaveis.

Vocé foi selecionado(a) porque atende aos seguintes critérios de selecdo dos
participantes da pesquisa: é professor(a) em pré-escola municipal da cidade onde sera
realizada a pesquisa, possui alunos entre dois e seis anos de idade, que estejam matriculados
na Educacdo Infantil e que tenham ou ndo necessidades educacionais especiais. Sua
participacdo ndo é obrigatdria e a qualquer momento vocé podera desistir de participar e
retirar seu consentimento. A sua recusa na participacdo ndo trara nenhum prejuizo em sua
relagdo com a pesquisadora ou com a escola onde vocé leciona.

Sua participacdo consistird em responder, por meio da aplicacdo de um questionario,
sobre 0 comportamento das criangas. As suas respostas serdo gravadas no momento da
entrevista para posterior transcricdo. Todas as informacgdes obtidas através dessa pesquisa
serdo confidencias, sendo assegurado o sigilo sobre sua participacdo em todas as etapas
previstas no estudo.

Os riscos de participacdo nesta pesquisa referem-se a possiveis dividas sobre as
questdes do instrumento ou desconforto em responder as perguntas, embora estas ndo sejam
invasivas a intimidade dos participantes. Caso isto ocorra, a pesquisadora podera esclarecer
imediatamente suas duvidas e minimizar seu desconforto. Entretanto, caso queira, a pesquisa
poderd ser imediatamente interrompida com vocé. O estudo implica em beneficios aos
participantes e demais envolvidos com a area da educacdo especial, pois busca a compreenséao
acerca da relacédo entre o envolvimento com os pais e 0 comportamento dos filhos de criangas
pré-escolares com e sem necessidades educacionais especiais.

Os resultados da pesquisa serdo enviados para vocé e permanecerdo confidenciais. Os
dados coletados durante o estudo serdo analisados e apresentados sob a forma de relatorios e
serdo divulgados por meio de reunides cientificas, congressos e/ou publicacdes, com a
garantia de seu anonimato. A participacdo no estudo ndo acarretara custos para vocé e nao
sera disponivel nenhuma compensacao financeira adicional.

\Vocé recebera uma copia deste termo onde consta o telefone e o endereco dos
pesquisadores, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e a participacdo, agora ou a
qualquer momento.

Silvany Ellen Risuenho Brasil



O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Pro-Reitoria de Pds-Graduacao e
Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz,
Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - S&o Carlos-SP — Brasil. Fone (16) 3351-8110.
Endereco eletronico: cephumanos@power.ufscar.br

Eu, , declaro que entendi o0s
objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e concordo em participar.

Sao Carlos, de de

Assinatura do Sujeito de Pesquisa

Prof. Dra. Fabiana Cia

Pesquisadora responsavel pelo projeto

Centro de Educacéo e Ciéncias Humanas — UFSCar

Programa de Pds-Graduagdo em Educagdo Especial

Contato: Rod. Washington Luis, Km 235, Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 — Sao Carlos —
SP — Brasil

Telefone: (16) 3351-9460/ (16) 9709-3773

E-mail: fabianacia@hotmail.com



Apéndice C. Carta convite entregue aos pais ou méaes das criancas
CARTA CONVITE AOS PAIS OU MAES

Prezados Pais e Mées.

Com o apoio da Secretaria Municipal de Educacdo, através desta CEMEI, temos a
honra de convidar o Pai ou a Mée para participar de uma pesquisa sobre as habilidades sociais
educativas de pais de criangas com ou sem necessidades educacionais especiais em idade pré-
escolar.

Sua participacdo é muito importante, pois as familias sdo pouco ouvidas e esta é uma
oportunidade de conhecermos mais sobre vocé (que atividades faz com seu/sua filho/a, como
vocé age com ele/ela, como ele/ela se comporta com vocé e com outras pessoas). O objetivo é
comparar as habilidades sociais com os comportamentos de seu(sua) filho(a).

A pesquisa seré desenvolvida pela aluna do Mestrado em Educagdo Especial, Silvany
E. Risuenho Brasil, sob a orientacdo da Profa. Dra. Fabiana Cia, da Universidade Federal de
Sao Carlos. Sua participacdo sera responder a uma entrevista breve, em um local e horério a
combinar.

No momento, gostariamos de saber se vocé tem interesse em participar da pesquisa.

POR FAVOR, RESPONDAM:
Nome do(a) filho(a):
Nome do(a) professor(a):

O PAI tem interesse em participar? ( )SIM ( YNAO
Nome do Pai:

Telefone(s) de contato: (pode ser telefone de recado)

A MAE tem interesse em participar: ( )SIM  ( )NAO
Nome da Mée:

Telefone(s) de contato: (pode ser telefone de recado)

* Qualquer davida, entrar em contato com pelos telefones (16) 9751-4462 / (16) 8210-9174.
* Pedimos o favor de entreguem essa carta preenchida em uma semana na escola.

Atenciosamente,



Apéndice D. Devolutiva parcial em uma creche

T aSCo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAOQ E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

DEVOLUTIVA PARCIAL

Habilidades sociais educativas de pais e comportamento do filho:
Comparando criangas com e sem necessidades educacionais

especiais

Mestranda: Silvany Ellen Risuenho Brasil
Orientadora: Profa. Dra. Fabiana Cia

(nome da creche)
Sao Carlos, 24 de maio de 2013.



DEVOLUTIVA PARCIAL

e Objetivo geral: comparar as habilidades sociais de pais e filhos e os problemas de

comportamento das criangas com e sem necessidades educacionais especiais:

e Periodo de execucdo: outubro de 2012 a maio de 2013.

¢ Instrumentos aplicados aos pais:

o Social Skills Rating System — SSRS — Versdo para Pais, que avalia o repertdrio de
habilidades sociais, 0s problemas de comportamento e a competéncia académica de
criancas (da Pré-escola a 6a série), sendo composto por duas escalas tipo Likert: (a) 38
itens de 3 pontos, em que o respondente assinala qual a frequéncia que a crianga emite
cada uma das situacdes de interacdo social e qual o grau de importancia que atribui a
cada comportamento e (b) 17 itens em que o pai assinala qual a frequéncia que a
crianga emite cada um dos comportamentos problema. Este instrumento foi validado
para o contexto do Ensino Fundamental no Brasil por Bandeira et al. (2009).

o Inventario de Habilidades Sociais Educativas (IHSE-Del Prette para pais). Este
instrumento estava em fase de elaboragdo e avaliacdo psicométrica e avalia o
repertério de habilidades sociais educativas de pais com base na estimativa que o
respondente faz sobre a frequéncia com que reage da forma indicada em cada item. O
inventario utilizado era composto por uma escala tipo Likert com 83 itens de 5 pontos
que descrevem situacBes de interacdo social com o(a) filho(a) e uma possivel
frequéncia de reacdo a ela. Este instrumento propde-se a avaliar as Habilidades
Sociais Educativas Parentais em cinco distintos fatores, a saber: F1 — Estabelecer
limites, corrigir, controlar; F2 — Demonstrar afeto e atengdo; F3 — Conversar/dialogar;
F4 — Induzir disciplina; F5 — Organizar condigdes educativas.

¢ Instrumento aplicado aos professores:

o Social Skills Rating System — SSRS — Versdo para Professores, que avalia a percep¢do
dos professores quanto ao repertorio de habilidades sociais e a existéncia e intensidade
de problemas de comportamento internalizantes e externalizantes das criangas, em
contexto de sala de aula, sendo composta por trés escalas tipo Likert: (a) 30 itens, em
gue a professora assinala qual a frequéncia (nunca, algumas vezes e muito frequente)
que a crianca emite cada uma das situaces de interacdo social e qual o grau de
importancia (ndo importante, importante e indispensavel) que ela atribui a cada
comportamento (sendo distribuidos esses itens em cinco fatores: responsabilidade,

cooperagéo, asser¢do, autocontrole, autodefesa e cooperagdo com pares); (b) 18
itens em que a professora assinala qual a frequéncia (nunca, algumas vezes e muito
frequente) que a criangca emite cada um dos comportamentos problema (sendo
distribuidos esses itens em dois fatores: comportamentos problematicos
externalizantes e comportamentos problematicos internalizantes).

e Resultados: A pesquisa foi apresentada, inicialmente, para a direcdo e, posteriormente, para
professoras e funcionarias da creche no més de outubro de 2012. Nestas reunides, foi apresentada a
pesquisadora, 0s objetivos da pesquisa, 0s participantes e o cronograma de execu¢do. No dia da
apresentacdo para as professoras, foram entregues as cartas convites para participacdo dos pais, que
foram recebidas de volta no prazo de uma semana.

O contato com pais e mées indicados pelas professoras e pela dire¢do iniciou-se em novembro
de 2012, sendo as entrevistas agendadas na mesma semana de devolugdo das cartas convite. As
entrevistas foram realizadas tanto na propria creche quanto na residéncia dos participantes ou
préximos ao seu local de trabalho.



No més de novembro de 2012, também foram entregues 0s questionarios as respectivas
professoras das criangas cujos pais responderam aos questionarios. Essas professoras devolveram-nos
no més de dezembro de 2012.

Em fevereiro de 2013, apds o periodo de férias e comego do ano letivo, a pesquisa foi
retomada novamente com a entrega das cartas convite, a entrevista de pais e maes participantes, e o
questionario para as respectivas professoras.

Ao total, foram entregues 30 cartas convite, retornando somente 07 com indicacdo de interesse
em participar da pesquisa. Participaram das entrevistas 06 mées de criangas de 02 (n=2), 03 (n=2) e
04 anos (n=3) de idade, sendo 06 meninas e 01 menino. A idade das maes variou entre 22 e 37 anos
(média = 30 anos), a maioria (n=4) com formacéo de Ensino Médio Completo e a minoria com Ensino
Fundamental completo (n=1) ou com Ensino Superior completo (n=1). A maioria dessas familias
(n=4) pertencia a classe C, segundo a divisao de classes econémicas do Critério Brasil.

Foram entregues os questionarios referentes a cada crianga a sua respectiva professora. Até o
momento, 04 questionarios foram devolvidos em virtude, dentre outros motivos, da viagem da
pesquisadora para outra cidade para continuagdo da coleta de dados, o que inviabilizou o retorno para
0 resgate dos 03 questionarios restantes. Além da resposta aos questionarios, foi possivel conversar
com algumas professoras e funcionarias a respeito de alguns de seus alunos encaminhados, sendo
feitas algumas orientacdes especificamente a tematica da Educacdo Especial.

Os resultados desta pesquisa reiteram a relagdo entre habilidades sociais infantis e as
habilidades sociais educativas parentais, especialmente demonstracdes de carinho e afeto por parte dos
pais, que se mostrou positivamente correlacionada com as habilidades de desenvoltura social das
criangas. Observa-se também que estas mesmas criangas apresentaram desempenho mediano em
relacdo a ocorréncia de problemas de comportamento em pré-escolares.

Muitos estudos brasileiros tém associado problemas de comportamento infantil as Habilidades
Sociais Educativas Parentais. O presente trabalho pode contribuir para um melhor entendimento da
importancia deste como fator de promocdo de habilidades sociais infantis e como prevencdo de
ocorréncia de problemas de comportamento.

¢ Encaminhamentos: a proxima etapa da pesquisa sera o detalhamento e andlise dos dados
obtidos com escrita do texto da dissertacdo para o exame de qualificacdo, previamente

agendado para o segundo semestre/2013. Apds esse exame, sera feito novo contato com a

(nome da creche) para devolutiva final dos dados para os(as) participantes (entre familiares,

professoras e funcionarios). Também nos colocamos a disposicao para participacdo em futuros

estudos e orientagdes a respeito do tema da pesquisa (familia de criangas com necessidade
educacionais especiais e problemas de comportamento) ou outro temas afins da area da

Educacdo Especial, conforme necessidade, interesse e agendamento prévio dos participantes e

demais interessados.

Psicologa Especialista em Atendimento Educacional Especializado

Mestranda em Educacdo Especial — PPGEES/UFSCar
risuenhobrasil@gmail.com



Apéndice E. Devolutiva parcial nas unidades participantes

T ASCoL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAOQ E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

DEVOLUTIVA PARCIAL

Relacdo entre Habilidades Sociais Educativas Parentais,

Habilidades Sociais e Problemas de Comportamento do filho

Mestranda: Silvany Ellen Risuenho Brasil
Orientadora: Profa. Dra. Fabiana Cia

(nome da creche)
(local), (data).



DEVOLUTIVA PARCIAL

e Objetivo geral: descrever as habilidades sociais educativas parentais, o repertorio de
habilidades sociais dos filhos e a ocorréncia de problemas de comportamento das
criancas.

e Periodo de execucdo: agosto de 2012 a maio de 2013.

e Instrumentos aplicados aos pais:

° Social Skills Rating System — SSRS — Versdo para Pais, que avalia o
repertorio de habilidades sociais, 0os problemas de comportamento e a competéncia
académica de criancas (da Pré-escola a 6a série), sendo composto por duas escalas tipo
Likert: (a) 38 itens de 3 pontos, em que o0 respondente assinala qual a frequéncia que a
crianca emite cada uma das situacdes de interacao social e qual o grau de importancia que
atribui a cada comportamento e (b) 17 itens em que o pai assinala qual a frequéncia que a
crianca emite cada um dos comportamentos problema. Este instrumento foi validado para
0 contexto do Ensino Fundamental no Brasil por Bandeira et al. (2009).

° Inventario de Habilidades Sociais Educativas (IHSE-Del Prette para pais).
Este instrumento estava em fase de elaboracdo e avaliacdo psicométrica e avalia o
repertorio de habilidades sociais educativas de pais com base na estimativa que o
respondente faz sobre a frequéncia com que reage da forma indicada em cada item. O
inventario utilizado era composto por uma escala tipo Likert com 83 itens, posteriormente
sendo atualizada e utilizada a versédo com 60 itens de 5 pontos que descrevem situagdes de
interacdo social com o(a) filho(a) e uma possivel frequéncia de reacdo a ela. Este
instrumento propde-se a avaliar as Habilidades Sociais Educativas Parentais em cinco
distintos fatores, a saber: F1 — Estabelecer limites, corrigir, controlar; F2 — Demonstrar
afeto e atencdo; F3 — Conversar/dialogar; F4 — Induzir disciplina; F5 — Organizar
condicdes educativas.

e Instrumentos aplicados aos professores:

° Social Skills Rating System — SSRS — Versdo para Professores, que avalia a
percepcdo dos professores quanto ao repertorio de habilidades sociais e a existéncia e
intensidade de problemas de comportamento internalizantes e externalizantes das
criancas, em contexto de sala de aula, sendo composta por trés escalas tipo Likert: (a) 30
itens, em que a professora assinala qual a frequéncia (nunca, algumas vezes e muito
frequente) que a crianca emite cada uma das situagdes de interagéo social e qual o grau de
importancia (ndo importante, importante e indispensavel) que ela atribui a cada
comportamento (sendo distribuidos esses itens em cinco fatores: responsabilidade,

[Jcooperagdo, assercdo, autocontrole, autodefesa e cooperagdo com pares); (b) 18 itens

em que a professora assinala qual a frequéncia (nunca, algumas vezes e muito frequente)

que a criangca emite cada um dos comportamentos problema (sendo distribuidos esses
itens em dois fatores: comportamentos problematicos externalizantes e comportamentos

problematicos internalizantes); (c) nove itens que avaliavam o aprendizado e o

desempenho académico da crianca em relacdo a turma, variando entre 1 (10% piores) e 5

(10% melhores).

e Etapas: no quadro 1, seguem as etapas do cronograma da pesquisa.



Quadro 1: etapas da conduc¢do da pesquisa

ETAPAS
Apresentacdo | Apresentacdo
da pesquisa da pesquisa Contato com Entrega de
para para participantes guestionarios
Coordenacéo professoras
(data) (data) (data)

A pesquisa foi apresentada, inicialmente, para a Coordenacéo e para as professoras no
(data). Nestas reunides, foram apresentadas a pesquisadora, 0s objetivos da pesquisa, quem

seriam os participantes e o cronograma de execucao.

O contato com pais e mées indicados pelas professoras e pela direcdo iniciou-se em
(data), sendo as entrevistas agendadas e realizadas nas dependéncias da propria unidade,
conforme agendamento prévio.

No més de (data), foram entregues 0s questionarios as respectivas professoras das
criancas cujos pais responderam aos questionarios. Algumas dessas professoras 0s

devolveram ainda no mesmo més.
Abaixo, segue o quadro com a sintese dos dados dos participantes®:

Quadro 2: dados demograficos dos pais e mées respondentes

SEXO IDADE ESCOLARIDADE RENDA
Ensino Médio completo = 15
Ensino Fundamental incompleto = 08 Entre
Entre
35 mies 19 e 66 Ensino Superior completo = 06 R$ 424,00 e
anos R$ 1.699,00
Ensino Médio incompleto = 04 AR
05pais | \r<diage | Ensino Superior incompleto = 04 .
29 aNnos Média de
Ensino Fundamental completo = 02 R$ 927,00
Analfabeto = 01

8 Os dados referem-se ao total de participantes da pesquisa (n=40), ndo somente aos participantes desta unidade.




Quanto as caracteristicas das criangas, tem-se que eram 24 meninos e 16 meninas com
média de idade de trés anos, variando entre dois e seis anos, conforme os dados no quadro 3.

Quadro 3: dados demograficos das criancas participantes

. PROBLEMA
SEXO IDADE SERIE DE COMPORTAMENTO

Fase 2 =07

24 meninos Entre 02 Fase 3 =05

06 anos

Fase 4 = 14 15

16 meninas Média de 03 anos Fase 5=12
Fase 6 =02

Além dos pais, participaram da pesquisa 0s respectivos professores das criangas,
conforme dados dispostos no quadro 4.

Quadro 4: dados dos professores participantes

FORMACAO TEMPO

SEXO e ACADEMICA DE PROFISSAO

Ensino Superior Completo = 22

(1985 a 2010) De seis a dez anos = 10

34 professoras Ensino Superior incompleto = 09 | De trés a cinco anos = 8

Entre
28 e 52 anos Até dois anos = 6

De 15a 20 anos =5

Média de 35 anos | Ensino Médio = 02
03 professores De 11 a 15 anos = 3

Acima de 21 anos = 2

Habilidades Sociais sdo “diferentes classes de comportamentos sociais do repertorio
de um individuo [...] favorecendo um relacionamento saudavel e produtivo com as demais
pessoas” (Del Prette & Del Prette, 2008, p. 31), tendo em vista que essas pessoas fazem parte
de diferentes contextos (situacOes familiares, de trabalho, de escola), culturas e situacOes (de
formalidade, de lazer, de praticas esportivas, religiosas, etc.) e seus suas habilidades também
variam de acordo com a idade, sexo, classe social e nivel de instru¢cdo (Caballo, 2002).
Habilidades Sociais Educativas Parentais sdo 0s comportamentos e a responsabilidade dos
pais “intencionalmente voltadas para a promog¢do do desenvolvimento e aprendizagem do
outro” (Del Prette & Del Prette, 2001, p. 95), no caso, o filho.



Os dados desta pesquisa apontam que os pais® apresentaram maior frequéncia de
Habilidades Sociais Educativas Parentais de “Estabelecer limites, corrigir, controlar”, seguido
de “Demonstrar afeto e atengdo”, “Induzir disciplina”, “Organizar condi¢des educativas” e,
por fim, “Conversar/dialogar”.

Segundo avaliacdo dos pais, as criangas apresentaram-se dentro da média de referéncia
para a populacdo brasileira para as Habilidades Sociais infantis (Cooperacdo, Amabilidade,
Iniciativa/desenvoltura social, Assertividade, Autocontrole/civilidade e Autocontrole
Passivo). Entretanto, segundo avaliacdo feita pelos professores para as Habilidades Sociais
(Responsabilidade/Cooperacdo, Assercdo Positiva, Autocontrole, Autodefesa e Cooperacédo
com Pares), as criancas apresentaram baixo repertdrio de Autocontrole e Habilidades Sociais
totais.

Em relacdo aos problemas de comportamento, h& dois grandes grupos de problemas
comportamentais e emocionais na psicopatologia infantil que decorrem de um repertério
pouco extenso de habilidades sociais: os problemas externalizantes, em relacdo a outra
pessoa, e os internalizantes, referentes ao individuo consigo préprio (Del Prette & Del Prette,
2008).

No primeiro grupo, identificam-se criangas agressivas ou opositoras que apresentam
comportamentos antissociais e conduta hiperativa (com ou sem desatencdo). Sdo mais
facilmente identificadas por pais e professores e encaminhadas para servicos de atendimento
pedagdgico e acompanhamento clinico por sua presenca impedir a convivéncia e a
aprendizagem, implicando alteragfes na harmonia cotidiana (Paniagua & Palécios, 2007). No
segundo grupo, de comportamentos internalizantes, contempla a parcela de criancas que
evitam relacionamento com adultos ou com seus pares, isolando-se de atividades de interagéo,
que apresentam disturbios de ansiedade e sintomas depressivos. Paniagua e Palécios (2007)
alertam para a identificacdo de necessidade de melhor observacdo e também
encaminhamentos a estas criangas, uma vez que nao apresentam dificuldade na adaptacao e,
muitas vezes, ndo sao percebidas pelos professores e por outros adultos de referéncia, tendo
maior probabilidade de desenvolver problemas emocionais e no desempenho académico. Del
Prette e Del Prette (2008) indicam que criancas com problemas de comportamento
internalizantes tendem a serem mais passivas, dependentes e negligenciadas pelos colegas.
Em longo prazo, isso pode ser generalizado para situagdes ndo escolares e influenciar em sua
autoestima.

Quanto aos problemas de comportamento, os resultados da pesquisa apontam que 0s
pais avaliaram que as criangas apresentaram média de Hiperatividade superior a mostra de
referéncia nacional, enquanto os professores avaliaram que as criancas apresentavam
Problemas de Comportamento Externalizantes, Internalizantes e Totais acima da média. O
desempenho académico destas criangas encontrava-se abaixo da média nacional.

Muitos estudos brasileiros tém associado problemas de comportamento infantil as
Habilidades Sociais Educativas Parentais. O presente trabalho pode contribuir para um melhor
entendimento da importancia deste como fator de promocéo de habilidades sociais infantis e
como prevencéo de ocorréncia de problemas de comportamento.

® Embora se utilize o termo “pais”, este fara referéncia aos participantes respondentes, ou seja, pai € mies.



Encaminhamentos: colocamo-nos a disposi¢do para participacdo em futuros estudos,
encaminhamento de materiais e divulgacdo de eventos e orientacdes a respeito do
tema da pesquisa (habilidades sociais educativas, problemas de comportamento
infantil) ou outros temas afins da area da Educacdo Especial, conforme necessidade,
interesse e agendamento prévio dos participantes e demais interessados. Segundo o
cronograma da pesquisa, em margo/2014 devera ser entregue a devolutiva final dos
dados analisados.
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Apéndice F. Slides apresentados na reunido com pais em uma unidade

| Como VOCE aprende?




Aprendizagem por regras

Begrasisao comportamentos verbais que
orientami a acao especitica dos individuos.
Podem)|serfaladas; escritas ouimplicitas:

Conselhos de Orientacdes de
nossos pais, tios, Placas de transito médicos,
irmdos, avos, etc. professores, etc.

05 pais precisam| ter regras para 0s
comportamentos dos filhos:

Aprendizagem por regras

* E o que e ESTABELECER! LIMITES?.

Eensinar asichiancas tido aguilo)que Elpermitido
g, tambem, tudo aquilorqueNAG E permitico:

* Ecomo estabelecer limites?

Ensine o
comportan o de
respeitar os limites

Néo sofra
coma
crianca.
. S— Interrompa
Fan mu{la"{‘a de comportamentos
comportamento inadequados




Aprendizagem por regras

E o/que acontece gquandohalfaltade limitesna
educacao dacriancaly:

Comppodemosevitar issor

Criancasaprendem melhor gquando/ascondicoes sao

Arrisque-se a errar
e pedir ajuda!

favoraveis.

DEVER DE CASA

Obrigada!

Silvany Risuenho Brasil

_ risuenhobrasil@gmail.com

99751-4462

Setembro/2013




Apéndice G. Folder entregue aos pais

A aprendizagem é um processo de
interagdo entre a pessoa que ensina e o
individuo que aprende buscando sempre
mudancas na pessoa que aprende.

COMO VOCE APRENDE?

POR OBSERVACAO?

PELA EXPERIENCIA?
POR REGRAS?

E SEU FILHO?
COMO ELE(A) APRENDE MELHOR?

Regras importantes e fundamentais
no processo de ensino-aprendizagem das
criancas! As regras sdo comportamentos
verbais que orientam a acdo especifica dos
individuos. Podem ser regras faladas,
escritas ou implicitas. Por exemplo:

& Conselhos de pais, mées, tios, avos,
irmaos, etc.

& Placas de transito;

< QOrientagdes de profissionais como
médicos, advogados, professores,
psicologos, etc.

ufetem COMPREENDENDO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO COMO SEU FILHO
CARLOS
CENTRO DE iDUUI\;::'S:g E CIENCIAS APRENDE:

PROGRAMA DE Pf)S—GRADUAC}AO EM
EDUCACAO ESPECIAL

Elaborado por:

Silvany Risuenho Brasil
risuenhobrasil@gmail.com
(16) 98210-9174

Fabiana Cia
fabianacia@hotmail.com

Apoio:
CAPES

Parceria:

(nome da unidade)
(telefone da unidade)
(e-mail da unidade)

REGRAS E LIMITES

SAO CARLOS - SP
2013



Os pais precisam ter regras para 0S
comportamentos dos filhos e as regras
devem ser criadas para permitir um
relacionamento adequado entre 0s
membros da familia, respeitoso em
relacdo aos valores e habitos daqueles
que convivem em um determinado
lugar.

Os pais ndo devem estabelecer regras
rigidas excessivas, rigidas e dificeis de
serem cumpridas!

As regras devem ser adequadas a
idade das criancas.

Os pais devem conversar com 0S
filhos sobre limites e sempre estarem
prontos para negociar.

Quando os filhos cumprirem as regras,
devem ser elogiados! Nunca diga “ndo
fez mais do que sua obrigacao”.

N&o devem agir com agressividade ou
violéncia quando a crianga desobedece
alguma regra. Devem usar de dialogo!
Quando for necessario, 0s castigos
devem ser apresentados de forma
pacifica.

As regras ndo devem mudar conforme
muda o humor dos pais. 1sso confunde
a crianga e ndo os reconhece como
modelos de comportamento moral.

= Quando o0s pais relaxam no
cumprimento das regras, desenvolvem
inseguranca nas criancas sobre o que é
certo ou errado.
E O QUE E ESTABELECER LIMITES?

E ensinar as criancas tudo aquilo que g
permitido e, também, tudo aquilo que NAO
E permitido.

E COMO ESTABELECER LIMITES?

Pense antes,

fale depois.

Seja claro. Seja firme.

Converse,
explique, mas
nao ameace.

Seja modelo de
respeitar os
limites

Interrompa

comportamentos
inadequados

E importante acompanhar de forma
positiva 0 crescimento e 0
desenvolvimento da crianca,
demonstrando-lhe interesse tanto por suas
atividades quanto por seus sentimentos.
= O monitoramento positivo é um

conjunto de comportamento dos pais

que lhes permite saber onde a crianca
se  encontra, possibilitando-lhes
intervir, se for necesséario.

= O acompanhamento e o interesse dos

pais para com seus filhos informam a

crianca que ela é amada.

E COMO SOLICITAR MUDANCA DE
COMPORTAMENTO?

& Fale do comportamento, ndo da
crianga.

& Expresse seus proprios sentimentos
de desagrado frente ao
comportamento  inadequado da
crianga.

& Descreva claramente 0
comportamento que gostaria que a
crianga emitisse.

& Apresente consequéncias positivas
diante das mudancas de
comportamento solicitadas.







