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RESUMO

Os profissionais que trabalham na &rea da salde estdo constantemente expostos a riscos
bioldgicos pela natureza do seu trabalho, que envolve o uso de materiais perfurocortantes e o
contato com fluidos corporais. A exposicdo envolvendo material bioldgico constitui evento
grave pelo potencial de contaminacgdo a que expGe os profissionais, sujeitos a doengas como a
hepatite B, a hepatite C e a AIDS. Conhecer os fatores relacionados & ocorréncia destes
eventos possibilita o desenvolvimento de agdes preventivas. Este estudo trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura com objetivo de caracterizar a producdo cientifica sobre o
tema e identificar as estratégias de prevencdo recomendadas nos estudos publicados na
Colecdo SciELO Brasil. Foram utilizados os descritores “Acidentes de Trabalho”, “Riscos
Ocupacionais”, “Exposi¢ao Ocupacional”, “Exposicdo a Agentes Biologicos”, “Ferimentos
Penetrantes Produzidos por Agulha”, “Precaucdes Universais”, “Pessoal de Saude”,
“Enfermagem” e “Auxiliares de Enfermagem”. Os 54 artigos selecionados foram lidos na
integra com o preenchimento de um roteiro de coleta de dados. Os dados foram digitados no
programa Microsoft Excel, para posterior caracterizacdo e andlise. A revista Latino-
Americana de Enfermagem publicou o maior nimero de artigos sobre o tema; 72% dos
artigos foram publicados no periodo de 2004 a 2008; 74% dos estudos foram realizados na
regido sudeste, 59% deles no estado de S&o Paulo. A ocupacdo mais estudada foi a de
trabalhadores de enfermagem. Aproximadamente 75% das pesquisas foram descritivas
segundo seus objetivos e 61% quantitativas quanto a abordagem, 7% foram estudos de caso
controle, 9% estudos de pesquisa-acdo, 15% estudos de revisdo, 19% estudos de prevaléncia e
50% estudos de levantamento coletando informacbes sobre o conhecimento, percepcéo,
opinides e atitudes das pessoas, por meio de entrevistas e/ou questionarios auto-aplicaveis.
Mais de um terco dos estudos caracterizam os acidentes de trabalho, as ocupacfes mais
atingidas, as circunstancias do acidente e sua evolucdo. Menos de 20% abordam o0s riscos a
que estdo expostos os profissionais no seu ambiente de trabalho e 17% analisam as
conseqliéncias do acidente e condutas pds-exposi¢do. Os acidentes ndo estdo relacionados
somente a fatores individuais de risco ou protecdo. Os acidentes sdo também influenciados
pelo ambiente onde os trabalhadores estdo inseridos e pela estrutura organizacional da
instituicdo. Os artigos sobre prevencdo de acidentes de trabalho com exposicdo a material
bioldgico discutem a adesdo as medidas de Protecdo Padrdo, a vacinacdo contra hepatite B, o
ensino de biosseguranca nos cursos de saude e acdes adotadas para minimizar a ocorréncia de

acidentes de trabalho. As recomendagOes mais citadas para prevenir acidentes com material



bioldgico foram: educacéo continuada, adogdo de medidas de Precaucdo Padréo, participacdo
do trabalhador na discussdo dos riscos, planejamento de acGes com base no diagndstico das
condicbes de trabalho e adogdo de dispositivos de seguranca. Apenas 2 artigos (4%)
investigam as causas do acidente ap6s a sua ocorréncia. Estudos deste tipo sdo importantes e
precisam ser incentivados, pois possibilitam conhecer a origem dos acidentes e a partir dai

propor medidas preventivas adequadas.

Palavras-Chave: Acidentes de trabalho. Exposicdo a Agentes Bioldgicos. Literatura de

Revisdo como Assunto.



ABSTRACT

Health personal are constantly exposed to biological hazards by the nature of their work,
which involves the use of sharps and contact with body fluids. Exposure involving biological
materials is a serious event by the potential contamination that exposes professionals, subject
to diseases such as hepatitis B, hepatitis C and AIDS. Knowing the factors related to the
occurrence of these events enables the development of preventive actions. This study is an
integrative review of the literature to characterize the scientific literature on the subject and
identify prevention strategies recommended in studies published in the SciELO Brazil. We
used the keywords "Accidents, Occupational *, "Occupational Risks", "Occupational
Exposure ", "Exposure to Biological Agents”, "Needlestick Injuries”, “Universal
Precautions ", "Health Personnel *, "Nursing™ and "Nurses' Aides ". The 54 selected articles
were read in full by completing a roadmap for data collection. The data were entered into
Microsoft Excel for further characterization and analysis. The Revista Latino Americana de
Enfermagem published the most articles on the subject, 72% of articles were published
between 2004 to 2008, 74% of studies were conducted in the Southeast, 59% of the state of
Sao Paulo. The occupation was the most studied of nursing workers. Approximately 75% of
the studies were descriptive according to their objectives and 61% as a quantitative approach,
7% were case-control studies, 9% of studies of action research, 15% review studies, 19%
prevalence and 50% of studies survey collecting information on knowledge, perceptions,
opinions and attitudes of the people, through interviews and / or self-administered
questionnaires. More than a third of the studies characterize the accident, the occupations
most affected, the circumstances of the accident and its evolution. Less than 20% address the
risks faced by professionals in their workplace and 17% focuses on the consequences of the
accident and post-exposure. Accidents are not only related to individual risk factors or
protection. Accidents are also influenced by the environment where workers are inserted and
the organizational structure of the institution. The articles of prevention of occupational
accidents with exposure to biological material discuss the adhesion of measures Protection
Standard, hepatitis B vaccination, biosecurity education courses in health and actions to
minimize the occurrence of accidents. The most cited recommendations for prevention of
accidents with biological material were: continuing education, adoption of standard
precaution measures, worker participation in the discussion of the risks, action planning based
on the evaluation of working conditions and adoption of safety devices. Only 2 articles (4%)

investigate the causes of the accident after its occurrence. Studies of this kind are important



and need to be encouraged, as it allows the origin of the accident and from there to propose
preventive measures.

Keywords: Accidents, Occupational. Exposure to Biological Agents. Review Literature as
Topic.
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1 INTRODUCAO

O Ministério da Previdéncia Social define como acidente de trabalho aquele
que ocorre pelo exercicio do trabalho, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional,
permanente ou temporaria, que cause a morte, ou a perda, ou a reducdo da capacidade para 0
trabalho. Inclui também os acidentes de trajeto, sofridos no percurso da residéncia para o local
de trabalho ou deste para aquela, qualquer que seja 0 meio de locomocéao (BRASIL, 1991).

Os profissionais que trabalham na area da salde estdo constantemente expostos
a riscos biolégicos pela natureza do seu trabalho, que envolve o uso de materiais
perfurocortantes e o contato com fluidos corporais.

Acidentes com materiais perfurocortantes representam a maior incidéncia de
acidentes envolvendo material biologico e a enfermagem a categoria que mais se acidenta
dentro do ambiente hospitalar (CANINI; GIR; HAYASHIDA; MACHADO, 2002; SAO
PAULO, 2008).

Acidentes de trabalho sdo, em sua maioria, fenémenos previsiveis e
preveniveis (ALMEIDA; BINDER, 2000). Por esta razéo, a realizacdo de pesquisas sobre este
assunto pode aumentar o conhecimento sobre os fatores relacionados a sua ocorréncia e assim
possibilitar o desenvolvimento de acdes preventivas.

Reason (2004) considera que as instituicdes de satde, assim como empresas de
alta tecnologia, estdo sujeitas a acidentes organizacionais. Estes acidentes resultam de uma
variedade de fatores, em varios niveis do sistema, que se combinam e rompem as barreiras de
protecdo. No entanto, a salde se distingue de outros tipos de organizacdo pela diversidade de
suas atividades e equipamentos, a freqiiéncia de emergéncias, o elevado grau de incerteza, a
vulnerabilidade dos pacientes e o cuidado individualizado oferecido. Ao contrario de outras
atividades perigosas (sistemas de transportes, geracdo de energia nuclear, industria quimica,
etc.), na saude ha uma escassez de relatorios de acidentes.

A relevancia social de pesquisar a tematica exposi¢do a material bioldgico em
acidentes de trabalho advém do fato de que estes constituem eventos graves pelo potencial de
contaminacdo a que expde os trabalhadores.

A Portaria do Ministério da Satde promulgada em 07 de dezembro de 2005
dispbe sobre a ampliacéo e fortalecimento da Rede Nacional de Atengéo Integral & Satde do
Trabalhador (RENAST), que propde a atengéo integral aos trabalhadores na rede, informacdes
em salde do trabalhador, apoio ao desenvolvimento de estudos e pesquisas, capacitacdo

permanente e a gestdo participativa dos trabalhadores. Recomenda aos estados a necessidade
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de organizagdo de servicos com a denominacdo de Centro de Referéncia de Salde do
Trabalhador (CEREST), caracterizada como “rede de servigo sentinela especifica” no Sistema
Unico de Satde. (BRASIL, 2005a).

Acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico sdo agravos a salde
do trabalhador sujeitos a notificacdo compulsoria em rede de servi¢os sentinela no Sistema
Unico de Satde, conforme a Portaria n° 777/GM de 28/04/2004 (BRASIL, 2004).

Sé&o considerados acidentes de trabalho graves pelo potencial de contaminacéo
que possuem, conforme o documento do Ministério da Saude “Notificacdo de acidentes do
trabalho fatais, graves e com criangas e adolescentes” (BRASIL, 2006).

O Ministério do Trabalho e Emprego, em sua Norma Regulamentadora 32 (NR
32) sobre Seguranca e Saude no Trabalho em Servigos de Salde estabelece, entre outros, o
que deve ser feito em relacdo a exposicao aos riscos bioldgicos no Programa de Prevencdo de
Riscos Ambientais (PPRA) e no Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO). Estabelece também a obrigatoriedade de emissdo de Comunicacédo de Acidente de
Trabalho (CAT) em toda ocorréncia de acidente envolvendo riscos biolégicos, havendo ou
ndo afastamento do trabalho (BRASIL, 2005b).

A legislacdo brasileira contempla aspectos relativos a prevencao e ao controle
da exposicdo a riscos bioldgicos e a um sistema de notificacdo de agravos a saude do
trabalhador que inclui os acidentes de trabalho com exposicdo a material biologico.

Isto somado ao potencial de gravidade destes eventos e ao grande nimero de
trabalhadores expostos, especialmente nos servicos de saude, sugeriria a existéncia de ampla
producdo cientifica sobre a tematica no pais.

A partir desta reflexdo surgiu a proposta de desenvolvimento de um projeto de
pesquisa para a realizacdo de uma revisdo integrativa da literatura sobre acidentes de trabalho
com exposicdo a material bioldgico, com objetivo de caracterizar a producdo cientifica
publicada na Colecdo SciELO do Brasil e identificar as estratégias de prevencdo a ocorréncia
destes eventos recomendadas nos artigos, se as origens dos acidentes sdo investigadas, se ha
seguimento da evolucdo pds acidente, se medidas preventivas tém sido exploradas.

A revisdo de literatura proporciona uma estrutura conceitual e abrange a
analise de publicacbes para o conhecimento de sua frequéncia, regularidade, tipos, assuntos
examinados e métodos empregados (LEOPARDI; NIETSCHE, 2002).

Estudos de revisdo sistematica tém por objetivo agregar evidéncias de pesquisa
para orientar a préatica clinica (SAMPAIO; MANCINI, 2007). Sao definidos como uma

revisdo de literatura que utiliza a abordagem sistematica de modo a reduzir os erros e desvios
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que possam existir na metodologia utilizada nos estudos em anélise (VERBEEK, 2007). O
mesmo autor enumera a origem de erros na metodologia de estudos mais freqiientes, como a
busca limitada, a incluséo seletiva de estudos, questfes formuladas de maneira obscura,
linguagem restrita e a retirada inadequada de dados do estudo.

A revisdo sistematica de literatura remete a uma questdo especifica e abrange
0s seguintes passos: elaboracdo da estratégia de busca, adocdo de um critério especifico de
inclusdo e emprego de um método claro para a sintese destes estudos.

Os estudos incluidos nas revisfes sistematicas tém o delineamento de pesquisa
experimental, ou seja, s&o ensaios clinicos randomizados controlados, que retratam evidéncias
fortes. Entretanto, esse tipo de estudo ndo é aplicavel a acidentes de trabalho, que possuem a
maioria dos estudos ndo-experimentais, descritivos, estudos de casos ou dados de avaliacdo de
programas. Assim, a opcao por uma revisdo do tipo integrativa melhor se adequa a producéo
cientifica no Brasil sobre a temética em estudo.

A revisdo integrativa € um método de pesquisa que permite a busca, a
avaliacdo critica e a sintese de multiplos estudos publicados, possibilitando conclusdes gerais
sobre um tema, intervencgdes efetivas na salde e a identificacdo de lacunas que direcionam
para o desenvolvimento de futuras pesquisas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Beyea e Nicoll (1998) descrevem as fases necessdrias a uma revisao
integrativa: identificacdo do tema, busca na literatura, categorizacdo dos estudos, avaliacéo
dos estudos, interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento.

A escolha da Colecdo SciELO como objeto de estudo € pelo fato de ser uma
biblioteca eletrdnica que abrange uma colecdo selecionada de periédicos cientificos
brasileiros, com qualidade e acesso gratuito aos textos completos dos artigos, sendo

importante fonte de pesquisa para os profissionais da saude.
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2 OBJETIVOS

Caracterizar os artigos cientificos sobre acidentes de trabalho com exposicao a
material biolégico publicados em revistas cientificas da Cole¢do SciELO Brasil.

Identificar as estratégias de prevencdo a ocorréncia de acidentes de trabalho
com exposicdo a material bioldégico recomendadas nos estudos publicados.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da literatura.

3.2 Fonte de dados

A fonte de dados escolhida foi a SCIELO - Scientific Electronic Library Online,
que é um modelo para a publicacdo eletrdnica cooperativa de periddicos cientificos na
Internet, visando auxiliar a comunicacdo cientifica nos paises em desenvolvimento na
América Latina e no Caribe, assegurando visibilidade e acesso universal a sua literatura
cientifica (SciELO, 2004).

Seu objetivo geral é contribuir para o desenvolvimento da pesquisa cientifica
nacional, através do aperfeicoamento e da ampliacdo dos meios de disseminacéo, publicagéo e
avaliacdo dos seus resultados, fazendo uso intensivo da publicacdo eletrénica. A longo prazo,
0 projeto busca contribuir para 0 aumento do impacto da producédo cientifica destas regides,
buscando identificar, estimular e desenvolver uma colecdo-nucleo de periodicos cientificos,
cujo padrdo de qualidade alcance o das revistas cientificas internacionais de primeira linha
(SciELO, 2004).

O Modelo SciELO é o produto da cooperacdo entre a FAPESP
(http://www.fapesp.br) - Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo, BIREME

(http://www.bireme.br) - Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da

Salde, instituicBes nacionais e internacionais relacionadas com a comunicacdo cientifica e
editores cientificos. Conta com o apoio do CNPq (http://www.cnpg.br) - Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, desde 2002 (SciELO, 2004).

O Modelo SciELO contém trés componentes: O primeiro componente € a
Metodologia SciELO, que permite a publicacdo eletrdnica de edi¢bes completas de periddicos
cientificos, a preservacao de arquivos eletrénicos e a producdo de indicadores estatisticos de
uso e impacto da literatura cientifica. O segundo componente do Modelo SciELO é a
aplicacdo da Metodologia SciELO na operacdo de websites de colecbes de revistas
eletronicas. O terceiro componente do Modelo € o desenvolvimento de aliancas entre 0s
atores nacionais e internacionais da comunicacao cientifica - autores, editores, instituicbes

cientifico-tecnoldgicas, agéncias de financiamento, universidades, bibliotecas, centros de


http://www.fapesp.br/
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informacdo cientifica e tecnologica, com o objetivo de disseminar, aperfeicoar e atualizar o
Modelo SciELO (SciELO, 2004).

3.3 Coleta de dados

A coleta foi realizada em junho de 2009 no SCIELO- Scientific Eletronic
Library Online.

A sistematica utilizada abrangeu os seguintes passos: selecdo das palavras-
chave, busca de artigos pertinentes, selecé@o de artigos pertinentes.

3.3.1 Selecéo dos descritores

Foram identificados os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), que
contemplavam o tema de interesse e 0s objetivos do estudo na Biblioteca Virtual de Salde,

atraves do endereco http://decs.bvs.br

Os Descritores em Ciéncias da Saude selecionados abrangeram: o evento de
interesse, a caracterizagdo do mesmo e as ocupagdes expostas a este evento.

O evento de interesse é abordado no descritor “acidentes de trabalho”,
complementado pelos descritores “riscos ocupacionais” e “‘exposi¢cao ocupacional”.

A caracterizagdo do mesmo foi feita com o descritor “exposicdo a material
bioldgico”, complementado pelo descritor de um tipo de acidente de trabalho com exposicéo a
material biologico mais freqiiente, “ferimentos penetrantes produzidos por agulha” e por outro
descritor relacionado a prevengao destes acidentes, “precaugdes universais”.

Para identificar as ocupacGes com maior exposi¢cdo ao risco de sofrer este tipo
de acidente e com maior prevaléncia destes eventos foram escolhidos os Descritores

99 ¢¢

“enfermagem”, “auxiliares de enfermagem” e “pessoal de saude”.

3.3.2 Busca de artigos pertinentes

A busca foi realizada na Colecdo SciELO Brasil utilizando o método por

palavra através do site da BIREME, em junho de 2009.

3.3.3 Selecéo de artigos pertinentes

Os artigos foram selecionados através da leitura do titulo e do resumo do

mesmo.


http://decs.bvs.br/
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No caso de duvida sobre a pertinéncia do artigo ao objetivo do estudo este era

incluido, para posterior leitura do artigo na integra.

3.5 Aspectos éticos

A presente pesquisa constitui-se em uma revisdo de literatura, ndo havendo a
necessidade de submissdo ao Conselho de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, conforme

a legislacdo em vigor.

3.6 Analise dos resultados

Todos os artigos selecionados foram lidos na integra e foi preenchido um
roteiro de coleta de dados, criado pela Profa. Dra. Maria Silvia Monteiro (Anexo I1). O item 2
deste roteiro utilizou a classificacdo de Leopardi (2002), para a caracterizagdo dos estudos.

Os dados colhidos foram trabalhados no programa Microsoft Excel.

3.6.1 Caracterizacgado dos artigos

Os artigos foram caracterizados em relacéo a sua identificacdo, ao local, tipo de
estudo, resultados dos estudos e a abordagem ou ndo de aspectos relacionados a prevencéo.

Em relacdo a identificacdo do artigo foram considerados: o titulo do periddico,
os descritores em Ciéncias da Saude, o ano de publicacéo, o local de publicacao e os autores.

Para a caracterizacdo do estudo foi utilizada a classificacdo de Leopardi
(2002):

a) caracterizacdo da pesquisa segundo os objetivos: exploratéria, descritiva,

explicativa, estudos prospectivos, estudos retrospectivos;

b) caracterizacdo da pesquisa quanto a abordagem: quantitativas, qualitativas,

quali-quantitativas;

c) caracterizacdo da pesquisa segundo o0s procedimentos de coleta:

experimentais, nao experimentais, quase-experimentais, pesquisa causal

comparativa, estudo de caso, pesquisa participante, pesquisa a¢do, pesquisa

documental, pesquisa historica;

d) caracterizacdo da pesquisa segundo as fontes de informagédo: campo,

laboratdrio, bibliogréafica.
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As fontes de dados incluiram aquelas previstas na legislagéo e outras:

a) Ficha de Notificacdo de Acidente Biologico da Secretaria de Estado da
Saude de Séo Paulo;

b) Ficha de Notificacdo de Acidente de Trabalho com Exposi¢do a Material
Bioldgico SINAN-NET;

¢) ComunicacgOes de Acidentes de Trabalho — CAT;

d) Registros de CCIH — Comisséo de Controle de Infeccdo Hospitalar;

e) Registros de Servicos de Saude Ocupacional.

3.6.2 Analise da producéo cientifica

Os dados foram organizados e apresentados em tabelas tomando por base os
protocolos de coleta de dados de cada um dos artigos.

Os resultados encontrados nos estudos foram classificados em relagédo: as
ocupacdes estudadas, instituicdes e setores onde foram realizados os estudos, temas mais
abordados, fatores associados as caracteristicas e a causalidade dos acidentes de trabalho,
fatores associados a adesdo de quimioprofilaxia anti-retroviral, aspectos preventivos e

recomendacdes.
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RESULTADOS
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4 RESULTADOS

Na Tabela 1 estdo apresentados os resultados da busca de artigos publicados na
Colecdo SciELO Brasil sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material biolégico a
partir das palavras-chave selecionadas.

Para a palavra chave “ACIDENTES DE TRABALHO” foram encontrados 62
artigos. Pela leitura dos titulos e resumos foram selecionados 19, dentre os quais 5 suscitaram
davida quanto a pertinéncia ao estudo, e que ap6s sua leitura integral foram excluidos 2
totalizando 17 artigos.

Como sindnimo da palavra chave “ACIDENTES DE TRABALHO”
encontrou-se “ACIDENTES OCUPACIONAIS”, e com esta palavra chave foram
identificados 4 artigos, dos quais 3 foram selecionados.

Também foram adicionados a palavra chave “ACIDENTES DE TRABALHO”
os termos: “ACIDENTES DE TRABALHO NO BRASIL” que identificou 1 artigo, mas ndo
era pertinente; “ACIDENTES E DOENCAS DO TRABALHO” que também apresentou 1
artigo, ndo pertinente; ¢ “ACIDENTES DO TRABALHO” com 27 artigos encontrados, dos
quais foram selecionados 4, com duvida em 2, que apoés a leitura 1 foi excluido, resultando 3
artigos.

Com a palavra chave “RISCOS OCUPACIONAIS” foram encontrados 50
artigos, selecionados 17 e com ddvida em trés artigos, que apos a leitura na integra excluiu-se
1, totalizando 16 artigos.

Para a palavra chave “EXPOSICAO OCUPACIONAL” encontrou-se 71
artigos, destes foram selecionados 7, com ddvida em 1 artigo, que apos ser lido foi excluido,
resultando 6 artigos.

Com o a palavra chave “PREVENCAO & CONTROLE” foram encontrados
122 artigos, dos quais foram selecionados trés, com duvida em 1 artigo, que apos leitura foi
excluido, resultando 2 artigos.

Para a palavra chave “EXPOSICAO A AGENTES BIOLOGICOS” foi
encontrado um artigo, que foi incluido.

Com a palavra chave “FERIMENTOS PENETRANTES PRODUZIDOS POR
AGULHA” foram identificados 2 artigos, que eram pertinentes.

Com a palavra chave “PRECAUCOES UNIVERSAIS” foram identificados 3

artigos, todos pertinentes.
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TABELA 1 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico
publicados na Biblioteca SciELO, Brasil, 1992-2008

Artigos
Palavra chave

Encontrados  Pertinentes A verificar Excluidos Selecionados

Acidentes de trabalho 62 19 5 2 17
Acid_entes de trabalho no 1 0 0 0 0
Brasil

Acidentes do trabalho 27 4 2 1 3
ﬁgli;;?rr:ées e doengas do 1 0 0 0 0
Acidentes ocupacionais 4 3 0 0 3
Riscos ocupacionais 50 17 3 1 16
Exposicéo ocupacional 71 7 1 1 6
Prevencdo & controle 122 3 1 1 2
Exposicéo a agentes biologicos 1 1 0 0 1
et et 2z 0 o o
Precaucdes universais 3 3 0 0 3
Pessoal de satde 38 6 2 2 4
Enfermagem 1720 35 13 9 26

Auxiliares de enfermagem 10 1 1 1 0
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Para a palavra chave “ENFERMAGEM” foram encontrados 1720 artigos, dos
quais foram selecionados 35. Destes, 13 suscitaram duvidas quanto a pertinéncia ao estudo.
Apos leitura foram excluidos 9, resultando 26 artigos.

Com a palavra chave “AUXILIARES DE ENFERMAGEM” foram
identificados 10 artigos, sendo 1 selecionado, porém excluido apds leitura.

O total de artigos pertinentes em todas as palavras-chaves foi de 83. Apos a
exclusdo dos artigos repetidos restaram 54 artigos, que constituiram a base de dados do
trabalho a ser desenvolvido.

A colecéo de cada periddico na SciELO Brasil inicia-se a partir da data de sua
aprovacao para entrada na colecdo, sendo agregados 0s nimero anteriores ao ano de 1997, ou
a partir do primeiro nimero para revistas criadas apos 1997 (SciELO, 2004). Porém, nem
todas as revistas possuem sua colecdo completa publicada. Até o momento, o primeiro artigo
publicado na Colecdo SciELO no Brasil sobre a tematica € de 1992.

A partir de 2004 houve um aumento do nimero de artigos publicados, com seu
apice em 2007, quando foram publicados 13 artigos. No periodo de 2004 a 2008, concentra-se

72% de toda a producéo do periodo em estudo (Figura 1).
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FIGURA 1 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material biologico

publicados na Biblioteca SciELO por ano de publicagéo, Brasil, 1992-2008
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A revista Latino-Americana de Enfermagem teve o maior nimero de artigos
publicados sobre o tema com 20 artigos, seguida pela Revista Brasileira de Enfermagem com
8, Cadernos de Saude Publica com 7, Revista de Saude Publica com 6 e Revista da Escola de
Enfermagem da USP com 5 (Tabela 2).

TABELA 2 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material biolégico

publicados na Biblioteca SCIELO segundo o periddico de publicacdo, Brasil, 1992-2008

Revistas NUmero de artigos Porcentagem

Revista Latino-americana de Enfermagem 20 37%
Revista Brasileira de Enfermagem 8 15%
Cadernos de Saude Publica 7 13%
Revista de Saude Publica 6 11%
Revista da Escola de Enfermagem da USP 5 9%
Revista Brasileira de Epidemiologia 2 4%
Revista Brasileira de Ginecologia 2 4%
Revista Brasileira de Terapia Intensiva 1 2%
Texto Contexto Enfermagem 1 2%
Ciéncia & Saude Coletiva 1 2%
Acta Paulista de Enfermagem 1 2%

Total 54 100%

Nota: A diferenca no total da porcentagem é proveniente do critério de arredondamento.

A Figura 2 mostra que 74% dos estudos foram realizados na regido Sudeste. O
estado de Sdo Paulo concentrou 59% dessa producdo, onde se destacaram as cidades de

Ribeirdo Preto com 14 artigos, Sdo Paulo com 6 artigos e Campinas com 6 artigos.
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FIGURA 2 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material biologico
publicados na Biblioteca SciELO segundo a distribuicdo por regides, Brasil, 1992-2008

Os tipos de estudos mais encontrados foram os levantamentos com 27 artigos
(50%), coletando informacgdes sobre o conhecimento, percepcdo, opinifes e atitudes das
pessoas, por meio de entrevistas e/ou questionarios auto-aplicaveis. Em menor freqiiéncia os
estudos de caso-controle com 4 artigos (7%). Os de intervencdo 5 (9%) utilizaram a pesquisa-

acdo como procedimento de coleta dos dados (Tabela 3).

TABELA 3 — Artigos sobre acidente de trabalho com exposicdo a material bioldgico
publicados na Biblioteca SciELO segundo o tipo de estudo, Brasil, 1992-2008

Tipos de Estudos Numero de artigos Porcentagem
Caso-controle 4 7%
Prevaléncia 10 19%
Revisao 8 15%
Intervencao 5 9%
Levantamentos 27 50%

Total 54 100%
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Quanto a abordagem, 61% das pesquisas foram quantitativas, 24% quanti-
qualitativas e 15% qualitativas (Tabela 4).

TABELA 4 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico
publicados na Biblioteca SciELO segundo a abordagem, Brasil, 1992-2008

Abordagem NUmero de artigos Porcentagem
Quantitativa 33 61%
Qualitativa 8 15%
Quali-quantitativa 13 24%

Total 54 100%

Aproximadamente 75% das pesquisas foram descritivas, 11% classificadas
como retrospectivas, 6% como prospectivas e 24% descritiva e exploratoria. Apenas 3

pesquisas foram explicativas (Tabela 5).

TABELA 5 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico

publicados na Biblioteca SciELO segundo os objetivos, Brasil, 1992-2008

Objetivos Numero de artigos Porcentagem
Exploratoria 10 18%
Descritiva 19 35%
Explicativa 3 6%
Exploratéria e descritiva 13 24%
Descritiva e prospectiva 3 6%
Descritiva e retrospectiva 6 11%

Total 54 100%

Segundo o0s procedimentos de coleta, 42% dos estudos foram néo
experimentais, 20% pesquisa documental, 11% estudo de caso, 9% pesquisa acdo, 8% quase

experimental e nenhuma pesquisa experimental (Tabela 6).
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Os estudos de caso controle foram classificados como quase experimentais, por
apresentarem variaveis nao controlaveis e amostra ndo aleatéria. Em um dos estudos de caso-
controle, os controles foram selecionados por meio de uma tabela de nimeros aleatérios e
pareados segundo género, categoria profissional e setor de trabalho, pertencentes a mesma

populacdo e com a mesma oportunidade de exposicao.

TABELA 6 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico

publicados na Biblioteca SciELO segundo os procedimentos de coleta, Brasil, 1992-2008

Procedimentos de Coleta NUmero de artigos Porcentagem

Experimental - -

N&o experimental 23 42%
Quase-experimental 4 8%
Pesq. causal comparativa 3 6%
Estudo de caso 6 11%
Pesquisa acao 5 9%
Pesquisa documental 11 20%
Pesquisa historica 2 4%

Total 54 100%

Nota: sinal convencional utilizado:
- Dado numérico igual a zero ndo resultante de arredondamento.

Na caracterizacdo das pesquisas quanto as fontes de informacdo, 85% foram
investigacOes feitas em campo, como hospitais, unidades de salude e comunidade. E, 15%
foram pesquisas bibliograficas.

O questionario foi o instrumento de coleta de dados mais utilizado; como Unica
fonte de dados em 22% das pesquisas e associado a outras fontes em 34%. As entrevistas
fizeram parte de 26% dos estudos quando associadas a outras fontes e de 13% como Unica
fonte de dados. Os registros de acidentes, na forma de fichas de notificacdo de acidente com
exposicdo a material bioldgico, Comunicacdes de Acidentes de Trabalho — CAT, registros de

CCIH ou de servicos de saude ocupacional, foram utilizados em 19% dos estudos. (Tabela 7).
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TABELA 7 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material biolégico

publicados na Biblioteca SciELO segundo as fontes de dados utilizadas, Brasil, 1992-2008

Fonte de Dados NUmero de artigos  Porcentagem
Registros de acidentes de trabalho 10 19%
Entrevistas 8 15%
Questionario 12 22%
Observacao 2 4%
Pré e pos teste 1 2%
Grupo focal 2 4%
Pesquisa bibliografica 8 15%
Registros de acidentes e Observacédo 2 4%
Registros de acidentes e Questionario 1 2%
Registros de acidentes de trabalho, Observacdes 1 204
e Questionarios 0
Entrevista e Questionario 2 4%
Entrevista e Observacgédo 2 4%
Entrevista, Questionario e Observacao 2 4%
Entrevista e andlise documental 1 2%
Total 54 100%

Nota: A diferenca no total da porcentagem é proveniente do critério de arredondamento.

A ocupacdo mais estudada foi a de trabalhadores de enfermagem (33%),
seguida pelos trabalhadores de salde (31%). Pesquisas s6 com o profissional enfermeiro
foram 5 trabalhos (9%), igual nimero com cirurgides dentistas e auxiliares de consultorio

dentario. (Figura 3).
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FIGURA 3 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico

publicados na Biblioteca SciELO segundo a ocupacéo estudada, Brasil, 1992-2008

Mais de 57% dos estudos foram realizados em hospitais, 39% deles nos

hospitais universitarios. Nas universidades foram produzidos 15% dos estudos (Tabela 8).

TABELA 8 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material

biolégico publicados na Biblioteca SCIELO segundo as instituicbes onde foram realizados,

Brasil, 1992-2008

InstituicOes

Hospital Universitario

Hospital Publico

Hospital Privado

Hospital sem especificacdo

Municipio
Diretoria Regional de
CEREST

Universidades

Total

Numero de artigos Porcentagem

21 39%

5 9%

2 4%

3 6%

13 24%

Saude 1 2%
1 2%

8 15%

54 100%

Nota: A diferenca no total da porcentagem é proveniente do critério de arredondamento.
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A Figura 4 mostra os setores mais estudados nos hospitais e &areas dos

municipios.
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FIGURA 4 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico
publicados na Biblioteca SCiELO segundo as instituicdes e setores onde foram realizados os
estudos, Brasil, 1992-2008
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TABELA 9 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico

publicados na Biblioteca SciELO segundo os temas estudados, Brasil, 1992-2008

Temas Total Porcentagem
Riscos Ocupacionais 10 19%
Crencas e fatores associados a exposicdo a material bioldgico 5 9%
Acidentes de trabalho 6 11%
Acidentes de trabalho com exposicdo a material biolégico 6 11%
Acidentes de trabalho com material perfurocortante 4 7%
Riscos de infeccdo pelo virus da hepatite B, hepatite C e/ou HIV 4 7%
Condutas p6s-exposicdo 3 6%
Adesdo a quimioprofilaxia 4%
Prevencdo de acidentes de trabalho 2 4%
Medidas de Precaucdo Padréo (compreensao/adesao) 6 11%
Ensino de biosseguranca na graduagéo 2 4%
Proposicdo de um método de investigacdo de acidentes de trabalho 1 2%
Papel do enfermeiro na prevencéo de acidentes de trabalho 1 2%
Autocuidado 1 2%
Programas educativos 1 2%
Total 54 100%

Nota: A diferenca no total da porcentagem é proveniente do critério de arredondamento.

Os estudos relacionados a riscos na atividade laboral estiveram presentes em

10 artigos (19%) e sobre crengas e fatores associados a exposi¢do a material bioldégico em 5

(9%) (Tabela 9).

A temaética direcionada ao acidente de trabalho esteve presente em 16 artigos

(30%), sendo 6 relacionados a acidentes de trabalho tipicos, 4 com material perfurocortante e

6 com exposicdo a material bioldgico (Tabela 9).

Foram 9 os artigos (17%) que estudaram as conseqiiéncias dos acidentes de

trabalho: 4 especificamente ao risco de infecgdo pelo virus da hepatite B, hepatite C e/ou

HIV; 3 quanto as condutas pos-exposi¢do e 2 sobre adesdo a quimioprofilaxia (Tabela 9).
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Sobre prevencdo de acidentes, 14 artigos (26%) desenvolveram o tema, com 6
estudos abordando a compreensdo e a adesdo dos trabalhadores de saude as Medidas de
Precaucéo Padréo (Tabela 9).

TABELA 10 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material biolégico publicados

na Biblioteca SCIELO segundo os temas estudados por periodico, Brasil, 1992-2008

Temas Revistas Total

1) 2 3 @) ) 6) (1) (& (9 (10) (11)
Riscos ocupacionais 2 S -1 1 1 1 2 1 1 ) 10
Acidentes de trabalho 4 o ) ) ) ) . 9 ) ) 6

Acidentes de Trabalho com exposicéo a

material bioldgico 6 11 2 - 4 - - - } 1 15
Riscos de infeccdo pelo virus da hepatite ) .3 ) ) ) ) S1 ) ) 4
B, hepatite C e/ou HIV

Condutas pds-exposicao e adesao a

quimioprofilaxia 2 - 2 1 - - - - - - - 5
Prevencéo de Acidentes de trabalho 6 1 - 1 .9 ) - ) ) 14

Nota: sinal convencional utilizado:

- Dado numérico igual a zero ndo resultante de arredondamento.
(1) Revista Latino-Americana de Enfermagem
(2) Revista Brasileira de Epidemiologia
(3) Revista de Saude Publica
(4) Revista da Escola de Enfermagem da USP
(5) Acta Paulista de Enfermagem
(6) Cadernos de Saude Publica.
(7) Ciéncia & Saude coletiva.
(8) Revista Brasileira de Ginecologia
(9) Revista Brasileira de Enfermagem
(10)Revista Brasileira de Terapia Intensiva.
(11) Texto Contexto Enfermagem

A Revista Latino-Americana de Enfermagem possui publicacdes em todas as
tematicas basicas desenvolvidas sobre acidentes de trabalho com exposi¢cdo a material
biol6gico e em maior nimero. A tematica “riscos ocupacionais” ¢ a que estd presente em

maior numero de revistas, em 8 das 11 com publica¢des sobre o assunto (Tabela 10).
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FIGURA 5 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico
publicados na Biblioteca SciELO segundo os temas por periodo, Brasil, 1992-2008

De 2004 a 2008 foram publicados 6 estudos sobre acidentes de trabalho com
exposicdo a material bioldgico e nenhum que abordasse somente os acidentes de trabalho
com material perfurocortante.

Os 4 artigos sobre acidentes de trabalho com perfurocortante foram todos
publicados em 2002, periodo em que ndo houve publicacdo de artigos sobre acidentes de
trabalho com material biologico.

Foram aspectos ndo explorados nos artigos publicados até 2006 e publicados

nos 2 ultimos anos: a adesao a quimioprofilaxia, o autocuidado e o ensino de biosseguranca.
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TABELA 11 — Caracterizacdo dos estudos de caso-controle sobre acidentes de trabalho com

exposicdo a material biologico publicados na Biblioteca SCiELO segundo autor, ano, amostra

e forma de selecéo, fonte de dados, tema, ocupacao, instituicao e setor estudado, Brasil, 1992-

2008

Autor Amostra (N) e Ocupacéo R

Ano Forma de selecdo Fonte Tema estudada Instituicdo/Setor

Cury, AF 1.525 luvas utilizadas em Teste das luvas, e Riscos Ginecologista Hospital

1999 cirurgias de um hospital, entrevista com o ocupacionais universitario/
mar-out/1997 cirurgido Centro cirurgico

Murta, EFC 454 luvas usadas em 65 Teste das luvas, Riscos Ginecologista Hospital

2000 cirurgias ginecolégicas de enchendo-as com ocupacionais particular/
mar-ago/1998, como agua e verificando Centro cirurgico
controle: 60 luvas do mesmo  perfurac@es
estoque

Ciorlia, LAS e 1433 profissionais da saide, Registros de Risco de Trabalhadores Hospital

Zanetta, DMT 872 funcionarios acidentes, servigo infeccdo para de saude universitario/

2007 administrativos e 2583 médico ocupacional Hep B, Hep C todos os setores
doadores de sangue e entrevistas ou HIV

Canini, SRMSetal. 200 casos e 200 controles Entrevistas Riscos Trabalhadores Hospital

2008

pareados por género,
profissdo e setor de trabalho,
2003-2004

individuais

ocupacionais

de enfermagem

universitario/
todos os setores

Todos os estudos de caso controle abordaram o tema “Riscos ocupacionais”,

sendo que um foi especifico para o “Risco de infeccdo para hepatite B, hepatite C ou HIV”.

Além disso, todos foram desenvolvidos em instituicdes hospitalares, 3 deles em hospitais

universitarios (Tabela 12).

A maioria dos estudos de prevaléncia foi com a tematica “Acidentes de

trabalho”, sejam eles tipicos ou especificamente com exposi¢do a material bioldgico e suas

condutas pos-exposigdo. Utilizaram principalmente os “Registros de acidentes” como fonte de

dados, na forma de CAT — Comunicacdo de Acidentes de Trabalho, fichas de notificacdo de

acidentes com exposicao a material bioldgico e registros de servico ocupacional (Tabela 13).
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Tabela 12 — Caracterizacdo dos estudos de prevaléncia sobre acidentes de trabalho com

exposicdo a material biol6gico publicados na Biblioteca SciELO segundo autor, ano, amostra

e forma de selecéo, fonte de dados, tema, ocupacao, instituicdo e setor estudado, Brasil, 1992-

2008
Autor Amostra (N) e Ocupacéo N
Ano Forma de selecdo Fonte Tema estudada Instituicdo/Setor
Machado, AA  Fichas de notificacdo de um Registros de Risco de infecgdo para Trabalhadores  Hospital
etal. hospital escola de jun/1987 a acidentes e do Hep B, Hep C ou HIV  de salde universitario/
1992 ago/1990 servigo médico todos os setores
ocupacional
Canini, SRMS  Todos trabalhadores de hospital ~ Registros de Acidentes de trabalho  Trabalhadores  Hospital
etal. universitario que sofreram acidentes com exposicao a de enfermagem universitario/
2002 acidente de trabalho, jan-dez/98 material todos os setores
perfurocortante
Martins, Todos os cirurgides-dentistas Questionario Risco de infecgdo p/ Cirurgido Municipio/
AMEBL e em exercicio, inscritos no auto-aplicavel Hep B, Hep C ou HIV  dentista Consultérios
Barreto, SM CRO-MG, secdo Montes Claros dentarios
2003 (299)
Marziale, MHP 30 expostos a material bioldgico Registros de Condutas pos- Trabalhadores  Hospital/
etal. de 4 hospitais acompanhados em acidentes e do exposicao de enfermagem todos os setores
2004 um Servigo Especializado servico médico
ocupacional
Nishide, VM et  Todos os trabalhadores de Questionario Acidentes de trabalho  Trabalhadores  Hospital
al. enfermagem de uma UTI de um  auto-aplicavel de enfermagem universitario/
2004 hospital universitério UTI
Garcia, LP e Amostra probabilistica Questionario Acidentes de trabalho  Cirurgido Municipio/
Blank, VLG sistematica. Dentistas e seus auto-aplicavel com exposicao a dentista Consultérios
2006 auxiliares (326), Floriandpolis, material biolégico e auxiliar dentarios
2003 odontol4gico
Almeida, CAF e Expostos a material bioldgico, Registros de Adesdo a Trabalhadores  Regional de
Benatti, MCC 2000-2001 numa regido do acidentes quimioprofilaxia de salde Saude do estado
2007 estado de S&o Paulo de SP - DIR XX
Pinho, DLM et Todos os acidentes de trabalho  Registros de Acidentes de trabalho  Trabalhadores  Hospital
al. de jul/2002 a julho/2003, em acidentes de enfermagem universitario/
2007 Hospital de Brasilia todos os setores

Spagnuolo, RS
et al.
2008

Sécco, IAO et
al.
2008

253 fichas de notificagdo do
CEREST de Londrina, jan-dez/
2006

Todos os acidentes tipicos de
um Hospital Universitario do
Sul do Brasil, 1997-2002

Registros de
acidentes

Registros de
acidentes

Acidentes de trabalho

€om exposicao a

material biolégico

Acidentes de trabalho

Trabalhadores
em geral

Trabalhadores
de salide

CEREST -
Londrina - PR

Hospital
universitario/
todos os setores
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TABELA 13 — Caracterizagdo dos estudos de revisdo sobre acidentes de trabalho com
exposicdo a material bioldgico publicados na Biblioteca SciELO segundo autor, ano, fonte de
dados, palavras chave, ocupacdo estudada e tema, Brasil, 1992-2008

Autor Ocupacéo
Ano Fonte de Dados Palavras chave estudada Tema
Marziale, MHP  Lilacs e Medline 1985-2000 Acidentes de trabalho. Trabalhadores  Acidentes com
Rodrigues, CM Trabalhadores. de enfermagem  exposicdo a
2002 Enfermagem. material biolégico
Robazzi, LCC  DissertacOes e teses, Riscos ocupacionais.  Trabalhadores  Riscos
Marziale, MHP  recomendaces do Ministério da  Acidentes de trabalho. de enfermagem Ocupacionais
2004 Saude, ANVISA, Comisséao de Doencas ocupacionais.

Energia Nuclear, diretivas

européias e americanas, consulta

a especialistas, visitas

a estabelecimentos de salde

e entrevistas com trabalhadores
Almeida, VCF  Periddicos de enfermagem Enfermagem. Pesquisa Trabalhadores  Prevencao de
et.al brasileiros de circulacdo em Enfermagem. de salde acidentes de
2005 internacional (QUALIS/CAPES  Saude Ocupacional. trabalho

2002) 1998-2002
Campos, AL Livros, dissertacdes, teses e Salde ocupacional. Enfermeiro Papel do
Gutierrez, PSG  Revista Brasileira de Riscos ocupacionais. enfermeiro na
2005 Enfermagem 1976-2003 Absenteismo. prevencao de

Papel do profissional acidentes de
de enfermagem. trabalho

Chiodi, MB Lilacs, DEDALUS e Riscos ocupacionais.  Trabalhadores  Riscos
Marziale, MHP banco de teses Acidentes de trabalho. de salde Ocupacionais
2006 da USP 1990-2005 Pessoal de salde.
Andrade, AC LILACS, SciELO, MEDLINE, Biosseguranca. Enfermeiro Ensino de
Sanna, MC BDENF, DEDALUS e PERIENF  Ensino. Graduacdo em biosseguranca na
2007 enfermagem. graduacdo
Miranda, EJP  Bases de dados Educacdo em salde.  Trabalhadores  Riscos
Stancato, K da BIREME 1997-2007 Enfermagem. Salde  de enfermagem Ocupacionais
2008 ocupacional. UTI
Carvalho, AMC Base de dados CEPEn e Hepatite B. Vacina Enfermeiro Risco de infeccdo
Araljo, TME Banco de Teses Enfermagem. para Hep B, Hep
2008 da CAPES 2000-2006 Epidemiologia Cou HIV

Dos 8 estudos de revisdo, 6 estudaram acidentes de trabalho com exposicéo a
material bioldgico em profissionais de enfermagem; 3 envolvendo todos os trabalhadores de

enfermagem e 3 com enfermeiros. Metade dos estudos desenvolveu o tema “Riscos
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ocupacionais”, e em 3 estudos a temética esteve ligada a prevencdo de acidentes de trabalho
(Tabela 14).

A categoria profissional mais exposta a acidentes com material biologico foi a
equipe de enfermagem, dentre 0s quais 0s auxiliares de enfermagem os que mais se
acidentaram. Outra categoria com alta incidéncia foi a de auxiliar de servicos gerais, cujos
acidentes frequentemente ocorrem com perfurocortantes descartados inadequadamente.

A grande maioria dos casos de acidentes com exposicdo a material bioldgico
ocorreu com perfurocortantes, sendo as agulhas o maior agente causador de lesdes.

Em relacdo ao material bioldgico envolvido na exposi¢do, o sangue foi 0 mais
citado.

Quanto as circunstancias dos acidentes, predominaram os acidentes ocorridos
durante a execucéo de procedimentos: puncao venosa, medicacao, teste de glicemia, cirurgias,
cirurgias odontolégicas e suturas. Seguidas pelo descarte inadequado de material
perfurocortante: manipulacao e descarte em recipiente superlotado, transporte ou manipulagéo
de agulhas desprotegidas, desconexao de agulha da seringa e também da préatica do reencape.

Cinco artigos estudaram o periodo de maior ocorréncia dos acidentes, com
predominéncia no periodo da manhd e em instituicbes que adotavam turnos alternados de
trabalho.

Entre os profissionais de saldde mais de 70% dos acidentados referiram
esquema completo para vacina contra a hepatite B, com excecéo dos auxiliares odontoldgicos,
trabalhadores de servicos gerais e motoristas que tiveram menor indice de cobertura.

Um artigo recomenda a necessidade de avaliacdo soroldgica dos trabalhadores
da salde apds a vacinagdo contra a hepatite B, tendo em vista a sua vulnerabilidade a infec¢éo
em decorréncia do trabalho (CARVALHO; ARAUJO, 2008).

Alguns estudos mostram a porcentagem de acidentes em que o paciente fonte
ndo era conhecido, variando de 30 a 60% e evidenciando falhas de medidas preventivas
relacionadas ao descarte ou acondicionamento inadequado dos residuos.

Nenhum caso de soroconversdo foi relatado nos estudos analisados.

Os artigos sobre o tema “riscos ocupacionais” abordam nos seus resultados os
fatores predisponentes & ocorréncia de acidentes com exposi¢do a material biologico, segundo
as caracteristicas e comportamentos do trabalhador e a estrutura e organizacdo do trabalho
(Tabela 14 e Tabela 15).
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TABELA 14 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material biolégico publicados
na Biblioteca SCIELO segundo os fatores predisponentes a ocorréncia de acidentes de trabalho

relativos as caracteristicas e comportamentos do trabalhador, Brasil, 1992-2008

Caracteristicas e Comportamentos do Trabalhador Nl;rrr:?grgsde Porcentagem
Reencape de agulhas 12 22%
Descarte inadequado de materiais perfurocortante 10 19%
Falta de capacitacdo e conhecimento de medidas preventivas 6 11%
Falta de atencdo 5 9%
N&o adoc¢éo do uso de medidas de Precaucdo Padréo 4 7%
Transporte de agulhas desprotegidas 4 7%
Pressa 3 6%
Pouca experiéncia profissional 2 4%
Acidentes préevios 1 2%
Auto-percepcao de risco ocupacional como baixo 1 2%

Os fatores relativos as caracteristicas e comportamentos do trabalhador mais citados
foram: reencape de agulhas (22%), descarte inadequado de material perfurocortante (19%) e falta de
capacitacdo e conhecimento de medidas preventivas (11%).

As condicGes ambientais inadequadas foram citadas em 20% dos artigos como fator

que leva a ocorréncia de acidentes de trabalho, seguida pela sobrecarga de trabalho fisico e/ou

mental (15%) e violéncia (11%).
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TABELA 15 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico publicados
na Biblioteca SCIELO segundo os fatores predisponentes a ocorréncia de acidentes de trabalho

relativos a estrutura e organizagdo do trabalho, Brasil, 1992-2008

Estrutura e Organizacdo do Trabalho d':l;rr?iegrgs Porcentagem
Condicdes ambientais inadequadas 11 20%
Sobrecarga de trabalho fisico e/ou mental 8 15%
Violéncia 6 11%
Excesso de esforco fisico 5 9%
Jornada dupla 3 6%
Baixa qualidade dos materiais utilizados 2 4%
Trabalho mondtono e repetitivo 2 4%
Trabalho em turnos e noturno 2 4%
Fragmentacdo do trabalho 1 2%
Tarefas interrompidas frequentemente 1 2%
Enfrentamento de tarefas perigosas 1 2%
Situacdes de urgéncia 1 2%
Carga horaria maior ou igual a 50 horas semanais 1 2%
Contexto econdémico, social e politico 1 2%

As recomendacBes para prevenir ou minimizar acidentes de trabalho com
material bioldgico apresentadas nos artigos desta revisao estdo listadas na Tabela 16.

Como estratégia preventiva, 59% dos artigos recomendam ac¢des educativas, a
maioria reforcando a importancia dessas agdes serem continuadas. Dos 32 artigos, 7
enfatizam que o treinamento tradicional transmite informagGes, mas ndo muda

comportamentos, sugerindo adogdo de novas estratégias pedagogicas.
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TABELA 16 — Artigos sobre acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico publicados

na Biblioteca SCiELO segundo as recomendagdes para prevencao de acidentes com exposicao a

material bioldgico, Brasil, 1992-2008

RecomendagGes N° artigos  Porcentagem
Ac0es educativas continuadas 32 59%
Adocdo de medidas de Precaucdo Padrdo 25 46%
Ac0es preventivas com base no diagndstico das condicOes de trabalho 16 30%
Avaliacéo e reflexdo sobre a organizaco e processo de trabalho 15 28%
Participagdo do trabalhador na discusséo dos riscos do seu ambiente de trabalho 13 24%
Adocédo de comportamentos seguros na pratica diaria 11 20%
Adocéo de dispositivos de seguranca 7 13%
Medidas para adesdo as condutas pos-exposi¢ao e a notificacdo dos acidentes 7 13%
Aplicacdo de medidas efetivas e racionais na prevencdo de acidentes 6 11%
Ampliar o nimero de profissionais com vacinagdo completa contra hepatite B 6 11%
Na&o reencape de agulhas e descarte adequado 5 9%
Orientacéo ao trabalhador e defesa da legislagao vigente em satde do trabalhador 2 4%
Elaboragdo do mapa de risco ambiental 2 4%
Incentivar a pesquisa de novos dispositivos de seguranca 2 4%
Apoio psicoldgico para diminuir riscos e melhorar a relagdo com o paciente 2 4%
Reativacdo da CIPA nas instituicbes de salde 1 2%
Ac0es conjuntas da CIPA, CCIH e SESMT na prevencdo de acidentes 1 2%
Campanhas de prevencéo de acidentes nas instituigdes 1 2%
Divulgacdo mensal dos acidentes perfurocortante na instituicdo 1 2%
Estimular a auto-percepgao de riscos nos trabalhadores 1 2%
Awvaliacdo soroldgica apds vacinagio contra hepatite B 1 2%
Quimioprofilaxia com esquema ARV menos potente e mais toleravel 1 2%
Estimular pesquisas que analisem a conduta p6s-exposicdo 1 2%
Estimular a realizacdo de pesquisas por enfermeiros da assisténcia 1 2%
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5 DISCUSSAO

O aumento na producdo de pesquisas sobre acidentes de trabalho com
exposicdo a material biologico, a partir de 2004, coincide com um periodo de maior atencdo
do poder publico para o assunto. A partir de 2004 com a Portaria n°® 777/GM (BRASIL,
2004), os acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico passam a ser de
notificacdo compulséria em rede de servicos sentinelas no Sistema Unico de Salde. E
também, pelo documento do Ministério da Saude “Notifica¢do de acidentes do trabalho fatais,
graves e com criangas ¢ adolescentes” (BRASIL, 2006), que classifica os acidentes de
trabalho com exposicdo a material biolégico como acidentes de trabalho graves pelo seu
potencial de contaminagdo. Alguns estudos anteriores a este periodo relatam a subnotificacao
dos acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico (NAPOLEAO; ROBAZZI,
2003, FUONKE, 2001).

As pesquisas se concentraram na regido sudeste com 74% da producao,
refletindo o resultado de estudos em outras areas do conhecimento. Além de concentrar o
maior numero de mestres e doutores, o sudeste também titula a grande maioria dos novos
mestres e doutores (BARROS, 2000).

Metade dos estudos foi do tipo levantamento, utilizando a entrevista e 0
questionario auto-aplicavel como forma de coleta de dados. Apesar da pesquisa de
levantamento ser flexivel, aplicAvel a muitas populacdes e enfocar varios assuntos, a
informacao resultante deste tipo de pesquisa tende a ser superficial, sendo mais adequada para
andlise extensiva do que para a intensiva (POLIT; BECK; HUNGLER, 2004). Por outro lado,
estudos com melhor nivel de evidéncia como os de caso-controle fizeram parte de apenas 4
estudos.

Cerca de 60% das pesquisas foram quantitativas quanto a forma de abordagem
e 75% descritivas segundo seus objetivos. Apenas 3 pesquisas, 6% do total, foram
explicativas, que visam aprofundar o conhecimento da realidade para além das aparéncias dos
seus fen6menos (LEOPARDI; NIETSCHE, 2002).

Os artigos que tiveram como foco os estudos de prevaléncia sdo importantes,
pois revelam a magnitude do problema, as ocupagdes mais atingidas, as circunstancias do
acidente e seus desfechos. A maioria destes estudos tem como fonte de dados as
comunicagdes de acidentes de trabalho (CAT) e as fichas de notificacdo de acidentes de

trabalho com exposicdo a material biologico, sendo que 2 estudos citam a subnotificacdo
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destes acidentes (CANINI; GIR; HAYASHIDA; MACHADO, 2002; CHIODI; MARZIALE;
ROBAZZI, 2007).

Os estudos de revisdo da literatura contribuem com a sintese do conhecimento
sobre o assunto. Um estudo de revisdo relata a participacdo do Grupo Técnico (GT)
encarregado de elaborar o texto da nova Norma Regulamentadora 32, que utilizou as
regulamentacfes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), dissertacbes de
mestrado e teses de doutorado, recomendacBes e manuais ja existentes no Ministério da
Saude, normas da Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN), diretivas européias e
americanas sobre o assunto (ROBAZZI; MARZIALE, 2004).

Marziale e Rodrigues (2002) fazem uma revisdo com o objetivo de identificar
os fatores predisponentes a ocorréncia de acidentes de trabalho com material perfurocortante
em trabalhadores de enfermagem e as abordagens metodologicas utilizadas em estudos
nacionais e internacionais, de 1985 a 2000.

O presente estudo de revisao apresenta resultados semelhantes a esse, quanto
aos aspectos metodoldgicos dos artigos e fatores predisponentes a ocorréncia de acidentes de
trabalho. Porém, aborda somente os artigos publicados na Colecdo SciELO no Brasil,
caracteriza todos os tipos de acidentes com exposi¢do a material biologico seja percutaneo,
contato com mucosa ou pele ndo integra e as varias ocupacgdes expostas. Tem também como
objetivo identificar as estratégias de prevencdo recomendadas nos estudos a fim de minimizar
a ocorréncia destes acidentes.

Um modelo utilizado para a representacéo de acidentes de trabalho é o modelo
da gravata borboleta, onde no lado esquerdo da gravata estariam as origens dos acidentes,

seguidas do acidente no centro, e das suas consequiéncias no lado direito. As medidas preventivas

a esquerda, anteriores ao acidente e as medidas de protecdo ou alivio a direita, posteriores ao acidente reduzindo

as lesBes e danos. As medidas preventivas e de protecdo sdo representadas como barreiras ao longo desses
caminhos (HALE et al., 2007).

Fazendo uma analogia dos artigos dessa revisdo com este modelo, no lado
esquerdo da gravata estdo dois estudos que investigam as origens do acidente, analisam a
sucessdo de eventos anteriores ao acidente e propdem acdes que poderiam prevenir sua
reincidéncia. Outros dois levantam os riscos e elaboram um plano de ac¢do, sendo que um faz
uma andlise seriada dos acidentes com agulhas em um hospital ao longo dos anos. Os outros
artigos sobre riscos ocupacionais descrevem os tipos de riscos que envolvem os trabalhadores

de saude.
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No centro do modelo da gravata borboleta estdo 16 artigos que caracterizam o
acidente: profissional atingido, tipo de exposi¢cdo, material organico, circunstancias do
acidente, condutas e evolucdo do caso. Estes estudos tiveram como fonte de dados os registros
de acidentes de trabalho e levantamentos por meio de entrevistas e questionarios.

Do lado direito, que seriam as consequéncias estdo 9 artigos, 4 deles enfocaram
os riscos de infeccdo pelo virus da hepatite B, hepatite C e/ou AIDS e 5 artigos que estudaram
condutas pos exposicao: 2 avaliaram as atitudes tomadas pelo profissional como lavar o local
da lesdo, questionar a situacdo soroldgica do paciente fonte, buscar atendimento médico e
notificar o acidente; 2 analisaram a adesdo a quimioprofilaxia com anti-retrovirais (ARV) e
um avaliou os eventos adversos clinicos e laboratoriais dos ARV possibilitando identifica-los
precocemente e minimiza-los pela substituicdo por outro esquema .

Os artigos de prevencao estdo situados a esquerda como medidas anteriores aos
acidentes e os de protecdo seriam os que estudam as condutas pos-exposicdo como medidas
de alivio na reducéo de danos.

Trés artigos abordaram aspectos afetivos e cognitivos do profissional de salude
frente ao risco biologico. Um infere que os profissionais exercem suas atividades motivados
pela necessidade de auto-realizacdo e valorizam sua performance quando podem atender as
necessidades emocionais dos pacientes, poréem, um episodio de acidente acarreta dificuldades
a vida pessoal e profissional do trabalhador acidentado. A complexidade do cuidado ao
paciente com HIV/AIDS acarreta um estresse emocional, indicando a importancia de acdes
que resultem em condicGes de trabalho favoraveis, incluindo apoio psicolégico aos
profissionais de salde, para diminuir os riscos e melhorar a relagdo com o paciente (RISSI;
MACHADO; FIGUEIREDO, 2005). Outro analisa os fatores associados a disposi¢do de
cirurgides dentistas atenderem portadores de HIV/AIDS: ter percepc¢do correta sobre o risco
ocupacional apresentou uma chance 4,9 vezes maior de serem mais dispostos do que 0s que
tinham uma percepcdo incorreta; ter conhecimento dos procedimentos pOs-exposicdo
acidental a material biol6gico apresentou uma chance 4,6 vezes maior de serem mais
dispostos do que os que declararam desconhecé-los; ter tido experiéncia profissional com
pacientes portadores de HIV/AIDS apresentou uma chance 3,0 vezes maior de serem mais
dispostos quando comparados com 0s que ndo tinham essa experiéncia; ser contra 0 exame
diagndstico compulsorio anti-HIV de pacientes apresentou uma chance 2,3 vezes maior de
serem mais dispostos do que os que eram a favor de tal medida; profissionais com histéria de
acidente perfurocortante apresentaram uma menor chance de serem mais dispostos do que
aqueles que ndo sofreram acidente (SENNA; GUIMARAES; PORDEUS, 2005).



50

Um terceiro aplica 0 modelo de crengas em saude na prevencdo dos acidentes
com agulha, revelando que os profissionais de enfermagem que aderiram mais
frequentemente a recomendacdo de ndo reencape de agulhas tinham menos de dois anos de
experiéncia profissional e percebiam menos barreiras e mais beneficios em adotar a
recomendacgdo (BREVIDELLI; CIANCIARULLO, 2001).

A maioria das pesquisas sobre o tema encontra-se publicada em periddicos de
enfermagem, 35 artigos o que equivale a 65% do total, revelando o interesse da &rea sobre 0
assunto.

Nos artigos desta revisdo a ocupacdo mais estudada é a de trabalhadores de
enfermagem, seguida de perto por trabalhadores de satde. E mesmo nos estudos que abordam
os trabalhadores de saude, a equipe de enfermagem apresenta a maior prevaléncia de
acidentes de trabalho com exposicdo a material biologico. Pesquisas revelam que a equipe de
enfermagem esta mais exposta aos riscos de acidente com material bioldgico, principalmente
os auxiliares de enfermagem, por estarem mais proximos dos pacientes na prestacdo de
cuidados (SARQUIS; FELLI, 2002; SECCO et al, 2008; SPAGNUOLO; BALDO;
GUERRINI, 2008).

A natureza das tarefas desenvolvidas pela equipe de enfermagem, séo tarefas
com maior risco de exposicdo a material biolégico, aumentando a chance de ocorréncia de
acidentes. Além disso, a assisténcia de enfermagem na area hospitalar € feita de maneira
continua nas 24hs, criando a necessidade de um grande contingente de profissionais para sua
realizacdo. Dessa forma, trabalhadores de enfermagem constituem a maior parte das equipes
de saude, com maior exposicdo a riscos a satde no trabalho e maior chance de ocorréncia de
acidentes.

Outra categoria profissional muito atingida é a de auxiliar de limpeza (SECCO
et al. 2008; CANINI; GIR; MACHADO, 2005). Canini (2005) mostra que do total de
acidentes sofridos pelos trabalhadores do servico de apoio, os auxiliares de limpeza foram os
mais atingidos (80,2%), sendo 96,8% dos acidentes ocasionados por agulhas com Ilimen
descartadas em local improprio. O tema merece maior atencdo para que medidas preventivas
possam ser implementadas, considerando-se as peculiaridades das atividades executadas nas
diferentes categorias profissionais.

Nos artigos fica evidente a predominancia do género feminino nos casos de
acidentes de trabalho com exposicdo a material biolégico em mais de 70%. Exce¢do para 0s

estudos realizados entre os dentistas, com similar propor¢do entre 0s sexos e para 0S
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realizados com motoristas de ambulancia e atendimento pré-hospitalar em que o predominio
foi do género masculino.

A érea hospitalar foi investigada em 57% dos estudos, a maioria abordando
todos os setores do hospital. As unidades de satde publica foram investigadas em apenas 2
estudos, 4% do total. Apesar dos trabalhadores das Unidades Bésicas de Saude estarem
expostos a risco de acidente de trabalho com exposicéo a material bioldgico pelo manuseio de
material perfurocortante um nimero pequeno de pesquisas tem analisado esta populacéo de
trabalhadores (CHIODI; MARZIALE; ROBAZZI, 2007).

Os acidentes atingiram principalmente as maos e os dedos e foram causados
principalmente por ferimentos com agulha, contato com sangue e fluidos organicos.

Os acidentes ndo estdo relacionados Unica e exclusivamente a fatores
individuais de risco ou protecdo. Os acidentes sdo também fortemente influenciados pelo
ambiente nos quais os trabalhadores estdo inseridos, bem como pela estrutura organizacional
da instituicao.

Alguns artigos desta revisdo atribuem aos profissionais a culpa pela ocorréncia

do acidente, como falta de atencdo e pressa. Segundo Reason (2000), o erro humano pode ser visto

de duas maneiras: a abordagem pessoal que se concentra sobre 0s atos inseguros, erros das pessoas, culpando-os
por esquecimento, desaten¢do, baixa motivagao, desleixo, negligéncia, imprudéncia e a abordagem sistémica que
se concentra nas condi¢Bes de trabalho dos individuos e tenta construir defesas para evitar erros ou atenuar 0s
seus efeitos. A premissa basica da abordagem do sistema € que os seres humanos sdo faliveis e erros sdo

esperados, mesmo nas melhores organizagdes. Os erros sdo vistos como consequéncias e ndo causas.

Os artigos sobre prevencao de acidentes de trabalho com exposicdo a material
biolégico discutem a adesdo as medidas de Protecdo Padrdo, a vacinacdo contra hepatite B, o
ensino de biosseguranca nos cursos de saude e acdes adotadas para minimizar a ocorréncia de
acidentes de trabalho.

Dois estudos investigaram a compreensao dos profissionais de salude sobre
medidas de Precaucdo Padrdo: em um a maioria compreende as medidas de protecdo (MELO
et al., 2006), enquanto no outro a maioria mostrou conceito equivocado, para uso somente em
pacientes de risco. Neste é pouco freqliente o uso de luvas nos procedimentos de puncao,
medicacdo e a lavagem das maos antes de executéa-los, sendo comum a prética do reencape
(CIRELLI; FIGUEIREDO; ZEM-MASCARENHAS, 2007).

Foram citadas como barreiras a adesdo das medidas de precaucdo: inexisténcia
de normas e rotinas institucionais, baixa qualidade da supervisdo de enfermagem, auto-

percepcdo de risco ocupacional como baixo risco, incomodo no uso de EPIs, deficiéncia na
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formacdo profissional para a importéncia da adoc¢do de medidas de Precaucdo Padréo (GIR, et
al., 2004), falta de informagdes sobre 0s riscos, sobrecarga de trabalho e material insuficiente
para a realizacdo dos procedimentos (MALAGUTI et al., 2008).

Como medidas que facilitariam a adesdo as medidas de Precaugdo Padréo:
sensibilizacdo e capacitacdo, reunides periodicas para entrosamento da equipe (LOPES et al.,
2008), disponibilidade de EPIs, uso de coletores de descarte de material perfurocortante e a
disponibilidade de dispositivos de seguranga (LOPES, et. al., 1997).

A Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE n° 939, de 18/11/2008,
publicada no DOU (Diério Oficial da Unido) de 19/11/2008, estabelece o cronograma previsto
no item 32.2.4.16 (“Deve ser assegurado o uso de materiais perfurocortantes com dispositivo
de seguranca, conforme cronograma a ser estabelecido pela Comisséo Tripartite Permanente
Nacional - CTPN”) da NR 32 (BRASIL, 2008). Portanto, até o dia 19 de novembro de 2010
(dois anos a contar da publicacdo da Portaria MTE n° 939), todos os estabelecimentos de
servicos de salde devem substituir os materiais perfurocortantes por outros com dispositivo
de seguranca. Ainda determina a referida Portaria que as empresas que produzem ou
comercializam os materiais perfurocortantes com dispositivos de seguranca devem efetuar a
capacitacdo dos trabalhadores para a sua correta utilizacao.

Dois artigos sobre vacinagéo contra hepatite B foram realizados com cirurgides
dentistas e mostram que a cobertura vacinal € maior entre dentistas formados ha menos de 12
anos, isto €, apds 1997 (GARCIA; BLANK; BLANK, 2007) e com menos de 40 anos de
idade (MARTINS; BARRETO, 2003). A realizacdo de cursos de formacdo para os auxiliares
de dentistas esta associada a maior prevaléncia de vacinacdo entre estes profissionais
(GARCIA; BLANK; BLANK, 2007).

Sobre o ensino de biosseguranca, um estudo analisa 0 saber dos profissionais
sobre residuos solidos de servicos de salde. Avalia que a enfermagem assume 0 manejo dos
residuos sélidos dos servicos e com isto 0s outros profissionais se sentem desobrigados com a
questdo. Um depoimento demonstra que os médicos ndo se envolvem com a geracdo de
residuos, o que pode estar associado ao modelo ainda predominantemente adotado na
formacdo e no exercicio profissional (CORREA; LUNARDI; DE CONTO, 2007).

Estudos sobre agdes adotadas para minimizar a ocorréncia de acidentes de
trabalho envolveu a elaboracdo e implantacdo de mapa de risco numa unidade de terapia
intensiva (BENATTI; NISHIDE, 2000); a reconstituicdo dos acidentes ocorridos em um
hospital, com a analise da sucessdo dos eventos anteriores ao acidente e acbes que poderiam
prevenir sua reincidéncia (OSORIO; MACHADO; MINAYO-GOMEZ, 2005); a realizacio
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do levantamento de riscos e elaboracdo de um plano de agéo conjunta entre o pesquisador e 0s
membros de uma cooperativa de catadores de lixo (DALL’AGNOL; FERNANDES, 2007); a
implantacdo de um protocolo para facilitar a notificagdo de acidentes de trabalho com
exposicdo a material bioldgico (PORTO et al., 1999) e o desenvolvimento de um programa
educativo em Medidas de Precaugéo Universal (LOPES et al., 1997).

Mais da metade dos artigos recomenda agOes educativas continuadas. Alguns
enfatizam que o treinamento tradicional transmite informagdes, mas ndo muda
comportamentos, sugerindo novas estratégias pedagdgicas, com responsabilidade
compartilhada entre os diferentes atores envolvidos. Também ressaltam a heterogeneidade de
formacdo dos profissionais de enfermagem em relacdo aos riscos de acidentes ocupacionais
com materiais perfurocortantes, e da importancia de buscar alternativas que possam conferir
maior seguranga aos procedimentos realizados por esses trabalhadores. Além disso, criar
espacos para discussdo entre os profissionais sobre as dificuldades em adotar as medidas
preventivas, o que possibilitaria ao grupo reavaliar suas proprias atitudes e o processo de
trabalho.



54

CONSIDERACOES FINAIS
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O aumento do numero de publicagdes sobre acidentes de trabalho com
exposicdo a material biolégico nos Gltimos anos mostra que o tema tem merecido maior
atencdo, mas o problema ainda ndo foi minimizado. A maioria das pesquisas foram publicadas
em periodicos de enfermagem, revelando o interesse da &rea sobre o assunto.

Grande parte dos artigos caracteriza os acidentes de trabalho por meio de
estudos descritivos revelando a magnitude do problema, as ocupacdes mais atingidas, as
circunstancias do acidente e sua evolugdo. A ocupacdo mais atingida € a de trabalhadores de
enfermagem, principalmente os auxiliares de enfermagem por estarem mais proximos dos
pacientes na prestacdo de cuidados. A maioria dos estudos foram realizados em hospitais
universitarios e apenas 4% em unidades basicas de salde. Os acidentes atingiram
principalmente as méaos e os dedos e foram causados principalmente por ferimentos com
agulha. Quanto as circunstancias dos acidentes predominou os acidentes ocorridos durante a
execucdo de procedimentos, seguidos pelo descarte inadequado de material perfurocortante e
também da pratica do reencape. Nenhum caso de soroconversdo foi relatado nos estudos
analisados.

Apenas 2 artigos (4%) investigam as causas do acidente ap0s a sua ocorréncia.
Estudos deste tipo sdo importantes e precisam ser incentivados, pois possibilitam conhecer a
origem dos acidentes e a partir dai propor medidas preventivas adequadas.

Alguns estudos atribuem aos profissionais a culpa pela ocorréncia do acidente.

A abordagem sistémica dos acidentes de trabalho considera que 0 erro humano se concentra na

estrutura e organizacdo do trabalho e tenta construir defesas para evitar erros ou atenuar os seus efeitos. A
premissa basica da abordagem do sistema é que os seres humanos sdo faliveis e erros sdo esperados, mesmo nhas

melhores organizacdes. Os erros sao vistos como consequiéncias e ndo como causas.

Aspectos muito explorados anteriormente, como acidentes de trabalho com
perfurocortante e programas educativos deixaram de ser estudados nos Gltimos anos, enquanto
medidas de Precaucdo Padrao e acidentes de trabalho com exposi¢do a material bioldgico vém
ampliando o nimero de pesquisas. Aspectos publicados nos ultimos 2 anos e que até entdo
ndo haviam sido abordados foram: a adesdo a quimioprofilaxia, o autocuidado e o ensino de
biosseguranca.

Mais da metade dos artigos recomenda ac¢des educativas continuadas como

medida preventiva. Alguns enfatizam que o treinamento tradicional transmite informagdes,
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mas ndo0 muda comportamentos, sugerindo novas estratégias pedagogicas, com
responsabilidade compartilhada entre os diferentes atores envolvidos.

Também é recomendada a participacdo do trabalhador na reflexdo sobre o
processo de trabalho e na discussdo dos riscos do seu ambiente, tragando um diagnostico das
condicdes de trabalho e propondo medidas preventivas.

Outra medida muito recomendada é a adocao de medidas de Precau¢do Padrao,
com comportamentos seguros na pratica diaria, ndo reencape de agulhas, descarte adequado
de material perfurocortante e o uso de dispositivos de seguranca.

H& menos de um ano para o vencimento do prazo do cronograma estabelecido
pela CTPN da NR-32, que assegura a obrigatoriedade do uso de materiais perfurocortantes
com dispositivos de seguranca por todos os estabelecimentos de servigos de salde, é preciso
acompanhar o andamento desta medida, para a garantia do seu cumprimento dentro do prazo
estabelecido.

Embora os artigos desta revisdo recomendem indmeras medidas preventivas,
poucas sdo analisadas com base em suas aplicacdes. Dos 16 artigos que recomendam planejar
acOes preventivas com base no diagndstico das condigcdes de trabalho, cinco propdem
intervencdes baseadas em um diagnostico prévio; dos 32 artigos que indicam medidas
educativas continuadas apenas 1 implanta um programa educativo e o analisa. Estudos que
apliguem e avaliem as medidas preventivas propostas sdo importantes para que se tenha

evidéncias claras da efetividade dessas medidas.
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Anexo | - Descritores em Ciéncias da Saude utilizados

Acidentes de Trabalho

Toda leséo corporal ou perturbacéo funcional que, no exercicio ou por motivo do trabalho,
resultar de causa externa, subita, imprevista ou fortuita, determinando a morte do empregado
ou a sua incapacidade para o trabalho, total ou parcial, permanente ou temporaria.

Acidentes Ocupacionais
Sindnimo de Acidentes de Trabalho

Riscos Ocupacionais
Acidentes ou doencas a que estdo expostos os trabalhadores, no exercicio ou por motivo da
atividade que desempenham (Material IV - Glosario de Proteccion Civil, OPAS, 1992).

Exposi¢do Ocupacional
Exposicéo a agentes quimicos, fisicos ou bioldgicos potencialmente prejudiciais, que ocorre
como resultado da ocupacéo profissional.

Prevencdo & controle

Usado com doencas para aumento da resisténcia humana ou animal contra a doenca

(como, por exemplo, imunizacdo), para controle dos agentes transmissores, para prevencao e
controle de danos ambientais ou de fatores sociais que conduzam a doenca. Inclui medidas
preventivas em casos individuais.

Exposicdo a agentes bioldgicos
N&o ha descricédo da definicéo.

Ferimentos penetrantes produzidos por agulha

Ferimentos cortantes, penetrantes, causados por agulhas. Sdo concernentes especialmente a
trabalhadores da area de sadde, uma vez que tais lesdes os coloca em risco de desenvolverem
doenca infecciosa.

Precaucdes Universais

Medidas preventivas padrdes para serem tomadas por profissionais e pessoal de saude em
contato com pessoas atingidas por doenca transmissivel, para evitar contrair a doenca por
contagio ou infeccdo. Precaucdes sdo especialmente aplicaveis no diagnéstico e cuidado de
pacientes com AIDS.

Pessoal de Saude

Individuos que trabalham na provisdo de servicos de saude, quer como médicos individuais
ou empregados de instituicdes e programas de saude, profissionais de saude treinados ou ndo,
sujeitos ou ndo a regulamento publico.

Enfermagem
Pratica da enfermagem dirigida a individuos, familias ou grupos, para melhoria da saude da

populacdo.

Auxiliar de Enfermagem
Pessoal auxiliar que trabalha com a enfermeira universitaria nas atividades de rotina.


http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Exercício
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Trabalho
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Morte
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Trabalho
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Trabalhadores
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Exercício
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Agulhas
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Trabalhadores
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Saúde
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Risco
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Doença
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Pessoal%20de%20Saúde
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Pessoas
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Doença
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Doença
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Infecção
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Diagnóstico
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Pacientes
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Serviços%20de%20Saúde
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Médicos
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Programas
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Saúde
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Saúde
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Enfermagem
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=Saúde
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_exp=População
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Anexo Il - Roteiro de caracterizagdo de artigo (criado pela Profa. Dra. Maria Silvia
Monteiro)

1. Identificacdo do artigo

-titulo do periddico

-ano de publicacao

-local de publicagéo

-autores

2. Identificacao do estudo (segundo Leopardi, 2002)

-objetivos do estudo (descrever)

-caracterizagdo da pesquisa quanto aos objetivos
.exploratoria

.descritiva

.explicativa

.estudos prospectivos

.estudos retrospectivos

-caracterizacdo da pesquisa quanto a abordagem
.quantitativas

.qualitativas

.quali-quantitativas

-caracterizacdo da pesquisa segundo os procedimentos de coleta
.experimentais

.ndo experimentais

.quase-experimentais

.pesquisa casual comparativa

.estudo de caso

.pesquisa participante

.pesquisa acdo

.pesquisa documental

.pesquisa historica

-caracterizagdo da pesquisa segundo as fontes de informacéo
.campo

Jaboratério

.bibliografica
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-fonte de dados

ficha de notificacdo de acidente bioldgico Secretaria estado da saude de SP

.ficha de notificacdo de acidente de trabalho com exposicdo a material biologico SINAN-NET
. comunicagdes de acidentes de trabalho-CAT

.registros de CCIH

.registros de Servicos de Saude Ocupacional

.outros . qual

-Resultados encontrados nos estudos

-Recomendacdes
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