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Resumo

Um dos movimentos mais importantes daquilo que denominamos como
esclarecimento diz respeito a analise do fendmeno religioso. Na dissecagdo das questdes
referentes a crenca, suas motivacles e processos psiquicos envolvidos, alguns autores
que viveram sob a égide desse periodo, como Hume e Feuerbach, abriram mao de uma
semantica muito proxima para a construcdo de seus discursos explicativos. O medo
como causa, e a projecdo como procedimento mental, sdo elementos importantes nessas
construcdes. Quando Freud - que foi leitor de ambos os autores e € considerado um dos
ultimos esclarecedores - constroi alguns de seus textos a respeito do fenémeno religioso
— Totem e Tabu e O Futuro de uma llusdo, mais especificamente -, acaba por fazer uso
de recursos explicativos que remetem a esta espécie de tradicdo filosofica. Os termos
que aparecerao em Freud serdo desamparo (Hilflosigkeit) e projecdo (Projektion). Estes
conceitos, entretanto, apesar de extrema operatividade na estrutura explicativa do
fendmeno religioso, ndo surgem pela primeira vez nestes textos culturais: hd muito
fazem parte da historia da psicanalise freudiana, e tém a sua significagdo laboriosamente
montada em um longo percurso de desenvolvimento da teoria. O objetivo deste trabalho
sera, pois, o de desvendar estes caminhos de elaboracdo dos conceitos de desamparo e
projecdo, a fim de que seus reais significados se apresentem quando da leitura dos
textos sobre religido, e isto tanto para possibilitar uma leitura mais acurada dos mesmos,
guanto para demonstrar a maneira como o0s conceitos em Freud se desenvolvem, seja
internamente na psicanalise, seja no contato desta com outras formas de construcdo do

conhecimento, como a filosofia.

Palavras-Chave: Psicandlise — Epistemologia - Metapsicologia — Religido —

Desamparo - Projecéo



Abstract

One of the most important movements of what we call enlightenment concerns
the analysis of the religious phenomenon. Some authors who lived under the aegis of
this historical period, as Hume and Feuerbach, adopted a very similar semantics for the
construction of their explanatory discourses when dissecting religious belief issues, as
well as its motivations and the involved psychical processes. The fear as a cause and the
projection as a mental process are important elements in this construction. When Freud
— who was a reader of both authors and is considered one of the last enlighteners —
writes some of his texts about the religious phenomenon — specifically Totem and Taboo
and The Future of an Illusion — he ends up making use of explanatory resources which
refer to that philosophical tradition. The terms which will appear in Freud are
helplessness (Hilflosigkeit) and projection (Projektion). These concepts, however,
despite of their extreme operativity within the explanatory structure of the religious
phenomenon, do not appear for the first time in these cultural texts: they have been part
of the history of freudian psychoanalysis for a long time, and have their meaning
laboriously built during a long course of development of the theory.

The aim of this paper is, thefore, to unravel the paths taken during the elaboration of the
concepts of helplessness and projection, so then their real meanings can present
themselves when a text on religion is read — that will not only allow a more accurate
comprehension about it but will also demonstrate how the Freudian concepts are
developed, both internally in psychoanalysis and in its contact with other forms of

construction of knowledge such as philosophy.

Key-Words: Psychoanalysis — Epistemology — Metapsychology — Religion —
Helplessness - Projection
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Introducio

Ao atentarmo-nos sobre a existéncia de um projeto intrinseco, de fundo,
ligado ao que costumeiramente nomeamos de esclarecimento, é-nos possivel vislumbrar a
arquitetura de uma planificacdo em dois niveis. O primeiro deles, no qual levamos em
consideracdo os modos dos quais 0 homem dispGe para lidar com o mundo, dira respeito a
um embate: as antigas formas miticas de interpretacdo da natureza deverdo ser substituidas
por outras mais afeitas ao real, estas ligadas a razdo e ao conhecimento cientifico. Podemos
afirmar, sem constrangimentos, que este primeiro nivel é, por assim dizer, aquele que opera
numa posicdo mais superficial da questdo ja que, ao indicar simplesmente um modo, uma
forma de acdo, acaba por tratar tdo somente sobre 0 como 0 homem deve colocar-se frente as
dificuldades que o mundo lhe impde.

Ja o outro plano, o outro nivel que pode ser entrevisto no tal projeto diz
respeito a algo que nos parece estar mais na base, - ser mais essencial, portanto - uma vez que
ultrapassa a questdo do como e penetra no campo do sentido, ou seja, no intrincado solo das
motivacdes. Isto significa que ele versara nada mais nada menos do que sobre o porqué do
projeto que se inicia no seculo XVII, sobre a sua causagdo mais essencial, e a resposta sobre
esta razdo de ser é clara: livrar os homens do medo e investi-los na posicdo de senhores,
como ja haviam nos ensinado Adorno e Horkheimer (Adorno, T. & Horkheimer, M., 1997, p.

19).
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Assim, com o tal ideario devidamente colocado debaixo do braco, o0 homem
pdde, nestes Ultimos séculos, tentar acercar-se de um universo artificial que o livrasse de todo
tipo de sofrimento que pudesse confrontd-lo em termos fisicos e, ainda e as vezes, a reboque
de tais construgdes, buscar um entendimento satisfatorio das questdes representacionais que
mais lhe trouxessem angustia. Dentre as deste Gltimo tipo - é claro e porque ndo, talvez a
primeira e mais importante delas - a religido, ou colocando as coisas ja de uma maneira mais
discursivamente afeita a esta nova configuracdo na qual as explicagdes devem se resumir a
leis fisicas ou psicoldgicas: qual seria origem do sentimento religioso?

N&o é dificil imaginarmos que, para os que viveram sob a égide mais
fulgurante do movimento iluminista, a ideia vigente fosse a de que somente apos e através de
uma resposta satisfatoria a esta interrogacdo, assim como de uma aquiescéncia geral a esta
resposta, € que o homem poderia finalmente colocar uma pé de cal no periodo fantasistico no
qual vivera até entdo, libertando-se das amarras da ignorancia, da infantilidade e do caos,
entrando finalmente e com suas devidas glorias em uma fase organizada, segura, adulta e

devidamente afiangada pelo ordenador saber racional.

88888

Inimeras foram as obras que com o espirito engajado destes novos tempos
buscaram interpretar, esquadrinhar todo o montante seméantico recoberto por aquilo que
costumeiramente denominamos com o termo religido. Uma das mais emblematicas, e isto
considerando o posto de paradigma que veio a ocupar dentro de tal tradicdo, foi aquela
produzida em 1957 por David Hume, e pelo autor denominada Historia natural da religido.

Elaborado conjuntamente a outro texto humeano substancial a respeito do

tema — Dialogos sobre a religido natural - o trabalho valeu-se, a fim de configurar uma
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estrutura robusta para a analise do que pretendia discutir, de duas fontes primordiais, a saber:
a) da confluéncia de dados herdados da tradigdo, sejam estes de estudos historicos ou
filosoficos sobre o tema, assim como os b) novos trabalhos de cunho etnografico e seus
derivados, estes possibilitados pelos relatos de viajantes que se debrugaram sobre as praticas
religiosas de populagdes recém-descobertas.

Com o que tinha m&os, Hume pdde estabelecer tanto um exame de cunho
antropolégico quanto psicologico do fendmeno religioso - o segundo, em grande medida,
derivando-se do primeiro -, exame este que se encontrava determinado pelo seguinte
objetivo: compreender quais sdo o0s principios que fazem com que surja a crenca original -
na religido -, e quais séo os acidentes e causas que dirigem a sua operagao (Hume, 1998, p.
3). Dado o questionamento, vejamos rapidamente como o filsofo construiu a sua resposta.

A primeira das afirmacgdes importantes, e sobre a qual toda uma cadeia de
justificacdes, deducbes e desmembramentos encontrara apoio, sera a de que o politeismo é a
primeira forma religiosa da humanidade. Afirmacdo que pode parecer corriqueira, a
principio, mas isto tdo somente se desconsiderarmos duas respeitaveis ocorréncias: a inicial,
ligada ao campo politico-religioso, é a de que o filésofo aqui se coloca contra toda uma
estrutura judaico-cristd que se afiancava naquele periodo - e de maneira aguda - como a
formacao religiosa primordial; a outra, mais significante para nosso trabalho, é a de que, para
a defesa de tal posicionamento, Hume fara uso de uma interessante equiparacdo a qual
gostariamos de destacar, dado o seu cardter fundante. A fim de esclarecer o argumento,
voltemos a assertiva inicial, aquela que assegura que o politeismo ¢é a primeira, a mais antiga
religido da humanidade. Para que tal afirmacdo seja realizada com seguran¢a, ha uma
gigantesca rede de suporte armada por incontaveis relatos historicos que asseveram 0 mesmo.
Algo que os relatos historicos também nos dizem é o seguinte: que o monoteismo s6 veio a

se configurar a partir de um determinado periodo do desenvolvimento cultural humano. Ora,
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afirmard o fildsofo, se ha algum tipo de davida em relacdo ao que diz a historia, esta davida
pode ser rechacada através do uso de inumeraveis relatos de viajantes, relatos tais a respeito
do carater religioso das tribos selvagens das Américas, da Africa ou da Asia. Nestes
grupamentos humanos, nos quais 0 pensamento ndo mostra ainda grandes niveis de
refinamento, o que se encontra é justamente 0 mesmo que é dito nas narrativas histéricas: aos
pouco desenvolvidos, assim como era aos antigos, o politeismo. A prova sobre o passado
estaria, pois, no presente.

O que Hume faz aqui, em termos l6gicos, € montar um argumento a partir de
uma analogia que afirma que selvagem = antepassado. Assim, tanto este bestial quanto este
homem antigo seriam figuras capazes de nos dar uma indicacdo precisa a respeito de qual
teria sido a primeira forma de adoracédo elaborada pelo ser humano, ja que configurariam, em
ultima instancia, diferentes apresenta¢cdes do mesmo.

Veremos mais tarde o quanto este recurso seré capturado pelos autores com
quais trabalharemos com mais afinco. Guardemos, pois, com o devido cuidado esta
indicacdo, e sigamos, ja que aquilo que nos interessa em Hume ndo encontra fim neste lugar,
sendo conveniente ainda que nos atentemos, ainda que sucintamente, a outros dois pontos de
sua analise.

A primeira afirmacédo realizada pelo autor seguindo as pistas que estavam a
sua disposicao foi, como vimos, a de que o politeismo foi a primeira religido do homem.
Estabelecido assim o ponto de partida, 0 esteio, a matéria a partir da qual as outras questdes
podem ser colocadas e analisadas, Hume se encontra, destarte, em condi¢Ges de perguntar:
por qual motivo o homem cré? Ou: o que motivou 0 homem a desenvolver suas
representacdes religiosas? A ideia do surgimento a partir da contemplacdo das obras da
natureza é de pronto rechacada, e isso gracas a irregularidade dos eventos terrenos:

lembremos que a um selvagem de razdo imatura so é possivel a percep¢do de inconstancias.
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O que ndo é vetado a este ser incipiente é seu acesso aos sentimentos basicos, a sua
angustiada preocupacdo com a felicidade, o pavoroso receio da morte, o incessante medo de
futuras desgracas. Considerando tais condicgdes, o filosofo acaba por referendar uma linha

interpretativa que acaba por aproxima-lo de Lucrécio, Hobbes, Diderot e Spinoza:

“Agitados por esperancas e medos..., especialmente pelos segundos, os
homens investigam com abismada curiosidade o curso das causas futuras e
examinam os diversos e contrarios acontecimentos da vida humana. E

neste inquieto cenario, com olhos ainda mais inquietos e assombrados,

. . . 1
veem os primeiros, obscuros tracos de divindade.”

A expectativa, a especulacdo sobre o porvir, 0 abismatico inesperado: sdo
motivadores, sim, da necessidade religiosa. Entretanto, compondo o solo no qual a esperanca
se cria, encontra-se 0 medo, 0 sentimento conjunto a especulacéo e que, tomando as rédeas, a
determina; o pavor trazido pela ideia de que O Futuro pode ser de sofrimento: fome, dor ou
qualquer outra desgraca. E neste medo, destarte, mais do que em qualquer outro lugar, que se
encontra o imperativo para a criacdo dos deuses. O motivo da criacdo das religiGes esta, desta

feita, apresentado.

88888

Bem: se 0 que Hume? faz na passagem acima é oferecer uma resposta para a
questdo primordial sobre a esséncia religiosa, isto ndo significa que o questionamento deva
se interromper - se temos noticias sobre 0s deuses nos quais 0 homem acredita, e

compreendemos o porqué de o homem crer, necessario se faz que uma ponte seja erigida

! Hume, David. Historia Natural de la religion. Trad. Carlos Melizzo. Madrid: Editorial Tecnos,

1998, p. 15.
2 Segundo Wallace, p. 13, Freud teria entrado em contato com o texto humeano através dos
Essays, especificamente em dezembro de 1879.
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interligando as duas questdes para que outra resposta apareca, a resposta sobre o que sédo
estes deuses nos quais 0 homem acredita, sobre qual é o processo de construcdo, de formacédo
destes deuses. Hume dara conta desta questdo da seguinte maneira: o0 homem é colocado em
um mundo no qual as verdadeiras causas dos acontecimentos lhe sdo absolutamente
ignoradas. Sendo assim, ndo ha conhecimento suficiente para prever os males nem poder
para deles se prevenir. O que nossa imaginagdo faz entdo, enquanto nossas paixdes séo
mantidas em alarme por conta desta expectativa angustiada sobre o porvir, € formar ideias
destes poderes dos quais somos dependentes, representacdes que sdo elaboradas através de

um mecanismo regular e constante:

“H4 uma tendéncia universal em todos os homens que consiste em
conceber todos os seres a nossa semelhanca, e em transferir a cada objeto
estas qualidades com as quais estamos mais familiarizados e das que somos
mais intimamente conscientes.... olhamos para cima e transferimos paixdes
e debilidades humanas a deidade... Ndo é de estranhar, pois, que a
humanidade, ao encontrar-se em uma tdo absoluta ignorancia das causas, e
ao estar ao mesmo tempo preocupada com sua sorte futura, reconheca
imediatamente sua dependéncia de poderes invisiveis possuidores de

sentimento e inteligéncia.”

O que o homem faz entdo, impulsionado pelo medo e pela angustia, € criar
representacdes ou representar a natureza a partir de caracteristicas que Ihe sdo inerentes, e
isto tanto fisica quanto psicologicamente falando. Ou seja: 0 homem cunha as imagens
divinas transferindo elementos que Ihe sdo peculiares para os perfis nos quais acredita ou vira
a acreditar. Ha uma propensdo natural que nos incita a este recurso, a mesma a qual nos
utilizamos na prosopopeia, por exemplo, onde personificamos arvores e outros seres

inanimados, dando-lhes sentimentos e paixdes. A saida disto? Corrigir esta disposicao através

Hume, op. cit., p. 18 - 19, grifo nosso.
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da experiéncia e da reflexdo, dira o filsofo, bem ao modo do esclarecimento.

88888

Se Hume pode ser apontado como uma espécie de marco tedrico da anélise
filosofica do fendmeno religioso, e o seculo XVIII o momento no qual o ateismo comeca a
frequentar de modo mais assiduo a mente tanto de pensadores quanto do homem comum,
fazendo parte definitivamente do espirito, da atmosfera daquela época, um outro autor,
nascido no século seguinte, assumira o desvendamento racional das representacdes religiosas
como seu objetivo fundamental, como a razdo de ser de seu pensamento, acabando por
praticamente determinar o que, ainda nos XIX e depois, produziu-se sobre o assunto,
tamanhos alcance e penetracdo de seus escritos tanto na filosofia quanto na teologia.

Ludwig Feuerbach desenvolveu-se em um ambiente filosofico bastante
determinado: foi aluno de Hegel por dois anos — 1824 e 1825 — em Berlim, assumindo por
um bom periodo o posicionamento de seu mestre a respeito do tema, a saber e de forma
bastante geral, a conciliacdo, a unidade da sintese entre o que é filoséfico e o que é religioso,
entre razdo e fé.

Tal cenario, entretanto, ndo se manteve estavel por muito tempo e comegou a
se alterar quando em 1839 escreveu o filésofo a sua Critica da filosofia hegeliana, sendo que
dois anos depois, em 1841, tudo foi definitivamente posto aos ares, e ndo apenas no que diz
respeito a filosofia de Hegel, mas também no que tange a relacdo de Feuerbach com toda a
academia de seu tempo: A esséncia do cristianismo € publicada, e nela o cristianismo é
abdicado em favor da filosofia. Alids, ndo sera exclusivamente o cristianismo o elemento a
ser posto em xeque pelas elaboragdes feuerbachianas: em 1845, A esséncia da religido tratara

de desconstruir também o pensamento religioso em geral, desmistificando a fé e trazendo os
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guestionamentos sobrenaturais para 0 mundo terreno, absolutamente humano.

Deus ndo tem existéncia, o que tem existéncia é o homem, dira Feuerbach, o
que significa que tanto o fundamento quanto o objeto da religido dizem respeito ao ser do
homem. Disso se depreendera o seguinte: que, para que possamos compreender tanto este
homem quanto os processos de construgdo e sustentacdo das representacdes religiosas, a
teologia deve ser subsumida pela antropologia. Se a primeira coloca-se numa dimensao
fantéstica de interpretacdo do universo humano, a segunda busca compreendé-lo a partir do
que € real, do concreto. Deus seria, entdo, por fazer parte deste formato imaginario de
percepgdo/construcdo do mundo, uma ilusdo humana, uma fantasia que, alias, é possibilitada
por um mecanismo psicoldgico bastante especifico: o da objetivacdo. O homem projeta para
fora as suas caracteristicas mais universais, mais intimas, aquelas que dizem respeito a sua
espécie em geral, e constréi a partir destes elementos uma imagem a qual atribui uma
existéncia superior.

Os predicados divinos séo, portanto, os predicados humanos, e a funcdo da
filosofia e do projeto que dela se gera, ou seja, da reducao da teologia a antropologia, é o de,
ao tornar claro ao homem este processo mistificador, restitui-lo ao mundo da realidade, as
formas mais eficazes de agdo e compreenséo sobre/de si e da natureza que o cerca, tornado-o
responsavel pelo seu futuro, justamente o inverso daquilo que é realizado pelo fenémeno
religioso.

O grande problema encontrado para a realiza¢do deste plano, que na verdade
estd na base de todo o processo e que também é trazido pelo diagndstico antropoldgico-
filosofico, € que aquilo que gera e que sustenta a religido vem a tratar-se de algo ligado ao
carater emocional, e que acaba por refletir a forma como o homem se percebe no mundo. O
que é isso? Se existe algo que motiva a crenca, este gerador € o sentimento de dependéncia

do homem para com a natureza que 0 cerca; e mais, se ha um poélo neste sentimento de
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dependéncia, neste sentir-se incapaz de lidar com o mundo e assumir plenamente o destino,
este polo é o do medo: o ser humano necessita, pois, de algo que o proteja e que o retire das
situacBes de perigo e angustia pelas quais atravessa pela vida. Imperioso para a filosofia de
Feuerbach é, dado o que foi dito, que 0 homem saia deste estado primitivo, deste lugar
infantilizado no qual se coloca perante o ato de existir, assuma suas agruras e lide de forma
pungente com as mesmas.

Para tanto, entretanto, ele precisa estar consciente do processo no qual se
encontra, e a razao seré aquilo que o tornara sabedor das ilusdes, em um processo guiado por
uma nova filosofia fundada na materialidade do homem, cuja histéria a antropologia nos

conta.

88888

Qualquer pessoa que tenha ao menos folheado uma parte consideravel da obra
freudiana sabera que um bom tanto da mesma versa sobre a andlise da cultura ou, mais
precisamente, trata de aplicar os conceitos forjados pela psicanalise na leitura de certos
fendmenos sociais.

Um pouco mais de acuidade no olhar mostrard também o seguinte: dentre
todos estes fendmenos sociais, ou mesmo realizacdes da civilizacdo, a religido é aquela que,
sem duvida alguma, mais ocupou as linhas e, por conseguinte, a mente de Freud.

Um tanto quanto ébvio que as coisas tenham se passado desta maneira, dirdo
alguns, dada uma certa relacéo dificultosa estabelecida entre este homem Freud, este judeu
sem deus, e a tradicdo religiosa a qual o mesmo se ligava. Tal forma de ver as coisas, levando
em consideracdo fundamentalmente a biografia freudiana - ¢ bom que digamos - foi capaz de

conduzir um montante significativo da producdo que se prop0s a realizar uma andlise da
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posicao do psicanalista no que tange ao fendmeno religioso.

A este respeito, entretanto, ndo devemos nos esquecer de algumas outras
coisas que, juntas, sdo capazes de compor um quadro bastante mais significativo e
explicativo ndo apenas das opgOes de Freud frente ao tema mas, e tdo ou mais importante
quanto, dos argumentos dos quais se utilizou, selecionou para lidar com a quest&o.

A primeira e ndo menos relevante do que as outras é aquela que versa sobre 0
fato de que a psicanalise, para Freud, ndo diz respeito somente a uma condicdo clinica, a uma
pratica terapéutica cujos objetos de trabalho se resumiriam ao lide com problemas
etiologicos: seu enfoque é ainda mais extenso e trata de cuidar também da condi¢do humana
em si, de como esta condicdo, que a principio surge individualmente na clinica, foi capaz de
universalizar-se e como reagimos, cada um de nos, em relagdo aos outros individuos. De
maneira mais direta: se 0 psiquismo se humaniza e se desenvolve em e na relacdo com
outros, € necessario que se o compreenda também nesta relacdo, isto é, inserido no universo
cultural.

Ja o0 segundo objeto, acreditamos, a ser sobreposto ao entendimento das
escolhas, vem do fato de Freud considerar a psicanalise uma ciéncia natural e, por
conseguinte, pertencente a Weltanschauung cientifica. O programa desta cosmovisdo — como
colocado na 352 Conferéncia - é fornecer aclaramentos advindos de minuciosas
investigacOes, estas regidas pela razdo e por seus determinantes, e nunca pela revelacéo,
intuicdo ou adivinhacdo: estes ultimos devem ser considerados entdo sempre como objetos
psicologicos a serem desvendados, e nunca métodos de obtencdo de conhecimento, como
poderia querer, por exemplo, o pensamento religioso.

Ora, esta forma de perceber a ciéncia, de valora-la, ou mesmo esta maneira de
ser que coordena o pensamento cientifico ndo € algo que tenha se gerado por si e que

prescinda um suporte: ha algo que a originou e que lhe serve de apoio. E é nesta sustentacéo
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a partir da qual Weltanschauung cientifica se instaura e mantém que encontraremos o terceiro
termo a se considerar sobre o tratamento freudiano da religido: ndo, ndo hd como escapar das
bases filosdficas que compunham as estruturas do pensamento no momento de formacéo e de
producdo da psicanélise. Se o método de desvelamento do homem a partir do inconsciente se
desenvolve em determinado momento histérico, é impossivel que ele ndo seja fruto do
movimento intelectual no qual foi gestado e desenvolveu-se e que era, a saber, o
esclarecimento, 0 mesmo esclarecimento do inicio desta introducéo, o0 mesmo esclarecimento
de Hume, o mesmo que tem no século XIX a figura de Feuerbach como um de seus
expoentes.

O proposito desta dissertacdo, aquilo que a motiva, é algo que se gera, pois, a
partir da confluéncia de todas estas coisas e que, na verdade, divide-se em alguns momentos,
todos eles ligados ao desenvolvimento tedrico da interpretacdo psicanalitica - freudiana - do
fendmeno religioso. Isto significa o seguinte: interessam-nos os tratamentos dos conceitos
efetuados nos textos de Freud, é serd neles que nos deteremos com afinco, mas queremos
também deixar indicado que, ao realizar as suas escolhas, a sua opcao por alguns destes
conceitos e mesmo pelo método que chega a utilizar, o pai da psicanalise acaba se ligando a
uma tradicdo de analise das origens da religido, propria ao esclarecimento.

Uma pergunta aqui se faz entdo necessaria para que, ao respondé-la, possamos
melhor determinar 0 nosso objetivo. E ela: quais sdo estes conceitos freudianos a serem
perseguidos?

Interessa-nos saber 0 que estd em jogo, esclarecer o que ha de propriamente
psicanalitico na tese freudiana sobre a origem das representacgdes religiosas, esta anunciada

condensadamente na seguinte passagem de O Futuro de uma lluséo:

“Esta situag¢do, em efeito, ndo é algo novo; tem um arquétipo infantil. Na

verdade ndo é sendo a continuacgdo de outra, inicial: em igual desamparo se
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havia encontrado o homem ja uma vez, quando era crianga pequena, frente
a um casal de progenitores a quem se temia com fundamento, sobretudo ao
pai, porém cuja protecdo, também, o assegurava contra 0S perigos que
entdo conhecia... De modo semelhante, 0 homem ndo converte as forcas
naturais em simples seres humanos com quem pode tratar como faz com
seus proximos... antes bem, as confere carater paterno, faz delas deuses, no
qual obedece ndo s6 um arquétipo infantil, mas como também, tentei

demonstrar, a um filogenético.”

Considerando o que é exposto no trecho acima veremos que, a0 percorrermos
o caminho de formacdo dos conceitos de projecdo e desamparo, a interpretacdo e a real
intencionalidade deste escrito — e, por conseguinte, do que ele representa - se nos
apresentardo com bastante mais clareza. E o que faremos, destarte, no primeiro e segundo
capitulos de nossa dissertacdo, nos quais veremos como a montagem dos textos freudianos
sobre a cultura se baseia nas linhas de forca estabelecidas pelas considerac@es forjadas na
psicanalise, isto dado pela mostra da génese e da evolucdo destas consideragdes, ou seja, as
suas histdrias internas.

Em nosso pequeno terceiro capitulo, no qual faremos nossas derradeiras
considerac@es, buscaremos expor de forma breve os resultados aos quais chegamos, e isto
conectando os liames internos de nosso texto, assim como tentaremos também propor uma
discussdo bastante sumaria ou, na verdade, colocar algumas poucas ideias dispersas a

respeito da formacao da psicanalise e de seus conceitos, o que a ligaria entdo a filosofia.

4 Freud, S. O Futuro de uma llusdo. AE, Vol. XXI, p. 17.



24



25

Capitulo 1

Sobre a projecio: antropologia e teoria psicanalitica em Freud

Sperai! Cai no areal e na hora adversa

Que Deus concede aos seus

Para o intervalo em que esteja a alma imersa
Em sonhos que séo Deus.

(Fernando Pessoa)

1. Introducio

Quando da composic¢édo de O Futuro de uma Illuséo, mais precisamente em seu
quarto ensaio, Freud define o papel de Totem e Tabu na constru¢do de sua analise sobre o
fendmeno religioso. Afirma assim em seu texto, quando interpelado por seu questionador

ficticio:

“Em Totem e Tabu, 0 que se devia explicar ndo era a génese das religioes,
mas apenas a do totemismo... E ndo parece correto incitar uma polémica

sobre se é licito chamar de religido o totemismo. Este mantém intimos
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vinculos com as religides de deuses; 0s animais totémicos se convertem

nos animais sagrados dos deuses.™

E mais a frente, quando a questdo que se coloca é aquela sobre o vinculo entre
as conclusdes obtidas em Totem e Tabu e aquelas incitadas no livro sobre a iluséo, o autor é

taxativo:

“Nao ¢ dificil encontrar tais conexdes. Sdo os vinculos entre o desamparo
da crianca e do adulto, sua continuacdo; desse modo, como era de esperar,

a motivacdo psicanalitica da formacdo da religido revela-se no aporte

. . - . 6
infantil e sua motivagdo manifesta.”

Para que esta segunda afirmacdo tenha tanto o seu sentido quanto a sua
conexdo com a primeira citacdo freudiana melhor determinados, € necessario que adiantemos
um pouco as coisas. E faremos isso ao dizer que o desenvolvimento, que o desvelamento do
texto de Totem e Tabu se confunde com a montagem de uma equiparacdo, de um paralelismo
entre 0s psiquismos da crianca, do neurético, do selvagem e do homem pré-histérico.

O significado deste paralelismo € que as estruturas e as formacgdes que as
preenchem podem ser assumidas de forma universal, ou seja e por exemplo: cada
caracteristica existente na crenca do selvagem remonta também a etapas da constituicdo
humana, sejam estas normais ou fazendo parte da formacéo do regressivo sintoma neurdtico.

Ora, estabelecendo entdo, nos citados momentos de O Futuro..., uma outra
nova analogia - sendo esta entre totemismo e religido - Freud consegue unir elos a principio
dispersos, fazendo com todos os momentos analisados em Totem e Tabu estabelecam seu

lugar no edificio tedrico e ndo possam ser descartados quando da anélise da formacdo do

> Freud, S. O Futuro de uma llusdo. AE, Vol. XXI, p. 23.
O Futuro..., op. cit., p. 23.
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fendmeno religioso’. Isto é, nada pode ser jogado fora, e o livro sobre as origens é sim

determindvel como um texto que desvela a génese e o sentido da religido.

88888

Sabemos que o contetdo de Totem e Tabu ndo pode ser ignorado enquanto
andlise do fenbmeno religioso. Agora voltemos ao texto de O Futuro de uma lluséo para a
verificacdo de uma outra passagem que nos interessa e que remete ao texto de 1913.

Ali expde Freud, através da fala de seu arguidor:

“VMocé argumenta que a humanizagdo da natureza deriva da necessidade de
por fim a perplexidade e ao desamparo do homem frente a suas forgas
temiveis, de entrar em relacdo com elas e, finalmente, de influencia-las.
Mas uma motivagdo desse tipo parece supérflua. O homem primitivo ndo
tem escolha, ndo dispde de outra maneira de pensar. E-Ihe natural, algo
inato, por assim dizer, projetar exteriormente sua existéncia para 0 mundo
e encarar todo acontecimento que observa como manifestacdo de seres que,
no fundo, sio semelhantes a ele préprio. E seu Gnico método de

U
compreensao.”

Este € o momento no qual entra em jogo no texto algo que nos € essencial, 0
tema deste capitulo: o fendmeno projetivo.

Depois de se estabelecer aquilo que da origem a religido, ou seja, o
desamparo, a discussdo que se impde € quanto a génese do mecanismo responsavel pelas

representacdes religiosas. Instituem-se, portanto, dois pélos, mas a atencéo neste momento é

! Pontualizacfes acerca da religido jamais deixaram de frequentar as linhas de Freud, o que ndo

atalharam uma primeira incursdo mais detalhada, vinda somente em 1907, com Atos Obsessivos e
Praticas Religiosas. Texto de constituicdo essencialmente descritiva de caso, com poucos adendos
metapsicolégicos, lanca este fundamentacdes acerca das duas instancias contidas no titulo que seriam
entdo encubadas e retornariam, com carater de essencialidade, em um dos basilares trabalho freudiano
sobre a fundamentacdo histdrica da religido, ou seja, Totem e Tabu.

8 O Futuro de uma lluséo, op. cit., p. 22.
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direcionada ao segundo. Projetar para o exterior sua existéncia a fim de conseguir lidar com
os fendmenos externos seria, para o inquiridor, a unica forma — e, por conseguinte, aquela
desenvolvida — de 0 homem o primitivo lidar com mundo. Disto é gerada, pois, a seguinte
questdo: ndo seria notavel o fato de que, agindo de acordo com a sua Unica forma possivel de
desenvolvimento psiquico, 0 homem ao mesmo tempo pudesse construir formas que o
ajudassem a lidar com o desamparo?

A resposta: ndo, ndo ha nada de notavel aqui, e isto porque a maneira projetiva
de lidar com o mundo ndo é fruto de um mero acaso e forma Unica, mas sim derivada de um
sistema de relagdes sociais, de interacbes com o outro. A personificacdo da natureza segue
um arquétipo infantil, iniciado no trato estabelecido entre a crianga e as pessoas que a
cercam. Qual a forma possivel de instituir contato e conseguir influenciar — para obter
alimento, por exemplo - os individuos que estdo a nossa volta? Ora, construindo com estes
um sistema de relagcBes. N&o seria estranho, por conseguinte, que este mesmo tratamento
continuasse com 0s, a principio, incontrolaveis objetos e forcas externas. Assim:

13

...6, de fato, natural ao homem personificar tudo o que deseja
compreender a fim de, posteriormente, controld-lo (a dominagdo psiquica

como preparagdo para a dominagéo fisica); mas forneco, além disso, um

. . . 9
motivo ¢ uma génese para essa peculiaridade do pensar humano.”

Aqui um enorme paréntese se abre no texto de O Futuro de uma lluséo, um
paréntese gerado pelas afirmacdes postas e que s6 pode ser preenchido com um retorno a
Totem e Tabu. Qual serd este motivo e qual serd esta génese, e como estes elementos se
enguadram no corpo da obra, participam dela?

Neste momento, a partir de tudo o que dissemos até agora, uma necessidade se

apresenta: se Totem e Tabu é essencial para o entendimento do fendmeno religioso, se seus

O Futuro de uma lluséo, op. cit., p. 22.
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elementos retornam com forca em 1927 sendo a projecdo um de seus principais, nada mais

justo do que uma passagem integral pelo texto sobre as origens. E o que faremos.

2. As origens em Totem e Tabu

Constituido de quatro ensaios produzidos entre setembro de 1911 e maio de
1913, periodo no qual Freud se dedica quase que exclusivamente a sua composicao, Totem e
Tabu pode ser compreendido como propedéutica paradigmaticamente fundamental ao que
seria posteriormente exposto em outras obras freudianas sobre a anélise da cultura e da
religido.

Tomando sua construcdo em linhas gerais, o texto se desenvolve apresentando
um mosaico de nogbes que serdo reunidas ao final de seu quarto e Ultimo ensaio, na
edificacdo do que Freud chamara de seu mito cientifico.

Estas nog¢bes seguem um movimento emblematico de construcdo, que parte da
exposicdo de dados recolhidos em obras antropolégicas para a interpretacdo psicanalitica
destes, se edificando, portanto, a partir de informacdes que se autocomplementam para que a
psicanalise possa explicar, desvendar a antropologia, enquanto esta Ultima fundamenta em
casos e fornece pistas para o desenvolver psicanalitico™.

Tal movimento se aventa seguindo uma precisa conducgéo interna estabelecida
pelo reconhecimento de uma relacdo de — como ja dissemos - paridade entre a psicologia da

crianca, do neurotico, do selvagem e do homem pré-historico. Esta conducdo se

10 Nas palavras do proprio Freud: “Em 1912 tentei, em meu Totem e Tabu, reconstruir a antiga

situacdo da qual partiram tais efeitos. Para isto me servi de certas ideias tedricas apresentadas por Darwin,
Atkinson e sobre tudo, Robertson Smith, e combinei-as com os achados e indicacfes derivadas da
psicanalise”. In: O homem Moisés e a religido monoteista. AE, Vol. XXV.
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fundamentara numa severa e importante I6gica expansiva a qual afirma que a ontogénese
reproduz, impreterivel e similarmente, etapas da filogénese™'.

Este posicionamento tedrico permitira ao autor uma enorme economia
interpretativa, j& que entendimentos sobre um dos tipos analisados permitirdo
reconhecimentos e avangos na compreensdo da psicologia dos outros envolvidos na relagéo
de similitude, possibilitando que a construcéo da psicologia de um termo proximo e possivel
de ser avaliado, como o neuro6tico, signifique a reconstrucdo de um tipo incomunicéavel, como

0 homem pré-histérico.

No primeiro dos ensaios do livro, intitulado O horror ao incesto, Freud ir4
dispor para o trabalho dois elementos indissocidveis nas narracdes etnograficas e que serdo
0s primeiros eventos antropoldgicos de interesse para a psicandlise: o totemismo e a
exogamia. Discorrendo brevemente sobre os dois termos podemos admitir, j& numa primeira
abordagem, o totemismo como um substituto de nossas institui¢ces sociais e religiosas, ou a
sua etapa inicial. Em termos praticos, 0 mesmo se caracteriza pelo apontamento de um
animal totem como o representante primordial de um cl&*?, ou seja: este sera o animal para
com quem o grupo humano manterd um vinculo especial. Tal conexdo é particularmente

apreciavel pelas formas de tratamento despendidas para com o animal escolhido. Dentre as

1 A Lei Biogenética, que se apresenta na formula “a ontogénese repete a filogénese”, foi cunhada

por Ernst Haeckel (também autor da terminologia) em artigo publicado em 1872 no Quartely Journal of
Microscopical Science. E fruto da biologia evolucionista de Darwin, autor na qual, em formato
embrionério, se denomina Teoria da Recapitulagdo. A respeito do histérico da passagem desta lei da
biologia para a psicologia, escreveu Lebrun (1983, p. 99): “Passemos entdo, das “ras de nossas lagoas”
aos filhos dos homens. A psicologia genética cuidard deles. Baldwin, seu fundador, ndo duvida que a
crianca seja 0 memorialista do passado humano: “Deduziremos as fases da historia da raga, escreve em
1895, das fases da histéria do individuo. Esta deducéo € tornada possivel pela recapitulacéo, isto é, pelo
reflexo das fases da histdria da ragca em cada desenvolvimento individual. E Taine, precursor, ja escrevia
em 1876: “Em geral, a crianga apresenta em estado passageiro caracteres mentais que se encontram, em
estado fixo, nas civilizagBes primitivas, mais ou menos como um embrido humano apresenta em estado
passageiro caracteres que se encontram, em estado fixo, nas classes de animais inferiores. ”

12 O que significa que todos os membros do cla sdo descendentes do mesmo totem sendo, por
conseguinte, considerados parentes consanguineos.
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principais destas formas estdo: a preservacdo da vida de animais da mesma espécie do animal
totem e 0 ndo consumo de sua carne, a ndo ser em ocasides festivas.

Ligada a este conjunto de representacOes, isto €, a este ser repleto de
significados e a formacdo social que o envolve se encontra uma norma, uma regra
essencialmente considerada: a da exogamia - homens e mulheres de um mesmo cla nédo
podem se relacionar sexualmente.

As perguntas que neste momento interessam a psicanalise e que Freud nédo
tardaré a fazer sdo as seguintes: ora, qual a relagdo existente entre o totemismo e a proibicao
de cunho social? O que poderiamos pressupor para o esclarecimento desta relagdo?

Aqui se encontra a primeira oportunidade de impor a analogia o seu trabalho.
A clinica j& havia apontado que as primeiras escolhas sexuais do menino recaem sobre
objetos proibidos: a mée e a irma. Reproduzindo na sexualidade selvagem etapas anélogas a
sexualidade infantil, encontraremos a fundamentacdo tanto do estabelecimento do totem
quanto de sua alocacdo proibitiva: a sua funcdo ndo sera outra que a do impedimento do
incesto. Através do reavivamento da figura totémica a cada ato respeitoso ou festivo, a norma
sexual atrelada a sua figura € recordada e reposta. A expansdo do ato coercitivo para as outras
mulheres da sociedade é desvelada pela uniformidade [excesso de interpretacdo = excesso de

desejo]; desejo que, aqui, ao indicar seu objeto, ird igualar os grupos humanos da analise.

Avancando na elaboracdo do mosaico de elementos de seu construto
heuristico, Freud iniciara o segundo ensaio, intitulado O tabu e a ambivaléncia das mogdes
de sentimento, com a exposi¢do do conceito de tabu: ideia que engloba tanto uma forca
intrinseca de carater punitivo quanto o possuidor desta forca, o tabu € atrelado a certos
alimentos, estados humanos especiais (nascimento, doenca) ou elementos importantes da

sociedade (chefes, sacerdotes), sem que para isso haja qualquer fundamentacdo l6gica. Ao
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sofrerem algum tipo de violagéo, a qual se institui quase que exclusivamente pelo ser tocado,
respondem o0s objetos tabus com a liberacdo de uma forca punitiva fazendo com que o
violador receba a penalidade em forma de sofrimento, alem deste mesmo se transmutar,
transformar-se a si proprio em objeto tabu.

O segundo movimento do ensaio se deterd na comparacdo entre tabu e
neurose obsessiva, ainda que esta identidade se cologue sob certa atencédo, j& que Freud
propora a possibilidade de que comportamentos idénticos ndo se resultem exatamente de
estruturas mentais idénticas™.

As principais analogias descritas inicialmente entre os termos analisados
dardo conta de que em ambos: 1) as fontes sdo imotivadas ou de origem enigmatica; 2) a
violagdo levaria a uma desgraca insuportavel, criando assim uma angustia moral; 3) o
proibido em relagdo ao objeto é o contato (através dele se instala o contagio); 4) a proibicéo
do contato se da também através do pensamento; 5) o contato ou associacdo com outros
componentes expande o nimero de objetos tabu; 6) as restricbes podem se apaziguar pela
execucdo de acBes expiatdrias, que se concentram em sua maioria na relacdo com a agua
(lavagem, desinfeccdo).

Para que a identidade entre os elementos se cumpra de modo satisfatorio, uma
analise mais detida do mecanismo instigador de ambos sera relacionada. Freud inicia pela
etiologia da neurose obsessiva, onde a questdo se coloca da seguinte forma: na primeira
infancia, exterioriza-se um intenso prazer de contato cuja meta se mostra inalcangavel por
conta de uma proibicdo exterior. Essa proibicdo € aceita somente por estar apoiada em
poderosas forcas internas (vinculo com pessoa amada promulgadora da proibi¢do). Tal
negacdo, entretanto, é incapaz de cancelar a pulsdo, atuando entdo de forma a somente

reprimi-la, ou seja, envia-la ao inconsciente.

13 Para uma exposi¢do contemporanea do problema, ainda que ndo de um ponto de vista

psicanalitico, ver o interessante terceiro capitulo (Rompendo o dominio: Cérebros de silicio) do trabalho
A redescoberta da mente, de John Searle (1992).
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O tramite entre os elementos dispostos na relagdo ira instaurar um conflito,
este caracterizado pela luta entre a satisfacdo da pulsdo e a obediéncia a proibicdo. Ao se
desenvolver o individuo, ambos 0s elementos se manterdo intactos. A neurose instalar-se-a
por conta do seguinte joguete: a libido, irrefredvel, buscara encontrar satisfacdo se ligando a
objetos substitutivos, os mais proximos possiveis de sua meta original, de modo a tentar
realizar assim uma espécie de desvio da interdicdo. Esta Gltima, todavia, continuara seu
trabalho. O resultado do embate € o seguinte: ndo sera a quaisquer objetos que a pulsdo ira se
ligar, mas sim — como ja prenunciado — aqueles que resultardo do embate entre o objetivo da
pulséo e o do bloqueio, decorrentes pois de huma espécie de saldo de uma negociacgdo a qual
Freud nomeou de formacéo de compromisso. Enquanto houver pulsdo a luta ird perdurar, e a
emergéncia do sintoma se dard pela necessidade de descarga da tensdo, num jogo
ininterrupto.

O proximo passo, como ja anunciado, tracard a construcdo heuristica da
origem do tabu por reservada aproximacao a neurose obsessiva. As proibicdes tabus seriam
antiquissimas e impostas a uma geracdo de homens primitivos por meio da violéncia de
outros homens. Seus conteudos, por analogia as proibi¢gdes obsessivas, seriam preenchidos
por desejos aos quais estes homens teriam forte inclinagdo. A transmissao para as geracgoes
futuras se daria em possivel duplo formato: pela difusdo parental e social, ou seja, pela
cultura, e por - posicdo esta mais problematica - uma suposta transferéncia de ideias inatas
(angeborene Ideen) - esta forma colocada como conjectura®.

As proibi¢es fundamentais do tabu se confundiriam com as do totem: n&o
matar o animal totémico e evitar a exogamia. Este ultimo fato conectard o tabu também a

psicologia infantil e ao ndcleo das neuroses.

14 A melhor exposicdo do problema disposta nos textos sobre religido, sera articulada na segdo E

do terceiro ensaio de O Homem Moisés e a Religido Monoteista. Ndo estamos alheios as dificuldades de
tal posicionamento e a conexdo deste “lamarckismo” com o conjunto “filogenia e ontogenia”. Uma
avaliacéo extensa da questdo é apresentada no trabalho A influéncia de Darwin sobre Freud, de Lucille B.
Ritvo.
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Assim Freud expora o resultado de suas aproximagdes do tabu para com as

proibicOes obsessivas dos neuréticos:

“O tabu é uma proibicdo muito antiga, imposta de fora (por alguma
autoridade) e dirigida para as mais intensas apeténcias dos seres humanos.
O prazer de viola-lo subsiste no inconsciente deles; os homens que
obedecem ao tabu possuem uma relagdo ambivalente para com aquele
sobre qual o tabu recai. A forca ameagadora que a ele se atribui se credita a
sua capacidade de induzir em tentacdo aos homens; ela se comporta como
uma forca de contéagio porque o exemplo é contagioso e porque a apeténcia
proibida se disfarca no inconsciente em outra coisa. O fato de que a
violag&o do tabu se expie mediante uma rendncia demonstra que na base da

cn , , . 415
obediéncia ao tabu ha uma rentincia.”

O texto avanca para uma caracterizacdo mais precisa de certos tipos de tabu, e
isto com a finalidade de reforcar o carater de ambivaléncia afetiva contida em suas
respectivas formacdes internas. Tal nocdo, a de ambivaléncia, ja havia sido trabalhada por
Freud nas analises do Pequeno Hans e do Homem dos Ratos, e se caracteriza basicamente
pela presenca simultanea de sentimentos opostos, presenca esta que se daria na relagdo com
um mesmo objeto. A ambivaléncia emerge novamente aqui onde o trato com 0s inimigos
(6dio/admiracdo), o tabu dos governantes (inveja/respeito) e o dos mortos (6édio/amor) serdo
esmiucados, sendo que para o esclarecimento desta Ultima relacdo Freud fara uso de um
interessante elemento conceitual, a saber, a no¢do de projecdo, o ja aludido objeto de nossa
busca.

Como ja vimos, em O Futuro de uma llusdo Freud afirma que em Totem e
Tabu expde o motivo e a génese de tal mecanismo. Vejamos portanto, com maior cuidado,

como a construcdo e o uso de tal conceito se processam.

1 Freud, S. Totem e Tabu. Trad. José L. Etcheverry. Buenos Aires: AE, 1994, p. 42.
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O tabu dos mortos tem sua principal caracterizacdo dada pelo medo do
espirito das pessoas amadas que, segundo a crenca, poderiam regressar como portadoras de
uma maldade possivel de colocar os vivos em perigo. Tal fendbmeno, quando analisado pela
psicandlise, indicard a existéncia de uma transmutacdo do caréater afetivo que estava em jogo
na relacdo entre os individuos e seus mortos. Esta mudanca serd explicitada como uma
extensdo do carater de ambivaléncia contido na relagdo, sendo a explicacdo assim armada: a
hostilidade, registrada de maneira sofrega no inconsciente como satisfagéo pela ocorréncia da
morte do proximo a quem se ama — 0 que faz com que aquele que a sente transforme-se num
potencial culpado -, é deslocada, projetada para fora do eu — e é aqui que o conceito opera, é
aqui que esta aquilo que o motiva -, aderindo desta forma a imagem de um individuo que
recebe o afeto. Isto fard com que este deixe de ser o entdo recebedor da hostilidade e passe a
figurar como fonte hostil, invertendo assim o causador deste termo da ambivaléncia, que
pode retornar entdo como possivel vingador de sua morte.

Este seria, pois, um tipo de figuracdo do fenémeno projetivo, mas ndo a unico,
e nem sequer o primeiro. A operacionalidade de tal processo sera estendida para o
procedimento de formacdo, pelo homem, de uma imagem de mundo exterior, na qual o
mesmo teria fungéo efetiva. Neste momento se expde a génese do mecanismo. Sigamos aqui
com maior cuidado.

A primeira afirmacgéo de grande alcance nesta passagem diz respeito ao fato de
que a projecdo ndo foi criada com o propésito de defesa; ela também ocorre onde ndo ha
conflito algum (Freud, 1913, p. 69). Veremos, mais adiante, que tal assercdo ha muito
frequentava a mente de Freud, ndo sendo esta a sua primeira aparicdo em uma obra

publicada. O texto segue, com o propdésito de melhor discutir o que foi afirmado:

“A projecao de percepgdes internas para fora ¢ um mecanismo primitivo,

ao qual, por exemplo, estdo sujeitas nossas percepgdes sensoriais, e que,
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assim, normalmente desempenha o papel principal na determinacdo da
forma que toma nosso mundo exterior. Sob condic¢des cuja natureza ndo foi
ainda suficientemente estabelecida, as percepcdes internas de processos de
sentimento e de pensamento sdo projetadas para 0 exterior como
percepcOes sensoriais. S80 assim empregadas para construir o mundo

externo, embora devam, por direito, permanecer sendo parte do mundo

interno.”*®

A explicacdo de ordem genética é entdo esbocada: de inicio, a funcdo da
atencdo € dirigida apenas aos estimulos externos, sendo o mundo interior constituido e
percebido somente a partir de sentimentos de prazer e desprazer. Este fato, em ultima
instancia, pressupdem a construcdo de representacdes que figurem apenas o0 mundo exterior,
enquanto que o mundo interior se constroi por um jogo de processos de sensacdo/
sentimento. A percepcdo de que as causas internas existem, e de que podem também ser
consideradas como agentes de modificacdo do mundo exterior passara a figurar somente com
o desenvolvimento de uma linguagem abstrata, isto €, apenas depois de residuos sensoriais
de representacdes-palavra terem sido ligados aos processos internos (Freud, 1913, p. 70). A
partir deste momento, cria-se um vetor no entendimento da origem das causas atuantes no
mundo: todos os fenémenos, 0s acontecimentos naturais, passam a ser interpretados como
gue motivados por processos interiores. As relacdes de causa e efeito se estabelecem desta
forma somente a partir deste mecanismo, que as determina. Se meu desejo faz com que eu
opere alteracfes no mundo para que consiga a satisfacao, todas as outras mudancas, todos 0s
outros eventos naturais se dardo por conta da mesma estrutura. Se ha evento, € porque
alguém assim o quis.

Esta é a maneira pela qual se d& a génese da projecéao, e esta € a imagem do
mundo exterior, a Weltanschauung tal como configurada pelos primitivos a partir da mesma.

Tal modo, que permanece ainda particularmente vivo no fendmeno religioso, é um evento

16 Totem e Tabu, op. cit, p. 70.
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que, por conta do que Freud denomina uma percepgao-consciéncia fortalecida, pode ter seu

sentido desvelado pela psicologia, 0 que é feito neste em outros momentos da obra.

88888

Expressadas as consideragdes sobre o tabu e a ambivaléncia de sentimentos —
sendo o conceito de projecdo o elemento comunicador entre ambos 0s processos -, Freud
agora ir& recorrer aos resultados desta analise para desenvolver uma teoria da consciéncia
moral (Gewissen). Em patente aproximagdo ao imperativo categorico kantiano, assim como
ja indicado pelo autor no prélogo do trabalho, essa consciéncia moral se caracterizara por
uma percepc¢éo interna de uma repulsa a certas mogoes de sentimento, repulsa esta que busca
seu grau de certeza em si e por si mesma, sem que haja necessidade de recorréncia a objetos
externos para sua confirmacao.

Ao sentimento suscitado pela transgressao desta repulsa, ou seja, pelo ato
gerado através da obediéncia a estas mog¢des a principio recusadas, se dard 0 nome de
consciéncia de culpa (Schuldbewusstsein). Comparando as interdi¢gdes provindas do tabu com
aquelas advindas da consciéncia de culpa, podemos afirmar que aquilo que é realizado pela
segunda através de uma internalizacdo e regido por conta de uma espécie de a priori, a
primeira busca fazer cumprir a partir de algo vetorialmente oposto, ou seja, por uma
obediéncia, por uma submissao a algo vindo de fora e que deve sua génese a ambivaléncia de

sentimentos.

88888
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O terceiro movimento do ensaio, intitulado Animismo, magia e onipoténcia de
pensamentos, tratard daquilo que neste texto é considerado como o inicial sistema de
interpretagdo do mundo mediado pela psicologia do homem, a saber, o animismo.

O mesmo consiste na crenca do primitivo de que todas as existéncias
povoadoras do universo, desde os animais até os seres inanimados ou os fendmenos da
natureza, possuem atrelados as suas existéncias espiritos que determinardo seus modos de
acao, encaminhando-os para 0 bem ou para o mal.

Mas o que levaria a psique do primitivo a reagir, em sua atitude reflexiva,
formando representacdes de almas as quais transfere para 0s objetos do mundo exterior?

O primeiro passo para a elucidagdo se dara na constatacdo de que o animismo
ndo fora criado por mera necessidade especulativa, mas por um imperativo de ordem prética;
e que o mesmo subterfigio apresenta seu modo de atuacdo através de duas técnicas: a
bruxaria e a magia.

Na primeira citada, o agir se dara de modo a influenciar os espiritos tratando-
0S como a outros homens, e isto com o intento de acalma-los, amedronté-los, de conseguir
sua simpatia ou qualquer tipo de cooperacéo.

Na magia, a mais antiga das técnicas, 0 homem se valerd de modos de atuar
especificos em um mundo ainda ndo povoado por espiritos. Dois serdo estes modos: o
primeiro se funda na similitude entre acdo consumada e o acontecer esperado. Como
exemplo: imitar a chuva para que a mesma ocorra ou manter relagdes sexuais sobre o campo
cultivado a fim de incitar a sua fecundidade.

O segundo dos modos se baseara na contiguidade entre 0 ato magico e o
objetivo desejado. Modelo: a realizagdo de atos hostis contra algum objeto pertencente ao

inimigo, com o objetivo de lhe causar, no mesmo instante, igual dano.
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Freud ja havia se deparado com a similitude e a contiguidade no Projeto...,
texto onde os havia reconhecido como principios fundamentais dos processos associativos'’.
Mas, se a teoria destes processos indica o caminho pelo qual a magia ira se externar, 0 qué
motivara esta substituicdo de leis naturais por leis psicolégicas? A resposta é evidente: o
desejo. Assim como 0s bebés, que realizam seus desejos insatisfeitos via alucinagdo interna,
0s primitivos concederdo valor exacerbado a seus anseios, 0 que os leva a uma
superestimacao dos processos animicos em relacdo a realidade. A este modelo que rege a
formacdo animista Freud dard o nome de onipoténcia de pensamentos. Termo cunhado no
tratamento da neurose obsessiva, refard a ponte entre o primitivo e o neur6tico, que também
apresenta tal sintoma.

Entretanto, para que a explicacdo se complete, Freud recuard ainda mais a
procura da origem da onipoténcia, e a encontrard na fixacdo patolégica no estagio de
desenvolvimento sexual denominado narcisismo.

Este resultado trard& admirdvel implicacdo: pode-se agora atrelar ao
desenvolvimento das cosmovisdes etapas do desenvolvimento libidinoso do individuo.
Assim, a fase animista, na qual o homem se atribui a onipoténcia, corresponderia ao
narcisismo; a fase religiosa, em que a onipoténcia € cedida aos deuses mas ainda pode ser
manejada por rogativas, a etapa edipiana; e a fase cientifica, aquela regida pelo principio de
realidade®.

A passagem de uma fase a outra € determinada pelo incremento do conflito

entre os sentimentos ambivalentes que apresenta como Unica solucdo a exteriorizagdo para o

o Recorréncia a filosofia de John Stuart Mill. Mais precisamente, as leis de associacdo de ideias

expressas em An examination of Sir William Hamiltons Philosophy (1865), mais precisamente no
capitulo XI, “The psychological theory of the belief in an external world”.

18 Subscricao psicanalitica da Lei dos Trés Estados, de August Comte, que assim resumidamente a
determina no apéndice de seu Systeme de Politique Positive (C. Goeury et V. Dalmont, Paris: 1883, p.
77): “Pela propria natureza do espirito humano, cada ramo de nosso conhecimento ¢ necessariamente
sujeito, em sua marcha, a passar sucessivamente por trés estados teoricos diferentes: o estado teoldgico ou
ficticio; o estado metafisico ou abstrato; e por fim o estado cientifico ou positivo™.
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mundo, via projecdo, desta desordem interior. Deste modo, a criagdo dos espiritos estd
associada as primeiras restri¢des éticas, 0s preceitos tabus.

O passo seguinte do texto tem como objetivo explicitar o carater sistémico do
animismo através de conclus@es ja encontradas pela psicanélise. O paradigma serd dado pela
descricdo da elaboracdo secundaria do sonho. Em uma célere explanacdo: o contetdo
manifesto do sonho se apresenta, invariavelmente, de forma desordenada e incoerente. Seu
conteldo latente, todavia, mostra-se com absoluta ordem e se explica com racionalidade.

Qual a operagdo em trabalho?

Freud a denominara elaboracdo secundaria, e sua caracterizacdo se dara pelo
ordenamento de um conteddo desorganizado a fim Ihe conferir um novo significado, na
maioria dos casos regido por nexos incorretos, com a finalidade de eliminar a falta de
coeréncia que o trabalho do sonho impds a seu conteudo - falta de coeréncia em si repleta de
significacdo -. O resultado que este tipo de andlise apresentara quando esta for aplicada ao
animismo trard o seu real sentido. Este ndo estaria ligado a criagdo de demdnios ou espiritos,
mas sim a uma repressao pulsional, caracteristica da cultura. Assim, o tabu do selvagem em
relacdo ao inimigo ndo expressara algo diferente do que a sua ndo entrega total aos impulsos

agressivos, ou seja, sera rendncia a satisfacdo pulsional.

88888

Em O retorno do totemismo na infancia se condensam o totemismo e a
exogamia, a ambivaléncia de sentimentos e suas relacdes com o tabu, a projecao e os tipos de
crenca por ela gerados, e ainda: as aproximacdes entre atitude religiosa e neurose obsessiva.
Ou seja, 0 quarto e ultimo escrito de Totem e Tabu sera dedicado a unido das series analogas

até entdo dispersas pelo texto, com vistas a edificacdo do mito da horda primitiva.
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Todavia, para que para tal propdsito se efetive, certos elementos teéricos ainda
n&o participantes serdo introduzidos a fim de que a estrutura se amalgame. O primeiro destes,

uma conjectura darwiniana sobre o primitivo estado social humano, afirmaré que:

“..0s homens viveram originariamente em hordas pequenas, sob um
violento império, cada uma, de um macho mais velho que se apropriava de
todas as fémeas e castigava e eliminava os jovens vardes, inclusive seus

filhos.”*?

Partindo desta premissa, afirma Freud, Atkinson teria sido o primeiro a inferir
que dela resulta a lei exogamica.

Se o primeiro novo artefato recorre a antropologia, 0 componente disposto a
seguir serd retirado do corpo psicanalitico e se refere, mais precisamente, a metapsicologia
extraida do caso clinico do Pequeno Hans, além de noticias etioldgicas analogas oferecidas
por M. Wullf e Ferenczi.

O elemento comum as trés narracdes aponta para o fato de que a fobia infantil
em meninos, e isto referente ao medo de animais, explica-se pelo deslocamento da parte
negativa da ambivaléncia de sentimentos, que por esta via se aparta da figura paterna. Ou
seja, 0 animal se apresenta como nada mais do que um substituto do pai. O que se propde,
por extensdo, é a permuta do animal totémico pelo pai e, por conseguinte, a alocacdo do
Complexo de Edipo como instaurador do sistema totemista.

O que se pode deduzir do até agora exposto € que o0 pai primitivo teria sido
um macho impetuoso e que, em dado momento, sua figura poderia ter sido substituida pelo
animal totem. O que se tem em mdos ¢ ainda, portanto, pouco, e Freud se nutrird agora de

dados construidos a partir de uma narragdo de William Robertson Smith a respeito de uma

19 Freud, S. O Homem Moisés e a Religido Monoteista; p. 126; op. cit.



42

cerimonia peculiar, 0 banquete totémico, para resgatar o Gltimo lago estrutural sobre o qual o
mito se edificaré.

Tal descrigdo daré conta de o que ato sacrificial, em sua origem, consistia em
acdo de sociabilidade entre os crentes e seu deus, e que comer e beber com outro era ao
mesmo tempo simbolo e corroboragdo da comunidade social, cuja identidade permanecera
indissociavel enquanto se entender que o alimento partilnado se mantém ativo no organismo
dos que compdem a linhagem. Mas deve-se esclarecer ainda algo a respeito do sacrificio do
animal: este poderad ocorrer somente se realizado por todo o grupo que, assumindo a morte,
partilha a sua responsabilidade, reiterando também deste modo a unidade do cl&. Do revelado
decorrera, portanto, que o animal sacrificado é o animal totémico, ancestral comum da
comunidade, com o qual vinculo se resgata a cada novo ritual.

Armado o arcabougo conceitual, Freud agora podera arquitetar sua heuristica
sobre a origem da religido, da moralidade e das organizagdes sociais: numa certa ocasido, um
grupo de irmdos, até entdo impedidos de satisfazer suas pulsbes sexuais por conta da
submissdo paterna, matam o pai tiranico, conseguindo, desta forma, a liberdade através de
um ato que ndo poderiam cumprir individualmente.

O pai morto é entdo devorado, ato pelo qual os irmdos com este pai se
identificam, e ndo apenas isto: o consumo de sua carne é também o ato pelo qual os
consanguineos se apoderam da descomunal forca paterna. Entretanto, uma vez consumada a
acao, depararam-se os primitivos com dois impedimentos de diferentes ordens: o primeiro
deles dira respeito ao ato em si, ja que, tendo sido libertado através deste ato o édio pelo pai,
resta-lhes o outro componente da ambivaléncia, 0 amor, que se expressara em forma de
remorso ou sentimento de culpa pelo ato cometido; o segundo, de ordem pratica, ou em uma

linguagem freudiana, imposto pelo principio de realidade, concentrar-se-a na continuada
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impossibilidade de realizacdo das pulsfes sexuais dentro da horda, o que acarretara na
reincorporacdo da tirania na ordem social.

Temos alinhados aqui dois fatores relativos ao Complexo de Edipo — na
relacdo parental, desejo da morte do rival do mesmo sexo e desejo sexual pelo individuo do
sexo oposto — e a sua interdicdo, e destas trés situagdes, serd possivel a Freud derivar géneses
intrinseca e fortemente articuladas: a fundacdo da moral pelo acordo, entre os irméos, da nao
repeticdo do crime originario do assassinio do pai; a origem da religido, resultante do
sentimento de culpa instituido apds o crime; e a raiz das organizacdes sociais, organizada

através do vinculo de cumplicidade entre os irmaos.

3. A projecao

Vimos acima, junto com a apresentacdo de Totem e Tabu, a forma como a
projecdo se apresenta neste texto essencial ao entendimento do fendbmeno religioso. Uma
coisa, entretanto, se nos afigura claramente: o tratamento dado ao conceito ali ndo € algo que
possamos considerar exatamente como amplo. Toda a sua significagdo semantica e estrutural
ndo pode ser derivada somente da passagem analisada, e deve buscar apoio em outros
momentos da letra freudiana, ou seja, é importante sabermos como o conceito foi se
arquitetando durante os trabalhos antecedentes. Mas em qual, ou em quais momentos?

Por duas vezes em sua obra Freud nos da a indicacdo de que um trabalho
versando mais especificamente sobre a projecdo — e sua relacdo com o fenémeno paranoico —

fazia parte de seus planos. No Suplemento metapsicologico a teoria dos sonhos escreve:

“Todavia, ndo procederemos a uma discussdo mais detalhada sobre a

projecdo, enquanto ndo tivermos analisado e dissecado e a principal das
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afeccdes narcisicas, pois nela o mecanismo da projecao tem um papel

preponderante...”20

Tal trecho é uma reapresentacdo de algo que ja havia sido exposto no Caso
Schreber. A hipdtese levantada por Strachey sobre tal fato é de que o tratamento mais extenso
sobre a paranoia e a projecdo tenha sido dado em um dos textos metapsicoldgicos que foram
extraviados, dos quais o tnico recuperado é Vis&o geral das neuroses de transferéncia®.

Por conta do exposto, fica entdo determinado que ndo h& um texto no qual o
conceito de projecdo seja trabalhado de maneira satisfatoriamente alongada. Teremos,
portanto, que desvela-lo, o que faremos ao reconstruir seu percurso pré Totem e Tabu.

E 0 que buscaremos a seguir, perfilando suas descri¢des no citado momento
da obra freudiana, a fim de caracteriza-lo com maior precisao.

Para tanto, é necessario ainda expor que uma divisdo sobre seu tratamento,
divisdo esta inerente as proprias apari¢cbes do conceito, foi estabelecida. Veremos entdo as
informacdes que nos surgem sobre a projecdo como fendmeno patoldgico e como fenbmeno
psiquico normal, a fim de que tais entradas se autocomplementem na determinacdo que

faremos do conceito.

20

80.
21

Freud, S. Suplemento metapsicoldgico a teoria do sonho. Trad. Luiz Alberto Hanns, Vol. Il, p.

Freud teria escrito no ano de 1915 um total de doze artigos sobre metapsicologia, dos quais seis
nunca foram encontrados, podendo ter sido estes inclusive destruidos pelo proprio Freud. Os temas dos
artigos eram: Consciéncia, Angustia, Histeria de conversdo, Neurose obsessiva, Sublimagdo e Projecdo
(ou Paranoia). Iremos nos deparar, mais a frente, novamente com esta classificagdo, que serd entdo
devidamente articulada.
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3.1 A projecao como fendomeno patologico

A) Projecao e paranoia no texto das Novas observacoes...

O conceito de projecdo aparecerd na obra publicada de Freud ja no ano de
1896, na terceira secdo de suas Novas observacdes sobre as neuropsicoses de defesa®.

Duas sdo as motivacdes essenciais que oferecem razdo a escrita deste
trabalho: a primeira delas, a de adicionar um fator primordial no posicionamento freudiano
em relacdo a etiologia das neuroses; a segunda, a de incluir entre o grupo do qual ja
participavam a neurose obsessiva e a histeria, a paranoia®®, e isto por conta de uma
percepcdo: a de que a citada afecgdo derivaria, assim como as outras, da repressdo de
recordacfes penosas, ou seja, do recalque de experiéncias sexuais de efeito traumatico. O que
diferenciaria as patologias seriam ent&o 0s seus sintomas e a forma como 0s mesmos seriam
determinados, isto &, as suas causacdes.

Sobre a primeira questdo, que toca em um ponto dos mais problematicos da
teoria freudiana, o da escolha da neurose, o autor especifica as determinagdes da histeria e da
neurose obsessiva de forma bastante proxima e com a inclusdo de uma novidade: ambas
seriam derivadas de traumas sexuais, como ja apontado em outros textos, mas ndo em
qualquer evento - e aqui estd 0 novo na etiologia das neuroses - porém tdo somente naqueles
ocorridos na primeira infancia. Aliado a este original apontamento estd o anincio de que a

psiconeurose seria definida por uma questdo vetorial: enquanto que os casos de histeria sdo

2 A significacdo da ideia de defesa, assim como a relacdo que se estabelece entre seus diferentes

mecanismos e a formacdo de sintomas, antecipam algo que retornara com enorme valor tedrico em
Inibicdo, sintoma e angustia, de 1926, texto que sera analisado do proximo capitulo desta dissertacao.

2 Em As neuropsicoses de defesa (1894), a analise inclui certas fobias e um tipo de psicose
chamada de confusdo alucinatoria. No texto de 1896, o tratamento de ambas as afeccfes é abandonado.
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determinados pela passividade sexual no momento do evento traumatico, os de neurose
obsessiva se originariam da atividade, da participacio prazerosa nos atos sexuais®*.

Ja no que diz respeito aos sintomas, as suas defini¢fes se dariam por conta do
modo de tramitacdo dos afetos envolvidos com a lembranga traumaética. Para que as
representacdes do conflito sejam recalcadas é necessario que o afeto que a elas estd ligado
sofra uma interdi¢do, um desvio. No caso da histeria, este afeto sofreria o que Freud nomeou
de conversdo, palavra que designa o processo pelo qual a ideia incompativel é tornada
indcua pela transformacéo da soma de excitacdo em alguma coisa somatica (Freud, 1894).
No que tange a neurose obsessiva, o afeto se deslocaria para outras representacdes,
formando, assim, um curso ininterrupto de excitacdo para estas ideias - determinadas por
meio associativo - 0 que explicaria o carater compulsivo das mesmas.

Assim: histeria = passividade + conversdo. Neurose obsessiva = atividade +
deslocamento. Tais fendbmenos patoldgicos rapidamente aclarados, podemos agora nos
perguntar sobre como se dariam 0s processos nos casos de paranoia, a terceira das
psiconeuroses e a mais significativa para o nosso trabalho.

A fim de elucidar sua etiologia, observemos o carro narrado por Freud. Sua
paciente, Frau P., tinha 32 anos e principiou em um determinado periodo, apds o0 nascimento
de seu filho, a sentir-se insociavel e desconfiada. Segundo sua narragdo, seus vizinhos
comecaram a tratd-la de maneira diferente, com aspereza e desconsideracdo, o que a fez
pensar que as pessoas tinham alguma coisa contra si. Em seguida, passou a se queixar de que
estava sendo observada, além de acreditar que as pessoas pudessem ler 0s seus pensamentos
e saber tudo o que lhe acontecia em casa. Tais ocorréncias levaram a paciente a evitar de

forma completa o contato com outras pessoas, a ter problemas de alimentacao e a depressao.

2 Um avanco na teoria, ja que no texto de 1894 a determinacdo da histeria, por exemplo, era dada

por uma aptidao para a mesma.
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Foi entdo levada para tratamento em um estabelecimento hidropatico, onde
sintomas mais sexualizados comegaram a se impor. O primeiro deles, uma sensa¢do nos
genitais, 0s quais sentia como se sente uma mao pesada. Logo a seguir, alucina¢bes contendo
a parte inferior de mulheres nuas e, ocasionalmente, de homens na mesma situacao, o que lhe
fazia sentir muito incbmodo e muita vergonha. Ap6s uma melhora, durante alguns meses, das
alucinac0es, tais sintomas voltaram com forca, sendo que a eles se encadeou ainda a audigéo
de vozes que a ameagavam ou a censuravam.

Para a interpretacdo do caso, Freud inicia com a seguinte assercao

fundamental:

“...parti da pressuposicao de que nesse caso de paranoia, exatamente como
nas outras neuroses de defesa com as quais estou familiarizado, devia
haver pensamentos inconscientes e lembrancas reprimidas que poderiam

ser introduzidos na consciéncia do mesmo modo que nas outras
2 25

neuroses...

Munido de seu axioma, Freud processa entdo a explicacdo dos sintomas,

iniciando com as alucinagfes visuais: as mesmas sao consideradas como simples reproducdes

de imagens reais, pois comegcaram a surgir ap6s a entrada no estabelecimento hidropatico,

lugar onde a paciente teve acesso a imagens de mulheres nuas no banho. Pouco, se

considerarmos que ndo ha aqui abordagem que remeta a um desdobramento mais proximo da
metapsicologia. Mas serd a partir da proxima analise que as coisas comecarao a se aclarar.

A respeito da extremada vergonha sentida quando das alucinacdes, a

associacdo se faz presente para o desvendamento do problema, e Freud parte da hipotese de

que tal sentimento deve ter se originado a partir da repressao de algo do qual a paciente ndo

sentia vergonha. Pede entdo a Frau P. que tente rememorar experiéncias pertinentes ao tema,

2 Freud, S. Novas observagdes sobre as neuropsicoses de defesa. AE, Vol. 111, p. 203.
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e a cena final mostra-a nua em seu quarto, aos seis anos de idade, diante do irmdo e sem o
peso do embarago.

Pronto: o que Freud precisava e esperava estava aqui: uma cena infantil com
contetdo sexualizado. Outras justificativas advindas da anélise dardo corpo a tese como, por
exemplo, a fala inicialmente sem sentido da cunhada®® mas que causava a Frau P. transtorno
em forma de sensacdo de acusacdo. Tal fala serd percebida depois como resultado do
deslocamento que encobria o dito verdadeiramente transtornante, expresso na seguinte
oracdo: Em toda familia acontecem coisas sobre as quais seria melhor langar um véu (Freud,
1896, p. 206).

O avanco do tratamento trara ainda novas imagens, geradas por conta da
tramitacdo do recalque, como a da parte inferior de um abdome feminino despido, sé que
com uma novidade em relacdo as alucina¢Ges anteriores: 0 que agora surge nao € mais a
repeticdo de cenas recém observadas — a nova imagem é a do abdome de uma crianga.

Ora, aqui podemos retomar a questio da alucinagdo?’ com um esperado ganho

tedrico:

“Eu descobrira, no entanto, que essas alucinagdes nada mais eram que

partes do contetdo de suas experiéncias infantis reprimidas, ou seja,

sintomas do retorno do reprimido”.28

2 Em uma conversa corriqueira a cunhada de Frau P. lhe disse: “Se qualquer coisa desse tipo

viesse a me acontecer, eu a trataria ligeiramente.” Coloca¢do recebida sem problemas quando de seu
anancio, tornou-se um nucleo delirante quando a analisada comegou a interpretd-la como uma acusagao
ensejante de uma maledicéncia geral. Em sua nova figuracéo, Frau P. acreditava que sua cunhada a havia
acusado de ndo se preocupar devidamente com as coisas sérias.

2 A alucinacdo, neste momento da obra freudiana, encontra tratamentos diversos e algumas vezes
conflitantes. E apresentada no Projeto..., por exemplo, como algo do campo do desejo e ligado a vivéncia
de satisfacdo. N&o ha batalha, portanto, entre o eu e 0 contetdo a ser alucinado.

28 Op. cit, p. 207.
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A anélise tedrica do caso vai expor enfim as peculiaridades que definem a
etiologia da paranoia. E é aqui, dentre um dos grupos sintométicos apontados para a
formacdo/ qualificacdo da doenca, que aparecerd a projecao.

Quando da apresentacdo e da formagdo das outras neuropsicoses, 0S
mecanismos pelo qual elas se caracterizavam haviam sido expostos: conversdo para a
histeria, substituicdo ou deslocamento para a neurose obsessiva.

No caso da paranoia, seu mecanismo definidor serd anunciado como projecé&o,
ou o engenho pelo qual, no caso narrado, a acusacao deixa de ser feita por si e para si, e passa
a ser considerada como algo de origem externa, ou seja, a denlncia passa a ser percebida
como oriunda dos individuos que convivem, de que forma seja, com o paranoico.

Apesar, todavia, do importante anincio da projecdo, lacunas sobre a questéo
saltam aos olhos. N&o existe no texto, por exemplo, qualquer mencdo sobre como tal
fendmeno se processa. Tais aberturas s serdo retomadas nos textos publicados de Freud — e
ndo necessariamente aclaradas — a partir de 1901, com o tratamento da projecdo em
Psicopatologia da vida cotidiana.

Interessante notar aqui, porém, dois elementos anteriormente apresentados
que o texto nos permite melhor definir e que se mostram relevantes para as abordagens que
se seguirdo: o lugar da projecao enquanto sintoma e o contetdo do projetado.

No que diz respeito ao primeiro ponto, algo deve ser de inicio explicitado, que
¢ 0 movimento clinico de uma neurose. Podemos dividi-lo, para uma mais didatica
visualizacdo, em cinco estagios®®. Ele comeca, como ja vimos, 1) com uma experiéncia
sexual de cunho traumatico. Em um momento posterior, ha 2) a lembranca, a rememoracéo
desta experiéncia. O conteudo, o significado desta lembranca a conduz a uma 3) represséo da

mesma e ao surgimento do chamado sintoma primario (primarsympton). Apds o surgimento

2 Conhecemos a forma candnica — tal como Strachey a nomeou — da apresentacdo da neurose, em

seus quatro estagios, assim como definida no Manuscrito K. Preferimos entretanto a divisdo proposta, que
oferece um maior destaque a rememoragdo da cena originaria.
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deste sintoma, segue-se 4) um periodo em que defesa é considerada bem sucedida - ou seja, a
lembranca é afastada do consciente, ndo restando qualquer contetido representacional - a ndo
ser por um unico detalhe: o sintoma primario permanece. Em um 5) ultimo momento, quando
a defesa falha, ao invés de emergir a lembranga, surgem em seu lugar contetdos
representacionais oriundos da reconciliagdo entre a resisténcia do eu e o produto patoldgico:
séo os sintomas gerados pela formagdo de compromisso.

A projecdo é considerada nesta sua primeira aparigdo como geradora do
sintoma primario — configuracdo que, como veremos mais tarde, ird se alterar. Alucinacdes
visuais e ideias delirantes que as interpretam fazem parte do segundo e terceiro grupo de
sintomas da paranoia®®, sendo o resultado pois da formag&o de compromisso.

Ja a segunda das laténcias por nds aventadas abre sua explicacdo a partir deste
momento: a definicdo do contetdo do projetado é facilitada por esta demarcacdo da paranoia
como um primarsympton. Como dissemos acima, o sintoma primario emerge apos a
realizacdo de uma defesa a principio bem sucedida. Isto significa que: a lembranca sera
eliminada por projecdo, e seu conteldo passard a ser considerado como ndo pertencente ao

eu. Nas palavras — como veremos a seguir, problematicas - de Freud:

“Parte dos sintomas, uma vez mais, originam-se da defesa priméria — a
saber, de ideias delirantes caracterizadas pela desconfianga e pela suspeita,
e relacionadas a ideia de perseguicdo... Na paranoia a auto-acusagéo €
reprimida... pelo estabelecimento do sintoma defensivo de desconfiar das
outras pessoas. Dessa maneira 0 sujeito deixa de reconhecer a auto-

acusacdo; e, como que para compensa-lo disso, fica privado de uma

%0 Escreve Freud ja no final do texto das Novas Observagdes..., op. cit., p. 211: “As ideias

delirantes que chegam a consciéncia através de uma conciliagao (os sintomas do retorno [do reprimido])
fazem exigéncias a atividade psiquica do eu, até que possam ser aceitas sem contradigdo. Desde que elas
préprias ndo sdo influenciaveis, o eu deve adaptar-se a elas; e assim aqui 0 que corresponde aos sintomas
da defesa secundaria na neurose obsessiva € uma formagdo delirante combinatoria — delirios
interpretativos que terminam por uma alteragao do eu.”
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protecdo contra as auto-acusacBes que retornam em suas ideias

delirantes.”31

B) Projecio e paranoia nos manuscritos freudianos

Ao dizermos que a projecao é o fendbmeno que caracteriza a paranoia estamos
- quase que praticamente - fechando um percurso de leitura. Ndo que a projecdo seja
mencionada, enquanto participante de estados patolégicos, somente nos textos dedicados a
tal psicose®. Entretanto, sera no tratamento a ela fornecido que os principais aportes teéricos
sobre a questdo serdo dados.

Considerando tal posicionamento, faz-se agora importante afirmar que o
periodo transcorrido entre os meses de janeiro de 1895 e maio de 1896 é particularmente rico
no que diz respeito a quantidade e a qualidade do material consagrado a paranoia. Ainda que
0 Unico texto publicado do qual ela participe seja o de Novas observacfes sobre as
neuropsicoses de defesa, grande é o numero de referéncias, nos manuscritos freudianos,
sobre o assunto, sendo que 0 mais importante deles no que diz respeito a essa questdo é, sem
davida, o chamado Manuscrito H, anexado a carta enviada a Fliess em 25 de janeiro de 1895.

Inteiramente dedicado ao fendmeno paranoico, tal manuscrito ultrapassa em
detalhamento, em diversas passagens, o que sera exposto em Novas observacdes..., € isso a
comecar pela descricdo mais elaborada da projecdo, o que antes particularmente nos
interessa. Vejamos como as coisas se dao neste texto.

De inicio, Freud trata de classificar a paranoia como uma perturbacéo afetiva,

ou seja, uma afeccdo na qual hd problemas de tramitacdo dos afetos inerentes as

31
32

Novas Observagoes..., op. cit., p. 209-210.
Neurose obsessiva e neurose angustia sao afeccdes nas quais, por exemplo, a projecdo aparecera
como pertencente ao mecanismo de formacdo dos sintomas.
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representacoes, distingdo que ird colocé-la no mesmo plano da neurose obsessiva, da histeria
e da confusdo alucinatoria.

Segue-se a apresentacdo de um caso que vem a corroborar com tal afirmacéo,
no qual a etiologia da afeccdo se desenvolve através de questdes envolvendo a) a lembranca
de um acontecimento de carater sexual b) sucedido na infancia e c) sua repressdo. O ocorrido

em relacdo a defesa é exposto da seguinte forma:

“Ela estava se poupando de algo; algo era reprimido. Podemos discernir o
que era. E provavel que tivesse ficado excitada com o que viu e com a
lembranga do fato. Se poupava desse modo da censura de ser uma “ma
pessoa”. Logo, passou a ouvir essa mesma censura, agora proveniente de
fora. O conteldo positivo permaneceu entdo inalterado; porém algo variou

na localizagéo de toda a coisa. Antes, tratava-se de uma censura interna;

e 33
agora, era uma recriminac¢do vinda de fora.”

O descrito no texto ndo passa de uma mostra de como o conteido censurado
pode ser mantido distante do eu, o0 que se da na paranoia seguindo sua forma peculiar de
defesa de uma representacdo inconciliavel: lancando para exterior a sintese do problema,
sintese esta definida pela prépria representacdo inaceitavel.

Estamos, obviamente, mais uma vez no campo do fendmeno projetivo, e uma
pergunta essencial sobre seu mecanismo € realizada: como se chega a transposicao do interno
ao externo?

A resposta se inicia em um formato peculiarmente freudiano, e isso se
pensarmos que a obra do autor vienense € extremamente pontuada por questdes sobre 0s
limites entre o normal e o patoldgico. Assim, a transposi¢do que opera na paranoia se da nao

mais do que pelo abuso de um mecanismo psiquico normal, que é o da projecédo (Projektion).

3 Manuscrito H. AE, Vol. |, p. 248-249.
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Diante de cada mudanca interna, temos a possibilidade de considera-la como
oriunda de uma fonte interior ou exterior - tal definicdo se dard por conta dos tramites
envolvidos em cada situacdo. Estamos ainda habituados a perceber que os individuos com 0s
quais convivemos tém a possibilidade de acesso ao que nos passa interiormente, e isto
através das emocdes que expressamos. Pois bem: se sentimos culpa por qual motivo seja, tal
culpa vird acompanhada da desconfianga de que sejamos notados e de que sejamos, também,
considerados culpados pelos outros individuos. Tal sensacéo é avaliada como normal, j& que
o conteido que nos leva a fazer tais inferéncias nos esta disponivel. Ou seja: sabemos por
que nos culpamos e por que podemos ser acusados.

Agora, 0 que aconteceria se 0 contetdo pelo qual podemos ser culpados nos
fosse retirado da consciéncia? Se seu acesso nos fosse negado? Ficariamos ai tdo somente
com aquilo que nos levaria a considerar exclusivamente o que € externo, a saber, a
desconfianga para com aqueles que nos cercam, a sensacdo de que podemos estar a ser por
eles acusados de algo. E € isso o que acontece, segundo Freud, na paranoia. Estando a
recordacgéo bloqueada pela represséo, resta-nos apenas o segundo termo do fendmeno.

O final do texto traz um esquema que facilita tanto a interpretacdo da parandia

quanto da forma de defesa que a caracteriza. A partir do que dissemos:

88888
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O Manuscrito K, anexado & carta datada em 1° de janeiro de 1896 e cujo
subtitulo € Um conto de Natal, foi composto quase que no mesmo modelo esquematico e
pelos mesmos dados que irdo ser apresentados em Novas observacdes.... O texto, contudo,
ndo é idéntico, e traz, assim como o Manuscrito H, certas tentativas de entendimento das
afeccdes que acabaram sendo omitidas no artigo publicado, sendo que uma delas é realmente
expressiva para a nossa questdo, e isso por conta do papel que ela desempenhara na evolugéo
das ideias de Freud sobre o tema.

Estamos falando obviamente de uma hipotese levantada sobre a paranoia, e
que diz respeito tanto aquilo que é reprimido por projecdo quanto as consequéncias desta
repressao para a formagdo dos sintomas.

Ainda no inicio do texto Freud aventa a possibilidade — e aqui estd 0 passo
adiante deste escrito - de que em um caso de paranoia apenas o afeto seja reprimido por
projecdo, ficando mantidas na consciéncia as representacdes a ele ligadas, ou seja, 0
conteddo da vivéncia desprazerosa. Ocorréncia puramente conjetural, pois ndo ha um caso
gue comprove tal possibilidade. Acontece que, para que possamos entender como as coisas se
dado neste momento e quais as questdes que aqui surgem, devemos nos ater em outro ponto —
e este grandemente delicado e significante -, a saber: como se configura no exterior, e
aparece ao eu, o conteldo representacional projetado. Voltemos, pois, para um melhor
vislumbre do problema, aos textos analisados sobre a projecéo.

No texto publicado, quando da analise do tramite do conteddo das
representacdes - e ai tanto na histeria quanto na neurose obsessiva - a afirmacao € clara: em
ambos 0s casos 0 conteudo, ao ser reprimido, encontra-se ausente da consciéncia. Ja no que
diz respeito a paranoia, a lembranca da cena originaria se encontrara presente, mas projetada.

A questdo que surge aqui é: ora, mas como isto se daria concretamente? O contetdo seria

3 Ou seja, um més antes do envio de Novas observac@es... para a publicacéo.
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plenamente mantido, com a preservacdo das imagens, sé que agora reinstauradas atraves das
interpretadas falas alheias?

Freud, em nenhum momento e em nenhum dos textos, é claro sobre a questao.
A estrutura da neurose € consecutivamente, ou seja, em ambos 0s textos anteriormente
analisados, reiterada, e nela a projecdo aparece como 0 mecanismo que gera 0 sintoma
primario. Este, por sua vez, parece ser sempre algo do campo afetivo, ou seja: ndo ha
referéncia a lembrancas quando Freud trata do primarsympton, somente auto acusacgdes
transfiguradas. Os delirios, entdo, ocorreriam ndo mais do que como formas de adequacédo da
realidade externa a realidade psiquica: uma forma de dar sentido a sensacdo de ser
perseguido. As representagdes comecariam a surgir apenas quando a doenca se instalasse
concretamente, sendo que as alucinacGes apareceriam como fatos reajustados pela formacéo
de compromisso.

Para articular as questdes postas aqui em jogo, a fim de que na projecao afeto
e conteudo representacional fossem tratados com igual aprofundamento e que ainda se
esclarecessem as suas relacbes com a formacdo dos sintomas, algo teria que mudar de
estatuto como, por exemplo, a atuacdo da formacdo de compromisso ja no aparecimento do
sintoma primario. E ndo é isso o que Freud, ao que nos parece, faz no Manuscrito K.

Vejamos nesta longa citagéo:

“O sintoma priméario formado é a desconfianga... o contetdo da
experiéncia retorna sob a forma de um pensamento que ocorre ao paciente
como alucinagdo visual ou sensorial. O afeto reprimido parece retornar
invariavelmente nas alucinac6es auditivas.

As partes das lembrangas que retornam sofrem uma distorgdo ao serem
substituidas por imagens analogas, extraidas do momento presente - isto é,
sdo simplesmente distorcidas por uma substituicdo cronoldgica, e ndo pela
formag&o de um substituto. As vozes, igualmente, lembram a autocensura,

como sintoma de compromisso, e 0 fazem, em primeiro lugar, distorcidas
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em seu enunciado a ponto de se tornarem indefinidas e de se
transformarem em ameacas; e, em segundo lugar, relacionadas ndo com a
experiéncia priméria, mas justamente com a desconfianca - isto é, com o
sintoma primario.

Como a crenga foi separada da autocensura priméria, ela assume 0
comando irrestrito dos sintomas de compromisso. O eu ndo 0s considera
como estranhos a si mesmo, mas é impelido por eles a fazer tentativas de
explica-los, tentativas que podem ser descritas como delirios
assimilatorios.

Nesse ponto, com o retorno do recalcado sob forma distorcida, a defesa
fracassa de vez; e os delirios assimilatérios ndo podem ser interpretados

como sintomas de defesa secundaria, mas como o inicio de uma

modificacao do eu, expressdo do fato de ter sido ele subjugado.”35

Tal pendéncia, conforme por nos apontada, tera de esperar alguns anos para

gue possa ser, ainda que ndo totalmente, resolvida.

C) O caso Schreber

Um tratamento mais acurado da paranoia nos escritos publicados de Freud vai
encontrar lugar somente cerca de quinze anos ap6s as Novas observacdes..., com o0
aparecimento de Sobre um caso de paranoia descrito autobiograficamente.

Em 1911, muito da teoria freudiana, em relacdo ao que vimos ocorrer entre
1894 e 1896, havia mudado de estatuto. Naquilo que mais nos diz respeito, a hipdtese da
seducdo - motriz das afeccdes em 1896 — havia alterado seu foco para a questdo da fantasia, e
isto por conta principalmente do desmascaramento da sexualidade infantil, hipétese
empenhada com maior alcance no texto dos Trés ensaios sobre a teoria sexual, de 1905. Ali,

uma nota inserida no ano de 1910 indica o caminho de nossa préxima empreitada. No

* Freud, S. Manuscrito K, AE Vol. I., p. 267.



S7

primeiro capitulo, onde trata das aberracBes sexuais e, mais precisamente, quando cuida da

questdo da inversdo masculina, Freud agrega ao texto:

“E verdade que a psicanalise até agora ndo aportou um esclarecimento
pleno sobre a origem da inversdo; ndo obstante, revelou o mecanismo
psiquico de sua génese e enriqueceu substancialmente o delineamento do
problema. Em todos o0s casos indagados comprovamos que as pessoas
depois invertidas atravessaram nos primeiros anos de sua infancia uma fase
muito intensa, contudo também muito breve, de fixacdo a mulher (quase
sempre na méde), apds cuja superacdo se identificaram com a mulher e se
tomaram a si proprios como objeto sexual, ou seja, a partir do narcisismo

buscaram a homens jovens, e parecidos com sua propria pessoa, que devia

, ~ . 5536
ama-los como a mae os havia amado.

A importancia desta nota se deve ao fato de que esta é primeira aparicdo do
termo narcisismo na obra freudiana. E mais, o termo ja surge ligado a questdo da
homossexualidade, encaminhando o percurso que ganhara destaque na apresentacdo do Caso
Schreber. Antes deste trabalho, a questdo ja havia recebido um primeiro tratamento em Uma
recordacdo infantil de Leonardo da Vinci, de 1910. Entretanto, nada como a extensa
elaboracdo realizada no artigo publicado em 1911, no qual junto ao narcisismo e a
homossexualidade serdo dispostos a paranoia e, por conseguinte, a projec¢do, ficando ainda
algo a se destacar: a religiosidade, como veremos, também ocupa lugar importante neste

artigo.

88888

O caso Schreber ¢ um dos mais classicos e mais famosos ensaios da literatura

freudiana. Como o proprio nome diz, parte de uma ocorréncia de paranoia descrita

% Freud, S. Trés ensaios sobre a teoria sexual. AE, Vol. VII, p. 131-132.
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autobiograficamente, narracéo esta feita pelo ex-presidente do Superior Tribunal de Dresde, o
juiz Daniel Paul Schreber, em seu livro Memodrias de um doente dos nervos, cuja primeira
edicéo havia sido publicada no ano de 1903.

A escolha de Freud pela analise de um caso descrito e ndo por ele
efetivamente tratado é justificada logo no inicio do artigo: a dificuldade em se encontrar
casos de paranoia que sejam tratados fora dos sanatorios publicos € imensa. Ademais, 0s
detalhes com que o doente narrou seu percurso, associados aos documentos provindos do
estabelecimento no qual havia recebido seus cuidados, conferem ao caso uma documentagéo
minuciosamente satisfatéria®’.

Aliés, a narracdo do historial clinico, que toma toda a primeira parte do artigo,
demonstra toda a acuidade com que os fatos se apresentam. Vamos a um epitome dos
acontecimentos quando os sintomas ja se apresentavam em sua forma final — vale lembrar
que estamos aqui no ano de 1899, e o paciente em sua terceira instituicdo de tratamento.

O nulcleo do sistema delirante que dominava a paranoia de Schreber é
formado pela seguinte ideia regente: a de que a funcdo do juiz era a de redimir o mundo de
seus pecados, trazendo assim a humanidade de volta ao seu original estado de bem-
aventuranca. Por conseguinte, todas as modificacGes que Ihe advieram partiram, portanto,
desta premissa, comunicada ao doente por meio de inspiracdo divina. Alias, a sua escolha
como salvador havia se dado por um motivo simples: as pessoas que, como ele, apresentam
desequilibrio nos nervos, possuem a capacidade de atrair a atencéo de Deus, de exercer sobre
ele uma espécie de atracao, fato pelo qual o Todo-Poderoso teria lhe dito coisas intangiveis,
ja que impossiveis de serem expressas na linguagem dos homens.

O momento crucial, possibilitador de toda a cruzada schreberiana em busca da

libertacdo humana, dar-se-ia plenamente apenas a partir do momento — o qual levaria décadas

Ainda que permeada por passagens censuradas que auxiliariam para um melhor vislumbre do caso.
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para sua preparacdo - em que se consumasse a sua transfiguracdo em um individuo do sexo
feminino. E isso ndo porque o quisesse assim — na verdade ndo gostaria de deixar de ser
homem - mas, segundo o doente, porque as coisas tinham que se dar desta maneira por conta
de uma irrevogavel ordem universal.

Schreber sentia constantemente a sua mudanga e o milagre que se fazia por
conta desta espécie de vontade cosmica, considerando-se por isso 0 mais incrivel homem que
até entdo havia existido sobre a Terra. Tamanho era o poder a ele conferido pelo desejo
divino que por muito tempo pdde viver sem drgaos essenciais como o estdbmago, 0s intestinos
e os pulmdes, os quais Ihe foram mais tarde restabelecidos por meio dos raios — forma de
apresentacdo dos milagres —, fato que demonstraria a sua momentanea imortalidade.

A destruicdo de seus Orgdos havia, entretanto, se interrompido desde que
passara ao primeiro plano de sua feminilidade, percepcdo esta vinda da sensacdo de que um
bom ndmero de nervos femininos havia sido transmitido ao seu corpo, sendo que este mesmo
dara origem a uma nova raga de homens por conta de uma fecundacéo efetuada por Deus.

A salvacdo humana vir4, como ja dito, somente apds findada tal
transfiguracdo, processo ap6s o qual Schreber podera finalmente vir a morrer. Enquanto a
acdo ndo chega ao fim, sol, arvores e passaros, que sao na verdade resquicios milagrosos de

almas humanas, conversam com ele, e acontecem coisas milagrosas ao seu redor.
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Quando se propde a interpretar o caso, Freud faz um recuo na historia clinica
de Schreber, concentrando-se na primeira crise sofrida pelo juiz - ainda nos anos de 1884/
1885 - quando este sofrera um disturbio nervoso sem que problemas de grande monta se

apresentassem. Neste periodo — no qual entdo ficara internado por seis meses - fora atendido
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por um médico de nome Flechsig. E serd na relacdo estabelecida entre médico e paciente,
nesta conjuncdo Flechsig-Schreber, que o0s intentos de interpretacdo estardo mais
propriamente focados. O motivo de tal escolha?

Trata-se aqui de um caso de paranoia, e desde as primeiras incursdes a
respeito de tal afeccdo a sensacdo de perseguicdo vem sendo um de seus principais
fendmenos distintivos. No que diz respeito ao caso tratado, j& na segunda apari¢cdo de um
problema de ordem nervosa, logo no inicio do surgimento dos sintomas, Schreber acreditava
estar sendo perseguido e prejudicado por certas pessoas, sendo a mais intoleravel delas o
médico Flechsig, que entdo ja ndo era mais responsavel por seu tratamento.

Nas palavras do préprio Schreber, a evolugdo na sua relagdo com Flechsig e,

mais tarde, com a imagem divina, havia transcorrido da seguinte maneira:

“Além disso, era perfeitamente natural que, do ponto de vista humano
(Gnico pelo qual, aquela época, eu era ainda principalmente dirigido),
encarasse 0 Professor Flechsig ou sua alma como meu Unico verdadeiro
inimigo - em data posterior, houve também a alma de von W., a respeito da
qual terei mais a dizer dentro em pouco - e que eu considerasse Deus Todo-
Poderoso como aliado natural. Simplesmente imaginei que Ele se achava
em grande dificuldade com referéncia ao Professor Flechsig e, por
conseguinte, senti-me obrigado a apoia-lo por todos os meios concebiveis,
até o extremo de sacrificar-me a mim mesmo. S6 muito mais tarde foi que
me ocorreu a ideia de que o proprio Deus havia desempenhado o papel de
cumplice, sendo de instigador, na conspiracdo em que minha alma deveria
ser assassinada e meu corpo usado como o de uma rameira. De fato, posso
dizer que esta ideia em parte sé se tornou claramente consciente para mim
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enquanto escrevia o presente trabalho.”

Como dissemos, a andlise interpretativa do caso tem como um dos fios guia a

relacdo Flechsig-Schreber, e a evolucdo dos sintomas referentes a este nucleo permite a

%8 Freud, S. Sobre um caso de paranoia descrito autobiograficamente. AE, Vol. XII, p. 19.
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Freud apresentar a relagdo Schreber-Deus como um substituto daquele delirio persecutério
inicial. A este fato, somam-se outros que permitem a seguinte explanacéo geral sobre o caso:
o delirio primério era regido pela ideia de emasculagdo, entendida como acossamento e grave
ofensa, ja que o doente originalmente acreditava que a transformacéo deveria ser efetuada
com a finalidade de recebimento de abusos sexuais.

A vinculacdo da mudanca de sexo com Deus e as altas finalidades — redencéo
do homem — s6 apareceriam em um momento posterior. Assim: pode-se formular a situacao,
dizendo-se que um delirio sexual de perseguicao foi posteriormente transformado, na mente
do paciente, em delirio religioso de grandeza. (Freud, 1911, p. 18).

Um olhar minimamente atento é capaz de visualizar que aqui ja& um par
explicativo vai ganhando contorno: a persecugdo que antes caracterizava a paranoia, um novo

elemento se une — a homossexualidade.
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A terceira parte do artigo sobre Schreber é totalmente dedicada a apresentacdo
dos elementos tedricos resultantes da analise do caso. Freud trata brevemente da questdo
edipiana que fomenta a doenca — ndo haveria nela elementos que especificassem,
caracterizassem a afeccdo a ser tratada — e parte para a exposicdo dos subsidios que
possibilitardo a classificagdo da paranoia. Entretanto, algo se apresenta de uma forma
diferente aqui: ndo hd uma exposicao feita de maneira Idgica, a fim de que pela deducéo e
analise se construa o termo final. Freud o arremessa logo de entrada, para depois dar-lhe, a

partir do desenrolar tedrico, o aval. Assim:

“Diriamos que o carater paranoico reside em que para defender-se de uma

fantasia de desejo homossexual se reage, precisamente, com um delirio de
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- 39
perseguicao dessa classe.”

A ligagéo entre paranoia e homossexualidade surge da observacdo advinda da
clinica psicanalitica, e ndo apenas dos casos analisados por Freud, mas também daqueles
referenciados por Jung e Ferenczi. Sendo assim, estando este dado posto e afirmado, seria a
psicandlise capaz de desvendar como se constroi tal relacdo?

Sim, e obedecendo a esta finalidade Freud ira trazer & baila o conceito de
narcisismo, ainda que um tanto incipiente, mas a caminho do tratamento mais acurado que
receberd no texto de 1914, do qual sera protagonista.

Em 1905, em seus Trés ensaios sobre a teoria sexual, Freud havia falado
sobre duas fases constituintes do desenvolvimento sexual humano: a do autoerotismo e a da
escolha do objeto. A primeira delas diz respeito a um modo sexual de se comportar no qual a
crianga, ainda sem um eu desenvolvido — e isto € muito importante -, encontra prazer em uma
zona erdgena que se encontra em si mesmo, ndo recorrendo, portanto, a um objeto exterior
para obter satisfacdo. Ja na fase de escolha do objeto ha a determinagdo de uma pessoa ou de
um tipo de, para onde se aponta a satisfacéo libidinal.

Pois bem, o narcisismo € aqui anunciado como uma fase que se interpde as
duas etapas antes mencionadas. Ainda em 1905, quando o autoerotismo é formulado, uma de
suas principais caracteristicas se encontra no fato de ocorrer quando as diversas pulsdes
parciais que compdem o individuo ndo estdo ainda sintetizadas em uma unidade. A passagem
para a sexualidade adulta se daria quando as pulsGes, antes dispersas, se reunissem, se
submetessem a uma pulséo prioritaria - a genital -, que se satisfaz assim também em uma
unica zona erdgena.

Com o surgimento do narcisismo que, como dito, apresenta-se interfases,

Freud anuncia que o primeiro objeto de amor do homem é ele mesmo ou, mais

» Sobre um caso de paranoia descrito autobiograficamente. AE, vol. 12, p. 55.
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especificamente, o seu corpo, para onde convergem as pulsdes, ja entdo sintetizadas. Apenas
em um segundo momento a escolha de objeto se daria. E é aqui se encontrard o busilis da
questdo porque, se encontramos uma escolha de si, podemos falar entdo em, no minimo, dois
momentos de escolha do objeto. Teremos, entretanto, trés.

O primeiro deles, como ja dito, diz respeito a escolha de si. O segundo, por
associacdo ao primeiro, sera a escolha de um objeto com érgdos sexuais idénticos ao do
individuo que escolhe e, portanto, homossexual. E apenas no terceiro objeto de escolha que a
heterossexualidade ird ter a chance de se instituir. Do exposto, Freud poderé pingar a origem

da homossexualidade:

“As pessoas que se tornam homossexuais manifestas mais tarde, nunca se
emanciparam, pode-se presumir, da condi¢do obrigatoria de que o objeto
de sua escolha deve possuir 6rgdos genitais como 0s seus; e, com relacdo a
isto, as teorias sexuais infantis que atribuem o mesmo tipo de Orgdos

Lo L. N . .40
genitais a ambos os sexos exercem muita influéncia.”

Se a homossexualidade ocorrera por essa ndo transposicao de fase, isto ndo
significa, sobremodo, que as aspiracdes homossexuais sejam canceladas nos individuos que
seguirem o curso normal de desenvolvimento. Nestes, a libido de carater homossexual é
afastada de sua meta originaria, anexando-se as pulsdes do eu e sendo, com elas, utilizada na
construcdo das pulsbes sociais, forma tdo significativa para a construgdo dos lagos de
amizade e humanitarismo.

Ora, entdo se as pulsdbes homossexuais ndo sdo canceladas, mas
transformadas, redirecionadas, nos € possivel presumir a existéncia de uma espécie de
homossexualidade latente em todos os individuos e que pode, por conseguinte, vir a tona

sobre certas condi¢des. Ou seja: que uma espécie de carater homossexual exista em todos,

40 Sobre um caso de paranoia..., op. cit, p. 56.
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isto é, portanto, fato. A pergunta que nos fica é: mas qual seria a condi¢do para ele passasse
de latente a manifesto?

No texto dos Trés ensaios... Freud havia formulado o conceito de fixacéo, que
abre espaco para o entendimento de que certas formas de satisfagdo podem ser reproduzidas
dentro de estruturas existentes em fases anteriores da organizacdo da libido. Por conta desta
possibilidade, a fixacdo funcionara também como uma predisposicdo a patologia, ja que
muitas afeccBes serdo compreendidas como uma regressao, um retorno as formas arcaicas de
modos de satisfacéo.

Pessoas que, por algum motivo, sofram um importante incremento de energia
libidinal e estejam impossibilitadas de tramitar tal carga de maneira satisfatoria estardo
fadadas, acaso a fixacdo também esteja nelas operante, a regredir a um modo de satisfacao
narcisista, ou seja, homossexualizado. Serd neste momento, portanto, que a
homossexualidade latente poderd entdo se manifestar. E mais: sera justamente aqui, também,
gue a paranoia encontrard uma abertura para sua possivel instalagdo. O motivo para que isto
aconteca sera algo de natureza corriqueira a histéria da psicandlise, sendo que as coisas sdo
colocadas da seguinte maneira: o paranoico nada mais serd do aquele que, ao atingir tal
estdgio — o da impossibilidade de tramitagdo pulsional -, resiste, nega-se a uma
resexualizacdo de suas pulsdes sociais.

Isto significard duas coisas: a) que a doenca ndo se instalara naqueles que
aceitarem o carater homossexual de realizacdo da libido; b) que para que se chegue a
paranoia, trés estagios deverdo se seguir, estes consistindo em: 1) fixacdo no periodo
narcisico, 2) impossibilidade de tramitacdo das pulsdes homossexuais que estdo ligadas as

pulsdes sociais, e 3) ndo aceitacdo da sexualizagdo destas pulsdes.

88888
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Se a paranoia se institui através de uma tentativa de defesa, quais serdo os
sintomas gerados por conta deste processo?

Sabemos que o nucleo do fenbmeno se encontra na negacdo de um desejo
homossexual, um desejo que pode ser resumido na seguinte expressédo: Eu (um homem) o
amo (outro homem). Para que sejam esgotadas todas as possibilidades de apresentacdo dos
delirios que efetuardo o recalque deste enunciado, um interessantissimo método sera
utilizado: o da analise linguistica da expresséo fundamental®’. E ainda: para que o contetido
alterado, variado da expressdo fundamental Eu 0 amo possa ser aceito pelo paranoico, um
mecanismo especial dard conta de sua transfiguracdo: chegamos aqui, finalmente, ao campo

do fendmeno projetivo.
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A expressdo Eu 0 amo é composta por trés elementos: o pronome pessoal no
caso reto Eu, indicando o autor da ac¢do; o pronome no caso obliquo O, indicando o receptor
da acdo; e o verbo Amo.

Trés serdo as possibilidades aventadas por Freud, de acordo com a férmula
mencionada, para a composic¢ao da paranoia.

Nas duas primeiras as variagcdes apresentar-se-d0, em um momento inicial,
sempre no segundo e no terceiro termos da oragdo, ou seja, no O e no Amo, o que significa
que o primeiro deles, 0 que se refere ao autor da acdo, sempre se mantera 0 mesmo. Todavia,
em um segundo periodo uma alteracao significativa ird se instituir: a acdo ndo partird mais do

desejo expresso do autor, mas serd compreendida simplesmente como uma forma reativa de

4 Simanke (1994, p. 147) chama a atencdo aqui para o fato de que, no periodo de composicéo

desta obra, outros trabalhos freudianos, como A Psicopatologia da vida cotidiana e O chiste e sua relagéo
com inconsciente, caracterizaram-se por esta interface sintoma-linguagem.
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lidar com uma atuacgéo de origem externa, de respondé-la.

Isso significa que a responsabilizacdo pelo acontecimento ndo pode ser
tolerada sendo, portanto, pela via do mecanismo projetivo — e esta é a funcéo da projecgéo -,
incorporada ao individuo antes recebedor da acdo. Assim o que era pronome pessoal no caso
reto passa a obliquo, e vice-versa.

Vamos pois a primeira declinagdo, a primeira possibilidade. Nela, ha a
passagem, na modificacéo inicial, de Eu o amo, para Eu ndo o amo. A modifica¢do aqui,
como se V&, da-se pela da negagdo do verbo. Transpondo esta negacdo de forma a nos
utilizarmos de um sindnimo para substituir o termo composto ndo amo, encontramos a
palavra odeio. Assim, com a substituicdo operada, a expressdo Eu o amo passa a significar
Eu o odeio.

A seguir, através do mecanismo da projecdo, como previsto, teremos a
modificagcdo de Eu o odeio para Ele me odeia.

Ora, se ele me odeia, se ele me persegue com seu 6dio - aqui se instala o
delirio de perseguicdo - tenho entdo todos os motivos para odia-lo. O detestado, o
perseguidor, sera, por conseguinte, ninguém mais do que aquele que era, inicialmente, o
amado. A inversdo, como se V&, é dupla — de sentimento e de fonte: amor/éddio, eu/ele.

Ja na segunda forma de apresentacdo sintomatica da paranoia, denominada de
erotomania, o enunciado base Eu o amo sofre uma alteracdo no que diz respeito aquele que
recebe o afeto, ao seu objeto. O pronome obliquo passa para o feminino, e a oracdo se
transmuta para Eu a amo. Aplicando a projecgéo, ou seja, externalizando o referencial da agéo,
temos a expressao Ela me ama. O resultado de todo o mecanismo é uma fixacdo
heterossexual exagerada, muito acima do normal. A expressdo Eu a amo, por nao ser
ofensiva ao consciente do individuo, pode ser considerada. Desta forma, a conjuncdo das

expressoes a) Ela me ama b) pois eu a amo, o seu trabalho conjunto, pode ser aceito.
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Nas duas sequéncias até entdo apresentadas, vemos que a desconfiguracao
paranoica segue a seguinte ordem: 1) alteracdo dos termos linguisticos, seguida de 2)
mudanga de sujeito da agédo por via projetiva.

A terceira das variagdes possiveis para as representacGes paranoicas indicard
uma mudangca substancial sobre o0 mecanismo desta afeccdo, isto porque até entdo a projecdo
era o engenho definidor da patologia. No caso do chamado delirio de ciume — e isto é de
extrema importancia -, ela perde o seu lugar privilegiado no fendbmeno paranoico. Na
verdade, sequer participa desta variagéo. Isto significa, portanto, que a construgdo que vinha
sendo arquitetada desde os textos de 1895 sofre uma alteragdo estrutural, e justamente na
participacdo do fendmeno projetivo. Com esta mudancga, a projecdo ndo é mais aquilo que
distingue a paranoia, sendo esta marca transferida ao fato unificador de que, na citada
afeccdo, ocorrera sempre uma alteracdo no que diz respeito a responsabilidade do ato. O eu
nunca é considerado ativo, mas serd sempre o elemento passivo frente a acdo. O interessante
é que esta mudanca de posicionamento parece derivar da prépria forma como Freud decide
analisar o caso. Ou seja, a projecdo € retirada de cena por ndo ser necessaria em uma das
derivac0es linguisticas logicamente encontradas.

Assim, no delirio de ciime masculino, a base Eu 0 amo se transforma em Eu
ndo amo o homem, é ela quem o ama. Aqui, podemos notar, no que diz respeito a projecao,
que a transmissdo da culpabilidade é feita diretamente na alteracdo da frase, ou seja, no
primeiro momento de desconfiguracdo representacional da paranoia. O mesmo acontecera
quando o ciume for feminino. Neste caso, a apresentacdo dar-se-a da seguinte maneira: Eu
ndo as amo — porém ele as ama. Como se nota, a mudanga de acento, como ja dissemos, €
fornecida pela simples alterag@o primaria dos termos.

Ao analisar as possibilidades de alteracdo na frase Eu 0 amo, veremos que trés

formas se apresentam por conta dos trés termos formadores da oracdo. Do que foi
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apresentado, é possivel depreender que: no delirio de ciime h& uma alteracdo no sujeito; no
delirio de persegui¢cdo uma mudanga no sujeito e no verbo; a erotomania é caracterizada por
uma modificagcdo do objeto. As possibilidades apresentadas pela manipulagdo dos trés
termos, entretanto, ndo esgotam todas as probabilidades existentes para o tratamento da
questdo. Resta ainda uma, que se coloca através da negacdo total do conteldo da oracdo
fundamental. Por conta desta mudanca, Eu 0 amo passa a significar Eu ndo amo em absoluto,
eu ndo amo a ninguém.

Sabemos que todas as transposi¢cOes e joguetes estabelecidos na paranoia
ocorrem por conta de uma necessidade: a de tramitagdo de uma libido em excesso. Por este
principio, a expressdo Eu ndo amo em absoluto, eu ndo amo a ninguém parece nao fazer o
menor sentido. Entretanto o fara, se compreendermos que amar a ninguém significa nada
mais do que amar a si préprio, em uma superestimacdo sexual do eu, o que caracterizara,
enfim, o delirio de grandeza, quase que em um retorno ao narcisismo infantil, onde a pulséo

também era satisfeita no em-si.
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Das quatro formas de delirio apresentadas na configuracdo da paranoia
quando da analise do caso Schreber, a projecdo fard parte de somente duas delas. Isto ndo
impede com que Freud classifique tal fenémeno, participante da formagéo do sintoma, como
chamativo, e que o defina como a forma pela qual um contetdo sufocado pela repressao se
desfigura e retorna como uma percepc¢éo vinda de fora. No caso do delirio de perseguicdo, no
qual Eu o amo se transforma em Eu o odeio e pela projecéo passa a ser percebido como Ele
me odeia, 0 que se vé é uma mudanca de lugar do afeto em jogo no caso. Mas ha mais

algumas coisas a serem ditas sobre a projecéo:
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“Deveriamos sentir-nos tentados a encarar esse processo notavel como o
elemento mais importante na paranoia e dela absolutamente
patognomdnico, se oportunamente ndo nos lembrassemos de duas coisas.
Em primeiro lugar, a projecdo ndo desempenha o mesmo papel em todas as
formas de paranoia; e, em segundo, ela faz seu aparecimento ndo apenas na
paranoia mas também sob outras condi¢fes psicoldgicas, e de fato é-lhe
concedida participagdo regular em nossa atitude para com o mundo
externo. Pois, quando atribuimos as causas de certas sensagfes ao mundo
externo, ao invés de procuré-las (como fazemos no caso dos outros) dentro
de nds mesmos, esse procedimento normal também merece ser chamado de

s x 942
projecao.

Freud encerra nesta passagem a sua incursdo sobre 0 mecanismo projetivo no

texto sobre Schreber. Assim também o faremos, entretanto num contexto mais geral, ja que

sobre as apari¢des do mecanismo de projecao nas afec¢cdes e, mais precisamente, na paranoia

- onde seu tratamento é realizado de um modo um tanto mais satisfatorio -, acreditamos ter

seguido ja um percurso deveras regular e suficiente, dado que é neste momento da obra

freudiana — entre 1895 e 1911 — que as principais teorizacdes sobre o0 tema se apresentaram.

Sigamos agora para o outro lado da analise, trazido a baila pela citacdo acima,

onde a projecdo se apresenta como fenémeno normal, participante da formacdo de nosso

entendimento do mundo exterior.

3.2 A proje¢io como mecanismo psiquico normal

Logo em sua primeira incursdo sobre a paranoia, feita no Manuscrito H, Freud

trata de deixar claro que o mecanismo definidor de tal psicose, ou seja, a projecdo, é na

42

O caso Schreber, op. cit., p. 61.
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verdade um importante engenho formador também do que se pode considerar normalidade
psiquica; estaria assim, portanto, ativo em qualquer individuo. Retomemos o texto, com as

palavras do autor sobre a formacéo da paranoia:

“Trata-se do abuso de um mecanismo psiquico muito comumente utilizado
na vida normal: a transposicdo ou projecdo. Sempre que ocorre uma
modificacdo interna, temos a opcdo de supor a existéncia de uma causa
interna ou de uma causa externa. Quando algo nos impede a derivacdo
interna, naturalmente recorremos a externa. E, depois, estamos
acostumados a verificar que nossos estados internos se revelam (por uma
expressdao da emocdo) as outras pessoas. Isso responde pelos delirios
normais de estar sendo observado e pela projecdo normal. Pois sdo normais
na medida em que, nesse processo, permanecemos conscientes de nossa
prépria mudanca interna. Se a esquecermos e se nos ativermos tao-somente
a uma das premissas do silogismo, aquela que conduz para o exterior,
teremos ai a paranoia, com sua supervalorizacdo daquilo que as pessoas
sabem a nosso respeito e daquilo que as pessoas nos fizeram. Trata-se,

pois, de um abuso do mecanismo da projecéo para fins de defesa.”*

Esta mesma afirmacéo feita em 1895 no Manuscrito H, no que diz respeito a
normalidade da projecdo, retorna com toda a forca em Totem e Tabu, lugar onde Freud a
expde peremptoriamente - como ja mostramos (ver paginas 16-17) - e no qual uma
explicacdo da génese de tal processo é alavancada.

Entre as publicaces de um e outro texto, ou mesmo dentro do proprio
movimento de Totem e Tabu, uma acentuacdo é feita na trilha explicativa da projecdo. De
fendmeno normal que desempenha papel essencial na configuracdo de nosso mundo exterior
a mecanismo patoldgico, ela passa a figurar também como participante da formagdo de uma
espécie de relacionamento entre 0 homem e suas crengas metafisicas, estejam estas operando

como simples supersticdes ou como formacoes religiosas.

3 Manuscrito H, op. cit, p. 249.
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Dois sdo os momentos essenciais em que tal figuragdo da projecdo se
estabelece, preparando assim a entrada que serda aproveitada em Totem e Tabu e, mais
tardiamente, em O Futuro de uma llusdo: falamos de passagens de Psicopatologia da vida

cotidiana, de 1901, e de Dois principios do acontecer psiquico, de 1911.

88888

Em 1900, com a publicagédo de A interpretacdo dos sonhos, apesar de ser
ainda bastante cedo no quis respeito a histéria de sua teoria, Freud parecia ter chegado a uma
exposicao limite sobre as relacdes entre 0 normal e o patologico. Ao apresentar naquela obra
as regras que determinam o pensamento inconsciente, e isto feito através da decifracdo dos
sonhos, uma nova extensdo e significacdo do psiquico haviam sido inseridas na e pela
psicandlise. O tramite das representagdes inconscientes e o funcionamento da repressao eram
agora fatos pertencentes a vida de todo individuo, e ndo apenas a do neur6tico. Entretanto,
apesar do imenso ganho teorico - talvez o maior da histérica da psicanalise - obtido com A
interpretacdo..., uma determinacdo parecia rondar a mente de Freud. A saber: apresentar
modos de leitura tanto do contetdo inconsciente quanto do funcionamento da represséo fora
dos até entdo vislumbrados, ou seja, fora ou do curso de uma neurose ou em outro momento
que ndo aquele em que a percepcdo do mundo externo pelo psiquico estivesse enormemente
reduzida.

Um golpe sobre tal demanda é oferecido de pronto com o término da
composicdo de Psicopatologia da vida cotidiana®. Nesta obra a psicanalise ganha a primeira

oportunidade de se popularizar - aspecto ja previsto por Freud pela forma de construcdo do

h A) O chiste e sua relagdo com o inconsciente, de 1905, também é um texto que se prople a

discutir tais questdes; B) Robert, em seu A revolucao psicanalitica, indica que a elaboracéo do livro sobre
o0s sonhos, sobre as falhas cotidianas e sobre o chiste deu-se na mesma época.
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texto™- e de ganhar corpo para voos mais longinquos fora das nosologias, o que viria com as
apreciagOes sobre os fendmenos sociais e culturais e suas relagdes com o desejo, o prazer e a
repressao.

O livro é composto pela analise de quatro espécies de produgdes psiquicas que
podem ser assim dividas segundo suas formas gerais: o esquecimento, seja ele de palavras,
de termos estrangeiros, de intengdes, nomes proprios, sequéncia de palavras ou impressoes;
os erros de linguagem ou lapsos na fala, leitura ou escrita, como a troca de letras, a troca de
palavras ou a composicao de termos inexistentes; os atos sintomaticos ou agdes desastradas,
como a quebra — a principio sem intencédo - de objetos, ou mesmo acidentes inexplicaveis; e
finalmente a crenga no acaso e na superstigéo.

O funcionamento psiquico insuficiente e os atos aparentemente intencionais
demonstrados nestas producdes revelam, quando a eles se aplicam os métodos da
investigagdo psicanalitica, ter motivos validos e ser determinados por motivos
desconhecidos pela consciéncia (Freud, 1901, pag. 233).

Sobre a primeira questdo, a do esquecimento em suas varias formas, a
analogia com o sintoma é clara: o que se almeja na verdade é evitar um desprazer que
poderia ser gerado pelo acesso a uma lembranca indesejavel. A repressdo é entdo aqui
chamada a dar conta da possibilidade de recordacao.

Nos erros de linguagem, a condensacdo e o deslocamento é que participam,
atravessando sentidos, alterando-os, recriando-os conforme as necessidades estabelecidas
pelo principio de prazer.

Os atos sintomaticos ou a¢des desastradas guardam uma estreita relacdo com a
histeria, j& que em ambos 0s casos 0 somatico é perpassado pelo psiquico, que define o seu

funcionamento.

45 Sobre este ponto, no texto: “Este livro ¢ de carater inteiramente popular; visa simplesmente, por

uma acumulagdo de exemplos, abrir caminho para a suposi¢do de necessaria da existéncia de processos
mentais inconscientes, mas eficazes”. Psicopatologia da vida cotidiana, op. cit, p. 95.
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Ja a crenca e a supersticdo, 0 momento da analise que particularmente nos
interessa, sdo formadas por certos elementos conceituais que ainda ndo haviam entrado em
jogo na leitura freudiana da normalidade sintomatica dos sonhos, estando entre eles a
projecdo, a qual neste momento — e aqui ponto relevante — se liga pela primeira vez a um
grupo de anélise no qual a religido pode se fazer presente.

O diagnostico se inicia, interessantemente, por uma apreciacdo sobre modo de
perceber do paranoico e a sua relacdo com os atos falhos. Ora, por conta de seus sintomas, 0s
paranoicos tendem a se atentar de uma forma mais incisiva para com as agdes alheias. E
mais: jamais as consideram sem motivo - um trope¢o tem o seu pretexto, uma palavra é dita
em lugar de outra por conta de um ensejo, um numero tem o seu significado.

Pois bem: até este ponto, nada diverso daquilo que féra expresso nas paginas
anteriores do livro sobre as agfes cotidianas. A diferenca é inserida entdo na origem das
motivacdes que levam ao agir: na leitura feita pelo paranoico, o pretexto para a acdo é
oferecido pelo consciente daquele que a executa, enquanto que a realidade analisada pela
psicanalise se divide por dois caminhos - o primeiro deles inerente ao préprio modus
operandi do paranoico (é de seu inconsciente, por meio da projecao, que os motivos lidos no
outro se originam) — e um segundo advindo da peculiar analise psicanalitica daquele que €
responsavel pela acdo (seus atos possuem sim um sentido, do mesmo modo como interpreta o
paranoico, mas este nao é dado pelo consciente, e sim pelo jogo ocorrido entre as forgas
inconscientes atuantes no agente).

A distincdo apresentada aqui € essencial para o entendimento dos processos
psiquicos que movem o supersticioso. Para anuncia-los, Freud inicia com a apresentacdo de
um fato pertencente a sua historia. Fala de uma paciente ja idosa, com mais de noventa anos,
a quem atende com frequéncia. Por conta da idade da senhora, a cada inicio de ano uma

pergunta se lhe afigura: quanto restara de vida a esta dama?
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Ocorre que, certa vez, ao tomar uma carruagem, 0 cocheiro errara a casa da
paciente e parara em frente a uma casa de mesmo nimero, s6 que em outra rua. Que leitura
faria deste caso um supersticioso? Dificil que ndo visse em tal acontecimento um pressagio,
um indicio do destino para que a resposta sobre o tempo de vida da velha mulher fosse
oferecida. J& para um homem cujo funcionamento psiquico se apresenta de uma maneira
mais correta - lembramos que o texto fala sobre ocorréncias determinadas normais -, tal fato
passaria como algo corriqueiro, o que se deu com Freud.

A diferenca entre um supersticioso e um ndo supersticioso se daria portanto na
forma da analise dos acontecimentos exteriores. O supersticioso nada sabe a respeito da
determinacdo de seus atos, fato que o leva a crer na existéncia de casualidades psiquicas. Isto
0 induz a atribuir a causalidades externas a fonte de suas acOes e a considerar que tais
causalidades sdo pré-determinadas por algo que lhe escapa ao entendimento, algo oculto e

com sentido definido:

“Sdo duas as diferencas entre mim e o supersticioso: primeiro, ele projeta
para fora uma motivacdo que eu procuro dentro; segundo, ele interpreta
mediante um acontecimento 0 acaso cuja origem atribuo a um pensamento.
Mas o oculto para ele corresponde ao que para mim é inconsciente, e é

comum a nos dois a compulsdo a ndo encarar 0 acaso como acaso, mas a

interpretél-lo.”46

Interpretar 0 acaso: a origem da supersticdo estd no desconhecimento das
causas inconscientes quando a causa consciente também ndo é referenciada. Em busca de
uma explicacdo, da-se valor a um terceiro termo que é, na verdade, o resultado de um
descentramento, de um deslocamento para o exterior das motivagdes inconscientes. Dai se

explica também a concep¢do mitolégica do mundo, construcdo que igualmente participa da

Psicopatologia da vida cotidiana, op. cit., p. 250 (grifo nosso).
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crenga nas religides atualmente disponiveis. Todo este conjunto é arquitetado, por
conseguinte, através de uma formatacdo psiquica Unica: ele nada mais € do que resultado do
inconsciente projetado no mundo exterior.

E mais: o conjunto pode ser complementado com os mitos do paraiso, do
pecado original, da imortalidade, do bem e mal, de Deus — todas estas formagdes
transcendentais podem ter sua motivacdo determinada através da analise psicanalitica,
através da transposicdo da metafisica em metapsicologia, com o auxilio daquilo que ja fora
desvendado sobre a paranoia.

Aliés, o fato de que o mecanismo presente na paranoia e na supersticdo seja o
mesmo acaba por aproximar deveras ambos os casos. Isto significa que, na histéria do
homem, a génese do maquinério projetivo deu origem tanto a uma forma normal quando a
uma forma patoldgica. Mas como esta génese teria se dado?

Na origem da humanidade, por conta de um entendimento obviamente
precario sobre o funcionamento do mundo, o homem fora obrigado a interpreta-lo
antropomorficamente, ou seja, através da figuracdo da natureza fisica por elementos de sua
prépria natureza psicoldgica. O seu agir no mundo era, portanto, 0o paradigma para 0
entendimento de qualquer processo. Assim, a queda de uma pedra, a chuva ou a seca, se
davam como atos determinados pela vontade de um outrem, pelo desejo de outra pessoa.

Por conta desta forma de leitura do mundo, a tudo era possivel oferecer um
sentido. Todos os acontecimentos eram pré-determinados por motivacbes psicoldgicas, por
atos de consciéncia, 0 que abria para o individuo a chance de fazer apreciagdes a respeito de
qualquer fato, assim como ocorre na paranoia, e tal como (acontece com) todas as pessoas
normais, que com todo o direito baseiam sua estimativa do carater de seus semelhantes nos
atos casuais e ndo deliberados destes (Freud, 1911, pag. 252).

Assim;
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“O romano que desistia de um empreendimento importante ao ver uma
revoada de péssaros agourentos tinha razdo, portanto, em termos
relativos; seu comportamento era compativel com suas premissas. Mas
guando renunciava ao empreendimento por ter tropecado na soleira de
sua porta.. era também, num sentido absoluto, superior a nos,
descrentes; era um melhor conhecedor de alma do que nos empenhamos
em ser. E que esse tropeco deve ter-lhe revelado a existéncia de uma
duvida, de uma corrente contréria agindo em seu interior, cuja forca, no
momento da execugdo, poderia reduzir a for¢a de sua intencdo. De fato
sO se tem certeza do éxito completo quando todas as forgcas animicas

unem-se na luta pela meta desejada.”47

88888

A consideracdo da normalidade do fenbmeno projetivo e sua direta ligacdo
com o fenémeno religioso retornaram ainda, antes de Totem e Tabu, em uma minima
passagem das Formulacgdes sobre os dois principios do acontecer psiquico, de 1911.

O interessante aqui é notar o contetdo, aquilo que é projetado pelo
mecanismo e a forma como este conteido projetado retorna. Vejamos neste momento como
as coisas se passam neste trabalho.

O texto de Formulagdes... € considerado como um condensado trabalho de
retomada, de reapresentacdo das mais fundamentais conclusées a que Freud havia chegado
até o momento de sua escrita. Seu tema central é a questdo da realidade, o0 mundo exterior
real-objetivo, e como se processa a sua construgao.

A fim de que tal problematica possa ser trabalhada, dois conceitos sao
chamados a baila: o de principio de prazer (Lustprinzip) e o de principio de realidade

(Realitatprinzip).

Psicopatologia da vida cotidiana, op. cit., p. 252.
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O primeiro deles pode expresso em um simples ordenamento: a atividade
psiquica no seu conjunto tem por objetivo evitar o desprazer e proporcionar o prazer
(Laplanche & Pontalis, 2004, p. 364). Em um exemplo paradigmético®®: quando as
exigéncias das necessidades internas surgem - a fome do recém-nascido é aqui o prototipo -,
elas se apresentam ao psiquico, por elevacdo do nivel de tensdo, como um sinal de desprazer.
A fim de se livrar do mesmo, e isto através da descarga do acumulo de excitagdo responsavel
pelo incdmodo, o organismo tende, primeiramente, a repetir de maneira alucinatéria a
primeira forma de resolucdo do problema que a ele se apresentou. Neste caso, a imagem do
seio, que vem acompanhada do ato de sugar. Estamos aqui inteiramente no campo do
principio de prazer: o caminho conhecido e 0 mais curto para a satisfagdo é o escolhido, o
utilizado.

Entretanto, tal organismo ndo conseguird resolver o problema através desta
via inicial. Para que se processe a alteracdo desejada, havera a necessidade de se figurar a
realidade e conseguir uma alteracdo legitima no mundo exterior. Uma mudanca entdo devera
se instituir neste principio de prazer, uma mudanga imposta pelo concreto.

E neste momento que se institui o principio de realidade: a procura de
satisfacdo ja ndo se efetua por caminhos mais curtos, mas faz desvios e adia o seu resultado
em funcéo de condic¢des impostas pelo mundo exterior (Laplanche & Pontalis, 2004, p. 368).
No caso do exemplo, esta alteracdo se dara pelo surgimento da agitacdo motora e pelo choro,
acoes que irdo estabelecer a comunicagéo entre o bebé e seu cuidador.

Importante notar que ndo ha uma substituicdo de um principio pelo outro: o
principio de realidade ¢ uma forma alterada do principio de prazer. O resultado buscado
ainda é a descarga da excitacdo tormentosa - entretanto, para que se chegue ao esperado, um

conjunto de acgdes deve se interpolar entre o desejo e a sua satisfacdo. E mais: pela acéo

8 Encontrado tanto no Projeto... quanto na Interpretacdo dos sonhos, retomaremos este

paradigma no capitulo seguinte, no qual o trataremos com maior cuidado.
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conjunta dos dois principios, pelo aprendizado da necessidade, do desenvolvimento e da
execucao de acdes funcionais, um importante processo ird se instituir: o pensar cogitativo.

Pois bem, apresentado o material necessario a nossa exposi¢do, vamos ao
momento que envolve diretamente a mecéanica projetiva.

Uma consequéncia daquilo que foi exposto se mostra na afirmacdo de que
enquanto o eu regido pelo principio de prazer procura sempre a satisfacdo do prazer e o
consequente evitamento do desprazer, 0 mesmo eu, quando tomado pelo principio de
realidade, busca as formas mais seguras de conseguir que a satisfacao se realize. Assim, um
prazer momentaneo pode ser colocado em suspenso para que a busca de uma fonte mais
segura de contentamento seja alcangada. O ndo consumo imediato de algumas das sementes
podera resultar em ter o que se colher em um momento posterior.

Tal formatacdo do agir humano, determinada pelo principio de realidade,
ganhara tamanha importancia no desenrolar da historia que ira se refletir em um particular
mito religioso servindo-lhe, portanto, de base: a doutrina da recompensa noutra vida pela
rendncia - voluntaria ou imposta - dos prazeres terrenos (Freud, 1911, p. 228). Ou seja,
através da observacdo das vantagens apresentadas pelo principio de realidade, as religides de
todo o mundo acabaram por instituir, e com sucesso de adesdo, um modelo de troca do prazer
imediato por uma existéncia mais digna no p6s-vida.

O processo através do qual se realiza a passagem de uma das leis
fundamentais regentes do psiquismo para 0 mito € governado pela projecdo. Isto significa
que, neste momento do mecanismo projetivo, ele € o meio através do qual o paradigma do
principio de realidade € arremessado para fora do inconsciente, criando e se aderindo a uma
nova forma de se representar, numa espécie de espelhamento fantasioso de si mesmo. Nao ha
inversdo do principio de realidade aqui, como ocorre na projecdo paranoica. Ele se mantém o

mesmo, é ele mesmo 0 novamente visto e reconhecido.
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A passagem sobre a analise do fenbmeno mitico-religioso termina com uma
mostra da exacerbada adeséo freudiana ao modo de pensar a relacéo religido - ciéncia, modo

este determinado por um acentuado viés iluminista*:

“... porém por esta via (a da crenca no futuro) ndo lograram (as religides)
derrotar o principio do prazer. A ciéncia foi a primeira a conseguir este
triunfo, ela, além de tudo, brinda o trabalho intelectual com prazer e

promete um ganho pratico ao final.”>®

Posicdo reforgcada ainda mais em sua 35? conferéncia: em torno de uma cosmovisao, de 1933.
FormulacgGes..., op. cit., p. 228.
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Capitulo 2

O desamparo em Freud: religido e metapsicologia

quem
quer
o telhado
de lagrimas?
(Roberto Piva)

1. Introducio

O nexo existente entre a nocdo de desamparo e 0 pensamento religioso ja
ocupava a mente de Freud bem antes de seu tratamento mais acurado, acontecido somente
em 1927, com o texto de O Futuro de uma llusdo. Em correspondéncia datada de 2 de janeiro

de 1910 e enviada ao seu entdo amigo Jung, encontramos a seguinte passagem:

“Ocorreu-me que o fundamento da necessidade religiosa € o desamparo
infantil, tdo mais acentuado no homem que nos animais. Passada a
infancia 0 homem ja ndo sabe representar um mundo sem pais e entdo
forja para si um Deus justo e uma natureza bondosa, as duas piores

falsificagdes antropomorficas que se revelou capaz de imaginar.””*

5 Freud, S. e Jung, C.G. Correspondéncia completa. Organizacdo de W. McGuire. Trad. Leonardo

Frées e Eudoro Augusto Macieira de Souza. Rio de Janeiro: Imago, 1976, p. 337.
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Ainda no mesmo ano, sé que agora em obra publicada, a analise vem a tona

novamente, de maneira um tanto mais detalhada:

“No complexo parental discernimos, pois, a raiz da necessidade
religiosa; o Deus onipotente e justo, e a bondosa natureza, aparecem-nos
como grandiosas sublimacdes de pai e mae, ou melhor, como renovagdes
e restauracdes de representacdo que se teve de ambos na primeira
infancia. E desde o ponto de vista bioldgico, a religiosidade se reconduz
ao longo periodo de desamparo (Hilflosigkeit) e de necessidade de
auxilio (Hilfsbedurftigkeit) em que se encontra a criatura humana, que, se
mais tarde discerne seu abandono efetivo e sua debilidade diante dos
grandes poderes da vida, sente sua situagdo semelhante a que teve na
infancia (Kindheit) e procura desmentir o seu desconsolo mediante a

renovacéo regressiva dos poderes protetores infantis (infantilen).”®

Se a intuicdo freudiana a respeito do assunto, a época em que se deu, parece-

nos deveras formidavel, ndo ha duvidas sobre as motivacdes que levaram ao seu abandono

temporario: havia muito em jogo, escondido nestas passagens aparentemente nada

problematicas, que a psicanalise precisava esclarecer e que a clinica e a metapsicologia

levaria ainda algum tempo para dar conta®® para que, enfim, uma elaboragdo mais consistente

sobre a quest&o pudesse vir & tona.>*

52
53

Freud, S. Uma recordacéo infantil de Leonardo da Vinci. AE, Vol. XI, p. 115.
Para tanto, basta lembrarmo-nos — por exemplo - que mesmo tendo cuidado da questdo da Vivéncia
de Satisfacdo em A interpretacéo dos sonhos, o termo desamparo jamais veio a participar deste texto, no qual
Freud afirma que aquilo que o neonato sente € uma amarga experiéncia vital (eine bitter Lebenserfahrung).
Assim como Menezes (2000), gostariamos de chamar a atencao a respeito de um fato: ao invadir a
imensa bibliografia secundaria dedicada ao entendimento da religido em Freud, deparamo-nos com algumas
divisBes e subdivisGes que acabam por preterir algo que nos parece essencial: e isto tanto para analise do
tema elencado quanto para o posicionamento do freudismo na histéria das ideias sobre o fendmeno religioso.
Uma das questdes levantadas diz respeito aos trabalhos que versam sobre a pertinéncia do tratamento sobre a
religido nas obras de Freud. No citado caso, dois percursos se abrem para um comentario. Existem neste
lugar autores que, através de uma analise aqui considerada inapropriada da obra freudiana, compreendem o
tratamento da religido como algo de delineamento puramente externo ao discurso psicanalitico. Nesta
diregdo hd uma pletora de nomes, dentre o quais se destacam os de Fromm (1989), Robert (1992), Gay
(1992) e Anzieu (1989). Em sentido oposto, ou seja, acreditando ser a analise da religido uma derivacgao
necessaria e consequente do diagndstico metapsicoldgico, podemos convocar, por exemplo, Menezes (2000)
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A proposta deste capitulo &, pois, de realizar a analise de alguns textos que
elucidem este percurso que possibilitou a Freud, em O Futuro..., retomar a questdo com
definitiva pertinéncia.

A fim de indicar a nossa posi¢do no que diz respeito a leitura do texto e a
marcacdo da escolha do desamparo, introduziremos aqui um pequeno paréntese, uma
primeira entrada no trabalho freudiano, na verdade, uma observagéo suficientemente aberta
para que seja possivel um vislumbre dos principais temas pelos quais se enveredam as 10

partes do escrito de 1927.

2. O Futuro de uma lluséo: seus temas, comentarios - ¢ 0 desamparo

Ao ser analisado tematicamente, cinco grandes tomos se apresentam no livro

sobre a ilusdo. O texto caminha da seguinte maneira:

I. Em um primeiro momento, representado pelos dois capitulos iniciais, Freud
trata de uma maneira ampla sobre a origem, sobre a necessidade de surgimento e sobre o

desenvolvimento da cultura, que é considerada como:

“... tudo aquilo no qual a vida humana se elevou por sobre suas condigdes
animais e se distingue da vida animal... Por um lado, abarca todo o saber e
0 poder-saber que 0s homens adquiriram para governar as forgas da
natureza e arrancar-lhe bens que satisfagam suas necessidades; por outro,

compreende todas as normas necessdrias para regular os vinculos

e Mijolla-Mellor (2004). Esta divisdo - de cunho mais epistemoldgico, poderiamos dizer - serd comentada
em um momento mais pertinente, ou seja, quando o trabalho de desvelamento da possivel dupla fonte -
interna e metapsicoldgica, externa e histérica - da analise freudiana sobre a religido impuser-se.
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reciprocos entre os homens e, em particular, a distribuicdo dos bens
»»55

disponiveis.

N&o incorreriamos em exagero ao afirmar que neste inicio de texto se encontra
0 germe daquilo que mais tarde veio a se transformar em O mal-estar na civilizagdo. Isto
porque se a cultura é um jogo estabelecido contra a natureza, uma de suas principais batalhas
se dard contra a também natureza humana.

Participardo, portanto, deste primeiro momento da trama, tanto o supereu e
sua funcdo sociabilizante quanto os interditos edipianos que ja haviam sido expressos em
Totem e Tabu. O quadro aberto em relacdo as producdes culturais propostas para o controle
do mundo externo aos poucos ganha novas dimensdes e, de uma forma analdgica, onde o
avancar do texto € o avangar do tempo na histéria do desenvolvimento do psiquismo
humano, Freud demonstra como as formas de controle acabaram por se internalizar no

homem.

Il. Na segunda apresentacdo tematica, cuja entrada fora preparada pelo
primeiro movimento do texto e cuja exposicao acontecera na terceira parte da obra, Freud
inicia definitivamente o tratamento da quest&o religiosa.

Como segue os liames deixados pela discussdo sobre a cultura, aproveita as
referéncias a necessidade de criacdo e desenvolvimento da civilizagdo para dai deduzir,
porém de forma conceitualmente mais objetiva, a necessidade da religido, tema central deste
segundo movimento. Sera neste lugar, por conta da analise da precisdo das representagdes
religiosas, que entrara em cena a Hilflosigkeit. E ndo apenas entrard em cena, poderiamos
dizer: aqui, o relevo é absolutamente transferido para a questdo do desamparo. O texto é

repleto de referéncias a tal situacdo e a sua primordialidade, seja ela como fonte da

% Freud, S. O Futuro de uma llus&o, op. cit., p. 6.
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necessidade de construgdo das representagdes religiosas, seja na referéncia deste desamparo
as prototipicas vivéncias, estas tanto infantis quanto filogenéticas.

Na passagem abaixo, todos os citados temas se entrecruzam:

“Deste modo se criard um tesouro de representacdes, engendrado pela
necessidade de tornar suportavel o desamparo humano, e edificado sobre
0 material das recordacdes do desamparo de sua propria infancia e da
infancia da raca humana. Pode-se perceber claramente que a posse dessas
ideias 0 protege em dois sentidos: contra os perigos da natureza e do
Destino, e contra 0s danos que o ameagam por parte da prépria sociedade

humana. Reside aqui a esséncia da questéo.”56

Serdo, ao todo, quatorze referéncias ao desamparo neste pequeno capitulo no
qual Freud, em certo momento, compara a Hilflosigkeit a um continuo estado de expectativa
angustiada®’. Dado importante, que nos servira de guia no tratamento do desamparo ja que,

ao unir tal posicionamento ao texto citado mais acima, podemos vislumbrar um percurso de

analise que segue a seguinte trajetoria:

Ao caminhar através dos trabalhos anteriores ao texto que agora
analisamos, é-nos possivel compreender claramente a motivacdo da linha demarcatoria
expressa por tais aproximacoes.

Isto significa — em algo préximo ao que ja dissemos sobre a projecdo - que
Freud ndo trabalha aqui com algo estanque, de sentido pronto e imediatamente discernivel,

ou mesmo com algo que debuta no tratamento da religido. Se o desamparo neste momento é

%6 O Futuro de uma llus&o, op. cit., p. 18.

Idem, p. 16.
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acionado, ele ndo é algo de novo na historia da psicandlise devendo, pois, ser compreendido

com as devidas nuances que o pensamento freudiano lhe oferece; o que faremos.

88888

Bem, demarcado este terreno de extremada relevancia e colocada a questdo da

necessidade das representacgdes religiosas, podemos avancar nesta célere analise do texto.

I11. No terceiro movimento, que compreende 0 quarto e quinto ensaios, Freud
testa, de inicio, os limites de sua exposi¢cdo, melhor pontuando suas conceitualizacGes e
estabelecendo conexdes mais diretas entre as mesmas. Faz isso através de um hipotético
didlogo com um interlocutor ficticio, dialogo no qual o arguidor tem, como prioridade, a
funcgéo de tentar o vislumbre de falsos encadeamentos, sejam estes entre as ideias trabalhadas
no texto, sejam estes entre as ideias assentadas em O Futuro... e suas relacbes com outras
obras freudianas.

Um bom exemplo deste movimento e que marca, também, o avanco do
tratamento da questdo religiosa no trabalho, ocorre quando Freud é questionado por este seu
hipotético interlocutor sobre as possiveis incongruéncias entre: a) o parecer sobre a origem
da religido calcada no desamparo e b) aquele exposto em Totem e Tabu, cuja referéncia
primordial da-se na relacdo parental e na solvéncia da nostalgia desta relacdo em uma
instancia superior, esta uma possivel aniquiladora dos estados de caréncia.

Freud tratara entdo de expor as relacbes desta conexdo. E as mesmas dirdo
sobre a atuacdo no adulto de um estado de desamparo cujo prototipo € infantil e cuja historia
apresenta a possibilidade de ser desdobrada em momentos mais precisamente definidos.

Assim: 1) o aprovisionamento maternal referente a fome aponta para a primeira defesa dos
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estados de desvalimento; 2) o pai, mais forte, representara um segundo estagio onde a
possibilidade de resolucdo das necessidades poderd se dar de modo mais extensivo; 3)
entretanto, apesar desta maior efetividade, tal protecdo mostrar-se-a ao longo do tempo
também limitada. E serd4 justamente neste Gltimo momento que a passagem para O
pensamento religioso poderé se instituir: o estado em que a protecdo é operativa ndo podera
ser negado, arriscando assim o restabelecimento da desprazerosa sensacdo de desamparo
inicialmente experimentada.

Nas palavras do préprio Freud:

“Assim, o motivo da falta do pai ¢ idéntico a necessidade de ser protegido
das consequéncias da impoténcia humana; a defesa frente ao desamparo
infantil confere tragos caracteristicos a reagcdo ante o desamparo que 0

adulto mesmo se vé obrigado a reconhecer, reacdo esta que é justamente a
258

formacdo da religido.

IV. O quarto movimento do texto é composto pelo ensaio de nimero VI, e

funciona através de uma mudanca de enfoque do que até agora fora exposto. Néo é dificil
perceber que do que até entdo Freud cuidou diz respeito a questdo sobre a necessidade das
representacdes religiosas, do porqué de sua existéncia. Ja 0 sexto ensaio, em contrapartida,
ird cuidar do modo como se criam e sobre 0 que sdo tais representacdes. Sobre a primeira
abertura, a resposta € basicamente a seguinte: as representacdes religiosas nada mais seriam
do que satisfacdo de estados de desejo originariamente estabelecidos como a anulagdo de
uma situacdo de desamparo, dando-se esta anulacdo através do incremento da imagem
paterna, percebida como imortal e onipotente neste momento ulterior da existéncia do

individuo.

%8 O Futuro de uma llus&o, op. cit., p. 24.
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Sobre o0 segundo termo o autor dird o seguinte: as representagdes religiosas
dizem respeito aquelas que se prestam a resolver as situagdes de desejo impostas pelo
desamparo. Freud ird tratar as representacdes oriundas deste tipo de satisfacdo dos estados
de desejo como ilusdo, algo que se aproxima da “ideia delirante” (Wahnidee) da
psiquiatria>, mas que acaba por ndo se confundir com esta, pois ndo se desliga da

realidade ou é a ela contraria, ou como afirma Mezan:

“A fonte da ilusdo ¢ o desejo, mas este ndo perde o contato com o real,
perda gue especifica a psicose, nem produz uma tentativa de reconstruir o

real pela onipoténcia de pensamento, como o delirio; é simplesmente

indiferente ao Principio de Realidade.”®°

V. Na elaboracdo de Totem e Tabu, Freud recorre a Lei dos Trés Estados de
Comte para explicar a relacdo entre o homem, sua historia, seu desenvolvimento, e a
religido. Segundo tal preceito - e aqui utilizando-o j& de uma maneira psicanalitica - sob o
manto do reconhecimento do principio de realidade (Realitatsprinzip), a humanidade
sairia de sua fase pueril — no que diz respeito a resolucdo de problemas - e finalmente
atingiria o estado cientifico. Ou seja, a forma de lidar com o mundo através de um modelo
infantil seria abandonada e substituida por um modo no qual o cogito, e ndo a alucinacéo,
ofereceria o protétipo para a resolucdo dos estados de desamparo.

Pois bem, aqui se encontram tanto a proposta como o diagnéstico freudiano
para o futuro da ilusdo. Entretanto, ha algo ainda a que devemos questionar: haveria

possiveis perdas implicadas nesta passagem?

59

Em seu Lehrbuch der Psychiatrie, editado em 1916, Eugen Bleuler vai definir assim o delirio:

“O que na lingua alemd chamamos de delirio sdo estados confusionais ligados a alucinagdes e ideias
delirantes.” Bleuler, Eugen. Lehrbuch der Psychiatrie. Trad. Eva Nick. Guanabara Koogan Editora, Rio
de Janeiro, 1985, p. 20.

60

Mezan, Renato. Freud Pensador da Cultura. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 5% edi¢do, 1990, p.

518.
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O ultimo movimento do texto ira se deter nesta contenda sobre substitui¢éo
do paradigma religioso por um outro elemento da civilizagdo humana — mais
precisamente, a ciéncia - processo aberto pelo que Freud nomeia de educagdo para a

realidade.

88888

Retomando O Futuro de uma llusdo a partir da forma como o livro €
construido, ou seja, através de um olhar um tanto mais distanciado do que aquele que
acabamos de usar, nos é possivel entdo a percep¢do de dois grandes blocos tematicos
intermediados por um curto capitulo.

De um lado, a necessidade da cultura e, por conseguinte, de uma de suas
principais formag0Oes: a religido. No interblocos, os elementos que constituem as
representacdes religiosas. E do outro lado, ou melhor, mais a frente, a discussdo sobre a
substituicdo do protdtipo infantil pelo principio de realidade.

Nada mais poderia estar tdo afinado com a andlise que se monta desde
Totem e Tabu, e uma leitura da ordem de estruturagdo do trabalho parece nos dizer o
seguinte: 0 homem é e sempre serd um ser marcado pelo desvalimento. Aquilo a que se
nomeia civilizagdo, ou as formacgOes culturais por ela desenvolvidas, apontaréo
continuamente em direcdo a retirada dos individuos deste estado angustiante. A religido se
apresenta como nada mais que um momento, - espera-se e se acredita que sim - no qual
um limitado subterflgio — as representacdes religiosas - foi utilizado para a tentativa de
superacdo das necessidades. Este modo de acdo sera substituido por um mais eficaz, mais
afeito ao real, fato que demonstrard também o momento de maturacdo, de maturidade do

homem.
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Algo interessante ainda a se notar, sobre esta Ultima divisdo que
propusemos do livro, é que, se h&d uma tradicdo de analise das questBes conceituais que
envolvem o texto de 1927, esta liga-se diretamente ao nosso chamado interblocos, ou seja,
0 acento cai precisamente sobre a interpretacdo do carater alucinatério das representacoes
religiosas e sobre 0s mecanismos ligados a sua constru¢do, como a estrutura desiderativa e
seus subrogados: a fantasia e o0 sonho.

O importante expormos aqui, sobre tal leitura, é que se trata de uma forma,
por assim dizer, dominante de analise da questdo religiosa em Freud e que, ao menos onde
nossa pesquisa permitiu identificar, inicia-se e se fortalece por conta da analise que
Ricoeur realiza em seu A interpretacdo: ensaio sobre Freud, de 1965. Sob tal rubrica se
produziu e se produz uma pletora de textos ou referéncias, o que pode fazer parecer aos
olhos de leitores desavisados que esta seja a Unica entrada possivel da analise sobre a
religido empreendida por Freud. E ainda: que os outros contelidos que participam de
forma incidental desta analise talvez ndo precisem de desvendamento ou possam mesmo
ser desprezados.

O que veremos ao processar nossa analise - jA& mais do que justificada — da
questdo religiosa a partir da busca de uma melhor definicdo da nocdo de desamparo sera uma
mostra, ainda que bastante timida, das diferentes possibilidades engendradas pelo texto de
1927.

Para que a mesma se realize escolhemos quatro textos que, a nosso Ver,
coadunam-se e acabam por dispor o que de essencial Freud expds sobre a questdo: Projeto de

uma psicologia cientifica, Visdo de conjunto das neuroses de transferéncia, Sobre a
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justificagdo de separar da neurastenia uma determinada sindrome chamada neurose de
angustia e, por fim, Inibicdo, sintoma e angustia.

Para comegar retornemos, pois, ao ano de 1895.

3. O desamparo no Projeto de uma psicologia

Podemos considerar o aparelho psiquico erigido por Freud no Projeto... como
uma construcdo heuristica balizada por algumas formulacdes-guia®!, formulacdes estas
subsidiadas essencialmente por informacBes advindas da ainda embrionéria clinica
psicanalitica e que, alinhavadas a certos conceitos fundamentais da neurologia daquele fim
de século, serviram como limites de apoio para os quais as linhas de edificacdo deveriam ora
apontar, ora deles partir®,

Assim, como um de seus dois pressupostos fundamentais, sendo o outro a
concepgdo de neurdnio - cuja existéncia fora divulgada por Waldeyer em 1891 -, aparecera a
ideia de um certo montante de excitacdo®®, denominado no Projeto... como quantidade - Q ou
Qn’, ou aquilo que diferencia atividade de repouso -. Sabemos, de antemdo, que a época este
se tratava de um conceito de uso corrente, advindo da psicofisica, e que a sua aplicacdo na
observagdo dos “fatos clinicos” possibilitara a Freud propor certas inferéncias sobre o
comportamento desta quantidade em fluxo no psiquismo, como 0 Seu processamento com
vistas a evitar o desprazer, a possibilidade de trauma em determinadas situacgdes, a sua
capacidade de conversdo, sua participacdo na reativacdo alucinatéria de uma memoria e a sua

necessidade de ab-reacéo.

61 Sobre a forma de construgdo do texto freudiano, sobretudo Monzani (1989), p. 99 a 107, e

Fulgencio (2003).
62 Assim parece-nos se expressar no texto Freud. Principalmente p. 175 e 221 do proprio Projeto....

63 Deste modo denominado em As neuropsicoses de defesa.
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Ora: estamos, pois, em solo minimamente esquadrinhado, e que supde um
caréater inercial de funcionamento da excitacdo na atividade psiquica, ou seja, a existéncia de
uma quantidade de excitacdo que aspira a imediata eliminacéo.

O procedimento freudiano neste inicio de edificacdo tedrica serd o de aplicar
tal caracteristica apreendida clinicamente ao suporte minimo do sistema nervoso, o neurdnio,
a fim de projetar a existéncia de um sistema a partir destas premissas.

Fica aqui, portanto, claro o porqué de um inicio que privilegie a concepcéo de
quantidade para dar abertura a cadeia de deducgdes, esta que, neste primeiro momento,
ocupar-se-a da distin¢éo entre quantidades de estimulo externo e interno, da qual pincaremos
0 segundo termo, primeiro passo a se esclarecer em dire¢cdo ao nosso desamparo.

Acompanhemos agora o texto:

“O principio de inércia explica, primeiro, a arquitetura bipartida [dos
nervos] em motores e sensoriais como dispositivos para cancelar a

recepcdo de Qn’ pela entrega de Qn’. O movimento reflexo é agora

. . 5,64
compreendido como forma consolidada desta entrega.

Freud inicia com a determinacdo daquilo que sera caracterizado como fungao
primaria do sistema nervoso, ou seu funcionamento mais elementar, e que se configura como
a eliminagc&o motora (reflexa) de uma quantidade adquirida sensorialmente. Ou seja, descreve
um aparelho que funciona de maneira aleatéria na descarga imediata de um estimulo de
origem externa.

Ocorre que, dentre este conjunto de acOes aleatorias, algumas irdo se mostrar
mais eficientes em respeito ao principio de inércia, ja que possibilitardo o afastamento do
organismo da fonte, da origem destes estimulos, o que significara manter a sua quantidade

interna igual a zero sem a necessidade ininterrupta de descarga motora.

64 Projeto..., op. Cit., p. 176.
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Esta fuga da fonte de estimulo configurara a chamada func&o secundaria®.

Funcéo primaria e secundaria dirdo, portanto, sobre as primeiras tentativas de
articulacdo de um aparelho com vistas a resolver a sua relagdo com as quantidades exdgenas,
e que terdo reflexo direto no decorrer do texto, principalmente no que diz respeito a distingdo
do sistema ¢, responsavel por lidar com as quantidades advindas do meio externo e,
consequentemente, com a dor e a Vivéncia de Dor®®.

Sera, todavia, a fonte de estimulos vetorialmente oposta a esta aquela de
nosso real interesse, e o primeiro a se considerar a este respeito € que a insercdo da
ocorréncia de fontes de quantidades enddgenas acarretara uma alteracdo no entendimento do
fluxo das quantidades, trazendo a necessidade da introducdo de um principio de constancia
que substitua o inercial, e isto se apoiando em razdes conjugadas: a) a necessidade de
descarga e b) os modos como esta descarga podera se realizar.

Diferentemente dos estimulos exdgenos, que poderdo ser anulados de forma
reflexa e aleatoria, os enddgenos, que se originam em células corporais e cujos efeitos sdo 0s
principais estados de caréncia fisioldgica - fome, respiracdo, sexualidade -, apenas se
dissipardo sob certas condicGes particulares - por exemplo, posse do alimento ou
desobstrucdo das vias respiratorias -, cumpridas pelo que Freud nomeara de “acdo
especifica”, cuja execugdo consumira Qn’ superior aquela que estaria a disposi¢do na simples
dissipacéo reflexa de um fluxo constante.

Havera necessidade, portanto, de um armazenamento desta Qn’ para que, dada

a possibilidade, tais acfes especificas sejam executadas.

6 Preferimos, nesta passagem, dado o objetivo de nosso trabalho, furtar-nos de uma discussdo

acerca da validade de uma fungdo que possa ser referida a memoria.

66 Correa (1999, p. 49) chama a atengdo para o fato surpreendente de que Freud néo tenha tratado
no Projeto... da questdo da dor endogena, vindo a tentar tal explanagdo, e fazendo-o de maneira
insatisfatoria, apenas na reformulacéo do texto em carta enviada a Fliess em 01/01/1896.
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Ora, temos aqui, diferentemente do processo de apresentacdo dos estimulos
exogenos que se faz em deducéo crescente, um modo de funcionamento que pressupde muito
do ainda ndo foi esclarecido neste inicio de texto.

Como se da o acumulo de quantidades? O que o possibilita? O que impede a
descarga puramente inercial? S&o estas algumas condigdes de realizabilidade que deverdo ser

esclarecidas, o que faremos a seguir.

88888

No percurso que antecede o tratamento mais intenso dado & questdo das
quantidades enddgenas, as deducles apresentadas por Freud acabam por leva-lo a inferir
algumas importantes divisGes nas classes de neurbnios e, por conseguinte, também nos
sistemas funcionais do aparelho neuronal. Tais divisdes, neste momento da exposicao,
particularmente nos interessam.

A primeira delas, produzida pela introducdo da ideia de barreiras de contato,
dira respeito a distin¢ao entre:

a) um sistema ¢, composto pelos neurdnios responsaveis por lidar
diretamente com o mundo externo e, desta feita, com as grandes quantidades de origem
exogena. Tais quantidades superam facilmente as barreiras de contato e acabam por tornar 0s
neurdnios de tal sistema permeaveis (ndo opdem resisténcia e nada retém), excluindo-lhes
assim da possibilidade de criacdo de memoria;

b) um sistema ¥, no qual os neurdnios trabalham apenas com quantidades
internas (muito pequenas, advindas ou através de ¢ ou de fontes enddgenas) e que fornecem

resisténcia ao transito destas quantidades fazendo-se valer das barreiras de contato. O
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preceito de resisténcia pode apresentar variagdes que permitirdo aos neurdnios ¥ compor um

sistema de memoria®’.

A segunda das divisdes, ja vislumbrada na que Ihe é anterior, ocorrera dentro
do préprio sistema W, que sera bipartido nas seguintes classes:

a) a dos neuronios do manto, que trabalham com as quantidades vindas de ¢;

b) e a dos neurbnios do nucleo, investidos a partir das fontes endogenas de
Qn’. Sobre 0 modo como se processam as condugdes em W (essencialmente em W do
nacleo) sera o tema principal do tomo que antecede a andlise da Vivéncia de Satisfacéo,
estreitamente a ela vinculado, e sobre qual Freud ja antecipara alguns dados sobre o seu
funcionamento. Entretanto, antes de adentrar em tal exposicéo, gostariamos de rapidamente
introduzir o ultimo elemento da divisdo de fun¢des do aparelho neuronal, qual seja, o sistema
de neurbnios responsdvel pela consciéncia, denominado sistema . Inserido pela
impossibilidade de ser imputado tal atributo aos outros sistemas (¢ e V), que trabalham
apenas com quantidades e séo incapazes de reconhecer qualidades - que chegam a  através
dos perfodos de excitacdo®® derivados de ¥ do manto ou do nlcleo® -, este nos sera dtil
nesta exposi¢do na medida em que serd a consciéncia a responsavel tanto pela percepcao das
qualidades sensiveis quanto pelas sensacdes de desprazer e prazer. O desprazer, sentido em ®
por conta do incremento no nivel das quantidades em W, e o prazer correspondendo a

dissipacdo destas quantidades, de acordo, portanto, com a tendéncia dindmica geral do

o7 Em nota anexada a Parte Tedrica (I1l) dos Estudos sobre Histeria, Breuer ja apontara a

necessidade de divisdo do aparelho psiquico em aparato de percepcdo e aparato de memdria, sendo a
condicdo basica de funcionamento do primeiro a sua mais rapida restituicdo ao estado anterior apds a
recepg¢do do estimulo, e a do segundo que cada percepgdo crie nele impressdes duradouras.

%8 O sistema o trabalhard também com um minimo de quantidade. Apenas o suficiente para que
opere.

6 N4o ha comunicacéo direta entre o e o.
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aparato. Determina-se deste modo, também, a elaboracdo de um aparelho composto pela

triade funcional percepgdo — memoria — consciéncia.

88888

\oltemos agora a exposi¢do das conduces em ¥. Como j& dito, Freud havia
antecipado alguns dados sobre o seu funcionamento como, por exemplo, o fato deste sistema
de neurdnios - por trabalhar com baixas quantidades - ndo dispor de qualquer tipo de
protecdo em relacdo ao recebimento destas.

Assim, uma leitura mais acurada da aplicacdo desta caracteristica em ¥ do
nacleo mostrara um sistema em ininterrupto processo de ativagdo, fato que o definird como a
mola impulsiva do mecanismo psiquico. Entretanto, como se processa a circulagdo de Qn’

nesta classe de neurdnios?

“O que sabemos dos estimulos enddgenos pode expressar-se pela
suposicdo de que sejam de natureza intercelular, gerados continuamente e
gue sO periodicamente se tornem estimulos psiquicos. A ideia de uma
acumulacéo € irrecusavel, e a intermiténcia do efeito psiquico s6 autoriza a
seguinte concepgdo: elas {as quantidades}, no seu caminho de condugao
para ¥, deparam-se com resisténcias que somente sdo superadas pelo

aumento da quantid[ade].”70

Ao processo de acumulagdo das quantidades Freud chamara somagédo. Temos
aqui, desta maneira, pequenas quantidades produzidas consecutivamente e que, devido a

atuacdo das barreiras de contato - de resisténcia portanto maior do que a Qn’ circulante -, ndo

o Projeto..., op. Cit., p. 194.
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produzem efeitos psiquicos em w. Estes serdo percebidos apenas quando, por processo de
somacdo, tais quantidades atingirem acumulacdo suficiente para atravessar as citadas
barreiras. A partir deste momento, cada incremento de Qn’ sera percebido como um
acréscimo de estimulo psiquico, por exemplo, aumento da sensacdo de fome, o que
despertard a necessidade da execucdo de uma acdo especifica que devolva novamente o
organismo a um baixo nivel de tensdo. Executada tal acdo, iniciar-se-4 entdo um novo
processo de somagdo, somente possivel pelo restabelecimento da atuacdo das barreiras de
contato, mas com um diferencial: estas barreiras atravessadas no processo anterior pelas aqui
quantidades enddgenas apresentardo alteracdes, reducdes de valéncia que possibilitardo que,
em uma proxima exigéncia, Qn’s menores ultrapassem as suas resisténcias. Isto significara a
criacdo de uma trilha preferencial para a qual um novo fluxo tendera fluir. Eis o processo de
facilitacdo (Bahnung), possivel em todo o sistema W, e cuja consequéncia sera a formacao de
uma memoria neurdnica, indispensavel no entendimento da Vivéncia de Satisfacdo, que a

seguir analisaremos mais especificamente.

88888

Encontramo-nos neste momento diante de uma das vivéncias fundamentais’
do ser humano, isto €, de uma hipotética cena originaria que, perfazendo o funcionamento
inicial do aparelho até agora edificado, aponta para seu desempenho frente ao primeiro
estado de desamparo pelo qual o ser humano é atravessado. Ou seja, tal experiéncia primaria
ird se referir a fome do recéem-nascido, processo assim descrito pelos termos do Projeto...:
quantidades enddgenas sdo produzidas ininterruptamente pelo organismo, preenchendo os

neurdnios do nucleo de y e tendo como resultado: a) tanto a sensagdo de desprazer em ®

n Freud tratara ainda da Vivéncia de Dor.



98

guanto b) a propensdo de descarga motora desta pressdo. Esta uUltima se realizara via
alteracéo interna - choro, gritos, agitacdo motora -, ou seja, um montante de a¢0es que, como
ja evidenciado, ndo se demonstra a principio eficaz por sua incapacidade de interromper a
producdo de Qn’. Tal possibilidade apenas se apresenta com a producdo de uma acao
especifica que seja capaz de uma alteracdo no mundo externo, qual seja, neste momento, o
aprovisionamento de uma fonte de alimentacao.

Ora, um recém-nascido é incapaz de executar tal operacdo, o que significa que
este infante se encontra neste momento em total estado de desamparo’® (Hilflosigkeit), um
dos termos de nossa busca. A questdo pertinente a se fazer aqui é: qual a possibilidade de
fuga desta situacdo?

Isto sera possivel somente com auxilio externo de um individuo que possa
cumprir tarefas determinadas. Na presenca deste, a chamada alteracdo interna ndo se
demonstrara absolutamente infértil, mas produzird um efeito secundario: o da comunicacao.
Toda a agitacdo do bebé sera entendida como necessidade a ser anulada, e quando esta o for,
estabelecer-se-a para o organismo uma Vivéncia de Satisfacdo, momento em que trés coisas

ocorrem simultaneamente em ¥:

“... 1. Realizou-se uma eliminacdo duradoura, e, dessa forma, da-se fim a
incitagdo que produzira em ® desprazer; 2. Origina-se no manto a
ocupac¢do de um neurdnio (ou de varios) que corresponde(m) a percepcgao
de um objeto; 3. Chegam em outros lugares do manto as mensagens de
eliminacdo devidas ao movimento reflexo desencadeado que se segue a

< . 73
acdo especifica.”

Isto significa que, ao final do processo, temos todo um complexo de

facilitacOGes referentes a tal vivéncia, e que se estabelece pela ligacdo entre a) o caminho

2 Sendo este ainda, segundo Freud, fonte originaria de onde se derivam todos 0os motivos morais.

Projeto..., op. cit., p. 196.
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neuronal percorrido pelas quantidades enddgenas em ¥ do nucleo, b) o caminho referente a
imagem do objeto assistente e c) aquele concernente a agdo motora participante da anulacao
da fonte de Qn’. A produgdo desta cadeia sera justificada por principios puramente
mecanicos, isto gracas a uma lei que fundamenta todas as ligagdes ocorridas no sistema ¥, a

da associacao por simultaneidade:

“Aprendemos que... a ocupagdo quantitativa de um neurdnio o de ¥, passa
para um segundo [, se o € B forem uma vez ocupados desde ¢ (ou de

outro lugar). Assim, pela ocupacdo simultdnea o-f, uma barreira de

contato foi facilitada.””’

Tal dado denotard, em ultima instancia, que cada nova ocupagdo por
quantidades enddgenas de neurdnios do nucleo de W acarretard por consequéncia a de
neurdnios do manto, facilitada pela primeira experiéncia, na qual foram aos primeiros
interligados. Ou seja, pela lei de simultaneidade, o desamparo podera ligar-se diretamente as
imagens recordativas dos objetos que causaram a sua anulacdo, isto €, aquelas que lhe
promoveram uma vivéncia de satisfacdo.

E serd este movimento, esta atracdo por determinadas imagens recordativas
responsaveis pelo prazer em ®, que ird configurar o mecanismo do desejo. E ainda, neste

registro:

“Com o reaparecimento do estado incitante ou desiderativo, a ocupacdo
prossegue agora também para ambas as re[cordacfes] e as anima. (...)
Né&o tenho davidas de que essa animacgdo desiderativa resulte em primeiro

lugar no mesmo que a percep¢do, ou seja, em alucinacdo. Se em

“ Projeto..., p. 197.
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consequéncia disso a agdo reflexa for iniciada, ndo ha como ndo faltar a

desilusdo.”™

A trilha formada pela primeira experiéncia fara com que a memoria do objeto
seja reinvestida, em ¥ do manto, ndo a partir de ¢, como o foi originariamente, mas a partir
das quantidades enddgenas. Este sentido inverso do fluxo ser& o responsavel pela alucinacéo.
Iniciado o movimento reflexo correspondente & sensacdo de prazer, o organismo teréd logo a
informacdo da ineficicia deste percurso, o que fard com que as alteraces internas sejam
novamente investidas, como no inicio do processo.

Entretanto, aqui, uma importante modificacdo ja fora introduzida: frente ao

desamparo, o0 desejo ja esté instituido, faltando agora os modos de acdo para satisfazé-lo.
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Em nosso percurso pelo Projeto demonstramos a génese prototipica da
sensacao de desamparo, estando esta representada na fome do lactente. No auxilio promovido
pelo adulto para o afastamento deste estado de desamparo, cria-se a memoria entre uma
vivéncia prazerosa e a imagem do objeto que promoveu esta satisfacdo, sendo esta rede de
facilitagbes denominada desejo.

Em um momento inicial, o funcionamento priméario do aparelho neuronal fara
com que a imagem ligada a satisfacdo seja alucinada, o que ndo garante a sobrevivéncia do
organismo. Este tera, pois, que se adaptar, substituindo o artificio alucinatério e 0 movimento
reflexo pela possibilidade de execucdo de uma acao especifica.

Neste processo, cujo uma apresentacdo podera ser vislumbrada ao longo do

desenvolvimento do texto do proprio Projeto..., um longo periodo de aquisi¢Ges psiquicas se

® Idem.
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estabelecera, sendo que, entretanto, algo em especial permanece: o desejo. Frente & sensagdo
de desamparo, o paradigma de subterflgio se encontra na busca das imagens que
primariamente apontaram para o prazer.

Em uma passagem do Projeto..., Freud ressaltara a importancia do estado de
desejo pelo fato deste deixar atras de si motivos do tipo compulsivo. Ora, a0 menos neste
momento, a origem e a possibilidade deste processo se encontram minimamente aclaradas,
fazendo com a questdo possa agora possa avangar um pouco, ndo sem antes, entretanto
chamarmos a atencdo para dois pontos expressivamente relevantes para o progresso da nogao
freudiana de desamparo e, destarte, para o nosso trabalho.

O primeiro ponto trata de um tema ligado a um mote de cunho mais
antropolégico-existencial: € no momento em que se estabelece o desamparo que pela
primeira vez, ao que tudo indica, ha a possibilidade de um individuo se abrir para existéncia
de outro, do outro, e de perceber esta existéncia configurando-a de uma maneira particular,
qual seja: ha aquilo que ndo sou eu, que € outro, e este outro é mais apto, mais poderoso do
que eu, sendo este poder demonstrado pela sua capacidade de me retirar de situacdes na quais
me sinto desamparado’®. Ora: temos aqui algo que podemos ligar diretamente & quest&o
religiosa.

Ja o segundo deles diz respeito a maneira como a Hilflosigkeit se estabelece
no que concerne a economia do aparelho: fica claro que ela é, na verdade, nada mais do que a
resultante de um excedente de estimulo (Reiz), de um acumulo de excitacdo que deve ser
tramitada de alguma maneira e com a qual o aparelho tem que lidar, ainda que ndo saiba

como. Ou seja: 0 desamparo € algo diretamente ligado a questdo das quantidades.

Tal leitura, tal modo de apresentacdo dos fatos, mostrar-se-4& de imensa
relevancia para o andamento de nosso estudo sobre o desamparo. Ela nos indicara o norte, 0s

futuros entrelagcamentos tedricos com os quais tal nocao ira se articular.

e Posicdo bastante marcada por P. Kauffman (1974).
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4. A passagem para a angustia

Como a pouco dissemos, algo que se nos apresenta, quando verificamos as
questBes dispostas na passagem do Projeto... que trata da Vivéncia de Satisfacdo, € a
importancia dada por Freud ao processo econdmico na formacgéo das experiéncias, sejam elas
prazerosas ou ndo. Alias, o desamparo — nunca € demais lembrar -, nada mais é do que o
resultado de um acumulo de energia. Da energia que provém do proprio organismo como
uma demonstragcdo das necessidades de sobrevivéncia, dos perigos — podemos dizer -,
estabelecidos por conta de nossos imperativos internos.

Esta questdo do processo econémico, do acimulo de excitacdo como gerador
de desprazer sera mote gerador de uma enorme quantidade de conceitualizagdes, dentre as
quais aquelas ligadas a angustia sdo as que, a partir deste momento, particularmente nos
interessam.

Vimos, quando da passagem sobre a analise do que estd em jogo no texto de O
Futuro de uma llusdo, que quando Freud retoma ali o conceito de Hilflosigkeit ele o faz
comparando a mesma a um estado continuo de expectativa angustiada. O que faremos daqui
em diante, neste capitulo, é realizar uma apresentacdo dos textos que consideramos como
mais pertinentes para o desvelamento do significado da analogia citada. Mais ainda:
estabeleceremos um recorte nos mesmos a fim de mostrar como o estimulo em excesso, 0
desamparo e a angustia aos poucos irdo se entrelacar no pensamento freudiano, o que tornara
possivel o entendimento da Hilflosigkeit a partir de um estatuto mais amplo, ndo somente

ligado a inféncia e a incapacidade motora.
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A) O estatuto da angustia em 1895

O primeiro tratamento mais acurado sobre a angustia, na obra publicada de
Freud’’, deu-se com o surgimento de Sobre a justificacdo de separar da neurastenia uma
determinada sindrome chamada neurose de angustia, de 1895.

Algo importante a se destacar logo de entrada, e que de certa maneira se
ligard aos nossos questionamentos, diz respeito ao fato de que a neurose de angustia €, neste
texto, interpretada e classificada ndo como uma psiconeurose mas, sim, COMO uma neurose
atual. Isto significa o seguinte: que ndo se trata de uma afeccdo que encontra seu nucleo
estruturante na histdria do sujeito, nas memaérias recalcadas de conflitos infantis. O presente é
0 que conta numa neurose atual, e a sua causacdo é gerada por um episddio contemporaneo
ao surgimento dos sintomas. Veremos, mais a frente, como esta qualificacdo pode ser

interessante quando do nexo entre a angustia patoldgica e a angustia normal.
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O texto de Sobre a justificacdo... é bastante didatico. Freud o divide em quatro
partes que tratam, respectivamente, da sintomatologia, da etiologia, da nosologia e da ligacao
entre a neurose de angustia e outras neuroses. Desta particdo, os trés primeiros itens nos
interessam mais particularmente, sendo aquele referente a nosologia o que nos fornecera as

informagdes mais relevantes.

" Um esboco sobre o que foi apresentado neste trabalho aparece em uma carta; é o chamado

Manuscrito E, enviado a Fliess. Como o mesmo ndo foi datado por Freud, acredita-se e pressupde-se que
tenha sido enviado por volta de junho de 1894.
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No que diz respeito ao inicial, isto €, a descrigdo dos sintomas, um apanhado
de ocorréncias que compdem o quadro clinico da afeccédo tratada é por Freud inventariado.
N&o trataremos aqui de todos, mas tdo somente dos mais ligados a nossa questdo, 0 que nos
obriga e consente, pois, a iniciar por uma das sensa¢des mais universais e constantes das que
participam da neurose de angustia, ou seja: uma certa irritabilidade geral. O interessante
deste sintoma, e que o liga a tese mais geral sobre a angustia, deve-se ao fato de que um
aumento da irritabilidade indicara ou uma acumulacao de excitacdo ou uma certa intolerancia
para com mesma. Isto €: ou o individuo é obrigado a lidar com uma carga excessiva de
energia, o que fard com que encontre problemas para a tramitacdo da mesma, ou entdo ele é
incapaz de suportar um acréscimo de excitacdo, seja ele de qual ordem for. Em ambos 0s
casos, todavia, havendo a impossibilidade do manejo, a irritabilidade geral estara pronta a se
instalar.

Ja a chamada expectativa angustiada diz respeito a uma outra sensacdo pela
qual os doentes sdo afetados. Se a irritabilidade geral é declarada como constante na neurose
de angustia, a expectativa angustiada, também chamada de estado de angustia cronica, é
considerada o sintoma nuclear deste tipo de afeccdo. Este se caracteriza como um estado de
angustia permanente, e que tende a gerar delirios interpretativos fazendo com que, por
exemplo, uma simples tosse possa ser interpretada como um sinal de algo bastante mais
grave, como uma pneumonia. Isto significa que o estado de angustia crénica acaba - e isto em
termos de economia psiquica - financiando leituras de carater pessimista sobre a realidade.
Tais eventos ganham vida porque 0 que se V& na expectativa angustiada é que nela esta
presente um quantum de energia livremente flutuante, que, em vista da expectativa, governa
a selecdo das representacdes. (Freud, 1895, pag. 94) Ha, portanto, novamente, excitacdo em
demasia, sendo que um dado interessante aqui € o de que esta carga, a principio livre, pode se

ligar a qualquer conteudo representativo que convenha a sustentagéo da neurose.
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O terceiro dos sintomas por Freud descritos é o ataque de angustia.
Diferentemente da expectativa angustiada, no ataque de angustia o sujeito é tomado de
pronto, invadido por algo que pode ser uma crise de ansiedade — quando o estimulo ndo se
liga a representagdes - ou entdo, quando ha ligacdo, por ideias de contetudo angustiado como
as de estar prestes a morrer ou enlouguecer. Mas ndo é apenas isso: nos ataques de angustia,
0 sujeito pode ainda ser tomado por uma perturbacdo do campo somaético, como taquicardias,
desconfortos respiratorios, estremecimentos, diarreias, vertigens, pavores noturnos, ondas de
suor, ataques de parestesia, etc. O que pode vir a ocorrer — e isto é bastante interessante - no
que diz respeito a todo este complexo de sensa¢Bes que caracterizam este ataque, € que 0
sentimento de angustia™ seja encoberto pelos fatos soméaticos, o que fard com que a
ansiedade em si, antes sintomatologicamente primordial, acabe por figurar em segundo
plano. Ou seja: um ataque de angUstia pode ser interpretado como um mal estar qualquer,
como algo de apresentacdo sé e notadamente corporal.

Ja o ultimo dos sintomas — dentre aqueles que nos interessam a mengado, Como
ja dissemos - esta ligado a questdo fobica. Freud falara sobre dois grupos de fobias
tipicamente ligados & angustia. Um primeiro dizendo respeito a ameacgas fisicas comuns
(serpentes, tempestades) no qual a angustia se apresenta, em Ultima instancia, como uma
espécie de reforco aos medos ja instintivamente implantados; e um segundo, no qual o nucleo

comum é a agorafobia.

88888

Finda a apresentacdo dos sintomas, € momento de tratar de suas origens, da

etiologia a qual toda esta cadeia sintomatica esta amarrada e que permitird, ao final, o

Quando nao ha ligacdo a representacdes.
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desenvolvimento de uma explicacdo genética que dé conta de uma nova categoria

nosoldgica.

Os casos narrados como produtores da neurose de angustia ndo poderiam

fugir, como ja aventado, a certas caracteristicas aglutinadoras, tendo estas sempre um tipo de

sexualidade problemética como base. Tomando este fato como ponto de partida, pode-se

afirmar que os mais emblematicos eventos a partir da qual a afec¢do serd gerada serdo os

1. Angustia virginal ou angustia das adolescentes — o
primeiro contato com as questdes sexuais, seja ele feito por observagéo do
ato sexual, seja ele executado simplesmente através da linguagem —
comunicagdo ou leituras -, pode vir a acarretar uma neurose em meninas
adolescentes. Em um comentario interessante feito sobre esta passagem,
dird Laplanche (1993, p. 23) que a ideia fundamental aqui é a de que a
tensdo fisica, gerada pela informacdo, é incapaz de localizar um fiador por
conta de uma imaginacao sexual pouco desenvolvida.

2. Angustia em mulheres cujo marido apresenta ejaculatio
praecox, potencia reduzida, ou ainda faz uso ou do coitus interruptus ou do
reservatus - aqui se encontram casos nos quais o elemento unificador diz
respeito a satisfacdo feminina ou, mais precisamente, a sua falta. A
excitacdo desencadeada pelo ato tem sua tramitacdo prejudicada por conta
da irregularidade do intercurso sexual.

3. Angustia dos abstinentes voluntarios ou com excitagao
frustrada — entramos no campo das condi¢bes de desenvolvimento de

angustia em individuos do sexo masculino. No primeiro dos casos, a
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neurose atual vird frequentemente unida a uma psiconeurose, representada
por seus sintomas histéricos ou obsessivos.

4. Homens que praticam o coitus interruptus também seréo
acometidos pela neurose.

5. Por fim, causas que dizem respeito a ambos 0s sexos
serdo mencionadas, como o abandono, pelos neurasténicos’, da
masturbacdo, assim como a execucdo de trabalho excessivo, extenuador,
que acaba por inibir o desencadeamento do componente psiquico, do desejo

ao qual a excitacao deveria se ligar.

Determinados os sintomas e sua etiologia, Freud os utilizard — como era de se
esperar — como apoio para a formulacdo de uma teoria que dé conta da explicacdo
psicanalitica para a neurose se angustia. Para tanto, o que ha de comum em todos estes
termos catalogados sera alinhavado, sendo que os indicios mais fortes dirdo o seguinte: tal
neurose € algo que diz respeito a uma acumulacdo de excitacdo; que tal excitacdo é de ordem
puramente somatica; que o alegado estimulo somaético é de origem sexual; que se, por um
lado, encontramos um aumento da tensdo somaética, em contrapartida nos deparamos com
uma reducdo da participacdo psiquica no encaminhamento desta tensao.

Por conta do exposto, sera possivel a Freud a seguinte deducéo:

" A neurastenia podera ocorrer, segundo Freud, quando uma agao sexualmente “adequada” passa a

ser substituida por outra menos eficaz a dissipagdo da libido. Esta substituicdo problematica se da, por
exemplo, quando a masturbacéo é realizada no lugar do coito.
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“... 0o mecanismo da neurose de angustia explica-se em ter sido desviada do

psiquico a excitacdo sexual somatica que recebe, por conta disto, um

emprego anormal.””®

Para que esta afirmacdo tenha seu sentido mais bem aclarado, é necessério
que voltemos um pouco no tempo e acessemos 0 chamado Manuscrito E. Este texto, enviado
a Fliess por volta de junho de 1894 e que trata especificamente da questdo da angustia, possui
em seu corpo uma passagem na qual Freud, sendo menos conciso do que no texto publicado
de 1895, expbe 0 mecanismo da neurose de angustia. Interessante notar, a principio, que o
elemento fundamental da explicagdo retoma com forca as péginas do Projeto..., mais
precisamente as que tratam das chamadas Vivéncias — seja a de dor, seja a de satisfacdo. A
ideia de partida é a seguinte: no que tange as fontes de excitagdo exdgenas que afetam o
homem, qualquer reacdo é capaz de — ainda que esta ndo seja a mais eficaz — dar vazéo a
energia por elas gerada, reduzindo assim a quantidade de energia circulante no psiquismo.

Ja no que diz respeito a tensdo produzida endogenamente — como ja vimos
quando tratamos da Vivéncia de Satisfacdo — a necessidade é a de que uma agdo especifica
seja executada, e tdo e s6 ela. Para as excitagdes internas, ndo ha artificios temporarios. A
tensdo aumenta indeterminadamente, sendo que nos é possivel percebé-la somente a partir do
momento no qual ela atinge e cruza um determinado limiar, quando entdo passa a ser
valorizada, sendo possivel o seu vislumbre pelo aparelho psiquico. No caso da tensdo sexual
- que € aquela que diz respeito a neurose de anglstia — 0 processo ocorre da seguinte
maneira: depois de cruzar o umbral e acessar o psiquismo, esta excitacdo acaba por se ligar a
representagdes que rapidamente tratardo de indicar o formato mais eficaz para a sua

dissipacdo. A libido estara neste momento, conseqlientemente, despertada, e o coito é a a¢do

80 Freud, S. Sobre a justificagdo de separar da neurastenia uma sindrome chamada neurose de

angustia. Tradugdo José L. Etcheverry: Buenos Aires, AE, 1994, p. 108.
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especifica ambicionada. Se ela ndo ocorre, a tensdo, que agora é psicofisica, torna-se
perturbadora e o individuo devera encontrar meios de lidar com a mesma ou minora-la.

O que se daré na neurose de angustia, por sua vez, € que esta passagem para o
psiquico ndo ocorre. A excitagdo fica estancada no plano fisico e acaba por ndo ganhar um
carater simbolico, ou seja: ela ndo se liga as representacdes necessérias a descarga de seu
fluxo, e isto por conta de algo que diz respeito a particulares condi¢Bes psiquicas do
individuo. Esta tensdo que acaba permanecendo, portanto, apenas no campo somatico - e

justamente por isso -, € aquela que se transformara em angustia.
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Explicitada a questdo do mecanismo da neurose angustia, voltemos agora ao
texto publicado em 1895 porque nele se encontra algo que particularmente nos interessa e
que, na verdade, ira definir o nosso percurso de acordo com o tema que focamos. Lembremos
gue nossa pesquisa estd em busca no nexo entre desamparo e angustia. Isto significa que se
uma pesquisa no que diz respeito a neurose de angustia é necessaria para expor a questdo de
uma maneira mais abrangente, o que buscamos na verdade é a forma como a angustia se liga
aos processos ditos normais do psiquismo, ou seja, como e porqué a chamada expectativa
angustiada pode fazer parte cotidianamente da vida dos individuos, ainda que ndo estejam
necessariamente sofrendo de alguma afecgéo.

Este recorte comeca a aparecer na obra freudiana quando no final da parte 111
do artigo sobre as neuroses de angustia a seguinte indagacéo é colocada: Por que o sistema
nervoso, sob essas circunstancias de uma insuficiéncia psiquica para dominar a excitacao

sexual, cai no peculiar estado afetivo da angustia? (Freud, 1895, p. 111)
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A resposta traz uma definicdo da angustia dita normal e sua relacdo com a
forma patologica. Na verdade, para sermos mais exatos, a angustia normal acaba sendo
tratada com uma espécie de paradigma da forma doentia. A diferenca comega a se
estabelecer, novamente, pela diferenca entre interno - externo. Dira Freud o seguinte: que o
psiquismo é tomado pelo afeto de angustia toda vez que se encontra impossibilitado de reagir
adequadamente a uma fonte de perigo que se aproxima desde fora. A neurose de angustia, por
sua vez, aparecera quando o aparelno ndo for capaz de lidar com uma excitacdo
endogenamente motivada. O psiquismo se comporta frente a excitacdo enddgena — e aqui
estd algo bastante interessante — como se tivesse projetado esta energia para fora e de 14 a
recebesse. O afeto de angustia e a neurose de angustia serdo, por conseguinte, dois lados de
uma mesma apresentacdo: o primeiro dird sobre algo externo enquanto o segundo tratard de
uma questdo de igual monta, mas interna. Freud recorrerd entdo, a guisa de esclarecimento,
novamente a uma diferenciacdo que j& estava presente no Projeto.... o afeto de angustia é
algo passageiro pois se d& na forma de um Unico golpe, uma invasdo de excitacdo
simbolizada que aparece como uma reacdo a algo ameagador e que tem como resposta algo
imediato, uma acdo qualquer, que acaba por dar conta da dissipacdo deste estimulo. Ja a
neurose de angustia, por suas caracteristicas derivadas do fato de ter origem em uma
somacdo enddgena, aparece como uma forca somética de geracdo constante e que se reduz
apenas com a execucao de uma acédo especifica. O sistema nervoso reagira, entretanto, de um
modo analogo, independentemente da origem da excitacdo: para estimulo em excesso,

angustia.

88888
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Fazendo uma retomada sobre o que vimos no trabalho sobre a neurose de
angustia, percebemos como o desamparo e a tal afeccdo acabam por figurar dentro de um
mesmo esquema explicativo, fato que os aproxima deveras: enquanto que no caso do
desamparo o que hd é um excesso de estimulo endogeno ocorrido em um determinado
momento da vida e dizendo respeito a questdo da sobrevivéncia, a angUstia se apresenta
como também uma demasia de excitagdo, s que de carater sexual. Em nenhum dos dois
casos a acdo especifica é realizada. Em nenhum dos dois casos ocorre simbolizacdo. H4,
entretanto, na apresentacdo da neurose angUstia, uma abertura: a angulstia normal, paradigma
da neurose, € algo cuja fonte € externa e sobre o qual é possivel ligar representacGes. Sera
este percurso, o da génese a partir do externo, aquele que se mostrara como o mais frutifero
no desenrolar da teoria freudiana da angustia e sua relagcdo com o desamparo.

Nosso passo seguinte serd dado ao analisar um texto ndo publicado no qual
Freud expde, como em nenhum outro, sua pensada relagdo entre a filogenia, a angUstia e uma
situacdo na qual é possivel entrever claramente a nogdo de desamparo, ainda que este termo

ndo venha a ser utilizado.

B) Desamparo, filogenia e angustia

Para comecar, retomemos aqui algo que ja foi por nés, ainda que celeremente,
apresentado no capitulo anterior. A saber: a questdo dos textos de metapsicologia publicados
por Freud entre os anos de 1915 e 1917.

Trata-se de um conjunto de doze artigos compostos com a finalidade de
sintetizar o que até entdo o autor havia produzido, objetivo este ao qual se somam tambem as

possibilidades de discutir e de aprofundar suas teses mais fundamentais. O titulo dado a tal
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sintese seria o de Preliminares a uma metapsicologia (Zur Vorbereitung einer
Metapsychologie).

A redacgé@o dos artigos se iniciou em marco de 1915 e menos de um més
depois, em 4 de maio do citado ano, Freud ja havia terminado a composi¢do de cinco dos
textos: Pulsdes e destino da pulsdo, O recalque, O inconsciente, Complemento
metapsicologico a teoria dos sonhos, assim como Luto e melancolia.

Ainda em 1915, no més de agosto, segundo Ernest Jones®!, Freud terminou a
composicdo dos sete artigos faltantes. Seriam eles, nomeados por suas tematicas essenciais:
Consciéncia, Angustia, Histeria de conversdo, Neuroses de transferéncia, Sublimacéo e,
finalmente, Projecédo ou Paranoia.

A grande diferenca instalada entre estes dois grupos de artigos diz respeito aO
Futuro que tiveram na histéria do freudismo: enquanto a primeira série foi publicada ja entre
0s anos de 1915 e 1917, os outros, os finalizados em agosto, ndo tiveram a mesma chance
tendo sido, inclusive, a maioria deles, possivelmente destruida pelo préprio Freud.

N&o nos cabe aqui discutir os motivos que levaram a ndo publicacdo e a
possivel destruicdo dos artigos - nenhuma explicacéo parece ser plausivel® -. Fato é que, no
ano de 1983, algo completamente inesperado se deu em relacdo a um deles. Ao preparar
certos documentos que seriam publicados em um volume sobre a correspondéncia entre
Ferenczi e Freud, a pesquisadora llse Grubrich-Simits encontrou dados que afirmavam que
um dos manuscritos que tinha em maos era na verdade o décimo segundo — e ultimo - dos

artigos de metapsicologia: Visao geral das neuroses de transferéncia.
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8l Jones, E. Vida e obra de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Zahar, 1979, p. 518 e 519.

82 A este respeito escreveu Jones (1979, p.519): “E dois anos mais tarde (da escritura dos artigos)
uma Unica aluséo ocorre, quando Freud mencionou sua intencdo originaria de publica-los em forma de
livro — ‘Mas agora ndo ¢ momento propicio.’... E por que ele os destruiu? A minha suposi¢do é que eles
representavam o fim de uma época, o resumo final de toda uma vida de trabalho.”
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O primeiro questionamento sobre tal artigo pode se originar ja a respeito do
significado de seu titulo: mas por que neurose de transferéncia (Ubertragungsneurose)?

Trata-se de uma das faces de certa divisdo estabelecida por Freud a partir de
algumas apresentagdes advindas de andlises nosoldgicas. Acompanhemos isto um pouco
mais de perto.

Nos primdrdios da psicandlise, ainda sob o0 manto da teoria da defesa, Freud
instituiu a sua primeira grande bifurcacdo nosogréfica. Nesta, a diferenciacdo se dava entre as
chamadas neuroses atuais — a origem da neurose estd no presente e diz respeito a uma néao
satisfacdo das pulsbes sexuais — e as neuroses de defesa ou psiconeuroses — originadas a
partir de conflitos sexuais de origem infantil e nas quais os sintomas seréo, por conseguinte,
ndo mais do que representacdes simbdlicas de tais ocorréncias.

Em um segundo momento da teoria, quando tal divisdo se desfaz diante das
subsequentes aquisicGes e novas questdes surgem conjuntamente a percepc¢do dos fatores que
irdo compor o conceito de narcisismo, Freud se vé diante da necessidade de uma nova
classificacdo. Neste momento, aquelas afec¢cdes que eram anteriormente qualificadas como
psiconeuroses sofrem entdo uma redivisdo, uma recategorizacao, sendo esta calcada na forma
de tramitacdo da libido que ocorre em demasia. As duas classes de neuroses que neste
momento se apresentardo neste novo momento tedrico serdo:

a) a das neuroses narcisicas, ou aquelas nas quais a libido em excesso é
aplicada sobre o eu, fazendo com que o individuo se torne incapaz de promover 0 seu acesso
a realidade;

b) a das neuroses de transferéncia®™, ou aquelas na quais a libido é

deslocada para objetos - sejam estes reais ou imaginarios -. O acesso ao real € mantido, ainda

8 Em sentido diferente do conceito de neurose de transferéncia introduzido por Freud em A

dindmica da transferéncia ou em Recordar, repetir, reelaborar, onde o autor afirma que na transferéncia



114

gue por conta do tramite e da repressdo, a realidade (Realitat — conteldo objetivo) sofra suas

transfiguracdes®.

No primeiro dos casos, ou nas chamadas neuroses narcisicas, teremos, como
representantes, a dementia praecox - ou esquizofrenia -, a parandia e a melancolia - mania.

Ja o grupo das neuroses de transferéncia sera composto pela angustia, pela
histeria de conversdo e pela neurose obsessiva. AfeccOes estas, portanto, que ocupardo a

maior parte do artigo de 1915.

88888

Visdo de conjunto das neuroses de transferéncia ndo é um texto facil de ser
lido. Por conta de seu caréater provisério — trata-se de um esboco -, acaba por nao ter a sua
estrutura devidamente preenchida, o que, em Ultima instancia, denota que a linguagem na
qual foi produzido se caracteriza fundamentalmente pelo laconismo.

Sua funcdo geral, como exposta no primeiro paragrafo do texto, é a de
apresentar uma série de fatores que, cooperativamente, trabalham para o surgimento e o
desenvolvimento de uma neurose de transferéncia. S8o eles: a repressdo, o contra-
investimento, a formacdo de substitutos e sintomas, a relagdo com a funcdo sexual, a
regressado e, finalmente, a disposicao.

Como néo € nossa intencao, neste trabalho, tratar das questdes imediatamente

referentes a tais determinantes, iremos adiantar as coisas e avancar até onde o texto nos

0 neurdtico repete as questdes conflituosas vividas na infancia. Neste sentido, o termo diz respeito a uma
atualizacdo dos traumas infantis, atualizacdo esta na qual os desejos inconscientes se instalam em um
novo objeto. Ocorréncia encontrada, mais precisamente, na relacéo analitica.

84 Sobre o assunto: A perda da realidade na neurose e a psicose, de 1924. Importante frisar aqui
que as afecgBes que neste momento sdo classificadas como neuroses narcisicas serdo mais tarde
subsumidas pela categoria das psicoses.
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interessa, ou seja, para a parte F, que cuidara do ultimo dos fatores supracitados. O enfoque

se inicia da seguinte forma:

“Por detras da regressdo estdo escondidos os problemas da fixacdo e da
disposigdo. A regressdo, podemos dizer de uma maneira geral, retrocede até
a um ponto de fixacao, seja no desenvolvimento do eu ou da libido, e isto
representa a disposi¢do. Este € portanto o mais decisivo fator, aquele que

. . . 85
media a decisao a respeito da escolha das neuroses.”

Freud se utiliza de conceitos ja hd muito participantes da linguagem
psicanalitica. A fixacéo diré respeito a uma espécie de aprisionamento em uma fase na qual o
desenvolvimento ficou, de certa forma, estagnado, ja que, por ter sido tal etapa extremamente
marcada ou por ter tido uma duracdo demasiado longa, ndo pdde o psiquismo seguir seu
curso sem que residuos daquele momento permanecessem nas fases subsequentes.

Uma leitura desta passagem, deslocada do restante do texto, parece significar
algo 6bvio: o desenvolvimento do qual se esta falando aqui diz respeito ao desenvolvimento
do individuo, ndo é? A nossa resposta é: ndo apenas. E deste desenvolvimento surge umas das
questBes mais interessantes deste texto ja que, Freud dira, a fixacdo pode ocorrer por conta de
dois fatores que podem trabalhar de forma associada ou ndo na formacdo da neurose: as
impressdes precoces e a heranga congénita.

A partir do anuncio desta segunda possibilidade o texto converge quase que
exclusivamente para as questdes referentes ao seu tratamento, e € neste momento que surgira

aquilo que levara a editora da obra a dar-lhe o cunho de fantasia filogenética®. Com a

8 Freud, S. Overview of Transference Neuroses. Trad. Axel Hoffer e Peter T. Hoffer. In: A

Phylogenetic Fantasy. Edited by Grubrich-Simits, llse. Massachussets: Harvard University Press, 1987,
p. 9.
8 Sobre esta questdo: a) o proprio Freud designa a construgdo heuristica que realiza com o termo

fantasia; b) em seu artigo A fantasia freudiana, Monzani (1991) demonstra que a nogdo de heranga
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entrada da nocdo de heranga, a fixagdo passa a ndo se deter apenas no adquirido na infancia
individual, mas podera dizer respeito a uma retroacdo até momentos da historia da
humanidade. Ou seja: hd uma heranca filogenética por detrds daquela ontogenética. E mais:
como dissemos logo acima — sendo importante, entretanto, retomar este ponto a partir desta
nova semantica —, as disposi¢des historicas podem-se somar aquelas individuais, em uma
transac@o na qual aquilo que se adquire pode vir a se tornar parte da cadeia de disposi¢Oes
humanas.

Ora, do exposto ndo se pode trilhar um caminho mais l6gico do que o seguinte
para a resolucdo das questBes: remontar a possivel historia das aquisicbes humanas que
podem participar do desencadeamento de uma neurose, e isto ja que, sobre o trabalho das
disposicOes ontogénicas, a clinica fora e é capaz de oferecer dados suficientes. Para que a
remontagem seja feita urgem ser necessarios, de inicio, dois esclarecimentos, sendo um sobre
certa acdo metddica e o outro puramente tedrico.

O primeiro diz respeito a quebra da distingdo entre as neuroses narcisicas e as
de transferéncia, para que depois a reaparicdo dos elementos que as diferem fagam sentido na
argumentacao. Ja o segundo retoma as aquisicdes feitas pela psicanalise sobre as diferentes
formas de satisfacdo referentes as puls@es libidinais e aquelas que dizem respeito ao eu. A
distingdo sobre o contentamento nos dois tipos de pulsdo se coloca da seguinte forma:
enquanto que os impulsos sexuais podem ser satisfeitos de maneira auto-erética, ou seja, nao
necessitando de um objeto externo para a satisfacdo do desejo, as pulsdes do eu precisaréo,
sempre, do objeto que diz respeito ao suprimento da necessidade, seja este o alimento, o
oxigénio, ou a &gua, por exemplo. Isto significa que o desenvolvimento do eu esta
diretamente ligado a questdo da realidade externa, e ndo apenas da psiquica - como no caso

do desenvolvimento da libido - o que trard maior dificuldade de analise ja que a desta Ultima

filogenética habita uma enormidade de textos freudianos, fazendo parte assim de um sentido geral da
argumentacdo e fundamentacdo da psicanalise do autor, ndo devendo, portanto, ser vista como algo
totalmente excéntrico ou fantastico.
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pode-se realizar tdo somente a partir de um material muito especifico: a apreciacdo clinica
dos casos de neurose.
Um exame a respeito da situacdo é capaz de apontar algumas particularidades

sobre 0 que agora se apresenta. S&0 estas as seguintes:

a)a impressdo de que o desenvolvimento da libido repete momentos mais
antigos da historia do que aqueles recorrentes nas pulsdes do eu. Enquanto que o primeiro
caso parece regredir a certas condi¢des dos animais vertebrados, no outro o que se apresenta
—ou se simula - € uma narrativa sobre humanidade;

b)a ideia de que a sequéncia com que as neuroses aparecem na vida dos
individuos pode ser algo, em termos tedricos, bastante proveitoso. A série € composta,
respectivamente, por: histeria de angustia — praticamente incondicional -, histeria de
conversao — desenvolve-se nos individuos com a partir de cerca de quatro anos -, neurose
obsessiva — de nove a dez anos -, deméncia precoce, paranoia e melancolia-mania — as
neuroses narcisicas ndo aparecem na infancia, mas tdo somente a partir da puberdade -;

c)no que diz respeito as fixacdes ligadas as disposicGes destas moléstias —
considerando particularmente a disposicdo libidinal -, a organizacdo da sequéncia é inversa
ao do surgimento da neurose, isto esclarecido pela constatacdo de que aquelas consideradas
narcisicas acabam por regressar a momentos anteriores ao da escolha do objeto, o que néo
ocorre nas de transferéncia, nas quais é facil observar liames tais como, por exemplo, aqueles
existentes entre a histeria de conversao e o primado dos genitais;

d)ha um problema, entretanto, quanto a classificacdo das neuroses narcisicas:
como a paranoia regride até a escolha homossexual do objeto, a dementia praecox até a fase
autoerotica e a melancolia-mania até a identificacdo narcisista com o objeto escolhido, a

ordem de surgimento das mesmas deveria manter este padréo ontologico temporal. Mas néo é
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isto 0 que se observa: é fato que a dementia praecox apare¢a antes do que a paranoia e a
melancolia-mania ndo apresente um momento correto/definido para o inicio de seu
desenvolvimento. E mais: a histeria e a neurose obsessiva podem evoluir para um caso de

dementia, mas nunca o contrario.

Ora, 0 equacionamento desta Ultima questdo pressupbe o que Freud vinha até
entdo aventando no texto, a0 mesmo tempo em prepara a entrada para seu tratamento mais
objetivo, ou seja: em paralelo ao adquirido individualmente para o desencadeamento da
neurose ha uma predisposicao de origem filogenética que, para que possa ser compreendida,
necessita que o passado seja — no que diz respeito as pulsées — reconstruido.

E o que Freud fara, sendo que, para tanto, comecara assumindo duas
premissas externas ao seu pensamento: a primeira, vindo do médico e psicanalista austriaco
Fritz Wittels, informa que o mais remoto passado humano deu-se sob condic¢des naturais das
mais favoraveis, o que, por um lado, possibilitou a satisfacdo praticamente incondicional de
seus desejos e que, por outro, trouxe a superacdo da periodicidade da libido, inerente aos
mamiferos (Freud, [1983 (1915)]. J& a segunda assercdo vird de Ferenczi e diz sobre a
influéncia exercida - na forma de incitacdo - sobre a formacdo cultural humana pela era
glacial, isto é, as dificuldades e sofrimentos por ela trazidos.

A respeito da ultima afirmagdo, comenta Freud:

“Se seguimos a ideia de Ferenczi, a tentagdo ¢ muito grande em reconhecer
nas trés disposi¢cdes para a histeria de angustia, histeria de conversdo, e
neurose obsessiva regressdes a fases em que toda a raga humana teve que
passar em algum momento do comeco ao fim da Era Glacial, assim, como

naquela época todos os seres humanos passaram por este caminho, hoje em
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dia s6 alguns o fazem, em virtude de sua tendéncia hereditaria e por conta

C e~ 87
de alguma nova aquisi¢ao.”

A tese de Ferenczi ira, como vemos, completar historicamente a de Wittels,
trazendo algo novo: se em dado momento da histéria o homem ndo precisou lidar com
grandes problemas geradores de angustia, a era glacial sera 0 momento no qual todos os seres
terdo que, obrigatoriamente, lidar com algum tipo de privagdo. O mundo torna-se um lugar
perigoso, cheio de riscos e impossibilidades, e a abstinéncia, o despojamento da satisfagcdo
das necessidades significara, obviamente, aumento de tenséo, excitacdo em demasia, ou seja,
angustia.

H&, porém, um detalhamento a ser fazer a respeito de tal situacdo: se 0s
objetos externos necessarios a sobrevivéncia esvairam-se de forma acelerada, € fato que a
libido sexual ndo tenha perdido seus objetos prontamente. Ocorre, entretanto, que um eu
constantemente ameagado em sua existéncia é intentado a realizar uma escolha, a focar-se
naquilo que lhe é imprescindivel, ou seja: a libido é estancada em favorecimento da
necessidade de sobrevivéncia.

No texto de Sobre a justificacdo... Freud j& havia chamado a atenc&o para algo
referente ao problema da diferenciacéo interno — externo na producéo da angustia. Aqui esta
questdo volta a aparecer, mas acompanhada de algo aparentemente novo: a libido objetal
estagnada, bloqueada por conta da opcéo feita pelo eu, transmuta-se em, é interpretada como
angustia real, ou seja, aquela angustia gerada como reacdo diante de ocorréncias externas,
diante de um fluxo externo de excitag&o.

Freud chamard a angustia gerada pelo excesso de libido como angustia

nostalgica (Sehnsuchtangst), contrapondo-a a angustia real (Realangst). Uma demanda

Visdo de conjunto..., op. cit., p. 13.
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surgira entdo a partir desta distingdo: qual delas tera surgido primeiro, funcionando pois

como protdtipo da outra? A resposta seré oferecida da seguinte maneira:

“Nos estdvamos inclinados a assumir a anterior, a oferecer a precedéncia a
angUstia nostélgica, mas nos faltaria uma disposi¢éo especial.... Agora a
consideracdo filogenética parece apontar esta disputa em favor da angustia
realista e permite-nos assumir que uma parcela de criangas trazem em si a
ansiedade do inicio da Era Glacial e sdo agora levadas por ela a tratar a

libido insatisfeita como um perigo externo.”

Concentremo-nos na andlise desta passagem particularmente rica e que nos
dara a parte final daquilo que procuramos neste texto. Ela trata, obviamente, da génese de
uma afeccdo, da forma como algumas criancas lidardo com sua libido em excesso
transformando-a em angustia, em histeria de angustia. A ideia é a de que o montante de
excitacdo de carater sexual serd identificado com um perigo externo, como Freud j& havia
proposto no texto de 1895. O que surge de novo aqui é a motivagdo pela qual este processo
ird se estabelecer. Haveria, assim, por detrds deste modo pelo qual o psiquismo lida com a
libido, uma motivacdo, algo que o explique. A libido ndo é percebida como um perigo
exterior por um mecanismo arbitrario: assim sera porque houve uma época em que a situagdo
humana era de total desvalimento, que o seu desamparo, que a sua incapacidade de lidar com
as questdes ligadas a sobrevivéncia ocupava todas as suas energias. A sexualidade teria que
ser momentaneamente abandonada Assim, o que se realiza na producdo de uma sindrome €
justamente uma evocacao desta situacdo de falta de garantias constante. A percep¢do do
perigo - cuja interpretacdo mais Obvia aqui nos diz que, a0 menos em Seu Viés mais
importante diz respeito a fome -, da possibilidade de aniquilamento em épocas longinquas é

trazida a baila em cada nascimento como uma predisposig&o.
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Isso significa, para nds, o seguinte: o desamparo — entendido como
impossibilidade de lidar com a sobrevivéncia, de manté-la por si, somando-se a isso a forma
econdmica como esta questdo se apresenta em Freud-, entdo, desloca-se de seu vinculo com
os estados infantis e avanga para algo mais geral e vivenciado pelo adulto, ainda que
antepassado - e sabemos 0 que isso pode vir querer a dizer -.

A angustia seria, por conta daquilo que vimos, a sensacdo atrelada ao
crescimento de excitacdo, seja ele libidinal ou vindo de outra necessidade insatisfeita,
entendida como perigo.

Um tanto confuso, sim — o sabemos -, pois hd determinagdes aqui que
obviamente devem ser melhor aclaradas, o que este texto freudiano ndo realiza. Veremos
entretanto, a seguir, como algumas delas retornam em Inibicdo, sintoma e angustia, que nos

ajudara a lidar melhor com estas questdes abertas pelo manuscrito de 1915.

5. Em Inibicdo, sintoma e angustia

Inibicdo, sintoma € angustia é o trabalho no qual Freud efetuara a grande
virada no que diz respeito a sua conceitualizacdo sobre os estados ansiosos. E mais: sera
neste lugar também que a questdo do desamparo seré tratada com uma relevancia encontrada
antes somente no texto do Projeto....

Trata-se, sem dGvida, de um dos escritos freudianos mais tortuosos®, o que
fard necessario que andemos por ele com um cuidado mais excessivo para que Nnoss0S

recortes ndo signifiqguem desestruturaces.

88 Como atesta Jones em sua biografia (p. 683), Freud mesmo esteve longe de sentir-se satisfeito

com o trabalho dizendo que, de modo geral, ndo se tratava de um bom livro.
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Inibic&o, sintoma e angustia inicia-se com uma tarefa celeremente resolvida, e
que trata de algo que servira apenas de prenincio ao que ganharé realmente atencdo. Sobre
este segundo ponto, podemos dizer que a tarefa do texto € a de reinscrever o
desenvolvimento da angustia a partir do seguinte principio explicativo: ela nada mais é do
que um sinal do eu indicando a proximidade de uma situacdo de perigo — eu que, alias, tanto
produzira quanto sera afetado por este sinal. J& quanto a primeira empreitada do texto, esta se
concentra em realizar a distingdo entre a inibicdo e o sintoma, e isto por conta de um
interessante mote que é, a saber, o de que em alguns casos tratados pela psicanalise 0s
sintomas simplesmente inexistem, estando presentes exclusivamente inibicbes. O que
haveria, pois, de diferente entre um termo e outro? O que faria com que a inibigéo se
colocasse no lugar de um sintoma?
pertence ao campo do patoldgico, sendo a mesma considerada simplesmente como um
arrefecimento, uma limitacdo de uma funcdo do eu. Esta funcdo podera estar ligada a vida
sexual, a alimentagdo, a locomog¢do ou mesmo ao trabalho. Isto significa que uma inibicdo
podera surgir, por exemplo, sob a forma de uma falta de erecdo, de desprazer frente ao
alimento, de paralisagdo motora ou mesmo de fadiga e vertigem.

A motivacdo destas ocorréncias, aquilo pelo qual elas se geram é de pronto
anunciado: uma grande parte das inibi¢fes, destas renuncias de certas funcgdes, ocorrem
porgue se as acdes que elas impedem se consumassem, haveria a geragdo de angustia. O que
0 eu faz entdo é renunciar a estas funcdes a fim de evitar um conflito com o isso, 0 que
geraria uma repressdo e, por conseguinte e a principio, um sintoma. Nas palavras do préprio

Freud:
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“Acerca das inibi¢des, podemos dizer entdo, a guisa de conclusdo, que sdo
limitacGes das funcdes do eu, seja por precaucdo ou a consequiéncia de um
empobrecimento de energia. Agora é fécil discernir a diferenca entre a

inibicdo e o sintoma. Este Gltimo jA ndo pode descrever-se como um

processo que ocorre dentro do eu e que nele atue.”®

Ora, se a questdo acerca da inibicdo foi resolvida sem problemas, ha coisas
anunciadas a respeito do sintoma que devem ser melhor averiguadas. O que ele é qual a sua
relacdo com a angustia sdo algumas delas. Este segundo e longo percurso ndo tardara a

iniciar.

88888

O trabalho psicanalitico foi, ha muito, capaz de desvendar a significacdo do
sintoma. O mesmo se mostra como o substituto de uma satisfacdo pulsional reprimida. Neste
caso, 0 eu, no mais das vezes obedecendo a ordens determinadas pelo supereu, recalca um
investimento originado no isso. Assim, a representacdo capaz de gerar um sentimento
desagradavel é mantida inconsciente.

A pergunta que se ird se gerar através deste aclaramento sera a seguinte: qual
o0 destino da excitacdo que havia sido ativada pelo isso? Em uma resposta que pouco vai
resolver do problema, € possivel dizer que o prazer que a pulsdo procura encontrar se
transmuta em desprazer. Mas entdo, como resultado desta colocagcdo, um outro e mais
intricado questionamento é suscitado: como uma satisfacdo pulsional, como a aplicacdo de

uma pulsdo pode vir a gerar desprazer?

8 Inibic&o, sintoma e angustia. AE, Vol. XX, p. 86.
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Tal problema, o da mudanca do afeto, possui longo histérico no pensamento
freudiano, tendo aparecido por exemplo ja na analise do Caso Dora (1905)%, assim como
também em Além do principio do prazer. Para dar conta do mesmo neste momento, Freud
sera taxativo, apontando uma saida que acabard, como consequéncia, atribuindo ao eu um
admiravel poder: como resultado da repressdo, 0 percurso da excitacdo gerada no isso ndo
se produz; o eu consegue inibi-lo ou desvia-lo. (Freud, 1926, p.87)

O mecanismo através do qual o eu consegue tal poder — que a principio ndo
Ihe é inerente — é dos mais interessantes. Estando o eu ligado a consciéncia e sendo, portanto,
0 responsavel por guiar o psiquismo a obediéncia do principio de prazer, acaba por fazer uso
de um artificio bastante engenhoso: frente a um processo pulsional do isso, emite um sinal de
desprazer, como se o percurso original em busca do prazer estivesse enganado em relagéo ao
seu destino. O investimento necessario para a emissdo do sinal também provém de um
embuste: o psiquismo age, ao lidar com um perigo externo, retirando o investimento da
percepcao do objeto que oferece o contratempo. A fuga € uma reacao secundaria. Pois bem -
ao lidar com quantidades enddgenas, a forma de trabalho serd a mesma: o eu ira remover o
investimento da representacdo a ser reprimida e a utilizard para a geracdo do desprazer.
Gerado o desprazer, 0 percurso € alterado.

Algo importante, entdo, no que diz respeito a teoria da angustia, surgira aqui a
partir de uma questdo gerada por conta deste modo de funcionamento do aparelho. A
considerar os ganhos teoricos da psicanalise, € possivel afirmar o seguinte: uma situacdo de
descarga, como a que acontece no processo narrado, teria que ser responsavel pela geracéo de
prazer e ndo o contrario — lembremos que a angustia, em sua figuracao anterior, € gerada pela

demasia de excitacdo néo ligada -. Uma explicacdo que seja nova e dé conta deste embaraco

% Neste texto escreveu Freud (1905, p.27): “Eu chamaria de histérica sem vacilar toda pessoa....

em quem uma ocasido de excitagdo sexual provoca predominantemente ou exclusivamente sentimentos
de desprazer. Explicar o mecanismo desse transtorno do afeto continua sendo uma das tarefas mais
importantes e, ao mesmo tempo, uma das mais dificeis da psicologia das neuroses.”
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devera entdo ser costurada, o que serd feito da seguinte maneira: ndo ha uma explicacdo
econdmica para esta causa desvelada, o que ha é que a angustia € a reproducdo de um estado
afetivo, é a retomada de uma lembranga, de algo que ja ocupava seu lugar na memoria do
individuo como uma vivéncia traumatica. O prototipo desta vivéncia? O nascimento, apesar
de que isto ndo vem a significar que em todo estado de angulstia 0 que se veja seja a
reproducdo dos incdmodos do nascer: posteriores situacdes geradoras de angulstia podem
ocupar esta posicgéo.

A este respeito — a temporalidade da repressdo e da criagdo de seus
paradigmas - o que a clinica havia esclarecido e que nos possibilita um melhor vislumbre da
situacdo informa que os recalques que aparecem em situagdes ulteriores sdo, em sua grande
maioria, a reproducdo de repressdes primordiais (Urverdrangungen), e que estas ultimas
acabam por exercer certa influéncia nas ocorréncias posteriores. E ainda: sdo estas
Urverdrangungen, ocorridas em uma fase anterior ao desenvolvimento do supereu, que se
geram por conta de uma grande quantidade de excitagéo fluente — o que acaba por romper o
escudo de protecdo anti-estimulo que, a principio, deveria existir somente contra excitacdes
exogenas -.

Mas voltemos agora ao sintoma. Este aparecera somente onde a repressdo —
gerada pela angustia -, em certo sentido, fracassa, pois ndo da conta do total sufocamento da
pulsdo. Nestes casos, esta excitacdo ndo aplicada encontrara uma representacdo que, ainda
que um tanto quanto diferente da original, funcione de modo a substitui-la. Duas
peculiaridades devem se agregar a narracdo do fato: 1) na utilizagcdo do substituto, ndo ha
geracdo de prazer — 0 que se produz € um estado compulsivo; 2) por conta de o eu atuar
diretamente sobre a percepcéo e, por alargamento, também sobre o desempenho do individuo
no mundo exterior, 0 processo substitutivo é mantido longe de uma possivel descarga motora,

devendo resolver-se no proprio corpo, ou seja, a carga de afeto ndo se transmuta em acao.
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Alids, atendo-se ao eu e sua relacdo na producdo do sintoma, nunca é demais
lembrar que tal instancia é ao mesmo tempo 0 mesmo e outro que 0 isso. Sim, porque 0 eu
afigura-se como nada mais do que uma parte modificada, organizada do isso, e ainda:
componente que, apesar de demonstrar o seu poder por conta da responsabilidade assumida
na repressdo, deixa transparecer, gracas a incapacidade de evitar o sintoma, enorme fraqueza
ao lidar com sua parte desorganizada. Sobre tal processo, é bom que se esclarecga: o sintoma,
a principio, € algo que consegue existir fora da organizagdo do eu e que, além disso, em um
momento ulterior pode, também, ao entrar em contato com este eu, fazer com que parte da
organizacao possa atuar a seu favor. Isto ocorrerd por conta do seguinte: faz parte da natureza
do eu o buscar a realizacdo de reconciliagdes, unificagcbes. Quando este se depara com o
sintoma a sua reacdo é sempre a de incorpora-lo, agregé-lo a sua estrutura. O resultado disso
é que o sintoma torna-se cada vez mais indispensavel ao eu, podendo se colocar inclusive
com uma espécie de suporte para que individuo possa se afirmar em relacdo ao mundo que o
cerca. O sintoma, assim, quando anexado ao eu, é capaz de se figurar ao acometido pela
afeccdo como uma espécie de vantagem sua em relacéo aos individuos com os quais convive,
sendo gerador de satisfacbes de cunho narcisico. Exemplos disso? A forma como o0s
obsessivos valoram a si mesmos, amam a Si proprios por considerarem-se mais puros, mais
limpos, mais conscienciosos do que qualquer outro individuo, é um deles. Outro pode ser
entrevisto aos observarmos o gigantesco campo de acdo aberto aos paranoicos por conta de
sua agudeza perceptiva e imaginativa, lugar dificil de ser substituido por qualquer fracdo do
real, tdo pouco prolifica aos devaneios.

A esta forma do eu se comportar frente ao sintoma, ajuntando-o a sua

formacéo, Freud chamaré de luta defensiva secundaria.

88888
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Se o0 até agora exposto foi capaz de melhorar consideravelmente nosso
entendimento do sintoma, € necessario ainda que sigamos as considera¢es sobre 0 mesmo
para que angustia seja em dado momento encontrada. Para tanto, Freud retornara a analise do
caso de fobia do pequeno Hans (1909) a fim de mostrar suas intelec¢des a respeito do que ali
é reprimido, do que ali é o sintoma e qual o motivo da repressdo. A queixa primordial: o
pequeno Hans se nega a andar na rua porque tem medo (Angst) de cavalos. As questdes
levantadas pela queixa: o qué, no narrado, € o sintoma - o desenvolvimento da angustia? A
escolha do objeto? O abandono da liberdade de se movimentar? E ainda: qual a satisfacéo
aqui renunciada? Por que ela é abandonada?

O caso, a principio — diz-nos Freud — ndo é de dificil ponderagcdo. A
incapacidade em andar pela rua é uma inibicdo imposta pelo eu a fim de evitar o
desencadeamento da angustia. O sintoma mesmo é a angustia frente ao cavalo. Alids, um
exame mais apurado da situacdo é capaz de refinar ainda mais este sintoma: o que ha, na
verdade, é uma expectativa angustiada aberta pela especifica pressuposi¢cdo de que o cavalo o
mordera. A analise tera que dar conta, pois, de trazer a tona a motivacao verdadeira que se
esconde por detras desta fobia.

A primeira coisa a se observar sobre o caso, buscando este seu desvelamento,
é o fato de que 0 mesmo se gera a partir de mogdes de ciime e hostilidade do menino para
com o pai, a quem, quando ndo estd em jogo a disputa da atencdo da mée, ama com
admiravel ternura. Trata-se, portanto, de uma caracteristica atitude edipiana, com base erigida
a partir de um conflito de ambivaléncia.

Considerando a situacdo do episédio com, digamos, um desencadeamento
normal, o que era de se esperar é que 0 pequeno Hans, temendo a reacdo de seu pai em vista

aos sentimentos agressivos, fosse acometido por um estado de expectativa angustiada frente a
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presenca de seu genitor. Mas ndo, ndo € isso 0 que acontece. O que hd é o medo de ser
mordido pelo cavalo, e é justamente este deslocamento que caracterizard o sintoma e, por
conseguinte, apontara a existéncia da neurose. A este respeito, alias, algumas coisas merecem
ser esclarecidas. A primeira delas €: por que, especificamente este animal, o cavalo? Hans
havia visto, certa vez, um cavalo sofrer uma queda, assim como também uma queda sofrera
um colega - que acabou se machucando - com quem brincava de cavalo. A segunda das
questdes diz respeito ao motivo da escolha de um animal. Neste lugar, ndo sera a anamnese,
mas prépria historia da psicanalise que dara conta de resolver, o que sera feito retomando

algo que ganhou corpo ainda em Totem e Tabu:

“Tal deslocamento ¢ possibilitado ou facilitado pela circunstancia de que a
essa tenra idade todavia estdo prontos a reanimar-se 0s vestigios inatos do

pensamento totemista. Ainda ndo admitiram o abismo entre o ser humano e

. ~ . . 1
o animal; a0 menos, ndo o destacam tanto como se fara depois.”®

Tendo realizado tal andlise, a explicacdo de um dos pdlos compositores do
sintoma — o da escolha do substituto do pai - se esclarece. O que ainda ndo se encaixa bem no
que até agora foi clarificado pela teoria sobre o desenvolvimento das neuroses fébicas € o
seguinte: tendo sido deslocada a mocdo pulsional para outro componente, qual o significado
embutido no fato de que o garoto ndo aplique a sua hostilidade em sua nova escolha mas, ao
invés disso, seja acometido pelo especifico medo de ser mordido?

Outros casos serdo trazidos a baila para que tal no seja desfeito, sendo que em
ambos — um deles é famoso caso do Homem dos lobos — a mesma fobia aparecera: a do
medo de ser abocanhado ou devorado pelo pai, tdo tipica e presente — dird Freud — que pode

ser encontrada, por exemplo, j& no mito de Chronos.

9 Inibic&o, sintoma e angustia. AE, Vol. XX, p. 99.
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A resposta anunciada para a solugdo do episddio inicia — como veremos mais
tarde — o tratamento do desamparo: em todos 0s casos inventariados o motor do recalcamento
¢ a angustia frente a castracdo. Os medos de ser mordido ou devorado sdo re(a)presentagdes
do medo primordial de ser castrado pelo pai, sendo esta, portanto, a cadeia original a ser

reprimida. Os resultados mais relevantes até este momento serdo assim declarados:

“Porém o afeto-angustia da fobia, que constitui a esséncia desta ultima, ndo
provém do processo repressivo, dos investimentos libidinosos das mocdes
reprimidas, mas do repressor mesmo; a angustia da zoofobia é a angustia da

castracdo ndo transformada, isto €, uma angustia realista, angustia frente a

. . r : 2
um perigo que ameaca efetivamente ou é considerado real.”

As ideias de que a causa da repressdo estd no eu, e a de que a angustia cria a
repressdo e ndo o contrario, ja tinham dado as caras no texto. O que surge de realmente
novo, aqui, € que um acento comeca a ser colocado na consideracdo de que o responsavel
pela angustia € na verdade a percepcdo de um perigo real. Um responsavel primordial,
apreendido como algo que possui existéncia efetiva, e que se resume na possibilidade de que
uma castracao seja efetivada.

Ora, se nos ativermos ao texto de 1895 sobre a neurose de angustia, veremos
gue uma possibilidade um tanto quanto préxima desta € externada. Ali Freud escreveu que o
individuo reage ao excesso de estimulo endégeno de forma andloga a que reage aos
ex0genos, ou seja, a uma situacdo de perigo. A fim de buscar um equacionamento entre a
primeira teoria da angustia e a que agora se apresenta - 0 que ndo sera realizado de maneira
satisfatoria - tal argumento sera retomado, mas com a apresentacdo de uma diferenca

primordial: quem percebera o excesso de estimulo e o interpretara como perigo serd o eu. O

% Inibic&o, sintoma e angustia. AE, Vol. XX, p. 104.
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mesmo eu que — em uma andlise circular - serd responsavel pela emissdo do sinal de

angustia, sensacéo que é, por fim, o reavivamento do medo de ser castrado.

88888

Colocando de forma breve os resultados até entdo alcancados, é possivel
dizermos o seguinte: tdo logo percebe o perigo de castragédo, o eu emite um sinal de desprazer
a fim de inibir o processo de excitacdo desencadeado no isso. Neste momento, a fobia é
criada ja que a angustia, que a principio era a de castracdo, é deslocada para outro objeto e
ganha nova roupagem, que no caso do pequeno Hans diz respeito ao medo de ser mordido
pelo cavalo. Duas questbes serdo as resolvidas com o desenvolvimento desta formagéo
substitutiva: a primeira, a do conflito de ambivaléncia — 0 garoto poder4 amar o pai sem
precisar dar conta dos sentimentos rudes que dirige contra a0 mesmo. A outra se liga as
possibilidades de geracdo da angustia, e isto pela seguinte questdo: sendo esta a reacdo a uma
dada situacdo de perigo, € de se esperar que se desenvolva quando o objeto temido esteja
presente. Afastar o pai ndo €, para uma crianga, tarefa das mais faceis. Evitar contato com um
animal, com um cavalo, a fim de sentir-se seguro e impedir a geracdo da angustia se trata de
empreitada bastante menos problematica: é necessario tdo somente que ndo se queira sair de
casa.

A respeito das questdes tedricas mais profundas suscitadas por conta de toda
esta inteleccdo, o mais importante se localizard no seguinte: nos casos de fobia o que se
encontra € um tipo de projecdo, uma operacdo psiquica através da qual um perigo que é
pulsional, endogeno, passa a ser interpretado como algo exterior, e isso por conta da

participacao do eu, do processo por ele determinado. A este respeito:
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“A exigéncia pulsional ndo ¢ um perigo em si mesma, o € sO porque leva a

um auténtico perigo exterior, o da castracdo. Portanto, na fobia, no fundo

. . 93
apenas se substituiu um perigo por outro.”

E logo mais a frente:

“A angustia das zoofobias é, entdo, uma reagdo efetiva do eu frente ao
perigo; o perigo frente ao qual se emite o sinal é o da castragdo. Esta aqui a
Unica diferenca a respeito da angustia realista que o0 eu exterioriza

normalmente em situacdes de perigo: o conteddo da angulstia permanece

inconsciente, e sO torna-se consciente em uma desﬁgurac;éo.”94

Importantes distin¢cGes aparecem nesta passagem acima mencionada: uma € a
consideracdo da angustia como um sinal, um sinal de desprazer que leva ao recalcamento e
consequentemente ao sintoma. Outra € a ideia de uma angustia realista (Realangst), cujo
funcionamento é o paradigma, € o modo no qual se baseia o desenrolar da angustia neurdtica.

A partir disso tudo que foi dito seria plausivel deduzir que os sintomas sdo
criados com a finalidade de que o psiquismo possa evadir-se da angustia. Isto ndo esta de
todo errado, mas € possivel e necessario ainda um aprofundamento, e ele mostrara algo
decisivo, a saber, que o designio mesmo do sintoma, que aquilo que ele busca na verdade é
evitar uma situacao de perigo.

Agora, se considerarmos as coisas da forma como estdo apresentadas, pode
ser que venhamos a avaliar que no desenvolvimento da neurose traumatica, que vem a tona
como o resultado de situagdes nas quais os individuos se encontram em risco de morte, as

questBes referentes ao eu e a castracdo possam ser deixadas de lado. Uma possibilidade, ja

% Inibic&o, sintoma e angustia, op. cit., p. 120.

Inibicéo, sintoma e angustia, op. cit., p. 120.
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que aquilo que se encontra na formagdo desta determinada neurose é a evitacdo de uma
situacdo limite na qual o perigo esta inscrito. E interessante que tal conjuntura seja
investigada, inclusive para inicio de uma determinagcdo mesma do que vem a ser o perigo. A
este respeito, muitos acreditam que uma simples ameaca a pulsdo de autoconservacao seja o
suficiente para produzir a neurose. N&o € isso, entretanto, que a clinica freudiana concluiu, ou
seja, é bastante improvavel que um perigo mortal desencadeie sozinho uma afecgdo, sem que
haja também na concepcdo da mesma tracos de formacdo inconsciente. Interessante notar,
entretanto, que nada ha& no inconsciente que remeta a uma ideia de aniquilagdo da vida. Se a
castracao pode ser remetida ao desmame e a defecacdo — separacgdo entre as fezes e o corpo -,
momentos nos quais ela é de certa maneira reinstaurada, nada ha que se relacione a
experiéncia da aniquilagdo, tamanha a sua negatividade.

O que acontecera, pois, é que na formacdo da neurose traumatica 0 que se
apresentard como paradigma sera novamente a castracdo, mas com uma novidade: o eu
reagira aqui com a formacdo da angustia por conta de uma percepcao que remete ao fato de
ter sido abandonado pelo supereu protetor. Isso adicionara algo as ideias sobre a concepcao
de angustia: 0 seu aparecimento também nos casos em que ocorrem repetidas perdas de
objeto. Sim, porque se a castracdo remete a separacdes, a isto se somara a ja citada ideia de
afastamento do supereu, fomentando o surgimento de um novo nudcleo a respeito da génese
da angustia. Alias, um outro ainda sera aventado por Freud, e por conta do seguinte: nunca €
demais lembrar que na base da formacdo das neuroses traumaticas estd a quebra da protecdo
antiestimulos®, o que ocorre por conta do choque produzido pela excitacdo em demasia. Isto
abre a possibilidade de que a angustia seja desenvolvida, o que, em Ultima instancia, vem a
significar o seguinte: ela ndo precisa se limitar a ser um sinal advindo de reativacOes de

vivéncias anteriores, mas pode ser produzida como algo novo, que surge em variadas

Assunto devidamente trabalhado no texto de Além do principio de prazer.
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situagBes traumaticas, algo que se desenvolve por conta da poténcia econémica tramitada

pela vivéncia.

88888

O movimento seguinte do texto buscard uma melhor determinacéo do que seja
a angustia, algo que revele o que ela é em esséncia. A primeira coisa a se dizer é que a
angustia pode ser classificada como algo pertencente ao campo dos estados afetivos, das
sensacdes, tratando-se basicamente de algo desprazeroso. Pouco ainda, claro: é preciso que
se diga mais. E este mais vira do detalhamento dos estados fisicos produzidos pela angustia:
impressBes corporais que se ddo de forma mais acentuada no aparelho respiratorio e no
coragdo — assim como Freud ja havia apontado no primeiro tratamento da questdo, em 1895 -
. Um olhar mais amplo a respeito de todo este conjunto mostrard o seguinte percurso do
estado angustiante: a) um desprazer caracteristico seguido de b) acbes de descarga e as c)
percepcoes destas.

Pois bem: tal percurso nada mais mostrard de diferente do que o fato de a
angustia estar envolvida com um forte estado de incremento de excitacdo, incremento que se

determina por conta de um fator histérico. Ou seja:

“..0 estado de angustia € a reproducdo de uma vivéncia que reuniu as
condigdes para um incremento do estimulo como € assinalado e para a
descarga por determinadas vias, a raiz do qual, também, o desprazer da

, . , ’ 96
angustia recebeu seu carater especifico.”

% Inibic&o, sintoma e angustia, op. cit., p. 126.
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De qual vivéncia arquetipica a angustia € uma espécie de reproducdo? Tudo
leva a crer que o nascimento é este estado paradigmatico. E necessario, entretanto, que isto
seja examinado com maior cuidado.

Um primeiro exame, bastante incipiente por verificar somente as condi¢fes
bioldgicas de aceitacdo de tese, dira que ela é possivel de ser acolhida. Um outro enfoque
devera pois ser testado para que a pesquisa se realize de um modo satisfatorio, sendo que esta
ird encetar-se a partir das seguintes questdes: qual é a funcdo da angustia, e em quais
oportunidades ela € reproduzida? A resposta dira, como de certo modo ja fora expresso, que a
angustia se gera por conta de uma reacao frente a uma situacdo de perigo, e que ela deve se
apresentar todas as vezes em que tal estado venha a se estabelecer. Uma deducdo, a partir
disto, levara ao seguinte: se a angustia pode ser vislumbrada como algo produzido por uma
espécie de memoria, € quase certo que as operaces fisicas envolvidas numa crise se refiram
a um estado prototipico, momento no qual, inclusive, eram plenas de sentido e necessidade.

E provavel que no curso do nascimento, em seu ato (Geburtsakt), dira o autor,
a inervacdo dirigida aos 6rgdos da respiracdo prepare a atividade pulmonar, assim como a
aceleracdo cardiaca ajude a manter o sangue livre de substancias que possam vir a intoxica-
lo. Ha, portanto, uma finalidade para tal estado de coisas, 0 que ndo acontecera nas futuras
reproducGes da situacdo. Alids, o que se encontra na reproducéo é, pelo contrario, é algo do
campo do inadaptativo: o estado de angustia, quando o organismo se encontra em uma
situacdo de perigo, esta longe de ser aquele que garantird uma melhor reacdo para desenlace
do problema. A sua eficécia se encontrara, porém, na evitacdo do encontro com uma situacdo
ameacadora. Serd por conta da abertura da possibilidade de uma fuga antecipada, portanto,

que o estado angustiante trara vantagens ao individuo.
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Mas - pensemos - se a angUstia é capaz de evitar 0 encontro com uma situagao
de perigo, 0 que vem a ser este perigo para com o qual este sinal do eu busca impedir o
contato?

O nascimento, que € o que se vem analisando, pode ser considerado um perigo
sim, mas um perigo que existe apenas no campo somatico e que € impossivel de se apresentar
no campo psiquico, e isto por conta de algo simples: um recém-nascido é um ser ainda quase
que absolutamente desprovido de representagdes. O que ocorre é que 0 neonato € tomado por
uma enorme soma de excitacdo, que acaba por ser responsavel por uma também gigantesca
sensacdo de desprazer. Dizer que a crianca reproduzird tal estado de coisas todas as vezes em
que se encontrar em situacdes analogas, ou seja, que recordem o nascimento, é algo facil de
se fazer. As dificuldades aparecem ao tentarmos saber como se daré este processo.

Otto Rank, psicanalista do circulo freudiano, em seu livro O trauma do
nascimento (1924), havia intentado estabelecer correlagdes entre as fobias infantis e as
situacOes vivenciadas no instante do nascimento. A critica de Freud a este trabalho se atera a
dois pontos, fundamentalmente, para demonstrar a impossibilidade da teorizacdo rankeana.
Primeiro: & impossivel que a crianca, como é afirmado no trabalho de Rank, guarde
impressdes sensoriais do momento do parto, principalmente visuais, que, ao serem
reinstauradas em situagcdes como as da observacao de animais entrando e saindo de pequenas
cavidades, viessem a ser causa de angustia. A crianga pode guardar de seu nascimento, no
maximo, impressdes geradas a partir de sensacOes de carater bastante geral. Segundo: Rank
realiza um joguete entre o bem-aventurado mundo intrauterino e o perturbador momento em
que tal estado € interrompido. H& aqui, claramente, algo que ndo resiste bem a uma
observagdo mais acurada dos acontecimentos: uma das situacdes que mais podem gerar
angustia num bebé é justamente aquela na qual ele é deixado sozinho, numa reproducdo do

periodo em que este ocupava ainda o interior do corpo materno. Alids, ha outros momentos
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nos quais esta angustia aparecera de forma bastante aguda: quando a crianca se encontra em
algum lugar escuro ou quando é deixada aos cuidados de que alguém que ndo seja a sua mae.
O que isso vem a significar? Algo bastante simples: que aquilo que o bebé sente esta ligado a
falta da pessoa amada.

A partir deste ponto a explicagdo retoma, ainda que parcialmente, a Vivéncia
de Satisfacdo explorada no texto do Projeto...: a imagem mnémica da pessoa por quem se
sente saudade, obviamente quando de sua falta, é investida de maneira tdo intensa que chega
a fazer com a mesma seja alucinada. Ora, como tal acdo ndo alcancara qualquer efetividade
para o desenlace do problema, o que acontecera mesmo € que este anseio pelo objeto amado
se transmutara em angustia, 0 que, em termos teoricos, significard o seguinte: a angustia deve
ser considerada, pois, como uma reacao frente a forcada auséncia de um objeto intensamente
valorado, ideia confirmada pela observacdo do que ocorre também no que diz respeito a
castracdo ou, ainda, como vimos afirmando, pela angustia primeva do nascimento, sentida
como separacao, como afastamento de algo essencial.

Mas isso ainda ndo diz tudo. E possivel, através de uma anélise desta
definicdo sobre as motivacfes que levam a angustia, retroceder a algo que esta mais na base,
que é mais fundamental, a saber: que a crianca desenvolve esta pesada nostalgia para com a
mde porque sabe que € ela quem ira lidar com a satisfacdo de suas necessidades. E trazendo
as coisas ainda a um nivel mais essencial: aquilo que € compreendido como perigo €, na
verdade, a insatisfacdo gerada pelo aumento da excitagdo, da tensdo a qual o bebé € incapaz
de fazer tramitar e frente a qual, por conseguinte, sente-se impotente.

Al estd 0 nucleo da situacdo de perigo, ai estd a situacdo na qual a vivéncia
experenciada no nascimento é retomada, mas com a introdugdo de um avanco: podendo
agora perceber os objetos exteriores e reconhecendo o carater salvador de um deles, a

questdo que era anteriormente apenas de carater econdmico passa - porque had entdo
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condicGes de representacdo - a figurar também na esfera psicolégica, lugar onde é percebida
como a perda de um objeto. Isso significa que um passo é dado em direcdo da possibilidade
de autoconservacdo ja que a angustia comega a ser algo gerado pelo eu, um sinal de evitacdo
resultante de uma organizacdo psiquica, ainda que precaria, ndo sendo mais uma ocorréncia

pertencente apenas ao campo do irrepresentavel.

“Em ambos os aspectos, como fendmeno automdtico ¢ como sinal de
socorro, a angustia demonstra ser produto do desamparo psiquico do
lactante, que é 6bvio correspondente de seu desamparo bioldgico... Vida
intrauterina e primeira infancia constituem um continuo, em medida muito

maior do que nos faria pensar a chamativa cesura do ato do nascimento. O

objeto-mie psiquico substitui para o menino a situagéo fetal biologica.”®’

Ora: aqui, finalmente, nos deparamos com 0 objeto de nossa pesquisa. O
desamparo daré as caras no texto de Inibicdo, sintoma e anglstia em uma conformacédo —
como ja lembramos - praticamente idéntica aquela do Projeto..., estando, entretanto, inserido
em um novo contexto estrutural de formacdo do psiquismo, no qual ocupa também lugar
central. Se o desamparo ndo é o primeiro momento da vida do individuo no qual a angustia
aparecerd, ele serd aquele em que a crianca tera pela primeira vez a capacidade de se utilizar
de representacdes e, por conta disso, comecar a desenvolver estratégias de fuga do perigo,
ainda que esta fuga seja o apelo a outro objeto, a outro ser, mais poderoso do que ela.

Bem: inserido o desamparo, devemos reconhecer que este ainda ndo é o lugar
para nos determos em seu tratamento. E importante que sigamos, a fim de compreender
melhor qual é realmente o seu papel neste reconhecimento dos perigos, ja que havera

insercdes de novos paradigmas através dos quais esta ameaca sera reapresentada.

s Inibicdo, sintoma e angustia, op. cit., p. 130 — 131, grifo nosso.
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Se 0 nascimento diz respeito a primeira causa de angustia, que nele é
automatica, e a situacdo de desamparo inaugura a possibilidade de geracdo desta angustia por
conta da manifestacdo de um, a principio, incipiente eu, o terceiro momento de configuracdo
da situacdo de perigo trard uma novidade em sua causacdo: entram em jogo os periodos de
organizacdo da libido, mais precisamente, a fase falica, genital, e, com ela, a angustia de
castracdo. O perigo aqui remonta a separacdo dos genitais. Acompanhando os argumentos de
Ferenczi, Freud ira expor as vias pelas quais esta situacdo se remeterd a percepc¢do do perigo
e, por conseguinte, de apartamento do objeto amado: a valoracdo do pénis se deve ao fato de
que este é apreendido como uma garantia de retorno a mée, de reconexao com o acalentador
corpo materno, aplacador das necessidades. Esquematicamente: a perda do pénis significa a
perda do elo com o objeto-m&e (Mutterobjekt); a perda do elo, por extensdo, a separagdo do
objeto em si; a separacdo do objeto, por fim, expressa a possibilidade de se encontrar
exposto, indefeso frente ao crescimento da excitacdo que leva ao sofrimento.

Interessante notar aqui que as novas configuracdes da situacdo de angustia
estdo de certa maneira sempre ligadas ao carater adaptativo do homem, que reorganiza a
defesa a partir da inteleccdo de novas situacdes, possibilidades de ser afetado pelo excesso de
tenséo.

Nesta, podemos dizer, estrutura que se arquiteta para o reconhecimento de
perigos, o ultimo estagio é ocupado pela angustia frente ao supereu. Aqui, a ideia regente
lida, de certa forma, com a passagem de um estado de heteronomia moral para o de um ser
moralmente autbnomo: a figura parental, responsavel pela castragéo, € internalizada enquanto
um sistema de regras, regras estas obtidas também através de regulacdes sociais. A angustia

se desenvolvera pelo medo que o eu sente de ser castigado pelo supereu, seu novo cuidador.
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Referenciando, pois, as formas paradigmaticas as quais devem se remeter a
percepcao do perigo para a consequente geracdo da angustia, encontramos:

a) a angustia do nascimento;

b) a angustia de desamparo;

C) a angustia de castracéo;

d) a angustia frente ao supereu.

Uma pergunta que toca em um ponto capital sobre estas formataces da
condigdo de perigo e que é essencial para o entendimento da relevancia da situacdo de
desamparo € a seguinte: se ha quatro modelos desencadeadores de angustia, como eles se
organizardo no que diz respeito ao desenvolvimento psiquico do individuo, ou seja, ha o
abandono de formas primevas de derivacdo do perigo quando as subsequentes se constroem?

A resposta, aqui, vira em forma de citacéo:

“Os progressos do desenvolvimento do eu, ¢ certo, contribuem para
desvalorizar e empurrar ao lado a anterior situagdo de perigo, de modo que
se pode dizer que uma determinada idade de desenvolvimento recebe,
como se fosse a adequada, certa condicdo de angustia... Entretanto, todas
estas situacdes de perigo e condi¢des de angustia podem conviver lado a
lado, ainda que em épocas posteriores aquelas em que haviam sido
adequadas; ou varias delas podem exercer simultaneamente uma acéo

eficaz.”®®

A leitura da passagem ndo deixa duvidas: as diferentes figuracbes do perigo
podem operar conjuntamente ou ainda separadamente de forma, por assim dizer, anacronica.
No desenvolvimento da angustia frente a um excessivo montante de estimulos, os diferentes
arquétipos estardo aptos a vincularem-se ao fato novo. Uma afirmacéo realizada no texto

logo ap6s a passagem acima mencionada ir4, entretanto, reconfigurar esta leitura,

% Inibicdo, sintoma e angustia, op. cit., p. 134, grifo nosso.
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determinando uma particularidade absolutamente definidora quanto ao objetivo do texto e
quantos as formas de producdo psiquica: se antes Freud havia afirmado, ainda nas linhas de
Inibicdo, sintoma e angustia que uma neurose ndo pode se desenvolver sem que esteja em
atuacdo algo referente a libido e ao inconsciente, o que ele fard agora é declarar a angustia
de castragdo como o Unico motor dos processos defensivos que levam a neurose (Freud,
1926, p. 135)%.

Isso significard o seguinte: o desamparo, e tudo aquilo que a ele se liga, fara
parte sim da producdo da angustia, mas de uma angustia real (Realangst), e ndo diretamente
na producdo de uma afeccdo. A Hilflosigkeit, ou o seu existir enquanto paradigma podera ser
reativado cada vez que uma situagdo na qual um perigo se aproximar for instaurada, com o
importante detalhe: trabalhando sempre no campo da normalidade psiquica, aquela na qual

séo produzidas as representacoes religiosas.

% O que ndo causa estranheza, dada a sua ligagdo com e o carater fundamental do complexo de

Edipo na formacao do psiquismo e de suas afecgdes.
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Capitulo 3

Para concluir

1. Introducio

Chegado a este ponto, no qual as leituras foram realizadas e delas derivamos um
percurso aclarador das nogdes/conceitos que estavam em jogo de acordo com nosso
proposito, € momento de realizarmos certas digressdes que carreguem em si um dado
carater conclusivo, ainda que esta conclusdo — é bom que se diga - ndo se apresente como
um ponto final, como uma determinacgdo derradeira e enciclopédica do que vimos, sendo,
na verdade, a despeito de uma boa quantidade das coisas e por conta da extensdo de nossa

pesquisa, muito mais a introdugéo de interrogagdes ou reticéncias.

2. Os conceitos em Freud, e suas operacionalidades

Ao nos atentarmos a respeito dos dois conceitos freudianos que nos propusemos a

esquadrinhar nesta pesquisa, veremos que o de projecdo é que aquele que se apresenta
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como 0 menos problematico, e isso por conta de sua densidade, ainda que no final do
primeiro capitulo — aquele no qual ele foi trabalhado - tenhamos apontado certas
dificuldades j& que, como vimos durante 0 mesmo, o conceito e figurado de diversas

maneiras em suas varias apari¢des na obra freudiana.

De fendbmeno normal a mecanismo patologico, trabalhando de forma a inverter a
fonte seja de um contetido representacional, seja de um afeto ou mesmo de uma estrutura’®
em suas passagens ao externo, o conceito ndo se estabiliza nem mesmo dentro de um corpo

de textos produzidos em uma mesma época.

O resultado desta inexatiddo? No minimo um alargamento do campo preenchido
pelo conceito, uma aceitacdo de modos de operagédo oscilantes, ainda que dentro de uma

mesma extensdo terminolégica.

Considerando as coisas de um modo demasiado abstrato, aberto, é possivel
afirmar que: projecdo é o mecanismo através do qual o sujeito exporta um contetdo que
Ihe é inconsciente, e passa a figurar no exterior, seja em pessoas, objetos ou crencas, 0
teor daquilo que lhe é inerente. E ainda: a responsabilidade seja por acusacdes, seja por

modificagOes ou ocorréncias do mundo exterior acaba se deslocando a estes outros.

No que diz respeito a semantica propria aos textos sobre cultura, a projecao se
ligara a uma forma de perceber o mundo que se particulariza por ser resultante de seu
engenho e que é muito comum a infancia, seja esta individual ou da humanidade. O
mecanismo, ali, funciona de modo bastante mais universalizado do que nas afec¢Ges: todo
o0 externo pode ser figurado pela projecéo, enquanto que na parandia, por exemplo, ela se

atrelaré apenas aqueles que melhor se adaptarem a constitui¢éo do delirio.

100 Lembremos que, em Formulagdes..., 0 que se projeta é a estrutura toda do principio de

realidade.
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Importante insistirmos sobre a constru¢do do conceito é que, em sua primeira
figuracdo — no Manuscrito H -, ele aparece como a exacerbacdo de um mecanismo
psicologico ordinario e que, j& em 1901, quando recebe um tratamento mais
pormenorizado, este venha a tona justamente em um texto no qual é ligado a questdo da
crenca, da supersticdo e da religido, lugar onde a antropomorfizacdo da natureza pela via
projetiva é anunciada, em um tratamento bastante proximo, embrionario poderiamos

dizer, daquele que seré feito em Totem e Tabu.

Anunciando a trama em termos Obvios mas que merecem atencdo: quando o
conceito de projecdo aparece no texto de 1927, tendo sido transportado, pincado
anunciadamente de Totem e tabu, ele era algo que vinha figurando no interior de um
determinado campo elucidatério desde o seu surgimento, campo este ainda mais bem
acurado desde Psicopatologia da vida cotidiana. E mais: quando ele é trazido a baila em
O Futuro..., quando passa a fazer parte de sua trama, ndo demanda qualquer tipo de
trabalho adaptativo para seu encaixe na argumentacdo ou mesmo ganha uma nova
interpretacdo por se ligar a um diferente diagrama explicativo — a Projektion de 1927 € a
praticamente a mesma que vem se construindo e ocupa a mesma funcdo da dos textos

anteriores.

88888

O desamparo (Hilflosigkeit) surge, na producdo intelectual freudiana, como algo
extremamente situado e definido: trata-se tdo somente da situacdo de desamparo, que é
aquela enfrentada pelo bebé ao ter que lidar com o crescimento das excita¢@es internas — o

paradigma é a fome -. E assim que as coisas se passam no texto do Projeto....
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J& a partir do texto sobre as neuroses de transferéncia esta situacdo particular
comega a universalizar-se, e isto se lermos o trabalho de metapsicologia a partir do
referencial da falta apresentado no Projeto..., 0 que ndo nos parece deveras absurdo: o
homem se encontrou, em um determinado momento da historia, absolutamente subsumido
por uma situacdo de desamparo, de falta de garantias e de impossibilidade de buscé-las,
assim como ocorrera e ocorrera a todos os individuos na infancia. O desamparo foi,
portanto, naquele momento, algo extensivo a todas as fases da existéncia individual do

homem.

Quando o texto de Inibicdo, sintoma e angustia se apresenta, e 0 desamparo nele
se conecta a questdo da angustia, a Hilflosigkeit acaba por tornar-se extensiva por conta de
seu papel paradigmatico. Se a situacdo a qual todas as outras produtoras de angustia irdo se
referir € a da perda, a da separacdo do objeto amado, sera na vivéncia do desamparo que
esta ocorréncia ira pela primeira vez se apresentar, ou melhor, poder representar-se. E nela
que a ligacdo entre a producdo ou a recepcdo excessiva de estimulos e o perigo
representado pela perda do objeto se instituird. N&o seria de todo deslocado, portanto,
acreditar que tal experiéncia seja, nos casos em que ha angustia mas ndo ha producédo de
neurose — lembremos que a experiéncia que podera vir a causar a doenca serd a da
castracdo -, aquela que organizara as subsequentes, e que sera a ela que as posteriores se
remeterdo, assim como — por extensdo - também a ela se remeterdo as evitacdes das

situagdes de perigo, tornando-a, desta forma, a psiquicamente arquetipica.

E assim que a nogdo de desamparo chega no texto de 1927, onde tal leitura pode
receber confirmacdo j& que, nele, dird Freud: o desamparo e o desconcerto do género
humano sdo irremediaveis (Freud, 1927, p. 18). Alias, o que vem a ocorrer em O Futuro...,

é que o conceito de desamparo parece ser desdobrado, sendo que 0 mesmo deixa entdo de
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figurar apenas uma situacéo a qual os estados de perigo irdo se referir, mas passa também a
ser compreendido como uma circunstancia da qual o ser humano ndo consegue jamais se
libertar. Para que as coisas possam ser interpretadas desta forma, a citacdo sobre a
irremediabilidade do desamparo deve ser anexada a tal argumento: h4, em O Futuro..., um
questionamento realizado pelo arguidor ficticio no qual as coisas sdo colocadas da seguinte

maneira — aliés, ja haviamos chamado a atencdo para esta passagem em outro momento -:

“Vocé ja havia se ocupado antes da origem da religido em seu livro Totem
e Tabu. Porém nesse lugar tudo se apresenta de outro modo. No ha mais
que a relacdo filho-pai; Deus é o pai enaltecido, a nostalgia do pai é a raiz
da necessidade religiosa. Depois, ao que parece, descobriu vocé o fator da
impoténcia e do desamparo humanos... e agora retranscreve em termos de

desamparo tudo o que antes era complexo paterno. Posso pedir-lhe um

101
aclaramento sobre esta mudanga?”™°

A resposta vird da seguinte forma: para resolvermos esta falsa problematizacéo,
basta que refacamos os caminhos que ligam o complexo paterno, o desamparo e
necessidade de protecdo do homem. Esta via mostrara os vinculos entre o desamparo da
crianca e sua continuacdo, o que vem a significar o seguinte: a nostalgia do pai'®? é algo
perfeitamente analogo a necessidade de ser protegido que o homem sente por conta de sua
impoténcia — a defesa frente ao desamparo infantil confere tracos caracteristicos a reacao
ante o desamparo que o adulto mesmo se V€ precisado a reconhecer, reacdo que é

justamente a formacéo da religido (Freud, 1927, p. 24).

Ou seja: o ser humano esta, a todo momento, sendo afetado pela ideia de que é um

ser dependente, pronto a ser tomado por uma situagdo com a qual ndo podera lidar estando

101
102

Freud, S. O Futuro de uma llus&o, op. cit., p. 22.

Alias, sobre esta questdo da nostalgia do pai, nunca é demais lembrar que talvez a grande
contribuicdo freudiana para a questdo do fenbmeno religioso seja justamente a inscrigdo desta
problematica ao campo da relag&o paterna e, porque ndo, ao complexo de Edipo.
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sozinho. O que era, portanto, atribuido ao vislumbre de uma situacdo de perigo que
remeteria 0 homem ao estado de desamparo, a angustia de desamparo como experimentada
na primeira infancia, parece agora ter sido deslocado a um estado mais geral e continuo: a
angustia de desamparo diz respeito a um ininterrupto estado de preparacdo no qual o

homem vive, estado esse que remete sempre a um arquétipo infantil.

3. Uma pequena passagem por Feuerbach

Falamos sobre Feuerbach na introdugéo deste texto. Talvez seja neste momento
interessante voltarmos a este autor que, colocando as coisas de uma forma bastante
generalizado, constroi assim a sua teoria a respeito do fenémeno religioso: hd uma chave
tedrica a qual o filésofo recorre para suas intervengdes no tema da religido. Essa chave, a
de que teologia é antropologia, apresenta-se como duplo elemento no construto
hermenéutico feuerbachiano indicando, por um lado, a tese primeira, responsavel pelo
elencamento subsequente de sua argumentacdo, e por outro, 0 método de interpelacdo. Se a
historia das religides é historia do proprio homem, sera através do questionamento destas

duas narracdes que os principais dados a respeito do fenémeno religioso se apresentaréo.

Avancando a partir desta propedéutica tedrico-metodoldgica para uma
exposi¢cdo mais abrangente da obra, nos é possivel a constatacdo de que as incursfes
feuerbachianas acerca da religido se estabelecem, basicamente, pela distingdo de dois
momentos tedricos: o primeiro, apontado em A Esséncia do Cristianismo, indicard a
formatacdo de um deus que nada mais € do que esséncia divinizada do homem, ou seja,
uma lapidacdo dos atributos humanos objetivados em um ser que recebera

transferencialmente estas predicacdes.
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Aquilo que compreenderiamos, portanto, como uma consciéncia divina e como
uma consciéncia que o homem tem de deus nada mais seria do que as proprias elaboragoes
internas do homem, a expressdo de seu género (Gattung) projetada para fora de si,
objetivada em outro ser. Esta externalizacdo de certos aspectos inerentes a consciéncia
humana funcionaria, pois, tanto como explanacdo sobre a concepcdo do teismo como, em
um processo retroativo, para reconhecimento das elaboragdes internas e ainda néo

identificaveis da psique humana.

Em um segundo momento da teoria, expresso em A Esséncia da Religido o foco
do ordenamento tedrico passa a ser entdo a natureza, ou mais verdadeiramente, a sua
expressao enquanto fendmenos incontrolaveis, mostradores de poténcia, causadores de
medo e que, portanto, indicariam ao homem a sua relacdo de dependéncia frente a eles. E
sera precisamente este sentimento de dependéncia, cujo polo mais forte € o medo e que
atira 0 homem em um mundo arbitrario onde seu destino ndo podera ser estabelecido a seu

critério, o aspecto afetivo fundamental da constatacdo feuerbachiana.

Considera desta forma o filésofo deus como uma esséncia divinizada do homem
e que tal esséncia é personificada na natureza, teorizando e apontando, em um recuo
antropoldgico, alguns exemplos do que estabelece para a explicacdo da religido a partir do
medo - gerado pela dependéncia - desta natureza, de sua objetivacdo, e de seu pavor

provocado no homem pela sensacdo de desamparo frente a tal poténcia incontrolavel

Entretanto, se 0 medo encontra-se na base subjetiva da religido, ele ndo sera o
unico afeto envolvido nesta construcdo. A dependéncia serd& um ndcleo gerador de
sentimentos ambivalentes dispostos na fundamentacdo da religido. O mesmo deus que
castiga e se mostra atraves dos fendmenos aterrorizantes da natureza € o mesmo deus que

auxilia fornecendo tanto a chuva que fecunda quanto a luz do sol. Medo e alegria, amor e
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0dio: a oposicdo de sentimentos caracterizard deste modo a constru¢do da nocdo de

dependéncia na origem da religido.

E de se notar que no movimento feuerbachiano entre a esséncia divinizada do
homem e a personificagdo da natureza se mantém intactas a antropologia - método e
constatacdo - e a transferéncia, ou seja, a projecdo de certas caracteristicas em um ser
personificador. O segundo momento ndo se daria portanto pela absoluta desconstrucéo do
primeiro, mas por uma postura de adicdo que manterd um corpus identificador de

caracteres fundamentais da teoria. Em comentéario de Claudio Cesa:

“Esta formula ndo vem agora restrita, mas com maior precisao quanto ao
contetido: a esséncia do homem, que em 1841 se apresentava como a
expressdo do género, vem, agora, individualizada sobre a base de um tipo

de fenomenologia da consciéncia do homem primitivo; o qual, sobretudo,

1
se sente dependente...”'*

A projecdo se dara, ao que parece, desta maneira: sendo a consciéncia humana a
mediadora da transferéncia dos caracteres da natureza para a sua personificacdo divina,
arremessa suas qualidades para fora, personificando a natureza, e assim o fazendo, cria
deuses. Tal personificacdo, motivada pelo medo, possibilitara uma racionalizacdo no
sentido de que toda a natureza é agora objetivada, existindo assim um causador do
desamparo a quem se possa recorrer através de acdes possiveis - clamores, sacrificios -, o

que ndo se alcancaria acaso fosse a natureza interpelada em seu estado bruto.

103 Cesa, Claudio. Introduzione a Feuerbach. Roma: Laterza Editori, 2000. Pag. 97
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4. O desenvolvimento dos conceitos, da estrutura explicativa, a op¢ao pela

antropologia e a filosofia

Em seu j& bastante conhecido Freud, a filosofia e os filésofos, Assoun indica as
formas pelas quais a filosofia ird ser implantada no discurso freudiano. Fala,
primeiramente, da referéncia negativa, que é aquela na qual Freud capta, cerca um conceito
filosofico, insere esta ideia em seu texto para entdo tecer uma espécie de critica a respeito
da mesma, desautorizando-a. Uma segunda possibilidade € a da utilizacdo da filosofia
como uma referéncia heuristica, ou seja, como uma indicadora de vias a serem
aprofundadas na busca de uma conceituacdo, vias estas que ndo seguem um percurso
exatamente claro mas que, inversamente, baseiam-se numa espécie de intuicdo capaz de
servir de base para/na geracdo de um conhecimento novo. Ja a terceira e ultima das
aparicdes da filosofia no texto psicanalitico dird respeito ao que Assoun chama de
referéncia legitimadora: aqui, a ideia é a de que o conceito filos6fico antecipa o conceito
psicanalitico, surge antes e o determina, huma espécie de espelhamento e de uma insercdo

do quase mesmo em um novo campo.

N&o ha duvidas de que, ao aplicarmos esta classificacdo assouniana no trabalho
que agora apresentamos e nas questdes que propomos, conseguiremos um bom ganho no
que diz respeito ao entendimento do que ocorre na relacdo entre Freud e uma determinada
tradicdo filosofica. Ha, claro, todos os complicadores: se a projecdo ja aparece na obra
como algo do campo da normalidade e muito rapido se adiciona ao tratamento das questfes
religiosas — em 1901, lembremos -, parecendo mesmo incluir-se na categoria das
referéncias legitimadoras, o desamparo € tratado em outro lugar, em outro nivel, e sera
atrelado a questdo religiosa depois. Ndo hd como negar, entretanto, que quando ele opera

no texto de O Futuro..., faz de uma maneira a poder ser diretamente ligado a funcdo que é
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exercida pelo medo e pela dependéncia em Feuerbach: vale lembrar que em 1927
desamparo é o mesmo que angustia de desamparo, estreitamente vinculada a questdo do

medo e da dependéncia.

Teriamos entdo, considerando estes modos de ver as coisas, que levantar
hipdteses tais como: se em um dado momento conceitos podem ter sido retirados do
universo cultural a qual Freud pdde acessar a fim de, reconfigurando-os, compor o seu
universo explicativo - e isso parece ser algo obvio ja que, no que diz respeito a nossas
observacOes, seria ingénuo acreditar que os operadores psicanaliticos teriam sido forjados
apenas na clinica -, em outros, como é o caso especifico de O Futuro..., a psicanalise parece
herdar um esquema explicativo no qual insere seus ganhos teoricos, ou seja, monta uma
aclaracdo que é a0 mesmo tempo interna e externa, ja que faz uso de seus conceitos para
preencher uma estrutura que aparenta ser alheia, conceitos estes que, alias, remetem

semanticamente aos que ja preenchiam esta estrutura.

Isso € 0 que vemos, e aparenta-nos ser correto este olhar, quando notamos as
similaridades entre as cadeias explicativas de Freud e Feuerbach, - e poderiamos ai também
incluir Historia natural da religido, de Hume, o qual analisamos brevemente na introducéo
deste nosso trabalho, a fim de tornar a mostra deste movimento ainda mais rica -. Aliés,
naquele momento, ja haviamos chamado a atencdo para algo: o lugar paradigmatico do
texto do filésofo inglés no que diz respeito a analise do fenémeno religioso. Vimos que a
apreciacdo humeana se inspira em dados antropoldgicos, fazendo uso das narracdes —
conjuntamente as elaboracfes da tradicdo - para dar exemplos e fundamentar a teoria. Este
€ mesmo recurso do qual se servira Feuerbach e, de maneira idéntica, Freud, em seu Totem
e Tabu. Tal modo de lidar com a construgdo de uma teoria, de fundamenta-la, faz parte

também de um discurso comum ao esclarecimento desde suas formas mais primevas, de
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sua fundacdo, e parece adentrar ao pensamento freudiano por duas vias: a primeira é a da
clinica que acaba por realizar a funcdo de algo que podemos nomear de antropologia
individual, isto é, de reconstrucdo das formas relacionais e de como se compdem, montam-
se as representacdes nesta histdria. A outra é a da antropologia e/ou a da etnografia que
viria a servir como uma espécie de clinica do homem do passado, de Unica forma através da
qual o psicanalista poderia acessar 0 antigo e perceber como este antigo convive, encontra-

se tanto na infancia quanto na neurose.

Interessante notar ainda sobre isto é que esta forma de pesquisa, este método,
situa-se a0 mesmo tempo em outro lugar no pensamento freudiano, pois é ele também o
valorizado em detrimento do pensamento puro, ndo empiricamente ancorado. Quando Freud
critica a filosofia, ele o faz em duas vias: a primeira e mais pesada delas é aquela na qual se
opde ao trabalho puramente especulativo, e a outra € quando afirma que a filosofia, apesar de
em alguns casos se utilizar dos métodos da ciéncia, valora formas de obtencdo do

conhecimento improprias como, por exemplo, a intuigéo.

Ao rastrearmos os textos de fundacdo do esclarecimento, é-nos possivel o
vislumbre do inicio e da raiz de toda esta problemaética ja com a escolha, com a determinacao
do método mais coerente com o projeto. No conhecidissimo nonagésimo quinto aforismo de

seu Novum Organum, Bacon expds uma de suas metaforicas analises:

“Todos aqueles que até hoje se ocuparam das ciéncias foram ou
empiristas ou dogmaticos. Os empiristas, a maneira das formigas,
contentam-se com amontoar e consumir; 0s dogmaticos, a maneira das
aranhas, tecem teias a partir de sua prépria substancia. Mas o método da
abelha situa-se a meio: recolhe a sua matéria das flores dos jardins e dos
campos, mas transforma-a e digere-a através de uma faculdade que lhe é

propria. O verdadeiro trabalho da filosofia cabe perfeitamente nesta
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imagem. N&o procura o seu Unico ou principal apoio nas forcas do
espirito e a matéria que a histdria natural e as experiéncias mecanicas lhe

oferecem ndo é depositada tal e qual na memoria, é modificada e

transformada pelo entendimento.'’

Nada de formigas reunindo dados sem interpreta-los. Nada de aranhas tecendo
metafisicas e se enredando em suas construcdes fabulosas: a imagem da nova filosofia e,
por conseguinte, da nova ciéncia, sera a da abelha que colhe a substancia, a matéria de seu
pensamento, e a reelabora a partir de sua respectiva hermenéutica. Assim fez Freud ao

produzir o0 novo que, sabemos, nunca é tdo novo assim.

104 Bacon, F. Novum Organum. Trad. Anténio M. Magalhées. Porto: Rés Editora, 1991, p. 80.
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