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RESUMO

A tese discute a difusdo dos manuais de aconselhamento afetivo no Brasil, a partir da analise
dos livros, best sellers, Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem amor?, O que toda
mulher inteligente deve saber, Por que os homens amam as mulheres poderosas? e Sedugao:
uma estrada de méo dupla, bem como das experiéncias de 23 leitoras entrevistadas para a
pesquisa, situando-as em faixa etaria, escolaridade, profissdo, origem regional, classe, raca,
orientacdo sexual, estado civil, dentre outros aspectos. Considerando as experiéncias das
leitoras em relagdo aos manuais, foram estabelecidos dois grupos de classificacdo: 1) as que
leram, se identificaram com o conteudo dos livros e adotaram os conselhos na vida cotidiana,
modificando seu comportamento conforme as orientacdes oferecidas pelos manuais; 2) as que
ndo se identificaram ou que mudaram de opinido a respeito dos livros em outra fase da vida.
Em ambos os casos, a motivagdo principal da procura pelos manuais foi a necessidade de
orientacdo afetiva na busca de relacionamentos duradouros. Entre 0s usos dos
aconselhamentos identificados nos relatos das leitoras, verificou-se 0 gerenciamento
emocional, através do qual as mulheres buscavam racionalizar os sentimentos, de modo a
evitarem o sofrimento amoroso no processo de escolha do par afetivo. A pesquisa parte da
dimensdo emocional, representada pela analise dos manuais e das entrevistas com as leitoras,
buscando observar as mediacdes presentes no fendmeno estudado, o qual se relaciona com
discursos terapéuticos, nocdes de individualismos, influéncias do feminismo, cultura de
massa, relagbes de mercado e consumo. Os manuais fornecem conselhos afetivos que
prometem solucdes para a vida amorosa e, ao observar as experiéncias das leitoras, identifica-
se que a busca pelos livros também se explica devido ao gerenciamento de posicdes
demandado as mulheres atualmente, quando essas tentam conciliar os ambitos afetivo,
familiar e profissional. Ao analisar o custo emocional vivenciado pelas mulheres e as solucdes
oferecidas pelos manuais de aconselhamento, a pesquisa discute implicacdes nos aspectos das

relacOes de género no atual contexto.

Palavras-chave: Cultura terapéutica. Género. Emogoes.



ABSTRACT

The thesis discusses the dissemination of affective advice manuals in Brazil from the analysis
of best seller books Why men don't listen & women can't read maps, \What smart women
know, Why men love bithes and Seduction: a two-way road as well as the experiences of 23
readers interviewed for the research, by locating them in age, education, profession, regional
origin, class, race, sexual orientation, marital status, among other aspects. Considering the
experiences of readers regarding the manuals, two classification groups were established: 1)
those that read, identified themselves with the contents of the books and adopted the advices
in everyday life, changing their behavior as oriented by the manuals; 2) those that did not
identified themselves or that changed their opinion about the books in another stage of life. In
both cases, the main reason for reading the manuals was the need for emotional guidance in
the search for long-lasting relationships. Among the uses of the advices identified in the
account of the readers, was observed the emotional management, through which women
sought to rationalize feelings, to avoid loving suffering in the process of affective pair
choosing. The research starts from the emotional dimension, represented by the analysis of
manuals and interviews with readers, seeking to observe the existing mediations in the studied
phenomenon, which relates to therapeutic discourse, notions of individualism, feminism
influences, mass culture, market relations and consumption. The manuals provide emotional
advice that promise solutions to love life and by observing the experiences of readers, it is
identified that the search by the books is also explained due to position management required
to women today when they try to conciliate the scopes of emotion, family and work. By
analyzing the emotional cost experienced by women and the solutions offered by advice

literature, this research discusses implications in gender relation aspects in the current context.

Key words: Therapeutic culture. Gender. Emotions.



LISTA DE ILUSTRACOES

Gréafico 1 - Faixa etaria das [81t0raS.........cccvviiiiiiiiiiiiseee s 20
Grafico 2 - Localizacdo das leitoras segundo regido do Pais .........ccceoerereiereneieiene e 20
Gréfico 3 - Origem regional das leitoras (por estados da federagao) ........cc.cceverereveresnnnnnne 20
Gréafico 4 - Escolaridade das [8ITOraS.........cuuiiiiiiiiieiisieeee s 20
Gréafico 5 - Escolaridade dos PaiS (20) ....ccveveieeiiiieiieie et 20

Grafico 6 - Escolaridade das MEES (%) ....cveererreerereieisie et 20



SUMARIO

INTRODUGAOQ ..ottt st 10
1 PRESSUPOSTOS TEORICOS E METODOLOGICOS DAPESQUISA.........cccoooeee. 20
1.1 AS EXPERIENCIAS COMPREENDIDAS ENQUANTO RELACOES DE GENERO201
1.1.1 O processo de “tornar-se” mulher em Simone de Beauvoir ...................ccccoc 24

1.1.2 Género enquanto critica da matriz heterossexual: a contribuigdo de Judith

11 =T PSR USPPSPR 27
1.1.3 O carater multidimensional do género: a proposta tedrica de Raewyn Connell.30
1.2 OS CRITERIOS PARA A ELABORACAO DA PESQUISA QUALITATIVA............... 20
1.2.1 A selecdo dos manuais de aUTOAJUOA ..........ccvereieiinieieneieeeeee s 43
1.2.2 A selec8o de leitoras entreviStadas...........cocuvveieieiene i 455
1.2.3 Aelaboracao das ENtIEVISIAS .........ccceeviiiiieeie e 47
2 DE SAMUEL SMILES AOS BEST SELLERS CONTEMPORANEOQS: O
FENOMENO DA LITERATURA DE ACONSELHAMENTO .....oovveieeeeeeeeeceeeeen. 51
2.1 GENERO, AUTOAJUDA E TRABALHO DAS EI\/IO(;()ES ....................................... 246
2.2 ACONSELHAMENTO AFETIVO E CULTURADE MASSA ...t 24
2.3 ACONSELHAMENTOS A BRASILEIRA ......ooovveeeeeeeeveeere s seness e 2487
3 CONSELHOS PARA RACIONALIZAR AS EMOCOES: ANALISANDO OS
MANUAIS DE AUTOAUJUDA . ... .ottt et e et e e e nnee s 100
3.1 AS DIFERENCAS BIOLOGICAS ENTRE OS SEXOS NA NARRATIVA DE
BARBARA PEASE & ALLAN PEASE .......coiitieieiee et 245
3.1.1 Origens miticas das diferengas SEXUAIS .........ccvcvvvieeieerieieeieeie e 1066
3.1.2 O eixo antifeminista da NArratiVa...........cccocevivereiiesie e 1099
3.1.3 A biologizagéo da cultura e a culturalizagdo da biologia ............ccccecevinininne 1122
3.1.4 Sexualidades e identidades SEXUAIS. .......cc.eivriieieiieeneeie e 1144
3.L5A“moral” da histOria ............ccccoooiiiiiii 1199
3.2AMULHER INTELIGENTE DE STEVEN CARTER & JULIA SOKOL................. 2420
3.2.1 Receitas para um amor sem dor: a linguagem terapéutica como um guia
SENTIMENTAL ...ttt ettt et et sbeebesreesbe e b 120
3.2.2 Imagens femininas através dos exemplos oferecidos...........cccovvevveiieiiciieennenn, 1244
3.2.3 Investimento e retorno: principios racionais do amor ...........ccecevenerenieninnnns 1277

3.2.4 Mulher moderna, mas Nao SUPErMUINET .........cccovviie i 128



3.3 AS MULHERES PODEROSAS DE SHERRY ARGOV ......cccooiiiiiiiiiiiieiieeeesee 24

3.3.1 Transformando uma boazinha em POdEIrOSaA..........ccceririririeieieiese s 130
3.3.2 Linguagem racional e trabalho das emOGOES..........cccevvereeiieiiiicie e 1344
3.3.3 Objetos de desejo e consumo: 0 negdcio dos relacionamentos.............cccceeveee. 1366

3.3.4 Boazinha, poderosa, méae, amante, falsa ingénua: os modelos femininos de

SNEITY ATGOV ...ttt b et bbbt b e bbbt 139
3.3.5 Novos rétulos, padroes bem conhecidos ..........ccccooveeiiieiicie s 141
3.4 TECNICAS DE SEDUCAO SEGUNDO O OLHAR MASCULINO: OS CONSELHOS
DE EDUARDO NUNES ... ..ottt e e snte e e naaa e nna e e e nnees 243
3.4.1 O diCIONANIO da SEAUGED .....ouveveiiieiieiiite ettt 1444
3.4.2 Os caminh0S da SEAUGAD ..........ccverieiieiieeie sttt re et re e sre e 1466
3.5 ACONSELHAMENTOS AFETIVOS, GERENCIAMENTO EMOCIONAL E
IMPLICACOES DE GENERO .......coooieeeieeeeeeeseeeetesie e ses s sassasss s 24
4 O OLHAR APARTIR DAS EXPERIENCIAS DAS LEITORAS DOS MANUAIS DE
AUTOAIUDA ...ttt s bttt et s e be st et e seabe st e e esesre s 1533
4.1 O PERFIL DAS ENTREVISTADAS ..ottt 243
4.2 ABUSCA DOS MANUAIS PELAS LEITORAS ... 247
4.3 AS EXPERIENCIAS DAS LEITORAS DO GRUPO 1: ACONSELHAMENTO E
GERENCIAMENTO EMOCIONAL ...ttt see et e e e nnne e 243
4.3.1 A conducao racional dos SENLIMENTOS...........cccvevveiieie e 1699
4.4 AS EXPERIENCIAS DAS LEITORAS DO GRUPO 2: ACONSELHAMENTOS
RESSIGNIFICADOS ...ttt s e e e e st e e s e e e snae e e sneeeeaneee e e 241
4.5 NARRATIVAS BIOGRAFICAS E TRAJETORIAS DE GENERO.........cooovniiriirinnees 245
4.6 GENERO ANALISADO EM DIMENSOES........ccoovieeirieersieesiesess e 244
5 CONSIDERACOES FINAIS .....oooeveeeeeeeeeesee ettt ssnas s st 2211
REFERENCIAS ...ttt 227

ANEXOS bbbttt 2272



INTRODUCAO

Uma capa rosa, uma mulher falando ao telefone, segurando uma fotografia de um
rosto masculino. Enquanto a fila das pequenas compras do supermercado ndo avanca, aquele
livro despertou curiosidade: O que toda mulher inteligente deve saber, de Steven Carter &
Julia Sokol. Um livro que informava ter como tema fundamental “a autoestima nos
relacionamentos amorosos”.

Ao folhear o livro, houve uma inquietacdo com seus topicos. Para quais mulheres
esse livro se direciona? Com essa indagacdo, 0 que poderia ter se encerrado na fila do
supermercado tornou-se motivo de mais curiosidade. Encontrado o arquivo disponivel na
internet, o livro foi lido por inteiro. Em seguida, fez-se uma busca por livros com titulos
similares. Todos estavam classificados entre os livros mais vendidos. Naquele momento,
havia mais do que curiosidade: nasceu o tema dessa pesquisa.

A mesma capa que despertou a atencdo de inimeras leitoras foi 0 marco inicial dessa
pesquisa. Por ter bastante interesse em refletir sobre discursos direcionados as mulheres ao
longo da historia, os tépicos daquele livro alimentaram interesse em pesquisa-los. Foram
coletadas informacgdes sobre os manuais de autoajuda com tais caracteristicas, busca de
pesquisas sobre o assunto e explica¢fes socioldgicas sobre o tema, dando, assim, origem as
primeiras questfes de investigacao.

Foram selecionados quatro manuais para estudo, todos eles classificados entre 0s
livros mais vendidos, os chamados best sellers: Por que os homens fazem sexo e as mulheres
fazem amor?, de Allan Pease & Barbara Pease; O que toda mulher inteligente deve saber e Os
segredos das mulheres inteligentes, de Steven Carter & Julia Sokol*; e Por que os homens
amam as mulheres poderosas?, de Sherry Argov.

Ao estudar a tematica da autoajuda em sua articulacdo com a questdo de género, a
complexidade do tema foi se revelando, pois esse mesclava influéncias de discursos
terapéuticos, do feminismo, do mercado, da cultura de massa e do individualismo, e requeria
mediagOes para explicar a difusdo desse tipo de literatura no recente contexto brasileiro,

especialmente justificando a posi¢do dos seus livros no topo das listas de vendas.

! Ao longo da pesquisa, houve a substituicdo de um dos manuais. Os motivos séo detalhados no capitulo 1.
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Algumas pesquisas desenvolvidas no Brasil que discutiram o tema da autoajuda em
sua articulagdo com género auxiliaram nas reflexdes desse trabalho, a exemplo de Alves
(2005), Castro (2009), Mocci (2006) e Rudiger (2010). A partir delas, houve uma
aproximacao aos parametros de género sugeridos pelos manuais, ao contexto que explica sua
difusdo, bem como as implicacdes de género decorrentes das concepgdes femininas
veiculadas pelos livros. Em comum, essas pesquisas tiveram como foco de anélise o contetido
dos manuais, mas nenhuma delas abordou o publico de leitoras.

Como desdobramento das questdes de pesquisa, surgiu a necessidade de incluir o
publico de leitoras no presente estudo. Era necesséario identificar quem constituia o pablico
dos manuais, quais motivos justificavam a leitura deles, quais usos faziam dos livros, se havia
identificacdo com as dicas sugeridas pelos autores e autoras etc.

Essa pesquisa, de carater qualitativo, reuniu, entdo, dados a partir de 23 entrevistas
realizadas com leitoras de manuais de autoajuda residentes em diferentes estados do Brasil.
Embora a sele¢do seja expressa por uma pequena quantidade de entrevistas, foi construido um
perfil com dados das entrevistadas, indicando escolaridade, profissdo, origem regional, raca,
classe, faixa etaria, estado civil, orientacdo sexual. Com esse perfil, ainda que ndo haja
pretensdo de generaliza-los ao conjunto de leitoras desse segmento, foi possivel verificar
caracteristicas comuns as leitoras que provavelmente se manifestariam em maior escala, a
exemplo da faixa etéria prevalecente, ingresso no ensino superior e profissdes de carreira,
estado civil e classe social.

Por meio do roteiro de perguntas elaborado para as entrevistas, buscou-se identificar
as motivacOes das leitoras ao procurarem o manual de aconselhamento, além de abordar
questBes sobre diferencas e estere6tipos de género, afetos e comportamentos, com o intuito de
pensar sobre as experiéncias de género em seu carater multidimensional.

A escolha metodoldgica de incluir as leitoras na pesquisa teve importancia
fundamental para refletir acerca da difuséo dessa literatura a partir das trajetorias de género.
Os depoimentos forneceram elementos para analisar o contexto que justifica a grande busca
por esse material literario, considerando os repertorios de género das entrevistadas e o
contexto vivenciado pela maioria delas, caracterizado pelas conquistas de posi¢Oes sociais em
termos profissionais e de escolaridade.

Os manuais de autoajuda para mulheres constroem narrativas nas quais abordam as

dificuldades de estabelecer relacionamentos afetivos duradouros, para isso partindo de
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pressupostos que consideram diferencas entre homens e mulheres, demandando a essas a
adocdo de técnicas de racionalizacdo emocional que, se seguidas adequadamente, resultam em
sucessos amorosos. Embora haja algumas especificidades nas abordagens de cada um dos
livros analisados na pesquisa, 0 pano de fundo sdo as receitas para evitar o sofrimento
amoroso. Segundo as técnicas sugeridas, faltam as mulheres o uso racional dos sentimentos e
analises mais ponderadas sobre o homem pretendido, antes de se deixarem tomar pelas
emoc0des. Os aconselhamentos sdo constituidos por argumentos heteronormativos, de modo
que ha sempre uma mulher em busca de um relacionamento com um homem. Aquilo que se
configura como um padrdo hegemonico de relacbes de género aparece nos manuais como
caracteristicas inerentes aos comportamentos masculinos e femininos.

Ao estudar essa tematica, flanando nos boulevards da cultura de massa, para usar
uma expressdo de Edgar Morin, foi necessario observar um conjunto de influéncias historicas
e culturais que constitui o discurso de autoajuda em sua relagdo com género. Cultura
terapéutica, nogOes de individualismo, feminismo, racionalizagdo e mercado dos
relacionamentos sdo elementos que, em conjunto e ressignificados, ajudam a explicar a
difusdo dessa literatura de aconselhamento afetivo para mulheres no Brasil, processo que se
consolidou nas duas ultimas décadas.

Em se tratando de livros que sdo, em sua maioria, de autoria estadunidense,
traduzidos para o portugués, houve a necessidade de situar o contexto brasileiro nesse circuito
de comercializacdo de produtos que tratam dos relacionamentos afetivos, sendo os manuais de
autoajuda uma das opcdes oferecidas.

A pesquisa foi construida a partir de uma perspectiva tedrica feminista. Nesse
sentido, as concepcdes de género sdo compreendidas enquanto historicas e culturais, sujeitas
portanto, a mudancas. Ao adotar um referencial tedrico feminista como eixo central de
analise, essa pesquisa também se situa como um posicionamento critico diante dos fatos
analisados e, ao mesmo tempo em que busca explicacdes socioldgicas para o tema, pensa tais
relagbes como dinamicas e historicamente situadas (GROSSI, 2000; GROSSI et al., 2013).
Ou, como aponta Scavone (2008) em seu texto sobre sociologia e feminismo, pesquisar
género € trabalhar com uma categoria desprovida de neutralidade.

Enquanto pesquisadora que investiga um segmento literario direcionado para um
publico de mulheres, buscou-se também saber distinguir os sentidos produzidos pelos

diferentes sujeitos constituintes desse contexto, a saber: pesquisadora, autores e autoras dos
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manuais e leitoras entrevistadas na pesquisa. Distinguir, desse modo, significa pensar de onde
cada um se expressa e quais sentidos acionam em suas concepc¢des ou praticas. Aqui cabe a
consideracdo de Sarti (2004, p. 47) a respeito dessa questdo:
[o] contexto do pesquisador explica a sua interpretacdo, as referéncias
epistemoldgicas com as quais constrdi a sua andalise, mas ndo necessariamente a do
pesquisado, quando forem distintas as referéncias de sentido de uma e da outra.

Assim acontece com o conhecimento sobre a mulher, como com qualquer objeto de
estudo.

De acordo com os pressupostos da pesquisa, as classificacbes de género sdo
construidas socialmente em cada contexto, por isso considerar sua historicidade torna-se
fundamental no processo de questionamentos dos padrdes que se hegemonizam e conferem
solidez as concepcbes estabelecidas. O percurso analitico desenvolvido ao longo do texto
considera tal historicidade para interpretar os termos utilizados para classificacbes de género,
seja nos manuais, seja nas falas das leitoras. Em funcdo das concepcbes que prevalecem no
campo pesquisado, s3o utilizados frequentemente os termos ‘“homem”, “mulher”,
“masculino”, “feminino”, pensados a partir do contexto analisado e dos sentidos nele
existentes. Porém, ndo se desconsidera que ha classificacdes de género que estdo para além do
bindmio “homem e mulher”. A énfase no padrdo se justifica pelo conjunto de relagdes
analisado na pesquisa.

Em todo o percurso da pesquisa, buscou-se considerar a relacdo entre agéncia e
contexto social. Partindo do contexto analisado e chegando as experiéncias individuais das
leitoras entrevistadas, o eixo tedrico central é constituido pelas formulacdes de Raewyn
Connell, Eva lllouz e Arlie Hochschild. Assim, estrutura da catexia, cultura terapéutica e
trabalho das emocdes — nocdes elaboradas pelas autoras, respectivamente — sdo pensadas em
conjunto, para construir diferentes niveis de anélises do tema pesquisado. Nesse sentido, é
possivel observar os pressupostos dos padrdes de desejo estimulados pelos manuais de
aconselhamento, o contexto no qual se da sua difuséo e os usos de incorporacdo dos conselhos
por parte das leitoras. Por meio dessa estrutura tedrica, constroi-se uma analise ndo somente
dos manuais e do seu publico de leitoras, mas também dos aspectos historicos e culturais que
justificam o fendmeno analisado.

A tese estd dividida em 4 capitulos. No capitulo 1, sdo expostos 0s pressupostos

tedricos e metodoldgicos da pesquisa. Inicia com as teorias de género que norteiam as analises
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do trabalho, passando pelas formulagdes de Simone de Beauvoir e Judith Butler, consideradas
como marcos importantes para o pensamento feminista ao longo do século XX, e chegando a
contribuicdo teorica de Connell, que aborda o género em seu carater multidimensional. A
socidloga sugere uma analise de género pensada, a principio, a partir de quatro dimensdes: a)
estrutura das emoc0es (catexia); b) trabalho; c¢) politica e d) simbologia. As dimensdes servem
como norte analitico, que sdo observadas no contexto empirico investigado, ndo sendo,
portanto, defini¢bes aprioristicas referentes a género. Connell compreende género como uma
estrutura social especifica, que esta presente em todas as dimensdes da vida social. A analise
da estrutura da catexia, central para essa pesquisa, considera que o desejo é socialmente
construido por meio de mecanismos que, a0 mesmo tempo, colaboram para induzir e rechacar,
segundo modelos hegeménicos. Os conselhos afetivos sugeridos nos manuais de autoajuda,
nesse sentido, estdo carregados de pressupostos que fundamentam a ideia de que toda mulher
deve desenvolver meios para conquistar um homem. As frustracdes amorosas s&do
experimentadas individualmente através de processos sociais que estimulam um dado modelo
de arranjos afetivos. J& que o género é pensado em sua relacdo com outras dimensdes da vida
social, a pesquisa parte da estrutura da catexia, mas considera as experiéncias das leitoras em
outros ambitos da vida social, em suas configuracfes de género. Com isso, se observa que a
estrutura emocional se associa a outros lugares de género, de modo que se relacionar
afetivamente com um homem pressup®e outras atribui¢des vinculadas a mulher, a exemplo do
casamento ou da maternidade. A estrutura emocional pensada em seu contexto nos conduz a
uma problematica vivenciada por inumeras mulheres que buscam na literatura de
aconselhamento respostas para seus dilemas.

Para pensar no contexto que oferece determinada margem de agdo e nas escolhas
construidas individualmente, Illouz oferece as no¢des de ecologia das escolhas e arquitetura
das escolhas: a partir da primeira, consideramos o contexto no qual se dao as escolhas e, da
segunda, os critérios utilizados individualmente para defini-las.

Na segunda parte do capitulo 1, s&o descritos os critérios utilizados na formulagéo da
pesquisa qualitativa, compreendendo a selecdo dos manuais, a selecdo de leitoras
entrevistadas e o processo de elaboracgéo e realizacdo das entrevistas.

O capitulo 2, subdividido em varias secOes, inicia abordando a problematica da
autoajuda, simbolizada pelo livro Self Help, de Samuel Smiles, popularizado no contexto

inglés do século XIX. O livro contém raizes do discurso de autoajuda formulado a partir do
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modo de vida urbano-industrial, que passa por reformulagdes ao longo dos séculos XX e XXI,
mas em comum sugere o esfor¢o individual como modo de enfrentar os dilemas civilizatorios.
As problematicas sociais convertem-se em demandas de transformacgdes subjetivas dos
individuos para que esses atinjam seus objetivos. Nesse sentido, 0s manuais de autoajuda se
constituem como fornecedores de receitas para o bem viver. O capitulo retne reflex6es de
autores que discutiram o tema da autoajuda e a identificam como um trago caracteristico da
modernidade tardia. Conforme os termos de Fonseca (2007, p. 132), a autoajuda é,
simultaneamente, resposta e sintoma de uma sociedade narcisista.

Ainda no capitulo 2, discute-se a relagdo entre género e autoajuda, introduzida a
partir de uma breve exposicdo de pesquisas desenvolvidas no Brasil. Em seguida, a
contribuicdo historica e sociologica de Illouz € mencionada mais detadalhamente e, dessa
forma, € possivel compreender como a cultura terapéutica surge e se populariza no contexto
estadunidense do inicio do século XX, mesclando diferentes fontes de influéncia e se
difudindo mundialmente, dada a posicdo hegemdnica dos Estados Unidos na geopolitica do
p6s-Segunda Guerra Mundial. Illouz sugere que repertérios da psicologia e do feminismo
foram apropriados e adaptados para 0s manuais de aconselhamento afetivo, transformando-se
em técnicas de racionalizacdo das emocGes. A autora discute as transformacdes das escolhas
amorosas vivenciadas a partir do século XX e suas implicacGes de género, considerando o
modelo heteronormativo. Segundo Illouz, no capitalismo afetivo, a vida segue a légica das
relacGes econdmicas e 0 processo de arquitetura das escolhas se complexifica, pois se de um
lado ndo possui as amarras do tradicionalismo patriarcal, de outro impde uma série de
critérios para a escolha de parceiros amorosos que tem como uma de suas decorréncias a
racionalizacdo das emocdes. No mercado dos relacionamentos, segundo Illouz, homens e
mulheres escolhem em condic¢des desiguais, 0 que explica os dilemas emocionais vivenciados
nas experiéncias femininas.

Ap0s discorrer sobre o contexto socio-historico da cultura terapéutica, abordamos o
conceito de trabalho das emocgdes, conforme elaboracdo de Hochschild, que expressa o
esforco individual de produzir determinados estados sentimentais e de acdo, aqui
problematizado em fungdo da instrumentalizacéo da ideia de amor. O conceito de Hocschild
permite pensar na incorporacdo de demandas de racionalizacdo emocional, transferidas as
mulheres em contextos mais recentes e também verificado nas entrevistas realizadas com as

leitoras nessa pesquisa.
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A relacéo entre conselhos afetivos e cultura de massa também é abordada no capitulo
2. Ao longo do século XX, a cultura de massa passa a constituir fortemente o imaginario dos
individuos das sociabilidades urbanas, lhes fornecendo modelos de felicidade. Considerando a
forca editorial dos manuais de autoajuda, que facilita sua chegada ao publico leitor, essa parte
do capitulo se destina a refletir sobre a producdo de tal literatura, que segue uma légica
industrial massiva, visando chegar ao méximo de consumidores. Embora a anélise ndo perca
de vista a dindmica entre livros e leitoras, considera que € importante situa-los em seu
contexto de producdo, pois tanto na forma quanto no conteudo os livros apresentam
caracteristicas da cultura de massa. E importante destacar que o proprio tema do amor tem
sido bastante explorado por meio dos inimeros recursos da cultura de massa, sendo 0 manual
um deles. Ha que se considerar também o papel da cultura de massa na propagacao de valores
e produtos em uma sociedade na qual hd uma forte associacdo entre consumo e
autorrealizacdo; ndo por acaso o universo da vida privada é o locus privilegiado dessas
narrativas de felicidade.

O capitulo 2 é encerrado com o que se chama aqui de aconselhamentos a mulher
brasileira, coletando fragmentos de conselhos para mulheres ao longo da historia do pais de
modo a pensar em particularidades culturais constituidas por discursos nos quais o amor ja foi
associado a pecado, doenga e, mais recentemente, torna-se uma questdo psicoldgica.
Diferentes instituicGes e moralidades construiram o imaginario amoroso brasileiro, havendo,
porém, uma constante identificada: as tentativas de adequacdo das escolhas femininas as
vontades masculinas. Dos discursos religiosos as recentes publica¢6es direcionadas ao publico
feminino, ha diferentes maneiras de abordar o &mbito emocional, segundo relacdes de género
hegemdnicas em cada periodo.

No capitulo 3 sdo analisados os quatro manuais de aconselhamento estudados na
pesquisa. Os livros sdo abordados separadamente, de modo a se observarem as narrativas
elaboradas pelos autores, os conselhos sugeridos e as implicacdes de género. Embora os livros
tenham suas especificidades, em comum lidam com a problematica dos relacionamentos
afetivos e constroem esteredtipos que sugerem modelos de comportamento. A linguagem
terapéutica caracteriza a maior parte das explicac6es fornecidas pelos manuais. Com base em
relacionamentos heterossexuais, os livros responsabilizam o comportamento feminino pelos
impasses dos atuais relacionamentos afetivos, prometendo ensinar as mulheres como devem

agir para ndo contrariarem as vontades masculinas. Na medida em que constroem o ideal de
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mulher moderna que deve racionalizar suas emocdes, 0S manuais sustentam, com novas
roupagens, posicdes desiguais de género, de modo que os privilégios masculinos ndo sdo
questionados; ao contrario, esses livros apontam as conquistas de liberdades e independéncias
femininas como causadoras de suas infelicidades. Em termos de género, os conselhos afetivos
naturalizam diferencas de género e transferem as mulheres o custo emocional com o objetivo
de sustentar um modelo de relacionamento afetivo apontado como ideal.

O capitulo 4 expde os resultados das entrevistas com as leitoras, iniciando com o
perfil construido a partir dos dados das entrevistadas e suas motivacdes para a busca pelo
manual de aconselhamento. A problematica contemporanea dos relacionamentos afetivos fica
notavel nos relatos das leitoras, que em sua maioria buscou orientacdo nos livros para
conduzir suas experiéncias afetivas com menos sofrimento. Com base na observacdo das
experiéncias narradas pelas leitoras, foram criados dois grupos mediante caracteristicas
comuns em relacdo a recepc¢do e aos usos dos manuais pelas leitoras: 1) o grupo constituido
por mulheres que se identificaram com os aconselhamentos e puseram em prética as
orientacdes dos livros, seja por meio de experiéncias individuais ou em grupos de amigas; 2)
0 grupo constituido por mulheres que leram os manuais e ndo se identificaram com 0s
aconselhamentos ou tiveram indentificagio, mas mudaram Seu posicionamento
posteriormente. Os relatos do grupo 1, no geral, narram situacdes que levaram as leitoras a
racionalizarem as suas emocOes em funcdo do sofrimento amoroso causado por
relacionamentos afetivos. Em varias situacdes, 0s usos das técnicas e incorporacdo dos
conselhos ajudavam as leitoras a lidarem com 0s seus impasses amorosos, na medida em que
seus sentimentos passaram a ser submetidos a andlise e avaliacdo de custos e beneficios no
processo de se envolverem afetivamente com os homens. As experiéncias das leitoras ajudam
a explicar como a literatura de autoajuda encontra sentido a partir das problematicas
vivenciadas no plano afetivo. No grupo 2, ha outros aspectos importantes para pensar na
dindmica de género. No caso das leitoras que ndo se identificaram com os aconselhamentos,
ficava notavel que as solucdes pragmaticas fornecidas pelos manuais nem sempre sdo
recebidas positivamente pelo pablico leitor, mesmo quando a problemaética afetiva dialoga
com o diagnostico indicado nos livros. No caso das que se identificaram e, posteriormente,
mudaram de concep¢do, as trajetdrias narradas mostravam as possibilidades de
questionamentos das concepcbes de género e seus impactos ndo somente em relacdo aos

manuais, mas nas formas de conceber género de maneira mais ampla. Desse modo, 0 universo
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complexo surgido a partir das entrevistas confirmava a necessidade de inserir a recep¢do do
publico de leitoras, evitando deduzi-las em decorréncia das paginas dos manuais de
aconselhamento.

A problematica dos relacionamentos afetivos acabou por conduzir as analises a
outras questdes de género, possibilitando que as experiéncias das leitoras fossem observadas
em varias dimens@es, seguindo, assim, a sugestdo tedrico-metodolégica de Connell. Por
conferir o tratamento multidimensional ao género, foi possivel observar quais aspectos
estavam para além dos manuais, mas reforcavam os modelos neles sugeridos e atuavam,
direta ou indiretamente, de modo a sustentar o padréo de relacionamento heteronormativo que
constitui a literatura de autoajuda.

Considerando que se trata de uma geracdo de mulheres levada a conciliar posi¢des
sociais que ndo foram vivenciadas em periodos anteriores, aparecem os dilemas de fazerem
escolhas que nem sempre resultam em satisfacdo individual. Quando se observam as
caracteristicas dos dilemas apontados, se manifestam as desigualdades de género e 0 peso
recaido mais fortemente sobre as mulheres, que se veem diante de expectativas socialmente
construidas como sinémino de realizacdo pessoal feminina. A dificil conciliacdo entre
profissdo e maternidade era uma das questdes mais mencionadas pelas entrevistadas, mesmo
que a maioria ainda néo tivesse filhos; no entanto, a necessidade de conciliar posi¢des e
equaciona-las no limite das condicGes reprodutivas das mulheres aparecia com frequéncia na
fala das leitoras. No tocante a esse aspecto, os relatos das leitoras remetem as indicaces de
Scavone (2001) quando aborda transformacBes recentes referentes a maternidade,
demandando as mulheres um processo de escolha mais reflexiva sobre o optar por ser mée.

Ao analisar as experiéncias considerando diferentes dimensdes de género, abordou-
se também a questdo da politica, a partir das concepcbes das entrevistadas acerca do
feminismo. Em sua maioria, as leitoras disseram néo se identificar com o feminismo, que era
mencionado como um “exagero”. As concepgdes sobre o feminismo chamaram a atencdo da
pesquisadora, especialmente porque os manuais de autoajuda se reportam a termos como
mulher poderosa, independente, se utilizando, ainda que indiretamente, de legados culturais
do feminismo. Ademais, na analise das experiéncias de género, ficava demonstrado que as
leitoras vivenciam situacdes de desigualdade de género em varios momentos da vida. Ao
observar que havia uma rejeicdo a modelos de mulheres tradicionais e, a0 mesmo tempo, de

mulheres feministas, foram construidas as fronteiras que marcam as caracteristicas da mulher
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considerada moderna nos termos dessa pesquisa, refletindo assim sobre as implicacdes de
género como aquelas que reforcam esteredtipos ou as que questionam lugares fixos de
classificacoes.

No contexto da cultura terapéutica, os individuos tém recorrido a varias formas de
orientacdo subjetiva, no intuito de superarem seus dilemas pessoais. A literatura analisada
nessa pesquisa aponta saidas que séo individualizantes, com as marcas das relacdes de género.
Nesse sentido, as implicacdes observadas conduzem a reflexdes sobre a préopria condigédo
feminina e as possibilidades de enfrentamento ou questionamento politico de tal realidade,
que absorve, por um lado, demandas de insercdo feminina em diversas posic¢des sociais, e, por
outro, limitacGes relacionadas aos padrbes de género hegemdnicos. As respostas pragmaticas
sugeridas nos manuais de aconselhamento sdo a face mais aparente do processo de cultura
terapéutica que vem se consolidando no Brasil e ter estudado esse tema permitiu perceber
mediagOes importantes que vao das narrativas da cultura de massa aos dilemas vivenciados

por mulheres que enfrentam os desafios da condigdo feminina no atual contexto brasileiro.
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1 PRESSUPOSTOS TEORICOS E METODOLOGICOS DA PESQUISA

As feministas descobriram que, para viver neste mundo,
teriam que renomear as coisas, como, por exemplo, as
situacOes anteriores. Fomos aprendendo nesses ultimos
vinte anos a renomear as “coisas” para torna-las visiveis
porque nao o eram e definindo como inaceitavel aquilo
gue estava posto como aceitavel.

Eleonora Menicucci de Oliveira

No presente capitulo, discorre-se sobre 0s pressupostos tedricos e metodoldgicos de
construcdo da pesquisa empirica. Com carater de pesquisa qualitativa, a analise utiliza-se de
um referencial tedrico feminista, sendo conduzida pela centralidade das relaces de género.

Ao analisar a difusdo da literatura de autoajuda para mulheres no Brasil e as
experiéncias das leitoras, parte-se do pressuposto que as relacdes de género sdo construidas
historicamente, reforcadas pelas institui¢cbes sociais, possuindo também um carater dinamico,
ou seja, sdo passiveis de desconstrucdo ou reformulacdo. Ao estudar os aconselhamentos
contidos nos manuais de autoajuda pesquisados e 0s contextos vivenciados pelas leitoras do
segmento, buscou-se apreender quais configuracdes sociais explicavam a procura por esse
tipo de literatura e quais sentidos praticos produziam-se nas vidas de cada leitora entrevistada.

Ao optar pela andlise qualitativa, intenta-se apreender os sentidos produzidos pela
literatura de aconselhamento, bem como por parte do publico leitor, considerando que
observar as particularidades das escolhas individuais ndo elimina a possibilidade de percebé-
las em seu contexto social mais amplo. Nesse sentido, interessa sinalizar que a pesquisa
atribuiu igual importancia aos relatos individuais e ao contexto que explica os porqués dos
livros de aconselhamento apresentarem altos indices de venda e leitura. Sem desconsiderar a
agéncia presente em cada uma das falas das entrevistadas, a pesquisa procurou observar 0s
cenarios que ofereciam os repertorios culturais de suas escolhas. A nocdo de repertorio é
pensada segundo a sugestdo de Noel (2014, p. 127), compreendida como “configuragdes
socialmente disponiveis, mais ou menos abertas e mais ou menos mutaveis em recursos
associados sobre a base das afinidades em suas formas socialmente habituais de aquisicgéo,

circulagdo, acumulagdo, acesso ou uso em determinado coletivo de referéncia”. Em
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consonancia com as perspectivas tedricas adotadas para discutir as relagdes de género, a
nocgdo de repertorio pressupde o carater dindmico das escolhas, através das quais 0s sujeitos
mobilizam recursos em suas trajetorias.

Dentre as varias possibilidades de leituras de teorias feministas existentes, optou-se
por iniciar a exposicdo privilegiando dois marcos tedrico-filosoficos do século XX nesses
temas, representados aqui pelas formulacbes de Simone de Beauvoir e Judith Butler e,
posteriormente, sintetizar véarias categorias a partir da teoria de Raewyn Connell, que
desenvolve uma andlise das relacfes de género ao articular varias dimensdes a elas referentes.
Nesse sentido, suas indica¢Oes pareceram bastante férteis para o tema de pesquisa estudado
por conseguirem compreender, enquanto formulagdo teorica, tanto mecanismos que
estruturam a reproducdo das relacdes de género quanto suas tendéncias de crise. A abordagem
de Connell, por conferir complexidade a questdo de género, apresenta uma consisténcia
tedrica capaz de examinar desde contextos onde as relagdes sdo marcadas fortemente pelo
patriarcado até outros nos quais os lugares de género fixados pelas dicotomias “homem e
mulher” sdo fortemente questionados. Ao sugerir pressupostos tedricos como método para
exame das relacBes de género, sua proposta confere a capacidade explicativa ao contexto
empirico analisado, evitando afirmacgdes universalistas a respeito de género. Complementando
0 aparato teodrico formulado por Raewyn Connell, as analises sobre a dimensdo sociocultural
das emoc0es serdo trabalhadas a partir dos estudos de Eva lllouz, que desenvolveu conceitos

importantes para pensar a dimensdo emotiva na contemporaneidade.

1.1 AS EXPERIENCIAS COMPREENDIDAS ENQUANTO RELACOES DE GENERO

Esse topico tem uma importancia fundamental para a pesquisa, pois o feminismo é,
de partida, um questionamento histérico das posi¢cdes de género que perduraram em varias
sociedades. Das primeiras intervencGes no plano politico ao aprofundamento enquanto campo
de reflexdo tedrica, varias tém sido as formulagdes das teorias feministas e vérias delas nos
interessam para discutir a constru¢do de concepcGes de género por parte tanto dos manuais de
autoajuda quanto das leitoras. Nesse sentido, as experiéncias vivenciadas individualmente séo
pensadas a partir dos contextos que possibilitam estabelecimentos de referéncias simbolicas,

inclusive as de género, que ocupam lugar central na analise.
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O feminismo tem se estabelecido como voz dissonante da ideia de ‘“homem
universal” que caracteriza o ideario das revolugdes politicas modernas. Nas ultimas décadas,
igualmente, a ideia de “mulher universal” também foi submetida a revisao critica®. Se o
primeiro termo ocultava relacfes de género e poder ao afirmar a universalidade de uma ideia
de ser humano, o segundo incorreu em outra espécie de generalizacdo ao universalizar a
concepcao da condicdo feminina. Ademais, se, por um lado, a ideia de “mulher universal”
conferiu uma espécie de solidariedade internacional a questdo das mulheres, por outro se
baseou em noc¢des que diziam respeito a determinadas realidades sociais, deixando de
observar especificidades das relagdes de género em diferentes contextos.

Do “individuo” que ocupa as narrativas de autoajuda do século XIX até os modelos
de mulheres dos manuais contemporaneos, varias sdo as mediacdes que precisam ser
observadas, bem como o0 que tais termos querem representar em cada contexto. Além dessa
dimensdo, existe outra, ndo menos complexa, que é a construcao das concepgdes por parte do
publico leitor. Compreende-se, aqui, que a categoria “publico leitor” ndo ¢ dotada de
homogeneidade, inclusive nas suas experiéncias enquanto relacdes de género. A possibilidade
de construir identificacdes sobre as falas e pontos comuns entre elas, por estar tratando de um
determinado contexto e segmento de literatura, ndo implica, contudo, que tais experiéncias
sejam entendidas como fixas, estadveis. Dado o campo fértil de producdo tedrica e de
construcdo critica que tem sido o feminismo ao longo do dltimo século, foi necesséario
estreitar o didlogo com algumas fontes de analise, considerando principalmente as que
discutem questdes mais relacionadas ao tema dessa pesquisa. Por ndo serem fontes que
partem dos mesmos pressupostos, se compreende que elas estimulam a andlise da pesquisa
sem, no entanto, produzirem afirmacdes teoricas similares. Considerando que as diferentes
fontes de pensamento feministas tém produzido reflexdes pertinentes e que merecem ser
observadas, interessou-se mais por uma apropriacdo desses argumentos do que por dialogar
com fontes que estivessem inscritas apenas em uma corrente de pensamento. Nos termos de
Scavone (2008, p. 174), “falar em uma sociologia feminista ¢ considerar que estamos tratando
de uma sociologia que faz uso das teorias feministas ou de uma ciéncia que é capaz de
dialogar com essas teorias e considerar suas diversas matrizes teoricas”.

Adelman (2009) menciona a década de 1960 como uma espécie de divisor historico

2 Scavone (2008) sintetiza importantes contribuicdes das teorias feministas, em artigo que reflete sobre género,
feminismo e sociologia.
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de amplo impacto social, ressaltado principalmente no seu carater cultural. Esse divisor
historico pode ser mencionado para pensar na questdao de género, que passa a ser enfrentada e
reelaborada pelo(s) feminismo(s) constituido(s) a partir de ent&o.

Esse aspecto é importante para o tema dessa pesquisa, pois a difusdo dos manuais de
autoajuda contempordneos também dialoga com um conjunto de acontecimentos e
transformagdes no plano cultural, inclusive na ideia de “mulher” enquanto termo em disputa,
submetido a critica, e também legatario de mudancas sociais mais amplas. Os significados do
termo mulher, tanto nas mencges utilizadas nos livros de aconselhamento quanto nas falas do
universo de leitoras, sdo submetidos a investigacdo. Ha que se considerar, inclusive, que nos
manuais estudados na pesquisa existem autores homens e mulheres formulando tais
estereotipos de género.

Transformag6es nos ambitos da sexualidade, maternidade, métodos contraceptivos,
profissdes e sujeitos politicos provocaram mudancgas concretas ndo sé na vida de inimeras
mulheres, como também na forma de conceber esse sujeito chamado “mulher”. Assim, tais
impactos culturais sdo pensados aqui em suas varias possibilidades: em como foram
absorvidos, ressignificados, enfrentados. Os manuais de autoajuda para mulheres estdo
situados nesse processo de continuidade/descontinuidade histérica. Considerando que o
feminismo produziu um impacto também na configuracdo da vida privada, as concepcbes de
género dos manuais ndo escapariam dessa realidade. Porém, em que sentido eles se apropriam
de tais transformacdes é algo analisado no capitulo 3.

Seguindo os apontamentos de Adelman (2009, p. 95), os eixos da critica feminista
das Gltimas décadas perpassaram:

1) a desconstrucdo do discurso masculinista sobre “a Mulher”; 2) a desconstrugdo do
discurso sobre o “Homem” universal, demonstrando como ele foi elaborado a partir
do referencial da experiéncia de uma categoria particular de homens; e 3) o ato de
repensar a sociedade também a partir das experiéncias das mulheres (e, portanto,
igualmente dos homens, mas ndo mais como “norma” universal) em toda sua
historicidade e especificidade, isto €, a partir das relagcbes de poder entre 0s géneros

e sua intersecdo com outras formas de relacfes sociais, particularmente as de classe,
raca/etnicidade e orientacdo sexual.

Mais uma vez, segundo Adelman (2009, p. 96),

[p]ara a teoria feminista contemporanea, a posi¢do do sujeito é sempre uma posi¢ao
complexa, mas seu aspecto de género tem centralidade. [...] O espago do feminino e
das experiéncias femininas plurais podem e devem servir como um caminho de
acesso as alteridades silenciadas ou marginalizadas, que sdo tdo constitutivas da
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nossa experiéncia social da modernidade quanto vozes do mainstream.

As duas afirmacdes de Adelman s&o importantes para formulagdes de género na
contemporaneidade, pois tocam no questionamento da ideia que caracteriza a nocdo de
individuo na modernidade — ao revesti-la de género, classe, raca, etc. — e abrem os caminhos
analiticos para a percepcdo daquilo que ndao é o padrdo, embora seja tdo constituinte da
realidade social quanto os modelos hegemonicos. Observar as experiéncias silenciadas e o que
esse siléncio tenta encobrir ou desconsiderar também ajuda a compreender como se
constituem as experiéncias legitimadas socialmente, com as quais outras dimensdes da vida

social se relacionam.

1.1.1 O processo de “tornar-se” mulher em Simone de Beauvoir

Os escritos de Simone de Beauvoir séo, independentemente da leitura que se tenha
deles, um marco tedrico na critica feminista. E verdade que eles sdo antecedidos,
historicamente, por varias vertentes de movimento de mulheres que questionavam a condi¢édo
feminina, sobretudo a partir do estabelecimento das institui¢cbes politicas da modernidade e 0s
principios que as sustentavam. Porém, seu refinamento analitico ao procurar discutir a
construcdo histdrica da concepcao de mulher como sendo um “outro” se situa como um marco
na compreensao das relacdes de género e as estruturas de poder adjacentes.

O argumento central de Beauvoir — de que sdo as relacdes sociais que criam a ideia e
condicdo de ser mulher — confere culturalidade a interpretacdo e confronta a concepcao de que
os lugares sociais vivenciados pelas mulheres estariam ligados a sua condicdo
fisica/bioldgica. A condicéo fisica, afirma Beauvoir, ndo estabelece, em si, relacdes de poder.
E preciso que elas estejam presentes na vida social para que sirvam como justificativas de
associacdo entre poder e condicdo fisica. Nesse sentido, os lugares de género s&o
compreendidos como construgdes sociais, ndo sendo resultado da condicdo corporea
individual.

Para compreender a construcdo historica da condi¢gdo da mulher como “outro”, a
filosofa faz um exame critico, refutando o argumento biologicista, bem como elabora uma

discussdo critica sobre a psicanalise, alem de apontar criticas ao materialismo historico
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dialético.

No que se refere a psicanélise, Beauvoir observa como Freud também elabora sua
nogdo de mulher como “outro” e se exime de explicar as correlagdes sociais que justificassem
a existéncia do poder do falo, o complexo da castracdo, o complexo de Edipo e todo o
arcabouco conceitual da psicanalise que fala sobre determinadas formac®es psiquicas —
elaboradas, no entanto, no interior de uma determinada cultura. Beauvoir ndo desconsidera a
contribuicdo teorica de Freud no campo da subjetividade, porém a discute percebendo as
implicacdes de género nela contidas. O olhar masculinista de Freud estaria implicito na sua
estrutura conceitual. Nas palavras de Beauvoir (1970, p. 62):

[a]s duas criticas essenciais que podem ser feitas a essa descri¢do provém do fato de
Freud té-la calcado sobre um modelo masculino. Ele supbe que a mulher se sente

um homem mutilado. Porém, a ideia de mutilacdo implica uma comparacdo e uma
valorizagéo.

Mais adiante, afirma (1970, p. 69):

[a]ssim como ndo basta dizer que a mulher é uma fémea, néo se pode defini-la pela
consciéncia que tem de sua feminilidade; toma consciéncia desta no seio da
sociedade de que é membro. Interiorizando o inconsciente de toda vida psiquica, a
propria linguagem da psicanalise sugere que o drama do individuo desenrola-se
nele: as palavras “complexo”, “tendéncia”, etc implicam-no. Mas uma vida é uma
relagdo com o mundo; € escolhendo-se através do mundo que o individuo se define;
é para 0 mundo que nos devemos voltar a fim de responder as questdes que nos
preocupam. Em particular, a psicanalise malogra em explicar porque a mulher é o
Outro, pois o proprio Freud admite que o prestigio do pénis explica-se pela
soberania do pai e confessa que ignora a origem da supremacia do macho.

Em outra passagem, sustenta: “para nds, a mulher define-se como ser humano em
busca de valores no seio de um mundo de valores, mundo cuja estrutura econémica e social é
indispensavel conhecer” (BEAUVOIR, 1970, p. 72).

Ao fazer um exame critico da versdo materialista historica da opressdo das mulheres,
Beauvoir discute a obra de Engels, A Origem da familia, da propriedade privada e do Estado,
em que a origem da opressdo feminina é associada a passagem do regime comunitario ao de
propriedade privada. Aquilo que deveria ser explicado enquanto configuracdo historica,
afirma a autora, aparece como fatos dados na exposi¢cdo de Engels, que se limitou a associar o
avanco material da técnica & decadéncia da condigdo feminina. Nesse sentido, a explicacdo de
como a propriedade privada criou determinadas condigdes para as mulheres aparece como

fatalidade histérica e ndo como desdobramento historico.
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Beauvoir faz um longo exame histérico sobre a condigdo feminina para compreender
como, em diferentes sociedades, a mulher aparece enquanto esse “outro” construido pela
visdo e versdo masculinas. Conclui que a histéria da constituicdo do patriarcado construiu a
mulher como esse “outro”, posto como objeto aos olhos dos sujeitos.

Em formulagBes tedricas mais recentes, o pensamento de Simone de Beauvoir é
confrontado por se inscrever em uma dualidade sexo/género, que impediria uma
desconstrucdo mais profunda da concepcdo de género que lIhe é subjacente. Ao destacar a
posicao da autora enquanto contribuicdo tedrica feminista, Adelman (2009, p. 87) atenta:

[é] importante olhar um pouco mais de perto a contribuicdo brilhante de Simone de
Beauvoir, lembrando quéo perspicaz, inusitada e corajosa foi sua formulacgdo, sua
voz tdo Unica no meio intelectual quase exclusivamente masculino da sua época e
assim poder compreender como e por que demorou varias décadas para ela obter seu
devido reconhecimento, com uma obra que introduz uma proposta tedrica e
epistemoldgica radicalmente nova. Antecipa discussdes posteriores sobre relagdes de
poder e saber, que ela ja estende além da visdo cléssica dos marxistas — o poder da
burguesia e a dominacdo ideoldgica de classe — para desvendar os mecanismos da

dominacdo masculina, desde as formas mais diretas de controle até suas formas
culturais e culturalmente “naturalizadas”.

A passagem acima se faz pertinente ndo sé do ponto de vista de firmar o lugar de
Beauvoir na tradicdo critica feminista, mas também por situa-la historicamente. Formulacgdes
tedricas de desconstrucdo epistemologica mais recentes, que confrontam a matriz
heterossexual do pensamento ocidental moderno, sdo decorrentes ndo somente do refinamento
de suas autoras e autores, mas também do proprio contexto histérico no qual se ddo novas
expressdes identitarias e sexuais e novas formas de conceber as relacGes de género, indo além
do chamado binémio homem/mulher que caracteriza fortemente o arcabouco tedrico de
Simone de Beauvoir.

Vale lembrar também que Beauvoir identificou, no pensamento de Freud, um viés
masculinista na formulacdo dos conceitos da psicanélise. Se as ideias de Freud sdo tdo caras,
atualmente, ao feminismo, séo igualmente caras as formulacGes criticas de Beauvoir. O fato
de conceber as relacdes de género a partir de um bindmio homem/mulher a situa em um dado
contexto, algo que, na perspectiva dessa pesquisa, ndo diminui sua importancia na tradicdo
critica feminista.

Outro ponto importante nas reflexdes de Beauvoir é seu recurso metodoldgico a
analise historica para compreensdo das relagdes sociais. E justamente o carater de relagdo

social historica das representacdes, simbologias e concepgdes que torna possivel a discussdo

26



sobre tais aspectos e de conferir-lhes sentidos. Se o exame histérico de Beauvoir estd
circunscrito a uma narrativa em que o poder masculino subjugou a condi¢do feminina, ndo
estd eliminada a possibilidade de pensar, dada a complexidade das relacbes contemporaneas,
do ponto de vista historico, como as relacbes de género expressam diferentes relacGes de
poder, incorporando nesse termo rela¢fes que vao além do chamado binbmio homem/mulher,
mas, a0 mesmo tempo, ndo o desconsidere em contextos onde as diferengas sdo marcadas por

essa logica.

1.1.2 Género enquanto critica da matriz heterossexual: a contribuicdo de Judith
Butler

Judith Butler, situada entre os chamados teoricos queer, elabora sua discussdo a
partir da desconstrucdo da nocdo de género centrada no bindrio homem/mulher e questiona o
que considera como matriz heterossexual da teoria social. Inspirada na critica genealdgica
foucaultiana, Butler (2010, p. 9) aponta como sua tarefa analitica “centrar-se — e descentrar-se
— nessas instituicdes definidoras: o falocentrismo e a heterossexualidade compulséria”. Para a
filésofa, 0 género, o desejo e as identidades sexuais sdo “efeitos de institui¢cdes, praticas e
discursos cujos pontos de origem sdo multiplos e difusos”.
Como parte da critica aos chamados bindmios constituintes do pensamento moderno
— homem/mulher, sexo/género —, Butler formula a ideia de desconstrucdo da matriz
heterossexual. A autora considera que os termos que constroem classificagdes de género nao
carregam sentidos fixos e, dessa maneira, género compreenderia ndo s6 a culturalizacao
conferida aos corpos, como se esses fossem portadores de um significado dado; até mesmo a
ideia de sexo ¢ submetida a uma compreensao cultural. “A hipdtese de um sistema bindrio dos
géneros encerra implicitamente a crenga numa relagdo mimetica entre género e sexo, na qual
0 género reflete 0 sexo ou € por ele restrito” (BUTLER, 2010, p. 24).
Ainda no entendimento de Butler (2010, p. 25),
[s]e o sexo é, ele préprio, uma categoria tomada em seu género, ndo faz sentido
definir o género como a interpretacdo cultural do sexo. O género ndo deve ser
meramente concebido como a inscricdo cultural de significado num sexo

previamente dado (uma concepcao juridica); tem de designar também o aparato
mesmo de producdo mediante o qual 0s prdprios sexos sdo estabelecidos.
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Para Butler, as diferencas sexuais sdo marcadas por préaticas discursivas. Em suas
palavras:

[a] categoria do “sexo” €, desde o inicio, normativa: ela é aquilo que Foucault

chamou de “ideal regulatério”. Neste sentido, pois, 0 “sexo” ndo apenas funciona

como uma norma, mas é parte de uma pratica que produz os corpos que governa
(BUTLER, 2010, p. 153).

Assim, termos como feminino, masculino, mulher, homem, ndo sdo compreendidos
simplesmente a partir do seu par oposto, através de significados estaveis, mas como termos
relacionais em determinados discursos constituidos. Da mesma forma, a chave da opressdo
ndo é compreendida simplesmente a partir da tensdo constituida na relacdo de poder entre
homens e mulheres. Segundo Butler (2010, p. 20), “resulta que se tornou impossivel separar a
nocdo de ‘género’ das intersecdes politicas e culturais em que invariavelmente ela é produzida
e mantida”.

Ao questionar o binario que constituiu a base da teoria feminista, Butler (2010) pde
em questdo o fato de as mulheres serem o sujeito central do feminismo. Se, por um lado,
reconhece que, do ponto de vista historico, foi importante associar a linguagem do movimento
a uma politica de representacdo das mulheres, por outro, discute qudo estavel ou permanente
se encontra o termo mulheres enquanto sujeito na contemporaneidade, inclusive
problematizando a universalizacdo de questdes unificadas por esse termo.

A autora se apropria da afirmagdo de Simone de Beauvoir de que “ndo se nasce
mulher; torna-se mulher” e amplia seu significado: em seu entendimento, quando Beauvoir se
refere ao tornar-se mulher, ndo necessariamente esta subentendido um corpo dito feminino. O
tornar-se mulher, para Butler, é enfatizado pela construcdo cultural e ndo pela determinacgéo
sexual: “nd3o ha nada em sua explicagdo que garanta que o ‘ser’ que se torna mulher seja
necessariamente fémea” (BUTLER, 2010, p. 27).

A critica da matriz binaria heterossexual nos conduz a nocao de performatividade do
género, através da qual Butler discorre sobre sua concepcdo de materialidade dos corpos,
entendida como efeito produtivo do poder. Afirma a autora:

[n]&o se pode, de forma alguma, conceber o género como um construto cultural que
é simplesmente imposto sobre a superficie da matéria — quer se entenda essa como o

“corpo”, quer como suposto sexo. Ao invés disso, uma vez que 0 proprio “sexo” seja
compreendido em sua normatividade, a materialidade do corpo ndo pode ser pensada
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separadamente da materializacdo daquela norma regulatéria. O “sexo” é, pois, nao
simplesmente aquilo que alguém tem ou uma descrigdo estatica daquilo que alguém
é: ele € uma das normas pelas quais o “alguém” se torna viavel, é aquilo que
qualifica um corpo para a vida no interior de um dominio da inteligibilidade cultural
(BUTLER, 2010, p. 154).

A nocdo de performatividade leva a perceber ndo s6 0s mecanismos que produzem
determinadas materialidades dos corpos segundo determinados sentidos, mas também o que
fica deslegitimado e/ou silenciado pelos discursos constituintes de tais praticas. Se o corpo
carregasse caracteristicas dotadas de um significado intrinseco, como consequéncia ele sé
poderia ser compreendido culturalmente a partir dos seus elementos “naturais”. Butler chama
atencdo para o fato de que até mesmo a condigdo corporea ja esta previamente culturalizada e
uma associacdo direta entre sexo e género incorreria em inscrever 0s cOrpos sempre em
identidades pré-estabelecidas.

Da pressuposi¢do do discurso enquanto constituidor de praticas, Butler desenvolve a
critica da heterossexualidade compulsoria, que estaria implicita nos discursos
heteronormativos que regulam as sexualidades. Em seus termos,

[a] instituicdo de uma heterossexualidade compulsdria e naturalizada exige e regula
0 género como uma relacdo bindria em que o termo masculino diferencia-se do
termo feminino, realizando-se essa diferenciagdo por meio das préticas do desejo
heterossexual. O ato de diferenciar os dois momentos oposicionais da estrutura

binaria resulta numa consolidacdo de cada um dos seus termos, da coeréncia interna
respectiva do sexo, do género e do desejo (BUTLER, 2010, pp. 45-46).

Se Beauvoir buscou desnaturalizar a ideia do “ser mulher”, Butler foi além e
problematizou concep¢des de género e sexo. As duas matrizes tedricas possuem fontes
filoséficas distintas, porém, a seu tempo e com Seus pressupostos, causaram impactos nas
formulacBes feministas, sejam tedricas ou politicas. O pensamento das duas filésofas se
constitui como modalidades diferentes para compreender as classificacfes de género como
construcdes culturais; ambas as modalidades s@o interessantes para pensar as nocdes de
masculino e feminino conforme veiculadas nos manuais de autoajuda e em que sentido
pertencem ao imaginario das leitoras que buscaram aconselhamento nos livros analisados na

presente pesquisa.
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1.1.3 O carater multidimensional do género: a proposta tedrica de Raewyn Connell

A sociologa Raewyn Connell apresenta uma proposta tedrica para pensar as relacoes
de género que se mostra bastante consistente, visto que considera o carater multidimensional
do género, o que permite abordar varias questdes articuladas ou interseccionadas dos
mecanismos que criam padrdes de género hegemonicos e ainda dos questionamentos ou
transformacdes de tais padrdes. Ao considerar a historicidade e heterogeneidade das relacdes
de género, atentando para o carater de construcao cultural, Connell oferece pressupostos para
analisar os contextos empiricos. Tais pressupostos servem como linhas gerais a serem
observadas em dados contextos, ndo significando conceitos que definem e pré-estabelecem
determinadas praticas ligadas ao género. Essa perspectiva consegue estabelecer conexdes
mais globais no que diz respeito as configuracbes de género, sem perder de vista as
particularidades existentes em contextos especificos, que estabelecem classificacdes e praticas
de género distintas umas das outras.

Ao considerar a dindmica do género e sua diversidade enquanto construgéo cultural,
Connell elabora uma proposta teérica que consegue dialogar e se apropriar de Vvarias
contribui¢Bes feministas contemporaneas, evitando reducionismos ou universalismos. Nesse
sentido, sua contribuicdo para essa pesquisa é fundamental, pois permite que varias questdes
sejam articuladas simultaneamente, ainda que tomando o género como eixo central.

Connell (2009) compreende género como uma construcdo dinamica e historica que
tem nos corpos um componente ativo e fundamental. Para a sociéloga, as classificaces
culturais de género ndo sdo simplesmente expressoes diretas daquilo que derivaria dos corpos.
Os padrBes de género sdo criados culturalmente; ndo derivam da condicdo bioldgica dos
individuos. O género é compreendido como uma estrutura social que se relaciona com o
corpo, mas esse ndo € concebido como dotado de significados fixos. Desse modo, 0
pensamento de Connell ndo parte de dicotomias entre homens e mulheres para analisar as
relagbes sociais; ao contrario, busca compreender como as relagBes sociais criam
classificacbes e praticas que se referem aos corpos no &mbito reprodutivo, mas também se
situam para além dele. A ideia de &mbito reprodutivo é importante, considerando que toda
sociedade lida com a reproducdo sexual, com vistas a sua continuidade enquanto existéncia
fisica; mas ao mesmo tempo em que o género se relaciona com essa dimenséo, néo € reduzido

a ela. Para Connell (2003, p. 109), a arena reprodutiva implica em referir-se aos processos

30



histéricos que envolvem o corpo, ndo um conjunto fixo de determinantes bioldgicos.

Uma definicdo de género baseada em dicotomias, segundo a autora (2009, p. 10),
excluiria diferencas entre homens e mulheres. Essa observacdo é importante porque ela
conduz para outra especificidade da sua abordagem, qual seja, de que tratar de relacbes de
género néo significa analisar, necessariamente, mulheres de um lado e homens de outro. Sair
da viséo dicotdmica significa, inclusive, observar as especificidades das relagcdes no interior
das classificacfes (a exemplos de homens e homens, mulheres e mulheres). Nesse sentido, 0
pensamento de Connell se distingue de teorias que se baseiam em “papéis de género”, esses
significando divisOes sociais estabelecidas a partir de uma concepcao de género como algo
fixado, centrado no padrao “homem e mulher”.

E importante observar que nem todas as relagdes de género sio interacdes diretas
entre mulheres de um lado e homens do outro. As relagcdes podem ser indiretas —
mediadas, por exemplo, pelo mercado, ou por tecnologias, tais como TV ou Internet.
Relacdes entre homens, ou entre mulheres, podem ainda ser relacfes de género — tais

como hierarquias de masculinidade entre homens (CONNELL, 2009, p. 73, tradu¢do
livre).

Para Connell (2009), o género é um tipo de estrutura social especifica, que se
relaciona com todas as dimensfes da vida social. Enquanto préatica durdvel e padronizada de
relaces, 0 género se caracteriza como uma estrutura. 1sso ndo significa dizer, porém, que a
estrutura determina mecanicamente as acdes dos individuos. Esse aspecto é relevante, porque
compreende o carater dindmico e histérico das relacGes, através das quais os individuos tém
uma margem de acdo — ainda que, na maioria das vezes, limitada — que possibilita rupturas
com os padrdes ou transformacdes sociais. Nas palavras da autora:

[g]énero é a estrutura das relagdes sociais que se centra na arena reprodutiva, e 0
conjunto de praticas que produzem distingbes reprodutivas entre corpos nos
processos sociais. [...] Género, como outras estruturas sociais, € multidimensional;
ndo é apenas sobre identidade, ou apenas sobre trabalho, ou apenas sobre poder, ou
apenas sobre sexualidade, mas todas essas coisas a0 mesmo tempo. Padrbes de
género podem diferir fortemente de um contexto cultural para outro, mas ainda
assim sfo “género”. Arranjos de género sdo reproduzidos socialmente (ndo
biologicamente) pelo poder das estruturas de moldar a a¢do individual, desse modo
frequentemente eles parecem imutaveis. Ja que os arranjos de género estdo, de fato,

sempre mudando, como pratica humana cria novas situacdes e como estrutura
desenvolve tendéncias de crise (CONNELL, 2009, p. 11, traducéo livre).

Observar o carater multidimensional do género parece aqui importante por conectar

as relacdes de género as demais dimensdes da vida social e, a0 mesmo tempo, ndo fragmentar,
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analiticamente, o olhar sobre tais relagdes. Significa considerar que as classificacbes de
género ndo dotam, simplesmente, os individuos de determinadas caracteristicas; elas criam
praticas sociais que atravessam o conjunto da vida social.
Por muitos prop0sitos, noés precisamos tratar 0 género como uma estrutura em si.
Devemos evitar colapsa-lo em outras categorias, tratando-o como efeito de alguma
outra realidade (como costuma ser feito com classe e, agora, as vezes, com
discurso). Mas, para ter uma adequada compreensdo da vida humana, nés também
devemos lembrar que relacBes de género sempre funcionam em um contexto,

sempre interagem com outras dindmicas na vida social (CONNELL, 2009, p. 87,
traducdo livre).

Vale destacar que, ao conceber género como uma estrutura, Connell ndo coaduna
com uma concepcdo estruturalista que compreenderia as acdes sempre derivadas de uma dada
engrenagem. Ao perceber o carater dindmico das relagfes, a autora observa que, enguanto
estrutura, hd um conjunto de praticas hegemonicas nas relacbes de género, o que ndo significa
que sejam absolutas. Nas palavras da autora:

[a] estrutura das relagBes ndo decide mecanicamente como as pessoas ou grupos
agem. Aquele é o erro do determinismo social, e ele ndo é mais justificavel que o
determinismo biolégico. Mas uma estrutura de relagdes certamente define

possibilidades e consequéncias para acdo. [...] Nesse sentido, estrutura social
condiciona pratica (CONNELL, 2009, p. 74, traducéo livre).

Se género, em sua perspectiva, ndo é simplesmente entendido como sendo derivado
de alguma estrutura, também ndo significa, por outro lado, que seja apenas classificacdo no
ambito do discurso. As formacdes simbolicas e/ou discursivas no que referem ao género sao
compreendidas como uma das dimensdes a serem analisadas, conforme serd exposto mais
adiante. A partir da proposta tedrica de Connell, se considera que € possivel equacionar varias
modalidades de analise das relacdes de género, por concebé-las em constante relacdo. Dessa
forma, é possivel desnaturalizar as relacbes de género ao submeté-las ao exame sociolégico e
historico e, a0 mesmo tempo, perceber os mecanismos que colaboram para a manutencao de
determinados padroes.

A semidtica social do género, com sua énfase no interminavel jogo de significado,
da multiplicidade do discurso e a diversidade das posi¢des do sujeito, tem sido muito
importante para escapar da rigidez do determinismo bioldgico. Entretanto, néo
devemos ficar com a impressdo de que o género é como uma folha no outono, que se
move com qualquer ligeira brisa. As préaticas que se refletem no corpo e derivam

dele formam — e se formam por — estruturas que tém peso e solidez histéricos. O
social possui sua propria realidade (CONNELL, 2003, p. 99, tradugdo livre).

32



O corpo, para Connell, € um agente histérico marcado pelas relacbes de género em
toda a sua experiéncia. Tais relacdes conferem significados a essa materialidade. Os corpos,
nesse sentido, sdo influenciados pelos processos sociais e esses se reportam, a todo o tempo,

as relacdes de género:

[é] claro que os corpos sdo influenciados pelos processos sociais. A maneira como
nossos corpos crescem e funcionam é influenciada por distribuicdo de comida,
costumes sexuais, guerra, trabalho, esporte, urbanizacéo, educagéo e medicina, para
nomear sO as principais influéncias. E todas essas influéncias sdo estruturadas pelo
género. Entdo n6s ndo podemos pensar nos arranjos sociais de género como
emanados de propriedades dos corpos. Eles também precedem os corpos, formam as
condi¢Bes nas quais os corpos se desenvolvem e vivem. Ha, como Celia Roberts
(2000) coloca, uma co-construcdo do bioldgico e do social (CONNELL, 2009, p. 54,
traducdo livre)

Em sua perspectiva, 0 corpo ndo produz significados a partir de suas caracteristicas;
ao contrario, sdo as relacbes que dotam os corpos de significados. Da mesma forma, as
classificacOes de género ndo sdo simplesmente categorizacOes estabelecidas a partir de corpos
com sentidos fixos, associados a sua condi¢do bioldgica. Por outro lado, as classificacdes ndo
prescindem da existéncia fisica dos corpos, ndo sdo apenas discursos; elas exploram as
capacidades corporais, a partir do universo de significados e atribui¢es conferidas, ao mesmo
tempo em que produzem uma naturalizagdo de tais classificagdes no cotidiano das relagdes,
permitindo que um olhar imediato conceba que as diferencas de género sdo derivacOes das
condicdes naturais dos individuos, implicando na ideia de perpetuacdo de um dado modelo.

Em outra passagem, na qual a autora destaca a agéncia dos corpos, utiliza a nogédo de
incorporacdo social (social embodiment) para se referir aos processos que conferem aos
corpos os lugares de sujeitos e objetos de préaticas sociais:

[clorpos sdo ambos objetos e agentes na pratica social. Os mesmos corpos, ao
mesmo tempo, sdo os dois. As praticas em que 0s corpos estdo envolvidos formam
estruturas sociais e trajetérias pessoais, que, por sua vez, provém as condi¢Bes de
novas praticas em que corpos sao dirigidos e envolvidos. Existe um circuito ligando
processos corporais e estruturas sociais. De fato, existe um tremendo ndmero desses
circuitos. Eles ocorrem em um tempo histérico e mudam ao longo do tempo. Eles
somam ao processo histérico em que a sociedade esta corporificada, e 0s corpos sdo
atraidos para a historia.

Chamo esse processo de incorporacéo social. Do ponto de vista do corpo, poderia
ser chamado de “pratica reflexiva-corporal” — isto é, conduta social humana onde o
corpo ¢ agente e objeto ao mesmo tempo.

Corpos tém uma realidade que ndo pode ser reduzida; eles séo atraidos a historia
sem deixar de serem corpos. Eles ndo se transformam em signos ou posicBes de
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discurso (apesar de discursos se referirem constantemente a eles). Eles continuam a
ter importancia materialmente. Nds nascemos, somos mortais. Se vocé nos alfinetar,
nds ndo sangramos?

Incorporacédo social envolve uma conduta individual, mas pode envolver um grupo
ou um complexo inteiro de instituicbes (CONNELL, 2009, p. 67, traducdo livre).

Considerando que a presente pesquisa analisa 0s aconselhamentos afetivos
direcionados para mulheres, que as estimulam a agirem a partir de um dado parametro de
racionalizacdo das emocoOes, fundamentado por concepg¢des sobre “homens” e “mulheres”
cujos sentidos sdo fixados, a nocao de incorporacédo social € bastante relevante para observar a
historicidade de tais categorizacdes e aconselhamentos. Assim, ao analisar criticamente 0s
esteredtipos veiculados nos manuais, essa pesquisa ndo poderia incorrer em outras formas de
concepcOes universalizantes sobre homens ou mulheres. Esse também é um ponto importante
para situar a proposta tedrica de Connell em relacdo a outras formulacdes feministas ou de
teorias de género. Nas palavras da autora:

[rleconhecer a incorporacdo social também possibilita uma nova visdo sobre a
relagdo entre corpos e mudanca no género. Em sociobiologia, teoria dos papéis
sexuais, feminismo liberal e ideologias populares de diferencas naturais, a diferenca
corporal é entendida como uma forca conservadora. Retém mudanca histérica, limita
0 que a acdo social pode realizar. Mas agora podemaos ver que corpos como agentes
na prética social estdo envolvidos na propria construcao social do mundo, o vir-a-ser
da realidade social. Necessidades corporais, desejo corporal e capacidade corporal
estdo em trabalho na historia. O mundo social nunca é simplesmente reproduzido.
Sempre é reconstituido pela prética.

Género como um sistema de relagbes € constituido pelo processo histérico e,
consequentemente, ndo pode ser fixado, nem exatamente reproduzido. A questao
estratégica ndo é “Pode género mudar?”, mas “Em que diregdo género esta

mudando?”’. Qualquer situacdo permite uma gama de possiveis respostas
(CONNELL, 2009, p. 71, traducéo livre).

Conforme ja indicado, para Connell as relacBes de género se articulam com as
demais dimensdes da vida social, mesmo quando tal interligagdo n&o se configura de forma
coerente. Tal afirmacdo conduz a outras duas nog¢des importantes para perceber as relacoes de
género em diferentes gradacGes na sociedade: regime de género e ordem de género. A
primeira refere-se as praticas de género no interior de uma dada instituicdo; a segunda
significa os padrdes de género que se hegemonizam de maneira mais ampla na sociedade.

E importante assinalar a maneira como a nogio de hegemonia é compreendida por
Connell. A hegemonia, inspirada pela formula¢do gramsciana, se refere a dindmica por meio
da qual um grupo exige e sustenta uma posi¢do de mando na vida social (CONNELL, 2003,

pp. 116-117), o que ndo significa um controle absoluto. A partir dessa compreenséo, Connell
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(1987) constréi a ideia de masculinidade hegeménica e feminilidade enfatizada. Uma ordem
de género tal como se processa na sociedade atual, por exemplo, privilegia um modelo de
masculinidade hegemdnica e estimula uma feminilidade enfatizada. Ao perceber tais relagdes
enquanto hegemonia constituida, estdo pressupostas as tensdes entre masculinidades em
disputa, bem como disputas sobre os sentidos do que seja feminino, etc., considerando,
inclusive, que a construgdo do que seja masculino ou feminino ndo esti circunscrita a
determinadas bases biologicas.

Outro fundamento bastante importante da proposta tedrica de Connell é a anélise das
relagbes de género baseadas em, pelo menos, quatro eixos principais. 1) Relages de
producdo: toda sociedade estabelece relagcbes de produgdo em conjunto com determinadas
relacGes de género. Na sociedade capitalista, segundo Connell (1987), ocorre uma logica de
acumulacdo baseada no género. A chamada divisdo sexual do trabalho, nesses termos, € uma
das expressoes das relagdes de producdo marcada pelo género. Nesse sentido, nas palavras de
Connell (1987, p. 103), as divisdes de género ndo s&o um adendo ao modo de producéio
estruturado em classes sociais; sdo antes um traco profundo dele. 2) Relacdes de poder: o
exame das relagdes de poder permite que se observe como sdo construidas determinadas
hierarquias, configurando concentragdo de poder, que se valem das classificacbes de género
como modo de reforca-las ou justifica-las. “A habilidade de impor uma definicdo da situacao,
definir os termos em que eventos sdo compreendidos e questdes discutidas, formular ideais e
definir moralidade, em suma, afirmar hegemonia, também é uma parte essencial do poder
social” (CONNELL, 1987, p. 107). No caso das sociedades baseadas no modelo de
organizacdo politica ocidental da modernidade, é possivel também observar quando as
relacfes de poder se expressam através de tensdes, ou seja, transformacdes nas correlacdes de
forcas, estabelecendo novas configuracGes. Assim, torna-sepossivel afirmar, considerando a
ordem de género em ambito mais global, que a hegemonia masculina concentra poderes tanto
econdémico quanto politicos (CONNELL, 2009). 3) Rela¢Ges emocionais (estrutura da
catexia): nogdo baseada nas formulacfes freudianas, a estrutura da catexia permite observar
COmo 0S arranjos emocionais se constituem em uma determinada sociedade e como eles
podem direcionar os desejos a partir de determinados parametros ou, concomitantemente,

estimular a rejeicdo de outros. O exame da catexia possibilita extrair o conteudo social dos
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arranjos emocionais, bem como suas transformacdes histéricas. 4) Simbolismo e discurso®:
compreende a andlise dos significados de género como parte dos processos sociais. Termos
como “mulher” e “homem” portam sentidos construidos socialmente e refor¢ados através dos
discursos e relagbes nas instituicGes. Desse modo, importa perceber quais significados sdo
invocados pela cultura ao projetar ideéarios de género. Dada a for¢a da linguagem para
constituir praticas, ela também € capaz de fornecer obstdculos para nomear praticas
transgressoras. Quando a linguagem cria, por exemplo, formas de denominacao de género que
cabem apenas em tratamentos masculinos ou femininos, ela inviabiliza, no plano do
significado, novas praticas identitarias.

Conforme a proépria autora indica (CONNELL, 2009), tais eixos séo ferramentas para
pensar, articulando-os em conjunto, de acordo com o universo empirico analisado: “no
contexto da vida real, as diferentes dimensdes de género interagem e se condicionam”
(CONNELL, 2009, p. 85, traducdo livre). Para essa pesquisa, conforme serd exposto nos
capitulos posteriores, considerar tais eixos foi fundamental para perceber como os regimes de
género se expressavam nas experiéncias das leitoras.

O eixo principal de analise sera conduzido pela observacdo da estrutura da catexia
conforme se expressa no fendmeno analisado. Ao discutir a difusdo dos manuais de
aconselhamentos afetivos para mulheres no Brasil, tem-se, a principio, um conjunto de
concepcdes de género estimuladas pelos livros e as experiéncias de mulheres que buscaram
essa literatura como fonte de aconselhamento. Apontar explicaces socioldgicas para tal
relacdo € uma das tarefas dessa pesquisa. Um passo fundamental, portanto, € compreender a
dimensdo social das questdes afetivas; que aquilo que um individuo sente e 0s repertorios que
utiliza para explicar seus sentimentos e/ou sofrimentos sdo construgdes socioculturais
incorporadas individualmente em um dado contexto. Em se tratando de escolhas fortemente
marcadas pelas relacdes de género, torna-se necessario explicar as particularidades das
experiéncias analisadas.

Dessa forma, o cerne tedrico central da pesquisa € constituido por trés niveis

analiticos, representados pelas propostas de Raewyn Connell, Eva Illouz e Arlie Hochschild®.

¥ Em Connell (2003, 1987) sdo sugeridos trés eixos principais de analise. Em Connell (2009), o eixo do
simbolismo foi incluido, razdo pela qual se optou por mencionar todos eles.

* Nesse capitulo, sdo abordados alguns conceitos de Illouz de modo a introduzir a discussédo. No préximo
capitulo, serdo abordadas as indicac@es tedricas de Illouz e Hochschild de maneira mais detalhada, em conjunto
com a discussdo sobre a autoajuda.
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Os pressupostos de género que norteiam a concepcdo da pesquisa sdo baseados nas
formulagdes de Connell. A anélise do contexto da esfera afetiva contemporénea, no que diz
respeito ao tema aqui estudado, é oferecida a partir das indicacdes de Illouz. O olhar mais
aproximado da experiéncia individual em relacdo as questbes afetivas e os impactos dos
aconselhamentos nas vidas das leitoras é auxiliado pela nocdo de trabalho das emocdes,
elaborada por Hochschild. Ao relacionar as indicagfes tedricas das trés autoras, € possivel
pensar 0 tema estudado tanto a partir das experiéncias individuais quanto no conjunto de
relacBes sociais que contextualizam tais experiéncias, sobretudo nos aspectos de género que
as caracterizam.

Em Why love hurts, Illouz (2012) oferece uma série de argumentos teéricos e
histéricos para a compreensdo de aspectos que marcam o0s relacionamentos afetivos
contemporaneos, especialmente os heterossexuais, como a questdo do sofrimento amoroso. A
autora aborda o carater social dos arranjos emocionais e afirma que se, atualmente, as
caracteristicas psicologicas possuem bastante relevo no destino amoroso, isso €, em si, um
fato sociologico. Ao longo do livro, ela analisa 0 contexto sociocultural do sofrimento
amoroso contemporaneo, evidenciando suas particularidades e implicagbes de género. O
sofrimento, nas palavras de lllouz (2012, p. 15), é mediado pelas definicdes culturais de
individualidade.

A dimenséo da escolha, na formulacdo de Illouz (2012), é situada enquanto uma das
caracteristicas da modernidade, passando por desdobramentos, ao longo do século XX, que
conferem ao ambito psicoldgico, progressivamente, as possibilidades e implicacbes do ato
individual de escolher. Segundo a autora (2012, p. 19), a escolha é uma das marcas da
modernidade ndo s6 por expressar o exercicio da liberdade, mas por duas faculdades que
justificam o exercicio da liberdade: autonomia e racionalidade. Illouz acrescenta ainda que se
a escolha é algo intrinseco a modernidade, explicar como e porque as pessoas escolhem entrar
ou ndo em um relacionamento afetivo é crucial para compreender 0 amor como uma
experiéncia da modernidade. Para compreender as configuragdes contemporéaneas das
escolhas afetivas a partir do angulo da sociologia da cultura, Illouz (2012) desenvolve duas
nogdes: ecologia das escolhas e arquitetura das escolhas. A primeira significa (p. 19) “o meio
social que compele alguém a fazer escolhas em uma certa diregdo” e a segunda (p. 20) tem
relagdo com mecanismos que sdo internos ao sujeito e, a0 mesmo tempo, moldados pela

cultura —processos cognitivos e emocionais que se referem ao modo como formas de
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pensamento racionais e emocionais sdo avaliadas e monitoradas ao se tomar uma decis&o.

De acordo com lIllouz (2012, pp. 20-21), seis componentes culturais da arquitetura
das escolhas s@o mais notaveis: 1) fazer escolhas inclui pensar sobre possiveis consequéncias
da decisdo; 2) qudo formalizado € o processo de consulta utilizado para tomar uma decisao?;
3) quais as formas de auto-consulta utilizadas para tomar uma deciséo?; 4) existem normas
culturais e técnicas para manter nossos desejos e necessidades em suspeita?; 5) quais 0s
motivos admitidos para a tomada de decisdo? 6) a escolha é avaliada para seu préprio
interesse?

Tomando como eixo da estrutura da catexia, ao observar como os manuais de
aconselhamento estimulam determinados padrdes que expressam modelos de masculino e
feminino e ideais de relacionamento, discute-se a sua difusdo como parte de um contexto
sociocultural no qual os relacionamentos afetivos se estabelecem mediante um processo de
escolhas que apresenta diferentes possibilidades para homens e mulheres; dai porque o
gerenciamento emocional observado nos relatos das entrevistas recai, principalmente, sobre as
mulheres. O manual de aconselhamento é parte de um aparato cultural que estimula um
modelo de relacionamento afetivo que € legitimado, sobretudo, pelo padrdo heterossexual.
Esse modelo, por sua vez, carrega consigo uma série de desdobramentos que se refletem em
concepgdes de maternidade, posi¢cGes no mundo do trabalho, desigualdades de poder, além de
nas demandas emocionais que sdo analisadas prioritariamente na pesquisa. A forma como
esses elementos aparecem associados sera abordada no capitulo de exposicdo da pesquisa

empirica.

1.2 OS CRITERIOS PARA A ELABORACAO DA PESQUISA QUALITATIVA

Ao discutir as concepcdes de género a partir da literatura de autoajuda e dos
depoimentos das leitoras, foi necessario considerar varias questdes articuladas ao tema central
da presente pesquisa: o0 contexto sdcio-historico no qual se desdobram os fatos analisados; as
experiéncias individuais das leitoras e sua relagdo com uma dimensdo mais ampla de relacGes
sociais, incluindo os aspectos de género; a literatura enquanto propagadora de determinadas
concepcdes de género; e a cultura de massa enquanto media¢do importante no mundo

contemporaneo. Ou seja, construir a compreensdo do objeto de pesquisa demandou observar
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as relacOes entre tais questdes, percebendo os vinculos entre motivagdes individuais e padrdes
sociais.

Ao selecionar quais procedimentos metodologicos seriam adotados, buscou-se, por
um lado, fazer escolhas que atendessem as questfes postas no projeto de pesquisa e, por outro
lado, adotar certa flexibilidade para efetivar mudancas, quando necessérias.

Desde as primeiras inquietagcdes advindas ao folhear o livro O que toda mulher
inteligente deve saber até o processo de analise dos dados obtidos a partir das entrevistas com
as leitoras, varias percepcdes sobre o tema pesquisado foram se constituindo. Esse € um
aspecto importante para a construcdo da pesquisa, porque ele expressa o carater de
descobertas provocado ao longo da confrontacdo dos dados com os referenciais teoricos, ou a
relacio entre os proprios dados das entrevistas entre si. E possivel afirmar que houve,
realmente, um amadurecimento analitico sobre o assunto estudado. Algumas linhas
norteadoras da pesquisa, presentes no projeto de pesquisa, se mantiveram ao longo do seu
desenvolvimento, mas vérias constatacdes foram agregadas e conferiram mais mediagdes para
a compreensdo sobre a difusdo da literatura de aconselhamento afetivo para mulheres no
Brasil.

As concepcdes de feminino publicadas nos manuais de autoajuda foram as primeiras
questdes que interessaram para a discussdo. Posteriormente, considerando a dimenséo
relacional intrinseca ao género, o termo “representagdes femininas” foi modificado para
“representacdes de género”, termo que contemplava um espectro mais amplo de anélise.
Interessava, sobretudo, pensar na historicidade dessas concepc¢oes e quais relacdes sociais elas
expressavam, tendo em vista que se trata de uma literatura com bastante circulacdo, que pode
ser encontrada ndo somente em livrarias, mas inclusive em redes de supermercado — lugar
onde se originou a inquietacdo que levou ao tema dessa pesquisa.

ApOs observar a caracterizagdo dos aconselhamentos e os relatos das leitoras,
considerando a proposta tedrica de Connell (1987, 2003, 2009), ficava demonstrado que, entre
os discursos dos manuais e as experiéncias das leitoras, se estabelecia uma relacdo e, para
explicé-la, seria necessario observar quais aspectos de género reforcavam ou enfraqueciam a
identificacdo do publico leitor, bem como quais relagdes sociais em seus contextos poderiam
sustentar ou ndo os discursos dos manuais. O que se verificou, ao final, € que a proposta de
gerenciamento das emocdes sugerida pelos manuais € amparada por um contexto social que

estimula os critérios psicoldégicos como importantes para as escolhas no ambito dos
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relacionamentos afetivos. Por sua vez, as experiéncias das leitoras indicavam que as relagdes
de género demandavam tal gerenciamento, tornando possivel verificar, na maioria das vezes,
que os manuais faziam sentido porque tambeém dialogavam com outros aspectos de suas
trajetdrias individuais.

Discursos sobre mulheres — ou dirigido a elas — sdo varios ao longo da historia.
Nesse sentido, o contetdo dos manuais de aconselhamento representa uma determinada
maneira de conceber a ideia de feminino. Assim, a questdo inicial da pesquisa — que se
configurou, temporariamente, como uma pergunta-titulo —, foi “quem ¢ essa mulher?”. Tal
questionamento expressava a curiosidade inicial de compreender qual concepcdo de mulher
era sugerida pelos livros. Tal mulher existiria na pratica? Os livros elaboram uma construgao
hipotética de mulher? Seria possivel encaixar todas as mulheres naquela definicdo? Essas e
outras questdes nortearam a delimitacdo inicial do objeto.

Um passo seguinte foi o de pesquisar livros para fins de selecdo de material a ser
analisado. Em comum, os livros selecionados para estudo estavam classificados entre os mais
vendidos. Veio a tona, entdo, mais uma necessidade de pesquisa: compreender porque tal
literatura tem sido bastante lida na contemporaneidade. Foram selecionados quatro livros para
estudo na pesquisa, todos eles incluidos na lista dos best sellers.

Utilizando duas nocgdes de Sodré (1985, p. 74), compreende-se best seller como
“todo livro que obtém grande sucesso de publico” e literatura best seller como “todo tipo de
narrativa produzida a partir de uma inteng¢ao industrial de atingir um publico muito amplo™.

Ao pesquisar sobre o tipo de literatura estudado, a questdo de género foi pensada em
sua relacdo com o fendbmeno da autoajuda, pois essa € outra caracteristica do contetdo dos
manuais em geral. Segundo Rudiger (1995, p. 27),

[a] modernidade transformou a categoria do individuo em valor, permitiu que os
homens se separassem das comunidades naturais e se diferenciassem entre si. A
responsabilidade pela conducéo do préprio destino e as contradi¢des que dilaceram a
vida moderna, todavia, sd0 uma carga que poucos conseguem suportar sem conflito

consigo mesmo ou sem algum tipo de ajuda, que, segundo seus critérios, precisa
provir de dentro do préprio individuo.

Os livros analisados produzem um discurso sobre relacionamentos, dirigido as
mulheres, enfatizando a esfera psicoldgica/comportamental como fundamento das
problematicas afetivas. Considerando que o0s manuais de autoajuda sdo escritos para

diferentes puablicos e apresentam conteddos diversos, interessava observar qual a
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particularidade do tipo de manual lido pelas entrevistadas.

Por trabalhar com um tema que envolve varios campos do conhecimento,
estabelecendo como eixo central a analise sociologica do problema, foi necessario construir
didlogos com teorias que ndo necessariamente convergiam, porém tratavam de questdes
pertinentes & pesquisa. Construir tal diadlogo ndo se constitui tarefa facil, pois se torna
necessario perceber implicacdes tedricas quando da apropriacdo de conceitos de matrizes
divergentes, sendo necessario estabelecer pontos de distanciamentos, buscando uma coeréncia
teorica.

O objeto de pesquisa foi construido tendo como pressuposto a consideracdo de que
experiéncia individual e relagdes sociais sdo dois elementos em constante articulacao, e que,
se é possivel exprimir a complexidade da experiéncia subjetiva individual, ela faz tdo mais
sentido quando se compreende o contexto sdcio-historico no qual se déo as relacBes sociais.
Hé& o entendimento de que essa inter-relacdo se constitui a partir de uma determinada estrutura
social. Por “estrutura social” se considera uma logica social na qual se configuram as relaces
que, embora sejam complexas e/ou contraditorias, se articulam a um contexto mais amplo, ou
seja, tais relacbes em seu conjunto.

O fato de considerar que os fendmenos ocorrem em determinada estrutura social, no
entanto, ndo significa que se manifestem de maneira mecanica, de modo a se deduzir ali um
determinado fato submetido a uma engrenagem. Por ser histdrica, compreende-se a estrutura
social como dindmica, assim como os fendmenos nela estudados. No caso especifico da
presente pesquisa, trata-se de compreender concepcdes de género como expressdes culturais
da sociedade capitalista contemporanea, captadas através do tema de pesquisa, no contexto
brasileiro. Aqui vale destacar que a concepcdo de estrutura que norteia a pesquisa coaduna
com a visdo de Connell (1987, 2003, 2009) ao concebé-la como um padrdo de condutas
duravel, porém dinamico e histdrico.

Abordando a construcdo das categorias de pensamento no ambito da pesquisa
qualitativa, Rey (2002, p. 60) afirma:

[a]s categorias sdo instrumentos do pensamento que expressam nao sé um momento
do objeto estudado, mas o contexto histérico-cultural em que esse momento surge

como significado e, com ele, a histéria do pesquisador, que é elemento relevante na
explicacdo de sua sensibilidade criativa.

Em relagdo as escolhas teoricas, Rey concebe a teoria como uma ferramenta de
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pensamento do pesquisador, que ndo limita a sua percepcdo a pressupostos estabelecidos,
havendo certa margem para confrontos e novas percepgdes, que possam, inclusive, néo se
ajustarem a estrutura tedrica adotada a principio. A sensibilidade do pesquisador ao conduzir
seus instrumentos de pesquisa é fundamental para que ocorram margens para incorporacao do
novo, pois aquele dado que, inicialmente, pode parecer secundario por destoar do padréo,
pode ser a chave que explica outras dimensdes complexas do problema analisado. Segundo
Rey, hd uma distin¢cdo entre momento tedrico e momento empirico, sendo esse Ultimo um
espaco que também pode compreender a contradicdo com o arcabouco tedrico. E nesse
sentido que o autor afirma a historicidade das categorias de pensamento, que se constroem a
partir das constatacdes empiricas.

Em relacdo ao amadurecimento do olhar sobre o tema de pesquisa, uma das
modificacdes se deu em relacdo aos padrbes de género veiculados nos manuais. Ao longo da
pesquisa teorica, ficava demonstrado que algo além das paginas dos manuais de autoajuda se
processava e era necessario buscar tais explicacGes através das experiéncias das proprias
leitoras. Ao ouvir os relatos das pessoas aconselhadas pelos manuais, apareciam os sentidos
concretos que explicavam porque tal literatura continua sendo classificada entre as mais
vendidas no Brasil.

Como consequéncia da op¢do anteriormente mencionada, foi possivel perceber a
demanda do publico leitor por esse segmento da literatura. Embora em alguns casos expondo
concepcdes diferentes, a aproximacdo da maioria das leitoras com 0s manuais se deu por
motivos associados aos relacionamentos afetivos. Desse modo, vé-se que o conteudo dos
manuais estd bastante presente na vida cotidiana de muitas leitoras. Elas buscam
aconselhamentos e muitas seguem fielmente as dicas sugeridas pelos autores. Os relatos das
leitoras tém confirmado indicacdes tedricas de Illouz (2008, 2011, 2012), a respeito da difusdo
de uma cultura terapéutica na atualidade, e de Hochschild (2003), sobre o chamado trabalho
das emocdes.

Um dos aspectos observados na difusdo da literatura de aconselhamento foi a
mediacdo da cultura de massa. Embora existam outros produtos associados ao imaginario dos
relacionamentos afetivos contemporaneos, 0s manuais, por meio do seu aparato comercial, se
apresentam como opg¢do bastante acessivel ao publico leitor. Mais uma vez, nos termos de
Rudiger (1995, p. 28),
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[a] literatura de autoajuda constitui em certa medida uma mediacdo do chamado
mercado da personalidade; visualizada em escala histdrica mais ampla, porém,
verifica-se que o fendmeno é resposta para um problema mais profundo, representa
também [...] uma mediacdo através da qual pessoas de todas as classes, mas
sobretudo as modernas massas urbanas, despreparadas para enfrentar o supracitado
processo unicamente com a raz&o, encontram, recorrendo aos seus residuos miticos,
uma tentativa de solucdo do problema criado pela necessidade de terem de se tornar
individuos.

No ambito da pesquisa aqui desenvolvida, a grande busca por esse segmento literario
estd associada a um dilema concreto vivenciado por milhares de mulheres e a circulacao
internacional de tais publicaces atesta que hd um contexto mais amplo da problemética de
género presente nos manuais. Pode-se afirmar, nesse sentido, que 0S manuais criam um
didlogo com essa demanda concreta ao se apresentarem como mercadoria cultural. Ao tornar
vendavel a temaética dos relacionamentos amorosos, 0s manuais criam, a partir de sua propria
l6gica de mercado literario, a necessidade de consumo de outros livros do género, ou demais
publicacdes dos autores ja lidos. Ha, pois, uma relacdo entre género, mercado, autoajuda e

afetos articulada no objeto de estudo e discutida na presente pesquisa.

1.2.1 A sele¢do dos manuais de autoajuda

Foram selecionados para andlise quatro manuais publicados para mulheres, que
estavam classificados entre os livros mais vendidos: Por que os homens fazem sexo e as
mulheres fazem amor?, Por que os homens amam as mulheres poderosas?, Os segredos das
mulheres inteligentes e O que toda mulher inteligente deve saber, todos publicados pela
Sextante, editora que se destaca no segmento da literatura de autoajuda no Brasil®.

Os manuais selecionados estavam classificados entre os mais vendidos pela prdpria
editora e também mencionados por meios de comunicacdo que publicam listas dos best
sellers. No ano em que esse tema de pesquisa foi proposto, os livros de autoajuda, junto com
o0s de psicologia e sexualidade, foram os que mais tiveram destaque na bienal do livro de S&o

Paulo®. Uma pesquisa sobre o faturamento do setor livreiro em 2009’ também indicava que a

> No capitulo 3, se falara mais detidamente sobre a atuacdo da editora no segmento da autoajuda.
® Disponivel em: <http://www1.folha.uol.com.br/folha/ilustrada/ult90u43246.shtml>. Acesso em: 10 ago 2010.
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autoajuda ocupava o sexto lugar em areas que cresceram em vendas (a frente de areas como
direito, educacdo e psicologia). Nos anos seguintes, o setor de autoajuda vem se mantendo
entre 0os segmentos mais vendidos, conforme o relatorio Retratos da Leitura no Brasil (2011),
que indicou um crescimento de leitores de autoajuda, cerca de 12,3 milhdes, configurando um
aumento em relacdo a 2007, que teve a marca de 11,9 milhdes de leitores®. Na mesma
pesquisa, a autoajuda é citada por 52% dos entrevistados como tipo de leitura habitual. Em
outro relatorio do setor livreiro, de 2012, divulgado pela Associagdo Nacional de Livrarias,
Por que os homens amam as mulheres poderosas? estava classificado entre os cinco livros
mais vendidos do ano de 2011. A autoajuda aparece entre as cinco areas que representaram
maior faturamento e crescimento em vendas em 2011.

O conteudo dos manuais selecionados foi analisado, considerando o perfil dos
autores, o publico ao qual se dirigiam e as concep¢des de género formuladas nos livros.
Foram construidos eixos a partir das questdes mais recorrentes ou enfatizadas nas narrativas
dos manuais. Tambeém foram observadas as estruturas das narrativas, bem como as maneiras
dos autores abordarem o publico de leitoras. Algumas questdes mencionadas nos manuais
foram incluidas nos questiondarios utilizados nas entrevistas com as leitoras, na forma de
perguntas, de modo a verificar os pontos de encontro ou distanciamentos entre livros e
publico (ver anexos A e B).

Na fase de realizacdo das entrevistas, um dos manuais foi substituido. Os segredos
das mulheres inteligentes foi retirado e, em seu lugar, incluido Sedu¢do: uma estrada de méo
dupla. A substituicdo se deu pelos seguintes critérios: a) nenhuma leitora de Os segredos das
mulheres inteligentes se disp0s a participar das entrevistas, havendo um claro contraste em
relacdo aos demais livros; b) o livro Sedugdo foi mencionado por uma das entrevistadas.
Embora tenha sido indicado por apenas uma leitora, o livro possui caracteristicas que
interessam a presente discussao. Esse livro é de autoria de um brasileiro, que atua na area de
marketing e tambem exerce profissdo de coaching, uma espécie de aconselhador profissional;
nele, o autor promete as leitoras mostrar como funciona o pensamento dos homens brasileiros.

Além disso, por ter autoria nacional, contrasta com os demais manuais selecionados, que sdo

" Levantamento feito pela Associacdo Nacional de Livrarias (ANL), referente ao ano de 2009 em comparacio
com o ano de 2008. Disponivel em: <http://anl.org.br/web/pdf/setor_livreiro_2009.pdf >. Acesso em: 10 jun
2013.

® Retratos da Leitura no Brasil. Disponivel em: <http://anl.org.br/web/pdf/retratos_da_leitura_no_brasil.pdf>.
Acesso em 10 jun 2013.
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publicacOes estrangeiras.

1.2.2 A selecdo de leitoras entrevistadas

Para a construcdo da pesquisa empirica foram feitas entrevistas com leitoras
mulheres, pelo fato de os manuais se dirigirem principalmente para esse publico e também por
considerar que é possivel abordar, em tal contexto, questdes relacionadas a género, inclusive
priorizando um grupo de mulheres. Além da afirmacdo de Connell (2009) de que género €
uma relacdo ndo necessariamente ocorrida entre homens e mulheres, hd uma passagem de
lllouz (2012, p. 239) bastante pertinente para justificar a opcdo de trabalhar aqui com o
publico de mulheres: ha um contexto em que as mulheres sdo alvo de toda uma industria de
aconselhamento, que concentra as causas do sofrimento amoroso em elementos da psique
feminina e refor¢a um sentimento de culpa nas mulheres pelos insucessos afetivos. Interessa,
nesse sentido, observar as experiéncias das mulheres em tal contexto. Nao se desconsidera
gue também ¢é relevante um olhar analitico sobre como se constituem as experiéncias
masculinas, mas essa tarefa seria objeto de um outro estudo. E possivel afirmar que as
entrevistas proporcionaram ndo somente as informacdes necessarias para articular o conjunto
de questdes que dizem respeito ao tema, mas foi preciso priorizar alguns eixos de analise,
considerando o volume de informacdes obtidos das entrevistas.

Para selecionar as entrevistadas, o primeiro critério foi de que tivessem lido pelo
menos um dentre os quatro manuais analisados na pesquisa. A partir de entdo, foram
utilizados os seguintes meios para se chegar ao publico leitor: a) busca em redes sociais nas
quais as leitoras partilhavam suas experiéncias de leitura (esse foi um meio que permitiu
diversificar as regides geogréaficas das entrevistadas); b) emissdo de uma carta convite, que
circulou via e-mail, descrevendo a pesquisa e convidando possiveis leitoras (a divulgacdo da
carta foi auxiliada por uma rede de contatos da pesquisadora, de modo que algumas leitoras se
propuseram a participar da pesquisa apds terem acesso a carta); c) solicitacdo de indicacfes de
outras leitoras para as entrevistadas. No total, foram realizadas 23 entrevistas.

Em todas as tentativas de convidar as entrevistadas, era feita uma breve exposi¢édo
sobre a pesquisa, incluida de uma explanacdo de como seria a entrevista, bem como foi

assumido o compromisso da utilizacdo de codinomes, preservando as identidades delas. As
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entrevistas foram realizadas pessoalmente ou via conferéncia de video na internet. A
principio, era preferivel que todas as entrevistas fossem presenciais. Porém, para equacionar a
demanda do tempo, considerando que algumas entrevistadas tinham menos disponibilidade de
horérios, as interlocugdes por videoconferéncia se tornaram uma opcao viavel.

Estabeleceu-se um limite de tentativas para efetivar as entrevistas, de modo que as
leitoras ndo se sentissem pressionadas, mas, a0 mesmo tempo, ndo ficasse muito aleatéria a
deciséo sobre quando realizar a entrevista. A pesquisadora sugeria possiveis datas e enviava
mensagens reforcando o convite, de modo a ndo perder a interlocucdo. Ao perceber certa
indisposicao ou dificuldade de conciliagcdo de horéarios, optou-se por deixar a leitora a vontade
para decidir sobre uma data para a entrevista. Entre as leitoras que se dispuseram a participar
da pesquisa, a maioria se expressava com bastante facilidade, o que contribuiu bastante para a
viabilidade das entrevistas. Houve situacbes em que o roteiro foi adaptado, de modo a
acompanhar o relato espontaneo da entrevistada. Esse tipo de situacdo também proporcionara
um aprendizado, em termos de utilizagdo dos instrumentos de pesquisa, iSSO porque O
processo de pesquisa, a0 mesmo tempo em que € executado mediante a estruturacdo de uma
metodologia, compreende a flexibilidade da pesquisadora para adaptar e modificar as
perguntas, quando necessario, aproveitando, assim, informacdes que chegam na forma de um
relato ndo previsto no roteiro de entrevista.

Um dos aspectos que chamou a atencdo e superou as expectativas iniciais de
execucdo da pesquisa foi a disponibilidade das leitoras em participarem das entrevistas.
Quando se optou por incluir o publico leitor na analise, havia davidas sobre a viabilidade e as
dificuldades de conseguir os relatos. Surpreendentemente, varias leitoras se dispuseram a
colaborar, mesmo quando tinham dificuldade de conciliar o tempo das entrevistas com suas
demais tarefas cotidianas. Esse € um elemento importante ndo s6 enquanto cumprimento de
uma etapa da pesquisa, mas também pela relacdo de colaboracdo que se estabeleceu entre
leitoras e pesquisadora. Por se tratar de um publico com hébito de leitura frequente, as leitoras
se mostraram ativas ndo somente por contribuirem com seus relatos a pesquisa, mas inclusive
ao revelarem interesse em ler o texto da tese, ndo raro fazendo questdes sobre os objetivos da
pesquisa. Ademais, a motivacdo das leitoras em contribuirem com seus relatos também pode
ser um indicador da relevancia do tema na atualidade.

Embora tenham sido realizadas 23 entrevistas, o contato foi estabelecido com um

namero maior de leitoras. Porém, foi necessario delimitar uma quantidade que permitisse o
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cardter de pesquisa qualitativa e, simultaneamente, viabilizasse a relagdo com o tempo
necessario para o0 cumprimento de prazos no programa de pos-graduacéo.

Em todos os casos, as entrevistadas demonstravam interesse em colaborarem com a
pesquisa, e esse foi um aspecto que permitiu reflexdes interessantes no decorrer do
desenvolvimento do trabalho. Ao longo das entrevistas, os depoimentos eram ouvidos,
procurando conduzir o questiondrio sem induzir as respostas. Dispor de uma abertura para
ouvir os relatos das entrevistadas, muitas vezes bastante distintos dos pressupostos que
norteiam essa pesquisa, foi um exercicio importante em termos de construcao da interlocucéo.
Avaliando esse processo, considera-se que a afinidade construida no processo das entrevistas
decorreu em uma sensibilidade para compreender a dimensdo da recepcdo do publico leitor.
Sem a execucdo dessa etapa da pesquisa, as analises poderiam caminhar para uma falsa
deducédo sobre as concepcdes e experiéncias do publico leitor a respeito dos livros e de outros
aspectos de género. Em alguns casos, houve depoimentos que destoavam das concepgoes dos
manuais. No caso das entrevistadas que leram, mas hoje ndo mais se identificam com esse
segmento literario, foi importante perceber o olhar processual delas em relacdo as suas
préprias ideias: elas falavam sobre seu passado e 0 comparavam as suas concepgdes no
presente. Eram depoimentos indicando fases diferentes de experiéncias de género, o que
revela a processualidade que o individuo carrega e como ela se manifesta em termos de visdes

construidas/desconstruidas ao longo da vida.

1.2.3 A elaboracéo das entrevistas

As entrevistas foram elaboradas a partir de dois questionarios utilizados como roteiro
de base. Os questionarios foram divididos em cinco partes, sendo a primeira compreendendo
dados sobre o perfil da entrevistada. Foram levantados dados sobre idade, escolaridade,
profissdo (das leitoras e dos pais), origem regional, estado civil, numero de filhos, orientacdo
sexual, classificacdo de renda e racial. Essa primeira parte era importante para situar
concretamente a leitora e tragar um perfil mais geral do publico entrevistado.

Além de identificar a escolaridade da entrevistada, foram incluidas profissdes e
escolaridades dos pais para trabalhar aspectos de origem social. Os critérios de verificacdo de

renda utilizaram como base a soma total da renda familiar e quantidade total de pessoas no
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domicilio, classificando posteriormente em A, B, C, D e E, segundo pardmetro do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Essa escolha foi feita tendo em vista que o
critério de renda, isoladamente, ndo € suficiente para construir uma nocao de classe. A
indicacdo da renda familiar permitiu ter um pardmetro concreto de posicdo social,
complementado pelos demais dados.

No caso do critério de classificacdo racial, foram encontradas algumas reflexfes a
partir de Gimenes (2011), Wood & Carvalho (1994), além do relatério do IBGE sobre o
historico de investigacdo sobre cor e raca nas pesquisas domiciliares (2008). Foram utilizadas
as categorias “branca, preta, amarela, parda, indigena” e foi incluida “nenhuma das
categorias”. As categorias eram apresentadas e solicitava-se a entrevistada que expressasse
sua identificacdo racial. Conduzir o levantamento de tal critério dessa maneira resultou em
contemplar os seguintes aspectos: a) permitiu que as leitoras apontassem a classificacdo
segundo sua percepcdo; b) a utilizacdo de um pardmetro possibilitou que as definicbes nao
fossem muito variadas a ponto de dificultar uma classificagéo; c) deixar a escolha por conta
da entrevistada evitou conduzir uma classificacdo oriunda apenas da percepcdo da
pesquisadora; d) incluir a categoria “nenhuma das alternativas” permitiu deixar um espago
aberto para aquelas que quisessem se classificar de outra maneira ou ndo se classificar.
Fazendo uma sintese dessas diferentes possibilidades foi definido, entdo, esse critério.

A segunda parte do questionario contém questdes sobre as motivacdes da leitora ao
buscar o manual de aconselhamento, sua identificacdo com o contetdo, se ela indicou o livro
para outras pessoas, quais 0s tipos de literatura costuma ler, etc. A partir das questbes da
segunda parte, buscou-se verificar a relacdo mais direta entre livro e leitora.

A terceira parte é constituida por questdes sobre construcdo das diferencas e
esteredtipos de género, de modo a observar as concepgdes das leitoras a respeito de aspectos
relacionais de género, concepg¢des de feminino e masculino, ideias sobre maternidade,
diferencas e desigualdades de género, etc. Diante dessas questdes, as entrevistadas falavam
sobre suas concepces e explicavam ou justificavam suas visdes sobre as tematicas abordadas.
Esse eixo do questionario foi importante também para verificar quando havia identificacdo ou
ndo da leitora com o contetdo do manual. As questes eram feitas de maneira abrangente, de
modo a ndo se associarem diretamente com o contetdo do livro e também nédo induzirem
determinadas possibilidades de respostas.

A quarta parte é constituida por questdes sobre género, afetos e subjetividade. Aqui
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entram temas sobre a cultura terapéutica na vida cotidiana, ideias sobre amor e
relacionamentos, ou nogdes relacionadas ao campo da psicologia, como autoestima,
dependéncia emocional, etc. Esse momento da entrevista exprime dilemas e vocabularios
relacionados ao tema da autoajuda, as narrativas terapéuticas contemporaneas, enfim, aos
repertorios utilizados para falar sobre o “eu”. Tal momento também fornecia informagdes
sobre como se dava o gerenciamento emocional no cotidiano das entrevistadas e quais
repertorios culturais sdo acionados para construir esse imaginario no ambito afetivo.

Na quinta parte, a ultima do questionario, articulou-se questdes de género, familia,
trabalho, politica, etc. Aqui aparecem experiéncias praticas vivenciadas na familia, no
trabalho, bem como representagdes sobre mulher, feminismo e participacdo politica.
Estabelecendo uma relacdo entre as informacdes obtidas em todos 0s eixos dos questionarios,
foi possivel pensar género a partir da proposta de Connell (1987, 2003, 2009), baseada em
quatro dimens@es. Foi possivel observar como os regimes de género aparecem nos relatos
relacionados ao trabalho, familia, etc.

Ao ter o contato com as entrevistadas durante a pesquisa de campo, varias foram as
reflexdes, inclusive para além do que seus relatos poderiam contribuir para o estudo do tema.
Permitir que a pessoa se expressasse sem se sentir pressionada por uma valoracdo do
pesquisador; ouvir o que elas falavam, mas também atentar para suas expressdes corporais’;
observar as contradi¢cdes de suas falas e buscar compreendé-las sem simplifica-las; foram
alguns dos aprendizados proporcionados pela pesquisa. Assim, desde que 0s pesquisadores
estejam abertos a saberem ouvir e tentarem compreender a Idgica do outro, a pesquisa se torna
um aprendizado em varios aspectos. Aprende-se sobre o tema pesquisado, mas também sobre
0 proprio ato de pesquisar.

No caso desse estudo, que aborda o publico entrevistado principalmente pela
dimensao afetiva, construir um ambiente de entrevista confiavel foi uma das demandas, pois
nos relatos surgem lembrancas de episddios de sofrimento que estavam ligados a estrutura
familiar, ou a relacionamentos afetivos malsucedidos, dentre outros exemplos, exigindo da
pesquisadora a necessidade de saber lidar ndo apenas com os termos de metodologia, mas

também invocando a sua sensibilidade enquanto ser humano que ouve e vai relatar/analisar as

% A exemplo das reagdes recorrentes quando da pergunta “pra vocé, o que significa ser mulher?” — algo que ndo
foi visualizado quando da formulagdo do questionario da pesquisa —, a maioria das entrevistadas respirava fundo,
suspirava, 0 que indica que se tratava de uma pergunta que parecia ter acentuado impacto nos imaginarios das
entrevistadas.
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experiéncias de vida de suas entrevistadas. Perceber como a dimenséo afetiva aparece nos
relatos das leitoras contribuira, por exemplo, para esclarecer que os manuais de autoajuda, em
seus formatos de mercadoria cultural, ndo traduzem a complexidade das experiéncias de suas
leitoras, bem como analisa-los isoladamente ndo conduziria aos aspectos da realidade das

mulheres consumidoras desses manuais que foram obtidos a partir das entrevistas.
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2 DE SAMUEL SMILES AOS BEST SELLERS CONTEMPORANEOS: O
FENOMENO DA LITERATURA DE ACONSELHAMENTO

Em 1859, Samuel Smiles, escocés conhecido como um “reformador politico inglés”,
escreve um livro que se torna um classico no tema da autoajuda: Self Help. A partir da sua
narrativa, é possivel captar ndo somente a concep¢do de autoajuda elaborada por Smiles,
como também pensar as posi¢des de género naquele contexto.

No contexto inglés de consolidacdo do Estado Moderno e da revolucdo industrial,
Smiles invoca o carater e as forcas interiores individuais como motores necessarios a
sociedade. Ao longo de centenas de paginas, narra exemplos de homens notaveis, que teriam
contribuido para a sociedade com os resultados de seus esforcos, disciplinas e trabalhos
incansaveis. Fisicos, cientistas, inventores, artistas, politicos, sdo véarios os exemplos
biograficos dos “homens de sucesso” descritos pelo autor. A exaltacdo da ascensdo individual
¢ descrita com deslumbramento por Smiles. Assim, pensar nas ideias que fundamentam o
conceito de autoajuda em Smiles se faz importante ndo somente enquanto localizacdo do
contexto historico que lhe da origem, mas também pelo conjunto de valoragdes nele presentes,
que expressam concepcOes de sua época e também ajudam a refletir sobre como essas ideias
vao se ressignificando.

Para Samuel Smiles, ajudar-se significa utilizar todo esforco individual para se
dedicar ao trabalho incansavel de servir a nacdo. A ideia de nagdo associada ao progresso
aparece com muita énfase, inclusive ele redige um dos capitulos descrevendo como o “povo
inglés e seu espirito esforcado” chegou ao “progresso” através do carater diligente de seus
membros. Ha associacdo direta entre progresso individual e nacional.

Esse € um dos aspectos que distinguem o discurso de autoajuda do século XIX em
relacdo ao que Ihe sucede nos séculos XX e XXI. Conforme aponta Rudiger (1995, p. 44), a
concepc¢ado de Smiles vincula o carater ao dever moral, ndo existindo a ideia de “homem que
deseja”, elemento presente no pensamento psicolégico moderno. Fazendo a distin¢do entre as
nogOes de autoajuda que caracterizam os diferentes contextos, afirma Rudiger (1995, p. 49):

[n]este contexto, 0 homem define-se como sujeito que pode transformar o dever em
habito, construindo praticamente o conceito de sua vida através do trabalho

empregado em sua carreira durante toda a sua existéncia. O homem de valor, por
conseguinte, ndo é o homem que deseja, que vence ou que cré, mas 0 homem que
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labora e produz; que é cuidadoso com os pequenos detalhes de seu oficio; é o
homem que procura a exceléncia em tudo o que faz, preocupado apenas com a
autorrealizacdo, desprovido de interesse externo ou vontade de tirar proveito, porque
é nessa exceléncia que se encontra a medida de uma vida bem-sucedida.

Sdo inimeros os exemplos dos “grandes homens” inventivos e Smiles destaca
principalmente os de origens sociais humildes, enfatizando que essa condi¢do nédo era
obstaculo aos grandes feitos; ao contrario, o esforco é visto com mais simpatia € como
sinbnimo do carater individual. Rudiger (1995) observa que Self Help retine o contetudo de
muitas conferéncias de Smiles proferidas a trabalhadores. Faz sentido pensar nesse aspecto,
pois ha uma recorrente invocagdo do trabalho “dos homens que glorificaram a sina da pobreza
por meio de seu trabalho e génio” (SMILES, 2012, p. 21). Na Inglaterra industrial, que ja
conhecia as contradi¢fes do modo de vida capitalista recém-consolidado, ideias como esforco
individual, carater e invocacédo do trabalho atribuiam ao individuo a responsabilidade pelo seu
destino e recorriam ao seu carater como explicacdo de seu sucesso ou fracasso.

A Inglaterra, poténcia politica e industrial da época, na qual se deram sucessivas
invengOes, muitas saidas das maos de homens de origem social mais pobre, € narrada em tom
maravilhado pelas palavras de Smiles. A concepc¢édo de que o individuo nao esta preso as suas
amarras sociais se remetia a um contexto em que 0 processo de criacdo ndo estava
institucionalizado e grandes invencdes foram elaboradas no interior de humildes casas, de
maneira mais espontanea. As centenas de exemplos citados por Smiles aparecem na forma de
um encantamento com a possibilidade de um mundo em que, bastasse o individuo se esforcar,
seria recompensado socialmente. S&0 os meninos de origem pobre que se tornam 0s homens
de prestigio do futuro. H& também um fundo conservador no pensamento de Smiles,
conforme bem observa Rudiger. Suas ideias expressavam um conservadorismo no contexto
inglés, que via no industrialismo a possibilidade da decadéncia dos valores e costumes
tradicionais, dai porque recorria a um passado em que a moral coletiva pesava sobre o dever
individual:

[d]e Self Help, pode-se dizer, portanto, que foi uma nocdo criada, em ultima
instdncia, com motivo conservador: constitui expressdo de uma concepgao moral do
mundo, submetida & desagregacéo pelo processo de mudanga social deflagrado pelas
novas forcas produtivas e representa positivamente uma tentativa de conciliar esse
ponto de vista com o crescente individualismo. A comprovagao disso se encontra no
horror com que seu criador assistiu a destruicdo do sistema de producdo mercantil

simples, baseado na manufatura mecanica e no trabalho artesanal, que, na pratica,
fundamentava socialmente a antiga moralidade (RUDIGER, 1995, p. 46).
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Ha um contetdo politico que também embasa a nogéo de individuo do século XIX. E
a fase em que o conceito de individuo se mescla com nog¢des de progresso, nacionalismo,
civilizacdo, trabalho e industrialismo. Ideias como “0 homem” e “0 progresso da
humanidade” s&o descritas por meio de exemplos de figuras masculinas que se empenharam
em elevar seus povos ao triunfo geopolitico.

Cabe observar também que a narrativa de Smiles antecede historicamente a
existéncia do Estado caracterizado pelo bem-estar social. VVarias sdo as passagens em que ele
afirma que a grande virtude do individuo é ndo recorrer as instituicdes, se ele prdprio pode
conduzir seu destino. Do contexto em que Self Help é publicado até o discurso de autoajuda
contemporanea, o Estado ja se caracterizou de diferentes maneiras, chegando a fase mais
recente do chamado neoliberalismo em que o individuo (agora em varias facetas) € mais uma
vez solicitado a conduzir seu destino por conta prépria. No entanto, o atual discurso se da
apos a existéncia historica da protecdo social do Estado e de seu declinio, e com um impacto
muito mais profundo na subjetividade dos individuos. Porque agora ndo sdo “os grandes
exemplos” que constituem as narrativas, € no esforco individual de conseguir conduzir — ao
menos — a sua vida privada com éxito que sdo concentrados os debates. As personagens
citadas nos manuais de autoajuda contemporaneos nem precisam existir concretamente, caso
sirvam para auxiliar o individuo na sua conduta social e pessoal. O discurso de autoajuda
contemporaneo também prescinde de nacionalidade: pode ser lido pelo “eu urbano” de varias
nacionalidades, que precisa de um aconselhamento sobre a sua propria vida.

E as mulheres? Elas aparecem em algumas das paginas narradas pelo autor, na
condicdo de esposas que se dedicavam a acompanhar e apoiar os grandes feitos de seus
maridos; mulheres, pois, a sombra dos inventores. O amplo conhecimento historico
caracteristico do texto de Smiles indica que ndo € por acaso que essas mulheres aparecem em
timidas poucas linhas nas suas narrativas. Em parte, expressa a ideia de progresso associada
ao poder masculino. Em parte, fala sobre o lugar social vivenciado por muitas mulheres na
época. Embora ndo fosse intuito inicial da pesquisa, foi inevitavel perceber o recorte de
género no livro de Samuel Smiles. Nesse caso, nao se trata simplesmente de “reivindicar” que
as mulheres fossem narradas no livro, mas de pensar em como as relagdes de género se
expressam a partir de determinados aspectos sociais.

Algumas paginas mencionam as dedicadas esposas. Heathcoat inventou a maquina
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de fazer renda. Smiles (2012, p. 63) conta sobre a trajetéria do inventor, acompanhado da

presenca ansiosa da esposa:
Durante esse tempo, sua mulher ficava quase tdo ansiosa quanto ele, pois conhecia
bem suas tentativas e dificuldades enquanto tentava aperfeicoar a inven¢éo. Anos
depois de sua autossuperacdo e de seu consequente sucesso, a conversa que ocorreu
durante uma noite repleta de acontecimentos foi vivamente relembrada. “Bem”,
disse a esposa ansiosa, “vai funcionar?”. ”N&o”, foi a resposta triste, “’preciso
desmonta-la novamente”. Embora ele ainda conseguisse falar com esperanca e
alegria, sua pobre esposa ndo conseguia mais reprimir seus sentimentos, sentando-se
e chorando amargamente. Mas ela teve de amargar s6 mais algumas semanas, pois 0
sucesso ricamente merecido, a custa de muito trabalho, finalmente chegou, e John

Heathcoat tornou-se um homem orgulhoso e feliz quando trouxe para casa 0
primeiro pedaco de fil6 feito por sua maquina e o colocou nas maos de sua esposa.

No exemplo acima, a figura da esposa, a sombra do marido, nos moldes de uma
madame Bovary, vive a esperar o éxito masculino. Sua descrigdo é construida pela dimens&o
emocional; ora esta ansiosa, ora reprime 0s sentimentos, ora chora amargamente, enquanto
Heathcoat pensa solucdes racionais para seu processo de criagéo.

Ha também o exemplo de Palissy, que criou um processo de esmaltar louca de
ceramica, e Smiles aponta que o maior obstaculo encontrado por ele foi a falta de apoio de sua
esposa. Segundo Smiles, os anos de trabalho do inventor se tornaram mais dificeis pela
resisténcia que encontrava na sua vida marital. Nas palavras de Palissy: “o pior de todos os
sofrimentos que tive de aguentar foram as gozacdes e as perseguicdes dentro da minha prépria
casa” (SMILES, 2012, p. 90).

Outro exemplo, oposto ao anterior, é o do artista John Flaxman, que se casou com
Ann Denman, “mulher alegre, de alma radiante ¢ nobre ela era” e que sempre apoiou 0
marido. Ann Denman esteve, literalmente, ao lado de Flaxman durante toda a vida, mudando
de domicilios sempre que o trabalho dele demandava. E um exemplo elucidativo porque, nos
casos em que as mulheres aparecem elogiosamente no livro de Smiles, em meio as narrativas
dos “homens brilhantes”, ocupam a posi¢do social de esposas, cuja virtude esta associada ao
apoio devotado aos maridos, autores dos grandes feitos.

Ter observado esse aspecto possibilita também, mais adiante, ao serem estudados 0s
manuais elencados por essa pesquisa, fazer algumas articulagcdes sobre a presenca marcante
das figuras femininas nos livros de autoajuda contemporaneos, bem como compreender como
elas sdo representadas nesses segmentos da literatura. Livros dirigidos as mulheres sdo,

efetivamente, constituidos por discursos que as visualizam em outros lugares sociais? Tais
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lugares sociais apresentam novas posicdes desiguais? Das esposas dedicadas narradas por
Smiles as poderosas e inteligentes dos manuais contemporaneos, quais mudancas e
permanéncias de posicdes sociais podem ser identificadas? S&o questdes discutidas ao longo
da presente tese.
Rudiger (1995, p. 11), em seu estudo sobre a autoajuda e o individualismo
contemporaneo, define a literatura de autoajuda da seguinte maneira:
[a] literatura de autoajuda é expressao textual de um conjunto de praticas
engendrado pela cultura popular anglo-saxa, que se transplantou para toda a parte
onde a moderna industria da cultura revolucionou o modo de vida, transformando-se
com o tempo em uma verdadeira categoria cultural da baixa modernidade. Em
sintese, o fendmeno refere-se ao conjunto textualmente mediado de préticas através
das quais as pessoas procuram descobrir, cultivar e empregar seus supostos recursos

interiores e transformar sua subjetividade, visando a conseguir uma determinada
posicéo individual supra ou intramundana.

Acrescenta 0 autor que a pratica da autoajuda, enquanto fendmeno resultante de
complexos processos historicos, ndo pode ser compreendida dissociadamente dos sentidos
constituidos por tais processos. Ainda segundo Rudiger (1995), embora certas ideias de
autocultivo possam ser identificadas em processos histdricos anteriores a modernidade, a
autoajuda que se configura a partir do século XIX apresenta particularidades acerca das
maneiras de abordar a subjetividade, relacionadas ao modo de vida da sociedade capitalista,
maneiras que vao se deslocando para a esfera individual, solicitando ao individuo que
mobilize recursos subjetivos para administrar o seu “eu”. As referéncias a subjetividade
individual adquirem tanto relevo que todo um repertério passa a ser constituido para aborda-
la, sendo a autoajuda uma de suas possibilidades.

No século XX, formuladas no contexto estadunidense, as ideias de autoajuda se
ressignificam, se constituindo por outras fontes de pensamento e, com a media¢do da cultura
de massa, se entrelagam com a linguagem do mercado, se popularizando naquele contexto e
se difundindo mundialmente. A reformulagdo do discurso de autoajuda no seculo XX
acompanha a configuracao cultural vivenciada pelos Estados Unidos, assim como incorpora
as transformacdes ocorridas no capitalismo, dentre elas as nog¢oes de gerencialismo. Mais uma
vez, nas palavras de Rudiger (1995, p. 16):

[a]s movimentos de autoajuda, surgidos em nosso seéculo, representam uma
vanguarda desse projeto e constituem fendmeno vinculado a verdadeiras empresas

de engenharia da alma que, recorrendo as mais diversas midias, terminaram
transformando o desenvolvimento da personalidade e a procura por autorrealizacdo
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em motivo de prética popular, dependente do moderno mercado da cultura. Através
dos mesmos, as técnicas de si realmente passaram a se difundir sob a forma de
clichés sobre o sucesso: seu contetdo foi facilitado para o consumo e seus conceitos
se tornaram foérmulas de propaganda. As préaticas de autocultura, noutros termos,
ingressaram, assim, no esquema de planejamento mercadolégico, da producdo em
série e da circulacdo em massa, conforme uma racionalidade que se, por um lado,
retirou muito de sua autonomia anterior, ligando seu desenvolvimento a estruturas
padronizadas de sentido, por outro contribuiu para transformar um género de cultura
popular norte-americana em fendmeno de massa transnacional, parafraseando uma
sugestdo de R. Ortiz.

Outra particularidade da autoajuda difundida no século XX € que ela diversifica e
segmenta seu publico. Desse modo, € possivel encontrar, no ramo dessa literatura, publicacGes
que se dirigem a comunicacdo interpessoal, aos relacionamentos afetivos, a educacdo, a
longevidade, as préaticas de vendas, etc. A tarefa de ser individuo se torna mais complexa e a
linguagem da autoajuda, a partir de seus varios segmentos, penetra cada vez mais no espago
da vida privada, uma vez que, na forma de aconselhamentos ou praticas de cultivo do “eu”,
auxilia no preenchimento dos repertorios dos individuos, fazendo-os buscarem em si as
respostas para seus dilemas pessoais. Assim, as expectativas de que o leitor é capaz de vender
mais, de influenciar pessoas, de conseguir e manter seus relacionamentos afetivos, de
encontrar o caminho da felicidade plena etc. reportam-se aos recursos subjetivos interiores, ao
deslocarem toda a fonte explicativa para o ambito individual. A construcdo do conteddo de
administracdo do “eu” acompanha as transformacgdes ocorridas no proprio capitalismo, que
cria formas de gerenciamentos, constituidas por um conteldo administrativo que circula nao
somente no ambito do trabalho, mas se torna parte das relacdes na vida privada. O individuo
que deveria conduzir sua propria vida, nos termos de Smiles, torna-se, a partir do século XX,
cada vez mais gerente, tendo de administrar seu tempo, suas relagdes pessoais, seu lazer, sua
vida privada e tudo o mais que Ihe cabe. A diversidade de segmentos do discurso de autoajuda
guarda um pano de fundo comum, na visdo de Rudiger (1995, p. 18): “[n]a maioria das vezes,
0 desenvolvimento dessas capacidades relaciona-se mais ou menos com um conjunto de
técnicas que, em Jultima instancia, depende da crenca no préprio eu e constitui um
racionalismo que incide sobretudo na subjetividade”.

Entre o final do século XIX e inicio do século XX, a no¢do de autoajuda sofre
mudanca de significados e praticas. Do cultivo do dever moral, converte-se em “moderno
culto do sucesso e do cuidado cosmético da personalidade” (RUDIGER, 2012, p. 35).

Ademais, “o projeto popular de reeducar os sentidos e cultivar a vontade transformou-se na
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pratica cada vez mais difundida de, tecnicamente, desenvolver o potencial e resolver os
problemas da personalidade”. Esse aspecto serd abordado mais adiante, pois o discurso da
autoajuda se popularizou no século XX associado ao repertério da psicologia, instituindo o
credo terapéutico contemporaneo (ILLOUZ, 2011).

As ideias de autoajuda que se difundem a partir do seculo XX, constituidas
principalmente no contexto dos Estados Unidos através do advento da nova psicologia, da
concepcao do poder da mente como meio de o individuo viver bem consigo e com 0s outros,
do movimento do Novo Pensamento e da Nova Era — que ndo serdo esmiucadas nesse
trabalho por se tratarem de vérias correntes de pensamento™. Em sintese, é possivel afirmar
que o foco se voltou para objetivos de riqueza e sucesso em sociedade, ideias que se
popularizaram nas primeiras décadas do século XX, a principio nos Estados Unidos,
posteriormente em outros contextos. H4 uma redefinicdo da pratica de autoajuda, cada vez
mais centrada no plano da personalidade como base explicativa para as angustias e dilemas
enfrentados pelos individuos. Nos termos de Rudiger (1995, p. 91), “o sucesso passara a ser
motivo da cultura de massa”.

Estabelecendo uma comparacdo a respeito das distin¢cdes das nocdes de autoajuda,
nas diferentes épocas, com base no argumento de Rudiger (1995), pode-se apontar: a) a
valorizacéo do carater (dever moral) se deslocou para 0 &mbito da pessoa de sucesso, havendo
uma crescente racionalizacdo da vida interior, que se torna alvo das correntes psicolégicas em
seus variados significados; b) a énfase no cumprimento de deveres da lugar a satisfacdo dos
préprios desejos; c¢) o fundamento da conducdo da vida social se centrou na justificativa da
situacdo mental do individuo; d) o esforco moral coletivo converte-se na capacidade
individual de saneamento dos problemas interiores.

Fonseca (2007) estudou o tema da autoajuda a partir da problematica do individuo ao
longo da modernidade, pensando-o também enquanto desenvolvimento histérico da cultura
ocidental. O autor observa que, desde as primeiras formulagcGes, a autoajuda se expressa como
uma proposta pragmatica e individualista para solucionar problemas existenciais do modo de
vida moderno. Ha, no entanto, particularidades a serem observadas em relacdo aos contextos

europeu e estadunidense. Segundo Fonseca (2007, p. 38),

[...] temos a diferenga fundamental das Modernidades Europeia e Norte-americana.

19 Uma exposicdo consistente sobre tais correntes de pensamento pode ser encontrada em Rudiger (1995).
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Na primeira, o cultivo do homem foi um projeto estatal que agia de acordo com as
aspiracOes da elite intelectual e politica de melhorar a sociedade, primeiramente
através da moralidade, e depois através da ideologia biologista. Na segunda, o
cultivo de si estabeleceu-se a priori como um projeto individualista, a prépria
sociedade norte-americana se estabeleceu na ideia de liberdade, autogoverno e
autodeterminacéo, sendo, estes trés pontos, o baluarte moral dos EUA durante muito
tempo. Com a decadéncia da Modernidade capitalista da Europa, apés a Segunda-
Guerra Mundial, o individualismo norte-americano se tornou padrdo na
Modernidade Ocidental, que se contrapunha a Modernidade Oriental representada
pela Unido Soviética.

A distingdo acima possui bastante relevancia, pois a difusdo, ao longo do século XX,
dos manuais de autoajuda, dentre eles os focados em relacionamento afetivo, guarda relacédo
com o contexto da cultura de massa dos Estados Unidos, que auxilia na difusdo de tais
produtos, ao passo em que também colabora com a consolidagdo da chamada sociedade de
consumo. Caracterizando tal processo socio-historico, apoiando-se nos argumentos de
Zygmunt Bauman, Fonseca (2007, p. 67) afirma:

Nessa nova realidade, o que realmente importa é manter-se sempre atualizado e
necessitado das receitas para a boa vida. Habitos e conselhos tornam-se mercadorias
a serem consumidas, a serem compradas, reforcando a ideia de que a nossa
felicidade depende somente de n6s mesmos, mas COMo SOMos muito incompetentes

nessa tarefa precisamos comprar conselhos, exemplos, habilidades, para que
possamos alcancar a felicidade.

Cabe assinalar que mencionar tais particularidades significa pensar em diferentes
momentos da constituicdo do individuo da era moderna e em quais dimensdes culturais e
ideoldgicas o constituem, ndo havendo a intengdo de estabelecer comparacOes valorativas.
Essas particularidades sdo pensadas, sobretudo, enquanto caracterizacdo histérica e
socioldgica da questao.

Ao longo do século XX, a cultura de autoajuda se entrelaca com o repertério do
marketing gerencial. Nog¢des oriundas do mercado, pertencentes a esfera profissional de
individuos dos centros urbanos sdo paulatinamente incorporadas ao cotidiano da vida privada.
A linguagem da autoajuda diversifica seu publico, de modo que se direciona para solucionar
problemas especificos através de esforgos de mudangas subjetivas individuais. As mulheres,
que ja tinham sido constituidas enquanto publico leitor da literatura roméntica de massa, seréo
alvo da literatura que lida com os problemas afetivos em um plano pratico. N&o se trata de
uma heroina que sofre ao longo da narrativa até chegar ao seu final feliz. Trata-se de um

problema prético para o qual o livro de autoajuda promete solucdes, desde que o leitor adote
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as devidas mudancas na sua personalidade. Mais uma vez, recorrendo as reflexdes de Rudiger

(1995, p. 141),
As psicotecnologias que se difundiram com a literatura de autoajuda néo se tornaram
um fendmeno de massa, portanto, apenas porque se enquadraram num novo projeto
de dominacdo. Na verdade, constata-se que esse enquadramento ocorreu porque as
suas técnicas e conceitos, certo ou ndo, permitiram aos sujeitos lidarem com
problemas individuais postos pelo novo estagio da civilizagdo. [...] A linguagem
psicoldgica, tornada visdo de mundo, coloca entre parénteses as dimensdes politica e

social dos problemas que pesam sobre 0 homem e classifica em categorias subjetivas
fendmenos que precisam ser explicados em relacdo a estrutura da sociedade.

Ao retomar as origens do discurso moderno de autoajuda e apontar as modificacfes
ocorridas nos séculos XX e XXI, busca-se observar qual o sentido que cada uma dessas
no¢Oes possui nos contextos em que se manifestam. Em todos os casos, ha expressdes do
modo de vida urbano que se instaura a partir do capitalismo industrial, complexificadas ao
longo do século XX, inclusive pelas transformac@es culturais ocorridas, ndo necessariamente
no dmbito da ideologia capitalista, mas que a questionaram — a exemplo dos movimentos de
contracultura, do feminismo, do movimento hippie, etc. Esse constante projeto em disputa,
chamado “individuo”, ¢ também reivindicado em suas dimensdes de género, classe, etnia,
etc., sendo questionada, cada vez mais, a nocao liberal de individuo que funda a modernidade,
inclusive do ponto de vista politico, que sublimava as diferencas e desigualdades nela contida.

Fonseca (2007, p. 13) observa que o discurso de autoajuda se difunde justamente em
contextos sociais nos quais a individualizacdo encontra-se em estagio avancado, o que permite
a ideia de cultivo de si como modo de vida. O ascenso das no¢des de autoajuda também
estaria relacionado a decadéncia do projeto iluminista de individuo, expressando uma época
de angustia social, onde se procuram solucBes constantes para 0 mal-estar. “A tendéncia a
centralizagcdo no self ¢ tanto uma resposta como um sintoma da sociedade narcisista”
(FONSECA, 2007, p. 132).

Referindo-se a apropriacdo brasileira da cultura de autoajuda, Fonseca (2007, pp.
133-134) avalia que

[n]Jo caso brasileiro, a independéncia ndo significou o alinhamento com o
pensamento iluminista. Levou muito mais tempo para o desenvolvimento deste
ideério, e mesmo assim, ele sempre teve forte oposi¢do dos conservadores dentro do
pais, agueles que queriam manter o pais preso a sua heranga colonial. A luta contra
esses conservadores foi parte das dores de crescimento do pais, pois para a sua

modernizacdo foi necessario derrubar antigas formas sociais de poder para
estabelecer o monopélio do poder do Estado sobre o territorio nacional e estabelecer,
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também, o individuo bioldgico como foco da ideologia da sociedade. A literatura de
autoajuda esta ligada a cultura anglo-saxd, logo é uma expressdo de tal cultura em
nosso pais. Assim, a procura da felicidade se tornou parte do ideario de muita gente
influenciada pelos livros de autoajuda. A entrada destes livros resulta na ampliacéo
da industria cultural dos paises centrais capitalistas, nos paises capitalistas
periféricos, exportando uma nova ideologia de vida que favorece uma nova viséo de
sociedade cada vez mais individualista.

Bosco (2001), que produziu um estudo sobre a difusdo da literatura de autoajuda,
traduzida pelo grande numero de vendas de exemplares, menciona que a pratica de manuais
(how-to-do books) se populariza nos Estados Unidos durante a década de 1930, se
desenvolvendo ao lado de um modelo de individualismo configurado pelo parametro

organizacional daquele pais, com impactos nas emocdes privadas.

A valorizacdo da interioridade dos individuos, ou, dito de outra forma, a fuga para o
espaco privado, confirma uma sociedade marcada pelo ethos terapéutico. A literatura
de autoajuda do século XX incorpora essa visdo. Neste sentido, vale a pena resgatar
a exposicdo realizada por Bellah (1985) acerca do individualismo americano.
Conforme o autor, o século XX testemunha uma progressiva divisdo da vida em
esferas funcionais que correspondem as necessidades do modelo organizacional da
sociedade americana. Assim, ao lado de um individualismo utilitario, mais
relacionado as atividades da esfera econ6mica e ocupacional, aparece um
individualismo expressivo, voltado para as emocdes privadas.

Seguindo o raciocinio do autor, na conducdo da racionalidade do mundo econémico,
a figura tipica € o manager, enquanto que a emocao privada é o campo onde atua o
terapeuta (BOSCO, 2001, p. 19).

Giddens (1991, 2002) sugeriu que a cultura terapéutica estaria relacionada ao carater
reflexivo da modernidade. Para o soci6logo, a modernidade se configura a partir de um
modelo societario marcado pela dissolucao de lagos comunitarios que vinculavam fortemente
o0 individuo ao seu contexto social, bem como suas trajetérias pessoais. A modernidade seria
marcada pela incerteza e pelo risco, dai porque os individuos sdo mediados pelas instituicGes,
na busca de orientacOes de conduta que confiram algum grau de seguranca. A modernidade
também conecta o individuo a uma dimensdo global de existéncia, para além dos seus
vinculos sociais mais diretos, o que amplia a sensacdo de incerteza. Em sintese, seguindo o
raciocinio do autor (GIDDENS, 2002, p. 79), pode-se afirmar que

[NJum universo social pos-tradicional, organizado reflexivamente, permeado por
sistemas abstratos, e no qual o re-ordenamento do tempo e do espago re-alinha o
local com o global, o eu sofre mudanca macica. A terapia, inclusive a autoterapia,
tanto exprime a mudanca como fornece programas de efetiva-la em termos de
autorrealizacdo. No nivel do eu, um componente fundamental da atividade do dia-a-

dia é simplesmente o da escolha. [...] A modernidade confronta o individuo com
uma complexa variedade de escolhas e ao mesmo tempo oferece pouca ajuda sobre
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as opgdes que devem ser selecionadas.

Os sistemas abstratos aparecem como suportes de confianga, numa sociedade
permeada pelo risco constante: eles “criam grandes areas de seguranga relativa para a
continuidade da vida cotidiana” (GIDDENS, 2002, p. 126). Em contraste com modos de vida
anteriores, a modernidade cria situacdes de escolha, sendo o individuo constantemente
responsabilizado por elas e pelos riscos ou consequéncias delas resultantes. Dai porque 0s
recursos institucionais ao “eu” sao enfaticos ¢ variados.

No que se refere aos impactos na intimidade, Giddens (1993, p. 41) também utiliza a
chave interpretativa da reflexividade institucional, em que o “eu” ¢é entendido como “um
projeto conduzido em meio a uma profusdo de recursos reflexivos: terapia e autoajuda de
todos os tipos, programas de televisdo e artigos de revista”. O autor também inclui a
psicanalise nesse rol de recursos reflexivos, pois “proporciona um ambiente ¢ uma base rica
de recursos tedricos e conceituais para a criacdo de uma narrativa reflexivamente ordenada do
eu”.

Bauman (2001, 2004, 2008, 2010) conduz seu argumento a partir da andlise das
relagdes sociais, que denomina como “liquidas”, mediadas pelo consumo. Segundo ele (2008,
p. 18), as regras estabelecidas no mercado se transpuseram a vida pessoal. Na sociedade de
consumo, os individuos-mercadorias buscam tornarem-se desejaveis, a espera de serem
escolhidos por consumidores. Nas palavras do autor (2008, p. 22): “numa sociedade de
consumidores, tornar-se mercadoria desejavel e desejada € a matéria de que sdo feitos os
sonhos e os contos de fadas”. Em sua interpretacdo, as escolhas subjetivas individuais
assumiram um carater de lista de compras, incluindo a maneira como se escolhem parceiros
afetivos na atualidade. O que vale na esfera das escolhas de objetos de consumo acaba por se
materializar também nas relacdes interpessoais: € preciso avaliar o produto, de modo a
conferir se ele se adequa as necessidades e se o individuo esta fazendo uma boa escolha em
adquiri-lo, buscando evitar “a mercadoria mal escolhida”.

A presenca dos especialistas ou conselheiros, nos termos de Bauman (2004), reforca
a légica da chamada liquidez, por sugerir ndo somente que o foco/énfase se encontre no
individuo, mas porque o repertério do aconselhamento sinaliza que o individuo deve se
desfazer mais frequentemente de suas velhas rotinas, daquilo que nao seja “atil”, ndo devendo

esperar das pessoas relacdes de carater duradouro. Segundo Bauman, os aconselhamentos
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priorizam ensinar o individuo a lidar com o término das relacoes afetivas.

Os especialistas podem recomendar mais apreco, vigilia e cuidado por si mesmo,
maior atencdo a capacidade interior para o prazer e satisfacdo — assim como
“depender” menos dos outros e dar menos consideracdo as demandas destes por
atencdo e cuidado; maior distanciamento e sobriedade ao fazer o balan¢o das
expectativas razoaveis de ganhos e das perspectivas realistas de perdas. Os clientes
que aprenderam diligentemente as licdes e seguiram fielmente os conselhos de agora
em diante devem se perguntar com maior frequéncia o que eu ganho com isso?” e
exigir resolutamente dos parceiros, e de todos os demais, que lhes deem “mais
espaco” — ou seja, manter-se distanciados e ndo esperar, tolamente, que o0s
compromissos assumidos durem para sempre (BAUMAN, 2004, p. 77).

As explicacbes fornecidas pelos autores citados contém elementos para a
compreensdo da difusdo da literatura de aconselhamento afetivo para mulheres na atualidade,
pois é possivel encontrar aspectos relativos ao individualismo oriundos da cultura
estadunidense, a popularizacdo da cultura terapéutica como um elemento fundamental da
subjetividade moderna ao longo do século XX, a influéncia da sociedade de consumo e
mecanismos de gerenciamento no ambito da vida privada e a mediacdo da cultura de massa
como constituinte da subjetividade dos individuos dos centros urbanos. Pode-se afirmar que o
fendmeno analisado é constituido por todos esses tracos apontados pelos autores — o que varia
¢ a maneira como 0s contextos, dada suas particularidades, incorporam e difundem tal cultura.
As explicacdes fornecidas pelos autores permitem introduzir a analise do tema, porém o tipo
de aconselhamento estudado na pesquisa apresenta uma especificidade, que demanda ser
compreendida observando sua dimensdo de género. Nesse sentido, para retomar a nocao de
estrutura da catexia, a analise dos manuais de aconselhamento passa por observar o contexto
no qual se situa tal difusdo, de modo a compreender como eles se constituem como
mecanismos de incentivos a determinadas praticas e a padrGes de relacionamento. O
repertério utilizado sugere determinados meios para a formacdo de casais acionando todo um
contetdo que mescla nogbes da psicologia, de gerenciamento, de autonomia feminina e de
individualismo, formando, assim, um novo padrdo, que por sua vez é enfatizado como sendo
ideal. Todos esses aspectos, em seu conjunto, constituem o contexto analisado na pesquisa.
Destarte, foi necessario considerar quais as fontes de influéncias em conjunto para
compreender porque tais publicacbes encontram tanto sentido no cotidiano das leitoras
entrevistadas.

Algumas pesquisas feitas no Brasil examinam a relagdo entre género e autoajuda. As
analises de Alves (2005), Castro (2009), Mocci (2006) e Rudiger (2010), que estudam o tema
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a partir dos manuais, apontam para o padrdo de ideal feminino propagado por essa literatura,
assim como o perfil de relacionamento afetivo estimulado pelos manuais de aconselhamento.
Os livros se reportam majoritariamente ao publico feminino, conduzindo a narrativa segundo
um modelo heterossexual de relacionamentos, que invoca determinadas caracteristicas
consideradas “modernas”, mas reafirma, por outro lado, posi¢des desiguais em termos de
género. Retomando a afirmacéo de Connell (2009, p. 71), ndo caberia perguntar se as relagdes
de género estdo em mudanca, mas em que sentido essas mudancas caminham. Podemos
afirmar que h& mudancas em relacbes a padrdes de género anteriores, mas ha,
simultaneamente, novas formas de desigualdades de género no modelo estimulado pelos
manuais de aconselhamento, que encontra lugar nas relagdes sociais concretamente.

Alves (2005) analisou as “receitas para a conjugalidade” sugeridas pelos manuais de
autoajuda direcionados ao publico feminino. A autora observa a marca de género na
individualidade sugerida pelos manuais e o carater prescritivo dos aconselhamentos afetivos.
Em sua avaliacao:

[t]odas as receitas para a conjugalidade e para o autocuidado explicitam direta ou
sutilmente modelos adequados de masculinidades e feminilidades construidos com
base nos significados dados as diferencgas corporais. Deste modo, 0s autores tragam

todo um panorama de estilos de feminilidades e masculinidades, permeando as a¢6es
dos individuos (ALVES, 2005, p. 176).

Como uma de suas reflexdes a respeito da temética, Alves faz a seguinte afirmacéo:

[c]onsidero, no entanto, necessario refletir a respeito desta prescricdo do casamento
como norma de desenvolvimento emocional. De inicio, 0 mais relevante esta no fato
de ser norma, obrigatoriedade. Ela ndo é debatida, refletida, questionada; ela é
prescrita. A conjugalidade, historicamente, continua sendo apresentada como norma
para os individuos; mudam-se apenas 0os motivos para justifica-la. [...] portanto, uma
vez inserida numa cultura que tem na individualidade seu grande foco, a literatura de
autoajuda encontra e fabrica um bom campo para ”vender” a conjugalidade e acaba
por contribuir para sua “histdria”, com mais um motivo para sua realizagdo (ALVES,
2005, p. 189).

Mocci (2006) analisou as imagens de mulher propostas pela literatura de autoajuda.
Apoiando-se no referencial tedrico de Guatarri, Mocci observa que os modelos fornecidos
para as “subjetividades em crise” se fundam em valores vinculados aos modos de subjetivacao
capitalistica. Mocci (2006, p. 32) também identifica um traco caracteristico a esses tipos de

livros: “todos remetem o sujeito a uma outra forma de determinacdo, ndo mais historica,

econdmica ou social, mas biologica e psiquica”.
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Mocci (2006, p. 45) também observa que, a partir da reconfiguracdo da insercao das
mulheres no espaco publico, 0s manuais de autoajuda expressam uma forma de posiciona-las
diante do novo espaco e redefinir suas posi¢cdes no ambito do espacgo privado. Considerando
0s impactos na auto-identidade feminina ao longo do século XX, provenientes da progressiva
insercdo das mulheres no mercado de trabalho, Mocci (2006, p. 34) afirma que

a imersdo no mercado de trabalho constituiu, para o sujeito feminino, sua mais nova
condicdo de existéncia, fazendo com que o problema da auto-identidade, peculiar ao

individuo do século XX, fosse experimentado com maior relevo e intensidade nas
questbes femininas.

Esse aspecto sinalizado pela autora tem bastante pertinéncia para a presente pesquisa,
pois, conforme serd verificado nas entrevistas realizadas com as leitoras dos manuais, as
questdes de ambito profissional revelam-se, na maior parte dos casos, como uma mudanca de
padrdo em relacdo as experiéncias das mées dessas leitoras, e como a constitui¢cdo de um novo
dilema de conciliar vérios setores da vida, ao lado das conquistas relacionadas ao trabalho.

Ao sintetizar seus achados analiticos a respeito das imagens femininas propostas
pelos manuais de autoajuda, conferindo as caracteristicas identificadas pelo modelo sugerido,
Mocci (2006, p. 209) constata:

[qJue perfil feminino é encontrado na literatura de autoajuda? [...] A mulher
encontrada remonta imagens que temos das mulheres no passado, as que tinham
como foco e principal objetivo de vida a estabilidade de uma relagdo matrimonial.
Modelos de comportamento para o género e distingdes de papéis sexuais seculares
sdo atualizados e traduzidos em jargdes cientificos que podem dissuadir um desejo
de mudanca efetiva e abrangente. A mulher é tratada nesses livros a partir de uma
boa dose de clichés e estere6tipos que no final dificultam a elaboragdo de uma
feminilidade atual e limpida. Percebemos também que as imagens e exemplos
referidos da condicdo feminina, bem como o pudblico-alvo manifesto, por exemplo,
nos apelos aos leitores, circunscrevem-se a esfera de atividade de uma mulher de
classe média ou alta, escolarizada, com condi¢des financeiras de usufruir de varios
bens que propiciam o conforto e interessada em revisar seus relacionamentos
amorosos, enquanto a rotina das mulheres da classe baixa, com suas circunstancias
peculiares de vida e necessidades basicas, sdo excluidas do hall de signos que
aparecem nos livros.

Castro (2009) analisou um segmento especifico da literatura de autoajuda: o
direcionado para o publico de meia idade. Discutindo os sentidos dos termos “lobo” e “loba”,
como sao usualmente denominadas, nesses manuais, as pessoas que estdo vivenciando a meia
idade, a autora também identifica uma predominancia de livros direcionados ao publico

feminino nessa tematica. Sua pesquisa mostra uma intersec¢do entre marcadores de género e
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idade e revela como a questdo da crise da meia idade é abordada pelos manuais. Em uma
sociedade que exalta valores associados a juventude, os manuais de autoajuda produzem uma
imagem de uma mulher poderosa, que continua a seduzir, a despeito das marcas corporais da
idade.

Rudiger (2010), que se tornou uma importante referéncia no tema da autoajuda entre
pesquisadores brasileiros, discute, em um artigo, o contexto de difusdo da literatura de
aconselhamento afetivo em sua relacdo com as experiéncias vivenciadas pelo pablico leitor,
majoritariamente feminino. Seus argumentos antecipam alguns aspectos que serdo
destrinchados na proxima se¢do, quando abordada a contribuicdo de Illouz.

Em seu artigo, Rudiger (2010) explica como a literatura de aconselhamento se torna
uma mediacdo nos relacionamentos afetivos, acompanhando a difusdo da cultura terapéutica,
situada, no principio, nos Estados Unidos. De uma estrutura de matriménio patriarcal, 0s
relacionamentos mudam suas configuragdes, tornando-se progressivamente baseados em
processos de escolhas mais reflexivas e submetidas a critérios de avaliagdo mais pragmaticos.
Nas palavras de Rudiger (2010, p. 130):

[v]erificou-se o avango dos defensores da reforma do casamento tradicional e, com
isso, a conversdo das ideias terapéuticas em principio de estruturagdo pragmatica da
subjetividade das camadas emergentes, no mundo capitalista. Embora o foco ndo
tenha deixado de ser o0 matrimonio, o centro do mesmo passou a ser a valorizagdo da
sexualidade e do companheirismo. O romantismo ndo parou de se propagar,
mediado e promovido pelo espirito mercantil, mas ndo escapou da condi¢do de

prética suspeita a consciéncia reflexiva dos contemporéneos, transferindo-se seu
registro do patriarcalismo burgués para o novo ethos terapéutico.

Como um dos desdobramentos da cultura terapéutica nas escolhas individuais
referentes aos relacionamentos, mediadas cada vez mais pelos repertorios psiquicos, Rudiger
(2010, p. 134) aponta: “o reconhecimento do subjetivismo levou a consciéncia reflexiva mais
imediata a concluir que, num relacionamento, a paixdo irracional é secundaria ou ndo
preferivel em relacéo ao cultivo racional dos afetos e a decisdo de se comprometer eticamente
com o outro”. Esse € um dos motivos pelos quais um argumento bastante presente nessa
literatura é a associagdo entre o término dos relacionamentos e as personalidades dos
envolvidos. Comentando a ténica das narrativas dos manuais, Rudiger (2010, pp. 136-137)
diz que, “segundo os autores, a principal razdo para o fracasso relacional e afetivo € a
expansdo de certas personalidades e condutas que nos afastam das pessoas e que precisam ser

revistas, se o objetivo for construir lagos firmes e promissores”.
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O autor também identifica que a entrada massiva de mulheres no mercado de
trabalho profissional, associada a impactos culturais de concepgbes feministas nos
relacionamentos, colaborou para a constituicdo do cenario social ao qual os manuais se
reportam e dirigem seus conselhos: um contexto que apresenta dificuldades ndo sé para a
manutencdo dos relacionamentos, mas também para o seu préoprio estabelecimento. A énfase
no publico feminino demonstra que ha uma experiéncia particular vivenciada pelas mulheres,
que propicia a adocdo de uma conduta de gerenciamento da vida, incluindo os aspectos
emocionais.

O progresso do individualismo mais e mais separa 0s seres humanos, e, por isso,
cresce entre eles a atracdo pelo encontro com o outro e, eventualmente, em viver o
amor, por mais que, em virtude desse mesmo processo, do aprofundamento das
condi¢Bes para a racionalizacdo da conduta, ele se va tornando mais improvavel e,

assim, recomende aos seus eventuais sujeitos, sendo o pragmatismo bem-calculado,
ao menos a adog¢do de uma atitude terapéutica (RUDIGER, 2010, p. 140).

As referéncias citadas, que tratam da relacdo entre género e autoajuda, oferecem
explicacbes para o tema estudado, abordando o perfil sugerido pelos manuais e discutindo
implicacdes oriundas da construcdo de feminino conforme propagada pela literatura, além de
também apontarem elementos do contexto sociocultural que situa a difusdo desse segmento
literario. Com objetivos de analise especificos, os estudos tém em comum o fato de terem se
centrado nos manuais, nao abordando o publico leitor. Embora ndo haja prejuizo analitico
proveniente da escolha metodoldgica por parte de seus autores, a auséncia do publico leitor
ndo permite que se observe como essa literatura € incorporada em suas experiéncias e quais 0s
sentidos concretos que o conteldo dos manuais exerce na vida das pessoas que 0s consultam.
Nesse sentido, a abordagem aqui desenvolvida apresenta um novo prisma a ser considerado
na tematica da difusdo da literatura de aconselhamento contemporanea. Ela acrescenta nao s
ao incluir a dimensédo da recepcdo na anélise, mas por toda a problematica decorrente dessa

opcéo metodoldgica.

2.1 GENERO, AUTOAJUDA E TRABALHO DAS EMOCOES

Para retomar o eixo analitico de estrutura da catexia, essa secdo tem uma acentuada

importancia, pois aqui sdo fornecidas explicacbes sobre o contexto de gerenciamento
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emocional, que tem nos manuais de aconselhamento uma de suas mediacGes. A partir das
indicac@es de Illouz, sera descrito o conjunto de influéncias — ndo necessariamente coerentes
entre si — que constitui a difusdo da literatura de aconselhamento contemporanea. A nocéao de
trabalho das emocdes, elaborada por Hochschild, permite construir uma observacdo mais
aproximada da experiéncia das leitoras entrevistadas ao analisar como os aconselhamentos
sdo incorporados e quais repertorios culturais sustentam tais concepg¢des. Nesse bojo, é
possivel compreender como 0s manuais atuam para direcionar determinados modelos e quais
sentidos concretos podem ser verificados no contetido veiculado pelos livros analisados. Essa
concretude € identificada ao se considerar os elementos histéricos e socioldgicos fornecidos
pelas autoras.

Por que determinadas ideias conseguem se projetar e fazer sentido de modo a
estimularem comportamentos e direcionarem ac¢Ges? Quais as condicdes histdricas para que 0s
manuais de aconselhamento sejam bastante vendidos e lidos e, sobretudo, fagam sentido na
cultura ocidental contemporanea? Essas e outras questdes vém sendo problematizadas pelas
investigacbes de Illouz no campo da subjetividade no capitalismo contemporaneo. Assim,
para o tema da literatura de aconselhamento, as indicacfes de lllouz sdo assaz pertinentes,
pois a autora desenvolve uma contextualizagdo historica e socioldgica capaz de explicar como
se deu a fusdo cultural, a partir do contexto estadunidense, de elementos da autoajuda
elaborados no século X1X, com ideias da psicologia, premissas do feminismo dos anos 1960 e
concepcdes do mercado.

A analise da difusao cultural no contexto dos Estados Unidos é fundamental, pois ¢ a
cultura desse pais que se hegemoniza mundialmente ap6s a Segunda Guerra Mundial,
mediada pela cultura de massa, e é nessa cultura que se encontra a matriz da articulagdo entre
género e autoajuda que se expande no contexto brasileiro nos Gltimos anos.

A chave historica para a compreensao desse fendmeno situa-se nas primeiras décadas
do século XX, nos Estados Unidos. Illouz (2011, 2008) menciona a capacidade de articulacédo
institucional de Freud como um dos fatores que permitiu a circulagéo internacional das ideias
daquele recente campo de conhecimento, além de conferir legitimidade do ponto de vista da
aceitacdo dos pressupostos por ele desenvolvidos, o que foi fundamental para sua aceitacdo e
difusdo no contexto daquele pais. A rapida institucionalizacdo da psicanalise também foi
acompanhada da criacdo de varios institutos de estudo pelos seguidores de Freud. J& na

primeira década do século XX, se da o encontro entre a psicologia estadunidense e o
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pensamento de Freud, nas conferéncias da Universidade Clark (ILLOUZ, 2008).

O impacto imediato do pensamento de Freud, segundo a autora, é paradoxal, pois se
de um lado contribui com uma nova maneira de compreender a subjetividade humana, em
confronto com nocdes hegemonicas na época, por outro lado desenvolveu uma nova narrativa
sobre a psique humana que foi rapidamente absorvida e adaptada & cultura capitalista no
século XX. A énfase na familia, na trajetoria individual, a dimensdo da sexualidade, todos
esses elementos vdo se articular a nova forma de decifrar o “self” perdido em si mesmo. Em
um contexto marcado pelo crescente grau de individualizacdo, a narrativa psicologica
forneceu noc¢des para criar, do ponto de vista da reconstituicdo subjetiva do individuo, sua
trajetoria historica baseada nas experiéncias proprias, sobretudo as dos primeiros anos de
vida.

A apropriacdo estadunidense das nogdes freudianas ajudou a difundir uma cultura
terapéutica, tornando a psicologia um campo popularizado e legitimado para abordar a
subjetividade dos individuos. A posic¢do do campo profissional da psicologia naquele contexto
dos Estados Unidos também teve relevancia para conferir o carater dessa apropriacéo, tendo
em vista gque ja nas primeiras décadas do século XX a psicologia do pais assume varias frentes
de atuacdo, desenvolvendo argumentos terapéuticos em &reas educacionais, empresariais,
militares, etc.

Narrativas centradas na psique individual foram difundidas em diversas esferas da
sociedade dos Estados Unidos, e lllouz (2008) menciona trés delas que foram bastante
expressivas: 0 cinema, a literatura de aconselhamento e a publicidade. Os psicélogos tiveram
atuacdo direta na inddstria cultural, ndo raro auxiliando na incorporagdo de nocOes
psicanaliticas em roteiros de cinema, colaborando com a escrita de manuais de
aconselhamento e atuando junto a publicidade, sempre no intuito de atingir as profundezas da
subjetividade individual.

Como resultado de uma sintese historica e cultural que envolve tais elementos, Illouz
(2011) menciona o entrelacamento dos repertorios do mercado com a linguagem da
psicologia. As concepgbes da psicologia difundiram-se rapidamente no contexto
estadunidense, dadas a configuracdo da vida urbana que se manifestava a época, ao formato
da familia tipica da classe média e as posicdes de género desenvolvidas em seu interior. Esses
elementos eram capazes de conferir sentido a elaboragé@o de conceitos que buscavam explicar

neuroses e distarbios a partir de uma narrativa centrada em um passado histdrico familiar.
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Nesse sentido, Illouz (2011, p. 11) afirma que o “capitalismo caminhou de maos dadas com a
criagdo de uma cultura afetiva intensamente especializada”. Criou-se, segundo a autora, um
estilo afetivo terapéutico, a partir do qual se desenvolveram técnicas, linguagem,
conhecimento e narrativas, as quais se estabeleceram como formas de se abordar o “self” e
sua relacdo com o outro.

O principal impacto de Freud na formulacdo de uma imaginacdo interpessoal, para
Illouz (2011), pode ser mencionado segundo trés eixos. O primeiro deles refere-se a posi¢édo
da familia no imaginario psicanalitico. Ela € o locus originario da narrativa do sujeito, visto
que passa a constituir sua biografia e expressar sua individualidade de modo singular. Nas
palavras da autora (2011, p. 16): “ao mesmo tempo em que os alicerces tradicionais do
casamento comecgavam a desmoronar, a familia retornou com plena forca para assombrar o eu,
SO que, dessa vez, como uma ‘histéria’ e um modo de contextualiza-lo, de situa-lo numa
trama”. O segundo eixo diz respeito ao fato de que a narrativa psicanalitica toma a vida
cotidiana como enredo terapéutico. Ao considerar fundamentais elementos tidos como banais
(a exemplo dos sonhos ou lapsos da linguagem), “conferiu a0 eu comum um novo glamour,
na medida em que ele aguardava ser descoberto ¢ moldado” (2011, p. 16). Ademais, segundo
a autora, Freud amplia o conceito de normalidade ao nele integrar as patologias identificadas
de seu tempo, produzindo uma nova nogdo de normalidade, acompanhada de novas figuras
patoldgicas. H& um redesenho das referéncias do normal e do patoldgico. O terceiro eixo
aponta para o relevo que Freud deu a dimensdo da sexualidade ao associd-la a causas
inconscientes de patologias, demandando todo um arcabougo conceitual para aborda-la e
compreendé-la no interior da légica culturalizada de uma subjetividade contingente.

E interessante observar que a familia é deslocada na construgdo das identidades
individuais, mas ndo € eliminada. Se o formato patriarcal tradicional era responsavel por
determinar escolhas no ambito dos relacionamentos conjugais, a familia, na mencionada
cultura terapéutica, integra os repertorios das escolhas ao constituir a trajetoria biografica dos
individuos. Seu peso ndo consiste mais em predeterminar as escolhas conjugais de seus
membros, mas na carga cultural conferida aos individuos a partir de suas experiéncias
familiares.

Nos Estados Unidos, a psicanalise permitiu, na compreensdo de Illouz (2011), o
estabelecimento de uma ponte entre areas especializadas do conhecimento (psicologia,

neurologia, psiquiatria e medicina) e a cultura institucionalizada e popular, se difundindo
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através da mediacao da industria cultural. Nas palavras da autora (ILLOUZ, 2011, p. 20):

[glrande parte do material cultural contemporaneo nos chega sob a forma de
conselhos, adverténcias e receitas do que fazer, e, considerando-se que em muitos
loci sociais o eu se faz sozinho — recorrendo a diversos repertérios culturais para
decidir seu curso de acdo —, é provavel que a literatura de aconselhamento tenha
desempenhado um papel importante na configuracdo dos vocabulérios pelos quais o
eu compreende a si mesmo.

O encontro do estilo terapéutico com a dimensao de género efetiva-se, segundo a
autora, mediante duas fontes de influéncias: a intervencdo dos psic6logos no casamento e o
feminismo da chamada “segunda onda”. De acordo com Illouz (2011), nos dois casos a
familia foi utilizada como metafora para a compreensdo das patologias do “eu”. Nos anos de
1960, a psicologia estadunidense estava totalmente institucionalizada e popularizada,
sobretudo entre as familias da classe média, ao passo que o feminismo da segunda onda
(situado entre as décadas 1960-1970) privilegiava vérias questBes associadas ao campo da
sexualidade e as experiéncias femininas. Tanto a psicologia quanto o feminismo tomaram as
experiéncias cotidianas como fonte de reflexdo e producdo de um discurso. Se a narrativa da
subjetividade individual ganha relevo em varias esferas da vida social (educacéo, trabalho,
familia, politica, etc), o feminismo conferiu contornos politicos a vida privada (dado o
conhecido emblema “o pessoal é politico™) e, nesse sentido, os dois campos penetraram no
interior da vida familiar e construiram elaboracbes sobre o universo da vida privada. A
subjetividade feminina, nesse sentido, é ressignificada mediante vérias fontes de influéncia.
Um auténtico substrato dessa fuséo é o livro de aconselhamento para mulheres. Nele
coexistem elementos de uma narrativa terapéutica e de autodeterminacdo feminina, porém
ressignificando suas fontes originais. Mais uma vez, nos termos de Illouz (2011, p. 47):
[h]oje afirmo que o entrelagamento da terapia com o feminismo produziu um vasto
processo de racionalizagdo das relagbes intimas. Por terem o feminismo e a
psicoterapia instruido um vasto nimero de estratégias psicoldgicas, fisicas e afetivas

de transformacdo do eu, sua recodificacdo do psiquismo implicou uma
“racionalizagd0” da conduta das mulheres na esfera privada.

Além de discutir a difusdo da cultura terapéutica baseando-se no processo histérico
ocorrido a partir dos Estados Unidos, a anélise de Illlouz também se mostra pertinente ao
submeter a psicanalise a um exame histdrico. Considerando o impacto das ideias de Freud na

compreensdo contemporanea da subjetividade, € comum encontrar referéncia as ideias dele
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nas abordagens feministas. Porém, lllouz constréi uma abordagem analitica que, a0 mesmo
tempo em que considera a relevancia e os impactos desse campo do conhecimento em nosso
tempo, lanca um olhar que permite certa desnaturalizacdo do discurso psicologico, atitude
analitica importante para considera-lo como uma possibilidade construida socialmente. A
elaboracdo da narrativa sobre o individuo, formulada pelo campo da psicanélise, também é
submetida a analise e entendida enquanto compreensdo histdrico-cultural da subjetividade. Ao
acompanhar a logica do argumento da autora, foi possivel apreender o chamado ethos
terapéutico como um traco cultural de nossa época e identifica-lo enquanto tendéncia, seja nos
contetidos dos manuais, seja nos depoimentos das leitoras entrevistadas.

Conforme mencionado no capitulo 1, Illouz (2012) desenvolve as no¢des de ecologia
das escolhas e arquitetura das escolhas. Segundo a autora, ao longo do século XX houve
grandes transformacgdes no processo de selecdo dos parceiros amorosos. Ao oferecer varios
exemplos através de comparagdes histdricas — e também extraidas de roteiros da literatura de
romance — com épocas anteriores, lllouz consegue demonstrar quais sdo as particularidades
presentes na ecologia e arquitetura das escolhas contemporaneas. O sofrimento amoroso, um
dos principais elementos dos relacionamentos atuais, é explicado pela sua especificidade
socio-histérica. Que o amor possa ter decorrido em sofrimento em outras épocas historicas é
algo que ndo escapa a abordagem de Illouz. O que a autora desenvolve é uma explicagdo de
como o sofrimento contemporaneo é constituido e como ele é resultante de um conjunto de
situacOes sociais, tendo em vista que “[a]través dos afetos nGs pomos em prética as definicdes
culturais da individualidade” (ILLOUZ, 2011, p. 10).

Longe de serem pré-sociais ou pré-culturais, os afetos sdo significados culturais e
relagbes sociais inseparavelmente comprimidos, e é essa compressdo que lhes
confere sua capacidade de energizar a acdo. O que faz o afeto transportar essa

“energia” é o fato de ele sempre dizer respeito ao eu e a relagdo do eu com outros
culturalmente situados (ILLOUZ, 2011, p. 9).

Se, em momentos historicos anteriores, a estrutura social patriarcal delimitava mais
objetivamente os critérios para a constituicdo de casais, geralmente situados do interior das
mesmas classes sociais e obedecendo a um quadro cultural razoavelmente previsivel, a
reconfiguracdo dos critérios para selecdo de parceiros, desenvolvida ao longo do século XX —
gue ndo elimina a hegemonia masculina, mas a confronta significativamente —, baseia-se cada

vez mais nas escolhas individuais e motivagOes subjetivas. Nas palavras de Illouz (2012, p.
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41, traducdo livre):

[a] ”grande” transformacdo do amor é caracterizada por certos fatores: (1) a
desregulacdo normativa do modo como se avalia um potencial parceiro — isto &, seu
desenredamento de um grupo e enquadramento comunais e o0 papel da midia de
massa para definir os critérios de atratividade e valor; (2) uma crescente tendéncia
de ver o parceiro sexual e romantico de alguém simultaneamente em termos
psicoldgicos e sexuais (com o primeiro sendo sbjulgado em Ultima instancia pelo
altimo); (3) e, por fim, o surgimento de campos sexuais, o fato de que a sexualidade,
como tal, desempenha um papel cada vez mais Importante na competicdo entre o0s
atores no mercado de casamento.

Segundo Illouz (2012), ocorre uma sexualizacdo e psicologizacdo das escolhas
romanticas, podendo se observar, pelo menos, dois critérios para avaliar possiveis parceiros:
1) a intimidade emocional e compatibilidade psicoldgica, ao buscar vincular individuos com
determinadas personalidades; 2) a dimensdo da sensualidade, representada pelo relevo
atribuido ao atrativo fisico nas escolhas amorosas contemporaneas. Nos termos de lllouz
(2012, p. 42): “essa transformagdo surge como resultado da conjungdo do consumismo e do
aumento da legitimacdo normativa da sexualidade pela visdo de mundo cultural da psicologia
e do feminismo”.

O capitalismo afetivo € uma cultura em que os discursos e praticas afetivos e
econdémicos moldam uns aos outros, com isso produzindo 0 que vejo como um
movimento largo e abrangente em que o afeto se torna um aspecto essencial do

comportamento econdmico, e no qual a vida afetiva — especialmente a da classe
média — segue a logica das relagdes econdmicas e da troca (ILLOUZ, 2011, p. 12).

Ao expor a proposta tedrica de Connell, afirmou-se que género se relaciona com as
demais dimensdes da vida social, ainda que ndo necessariamente de maneira coerente. O tema
aqui estudado confirma essa afirmacdo. O padrdo sugerido nos manuais de aconselhamento
analisados na pesquisa é resultante de um conjunto de diferentes influéncias, ressignificadas,
que carrega em si elementos de contestacdo politica e cultural, ao lado de concepcbes que
reforcam valores caros a ordem social capitalista e hegemonicamente masculina.

Como parte do cenério que compde a ecologia das escolhas, ha um entrelagamento
entre padrdes difundidos pelas vias da industria cultural, da dimensdo da sexualidade
conforme a narrativa produzida no campo da psicologia e da dimens&o politica da sexualidade
promovida pelo feminismo da segunda onda. Um conjunto contraditério que, ao ser
esmiucado, ajuda a explicar como os manuais de aconselhamento se valem de termos que

fazem referéncia ao moderno e a mulher poderosa, ainda que para reforcar posicoes de género
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com tracos conservadores. Esse né contraditorio € uma chave importante para compreender
como se constitui a arquitetura das escolhas das leitoras analisadas, quais critérios avaliam
para escolher um parceiro ou verificar se esse é considerado apto para um relacionamento. A
observacao dos elementos contraditorios também permite demonstrar processos de perdas e
ganhos em termos de experiéncias. Posi¢des sociais conquistadas recentemente por mulheres
séo vivenciadas ao lado de desconfortos emocionais.

A questdo da escolha € um elemento importante a ser observado, pois 0s critérios
para a selecdo de parceiros amorosos foram deslocados, ao longo do século XX, cada vez
mais para 0 ambito individual e menos para os regimes de género pré-estabelecidos, a
exemplo da familia. As pessoas realizam escolhas amorosas individuais com mais frequéncia,
0 que nado significa que esse processo nao se dé de forma complexa e permeado por
dificuldades. Illouz (2012, pp. 52-53) caracteriza tal processo a partir das seguintes
explicacBes. Primeiramente, é possivel destacar que as formas de selecdo pré-modernas de
parceiros eram relativamente horizontais, ou seja, se processavam geralmente no interior de
grupos. Na modernidade, em contraste, as escolhas se ddo de modo horizontal e vertical, ao
mesmo tempo; elas ocorrem no interior de grupos, mas também fora deles, o que amplia em
quantidade o nimero de possiveis parceiros e cria, nos termos da autora, uma disputa maior
entre pessoas no mercado dos relacionamentos. Em segundo lugar, ganha releva a percepgéo
de que encontrar um possivel parceiro se torna questdo de gosto pessoal, um processo cada
vez mais subjetivado, o que possibilita uma “negociagdo” de acordo com a dindmica privada
das preferéncias individuais. Em terceiro lugar, pelo fato de ndo existirem mecanismos
formais de escolhas amorosas, os individuos internalizam disposi¢cBes econémicas que
também os ajudam a fazer as escolhas e essas, por sua vez, devem ser, a0 mesmo tempo,
econbmicas e emocionais, racionais e irracionais. A autora denomina essa pratica de habitus
romantico, afirmando que essa disposi¢do é capaz de promover uma conciliacdo entre calculo
econémico e emocBes. Por fim, verifica-se que o fato de a selecdo de parceiros ser mais
subjetiva significa que ela também se baseia em qualidades que seriam supostamente
inerentes ao individuo e refletiriam sua esséncia.

O contexto analisado pela autora é marcado pelo que lllouz denomina de estilo
afetivo terapéutico:

[a]s correntes da psicologia clinica criaram um novo estilo afetivo, o estilo afetivo
terapéutico, que prevaleceu no cenario norte-americano no século XX. Um estilo
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afetivo terapéutico seria “as maneiras pelas quais a cultura do século XX ficou
“preocupada” com a vida afetiva, com sua etiologia e morfologia, e concebeu
“técnicas” especificas — linguisticas, cientificas, interativas — para apreender e gerir
esses sentimentos” (ILLOUZ, 2011, p. 14).

Outro aspecto relativo as escolhas diz respeito a questdo da liberdade. Illouz (2012,
p. 61) parte do pressuposto de que o exercicio de liberdade é algo eminentemente social. Para
ela, as liberdades sexuais e romanticas tém se expressado em um contexto que as
institucionaliza, embora esse contexto ndo seja marcado por caracteristicas fortemente
patriarcais, o que produz desigualdades nas experiéncias amorosas masculinas e femininas,
contribuindo para gerar as formas de sofrimento que conhecemos na atualidade. Em sua
avaliagdo, tal como o campo do mercado, a liberdade sexual tem ocasionado uma
recodificacdo cultural de desigualdades de género.

Nos termos de Illouz (2012, p. 91), “escolha do consumidor ¢ uma categoria de
escolha culturalmente especifica, exercida pela combinacdo de deliberagdo racional,
refinamento de gosto e o desejo de maximizar utilidades e bem-estar”. “A linguagem da
afetividade e a da eficiéncia produtiva foram se entrelacando cada vez mais, uma moldando a
outra” (ILLOUZ, 2011, p. 25).

Esse aspecto é importante para desmistificar a ideia de que 0s homens teriam menos
interesse em se relacionar, ao contrario das mulheres, as quais, segundo afirmacéo recorrente
nos manuais de aconselhamento, teriam como principal objetivo no plano pessoal encontrar
um par amoroso. Ao conferir historicidade e explicar o “medo do compromisso” em termos
culturais, Illouz sugere que as diferentes posicdes e implicagdes nas experiéncias masculinas e
femininas tém a ver com a forma como a liberdade sexual é institucionalizada. A desigualdade
de posicdo acaba por privilegiar os homens e associar o “medo do compromisso” a uma
prerrogativa masculina.

Essas caracteristicas de estratégias sexuais de homens e mulheres criam condi¢des
para o que chamo desigualdade emocional: sexualidade casual fornece aos homens
uma vantagem estrutural de resguardar suas emocd@es, sendo mais relutantes que as
mulheres para se comprometerem a um relacionamento porque eles tém uma

amostra maior para poderem escolher (em termos de intervalo de tempo e
caracteristicas demogréficas) (ILLOUZ, 2012, p. 103, traduc&o livre).

A liberdade sexual, conforme a experiéncia histérica analisada, também é mediada
pelo &mbito da reproducdo sexual. Para as trajetdrias femininas, a sexualidade, em grande

medida, é associada tambem ao aspecto reprodutivo, acrescentando-se o fato de que as
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mulheres tém um limite bioldgico reprodutivo, que se expressa como um fator de tenséo. Se
for considerado que o contexto estimula a formacdo de casais com vistas a constituicdo de
familia e reproducdo sexual, majoritariamente fundamentado, pois, em um padrdo
heterossexual ¢ monogamico, a “corrida contra o tempo” torna-se, de fato, um dilema para as
mulheres. Como lembra Illouz, na atual configuracdo do mercado dos relacionamentos, 0s
homens possuem mais liberdade de escolhas e sendo as mulheres levadas a lidar com escolhas
amorosas que lhes satisfagcam, além do fator tempo bioldgico de reproducéo, sdo os principais
alvos dos aconselhamentos.
Eu argumentaria que mulheres heterossexuais que seguem uma estratégia sexual
exclusivista estdo, na verdade, mais motivadas por uma orientacdo reprodutiva do
que uma orientacdo natural em relacdo aos homens. Isto é, sexualidade exclusivista é
mais facilmente encontrada nas mulheres que desejam a maternidade dentro do
quadro institucional da domesticidade monogamica. Essas mulheres atualmente
subsumem sua busca por um parceiro sob a construcdo e percepcao de seus papéis
reprodutivos [...] Em sociedades de contestacdo patriarcal (como a nossa), homens
s8o bem menos compelidos normativamente a reprodugdo biolégica porque a familia
ndo mais € um lugar de controle e dominacéo. O principal imperativo cultural que
molda a masculinidade é a de autonomia psicoldgica, ascensdo social e sucesso
econdmico em organizacGes econdmicas. [...] Em particular, o tempo biol6gico
agora desempenha um papel significativo em moldar a percepcdo cultural das
mulheres para com seus corpos e estratégias de conjugalidade. Mulheres que
escolhem ter filhos e casamento (ou domesticidade heterossexual) e educar essas
criangas dentro desse quadro séo pressionadas pela percepc¢do de seus corpos como

uma unidade biol6gica organizada no e pelo tempo (ILLOUZ, 2012, pp. 74-75,
traducdo livre).

Illouz (2012, p. 75) acrescenta ainda que dois fatores principais constituem essa
percepcao feminina: 1) a entrada no mercado de trabalho e 0 aumento no grau de escolaridade
fazem com que as mulheres adiem o casamento e a gravidez e estejam sujeitas, portanto, a
mais pressdes quando comparadas a mulheres das décadas anteriores do século XX; 2) a
indUstria de cosméticos constroi um referencial de beleza baseado nas faixas etarias das
mulheres, considerando o corpo “como uma unidade definida pela cronologia”, o que faz com
que elas desenvolvam uma consciéncia em torno do parametro da idade, uma percepcao
feminina associada a categoria cultural do tempo.

O argumento acima possui bastante pertinéncia para a compreensdo das experiéncias
das leitoras entrevistadas na pesquisa. Conforme sera exposto, parte das preocupacdes das
mulheres entrevistadas condizia com a necessidade de conciliar varios setores da vida com a
possibilidade da maternidade. Entre as leitoras com idade acima dos 30 anos, tal dilema

aparecia com bastante énfase nos seus relatos.
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Em outra passagem, na qual Illouz comenta a questdo da presséo do tempo bioldgico

para as mulheres, afirma:

[a] situacdo contemporanea coloca as mulheres em uma desvantagem estrutural:
quando as mulheres operam sob uma pressdo normativa de maternidade
(majoritariamente dentro do &mbito da parceria heterosexual) e da percepcdo de que
o bioldgico as limita, elas enxergam a escolha de um parceiro organizada dentro de
um quadro de tempo limitado. Essa percepcdo do tempo, especialmente nos seus
trinta e quarenta, tende a reproduzir uma percepcao de diminuicdo de opcGes, que,
por sua vez, pode gerar uma vontade maior de se comprometer com um homem
antes e mais rapido (ILLOUZ, 2012, p. 76, traducéo livre).

A ideia de compromisso amoroso, nesse sentido, configura-se de forma distinta para
homens e mulheres, demandando distintas estratégias para estabelecer um relacionamento
afetivo. Como lembra Illouz (2012, p. 106), 0 medo de assumir compromisso é a expressao de
uma arquitetura da escolha culturalmente especifica. O mote central dos aconselhamentos
afetivos sugeridos pelos manuais baseia-se nesse cenario sociocultural e dai extrai os sentidos
que dialogam com a realidade de muitas leitoras que buscam esse tipo de literatura. Mais uma

vez, seguindo as indicagdes de Illouz (2012, pp. 107-108, traducdo livre):

[a]s principais condi¢Bes da institucionalizacdo da liberdade — na transformacédo da
ecologia e da arquitetura das escolhas — tém afetado e transformado a vontade, como
a nocdo principal da individualidade em que esses ideais sdo baseados. Poderia ser
sugerido também que muito da terapia, autoajuda e cultura de aconselhamento pode
ser reduzida a técnicas culturais para monitorar escolhas e tomar decisdes em um
mercado de possibilidades cada vez mais volatil. Nesse processo, portanto, a
liberdade se torna aporética, pois, em sua forma realizada, leva a incapacidade ou
falta de desejo para exercer escolha. Se existe uma histéria da liberdade, entéo
podemos dizer que passamos da luta por liberdade para a dificuldade de escolher, e
até pelo direiro de ndo escolher.

A ecologia das escolhas, em seu formato contemporaneo, tem gerado novas formas

de reconhecimento. De acordo com o argumento de Illouz (2012, p. 243), na medida em que a

modernidade é fortemente marcada pela constituicdo da esfera privada, auxiliando na

formacdo da identidade das mulheres e desconectando da dimenséo publica, 0 amor se torna
central para o senso de autoestima. Acrescenta ainda Illouz (2012, p. 244, traducéo livre):

[e]m condicdes de livre mercado, portanto, mulheres precisam de mais amor para

autovalidacdo e querem se comprometer mais cedo e intensamente, a0 mesmo

tempo. A transformacdo da ecologia e arquitetura das escolhas, e a conexdo do amor

e do valor social, sugere que a desigualdade de género é agora promulgada em torno

da desigualdade emocional, em vez da social. A literatura difundida de Marte e

Vénus ndo é nada mais do que uma tentativa de entender em termos psicoldgicos o
que de fato € um processo sociolégico, nomeadamente a reorganizacdo das
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diferengas de género em torno do amor como uma fonte de valor para mulheres ou
capital sexual para homens.

O medo de assumir compromissos afetivos faz parte do que lllouz (2012, p. 244)
chama de desestruturacdo do desejo. A forma como as escolhas séo configuradas, governada
“pela economia da abundancia”, para usar novamente um termo da autora, levando em
consideracdo a desigualdade emocional que situa as experiéncias e possibilidades de escolhas
masculinas e femininas, faz com que o amor seja vivenciado como um negdcio a ser
gerenciado; o sentimento se reveste de calculo sentimental e o sujeito toma precaucdes para se
envolver emocionalmente, evitando o sofrimento. “A cultura terapéutica da autoajuda é um
aspecto informal e quase rudimentar da nossa experiéncia social, mas é também um esquema
cultural profundamente internalizado, que organiza a percep¢do do eu e dos outros, a
autobiografia e a interacdo interpessoal” (ILLOUZ, 2011, p. 74).

A tarefa de se constituir como individuo ja era sinalizada por Freud (1996, p. 83), na
década de 1920, em O mal-estar na civilizacdo, como potencial causadora de sofrimento: “a
vida, tal como a encontramos, é ardua demais para nos; proporciona-nos muitos sofrimentos,
decepcbes e tarefas impossiveis. A fim de suporta-la, ndo podemos dispensar as medidas
paliativas”. A proposito da questao do sofrimento como um sintoma de nossa época, afirma
Illouz (2011, p. 83):

[a] prevaléncia do sofrimento nas definicBes populares ou eruditas da identidade
vem apontando, sem sombra de davida, um dos fen6menos mais paradoxais da era
p6s-1980, a saber: a0 mesmo tempo em que o discurso do individualismo triunfal e
autoconfiante nunca foi tdo disseminado e hegemdnico, a demanda de expressar e
praticar o proprio sofrimento, seja em grupos de apoio, seja em programas de

entrevistas, na terapia, nos tribunais ou nos relacionamentos intimos, nunca foi tao
estridula.

A problemética dos manuais de aconselhamento, nesse sentido, ndo sé promove o
estimulo a um determinado padrdo; ela lida concretamente com a realidade dos
relacionamentos heterossexuais contemporaneos, canalizando os dilemas para o ambito
psiquico, sobretudo das mulheres, para quem os conselhos se dirigem principalmente. Um dos
desdobramentos desse contexto na experiéncia pratica das mulheres tem sido o gerenciamento
das emocg0es, processo mediado pelos manuais de aconselhamento. A aceitacdo das sugestoes
de um comportamento mais racional, ou uma frieza emocional, tem a ver com o fato de que a

cultura terapéutica coexiste para além dos manuais. Se neles ha uma face mais superficial, ou
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popular, como é muitas vezes chamada, o vocabuldrio utilizado para abordar os
relacionamentos se vale de termos que se situam na cultura contemporanea, embora
direcionando para determinadas concepc¢des que nao traduziriam o conjunto heterogéneo e
complexo que constitui o campo da psicologia.

Hochschild (2003), no campo da sociologia das emogdes, analisa os codigos culturais
veiculados nos manuais de autoajuda, no contexto dos Estados Unidos, entre as décadas de
1970 e 1990, e também identifica elementos de um discurso feminista presente nessas
publicac6es, ainda que enfraquecidos ou distanciados de suas fontes originais.

A autora faz uma analogia tomando de empréstimo o sentido de A ética protestante e
0 espirito do capitalismo, de Weber, afirmando que o feminismo esta para o espirito comercial
da vida intima assim como o protestantismo estava para o espirito do capitalismo. Se o
chamado espirito comercial da vida intima toma de empréstimo significados do feminismo, o
faz na condicdo de ressignifica-los, ou, nos termos da autora, abduzir o feminismo. Como
afirma Castro (2009, p. 110), comentando Hochschild, “o espirito do feminismo teria sido
abduzido e isolado de movimentos sociais que lutaram por liberdade para se travestir
comercialmente como reivindicagdo pelo direito ao desligamento emocional”.

Em outra analogia, Hochschild (2003) compara a disciplina ascética protestante que
marca a acumulacdo primitiva do capital ao esfor¢co despendido por mulheres em funcéo do
“espirito comercial da vida intima”, sendo o livro de aconselhamento uma fonte de contetido
da disciplina seguida por elas, a exemplo de aspectos como o estimulo a frieza nas relacdes
afetivas, a capacidade de lidar com o isolamento emocional, a politica de investimento no
corpo, sentimentos e 0s métodos para evitar que o “self” se machuque emocionalmente.

O esfor¢o do individuo de produzir em si estados de acdo e sentimentos Hochschild
(2003, p. 24) denomina de trabalho das emocBes. Por emocdo, a autora (2003, p. 75)
compreende “a consciéncia de cooperagao corporal com uma ideia, pensamento ou atitude e o
rotulo ligado a essa consciéncia”. No entendimento de Hochschild, por serem sociais, as
emocOes devem ser compreendidas em seus contextos; os vocabularios que as expressam
falam ndo somente sobre o que se sente, mas o sentido socialmente produzido em cada
contexto. Como poderd ser observado nos capitulos reservados a exposicdo da pesquisa
empirica, a questao das emogdes assume relevo e se relaciona a compreensao apresentada por
Hochschild tanto no conteudo social que carrega quanto pela presenca do chamado trabalho

das emocoes.
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No caso dos manuais de autoajuda analisados por Hochschild, o trabalho das
emoc0es aparece sob necessidade de instrumentalizacio e controle dos sentimentos de medo e
vulnerabilidade, além do estimulo a capacidade de se desligar emocionalmente. Nas palavras
de Castro (2009, p. 110), comentando o pensamento de Hochschild, “relagdes sociais
probleméticas — e suas consequéncias existenciais para quem as vivencia — sdo, portanto,
pensadas nos termos de atitudes pessoais, cada vez mais subjetivas, e a solucdo acaba
passando pela adog¢ao de determinados comportamentos egoistas”.

A nogéo de “self” elaborada por Hochschild considera influéncias de Goffman e de
Freud, chegando a denominagdo de “self sentient”, termo que expressa ndo apenas 0s que as
pessoas sentem, mas aquilo que elas conscientemente tentam sentir. Nesse sentido, aparece a
influéncia de Goffman no aspecto da interacdo, porém ha um distanciamento na énfase desse
ultimo sobre as “pessoas tentarem aparentar sentir”. Para Hochschild, o que caracteriza o
trabalho das emocdes ndo € a aparéncia das acdes que as pessoas estariam tentando conferir
(surface acting), mas o fato de que elas realmente estariam se esforcando para criar
determinados estados emocionais em si mesmas (deep acting). A partir de Freud, ela utiliza a
ideia do “self” que sente, mas ndo apenas inconscientemente. O trabalho das emogdes se
apresenta pelo aspecto consciente do individuo que produz, ou busca produzir, tais estados
emocionais. A autora enfatiza que o relevante a se observar no trabalho ou administracdo das
emocdes ndo € o resultado que a pessoa obteria (podendo haver o éxito desejado ou ndo), mas
0 sentido produzido no ato de tentar. O trabalho das emoces esta relacionado ao fato de
evocar determinados sentimentos desejados, ou suprimir sentimentos indesejados. Enquanto
técnica de administracdo do self, o trabalho das emocbes demanda um esfor¢o cognitivo,
corporal e expressivo por parte do individuo.

As culturas projetam e sentem, de diferentes maneiras, 0 que vem a ser o “amor
perfeito”, segundo a autora. Mais uma vez, utilizando a metafora da reforma protestante,
Hochschild (2003, p. 123) afirma que, 0 que a reforma protestante fez com a hegemonia
catdlica, a revolucdo sexual e emocional dos altimos 30 anos fez com a ideia do amor
romantico. A ideia do amor romantico heterossexual foi confrontada por inimeras expressdes
afetivas e formas de relacionamento. Nesse sentido, em meio a uma crise da ideia de amor
romantico, os manuais de autoajuda canalizam seu discurso para um padrdo heteronormativo
de relacionamentos, como se inexistissem outras possibilidades de expressdo amorosa.

Hochschild (2003) observa que o declinio do patriarcalismo, no contexto do século
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XX, foi acompanhado de uma instrumentalizacéo da ideia de amor e da reciclagem de padrdes
morais masculinos da década de 1950, que reapareceram adaptados aos valores da chamada
mulher moderna. Mais uma vez, os comentarios de Castro (2009, p. 113) sobre as ideias de
Hochschild:
[0]s best sellers atuais convocam as mulheres a uma frieza que era tipicamente
esperada da masculinidade hd algumas décadas. A saida para os problemas
emocionais das mulheres proposta por essa literatura ndo toca profundamente em

desigualdades de género e passa mais pela traducdo de um cddigo masculino de
meados do século XX para mulheres a beira do século XXI.

Aqui € interessante observar o conteido de género que estd subjacente a ideia de
mulher moderna que se difunde nos manuais de aconselhamento estadunidenses nos anos de
1970, modelo que caracteriza bastante 0s manuais que vao se popularizar no Brasil no final do
século XX. A ideia de mulher moderna, que se vale de termos centrais do feminismo — tais
como “progresso”, “esfor¢o”, “independéncia”, “igualdade” —, porém abduzindo sua
conotacdo politica, se reveste também da retomada de valores masculinos do contexto dos
Estados Unidos da década de 1950 (HOCHSCHILD, 2003, p. 26). Nesse sentido, ao analisar
0 caso brasileiro, € preciso questionar “o que ha de novo?” ¢ se esse novo acaba por reforcar
os lugares de género ja existentes.

As indicacdes de Hochschild interessam tanto no sentido de compreender os valores
de género que se expressam nos manuais de autoajuda quanto na dimensdo concreta que se
manifesta no trabalho das emocdes e no desenvolvimento de técnicas sobre o “self” com
vistas a desenvolver determinadas formas de comportamentos ou sentimentos. A adocdo da
frieza sentimental que Hochschild encontra nos manuais por ela investigados — quando se
sugere as leitoras que desenvolvam um comportamento autbnomo, pensando prioritariamente
em si mesmas, que ponham em pratica o desapego sentimental — dialoga, assim, com 0s
manuais publicados no Brasil, apontando para um contexto recente vivenciado por mulheres
brasileiras em termos de esfera sentimental, vida profissional, crescente escolarizagao, etc.
Desse modo, a racionalidade na esfera do trabalho, que muitas mulheres ja haviam
experimentado, aparece agora como demanda na esfera sentimental.

Ao estreitar a analise entre autoajuda e literatura, lllouz e Hochschild se aproximam
mais das questdes que vém sendo pesquisadas e identificadas na pesquisa empirica. Deve-se

ressaltar, no entanto, que ha particularidades nas experiéncias das leitoras brasileiras
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entrevistadas, que merecem ser observadas em didlogo com a literatura que auxilia na

introducdo tedrica das questdes aqui discutidas.

2.2 ACONSELHAMENTO AFETIVO E CULTURA DE MASSA

Discutir a literatura de aconselhamento em sua relacdo com a cultura de massa se faz
importante para pensar na dimensdo que essa uUltima passou a ocupar na construcdo das
identidades individuais ao longo dos séculos XX e XXI, sobretudo nas sociabilidades urbanas.
N&o interessa, portanto, discutir a difusdo dessa literatura a partir de critérios que atestem
maior ou menor qualidade enquanto mercadoria produzida; a questdo a se discutir sdo 0s
sentidos historicos existentes na procura dos aconselhamentos sugeridos pelos manuais
analisados, bem como os impactos no ambito da subjetividade que possam ser por eles
promovidos. H& aqui o intuito de compreender como a producdo de distingdes no plano da
cultura expressa relac@es sociais histdricas e valores que se formam e buscam consolidar um
determinado padréo, tendo a cultura um papel importante de localizar os individuos que dela
fazem parte.

Conforme Morin (2011, p. 81), a cultura de massa se desenvolveu no contexto
estadunidense a partir de 1930, expandindo-se para outras regides do mundo. O advento da
cultura produzida em série, adotando um padrdo industrial, expressa um contexto de crescente
vida urbanizada, das novas expressdes de lazer das massas de trabalhadores dos centros
urbanos, da consolidacdo de uma sociedade de consumo e de novas expressdes de
individualidade.

Para Adorno e Horkheimer (2006), a producéo cultural de massa expressa o ritmo de
vida da populagéo situada nos centros urbanos, para a qual tal producgéo se destina e reflete a
maneira como se configura o lazer no modo de vida contempordneo e o0s elementos
simbolicos que alimentam sonhos e amortecem as rotinas de trabalho, além das projecdes de
felicidade, por meio dos roteiros de cinema, nos emblemas da publicidade, etc. A presenca
marcante da industria cultural no tempo livre das massas urbanas manifesta que ha um
sistema coerente, capaz de assemelhar a vida laboral a l6gica do lazer, seja porque a cultura se
industrializa, massifica e se padroniza, seja porque ela retroalimenta as expectativas

construidas na vida cotidiana.
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Quando a logica da producéo industrial se transportou para o plano da cultura, deu-se
origem a cultura de massa, que, por sua vez, € caracteristicamente expansionista, tal como a
prépria logica do capitalismo. Assim, é um tipo de cultura que visa a criacdo de produtos em
larga escala, dai seu aspecto popularizado, 0 que pode ser associado, comumente, a uma
democratizagdo em termos de acesso. Ao caracterizar a cultura de massa, afirma Paes (1990,
p. 26) que nessa

a originalidade de representa¢do tem importancia muito menor. A fim de satisfazer
ao maior nimero possivel de seus consumidores, as obras dessa cultura se abstém de
usar recursos de expressao que, por demasiado originais ou pessoais, se afastem do
gosto médio, frustrando-lhe as expectativas. Dai que ela se limite, na maioria dos
casos, ao uso de recursos de efeito ja consagrados, mesmo arriscando-se a banaliza-
los pela repeticéo.

A partir do século XX, pode-se afirmar que a cultura de massa constitui muito
fortemente o imaginério dos individuos, fornecendo-lhes modelos, padrées, sendo importante
considera-la enquanto mediacao na construcéo de subjetividades e no que Illouz denomina de

arquitetura das escolhas.

A cultura de massa se constitui em funcdo das necessidades individuais que
emergem. Ela vai fornecer a vida privada as imagens e os modelos que dao forma a
suas aspiracfes. Algumas dessas aspiragdes ndo podem se satisfazer nas grandes
cidades civilizadas, burocratizadas; nesse caso, a cultura resgata uma evasdo por
procuragdo em direcdo a um universo onde reinam a aventura, 0 movimento, a a¢ao
sem freio, a liberdade, ndo a liberdade no sentido politico do termo, mas a liberdade
no sentido individual, afetivo, intimo, da realizacdo das necessidades ou instintos
inibidos ou proibidos. Mas sobre um outro plano as imagens se aproximam do real,
os ideais tornam-se modelos, que incitam a uma certa préaxis... Um gigantesco
impulso do imaginario em dire¢do ao real tende a propor mitos de autorrealizacéo,
her6is modelos, uma ideologia e receitas préaticas para a vida privada. [...] E é porque
a cultura de massa se torna o grande fornecedor dos mitos condutores do lazer, da
felicidade, do amor, que nés podemos compreender 0 movimento que a impulsiona,
ndo s6 do real para o imaginario, mas também do imaginério para o real. Ela ndo é
sO evasdo, ela € ao mesmo tempo, e contraditoriamente, integragdo (MORIN, 2011,
p. 82).

A criagdo de um publico feminino foi constituida desde as primeiras formas de texto
impresso em grande escala. Os romances de folhetins criaram um publico periddico,
embalado pelas narrativas seriadas, interrompidas a cada edi¢do de jornal, alimentando a
expectativa dos leitores. Embora possam ser observadas mudancas nos valores e padrdes
propagados pelos meios da cultura de massa, permanecem elementos da ideia de feminino,

geralmente associados a romance, sentimentalismo.
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Os romances de folhetim atuaram na formagdo de um publico leitor feminino
constituido por uma certa camada de mulheres com acesso a instrugdo, a principio no contexto
europeu, mas também em menor escala no Brasil, ja no século XIX, quando do cenario
cultural do romantismo literario que aqui se manifestara.

Conforme Paes (1990), a literatura de entretenimento que, a principio, foi
representada pela imprensa, reuniu um progressivo publico composto pelas camadas urbanas
e pelos novos leitores que adquiriam acesso a instrugdo (proletarios, campesinos) ao longo do
século XIX. No mesmo periodo histérico, o Brasil também conheceu os romances de
folhetim, com a chegada da familia real portuguesa, embora com publico mais restrito, se
comparado ao contexto europeu de entdo. O contexto politico aqui vivenciado dotava o
romance de outras conotacOes, por vezes favorecendo a constru¢do de uma simbologia
nacionalista em um territorio ainda estranho a independéncia politica. Mais uma vez, segundo
Paes (1990), dada a configuracdo cultural existente no Brasil da época, a literatura de
entretenimento se insere sem haver, por parte do leitor comum, a necessidade de distin¢ao
entre carater de entretenimento ou erudito. E interessante observar que o romantismo
produzido no contexto cria suas representacdes da mulher brasileira, expressando padrées de
género, seja pela construcdo mitica da mulher indigena idealizada — ja que 0s centros urbanos
brasileiros da época estavam povoados principalmente por descendentes de europeus ou
africanos —, seja pelos amores narrados que retratavam o padrdo das camadas da elite
brasileira.

O folhetim, conforme Sodré (1985, p. 10), institui o romance publicado no rodapé
dos jornais, vendidos a preco baixo e com grande tiragem. No entendimento do autor, ai esta o
gérmen da moderna industria cultural: “uma literatura ndo legitimada pela escola ou por
instituicdes académicas, mas pelo proprio jogo de mercado” (SODRE, 1985, p. 11).

A producgdo brasileira de folhetins apresentava particularidades relacionadas a
dependéncia internacional para se produzir livros. De acordo com Sodré (1985, p. 12), varios
romances brasileiros foram publicados em jornais, ndo porque tivessem um carater
folhetinesco, mas por conta dos altos custos de impressao dos livros, geralmente produzidos
em Lisboa, Porto ou Paris. Nesse sentido, afirma o autor, o jornal era uma solucdo viavel.

A lacuna da existéncia de um mercado editorial brasileiro vai se perpetuar até o final
do século XX, pois é na década de 1970, segundo Borelli (1996), que o ramo adquire solidez

e expressao no pais. Tal quadro seria decorrente da auséncia de uma literatura nacional capaz
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de se massificar e se firmar como mercado cultural, da fragilidade da constituigdo de um
publico leitor brasileiro, e pela presenca hegemonica do livro estrangeiro, na auséncia do seu
“concorrente” nacional, o que Zilberman (1984, p. 20) vai denominar de imperialismo
cultural.

A respeito da caracterizacdo da literatura de massa, Sodré (1985) aponta que essa
apresenta uma poderosa capacidade de estimulo & leitura, pois alimenta a curiosidade do
leitor; se vale da verossimilhanca, ao dotar seus enredos de critérios que objetivam a projecéo
do leitor nas personagens narradas. Nas palavras de Sodré (1985, p. 24): “hoje, como no
passado, o leitor projeta-se nas aventuras heroicas, dando vaz&o ao seu desejo de poténcia, de
aproximar-se dos deuses, e de poder, como o herodi, escapar as leis do cotidiano”. Esse ponto
parece importante para estabelecer uma relacdo com a literatura de autoajuda direcionada as
mulheres. Seus enredos tomam a vida cotidiana como foco da narrativa. E é justamente na
busca de desvendar “quais erros cometem” as leitoras que o livro ganha legitimidade. A
linguagem em tom de didlogo com a leitora e os exemplos utilizados pelos autores
privilegiam a narrativa do “eu” que 1€. O aspecto romantico, nesse sentido, ndo é sublimado
através do éxito da personagem que tem um final feliz; ele deve ser equacionado apds a
leitora seguir os passos recomendados pelos autores dos manuais.

Embora falar sobre a cultura de massa signifique se reportar a um universo bem mais
amplo de meios, aqui a énfase é dada a literatura de aconselhamento, por se tratar do foco da
pesquisa. Conforme ja mencionado, a juncdo de diferentes influéncias originou 0 manual de
aconselhamento no formato contemporaneo, que retne sugestdes referentes ao ambito afetivo,
porém em um contexto de maior grau de individualizagdo, incluindo o aspecto das escolhas.
Através de diferentes meios de divulgar suas mensagens, a cultura de massa vai se
constituindo como uma fonte de aconselhamento em varios setores da vida, sendo o manual
de aconselhamento afetivo uma de suas variantes.

Nessa oceénica e multiforme simpatia, 0 novo curso persegue seu impeto, além do
imaginario, além da informagédo, propondo conselhos de saber viver.

Através dos conselhos de amor e de vida privada (correio amoroso), dos conselhos
de higiene (em que se misturam a preocupacao estética e a preocupacdo da salde, a
vitamina e a juventude do corpo, as defesas contra o cancer e as defesas contra a
velhice), destaca-se sobretudo um tipo ideal de homem e de mulher, sempre s&os,
jovens, belos, sedutores. [...]

A cultura de massa [...] desenvolve no imaginario e na informagéo romanceada o0s
temas da felicidade pessoal, do amor, da seducdo. A publicidade propde os produtos

que asseguram bem-estar, conforto, libertagdo pessoal, standing, prestigio, e também
seducdo (MORIN, 2011, pp. 96-97).
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O amor é o tema mais virulento da cultura de massa, afirma Morin (2011, p. 124).
Em seus diversos formatos, o tema do amor aparece como emblema da felicidade em uma
sociedade de consumo, alimentando o entretenimento nas horas de lazer dos individuos das
camadas urbanas, mas também fornecendo modelos nos quais possam se espelhar. Desde 0s
romances de folhetins, 0 amor converte-se em tema feminilizado, e as diversas narrativas da
cultura de massa concorrem para sinalizar um final feliz simbolizado pela unido afetiva de um
homem e uma mulher. A cultura de massa assume uma posi¢do de relevo na construcao de um
ideal de felicidade, considerando principalmente que no século XX as promessas civilizatorias
da sociedade capitalista dao sinais de fracasso e o0 ambito do consumo ocupa
progressivamente o lugar da autorrealizacdo.
O happy end é uma eternizacdo de um momento de ventura em que se encontram
enaltecidos um amplexo, um casamento, uma vitéria, uma libertacdo. Ele ndo se
abre na continuidade temporal do “eles foram felizes e tiveram muitos filhos”, mas,
sim, dissolve passado e futuro no presente da intensidade feliz. Esse tema projetivo
corresponde idealmente ao hedonismo do presente desenvolvido pela civilizacdo
contemporanea. [...]
A felicidade moderna é partilhada pela alternativa entre a prioridade dos valores
afetivos e a prioridade dos valores materiais, a prioridade do ser e a prioridade do
ter, e a0 mesmo tempo faz forga para superd-la, para conciliar o ser e o ter. A
concepgdo da felicidade, que é a da cultura de massa, ndo pode ser reduzida ao
hedonismo do bem-estar, pois, pelo contrario, leva alimentos para as grandes fomes
da alma, mas pode ser considerada consumidora, no sentido mais amplo do termo,

isto é, que incita ndo sé a consumir os produtos, mas a consumir a prépria vida
(MORIN, 2011, pp. 120-122).

Para compreender os elementos pertencentes a chamada estrutura da catexia, no
contexto aqui estudado, foi necessario observar como a construcdo social do amor se
relaciona com varias fontes de influéncia. Os argumentos de Illouz apontam para a fusdo
cultural que origina e sustenta a difusdo da literatura de aconselhamento. Considerando tais
questBes como repertorios culturais de uma época, é possivel apreender a forga que possuem
0s manuais enquanto fonte de decisdo das escolhas. Os varios fatores observados em conjunto
formam um padrdo de vinculo afetivo. Ndo por acaso, a temética dos relacionamentos
amorosos — e seus dilemas — é um tema recorrente da cultura de massa. Seria improvavel
pensar, na contemporaneidade, que individuos pertencentes ao universo urbano ndo tenham,
em alguma medida, influéncias dos produtos da cultura de massa como constituintes da sua

subjetividade. Com o tema do amor ocorre algo semelhante. Através do cinema, televiséo,
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revistas, internet, aplicativos digitais, se proliferam os modelos que indicam parédmetros de
felicidade amorosa. Nas palavras de Morin (2011, p. 130): “o amor da cultura de massa busca
seus contetdos na vida e nas necessidades reais (individualismo privado moderno) e lhes
fornece seus modelos™.

Embora seja possivel afirmar que as concepgdes sobre unides afetivas sejam bem
mais heterogéneas na atualidade, ha um padrdo hegemdnico heterossexual, que figura na
cultura de massa, mas sobrevive para além dela; é reforcado pelo conjunto das instituicdes. E
0 que Connell denomina de ordem de género. O modelo afetivo sugerido nos manuais, nesse
sentido, encontra reforgo nos padrbes de género hegemdnicos, que buscam se reforgar no
plano do discurso do aconselhamento, a revelia de — e na maioria das vezes silenciando —
outras possibilidades de relacionamentos afetivos. Trata-se de um padrdo de relacdes de
género que se associa a determinadas relagdes politicas e econbmicas, reforcando-se
reciprocamente.

Considerando o0 argumento acima, vale mencionar, uma vez mais, algumas
afirmacdes de Morin (2011) sobre a relacdo entre cultura de massa e a difusdo de padrdes que
estimulam um modo de ser feminino. Os temas que a cultura de massa adota como femininos
conduzem a determinadas posi¢des sociais, construindo um imaginario que é constituinte das
narrativas culturais veiculadas, bem como das relagdes de género a elas relacionadas.

Os dois grandes temas da imprensa feminina, de um lado, a casa, o bem-estar, e de
outro, a seducdo, o amor, sdo, de fato, os dois grandes temas identificadores da
cultura de massa, mas € na imprensa feminina que esses temas se comunicam
estreitamente com a vida prética: conselhos, receitas, figurinos-modelos, bons

enderecos, correio sentimental orientam e guiam o saber-viver quotidiano (MORIN,
2011, p. 136).

Morin (2011, p. 140) também observa que a concepcdo de mulher moderna
propagada pela cultura de massa opera uma sintese entre imperativos: “seduzir, amar e viver
confortavelmente”. A imagem de mulher emancipada, segundo o autor, Se constroi sem
abandonar as funcGes de sedutora e doméstica; no lugar de feminismo, a feminilidade como
marca associada as mulheres.

Até aqui, ha uma caracterizacdo mais geral de como a cultura de massa auxilia na
constituicdo das subjetividades femininas, fornecendo modelos que contribuem para aquilo
que Butler denomina de performatividade do género. No caso dos manuais estudados na

pesquisa, tal performatividade pode ser verificada nos aconselhamentos que sugerem que
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“uma mulher deve agir assim”. Ao tracar um exame histérico no interior do proprio
desenvolvimento da cultura de massa direcionada ao publico feminino, é possivel observar
que varios padrdes se estabelecem ao longo do tempo e todos eles buscam naturalizar tais
imagens de masculino ou feminino.

Por fim, é interessante observar que as imagens construidas e difundidas pela cultura
de massa comumente produzem ideais situados no ambito privado, em que a autorrealizagéo
se constitui a partir do éxito dos objetivos individuais. Num universo no qual o consumo tem
lugar privilegiado nas mediacBes sociais, a constituicdo de identidades cria imaginarios de
autorrealizag&o associados ao sucesso individual (inclusive no &mbito afetivo) — algo diferente
de um processo mediado pelos processos politicos, que requerem identificagdes coletivas no
plano dos direitos. Nesse sentido, poder-se-ia retomar a afirmacdo de Morin quando diz que a
cultura de massa sugere a feminilidade, em contraponto do feminismo. Conforme sera
observado no capitulo de analise dos manuais, os livros apresentam imagens de mulheres
consideradas modernas, porém estabelecendo um limite, que as diferencia das feministas,
visto que o feminismo, de acordo com essas narrativas, excederia supostas disposi¢des

naturais femininas.

2.3 ACONSELHAMENTOS A BRASILEIRA

Para pensar a historicidade da producdo cultural de aconselhamentos no contexto
brasileiro, recorreu-se a algumas fontes de pesquisas que estudaram discursos direcionados a
mulheres, no plano afetivo ou conjugal com o intuito de observar particularidades histéricas
que caracterizam as suas experiéncias cotidianas. Ndo se trata de refazer todo o historico
relativo a préatica de aconselhamento afetivo no Brasil, mas observar determinadas tendéncias
culturais que prevaleceram em diferentes épocas. Esse aspecto € importante para destacar o
carater histdrico e dindmico das relacGes de género e seu vinculo com os aconselhamentos
afetivos sugeridos as mulheres.

Observando diferentes periodos historicos brasileiros, pode-se notar que o universo
da vida privada é um elemento constante nas narrativas. Mudam-se as instituicbes que
formulam o conteddo dos aconselhamentos, bem como os valores estimulados, mas

permanece uma associagdo entre a imagem da mulher e a vida privada. Seja num contexto
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colonial, em que a instituicdo da igreja atua fortemente na elaboragdo de codigos morais para
as mulheres, seja em um contexto urbano contemporaneo, em que atuam os especialistas nos
relacionamentos afetivos, se encontra facilmente a sugestdo de um ideal feminino que, mesmo
ocupando espacos na vida publica, responde pelos assuntos referentes a vida privada. A
associacao das caracteristicas emotivas como trago feminino estende-se as tarefas domésticas,
pois os deveres de cuidado no &mbito privado sdo considerados parte das obrigagdes “da boa
mae/esposa/mulher”.

O sentimento amoroso transita entre diferentes discursos, sendo associado a doenca,
conforme formulacdo da medicina a partir do século XIX, passando posteriormente para 0s
especialistas psi, que o transformam em questdo de ordem psicoldgica.

A dindmica historica também permite observar mudancas de valores e padrdes, e 0s
discursos de aconselhamentos ajudam a expressar tais processos de transformacdes
socioculturais. A maneira como as mudancas sdo assimiladas e veiculadas também é um
aspecto importante a se considerar na analise dos padrdes sugeridos.

Del Priore (2006), em estudo sobre o desenvolvimento histérico do sentimento
amoroso no Brasil desde os tempos de colonizacdo, observa as particularidades decorrentes
das influéncias culturais e relacdes de poder constituintes de tais processos. A instituicdo da
igreja catélica atuou fortemente na construcdo do imaginario amoroso dos primeiros séculos
de colonizacao, buscando disciplinar corpos e subjetividades segundo seu padrdo moral.

O que sabemos é que, apesar do analfabetismo, uma crescente maré de catecismos,
diretdrios confessionais e prontuarios morais vindos da metrépole tentavam regular
cuidadosamente a vida conjugal por meio da obediéncia, da paciéncia e da
fidelidade: “O marido ¢é a cabega da mulher, e 0s membros devem acomodar o mal
da cabeca se o h&”, insiste um desses manuais. Entensdo organica da vontade
masculina, da razdo do esposo, cabia a mulher obediente acudir-lhe os males, os
desmandos e desvarios. E Obvio que entre os “membros” e a ‘“cabeca”, 0s
sentimentos que homem e mulher se dedicavam eram desiguais. “A mulher deve
amar seu marido com respeito, e 0 marido deve ama-la com ternura”. Por qué?
“Porque o sexo pede”.

A mulher seria, portanto, provedora e recebedora de um amor que ndo inspirasse
sendo a ordem familiar. [...] (DEL PRIORE, 20086, p. 28).

Entre os documentos histéricos mencionados por Del Priore (2006), hd uma Carta de
guia de casados, datada do século XVII, escrita por D. Francisco Manoel, “soldado,
diplomata, viajante e cortesdo”, que apresentava padrdes baseados na moral cristd. Dentre 0s

conselhos dados aos casais, encontramos:
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[p]rovemos a ver se sera possivel dar alguma regra ao amor; ao amor, que Soe Ser a
principal causa de fazer os casados malcasados, umas vezes porque falta, e outras
porque sobeja. [...] Ame-se a mulher, mas de tal sorte que se ndo perca por ela seu
marido. Aquele amor cego fique para as damas; e para as mulheres 0 amor com
vista. Ou cure os olhos que tem ou 0s peca emprestado ao entendimento desses que
Ihe sobejam. [...] Donde infiro que o amor se produz do trato, familiaridade e fé dos
casados, para ser seguro e excelente, em nada depende de outro amor que se
produziu no desejo do apetite e desordem dos que se amardo antes
desconsertadamente (apud DEL PRIORE, 2006, p. 35).

Baseado em justificativas culturais da época, o amor considerado desmedido nédo é
requerido como fundamental para a constituicdo da conjugalidade. O “amor com vista”,
sugerido aos maridos, confere o lugar de autoridade masculina nas relagfes afetivas dos
tempos coloniais, sendo reservado a mulher, como lembra Del Priore (2006, p. 36), o lugar do
erro e da culpa pelos danos no casamento. Segundo a autora, a construcdo das identidades
amorosas no Brasil foi fortemente influenciada por normas enunciadas pela igreja e,
posteriormente, pelo nascente discurso da ciéncia médica moderna. De pecado a doenca
fisica, o imaginario amoroso é construido pelos discursos das instituicfes, expressando

relacBes de poder e tentativas de controles dos corpos e sentimentos.

Apesar da educagdo, da fé religiosa, de medo de castigos, a razdo ndo conseguia,
muitas vezes, controlar o calor proveniente do coracdo. E as pessoas, carentes da
necessaria racionalidade, sofriam por ndo colocar as decisdes do tal coragdo nos
limites adequados. Todos 0s excessos, portanto, deviam ser evitados, contornados,
amestrados. Sem o controle de suas paixdes, homens e mulheres estariam perdidos.
E, pois, o sentimento fora de controle, resultando em erotismo desenfreado, que
consolida a ideia do amor como enfermidade (DEL PRIORE, 2006, p. 96).

O amor, interpretado pelas ciéncias médicas, vai se localizando pelo corpo e seus
excessos compreendidos como patologias. Diferentes discursos estabelecem a medida do
amor, através de uma crescente racionalizacdo ao abordar a esfera dos sentimentos. O amor
entendido como causador de doencas estd presente no passado historico brasileiro,
antecedendo as explicacGes psicologicas, configurando a arquitetura das escolhas dos tempos
coloniais. De acordo com as afirmac6es de Del Priore (2006, p. 99),

[a] patologia do amor se refinara no século XI1X quando uma longa série de doengas
Ihe é atribuida. “H& poucos médicos” — explicava o doutor Mello Moraes — ““que
ndo tenham tido a ocasido de patentear um amor oculto que roa o coragao de um de
seus doentes”. E ap6s louvar o “amor feliz” do matriménio que ndo é movido pelo
desejo carnal, passa a relacionar o conjunto de males provocado pelo sexo, relatando
0 que chama de “febre ardente dos esfalfados™: “uma doenca que sobrevém de

repente aqueles que cometem excessos venéreos; a pele fica seca e ardente, o pulso,
umas vezes cheia outros pequeno, urinas vermelhas, ha congestdo e palidez na face,
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nausea, vomito e delirio. Esta doenca pode causar morte rapida”.

E também no século XIX que a imprensa feminina se estabelece no Brasil e, segundo

Del Priore (2006, p. 78), € quando o amor escrito invade as casas. Uma escrita que estimula e

reforca modelos considerados femininos, bem como modos de agir esperados socialmente. Ao

longo do século XX, a chamada imprensa feminina se consolida como um produto cultural

consumido por milhares de mulheres, sobretudo nas sociabilidades urbanas, nas quais 0s

ritmos de vida requerem escolhas individuais nem sempre mediadas por mecanismos

tradicionais de decisoes.

Analisando a presenca da literatura no imaginario amoroso brasileiro a partir do

século XIX, Del Priore afirma:

[a]s coisas s6 comecam a mudar e, mesmo assim, de forma muito arrastada, no
século XIX. Pouco a pouco, a diferenca entre amor fora e dentro do casamento dilui-
se, pelo menos no imaginario das pessoas letradas. Um ideal de casamento se impde,
em ritmos diferentes, para os diversos grupos da sociedade. Por meio desse ideal,
importado da Europa via literatura, o erotismo extraconjugal deveria entrar no
casamento afugentando a reserva tradicional. Nesse ideal, passa a existir um Gnico
amor, 0 amor-paixdo, enquanto as caracteristicas que retardavam o triunfo do amor,
feito de sentimento e sexualidade, comegam a ser postas em xeque. A sociedade
comegava, dai em diante, a aproximar as duas formas de amor tradicionalmente
opostas. Mas ndo ha duvidas de que o cristianismo e seu monopolio espiritual
influenciaram ainda por muito tempo o principio de que o amor carnal deveria ser
sublimado. Sublimado, anulado e substituido, de preferéncia, pelo amor a Deus. Ou,
melhor ainda, pelos negécios (DEL PRIORE, 2006, p. 108).

O romantismo na literatura contribuiu, no contexto brasileiro, para a construgdo da

ideia de escolha amorosa. Observando a presenca da literatura romantica na formacéo de um

ideal amoroso no Brasil, ao longo do século XIX, D’Incao (2002, p. 234) faz as seguintes

consideracdes:

[0] periodo roméntico da literatura brasileira, especialmente a literatura urbana,
apresenta 0 amor como um estado da alma; toda a produgdo de Joaquim Manoel de
Macedo e parte da de José de Alencar comprovam isso. No romantismo séo
propostos sentimentos novos, em que a escolha do cdnjuge passa a ser vista como
condicdo de felicidade. A escolha, porém, é feita dentro do quadro de proibicdes da
época, a distancia e sem os beliscdes. Ama-se, porque todo o periodo romantico
ama. Ama-se 0 amor e ndo propriamente as pessoas. Apaixona-se, por exemplo, por
uma moca que seria a dona de um pezinho que, por sua vez, é o dono de um sapato
encontrado. O amor parece ser uma epidemia. Uma vez contaminadas, as pessoas
passam a suspirar e a sofrer ao desempenhar o papel de apaixonados. Tudo em
siléncio, sem acdo, sendo as permitidas pela nobreza desse sentimento novo:
suspirar, pensar, escrever e sofrer. Ama-se, entdo, um conjunto de ideias sobre o
amor.
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No romance realista, mais ao final do século XIX, Machado de Assis antecipa em
mais de cem anos a problematica das escolhas amorosas mediadas pelos dilemas concretos
vivenciados pelas personagens. Em um trecho do romance laia Garcia, de 1892, um didlogo
entre Jorge e laia apresenta uma concepcao do amor mediada pela racionalidade das escolhas,
em contraste com o ideal do “amor que tudo supera” constitutivo do romantismo brasileiro.
As personagens caracterizadas pelos tracos da personalidade, aspecto constante das narrativas
de Machado de Assis, também antecipam a cultura terapéutica que se consolidara no contexto
brasileiro tempos depois. No dialogo entre Jorge e laia, hd a sugestdo do “amor de olhos

abertos”, aquele que ndo cria expectativas romanticas ou ilusdes:

— Na&o tente a minha vaidade, interrompeu laia; prefiro que me dé um bom
conselho.

— Dou-lhe um, disse Jorge depois de curta pausa; resista um pouco a essas
sensacdes, cujo excesso pode perturbar-lhe a existéncia. Nao é s o coracdo que lhe
fala, é também a imaginagdo, e a imaginagdo, se é boa amiga, tem seus dias de
infidelidade. D& um pouco de poesia a vida, mas ndo caia no romanesco; 0
romanesco é pérfido. Eu, que lhe falo, lastimo néo ter ja essa ordem de sentimentos
em flor, e contudo néo sei se ganharia com eles.

— Qué! Néo seria capaz de amar?

— Meu coragdo ndo envelheceu ainda.

— Entendo; amaria hoje de outro modo...

— De outro modo, e tdo sinceramente como dantes; um amor de olhos abertos.

— Penso que o amor verdadeiro, ou a0 menos o melhor, é o que ndo vé nada em
volta de si, e caminha direito, resoluto e feliz aonde o leva o coragdo. Para que
servem os olhos abertos?

— A senhora quer saber muita coisa, disse Jorge sorrindo. Ndo basta que o coragéo
Ihe diga: ame a este; é preciso que o0s olhos aprovem a escolha do coragdo. Admira-
se? Ouga-me até o fim; eu desejo preserva-la de alguma escolha ma. Eleja um
marido digno, um espirito que a entenda, que a admire, um homem que a possa
honrar; ndo se deixe levar dos primeiros olhos que pare¢cam responder aos seus...

laid abaixou a cabeca.

— NA&o acharei nenhum, disse ela; eu creio que este amor morrera comigo...

Essa mesma sugestdo para que a personagem laia ndo ame com o0 coragao e sim com
a cabeca, ou com os olhos, se tornard o imperativo dos manuais de aconselhamento
difundidos no final do século XX no Brasil. O amor é concebido como objeto de escolha, mas
ndo uma escolha guiada simplesmente pelos sentimentos, ¢ preciso “ser preservada da ma
escolha”. O olhar analitico minuncioso sobre o ser amoroso que se escolhe se refinara ao
longo do século XX, quando se sugere que o0 amor é assunto da esfera racional. Com isso, 0
gerenciamento emocional entra para as narrativas de aconselhamento como uma demanda
préatica feminina.

Buitoni (2009), que analisou os padrdes veiculados pela imprensa feminina ao longo
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de um século, caracteriza o perfil de interlocucéo utilizado por esses veiculos para se dirigir
ao publico de leitoras. A autora observa algumas continuidades presentes na imprensa
feminina, que se relacionam com as imagens sobre a mulher construidas socialmente.
Vos, tu, vocé: o texto na imprensa feminina sempre vai procurar dirigir-se a leitora,
como se estivesse conversando com ela, servindo-se de uma intimidade de amiga.
Esse jeito coloquial, que elimina a distancia, que faz as ideias parecerem simples,
cotidianas, frutos do bom senso, ajuda a passar conceitos, cristalizar opiniGes, tudo
de um modo tdo natural que praticamente ndo ha defesa. A razdo ndo se arma para

uma conversa de amiga. Nem é preciso raciocinar argumentos complicados: as
coisas parecem que sempre foram assim (BUITONI, 2009, p. 191).

As andlises e exemplos oferecidos pelas pesquisadoras nos ajudam a pensar a
estrutura da catexia através de um processo histdrico. As relagdes sociais, estruturadas por
concepcdes de género, direcionam desejos e modelos de conjugalidade, configurando, ao
longo do tempo, ideais de emocGes. Os manuais de aconselhamento estudados nessa pesquisa,
difundidos em um contexto de ethos terapéutico, constituem-se como formas particulares de
um processo historico mais amplo do imaginario amoroso brasileiro. As imagens femininas e
masculinas, bem como os meios de expressar ou inibir 0os sentimentos, nos conduzem a
construcdo das particularidades brasileiras, estabelecidas a partir de um processo de
colonizagdo que comumente revela suas marcas culturais, mesmo em contextos mais recentes.

Um aspecto identificado nos manuais de autoajuda que também é recorrente na
imprensa feminina € seu carater normativo. As “receitas” para amar, viver feliz, escolher um
parceiro conjugal, séo temas recorrentes nessas publicacOes, reforcando uma associagao entre
feminino e a&mbito emocional, concepcdo bastante atual quando analisamos 0s manuais
selecionados na pesquisa e o publico de leitoras entrevistadas. Nas palavras de Buitoni (2009,
p. 192),

[a] semelhanga das receitas de culinaria, que mandam misturar ovos e farinha,
sempre no imperativo, as matérias de moda, beleza, decoragdo etc. ndo passam de
receituario que usam o mesmo modo verbal, dando as diretrizes para ser bonita,

bem-vestida e morar bem. Tudo vira receita de como se deve fazer para ser o modelo
de mulher apresentado.

As revistas femininas constituem-se como guias de consulta, ao longo do século XX,
fornecendo modelos de condutas para varias geragdes de mulheres. Em um estudo que analisa
cerca de cinco décadas de publicacbes de uma das revistas femininas de maior expressao no

Brasil, a Revista Capricho, Miguel (2005) identifica padrbes sugeridos as mulheres, indo dos
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modelos das mulheres casadas nos anos 1950 até as adolescentes dos anos 2000. A partir da
exposicdo de Miguel (2005), é possivel observar como a revista vai se reportando,
progressivamente, a faixas etarias mais novas do publico feminino, em parte acompanhando
mudangas culturais ocorridas nos centros urbanos brasileiros, em parte fornecendo
esteredtipos sobre como deve agir uma mulher em diversas situacdes, sobretudo as amorosas.
Outro aspecto que se consolida no século XX é o discurso de aconselhamento com carater
terapéutico. As revistas femininas criam secdes, protagonizadas por especialistas em
relacionamentos afetivos, destinadas a aconselhar suas leitoras.

Uma caracteristica marcante da imprensa feminina é seu cunho de imprensa

sentimental. Esta midia desenvolve uma funcdo psicoterdpica buscando, através de

se¢Bes como correio sentimental, fotonovelas, contos e artigos psicoldgicos; aliviar e

confortar suas leitoras. As revistas femininas passam a ser companheiras, amigas das
mulheres, dialogando com elas sobre problemas cotidianos (MIGUEL, 2005, p. 49).

Para fins de visualizacdo dos aconselhamentos e seus modelos sugeridos pela revista
Capricho, conforme os achados de pesquisa de Miguel (2005), sintetizamos alguns trechos,
situados de acordo com as décadas em que foram publicados:

a) Anos 50: “[0o modelo da] Moreninha sem esperanca * [descrito como:] Procure
esclarecer o mistério escrevendo-lhe. Estamos no século vinte, minha filha! Agora ninguém
fica se mortificando fazendo suposigdes; ¢ ‘pdo pdo, queijo queijo’ (...) Nada de paix&o
recolhida. Vocé é muito boazinha, conscienciosa, tem personalidade atrativa, a vida vai lhe
sorrir deliciosamente” (p. 96); “Rosita: casada ha 12 anos, 3 filhos, marido chega tarde, as
vezes de madrugada. ‘Estou farta dessa vida!’* Falar com o marido sobre o assunto, mas com
calma, dizendo que o ama. ‘Ndo faga cenas. Pega-lhe que pelo menos uma vez por semana
fiqgue com vocé. Cuide para que a casa esteja sempre bem arrumada, os filhos sempre
limpinhos e vocé, arrume-se também para ficar mais bonita’” (p. 98);

b) Anos 60: “Olhos verdes tristes: era viiva, casou-Se de novo com separagdo de
bens, trabalha e ganha razoavelmente. * ‘Se seu marido ndo quer que vocé trabalhe, seria
melhor satisfazé-lo, minha amiga. O amor de seu marido e a paz do seu lar, s&o mais
importantes que seu ordenado, ndo acha? Entre num entendimento com ele, sobre uma
mesada para vocé, para suas despesas particulares. Foi uma sorte ter arranjado tdo bom
esposo, Olhos verdes, trate de conserva-lo. (...) Sobre a separacdo de bens, seria interessante

se seu marido comprasse uma casa em seu nome, para que vocé ndo fique ao desamparo e
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sem seu emprego, caso venha a acontecer qualquer coisa a ele’.” (p. 101);

¢) Anos 70: “A procura de um novo amor” — Evange (BA) Terminaram hé seis anos,
mas nao o esquece. Ele esta de casamento marcado e ela desesperada com medo de ficar para
titia. * “Isso de medo de ficar para titia ndo se usa mais, Evange! As mogas de hoje em dia
podem ter independéncia, vida propria, e 0 casamento s6 se justifica quando aparece alguém
que a gente ame e que nos retribua esse amor”;

d) Anos 80: “Ando preocupada com meu namorado porque, ao inves do seu pénis
ficar ereto com minhas caricias, ele tem diminuido. O que serd? Como possa ajuda-lo? —
Ludmila (RJ) * Ele pode estar tendo um problema psicoldgico. Ha casos de traumas devido a
um insucesso ou problemas de criagdo. A melhor maneira de ajuda-lo é aconselhando-o a
procurar um psicologo” (pp. 111-112). “Minha méae diz que eu vou aprender a ama-lo. Estou
grilada. Sera que sou normal? * A questdo que vocé traz € muito comum, Guta. Sua
preocupacdo demonstra uma vontade de mudar a situacdo, o que € muito positivo. (...) Nao
conseguir se excitar sexualmente e ndo saber amar sdo dois aspectos do mesmo problema. (...)
Seréa que ai dentro de vocé ndo existe um medo inconsciente de se entregar e de sofrer uma
decepcdo? (...) Lembre-se que a pessoa que esta ao seu lado deve merecer sua confianca,
saber ouvir seus problemas. Seja sincera” (p. 113);

e) Anos 90: “Vestindo a camisinha. — C.A.N. 14 anos (MG) Como a camisinha deve
ser usada? [O médico fornece todas as informacfes a respeito do uso da camisinha: como
abrir a embalagem, como coloca-la no pénis, validade...] (p. 115)”; “Vibragdo segura” — A.L.
14 anos (RS) Posso perder a virgindade se eu me masturbar com um vibrador? * Sim, mas s6
se 0 vibrador for introduzido dentro da vagina. Mesmo assim nem sempre a menina perde a
virgindade, porque ela pode ter o himen elastico ou o aparelho pode ser pequeno. (“Sem
duvida — sex0”)” (p. 118); “Sem lamenta¢des — Marina Tedfilo de Souza 15 anos (SP)
Namorei dois anos e meio, dos 12 aos 15 anos, e s6 ndo transei com 0 menino porque a gente
ficava sempre naquele vai-e-volta. Como as pessoas encaram isso? * Minha opinido € que o
momento certo € quando se atinge um relacionamento estavel, com um menino que vocé sabe
gue ndo vai abrir tudo para a turma, em quem vocé confie. E ndo com aquele cara lindo e
experiente. (...) Quanto mais romantico for o menino e a situacdo, melhor. Afinal, sexo
acontece de qualquer forma, mas a primeira vez é a primeira vez. (...) O que nédo da é para
depois se lamentar. “Caramba, terminou meu namoro e minha virgindade foi embora.”

(“Conversa sem vergonha”)” (p. 118);
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f) Anos 2000: “Opinido das meninas (entre 15 ¢ 20 anos): “Algumas meninas
confundem atitude com vulgaridade”. “As meninas estdo atiradas, agarram mesmo. Muito
vulgar. Nao tenho nada contra chegar e conversar, mas costumo ser mais dificil”. “Nao sou
contra quem corre atras do que quer. O problema é que as vezes ha um excesso de
vulgaridade. Agora, tem cara que gosta de menina vulgar” (p. 129);

Embora se considere que o discurso da revista € uma das possibilidades da imprensa
feminina, os exemplos identificados por Miguel (2005) ajudam a problematizar algumas
questdes dessa pesquisa e observar as transformacdes de padrdes ao longo das décadas. Esse
aspecto é importante também para considerar as experiéncias femininas vivenciadas pelas
mées das leitoras entrevistadas nessa pesquisa, geralmente mencionadas como portadoras de
valores considerados mais tradicionais. Por meio dos exemplos mencionados acima, €
possivel observar indicadores de mudancas culturais. Nos anos 1950, a dimensdo da vida
doméstica é fortemente abordada pela revista, se dirigindo a um perfil de mulher dona de
casa. A defesa da conjugalidade, forte marca dos aconselhamentos, sé é contrabalancada na
década de 1970, quando um perfil de mulher com mais autonomia amorosa comeca a aparecer
nos exemplos. Os anos 1980 sdo bastante emblematicos por sinalizarem a presenca do
discurso psicoldgico no ambito amoroso e a sexualidade como uma questdo presente nos
relacionamentos, além de ser a década pOs-ditadura militar, em que o Brasil estava
vivenciando varias formas de expressdo de liberdades, dentre elas as afetivas. A década de 90
evidencia o discurso da sexualidade associado aos conceitos das ciéncias sexuais
contemporaneas, prevalecendo uma l6gica das experiéncias sexuais relacionadas a prevencao
de doencgas. Uma das segdes destinadas a responder duvidas de leitores recebia o nome de “O
dr. Responde” para falar de sexualidade. Do excesso de amor que causa enfermidades, chega-
se, entdo, a sexualidade que causa doencas. A moralidade também vai se constituindo nas
préticas sexuais. A leitora adolescente sugere-se que pense bem antes de perder a virgindade,
“para evitar arrependimentos”. A partir dos anos 2000, os discursos da revista, abordando um
publico feminino adolescente, tratam dos dilemas das novas liberdades vivenciadas, ficando
notavel a carga de moralidade no que diz respeito a sexualidade feminina, estabelecendo
limites para uma vida sexual aceitdvel. Com o mesmo tom de dialogo amigavel, a revista
participa da constituicdo de identidades femininas ao longo de décadas, acompanhando
mudangas culturais, mas também resguardando lugares e modelos que se padronizam a cada

época.
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No estudo sobre a imprensa feminina, Buitoni (2009, pp. 200-201) faz uma sintese
do imaginério construido ao longo das décadas no século XX sobre as mulheres:
1900 — a mulher é o oasis no deserto (e varias comparacgdes semelhantes);
1910 — a mulher é a mée que sofreu com a guerra;
1920 — a nova mulher é sacerdotisa da beleza;
1940 — a mulher é um dos tipos psicologicos personificados por artistas de cinema;
1950 — a mulher é esperta o bastante para ndo ofuscar ou cansar o namorado;
1960 — a mulher é a dona de casa que comeca a descobrir sua insatisfacdo;
1970 — a mulher é a garota livre que passa um dia de chuva com 0 amado;
1980 — a mulher é a adolescente que escreve sobre o seu dia a dia/ a mulher tem de
seguir modelos de beleza;

1990 — a menina tem de se proteger na transa/ a mulher sexy sabe sugerir 0 uso de
camisinha.

Os ultimos 30 anos de padrdes ou aconselhamentos veiculados nao s6 pela imprensa
feminina, mas por toda ordem de produtos culturais desenvolvidos para esse publico
(programas de televisdo, cinema, internet, etc,), SA0 0S que mais interessam para pensar nas
experiéncias do publico de leitoras entrevistadas na presente pesquisa. Com faixa etaria
variando entre 18 a 41 anos, todas elas vivenciaram a abertura e ocupacao de espagos sociais
para mulheres, a experimentagédo de liberdades sexuais, impactos do legado feminista na vida
cotidiana e demais aspectos incorporados a partir de suas trajetorias, muitas vezes em
contraste com os parametros recebidos na formacéao familiar.

E sob a batuta do casamento por amor que se assiste, na segunda metade do século
XX, a uma série de transformacBes. TransformacBes estas que afetaram
principalmente as mulheres. Os anos 1960 marcam o inicio de significativas
mudancas que se refletiram na situacéo social e familiar das mulheres. Muitas destas
mudancas estdo associadas aos movimentos feministas que proporcionaram, dentre
outras conquistas, a politizagdo da sexualidade e a possibilidade de perceber os seres
humanos em seus diversos matizes e singularidades. No rol das mudangas, €

possivel citar o aumento de escolaridade entre as mulheres e o crescimento da
participacdo destas no mercado de trabalho (MIGUEL, 2005, p. 40).

Da figura da mulher com destino certo para o casamento, passando pela esposa e
dona de casa que povoa 0 imagindrio de décadas passadas, tambeém pelas mulheres
vivenciando liberdades sexuais negadas as geragdes anteriores, chega-se a construcdo da
figura da mulher solteira, imagem contemporanea das tematicas ditas femininas e amorosas,
que prioriza sua formacgdo educacional e carreira profissional, mas que cultiva — ou €
estimulada a cultivar — o horizonte de um casamento e constituicdo de uma familia. “Disso

decorre que as positividades de estar solteira (sem par) sdo acentuadas como marcas de
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diferenciacdo tipicas de uma condicdo ou estatuto social provisorio — ‘enquanto o principe
encantado nao chega’” (GONCALVES, 2011, p. 167).
Essa imagem, que serd apresentada como a figura da mulher moderna, convive entre
o passado das mulheres “Amélias” e os “excessos” do padrao feminista. A figura da mulher
moderna mescla referéncias tradicionais e feministas, negando das primeiras as privagoes
vivenciadas pelas mulheres, sobretudo no ambito profissional, e negando das segundas os
questionamentos mais profundos sobre os lugares de género. A figura da mulher moderna
“esta” solteira, porque teria priorizado outros aspectos da sua vida, ou porque ainda nao
encontrou “o homem certo”, ou porque precisa mudar 0 Seu comportamento para ser aceita
por ele. Permanecer solteira ndo se coloca como opg¢do nesse imaginario. O relacionamento
afetivo como destino final é sugerido como um aspecto de autorrealizacdo feminina. Dessa
forma, a mulher ¢ narrada como “bonita, independente, inteligente, mas...” falta o triunfo
amoroso. Se o relacionamento ndo é apresentado como Unica alternativa a ser buscada pelas
mulheres, sua falta é concebida como problematica. A liberdade feminina seria experimentada
“até que” apareca um homem pelo qual ela se interesse, preencha seus requisitos e estabeleca
uma relacdo duradoura.
A nocdo tradicional de familia tem sofrido profundas alteragcbes nas chamadas
sociedades ocidentais da contemporaneidade. O casamento, consequentemente, ndo
possui as mesmas consignas que o tornaram a alianga material e simbdlica capaz de
reunir a um sé tempo amor, fidelidade, atragdo sexual e amizade entre um homem e
uma mulher, culminando no cuidado bem-sucedido dos filhos. O feminismo, entre
outros movimentos sociais que deitaram raizes e marcaram profundamente os modos
de ser e estar no mundo, produziu alternativas afetivas para as mulheres e também
inspirou modos de vida ndo centrados no casamento e na maternidade. Sair da casa

dos pais e morar sozinha passou a figurar entre essas alternativas (GONCALVES,
2011, p. 164).

Para efeito de comparacéo, observemos discursos direcionados a mulheres solteiras,
separados por cerca de meio século. Bassanezi (2002) analisa discursos da imprensa feminina
dos anos 1950, enquanto Gongalves (2011) analisa os discursos mais recentes que abordam o
tema da mulher solteira, em varias fontes de midia impressa. Em revistas como O Cruzeiro,
ou Jornal das Mogas, publicados nos anos de 1950, se encontrava conselhos sobre como uma
mulher deveria se comportar para nao ser confundida com “mocgas levianas”, a fim de
conseguir um pretendente que a respeitasse. O casamento, sugerido como destino quase
inevitavel para as mulheres, exigia um cdédigo moral, de modo que as mulheres deveriam

evitar as posi¢des de ‘“‘solteironas” ou “levianas”, afinal de contas, a moc¢a de familia era
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aquela “ideal para casar”.

Na edigdo da revista O Cruzeiro, de 1957, se afirmava: “muitas mogas precisam
compreender que o que se oferece ndo tem valor” (apud BASSANEZI, 2002, p. 614). Em
outra edicdo da revista, de 1958, tem-se: “[n]lem sempre a popularidade ¢ uma boa
recomendacdo para a mocga [...] nem sempre o rapaz se diverte com a moca de maneira
recomendavel para ela” (apud BASSANEZI, 2002, p. 612). Na edi¢do de 1953, encontra-se 0
seguinte: “[h]a vantagem em casar-se cedo? Sim [...] A mulher jovem tem mais energia para a
criagdo dos filhos [..] marido e mulher quando sdo jovens adaptam-se melhor” (apud
BASSANEZI, 2002, p. 619). Vé-se, entdo, que a mulher mencionada pela imprensa dos anos
de 1950 estd comecando a conviver, ainda em pequena escala, com a possibilidade de
ocupacdo feminina em carreiras profissionais. No cenario doméstico que pauta os temas
discutidos pelas revistas, prevalece um ideal de dona de casa e esposa dedicada. Estar solteira
significa ndo cumprir uma obrigagdo considerada fundamental para uma mulher a época.

A figura da solteira, com novas roupagens, esta presente no contexto contemporaneo,
porém, impactada por varias transformacdes socioculturais das Ultimas décadas, €
aconselhada por argumentos mais paradoxais. Ao mesmo tempo em que Se reconhece a
importancia da autonomia feminina conquistada, até mesmo estimulando-a; ao mesmo tempo
em que a imagem da mulher solteira é apresentada como aquela dotada de independéncia, que
estaria aproveitando sua liberdade da melhor forma, aparece a velha vocagdo conjugal
atribuida as mulheres. Um dos argumentos para estimular a conjugalidade aparece atrelado a
uma concepcao de bem-estar e cuidados na maturidade. O temor da soliddo também aparece
como estimulo aos relacionamentos afetivos. Para lidar com o estere6tipo da mulher solteira —
considerando que se trata de um contexto em que varias identidades de género e sexuais se
manifestam — parece haver ainda mais tensao nessa condicdo quando comparada aos modelos
fornecidos nos anos de 1950. Na contemporaneidade, ha quem opte pela condicao de solteira,
mas os discursos sobre o tema, veiculados na imprensa, apontam, de alguma maneira, para a
sombra da infelicidade, enquanto que, por conseguinte, a conjugalidade é associada a
condicéo de felicidade. Como afirma Gongalves (2011, p. 170): “aparentemente invertendo as
regras, nessas matérias, as novas solteiras desarrumam noc¢oes de feminilidade tradicionais e,
ao mesmo tempo, atualizam sonhos romanticos, agora em contextos mais igualitarios”.

Ainda segundo Gongalves (2011, p. 182), a respeito da mulher solteira: “sem lugar

no imaginario social, ela é descrita em termos que ora a comparam aos homens, ora as
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solteironas do passado e, ao Ihe atribuir adjetivos que a infantilizam ou demonizam, ela é, ao
mesmo tempo, vitima e culpada pela sua condi¢ao”.

Considerando a quantidade de produtos culturais contemporaneos que possuem como
tema os relacionamentos afetivos (a partir de um modelo monogamico e heterossexual) e que
se dirigem ao chamado publico feminino, poder-se-ia afirmar que o0s manuais de
aconselhamento sdo parte desse universo e, embora possuam sua narrativa especifica,
dialogam com elementos culturais que também aparecem em séries de TV, filmes, publicacdes
de internet, revistas, etc. Sua légica mais geral, nesse sentido, esta para além do conteddo dos
livros, o que confere popularidade a esse segmento literario. Ha uma rede de aconselhamentos
que sugerem, de varias formas, quais deveriam ser os destinos amorosos das mulheres.

Ao observar o histérico brasileiro no que se refere a pratica do aconselhamento
afetivo, nota-se que ela sempre foi parte das relacdes sociais estabelecidas. A figura que
aconselha, revestida de legitimidade moral a cada época, muda ao longo do tempo. Um
aspecto, no entanto, persiste de alguma maneira: o0 &ambito emocional associado as mulheres,
bem como sua responsabilidade por edificar o relacionamento. Mesmo vivenciando um
contexto de novas liberdades experimentadas, uma concepcdo de familia tradicional se pauta
com bastante naturalidade em varias instituicbes — e 0s manuais de aconselhamento
expressam, de certa maneira, essa visao de mundo.

“A proliferacdo de produtos culturais sobre as ‘solteiras’ sugere uma preocupacao
internacional com o tema”, afirma Gongalves (2011, p. 164). A difusdo da literatura de
aconselhamento afetivo no Brasil é uma expressao desse fendmeno. Ao analisar o conteido
dos livros — assunto do proximo capitulo —, é possivel observar os aspectos que dizem respeito
a cultura terapéutica teorizada por lllouz e as implicacdes de género que essa literatura
apresenta. Mesclando modelos tradicionais e contemporaneos, um modelo feminino €
sugerido pelos manuais. Os relatos das experiéncias das leitoras permitem pensar em como
esse processo é vivenciado na pratica, bem como a processualidade histérica das relacdes de

género no contexto brasileiro.
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3 CONSELHOS PARA RACIONALIZAR AS EMOCOES: ANALISANDO OS
MANUAIS DE AUTOAJUDA

Nesse capitulo sdo expostos e analisados o0s quatro manuais selecionados para estudo
na pesquisa. A partir da exposicdo, é possivel observar as concepcBes de género sugeridas
pelos livros, identificando os tragos que marcam o perfil de aconselhamento neles presente.
Todos os manuais partem de concepcdes naturalizadas ao abordar as relacdes de género,
construindo referenciais que seriam supostamente comuns a todos 0s homens e mulheres (e se
limitariam, como consequéncia, as duas respectivas classificacdes).

Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem amor?, um dos manuais mais
lidos no Brasil, escrito pelo casal australiano Allan & Barbara Pease, teve sua primeira
publicacdo brasileira em 2000, atingindo vendas superiores a 800.000 mil cépias. O livro é

um dos produtos da empresa do casal, Pease Training Internacional®

, que possui outras
publicacdes do ramo, além de prestar consultorias e dar palestras sobre motivacao, lideranga,
vendas, linguagem corporal, entre outros assuntos requeridos no mundo relagfes humanas
empresariais.

Allan Pease é conhecido como um mestre da linguagem corporal e Barbara Pease € a
diretora-executiva da empresa do casal. Seus livros estdo classificados entre os mais vendidos
em varios paises do mundo, conforme informa a pagina virtual da empresa. Os autores
venderam mundialmente mais de 25 milhdes de copias dos seus livros. Em Por que os
homens fazem sexo e as mulheres fazem amor? (no original Why men don't listen & women
can't read maps), os autores tém como publico-alvo os casais, se propondo a explicar as
diferencas bioldgicas entre homens e mulheres, com o intuito de viabilizar relacionamentos
harménicos.

O que toda mulher inteligente deve saber (no original What smart women know) foi
escrito por Steven Carter & Julia Sokol. A pagina virtual dos autores*? informa que eles tém
publicado juntos desde meados dos anos de 1980, tendo como um dos temas principais 0s
relacionamentos afetivos, especialmente o medo das pessoas de assumirem COMpPromissos
amorosos. A primeira publicagdo nos Estados Unidos, que tratava de homens que ndo

conseguiam amar, logo se tornou um best seller, vendeu mais de 3 milhdes de copias no

! Disponivel em: <http://www.peaseinternational.com>. Acesso em: 15 jul 2013.
12 Disponivel em: <http://commitmentphobia.com/index_gettingto.htm>. Acesso em: 15 jul 2013.
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mundo e popularizou no vocabuléario da lingua inglesa o termo “commitmentphobia”, ou seja,
0 medo de assumir compromisso. No Brasil, é interessante perceber que os livros de Carter &
Sokol que tiveram mais procura foram os direcionados ao ptblico feminino®®. Esse dado foi
percebido pelo préprio autor que, em entrevista concedida no Brasil em 2011, falava sobre o
segmento da literatura voltado ao publico feminino. Quando perguntado sobre a preferéncia
em escrever para mulheres, respondeu:
[e]screvi meu primeiro livro em 1984. Era um livro para homens. Seis mil
exemplares foram vendidos a eles. Em 1987 escrevi meu primeiro livro para as
mulheres. Dois milhdes de cdpias foram compradas por elas. Aprendi de forma dura
que os homens ndo parecem gostar de comprar livros sobre relacionamentos. Eles
compram livros sobre negocios ou esportes. Isso é lamentavel. Editores americanos

também tém pouco interesse em adquirir livros de relacionamento para homens. O
que também é lamentavel.

A afirmacéo do autor expressa uma especificidade cultural e questdes de género a
serem observadas. Embora as publicagdes dirigidas ao publico masculino estadunidense
tenham obtido maior procura nos anos de 1980, € o segmento direcionado as mulheres que
encontra maior circulacdo e interesse editorial. Um pressuposto de producdo editorial que
parte de concepcles de género vigentes — homens se interessariam por esportes e negocios e
mulheres por temas afetivos — e as reforca segundo 0s mecanismos desse ramo do mercado.

O que toda mulher inteligente deve saber é um livro direcionado a mulheres solteiras
e se propGe a ensinar como lidar com os homens e conquistar o amor almejado, ensinando,
sobretudo, como identificar tracos desse homem considerado ideal.

Por que os homens amam as mulheres poderosas?®®, da escritora estadunidense
Sherry Argov, foi traduzido em mais de 30 linguas, vendido em mais de 50 paises e vendeu
milhdes de copias. E direcionado as mulheres solteiras, buscando incentiva-las a deixarem de
ser “boazinhas” e se tornarem “poderosas”. Sua aceitagdo mundial, além de sua notéavel
preferéncia entre o grupo de entrevistadas na pesquisa, revela uma tendéncia de

transformagdes nos comportamentos femininos e nos relacionamentos afetivos. A autora

3 Também foram publicados os livros dirigidos ao pablico masculino, mas esses tiveram menor vendagem, néo
chegando a figurarem na lista dos livros mais vendidos.

1 MORATELLI, Valmir. Steven Carter: “Casamento é a expressio mdxima do amor”. Disponivel em:
<http://delas.ig.com.br/amoresexo/steven-carter-casamento-e-a-expressao-maxima-doamor/n159717786
3430.html>. Acesso em: 20 ago 2013.

> Em portugués, “poderosas™; nas versdes em inglés e espanhol, os homens preferem, respectivamente, “the
bitches” e “las cabronas”. A distingdo dos termos ja expressa um dialogo cultural na inser¢do internacional dos
livros.
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também possui uma pégina virtual'®, onde divulga seu trabalho e comercializa produtos,
dentre eles uma producdo teatral mexicana, baseada em seu livro, chamada Por qué los
hombres aman a las cabronas.

Seducdo € um manual de aconselhamento escrito pelo brasileiro Eduardo Nunes,
profissional de marketing e coaching. E um livro que se propde a revelar para as mulheres o
que pensam 0s homens sobre os assuntos afetivos. Além desse livro, 0 autor possui outras
publicacbes da mesma tematica, ministra palestras sobre seducdo direcionadas ao publico
feminino e realiza atendimento de aconselhamento profissional, oferecendo pacotes que véo
desde duas horas de orientacdo, até dez sessGes, o chamado coaching completo. Em sua
pagina na internet'’, divulga seus livros, servicos profissionais de aconselhamento e expde as
suas varias apari¢des na midia brasileira, onde frequentemente é convidado para falar sobre
relacionamentos afetivos, do ponto de vista dito masculino. Conforme indicacdes no site do
autor e em entrevistas concedidas a canais de televisdo, o servico de coaching, que é diferente
de uma sessdo de terapia, € aconselhar o cliente mediante suas metas estabelecidas. Grande
parte da clientela feminina que o procura tem como objetivo o de casar. Seu trabalho, entdo,
seria direcionar suas clientes a conseguirem éxito nesse objetivo.

Além da difusdo das publicag¢fes, um aspecto comum aos autores mencionados é que
todos possuem alguma participacdo em veiculos de comunicacdo de massa, sejam programas
de TV ou rédio, revistas e jornais de grande circulagéo.

No Brasil, trés manuais foram publicados pela mesma editora, a Sextante, que € uma
referéncia no segmento da autoajuda para publicos variados. Além de se destacar pelo perfil
de publicacdes, a editora é considerada no mercado editorial como um “fendémeno” no ramo™?,
em funcéo da sua lideranca em vendas®®, tornando-se uma das maiores no pais ao lancar dois
livros que se tornaram best sellers: Um dia de faria e O codigo da Vinci.

Caracterizados como produto de massa, 0s manuais de autoajuda apresentam em
varios aspectos a contradicdo entre padronizacgdo e individualizacdo. Seus titulos apresentam
afirmacdes generalistas, buscando atingir um numero grande de publico, mas, ao longo das

paginas, prezam pela variedade de exemplos, de modo a conquistarem diversos leitores. Os

'° Disponivel em: <http://www.sherryargov.com>. Acesso em: 20 ago 2013.

7 Disponivel em: <http://www.seduzir.com.br/index.php>. Acesso em: 10 ago 2013.

'8 Disponivel em: <http://www.literal.com.br/acervodoportal/a-auto-ajuda-de-resultados-1459/>. Acesso em: 10
jul 2013.

% Disponivel em: <http://www.istoedinheiro.com.br/noticias/9153_O+CODIGO+DA+SEXTANTE>. Acesso
em: 10 jul 2013.
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proprios titulos procuram se adaptar aos contextos locais (embora produzam outras
padronizagdes): “Por que os homens ndo escutam e as mulheres ndo conseguem ler mapas?”’
se torna, no Brasil, Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem amor?. Nos dois
casos, 0s titulos apresentam generalizacGes, mas dialogam com padrdes culturais que
prevalecem nos contextos correspondentes. Ao mesmo tempo em que tratam da personalidade
individual como fonte da problemaética afetiva, apresentam um formato mais universal, que
pretende atingir o maximo de leitores.

Os textos dos manuais utilizam uma linguagem que se aproxima do leitor, assumindo
a funcéo de conselheiros, mas também mantém certo distanciamento, conferindo a autores e
autoras um lugar de especialista no assunto. Aconselha-se como especialista, que indica
aquele conjunto de procedimentos, mas sugere-se igualmente que, caso a leitora ignore tais
sugestdes, “vai continuar errando” e, consequentemente, permanecera infeliz nas suas
relacbes amorosas. A linguagem se apresenta, por sua vez, com um carater prescritivo,
conforme também identificaram em suas pesquisas Castro (2009), Rudiger (1995) e Alves
(2005)%°. Geralmente, a exposicao ¢ redigida em paragrafos curtos, sintetizando ideias-chave
ao final. Também é possivel encontrar aconselhamentos na forma de mandamentos, como €é o
caso dos “I1 mandamentos da mulher inteligente” que constam em O que toda mulher
inteligente deve saber. O formato de mandamento remete a uma concepcéo religiosa de dever
moral. Pensar nesse formato é importante, em termos de recepcdo do publico leitor, pois o
Brasil possui fortes tracos de religiosidade, ndo somente em seu passado histérico, mas
também atualmente, com discursos religiosos de varias matrizes, principalmente as de viés
cristdo ocidental.

Os textos dos manuais sdo compostos por aconselhamentos e exemplos apresentados
pelos autores, em alguns casos utilizando-se de argumentos que seriam baseados em fontes de
estudo (pesquisas, entrevistas, etc.), com o intuito de conferir legitimidade ao discurso
publicado.

A problemética dos relacionamentos afetivos é o carro-chefe dos manuais de
autoajuda. Pertencem ao seu universo narrativo o0s dilemas dos relacionamentos,

necessariamente os heterossexuais. Sao os equivocos das mulheres em confronto com as

2% Na pégina virtual de Julia Sokol & Steven Carter, se afirma que o que torna os livros desses autores mais
procurados é que os livros falam sobre solugdo dos problemas dos leitores. Se as primeiras publica¢fes da dupla
falavam sobre medo, o foco agora seria nas possibilidades.
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preferéncias dos homens, roteiros que reafirmam o padrdo heterossexual dos relacionamentos
e, mais que isso, silenciam outras possibilidades de expressdes amorosas existentes no mundo
contemporaneo.

A dimensédo de género aparece ndo somente na criagdo de um discurso que constroi
um imaginario feminino e dirige-se para esse suposto publico, mas em todo o contetdo que
reforca um modelo de relagcdes sociais que ele carrega. H4, pelo menos, duas figuras
femininas recorrentes nas publicacdes: a solteira, que deve modificar seu comportamento para
se estabelecer em um relacionamento, e a que estd em um relacionamento, que deve ser mais
compreensiva com 0 parceiro a fim de ndo criar desarmonia na relagdo. O dilema, como
observou Hochschild (2003), é dirigido as mulheres. A elas é requerida uma mudanca no
comportamento — demanda que ndo aparece na mesma propor¢do para os homens. O fato de o
tema dos relacionamentos estar mais associado ao publico feminino, inclusive do ponto de
vista editorial, expressa o custo emocional direcionado as mulheres.

A base do enredo, embora com contornos contemporaneos, € uma base ja conhecida
pelos padrdes de género ocidentais. Para fins de comparacdo histdrica, a Nova Heloisa, de
Rousseau, teve ampla aceitacdo na Franca na passagem do século XVIII ao XIX, havendo
repercussdo também no Brasil. O enredo: a personagem Julie, apaixonada por um pobre
professor, aceita se casar com um aristocrata, para ndo contrariar as vontades do pai. A
mencao ao romance de Rousseau foi extraida de Del Priore (2006, p. 121), que lembra o viés
moral presente na obra: “o autor estava ai para lembrar que a paixdo ndo era tudo. Mais
importante eram 0s compromissos sociais. E a bela Julie nunca seria feliz fazendo seu pai
infeliz”. Lembra ainda a autora que a aceitacdo do romance, em pleno fervor do periodo
revolucionario francés, refletia a situacdo vivenciada por muitas pessoas naquele periodo.
Ainda segundo Del Priore (2006, p. 122): “com o livro circulavam também ideias sobre as
relagdes entre os sexos: homens e mulheres, por exemplo, ndo tinham a mesma vocagéo e essa
diferenga ¢ que fazia a felicidade de cada um”.

Nos anos 2000, o casal Pease entra para a lista dos livros mais vendidos com um
texto que afirma que homens e mulheres séo diferentes em funcdo de suas condicgdes
bioldgicas e, portanto, aceita-las seria 0 caminho para a harmonia dos relacionamentos.
Assim, percebe-se que, ao longo dos séculos, desapareceu a figura do pai determinando o
destino amoroso da filha, mas, em seu lugar, surgiu uma gama de aconselhamentos que, de

outras formas, buscam direcionar as escolhas amorosas das pessoas, em especial das
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mulheres.

3.1 AS DIFERENCAS BIOLOGICAS ENTRE OS SEXOS NA NARRATIVA DE
BARBARA PEASE & ALLAN PEASE

Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem amor? é um livro direcionado a
casais, embora se reporte mais as mulheres, se propondo a apontar caminhos para a harmonia
no relacionamento afetivo a partir da explicacdo das diferencas biologicas dos sexos que,
segundo os autores, sdo 0s aspectos fundamentais a serem considerados para criar uma boa
convivéncia conjugal. Os argumentos baseiam-se em no¢6es da sociobiologia, considerando
as relacdes culturais como decorréncia das condi¢bes bioldgicas dos individuos, de onde 0s
autores retiram o fundamento para a defesa de posi¢des fixas de género.

A questdo fundamental aqui é simples: homens e mulheres sdo diferentes. Nem
melhores, nem piores — apenas diferentes. Cientistas, antrop6logos e sociobi6logos
sabem disso h& anos, mas tém também a dolorosa certeza de que afirmar
publicamente suas conclusdes em um mundo politicamente correto como 0 nosso
poderia transforma-los em verdadeiros parias de uma sociedade determinada a

acreditar que homens e mulheres tém as mesmas habilidades, aptid6es e potenciais —
justamente quando a ciéncia comega a provar o contrario (PEASE & PEASE, 2000,

p. 8).

Ao longo dos capitulos, a narrativa se apoia no que considera como argumento
cientifico, ou seja, estudos realizados no campo das ciéncias bioldgicas que dariam os indicios
necessarios para a compreensao de que homens e mulheres sdo diferentes, ndo porque a
cultura os tenha produzido assim, mas porque suas inerentes condi¢@es bioldgicas fixam seus
lugares sociais. Nesse sentido, segundo a ldégica proposta no manual, tentar modificar
posicdes sociais que se estabelecem por conta da natureza sexual s teria ocasionado
desarmonia nos relacionamentos. “Aonde isso nos leva? Individualmente, a relacionamentos
dificeis, penosos, infelizes”, afirmam os autores (PEASE & PEASE, 2000, p. 8). Esse € 0 eixo
central da argumentacdo e, como uma de suas consequéncias, desenvolve o0 que aqui se
denomina como uma linha de raciocinio antifeminista, como serd percebido ao longo das

passagens do livro.
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3.1.1 Origens miticas das diferencas sexuais

Se, em meados do século XX, Simone de Beauvoir empreendeu esfor¢os no sentido
de demonstrar que a condicdo bioldgica, em si, ndo cria correlacbes necessarias que
justifiquem relac6es desiguais de poder — analisando a l6gica do mundo natural que reproduz
as espécies apenas enquanto existéncia natural, portanto, ausentes de valoracdo —, 0
argumento de Pease & Pease caminha em sentido oposto: busca explicar que tanto o
comportamento contemporaneo quanto o mais longinquo da existéncia humana, denominado
“época das cavernas”, sdo fundados pelas mesmas bases biologicas. Se 0o comportamento
humano atualmente encontra-se em desarmonia ¢ porque “a ordem natural das coisas” vem
sendo modificada indevidamente.

Aqui, se denomina a concepcdo dos autores como sendo equivalente as origens
miticas das diferencas, uma vez que a justificativa a qual eles se referem, em diversas
passagens, remete a um passado que conteria 0 protétipo do comportamento contemporaneo,
se valendo do pressuposto das diferencas biolégicas como fonte de explicacdo para o
fundamento das diferencas; na medida em que as fontes histdricas ndo sdo utilizadas pelos
autores, 0 mito acaba por ocupar o lugar da narracdo histérica que explica as relacdes entre
homens e mulheres.

Ao descrever o passado onde essas diferencas estavam presentes e preservadas,
declaram:

[h]Jomens e mulheres evoluiram de modos diferentes porque tinha de ser assim. Os
homens cagavam, as mulheres ficavam com o grupo. Os homens protegiam, as
mulheres cuidavam. Como resultado, seus corpos e cérebros tomaram rumos
diversos no processo de evolugdo e se transformaram para se adaptarem melhor as
suas fungdes especificas. Os homens se tornaram mais altos e mais fortes que a
maioria das mulheres, e seus cérebros se desenvolveram para cumprir as tarefas que
Ihes cabiam. As mulheres ficavam satisfeitas de ver seus homens sairem para
trabalhar enquanto elas mantinham o fogo aceso na caverna. Seus cérebros, entdo,
evoluiram para atender as fungdes que precisavam desempenhar.

Assim, por milhdes de anos, as estruturas dos cérebros de homens e mulheres foram
se formando de maneiras diferentes. Hoje em dia, sabemos que homens e mulheres
processam a informacdo de modos distintos. Pensam diferente. Tém crengas,
percepcoes, prioridades e comportamentos diversos. Desconhecer este fato é uma

receita certa de confusdo, sofrimento e desilusdo para toda a vida (PEASE &
PEASE, 2000, p. 12).

O que os autores apontam como referencial das diferengas produz alguns tipos de

generalizacGes: a) todos 0os homens e todas as mulheres “sao assim” porque a biologia ¢
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agente determinante; b) embora esses dois segmentos fixos sejam considerados diferentes
entre si, suas diferencas “evoluem” para reforcar os mesmos lugares sociais; ¢) had um
pressuposto implicito, que sustenta as relagdes de género ilustradas, que € o modelo de familia
nuclear urbana. O olhar que se lanca ao presente ou ao passado localiza esse mesmo modelo,
com atribuigdes claramente definidas e fixadas. Um dado modelo de estrutura familiar é
universalizado como se pertencesse a todos os tipos de sociedade, independente de contexto
historico. Para efeito de comparacdo, pode-se associar tais aspectos as criacdes de desenho
animado da empresa Hanna-Barbera, na década de 1960, os Flintstones e os Jetsons, em que 0
mesmo modelo de familia nuclear é encontrado, mudando apenas a época em que se
encontram: os primeiros na época “pré-histdrica” e os segundos “no futuro”.
Em outra passagem, os autores reafirmam a condicdo bioldgica engquanto instancia
supra-historica que determina comportamentos humanos:
[a]té recentemente, acreditava-se que quando uma crianga nasce sua mente é uma
pagina em branco, onde os educadores imprimem suas escolhas e preferéncias.
Recentes estudos de biologia mostram, porém, um panorama completamente novo e
apontam os horménios e o cérebro como 0s principais responsaveis por nossas
atitudes, preferéncias e comportamento. Isso quer dizer que, ainda que criados em
uma ilha deserta, sem uma sociedade organizada ou pais que os influenciassem,
meninos competiriam fisica e mentalmente entre eles, formando grupos com uma
nitida hierarquia, e meninas trocariam toques e carinhos, se tornariam amigas e
brincariam com bonecas. Os circuitos cerebrais e 0s horménios determinam nosso

comportamento e modo de pensar (PEASE & PEASE, 2000, p. 13, grifos no
original).

Considerando os argumentos de Woodward (2008) a respeito da essencializagéo, ou
seja, a tentativa de naturalizar determinadas concepgdes a partir de justificativas que podem
ser biol6gicas ou mesmo culturais, podem ser observadas aqui varias formas de
essencializacdo, seja pelo argumento que justifica as diferencas a partir da biologia, seja pela
naturalizacdo de diferencas construidas historicamente que marcam as relagdes de género
(bonecas, uso da forga fisica, estabelecimento masculino de hierarquias, esfera sentimental
feminina). Determinadas configuracbes de género sdo associadas a concepgdes de masculino
ou feminino, entendidas como conteddos com sentidos fixos. As indicacbes de Connell
também podem ser pensadas ao se visualizar como 0s corpos se inscrevem socialmente em
uma ordem de género, que cria sentidos ndo somente no plano da vida pessoal e cultural, mas
se articulam também com as dimens@es institucionais de maneira sistematica.

Em outro trecho do livro, verifica-se mais diretamente que a narragcdo dos autores
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pode ser associada a posi¢Oes de género que aqui caracterizam o que se denomina de passado

mitico. Por ocuparem algumas paginas do livro, serdo selecionados alguns fragmentos para

fins de demonstracao:
[e]ra uma vez, hd muito, muito tempo, homens e mulheres vivendo juntos, felizes e
trabalhando em harmonia. O homem, cada dia arriscava sua vida em um mundo
perigoso e hostil, cacando para levar o alimento a sua mulher e filhos e enfrentando
inimigos e animais selvagens. [...] A mulher, por seu lado, se sentia valorizada ao
ver o homem expor sua vida pela familia. Homem de sucesso era aquele que
conseguia bastante comida, e sua autoestima dependia do reconhecimento da mulher
aos seus esforgos. [...] Ndo era preciso “repensar o relacionamento” e ninguém lhe
pedia para levar o lixo para fora nem trocar as fraldas do bebé. [...] O papel da
mulher era também muito claro. A necessidade de ser uma perpetuadora da espécie
apontou a direcdo em que devia evoluir e as habilidades a desenvolver para cumprir
suas fungoes. [...] A mulher passava o dia cuidando das criangas, colhendo frutos e
sementes e se relacionando com as outras mulheres do grupo. [...] A sobrevivéncia
era dificil, mas o relacionamento era facil. Assim foi por centenas de milhares de
anos. [...] Cada um apreciava o que o outro fazia — eles ndo eram considerados
preguicosos nem elas se sentiam como criadas oprimidas. [...] Mas, para quem vive

nos modernos paises civilizados, essas regras antigas foram abandonadas. O caos, a
confuséo e a infelicidade tomaram seu lugar (PEASE & PEASE, 2000, pp. 15-17).

Ha varios aspectos a serem observados. O mito, enquanto tentativa de justificar
origens, remete-se a um passado tao longinquo (“muito, muito tempo”), que quase se
confunde com a proépria historia da humanidade da maneira como é narrada pelos autores. A
nocao de tempo aparece com um peso valorativo, porque reconstruir a “época” na narrativa
significa trazer & tona os valores constituintes daquele modelo de sociabilidade. Fixam-se
lugares que guardam, na verdade, muita relacdo com concepcdes de género bastante fortes em
décadas passadas. A figura do homem aparece ndo somente enquanto provedor do lar, mas
como aquele que circula nos lugares publicos, diferentemente da mulher: ele sai, ela cuida do
espaco doméstico. A “harmonia” das fun¢des distribuidas entre homens e mulheres resulta de
uma associacdo entre o que é compreendido enquanto tarefa masculina ou feminina: ninguém
pedia para 0 homem levar lixo para fora (tarefa doméstica feminina), nem para trocar fraldas
(cuidado dos filhos ¢ responsabilidade da mée); a mulher ndo se sentia uma criada oprimida
(correspondia satisfatoriamente as funcdes que lhe eram esperadas). “Cada um se orgulhava
pelo outro”, de modo que a construcéo relacional das diferengas se expressa no que cada um
representa ao outro: eu admiro o outro porque ele cumpre exatamente suas funcoes. A fixagdo
de lugares sociais se coloca de maneira tdo enfatica na narrativa que a “auséncia de conflitos”
¢ a exata medida do éxito social do modelo de relagdes. Sua contraface contemporanea seria o

abandono desses valores. Verifica-se que a divisao de tarefas carrega sentidos que falam sobre
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posicOes de género. A sociedade contemporénea se desestruturaria em funcdo do abandono
desses valores.

Do ponto de vista da construcdo relacional de género, hd pelo menos dois
referenciais visualizados: a) o que cria parametros de distingdo entre homens e mulheres; b) o
que se coloca como o oposto do modelo considerado harmonico (e, portanto, ideal enquanto
forma de sociabilidade). Apos sucessivas observacdes da narrativa de Pease & Pease, notou-se
que o conteddo do manual aborda um interlocutor indireto ao longo do livro. O modelo
sugerido pelos autores apontava um responsavel pela “desordem” nas posicdes de género
fundadas na biologia. Uma vez identificado que havia nesse livro uma contraposicdo aos
questionamentos oriundos do feminismo, denominou-se essa de eixo antifeminista da

narrativa.

3.1.2 O eixo antifeminista da narrativa

Segundo a ldgica desenvolvida pelos autores, durante milénios da existéncia humana,
homens e mulheres se comportaram, respectivamente, exatamente da mesma maneira. Qual
foi o elemento perturbador dessa relacdo e onde ele estava localizado, ja que as referéncias
utilizadas pelos autores se constituem, em sua maioria, de metaforas? Observando mais
detidamente, foi possivel identificar que o feminismo era o interlocutor, o produtor de ruidos
nos relacionamentos afetivos.

“Mas as coisas mudaram”, afirmam Pease & Pease. Logo, a organizacdo social se

tornou confusa, bem como seus supostos papéis:

[p]ela primeira vez na histéria da espécie humana, a maior parte dos homens e
mulheres se confunde na hora de definir suas atividades. Vocé faz parte da primeira
geragdo a ter de encarar situacdes que seus antepassados nunca conheceram. [...] Se
vocé nasceu antes de 1960, é bem possivel que tenha crescido vendo seus pais se
relacionarem segundo 0s antigos principios de sobrevivéncia entre homem e mulher.
Eles repetiam o comportamento que aprenderam com os pais deles, que, por sua vez,
imitaram os pais deles, que copiaram os pais deles, e assim por diante, até chegar ao
povo das cavernas com seus papeéis claramente definidos.

Agora as regras mudaram completamente e seus pais ndo sabem como ajudar. O
indice de divorcios entre casamentos recentes estd em torno de 50 por cento e, se
levarmos em conta as unides ndo oficializadas e os relacionamentos entre gays, a
verdadeira taxa sobre para 70 por cento (PEASE & PEASE, 2000, pp. 17-18).
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O marco divisor dos “anos 1960” aparece em varias partes do livro, definindo a
fronteira entre os valores tradicionais perpetuados e a subversédo deles no presente. Se
retomarmos 0s apontamentos de Adelman (2009) a respeito do impacto dos movimentos de
contracultura dos anos 1960, além da intervencdo feminista nos anos de 1970, é possivel
identificar que o ponto de tensdo se da em funcdo do impacto cultural desses movimentos na
vida privada e no questionamento dos valores tradicionais por eles proporcionados. Até
porque o ponto central apresentado pelos autores é o abandono dos valores considerados
adequados; ndo se questiona que a estrutura social tenha posicionado homens e mulheres em
novos lugares.

Algo que também pode se observar é o silenciamento acerca dos valores patriarcais
em toda a narrativa desenvolvida — assunto caro a uma parte da tradi¢cdo feminista. Menciona-
se que os valores foram questionados mais recentemente, mas em nenhuma hipotese afirma-se
que tais valores exprimiam relagdes de poder, opressdes ou desigualdade de género. Ao tomar
um padrdo tradicional como sendo um modelo socialmente adequado, apresenta-se como se
esse fosse neutro, onde as partes que o constituiam estavam em pleno acordo. A concepgéo
que é defendida em todo o livro ndo apenas caminha para a afirmacdo de um modelo
heterossexual como se alinha a um padrdo de familia que, embora seja hegeménico, esta
sujeito a questionamentos e crises. Esse aspecto atesta uma das razdes que explica a difuséo
dos manuais de autoajuda que tratam dos relacionamentos afetivos. Ela também se configura
como uma das respostas a crise do modelo de familia nuclear tradicional, confrontado em
varios aspectos nos ultimos anos, e reflete uma tentativa de restabelecer lugares de género
tradicionais, ainda que ignorando inimeras mediacfes decorrentes da complexidade
contemporanea no que diz respeito as relacdes de género e sexualidade. Dai porque a defesa
dos valores encontra tanto relevo no conteddo desse manual.

No ultimo capitulo do livro, “Rumo a um futuro diferente”, sdo varias as passagens
em que o interlocutor é o feminismo. Os autores iniciam a exposi¢do apontando dados sobre
uma pesquisa que indicaria um perfil das aspiragdes de homens e mulheres no presente.

Até chegar ao homem moderno, pouco mudou no correr dos séculos. Ainda hoje, 87
por cento deles dizem que 0 que mais importa na vida é seu trabalho e 99 por cento
dizem que querem ter uma 6tima vida sexual. Mas, para a mulher moderna, houve
ba~stante rT]udanga. Muitas de suas prioridades sdo bem diferentes daquelas de suas
maes e avos.

As mulheres optaram por seguir uma carreira porque, além da realizagdo de
potencial ou necessidade de contribuir para 0 orcamento doméstico, querem algumas
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coisas que os homens tém: dinheiro, prestigio e poder. Estudos apontam que
algumas profissionais de sucesso conseguiram também alguns efeitos colaterais:
problemas cardiacos, Ulcera, estresse e morte prematura. E passaram a beber e fumar
como nunca.

[...]

Mulheres de todas as idades apontaram macicamente — 80 por cento — criar seus
filhos em uma familia de modelo tradicional como ndmero um em sua lista de
prioridades. Dai se conclui que nem a badalacdo da midia nem os movimentos
feministas tiveram o impacto que se pensava sobre suas atitudes. Os valores e
prioridades da mulher moderna sdo os mesmos que ha séculos fazem parte do
mundo feminino, ainda que vividos de forma diferente. A grande diferenca é que 93
por cento das mulheres de hoje afirmam que a independéncia financeira é
fundamental e 62 por cento delas querem mais poder politico. Em outras palavras:
ndo querem depender dos homens.

[.]
Moral da histéria: a maternidade ainda é o que mais satisfaz as mulheres (PEASE &
PEASE, 2000, pp. 174-175).

Comparativamente, ao longo de cerca de trés geracdes (as leitoras, suas maes e suas
avos), os lugares e objetivos dos homens nédo teriam se modificado. Quem se deslocou do seu
lugar “de origem”? O que chama atengdo na logica dos autores ¢ a maneira como localizam o
lugar das mulheres na divisdo social do trabalho. Que ao longo da segunda metade do século
XX, para além de reivindicagbes por mais igualdade de oportunidades para as mulheres,
varias transformacfes na esfera do trabalho tenham ocorrido mediante fatores politicos e
econdmicos e que o prdprio capitalismo tenha passado a absorver a mdo de obra feminina em
larga escala nos ultimos anos é outro elemento invisivel na narrativa do casal Pease. Os
chamados efeitos colaterais do ingresso em profissdes soam quase como punicdo as mulheres
que quiseram subverter a logica “natural” da divisdo de tarefas. Ao apontarem que as
mulheres “nunca beberam e fumaram tanto” como agora, vem a tona ndo apenas a
possibilidade de uma associacdo com a ideia de vicio, mas também a personalizacdo de um
quadro que poderia ter explicagdes sociais. Os “vicios” e as patologias sdo apontados como
tragicas consequéncias da realidade da chamada mulher moderna.

A “moral da historia”, que realmente revela um fundo moral, da a impressdo de
tratar-se de arranjos simbolicos que visam resguardar o lugar do que Connell chama de arena
reprodutiva. E vale destacar que ndo se fala em arena produtiva simplesmente porque o0s
autores estdo associando a maternidade “a prioridade niimero um das mulheres”. E possivel
até que muitas mulheres, se tiverem opcdo de escolha, o fagam nesse sentido. O que se discute
é como a maternidade e demais posices de género sdo representadas nessa perspectiva, que

se opde claramente a transformagbes vivenciadas em varias dimensdes, inclusive ndo se
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restringindo as “mulheres” no sentido adotado pelos autores.

3.1.3 A biologizacéo da cultura e a culturalizacdo da biologia

Dois aspectos se relacionam e naturalizam relagdes socialmente estabelecidas: as
diferencas culturais sdo compreendidas como desdobramento bioldgico e os exemplos
retirados do vocabulario da biologia sdo interpretados a partir de elementos culturais. Em
ambos 0s casos, o resultado € a essencializacdo de relages historicamente produzidas. Um
dos exemplos mais expressivos da associacdo entre biologia e cultura é a comparacao feita
entre os cérebros masculinos e femininos (ver anexos C e D). O cérebro feminino, que tem
como ponto central a emotividade (hemisfério da necessidade de compromisso, em forma de
coragdo), ¢ expresso por emogdes (“centro nervoso do ciume”), algumas compulsdes (“nicleo
de roupas e sapatos”, “centro de chocolate”, “célula do consumismo desenfreado”) e pontos
menores que indicariam as dimensdes mais “racionais” (“particula de leitura de mapas”,
“neurdnio de estacionamento paralelo”, “célula de sentido de direcdo”). E notavel que a
proporcéo entre 0os ambitos mais emotivos e 0os mais racionalizados sdo claramente distintas.
Ao localizar no cérebro tais disposicGes, toma-se como decorréncia biolégica padrdes de
comportamento socialmente construidos, sejam eles direcionados ou nao as mulheres.

O cérebro masculino, que tem como ponto central a sexualidade (em forma de
circulo), reserva campos maiores as atividades que requerem habilidade fisica (“esportes”,
“atividades perigosas”), facilidade de se esquivar “das pressoes inconvenientes” (“impulso de
mentir ¢ exagerar’, “segmento de fuga a perguntas de cunho pessoal”, “glandula das
desculpas esfarrapadas”) e campos menores para atividades relacionadas aos cuidados
domésticos e em relagdo aos filhos (“neurdnio para ouvir choro de crianga no meio da noite”,
“habilidades domésticas”, “sinapse de roupa bem passada”). Mesmo apresentando
caracteristicas que, na pratica, podem se associar a uma figura do “machao” (tem forga fisica,
habilidade para mentir, ndo é protagonista nas tarefas domésticas), ainda assim nao se atribui
uma conotagdo negativa a esse modelo de comportamento; ele € apenas justificado.

Pode-se argumentar que a proposta do livro é mostrar uma “visao cientifica e bem-
humorada” das diferencas entre homens ¢ mulheres. Nao se perde de vista que o cérebro ¢

utilizado como metéfora que fala sobre as diferengas de comportamento, porém o recurso
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simultaneo ao dito discurso cientifico e ao riso acaba por provocar duas formas de aceitacdo
das diferencas conforme sdo justificadas: pela autoridade da ciéncia usada como fonte de
explicacdo e pelo riso que confirma determinados lugares sociais, reforcando sua concepcao.
Ao justificar as diferencas cerebrais, 0s autores se remontam novamente ao Suposto
passado ancestral de homens e mulheres (PEASE & PEASE, 2000, p. 38):
[clomo ja dissemos, os cérebros masculinos e femininos evoluiram com poténcia,
capacidades e talentos diversos. O homem, responsavel pela caca, precisava de areas
no cérebro que comandassem a travessia de longas distancias, com o
desenvolvimento de téticas para localizar e atingir o alvo. Néo tinha de ser bom de
conversa nem se ligar nas emogdes alheias. Por isso, ndo produziu em seu cérebro
regi®es importantes dedicadas ao relacionamento interpessoal.
A mulher, ao contrério, precisava da aptiddo para percorrer pequenas distancias,
visdo periférica mais ampla para monitorar o ambiente em volta, habilidade de fazer
vérias coisas ao mesmo tempo e boa capacidade de comunicagdo. Como resultado

dessas necessidades diferentes, os cérebros masculino e feminino desenvolveram
areas especificas para comandar cada tarefa.

A narrativa, ao mencionar que o cérebro se adaptou a determinadas tarefas, separadas
por género, o faz ao tratar tal adaptacdo como Unica oportunidade na historia. Na remota
“época das cavernas”, cenario ao qual os autores se reportam para falar do passado, os
cérebros teriam se adaptado para determinadas funcGes, de uma vez por todas. Ao atrelar essa
adaptacdo a uma dada concepcdo de género, constroem uma exposicdo em que lugares
fixados de género sdo requeridos a todo o tempo.

E datil relembrar aqui as ideias de Connell sobre a construcdo social de
masculinidades e feminilidades como resultantes de processos sociais e ndo como derivagoes
da condicdo bioldgica. Para construir uma ideia de masculinidade associada ao carater mais
frio/agressivo e belicoso?, ao lado de uma feminilidade mais emotiva, Allan & Barbara Pease
invertem a ordem dos acontecimentos. Ao invés das tarefas surgirem como resultado de
divisdo social de tarefas, “resultam das necessidades” dos cérebros em se adaptarem as
funcbes que lhe fossem adequadas: 0s homens, adaptados para enxergar “longas distancias” e
as mulheres atentas a aquilo que estivessem “em sua volta” (com o detalhe que estdo aptas

para vdrias atividades ao mesmo tempo®?). Por esse raciocinio, a organizacdo social é

21«0 homem evoluiu com trés responsabilidades: guerrear, proteger e resolver problemas” (PEASE & PEASE,
2000, p. 64).

?2 Uma das consequéncias ¢é a atribui¢do “feminina” a determinadas profissdes (PEASE & PEASE, 2000, p. 71):
“Veja a carreira de secretariado. Nesse trabalho, cumprir varias tarefas ao mesmo tempo € uma necessidade. Nao
é de admirar que, em 1998, das 716.148 pessoas que seguiam essa profissdo no Reino Unido, 99,1 por cento
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concebida como decorrente da composicdo cerebral de seus membros. Significa, em dltima
instancia, que as diferencas sdo pensadas ndo somente em termos de simbologias, mas
também enguanto estruturantes das posic¢6es sociais em seu sentido mais amplo.

O livro também se utiliza do teste psicologico do perfil cerebral, um recurso criado
por algumas correntes da psicologia que utilizam questionarios como forma de classificacéo
de determinadas personalidades, ao mesmo tempo em que as quantificam. O teste é feito
através de 30 perguntas e apresenta como resultado uma escala que varia do cérebro
supermasculino ao cérebro superfeminino.

Como a tendéncia da essencializacdo é generalizar uma determinada concepcéo,
indiretamente a cultura urbana do modo de viver ocidental € o pano de fundo dos exemplos
apresentados pelos autores: “as mulheres usam 0 banheiro como espaco para reunides sociais
e sala de terapia”, “sob pressdo, os homens bebem e comegcam guerras. As mulheres comem
chocolate e vao fazer compras”, “o homem moderno consegue facilmente encontrar o
caminho de um bar muito afastado, mas ndo ¢ capaz de achar qualquer coisa na geladeira”,
dentre outros exemplos que provavelmente se relacionam com o cotidiano de um determinado

segmento de pessoas, ndo das camadas sociais como um todo.

3.1.4 Sexualidades e identidades sexuais

Esse topico, além de se relacionar com a versédo do titulo do manual em portugués, ja
que no inglés a distincdo ¢ feita através de “homens ndo ouvirem e as mulheres nao
conseguirem ler mapas”, apresenta os argumentos utilizados pelos autores para explicar as
diferencas no campo da sexualidade entre homens e mulheres. Que no Brasil o titulo tenha
destacado a relagdo entre amor e sexo, associando esse Ultimo & masculinidade, ja é um dado
cultural relevante.

Aqui, as formulacbes de Butler & Connell sdo bastante pertinentes, pois ajudam a
pensar tanto nos aspectos heteronormativos quanto na canalizagdo do desejo heterossexual. A
biologia, nesse caso, é utilizada para explicar como se formam as identidades sexuais e como

elas assumem maior ou menor relevo nas caracteristicas masculinas ou femininas.

fossem mulheres — havia apenas 5.913 homens”. As diferencgas sdo apresentadas como se ndo expressassem
também hierarquias e maior ou menor valorizacdo social de determinadas areas profissionais.
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A primeira explicacdo apresentada para a associagdo predominantemente masculina
ao sexo esta fundada na sua condigdo de “macho reprodutor”. Nas palavras de Allan &

Barbara Pease (2000, p. 126):

[a] entusiastica e impulsiva disposicdo do homem para 0 sexo tem uma finalidade
clara: assegurar a continuidade da espécie humana. Para isso, como a maioria dos
mamiferos, ele teve de evoluir com certas caracteristicas. Primeiro, com o impulso
sexual bem direcionado e concentrado. Assim, poderia fazer sexo praticamente em
qualquer situacdo, mesmo sob a ameaca de possiveis inimigos, e sempre que
houvesse oportunidade. O homem precisava ser capaz de ter 0 maximo possivel de
orgasmos no mais curto espago de tempo, antes que fosse atacado por predadores ou
inimigos.

Observe-se que o comportamento tendente ao ‘“sexo impulsivo” encontrado no
homem é refor¢ado enquanto necessidade de sobrevivéncia da espécie, enfatizando sua fatal
incumbéncia; nas mulheres a baixa tendéncia ao interesse sexual ja se associa a no¢cdes morais
de fidelidade:

[n]a mulher, o hipotalamo & muito menor que no homem. Além disso, ela tem pouca
quantidade de testosterona. E por isso que as mulheres, em geral, ttm menos
impulso sexual e sdo menos agressivas. E por que a natureza ndo fez da mulher uma
ninfomaniaca insaciavel para garantir a continuacdo da espécie? Por causa do longo
periodo necessario para conceber e criar um filho até que fique autossuficiente. [...]
O cérebro feminino é programado para encontrar um homem que se comprometa a
dar assisténcia até que os filhos estejam criados. Isso se reflete nas qualidades que a

mulher busca em um companheiro para um relacionamento estavel (PEASE &
PEASE, 2000, p. 127).

Encontramos aqui um entrelacamento de nogdes sobre sentimentos, maternidade e
sexualidade, que remete, mais uma vez, a ideia de como as relacdes de género organizam a
chamada arena reprodutiva, nos termos de Connell. As nogbes que justificam um suposto
impulso sexual masculino logo séo canalizadas para uma dimensdo maternal nas mulheres
(por isso elas teriam tendéncia a serem fieis e ndo ninfomaniacas?®).

Um olhar sobre o histérico de aconselhamentos para mulheres, exercicio analitico
feito no capitulo 2, permite uma desconstrucdo da afirmacdo dos autores, pois se 0 desejo
sexual derivasse simplesmente das condic6es bioldgicas individuais, os discursos e as praticas
de contencdo sexual das mulheres seriam desnecessarios em varios modelos de sociedade. O
gue se nota, ao contrario, e por isso a historicidade é um elemento fundamental para a

compreensdo das relacfes de género, é que as instituicdes atuaram e atuam, de varias formas,

2 O titulo da secdo é “Por que as mulheres sdo mais fieis?”.
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para controlar a vida sexual das mulheres.
Como desdobramento das diferencas anteriormente mencionadas, a narrativa justifica
a pouca afinidade dos homens com a monogamia. Aqui, no¢cdes como macho, homem, fémea
e especie se associam para fundamentar o comportamento sexual. A biologia aparece como a
determinacdo implacével, contra a qual o homem teria a dura tarefa de lidar:
[o] macho da espécie humana tem as caracteristicas fisicas das espécies poligamicas.
Néo ha davida: o homem tem que travar uma batalha constante consigo mesmo para
ficar com uma s6 mulher. [...] Na realidade, 0 homem, como a maioria dos primatas

e muitos mamiferos, ndo é biologicamente inclinado a monogamia (PEASE &
PEASE, 2000, pp. 134-135).

Aqui € possivel retomar a andlise de Illouz (2012) quando a autora se refere as
formas de liberdades sexuais vivenciadas mediante diferentes posicdes de género, que
permitem aos homens mais liberdade. Na ecologia das escolhas, baseada nesse modelo
heteronormativo, os homens ocupam lugar privilegiado nas experiéncias sexuais, e dai porque
a explicacdo apresentada pelo casal Pease pode fazer sentido para um possivel leitor, ao ter
contato com tal informag&o.

Na medida em que as construcdes das diferencas estdo permeadas de concepgoes
morais, 0s autores advertem, mais adiante, que ndo estdo fazendo apologia a promiscuidade.
As determinac@es biologicas sdo flexibilizadas para assegurarem a heteronormatividade que
permeia todo o pensamento:

[m]as é preciso ficar claro que, ao mencionar a inclinagdo do homem para a
poligamia, estamos falando de tendéncias bioldgicas. Ndo estamos incentivando a
promiscuidade nem fornecendo uma desculpa para a infidelidade. O mundo de hoje
é completamente diferente daquele do passado e a biologia ndo raro contraria nossas

necessidades e expectativas. O fato de uma coisa ser instintiva ou natural ndo quer
dizer que seja boa (PEASE & PEASE, 2000, p. 135).

O homem “luta contra seu destino de macho reprodutor” e a “mulher moderna” tenta

assumir uma tendéncia sexual que ndo corresponderia ao seu destino biolégico. Ao abordar a

pornografia e explicar porque os homens teriam mais interesse por esse tipo de estimulo
sexual, dizem os autores (2000, pp. 150-152):

[NJomem gosta de pornografia. Mulher, ndo. [...] Na pornografia, mulheres e

homens sdo apresentados como precisando dos mesmos estimulos fisicos e visuais

para ficarem excitados, e elas tendo um apetite sexual igual ou maior que o deles.

Isso pode ter um impacto negativo sobre as mulheres também. Sua autoestima sofre
prejuizo quando elas veem outras mulheres sendo tratadas como objetos sexuais e
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com uma fome de sexo completamente fora da realidade. [...] Se alienigenas vindos
de outras galaxias chegassem a Terra e fizessem uma pesquisa em filmes, livros e
revistas femininas e masculinas, certamente chegariam a conclusdo de que as fémeas
da espécie humana tém um apetite sexual insacidvel, pulam em cima de qualquer
homem que apareca e conseguem orgasmos multiplos. Essa é a imagem da mulher
moderna passada pela midia. Na verdade, a devoradora de homens maniaca por sexo
€ uma criacdo do imaginario masculino e ndo corresponde a um por cento da
populacdo feminina. [...]

A mulher de hoje tem a mesma necessidade de sexo de suas médes e avos, sO que
estas reprimiam e ndo falavam sobre o assunto. Antes da pilula anticoncepcional, a
frustragdo devia ser bem maior. Mas, certamente, menor do que a que sentimos com
0 que nos chega pela midia.

Essa passagem é bastante expressiva, porque ela produz generalizagdes em varios
aspectos: a) estimulo sexual € coisa de homem; b) todas as culturas sdo idénticas e por isso 0
olhar estranho do “alienigena” se depararia apenas com um padrdo de relagdes humanas; c) a
midia cria uma imagem de mulher que poderia servir até para alimentar a inddstria
pornografica, mas ndo para representar a auténtica “fémea da espécie humana”. Ademais, o
uso dos termos “pilula anticoncepcional” e “midia” carregam sentidos sobre liberdade sexual
feminina: as maes e avos eram reprimidas antes da pilula anticoncepcional, mas sdo muito
mais pela representacdo midiatica da mulher moderna, que tenderia a associar a sexualidade
feminina a um padréo que seria, essencialmente, masculino. Na medida em que se trata de um
homem e uma mulher redigindo o texto e falando em um “nds”, ha trechos em que ¢ possivel
questionar: quem é esse “nos”? As questbes expostas pelos autores os tocam da mesma
maneira? Onde ficam as diferencas bioldgicas deles préprios para conceber as questdes? Um
exame detido do contetdo do livro deixa claro que prevalece o argumento do olhar masculino,
de teor misdgino pelo menos em relacdo ao feminismo e, embora se proponha a falar para os
casais, apresenta muito mais situacbes em que € a mulher quem tem que adequar o
comportamento com a finalidade de perpetuar seu relacionamento afetivo.

De todos os manuais estudados na pesquisa, esse € 0 Unico que reserva um capitulo
para falar sobre gays, léshicas e transexuais. Mais uma vez pensando nas contribuicdes de
Butler (2010), cabe observar como se opera a representagdo dessas identidades sexuais e
como elas sdo associadas ao padrdo heterossexual que constitui a base de todo o argumento
dos autores.

Para explicar os fundamentos das sexualidades para além da heterossexual, 0s
autores iniciam explicando que homossexualidade € parte da histéria humana (e € uma das

poucas vezes em que fazem mencdo a fatos histéricos propriamente ditos, a exemplo da
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Grécia antiga, proibicdes cristds, era vitoriana). Nesse caso especifico, 0s autores nédo
mencionam a existéncia da homossexualidade na “época das cavernas”. Apds a rapida mengao
a periodos historicos em que a homossexualidade teria existido, surge a questdo: mas é uma
questdo de genética ou de escolha? A biologia novamente fornece as explicagdes.

A “tendéncia homossexual” ¢ explicada a partir da carga hormonal presente no
cérebro dos individuos. A determinacdo, nesse sentido, prescindiria de escolhas e
estabeleceria determinados tipos de comportamento. Mais uma vez, fusdes entre no¢des de

“sex0” e “género” constituem as concepgdes sobre o comportamento sexual:

Para cada léshica (corpo de mulher e cérebro masculino) existem de oito a dez
homens gays (p. 117).

[...]

Pesquisadores acreditam que a orientagdo sexual € quase completamente
determinada ainda na vida intrauterina (p. 118).

[...]

Como produzir um rato gay (p. 119).

[...]

Essa alteracdo do comportamento sexual sé pode ser conseguida enquanto o cérebro
ainda esta no estagio embrionario (p. 119).

[...]

Estudos feitos na Alemanha nos anos 1970 demonstram que mées que passam por
situacdes de estresse durante o inicio da gravidez tém possibilidades seis vezes
maiores de gerar um filho gay (p. 120).

[...]

A mulher que planeja uma gravidez deve tirar longas férias em um lugar tranquilo e
evitar contato com pessoas doentes ou negativas (p. 121).

[...]

Um estudo sobre mulheres diabéticas que estavam gravidas nos anos 1950 e 1960
apontou um grande aumento na incidéncia de meninas, suas filhas, que se revelaram
Iésbicas depois da adolescéncia (p. 121).

[...]

As maes que receberam horménio feminino tiveram filhas mais “femininas” e filhos
mais gentis, afetuosos e dependentes que seus colegas, além de pouco inclinados a
atividades fisicas (p. 122).

[...]

Se o centro do comportamento, no cérebro, ndo receber hormdnio suficiente para dar
ao homem atitudes, modo de falar e linguagem corporal tipicamente masculinos,
essas funcdes vdo ter caracteristicas femininas (p. 123).

As sexualidades ndo hegemonicas sdo tratadas a partir do mesmo viés biologizante
que caracteriza as demais concepcdes em toda a exposicao dos autores. A performatividade do
género e a sexualidade séo reduzidas a uma explicacdo hormonal. Enquanto situada no “reino
bioldgico”, a heterossexualidade é afirmada como um padrdo. As sexualidades tidas como
excepcionais, que teriam variagdo mediante a dose hormonal, mesmo que biologicamente

também concebidas, aparecem como uma espécie de desvio da regra padrdo. Maior ou menor
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dose de hormonio faria um “corpo de mulher” ter uma cabega masculina e assim por diante.
Os termos carregam sentidos fixos, sejam quando querem se referir ao que entendem como
bioldgico, seja quando exprimem comportamentos sociais que, em Ultima instancia, seriam
igualmente determinados pela biologia. Até a linguagem, algo eminentemente social e
heterogéneo na existéncia humana, é apresentada como decorrente da carga hormonal.

Ao sugerirem também que a mulher deve ter cuidados durante a gravidez, evitando o
que denominam de variacdo hormonal, responsabilizam indiretamente as méaes pela possivel
homossexualidade de filhos ou filhas, ja que a gravidez é, para eles, um tema diretamente

relacionado as mulheres.

3.1.5 A “moral” da historia

Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem amor?, livro que se propde a
apresentar caminhos para um relacionamento afetivo harmonioso, que no ultimo capitulo
reforca o papel da mulher na execucdo desse objetivo, constroi um referencial de diferencas
de género baseado na biologia, conforme foi apresentado. Seus aconselhamentos se
configuram principalmente a partir das justificativas das diferencas entre homens e mulheres.
Segundo os autores, reconhecé-las e aceita-las seria 0 caminho para a felicidade amorosa.

Quais implicacdes praticas podem ser observadas? Enquanto discurso de autoajuda
voltado para os relacionamentos, ele fixa posicdes de género que sé admitem diferencas na
medida em que elas sdo concebidas como imutaveis; desigualdades oriundas das relacfes de
género sdo desconsideradas e se demanda um esfor¢o por parte das mulheres para que nédo
busquem ocupar determinadas posi¢des que seriam “naturalmente” lugares dos homens.

No plano das relagGes afetivas, sugere-se uma compreensao “das diferengas” como
caminho para o entendimento, que ndo passa por um dialogo critico a respeito da construcao
da convivéncia, eliminando qualquer possibilidade de leitura politica da vida privada, o que,
alias, € tido como algo indesejado, “que so6 trouxe infelicidade para os casais”. Contrariando a
conhecida maxima do feminismo, “o pessoal ¢ politico”, reforga-se a ideia de que o politico
destroi o pessoal. Desde que se respeitem “o lugar de cada um”, as relagdes funcionariam
bem.

Ademais, fica é bastante perceptivel em toda a narrativa que ha sempre uma mulher
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em funcdo do homem e vice-versa. Da construgdo do desejo pelo outro até a organizacao
social, tudo passa pela mediacdo dessa intrinseca relagdo “homem-mulher”. No caso das
mencgdes as sexualidades ndo hegemoOnicas, essas aparecem como se 0s individuos se
afirmassem apenas pelo plano da identidade sexual, ndo se abordando as demais dimensdes da
sua vida; sdo “o outro” em relagdo ao padrao hetero que prevalece em todo o texto.

A narrativa do casal Pease reforca a associacdo da racionalidade como condicdo
natural masculina e a emotividade como um traco feminino. De todos 0s manuais analisados,
é 0 Unico que ndo incentiva diretamente as mulheres a desenvolverem um comportamento
racional de modo a se ajustarem as atuais demandas afetivas. Porém, os autores utilizam
nocBes da biologia e tomam o cérebro como determinante dos comportamentos masculinos e
femininos. A reflexidade aqui € direcionada para utilizar os recursos racionais de modo a

reforcar as condicBes naturais de diferencas ditas sexuais.

3.2 AMULHER INTELIGENTE DE STEVEN CARTER & JULIA SOKOL

O que toda mulher inteligente deve saber € um livro direcionado as mulheres
solteiras que se propBe a ensind-las como lidar com os homens e conseguir um bom
relacionamento afetivo. Toda a narrativa se baseia em como as mulheres devem se comportar
mediante o parametro do comportamento masculino. O homem aparece como aquilo que “¢”,
enquanto a mulher ¢ um constante “dever ser”.

No manual, é possivel identificar varias expressfes de trabalho das emogdes e cultura
terapéutica. Ele estabelece um didlogo mais préximo com transformacdes culturais recentes,
de modo que a mulher moderna apareca de forma menos problematica do que ocorre na

narrativa de Pease & Pease.

3.2.1 Receitas para um amor sem dor: a linguagem terapéutica como um guia

sentimental

A capacidade individual de lidar com ou evitar a dor decorrente dos relacionamentos

é um tema sobre o qual se debrugaram os autores Steven Carter & Julia Sokol em vérias de
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suas publicacBes. O sofrimento proveniente dos relacionamentos é explicado a partir das
escolhas ou personalidades individuais, dai porque a ideia de mulher inteligente é central no
conteddo do livro. Dotada de personalidade inteligente, ela reine ndo apenas a autonomia
emocional requerida, mas também a racionalizacdo da sua esfera emotiva, que estabelece
critérios de proveito, utilidade, entre outros, para “investir” ou ndo em um relacionamento. Os
autores falam, entdo, sobre os caminhos mais faceis para adquirir “sabedoria sem sofrimento”.

O trabalho das emocOes aparece em Vvarias passagens do livro sob a forma de
aconselhamentos sobre mudancas no modo de ser ou se comportar, com vistas a determinadas
finalidades emocionais. Fica notavel que os autores dialogam com a tendéncia social de
relacionamentos afetivos desfeitos ou com as dificuldades contemporéneas em estabelecer
alguma forma de compromisso.

A narrativa é predominantemente voltada para o aconselhamento, com uma
linguagem prescritiva. A base dos aconselhamentos segue a logica da adocdo de uma conduta
racional como necessaria aos relacionamentos afetivos. Ao longo dos capitulos do livro, é
possivel identificar a linguagem dos relacionamentos que mixa termos da psicologia, da
racionalidade e do ideal de amor, construindo, assim, a ideia do ser “emocionalmente
inteligente”.

Um aspecto comum em toda a sequéncia do texto é que o apelo discursivo que
projeta a ideia de mulher inteligente se baseia na apresentacao daquilo que “ela sabe o que €

o

“uma mulher inteligente sabe que...”. Alguns conselhos, que aparecem na forma de
mandamentos — “os 11 mandamentos da mulher inteligente” — expressam as valoragdes
morais e normativas das ideias expostas. Um dos trechos que elenca as certezas que mulheres
inteligentes devem ter consta a seguir.

Manter-se racional.

Deixar sua inteligéncia controlar suas emogdes, e ndo o inverso.

Confiar mais em seus valores do que em seus hormdnios.

Escolher relacionamentos que a facam feliz e permitam que ela cresca.

Procurar e acolher pessoas otimistas e encorajadoras.

Manter distancia de relacionamentos que significam p-r-o-b-l-e-m-a.

Afastar-se de pessoas que tentam controld-la ou a facam sofrer. (CARTER &
SOKOL, 2006, p. 7).

Na citacdo, verifica-se que a ideia de mulher racional carrega conotacfes do credo
terapéutico contemporaneo. A concepc¢do do amor como algo que deve evitar o sofrimento, a

busca pela autonomia emocional, estdo presentes no discurso do manual, mas também em

121



outras fontes terapéuticas contemporéaneas. Deve-se observar, igualmente, que se cria uma
associagdo da mulher com a esfera emocional: ela “¢” emocional, mas deve prezar pelo
predominio da razdo, inclusive no ambito dos sentimentos.

Termos como “medo primitivo do abandono”, “destruir o ego”, “sabotar”, além de
sugestBes para analisar a autobiografia séo utilizados no livro para denominar caracteristicas
psicoldgicas presentes nas possiveis situagdes vivenciadas pelas leitoras.

Em outro trecho, aparece a obsessdao como causa da insisténcia em relacionamentos
inviaveis:

[a]s obsessdes podem ser — e serdo — a causa de dores de cabega, distdrbios
gastrintestinais, palpitacdes, crises de ansiedade, cabelo branco e rugas. Quase
sempre 0 amor ohsessivo € viciante e por isso precisa ser tratado como qualquer
outro vicio — com a firme determinagdo de obter a cura. A cura para o vicio de

relacionamentos amorosos obsessivos requer muita forca de vontade, ajuda
profissional e grupos de apoio (CARTER & SOKOL, 2000, p. 16).

Aqui, o discurso de autoajuda estd em direta associagdo com o repertério da
psicologia, caracterizando a obsessdo amorosa como um vicio. Observe-se que, a0 mesmo
tempo em que h& uma popularizacdo de termos da psicologia para construir a reflexividade ou

2

narrativas do “eu”, o débito emocional ¢ creditado como problema da personalidade
individual. Se varias leitoras que tenham acesso e tomem como parametro as explicacfes do
livro para sua vida vierem a utilizar os termos para falar sobre a sua situacdo ou de outras
pessoas, o fardo na condicdo de enxergar o problema como uma questdo individual, passivel
de cura, ou seja, como um problema localizado e ndo como tendéncia social que se expressa
coletivamente.

E comum também o uso de exemplos que visam mostrar “os erros” cometidos pelas
mulheres. Junto da ideia de erro, vem o sentimento de culpa e fracasso. A mulher, que deveria
saber exatamente como agir, insiste “em cometer erros”. As nog¢des de certo e errado
apresentadas pelos autores também ajudam a perceber seu conjunto de valores morais.

Além das nocbes acima referidas, outras formas de abordagem da personalidade
centram-se nos aspectos individuais, ndo se evidenciando até que ponto, em termos de
relacGes de género, ha relagcdes assimétricas de poder culturalmente construidas. Aqui aparece
uma forma de essencializagdo por via da cultura, ao se atribuir & personalidade aspectos que
também dizem respeito aos valores construidos socialmente. As pessoas, segundo essa logica,

apresentam personalidades atrativas ou ndo. E esse é um dos aspectos que pode ser
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identificado como uma diferenca em relacdo a uma abordagem feminista (considerando que
essa se constitui como uma das fontes indiretas dos discursos dos manuais). Até certo ponto,
existe o pressuposto de uma imagem da mulher moderna. No entanto, para se firmar
emocionalmente, essa mulher precisa acionar seus recursos internos e modificar sua
personalidade em funcdo de um relacionamento afetivo bem-sucedido. N&o héa
problematizacédo sobre o lugar dos homens nas relagOes sociais, nem sobre seus valores, etc.
Seu lugar estd assegurado moralmente e, quando € posto em questdo, centra-se no plano da
subjetividade individual: existem homens certos e homens errados; tudo se resume ao carater.
Um exemplo disso se d4 quando os autores discorrem sobre o “homem cronicamente infiel”.
As caracteristicas desse sdo descritas, mas sdo associadas aos tracos da sua personalidade, e a
mulher nada poderia fazer por ele. Estdo subentendidas aqui concep¢bes sociais sobre
modelos de relacionamentos, monogamia, valores patriarcais ressignificados, entre outros. Por
comparacdo, se 0 casal Pease associava a tendéncia poligdmica masculina a sua condicao
bioldgica, aqui vé-se que ela é fixada na ideia de personalidade. Observa-se que a mulher
pode modificar sua personalidade em funcdo do homem; o contrario, porém, nao € sugerido.
As estratégias de comportamento sdo indicadas e, mais uma vez, vale lembrar a
nocdo de trabalho das emocdes no sentido de provocar determinados estados emocionais em
si. Ao aconselharem as leitoras sobre comportamento, os autores sugerem que elas adotem
mudancas efetivas em si mesmas, ao invés de mudancas aparentes com 0 objetivo de
impressionarem o outro:
[a]s mulheres inteligentes sabem que a adogdo de certas estratégias pode ajudar a
mudar um relacionamento, mas sabem também que essa mudancga serd apenas
temporaria. Barbara Jean precisa comecar a fazer algumas mudangas efetivas na
maneira de manifestar seus sentimentos. Isso, sim, ird mudar o relacionamento. Ou
seja, ela precisa parar de se preocupar em mudar o comportamento de Sam. [...]
Veja bem: ser cautelosa e cuidar de si mesma ndo é uma estratégia, mas uma atitude

de autoafirmacdo que produzira resultados concretos (CARTER & SOKOL, 2006, p.
125).

Pode-se acrescentar que a énfase na mudanca no comportamento € direcionada a
mulher, o que ndo deixa de ser uma forma de aponta-la como responsavel pelo fracasso dos
relacionamentos. Os autores advertem, no entanto, que uma mulher inteligente ndo finge ser
inferior ao homem com o objetivo de agrada-lo:

[0] que as mulheres inteligentes pensam sobre conselhos que recomendam que uma
mulher se cale, se mostre inferior — ou diferente — do que realmente é? As mulheres
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inteligentes sabem que a maioria das crengas sobre o que faz um relacionamento
funcionar se concentra nas necessidades dele, e ndo nas dela. Esses conselhos hem
sempre sdo inteligentes (CARTER & SOKOL, 2006, p. 141).

Esse ponto é importante porque vai ser um dos itens divergentes em relacdo ao
proximo livro analisado, e também porque mostra que o discurso de Carter & Sokol cria um
didlogo mais aberto com as transformacfes culturais no que diz respeito as relacdes de
género, embora em outros aspectos reivindique posi¢fes mais tradicionais. No entanto, na
construcdo de mulher inteligente cabem sentidos de autoafirmacdo e autodeterminacao
femininas, bem como concepcfes de autonomia emocional, assuntos caros tanto a psicologia
guanto ao proprio feminismo, resguardadas as devidas especificidades e implicacbes praticas

das diferencas de objetivos.

3.2.2 Imagens femininas atraves dos exemplos oferecidos

Os exemplos oferecidos pelos autores para reforcar seus aconselhamentos revelam
quais sdo as figuras femininas enfatizadas. E possivel também localizar em quais lugares
sociais estdo as mulheres descritas na narrativa, em termos de profissao, condi¢cdo econdmica,
escolaridade. Um dos exemplos de mulher que, segundo os autores, ndo soube utilizar sua
inteligéncia é o que segue.

ISso é interessante porque, embora possa dar a impressao de ser uma pessoa frivola,
Vitoria é, na realidade, uma pessoa muito séria. Ela tem um emprego sélido. Tem
amizades sélidas. Tem um conjunto de principios sélidos. E o que ela quer da vida é
poder fazer biscoitos em um lar sélido com uma familia sélida. Entdo, o que
acontece? Assim que se sente atraida pela aparéncia de um desses caras charmosos,
ela veste seu avental e comeca a tentar transformar o Homem Sedutor no Homem do

Lar. Uma mulher inteligente Ihe diria que s@o infimas as chances de ela ser bem-
sucedida nesse tipo de magica (CARTER & SOKOL, 2006, p. 10).

O contraste entre a mulher “emocional” e a inteligente revela alguns pontos que
marcam identidades entre as duas figuras. Nesse sentido, se a mulher independente sonha, no
fundo, em constituir uma vida familiar sélida, a mulher inteligente lhe adverte que o caminho
escolhido esta equivocado, mas ndo esta em questao se a necessaria associagdo mulher-familia
apresenta problematicas. Os autores complementam a ideia, afirmando que uma mulher

inteligente sabe que “serdo necessarios mais do que alguns truques de madgica para
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transformar um homem sedutor no seu homem”. A rigor, ambas tém os mesmos anseios,
porém constroem caminhos diferentes.

Na parte em que os autores déo dicas sobre o que uma mulher inteligente ndo deve
deixar de observar na hora de se interessar por um homem aparecem varios indicadores como
parametros de escolha: a atitude dele em relacdo a dinheiro; atitude em relagdo a carreira dele
e a dela; a atitude dele em relagdo ao prdprio carro; as convicgdes politicas e religiosas dele;
os valores e neuroses dele.

Da mesma forma, complementam os autores mais adiante, a mulher inteligente
“pensa duas vezes sobre homens que”: ndo dividem nada, comem tudo com a méo, néo se
oferecem para pagar a refeicdo, ndo tém dinheiro para pagar a conta ou fazem cara feia
guando examinam a conta, dentre varios outros conselhos, dispostos em uma longa lista. Nos
exemplos contidos em dois paragrafos, é possivel identificar um discurso que se dirige a
determinadas classes sociais, segmentos profissionais e habitos provenientes do contexto
cultural do qual fazem parte e que criam valoragdes sobre 0 que € um homem interessante ou
ndo, elementos que, na pratica, espelham cotidianos vivenciados por algumas pessoas dos
centros urbanos, embora sejam oferecidos a “toda mulher”. Além do mais, a partir do cenario
desenhado pelos autores, esses habitos expressam um determinado modo de vida social, ndo
cabendo, portanto, a generalizacdo para rotinas sociais de culturas ou sociedades que néo
tenham tais modelos como parametro. Vale destacar que, uma vez que o livro foi traduzido em
varios paises, dialoga com varios contextos que, de alguma forma, estdo vivenciando questdes
semelhantes as apontadas no livro, caso contrario ndo teriam tanta aceitacdo por parte do
publico leitor.

Do ponto de vista da sexualidade, além do modelo unicamente heterossexual narrado
pelos autores, constrdi-se uma ideia de mulher que esta aberta a experiéncias sexuais, desde
que “na hora certa” e com o pano de fundo nao s6 de um futuro compromisso, mas também da
possibilidade da maternidade. Em comparagdo ao modelo bioldgico do casal Pease, aqui a
condicéo fisica ndo estabelece a priori o baixo desejo sexual feminino. Nas palavras de Carter
& Sokol, aparecem os argumentos da moral e da salde fisica como justificativa para o
recolhimento sexual.

As mulheres inteligentes sabem que...
Ndo ¢ inteligente ter medo de pedir a seu candidato a parceiro informacdes sobre seu

historico sexual.
Ndo ¢ inteligente ter medo de insistir em um relacionamento sexual monogamico.
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A sua principal responsabilidade é proteger-se e proteger o filho que vocé possa vir a
ter no futuro (CARTER & SOKOL, 2006, p. 94).

A mencdo ao discurso da midia é feita, porém numa perspectiva de considera-la
como uma reproducdo de valores tradicionais. Esse é outro elemento que pode ser comparado
ao discurso de Allan & Barbara Pease, que tomam a midia como um modelo que estaria muito
a frente da realidade das mulheres, o que denota o carater conservador que caracteriza tais
ideias. A rigor, Carter & Sokol ndo rejeitam por inteiro o discurso da midia, porém a
localizam como reprodutora de padrdes femininos do passado e, segundo esses autores, nao
seria de bom tom desfilar essa imagem de mulher tradicional nos primeiros contatos com o
homem pretendido:

[qJuerendo ou néo, nos ainda continuamos condicionadas pelos estereotipos dos
anos 1950. Como poderia ser diferente? Em qualquer banca de jornal podemos ver
revistas que se dedicam exclusivamente a habilidades domésticas como cozinhar,
receber bem, controlar gastos e decorar a casa. Desde que estejam no lugar certo e
no momento certo, ndo ha nada de errado com essas coisas. No entanto, o inicio de

um relacionamento ndo é o lugar certo nem o momento certo (CARTER & SOKOL,
2006, p. 109).

A maior parte dos exemplos esta direcionada a mulheres jovens e solteiras. Porém,
também € possivel identificar um didlogo com uma faixa etaria mais elevada, apresentando
alguns dos aspectos identificados na pesquisa de Castro (2009). A personagem Mary Beth é
assim descrita pelos autores:

[e]la quase se casou ha quatro anos, mas terminou o0 noivado porque “nédo estava se
sentindo muito segura”. Agora, ela comega a se perguntar se aquilo foi um erro.
Quando ainda tinha vinte e poucos anos, o fato de ndo estar casada néo a perturbava.
No entanto, ultimamente, ela tem se sentido deprimida por estar solteira. Ela tem

certeza de que seria uma mulher feliz — se estivesse casada (CARTER & SOKOL,
2006, p. 150).

A questdo geracional aparece como mais um fardo a ser enfrentado pelas mulheres e
ISso se apresenta como um dilema para equacionar “enquanto ¢ tempo”. A figura da mulher
solitaria e deprimida aparece como uma imagem tragica, que pode ser evitada se as mulheres
agem ‘“de maneira inteligente” quando jovens. Até porque a representacdo da mulher jovem
solteira é colocada como aquela que tem liberdade, gasta seu préprio dinheiro, ndao da

satisfacdo ao outro e aproveita a vida sem lamentos.
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3.2.3 Investimento e retorno: principios racionais do amor

Como parte do repertério racionalizante das emocdes, varias sdo as indicacfes de que
é preciso observar a relacdo entre investimento despendido e retorno alcangado. A mulher
inteligente, conforme projetada no manual, ndo investe mais do que 0 necessario para
conseguir o retorno pretendido. A linguagem racional, nesse caso, parece estar associada ao
qgue Bauman chamou de sociedade dos consumidores, em que a logica das trocas comerciais
se entrelaca com os valores da vida privada. Aqui se pode igualmente mencionar as nocdes de
mercado dos casamentos discutidas por Illouz. Alguns exemplos de como essa linguagem
aparece no manual sdo dados a seguir (CARTER & SOKOL, 2006).

Homens bonitos e charmosos parecem plantas delicadas e exoticas — precisam de
atencdo constante. Se vocé se esforgar muito, talvez receba flores uma vez por ano
(p. 12).

[...]

As mulheres inteligentes sabem que... Deus inventou o flerte para que a mulher
possa descobrir os defeitos de um homem antes de se envolver com ele, e ndo depois
(p. 17).

[...]

Uma mulher inteligente tem o bom senso de gostar de um homem que: ndo tem
problemas complicados, sente-se bem consigo mesmo, sente-se bem com sua
posicdo na vida, ndo a envolve em seu psicodrama, aparece quando diz que vai
aparecer, ndo parece um animal ferido (p. 53).

[...]

Antes de decidir se o seu ciime é ou ndo justificado, vocé precisa determinar o tipo
de relacionamento. A fidelidade faz parte do relacionamento de vocés dois? (p. 81).
[...]

O seu parceiro esta efetivamente destruindo o contrato que vocés estabeleceram? (p.
82).

[...]

Ela é, sem divida, eficiente, mas serd que esta sendo inteligente? Sera que seu
esforco produzira o efeito desejado? (p. 111).

[...]

Jantares caprichados no inicio de um relacionamento muitas vezes ddo a impressao
de que vocé esta “se esforcando demais” (p. 112).

Em todos os exemplos, cabe a mulher observar o seu proprio comportamento e
avaliar se esta agindo de maneira racional. A presenca do utilitarismo também se manifesta
quando é sugerido a ela que se afaste prontamente de pessoas que apresentem problemas na
vida. O imperativo de ser feliz, nessa logica, demanda ndo somente que se evite a propria dor,
mas também a dor do outro, que € vista como fonte de problemas para o relacionamento. Uma
caracteristica que fica evidente, em se tratando de um discurso de autoajuda, é que ele ndo

apenas centra na personalidade da leitora a fonte originaria dos problemas nos
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relacionamentos como também coloca sua autonomia emocional como preocupacdo
prioritaria, descartando a possibilidade da solidariedade com o sofrimento do outro. Ela deve
priorizar o seu bem-estar e evitar qualquer fonte interna ou externa de sofrimento.

Em outro trecho, os autores reinem, ao mesmo tempo, conselhos que envolvem
aspectos psicologicos, utilitarios e racionais, atentando para a idealizagdo romantica por parte
da mulher (CARTER & SOKOL, 20086, p. 29):

[e]le néo esta precisando ser salvo.

Ele nédo precisa de ajuda pra saber quem é.
Ele ndo é incrivelmente bonito.

Ele ndo é imensamente rico.

Ele ndo é totalmente motivado ou obcecado pela ambicéo.
Ele ndo € o supermacho.

Sugere-se as mulheres um exame prévio atento a caracteristicas que 0 seu
pretendente possa apontar, 0 que remete, mais uma vez, as indicagcbes de Bauman sobre o
processo de escolher parceiros ter se assemelhado a uma escolha de objetos expostos em uma
vitrine. Se, por um lado, ndo esta dado um arranjo social prévio dos parceiros, por outro se
escolhe mediante critérios de uma subjetividade que se baseia na racionalizacdo emocional e

na l6gica das trocas comerciais, como também notou Illouz em suas pesquisas.

3.2.4 Mulher moderna, mas ndo supermulher

A construcdo de mulher de Steven Carter & Julia Sokol opera com multiplos
referenciais, indo desde posicdes mais tradicionais de género até elementos mais
contemporaneos presentes nas vidas de muitas mulheres das camadas médias urbanas. As
concepgdes dos autores baseiam-se em essencialismos, criando um modelo generalista de
mulher inteligente, mas, ao mesmo tempo, dialogam com a difusdo da cultura terapéutica
contemporanea e, nesse sentido, aparecem como um suporte emocional para as leitoras.

Em uma sociedade na qual os relacionamentos afetivos tém como horizonte mais
proximo o sofrimento e ndo a felicidade idealizada, os manuais de aconselhamento se
assemelham as experiéncias de muitas leitoras justamente ao oferecerem ferramentas para a
superacdo do dilema emocional. No caso das mulheres, os dilemas emocionais se ddo em

varias dimensdes, inclusive na demanda de terem que escolher entre possibilidades, porque
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elas ndo podem “ter tudo a0 mesmo tempo”. Ao final do livro, 0os autores tratam dessas
questdes e afirmam (CARTER & SOKOL, 2006, p. 145):
[m]ulheres profissionais sem filhos sonham com sapatinhos adoraveis e bebés
cheirosos vestindo roupinhas lindas.
Maes de tempo integral que ndo trabalham fora sonham com refei¢Bes nutritivas e
roupas praticas.
Mulheres com filhos e empregos sonham encontrar uma blusa limpa para vestir, ter
um momento para si mesmas e uma hoa noite de sono.
As mulheres inteligentes sabem que...
Se vocé tentar fazer tudo ao mesmo tempo, alguma coisa vai sair prejudicada —

muito provavelmente as suas necessidades.
A supermulher esta supercansada.

Essa parte é interessante porque aborda realidades que provavelmente sdo comuns a
muitas leitoras, mas geram — as realidades — uma implicacdo pratica em termos de percep¢do
das experiéncias. As mulheres estdo sozinhas, em todas as situagdes descritas. Se forem mées
e profissionais, tém de escolher entre uma ou outra coisa, e se optaram por tudo, estdo
“supercansadas”. Vem o peso do fardo individual, nesse caso com o recorte de género, porque
0s homens — que estdo apresentados como ‘“objetivo” em toda a narrativa em termos de
consolidacdo de um relacionamento homem-mulher — desaparecem durante a descri¢do dessas
posicOes, posicdes que, na pratica, exprimem lugares de género.

Na medida em que o “ser moderna” ¢ apresentado como projeto individual,
desaparecendo a dimensao do social como fonte de dilemas ou como meios de lidar com os
problemas apresentados, resta a mulher a alternativa de encontrar formas de lidar sozinha com
seus projetos de autorrealizacdo. Talvez ndo por acaso uma das Ultimas frases afirmadas no
livro para as leitoras €: “ser inteligente pressupde viver no presente e usufruir tudo o que ele
oferece”. No processo de consulta para a tomada de decisdes afetivas, 0s manuais parecem
ndo oferecer seguranca a longo prazo ou meios de “colonizacdo do futuro”, para usar um
termo de Giddens. Seus efeitos parecem ser tdo instantaneos quanto o perfil de

aconselhamento sugerido.

3.3 AS MULHERES PODEROSAS DE SHERRY ARGOV

Por que os homens amam as mulheres poderosas? € o livro mais lido entre as leitoras

entrevistadas. A imagem de uma enorme bota de cano longo e salto alto diante de um pequeno
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homem (cena ilustrada na capa do livro) é apontada por algumas leitoras como o primeiro
aspecto que chamou atencgéo e despertou a curiosidade para a leitura desse manual. A ideia de
um guia que promete mostrar & mulher como deixar de “ser boazinha” e¢ se tornar “uma
poderosa” atraiu 0 interesse de diversas leitoras.

Assim como O que toda mulher inteligente deve saber, é um livro com o contetdo
estruturado por aconselhamentos, divididos em 100 “principios da atragdo”. O referencial
construido por Argov se baseia no contraste entre as duas figuras de mulher: a boazinha,
modelo de mulher mais tradicional, que atende as vontades do homem, e a poderosa, que
realiza suas vontades, sem ser “um capacho”. O capacho, que ¢ pisado, ¢ o salto alto, que pisa,
sdo imagens que ficam marcadas por varias leitoras que se identificaram com o livro.

As dicas apresentadas pela autora, que apresentam semelhancas com as ideias de
Carter & Sokol (2006), invocam um modelo de autodeterminacdo feminina e, entre exemplos
vivenciados por personagens e conselhos oferecidos, apresentam caminhos para a mulher usar
seu poder e atrair o homem, sem submissdo. A linguagem, a principio, lida com um
imaginario de mulher independente e, nesse ponto, cria um dialogo mais proximo com o
contexto cultural contemporaneo. No entanto, o horizonte dos relacionamentos continua
sendo o aspecto-chave da realizacdo da mulher; todos os esforcos se ddo no sentido de
conquistar o homem desejado, ainda que sob os termos de poder atribuidos a mulher.

A transformacéo da mulher boazinha em poderosa passa pela ado¢do de mudangas no
comportamento e personalidade, o que conduz, na presente pesquisa, a ideia de trabalho das
emoc0Bes. Cabe observar que hd uma énfase muito maior na mudanca de comportamento da
mulher do que na possibilidade de haver ou ndo éxito posterior. Assim, € 0 proprio processo
de mudanca de comportamento que pareceser mais relevante. A racionalizacdo surge com
énfase na estratégia de conquistar o homem pretendido. A ideia do amor regido como a logica

de um negdcio comercial surge com mais frequéncia ao longo do texto.

3.3.1 Transformando uma boazinha em poderosa

Na introducéo do livro € informado que ele se direciona as mulheres boazinhas, e que
se elas ndo perceberem que o fato de “se desdobrar pra agradar os homens” inviabiliza as

relacfes, podem estar perdendo a chance de construirem uma relacdo saudavel. O discurso
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responsabiliza, desde o inicio da narrativa, a mulher pelo fracasso nos relacionamentos.

Argov utiliza um recurso na linguagem que a aproxima da leitora: € uma mulher
falando para outra. Ela tanto fala sobre “toda mulher”, para exemplificar situagdes, quanto se
coloca na condi¢ao de que “sabe o que esta falando”, pela sua experi€éncia também enquanto
mulher.

Antes de descrever o que esta considerando como mulher poderosa, Argov (2009)
fala sobre trés situacdes que toda mulher ja teria vivenciado, fosse solteira ou casada, mas
nem sempre teria coragem de assumir para si: se sentir carente por insistir em procurar um
homem, perder um homem no momento em que cedera as vontades dele e/ou se sentir
desvalorizada.

Ao tracar um diagndstico do que provavelmente teria levado sua leitora até o livro,
Argov define o0 que vem a ser uma mulher poderosa:

[n]ao se trata daquela figura tiranica, dominadora, arrogante e dona da verdade que
todos detestam.

A mulher que descrevo é amavel porém decidida. Ela sabe quem é, conhece seus
pontos fortes e fracos e gosta da propria companhia. Ela ndo abre mdo da sua vida e
se recusa a correr atras de um homem, por mais que se sinta atraida por ele. Ela ndo

permite que ninguém tenha controle total sobre ela e sabe se defender quando os
outros passam dos limites (ARGOV, 2009, p. 7).

A nocdo de “poderosa” condensa varias influéncias ao sugerir postura de autonomia
e do espirito decidido ao mesmo tempo em que preza pela personalidade “amavel” e se
distinguindo da “arrogante, que todos detestam”. Mais uma vez, lembrando as ideias de
Hochschild quando afirma que o espirito comercial da vida intima absorveu significados do
feminismo, porém abduzindo seu espirito critico, a imagem da mulher poderosa de Argov €
constituida pelo repertorio da autoafirmacdo feminina (ideias da popularizacdo da psicologia)
e aspiracdo de independéncia (concepcbes do feminismo), mas “sem exageros” que
caracterizariam uma mulher com mais autonomia, ou seja, uma mulher que se assemelha a
imagem da feminista. A poderosa “usa a feminilidade a seu favor”, afirma Argov. Em outras
palavras, a feminilidade continua naturalmente associada a figura de mulher: a mulher
poderosa apenas confere um tom mais autodeterminado a essa “caracteristica”.

Sherry Argov informa as suas leitoras que seu livro se baseou em uma pesquisa,
atraveés da qual entrevistou homens para investigar o que eles pensavam sobre as mulheres e

sobre os relacionamentos com elas. Entdo, a autora se propde a relatar a l6gica do pensar e
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agir dos homens. O modo de agir e pensar dos homens, mais uma vez, aparece COmo um
dado. Ele é o parametro a partir do qual o comportamento feminino deve se modificar. Um
modelo tradicional, requerido as mulheres no passado, agora € apresentado como
ultrapassado, porque atualmente os homens preferem mulheres mais determinadas. Ficam fora
dessa relacdo todas as mediagOes sociais existentes nos padrdes apresentados e, amparando-se
nos termos da psicologia, cria-se imagens de personalidades de mulher que, adequadas ou
ndo, possuem em si as causas e consequéncias de seus envolvimentos afetivos. Igualmente
fica descartada a hipotese de que a mulher poderosa da qual fala Argov tenha alguma relagéo
com os questionamentos feministas das décadas de 1960 e 1970. Ela parece ter brotado
simplesmente das novas atitudes esperadas para uma mulher.

A ideia de desejo, como notou Rudiger (1995), passa a fundamentar a conduta
individual, e é a ela que Argov (2009, p. 9) vai recorrer para falar sobre o pano de fundo das
acOes da poderosa:

[a] mulher poderosa se destaca porque pensa com a propria cabe¢a em um mundo
que ainda ensina as mulheres a olhar ao redor para descobrir qual € a opinido dos
outros. E uma mulher que busca o prdprio desejo em vez de responder sempre as
expectativas externas.

A mulher poderosa é aquela que estabelece as préprias regras, que se sente
confiante, livre e satisfeita com ela mesma.

A autora também apresenta uma critica sobre o que considera o discurso da midia,

que pressionaria as mulheres de todas as faixas etarias a adotarem certos padrdes:

[n]os capitulos seguintes, vocé vai encontrar uma mensagem bastante clara: sucesso
no amor nao tem nada a ver com aparéncia, e sim com atitude. A midia nos transmite
a ideia oposta. Uma adolescente pega uma revista e 1&: “Atraia seu gato” com esta
roupa ou com determinado estilo. “Enlouqueca 0 homem da sua vida” com essa cor
de esmalte ou de batom, garante a matéria. E 0 que é que essas mensagens ensinam?
A tornar-se obcecada pela aprovacdo do outro.

E ainda ha a maneira pela qual o envelhecimento é retratado. Mal a adolescente se
transforma em uma atraente mulher de 30 anos, a midia comega a bombardea-la com
imagens ameacadoras de velhice. Duas rugas € uma marca de expressao ja a
colocam no balcdo das “promocbes”, como se ela fosse mercadoria da colecdo
passada e sO pudesse ser vendida pela metade do preco. E o que a mulher aprende?
A tornar-se obcecada pelo medo da reprovacao do outro (ARGOV, 2009, p. 9).

A critica ao padrdo midiatico certamente alinha o discurso da autora a perspectivas
criticas contemporaneas. Todavia, no mercado cultural oferecido as mulheres atualmente, do
gual os manuais de autoajuda também fazem parte, cada um tenta vender a imagem que

considera mais adequada ou que encontra maior publico consumidor. Argov se distingue do
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discurso que associa a realizacdo feminina a partir do uso de determinados produtos, fazendo
a critica ao apelo publicitario, mas invoca o trabalho de modificagdo da personalidade como
meio de aprovacdo do outro, ainda que defenda que a mulher ndo deve ter uma postura
submissa. Seus conselhos sobre como se tornar uma mulher poderosa baseiam-se, afinal de
contas, na opinido dos homens que ela entrevistou para redigir o livro. A mulher que Argov
define como poderosa pode ndo estar obcecada pela aprovagao do outro, porque “aprendeu a

24 porém aprendeu do mesmo modo a administrar seus afetos e

manejar suas vontades
desejos com o objetivo de lidar com os relacionamentos.
A “mulher boazinha” é assim descrita no livro (ARGOV, 2009, p. 11):
[€] aquela que se entrega por completo a um homem que mal conhece, sem que ele
tenha que investir muito. E a mulher que se d& cegamente porque anseia receber de

volta a mesma atencdo. E a mulher que age de acordo com o que ela acha que o
homem gosta ou deseja porque quer manter o relacionamento a qualquer custo.

Em seguida, mais uma comparacdo com o discurso da midia, que estaria evocando
um lugar submisso para as mulheres:
[e] verdade que as revistas femininas, em geral, estimulam esse comportamento:
“Comece bancando a dificil. Mas no segundo encontro prepare uma refei¢do dos
deuses para ele, crie um ambiente roméantico com musica suave, champanhe em
copos de cristal e luz de velas... N&o se esquega dos guardanapos bordados e dos
morangos organicos daquela loja maravilhosa a duas horas da sua casa. Depois,

sirva tudo usando uma camisola de renda preta.” Essa é uma receita perfeita para
qué? Para um desastre (ARGOV, 2009, p. 11).

Por que a autora considera que esse caminho ndo € adequado? Porque demanda um
investimento alto, sem a certeza do retorno. Assim como um neg6cio comercial, em que €é
preciso avaliar os riscos antes de investir, a poderosa utiliza sua logica racional ao lidar com
um relacionamento. Acrescenta Argov, contrapondo os “investimentos” que mulheres ¢
homens fazem em um relacionamento — ou comeco de relacionamento — “[cJomo n&o
recebeu tudo de graga, ele [0 homem] valorizou muito mais o que conquistou. [...] Isso faz
parte da natureza humana. E quanto mais vocé cedesse, mais ele exigiria” (ARGOV, 2009, pp.
12-13).

Os homens precisam de estimulo mental, afirma Sherry Argov. Mas, logo adverte

gue o estimulo mental ndo seria a capacidade da mulher de “defender suas ideias em uma

24 «A diferenga ¢ que elas descobrem suas vulnerabilidades e aprendem a administra-las. Espero que este livro
ajude nesse aprendizado” (ARGOV, 2009, p. 10).
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discussdo sobre politica internacional ou se entenderem de investimentos”. A mulher que
demonstra ndo temer ficar sem o parceiro provocaria mais desafio mental no homem.
Reforca-se uma légica do homem-cacador, que precisaria estar na eterna divida sobre o
dominio que teria sob sua ca¢a: “uma mulher poderosa da ao homem bastante espago para que

ndo se sinta preso numa jaula. Entdo ele vai atras dela para tentar prendé-la”.

3.3.2 Linguagem racional e trabalho das emocdes

A ldgica racionalizante dos conselhos de Argov carrega Varios pressupostos. Ao
defender a ideia de que a mulher poderosa € aquela que se valoriza, a autora expressa
indiretamente o padrdo que define o que é mais digno de valor ou ndo. Quando utiliza termos
como “esforgo ndo é apreciado” e “sutilmente se desvaloriza”, toma como referéncia o que o
padrdo masculino ao qual ela se refere estd considerando adequado ou ndo. Se a mulher age
de modo a convencé-lo de que tem valor, estd automaticamente se valorizando. Nesse sentido,
observa-se que a divergéncia da autora em relacdo ao discurso da midia se deve muito mais ao
caminho percorrido para conquistar um homem — embora seu livro tenha ampla aceitagéo na
midia impressa, como pode ser identificado em sua pagina virtual — e ndo no fato de que é a
mulher quem deve tragar o caminho da conquista. Em ambos os casos, 0 que define como a
mulher deve agir € um padrdo masculino tido como legitimo. A énfase na ideia da valorizacéo
lembra também as indicacGes de Illouz sobre o entrelacamento das narrativas do “eu” com 0s
repertérios do mercado. A linguagem da valorizagdo, a0 mesmo tempo em que opera com
aspectos da autoafirmacdo, usa critérios de utilidade para definir se os comportamentos sao
adequados ou ndo.

Algumas passagens demonstram a relacdo entre valorizacdo/desvalorizagcdo com o
sentido anteriormente referido:

[qJuando a mulher recebe o telefonema de um homem no meio da noite, pega o

carro e sai correndo para encontra-lo, a unica coisa que esta faltando € uma placa
luminosa no teto do carro com a inscrigdo: ENTREGA EM DOMICILIO (p. 14).
[...]

A mulher que se desdobra em mil cuidados passa a seguinte mensagem: “O que
tenho a oferecer ndo é suficiente”. Por outro lado, a mulher poderosa transmite a
mensagem oposta: “Eu tenho valor” (p. 15).

[...]

Mais uma vez, ndo se trata de um jogo. Trata-se de compreender a natureza humana
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e de se comportar de acordo com ela. Um homem sempre vai desejar o que ndo pode
ter. Quando uma mulher se mostra desinteressada, conquistar o amor dela passa a ser
um desafio (p. 18).

[...]

O que as mulheres precisam entender é que, quando um homem considera uma
mulher um prémio, a aparéncia tem muito pouca importancia (p. 19).

[...]

Aja como se fosse um prémio e ele acreditara (p. 20).

[.-]

As mulheres precisam entender que os homens amam a “excitacdo da conquista” e
sdo altamente competitivos. Eles gostam de carros de corrida, de esportes e de caga.
Gostam de consertar coisas, descobrir coisas, conquistar (p. 28).

A relagdo entre ‘“agir” e “aparentar ser” aparece de maneira muito ténue no

aconselhamento de Arg

ov. Embora a autora reforce a ideia de que ndo se deve agir como um

jogador, ndo escapa das estratégias que lidam com a maneira de o outro pensar e agir, e

inclusive muitas vezes
telefona no meio da noi

deseja o que ndo pode

essa Ultima é decisiva para embasar 0 caminho adotado. Se 0 homem
te, ndo ha problema; o problema € ela ir correndo atras dele. O homem

ter, logo a mulher deve demonstrar que ela “€” esse algo que ele ndo

tem. Em outras partes do livro, algumas passagens indicam a sugestdo de agir com conotagédo

de “aparentar ser algo™:

[t]lente ndo dizer coisas do tipo: “Por que vocé ndo me ligou?” ou “Por que vocé
desapareceu durante uma semana?”. Se vocé agir como se isso ndo tivesse tanta
importancia (porque vocé tem vida propria e outras formas de diversdo), ele ira
procura-la se estiver de fato interessado. Por qué? Porque ndo vai achar que tem total
controle sobre vocé (p. 17).

[...]

Se vocé comecar o relacionamento se mostrando dependente, ele vai se afastar (p.
18).

[...]

Muito do processo de construcdo de um relacionamento sélido depende do seu
autocontrole. Dedique-se, seja companheira, mas ndo exagere. Nao telefone demais,
ndo passe horas na cozinha fazendo um banquete para ele nem se vista de maneira
excessivamente provocante. Lembre-se: se vocé vender a alma para manter um
relacionamento, vai ter que pagar a conta depois (p. 21).

[...]

Ela vai devagar, principalmente quando ele tem pressa. Ela se move no proprio
ritmo, e ndo no dele, evitando que ele assuma o controle sobre ela (p. 26).

[...]

Os homens estdo condicionados a conhecer mulheres que desejam compromisso. Ao
mostrar que ndo é uma delas, vocé evita o acionamento do sistema de alarme (p. 44).
[...]

Se uma mulher ndo expde seus sentimentos, ela parece menos emocional e mais
atraente (p. 127).

Mas a poderosa deve ou ndo fazer o que tem vontade? Aparentar que tem interesse

ndo seria uma forma de exprimir sua vontade? Por que “revelar” seus sentimentos ¢ encarado
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como problema? E notavel a desproporgdo entre a margem de liberdade esperada para um
comportamento masculino em relagdo ao feminino. Da maneira como s&o narrados 0S
comportamentos, 0s homens parecem espontaneamente agir com liberdade, inclusive porque
contam com a vantagem de observar até que ponto a outra pessoa estd sob controle. As
mulheres tém que se utilizar do autocontrole para ndo parecerem emocionalmente
dependentes. Ao comportamento tido como dominador, por parte dos homens, a autora
confere o0 adjetivo de cacador. Se as mulheres apresentam comportamento similar a esse, isso
é encarado como obsessdo. Se 0 objetivo € dominar a mulher, ndo ha questionamento. E
embora Argov afirme no inicio que a mulher poderosa ndo se deixa ser controlada, ao longo
do texto a figura dominadora masculina é apresentada como uma qualidade inerente aos
homens; no final das contas, as mulheres devem compreender esse aspecto intrinseco a
personalidade masculina, inclusive porque “o espirito cagador” surge, para elas, segundo a
autora, como auténtica prova de amor: “homens sdo cacadores, e por isso ficam mais
interessados em conquistar uma presa quando ela resiste a eles. A maioria dos homens sente
atracdo pela mulher poderosa porque € emocionante a tentativa de domina-la” (ARGOV,
2009, p. 44).

A narrativa de Argov é uma demonstracdo pratica do que Illouz chamou de relacbes
de desigualdade na arquitetura das escolhas. A margem de liberdade conferida aos homens
tem relagdo com sua vantagem no mercado dos relacionamentos. Na medida em que podem
escolher em uma margem maior de tempo, atribui-se aos homens uma justificativa
supostamente associada a sua personalidade cacadora. As mulheres, reserva-se ndo somente a
condicdo de caca, mas o esforco para ser caca desejavel. Retirando a metafora, ocorrem, na
prética, relaces de poder desiguais.

3.3.3 Objetos de desejo e consumo: 0 negdcio dos relacionamentos

Embora o viés mercadoldgico esteja presente em exemplos ja mencionados,
associado a outros aspectos do texto, vale destaca-lo especificamente, pois varias sdo as
passagens ao longo do livro de Argov em que sdo utilizados termos diretamente associados ao
mercado, ou comparacdes com objetos de desejo para referir-se a0 maior ou menor interesse

despertado nos relacionamentos.
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Nesse bojo, a linguagem da psicologia também €é acionada para associar desejo,

consumo e afetividade:

[tJudo comegou quando ele era crianca. Quando recebeu de presente de Natal algo
que ndo pediu e com o qual brincou por cinco minutos. O brinquedo que ele amava
era aquele que ficava la na Gltima prateleira da loja e com o qual ele sonhava. Foi
preciso juntar meses de mesada para compra-lo. E é desse que ele sempre se
lembrara, porque teve que fazer por merecé-lo (p. 22).

[...]

As pessoas ndo costumam valorizar plenamente 0 que é gratuito. Quando uma
mulher vai para a cama com um homem imediatamente, isso ndo o atrai. Os homens
com quem conversei admitiram que o sexo muito facil, em geral, ndo era tdo bom (p.
29).

[...]

Vamos usar como exemplo uma cacada. O homem sai para cagar com 0S amigos.
Fica acampado a semana inteira, dorme nas piores condi¢des, € devorado por
mosquitos e ainda tem que comer uma gororoba sofrivel. No entanto, ele se submete
a tudo isso para conseguir abater um alce. E, quando consegue, fica mais vaidoso do
que um pavao e quer exibir a cabeca do pobre animal, colocando-a na parede do
escritorio.

Mas se vocé resolvesse deixar uma cabeca de alce de presente na porta da casa dele,
0 sujeito ndo ia nem ligar. Poderia ser o0 mesmo alce que ele cacou, mas o efeito
seria totalmente diferente. O mesmo acontece na relacdo com a mulher (p. 29).

[...]

Se vocé tratar a si mesma como um bem de grande valor, ele vai, naturalmente,
investir mais em vocé. Por exemplo, ele telefona e pergunta: “Quando podemos nos
ver?” Ndo responda: “Quando vocé quiser!” (p. 36).

[-]

E como se houvesse uma negociacao silenciosa, na qual um escambo é pactuado:
“veja bem, estou disposto a gastar o equivalente a dois jantares, um buqué de flores
e um cineminha com pipoca — perfazendo um total de R$ 496,32, e nem um centavo
a mais” (p. 56).

[...]

Para que um homem fique motivado a dar, ele precisa sentir-se bem quando o faz.
Ele quer ser apreciado e reconhecido. E 0 ego que leva os homens & guerra, que 0s
faz construir grandes empresas, malhar exaustivamente nas academias e até roubar.
E é 0 ego que os faz se apaixonarem (p. 66).

[...]

N4o ¢é diferente de uma negociagdo comercial bem-sucedida (p. 80).

[..]

Vamos fazer uma comparagdo financeira. Ele teve comida, sexo e ainda assistiu ao
jogo por 80 reais (nada mal). A conta dela ultrapassou os 800 reais (p. 100).

[.]

Bem, chega de mendigar, minha amiga. Estamos sob nova direcédo (p. 106).
[...]

Mantendo seu certificado de propriedade. Porque ter controle de suas financas Ihe da
poder (p. 145).

[...]

Necessidades financeiras ndo sdo diferentes de necessidades emocionais (p. 152).

Em tais trechos, se percebe que chama a atencdo as associagbes dos termos
emocionais com os termos das trocas comerciais ndo somente porque elas dao a conotacdo de

qgue um relacionametno se trata de um negdcio, mas também porque as comparacfes sdo
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utilizadas para estabelecer relages de valor. A moral econdémica que norteia outros aspectos
da vida parece ser a linguagem mais apropriada para explicar como funcionaria a légica de
pensar dos homens. Em termos de comparacédo historica, também € possivel argumentar que,
durante muito tempo, o matriménio era concebido como forma de viabilizar ou manter
determinadas estruturas econdmicas, sendo uma decisdo que independia da vontade das
partes, compondo os chamados casamentos arranjados. Na l6gica contemporanea descrita
pelo livro, desaparece a figura da familia, ou do pai, como o elemento decisivo para o inicio
de um relacionamento, especialmente porque antigamente, em tais situacdes, praticamente
ndo havia relacdo marital no sentido de construcdo afetiva. Hoje, a possibilidade da escolha
estd presente, porém, como se depreende do texto de Argov, ndo em condicdo mais
simplificada. A mulher hodierna carrega 0 peso do erro pelos fracassos dos seus
relacionamentos e ainda tem de desenvolver um esforco interno para saber lidar com as
expectativas do homem desejado.

A cada inicio de capitulo, sdo apresentadas frases curtas que exprimem a necessidade
de pensar o relacionamento como um negocio: “sexo ¢ como um pequeno negocio. Nunca se
deve descuidar dele”; “A loja de doces — como tirar 0 maximo proveito de seus poderes
femininos e sexuais”; “ndo vamos negociar levados pelo medo”; “ndo aprenda os truques do
negdcio. Aprenda o negdcio”; etc. O exemplo da “teoria da loja de doces™ ¢ bastante lembrado
pelas leitoras. A autora aconselha que ndo se deve entregar toda a loja de doces de uma vez,
ou seja, se resguardar sexualmente para a hora certa, oferecendo “uma jujuba por vez”.

A sexualidade é encarada como algo que pode valorizar ou desvalorizar uma mulher,
de acordo com a ldgica dos homens. Ela compara o que seria a mulher “sd para passar o
tempo” com a mulher “que vale a pena”. A primeira vai para a cama no segundo encontro e
deixa o parceiro com a sensacao que recebeu a loja de doces inteira. A segunda controla os
préprios desejos e se despede dele com um beijo apaixonado, o que faz a chama crepitar.
Insiste Argov (2009, p. 52): “quanto tempo vocé deve esperar antes de transar? O méximo que
puder. Mantenha a relagao platonica pelo menos no primeiro més”.

Além de dominadores, 0s homens sdo apresentados como possessivos, embora isso
ndo lhe custe o débito do fracasso dos relacionamentos: “[0]s homens sdo possessivos. Eles
gostam de saber que os outros ndo conseguem facilmente aonde ele deseja se estabelecer. Ele
quer explorar novas terras onde poucos estiveram”. Se a mulher, no entanto, ao desconsiderar

essa “qualidade inata”, se deixa levar pelos seus proprios desejos, o resultado seria: “se vocé
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se entregar de primeiro a um homem, ele dira a si mesmo: ‘Ela simplesmente ndo resistiu aos
meus encantos!” Mas logo depois vai imaginar quantos outros também foram irresistiveis”. Na
margem de acdo que caberia a mulher poderosa, a liberdade sexual aparece como um dilema.
Resguardar-se para a hora certa, como provavelmente foram aconselhadas suas geracoes

anteriores, continua sendo sinbnimo de valor.

3.3.4 Boazinha, poderosa, mae, amante, falsa ingénua: os modelos femininos de

Sherry Argov

Ha pressupostos de concepcdes de género em todo o conteudo do livro. Eles estdo
presentes no contraste entre a boazinha e a poderosa, no que se apresenta como o modo de ser
dos homens, no que se considera valorizado ou ndo em uma relacdo, etc. Mudam-se o0s
termos, que aparecem em linguagem mais contemporanea, porém os lugares esperados para as
mulheres continuam, em varios aspectos, problematicos, inclusive pelo custo emocional a elas
repassado, seja no esfor¢o para conseguir um relacionamento afetivo bem-sucedido, seja na
culpa carregada se as tentativas ndo derem certo.

A poderosa demonstra sua esperteza, segundo Argov, quando faz 0 homem sentir que
tem razdo. Entdo, ela simula a falsa ingénua, com o intuito de massagear o ego masculino
(2009, p. 67): “deixe-0 pensar que tem o controle. Automaticamente, ele fara o que vocé
deseja”. Afirma ainda a autora (2009, p. 68, grifos no original): “para todo macho, a sensagéo
de ser o homem ¢ essencial”. O que se requisita a poderosa ¢ que ela saiba identificar quando
massageia 0 ego dele para enaltecé-lo e quando faz isso demonstrando caréncia, sendo a
primeira conduta aceitavel e a segunda reprovavel. “A falsa ingénua é uma negociadora
inteligente”.

Em outro trecho, falando ainda sobre a falsa ingénua, Argov sugere que quando a
mulher se mostra mais suave e feminina desperta no homem o instinto protetor; mas quando
age mais agressivamente, desperta nele o espirito de competicdo. A mulher ndo deve tentar
competir com o espirito cagador masculino, pois, segundo a autora, ele interpretaria como se
ela pretendesse “vestir as calgas”. Outras dicas sugeridas para a mulher “fazer amizade com o

ego dele” e fazé-lo se sentir importante na relacdo sdo como as seguintes:
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[slempre que ele fizer algo que exija habilidade, como instalar uma prateleira,
elogie-0. N&o importa se ficar com um angulo de 45° e tudo o que vocé colocar em
cima dela escorregar para um dos lados. Bata palmas alegremente, como uma foca, e
depois, quando ele nédo estiver por perto, chame alguém para conserta-la (p. 70).

[-]

Peca para ele abrir o vidro de palmito (mesmo que vocé consiga fazé-lo sozinha) (p.
71).

[-]

Deixe que ele estacione seu carro ou o tire de uma vaga apertada (p. 71).

Algumas situacdes que pdem a mulher em posicdo de desvantagem sdo revertidas,
nos termos da autora, com compensacGes materiais, conforme o exemplo abaixo, em que
Argov (2009, p. 73) justifica porque 0 homem deveria pagar a conta num restaurante em um

possivel primeiro encontro:

[m]as também ndo é justo que nds, mulheres, ganhemos menos no trabalho,
tenhamos que usar sutids apertados para levantar bem os seios e nos equilibrar em
saltos altos, carreguemos bebés na barriga e soframos as dores do parto. Assim,
deixe que ele seja 0 homem. Um gentil cavalheiro. [...] A mulher poderosa sabe que,
quanto menos ela criticar, melhor sera. E é por isso que ela ndo reclama. Em vez
disso, age com habilidade.

Sugere-se, também, que nas contas de casa a mulher participe com uma parte, mas a
divisdo de despesas ndo precisa ser igualitaria: “o homem fica feliz em pagar por todo o resto.
Ele ndo precisa sentir que tudo € igual, somente reciproco”. A mulher poderosa também deve

deixar os méritos para 0 homem, com o intuito de massagear o ego dele:

[a]lém de precisar sentir que “est4d com a razdo”, um homem tem a necessidade de
ser “dono da ideia”. Entdo, lembre-se, a ideia é sempre dele, mesmo que ndo seja.
Né&o tente competir com ele, ndo vale a pena. Quando estiverem com um grupo de
amigos e ele receber o crédito por alguma ideia sua, ndo crie um deus-nos-acuda.
Ele precisa mostrar que é o chefe (ARGOV, 2009, p. 75).

A poderosa também se opde a ideia de “supermulher classica”, denominagdo de
Argov para se referir as mulheres modernas que aspiram mais autonomia e igualdade nos

relacionamentos. Segundo a autora:

[a]gora que as mulheres estdo bem estabelecidas no trabalho, os homens ndo se
sentem mais tdo necessarios aos olhos delas [...] As mulheres bem-sucedidas
profissionalmente sdo, com frequéncia, as que se pegam dizendo: “Eu ndo deveria
ter que me desculpar por ser forte”. Elas ndo entendem por que ndo conseguem
“achar um bom homem?”.

E porque um bom homem deseja uma boa m-u-I-h-e-r. Ser poderosa néo significa
perder a feminilidade nem tentar abertamente vestir as calgas dentro de casa. [...] A
supermulher classica deseja um relacionamento em que o homem e a mulher sejam
“iguais”. Essa é uma boa teoria, mas, na pratica, acaba gerando uma relagao desigual
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(ARGOV, 2009, p. 78).

Argov generaliza ao associar mulher bem-sucedida e mulher heterossexual, além de
indiretamente supor como descabidas as mulheres que querem estabelecer relacdes mais
igualitarias. Ao caracteriza-las jocosamente pelo ato de “vestir as calgas”, tanto sugere que se
adote um comportamento feminino considerado legitimo quanto busca deslegitimar posturas
que se aproximem de modelos considerados como masculinos. Do mesmo modo, o termo
“supermulher” aparece como forma de se distanciar de um sentido feminista, como o fazem
os demais autores dos livros analisados.

A autora adverte que é preciso separar 0s papéis de mde e amante. E, ao advertir
sobre a mulher estar agindo como mae dele (implicitamente seria a condicdo da leitora no
futuro, enquanto mae), declara:

[a] maioria dos homens ndo se importa muito se o chdo néo esta brilhando ou se a
casa esta uma bagunca. Eles ficam felizes em mergulhar no sofd manchado de tanto
uso, com as almofadas marcadas pelo peso das nadegas deles. Nao se importam se a

pia esté cheia de pratos sujos do dia anterior ou se seus sapatos deixaram pegadas de
lama por todo o carpete (ARGQOV, 2009, p. 110).

Para que a leitora evite agir como uma mée, Argov aconselha que ela ndo deve tentar
proteger o parceiro. Vé-se que as noc¢des de protecdo ganham conotacbes diferentes a
depender de quem age: se é o0 parceiro, € visto como a virilidade de macho protetor; na
mulher, como sinal de apelo maternal, o que também sugere que, na condi¢cdo de mde, a

protecdo ganha sentido positivo (“ele ndo precisa conquistar a propria mae”, diz a autora).

3.3.5 Novos rétulos, padrdes bem conhecidos

Ao redigir o manual, Sherry Argov elaborou seus aconselhamentos a partir da
opinido dos homens que entrevistou. No entanto, mais do que utilizar como dados as
informagdes que ouviu deles, ela constrdi seu modelo de poderosa baseado nos valores
masculinos, que aparecem téo generalizados quanto os modelos femininos, sejam os evocados
ou os criticados. A autora ndo problematiza a respeito das posi¢cbes dos homens, apenas as
toma como base para suas afirmagdes, o que implica, mesmo que indiretamente, em sua

aceitacéo.
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Argov elabora a figura de uma mulher poderosa, que se distingue do modelo da
boazinha. No entanto, o custo emocional é tdo alto e a adogdo de estratégias sugeridas para
que a mulher se encaixe no padrdo representado como adequado recai tdo fortemente sobre as
mulheres que € de se questionar até que ponto esse modelo rompe com padrdes tradicionais
anteriores. Em varias passagens do livro, os conselhos, no que se refere as relagcdes de género,
chegam a se assemelhar com a moral da década de 1950. Em pleno século XXI, Argov sugere
que a mulher poderosa deve conceder o lugar de “dominador” ao homem, evitando
estabelecer relagdes igualitarias.

Sob o rétulo de mulher moderna, portadora de novos valores, sdo acionados todos 0s
padrGes socialmente ja conhecidos: heterossexualidade, monogamia, controle sexual pelas
mulheres, feminilidade, etc. A mulher poderosa sobe no salto e ndo se deixa ser pisada, mas o
faz na condicdo de administrar cada ato e emocdo que pretende expressar. Mas ai € preciso
questionar: até que ponto essa mulher realmente tem poder? Aos homens, confere-se o lugar
do controle; as mulheres, a necessidade de autocontrole.

Embora com termos diferentes e dialogando com demandas emocionais do presente,
a mulher poderosa traz a tona valores semelhantes aos demais autores analisados, variando
apenas a proporcdo com que defendem suas ideias. Nesse aspecto, ressalta-se que o casal
Pease assume a lideranca em relacdo aos valores tradicionais reiterados.

O livro de Argov, o mais lido entre as entrevistadas e também o que mais encontrou
identificacdo por parte delas, apresenta um discurso constituido por tantos referenciais que em
varios aspectos poderia ser diluido e associado a um teor feminista. No entanto, a confortavel
posicdo que ocupa a vontade masculina na narrativa demonstra que ha um limite estabelecido
que define até onde vai o questionamento da figura da boazinha. A poderosa parece ser a exata
medida da figura de mulher que ndo é a auténtica representacdo da mulher tradicional do
passado nem é a exagerada feminista que tenta se igualar ao homem. Constroi-se, dessa
maneira, uma figura que estd emocionalmente preparada para os dilemas contemporaneos,
que porta (sem saber) valores defendidos pelo movimento feminista de décadas passadas, mas
concilia suas transformagbes comportamentais de acordo com o padrdo masculino
considerado legitimo. Constroi-se, igualmente, uma figura do masculino onde velhos padrdes
ndo sdo submetidos a revisdo; encontram-se, alids, em pleno vigor. “O macho cagador” nao
parece estar desaparecido do imaginario social contemporaneo.

Pode-se observar, por fim, que se trata de uma mulher escrevendo para outras

142



mulheres. A andlise das imagens construidas, em sua concretude, mostra 0 quao complexas
sdo as visbes de mundo constituidas a partir das experiéncias individuais. Durante muito
tempo, as mulheres s6 entravam nas narrativas histdricas mediante a autoria do olhar
masculino. Hoje, esse olhar masculino ndo se expressa somente através “dos homens”. E

possivel, pois, encontrar um olhar masculinista de autoria das proprias mulheres.

3.4 TECNICAS DE SEDUCAO SEGUNDO O OLHAR MASCULINO: OS CONSELHOS
DE EDUARDO NUNES

O autor de Seducdo: uma estrada de mao dupla, Eduardo Nunes, é mais conhecido
pelas suas apari¢cfes em programas da midia e pelos servicos de aconselhamento do que
propriamente pelos seus manuais publicados, embora seja autor de best sellers. Comparado
aos manuais estrangeiros publicados no Brasil e analisados na pesquisa, Sedugdo tem menor
circulacdo editorial. Sua proposta de aconselhamento, no entanto, além do fato de ser de um
autor brasileiro, possui aspectos importantes a serem observados considerando a consolidacao
de uma cultura de aconselhamento no Brasil atual.

Eduardo Nunes atua como coach profissional, orientando suas clientes a respeito dos
mecanismos da seducdo de um parceiro, apresentando dicas para “conquistar um homem”
segundo um ponto de vista masculino. O autor enfatiza que seu foco é o processo de seducéo
e ndo o cotidiano dos relacionamentos afetivos.

Se Sherry Argov ouve as opiniGes masculinas e se reporta as leitoras pela sua
experiéncia como mulher, Eduardo Nunes indica ter consultado as opinides de homens e as
apresenta enquanto um deles. Em uma entrevista concedida na televisdo®, ele explica a sua
trajetoria enquanto aconselhador afetivo profissional e tragca um quadro do mercado dos
relacionamentos, explicitando as regras do jogo e indicando como orienta suas clientes a
seguir tais regras, caso queiram “arrumar um marido”. Assim, aquilo que Illouz (2012) analisa
enquanto tendéncia historica e cultural dos relacionamentos afetivos dos cendrios urbanos €
possivel ser encontrado na fala de Eduardo Nunes como uma demonstragdo pratica do

fendmeno analisado.

% Entrevista conduzida pela jornalista Marilia Gabriela no programa “De Frente com Gabi”, na rede SBT.
Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=5EQgOMKLPwg> Acesso em: 20 mar 2014.

143



Nunes inicia o livro apontando o perfil de publico para quem escreve: mulheres entre
25 e 40 anos de idade e homens entre 28 e 40 anos, “economicamente estaveis ou bem
encaminhados, que também estdo querendo sossegar e encontrar uma boa companheira para a
cama e para a vida” (NUNES, 2000, p. 5). O autor descreve ainda o contexto no qual se
situam seus leitores: “o ambiente urbano de uma grande cidade, no qual as pessoas
desconhecem o passado umas das outras e ndo tém tempo para se conhecerem aos poucos”
(NUNES, 2000, p. 6). Com tais aspectos, verifica-se que Nunes, ao demarcar sobre quem esta
falando, generaliza menos dos que os demais autores analisados, o que ndo significa que suas
concepgdes ao longo da narrativa ndo produzam varios esteredtipos de género, como sera
descrito a seguir.

Situado profissionalmente em um contexto de mercado dos relacionamentos,
Eduardo Nunes possui um discurso que seria uma espécie de “liberalismo amoroso”, para
fazer uma associacdo com a ideologia de liberalismo de mercado. Sua forma de conduzir o
aconselhamento situa as personagens em um mercado e, enquanto tal, um lugar de
competicdes, vencedores e perdedores, de artimanhas e barganhas e, sobretudo, um lugar

onde todos buscam “se darem bem”.

3.4.1 O dicionério da seducéo

Nunes reserva algumas paginas para expor termos que compdem sua narrativa de
aconselhamento. Os termos adotados e suas definicbes carregam varios pressupostos de
género.

a) Mulher Cadastro: “¢ aquela mulher que o homem s6 quer para transar, para matar
o tesdo. [...] Segundo minhas pesquisas, cada homem hoje conta com pelo menos trés
Cadastros ativos. Traduzindo: um homem mantém pelo menos trés mulheres Cadastro na
manga para quando deseja apenas satisfazer-se sexualmente” (p. 12);

b) Homem Cafajeste: “é aquele tipo que, apesar de té-la como Cadastro, consegue
levar em conta que vocé tem sentimentos e, por isso, tenta livrar-se do envolvimento,
deixando bem claro que nédo esta interessado em qualquer relacdo mais seéria. [...] Ele se
apaixona quando encontra uma mulher realmente auténtica” (p. 13);

c) Homem Canalha: “Também conhecido como Filho da Puta, este tipo ¢
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recriminado e malvisto até pelos homens. Sua principal caracteristica é seduzir a Mulher
Cadastro ao maximo e so transar quando ela estiver apaixonada. Ele trata a mulher muito
bem, mas seu unico interesse é té-la na sua cama. [...] Além de ndo respeitar os sentimentos de
uma mulher, sua atitude costuma causar traumas. E, o que € pior, dificulta muito a atuacdo do
proximo” (p. 14).

d) Sacanagem: “Sempre que um homem diz que esta querendo uma sacanagem, na
verdade esta com vontade de liberar suas fantasias, explorar seus proprios limites sexuais e 0s
de sua parceira. Nessa situacdo, um homem sente-se como se fosse o proprio Imperador numa
orgia da Roma Antiga. Tudo pode acontecer, sem nenhum sentimento, muito menos remorso.
Caso vocé encontre pela frente um sujeito com esse discurso, fique ligada para ser verdadeira
com vocé mesma: saia do caminho ou pague pra ver!” (p. 15);

e) Mulher Safada ou Safa: “E aquela que sabe exatamente o que faz. Usa sua
inteligéncia muito bem e sabe separar perfeitamente o amor (sentimento) do sexo (sensagéo).
A Mulher Safada é uma puta, mas preste atencdo: s6 com o seu homem. [...] Guarde bem este
detalhe: desde que seja com aquele que ela escolheu e ele Ihe ofereca a reciprocidade que ela
deseja nos planos sexual, social e econdmico” (p. 16);

f) Mulher Vagabunda: “Deixa-se seduzir por qualquer um, pelo primeiro que aparece.
Ela pode até fazer tudo o que a Safada faz, mas desconhece o que é mais importante: o amor-
préprio. Ndo se envolve — ndo elege um escolhido — e ndo tem respeito por si mesma. [...] Por
exemplo, se vocé adia uma primeira saida, por qualquer motivo, com um cara legal que
também gostou de vocé pode correr o risco de ele ligar para uma Vagabunda pra quebrar o
galho. Ele, que pretendia juntar o Gtil (sexo) ao agradavel (uma mulher com papo legal e
bastante amor-proprio), acaba quebrando o galho com uma mulher facil e inconsequente” (p.
17).

Nunes, na medida em que toma o partido da visdo masculina e é essa visdo que pauta
toda sua narrativa, descreve um cenario em que 0s homens tém mais poder de escolha e séo
classificados entre aqueles mais aceitaveis moralmente — 0 “cafajeste” — e 0s mais repudiaveis
— 0 “canalha”. Os dois modelos se diferem no fato de que o cafajeste deixa claro que nédo
pretende estabelecer compromisso afetivo, ao passo que o canalha, como uma espécie de
propaganda enganosa, apenas se diverte com as mulheres, sem perspectiva de estabelecer
vinculos amorosos. Os modelos de mulher descritos orbitam entre essas duas figuras

masculinas. E mesmo a que, segundo sua definicdo, seria mais a livre, “a mulher safada”, o ¢
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na condicdo de satisfazer as perspectivas do seu homem, pois o0 aspecto da exclusividade
sexual, que cabe aos homens, é destacado pelo autor.

Algo a se observar também sdo os termos utilizados pelo autor para construir sua
narrativa. Com o propoésito de deixar a linguagem mais informal e traduzir aquilo que ele
divulga como mentalidade dos homens, aparecem termos que, do ponto de vista das relagdes
de género, sdo considerados pejorativos, recaindo o peso moral, sobretudo, nas mulheres.
Pode-se argumentar que a linguagem cria a possibilidade de reapropriacdo dos termos e que é
possivel ressignifica-los. A apropriagdo critica do termo “vadia”, em edigdes recentes do
movimento feminista brasileiro, € um dos exemplos. No entanto, considerando que o autor
ndo esta interessado em transformar as relacGes de género — ao contrario, afirma que essa é a
realidade e é a partir dela que sdo langadas as estratégias de seducao —, é possivel afirmar que
o sentido dos termos utilizados reforca estere6tipos de género. Em sua matematica do
mercado amoroso, sdo trés modelos de mulheres para dois modelos de homens, uma equacéo
que pode ser compreendida, em termos socioldgicos, pelas especificidades de género
presentes na forma como as liberdades sexuais séo vivenciadas e compreendidas nesse padrao

heterossexual pressuposto em toda a narrativa de Nunes.

3.4.2 Os caminhos da seducao

Tal como Allan & Barbara Pease, Eduardo Nunes recorre a um passado mitico para
justificar os mecanismos de seducdo desde os tempos mais remotos. No caso de Nunes, o
marco cronoldgico empregado é o de “Adao e Eva”, pois, segundo o autor, praticamente nada
mudou na Histdria. Afirma mais adiante:

[a]ntigamente, a fim de atingir o seu objetivo, 0 sexo, 0 homem precisava oferecer
um compromisso em troca: o casamento.
Porém, a vida moderna, nas grandes metrépoles do mundo todo, contempla a

liberacdo sexual da mulher e as relacGes cada vez mais impessoais que acontecem
em meio a milhdes de pessoas, apressadas e incognitas (NUNES, 2000, p. 33).

A0 mesmo tempo em que recorre a um passado mitico, se reporta as transformacdes
culturais contemporaneas, em seus impactos na esfera da sexualidade. A dimensdo da

sexualidade, inclusive, € um elemento importante na construcao das figuras de mulher que o
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autor propde. Nunes se apropria das liberdades sexuais vivenciadas atualmente, canalizando-
as para uma moral masculina, que organiza seu conjunto de aconselhamentos.

Comparando com os modelos de “boazinha” e “poderosa”, de Argov, que Sao
personificacdes de transformac6es culturais e de género mais amplas, os modelos de Nunes
também constréem uma mudanca de padrdes femininos, com isso enfatizando a dimenséao da
sexualidade nos relacionamentos afetivos contemporaneos, desde a chamada fase da sedugé&o.

Em um trecho do livro, sugere as leitoras:

Agora, pense um pouco mais nestas questdes:

1. De onde vieram suas informagdes sobre como agir diante de um homem?

2. Elas sdo confiaveis?

3. Vieram de alguém que vive no mesmo mundo e época que VOocé?

E provavel que vocé tenha acabado de descobrir que suas respostas a estas perguntas
simples ndo lhe agradaram nem um pouco e que tenha acabado de perceber que
muros foram erguidos em torno da sua liberdade individual (NUNES, 2000, p. 44).

Em outro trecho, no qual o autor evoca a importancia do tesdo sexual nas relagdes,
constréi uma ponte que vai das sensacdes organicas a defesa de lugares desiguais de género,

indicando, mais uma vez, que resguarda a prioridade das escolhas e experiéncias masculinas:

Nunca se esqueca: 0 tesdo é contagiante.

Aprender a lidar com ele com naturalidade e desprendimento é um trunfo de que a
mulher ja ndo pode mais abrir mao.

[]

Para nds, a melhor mulher é aquela que nos faz sentir mais homens (mais
competentes, mais potentes), sexual e socialmente falando.

Entretanto, hoje as mulheres tém condigdes de ser tdo “homens” quanto nds,
conseguem ter bons saldrios, status invejavel, independéncia etc.

E ai que mora o perigo.

Sexualmente as mulheres ainda fazem muita confusdo entre competéncia e
independéncia.

A mulher adquiriu o direito de conquista perante a sociedade, mas pagou um pre¢o
alto, pois acabou esquecendo a grande arma que é a sua capacidade de seducao.

[.]

Entdo, vocé pode ter o seu carro, ganhar muito bem e coisas assim, mas mostre
sempre ao seu homem que vocé o deseja e 0 quanto precisa dele, isso é importante
(NUNES, 2000, pp. 53-54).

Eduardo Nunes prepara sua leitora “para uma guerra”, que requer estratégias e uso de
armas secretas. No capitulo “Acorda mulher, é guerra!”, adverte: “[p]Jense comigo. Mesmo
nos dias de hoje, as convengdes sociais determinam que a mulher tem que se casar; se ndo
formalmente, que deve ter um companheiro” (NUNES, 2000, p. 19). A partir dessa

adverténcia, traga um panorama, baseado em divisdo de sexo e faixa etéria, para situar a
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leitora sobre a concorréncia que ira encontrar, sobretudo entre mulheres mais novas,
considerando as que ja estdo em uma idade mais avancada. Segundo Eduardo Nunes, uma das
particularidades das mulheres mais novas, além dos seus atrativos fisicos, é que teriam um
comportamento sexual mais ativo, devido ao que chama “evolucdo do comportamento das
mulheres”, e seriam incentivadas a masturbac¢do e a busca do orgasmo.

De todos os manuais analisados na pesquisa, esse € o0 Unico que aborda o
comportamento sexual de forma mais aberta, até certo ponto com conotagdo positiva em se
tratando de sexualidade feminina, porém norteado por uma visdo masculinista que define, em
ultima instancia, até onde essa liberdade sexual vivenciada é aceitavel. Em relacdo a

sexualidade, o autor da os seguintes conselhos.

1. Conhecer a si mesma e 0s seus proprios limites sexuais, limites estes que podera
descobrir e testar consultando a lista de fantasias maximas na Ultima parte deste
livro.

2. Treinar sua afinidade com o orgasmo e o tesdo, a fim de estar preparada para
sentir e dar prazer sem “neuras”.

3. Procurar ter bases de comparagéo, saber tudo sobre as amigas (tudo mesmo!),
quais sdo os limites delas. Principalmente daquelas que ja “roubaram” um homem
de outra mulher alguma vez (NUNES, 2000, p. 23).

Quando se refere ao ambiente de caca urbana de parceiros sexuais, Nunes aponta
dois aspectos que caracterizariam o contexto atual.

1. Fazemos parte da primeira geracdo que assume a pratica do sexo antes do
casamento. Isso significa, para os homens, que a mulher perdeu o seu poder de
barganha.
2. As cidades sdo tdo grandes que ndo temos como conhecer a procedéncia das
pessoas (portanto, das mulheres, o que exige mais eficiéncia no processo de selecéo
das fémeas).
Assim, 0 homem que vive nessas grandes cidades aprende, numa tradigdo passada

de pai para filho, que precisa testar cada mulher que conhece.
E costuma fazer isso com muito prazer... (NUNES, 2000, p. 34).

Como o autor expde seus pressupostos sem reservas, ndo apresenta dificuldades para
gue se apreenda sua defesa ndo s6 de um ponto de vista, mas de privilégios masculinos.
“Conscientize-se de que todo homem, sem exce¢do, € machista de pai e méde e que,
provavelmente, vocé também ¢” (NUNES, 2000, p. 55). As figuras femininas séo narradas
como objeto, e sdo avaliadas, segundo as informacBes do autor, como uma espécie de
mercadoria: a virgindade seria, em tempos passados, um trunfo das mulheres. Logo, dada a

liberdade sexual contemporanea, as mulheres perdem valor nessa relacdo de comércio
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amoroso; as “fémeas” selecionadas precisam atestar sua procedéncia, o que dificultaria a
selecdo masculina delas. O ambiente é urbano, mas os valores tradicionais sdo assegurados
pelo autor; o homem aprende, através da tradigdo, como testar cada mulher. O uso do termo
tradicdo traz a ideia de manutencéo de padrbes, porque pressupde que os critérios de escolhas
masculinas seriam 0os mesmos ao longo de geracdes.

Em diferentes passagens ao longo do livro, Nunes constroi suas orientagfes a partir

de esteredtipos de género.

Falando claramente, o que n6s homens desejamos encontrar, a surpresa que
queremos ter, é descobrir uma mulher bem depilada, pronta pra sacanagem, linda
como nas revistas. Aquela marca do fio dental infimo numa bunda bem queimada de
sol (a marca de um biquini tem de ser de fio dental), muito cavado, uma coisa
agressiva. Esta é prova de que uma mulher se ama e se cuida muito bem. Néo existe
experiéncia mais excitante para um homem do que levantar uma discreta saia
comprida e encontrar o sexo de uma safada. Ele pensa que achou o0 mapa da mina do
tesouro: a unido perfeita da sacanagem com a fidelidade. Aquela mulher que esta
pronta para qualquer experiéncia sexual, mas s6 com o homem dela. E isso, o
homem adora (p. 64).

[.]

Na minha opinido, as mulheres nunca conseguiram interpretar corretamente o ditado
“a mulher ideal é aquela que é uma puta na cama e uma senhora na sociedade”. A
confusdo estd no fato de que a mulher ndo sabe o que é ser puta. [...] Vamos
entender, de uma vez por todas; para 0 homem, a puta é aquela que esta disposta a
tudo para satisfazé-lo e que sabe exatamente o que e porque estd fazendo (p. 69).

[-]

Essa mulher especial € aquela que realiza nossas fantasias pelo prazer de ser mulher
e de ser dominada pelo seu homem. [...] Pode ter certeza, é com esta que vamos
casar! (p. 106).

[]

Né&o posso negar que a maioria de nés ndo resiste a uma Mulher Vagabunda, afinal, é
uma conquista facil. Contudo, ja vimos que, na maioria das vezes, essa mulher nao
sabe o que esta fazendo. Na verdade, em geral, ela ndo passa de uma inconsequente
(p. 109).

[]

O maior problema das mulheres é misturar sexo com amor (p. 111).

[-]

Costumamos ir a boates de prostitutas e depois é comum vé-las fazendo tipo de boa
moca num bar qualquer. Esteja atenta aos lugares onde vocé entra, informe-se, se
necessario. Ainda mais, lembre-se de ndo copiar o modo de agir e de vestir de uma
puta. J& falamos sobre isso (p. 132).

Nos exemplos citados acima, as escolhas sdo sempre balizadas pela vontade
masculina. As vontades femininas ndo sdo consideradas, a ndo ser o pano de fundo de desejar
seduzir e se relacionar afetivamente com um homem, pressuposto que se mantém em todo o
livro. A partir de um discurso aparentemente menos conservador, o autor aconselha e advoga

por um neoconservadorismo moral, que se apropria de liberdades sexuais decorrentes de
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movimentos feministas que questionavam a moral sexual conservadora, submetendo tudo ao
que chama de vontade do homem. Em sua exposic¢do, a opinido se mescla com a fala dos
homens que teria consultado para formular os conselhos oferecidos no livro, ndo restando
duvidas sobre sua visdo de masculinidade hegemdnica. No mercado dos relacionamentos
narrado pelo aconselhador profissional, a mulher que sente prazer em ser dominada pelo
homem levaria como trunfo um casamento.

Ademais, seus referenciais ao mencionar as figuras de puta e prostituta reforcam
lugares conservadores, que tanto as situam sob o dominio da hegemonia masculina quanto
criam um maniqueismo moral entre as duas figuras, em que os valores masculinos definem
até onde vai a imagem da “boa mog¢a”. Ao mesmo tempo em que afirma que os homens
frequentam lugares onde atuam as profissionais do sexo, adverte as demais mulheres para ndo
frequentarem tais ambientes e julga moralmente a pessoa que & trabalha. Ao mesmo tempo
em que aconselha suas leitoras de que o erro da mulher é misturar sexo e amor, ndo admite
que uma profissional do sexo, que se envolve sexualmente em fungdo do servico que presta
(desvinculado de sentimento), possa em outras horas buscar um parceiro afetivo.

Entre os escritos do final do livro, Nunes escreve uma secdo com o titulo
“Vencedora” e, em consondncia com os demais manuais, responsabiliza a mulher pelo
insucesso nos relacionamentos. Apo6s abordar, de varias formas, quais sdo as vontades,
necessidades e prioridades dos homens, cabe a mulher modificar seu comportamento e, mais
que isso, observar os atributos de sua suposta rival, para verificar “o que ela tem que me
falta”. Para as mulheres que ndo conseguem buscar em si mesmas as causas das infelicidades
amorosas, restaria a condicdo de perdedora. Para além dos rétulos oferecidos pelo autor, 0s
lugares de género que sua narrativa de aconselhamento sugere sdo bastante problematicos e
reforcam, de maneira muito contundente, a condicdo de fracassada para as mulheres.

[...] Quando a mulher perde um relacionamento com um homem, é 0 momento de
parar e pensar: - “A culpa foi minha”, “Eu tenho a minha parcela de culpa”, “Eu ndo
devia ter sido tdo descuidada”.

Se conseguir fazer isso, a mulher estara mudando de atitude e deixando de ser uma
perdedora.

N&o importa o que tenha acontecido, a mulher precisa entender e procurar onde foi
que errou, ai ela cresce e, seja la o que for, ndo vai mais se repetir.

Ao invés de chorar e fugir, vocé deve encarar o problema de frente: “Por que ele me

deixou?” “Eu preciso conhecer essa fulana para saber o que ela tem de diferente”.
Trate de descobrir que vantagem ela teve sobre vocé (NUNES, 2000, p. 149).
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3.5 ACONSELHAMENTOS AFETIVOS, GERENCIAMENTO EMOCIONAL E
IMPLICACOES DE GENERO

Como se pode observar, os manuais analisados tém especificidades em termos de
seus contetidos e publicos. Constroem maneiras de abordar as diferencas de género, assim
como as figuras que protagonizam suas narrativas. No entanto, todos estdo lidando com a
problematica dos relacionamentos afetivos contemporaneos e, em ultima instancia, seus
discursos reafirmam concepcGes de género que naturalizam posicdes, seja através da
essencializacdo bioldgica, da essencializacéo cultural, ou do cruzamento entre as duas.

Conforme vem sendo apontado em Vvérias passagens da presente pesqsuisa, as fontes
que constituem o discurso de autoajuda sdo diversas e, ao serem adaptadas e absorvidas pela
cultura de aconselhamento, dao origem a algo novo, que nao se associa mais diretamente a
nenhuma das fontes “originais”. Nog¢des de individualismo, psicologicas, feministas,
bioldgicas e de gerenciamento estdo simultaneamente presentes no imaginario das diferencas
de género conforme expostas nos manuais.

Se a literatura de autoajuda € um fendmeno que se articula com a demanda da
procura de aconselhamentos no plano afetivo, ela ndo sé traca seu diagndstico sobre essa
realidade como ainda aponta o “caminho da cura”: a mudanga no comportamento das
mulheres e a sua habilidade e compreensdo para lidar com o comportamento masculino. Além
da énfase na explicacdo individual para falar de um problema que acomete a milhares de
pessoas, como ja foi mencionado anteriormente, naturalizam-se posi¢cGes de género no
momento em que ndo sdo discutidas ou problematizadas, pelos manuais, situagbes que
envolvam machismo, relacGes desiguais de poder, desigualdades em outros niveis, etc. A
linguagem da psicologia, em seu formato mais popularizado, é adaptada para explicar as
causas de situacOes sociais de maior complexidade. Ao apontar as causas como sendo de
origem estritamente psicoldgica e as saidas para os dilemas situadas na mesma esfera, reforca-
se também uma percepcdo do mundo fragmentada e localizada apenas na reproducéo da vida
cotidiana. Pela légica desenvolvida, a mulher olha apenas ao seu redor, vigilante ao seu
comportamento, procurando meios de viabilizar seus relacionamentos afetivos, sempre
lidando com os parametros dele (ja que o discurso pressupde um homem).

O imaginario que explica diferencas por vias do argumento biologizante ndo esta

distante das concepcles contemporéneas. Ao contrério, a difusdo dos manuais, que reflete
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uma procura por esse tipo de material e a popularidade de tais ideias expressa que as
concepcoes de diferencas pautadas em nogdes sexuais ainda possuem bastante forca.

Para o dilema emocional vivenciado por muitas leitoras que buscam respostas ao
consultar a literatura de autoajuda, o gerenciamento das emocdes € a saida apontada pelos
autores, cada um com suas especificidades. Pensar as experiéncias das leitoras a partir do que
indicam seus depoimentos é fundamental para analisar ndo somente como esse discurso chega
até elas, mas também quais elementos culturais o sustentam e que estdo presentes nas suas
vivéncias cotidianas. Os manuais propdem uma espécie de saida terapéutica para o dilema
afetivo, mas se valem de contetidos de género que acabam por reforcar relacfes sociais que se

situam para além dele. No préximo capitulo, tais questdes sdo analisadas.
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4 O OLHAR A PARTIR DAS EXPERIENCIAS DAS LEITORAS DOS MANUAIS DE
AUTOAJUDA

Nesse capitulo, foram construidos eixos de andlise a partir das entrevistas realizadas
com as 23 leitoras dos manuais. A primeira parte descreve um perfil com dados mais gerais
das leitoras, situando regido do pais, faixa etaria, escolaridade, renda, raca, etc. Em seguida,
sdo analisados os dados qualitativos da pesquisa empirica, colhidos com base nas respostas

obtidas nas entrevistas.

4.1 O PERFIL DAS ENTREVISTADAS

Conforme ja mencionado, o perfil aqui descrito diz respeito ao conjunto de leitoras
que foram entrevistadas na pesquisa. Ndo se pretende, porém, generalizar e traduzir todo o
publico a partir dos dados sintetizados. Uma vez examinada a relacdo entre os dados, foi
possivel construir algumas variaveis que permitem dar concretude ao publico participante.

Com respeito a faixa etaria, que variou entre 18 a 41 anos, prevaleceu o grupo
composto por mulheres de 25 a 29 anos (12 leitoras), em seguida do grupo de 30 a 39 (6

leitoras).

Gréfico 1 - Faixa etaria das leitoras
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Fonte: dados da pesquisa de campo.

A quantidade das leitoras entre 25 a 39 anos coincide com dados do relatério das

Estatisticas do Registro Civil de 2012, que indicou uma concetracdo de maternidade nessa
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faixa etaria, principalmente entre mulheres dos centros urbanos. Entre as leitoras entrevistadas
na pesquisa, a maioria ndo tinha filhos, mas a faixa etaria do grupo que prevalece indica que é
a partir dessa fase que as preocupacfes com a conjugalidade surgem mais frequentemente. A
partir dos 30 anos, a questdo da maternidade aparece de maneira mais acentuada nas falas das
entrevistadas.

Com relagdo a origem regional, foram entrevistadas leitoras de 4 regides do Brasil,
abrangendo 11 estados da federacdo. As regides Nordeste e Sudeste se equiparam na
proporcao, porém, na relacdo por estados, Sdo Paulo lidera o nimero de entrevistas. Abaixo,

os gréaficos apresentam as duas exposicoes, por regibes e por estados.

Gréfico 2 - Localizacdo das leitoras segundo regido do pais
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Fonte: dados da pesquisa de campo.

Gréfico 3 - Origem regional das leitoras (por estados da federacao)
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Fonte: dados da pesquisa de campo.
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Com relacdo a escolaridade, observou-se que havia um ndmero consideravel de
leitoras no ensino superior, compreendendo 0s graus incompleto e completo, além de um
numero notavel de pos-graduandas (curso concluido ou nao). Apenas trés concluiram seus
estudos até o ensino medio. No grafico abaixo, a classificacdo compreende as faixas de
escolarizacdo especificando os niveis completos ou incompletos, de acordo com os dados

apresentados pelas leitoras.

Grafico 4 - Escolaridade das leitoras
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Fonte: dados da pesquisa de campo.

Entre as profissdes das leitoras, foi possivel observar ingressos em carreiras
profissionais, algumas no campo da psicologia, entre estudantes e psicdlogas em atuacao. A
categoria “estudante” foi incluida para os casos em que a leitora estivesse se dedicando
exclusivamente aos estudos. Entre as profissdes indicadas pelas leitoras, 7 estavam apenas
estudando (graduacdo e poés-graduacdo), 6 atuando em ocupacdes que ndo demandavam
formagé@o superior (auxiliares administrativas, 1 assistente de producdo — edigdo —, 1
sommelier, 1 operadora de telemarketing, 1 servicos de limpeza), 9 em profissdes que exigem
formacdo superior (psicologia, jornalismo, professoras, turismdloga, gestora de alimentos,
enfermagem) e apenas uma que estava sem trabalhar e havia trancado a faculdade, em funcéo
da maternidade. Entre as 6 que estavam em ocupac0es que ndo demandam formacao superior,
2 cursavam faculdade. Prevalece, nesse sentido, o grupo de mulheres associado a profissoes
de formagé&o superior, constituido por 16 entrevistadas.

Foram verificados dados sobre escolaridade e profissdo dos pais com o intuito de
configurar origem social para além do critério da situacdo de renda. No quadro das profissGes
e escolaridade dos pais, foi possivel estabelecer um breve recorte de género, em dois aspectos:

a) as profissdes dos pais eram mais diversificadas em relagdo as mées, que se constituem, em
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sua maioria, de trabalhadoras do lar; b) as mées estdo mais concentradas no nivel fundamental
de escolarizagdo em relagdo aos pais. Entre os pais, foram mencionados 14 tipos de
profissbes, enquanto para as maes apareceram 6 profissdes, prevalecendo o grupo de

trabalhadoras do lar.

Gréfico 5 - Escolaridade dos pais (%)
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Fonte: dados da pesquisa de campo.

Gréfico 6 - Escolaridade das maes (%)
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Fonte: dados da pesquisa de campo.

Contrastando a escolaridade das leitoras em relacdo aos pais, verifica-se que houve
uma notavel progressdo, o que se reflete também na diversificacdo das profissfes das leitoras
e mais ingresso em carreiras profissionais. Comparando a escolaridade das leitoras com suas
mdes, observa-se que hd uma inversdo, pois entre as leitoras a maior concentracdo se da no
ensino superior (87% somando ensino superior incompleto, completo e pds-graduacao) e a
menor entre aquelas que concluiram até o ensino médio (apenas 13%). Esse é um aspecto
importante para se observar porque, em varias entrevistas, a figura da mae dedicada aos
trabalhos domésticos aparece como aquela de quem as leitoras buscam se diferenciar,
mencionando exemplos de posicOes de género em suas proprias experiéncias cotidianas. Os

nameros indicam também a progressdo de escolaridade entre as geracdes de mulheres, ficando
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notavel que entre as maes delas prevalecem a menor escolaridade e o maior nimero de
trabalhadoras do lar; enquanto que entre as leitoras ha maior escolaridade, maior diversidade
de profissdes e apenas uma leitora dedicada somente a maternidade (em carater temporario).

Em relacdo aos demais itens: a) a maioria se declarou heterossexual (apenas uma
afirmou ser bissexual); b) do ponto de vista do critério racial, 10 se classificaram como
brancas, 10 entre pardas/pretas, 1 indigena e duas sem classificacdo; c) estado civil: 14
afirmaram estar solteiras, 7 em relacionamento afetivo, 2 em situacdo casada/unido estavel; d)
do critério de classe segundo situacdo de renda, prevaleceu a classe C e apenas duas
pertencentes a classe B; €) apenas duas possuiam filhos.

Os dados mencionados acima também dialogam com os numeros das Estatisticas do
Registro Civil de 2012 no que se refere as faixas etarias médias de nupcialidade e
maternidade, que indicam mudang¢as no comportamento reprodutivo, com o aumento de
maternidade nas faixas etarias de 30 anos a 34 anos e a reducdo da fecundidade no pais.
Segundo dados do mesmo documento, cresceu o adiamento da maternidade, sobretudo entre
mulheres com maior escolaridade, geralmente residentes dos centros urbanos. O fato de a
maioria das entrevistadas seguir em um padrdo de relacionamento heterossexual as situa na
problemética das emocdes desenvolvida por lllouz, que analisa as diferencas de género

presentes nas experiéncias afetivas contemporaneas que se enquadram nesse modelo.

4.2 ABUSCA DOS MANUAIS PELAS LEITORAS

O segundo bloco de perguntas das entrevistas compreendia questfes sobre as
motivacdes das leitoras para buscarem o livro, se o fato de serem best sellers influenciava na
escolha, se sugeriam a leitura para outras pessoas, se seguiam dicas adotadas no livro, se
havia trechos com os quais ndo se identificavam ou se sentiam falta de algum assunto a ser
tratado no livro, quais tipos de leituras Ihes interessavam, etc.

Ao serem perguntadas sobre como conheceram o livro, surgiram quatro
possibilidades: indicacdo de pessoas conhecidas, livraria, internet e divulgacdo em revista. A
primeira categoria foi a mais citada e era possivel observar, a partir dos relatos, que a
divulgacdo informal era mais eficaz, porque geralmente se tratava de alguém com

proximidade pessoal, como amigos ou parentes. O fato de ser um best seller era desconhecido
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por algumas ou foi apontado como nédo sendo o fator principal na deciséo de ler o manual. O
contetdo foi apontado como sendo maior fator de interesse. Algumas leitoras afirmaram que a
categoria “best seller” gera, de alguma maneira, um certo preconceito e que nao escolheriam
ler o livro por esse motivo. Outras afirmaram que o fato de ser um best seller criava mais
curiosidade em ler o que tantas pessoas estavam lendo.

Uma questdo feita as entrevistadas tratava do tipo de literatura que costumavam ler
com frequéncia, j& que elas demonstravam interesse em ler ndo apenas 0s manuais de
autoajuda, mas livros sobre outras tematicas. Vale observar que parte das entrevistadas foi
encontrada através de uma rede social virtual que abrange leitores de diversos géneros, que
compartilham suas leituras com os demais usuarios, de modo que, através de comentérios
deixados por leitoras a respeito dos manuais analisados na pesquisa, foi possivel chegar a elas.
Na rede social, € comum 0s usuarios escreverem resenhas sobre os livros que leram e o
contetdo ficar disponivel para qualquer pessoa que acesse a rede. Entre os géneros de leitura
mencionados pelas leitoras, estavam a autoajuda, biografias, romances, temas psicolégicos,
além de livros relacionados ao campo profissional. Os géneros mais citados pelas
entrevistadas indicam interesses relacionados a cultura terapéutica contemporanea,
manifestada pela presenca das biografias e manuais de autoajuda enfocando outros temas
além do afetivo, e 0 romance como tema que atravessa a cultura de massa, de maneira mais
geral, estando presente também no universo literario.

Entre as leitoras entrevistadas, 4 leram Por que os homens fazem sexo e as mulheres
fazem amor?, 4 leram O que toda mulher inteligente deve saber, 12 leram Por que os homens
amam as mulheres poderosas? e 3 leram Seducdo. Os convites foram enviados em ndmero
proporcional para equilibrar a relacdo entre livros e leitoras. Porém, entre as pessoas que se
dispuseram a participar das entrevistas, a maioria lera o manual de Sherry Argov. A
configuracdo ndo deixa de ser relevante, pois mostra que had uma preferéncia por tal autora
entre o publico leitor participante. O fato de o titulo e a capa do livro construirem a ideia de
mulher poderosa também foi um atrativo para algumas delas. No Brasil, o termo “poderosa”
indicou atrair aten¢do a um publico que o associa a caracteristicas ditas femininas, dentro de
um determinado quadro moral mais legitimado.

Questionadas sobre os aspectos que despertaram o interesse delas pela leitura, as
entrevistadas apontaram respostas variadas entre si, como a curiosidade despertada pelo titulo,

o atrativo da capa do livro, a vontade de entender a Idgica de pensar dos homens, o interesse
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em compreender as diferencas existentes entre homens e mulheres, e, principalmente, a
procura por respostas ou solucdes para os problemas vivenciados nos seus relacionamentos
afetivos. Considerando as maneiras como as leitoras buscaram e incorporaram 0s manuais em
suas experiéncias, foram classificados dois grupos que expressam as principais similaridades:
1) o grupo de leitoras que leu, se identificou com o contetdo do manual e aplicou, de alguma
forma, os aconselhamentos na conducdo de sua vida afetiva, seja individualmente ou
compartilhando experiéncias com pessoas proximas; 2) o grupo composto de leitoras que ndo
se identificou com o contetdo dos manuais ou que ja teve identificacdo, mas mudou sua
forma de conceber os aconselhamentos atualmente.

Embora ndo sejam desconsideradas as particularidades das experiéncias das leitoras,
a andlise foi conduzida pelas regularidades identificadas em suas préaticas, 0 que permitiu a
criacdo dos dois grupos em questdo. O primeiro grupo comporta a maior parte das leitoras e a
partir dele sdo observadas as maneiras como 0s manuais sdo incorporados na vida pratica,
identificando quais sentidos os manuais produzem nas vidas das leitoras que adotam o0s
aconselhamentos como guias afetivos e gerenciamento emocional. O segundo grupo é
composto por leitoras que, em comum, ndo aderem aos aconselhamentos sugeridos, mas isso
ndo significa que o imaginario amoroso seja totalmente distante do que propde os manuais.
Conforme sera demonstrado, ha leitoras que discordam da abordagem dos aconselhamentos,
porém reforcam, de outras maneiras, as concepcdes de género que eles carregam.

A maior parte das leitoras € composta pelas que se identificam com o segmento
editorial analisado, havendo também um nimero de leitoras que sugerem outras
possibilidades de apropriacdo do material — um aspecto importante para pensar na dindmica
produzida entre a elaboragdo e a difusdo desses manuais e seus usos no plano pratico. Em
guase todos 0s casos, porém, aparece uma Vvisao pessimista sobre os relacionamentos afetivos
contemporaneos, descritos, em sua maioria, como problematicos, constituindo, assim, um
forte indicador para a grande difusdo dos manuais como fonte de aconselhamento e
gerenciamento emocional contemporaneo.

Ao tragar um panorama dos relacionamentos afetivos atualmente, considerando um
publico que se declara majoritariamente heterossexual, a visdo mais pessimista indica como se
elabora, no plano individual, uma concepcdo sobre a afetividade, em um contexto que
desfavorece, em escala mais ampla, relagdes afetivas mais duradouras, conforme discutido no

capitulo 2. Ao observar o conjunto das falas, notou-se que a maioria era pessimista quando
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descrevia os relacionamentos afetivos hodiernos, havendo uma excegdo, expressa pelo
diagndstico da entrevistada que se declarava bissexual, pois foi a Gnica que apontou aspectos
positivos e projecdo otimista para os relacionamentos afetivos. Embora sua identificacéo
sexual ndo seja requisito para vivenciar um relacionamento sem dilemas afetivos, ou mais
felizes que os demais, ficou notavel a diferenca do depoimento dessa leitora em relagdo as
demais entrevistadas. As falas seguintes expressam tais disting¢oes:

Atualmente é complicado, porque com essa cultura da liberdade, todo mundo pode
fazer o que quiser, quando quer, independente de quem for; as pessoas acabam nao
se apegando. Eu ndo diria ndo se apegar, mas acabam n&o se envolvendo tanto
quanto elas se envolviam antes. Entdo, gera uma dificuldade muito maior vocé
entrar num relacionamento afetivo mais sério. Ainda mais quando vocé olha pra
juventude, pras pessoas da minha idade, até. Se vocé v& um namoro durando dois
meses, é quase um milagre. Porque as pessoas ndo fazem mais isso (Raisa, 18 anos,
estudante de jornalismo, solteira, regido sudeste, grupo 2).

Entdo, eu acho que hoje as pessoas estdo um pouco diferentes, por exemplo, com
relagdo as paqueras, tem muito o “ficar”, né? Entdo, € uma coisa muito “o prazer
pelo prazer”, e ndo o afetivo, de carinho, de gostar, de conviver; hoje as pessoas
estdo um pouco [...] eu acho que a gente perdeu um pouco o jeito de se relacionar.
Hoje, entre a molecada, ta muito a coisa do prazer; fica numa noite e vai embora.
Antigamente, ndo. Antigamente, vocé procurava conhecer a outra pessoa, ter algum
laco, algum vinculo (Raquel, 36 anos, doutoranda, em relacionamento afetivo,
regido sudeste, grupo 1).

O amor esta sendo deixado meio de lado. Todo mundo quer amor, mas a0 mesmo
tempo vive na superficialidade, vamos falar assim. [...] Algo momentaneo, do que
algo a longo prazo. Hoje esta tudo muito separado. Hoje em dia as pessoas ndo
estdo mais acreditando, né? [...] A independéncia da mulher é uma arma perigosa.
[...] Se néo ta feliz, arruma as malas e vai embora. E as pessoas estdo sempre em
busca de alguém, em busca de alguém, depois séo elas que ndo tém mais ninguém
[...] antigamente era tudo muito reprimido, né? As mulheres eram muito submissas,
mas as boas coisas de antigamente eu acho que deveriam continuar, elas acabaram
se perdendo [ ...] essa coisa da independéncia, eu acho legal, mas estd atrapalhando
essa parte da vida delas (Luiza, 37 anos, psicéloga, solteira, regido Sul, grupo 1).

Eu acho que esta um pouco deturpado. Antigamente, 0 homem era o provedor e a
mulher ficava em casa cuidando dos filhos e do marido. E hoje vocé vé que néo: a
mulher ja tem um espago na sociedade, ela ja é dona do seu préprio nariz, por
assim dizer. E alguns homens ndo conseguem, ainda ndo sabem conviver com isso —
até as proprias mulheres. Algumas acham que sé porque tem uma carreira
profissional, bem-sucedida, ndo precisam de um homem, ndo precisam de um
companheiro. Na verdade, uma coisa ndo pode interferir na outra. Nessa hora, a
gente tem que usar a razdo. E eu acho que as pessoas ainda nao sabem viver com
isso. Nao sé nessa questdo profissional, mas quando entram num relacionamento, as
pessoas ndo tém paciéncia de esperar, de ceder, de esperar 0 momento da pessoa...
nao! Se trés meses de casamento ndo deu certo, acabam logo, vao se divorciar. As
pessoas ndo cultivam mais essa relacdo a longo prazo. E como sempre aparece no
facebook: antigamente, as pessoas consertavam as coisas que quebravam e hoje
em dia elas jogam fora. Entdo, a relagdo afetiva também estd assim. Se ndo ta
dando certo morar com meus pais, entdo vou alugar um apartamento. N&do t& dando
certo meu casamento, entdo eu divorcio. Entdo, eu acho que t& muito banalizado.
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Entrevistadora: Como vocé concebe 0 que seja 0 amor?

O amor, pra mim, é um compromisso. N&o é um sentimento, porque sentimento ele
muda, ele acaba, passa por uma transformacdo. E o amor, ndo. Eu assumo o
compromisso de te amar: entdo, esse compromisso é por um longo periodo. Podem
acontecer varias coisas, mas se eu assumi esse compromisso diante de vocé, eu
tenho que honra-lo. E um elo, realmente, que une as pessoas. Alguns casais, as
vezes eu observo, que a esposa ou 0 marido sofre um acidente, fica com sequela
irreversivel e alguns divorciam depois disso, mas é porque ndo entendeu o
compromisso. Casamento € um compromisso, 0 amor € um compromisso. Quando a
gente cuida dos pais na velhice, ndo é uma obrigacao, é um compromisso (Paula, 26
anos, auxiliar administrativa, solteira, regido Nordeste, grupo 1).

N&o vou dizer no geral, vou dizer na maior parte. Eu falar como uma empresa:
falida. Eu vejo a maioria falida. Eu vejo que as mulheres, a maioria, vou falar pelas
pessoas que eu conhego. E muito mais comodo ficar num relacionamento falido, do
que ficar sozinho (Cristal, 29 anos, somellier, solteira, regidos Sudeste, grupo 2).

Eu tinha percebido, tanto por esse livro, quanto pelo que a gente sabe do que a
gente convive, que os relacionamentos estdo cada vez mais dificeis. Primeiro, pelo
fato das pessoas quererem formar familia mais tarde, ou se preocupar mais [...] o
relacionamento fisico ter ficado tdo banalizado, que as vezes a pessoa ndo confia
tanto no outro, pra se relacionar. Ou, por muitos relacionamentos terem acabado
em divércio, se tornou até uma contradicdo, porque antigamente ndo se escolhia
com quem ia se casar. E hoje se escolhe e tem muito mais divércio, as pessoas
erram muito mais do que erravam antigamente. As pessoas perderam a ideia, a
vontade de lutar por um relacionamento. As pessoas agora se “ah, ndo deu certo,
separa”. As pessoas até esquecem porque ficaram juntas, em primeiro lugar. E
talvez se elas trabalhassem num relacionamento, muitos casamentos poderiam ter
sido salvos. Hoje, além de tudo, é muito comum a relagdo pela internet. Entdo, vocé
vé nos Estados Unidos, naquele site Harmony, é responsavel por 1 a cada 3
casamentos nos Estados Unidos. [...] Hoje se recomenda ex-namorado na internet.
Isso ndo se faria antigamente, era impensavel. Entdo, ndo sei se a relacéo se tornou
mais banal, ou se as pessoas ndo se apaixonam com tanta frequéncia por conta
dessa troca tdo grande de relacionamentos, ou dessa banalizacdo do casamento.
[...] Entdo, eu acho que a cultura massificou tanto aquela coisa do amor perfeito,
sem na pratica da sociedade isso existir. Entdo, as pessoas véo se relacionando, se
relacionando, no fundo procurando amor perfeito, e quando ele ndo se aplica no
relacionamento, gera uma quebra de expectativa tamanha, que a pessoa passa a
desacreditar nos relacionamentos, ou desacreditar do parceiro, da instituicdo da
familia, ou da instituicdo do casamento. Entdo, acho que a gente estd numa fase que
ninguém sabe o que fazer ou porque ta fazendo o que ta fazendo. E uma fase bem
confusa. Da p6s-modernidade (riso) (Ligia, 21 anos, estudante de cinema, solteira,
regido Sudeste, grupo 1).

Eu sei que tem muita coisa banalizada. Muitas amigas solteiras, muitas separando,
algumas nos relacionamentos de forma insatisfeita, poucos eu vejo falando que ta
tudo bem, algumas falam que ta tudo bem e, do nada, vem a bomba. A outra coisa é
0s homens vendo as mulheres faceis demais, eles comegam a... é como se 0 mercado
feminino estivesse... eles ficam se sentindo privilegiados, “ah, qualquer uma pode
fazer o que eu quiser . E ai aquela namorada muito rigida ou ta brigando demais e
do nada ele pode correr atras de outra. Entdo eu sinto como se os relacionamentos
estivessem perdendo um pouco do seu valor (Hel6, 34 anos, mestranda, solteira,
regido Nordeste, grupo 1).

Eu acho que de um modo geral tem um pouco mais de liberdade. Acho que a

questdo da monogamia t4 comecando a ser questionada, mas ainda ha aquela coisa
de que se espera que a gente va entrar numa relagdo monogamica, sempre. Mas, eu
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acho que esta comegando a abrir pras mulheres também, né? Porque pra homem
sempre foi aberto, sempre foi legal, eles tém varias parceiras e tal. Eu acho que pra
gente ta comecando a ficar mais aceitavel. A gente tem o relacionamento sé por
sexo, ou relacionamento com mais de uma pessoa (Claire, 26 anos, mestre em
estudos culturais, solteira, regido Sudeste, grupo 2).

Ha uma temporalidade em parte das falas que constréi uma visdo de um passado
geralmente associado a relacionamentos mais duradouros e um presente constituido por
liberdades e infelicidades. E interessante que, ao descrever os dilemas no ambito dos
relacionamentos, as transformacdes das relacfes de género que tiveram maior impacto sobre
as mulheres sdo associadas as dificuldades afetivas. A independéncia da mulher aparece como
uma “arma perigosa”: a liberdade que traz possibilidades, mas também infelicidades.

Em suas experiéncias, as leitoras se percebem em meio a um mercado dos
relacionamentos, no qual a liberdade sexual significaria desvalorizacdo das pessoas. No
mercado dos afetos, hd muita op¢do e pouca sensacdo de seguranca. Sem seguranca, as
pessoas se relacionam mais sexualmente do que sentimentalmente, o que leva muitas leitoras
a construirem uma nostalgia relativa aos relacionamentos tradicionais (“as pessoas nao
querem relacionamentos a longo prazo™).

Na medida em que as mulheres vivenciam o dilema do tempo para fins reprodutivos,
suas escolhas sdo mais limitadas, a0 mesmo tempo em que estdo carregadas de pressupostos
de género. Ao falar da arquitetura das escolhas contemporanea, lllouz discorre sobre as
dificuldades apresentadas para as mulheres dentro desse modelo de relacionamento.
Relacionar-se afetivamente significa, na préatica, assumir uma série de posi¢oes de género. No
processo de escolhas, a mulher se vé levada a escolher a pessoa certa, estabelecer um
relacionamento feliz e projetar um futuro em que a justaposicdo de responsabilidades a
espera. Nas falas das leitoras, o diagnostico dos relacionamentos afetivos ja aparece associado
a trabalho, propriedade, constituicdo de familia, 0 que demonstra que o ambito afetivo esta
articulado com demais eixos da vida social, como sugeriu Connell.

As relacdes de liberdade, por um lado, e necessidade de posse, por outro, que 0S
corpos experimentam, entram em confronto com modelos de relacionamentos tradicionais, e
dai porque, em meio a um contexto de questionamentos de modelos, o relacionamento duravel
é mais valorizado pelas mulheres entrevistadas. E importante notar que as causas da
instabilidade s&o direcionadas as mudancas vivenciadas, principalmente, pelas mulheres. As

posicdes masculinas ndo sdo mencionadas como fonte ou causa da infelicidade. Se bem
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observado, o discurso de uma responsabilidade que recai sobre as mulheres é a ténica dos
manuais analisados. Esse é um dos pontos de encontro entre as leitoras e 0s manuais de
aconselhamento e que confere sentido ao gerenciamento sugerido nos livros.

O ultimo depoimento, da leitora Claire, é o Unico a visualizar positivamente o atual
contexto dos relacionamentos. Sua fala, no entanto, estd situada para além dos modelos
sugeridos ndo so pelos manuais, mas pelas proprias relacdes de género hegemdnicas. Ao ndo
incorporar a culpa em si pelos fracassos dos relacionamentos e sair do formato monogamico,
a leitora pensa sobre possibilidades de vivenciar a afetividade ou sexualidade. Seu argumento,
ainda que minoritario, traz a tona a dindmica da desconstrucdo do género. A liberdade, em sua
fala, aparece como experimentagdo, ndo como infelicidade. As concepgdes que prevalecem,
por sua vez, demonstram que a demanda do gerenciamento emocional surge como resposta
individual para sustentar um modelo que €, simultaneamente, estimulado e inviabilizado. Ao
situar no plano individual, impde estratégias de escolhas cada vez mais complexas. Como

sugeriu Giddens, trata-se de uma reflexividade que visa colonizar o futuro e evitar incertezas.

4.3 AS EXPERIENCIAS DAS LEITORAS O GRUPO 1. ACONSELHAMENTO E
GERENCIAMENTO EMOCIONAL

Entre as leitoras que foram incluidas no grupo 1, 15 ao todo, a busca por
aconselhamento nos manuais geralmente resultou na adogdo das técnicas sugeridas pelos
autores. Com isso, essas leitoras, ao fazerem uma autoavaliacdo de seus comportamentos,
refletiam sobre os insucessos em relacionamentos anteriores, assim como pensavam sobre as
caracteristicas da personalidade e comportamento do homem considerado ideal.

Nesse grupo de entrevistadas, observou-se que o0s aconselhamentos eram
incorporados individualmente ou em grupos de amigas, que observavam reciprocamente suas
condutas, buscando alertarem-se entre si quando estavam “errando”. Held, uma das
entrevistadas, possui varios contatos de amigas com quem compartilha experiéncias e, a partir
de suas indicacOes, a presente pesquisa chegou a outras leitoras. Os vinculos estabelecidos
para dividir relatos sobre relacionamentos afetivos se davam tanto com pessoas de seu

convivio quanto com pessoas cujo contato acontece unicamente atraves da internet, ambiente
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em que elas discutiam o conteudo dos livros e acompanhavam os relatos amorosos umas das

outras.

Ao relatarem como se deu o contato com o livro e sua motivacdo afetiva, algumas

leitoras indicaram:

Tive um relacionamento longo, de quatro anos, e fui ler em busca de entender o que
aconteceu. Li muito sobre livros relacionados a separagdo. [...] E comecei a ver
outras leituras sobre relacionamentos. E cheguei no livro das poderosas e virou um
hébito, antes eu ndo tinha esse interesse. Eu ndo sei se antes eu discriminava, como
muitos fazem, porque é livro de autoajuda ou algo assim. Virou um habito depois do
término. Entdo eu li, vi que tinha varias dicas e comecei a mudar muita coisa em
mim. N&o que tenha sido s6 o livro que fez isso em mim, tem varios fatores, mas é
claro que ele contribuiu muito. [...] E depois acabei me interessando por ioga, reiki.
E interessante porque é como se abrisse um mundo de varias outras coisas que eu
nem me importava tanto.

Eu fui mexendo, principalmente na minha autoestima. Acho que antes eu n&o
gostava tanto de mim. Eu ndo me aceitava muito. Com o tempo, isso foi
melhorando, foi me dando mais confiancga, eu fui ver como se eu tivesse quebrando
padrdes. /...] Ao mesmo tempo que eu comecei a ter essas leituras, voltei a ter
vontade de tentar novamente o mestrado. E como se uma forga, alguma coisa, me
fizesse ver que eu tinha condicfes de passar. Entdo, favoreceu muito nesse sentido
(Held, 34 anos, mestranda, solteira, regido Nordeste).

Acho que é o fato de vocé ter alguma referéncia, alguma base, de como uma mulher
tem que se comportar num relacionamento. A gente é criada de uma forma que acho
que ndo é a mais correta. A gente acha que tem que ser a mulher perfeita, tem que
ser sempre amavel, boazinha, tem que se abrir pra... no caso, pro homem, mas
talvez nem sempre sejam as formas mais corretas. Acho que o livro me ajudou
bastante a ver, realmente, a forma que... ndo a forma que eu devo me comportar,
mas d& uma base do que eu achar interessante no livro pra me comportar (Marcela,
28 anos, estudante de fisica, em relacionamento afetivo, regido Sudeste).

Eu participava de um férum sobre lei da atracdo, na internet, queria saber sobre
relacionamentos. A questio amorosa. E uma coisa que ta todo mundo em busca.
Entrevistadora: Vocé sugeriu a leitura dele para outras pessoas?

Sugeri pra vérias pessoas, fui repassando o livro adiante (Luiza, 37 anos, psicdloga,
solteira, regido sul).

Foi pelo momento que eu estava vivendo, pessoal. Entdo eu achei que ia me ajudar
no que eu estava vivendo naquele momento. Eu estava num relacionamento com um
rapaz e a coisa estava meio baguncada. Eu ndo sabia se era namoro, ou se s
estava ficando, entdo eu ndo sabia. Eu comprei esse livro achando que talvez
pudesse me ajudar.

Entrevistadora: Vocé considera que o livro causou algum impacto nas suas ideias,
apos a leitura? Se sim, qual(is)?

Sim, porque eu estava esperando muito e as vezes... é... 0 retorno que eu tinha ndo
era 0 que eu esperava. Entdo, dai, me abriu os olhos pra isso. Pouco tempo depois
eu terminei com ele, porque, na verdade, ele queria sé diversao. Ele tinha saido de
um namoro e estava ainda muito apaixonado pela ex-namorada dele. E achava que
eu queria me divertir também. S6 que eu pretendia realmente alguma coisa mais
duradoura (Adélia, 32 anos, enfermeira, solteira, regido Nordeste).
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Diante de relacionamentos que ndo deram certo ou dividas a respeito do que estavam
vivendo, as leitoras se perguntam sobre o que esta errado e o que deveriam fazer. Dado 0
sofrimento amoroso vivenciado, olham para si e identificam falhas em suas condutas. O
manual oferece, através de estere0tipos, certas estratégias de mudancas de comportamento
que tém um impacto imediato na autopercepcdo das leitoras. “Eu ndo gostava de mim”,
“minha autoestima era baixa”, “a gente ¢ criada para ser boazinha”, sdo explicagdes
apresentadas que revelam que um determinado modelo de socializacdo entra em conflito com
as situacOes amorosas vivenciadas pelas mulheres.

O mercado dos afetos lhes exige uso ponderado de investimento amoroso, que se
expressa nas queixas sobre o baixo retorno obtido nos relacionamentos. Os manuais,
paradoxalmente, apresentam a causa e a solucdo no plano individual. Ao se identificarem com
0s modelos sugeridos, as leitoras buscam as mudangas necessarias em seus comportamentos,
seguindo as técnicas dos aconselhadores. No grupo de entrevistadas citado acima, prevalece a
faixa etaria acima dos 30 anos, o que significa, dado o padrdo hegembnico de
relacionamentos, a “corrida contra o tempo” para encontrar a pessoa certa e ser feliz. A leitora
Luiza, psicologa, € um exemplo interessante para pensar na demanda do gerenciamento
emocional, pois em sua profissdo lida com a narrativa terapéutica, mas também busca 0s
recursos de aconselhamento para conduzir a sua vida sentimental. O exemplo dessa leitora é
relevante para desmistificar uma viséo de que as mulheres buscam os manuais na auséncia de
uma terapia. Na verdade, os depoimentos revelam que, em Vvarios casos, 0s aconselhamentos
eram tdo presentes nas suas experiéncias quanto as terapias.

Ao serem perguntadas sobre os usos dos aconselhamentos na vida cotidiana, as
leitoras narravam suas experiéncias que demandavam um gerenciamento afetivo, promovendo
em si determinados estados emocionais e seguindo um protocolo de identificacdo de um
possivel parceiro que se encaixasse nas suas expectativas, evitando desperdicar tempo com
pessoas consideradas erradas. No trabalho emocional, a vigilancia do comportamento torna-se
fundamental, dado o pano de fundo que responsabiliza a mulher pelos rumos do
relacionamento. No caso das solteiras, técnicas para encontrar parceiro viavel; no caso das
que vivenciam uma relagdo, uma série de condutas para ndo “colocar tudo a perder” —
expressao, alias, bastante recorrente nos depoimentos.

Eu mudei um pouco a forma de ver o comportamento dos homens. Hoje eu acho que
eles precisam mais de espaco, sabe? N&o tem que exigir dele, deixar a pessoa mais
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livre: ela tem que vir quando ela quiser. Isso foi uma coisa que ajudou. Porque,
como te falei, né? Antes de estar namorando, as vezes acontecia um rolo ou outro e
vocé fica pensando: o que a pessoa quer? E lendo o livro vocé encontrava alguma
coisa que te direcionava, que tem a ver com o que eu estava vivenciando. Eu acho
que ele é um guia. Nem toda mulher tem uma autoestima muito forte, né? Entao ele
é um livro que fala um pouco disso. As atitudes que ele sugere sdo atitudes de uma
pessoa que tem autoestima. Vocé néo vai se rebaixar, vocé néo vai se humilhar, pra
ter atencéo da pessoa. Entdo, se vocé nao estd muito bem com vocé, o livro te da um
certo guia, tipo: 8, ndo faz isso, que néo é legal.

Uma coisa que o livro enfatiza muito é vocé entender o seu tempo pras coisas € 0
seu ritmo, e respeitar o seu ritmo, ndo querer atropelar as fases. [...]. Seja vocé: é
uma coisa que o livro procura sempre enfatizar, é vocé ser quem &, se respeitar. E
isso eu adotei sim e foi bom.

Uma coisa que eu fiz, por exemplo: ndo ficar ligando. [...] E... agora eu to
namorando; quando eu ndo namorava, ai a pessoa saia comigo, eu ndo ia atras. Eu
aprendi com o livro: ndo ir atrds. Antes eu ligava, queria saber das coisas, hoje
nao. [...] Hoje eu ja acho que é assim: a pessoa, se ela gosta, ela vem. Vocé ndo
precisa ir atras. Entao, eu uso. Deixo a pessoa me procurar.

Ele [o livro] também fala que os homens costumam depois do sexo achar que a
mulher vai se desdobrar e vai atras dele, e ele d& umas dicas pra mulher ndo fazer
isso. Que depois da relacdo ela continue tendo a vida dela normal, ndo fique
abobalhada, que isso faz com que o cara note que vocé é diferente (Raquel, 36 anos,
em um relacionamento afetivo).

Ele [o livro] fala em muitos casos no sentido de como vocé identifica um homem
que tem caracteristicas que ndo sdo muito confiaveis, ou que ndo levam um
relacionamento t&o a sério, entéo, por exemplo, ele d& no comeco do livro uma lista
muito engracada de um homem, pra gente identificar logo no primeiro encontro. Se
0 homem é rude com o garcom, ou se ele quer dividir a conta com vocé ou quer que
vocé pague a conta toda, [...J e eu lembro que muitas caracteristicas, porque é o
primeiro encontro, vocé acaba relevando, mas que, na verdade, vocé percebe que
reflete na frente como uma caracteristica da pessoa em questdo de personalidade.
Entrevistadora: Vocé considera que o livro causou algum impacto nas suas ideias,
apos a leitura?

Acho que sim. Eu acho que... tenho certeza que daqui a alguns meses eu vou ta
ainda lembrando do que li, praticando “ah, olha, realmente! Isso ta la no livro!”.
[...] Ele fala em uma parte que a maioria das mulheres tem ciime que o namorado
tenha uma amiga proxima que tenha sido ex-namorada. Mas ele fala, ao mesmo
tempo, que é muito importante pro homem que ele se dé bem com suas ex-
namoradas, porque isso significa que o relacionamento terminou a ponto de ela
ainda querer um relacionamento com ele. Entéo, se o cara tem mulheres que nunca
mais querem ver a cara dele, é porque talvez ele ndo seja tdo bom assim. [...]
Entdo, acho que isso me marcou bastante nesse sentido.

As coisas que tém aqui vocé realmente sabe. O que vocé tem que fazer, o limite que
vocé deve dar pro outro, mas as mulheres acabam se dando muito pro homem e
ultrapassando os limites do bom senso, a ponto de elas sofrerem depois. (Ligia, 21
anos, solteira).

Ah, de uma forma geral, ela [a autora do livro] fala que vocé tem que impor a
forma que vocé tem que ser. [...] Vocé tem que impor a forma como deve ser
tratada. E também que vocé tem que ter dignidade, tem que ter autoestima, e a
pessoa s6 faz com vocé o que vocé permite. De alguma forma vocé permite que a
pessoa te trate com desrespeito, ela vai te tratar. Mas, se vocé impde limites pra ela
e demonstra que vocé a qualquer momento pode ir embora, vocé pode deixa-la, ela
vai comegar a te respeitar.

Entrevistadora: Vocé seguiu/adotou dicas sugeridas no livro?

166



Sim. Ela fala muito sobre a disponibilidade, que vocé nao tem que estar disponivel o
tempo todo pra pessoa, entdo, com meu novo namorado eu td tentando seguir isso,
nao ficar sempre disponivel, fazer as coisas que me agradam, porque em
relacionamentos anteriores, vocé sente que ta fazendo alguma coisa que néo ta
sendo legal, ta se disponibilizando pra pessoa, ta ficando muito tempo com ela e ta
esquecendo as vezes das coisas que vocé tem que fazer. Tem que estudar, tem que
sair com as amigas, sabe? E hoje eu acho que estou mais fazendo as coisas que eu
gosto e ndo t6 ficando sempre disponivel pra ele e acho que esta sendo legal, eu to
me sentindo bem.

Entrevistadora: Vocé visualiza as informages contidas no livro na sua vida
cotidiana? De que forma?

No caso da disponibilidade, no caso de vocé ficar esperando que a pessoa te ligue,
sempre que ele me ligava eu atendia, em um relacionamento passado eu preparava
muitas coisas pra ele. Sempre que ele vinha, ele morava em outra cidade, eu
preparava bolo pra ele, comprava bombom, fazia um monte de coisas que ele nao
fazia por mim. Ele nunca chegou e me deu um presente, por exemplo. E eu sempre
tentava agradar ele. Acho que eu era boazinha demais.

Entrevistadora: O livro proporcionou a vocé influéncia em ideias sobre
sexualidade?

Sim. Tem trechos que ela fala que a boazinha vai 14 e nem conhece o cara direito e
j& vai 14 e transa com ele. E ela colocou esses pontos que vocé realmente tem que
conhecer o cara, ver se realmente vale... quanto mais tempo vocé demorar pra fazer
sexo com ele, mais tempo vocé tem de conhecer ele. Tempo de saber se ele tem outra
mulher, se ele é uma pessoa que realmente esté interessada em vocé, ndo sé pelo
sexo. Tem outro também que ela fala sobre vocé fazer sexo quando vocé quer
realmente, quando vocé tem vontade. Porque ai a pessoa, o cara, vai saber que vocé
realmente ta afim dele e ndo porque vocé é obrigada, s6 porque ele quer. Vocé faz
coisas que 0 parceiro gosta, mas vocé também quer receber (Marcela, 28 anos, em
um relacionamento afetivo).

Ele [o livro] confirmou coisas que eu ja acreditava. Na verdade, eu ja estava com
meu esposo ha época, eu tenho um relacionamento de 11 anos. Mas eu me
certifiquei, com relacdo a isso, por exemplo, tem uma parte que ele fala com
relacdo a encontros. Que vocé ndo vai encontrar seu homem dos sonhos numa
boate, onde sd tem aqueles caras solteiros que querem aproveitar. E geralmente
ambientes familiares sdo mais interessantes, com pessoas mais proximas, que
tenham interesses afins. /...] Ele fala também sobre pagar conta em jantares, entdo
de fato sdo coisas que eu ja pensava e, lendo, eu concordei com a ideia dos autores.
De forma que eu passei a ndo soO indicar esse livro, como presentear de vez em
quando.

Entrevistadora: Vocé seguiu/adotou dicas sugeridas no livro?

Eu acho que ele é muito voltado para mulheres solteiras e ele pode ajudar muito
nesse sentido. Hoje em dia com esse negécio de feminismo, autoafirmacdo, as
mulheres perderam um pouco o0 rumo da coisa. E se tornaram bastante inseguras
apesar de tentar ser independentes. Entdo, é um livro que te da um pouco mais de
seguranca. Tem dicas muito interessantes (Alice M., 26 anos, casada).

Tentar entender um pouco como 0s homens pensam, porque a gente sabe que
homens e mulheres s&o diferentes. As vezes, a mulher n&o percebe que ela fica ali
em cima, quando acaba um relacionamento. Ela ndo consegue enxergar o quanto
ela estd sendo carente, algo assim. [...] Por muito tempo eu quis o relacionamento
de volta. Ele ficou o tempo todo atras, mas ele ndo vinha. Queria vocé, mas ndo
assumia, nao voltava. Até hoje ele ta assim. [...] O livro me transformou em outra
Hel6, porque ele me mudou muito, externa e internamente, ainda estou em
mudanca. Uma das coisas que me chamou atencdo foi a coisa das estratégias pra
manter aquele homem atrés de voce.
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Entrevistadora: Vocé considera que o livro causou algum impacto nas suas ideias,
apos a leitura? Se sim, qual(is)?

Sim. A melhora da autoestima. E como se abrisse um mundo de novas perspectivas
na minha vida enquanto mulher. Eu ainda me sinto decepcionada com a classe
masculina, porque, sinceramente, a grande parte decepciona. O livro mexeu muito
comigo, mudou muita coisa.

Entrevistadora: O livro te auxiliou em ideias sobre relacionamento?

Sim. E como se fosse até uma receita pro relacionamento.

Entrevistadora: Vocé sugeriu a leitura dele para outras pessoas?

Sim, todas as amigas que vinham com problemas de relacionamento, eu acabava
sugerindo.

Entrevistadora: Vocé seguiu/adotou dicas sugeridas no livro?

Sim. Ficar ausente, agir como uma poderosa, ndo telefonar muito (Hel6, 34 anos,
solteira).

Entrevistadora: Vocé seguiu/adotou dicas sugeridas no livro?

O que eu segui mesmo foi procurar a mudanca de comportamento. Ter expectativas
mais realistas. E a questdo de também procurar se relacionar com pessoas que
tivessem um interesse em comum com o meu. Ndo adianta nada eu querer namorar
e a outra pessoa querer sé curtir, ou sé se divertir (Adélia, 32 anos, solteira).

Os manuais causam um impacto imediato na autoimagem das leitoras, fazendo-as
repensarem suas formas de vivenciar os afetos. A partir das falas, € possivel extrair elementos
que expressam influéncias das narrativas do feminismo e da psicologia, adaptadas ao discurso
de autoajuda sentimental. A necessidade de autoestima é apontada como um imperativo
comportamental para as mulheres. Se comparados com aconselhamentos sugeridos em
décadas passadas, que estimulavam as mulheres a ndo contrariarem seus parceiros, ha uma
particularidade histérica no atual contexto, que enfatiza a necessidade de autodeterminacdo
feminina no campo dos relacionamentos. O impacto imediato é a constatacdo, por parte das
mulheres, de que elas ndo precisam se submeter as vontades masculinas. Porém, ha um limite
que estabelece até onde vai essa autoafirmacdo, algo que serd demonstrado ao longo do
restante dessa tese. O termo feminismo, por exemplo, é citado com conotagdo negativa em
varias falas, como algo que ultrapassa a concepcao de mulher mais aceitavel.

Diante do sofrimento causado pelos relacionamentos ou experiéncias amorosas, 0S
manuais aparecem como alternativas de seguranca emocional para as leitoras. Ao se
autoavaliarem, constatam que erraram em amar demais ou demonstrar mais sentimento do que
deveriam. A ideia de ndo ultrapassar determinados limites até ter certeza que esta diante da
pessoa certa mostra como a liberdade € vivenciada segundo critérios racionalizados. Seus
processos de escolhas, nesse caso, adotam os conselhos e pressupostos de género, canalizando
também a esfera dos desejos para um modelo socialmente requerido. Os exemplos que

incluem familia e trabalho mostram que o modelo afetivo possui um pacote completo de
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posicdes sociais femininas, além disso, as no¢Bes de sexualidade e suas experimentagdes
guardam relacdo com valores da cultura ocidental. Nesse sentido, e mesmo em um contexto
de mais liberdade sexual, aparecem nocBes de sexo vinculadas a um modelo de
relacionamento ou exclusividade sexual. Esse aspecto € importante, porque até poucas
décadas atrés os discursos de privacao sexual recaiam muito fortemente sobre as mulheres. O
que os depoimentos demonstram é que a ideia de um corpo feminino que experimenta
livremente ainda é um processo em construcdo no imaginario brasileiro, dai porque os
aconselhamentos, com seus esteredtipos de género, encontram tanta aceitagéo.

Entre as implicacfes mais apontadas pelas leitoras, a mudan¢a no comportamento é
sua principal consequéncia. N&o estar disponivel, ndo telefonar, esperar ser procurada pela
pessoa desejada, sdo estratégias que criam um protocolo do amor, evitando a dor por meio da
adocdo de regras. Estar mais proxima de um modelo feminino e desconstruir outro, seguindo
um protocolo de “como deve agir uma mulher”, remete a fala dessas leitoras a nocdo de
performatividade, em Butler. No préximo topico, serdo apresentadas situacfes em que as
leitoras descrevem os usos dos aconselhamentos na sua vida e como concebem as mudancas

de comportamento por elas adotadas.

4.3.1 A condugéo racional dos sentimentos

Depois de muito meditar
resolvi editar

tudo o que o coragao
me ditar.

Paulo Leminski

Ao incorporar os aconselhamentos dos manuais, as leitoras apontam mudangas em
seus modos de agir. Em alguns casos, havia uma transicdo de padrbes de comportamento,
geralmente exemplificados pelos modelos de boazinha e poderosa de Argov. Em outros,
seguia-se uma estratégia de automonitoracdo e metas estabelecidas, como em um
gerenciamento de negocio.

Uma das leitoras reside fora do Brasil ha alguns anos. Seu relato revelava a

experiéncia de uma mulher norteada pela narrativa terapéutica do manual em um contexto
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cultural diferente do seu contexto de origem, fazendo com que ela mesclasse as noc¢des dos
aconselhamentos com sua autopercep¢do enquanto brasileira em contexto estrangeiro. As
nocOes de culpa que ela expressava responsabilizavam a mulher, mas também o contexto
brasileiro, apresentado por ela como mais emotivo. Seu relato foi um caso bastante
interessante para a pesquisa, tanto pelas questdes que ela apresentava em sua fala, quanto pela
situagdo em que a entrevista se deu.

A entrevista de Cristina ocorreu por videoconferéncia, ja que estava fora do Brasil.
Na época da pesquisa, a leitora estava vivenciando um rompimento depois de alguns meses de
relacionamento. Desde o contato inicial com a leitora, se passaram alguns meses até ser
estipulada uma data vidvel para a entrevista. Em mensagens enviadas por e-mail, ela reforcava
interesse em relatar sua experiéncia, porque queria mostrar como 0s conselhos estavam
funcionando em sua vida e que, gracas ao livro, estava feliz. Ela tinha lido a versédo inglesa de
Por que os homens amam as mulheres poderosas?. No dia marcado para a entrevista, Cristina
estava desconcertada pelo rompimento amoroso, mas queria falar e preferiu ndo adiar sua
participacdo na pesquisa. Estava triste, mas afirmava, a todo o tempo, que sabia onde tinha
errado e que iria contornar a situacdo. Nos meses gque se seguiram a entrevista, Cristina estava
noiva desse mesmo parceiro e, tempo depois, casou com ele. O aconselhamento, seguido a

risca, é concebido por ela como o método correto para a felicidade.

Eu sei onde eu falhei, mesmo com os ensinamentos do livro.

Se vocé gosta muito de um cara, ndo confessa. Porque cada vez que vocé confessa, é
como se vocé se afastasse dele. E cada vez que vocé nem toca no assunto, vocé se
aproxima do seu sonho. Estou sendo a prova viva disso.

Eu fiz um caderno, por quase um ano, baseado na lei da atragdo. Nele eu escrevi
todas as caracteristicas que eu queria num homem. Era alto, 1,80m, pensa num
homem bonito e multiplica por dois; joga num homem sé: é ele! Olho verde, sabe,
meio assim, George Clooney? [...] Eu pegava foto dele no facebook, fazia
montagem com foto minha do lado, brinquei assim por um ano ou mais.

A gente é latina, expressa sentimento, demonstra, fala alto. Entdo eu assustei o
John, meu George Clooney. [...] Entdo, eu sei que ele correu de mim.

Entdo, eu imaginei um homem de 1,80m, olho verde, carro, alto, lindo e
maravilhoso! E em agosto do ano passado aparece esse cara ha minha vida,
cumprindo todos os detalhes que eu pedi. [...] A primeira vez que a gente ficou, que
teve o primeiro beijo, foi em um castelo aqui em uma cidade, na divisa com a
Franca. Ele me tira de Londres, me colocou num carrdo, porque o cara tem grana,
[...] uma vista pro mar, uma noite perfeita, todo romantico, incrivel que o que eu
pedi no meu caderno ele fez!

Depois do fim de semana, fui olhar no meu caderninho. Eu tinha escrito tudo antes.
1,80m, porque o universo nao erra, olhos verdes, s6 ndo era mais velho, era seis
anos mais novo que eu. Mas, veio de carrdo, como eu pedi.

Eu dei muita bandeira, tava ali, cuidava dele, coisa de brasileira! Nés, brasileiras,
temos problemas com relacionamento quando viemos a Europa por conta disso. A
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gente cuida, a gente ama, a gente protege, a gente limpa, a gente cozinha. As
europeias ndo fazem nada disso. Os homens chegam em casa, a casa ta de perna
pro ar, elas nem aqui estéo, elas estdo no pub bebendo com as amigas. Os homens
tém que ir atras delas, pra saber o que ta acontecendo. Brasileira quando namora,
a gente na-mo-ra! Eu ndo sei que merda que eu fiz. S6 sei que ontem a noite eu
ganhei a cacetada.

Quando eu botei minhas coisas na casa dele, ele teve a certeza que eu estava na
mao dele.

Ela [Sherry Argov] ensina como praticar o desapego, através de técnicas da
psicologia. Eu achei isso mega interessante.

Esse livro tem muito a ver comigo. Porque a nossa cultura brasileira é de nos
apegar, de desejar, de cuidar, e ai a gente se lasca!

Mas eu tenho que mudar o foco pra mim e ndo deixar nenhum homem me fazer
sentir pra baixo.

Eu gostava de debater esse livro na internet com amigas, comentando relages
passadas ou discutindo quem estava passando por situacdes desse tipo.

E o erro de todas nos, latinas, brasileiras.

A poderosa deixa muito claro que o desprezo faz milagres. Quando a mulher ndo
liga, quando a mulher ndo atende, td focada nela, ai ele ndo larga do pé. [...] Eu ja
fui assim. Pensava muito em mim. Muito ambiciosa, cheia de sonhos, e eu tinha tudo
na mdo. [...] A partir do momento que eu mudei, eu me prejudiquei.

Eu sou o tipo de mulher que néo se abala com vérias coisas. Perdeu o emprego?
Vou arrumar outro. Problema em casa? Vou arrumar outra. Mas e quando é com
namorado, com o parceiro? Ai a coisa muda. Acho que é porque mexe com o
sentimento, e a pessoa precisa de ajuda, muita ajuda. [...] Entdo, quando a gente
tem uma maquina na mao, um livro que vocé pode ler e nos ajuda, acho que faz as
coisas ficarem melhor. Esses livros tém que ter na mao, na bolsa, no computador.
Quem faz a nossa felicidade somos nés mesmas. E tanto que os homens s6
aparecerem quando a gente ta bem; ndo é quando a gente ta pra baixo (Cristina, 34
anos, diarista, natural da regido sul do Brasil).

Cristina ja tinha casado uma vez, ainda no Brasil, e tem uma filha, também residindo
fora do pais. O seu relato é um dos exemplos mais emblematicos de como a literatura é posta
em pratica no cotidiano das mulheres. Ela adota um conjunto de procedimentos e persegue
fielmente seu objetivo. Constréi previamente a imagem de um homem a partir de um
parametro de classe, raca, padrao fisico, selecionando determinadas caracteristicas. A maneira
como relata suas expectativas de busca de um amor carrega no¢des de amor romantico, porém
mescladas com o realismo do gerenciamento das emocGes. “Amar sem demonstrar”, “nao
cuidar demais”, sdo algumas das expressdes utilizadas que mostram um conflito de
expectativas sobre como vivenciar o amor. Sua experiéncia, marcada pela posicéo de género e
as implicacOes culturais da condicdo de estrangeira, faz reforgar a autorresponsabilizagdo e
demanda de trabalho emocional. A maneira como se diferencia das europeias, apontando
diferencas de género e produzindo generalizagdes, mostra ainda como as experiéncias criam
justificativas situadas em determinado contexto. Ao carregar a responsabilidade por ser

mulher e latina, a justificativa de Cristina deixa despercebido que o fato de o manual ser

171



comercializado no contexto inglés indica que a demanda também existe 1&. Ao mesmo tempo,
mostra a capacidade dos manuais de se ajustarem a diferentes contextos culturais.

No relato da leitora Raquel, 36 anos, ela conta os procedimentos adotados e suas
implicacdes afetivas, vivenciadas também pelo seu grupo de amigas, com que costuma
partilhar as experiéncias sentimentais e praticar um aconselhamento reciproco, em que cada

uma acompanha o comportamento da outra e se advertem, seguindo o parametro do manual.

Tem um outro que é da mesma autora [Sherry Argov], que é interessante. NOs
fizemos um certo grupo de mulheres e ai, quando tinha uma questdo de
relacionamento, que a gente ficava perdida, uma conversava com a outra, e a outra
dizia: “8, 1€ o livro!” “Vocé lembra do livro?” “Vai 14 no livro que ele tem tudo .
A gente chegou até a usar. E foi um periodo que deu certo, porque nds éramos um
grupo e agora, hoje, todas estdo namorando e estdo felizes. E a gente se ajudava e
usava o livro também pra uma dar conselho pra outra: “vai ler o livro 14, que vocé
ta agindo errado, vocé ta pensando errado, segue aquele conselho do livro, que vai
dar certo! ”. E hoje a gente ta4 bem, eu achei que ajudou, sim.

Acontecia, assim, coisas interessantes, por exemplo: uma chega e fala que saiu com
alguém, e agora ndo sabe se vai atras. A gente dizia: “calma la, a gente viu no
livro. O livro falou que se for, é pra esperar, que a pessoa vem atras”. /...] Outra
coisa que o livro reforca é que vocé é importante, vocé é uma pessoa que merece ter
alguém. Se aquela pessoa deu no pé e foi embora, ndo tem problema, vai vir outro.
Ele procura trabalhar a autoestima da mulher; ndo é porque ndo deu certo com um,
que ndo vai dar certo com outro. Porque as mulheres tém isso: “ah, ndo deu certo
com ele, ndo vai dar certo com ninguém” e ele procura sempre levantar a
autoestima da mulher.

[...] Se num relacionamento vocé for pela emogdo no comeco e ndo for pela... é... e
nao raciocinar, vocé néo vai fazer boas escolhas, tipo as vezes, quando fala em ter
um namorado, ter alguém, no livro é colocado assim: muitas vezes por vocé desejar
tanto ter alguém, a vontade de ter alguém faz com que vocé néo... é... que vocé abra
mao de quem vocé €, abra mao das suas escolhas, vocé comeca a se anular pra ter
aquilo. “Nossa, eu quero tanto isso ”, e vocé ndo pesa coisas importantes, pra ver se
aquela pessoa realmente vale a pena pra vocé. Entdo é ai que vocé tem que olhar,
vocé nao pode ser tdo emotivo, tem que parar e pensar, tem que ser mais racional:
“pera ai! Quem é essa pessoa? Eu td escolhendo ela? Quais séo os beneficios que o
relacionamento vai ta trazendo pra mim?” E n&o s6 o desejo, o objeto, de dizer que
tem alguém. Ent&o, isso ele trabalha bastante. Como a mulher tende a desejar, a
querer logo, ele trabalha isso, que vocé ndo seja tdo emotiva, que va devagar e
procure conhecer a pessoa com quem vocé quer se envolver.

Sim, eu acho que a mulher precisa [separar razdo e emocao]. Nao que ela va se
anular, mas eu acredito que ela tende a se apaixonar mais facil que o homem.
Entdo, ela tem que se cuidar, ela tem que se guardar. Por exemplo, ela ta pensando
numa pessoa nova, ela ja ndo pode ir ja “ah, ele é o homem da minha vida! ” e ja
querer fantasiar... Nao! Ela tem que perceber que ela tende a se apaixonar mais
rapido, entdo ela tem que se segurar, ter certeza, conhecer, nao fantasiar, né? Eu
acho que a mulher fantasia muito nessa questao de relacionamento. Num primeiro
momento, ela ja acha que tudo sdo flores. E no livro ele destaca isso, pra vocé
pensar em vocé, se aquilo é bom pra vocé, ndo sé pra dizer que ta com alguém.
Entrevistadora: Quando vocé fala “pensar em vocé”, o que é que esta lhe vindo a
mente?

E... primeiro: eu conheco essa pessoa o suficiente pra querer estar mais perto dela
desse jeito? Pensar em mim é ver se aquela pessoa € boa, se aquela pessoa vai me
trazer... €... se eu vou ser feliz com ela, sabe? Se a minha convivéncia... é... tipo...
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quando eu t6 com aquela pessoa, eu t6 bem? Como que t&4 a minha emoc&o? Eu to
calma? Eu td serena? Ou a pessoa me deixa agitada? Quando eu falo “pensar em
mim”, é isso, é vocé controlar um pouco o desejo de ter alguém e procurar ver se
aquele alguém serve pra vocé, na hora que vocé ta conhecendo, na hora que vocé ta
se relacionando.

Entrevistadora: Como vocé vé a relagéo entre sexo e relacionamento?

A mulher que ndo separa as duas coisas, ela tem que estar sempre atenta, pra ver
com quem ela estéa se relacionando. Porque se ela esta tendo um bom sexo, ndo quer
dizer que ela ta tendo o amor, porque o homem pode ser diferente, ele pode separar
as duas coisas, né? E é uma coisa que o livro coloca muito, que pra os homens, a
tendéncia é separar. [...] Na maioria das vezes, as mulheres quando tém sexo,
acabam gostando do cara. Mas o homem nem sempre pode estar gostando da
mulher. Entdo, ela tem que perceber isso.

Entrevistadora: A sua nocdo de autoestima foi modificada/acrescentada com a
leitura do livro?

Sim, foi acrescentada. Eu comecei a questionar mais sobre o meu valor. Questionar
mais sobre o que eu quero pra mim, [...] o tipo de pessoa que eu quero, como eu
quero ser tratada, porque antes de ler o livro, eu tinha a visdo de que o outro era
mais importante. E aquela coisa, gostava logo, ai se envolvia e no fim ndo dava em
nada, entdo eu comecei a trabalhar mais isso em mim.

H& um pressuposto que norteia todo 0 argumento dessa leitora: o de que a mulher é
caracterizada por sua emotividade. Na medida em que o excesso de emotividade é apontado
como causa do insucesso dos relacionamentos passados, a demanda por amar com
racionalidade aparece como saida estratégica para evitar o sofrimento amoroso.

No processo de arquitetura das escolhas, Raquel avalia, através de varios
autoquestionamentos, se estad fazendo opcbes adequadas, se elas sdo necessarias ou se lhe
conferem o retorno esperado. E possivel observar como a leitora produz suas escolhas, quais
fatores pesam mais nas suas decises e como 0 manual preenche o repertdrio cultural que lhe
oferece as alternativas necessarias. H4 um processo de reflexividade na tomada de deciséo,
porém ha que se problematizar quais questdes e respostas preenchem tal reflexao.

O depoimento de Paula (26 anos, auxiliar administrativa, solteira, regido Nordeste)
apresenta aspectos do trabalho das emocdes ao descrever a necessidade da racionalidade no
plano sentimental, bem como concebe positivamente as inimeras tarefas reservadas a mulher
apontadas em sua fala. No trecho citado, ela se remete ao livro Por que os homens fazem sexo
e as mulheres fazem amor?.

Entrevistadora: Ao ler o livro, vocé pensou em questes sobre ter que equilibrar
razao e emogao?

Sim. N&o sd esse livro. Outros livros que eu ja li nessa mesma linha ou outras
linhas, é uma questdo minha particular, buscar o equilibrio. Nem ser totalmente
razdo, nem ser totalmente emocao.

Entrevistadora: Vocé acha que uma mulher precisa ter controle dos sentimentos?
Em que sentido?
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N&o. Eu acho que ela tem que ser sentimental, quando esse sentimento vir. Mas néo
deixar que a razao desapareca nesse momento.

Entrevistadora: Vocé considera que a psicologia (como area de conhecimento) tem
importancia para o comportamento/subjetividade das pessoas?

Sim, eu dou valor a psicologia depois que eu fiz um ano de terapia. Entéo, foi muito
bom pra eu conseguir entender algumas coisas da minha vida, do meu ser, de mim
como individuo, e eu gostei muito. Eu sempre recomendo: quem puder fazer terapia,
faga. [...] Vocé consegue entender melhor vocé mesma.

Entrevistadora: Pra vocé, o que é ser uma mulher?

Eu acho que é um privilégio, porque a gente consegue equilibrar varias coisas. A
maioria das mulheres consegue ter uma profissao, se realizar como mée, se realizar
como esposa, ou se realizar profissionalmente, a gente consegue equilibrar todas
essas facetas em nds mesmas. A gente consegue trabalhar o dia inteiro e chegar em
casa, ainda ter que fazer jantar, cuidar de roupa, cuidar de criancas, cuidar do
marido, e ainda, no final de semana, tem que estar linda e deslumbrante, né? Eu
acho que ser mulher é um privilégio, ela consegue fazer coisa que, por mais que 0s
homens queiram fazer, mas ndo fica do mesmo jeito. E muito dificil vocé ver um pai
sozinho, cuidando de casa, trabalhando, cuidando de filhos. E raro; vocé encontra,
mas é mais raro.

Outra leitora do livro do casal Pease, Larissa (25 anos, estudante de engenharia,
regido Norte), aborda a relagcdo entre os aspectos racionais e emotivos a partir das diferencas
entre homens e mulheres, reforcando a necessidade dessas Ultimas de trabalharem o seu lado
racional. A Gltima parte da citacdo abaixo € uma sintese do argumento central da tese. Ao
reivindicar o amor racionalizado, Larissa aponta os prejuizos vivenciados pelas mulheres na
esfera amorosa, e sua énfase na racionalidade se expressa como um mecanismo de defesa em

um mundo fortemente masculinizado.

Entrevistadora: Pra vocé, o que é ser uma mulher?

O que é ser uma mulher? (riso) que pergunta! Deixa eu ver... ah, ser mulher é tomar
conta de tudo, é cuidar das pessoas, é cuidar de si mesma, é ter uma viséo positiva,
mesmo quando tudo d& errado, mulher tem isso de ser otimista, de tentar melhorar
as coisas.

Entrevistadora: Vocé concebe a ideia de que a mulher é mais emotiva do que
racional?

Eu acho que depende. HA mulheres e mulheres. Até um tempo atras, 99,9% das
mulheres eram totalmente emocionais, totalmente emotivas, loucas mesmo. Hoje em
dia, ndo. Hoje em dia, a mulher consegue até ser mais racional que muitos homens.
Até porque na sociedade em que vivemos atualmente € necessario ser muito mais
racional do que emocional, sendo tu ndo vai conseguir as coisas. Claro, tem aquela
histéria: “ah, porque as mulheres sempre tentaram conquistar os direitos, etc”,
conseguimos, beleza. Mas, ainda tem muita coisa ai que a gente tem que lutar pra
tentar se igualar e, muitas vezes, a gente tem que ir no grito, porque vao vir no grito
com a gente; entdo, ou a gente responde na mesma altura, ou entdo ndo vai dar
certo, porque a gente vai acabar ficando pra tras. Entdo, eu acho que ndo tanto. Ha
mulheres e mulheres. Eu acho que t& bem menos, hoje em dia, do que antes.
Entrevistadora: Ao ler o livro, vocé pensou em questdes sobre ter que equilibrar
razao e emocao?

De certa forma, sim, mas, na verdade, eu ndo li o livro com essa intencdo. Mas,
depois que tu acaba de ler, tu acaba pensando por esse lado. E justamente pela
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cabeca dele e pela cabeca dela, entendeu? Ela é uma mulher emotiva? E. Mas ela
ndo é emotiva ao extremo. Ja o homem, nao, ele é totalmente racional.
Entrevistadora: Vocé acha que uma mulher precisa ter controle dos sentimentos?
Em que sentido?

Com certeza. A um tempo atras, eu tinha uma amiga que me disse uma coisa muito
certa: mulher, ela tem que amar com a cabeca, ndo com o cora¢do. Porque quando
vocé ama com coracgdo, vocé perde o juizo. E, na maioria das vezes que isso
acontece, a mulher se ferra, sempre. Primeiro, pra gente amar alguém, a gente tem
que se amar primeiro. Tens que vir em primeiro lugar em tudo. Antes de tudo, tem
que ser primeira, sempre, pra depois tu comecar a gostar de alguém. Porque a
partir do momento que tu coloca alguém a tua frente, comeca a amar alguém mais
do que tu ama a si mesmo; acabou pra ti, porque tu vai ficar louca. Se a pessoa te
deixar, [...] aquela historia, Maisa, “meu mundo caiu” e eu fiquei assim. Entdo, eu
acho que a mulher tem que ser bem mais racional, sendo néo da certo.

Marcela (28 anos, estudante de fisica, regido Sudeste) falou sobre seu historico de
vida, marcado por bastante sofrimento. Seu depoimento continha varias situacGes de
angustias, nos relacionamentos ou na familia, mas suas frases eram intercaladas
frequentemente por um riso contido, algo que chamou a atencao da pesquisadora durante toda
a entrevista. Filha de pai desconhecido, descrevia a mde como uma figura que trabalhava
bastante para sustentar os filhos. Para ajudar a familia, Marcela assumiu responsabilidades
precoces na vida, chegando a trabalhar ainda muito jovem. Em seu relato, apontava a
existéncia de uma lacuna afetiva na relacdo familiar, que ela compreendia ter sido uma das
causas de sua dependéncia emocional ao se envolver afetivamente com alguém. Na época da
entrevista, Marcela estava namorando e, depois de ler o livro de Sherry Argov, refletia sobre

as mudancas causadas no seu comportamento e compartilhava suas ideias com amigas.

Entrevistadora: Vocé considera que o livro causou algum impacto nas suas ideias,
apos a leitura?

Sim. Acho que também por causa da idade. Vocé vai amadurecendo, vai tendo
relacionamentos que ndo sdo muito (riso)... muito saudaveis, principalmente o
altimo relacionamento que eu tive, que foi muito dificil, e a pessoa judiou muito de
mim (riso). Ai depois eu comecei a ver nos livros algumas coisas que eu fiz que, de
alguma forma, eu permiti demais que ele fizesse algumas coisas comigo, que ha
muito tempo eu devia ter largado dele, sabe? H& muito tempo, que ele judiou
demais (riso). Ele fez coisa que realmente um cafajeste (riso) é... faria. E, de alguma
forma, fui lendo o livro e percebendo que eu devia ha muito tempo ter colocado um
basta nisso.

Depois desse relacionamento, eu fiquei mais com o pé no chdo. Antes eu “viajava”
demais, achava que eu ia encontrar uma pessoa e a gente ia viver aquela coisa
toda, sabe? E depois desse relacionamento, quer dizer, outros também, né?, acho
que eu fiquei muito com o pé no ch&o. E hoje eu sou mais realista (riso).
Entrevistadora: O que vocé quer dizer com o termo realista?

Eu vejo, eu acho que estou vendo a pessoa como ela realmente é. Nao estou
tentando nem mudéa-la, porque antes nos meus relacionamentos, eu acho que eu
tentava de alguma forma ajudar a pessoa, mudar ela, e depois eu vi que isso ndo
adianta, sabe? Que foi muito esforgo por nada. E quem muda mesmo é a pessoa. Eu
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ndo posso fazer nada por ela. Eu tentava mudar, tentava ver as coisas de uma forma
mais positiva, ficava sempre com esperanca de que a pessoa mudasse, que tivesse
mais atitude, mas eu vi que as pessoas sO fazem aquilo que elas querem. E eu fui
muito ingénua nessa parte de tentar mudar.

Entrevistadora: Ao ler o livro, vocé pensou em questdes sobre ter que administrar
razdo e emogao?

Sim. Porque eu sou impulsiva. Qualquer coisa eu... do nada, vinha um impulso, uma
emocdo. E eu queria ligar pra pessoa e falar, dizer o que eu estava sentindo. Do
nada, eu comecava a pensar um monte de... pensar negativamente em relacdo ao
que a pessoa estava fazendo. Ah, ela ta traindo, ta fazendo isso, ta fazendo aquilo...
e eu tinha esse impulso de ligar e falar tudo o que eu estava sentindo. E eu vi que
vocé tem que ponderar isso. N&o ser tdo impulsiva.

Entrevistadora: Vocé concorda com a ideia de que as mulheres amam mais que 0s
homens?

Ah, eu acho que sim (riso). Porque a mulher tem aquele instinto maternal. Eu acho
que ela consegue amar mais. Mesmo sem ser mae. [...] A psicologia te ajuda a
reconhecer padrfes em vocé mesma que vocé nao tinha consciéncia disso. Entao, eu
acho que ela ajuda a vocé enxergar algumas coisas e tentar, a partir disso, mudar
certos comportamentos em vocé que néo estdo adequados. Estdo, de alguma forma,
te prejudicando. Ela vai bem na raiz.

Entrevistadora: Para vocé, qual a relacdo entre autoestima e estética?

Antes eu achava que eu ndo podia me vestir de certa forma, porque sendo eu ia
chamar muita aten¢do e eu ndo queria isso. Eu queria me manter quietinha no meu
canto. Mas eu percebi que eu posso me sentir bem, posso me sentir bonita comigo
mesma, porque eu gosto, ndo por causa dos outros. Eu ndo passava batom, nédo
usava brinco, ndo sabia como passar maquiagem, eu ndo fazia isso porque nao
queria chamar a atencdo dos outros. Mas eu percebi que era uma forma errada de
pensar.

A fala da leitora Marcela aponta para uma mudanca de comportamento bastante
mencionada pelas demais entrevistadas que leram o livro “das poderosas”. O depoimento
mostra um empoderamento subjetivo que confere a mulher mais autodeterminacdo ao
conduzir seus relacionamentos afetivos. Elas evitam ser a mulher boazinha e sofrer por isso.
No entanto, na medida em que as narrativas de aconselhamento ndo questionam os lugares
masculinos, os privilégios deles e o0 quanto teriam proporcionado o sofrimento amoroso, essas
narrativas fazem com que, indiretamente, a responsabilidade de mudanca de comportamento
recaia somente sobre as mulheres. Na fala de Marcela, ela expressa isso quando diz que
desistiu de mudar o outro, e passou a mudar a si mesma. Outro aspecto que chama atencao é
que a construcdo da concepgdo de emotividade feminina atravessa toda a experiéncia da
mulher. Nos trechos citados, a justificativa aparece na associacdo entre mulher-emogéo-
instinto maternal.

O depoimento de Alice M. (26 anos, casada, turismdloga, regido Nordeste) evidencia
um aspecto importante para pensar sobre a difusdo dos manuais de aconselhamento no Brasil,

considerando a marca historica religiosa do pais, tanto no passado quanto atualmente. No
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argumento de Giddens, a ideia de reflexividade moderna expressaria um contexto mediado
mais pelos sistemas de conhecimento racionalizados e menos pelas explicagdes tradicionais.
Alice M. compartilha da crenca de uma igreja protestante e seu argumento € interessante para
pensar como se mesclam influéncias, ao mesmo tempo, religiosas, terapéuticas, racionais e de
autoajuda. Ela leu o manual O que toda mulher inteligente deve saber. Quando perguntada se
partilhava de alguma crenca religiosa, respondeu: “[e]u sou de religido protestante. Me sinto
abaixo do meu Senhor e acho que Ele tem total dominio sobre minha vida. E Ele quem decide
o que eu fago”. Outras leitoras afirmaram partilhar de crencas religiosas, o que pode ser
caracterizado como um trago particular cultural colaborador a difusdo da literatura de
aconselhamento no Brasil. A forma normativa da linguagem dos manuais, muitas vezes
utilizando termos como “mandamentos da mulher”, acaba por se ajustar a um contexto com
fortes influéncias religiosas, principalmente cristds. Se desconhecida a informacdo do forte
lado religioso da entrevistada, seu argumento pode ser lido como mais um exemplo de
racionalizagdo das posigdes femininas. Sua concepgdo de mulher, no entanto, era marcada
fortemente pela concepcdo religiosa e € o fundamento por ela utilizado para demandar a
racionalidade na pratica cotidiana. Ela mesclava posi¢bes tradicionais de género com
exigéncias contemporaneas de racionalidade.

Entrevistadora: Vocé concebe a ideia de que a mulher é mais emotiva do que

racional?

N&o. Porque eu acredito que a mulher edifica sua casa. E pra vocé sustentar os

pilares da sua casa vocé tem que ser muito racional. Vocé tem que controlar o

emocional de quem esta ao seu redor. Entdo, ela tem que estar preparada pra ter

inteligéncia emocional e pra lidar com relacGes interpessoais.

Entrevistadora: Ao ler o livro, vocé pensou em questdes sobre ter que equilibrar

razao e emocao?

Sim. Porque esse livro fala muito sobre vocé encontrar e identificar uma pessoa

ideal pra vocé. E isso ndo é pela emocao, né? Nao da pra vocé fantasiar o principe

encantado. Vocé precisa buscar nas pessoas caracteristicas que se adequem para o
bom relacionamento. N&o existe uma pessoa perfeita e ideal.

O depoimento de Ana (41 anos, psicéloga, casada, regido Sul) é um bom exemplo
para pensar no que lllouz denomina de cultura terapéutica. O argumento de Ana expressa a
linha ténue entre o discurso mais popularizado dos aconselhamentos e outro propriamente
oriundo da psicologia (ainda que se possa considerar também a variedade de vertentes dessa
area do conhecimento). Ana é uma mulher intelectualizada, casada ha mais de 20 anos e

afirmava constantemente a sua defesa pelo feminismo. A sua fala comportava, a0 mesmo
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tempo, concepcoes de valorizagdo feminina mais associadas as relacfes de género tradicionais
ao lado de nogdes de autodeterminagdo feminina bastante incisivas. Leu o manual “das
poderosas”. Quando foi perguntada se concordava com a ideia de instinto maternal, respondeu
citando Elizabeth Badinter (tedrica feminista autora de um livro classico sobre a construgédo
historica da maternidade na sociedade burguesa) para justificar seu posicionamento. Ana
optou por néo ter filhos e foi uma das poucas leitoras a dissociar a ideia de mulher como

necessariamente mée.

Cheguei [ao livro] através de uma amiga que havia lido e eu estava comentando
com ela que eu estava tratando de uma adolescente que estava em uma relacio
muito abusiva com o namorado. [...] Tem uma técnica que chama biblioterapia e eu
buscava um livro que fosse de facil compreenséo para indicar pra essa adolescente.
E o livro ajudou muito. Antes de passar pra ela, eu tive que ler. Eu gostei muito do
livro.

Entrevistadora: O fato de ser um best seller despertou interesse na leitura?

N&o, porque eu tenho um certo preconceito com livros de autoajuda. Mas quando
eu li, eu vi que o livro é muito bem escrito, a ponto de eu pensar que eu queria ter
escrito esse livro. Tudo isso aqui é exatamente o que eu penso! Eu sou de uma
orientacdo feminista. E ele é muito feminista. Ele empodera a pessoa. A posse de si
mesmo. Ele tem essa filosofia.

Entrevistadora: Houve trechos com os quais vocé se identificou?

Bastante. Eu sempre... as minhas amigas e amigos de longa data que eu tenho
sempre me chamavam de poderosa: “ah, vocé é muito poderosa, vocé é muito
poderosa”. E pensava: sera que estdo me achando arrogante e tal? Quando eu li o
livro, eu vi que boa parte dos aconselhamentos que eu dou, até em termos
profissionais, até porque eu trabalhei na &rea de educagdo em escola fundamental e
nivel universitario. E realmente minha maneira de ser e minha maneira de pensar.
Na minha adolescéncia eu era bem dificil de namorar, ndo me rastejava por homem
nenhum, a ponto de eu quase achar que eu tinha tendéncia homossexual. “Como é
que eu consigo me controlar assim e eu vejo minhas amigas caindo de quatro pelos
namorados?” Eu achava aquilo um exagero. E desde crianca eu optei por néo ter
filhos, porque vi 0 perrengue que a minha mée passava e optei por me dedicar aos
estudos, por causa da minha vo. Na verdade, foi minha vé, que era professora, que
me criou. Entdo, eu fui vendo que varios trechos desse livro eu me identifiquei
demais. Inclusive, a Gltima frase do livro, que é muito interessante. Do comego ao
fim eu me identifiquei, mas sobretudo a ultima frase, eu achei que a autora fecha
com chave de ouro: “a mais atraente de todas as qualidades é a dignidade ”.
Entrevistadora: Vocé sugeriu a leitura dele para outras pessoas?

Com certeza, ja indiquei pra umas dez pessoas.

Entrevistadora: Vocé ja se sentiu ser tratada diferente por ser mulher?

Varias. Eu vejo que os homens intelectuais quando eles me testam e percebem que
eu posso estar na terceira categoria [um mulher normal], eles me respeitam e me
tratam normalmente e eu viro amiga deles pra sempre. Agora as mulheres, eu sofro
mais com as mulheres do que com os homens. Porque, primeiro, eu ndo tenho filhos.
A maioria tem. Segundo, eu leio um livro por dia. Pra boa parte, isso € um exagero.
Elas acham que eu quero aparecer, que nao é fome intelectual. Outra coisa, eu
adoro moda, me arrumo, mantenho meu peso, faco danga diariamente pra manter a
salde e porque eu adoro danca, entéo isso também é outro problema. Eu sinto mais
machismo por parte das mulheres mais velhas, do que por parte dos homens. [...]
Eu acho que a felicidade feminina ndo deve se resumir a genitalidade. N&o casei em
igreja e ndo oficializei minha unido com juiz. Porque eu ndo preciso de um juiz ou
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padre pra me dizer o que eu tenho que fazer com a minha genitalia. Eu sou dona do
meu corpo, sei muito bem o que eu faco e o que eu ndo faco com meu corpo. N&o
preciso de ninguém pra me dizer isso.

Adélia (32 anos, enfermeira, solteira, regido Nordeste) leu o livro Sedugdo quando
estava indecisa sobre os rumos do relacionamento que vivenciava na época. Adotou mudangas
em seu comportamento ap0Os ter acesso aos aconselhamentos. Em seu argumento, a
responsabilidade do comportamento feminino nos rompimentos amorosos é bastante notavel.

Quando foi questionada sobre como se imaginava no futuro, fez a seguinte afirmacao:

Acho que eu vou ser aquelas tias malucas que fica tomando comprimido pra cabega,
sabe? Aguela tia maluca tomando remédio tarja preta. Eu me vejo meio maluca, que
tem aquelas manias, que tem aquelas compulsdes, estilo transtorno obsessivo
compulsivo.

Se eu tivesse filho hoje, quando eu tivesse 40 anos, o filho nem teria 10 ainda. Quer
dizer: eu ia ficar velha, com um moleque pequeno. Entdo, eu t6 achando meio
dificil.

A pressdo do tempo vivenciada por Adélia no ambito dos relacionamentos era vista
de maneira bastante negativa por ela durante a entrevista. Esse aspecto é importante para
sinalizar um dos impactos dos usos dos aconselhamentos, representado pelo peso destinado a
mulher em corresponder a uma expectativa social de constituicdo de um relacionamento

afetivo, seguido de familia, filhos e conciliacdo com carreira profissional.

Entrevistadora: Vocé concorda com a ideia de que a mulher é mais emotiva do que
racional?

Sim. Na maioria das vezes, sim. A maioria das mulheres que eu conheci tendia mais
pra essa coisa do emocional do que do racional. Poucas eu vi ter uma postura de
pensar primeiro e sentir depois. A maioria colocava logo as emogdes e depois € que
viam a coisa mais friamente. Poucas que eu conheci desse jeito.

Entrevistadora: Ao ler o livro, vocé pensou em questdes sobre ter que equilibrar
razdo e emogao?

Pensei bastante. E uma coisa que eu tenho tentado fazer. E 16gico que eu ndo tenho
conseguido todas as vezes, mas no caso de relacionamentos, eu sempre tento ficar
mais fria. E ver as coisas na perspectiva correta, sem se envolver muito.
Entrevistadora: Vocé acha que uma mulher precisa ter controle dos sentimentos?
Em que sentido?

Eu acho que sim. Porque quando o sentimento fica sem a razéo, ele fica como um
cavalo desgovernado, sai devastando tudo. E ndo é bom pra mulher, nem pras
pessoas que estdo ao redor também. Alids, pra nenhum ser humano, seja mulher,
seja homem. Essa coisa de “ouvir o coracdo”, “faca o que manda o coragao ”, isso
é uma grande mentirada que tem acontecido ao longo de décadas e tal. Entdo, a
gente tem que pensar primeiro, ver os pros e contras, ver a situacdo, analisar,
porque o sentimento é uma coisa que vocé se coloca [...] vocé analisando, vai saber
se vocé se coloca naquilo ou ndo. [...] Eu acho que a psicologia seria muito boa se
ela ensinasse as pessoas a... sei la... [...] olha, é uma coisa que eu acho: o que eu
vejo na psicologia é que tem muitas ideias de procurar coisas novas, e tem coisas
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que acabam prejudicando. Eu acho que a psicologia devia ensinar as pessoas a
pensar mais... Essa coisa de estimular a busca da felicidade acaba gerando pessoas
inconsequentes. E a gente vé os psic6logos que influenciaram na revolucdo sexual,
essa coisa de se liberar, eu acho que estimulou uma geracdo meio desgovernada,
sem educacéo sentimental. Entdo, acaba muito nessa coisa do hedonismo, no prazer
imediato, na satisfacéo imediata.

O relato de Helé (34 anos, mestranda, solteira, regido Nordeste) apresenta varios
aspectos de trabalho das emoc6es. Ela fala literalmente sobre uma nova mulher, fruto da
influéncia dos aconselhamentos. Essa luta interna entre duas mulheres presentes na mesma
experiéncia expressa uma transi¢cdo de modelos de género, que demandam diferentes atitudes
por parte das mulheres e transformacdes subjetivas para alcancarem um modelo de

relacionamento propagado como desejavel.

Entrevistadora: Ao ler o livro, vocé pensou em questBes sobre ter que equilibrar
razdo e emogao?

Sim. Eu sinto que o livro passa isso. Quanto mais vocé é racional, mais eles ficam
emotivos. Porque eles sdo racionais. Entao, se a mulher, do nada, se torna racional,
ele acaba mudando o perfil dele. [...] O livro passa a ideia de que existe outra
forma de lidar com o homem, que é ser mais racional.

Entrevistadora: Vocé acha que uma mulher precisa ter controle dos sentimentos?
Em que sentido?

Sim. [...] O livro leva vocé a perceber que vocé tem que controlar seus sentimentos,
por mais que vocé goste daquela pessoa ali. Eu sei que parece estratégia, mas, por
mais que vocé goste daquela pessoa, hA momento que é bom fingir que ndo t&
gostando, ou pelo menos ficar mais na sua, segurar a onda do sentimento, da
emocao. Quantas vezes eu senti vontade de falar algo e eu segurei? Porque eu sei
que se eu falar, ele vai se achar o tal e ndo vai me dar valor. Infelizmente, é assim.
[...] E édificil controlar, né?

Entrevistadora: O livro proporcionou a vocé influéncia em ideias sobre
sexualidade?

N&o é bom ceder de primeira. Por mais que tenha aquele clima, vocé corre o risco
daquele homem te ver de forma errénea. Achar que vocé néo é... é que tem aquela
coisa da mulher ser moga de familia, muitos homens observam isso. Se ela “der”
logo, eles falam, ela ndo é uma pessoa correta. Mas, na minha visdo, eu acho que
vocé tem que primeiro conhecer a pessoa. [...] E 0 livro fala muito isso: “procure
conhecer, vai dando as jujubas, vai conquistando, mas ndo ceda”.

Entrevistadora: Para vocé, o que significa dependéncia emocional?

Prisdo. Eu acho que é uma prisdo. E uma escraviddo. [...] Vocé se anula. Vocé
acaba esquecendo de vocé. Porque é uma angustia, um sofrimento, vocé quer
aquela pessoa e a ela ndo estd contigo, e se vocé ndo tomar cuidado isso vai
virando até problema de saude.

A Helé antiga td morrendo. Mas eu t6 lutando pra ela ndo sobreviver. [...] Eu luto
pra ndo ter mais isso, essa dependéncia. E eu ndo quero mais viver em relacdo a
essa escraviddo, viver refém disso. [...] Eu brinquei com minha amiga: “eu escapei
do cativeiro; e ele ta doido pra me prender de novo, mas eu nao vou deixar .

A partir de experiéncias diferentes, as leitoras demonstram os sentidos concretos

produzidos pelos aconselhamentos em suas vidas. Na maioria das vezes por motivos de
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relacionamentos, mas ndo somente, 0s manuais apresentam um roteiro que fala sobre as
realidades por elas vivenciadas, canalizando para uma resposta que se configura ao projetar
um ideal feminino com varias atribui¢cGes. O discurso dos manuais é capaz de se ajustar a
varias situacoes, conforme demonstrado nos exemplos, mas todas essas situacdes caminham
para reforcar a concepcdo de que cabe & mulher modificar o seu comportamento de modo a
alcancar situacdes de relacionamentos felizes. Ao mesmo tempo em que sdo capazes de
amortecer o sofrimento de suas leitoras, os conselhos apresentam um custo emocional de
gerenciamento, que leva as mulheres a monitorarem a sua relacdo com o outro e a praticarem
um conjunto de estratégias que lhes evite o sofrimento amoroso. Ao transformarem as
fragilidades de um modelo de relacionamento em questdo psicolégica/comportamental, 0s
manuais transferem ao plano individual a responsabilidade de sua manutencdo. Para
justificarem situacGes que ndo ocorrem como exce¢des nas vidas das mulheres (e os grandes
nameros de vendas indicam isso), os esteredtipos de género reforcam a necessidade de
reproducdo de um modelo por meio de sugestoes de como “todo homem e toda mulher é...”,

que encontram sentido na vida pratica das leitoras.

4.4 AS EXPERIENCIAS DAS LEITORAS DO GRUPO 2: ACONSELHAMENTOS
RESSIGNIFICADOS

O amor é um menino cigano que
nunca conheceu qualquer lei; se vocé
ndo me ama, eu te amo; e se eu te
amo, toma cuidado!

Carmen, personagem

principal da dpera de Bizet.

No grupo 2, estdo reunidos os depoimentos das 8 leitoras que ndo se identificaram
com os aconselhamentos dos manuais, ou mudaram sua concepcdo sobre eles. Ha, em
comum, visfes que apontam contradigdes e questionam os livros, em seu conteudo ou forma,
mas 0s repertdrios de género das leitoras sdo distintos, de modo que foram identificadas pelo

menos duas formas de rejeicdo: as que criticavam 0s aconselhamentos e seus pressupostos de
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género; e as que criticavam os aconselhamentos, mas reforgcavam, de outras maneiras, as
concepcodes de género neles veiculadas.

Entre as leitoras que modificaram sua visdo sobre o livro, os depoimentos
demonstraram o olhar reflexivo sobre suas experiéncias, algo fundamental para pensar na
dindmica das relacbes de género, as quais comportam padrdes, mas também rupturas e
desconstrucbes. Nesse grupo de entrevistadas hd uma menor identificagdo com os manuais,
embora consistam em experiéncias de leitura importantes para serem analisadas, considerando
que, em algum momento da vida, todas leram um dos livros analisados — 0 que nao significa,
por sua vez, que as trajetorias dessas leitoras possam ser presumidas apenas pelos conteidos
dos manuais. A rigor, nenhum dos dois grupos representa uma simples reproducdo pratica dos
discursos dos manuais. Ha, no entanto, mais pontos de identificacdo entre leitoras e livros no
primeiro grupo. No segundo grupo, as criticas aos livros aparecem mais frequentemente.
Significa também, enquanto pratica de pesquisa, afirmar que um estudo centrado nos manuais
ndo elimina a necessidade de perceber as apropriacdes de seu publico, ao contrario do que
outras pesquisas sobre o tema presumiram.

A leitora Cristal (29 anos, solteira, sommelier, regido Sudeste) leu o manual “das
poderosas” aos 22 anos e adotou dicas aconselhadas por Argov. Embora ndo se afirmasse
feminista, via com simpatia situagdes de representacdo das mulheres no poder. A bota de cano
longo e salto alto, que simboliza a poderosa na capa do livro, foi seu primeiro atrativo para a
leitura. Cristal foi uma das leitoras encontradas na rede social na internet. Participa de um
grupo de leituras de temas variados e foi através dele que comecou a incluir outras fontes
literarias em sua vida.

Hoje, eu vou ser bem franca com vocé: eu ndo leria esse tipo de livro (riso). [...] Eu
comecei lendo esses livros. Procurava a mulher poderosa ndo s6 no sentido da
sedugdo, mas também no sentido profissional. Desde crianca, quando eu via novela,
e via aquelas artistas... normalmente as principais eram donas de empresa, entao eu
criei esse estereotipo, achando que isso era uma mulher poderosa. Naquela época,
eu gostava de ler, até por causa disso.

Eu falo que é um tipo de literatura que eu nao leio, mas tem muita coisa que ta la
que é as mulheres de hoje, mulheres da minha idade e mulheres muito mais velhas.
[...] Porque, ndo importa a idade, desculpa o termo, a mulher é a mais burra, que
mais sofre, entdo tem muita coisa ali. Eu recomendo esse tipo de livro. [...] Eu
tenho amigas que sofrem com esse tipo de coisa e eu até indico. Todas as mulheres
que sofrem por algum tipo de caréncia ou autoestima baixa, eu indico.

Hoje eu faco parte de um grupo [...]. Esse grupo se reune aqui em SP pra discutir

um livro. Foi através desse grupo que eu passei a ler outros tipos de livro.
Autoajuda eu ndo leio mais, porque eu li tanto na minha adolescéncia, que hoje
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parece que quando eu comeco a ler, parece que eu ja sei o final, qual a intengdo do
escritor ali. Gosto de ler biografia.

Quando perguntada sobre ter aplicado os conselhos do manual em sua vida, Cristal

afirmou:

Sim, porque esse livro passa informac@es sobre coisas que a mulher faz no dia a dia
que vocé para pra pensar e ver: € mesmo, tem muita coeréncia isso que ele ta
falando e é burrice de quem faz. A mulher faz as coisas no dia a dia, ela sabe que ta
errado, a mente dela fala assim — eu falo por mim —, a mente dela fala que ta certo.
S6 quando uma terceira, uma segunda opinido fala pra ela, ai ela muda. No meu
caso, a minha segunda opiniéo era o livro.

Eu lembro que eu fiquei um tempo, eu estava noiva na época, eu fiquei um tempo
folheando esse livro. Em alguns momentos do meu noivado, eu ficava folheando esse
livro. E falava: “olha, eu errei nisso! Olha, eu acertei nisso! ”.

E, recentemente, no ano novo, eu fui viajar com um grupo de amigas, assim,
solteiras, e eu ainda comentei desse livro: “olha, tem muita coisa que ele fala e é a
coisa que a gente ta conversando aqui, que a gente erra”. Ndo é um livro que eu
leia hoje, mas eu lembro dessas coisas.

Eu lembro que quando eu era noiva, eu colocava ele [0 noivo] sempre em primeiro
lugar. Mas isso ja é coisa emocional minha, porque eu sempre quis ter uma valvula
de escape, entdo eu colocava ele sempre em primeiro lugar porque era minha
valvula de escape. Ai, quando acabou, eu vi: e ai? Os proximos também vou ter que
colocar sempre ele em primeiro lugar? Ent&o, isso pra mim é um ponto forte. No
livro, ele sempre da exemplos de mulheres que deixavam de fazer as coisas que elas
mais gostavam, pra fazer com o parceiro, com 0s amantes, enfim.

Entrevistadora: Vocé considera que a psicologia (como campo de conhecimento)
tem importéncia para o comportamento/subjetividade das pessoas?

Sim, eu gosto muito de PNL [Programacdo Neurolinguistica]. Eu tenho uma coach
que ta4 sempre comigo, me ajudando. Pra mim, esses profissionais ja fazem vocé
perceber onde ta errando e acertando.

Entrevistadora: No livro, vocé se identificou com algum argumento/ideias da
psicologia?

Sim, na parte que ele fala que é vocé em primeiro lugar. No livro ele d& o exemplo:
vocé tem uma reunido com as amigas, um happy hour, e 0 amor da sua vida te liga,
chamando pra sair naquele mesmo dia e mesmo horario. Entdo, vocé cancela sair
com as amigas, pra sair com ele. Entdo, ele fala que ta errado. E eu vejo que
também té errado. Vocé tem que estar em primeiro lugar. Ent&o, o livro me ajudou e
é 0 que eu levo pra minha vida, que vocé tem que estar em primeiro plano.
Entrevistadora: Vocé concebe a ideia de que a mulher é mais emotiva do que
racional?

Com certeza. I1sso pra mim é uma coisa que eu vejo em todas. [...] Eu acredito que
ela é mais emotiva. Ela pode fingir bem, mas, na minha opinido, ela pode ser uma
maquina na frente de todo mundo, mas por dentro t4 chorando. Por mais fria que
ela seja, tem bastante emocional dentro dela.

Entrevistadora: Vocé acha que uma mulher precisa ter controle dos sentimentos?
Em que sentido?

Sim. Porque eu acho que o homem é melhor que nés nessa questdo. Ele consegue
lidar com isso; a mulher, ndo. Ela é mais emotiva, entdo se ela colocar tudo pra
fora... quando eu falo assim, eu vejo mais o lado profissional, sabe? Eu acho que
ela pode colocar tudo a perder. Porque a mulher € uma flor, né? Entdo, mexeu com
ela, pode chorar, pode ficar nervosa, dependendo da situagdo, ndo & bom isso.
Principalmente, na época de TPM. Eu mesma, nessa época, fico isolada.
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Entrevistadora: Vocé concorda com a ideia de que as mulheres amam mais que 0s
homens?

Ah, concordo. Os homens conseguem lidar melhor com essa coisa da emocao.
Acredito que a mulher se entrega mais. Acredito que isso possa ser uma coisa dos
nossos antepassados, pelo fato de ser maternal. Agora o0 homem, néo. Ele ja foi feito
mais pra sair, pra trabalhar, e a mulher ainda tem esse instinto maternal que faz ela
ficar mais fragilizada.

Entrevistadora: Pra vocé, é possivel separar amor e sexo?

Hoje em dia, pra mim, existe. Infelizmente, eu vejo que isso esta se agravando cada
vez mais, ndo s6 comigo, mas com amigas da minha idade.

Entrevistadora: O que vocé quer dizer com “se agravando”?

Tem uma conotagdo negativa, porque eu acho que as mulheres estdo ficando cada
vez mais independentes, e usando mais pra ter um relaxamento. Pelas conversas que
eu tenho com minhas amigas nos happy hour, é o que mais existe. Ta cada vez mais
dificil um “sério, sério, sério”, entdo acaba achando um s6 pra ter uma valvula de
escape, do que pra ter uma coisa séria. E as mulheres estdo querendo ficar mais
independentes, mais independentes, e pelo menos é assim que meu grupo de amigas
pensa. Pode ser que quando eu fique mais velha, eu pense diferente.

Entrevistadora: Pra vocé, o que é ser uma mulher?

Ser guerreira (riso). Acho que essa palavra resume tudo: é ser guerreira. Tanto
aquela que é mdae, que tem que trabalhar, segurar o sentimento em todos os
sentidos, e t& sempre com um sorriso no rosto, pra voltar pra casa e tomar conta de
casa, entdo eu vejo que é guerreira.

Marta (27 anos, solteira, doutoranda, regido Sul) também foi leitora do manual de

Sherry Argov. Contou sobre suas experiéncias afetivas e o0s sofrimentos e duavidas

vivenciados. Marta casou muito jovem e, ap0s se separar, questionou seus lugares de género

em varios aspectos, inclusive os padrfes recebidos em sua socializacdo, chegando a se

identificar com o feminismo e ter participado da Marcha das Vadias. Em sua fala, aparece um

elemento importante para pensar na cultura terapéutica de nosso contexto: mesmo sem a

mediacdo do manual, os dilemas relacionados as emocdes permanecem. Continuava se

questionando a respeito dos relacionamentos, incluindo outras fontes de consulta para suas

questdes.

Eu comecei a ler esses livros quando eu terminei meu casamento e me mudei de
cidade, eu morava no interior e vim pra Porto Alegre, e ai eu comecei a ler esses
livros um pouco pra talvez iluminar alguma ideia. E outra coisa porque eles sdo
baratos, e ai eu comprava pra matar a curiosidade. Minha escritora favorita é
Claudia Tajes, daqui de Porto Alegre, que escreve ficcdo sobre relacionamentos. E é
uma escrita gostosa, porque € aquela mulher que estad sempre se ferrando nos
relacionamentos, mas ela ndo t4 nem ai. Entdo ela consegue fazer tu rir das
desgragas da vida. E é muito interessante.

Entrevistadora: Vocé se identificou com trechos do livro?

Ah, vérios trechos eu me identifiquei! Eu lembro que eu grifei muito, fiz até umas
resenhas pra o meu blog, porque tinha coisas que eu pensava em aprender com ele.
Algumas coisas eu me identificava e pensava: “ah, assim eu vou fazer; assim nédo
vou fazer”. N&o que eu tenha seguido como um manual, mas eu passei a adotar
algumas coisas que o livro adotava. N&o que eu tenha seguido fielmente as coisas
que a autora falava, mas eu comecei a prestar atencao e rever algumas coisas que
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ela comentava. Eu lembro muito que ela faz a comparacéo da mulher boazinha e da
mulher poderosa. Acho que o livro é basicamente essa diferenciagédo: ou vocé é a
mulher boazinha, ou vocé é a mulher poderosa. Eu comecei a prestar atencdo em
coisas desse tipo: eu ndo quero ser a mulher boazinha. Mas ndo seguindo uma
regra, era mais prestando atencéo em detalhes que o livro me fez perceber.

Acho que eu ndo segui nenhuma regra do livro. S6 cuidei pra ndo ser a mulher
boazinha. N&o ser o capacho. Mas cuidando também, como a autora fala, pra néo
ser aquela mulher poderosa onde o sinbnimo de poder é arrogancia. Ele me
suscitou percepgdes.

Acho que a mulher é sempre mais sensivel, mais verdadeira. Claro que toda regra
tem sua excecdo, mas, por exemplo, num relacionamento eu acho que a mulher é
mais sensivel, porque ela se abala mais, ela demora mais a se recuperar, e ela
também é mais verdadeira porque ela ndo fica fazendo joguinhos, eu acho. Se ela
gosta, ela vai 14 e fala e chora, se descabela. Enquanto que o homem fica naquele
chove ndo molha, mesmo que seja na mesma situacéo afetiva que a mulher.
Entrevistadora: Vocé concebe a ideia de que a mulher é mais emotiva do que
racional?

Eu acho que sim. Por mais que eu leia, que eu reflita, [...] eu luto muito contra o
emocional. Porque ndo sei, parece que tu fica mais vulneravel. Talvez, com a
emocao. A maioria das vezes que eu agi com emocao, eu me dei mal (riso). Entéo,
eu tento racionalizar as coisas e fazer o cérebro oxigenar. E mesmo assim, eu ainda
cometo erros. Faco bobagem, mas eu td sempre brigando com isso.

Entrevistadora: Como vocé percebe a distingdo entre “razdo x emo¢do”?

Eu vejo claramente a distingdo da razdo e da emoc&o. Porque atualmente eu gosto
de uma pessoa que ndo gosta de mim, e tem uma pessoa que gosta de mim. Eu sei
que a pessoa que eu gosto ndo vale nada e a pessoa que gosta de mim todo mundo
gostaria de ter, mas ndo adianta. Por mais que todo mundo me fale, ndo adianta. O
emocional ndo modifica essas coisas. Entao, a Unica razao que eu posso usar é ficar
quieta. E ndo me expor mais. Mas, a razdo ndo consegue mudar a emogdo. Por
mais que as coisas estejam claras, ndo conseguem mudar. [...] Eu sou uma
dependente emocional. Estou sofrendo por eu ndo ter a retribuicdo daquela outra
pessoa. Entdo eu meio que dependo emocionalmente dela. E isso € muito ruim,
porque se ela me falta, eu me abalo. Por isso que eu tenho que cuidar muito. Mas tu
ndo pode colocar essa tua debilidade na méao da outra pessoa.

Talvez eu tenha buscado livros e informacGes pra poder entender, j& que eu ndo tava
conseguindo me entender sozinha. Tem que ter alguma raz&o pra uma pessoa dizer
que te ama e no dia seguinte ela simplesmente sumir. E ai depois ela reaparece,
depois de um més, e some de novo, entdo tem coisas meio que inexplicaveis, talvez
s6 a psicologia ou a psiquiatria pra responder. Ou é falta de carater mesmo (riso).
Mas, eu recorri a psicologia.

Entrevistadora: Para vocé, qual a relagao entre autoestima e estética?

Acho muito profunda. Porque eu sou gordinha e tenho olheiras. E ai eu fico
pensando que eu ndo arrumo um namorado Se sera que € por que eu sou gordinha,
OuU por que eu tenho olheiras? [...] Fico achando que se eu fosse magra, talvez a
pessoa gostasse de mim, talvez eu chamaria mais atencdo, entdo acho que
autoestima e estética estdo bem relacionados, porque a mulher tem que ser muito
bem resolvida.

Entrevistadora: Vocé acha que uma mulher precisa ter controle dos sentimentos?
Acho que precisa sim (riso). Como a minha raz&o nédo sabe administrar a situacio
que eu estou vivendo, 0 maximo que eu posso fazer é controlar. E saber que se a
pessoa nao quer, o que é que eu posso fazer? Eu ndo posso ficar 14 choramingando
pra ela e, ao mesmo tempo, eu tenho que ser racional com a pessoa que ta sofrendo
por mim.

Entrevistadora: Pra vocé, existe separacao entre amor e sexo?

J& tentei (riso). Ja tentei algumas vezes (riso). Quando eu me separei, eu pensei que
ndo gostaria de me envolver tdo profundamente com outra pessoa, porque eu tinha
passado 8 anos sem ser solteira. Mas, quando eu comecava a ficar com alguém e
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acabava transando com essa pessoa, eu acabava me envolvendo. Apesar de dizer na
cabeca: “néo se envolve, ndo se envolve! ”, eu acabava me envolvendo, de ligar, e
acabava sofrendo. E eu comentava com uma amiga minha, e ela dizia que eu nao
estava preparada pra ser uma mulher moderna (riso). Que eu acabava sempre me
envolvendo. Acho que uma Unica vez eu consegui fazer isso, de ndo me envolver,
mas chegou um ponto que eu decidi ficar em abstinéncia até encontrar uma pessoa
que eu saiba que ndo va ser um erro. Entdo, eu falei pras minhas amigas que eu
prefiro ficar agora sem relacionamentos, mas contanto que eu néo fique: “sera que
ele vai me ligar? Sera que vai me adicionar no facebook? ” Entao tomei uma atitude
meio radical. Por enquanto, t6 tranquila.

Entrevistadora: Para vocé, qual o significado da “mulher dificil’?

Eu ja tive um pensamento de ser mulher dificil, de “ah, pra ficar comigo, tem que
insistir muito ”. Talvez a mulher dificil esteja se protegendo. N&o precisa ser mulher
dificil, mas também né&o precisa ser aquela que vai com qualquer um. Acho que tem
que ter um equilibrio entre a mulher dificil e a mulher facil. Teve uma época que eu
achava que eu ia ser diferenciada pelos foras que eu tinha dado, ndo pelos caras
que eu tinha ficado. Mas eu perdi tanta oportunidade, que depois que eu fiquei mais
velha, eu pensei: “ai, que idiota que eu era! ”.

[...] Eu t6 tentando superar a fase de dependéncia, essa cultura de [...] tive uma fase
de estar muito abalada por ndo estar em um relacionamento sério (riso). E as
minhas amigas comentavam: tu trabalhas, esta no doutorado, é independente, s6
isso te faz pensar que é uma fracassada. Entdo, eu acho que eu td tentando sair
dessa cultura de que o sucesso depende de vocé estar num relacionamento. Porque
mesmo tendo a experiéncia de que estar num relacionamento sério ndo signifique
nada, tu podes estar casada e estar sofrendo muito mais do que uma pessoa solteira.
Entdo eu tento sair dessa visdo de que 0 SUCesso € porgque conseguiu um marido.
Que é muito a coisa do interior, que é de onde eu venho. Eu volto na minha cidade,
as minhas tias ouvem todas as minhas conquistas, minhas vitérias, ai no final
perguntam: “ta, mas e 0 namorado? ” Entdo eu meio que td tentando superar essa
mentalidade de interior.

Entrevistadora: Pra vocé, o que é ser uma mulher?

Ai, meu deus (riso)! Acho que é provar a capacidade todos os dias. Porque mulher
sempre é subjugada, eu acho, ndo sei... ela ainda tem que provar que ndo é o sexo
fragil. Eu acho que é meio complicado, assim, ser mulher. E complicado se
relacionar, complicado trabalhar, tem sempre que estar se superando.

Assim como no depoimento de Cristal, a liberdade sexual aparece como um

paradoxo na fala de Marta. RelagBes sexuais e sentimentos sdo fortemente associados, o que

faz com que varias mulheres prefiram restringir suas experiéncias sexuais para ndo se

machucarem sentimentalmente. A questdo também aparece associada a banalidade provocada

pela liberdade sexual, que dificultaria o desejo de compromisso por parte das pessoas,

especialmente os homens, ja que as opg¢des de envolvimento mais casual pareceriam mais

Ao ler O que toda mulher inteligente deve saber, Denha (29 anos, solteira, jornalista,

regido Nordeste) chegou a refletir sobre a necessidade de equilibrar razdo e emocéo, mas

questionava a abordagem do livro, por generalizar seu discurso e utilizar uma linguagem

normativa.
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Gostei da capa. Achei melhor a capa, linda, cor de rosa, do que o mote do titulo
dele. O titulo dele d& aquela férmula pronta: o que as mulheres inteligentes devem
saber. Com isso, uma coisa chama a outra. A capa do livro chamou atencéo.
Depois, com o titulo, fiquei curiosa pra saber o que eles estavam expondo a respeito
daquilo que estava no titulo.

Como o livro ndo foi escrito para a realidade brasileira, ele é bem diferente do que
a gente costuma ver no Nordeste. A gente ndo vé, por exemplo, ninguém vai ter um
relacionamento com a pessoa s6 porque ela € um workaholic, aqui ndo tem muitos
workaholics. O que mais me chamou a aten¢do eram as coisas mais parecidas com
a realidade do Brasil. Mas como o livro d& muito a formula pronta, ndo tem muito o
que vocé tomar como semelhante, eu acho.

Esse distanciamento entre culturas, da pessoa que escreveu o livro, do local onde eu
moro, € bem grande. Isso me causou uma barreira quando eu li. Como tinham
aquelas frases pra chamar atengdo, tinha muito falando assim: “mulheres ndo
devem isso...”. Eu achei muito estranho, porque ah, se a mulher fizer isso ela é
burra? Eu achei esquisito. Outro trecho: “a mulher inteligente ndo deve namorar
um cara que Ié livro tal..”, “a mulher inteligente ndo deve namorar um cara
viciado em trabalho...”, “a mulher ndo deve namorar um cara que pede dinheiro no
primeiro encontro’, essas coisas bem exageradas, que quase ndo contemplam um
livro que eu esperava que fosse mais interessante.

Entrevistadora: Ao ler o livro, vocé pensou em questdes sobre ter que administrar
razdo e emogao?

Pensei. E um lado que o livro expde muito. Quando vocé inicia um relacionamento,
geralmente vocé supde que vai exercer mais o lado emocional. Mas, a partir do
momento em que vocé I1é um livro que te d4 uma férmula pronta que diz: “vocé ndo
vai ficar com ele, por causa disso”, ele esta estimulando o seu lado racional, antes
do seu lado emocional, mesmo que vocé tenha gostado daquela pessoa.
Entrevistadora: Vocé acha que uma mulher precisa ter controle dos sentimentos?
Precisa. Hoje em dia, a gente ndo pode se levar sé pelo lado emocional. Se a gente
levar sé pelo lado emocional, a gente vai se machucar, a gente vai se decepcionar.
Ent&o vocé tem que dosar um pouco de razdo com um pouco de emocéo.

Nina (20 anos, solteira, regido Sudeste) leu Por que os homens amam as mulheres
poderosas? A leitora cursava psicologia, mas trancou a faculdade em funcédo da maternidade.
Filha de mde solteira, teve a mesma experiéncia com seu filho, a quem estava dedicando
cuidados integralmente. Ao longo da entrevista, Nina tinha uma postura muito firme ao se
posicionar e sua experiéncia enquanto mde a fazia questionar varios lugares de género
socialmente estabelecidos. Tinha lido o manual das mulheres poderosas e o criticou bastante.
Questionava os métodos, as generalizacGes e as concepcdes de feminino da autora. Por outro
lado, Nina também naturalizava esteredtipos de género, de outras maneiras, em suas opinides.

Eu estava namorando e uma amiga falou que eu era muito boazinha e que ia me
indicar um livro que ia mudar meus pensamentos. E me deu o livro. Me interessei,
porque o meu relacionamento estava muito ruim e ela [a amiga] segue a risca, a
personalidade dela é de acordo com o livro. E ela é muito bem casada. Entdo, me
despertou por esse lado.

Entrevistadora: Vocé considera que o livro causou algum impacto nas suas ideias,

apos a leitura?
N&o. Achei meio loucura vocé ler um livro pra adequar a sua personalidade.
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Entrevistadora: Vocé sugeriu a leitura dele para outras pessoas?

N&o.

Entrevistadora: Vocé seguiu/adotou dicas sugeridas no livro?

Algumas sé@o boas. Talvez para uma mulher que esteja numa baixa estima muito
grande ajude ela a ndo se humilhar tanto num relacionamento.

[...] A psicologia ajuda a vocé se conhecer. E os livros de autoajuda tiram
exatamente isso, porque cada pessoa é cada pessoa, de necessidades diferentes. E
os livros colocam as pessoas como todas iguais: todo homem faz sexo e toda mulher
faz apenas amor.

Entrevistadora: No livro, vocé se identificou com algum argumento/ideias da
psicologia?

Eu acredito que ela utiliza muito da psicologia comportamental. Mas, como eu
disse, ela generaliza. E nada pode ser generalizado quando se trata de ser humano.
Nada. Eu tenho amigos meus que leram os livros, homens, um falou que era fato e o
outro falou que era ridiculo. [...] Meus professores de psicologia sempre falaram
mal desses livros e é um absurdo mesmo. Pode ser que uma maioria pense assim,
pode ser que uma maioria tenha um padrdo de pensamento que seja parecido com o
livro. Mas, eu ndo quero casar com a maioria (riso).

Entrevistadora: Vocé visualiza as informagdes contidas no livro na sua vida
cotidiana? De que forma?

Sim, véarias. Por exemplo, ela fala da mulher que vai na casa do cara assim que fica
com ele, que o cara se desinteressa, porque acha que vocé estd na méo dele e
acabam néo dando valor pra isso. Eu faco isso, sempre fui de tomar iniciativa. O
problema é que ela coloca isso de maneira muito exagerada, voltada pra mulheres
com muito baixa estima, ndo como uma pessoa independente. Ela coloca como se a
mulher fosse dependente do homem e ndo é o caso pra mim.

Entrevistadora: Vocé concebe a ideia de que a mulher é mais emotiva do que
racional?

Sim. E muito raro numa briga de casal vocé ver um homem ter um ataque de
histeria, e é muito facil vocé ver uma mulher tendo um ataque de histeria [...]
porque a mulher perde o controle muito facil. Eu acho que ela guarda tanta coisa,
que quando ela estoura, estoura mesmo.

Entrevistadora: Para vocé, qual o significado da “mulher dificil”?

A maioria das mulheres querem, mas ndo fazem, porque o livro manda elas nédo
fazerem. E elas dificultam a vida das outras, porque os homens gostam da
dificuldade, mas néo deveria ser assim, porque eu ndo entendo esse negécio de
joguinho de amor, entendeu? Vocé querer e ndo poder, sendo o cara vai fugir. Se o
cara vai fugir porque eu sou como sou, é porque ndo era pra mim. Merego coisa
melhor. E assim que tem que ser, mas n&o é.

A mulher dificil segue clichezinhos. Se o cara liga, ela vai esperar nove vezes pra
poder atender e quando atende, ainda da uma de fria. E fica naquela: “ah, ele me
ligou, me ligou! Entéo, por que ndo bate um papo? ” N&o entra na minha cabeca.

A leitora mais jovem de todas, Raiza (18 anos, estudante de jornalismo, regido

Sudeste) estava em um relacionamento na época da entrevista. Leu o manual das poderosas

apos sugestdo da sua mée e criticou bastante o livro. Pertencente a uma geracdo nascida em

meados dos anos 1990, Raiza, morando em uma das maiores cidades brasileiras, cresceu

vivenciando nogdes de liberdades sexuais mais difundidas socialmente, mas chamava atengéo

a maneira como também problematizava a efemeridade dos relacionamentos e mencionava as

linhas morais que definem quais praticas femininas sdo mais aceitaveis entre pessoas da sua
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faixa etéria. Foi socializada com bastante liberdade e problematizava, algumas vezes, tal

condicdo. Raiza ndo queria ser a poderosa de Argov, mas também rejeitava o feminismo.

[O livro] me causou um impacto negativo. Eu ja ndo gosto muito de livro de
autoajuda porque eu acho que sempre tem uma férmula, uma receita de bolo pra
vocé ser feliz, isso ou aquilo. Esse livro fala na verdade pra vocé ser um tipo de
mulher que, se vocé ndo for aquela mulher, vocé vai fracassar, vai ficar sozinha,
entendeu? Entdo, eu achei muito férmula, até meio vazio, fitil, sei 1a. Por isso eu
achei negativo.

Tem um trecho que ele fala que se vocé ta saindo com um homem hé pouco tempo e
ele chega na sua casa e vocé faz um super jantar e usa uma lingerie preta, ele vai
sair correndo. E de uma generalizagio, que eu achei aquilo horroroso!
Entrevistadora: Vocé j& foi tratada diferente, em alguma situagéo, por ser mulher?
Com certeza, isso acontece muito. Ainda mais quando tem aquela coisa de mulher
nao pode sair sozinha e se vocé ficar com um cara ou mais de um cara na noite vocé
é taxada como piranha e coisa do tipo. Agora se 0 homem sai e pega cinco, pega
dez, ele é o gostosdo. Isso acontece muito: “vocé € menina, vocé ndo pode andar
sozinha. Vocé é menina, tem que se comportar de tal maneira”. 1sso acontece
muito; é muito chato.

Entrevistadora: Atualmente, vocé se espelha no seu modelo de familia?

Sim. Eu mudaria a presenca do pai. E muito importante vocé ter uma autoridade
masculina. Porque vocé sendo mae, as vezes vocé tem o coragao mole, e vocé acaba
deixando passar algumas coisas. E importante ter a figura do pai pra de vez em
quando falar “6, vc ndo vai fazer isso, hein? ”. Tanto que eu acho que se 0 meu pai
fosse mais presente na minha adolescéncia, eu ndo aprontava o quanto eu aprontei,
entendeu?

Entrevistadora: Qual a sua opinido sobre o feminismo?

O feminismo eu acho errado. Na verdade, o feminismo tem como meta os direitos
iguais entre homens e mulheres e tal. Mas eu vejo, por exemplo, vi no jornal que na
Franca as mulheres entraram na igreja seminuas pra protestar contra algo que o
papa fez que elas ndo concordavam. Vocé acaba saindo do propdsito dos direitos
iguais, entendeu? Acaba extrapolando e abusando dos direitos delas mesmas. Elas
acabam passando dos limites. Entdo eu acho que hoje em dia eu ndo concordo com
o feminismo. Antigamente, as mulheres realmente queriam batalhar pelos seus
direitos, entdo eu achava até melhor. Hoje em dia vocé ndo vé isso acontecer. Até
quando uma mulher ganhou a igualdade dela, fica reclamando que “ah, mas eu sou
mulher”. “Mas, vocé ndo queria direito igual? Entdo, agora vocé vai trabalhar
também, vai sustentar a casa junto com o marido, vocé ndo queria tanto o direito
igual?” Entdo, acho que ficou meio perdido esses valores.

Maria (25 anos, solteira, mestranda, regido Nordeste) leu Por que os homens fazem
sexo e as mulheres fazem amor? quando estava concluindo o ensino médio. Se identificou
com o livro na época, embora atualmente tenha uma viséo diferente sobre o manual. Mas ndo
fez critica a quem lesse e afirmou que, quando lera, fizera sentido para ela naquele contexto.
Desde que Maria entrou na universidade, teve acesso a varias concepgdes que a fizeram
repensar relagdes de género, raga, etc. Trabalha com educacgdo de criancas na rede publica e
tem levado para o ambiente da escola reflexdes sobre o processo de socializagdo infantil,

atraveés de varios exemplos que contou durante a entrevista. Sua historia esta entre as leitoras
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que participaram da entrevista produzindo uma autorreflexdo entre as concepgdes que tinham

quando da leitura do manual e as que possueam atualmente.

Entrevistadora: O que significaram para vocé as diferencas de masculino e
feminino apontadas no livro?

Eu penso que existem muitos estere6tipos sobre homens e mulheres. “Homens sdo
assim, tém que pensar assim”. Acho que isso vem muito de um processo histérico,
tem uma bagagem historica ai do machismo. [...] E eu tenho essa percep¢ado de que
nem tudo o que o homem faz deve ser daquele jeito.

Entrevistadora: Pra vocé, existem caracteriticas tipicamente masculinas ou
femininas?

Agora, vocé me perguntando, eu comecei a pensar. Eu sou de uma familia muito
tradicional, do sertdo de Sergipe. E por mais que eu tenha essa percepcdo mais
ampla de pensar e ver as coisas, mas eu sai de um lugar onde o homem vai
trabalhar e a mulher fica em casa. Isso ainda é muito forte em mim. Eu ndo posso
negar, porque eu fui criada dentro dessa percepcdo. Mas, enquanto... € uma
contradicdo, né? Mas hoje eu ja ndo vejo que a mulher tem que ficar em casa e 0
homem tem que sair pra trabalhar. Eu penso que da mesma forma que o homem
exerce algumas atividades, a mulher também pode. [...] Quando eu estava casada,
de forma nenhuma eu aceitava que um homem dissesse que eu tenho que fazer isso
ou aquilo, de forma nenhuma! Infelizmente a gente vive num mundo em que 0s
homens ainda agem dessa forma.

Entrevistadora: Pra vocé, a biologia influencia nos comportamentos e identidades
das pessoas?

Essas questoes comportamentais sdo mais sociais. [..] Essa questdo do
comportamento, em si, ela vem mais do social. Porque um bebé ndo sabe que sexo
ele é. E mais social mesmo. Eu percebo nas criangas, no trabalho. Tem muita coisa
que eles trazem de casa. As vezes chegam dizendo: “tia, ndo quero lapis rosa, que é
cor de menina”. E eu pergunto: por que é cor de menina? Ai vem a resposta:
“porque meu pai e minha mée dizem que é de menina”. E eu pergunto: “e se a tia
usar azul, ndo pode, por que é menino?” Ai eles veem e respondem: “ndo”. E
mostro que a farda da escola é azul. E pergunto: ‘“elas deveriam ter uma farda
rosa, s6 por que sdo meninas?” Vem a resposta: “ndo, né, tia? Porque a farda é
umaso”.

Um aspecto importante a se notar, que também aparece na fala da proxima leitora, é a
maneira como as relacbes de género assumem outras justificativas, geralmente culturais ou
historicas, quando as leitoras entram em contato com repertorios culturais que, de alguma
maneira, confrontam suas posi¢fes. A fala de Maria € perpassada por situacdes que
evidenciam a dinamica das relacdes de género: foi socializada em um contexto, reconhece as
marcas culturais ainda presentes, mas questiona suas referéncias, ndo so refletindo sobre suas
experiéncias, mas também no ambiente de educacdo que produz um regime de género, muitas
vezes reforcado pelos valores j& trazidos pela socializagdo familiar das criancas.

Mariana (21 anos, solteira, estudante de jornalismo, regido Nordeste), leu o manual
do casal Pease quando cursava o ensino médio. Tomou conhecimento da presente pesquisa

através da carta-convite que divulgava o trabalho, e escreveu uma mensagem propondo-se a
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participar e informando que naquele momento realizava um estudo sobre comédias
romanticas. O depoimento de Mariana é marcado por varias passagens reflexivas, em que ela
narra as concepcdes que tinha quando leu o manual e também as mais recentes, quando teve
contato com a teoria feminista e comecou a desenvolver pesquisa no assunto. O

questionamento de padrdes estava presente em toda a sua argumentacao.

O que chamou atencdo e agora eu vejo € que eles [os manuais] usam uma
roupagem que parece que é cientificamente comprovada, aquilo que eles estdo
falando, sabe? [...] Entdo, tem sempre uma divisdo, aquela divisdo do cérebro
masculino e feminino, a roupagem que eles usam leva vocé a crer, o publico comum
que nao ta tdo consciente sobre os poderes daquilo, vocé pensa que realmente eles
tém comprovacao e que vocé se encaixa naquelas categorias que ele falou, ndo tem
pra onde correr. Entdo, o que me impressionou, foi aquela coisa “ah, vou fazer o
teste, pra ver o que vai dar ”. Eu acho que quando a gente é adolescente se encaixa
muito nisso, né? Entdo, testes, hordscopos, tudo isso a gente se encaixa muito e se
interessa. O que é que eu sou naquilo? O que é que vai dizer sobre mim? Como se
aquilo fosse dizer alguma coisa sobre mim.

Eu li outro livro deles e ndo achei nada de novo. E comecei a pensar: “oxe, que é
que tem nisso que parece ser mais do mesmo?” Eu ndo vi nada de diferente, como
se fosse uma continuacdo daquilo que fez sucesso no primeiro, uma férmula
repetida, s6 mudando algumas coisas.

Entrevistadora: Vocé considera que o livro causou algum impacto nas suas ideias,
apos a leitura?

N&o, eu acho que reforca o senso comum. N&o acho que traz nada de novo, ndo,
acho que acomoda vocé a achar que é desse jeito mesmo: 0s homens sdo assim, as
mulheres sdo assado, e as mulheres tém que respeitar aquilo, ajudar, entendeu? E
como um condicionamento, ha minha opinido: “olha, vocé tem que fazer isso, pra
respeitar aquele cara que é...” Entendeu? N&o ta trazendo nada de novo, sO
reforcando aquele estere6tipo que ja existe.

Entrevistadora: Pra vocé, o que representava a distingdo “homens fazem sexo,
mulheres fazem amor”, presente no titulo do livro?

Aquilo que também é muito comum hoje em dia, nas comédias romanticas, nas
novelas, em que os homens s6 querem sexo; que as mulheres sdo sentimentais, sao
delicadas, sdo amorosas e 0s homens s6 estdo interessados nisso, em sexo. Entéo,
como se 0 homem ndo pudesse ter sentimento. A propria capa: a mulher tem um
coracdo, o homem tem um coracéo invertido. Eles estdo na cama, entdo, reforca
tudo isso. Vocé vé nas comédias romanticas mesmo: a mulher transou com um cara,
entdo fica aquela coisa: “vocé entregou de bandeja o que vocé tinha e agora néo
tem nada pra ele correr atrds, ja t& tudo sem graga”. Entdo eu acho que reforca
iss0. A partir da capa mesmo, a impresséo que da é essa.

Entrevistadora: Vocé chegou a seguir dicas apresentadas no livro?

N&o cheguei a seguir diretamente, mas fiquei mais compreensiva, entendeu? (riso).
Eu dizia “ah, vou pedir informagdo no lugar do meu pai ou do meu tio ”, porque eu
sei que eles tém bloqueio, entdo eu entendo que homem é orgulhoso e ndo vai
conseguir; entdo, eu vou solicitar, abrir o vidro e pedir solicitagdo primeiro. Eu
lembro claramente disso.

Se eu vou ler outras coisas, como a literatura feminista, eu vejo que é outra coisa.
[...] Entdo como eu posso dizer que é comprovado isso que eu t6 falando que as
mulheres sdo realmente biologicamente determinadas pra ficar em casa, e ndo
culturalmente, e ndo socialmente programadas pra isso? [...] Entdo, tudo isso faz
até a gente acreditar que é comum a traicdo masculina, que é normal o homem ser
infiel, é uma coisa assim que “ah, é um tipo de conduta, mas é aceitavel ”. Tudo isso
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leva a gente a se acomodar, a ser inferior a eles e achar que “poxa, eles sempre
foram evoluidos e a gente tem que aceitar que eles sdo melhores que a gente .
Entrevistadora: Pra vocé, a biologia influencia nos comportamentos e identidades
das pessoas?

Eu acho que talvez influencie, mas eu acho que a cultura de um lugar influencia
muito mais. A formacdo, o lugar onde a gente vive, 0 que a gente tem acesso,
influencia muito mais. Tanto é que, assim, a questdo das roupas, dos
comportamentos, do jeito das mulheres, muda muito, do Oriente pro Ocidente, entéo
eu acho que influencia muito mais o lugar onde vocé ta, a liberdade que vocé tem ou
que é negada, e tudo isso influencia mais do que... acho que até aqui pra... nas
regibes do Brasil mesmo, acho que tem diferencas, acho que influencia mais essa
parte.

Entrevistadora: Voce ja se sentiu ser tratada diferente por ser mulher?

Com certeza, em todas! N&o vou dizer todas ndo, que é muito (riso), mas, assim, na
maioria. Na minha familia mesmo, eu acho que tem isso, de “ah, homem, se vira;
homem sd estuda, pode sair sozinho, pode correr perigo”, entendeu? Porque é
obrigado a se virar, desde cedo. Com menina tem aqueles cuidados, eu vejo isso
direto. Até no trabalho mesmo, como eu sou estagiaria e tem algumas pessoas com
mais de 60 anos, as pessoas do setor tém muito cuidado comigo (riso). Eu percebo
que tem aquela coisa: “ah, é uma menina”. E, principalmente, se for novinha, fica
aquela duvida se é virgem ou ndo, tem aquela coisa de “ah, vou cuidar, proteger”,
aquela coisa de “mocinha”. Eu acho que tem, sim, esse cuidado a mais, por parecer
ser mais fragil, mais sensivel que um homem. E isso € o tempo todo.

Claire (26 anos, solteira, regido Sudeste) leu Seducdo quando tinha 18 anos e o
considerou um livro machista. Atualmente, é mestre na area de estudos culturais e sua
entrevista ocorreu na véspera da defesa da dissertacio dela. E feminista declarada e a Unica a
se afirmar bissexual entre as entrevistadas. Afirmou que as influéncias feministas estavam
presentes, de alguma maneira, na sua trajetéria biografica. Pensando em um processo de
guestionamentos das relacdes de género, a fala de Claire foi importante para compor esse
pequeno fragmento da realidade social, expresso na amostra de 23 entrevistadas. Quando da
elaboracdo dos questionarios para as entrevistas, deixou-se as questdes razoavelmente abertas
para diferentes possibilidades de respostas, de sorte que ndo naturalizassem concepcOes de
género ou direcionassem respostas dentro de um determinado padrdo. Na medida em que a
maioria das entrevistas se encaixava no modelo heterossexual de relacionamentos, o conjunto
de concepcdes expressos pelas leitoras caminhava em sentido semelhante. A fala de Claire, ao
trazer concepgbes que estdo fora de um roteiro heteronormativo, surpreendia em Varios
momentos da entrevista. Sua fala também é reflexiva no sentido de pensar suas escolhas desde
0 tempo em que leu o manual de Eduardo Nunes até o atual contexto, em que o género é
concebido como algo eminentemente cultural.

A bissexualidade, sinalizada por ela desde a primeira parte do questionario,

desconstroi, de forma pratica, as narrativas de aconselhamentos afetivos analisados. As
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concepcdes de género dessa leitora, sinalizando possibilidades, mostravam auséncia de um
elemento muito comum ao discurso de gerenciamento: o sentimento de culpa. Na maior parte
das entrevistas, a ideia de fracasso nos relacionamentos é afirmada como sendo motivada pelo
comportamento feminino. Ao tratar o plano afetivo a partir das possibilidades de relagdes com
homens ou mulheres, ndo necessariamente centradas no modelo monogamico sugerido pelos
manuais, Claire, por seu turno, ndo carregava o peso de mudar o comportamento em funcéo
das vontades masculinas, nem das femininas. E possivel que, na condicdo de uma
identificacdo mais aberta as possibilidades de experiéncias afetivas, Claire se depare com
outros dilemas, por estar em uma situacdo nao hegemonica. O que se pretende destacar aqui é
que a auséncia do sentimento de culpa ¢ verificado na maior parte da sua fala, como pode ser

conferido a sequir.

Eu estava interessada num cara e comecei a procurar algo sobre seducdo na
internet. Eu tinha uns 18 anos quando isso aconteceu. Ai encontrei esse livro e fiquei
curiosa, comprei num sebo. Quando eu comecei a ler eu me decepcionei
profundamente. Era um livro muito incémodo pra uma feminista ler. Horroroso
mesmo (riso).

Eu comprei por ser pela internet. Foi compra virtual, entdo eu ja sabia o que eu
queria. Era um livro que ensinava a gente a seduzir e ai eu comprei, né? N&o
esperava que ele era uma cartilha de como a mulher se comportar segundo 0s
preconceitos vigentes.

Entrevistadora: Vocé concebe a ideia de que a mulher é mais emotiva do que
racional?

Eu acredito que a gente esta manifestando em alguns aspectos, sim. Mas nao que
seja natural. E meio que uma performance. A gente vai aprendendo e vai liberando
mais as emocOes. Talvez até os homens gostassem de ter mais sentimentos, mas
acabam tendo um certo receio de demonstrar por conta de achar que ndo vao ser
tdo homens, se chorar, estar sentindo muito, etc.

Entrevistadora: Pra vocé, o que é ser uma mulher?

Pra mim sempre significou que eu tinha que lutar muito. Mas eu nunca acreditei
que eu tivesse menos capacidade. Mas eu tinha uma no¢do de que eu precisaria me
esforcar muito mais.

Entrevistadora: Pra vocé, o que ¢ uma mulher tradicional?

E uma mulher que t& buscando, principalmente, o casamento, s6 faz sexo com um
parceiro, que ela pensa em ser o marido dela, é devotada ao marido, aos filhos, que
vai sempre encarar a casa e a familia como a prioridade.

Entrevistadora: E o que significa ser uma mulher moderna?

Uma mulher moderna ndo se deixa afetar pelas expectativas que se tem dela. Ela
vai saber o que realmente deseja, buscar os sonhos dela, sem se deixar intimidar.
Entrevistadora: Como vocé se imagina no futuro?

Eu imagino que eu vou ser realizada na minha carreira, eu espero ser realizada
afetivamente, ndo sei se vai ser com um parceiro s6, ndo tenho um plano assim
acerca disso. O que eu acho mais importante mesmo é a minha carreira,
independéncia financeira, principalmente me sentir livre.
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Entre as experiéncias observadas no segundo grupo, o gerenciamento das emog0es
também est& presente em algumas situagfes. O fato de as leitoras desse grupo terem menos
afinidade com os aconselhamentos dos manuais demonstra também menor sentimento de
culpa, quando comparadas as situagdes do primeiro grupo. Aqui, aparecem falas mais
inquietas com os padrdes de género, embora haja também depoimentos que simbolizam
concepcodes de género mais tradicionais, mesmo que ndo amparadas pelos aconselhamentos.

Quando comparamos o0s depoimentos do primeiro grupo com o segundo, observamos
que hd um empoderamento decorrente da pratica dos conselhos entre as entrevistadas do
grupo 1, porém com implicacGes de género. Os conselhos dos manuais, principalmente os de
Sherry Argov, que estdo entre os mais citados como tendo proporcionado autodeterminag&o as
mulheres, partem de causas e solucdes individuais. Como ndo problematizam o lugar da
masculinidade hegemdnica nas relagdes, constroem uma narrativa centrada na personalidade,
que é sustentada por varios pressupostos de género. E ai que o custo emocional é repassado as
mulheres. O “pacote completo” da resolucdo dos dilemas aponta caminhos para a superagao
do sofrimento amoroso, a0 mesmo tempo em que convida as mulheres para assumirem
posicBes de género requeridas socialmente, que tém impacto para além dos relacionamentos e
a eles estdo articulados. Esse aspecto normativo € problematizado na pesquisa, pois ele
naturaliza posi¢Bes de género, inclusive quando limita até onde vai a autonomia dessa mulher,
que ndo pode ser confundida com uma feminista. Chamava a atencdo que varias leitoras se
identificaram com os esteredtipos de boazinha e poderosa, mas ndo concebiam ser chamadas
de feministas (como serd demonstrado mais adiante). Essa delimitacdo que separa padrdes de
género anteriores e, a0 mesmo tempo, concepcdes feministas, estabelece o lugar da mulher
moderna atual, sujeito a quem os manuais se dirigem.

O fato de os manuais construirem uma imagem de mulher que ndo se confunde com
a feminista, oferecendo uma saida individual para seus dilemas afetivos, revela o traco
caracteristico do individualismo das publica¢fes de autoajuda. Considerando suas variantes,
os discursos individualistas sempre atribuem ao sujeito a responsabilidade pela realizacdo dos
seus objetivos, se afastando da composicéo social que produz o proprio individualismo. Nesse
sentido, por mais que sejam publicagOes direcionadas a milhares de pessoas, oferecem
solugbes individuais e ndo um enfrentamento coletivo. Concretamente, 0s manuais se

apropriam de mudangas culturais e as ajustam em um modelo normativo.
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Para encerrar esse topico, € importante destacar um ponto. Ao mostrar as
desconstrucfes presentes no depoimento da leitora Claire, ndo se pretende fazer uma
polarizacdo entre discursos heterossexuais e bissexuais. Os elementos transgressores da sua
fala, a0 ndo se ajustarem a um modelo de mulher culturalmente hegemonico, cria a
possibilidade de evidenciar o contexto da difusdo e as problematicas que o constituem para
além da heteronormatividade. Ao discutir a heterossexualidade como fator normativo, se
indica como essa se manifesta culturalmente como regra de socializacdo sexual e de género.
Dai porque a solucdo proposta dentro dessa normatividade resolve um problema, mas cria
outros, porque repassa as mulheres o custo emocional decorrente de uma transicéo de padrbes

de género que produziram novas formas de liberdades e experimentacdes.

4.5 NARRATIVAS BIOGRAFICAS E TRAJETORIAS DE GENERO

Durante as entrevistas, alguns tépicos recorrentes permitiram observar 0 que as
narrativas biograficas exprimiam a respeito das trajetorias de género. Considerando o padréo
de género hegemdnico analisado no contexto dessa pesquisa, varios depoimentos quando
observados em conjunto indicavam problematicas que se situavam em torno de concepcdes
sobre maternidade ou do processo de socializagdo, considerando os parametros vivenciados
pelas maes.

Conforme indicado no primeiro topico desse capitulo, houve um aumento de acesso a
escolaridade e ingresso em profissGes quando comparamos as leitoras as suas maes. Sdo duas
geracdes diferentes de mulheres e, em termos de dindmicas de relacbes de género, é
importante observar, seguindo as indicacdes de Connell, em que sentido caminham as
mudancas. A construgdo das diferencas em termos de experiéncias de género ficou notével
pelo fato de em varios depoimentos as leitoras apontarem aspectos vivenciados por suas mées
que elas ndo gostariam de reproduzir. O fato de haver um namero significativo de maior
escolaridade caminhou ao lado do adiamento da maternidade, ja que a maioria pretende ter
filhos. Essa realidade vivenciada pelas leitoras origina concepgdes sobre maternidade que
expressam, ao mesmo tempo, desejo e dilema. Ter filhos acaba por significar ter que optar por

priorizar maternidade em detrimento de outras realizacOes pessoais. Era perceptivel que a
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partir de uma certa faixa etéria, geralmente acima dos 30 anos, 0s argumentos aparecem
problematizando mais a necessidade de “engravidar enquanto ¢ tempo”.

Concretizar o desejo da maternidade, dentro da ordem de género vigente, significa na
pratica encontrar um parceiro, conciliar familia e trabalho ou abandonar esse Gltimo em
funcdo dos cuidados familiares e fazer tudo isso antes que o relégio bioldgico da fertilidade
impeca a execucdo desses planos. Nos depoimentos dos dois grupos, a maternidade aparece
como um dilema, na maioria das vezes. Na perspectiva narrada pelas entrevistadas, ndo se
problematiza o fato de a sociedade ndo dispor de meios que garantam uma maternidade sem
prejuizos da carreira profissional das mulheres, o que poderia ser feito, por exemplo, com a
corresponsabilizacdo da sociedade pela socializagdo na infancia, com a ampliacéo de creches
como resultantes de direitos das mées. Nas falas, a mulher estd sozinha tendo de optar por
uma coisa ou outra; poucas vezes 0s pais sdo citados. A construcdo cultural de que 0s
cuidados com os filhos sdo tarefas quase naturais das mulheres é marcada fortemente em
alguns depoimentos.

Quando se observam as experiéncias de género vivenciadas pelas leitoras — para
além dos manuais —, nota-se que varias dimensdes sustentam e constroem concepcdes que
elas encontram nos conselhos e também nas demais relagBes sociais. Analisa-se, a partir das
falas das leitoras, como suas experiéncias constroem suas concepc¢fes emocionais. Os
depoimentos abaixo exprimem o0s aspectos relacionais de género que articulam as
experiéncias das leitoras e de suas maes.

Entrevistadora: Vocé acha que o seu modelo de familia influencia no que vocé é
ie?
g?rf, Itotalmente. Uma forma que eu vejo claramente é a questdo econémica. Eu vejo
que se eu procurei uma formagdo superior, tenho procurado melhorar
economicamente, em funcdo da minha familia, porque eu vejo que meus pais,
especificamente minha mée, ndo teve isso. Ela ndo teve acesso a educacéo, ndo teve
a oportunidade de fazer uma faculdade, procurar uma melhoria de vida. Entdo, eu
vejo que eu vi isso nela e eu quero algo diferente, uma melhoria econdmica de vida.

Eu vejo claramente como foi minha inféncia, minha adolescéncia, eu vejo repercutir
na minha vida adulta (Paula, 26 anos, grupo 1, regido Nordeste).

Entrevistadora: Vocé considera que o seu modelo de familia influencia no que vocé
é hoje?

Certamente, em algum lugar da minha subjetividade deve estar. Mas,
racionalmente, eu creio que ndo. Eu fui criada num modelo muito machista. Eu fui
criada pra casar, pra ter filhos, pra ser a dona de casa perfeita. Quando eu tinha 17
anos, minha vé me colocou num curso de culinaria e, posteriormente, queria me
colocar num curso de corte e costura. Porque a dona de casa tinha que saber
costurar, [...] A minha mde sempre me falava que eu tinha que ser boa pro meu
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marido, tem que ser compreensiva, tem que ser calma. Entdo, eu acho que eu segui
o0 contrario do que ela tentou me passar (Alice, 28 anos, grupo 1, regido Nordeste).

Eu lembrei muito da minha mée, quando ela [Sherry Argov] cita o caso da mulher
que perdeu o marido e perdeu tudo. A minha mae foi mais ou menos assim. Ela nédo
trabalhava, cuidava dos filhos, e ai meu pai tem a profissdo dele e minha mée
parou, ndo tem profissdo. Entéo, é aquela coisa da mulher ser boazinha demais. E
eu estudei tanto, cheguei no doutorado, ja. Eu fui casada durante oito anos. E acho
que um dos motivos porque eu me separei foi porque meu ex-marido ndo aceitava
que eu quisesse progredir na vida. E ele foi ficando pra tras. E ele dizia que uma
das culpadas era eu, que ndo aceitei ser so6 uma professorinha. Minha primeira
formacgéo foi como professora. E ai que ta a diferenca, né? Eu acho que a poderosa
é aquela que ndo precisa se subjugar, entdo eu continuei estudando.

Eu acho que eu comecei a estudar demais por ver tudo que a minha mée sofreu.
Meu pai nunca faltou com a gente, foi um 6timo pai, mas ela se viu, assim, perdida,
quando ela se separou, porque era a unica coisa que ela tinha. Entdo ela meio que
ficou pra tras na relacdo dela com meu pai. E eu nunca quis isso. Eu ndo me deixei
me convencer quando meu ex-marido queria que eu parasse de estudar, porque eu
nao queria depender dele. Nao queria ficar com uma pessoa como se fosse um
emprego, uma renda mensal. Quero alguém que me adicione. [...] Me identifico com
a minha mée no sentido emocional. Ela é uma mulher linda e mesmo assim ela acha
que o sucesso dela depende de um relacionamento. E outro dia eu falei algo que ela
ndo gostou, porque eu disse que quando chegasse na idade dela, eu queria ja ter
superado isso. Essa identificagdo que eu ndo gosto.

Me identifico muito com meu pai, pelo que eu quero ser. Meu pai é a pessoa mais
inteligente que eu conhego. Ndo tem um assunto que tu fale pra ele que ele n&o
venha explicar, todos os livros que eu falo com ele, ele ja leu, ou conhece, entdo é a
pessoa que um dia eu ainda quero ser. Acho que eu me esforco tanto pra mostrar
pra ele que eu ndo sou a boco (riso), que eu posso ser que nem ele.

Entrevistadora: Atualmente, vocé se espelha no seu modelo de familia?

Sim e ndo. Meu pai fomentou essa coisa de estudo, leitura, e a minha mae sempre
nos fomentou com essa coisa de amor, afeto, que nos amamos, nos adoramos, nunca
brigamos, raras as vezes discutimos, € uma familia que as vezes as pessoas se
impressionam como a gente se da tdo bem e acho que cada um dos meus pais
contribuiu de alguma forma. Minha mée com esse valor, 0 amor, o sentimento. /.../
Mas meu pai pediu pra minha mée ndo trabalhar. Meu pai achava que ele por si so,
tinha uma carreira, tinha um bom emprego, entdo minha mée ndo precisaria
trabalhar. Minha mée era concursada de um banco e pediu demissdo. Entdo, por
esse lado, eu ndo seguiria. Minha mée ndo deveria ter saido do emprego. Meu pai
também perdeu o emprego depois. Entéo, se ndo era ele, também ndo era ninguém.
Passamos muito perrengue por conta disso (Marta, 27 anos, grupo 2, regido Sul).

[...] Meu pai e minha mée brigavam demais, eles tinham conflitos conjugais quase
diarios e, com isso, eu sendo filha mais velha, eu tive que aprender a cuidar da
casa, a cuidar dos meus irmaos muito cedo, e entdo eu tive que entrar em contato
com a realidade social com 7, 8 anos de idade. Isso fez com que eu amadurecesse
mais cedo e visse a vida de uma maneira muito mais concreta e direta, do que
fantasiosa. Entdo meu modelo de familia, apesar de ndo ter sido tradicional e
convencional, eu consegui, de certa forma, ser resiliente pra transformar aquela
soliddo que eu tinha, pra formar no que eu sou hoje, tanto pessoalmente, quanto
profissionalmente.

Entrevistadora: Atualmente, vocé se espelha no seu modelo de familia?

N&o. Porque eu néo tenho filhos e vivo com uma pessoa muito mais velha do que eu,
muito mais experiente do que eu. E um modelo mais intelectual de vivéncia (Ana, 41
anos, grupo 1, regiao Sul).
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Eu fui criada pela minha m&e. Entdo, desde pequena eu tive que cuidar da casa, ter
responsabilidade, pensar num todo. Entdo eu pensava: “preciso cuidar dos meus
irmaos, preciso arrumar a casa, porque sendo minha mae vai chegar e a casa vai
estar baguncada”, e eu tive essa coisa desde pequena, entdo eu sempre tive muita
responsabilidade. 1sso me influenciou também. O fato de minha mae nao ter dado
muito carinho. Teve uma época que eu estranhava muito se as pessoas chegassem e
dessem um abraco, dessem um beijo, eu ficava meio assim... eu achava estranho. O
fato de desde adolescente ser muito independente, eu comecei a trabalhar cedo,
desde os 16, antes disso eu fazia coisas pra ganhar dinheiro, arrumava a casa dos
vizinhos, fazia essas coisas. Eu quis ser independente desde crianca, adolescente,
ter minhas coisas e acho que influenciou muito. Também pela caréncia. Minha mae
nunca teve tempo de chegar e explicar o que eu tinha que fazer, como eu devo me
relacionar em relacdo as pessoas, ela nunca teve muito tempo de conversar comigo
sobre isso, nem em relacgéo a relacionamentos, sexo, entdo tudo isso eu acho que
tive que aprender as coisas meio que sozinha, sabe? A experiéncia te ajuda a néo
repetir, ou repetir menos o que vocé fez de errado (Marcela, 28 anos, grupo 1,
regido Sudeste).

As vezes eu vejo um choque entre eu e minha mae. Ela ainda carrega alguma coisa
tradicional que ela quer que eu siga. Quando eu namorava, ela achava que eu tinha
que fazer aquele enxoval, eu j& ndo queria. [...] Ela sempre tentou me influenciar
nesse sentido, de querer que eu siga os padrdes que ela seguiu (Held, 34 anos,
grupo 1, regido Nordeste).

As falas das leitoras revelam as transicOes de geracdes em termos de experiéncias de
género. Assim, esses relatos confirmam, como disse Connell, que a construcdo relacional de
género pode se dar entre mulheres; nesse caso, pelas filhas em relacdo as suas maes. Algumas
vezes, 0s esteredtipos de boazinha e poderosa, de Sherry Argov, as fizeram pensar em suas
experiéncias atuais, mas também no repertério cultural disponibilizado pela vivéncia da mae.
As figuras dos pais geralmente sdo mais associadas ao ambito racional, enquanto as mées ao
emocional. Em comparacdo com 0 acesso restrito que as mdes tiveram para além da esfera
domestica, as leitoras viram nos estudos uma forma de superar a condi¢do feminina materna.
E interessante observar, também, que em alguns casos, as tarefas de organizacdo doméstica
sdo incorporadas muito cedo como parte das suas responsabilidades enquanto filhas mulheres.
Tais aspectos, no conjunto das experiéncias, constroem perspectivas de género e a ecologia
das escolhas com a qual lidam no @mbito emocional.

Ao exporem suas concepgdes de maternidade, aparecem os dilemas a respeito de
conciliagdo de posicOes, que reforca a demanda de gerenciamento emocional na medida em
gue, mais uma vez, cabem as mulheres os cuidados principais com filhos, e, por conseguinte,
a escolha de prioridades em termos de realizacdo pessoal.

Eu vejo de dois jeitos. Falando do lado das mulheres: algumas colegas minhas, de
trabalho, elas tém maternidade, tém um marido, tm uma casa, como se fosse um
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troféu. A mulher que conquistou tudo, que tem um emprego perfeito, um marido
perfeito, uma familia perfeita. E, por outro lado, tem a coisa de que, mesmo que seja
tudo perfeito, na hora que n&o der certo, vai num juiz, assina o divorcio e pronto! E
como se vocé tivesse indo no podélogo tirando uma unha encravada. Prevalece uma
necessidade de se mostrar, como se fosse um bem que tivesse adquirido: um carro,
uma casa e agora vou ter um filho.

Entrevistadora: Qual a sua concepgéo sobre maternidade?

E fundamental para uma mulher se sentir uma mulher de verdade. Porque se vocé
pde uma pessoa no mundo, é como se vocé tivesse prolongando sua proépria
existéncia. Eu ja tenho 32 anos e sem filhos, é como se eu ndo tivesse cumprindo a
minha funcao.

Entrevistadora: Vocé concebe a ideia de instinto maternal?

Sim. Acho que a biologia tem uma influéncia muito grande. Mas, claro, tem a parte
genética, mas tudo vai depender, por exemplo, se vocé tem uma mae que é um
exemplo para vocé, que ensina como ser mée, como ser mulher, como se comportar,
essas coisas.

Entrevistadora: Como vocé percebe a relacdo entre trabalho e maternidade?

Pra mim, o ideal é que possa dar uma pausa enquanto a crianca cresce, pelo menos
dos dois aos seis anos, pra poder retornar. Ou, pelo menos, que tivesse
oportunidade de ser feito em casa pra mulher acompanhar o crescimento do filho.
Entrevistadora: Atualmente, vocé se espelha no seu modelo de familia?

Eu nunca pensei nisso. Nunca pensei nisso mesmo. Sim, ndo penso em nada
diferente do que eu vivi. E, essa questdo de producéo independente, ou de adotar
um filho sendo mé&e solteira € uma coisa que ndo funciona, principalmente pra mim,
porque eu teria que trabalhar o dobro pra sustentar uma crianca, dai fazer
empréstimos, deixar na mao de babas, e eu acho que a mée tem que cuidar do filho
nos primeiros meses, nos primeiros anos, dar aquela base da familia, como se fosse
dar a identidade da familia pra crianca (Adélia, 32 anos, grupo 1, sem filhos).

A mulher carrega muitas responsabilidades. Ela sofre muito mais do que o homem.
Talvez porque tem o lance da maternidade. As vezes porque tem que conciliar
trabalho, filho e familia. [...] E hoje em dia estamos num momento importante de
fazer escolhas, poder escolher. E acredito que ela venha mudar mais ainda, que a
tendéncia é abrir mais o leque de opcdes e crescer mais ainda como mulher. Mas
tem coisas que ainda sinto, como machismos, segregacdes, “isso é pra mulher, isso
ndo é”.. a propria familia influencia, porque vem de uma base totalmente
tradicionalista.

Entrevistadora: Qual a sua concepgéo sobre maternidade?

Eu tenho vontade de ter filhos. Mas uma coisa que muitas fazem e eu acho que nédo
faria é ter filho logo cedo. Eu acho que d&a muito bem pra mulher ter sua vida, até
mesmo se casar, curtir o casamento, eu sei que se tem um certo tempo que, se nao
tomar cuidado, ndo tem mais jeito, mas muitas estdo tendo com 40, 41, sei que eu
estou quase na idade limite daqui a um tempo, mas isso ndo me... nd0 nego que as
vezes eu fico pensativa: “nossa, 0 tempo ta4 passando rapido e eu ainda estou
solteira”. E ai eu fico... dd um pouco de angistia, sim. [...] A maternidade, pra
mim, ndo é algo que eu queira a todo custo, como algumas mulheres. Se eu nédo
tiver, eu acredito que eu ndo vou me martirizar por isso. Eu quero, sabe? Pelo
menos um, eu quero. [...] Tem primas que ficam me perguntando se eu nédo vou
casar, € muita pressdo da sociedade. Mas eu ndo deixo isso me manipular. Ai eu
brinco, digo que estou logo namorando quatro e mostro meus livros. Chega alguém
da familia pra visitar e pergunta: “cadé o namorado? E os filhos? .

Entrevistadora: Vocé concebe a ideia de instinto maternal?

Existe. Mas eu acredito que tem maes que ndo tém isso. Tém filhos, deixam com a
baba, mal tem contato, entdo eu acho que nem todas tém esse instinto maternal. E
algo assim muito relativo, ndo é com todas. Talvez o subjetivo pese também para
muitas. Porque elas crescem com a ideia da coisa maternal, outras nao foram bem
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cuidadas e ja crescem ndo querendo, ou até querendo ser uma mée melhor do que o
tratamento que ela recebeu.

Entrevistadora: Como vocé percebe a relacdo entre trabalho e maternidade?

Eu agora ndo teria filho de maneira alguma. Porque eu vejo pelos exemplos. Tem
uma amiga minha que teve filho no meio do mestrado e isso ta atrapalhando muito,
ela falou pra mim. E vocé observa que ja é dificil sem filho, porque tem muita
pressdo, tem muita cobranca. Acho que se for pra ter, ou vocé tem filho primeiro,
pra depois fazer o mestrado, ou depois, acabou mestrado e doutorado agora pode
ter seus filhos. Acho que ndo da pra conciliar muito bem. [...] Acho imprescindivel
a mae ter aquele espaco de tempo com aquela crianga. E algumas ndo fazem isso.
Deu o tempo da licenca, ja vai trabalhar, deixa com uma baba. Eu acho que nédo é
bom (Held, 34 anos, grupo 1, sem filhos).

Entrevistadora: Como vocé percebe a relacdo entre trabalho e maternidade?

Eu acho uma situacdo muito dificil de equilibrar. Por exemplo, por eu vir de uma
familia que a minha mae é do lar, ela se dedicou na criagdo dos filhos, eu acho que
é dificil, por exemplo, na minha carreira é dificil conciliar os dois. Entdo, a minha
ideia é: no comeco da maternidade eu ndo quero trabalhar. Depois disso, eu quero
trabalhar meio periodo, porque quero tempo pra minha cria. E minha cria, eu que
cuido. Eu tenho uma desconfianga enorme de deixar numa escolinha, ou outra
coisa. Eu sou muito possessiva nesse sentido. Entao, hoje, com as mudancas, acho
uma coisa muito dificil. E um peso pra mulher. A mulher demora cada vez mais pra
ter filhos, porque ela quer também conquistar, no campo profissional e tem hora
que vocé decide: vocé acaba abrindo m&o de uma coisa pra ter outra (Raquel, 36
anos, grupo 1, sem filhos).

Eu vejo a maternidade como uma realizagdo pra mulher. De repente, a mulher que
venha a néo ter filhos, futuramente ndo vai se sentir uma mulher totalmente
realizada, porque ndo viveu aquela emocdo. Vendo tantas mées ao seu redor, chega
uma hora em que isso vai bater forte nos sentimentos dela (Luiza, 37 anos, grupo 1,
sem filhos).

Entrevistadora: Como vocé percebe a relacdo entre trabalho e maternidade?

Eu acho um pouco complicado, porque ndo é toda mulher que trabalha apenas seis
horas por dia ou alguns dias da semana, o que a gente vé na maioria das vezes sdo
mulheres trabalhando oito horas por dia, de segunda a sexta, ou até de segunda a
sabado, entdo eu acho que deve ser uma coisa bem pensada. Como é que eu vou ter
um filho e continuar no mercado de trabalho? N&o séo todas as mulheres que tém a
opcao de deixar o trabalho, pra poder ter filhos. Eu acho uma relacéo delicada,
complicada, ndo sei como algumas maes conseguem educar seus filhos e educar
bem, e continuar trabalhando. Eu acho que tem que ter uma forca-tarefa por tras: a
v0, babas, pais (Paula, 26 anos, grupo 1, sem filhos).

Eu acho que hoje em dia as mulheres estdo sobrecarregadas e que ha uma
frustracdo... pra dar atencdo ao filho. [...] O que eu vejo, hoje em dia, é que as
mulheres ficam entre a cruz e a espada. Entdo, se d4 muita atencdo ao filho,
esquece da vida profissional; se tenta focar na carreira, se sente culpada porque
ndo deu atencdo a crianga. Tem uma pessoa que conheco que mudou de emprego,
porque ela ndo aguentava ver a filha chorando, quando ela saia toda manha. A
menina segurava na perna dela e ela ndo aguentava. Ai, ela fez concurso pra
policia, que trabalha, mas folga um dia ou dois, mas quando a menina vai pra baba,
quando chega o dia de ela ir dar plantdo, a menina continua fazendo esse
escandalo. E ela fica pensando: “serd que a baba t4 batendo nela? Sera que ta
acontecendo alguma coisa? ” Nao fica tranquila. Eu acho que hoje em dia ndo ta
bem resolvido isso. N&o séo todos os parceiros que ajudam, também tem o caso das
mulheres que ndo casam, que ndo tém um parceiro préximo, que tém uma gravidez
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independente e tal, ou a pessoa que até foi abandonada mesmo, né? (Mariana, 21
anos, grupo 1, sem filhos).

N&o sei, eu fico muito pensando que eu td com quase 28 anos e que eu hdo queria
ter um filho tdo tarde, eu queria ter um filho logo (riso). Mas, ao mesmo tempo, eu
ja fui professora de maternal e eu cuidava de nenéns, entdo eu sei muito bem qual é
o0 trabalho que da cuidar de uma crianca, qual é o custo que da cuidar de uma
crianca e até de amar uma crianca. Entdo eu fico pensando que eu ndo quero
colocar um filho no mundo pra ficar sofrendo. Eu acho que o instinto materno esta
cada vez mais aflorando, mas eu sei que eu preciso terminar meus estudos,
CONseguir passar num concurso e conhecer uma pessoa que seja “a pessoa”, pra
depois eu ter um filho e ele s ver o pai uma vez na semana. Apesar de sentir falta
de uma crianca, eu sei que ndo vai ser legal pra ela.

Entrevistadora: Vocé concebe a ideia de instinto maternal?

Acho que sim. Eu fico pensando como seria minha vida com uma crianca. E as
vezes eu vejo minhas amigas e grande parte delas teve filho, e aflora o instinto
maternal, mas € menor do que minha racionalidade, de ver que apesar do meu
organismo estar pronto, eu ainda ndo fago jus a ser mae.

Entrevistadora: Como vocé percebe a relacdo entre trabalho e maternidade?

Nossa, eu acho que € muito complicado. Eu venho pensando que eu ainda ndo tenho
uma experiéncia de maternidade, mas eu fico pensando se eu tivesse um filho, como
seria? Um filho precisa de uma atencdo, precisa ter dedicacdo, eu acho que eu
jamais estaria no doutorado, se eu tivesse um filho. Dentro das minhas limitagdes,
isso ja me prejudicaria. Entdo eu acho que teria que estar muito bem... num
trabalho muito bem consolidado, pra eu me permitir essa maternidade. Acho que
infelizmente é um ponto negativo pra mulher cuidar de uma crianga, de um ponto de
vista mercadoldgico, digamos assim.

Entrevistadora: Como vocé se imagina no futuro?

Eu me imagino com um emprego, porque hoje eu t6 sem emprego, meu pai que me
mantém. Eu me imagino com a estabilidade que ja tinha conquistado. E a partir
dessa estabilidade eu resolveria 0s meus problemas. Teria uma casa, ter meu
emprego, me manter, mas eu me vejo também com um filho. As vezes eu fico
preocupada, se eu ndo conseguir um namorado, ndo conseguir um companheiro,
essa parte ficaria prejudicada. Mas eu acho que se eu chegar nessa fase e nédo
achar ninguém, eu faco uma inseminacédo artificial e tenho meu filho (Marta, 27
anos, grupo 2, sem filhos).

Entrevistadora: Vocé concebe a ideia de instinto maternal?

N&o. Eu li em 1993 o livro da Badinter O mito da maternidade. E concordo com
toda pesquisa que ela fez em termos de antropologia. O instinto maternal tanto néo
existe que ha depressdo pos-parto, ha mulheres que tentam matar a crianga quando
é bebé, porque criar um bebé até os dois anos de idade exige uma forca mental
muito grande, porque é um bicho. Berra, vomita e faz cocd; fede. Ent&o, haja amor
pra vocé aguentar um estranho, fedorento, que vomita, faz cocd e xixi, o tempo
inteiro. E é uma fase de construgdo e como esse mito do amor materno foi
construido. E boa parte das maes que eu atendo dizem que passaram a amar 0S
filhos depois dos dois anos, “quando convivi com meu filho e n&o foi
imediatamente, logo que ele nasceu. Porque ele era um estranho pra mim”. [...] Eu
acho que esse é o grande desafio da mulher atual. Porque a mulher ainda sofre da
sindrome da supermulher. Ela tem que ser excelente mae, excelente esposa e
excelente profissional. Ndo d& pra ser excelente nas trés coisas ao mesmo tempo.
[...] Eu nédo tenho filho e me desdobro pra manter a casa, manter uma relagéo
harmonica no casamento e dar conta da minha profissdo. Eu tenho que viajar,
tenho que estudar, tenho mais de 90 diplomas. Eu deixei de fazer muita coisa pra
estudar (Ana, 41 anos, grupo 1, sem filhos).

Entrevistadora: Qual a sua concepg¢do sobre maternidade?
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Tenho muita vontade de ser mée. O Unico impedimento € financeiro.

Entrevistadora: Vocé concebe a ideia de instinto maternal?

Eu ndo acredito muito em instinto maternal. [...] VOCcé ndo nasce pra ser mae. 1sso
é uma coisa que é concebida culturalmente, na minha opinido. Vocé &, as vezes,
forcada a ser mae. Eu tenho uma amiga que ela tem 31 anos e as pessoas comegam
a cobrar: “nossa, 31 anos! Por que vocé ndo tem filhos?”. /...] Mas ela fala pra
mim: “eu ndo tenho a menor vontade de ser mae, Alice, eu me sinto uma
aberracdo! ” E ela se sente muito mal com isso.

A minha mée teve a mim e a minha irma, mas ela ndo queria ter filhos. Ela fala
abertamente que ndo queria ter filhos, que ndo é uma coisa que deu prazer e eu
gostaria que vocés seguissem o caminho de vocés, pra eu seguir minha vida. Entéo,
a gente aconteceu mesmo sem querer, na vida dela. Ao contrario, eu ja tenho esse
desejo. Eu ndo considero que seja instintivo. E algo cultural. Como a gente esta
passando por essa evolucdo, a mulher se inserindo mais no contexto profissional,
académico, tem ficado muito claro isso pra mim (Alice, 28 anos, grupo 1, sem
filhos).

E uma situagdo muito dificil, porque as pessoas criam um mundo perfeito sobre ser
mae e vocé tem que se adequar a isso. Vocé tem que ser uma mae perfeita e se vocé
ndo é uma mée perfeita, vocé mostra pros outros que é, mas se sente castrada por
dentro. E é o que acontece com a maioria das mdes, porque ninguém é perfeito. [...]
Mas a maioria ndo aceita isso porque a sociedade coloca o tempo inteiro que vocé
tem que ser uma mde perfeita. [...] Na tentativa de ser duas, vocé acaba sendo
meia.

Entrevistadora: Como vocé percebe a relacdo entre trabalho e maternidade?

E uma situacio muito delicada. Porque eu vejo muitas mées largando filhos em
escolas pra poder trabalhar. E, ao mesmo tempo, as drogas estdo aumentando e eu
vejo uma correlagdo nisso. Porque antigamente as mées se dedicavam totalmente
aos filhos e os pais trabalhavam. Agora ndo é mais assim. As maes estdo deixando
muito a educagédo por conta das escolas, principalmente as mées solteiras. Chega
em casa sem paciéncia, briga e fica tudo por conta da escola. Entdo, se a mée tem
condicBes de parar de trabalhar pelo menos até os 4 anos do filho, ela devia parar
de trabalhar e cuidar dos filhos. Muita gente quando eu falo isso acha que eu sou
machista. Mas, n&o é isso. E porque eu vejo uma correlagdo muito grande entre os
usuarios de drogas por causa disso (Nina, 21 anos, grupo 2, 1 filho).

Com poucas excecdes, a maternidade é concebida como uma fase necessaria a vida

das mulheres, resultado de um instinto caracteristico de todas elas. Em alguns casos, para falar

sobre as suas concepcgoes, as leitoras jA& comentavam sobre a vontade de terem filhos e as

dificuldades de equacionarem estudos, carreira profissional, idade e maternidade.

A nocdo de cuidados aparece, na maioria das vezes, como sendo uma atribuicéo

naturalmente feminina. Varias entrevistadas sugerem que a mulher deveria parar por alguns

anos suas demais atividades para se dedicarem a funcdo de maternidade. Em se tratando do

contexto brasileiro, onde ndo ha uma cultura politica de protecdo social da maternidade, nas

experiéncias biograficas das leitoras suas mées estavam, na maior parte das vezes, priorizando

cuidados domésticos; no contexto atual, quando ndo se imaginam se afastando da profissao
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por um longo tempo, pensam em uma rede de cuidados composta por parentes,
principalmente mulheres, como uma “forga-tarefa feminina”.

Vérios exemplos dados pelas leitoras, sobre maes que conciliam trabalho e
maternidade, enfrentando dificuldades em realizar bem as duas coisas, lembram a analise de
Garboggini (2003) ao discutir um comercial de margarina dos anos 1990 que narra duas
geracOes de mulheres, mae e filha, para expressar noc¢des de tradicional e moderno. A figura
da mulher moderna, uma escritora, aparece no comercial agradecendo a sua familia pelo
suporte enquanto escrevia seu trabalho, se desculpando por todas as tarefas que deixou de
cumprir nessa fase. Garboggini lembra que a imagem de mulher moderna, conciliadora de
posicOes, vem carregada da culpa por estar sempre priorizando alguma das responsabilidades,
mas, a rigor, ocorre uma naturalizacdo de que essas sao tarefas naturalmente femininas e
situadas no plano da vida privada, o que aumenta o dilema das mulheres contemporaneas ao
se depararem com tais escolhas. Retomando um dos argumentos de Illouz, encontra-se aqui o
relacionamento associado a uma futura maternidade, justamente porque 0 pacote que
contempla tal perspectiva pressupde as mulheres vivenciando todas essas fases socialmente
esperadas e que Connell situou no que chamou de arena reprodutiva.

Por outro lado, aparecem também questionamentos, embora em menor frequéncia,
sobre a concepcdo de que as mulheres necessariamente devam ter filhos. Geralmente
argumentando pela via da construcéo cultural da maternidade como uma imposicéo de género,
as leitoras observam também as implicacdes existentes de quando uma mulher opta por nao
ter filhos, como no caso da leitora Alice, que citou o exemplo da amiga, que se sente uma
aberracdo por ndo ser mée e ser cobrada socialmente por isso. O mesmo ocorre na fala da
leitora Ana, que questiona e até rejeita a atribuicdo da maternidade como condicdo feminina.

Observadas as préaticas vivenciadas para além do ambito emotivo imediato, as
relacfes de género reforcam, de maneira mais ou menos direta, as concepcles que também
norteiam suas perspectivas amorosas. No proximo tépico, as dimensdes de género vivenciadas

em conjunto sdo analisadas.
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4.6 GENERO ANALISADO EM DIMENSOES

Nesse topico consideramos aspectos das experiéncias das leitoras referentes a
construcdo simbdlica das concepcdes de género que embasam suas praticas, das relacGes
vivenciadas no trabalho e aspectos referentes as relacbes de poder. Conforme indicado no
primeiro capitulo, o eixo central de analise considera a estrutura da catexia ao discutir os
aconselhamentos dos manuais e seus pressupostos normativos de género, bem como a
recepcdo por parte do publico de leitoras.

Ao articular diferentes dimensdes, fica perceptivel como o género constitui as
préticas sociais para além da classificagdo de diferencas entre individuos. Da mesma forma, é
possivel perceber os repertorios que sustentam paradigmas de género que complementam as
noc¢Oes verificadas nos manuais. O que se constitui como dilema de gerenciamento emocional
passa por compreender como ele se relaciona com a demanda de conciliar deveres
socialmente atribuidos as mulheres, contribuindo para a reproducdo social em seu sentido
mais amplo.

Comecando pelo aspecto das simbologias de género, algumas questdes foram feitas
relacionadas as formas como as leitoras concebiam diferengas entre masculino e feminino,
como se percebiam nas experiéncias enquanto mulher, dentre outras. Em varias respostas, elas
mencionavam desigualdades de posicédo, diferencas inerentes a homens e mulheres e, em
alguns casos, problematizacdes sobre as relacdes de género gque vivenciavam.

A gente é cobrada com muita repressdo. A gente tem que reprimir os desejos, entédo
é o desejo sexual, pra que as pessoas aceitem a gente; a gente tem que reprimir o
apetite pra ficar magrinha, porgue se engordar vai ficar feia e “mulher tem que ser
bonita”, né? Tem uma grande cobranca em cima do que a gente pode ser pra ser
aceita socialmente. Eu creio que € muito uma punicdo essa coisa desse culto ao

corpo, fazer uma dieta super restritiva, fazer muitos exercicios, sdo puni¢cdes com o
corpo, né? (Claire, 26 anos, mestre em estudos culturais, grupo 2, regido Sudeste).

Os homens acham que vocé é mais burra por ser mulher. Por exemplo, pra dirigir.
Vocé vé muito preconceito. Outro dia, foi agora h& pouco, eu tava com a minha
prima e o marido dela. Ele ndo quer que ela dirija, porque ela é mulher. Ai eu me
meti no meio. E por ser mulher vocé ndo tem uma capacidade emotiva pra dirigir?
Ai eu mostrei pra ele que os indices sdo muito maiores de acidentes envolvendo
homens, a mulher é mais cuidadosa. Ainda assim, eles acham que porque vocé é
mulher, vocé é aquela criatura quase lenta (Vivia Luiza, 29 anos, gestora de
alimentos, grupo 1, regido Nordeste).

As vezes, pela questdo da evolugdo do divorcio sempre ter sido culpa da mulher, ou

a mulher solteira é a mulher que ndo presta, a mulher que tem 30 anos e ta sem um
namorado ndo é legal. As vezes a mulher acaba se relacionando com alguém que
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ndo tem tanto a ver com ela, mas ela pensa que “se ndo for esse, posso ndo ter mais
ninguém. Se ndo for esse, ndo vou casar”. Entdo, a mulher é muito precipitada
nesse sentido e eu acho que existe uma pressao e ela ndo se impde, por questdo de
imagem social. E acho que ela acaba aceitando isso, certas coisas num
relacionamento, muito mais que os homens, que com 30 anos, ser solteiro é normal,
é legal, diferente do que € pra mulher (Ligia, 21 anos, estudante de cinema, grupo 1,
regido Sudeste).

Entrevistadora: Pra vocé, o que é uma mulher tradicional?

E aquela que néo trabalha, que fica em casa, cuidando do marido, dos filhos, da
casa, eu acho que é a Amélia, a mulher tradicional.

Entrevistadora: E o que significa ser uma mulher moderna?

E aquela que coloca a vida profissional e a si mesma antes da familia.
Entrevistadora: Pra vocé, o que significa ser uma mulher emancipada?

E aquela que tem uma profissdo, ja4 tem uma renda, ela ja tem a sua propria
residéncia, ela que cuida de toda essa parte financeira da casa, e ela ja tem uma
profissdo, entdo ela é emancipada, ela é liberta. Ela ndo precisa ter um homem pra
prover a ela; ela prové a si mesma. Ela pode até ter um companheiro, mas isso nédo
limita ela (Paula, 26 anos, auxiliar administrativa, grupo 1, regido Nordeste).

As mulheres do género feminino que eu admiro sdo sempre aquelas que tém
personalidade forte. Pra mim, tem a ver com personalidade, porque acho que a
gente ja foi tAo discriminada, tdo reprimida, a vida toda, que quando eu vejo uma
pessoa que esta lutando pelos seus direitos, bota o dedo na cara pra falar e tudo, eu
admiro. [...] Ent8o, acho que mulher tem a ver com personalidade forte, de n&o
deixar ser oprimida, ndo deixar ser abusada, porque outra coisa que é super comum
é achar que, porque a gente esta sozinha, tem que ouvir todo tipo de cantada. Isso
me irrita muito. Por que eu sou solteira, eu tenho que aceitar qualquer tipo de
coisa?

Entrevistadora: E o que significa ser uma mulher moderna?

A moderna que estd ai € o qué? A mulher que faz tudo ao mesmo tempo, que da
conta de um monte de coisa, que independente de fazer bem ou n&o, mas que esta
[...] que topa relacionamentos efémeros, sexo casual e baladas, entdo acho que essa
é aquela coisa de ser moderna, de ser a tal poderosa, [...] certo tipo de
comportamento que indicaria uma cabeca aberta, um jeito que nem sempre condiz
com o meu perfil.

E a mulher moderna que eu acredito que tenha, é aquela que se divide entre as suas
atividades, mas sabe dizer ndo pra aquilo que ndo lhe cabe, que ndo diz respeito,
ndo t4 nas suas condicdes, sabe negar, dizer sim e ndo. Eu acho que a mulher
moderna é essa, que faz suas atividades, tem os seus oficios, seus papéis, mas que
nao se comporta mais com, ndo aceita certos rétulos do passado e que hoje em dia
faz aquilo que acha certo pra ela (Mariana, 21 anos, estudante de jornalismo, grupo
2, regido Nordeste).

Entrevistadora: Pra vocé, o que é uma mulher tradicional?

Acho que é aquela que se deixa levar por essa visdo antiga que a mulher tem que
ficar na cozinha, em casa, cuidando dos filhos e tudo o mais. E aquela visdo de que
por tras do grande homem sempre tem uma grande mulher. Por que por tras?
Entrevistadora: E o que significa ser uma mulher moderna?

Eu acho que a mulher moderna é aquela que sabe que pode ficar do lado. Nao como
muita gente quer, que a mulher fique bem na frente, acho que ela tem que estar do
lado. Ndo acho que tem que ficar atras, porque ela tem que ser coadjuvante da
historia.

Entrevistadora: O que significa ser uma mulher inteligente?

Acho que ela meio que se mistura com a poderosa. A mulher inteligente é aquela
que sabe que pode ser moderna. Ela ndo precisa ficar presa nessa coisa de achar
que é o atraso do homem. Eu vejo também essa coisa da minha vo, que ficava em
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casa, limpando a casa, ela quem via roupa pro meu avd vestir depois do banho, ela
que via o chinelo dele. Nao! A mulher ndo é contrarregra na vida do homem. Esse é
um pensamento muito retrogrado. E a mulher inteligente sabe que isto esta errado.
A boazinha é aquela que fica levando o chinelo. A moderna, inteligente e poderosa
meio que se mesclam. N&o adianta ser poderosa, se tu fica com a toalha depois do
banho dele (Marta, 27 anos, doutoranda em comunicacao, grupo 2, regido Sul).

Entrevistadora: Pra vocé, o que ¢ uma mulher tradicional?

E uma mulher que se sujeita a satisfazer o homem a qualquer custo. Seja como mée,
seja como esposa, seja como amante (um cargo altamente estigmatizado, 0 homem
continua santo, né? Mas a mulher que é execrada).

Entrevistadora: O que significa ser uma mulher inteligente?

E uma mulher que apoia a outra. Apoia e admira as outras mulheres.
Principalmente as que estdo em posicdo de poder. E nisso que a gente falha com
relacdo aos homens, os homens s@o muito unidos, mesmo quando inimigos. E nos,
mulheres, néo.

Entrevistadora: Para vocé, o que significa ser uma mulher poderosa?
Autossuficiente. Primeiro, economicamente. Depois, psicologicamente.
Entrevistadora: Como vocé se imagina no futuro?

Uma idosa mais s&bia. Mulher ja é triste, né? Agora velha e burra, ndo da! Entéo
eu quero ser magra, em primeiro lugar, porque vocé obesa, vai sentir dor em tudo.
Vou sentir dor nas articulagdes, entdo vou ser magra. E eu quero viajar muito.
(Ana, 41 anos, psicéloga, grupo 1, regido Sul).

Entrevistadora: Pra vocé, o que é ser uma mulher?

E o tempo todo estar conciliando, a mulher é a maior conciliadora. Concilia sua
vida, os problemas no trabalho, as questdes de casa, ser méde e uma coisa reflete na
outra. Ser mulher é ser guerreira, ser batalhadora.

Entrevistadora: Pra vocé, o que ¢ uma mulher tradicional?

Acho que é a mulher que ndo trabalha, que se dedica inteiramente ao lar, ao servigo
doméstico, aos filhos.

Entrevistadora: E o que significa ser uma mulher moderna?

E uma mulher que consegue trabalhar tanto o lado de ser mée, de ser esposa, ser
companheira, quanto o lado profissional. E ao mesmo tempo ela tem que estar
bonita (Denha, 29 anos, jornalista, grupo 2, regido Nordeste).

No conjunto das falas, é possivel visualizar as fronteiras entre tradicional e moderno,

segundo a maior parte das opinides. A mulher tradicional é associada aquela que cuida da

esfera doméstica e dedica sua vida a familia, um modelo mais préximo da geracdo das maes

das leitoras. A moderna é frequentemente definida como aquela que concilia varias tarefas,

dentro e fora do lar, que se esforca para que tudo ocorra bem. E descrita como aquela que tem

independéncia financeira e, em termos dos seus dilemas afetivos, pode-se acrescentar que elas

desenvolvem também a dependéncia emocional, motivo que as conduz aos manuais. Ao se

distinguirem da figura tradicional dedicada ao lar, também se distanciam da imagem de

mulher que quer estar muito a frente.

Em varios exemplos, a presenca das masculinidades hegemonicas perpassam varias

experiéncias, na vida privada ou fora dela.
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A consciéncia corporal, para usar um termo de Illouz, também aparece nas falas,
variando segundo as faixas etarias. A concepcdo do tempo de vida como um elemento para
conciliar a necessidade de se relacionar, de cumprir uma expectativa social esperada para as
mulheres, ter filhos no limite permitido pela condicdo bioldgica, os cuidados com o corpo no
futuro, sdo concepgdes mencionadas pelas leitoras que revelam que as relagdes de género se
reportam & sua corporalidade ao longo da vida, estabelecendo pardmetros baseados na faixa
etaria para o cumprimento dos deveres ditos femininos. A fala de Ana, de 41 anos, revela que
a independéncia vivenciada é minunciosamente gerenciada. Ela optou por néo ter filhos e,
ainda assim, menciona as pressdes que sente para lidar com as exigéncias com as quais uma
mulher moderna convive.

As experiéncias no campo profissional também indicavam desigualdades de género
nas varias areas de atuacdo e independentemente dos posicionamentos que elas tivessem ao
refletir sobre tais questdes. Um aspecto importante a se observar € que ndo influenciava o fato
de a profisséo ter prevaléncia masculina ou feminina; as desigualdades eram mencionadas de

alguma forma.

As vezes tem aquele preconceito, porque vocé é mulher, ndo aprender direito tal
matéria, vocé ndo vai ser... eles te olham diferente. Ainda tem um pouco de
preconceito, principalmente na Fisica, eu sofri, eu senti. N6s éramos um grupo que
tinha um laboratorio avancado e tinha... eram duplas, né? E ai era eu e uma
menina, nossa! Nossas notas eram as piores, € a gente via que, né? Pelo menos eu
achei que fosse tipo... “ah, é mulher! N&o sabe fisica”. Se vocé quer se impor nesse
meio, tem que ser muito [énfase no “muito”] bom, muito boa, porque vocé sempre
tem um pouco de preconceito (Raquel, 36 anos, doutoranda em fisica, grupo 1,
regido Sudeste).

Entrevistadora: Vocé percebe diferencas de género no campo profissional?

Sim. Eu tenho um gerente e ele tem uma tendéncia — ndo sei se é coisa da minha
cabeca, mas acho que néo, porque muita gente ja falou isso — a... vamos dizer... a
promover melhor os homens. Eu vejo que as mulheres do setor dele ndo crescem.
Enquanto que os homens, sim, sempre estdo a frente, sempre estdo gargalhando,
batem as metas, ele ajuda a bater essas metas, e as mulheres ficam um pouco
escondidas. Eu vejo essa diferenca de género na minha empresa.

Eu vejo muito na questdo hierarquica. Eu s tenho uma gerente, 0os outros séo
homens. E eu vejo que em um dado momento ela tem que se impor um pouco mais,
pra poder ser respeitada na mesma altura que os outros. Apesar de ela ter muita
capacidade, uma bagagem enorme, eu vejo que ela tem que fazer um pouquinho
mais esforco que os outros pra poder ser respeitada. Também vejo na questdo da
selecdo. Um determinado setor de vendas, eles preferem homens. Eles tém essa
predilecdo por homens é... escancarada (Paula, 26 anos, auxiliar administrativo,
grupo 1, regido Nordeste).

Eu sinto por ser mulher e pela cor da minha pele, mas na area profissional. Porque

a area que eu escolhi é uma area que tem mais homem, mais velhos, inclusive. Eu
tenho 29 anos, ainda € um bebé nessa area. Entéo, por eu ser mulher e ter 29 anos,

207



eles tm um certo preconceito. O fato de ser negra também, ainda tem um certo
preconceito, por ser uma negra trabalhando numa area sé de burgueses /...J.

Na minha area, eu percebo muito. Na correria, precisa pegar uma caixa de vinho,
ai vem o “ah, mulher ndo aguenta”, “ah, é porque ela é mulher”. A depender do
evento, tem empresa que ndo contrata mulher, porque “homem aguenta mais”, tudo
isso (Cristal, 29 anos, sommelier, grupo 2, regido Sudeste).

Entrevistadora: Vocé ja se sentiu ser tratada diferente por ser mulher? Em que
ocasifes? O que isso representava pra vocé?

Ja. Eu estagio numa organizagédo militar. Na marinha, ainda sdo poucas mulheres
que trabalham 14, enfim, e na minha divisdo, eu sou a Unica. Entdo, ainda é
complicado, /...] pra os rapazes, ainda é muito complicado ter uma mulher ld
dentro, ainda mais mandando neles. Entdo, vocé tem que saber... ndo adianta tentar
mandar, porque se eu mandar, eles vao sair de 14 e virar a cara, ndo vao nem olhar
pra ti e vdo te deixar falando s6. Eles sdo assim mesmo, ainda tem muito isso.
Entdo, tu tens que saber conversar, de certa forma até adular [...], contornar a
situacdo, mandar, mas de uma forma que nao demonstre que tu estds mandando,
entendeu? Tem que saber enrolar um pouquinho eles (Larissa, 25 anos, estudante e
engenharia, grupo 1, regido Norte).

Eu vejo amigos meus de 19 anos, homens, que conseguem rapidamente emprego,
mesmo ndo tendo experiéncia. Nesse sentido eu senti muito, muito, a dificuldade de
ser mulher e arrumar um emprego sem experiéncia. Eles ddo muito mais chance
para homens do que para mulheres. Nas empresas, a maioria que tem poder é
homem. E justamente porque as pessoas tém esse pensamento de que a mulher é
emocional demais e 0 homem racional. E numa empresa eles precisam de pessoas
racionais e ndo emocionais (Nina, 20 anos, estudante de psicologia, grupo 2, regido
Sudeste).

Entrevistadora: Vocé percebe diferencas de género no campo profissional?

Sim. E um ambiente onde as mulheres predominam, mas infelizmente tém um
pensamento que, de certa forma, afeta a questdo do recorte de género, nesse caso, a
minoria masculina (existe apenas um homem no trabalho). [...] Infelizmente,
algumas pessoas tém uma mente cheia de estere6tipos e preconceitos. Elas néo
buscam conhecer, pra depois ter um conceito daquilo. Por isso, as vezes se torna
até dificil trabalhar com suas criangas essas questfes, porque vocé faz algumas
coisas e quando vocé der as costas, for pra uma reunido, vocé vai ser criticado. E
puxam muito pro lado espiritual, da religido. Como essa questdo de orientacéo
sexual, etc. [...] Eu, como sou intrusa, insistente, tento trabalhar de todas as formas
essas questfes, buscando os diferentes (Maria, 25 anos, mestranda em educagdo,
grupo 2, regido Nordeste).

Entrevistadora: Vocé ja se sentiu ser tratada diferente por ser mulher? Em que
ocasifes? O que isso representava pra vocé?

Ja. Ano passado eu tava trabalhando num setor diferente de todos os lugares que eu
jé& tinha trabalhado, porque tinha muito mais homens que o normal que eu
costumava. E a maioria dos homens 14 era de posicdo hierdrquica superior a
minha. Eu tive dificuldade de me adaptar por falta de costume e ai eles faziam piada
meio sexista e tal. Foi bem complicado (Adélia, 32 anos, enfermeira, grupo 1, regido
Nordeste).

As questdes feitas sobre 0 &mbito profissional tratavam tanto de diferengas quanto de
desigualdades de género. As experiéncias de desigualdades de género sdo vivenciadas em

vérias regides do Brasil e em campos profissionais diferentes. E interessante destacar que o
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publico de leitoras expressa um contexto em que as mulheres tém acesso a niveis mais altos
de escolaridade e ingresso em carreiras profissionais, mas isso ndo implica em relagoes
igualitarias nos seus cotidianos.

Dois depoimentos de leitoras demonstram que, seja quando a mulher possui mais
experiéncia, seja em situacdes que requerem menos experiéncia profissional, ainda assim os
homens levam vantagem no mundo profissional. A gerente, com toda formacéo profissional,
se esforca mais para obter reconhecimento. A estudante de engenharia reconhece que para
exercer posicdo de comando € necessario minimizar seu poder — “ndo demonstrar que esta
mandando”. A estudante de psicologia reconhece que, entre pessoas da sua idade e com pouca
experiéncia profissional, os homens s&o mais escolhidos nos postos de trabalho.

A fala de Maria menciona um aspecto importante na experiéncia de uma profissao
predominantemente feminina. No ambiente educacional onde trabalha, a maioria é composta
por mulheres. Porém, na situacdo narrada, ha também a presenca de um homossexual que,
segundo indicacdo da entrevistada, sofre preconceito em funcdo da mentalidade de suas
colegas mulheres. A masculinidade hegemonica, nesse caso, prevalece mesmo quando nao ha
presenca fisica masculina majoritaria. As masculinidades criam hierarquias e as experiéncias
de género e sexualidade que ndo reproduzem o modelo masculino hegeménico estdo no lado
mais fraco dessa relagéo e, por isso, sdo mais rejeitadas socialmente. Mesmo em um ambiente
majoritariamente feminino, as concep¢des masculinistas reforcam estigmas que, em Ultima
instancia, também recaem sobre mulheres que desejem rupturas de padrGes de género.

Uma vez observadas as maneiras como as entrevistadas identificavam as diferencas e
desigualdades de género vivenciadas em varias dimens@es das suas vidas, pode-se conduzir
tais relatos a dimensdo politica, aqui representada pela perspectiva do feminismo. As ultimas
perguntas do questionario tratavam da concepcdo das leitoras sobre o feminismo e sobre a
possibilidade de identificacdo delas enquanto tal.

A maior parte das respostas permite perceber e complementar quais caracteristicas
compdem o ideario de mulher moderna em questdo e até onde se situam suas performances de
poderosas. A mulher moderna rejeita posigdes tradicionais, mas também se distingue da
mulher “exagerada”. A ideia de exagero delimita o que ¢ socialmente desejado. Ultrapassa
aquilo que o padrdo comporta. Ao expor as falas seguintes, € possivel visualizar com mais

propriedade esses aspectos.
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Entrevistadora: Como vocé define/compreende o feminismo?

Eu acredito que o feminismo tirou a mulher de dentro de casa. Foi ele que chegou e
disse: “olha, vocé pode fazer outra coisa, além de ser dona de casa”. Eu ndo tenho
muito conhecimento sobre 0 movimento. Mas, acredito que foi comecar a lutar por
direitos iguais, de chegar e dizer “eu também tenho direito a uma profissdo”. /...J
Em género, vai ser diferente, mas em termos de direitos, seria lutar pelas
oportunidades que a mulher tem hoje.

Entrevistadora: Vocé se vé como uma feminista?

Ai, ndo sei. Eu acho que nessa questdo de tentar a igualdade profissional, talvez. Eu
acho que a gente trabalha igual, entdo a gente merece o mesmo tanto. Me responde,
a revolugéo sexual teve a ver com o feminismo?

Entrevistadora: Sim.

Entdo, eu ja ndo me acho, porque eu ndo tenho essa ideia pra mim. Por exemplo, da
liberdade sexual da mulher. Eu ndo sou tao feminista a ponto de achar que eu sou
igual a um homem que vai la, tem uma noite de prazer e volta e tudo bem. Sao
poucas que conseguem. No campo do comportamento, estou sempre atenta, de
chegar pra outras mulheres e dizer: “nédo, vocé ndo pode se rebaixar”, etc. Acho
que esta muito ligado com a autoestima também (Raquel, 36 anos, grupo 1).

Eu acho o feminismo um pouco exagerado, né? De repente, a mulher perdeu muita
coisa com a sua independéncia, entdo, eu acho que tem que ter um equilibrio. O
proprio mundo vai mudando a passos largos, né?

O que perdeu: a propria valorizacdo da mulher, de certa forma ela esta
vulgarizada. A mulher... como eu posso falar? Ela acha que com a exposicédo do
corpo dela vai conquistar um homem, e isso té totalmente errado. A mulher sai com
um cara que ela t4 conhecendo, ela vai e divide a conta. Eu acho que no comego 0
homem tem que mostrar que tem possibilidades de ser um bom provedor, de repente
futuramente, se ela vier a ficar com ele. O respeito que existia antigamente, de
repente esta se perdendo também. A moral esta muito em baixa, né? Uma mulher
que seja mais correta acaba pagando pelas que ndo sdo (riso). Entdo, eu acho que
muita coisa acaba se perdendo, muita coisa boa.

Entrevistadora: Vocé se vé como uma feminista?

N&o (riso). N&o, eu nao defendo muito a independéncia da mulher. Acho legal
algumas coisas, mas néo sou feminista (Luiza, 37 anos, grupo 1).

Entrevistadora: Como vocé define/compreende o feminismo?

O feminismo é um movimento que busca direitos iguais a... € um movimento de
busca pela igualdade dos sexos, pelos direitos dos sexos. Mas eu também vejo que
ha uns momentos em que ultrapassam alguns limites; se perdem, de certa maneira.
Direitos iguais, sim! Mas colocar a mulher como superior ao homem, ndo é bem
isso, né? Como eu ja falei, tanto os homens quanto as mulheres tém suas
particularidades e tem suas tendéncias também. E o feminismo, eu acho que luta
pela igualdade, mas, aoc mesmo tempo coloca a mulher como ser superior, uma
mulher maravilha e n6s ndo somos isso. Nés temos 0os mesmos defeitos ou até mais
que os homens. Entdo, eu acho que o feminismo um pouco se perde.

Entrevistadora: Vocé se vé como uma feminista?

N&o, ndo. Porque eu acho que, na verdade, eu sou aquela mulher que ainda esta...
é... coloquei minha carreira na frente da minha familia, mas no fundo, o que eu eu
também quero € isso: é ter uma familia, ter filhos, e eu vejo hoje eu me colocaria
mais na minha casa do que no meu lado profissional. Eu acho que hoje, pra mim,
isso € mais importante. Eu tenho uma amiga que é feminista e ela ndo abre méo da
carreira dela. Ela ta com 32 anos e ela fala que nédo se vé cuidando de filhos. Entéo,
eu me vejo cuidando de familia, de casa, tranquilamente. Eu acho muito radical,
algumas facetas (Paula, 26 anos, grupo 1).

Entrevistadora: Como vocé define/compreende o feminismo?

210



Ha muito tempo, foi visto como essa coisa de queimar sutid, etc. Eu acho que o
feminismo, algumas vezes, eu acho que nada em excesso é legal. Feminismo em
excesso, também ndo é legal. Se torna até machista, de certa forma. Porque tem
mulheres que sdo tao feministas, que elas até acabam deixando de ser mulher, de
alguma forma. Porque “ah, as lutas pelos direitos; ah, mulheres, direitos iguais”,
ta, beleza. Mas, eu acho que tem que tomar muito cuidado com essa historia de
feminismo, pra ndo exagerar, pra ndo cair num machismo, de certa forma. Eu acho
que tu pode ser feminista, mesmo néo dividindo a conta com teu namorado, quando
ele paga a conta pra ti, mesmo abrindo a porta do carro sem ele precisar abrir,
sabe por que? Hoje em dia, o feminismo é uma coisa téo gritante, que até a mulher
acaba sufocando a outra mulher. Porque a gente fica na obrigacéo de seguir aquela
teoria feminista, que muitas vezes a gente ndo concorda. Entdo, eu acho que isso
precisa ser reavaliado, de alguma forma.

Entrevistadora: Vocé se vé como uma feminista?

N&o, eu me vejo como uma mulher que tende a lutar pelo espaco como mulher,
entendeu? Acho que ser feminista é uma coisa muito radical, eu sou contra o
radicalismo, de forma geral. Acho que tudo tem que ser ponderado. Eu sou uma
mulher que defende os direitos da mulher, ndo feminista (Larissa, 25 anos, grupo 1).

Entrevistadora: Como vocé define/compreende o feminismo?

As vezes eu sinto que a luta que se tem hoje em termos de feminismo é: “eu quero
supremacia”, Quando, na verdade, deveria ser mais uma coisa de igualdade [...] E
a disseminacao da ideia de que a gente ndo é mée, s6. E que a gente ndo nasceu
com o Utero condenado a parir e que a gente ndo pode fazer alguma coisa, a gente
pode fazer qualquer coisa! Qualquer coisa que um ser humano pode fazer. O
feminismo, pra mim, tem que ter um ideal de igualdade, de quebrar paradigmas,
quebrar preconceitos que a gente tem.

Entrevistadora: Vocé se vé como uma feminista?

N&o. Nao em relacdo a movimento social. Mas, se eu for pensar direitinho, sempre
fico em ddvida em relacdo a essa pergunta. Porque é assim que eu vivo. Tentando
combater meus proéprios preconceitos, tentando trazer uma igualdade de género,
tentando dizer pra alguns amigos: “olha, vocé pode ser sensivel . /...] E eu falo pro
meu amigo: “vocé pode ser hetero e fazer o que vocé quiser, andar de salto se vocé
tiver vontade. E isso ndo indica sua orientacdo sexual, que é um preconceito ”.
Entédo, se por um lado eu ndo sou feminista, por outro eu vivo como uma (Alice, 28
anos, grupo 1).

Entrevistadora: Como vocé define/compreende o feminismo?

As mulheres querem ser iguais aos homens. Mas, de alguma forma, as mulheres séo
diferentes dos homens. Entdo, o feminismo quis ir por um caminho que n6s somos
independentes, e talvez se englobar num mundo masculino. Mas eu acho que a gente
tem que encontrar um meio termo que tenha a ver com a mulher, realmente, pra néo
se igualar ao homem. Eu acho que ndo tem que ter essa coisa de guerra dos sexos.
Eu acho que tem que ter bom senso.

Entrevistadora: Vocé se vé como uma feminista?

N&o. Eu sou uma pessoa que gosta de fazer muitas coisas sozinha. Eu ndo tenho
medo de fazer coisas totalmente s6. Mas eu acho que eu ndo me classifico, porque
eu nunca falei “eu sou feminista, eu tenho que ser igual ao homem ”. Eu sempre quis
ir por um caminho que eu acho melhor e sem seguir um padréo (Marcela, 28 anos,

grupo 1).

Entrevistadora: Como vocé define/compreende o feminismo?

O feminismo é uma necessidade de afirmagdo que aconteceu pras mulheres em
algum momento, onde elas precisavam entender que elas eram tdo importantes
quanto o homem na sociedade. 1sso ndo é ruim. O problema é a maneira como isso
foi destrinchado. Pra vocé ter importancia na sociedade vocé precisa ter o seu
proprio papel. Porque se vocé é igual ao homem, sdo direitos de igualdade em que
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vocé ndo tem destaque. Entdo acredito que a mulher querer fazer as manifestacdes
de top less e andar na rua sem camisa, isso néo é pra ser igual ao homem. Pra mim,
é uma forma de inferiorizar. Acredito que pra gente se valorizar tem que ser pelas
nossas qualidades e ndo querer ocupar o papel do género oposto. Eu acho que a
mulher pode ser realizada sem nada que venha agredir o seu género fisicamente.
Entdo o feminismo foi um movimento que buscou essa autoestima, esse papel, essa
importancia social, e que levou a proporc8es absurdas, chegou a um ponto onde a
mulher vulgarizou, ao invés de conseguir um espaco adequado.

Entevistadora: Vocé se vé como uma feminista?

Eu me vejo como uma conservadora. Eu ndo acho que tenho que dirigir, porque
toda mulher tem que dizer que dirige como um homem. Eu seria muito feliz se eu
tivesse bastante dinheiro pra ter um motorista (Alice M., 26 anos, grupo 1).

Entrevistadora: Como vocé define/compreende o feminismo?

O feminismo é a maior mentira que ja contaram pras mulheres do século [...] Eu,
particularmente, sou antifeminista, eu acho que as mulheres ndo devem nada ao
feminismo, o que aconteceu é que algumas mulheres colocaram a sua frustracao, da
sua vida, como se todas as mulheres vivessem aquela frustragéo, sendo que era a
vida de algumas mulheres. Entdo, pra mim, o feminismo foi inGtil, foi uma mentira.
N&o passa de uma mentira de algumas mulheres que tinham alguns interesses
politicos (Adélia, 32 anos, grupo 1).

Entrevistadora: Como vocé define/compreende o feminismo?

O feminismo é a filosofia da mulher enquanto ser humano, em que ela exista com 0s
mesmos direitos e deveres, sem ser reduzida as suas diferengas genitais. O femismo
é 0 machismo, porque femismo vem de fémea, quando a mulher abusa do poder de
mulher contra o homem. E o equivalente ao masculinismo, é o direito do homem.
[...] O golpe do bau é femismo. E feminismo é respeito a mulher enquanto ser
humano, a feminilidade, direito a maternidade, a licenga maternidade, direito a
meia jornada de trabalho. E insano uma m&e de uma crianca pequena ter uma
jornada de oito horas por dia, é insano. Pra mim, toda mae deveria ter meia
jornada de trabalho, que cuidar de um filho é a tarefa mais complexa que existe,
ainda mais no tempo de hoje.

Entrevistadora: Vocé se vé como uma feminista?

Sim. Eu sou feminista e masculinista. Quando vocé é feminista, da impressao que
vocé é contra 0 homem. E ndo. O feminismo nasceu com a proposta de também
agradar o homem. Da mulher ter direito a educacéo, pra que ele chegasse em casa
e tivesse com quem conversar. Porque uma pessoa que ndo tenha educacéo, fica
mais dificil trocar ideia (Ana, 41 anos, grupo 1).

Entrevistadora: Como vocé define/compreende o feminismo?

Todo mundo acha que o feminismo é meio radicalismo, né? Que mulher feminista
ndo gosta de homem, que quer aniquilar todos que tém ali. Eu vejo isso com
amigos: “nossa, vocé é feminista? Ent&o vocé ndo gosta de homem! ”. Mas, eu acho
que o feminismo principalmente é essa valorizacdo total, que ela vem fazendo ao
longo do tempo. Eu tava lendo um texto de uma cara que falava sobre isso, a mulher
que chega em pleno século XXI, ela conquistou o espaco dela, s6 que ela ndo tomou
a medida. Ela conquistou isso e bagungou. Conquistou, mas ndo soube manter,
muitas vezes.

Entrevistadora: Vocé se vé como uma feminista?

Eu me vejo também. Por essas razfes. “ah, mulher ndo pode fazer isso ”, ou limitam
suas capacidades, vocé tem que se impor. Porque se vocé deixar, vocé se anula.
Vocé acaba colocando o zero na frente de todos os nimeros e acaba perdendo esse
valor. Eu acho que eu sou, sim, feminista. Por exemplo, la em casa sdo dois
meninos, a maioria homens. Ai quem ganham sao os homens. Eu vejo até que minha
mae é machista. Ndo pode um negécio desse (riso)! Eu tenho direito, ndo vou fazer
isso! “Ah, vocé tem que fazer isso, porque € menina”. “Vai lavar os pratinhos,
porgue vocé é menina, ele ndo vai porque é menino ”. E vocé vé isso principalmente
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na base da sua familia, onde vocé foi criada. Ali, esse feminismo meio que vai se
construindo, se vocé for se percebendo, se ndo, vocé acabou: vocé vira Amélia
(Vivia Luiza, 29 anos, grupo 1).

Entrevistadora: Como vocé define/compreende o feminismo?

E uma coisa tosca, né? E uma briga indtil (riso). Feminismo é aquela mulher que vé
0 homem como a costela dela (riso). Ela inverteu os papéis. Antigamente era o
machismo, agora é o feminismo. E uma mulher que ela é tudo e o cara tem que estar
ao chdo o tempo inteiro, porque ela é mais ela, ela é a boa. E muito estranho,
porque ninguém pode ser superior a ninguém, entendeu? Entdo, tanto o machismo
quanto o feminismo pregam isso. A mulher ser superior ao homem ou o homem ser
superior a mulher.

Entrevistadora: Vocé se vé como uma feminista?

N&o (riso). Ah, por causa das minhas atitudes. Como eu falei, eu sou a favor da
mulher parar de trabalhar pra cuidar dos filhos, ndo é o que uma feminista diria
jamais, jamais! Se eu falasse uma coisa dessas, eu ia apanhar (riso). Eu ndo vejo
nada demais uma mulher ficar cuidando da casa e dos filhos enquanto os homens
trabalham. Assim como ndo vejo nada demais um homem ficar na casa e a mulher
trabalhar. [...] A feminista ndo aceita que o homem pague a conta, né? Eu acho um
absurdo! Eu saio, se 0 cara quiser pagar a conta, eu deixo ele pagar pra mim (riso)
(Nina, 20 anos, grupo 2).

Eu compreendo o feminismo como um movimento que luta pela igualdade dos
direitos, que luta pelo fim da discriminac@o das mulheres, entdo ndo quer dizer que
eu vou ficar chateada se um cara puxar a cadeira pra eu me sentar, ou abrir a porta
pra mim. Eu acho que ndo tem a ver com gentileza, tem gente que gosta disso, tem
gente que faz as coisas sozinhas e ndo t4 nem ai! Ndo quer dizer que eu sou
feminista, que eu concordo com o feminismo, que eu vou ser contra isso. Achar que
se eu sou feminista, eu sou contra os homens. Eu acho que nédo tem nada a ver, é
uma ideia até pesada, achar que o feminismo luta contra os homens. Nao, a gente ta
querendo apenas que devolvam as coisas que foram roubadas ha tanto tempo (riso).
Eu acho que os contos de fada podem ser prejudiciais, se ndo forem bem colocados.
Aquelas princesas da Disney, maravilhosas e com principes também, e competem a
madrasta e a princesa; a princesa e a outra I, rival, brigando pelo principe; entao,
eu acho, sim, prejudicial, [...] porque depois da Disney vem as comédias
romanticas, né? Ai, ferrou! A pessoa cresce e € alfabetizada naquilo, se ndo pensar
um pouquinho, vai ficar fascinada o resto da vida por esse tipo de romance. Entéo,
eu vejo dessa forma: como uma ferramenta de luta pela igualdade, nédo pra diminuir
o direito do outro e aumentar 0 meu. Acho que ndo tem a ver com isso néo.
Entrevistadora: Vocé se vé como uma feminista?

Eu me vejo sim. Porgue eu, cada vez mais, tenho me chocado com essas coisas.
Desde que eu comecei a estudar, desde que eu [...]. ENntdo eu me vejo como uma
feminista, porque eu também luto por isso, eu também me sinto, acho que quando
mexe com uma, mexe com todas; eu me sinto incomodada, assim como com relagéo
a direitos, sabe? Eu ndo gostaria que discriminassem um negro, um homossexual,
ndo suporto que maltratem animais, entdo, quando fala em direitos, isso mexe muito
comigo. Eu me sinto tocada por todas essas coisas. J& aconteceu situacdo comigo
de eu me sentir discriminada enquanto mulher, de homens virem com piadinhas, a
dizer coisas que me incomodam.

A gente ndo t& totalmente emancipada, por conta de tudo isso que a gente vive. Pelo
preconceito ser grande, por terem mulheres machistas, entendeu? Porque nédo tem
s0 homem machista. Tem mulher que leva a frente, que discrimina a outra. /.../ Eu
fico observando, cada grosseria que uma fala pra outra! “Porque ¢ vadia, porque é
isso, porque d& pra varios”... poxa! A gente precisa se ajudar, t4 todo mundo no
mesmo barco! Entdo, vamo todo mundo se ajudar, entdo ser uma mulher
emancipada € acreditar que se lutar por isso todos os dias, sabe? Eu me impor
diariamente, exigir meu respeito, ter minha competéncia, ter minha ética, ter meu
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comprometimento com as atitudes e ndo deixar que outra pessoa passe por cima
disso, tanto homens, quanto mulheres. Eu vejo muito essa questdo do parto mesmo,
da violéncia no parto, eu me choquei com o titulo, que era “na hora de fazer, ndo
gritou”. As parteiras diziam isso as mulheres. “Ah, na hora de fazer, ndo gritou,
por que esta gritando agora? N&o tenha dor nao!”. Esse tipo de frase... minha
gente! A pessoa esta numa situacdo tdo delicada... eu acho que os principais
adversarios da mulher pra se emancipar, hoje em dia, sdo as proprias mulheres
que... quando sentirem essa discriminacédo, ndo passar adiante, ndo achar que é
normal. E parar por ali, ndo reproduzir (Mariana, 21 anos, grupo 2).

Olha, eu ja participei bastante de passeatas feministas. A minha irma é uma
militante ardua, mas, assim, é que tem tudo um porém, né? Feminista ndo é anti-
homem. Tem algumas feministas que eu acho radicais demais. Que querem meio
que dizer que a mulher € a lei, que ndo depende deles pra nada. Claro que depende,
tem que procriar! Eu fui pra uma passeata e escrevi um cartaz: ‘“se eu uso um short
curto, o problema é meu”. A feminista € a mulher que luta por direitos iguais. Nao
tem que tirar o homem da histéria. Pra mim, o feminismo é: “o corpo é meu, eu que
sei 0 que faco”. E ai o feminismo também t& nessa visdo de mulher moderna. “Ah,
porque, se tu ndo é casada, é puta! Ou é puta, ou encalhada”. O corpo é dela. Se
ela quiser dar, ela da. E isso ndo faz dela pior do que uma mulher casada. O corpo
é dela, ela também tem direito a sentir prazer. E isso ndo da o direito da pessoa
abusar dela (Marta, 27 anos, grupo 2).

Entrevistadora: Como vocé define/compreende o feminismo?

Um conjunto de acBes voltadas para as melhorias das mulheres, voltado para a
igualdade, seja no trabalho, que a gente sabe que infelizmente na pirdmide que
define os eixos, né? Principalmente a mulher negra ta 14 embaixo. Se a gente sabe
que o trabalho é o mesmo, pra que ter essa diferenca? Entdo vamos buscar os
nossos direitos. A constituicdo ta 14, diz que os direitos sdo de todos, independente
de cor, raca, crenca religiosa, género, enfim. Entdo, por que ndo lutar por esses
direitos? Nao vejo problema. Da mesma forma que 0s negros, indios, buscam seus
direitos. A gente sofreu tanto, nesse processo histérico, que chega uma hora que a
gente olha assim e quer dizer: agora eu que quero dar tapa na cara! Porque eu ja
levei muito. Infelizmente, é essa a realidade. Entdo, tem que lutar mesmo.
Entrevistadora: Vocé se vé como uma feminista?

Eu sabia que essa pergunta estava por vir. Sim. Se lutar por esses direitos, se apoiar
essas causas, for ser feminista, eu sou. Mas, digamos que eu ndo estou ligada a
nenhum grupo. [...] Mas, caso precise e eu possa estar, eu estarei junto. Eu
participei de varios movimentos, logo que entrei na universidade, e a gente sempre
discutia essas questdes étnicas, raciais, de todas as minorias. Mas, se 0 que eu
escrevo nas minhas entrelinhas poéticas for ser feminista, eu também sou por esse
lado, mesmo que de forma mais melancolica, mas intrinsecamente, estou
valorizando e dando énfase ao ser mulher, ao ser feminina, ao nascer mulher e, no
exterior, ser mulher (Maria, 25 anos, grupo 2).

Porque eu sempre acreditei que mulheres podiam fazer o que elas desejavam,
independente do que 0s outros pensassem, que elas ndo deveriam enfrentar
julgamento, principalmente com relagéo a sexualidade, que eu acho que é uma das
partes mais delicadas quando a gente tem questdo de género é a sexualidade
feminina, como ela é mostrada, sempre como algo perigoso, um sinal de deficiéncia
de carater. A mulher que faz muito sexo ou com varios parceiros, ela é entendida
como mau carater. Ser feminista é algo que espanta as pessoas. (Claire, 26 nos,
grupo 2).
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Os trechos citados permitem situar a imagem da mulher moderna em relagéo ao
feminismo. Ao especificar, nos depoimentos as leitoras, as classificacGes de grupo 1 e grupo
2, € possivel perceber que no grupo 1 prevalece menos identificagdo com o feminismo e no
grupo 2 ocorre o contrario. Mais do que demarcar a existéncia de identificacdo, o importante
aqui € perceber as implicacdes préaticas dessas falas e sua relacdo com tudo o que vem sendo
abordado na presente tese.

Quando discutida, aqui, a cultura terapéutica, viu-se que os discursos dos manuais
mesclam influéncias do feminismo, bem como da psicologia, transformando a problematica
dos relacionamentos em questbes da personalidade. Concepgdes feministas s&o
ressignificadas e adaptadas a um roteiro autobiogréafico de autonomia feminina. Em alguns
depoimentos, é possivel perceber tal associacdo, quando conquistas ou lutas feministas sdo
canalizadas para a ideia de autoestima. Esse elemento é importante para discutir uma das
implicagdes dos discursos de aconselhamento dos manuais. Ao abordarem a questdo sob um
ponto de vista do comportamento individual, ndo problematizando a cultura masculinista
hegeménica, nem sugerindo um enfrentamento coletivo do assunto, os manuais reforcam um
ideario individualista, que nesse caso tem como principal ferramenta o gerenciamento. Assim,
0S manuais, ao tomarem o problema para si, ttm uma apropriacao privada e fragmentada dos
impactos culturais do feminismo, mesmo quando as conquistas de direitos sdo mencionadas
ou reconhecidas.

Na medida em que o centro da narrativa € a trajetdria biografica das mulheres, a
critica feminista é relativizada, seus impactos culturais sdo absorvidos para o plano da
autodeterminacao subjetiva e “seus excessos” expurgados do imaginario que constréi a ideia
de mulher moderna. As mudangas de comportamento aparecem como progressdes no tempo,
nem sempre como resultantes de um enfrentamento politico do feminismo, com impactos na
vida cotidiana.

Alguns depoimentos de entrevistadas no grupo 2 indicam que rejeitar os conselhos
sugeridos nos manuais ndo significa necessariamente se opor as suas concepgdes. E possivel
rejeitar as férmulas dos manuais e, a0 mesmo tempo, se distinguir de uma postura feminista.

Para falar sobre o feminismo, vem a tona o corpo como abrigo das experiéncias. E o
mesmo corpo que pode ser concebido como sujeito as privagdes morais é também, sob outro
prisma, locus da liberdade. Nos discursos que se distinguem do feminismo, ha a critica da

liberdade sexual. Nos discursos que se aproximam do feminismo, se d& a reivindica¢do do
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corpo que decide por si. Nos casos em que a liberdade sexual é criticada, o modelo de
masculinidade hegemonica ajuda a conduzir o contedtdo moral que os regula, pois ela é
apresentada como um obstaculo para as mulheres nas relagdes sociais contemporaneas.

Alguns depoimentos revelam distancias entre praticas e identificacdes. Em algumas
falas, as leitoras indicam que suas praticas contém elementos do feminismo, mas néo
assumem uma identificacdo politica com o movimento. Aqui vale estabelecer uma
comparagdo com o rotulo de poderosa, sugerido por Sherry Argov, que a maioria das leitoras
ndo rejeitou. O rotulo de feminista, por sua conotacdo politica, € apontado como um excesso.
A critica a “ter que agir como uma feminista” demonstra que h& implica¢fes politicas em se
afirmar enquanto tal, ausentes quando muitas leitoras afirmavam o quanto mudaram para agir
como uma mulher poderosa, nos termos dos aconselhamentos. Em comum, todos 0s manuais
criticavam o feminismo, variando apenas a proporcao.

As falas das leitoras permitem também perceber as dindmicas das relacGes de género,
falas que nem sempre operam para uma reproducdo dos padrGes. Ha 0s casos em que as
diferencas produzidas nas experiéncias familiares permitem o desenvolvimento dessa
percepcao, assim como 0S casos em que O contato com repertorios feministas diversos
permitiram uma mudanca de concepcao e critica das relagdes de género. Nesses casos, era
possivel observar que a mediacdo social aparece com mais frequéncia ao produzir a reflexao,
e a mulher fala com uma percepg¢é@o mais coletiva sobre sua existéncia. O desenvolvimento de
uma identificacdo feminista, mesmo quando ndo ha um envolvimento politico mais efetivo,
produz um impacto na percepcdo privada, que é vista pelo parametro do género enquanto
producdo cultural e relacional.

Os depoimentos do grupo 2 mencionam mais a dimensdo da politica e esse pareceu
um aspecto interessante para pensar nas implicacGes das experiéncias marcadas pelas
desigualdades de género. A percepcdo de que a condi¢do feminina extrapola o ambito
individual, ou da esfera da personalidade, dota as concepcdes de argumentos sobre relagdes de
poder que privilegiam a hegemonia masculina. A politica, nesse sentido, aparece como
elemento importante de enfrentamento da propria vida cotidiana e, mesmo quando se
reconhecem os dilemas vivenciados pelas mulheres em varias posi¢des sociais, eles sdo mais
questionados do que incorporados como elementos inerentes a sua condigéo.

Por sua forga editorial, 0s manuais de aconselhamento se apresentam mais

acessivelmente as leitoras, proporcionando um socorro emocional que provavelmente também
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é vivenciado por muitas mulheres que ndo recorreram a essa literatura. A resposta da cultura
de massa, alimentada pelos ideais de amor roméantico perpetuados na atualidade, aponta para
um caminho que leva ao final feliz. No atual mercado dos relacionamentos, que expressa um
modelo vivenciado por milhares de pessoas, varios tém sido os produtos culturais que buscam
demarcar caminhos para resolver dilemas afetivos. Os manuais sdo mais pragmaticos e
apresentam um roteiro que € posto na préatica, muitas vezes como uma tentativa de concretizar
um modelo de felicidade, enfatizado por uma sociedade que ja ndo é capaz de fornecer
respostas civilizatérias mais profundas. A saida individual ndo por acaso € a matéria-prima
principal dos aconselhamentos.

A dimensao politica, nesse sentido, parece importante porque sinaliza a possibilidade
de pensar uma existéncia coletiva, em que as diferencas possam ser valorizadas e as
desigualdades enfrentadas. Algo que chamou muito a atencdo é que 0s manuais utilizam as
diferengas para justificar desigualdades. Nas falas de algumas leitoras, a possibilidade de
enfrentar as desigualdades € vista negativamente, pois se imagina que sua consequéncia
necessaria seria: “as mulheres querem ser iguais aos homens”. A igualdade, nesse sentido,
aparece como problematica.

No capitulo 1, mencionou-se que o feminismo foi um dos questionadores da nogédo
de homem universal, assim como da ideia de igualdade que ocultava diferencas na pratica.
Vale retomar essa discussao. Mais uma vez, Connell parece pertinente para sugerir formas de
enfrentar tais paradoxos, por meio de sua defesa da ideia de igualdade complexa.

Buscar a justica social ndo quer dizer buscar a uniformidade, como clamam
reiteradamente os que estdo contra a igualdade. O fildsofo Michael Walzer mostrou
convicentemente como a mesma nocdo de igualdade complexa” é requisito para o
conceito contemporaneo de justica. As questBes da justica surgem em esferas da
vida que se estruturam de maneiras distintas e que ndo podem reduzir-se uma a
outra. Se trata de uma experiéncia comum em qualquer tipo de prética que inclua
mais de uma simples questéo.

Nas relagcBes de género a igualdade complexa se ocupa de diferentes estruturas
dentro da ordem de género [...]. Buscar justica social nas relacdes de poder quer
dizer questionar o predominio dos homens no Estado, nas profissdes e na dire¢éo;
também inclui acabar a violéncia que os homens exercem contra as mulheres.
Ademais, significa mudar as estruturas institucionais que tornaram possiveis tanto o
poder da elite como a violéncia corpo a corpo. Buscar a justica social na divisdo do
trabalho derivada do género significa terminar com os dividendos patriarcais na
economia monetaria, compartilhar o peso do trabalho doméstico e igualar o acesso a
educacgdo e a preparacdo (que segue sendo muito desigual no mundo). Buscar a
justica social na estrutura da catexia significa terminar com o estigma da diferenca
sexual e com a imposicdo da heterossexualidade obrigatoria, além de reconstruir a

heterossexualidade com base na reciprocidade e ndo nas hierarquias. Para conseguir
isso, é necessario ultrapassar a ignorancia produzida socialmente, que faz da
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sexualidade um lugar para o medo e um vetor de enfermidade (CONNELL, 2003, p.
309, traducdo livre).

No lugar da normatividade, sugerida pelos manuais, pensa-se sobre o lugar da
politica como lugar de enfrentamento das desigualdades e afirmacgdo das diferencas. Nesse
sentido, 0 viés feminista é questionador das posicBes de género por exceléncia. E uma
maneira de desnaturalizar posi¢Ges de género que sdo experimentadas em varias dimensdes da
vida e ao longo dela.

Um aspecto que se observou, pensando em como o feminismo pode vir a ser um
elemento de identificacdo politica, € que a média da faixa etaria do grupo — de 18 a 41 anos —
expressa um conjunto de mulheres que vivencia, direta ou indiretamente, impactos do
feminismo brasileiro, principalmente a partir dos anos de 1970. Com suas fases de
organizacOes, periodos de refluxos, recentes rearticulagdes, o feminismo brasileiro tem
produzido ruidos, a principio no interior da propria esquerda, posteriormente no ambito
académico, e mais recentemente por meio de politicas publicas de enfrentamento das
desigualdades de género ou versdes de movimentos organizados, a exemplo da Marcha das
Vadias ou do feminismo negro.

Considerando 0 momento politico brasileiro, que nos ultimos anos tem vivenciado
ascensos de articulacdo dos movimentos sociais e, a0 mesmo tempo, expressées publicas de
vertentes conservadoras, principalmente nas tematicas de género, é possivel sugerir que hd um
campo aberto a possibilidades. O feminismo, nesse sentido, pode vir a assumir uma posi¢do
protagonista de dialogar com novas posicdes conquistadas pelas mulheres, de modo a
relaciona-las com os enfrentamentos politicos, contribuindo para a politizacdo da vida
cotidiana e da experiéncia de género vivenciada nos mais diversos contextos brasileiros.

Algo que surpreendeu positivamente na realizagdo das entrevistas foi ter
conhecimento de que algumas leitoras estavam produzindo reflexdes de género em seus
campos profissionais. Monografia sobre comédias romanticas, curta metragem sobre
relacionamentos afetivos, dissertacdo sobre imagens femininas em seriados televisivos,
contribuicdo com a tematica de género na educacdo infantil, sdo trabalhos realizados por
algumas leitoras que, em algum momento das suas vidas, recorreram aos manuais estudados
nessa pesquisa. Para pensar na dindmica das relagbes de género, os exemplos das
entrevistadas foram fundamentais.

Ao considerar como as trajetorias das entrevistadas foram se constituindo, o que
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inclui suas percepgdes politicas enquanto mulheres, refletiu-se sobre o feminismo brasileiro e

Seus rumos, quais sdo seus sujeitos, suas demandas e insercGes entre diferentes experiéncias

de género. Considerando a reflexao de Ribeiro (2006, p. 803):
A articulacdo feminista prop8e-se como um catalisador das mudancas sociais para as
mulheres e também para toda a sociedade. No entanto, ndo € um movimento
homogéneo. Contém uma série de dificuldades de estruturacdo e de orquestracdo de
sua multiplicidade, como no tratamento da diversidade entre as mulheres (racial,
étnica, condicdo socioecondmica, orientacdo sexual, geracdo ou cultural), e também
abordagem pluralista nos espagos politicos conquistados na sociedade. Em debates e
formulag@es, sdo demonstradas controvérsias quanto ao crescimento da participacéo
e ao surgimento de novas atrizes — fatores totalmente benéficos —, pois recolocam
em pauta ser ou ndo ser feminista, os efeitos da popularizacdo do feminismo e, até
mesmo, a incorporacdo das tematicas raciais e étnicas, com seu cunho histérico de

questionamento da estrutura da sociedade e também do feminismo “tradicional”
branco.

As imagens de género sugeridas pelos manuais sdo oferecidas por meio de
esteredtipos que abordam diferencas de género — quando, na verdade, justificam posicGes
desiguais. Essa € uma das implicacBes politicas dos manuais, pois ao naturalizarem tais
posicBes, assumem — ainda que implicitamente — um lado nas relacGes de poder vigentes. Em
se tratando de um contexto em que herancas patriarcais ainda sdo presentes na cultura, tais
esteredtipos conduzem a uma aceitacdo do padrdo de género hegeménico. Os elementos
modernos da mulher sugerida nos manuais enfraquecem em seu conjunto, pois ja nascem com
limites pré-estabelecidos.

Em contraste com o modelo essencialista sugerido pelos manuais, as experiéncias de
género na pratica sdo dindmicas e, por isso, permitem apropriacfes que ndo necessariamente
refletem o modelo de mulher recomendado nas publicacbes. Um dos aspectos que ficava
bastante notavel é que, entre as leitoras que pensavam suas experiéncias de forma mais
mediada, geralmente havia uma maior aproximacdo com o sentido politico de ser mulher.
Mesmo quando ndo havia participacdo militante organizada, a leitora problematizava seu
cotidiano mais politicamente, o que fazia com que contestasse as relacbes de género a sua
volta. Nesse sentido, as formas de emponderamento feminino na presenga ou na auséncia da
politica pareciam bastante diversas.

Por fim, para encerrar esse topico que discute género em varias dimensdes, cabem
algumas reflexdes. Aqui, o ponto de partida foi a estrutura da catexia, ao buscar compreender

a difusdo dos aconselhamentos afetivos nos manuais de autoajuda contemporaneos e 0s
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sentidos produzidos a partir das experiéncias das leitoras. Aproximando-se das trajetdrias das
leitoras, foi possivel perceber as dimensGes de género articuladas em seu conjunto. Nesse
sentido, partindo do padréo heteronormativo sugerido nos manuais, é possivel perceber que as
concepcdes das leitoras encontram sentido no modelo masculino hegeménico situado para
além das paginas dos manuais.

Os conselhos afetivos desses livros sdao socorros emocionais que dialogam com
dilemas contemporaneos vivenciados por muitas mulheres dos contextos urbanos,
empoderando-as em alguns casos, mas o fazendo na condicdo de apresentar uma resposta
terapéutica desprovida de mediaces politicas. Por todos os motivos ja expostos, género
expressa classificacio de diferencas, mas também de relagBes de poder. E nesse ponto,
segundo o entendimento da pesquisadora, que os conselhos dos manuais canalizam sua
orientacdo afetiva para uma experiéncia de género individual na qual o custo emocional é
repassado as mulheres. Assim, lugares de género sdo naturalizados e, mais que isso, sugere-se
que as liberdades e independéncias femininas sdo responsaveis pela infelicidade delas no
presente. Pelo que se observou, a forma como esse pressuposto € incorporado pela mulher
pode fazé-la se sentir culpada por ndo corresponder a uma expectativa construida socialmente.

Ao afirmarem que as mulheres procuram homens com o intuito de viverem
relacionamentos felizes como Unica possibilidade para a criacao de lagos afetivos, os manuais
silenciam sobre inimeras expressdes amorosas existentes atualmente, pautando-se, portanto,
como norma; o que, em Ultima instancia, situa 0s manuais como uma resposta conservadora a
transformacdes afetivas vivenciadas hoje em dia, aspectos que também se relacionam com as

problematicas do género em seu sentido mais amplo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Quem sabe o que serd a mulher quando finalmente livre
para ser ela mesma? Quem sabe qual a contribuicdo da
sua inteligéncia quando esta puder ser alimentada sem
sacrificio do amor? Quem sabe das possibilidades do
amor quando o homem e a mulher compartilharem néo
s dos filhos, do lar, de um jardim, da concretizacéo de
seu papel bioldgico, mas também das responsabilidades e
paixdes do trabalho que constroi o futuro humano e traz
o0 pleno conhecimento da personalidade? Mal foi iniciada
a busca da mulher pela prépria identidade. Mas esta
proximo o tempo em que as vozes da mistica feminina
ndo poderdo abafar a voz intima que a impele ao seu
pleno desabrochar.

O fragmento acima pertece ao livro Mistica feminina, de Betty Friedan, escrito nos
anos de 1960 e que inspirou mobilizages feministas em varias partes dos Estados Unidos,
tornando-se um best seller na época. Friedan questionou sua condi¢cdo feminina de entdo e
milhares de mulheres se reconheceram e se perceberam ao lerem os relatos. Uma das
consequéncias na época consistira em: o cotidiano foi problematizado e politizado. O livro €
escrito no inicio da década que marca fortemente a influéncia do feminismo em varios
contextos do mundo.

Décadas depois, se analisa, como aqui, manuais que lidam com o cenario em que as
mulheres ja obtiveram varias conquistas sociais — manuais que correspondem a um segmento
editorial difundido a partir do contexto estadunidense —, o que implica, também, que falar
sobre género significa tratar de inUmeros sujeitos. Entre avancos e retrocessos historicos, 0s
manuais de aconselhamento afetivo falam para mulheres, pensadas a partir de um ideal
heteronormativo, lhes dizendo que seus insucessos amorosos sdo decorrentes do seu modo de
agir e sentir. No mercado dos relacionamentos, amar demais € desperdicio e gera sofrimento.
As mulheres devem, entdo, conduzir racionalmente seus afetos: analisar, ponderar custos e
beneficios, ndo se doar facilmente, dentre outros procedimentos que prometem éxito amoroso.

Sentimentos séo carregados de conotagédo social — pressuposto presente em toda essa
pesquisa. Em funcéo disso, ao optar por estudar a literatura de aconselhamento afetivo para

mulheres, foram acessadas problematicas da atualidade, que expressam dilemas amorosos
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segundo as formulas sugeridas nos manuais, mas também elementos da condigdo feminina
vivenciada por inumeras mulheres dos centros urbanos. Para situar a problematica tratada no
atual contexto, a abordagem de lllouz foi bastante pertinente.

A mulher moderna ilustrada nos manuais estudados na pesquisa mescla varias fontes
de influéncia, mas delas se afasta ha medida em que seus conteudos s&o ressignificados e
adaptados para uma versdo mais conservadora e sem os ruidos feministas nas relagdes de
género. Ao construirem um ideal de mulher, considerando as especificidades das narrativas,
reivindicam lugares de género que, em Ultima instancia, reforcam um padrdo hegemonico
masculino: menos emogdo, mais racionalidade no “investimento” afetivo.

Quando da decisdo de estudar esse tema, ndo se imaginava o universo de reflexdes
que se abrira — e isso foi possibilitado, sem duvida, em decorréncia da opcao de dar voz as
leitoras que buscaram essa literatura em algum momento das suas vidas. Mais do que dilemas
amorosos — embora esse seja 0 mote principal da literatura em questdo —, essas mulheres
vivenciam diversas posicOes e se veem levadas a estabelecer prioridades, em meio a uma
sociedade onde reverbera a ideia de que a mulher “ndo pode ter tudo ao mesmo tempo”. O
socorro emocional fornecido pelos manuais de autoajuda é uma das respostas produzidas
nesse cenario.

Ao reunir o contetdo das entrevistas e analisar os relatos, foi possivel identificar
aspectos dessa geracdo de mulheres que, com narrativas especificas, compartilham de um
contexto de possibilidades e dilemas, dentre os quais estdo os afetivos. Em meio as inimeras
possibilidades de construir as experiéncias de género e proporcionar respostas ou solugdes em
suas vivéncias, o manual de aconselhamento se constitui como uma das possibilidades. Esta
acessivel, seu formato ¢é facilmente “consumivel” e tem forga editorial para chegar ao publico
leitor pretendido.

Considerando os possiveis usos dessa literatura, essa pesquisa resulta em um deles.
No entanto, o estudo olha a partir de um referencial tedrico feminista e a inquietacdo com a
naturalizacdo de posi¢cdes de género € uma constante na perspectiva aqui desenvolvida. Para
questionar 0s pressupostos de género presentes nos manuais, foi preciso analisa-los em seu
contexto e, principalmente, apontar os fundamentos que justificam sua difuséo e classificacdo
privilegiada nas listagens dos livros mais vendidos. Os titulos pragmaticos dos manuais sé&o,
nesse sentido, a face mais aparente de toda a problematica que explica sua grande aceitacao.

Por isso, a experiéncia das mulheres entrevistadas foi tdo importante para essa pesquisa.
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Ao optar por uma perspectiva feminista, a pesquisa também se propde a questionar
as narrativas sobre as mulheres. Porém, evita-se uma visdo normativa que indique “o que a
mulher deve fazer”. Pensando género como algo historico e dindmico, as narrativas de
aconselhamento sdo analisadas em suas atribuices, a0 mesmo tempo em que s&o
questionadas as bases que sustentam 0s seus pressupostos de género que naturalizam
concepcdes sobre homem ou mulher, ainda que dialogando com transformagdes culturais
recentes. Ao observar o contexto de difusdo dos manuais, € possivel identificar que sua grande
aceitacdo se explica pelo proprio modelo hegeménico das relagdes de género as quais se
referem, modelo que constréi hierarquias e demanda diferentes modalidades de esforgo
individual subjetivo.

Na medida em que a sociedade define modelos hegemdnicos de relagdes de género
fixados em uma heteronormatividade, que compreende um conjunto de atribui¢bes pré-
definidas para homens e mulheres, as solugdes para o atendimento de um padrdo de felicidade
que corresponda a essa expectativa passa por um nudmero limitado de alternativas. O
sofrimento amoroso, embora vivenciado individualmente, tem a marca do momento cultural
atual. Da mesma forma ocorre quando as mulheres se veem diante da necessidade de
operacionalizar diferentes posic¢des e serem bem sucedidas em todas elas.

Os motivos de busca dos manuais de autoajuda pelas mulheres, a rigor, ttm 0 mesmo
pano de fundo do fundamento de outras formas de ajuda, a exemplo das terapias. O que muda
é o contetdo oferecido como causa e resposta para os dilemas. A cultura terapéutica, em sua
forma mais popularizada, tem construido narrativas em que os individuos carregam em si a
possibilidade de superacdo dos seus problemas. Uma decorréncia disso € que,
progressivamente, tem-se procurado problemas e solugdes no ambito individual, e menos nas
relacBes sociais em seu sentido mais amplo.

A cultura do esforgo individual para superar problemas, reforcada pelos manuais de
autoajuda, permite também pensar em sua incorporacdo no proprio contexto brasileiro, no
qual a afirmacéo da cidadania tem sido muitas vezes transplantada para o &ambito do consumo.
Os dilemas emocionais vivenciados no dominio da vida privada sdo enfrentados em
consonancia com a légica de relagcdes de consumo. Uma das implica¢fes desse contexto é o
distanciamento da mediacdo da politica no plano da vida cotidiana; em termos de género,
muitas vezes tém resultado em manutencdo de posicOes desiguais, reforcadas no plano

cultural.
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A fundamentacdo tedrica a partir de Connell foi bastante fértil para a pesquisa por
considerar género como multidimensional e ndo perder de vista suas complexas articulagdes
no conjunto da vida social. E a perspectiva que permite pensar essa problematica sem
desconsiderar que ela é uma das possibilidades no interior das relacbes de género, que
comporta outros sujeitos e dilemas nas hierarquias de género socialmente construidas.

Lembrar-se das implicacfes da heteronormatividade significa também considerar
gue, como seu contraponto, um modelo mais aberto para as relacdes de género é capaz de
reformular nocdes de felicidade e sofrimento — “reformular novas formas de paixdo”, como
afirma Illouz (2012). Que uma mulher esteja infeliz por n&o estabelecer um relacionamento
afetivo com um homem pode ser concebido como uma possibilidade e ndo como
demonstracdo de sucesso individual. E quando se associa a catexia as demais dimensdes
sociais, percebe-se que essas mudancas sdo possiveis quando problematizadas em seu
conjunto; pois, pensando género como estrutura social, nenhum mecanismo se manifesta
isoladamente.

Observar tal difusdo no contexto brasileiro é interessante também para pensar nos
processos recentes de insercdo feminina em varias atividades sociais e, a0 mesmo tempo,
perceber marcas culturais de concepcdes patriarcais, ainda que adaptadas a um novo contexto.
Nos ultimos anos, o Brasil tem vivenciado novas expressdes politicas de movimentos sociais
na cena publica, mas também conservadorismos em defesa de concepcBes normativas de
familia tradicional, bem como iniciativas homofobicas e machistas na prépria esfera da
politica parlamentar.

Quando construida a analise das entrevistas considerando as trajetorias das leitoras,
houve o intuito de contextualizar a cultura terapéutica direcionada & mulher brasileira a partir
do recorte expresso pelos manuais analisados. Desde que a pesquisa foi iniciada, esse
segmento literario continua sendo bastante vendido e alguns novos titulos foram lancados. Ja
em vias de concluir a pesquisa, encontrou-se Por que 0s homens tém medo de compromisso?,
de Carter & Sokol, a venda em uma loja de variedades. Encontrou-se também Nao se apega,
ndo, escrito pela brasileira Isabela Freitas, langado em 2014 e até entdo com quase 200 mil
copias vendidas. Além da permanéncia desse segmento, 0 que revela que ha muito a se
explorar nessa tematica, outra modalidade tem se difundido, mesclando conselhos afetivos
para mulheres e concepgdes religiosas, algo que merece ser analisado, considerando,

inclusive, as novas configuracdes religiosas brasileiras e suas implica¢fes de género.
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No estudo da literatura de aconselhamento afetivo contemporanea, foram localizadas
pesquisas que ja reuniam alguns elementos para se pensar na tematica a partir das relagdes de
género. Ao incorporar as concepgdes das leitoras na pesquisa, buscou-se contribuir com mais
reflexdes sobre o tema, considerando as trajetorias de género, desde as que apontavam
identificacdo com os manuais, até as que se distanciavam e, ainda assim, permitiam pensar
sobre a complexidade do tema analisado.

Entre os indmeros aprendizados proporcionados por essa pesquisa, um deles foi
perceber que o grande nimero de vendas dos manuais de autoajuda também expressa um
contexto em que as mulheres buscam respostas para conciliar com éxito as posi¢cdes que
assumem e as que a sociedade lhes apresenta como suas. Os recursos utilizados para
responder a tais questdes e construir suas arquiteturas das escolhas sdo diversos. A linha que
separa as experiéncias de género das leitoras e ndo leitoras desse segmento é bastante ténue.
Apo0s o periodo de realizagdo das entrevistas da pesquisa, quando da leitura do relato de uma
jornalista sobre seu cotidiano enquanto profissional e mée, escrita em sua pégina pessoal na
internet®®, se percebe identificacdes entre sua narrativa e alguns depoimentos das leitoras que
participaram das entrevistas. O trabalho emocional relatado pela jornalista, sobretudo, se
aproximava da conciliacdo de posi¢des narradas pelas leitoras, principalmente as que
associavam profissdo e maternidade — o que as situa em um contexto de dilemas parecidos,
porém com mobilizacdo de diferentes recursos para construirem suas percepcdes femininas.

Ele acordou radiante, feliz, querendo tocar bateria. A mae alerta: filho, ainda néo
pode, estd muito cedo. Sabe que quando a noite chega ndo pode fazer barulho.
Achando noite e cedo parecido, 0 menino, baquetas na mao, aceita: - Vou esperar o
cedo ir embora entdo. Logo pergunta: - O cedo ja foi? - S6 depois das 8h, meu amor.
O semblante compreensivo do garoto muda quando percebe que sua mae esti de
saida. A cada passo ao encontro das roupas de trabalho, o berreiro se avoluma. A
hora se adianta, a bateria é liberada, mas 0 menino ndo quer mais saber do som. A
mée corre apressada para, na hora marcada, assumir o posto de proletaria. O menino
se desespera. Chorando sem consolo, repete, numa espécie de canto encharcado de
lagrimas: - Gosto ndo de vocé trabalhando. - Gosto ndo de vocé trabalhando. E
persegue a mae atrasada pelos cdmodos da casa, dolorido ainda mais por sentir in(til
0 seu protesto. Banho, calca, blusa, colar... cada coisa posta aniquila as tentativas, o
choro se imp@e, 0 menino ndo se conforma. - Gosto ndo de vocé trabalhando. - Fica
aqui comigo, mamée. - Quero ir trabalhar com vocé. A cantiga chorosa testa a
disciplina da méae. Na hora dos brincos, ela aproveita e troca de coracdo. Deixa na
caixinha de joias 0 amolecido coracdo de tanta paixdo e repde no peito um coracéo

de pedra, feito sob medida para tal ocasido. D& um beijo carinhoso no menino de
olhos inundados e sai sem olhar para tras. Segue despedacada: vai bater o ponto na

%0 texto, publicado na pagina do Facebook da jornalista, foi autorizado para citac&o na pesquisa.
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firma, vai ser a mulher que o mundo quer?’.

O que mais despertou atencdo no relato acima foi justamente o fato de néo ser de
nenhuma das leitoras entrevistadas na pesquisa. Porém, a demanda de colocar o “coracao de
pedra” no peito é requerida, em ambas as situa¢des. “Ser a mulher que o mundo quer”,
naquela situacdo, significa atender as expectativas sociais atribuidas as mulheres. Até o
contexto presente, tais atribuicdes tém significado desigualdade de posicdes em termos de
género. Ora as mulheres sdo privadas de possibilidades, ora se vendo na necessidade de
administrarem suas emoc0es, visto que esse ambito é associado como caracteristica inerente a
condicdo feminina. E nesse sentido que as conquistas decorrentes de lutas feministas tém sido
associadas aos dramas pessoais vividos por muitas mulheres e ndo como impulsionadoras de
novas transformacbGes. E é nesse sentido também que a presente pesquisa busca, ao
historicizar as relacbes de género, problematizar os modelos oferecidos pelos manuais de
aconselhamento e sugerir que, longe de uma saida individual, os dilemas de género requerem
solucBes coletivas, 0 que inclui pensar nos inimeros sujeitos que compdem e a0 Mesmo

tempo questionam a ordem de género hegemonica.

%7 Disponivel em: <https://www.facebook.com/carla.serqueira.1?fref=ts>. Acesso em: 22 jan. 2015.

226



REFERENCIAS

ADELMAN, Miriam. A voz e a escuta: encontros e desencontros entre a teoria feminista e a
sociologia contemporanea. Curitiba: Blucher, 20009.

ADORNO, Theodor W. & HORKHEIMER, Max. Dialética do Esclarecimento: fragmentos
filosoficos. Rio de Janeiro: Zahar, 2006.

ALVES, Vera LUcia Pereira. Receitas para a conjugalidade: uma andlise da literatura de
autoajuda. 2005, 246f. Tese (doutorado em Educacao) — Faculdade de Educacéo,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

ASSIS, Machado de. laid Garcia. Disponivel em: <http://machado.mec.gov.br/images/stories/
pdf/romance/marm04.pdf>. Acesso em: 20 jan 2015.

BADINTER, Elizabeth. Um amor conquistado: o mito do amor materno. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 1985.

BASSANEZI, Carla. Mulheres nos anos dourados. In: DEL PRIORE, Mary (org.);
BASSANEZI, Carla (coord.). Histdria das mulheres no Brasil. Sdo Paulo: Contexto, 2002.

BAUMAN, Zygmunt. Amor Liquido: sobre a fragilidade dos lacos humanos. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2004.

. Capitalismo Parasitario: e outros temas contemporaneos. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Ed., 2010.

. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001.
. Vida Liquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2007.

. Vida para o consumo: a transformacéo das pessoas em mercadoria. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar Ed., 2008.

BEAUVOIR, Simone de. O Segundo Sexo. Ed. Difusdo Européia do Livro: Sdo Paulo, 1970.
BONELLI, Maria da Gloria. Arlie Russell Hochschild e a sociologia das emoc6es. Cadernos
Pagu (versdo on line). Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&

pid=S0104-83332004000100015>. Acesso em: 08 ago 2010.

BORELLLI, Silvia Helena Simdes. Acéo, suspense, emocao. Literatura e cultura de massa no
Brasil. Sdo Paulo: EDUC/Estacdo Liberdade, 1996.

BOSCO, Angelo Marcos. Sucessos que ndo ocorrem por acaso: literaturas de autoajuda.

2001, 94f. Dissertacdo (mestrado em Sociologia) — Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

227



BUITONI, Dulcilia Helena Schroeder. Mulher de papel: a representacdo da mulher pela
imprensa feminina brasileira. S&o Paulo: Summus, 20009.

BUTLER, Judith. Problemas de género: feminismo e subversao da identidade. Rio de Janeiro:
Civilizacdo Brasileira, 2010.

CASTRO, Talita Pereira. Autoajuda e reificacdo da crise de meia idade. 2009, f. 214.
Dissertacdo (mestrado em Antropologia Social) — Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas.
CONNELL, Raewyn. Gender. Cambridge: Polity Press, 20009.

. Gender and Power. Stanford, California: Stanford University Press, 1987.

. Masculinidades. México, D. F.: Universidad Nacional Autonoma de México, 2003.
DEL PRIORE, Mary (org). Histéria das mulheres no Brasil. S&o Paulo: Contexto, 2002.

. Historia do amor no Brasil. Sdo Paulo: Contexto, 2006.

D’INCAO, Maria Angela. Mulher e familia burguesa. In: DEL PRIORE, Mary (org);
BASSANEZI, Carla (coord.). Historia das mulheres no Brasil. Sdo Paulo: Contexto, 2002,

FONSECA, José Guilherme Teixeira da. O desafio de ser individuo no século XXI: um estudo
sobre a cultura de autoajuda. 2007. Dissertacdo (mestrado em Psicologia Social) — Programa
de Pés-Graduagdo em Psicologia Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro.

FREUD, Sigmund. Obras psicol6gicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago,
1996.

FRIEDAN, Betty. Mistica Feminina. Petropolis: Ed. Vozes, 1971.

GARBOGGINI, Flailda Brito. “Era uma vez” uma mulher margarina. In: GHILARDI-
LUCENA, Maria Inés (org.) Representagdes do feminino. Campinas: Atomo, 2003.

GIDDENS, Anthony. A transformacéo da intimidade: sexualidade, amor & erotismo nas
sociedades modernas. Sdo Paulo: Editora Unesp, 1993.

. As consequéncias da modernidade. Sdo Paulo: Editora Unesp, 1991.
. Modernidade e Identidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed, 2002.

GIMENES, Eder Rodrigo. Identidade e identificacio racial em questionarios sobre cultura
politica. Revista Perspectivas Sociais. Pelotas, ano 1, n. 1, , mar¢o/2011. pp. 93-108.

GONGCALVES, Eliane. Novas solteiras: ecos do feminismo na midia brasileira. Cadernos de

228



Pesquisa, v.41 n.142, jan./abr. 2011.

GROSSI, Miriam Pillar. Rimando amor e dor: Reflexdes sobre violéncia no vinculo afetivo-
conjugal. In: PEDRO, Joana & GROSSI, Miriam P. Masculino, feminino, plural.
Florianopolis: editora Mulheres, 1998.

GROSSI, Miriam Pillar et al. Entre pesquisar e militar: engajamento politico e construgéo da
teoria feminista no Brasil. Revista Artemis, vol. XV, n. 1, jan-jul, 2013. pp. 10-29.

HOCHSCHILD, Arlie Russel. The Comercialization of intimate life: notes from home and
work. Berkeley: The University of California Press, 2003.

IBGE. Caracteristicas étnico-raciais da populacdo: um estudo das categorias de
classificacao de cor ou raga (2008). Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br/home/
estatistica/populacao/caracteristicas_raciais/default_raciais.shtm> Acesso em: 08 nov 2013.

ILLOUZ, Eva. O amor nos tempos do capitalismo. Rio de Janeiro: Zahar, 2011.

. Saving the modern soul: therapy, emotions and the culture of self-help. Berkeley:
University of California Press, 2008.

. Why love hurts: a sociological explanation. Cambridge: Polity Press, 2012.

MIGUEL, Raquel de Barros Pinto. De “mog¢a prendada’ a “menina super-poderosa’: um
estudo sobre as concepcdes de adolescéncia, sexualidade e género na revista Capricho (1952 —
2003). 2005, 169f. Dissertacdo (mestrado em Psicologia) — Centro de Filosofia e Ciéncias
Humanas, Universidade Federal de Santa Catarina. Floriandpolis.

MOCCI, Gisele. Imagem de mulher na literatura de autoajuda: uma analise de quatro obras
contemporaneas. 2006, 226f. Dissertacdo (mestrado em Sociologia) — Setor de Ciéncias
Humanas, Letras e Artes, Universidade Federal do Paran, Curitiba.

MORIN, Edgar. Cultura de massas no século XX: o espirito do tempo. Rio de Janeiro:
Forense Universitaria, 2011.

NOEL, Gabriel D. Dos cddigos aos repertorios: alguns atavismos persistentes acerca da
cultura e uma proposta de reformulacdo. In: WERNECK, Alexandre & OLIVEIRA, Luis
Roberto Cardoso de (orgs.). Pensando bem: estudos de sociologia e antropologia da moral.
Rio de Janeiro: Casa da Palavra, 2014.

OLIVEIRA, Eleonora Menicucci de. O feminismo desconstruindo e re-construindo o
conhecimento. Estudos Feministas, Floriandpolis, 16(1): 288, janeiro-abril/2008.
PAES, Jose Paulo. A aventura literaria. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1990.

REY, Fernando Luis Gonzélez. Pesquisa qualitativa em psicologia: caminhos e desafios. Séo
Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2002.

229



RIBEIRO, Matilde. O feminismo em novas rotas e visées. Estudos Feministas, Floriandpolis,
setembro-dezembro/2006. pp. 801-811.

RUDIGER. Francisco. A experiéncia amorosa na literatura de autoajuda: terapia e intimismo.
In: Conexd@o — Comunicacao e Cultura. UCS, Caxias do Sul, v. 9, n.17, jan/jun. 2010. pp.
129-141.

. Literatura de Autoajuda e Individualismo. Porto Alegre: Ed. da Universidade do Rio
Grande do Sul, 1995.

SARTI, Cynthia Andersen. O feminismo brasileiro desde os anos 1970: revisando uma
trajetoria. Estudos Feministas, Florianopolis, maio-agosto/2004. pp. 35-50.

SCAVONE, Lucila. Estudos de género: uma sociologia feminista? Estudos Feministas,
Florianopolis, janeiro-abril/2008. pp. 173-186.

. Maternidade: transformacdes na familia e nas relaces de género. Interface -
Comunicacdo, Saude, Educagéo, v.5, n.8, 2001. pp. 47-60.

SMILES, Samuel. Ajude-se: os grandes nomes do passado nos mostram exemplos de
perseveranca. Sdo Paulo: Rai, 2012.

SODRE, Muniz. Best-seller: a literatura de mercado. Sao Paulo: Atica, 1985.

ZILBERMAN, Regina. A literatura e o apelo das massas. In: AVERBUCK, Ligia (org.).
Literatura em tempo de cultura de massa. Sdo Paulo: Nobel, 1984. pp. 11.26.

WOOD, Charles H & CARVALHO, José Alberto Magno de. Categorias do censo e
classificacdo de cor no Brasil. Disponivel em: <http://www.abep.nepo.unicamp.br/docs/
rev_inf/ivolll nl 1994/volll nl 1994 lartigo 3 17.pdf>. Acesso em: 8 jan 2013.
WOODWARD, Kathryn. Identidade e diferenca: uma introducéo teorica e conceitual. In:
SILVA, Tomaz Tadeu. (Org.). Identidade e diferencga: a perspectiva dos estudos culturais.
Petropolis: Vozes, 2008.

MANUAIS ANALISADOS NA PESQUISA

ARGOV, Sherry. Por que os homens amam as mulheres poderosas? Rio de Janeiro: Sextante,
20009.

CARTER, Steven & SOKOL, Julia. O que toda mulher inteligente deve saber. Rio de Janeiro:
Sextante, 2006.

. Os segredos das mulheres inteligentes. Rio de Janeiro: Sextante, 2010.

NUNES, Eduardo. Seducéo: uma estrada de méo dupla. Sdo Paulo: E. Nunes, 2000.

230



PEASE, Allan & PEASE, Barbara. Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem amor?
Uma visdo cientifica (e bem-humorada) de nossas diferencas. Rio de Janeiro: Sextante, 2000.

231



ANEXOS

ANEXO A

Modelo de Questionario 1

PARTE 1 - PERFIL DAS ENTREVISTADAS

Nome:

Codinome utilizado:

Idade:

Escolaridade:

Profisséo:

Profisséo dos pais:

Escolaridade dos pais:

Origem regional:

Estado civil:

Obs: ja foi casada?

Possui filhos?

Orientacéo sexual:

Classificacdo de renda (modelo IBGE = renda + nimero de pessoas):
Identidade racial (baseada no IBGE): Branca/Preta/Amarela/Parda/Indigena/Nenhuma das Categorias

PARTE 2 - SOBRE O LIVRO:

1) Como vocé chegou ao livro?

2) O que despertou a sua aten¢ao?

3) O fato de ser um best seller despertou o seu interesse pela leitura?

4) Houve trechos com os quais vocé se identificou?

5) Vocé considera que o livro causou algum impacto nas suas ideias, apds a leitura? Se sim, qual(is)?
6) Vocé sugeriu a leitura desse livro para outras pessoas?

7) Pra vocé, o que representava a distingdo “homens fazem sexo, mulheres fazem amor”, presente no titulo do

livro?

8) Na pagina 37, ha duas figuras representando distin¢@es entre os cérebros masculino e feminino. O que essas

figuras representam para vocé?

9) Vocé respondeu ao teste de perfil cerebral (pp. 56-57)? Se sim, qual o resultado? Como vocé avaliou o

resultado?
10) Vocé seguiu/adotou dicas sugeridas no livro?
11) Vocé visualiza as informagdes contidas no livro na sua vida cotidiana? De que forma?

12) Houve trecho(s) com os quais vocé ndo se identificou? Vocé sentiu falta de algum assunto a ser tratado no

livro?
13) Quais outros tipos de literatura Ihe interessam ou vocé costuma ler?

PARTE 3 - CONSTRUGCAO DAS DIFERENCAS E ESTEREOTIPOS DE GENERO
1) O que significaram para vocé as diferencas de masculino e feminino apontadas no livro?

2) Pra vocé, existem caracteriticas tipicamente masculinas ou femininas? Se sim, como vocé poderia aponté-las?

3) Pra vocé, a biologia influencia nos comportamentos e identidades das pessoas?
4) Pra vocg, os hormoénios podem interferir no comportamento? Se sim, poderia dar exemplos?
5) Pra vocé, o que é ser feminina?

6) Vocé se identifica com esse perfil? Desde quando comegou a se identificar? Se sim, poderia dar exemplos?
7) Vocé ja se sentiu ser tratada diferente por ser mulher? Em que ocasifes? O que isso representava pra vocé?

8) Pra vocé, o que representa a maternidade?

9) Vocé concebe a ideia de instinto maternal?

10) Como vocé concebe a ideia de identidade sexual?

11) Pra vocé, os hormdnios interferem nas preferéncias ou identidades sexuais?



12) Vocé concebe a ideia de que a mulher é mais emotiva do que racional?

13) Ao ler o livro, vocé pensou em questoes sobre ter que equilibrar razdo e emocéo?
14) Vocé acha que uma mulher precisa ter controle dos sentimentos? Em que sentido?
15) Vocé concorda com a ideia de que as mulheres amam mais que 0s homens?

16) Pra vocé, existe separacdo entre amor e sexo?

17) Como vocé vé a relacdo entre sexo e relacionamento?

18) O livro proporcionou a vocé influéncia em ideias sobre sexualidade?

19) Pra vocé, qual a relagdo entre mulher e sexualidade?

PARTE 4 —- GENERO, SUBJETIVIDADE, AFETOS

1) Como vocé visualiza os relacionamentos afetivos atualmente?

2) O livro te auxiliou em ideias sobre relacionamento?

3) Como vocé concebe o que seja 0 amor?

4) Para vocé, os sentimentos estdo mais ligados a esfera publica ou privada?

5) Para vocé, o que significa dependéncia emocional?

6) Para vocé, uma mulher realizada é aquela que possui um relacionamento afetivo bem sucedido?
7) Vocé considera que a psicologia (como campo de conhecimento) tem importancia para o
comportamento/subjetividade das pessoas?

8) No livro, vocé se identificou com algum argumento/ideias da psicologia?

9) Pra vocé, o que significa ter autoestima?

10) A sua nocdo de autoestima foi modificada/acrescentada com a leitura do livro?

11) Vocé acha que o seu modelo de familia influencia no que vocé é hoje? Em que sentido?

PARTE 5 - COMPORTAMENTOS DE GENERO (MULHER, FAM iLIA, TRABALHO...)

1) Em qual modelo de familia vocé foi socializada?

2) Com quais figuras vocé mais se identificava? Por qué?

3) Atualmente, vocé se espelha nesse modelo de familia?

4) Quando vocé pensa em familia, qual representacdo vem a mente?

5) Vocé se identifica com alguma crenca religiosa? Se sim, a crenga religiosa constitui o seu perfil/identidade?
7) Vocé percebe diferencas de género no campo profissional? Quais?

8) Como vocé percebe a relacdo entre trabalho e maternidade?

9) Vocé visualiza as pessoas buscando adotar posturas “femininas” ou “masculinas” no trabalho? Se sim, poderia
dar exemplos?

10) Pra vocé, o que é ser uma mulher?

11) Pra vocé, o que € uma mulher tradicional?

11) E o que significa ser uma mulher moderna?

12) O que significa ser uma mulher inteligente?

13) Como vocé define/compreende o feminismo?

14) Vocé se vé como uma feminista?

15) Vocé ja teve/tem alguma participacéo politica?

16) Como vocé se imagina no futuro?



ANEXO B

Modelo de Questionario Il

PARTE 1 - PERFIL DAS ENTREVISTADAS

Nome:

Codinome utilizado:

Idade:

Escolaridade:

Profissao:

Profisséo dos pais:

Escolaridade dos pais:

Origem regional:

Estado civil:

Obs: ja foi casada?

Possui filhos?

Orientacédo sexual:

Classificacdo de renda (modelo IBGE = renda + nimero de pessoas):
Identidade racial (baseada no IBGE): Branca/Preta/Amarela/Parda/Indigena/Nenhuma das Categorias

PARTE 2 - SOBRE O LIVRO:

1) Como vocé chegou ao livro?

2) O que despertou a sua atencao?

3) O fato de ser um best seller despertou o seu interesse pela leitura?

4) Houve trechos com os quais voceé se identificou?

5) Vocé considera que o livro causou algum impacto nas suas ideias, apds a leitura? Se sim, qual(is)?
6) Vocé sugeriu a leitura desse livro para outras pessoas?

7) Vocé seguiu/adotou dicas sugeridas no livro?

8) Vocé visualiza as informag6es contidas no livro na sua vida cotidiana? De que forma?

9) Houve trecho(s) com os quais vocé ndo se identificou? Vocé sentiu falta de algum assunto a ser tratado nele?
10) Quiais outros tipos de literatura lhe interessam ou vocé costuma ler?

PARTE 3 - CONSTRUGCAO DAS DIFERENCAS E ESTEREOTIPOS DE GENERO

1) Pra vocé, existem caracteriticas tipicamente masculinas ou femininas?

2) Como vocé poderia apontar as caracteristicas femininas? (Se sim, como poderia apontar)

3) Vocé se identifica com esse perfil? Desde quando comegou a se identificar? Se sim, poderia dar exemplos?
4) Vocé ja se sentiu ser tratada diferente por ser mulher? Em que ocasides? O que isso representava pra vocé?
5 Qual a sua concepc¢do sobre maternidade?

6) Vocé concebe a ideia de instinto maternal?

7) Vocé concebe a ideia de que a mulher é mais emotiva do que racional?

8) Como vocé percebe a distingdo entre “razéo x emogao”?

9) Ao ler o livro, vocé pensou em questBes sobre ter que administrar razdo e emog¢éo?

10) Vocé acha que uma mulher precisa ter controle dos sentimentos? Em que sentido?

11) Vocé concorda com a ideia de que as mulheres amam mais que os homens?

12) Pra vocé, existe separacdo entre amor e sexo?

13) Como vocé vé a relacdo entre sexo e relacionamento?

14) O livro proporcionou a vocé influéncia em ideias sobre sexualidade?

PARTE 4 — GENERO, SUBJETIVIDADE, AFETOS
1) Como vocé visualiza os relacionamentos afetivos atualmente?

2) O livro te auxiliou em ideias sobre relacionamento?
3) Como vocé concebe o que seja 0 amor?



4) Para vocé, os sentimentos estdo mais ligados a esfera pdblica ou privada?

5) Para vocé, o que significa dependéncia emocional?

6) Para vocé, qual o significado da “mulher dificil”?

7) Vocé se identifica com esse perfil?

8) Para vocé, uma mulher realizada é aquela que possui um relacionamento afetivo bem sucedido?
9) Vocé considera que a psicologia (como campo de conhecimento) tem importancia para o
comportamento/subjetividade das pessoas?

10) No livro, vocé se identificou com algum argumento/ideias da psicologia?

11) Pra vocé, o que significa ter autoestima?

12) Para vocé, qual a relagdo entre autoestima e estética?

13) A sua nocdo de autoestima foi modificada/acrescentada com a leitura do livro?

14) Vocé acha que o seu modelo de familia influencia no que vocé é hoje? Em que sentido?

PARTE 5 - COMPORTAMENTOS DE GENERO (MULHER, FAMILIA, TRABALHO...)

1) Em qual modelo de familia vocé foi socializada?

2) Com quais figuras vocé mais se identificava? Por qué?

3) Atualmente, vocé se espelha nesse modelo de familia?

4) Quando vocé pensa em familia, qual representacéo vem a sua mente?

5) Vocé se identifica com alguma crenga religiosa? Se sim, a crenga religiosa constitui o seu perfil/identidade?
7) Vocé percebe diferencas de género no campo profissional? Quais?

8) Como vocé percebe a relagdo entre trabalho e maternidade?

9) Vocé visualiza as pessoas buscando adotar posturas “femininas” ou “masculinas” no trabalho? Se sim, poderia
dar exemplos?

10) Pra vocé, o que é ser uma mulher?

11) Pra vocé, o que é uma mulher tradicional?

11) E o que significa ser uma mulher moderna?

12) O que significa ser uma mulher inteligente?

13) Para vocé, o que significa ser uma mulher poderosa?

14) Como vocé define/compreende o feminismo?

15) Vocé se vé como uma feminista?

16) Vocé ja teve/tem alguma participacéao politica?

17) Como vocé se imagina no futuro?



ANEXO C

llustracao de cérebro feminino, segundo Pease & Pease (2000).
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ANEXO D

llustracdo de cérebro masculino, segundo Pease & Pease (2000).

Habilidade de encontrar coisas
em geladeiras e armarios

Neurdnio da audigio

O cerebro masculino



