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DA TERRA AO PRATO: UM ESTUDO DAS PRATICAS DE AUTOCONSUMO
EM UM ASSENTAMENTO RURAL

Autor: HENRIQUE CARMONA DUVAL
Orientador: Profa. Dra. NORMA FELICIDADE LOPES DA SILVA VALENCIO

RESUMO

A producao de alimentos na agricultura familiar, para fins de autoconsumo, vem
recebendo mais atencgéo, tanto por parte da reflexdo académica das Ciéncias
Sociais como também por parte do poder executivo em varios niveis. Esse tipo
de producéo esta intimamente ligado a formas de reproducdo social, mas sua
avaliagdo, para além da dimensdao econbémica, ainda esta repleta de
invisibilidades. Na presente pesquisa, procurou-se fazer uma investigacado
sociolégica qualitativa da producao de autoconsumo entre familias assentadas
rurais da fazenda Monte Alegre, na regidao de Araraquara/SP. Procedeu-se a
uma analise integrada dos sistemas agricolas para a obtengao de alimentos, do
trabalho familiar e, por fim, do prato de comida das familias assentadas,
conectando a luta pelo direito a terra e a autonomia do corpo, o trabalho nao
alienado e a coesao familiar, dimensdes materiais e simbolicas da vida social.
Além de um questionario semi-estruturado que abordou as principais hipéteses
do trabalho, langou-se mao de outros procedimentos metodoldgicos, tais como
caminhadas e observacdo direta, registro em diario de campo, coleta de
cardapios, desenhos, inventarios e ainda a fotodocumentagcdo dos lotes. O
material coletado junto as familias indica que, apés um periodo em que elas
sofreram expropriagdo no campo, em virtude da modernizagao agricola, a luta
pela terra e o estabelecimento produtivo no lote possibilitou que voltassem a
produzir seus proprios alimentos, valendo-se de técnicas, paisagens e
cardapios de uma memoéria remanescente da vida rural, antes de serem
expropriadas. As familias assentadas voltam a produzir mediante seu esforgo
direto, a partir de praticas agricolas tradicionais, alimentos que, transformados
em comida, retomam aspectos de sua identidade social como agricultoras —
agora, porém, inseridos em uma nova condi¢cdo social. Conclui-se que tais
praticas mudam a relagdo das familias com a terra, que passa a ser vista como
fonte primaria de obtengdo de nutrientes e possibilitam experiéncias em
agricultura sustentavel, gerando uma cesta alimentar diversa que se relaciona
com o0s gostos e preferéncias familiares e com a seguranga e a soberania
alimentar da familia.



FROM THE FARMING TO THE DISH: A STUDY OF FOOD AND SELF
CONSUMPTION PRACTICES IN A RURAL SETTLEMENT

Author: HENRIQUE CARMONA DUVAL
Adviser: Profa. Dra. NORMA FELICIDADE LOPES DA SILVA VALENCIO

ABSTRACT

Issues surrounding food production within the family agriculture system, where
they grow their own food for self-consumption, are being focused by the
academic reflection of Social Sciences as well as across all levels of
government. This production system is strongly associated with the process of
social reproduction but its evaluation, beyond the economic dimension, remains
unclear. This research seeks to develop a qualitative sociological investigation
on the food production for self-consumption among rural families settled in
Monte Alegre farm, in the region of Araraquara, State of Sdo Paulo. It was
carried out an integrated analysis on the agricultural systems used in farming
and growing food, involving family labor, and eventually, the dish of food of the
settled families. Such analysis also included the fight for land and the autonomy
as human being, the non-forced labor and family cohesion and the material and
symbolic dimensions of social life. In order to collect data, a semi-structured
questionnaire was completed headed to the main work assumptions; moreover
it was applied methodological procedures, such as journeys and direct
observation, daily field record, collection of menus, drawings, inventories, and
also the photo-documentation of the lands. The records collected from the
families indicate that, after a period where they had suffered expropriation of
their territories, occurred by the agricultural modernization, the fight for land and
the productive farming establishment in the land granted them another
opportunity to grow their own food, reproducing techniques, landscapes and
menus from a remaining memory of the agricultural life they experienced before
the mentioned expropriation. The settled families recommence producing by
their own efforts, supported on traditional agriculture practices, and the result is
that growing food turned into provisions allowed them to recover the aspects of
their social identity as food growers and producers, however, in a new social
status. It can be concluded that employing such practices, it is possible to
change the relations between family and land, which can be seen as a primary
source of nutrients, as well as they allow experiments around sustainable
agriculture, providing an assorted food basket that meets family’s tastes and
preferences, assuring food safety and guaranteeing the rights to food
sovereignty.



1 INTRODUGCAO

1.1 Apresentacao

A presente dissertacdo advém de uma trajetéria de pesquisa em
Sociologia Rural que j& acumula mais de 20 anos, encetada pelos
pesquisadores do Nucleo de Pesquisa e Documentacdo Rural (Nupedor —
Unesp/Uniara) desde 1989. Essa pesquisa comegou antes mesmo da
instalacdo dos primeiros nucleos de assentamentos na regido de Araraquara,
com estudos sobre os trabalhadores volantes nos canaviais, os “bdias-frias”. A
proletarizac&o desses trabalhadores, que levou muitos deles a ver na luta pela
terra uma saida para melhores condi¢cdes de vida, a organizacao social desse
enfrentamento a monocultura via reforma agraria, a constituicdo e o
desenvolvimento dos assentamentos rurais sdo partes de um processo social
que proporcionou cenarios para estudos socioldgicos.

Minha participagdo no grupo comegou logo nos primeiros anos de
graduacdo em Ciéncias Sociais, como bolsista desde o ano de 2001. Todo
referencial teérico e metodologico adotado aqui tem inspiragdo ou €
diretamente ligado a essa trajetoria de pesquisa. Nesse grupo de pesquisa,
além do acesso a um conjunto de publicacdes, me foi proporcionado o contato
com pesquisadores que por ele passaram e que ja haviam explorado a fundo

as possibilidades da pesquisa em assentamentos.



O primeiro grande projeto’ realizado no ambito do Nupedor resultou no
primeiro censo de assentamentos rurais do estado de Sao Paulo®. Nos dados
censitarios, apareceram o0s primeiros ‘“retratos” dos assentamentos de
Araraquara; a principal técnica de coleta de informagdes foi um questionério
que abrangia varias esferas da vida das familias assentadas
(produgéao/produtividade, saude, educacdo, infra-estrutura etc.). Além das
informacdes mais objetivas a respeito da vida em construgdo nos
assentamentos, desde antes mesmo do censo, a pesquisa se mostrava
disposta a entender os assentamentos e os assentados em suas origens,
trajetérias e modos de vida, tomando-os ndo como realidades estéticas, mas
COMO Processos sociais.

Por isso, além de dados censitarios, se fez e se faz necessério a busca
das falas dos assentados (e dos diferentes membros da familia assentada
rural) através da observacdo direta e participativa. Ou seja, além dos
questionarios, € necessario empregar técnicas de pesquisa, como o diario de
campo, a fotografia, o desenho, a entrevista gravada, a tomada de
depoimentos espontaneos, a filmagem, dentre outras, quando se estd a campo.
O regqistro etnogréfico por meio do diario de campo foi, durante toda a trajetéria
da pesquisa do Nupedor, uma técnica privilegiada de coleta de informagdes, de
forma que muito ja se avancou nesse sentido no ambito do grupo. Tal
procedimento mereceu, na introducdo do presente trabalho, uma secéo
especial, dada sua importancia para a minha formacdo e para o préprio
trabalho. Idas a campo regulares, com seus devidos registros em diarios de
campo, sdo técnicas sempre privilegiadas pelas coordenadoras do Nupedor e
constituem a base da formacdo dos pesquisadores bolsistas que por ele
passaram e estdo passando, nessa “inesgotavel aventura sociolégica” que é a

pesquisa em assentamentos rurais.

! Trata-se do projeto Analise e Avaliacdo dos Projetos de Reforma Agraria e
Assentamentos no Estado de Sao Paulo, sob coordenacéo da Profas. Dras. Vera Llcia S.
Botta Ferrante e Sénia Maria P.P. Bergamasco, projeto igualmente com apoio da FINEP e
FUNDUNESP. Duragao 1989-1995, sendo financiado como auxilio-integrado pelo CNPq entre
1993 e 1995.

2 FERRANTE, V.L.S.B.; BERGAMASCO, S.M.P.P. Censo dos Assentamentos do Estado de
Sao Paulo. Araraquara: Unesp, 1995.



Apébs a pesquisa censitaria, o Nupedor teve outros dois projetos auxilio-
integrado (CNPq) consecutivos®. Minha entrada no grupo se deu nessa fase de
transicdo de projetos, fase de prestagdo de contas e renovando as motivagdes
dos integrantes do grupo para voltar a campo. Era época de captar aspectos
relacionados ao convivio dos assentados com o0 meio ambiente, em
decorréncia do processo de sua integragdo as economias regionais. Sem
duvidas, uma fase propicia aos estudos de carater multidisciplinar, com
membros da equipe estudando os assentamentos sob diversas perspectivas
tedricas, partindo de premissas das teorias da complexidade: entendendo os
assentamentos como processos sociais complexos, como também procurando
integrar sua andlise & teia da vida®.

Logo na minha primeira ida a campo, chamou-me atencéo a fartura de
alimentos que as familias assentadas possuem, bem como a relagao
diferenciada que elas tém com a comida em comparagdo ao que se vé na
cidade. Bastava chegarmos a um lote que ja nos eram oferecidos café,
biscoitos e paes caseiros; nas caminhadas pelos lotes paravamos embaixo de
pés de fruta para farta degustacdo, e muitas vezes nos convidavam para
almocar na hora, outras vezes os almog¢os eram marcados conosco para outro
dia, sempre levdvamos muitas coisas das rogas para nossas casas. Durante os
almogos nos assentamentos, percebiamos que a maioria das coisas era fruto
do préprio lote, poucas coisas vinham da cidade. Ao retornar a universidade,
nos viamos com sacolas cheias de produtos agricolas que os assentados
haviam nos dado. Nossos colegas achavam que voltavamos de uma feira ou
algo parecido, algo estranho porque a universidade € longe do centro da
cidade. Logo percebiam que estavamos muito radiantes para quem volta de

uma feira. Tamanha era a fartura, que distribuiamos entre os nossos tudo

% Assentamentos Rurais: a construcao de um novo modo de vida em um campo de
possibilidades e diversidades, Auxilio-Integrado CNPqg, 1996-1999, sob coordenacao
conjunta das Profas. Dras. Vera Lucia S. Botta Ferrante, Dulce Consuelo Andreatta Whitaker e
Terezinha D’Aquino; Inser¢dao dos Assentamentos de Reforma Agraria as Economias
Regionais: indicadores de qualidade de vida e de integracao ao meio ambiente, Auxilio-
Integrado CNPq, 1999-2003, sob coordenagéo conjunta das Profas. Dras. Vera Lucia S. Botta
Ferrante e Dulce Consuelo Andreatta Whitaker.

* Referéncia a teoria sistémica de Fritjof Capra.



aquilo que ganhavamos no assentamento e, nas épocas de ocupacgao
estudantil do campus, os alimentos que traziamos garantiam boas refeicoes.

Comecei a perceber que nos lotes agricolas ocorre uma construcao de
territdério tendo em vista a producao de alimentos, fato que se reflete também
no prato da familia a mesa. Uma construcdo que sempre me remetia a
diversificacdo e a sustentabilidade. Além disso, isso chamou ateng¢do para a
seguinte questdo: como considerar uma familia como pobre se ela possui
tamanha fartura de alimentos e tamanha generosidade?

Logo que entrei para o grupo, essa e outras impressdes que tinha a
campo eram compartilhadas nas memoraveis reuniées do grupo junto com a
professora Dulce Whitaker. Era um momento de receber treinamento para as
idas a campo, orientando nossos olhares para a compreensdo da familia
assentada e para a construcao do territério, bem como nos treinando para as
montagens dos diarios de campo. Durante as reunides, as discussdes das
informagdes obtidas em campo pelos bolsistas que iam em grupo aos
assentamentos forneceram a mais nitida impressdo do valor dos
assentamentos como objetos cientificos complexos. Cada membro do grupo
tinha uma impressao do que era vivenciado, de forma que, nas reunides,
formavamos painéis de impressdes variadas sobre as mesmas situagdes
presenciadas, mostrando o caleidoscopio de situagbes encontradas nos
assentamentos e que, de fato, eles sdo objetos de estudo ndo apenas para
aventuras sociolégicas, mas também para pesquisadores de inUmeras areas
do conhecimento (nessa época tinhamos um grupo de bolsistas
majoritariamente da &rea das ciéncias sociais, mas também economistas,
pedagogos, uma ecologa e, além desses, havia poetas e artistas plasticos).

Meu interesse maior como bolsista do grupo foi no acompanhamento de
uma alternativa produtiva que se apresentou a época, que envolvia algumas
familias assentadas rurais numa produgéo agricola natural, junto a técnicos da
Fundacado Mokit Okada. Alguns assentados que se interessaram em participar
do plantio receberam orientacbes e por algum tempo foram ligados a uma
associagao de produtores naturais da regido. Seus produtos eram vendidos em
feiras na cidade de Araraquara e também por uma rede de consumidores que



faziam pedidos a associacdo, que lhes entregava cessas de produtos
diversificados em casa. A participacdo dos assentados junto a essa associacao
ndo deu certo por varias razbes, sendo a principal delas a falta de
entendimento entre os coordenadores da associagao e os assentados. Por fim,
todos os assentados que fizeram parte dessa estratégia produtiva acabaram
deixando a associagao e ela propria se extinguiu na regido de Araraquara. O
acompanhamento dessa alternativa produtiva, no entanto, foi fundamental para
gque eu comegasse a enxergar que o0s principios da produgdo natural
(entendidos como agroecoldgicos) estdo presentes nas producbes de
autoconsumo?®.

Continuando, a trajetéria do Nupedor seguiu com dois novos projetos
financiados pelo CNPq, sendo que a partir de 2004 permaneci no grupo
coordenado pela professora Vera Lucia Silveira Botta Ferrante®. Houve espaco,
nos dois projetos subseqlientes, para a atualizagdo dos perfis dos nucleos de
assentamentos de Araraquara, nos levando a investigar como os assentados
se inserem marginalmente a trama composta pelos demais atores regionais.
Exemplos disso sdo claramente expressos na (pouca) importancia dada a
agricultura familiar (dentre ela, os assentamentos) frente a agricultura patronal
em nossa regido. As regulares idas a campo que fiz para fins dessas
atualizag6es forneceram subsidios empiricos que, muito além da amostragem
que se apresenta no primeiro capitulo, me possibilitaram fazer muitas das
afirmativas presentes ao longo desse trabalho.

Alguns aspectos presentes nos estudos do Nupedor sido andlises
comparativas entre os assentamentos Bela Vista do Chibarro e Monte Alegre,

® Esse episodio foi o tema de minha monografia de bacharelado (DUVAL, 2005), certamente o
trabalho que inspirou minha vinda ao Programa de P6s-Graduagéo em Agroecologia e
Desenvolvimento Rural da UFSCar.

® S50 os projetos, ambos coordenados pela profa. Dra. Vera Lucia S. Botta Ferrante: Poder
Local e Assentamentos Rurais: expressoes de conflito, de acomodacao e de resisténcia,
Auxilio-Integrado CNPq, 2004-2007, com a participa¢do dos Professores Doutores Dulce
Consuelo Andreatta Whitaker e Luis Antonio Barone; e Assentamentos Rurais e
Desenvolvimento: tensoes, bloqueios e perspectivas (uma analise comparativa em duas
regides do Estado de Sao Paulo), Bolsa Produtividade CNPq, 2007-2010, com a participacao
do Prof. Dr. Luiz Antonio Barone. Este projeto tem intima relagdo com a pesquisa desenvolvida
pela Profa. Dra. Dulce Consuelo A. Whitaker (As idades da vida: estudos de representacoes
sociais sobre juventude, envelhecimento e modos de vida em assentamentos de reforma
agraria, Bolsa Produtividade CNPq).



ambos no municipio de Araraquara. Em tais comparacbes, o Monte Alegre
sempre apresentou pior quadro no que se refere a qualidade do solo, das
estradas, escola, financiamentos, rede elétrica etc. Essa perspectiva
comparativa passou agora a abranger os assentamentos de Araraquara e
outros, na regiao do Pontal do Paranapanema, no projeto atualmente vigente.

Outra questdo, sempre presente (e que ndo poderia deixar de estar
neste trabalho), diz respeito ao plantio de cana agroindustrial nos lotes dos
assentamentos. Trata-se da alternativa produtiva vista desde o inicio da
década de 1990 como a salvacao dos assentamentos, através de consorcios e
parcerias entre assentados e agroindustrias da regido. A figura do usineiro
sempre representou a cultura da dadiva, que levaria os pobres assentados a
salvacao econémica. Além da cana, sempre estiveram presentes nas analises
de pesquisadores do Nupedor outros projetos em parceria com o setor privado,
supostamente apresentados pelos 6rgaos gestores como maneiras de se
conseguir desenvolvimento econdémico nos assentamentos. Por outro lado,
também sempre se apresentou um quadro de endividamento em funcdo de
financiamentos que os assentados acessam para implantar projetos técnicos
gue, no mais das vezes, servem para pagar o préprio financiamento e nada
mais.

A primeira premissa que se apreende dessa pesquisa, em toda essa
trajetéria, € que, no meio rural, as praticas sociais se refletem no uso do
espaco enquanto manejo agricola. Tal uso, embora diferente e incomparavel
ao que se faz no espaco urbano, ndo se dissocia desse, porque ambos estdo
conectados por aquilo que chamamos antes de praticas sociais. Varios atores
sociais estdo em um campo, assim como concebeu Bourdieu, no qual a
perspectiva de cada ator esta em relagdo a dos outros e, através da mediacao
entre eles, o espaco (urbano e rural, inclusive o préprio assentamento) é
definido.

As relagbes sociais travadas no campo dos rumos dos assentamentos
rurais estdo longe de serem lbgicas e lineares; pelo contrario, entende-se que
esse campo é uma trama de tensdes, porque os interesses ali ora coincidem,

ora ndo. Entao, se entendidos como assunto técnico, os assentamentos rurais



sao resultado da técnica social, baseada no poder politico e econémico, como
também na cultura (MARTINS, 1975).

Os objetivos da presente pesquisa sociolégica, no campo da
agroecologia, estao relacionados a agricultura produtora de alimentos para o
autoconsumo familiar no assentamento Monte Alegre. O estudo dos sistemas
de producgéo dos préprios alimentos é feito pelo viés da cultura e da mediacao
com atores regionais externos aos assentamentos. O principal objetivo foi
demonstrar o uso agricola que as familias fazem da terra, para dela tirar os
alimentos, tendo por base seus gostos e preferéncias adquiridos cultural e
historicamente, operacionalizados pelo habitus, que é entendido aqui como um
fator endégeno ao agroecossistema. Algumas hip6teses relacionadas a isso
s&o: que a produgédo de autoconsumo da identidade aos assentados rurais ou
que, através dela, recriam-se tradicbes que vém de épocas quando eram de
fato agricultores; que a légica da agricultura comercial e mesmo empresarial —
como no caso da cana-de-agucar — convive no mesmo espaco do lote com a
producédo de autoconsumo, em relacdo de competicdo ou n&o; que a presenga
de um sistema agricola de autoconsumo garante soberania e seguranca
alimentar para uma familia; que esse sistema € ligado a praticas e principios
agroecologicos; que representa capacidade de poupancga a familia assentada;
e que o trabalho da mulher é fundamental para este tipo de produgéo.

Afora esses objetivos e hipbteses, pretendeu-se aqui buscar a
compreender como, e em que condicées, o assentado rural se reconstréi
enquanto um agricultor, procurando explicitar alguns pontos que julgamos
essenciais para que projetos técnicos e de extensédo sejam a eles direcionados,
como também oferecer subsidios a politicas publicas. Foram preocupacdes
que nortearam o estudo no sentido daquilo que acreditamos ser util em termos
de geracdo de conhecimento em Agroecologia e Desenvolvimento Rural, a
partir de uma perspectiva socioldgica.

1.2 A Importancia do Olhar Etnografico para a Agricultura Familiar

Na literatura de estudos sociais sobre grupos rurais, citados ao longo
desta introducdo, nota-se a grande importancia das técnicas de pesquisa



etnogréficas. Elas figuram dentre estratégias de pesquisa pelas quais busca-se
penetrar mais a fundo na compreenséo da realidade, por meio da investigagéao
de um contexto local. A partir do contexto local e do trabalho de campo com
grupos humanos especificos € que a pesquisa etnografica se torna possivel.
No presente trabalho, as observagdes de campo e a descricao dos pequenos
aspectos da vida cotidiana do grupo estudado ligam-se a historia de
constituicdo regional, buscando assim aprofundar a analise de aspectos do
modo de vida em estudo e das conseqUéncias da modernizacao agricola
sofridas por trabalhadores rurais. O valor do qualitativo em termos de técnicas
de pesquisa e de dados que ajudam a compreender essa realidade estudada
adquire relevancia e mescla-se a outros dados, quantitativos e histérico-
regionais.

Dados qualitativos sdo aqui considerados aqueles obtidos pelo registro
etnogréfico. Segundo Fonseca (2000), sua obtengédo ocorre durante conversas
de varias horas, nas quais parece que se esta perdendo tempo, mas é quando
o0 entrevistado fala do seu cotidiano e o pesquisador esta atento para
compreendé-lo, capta-lo e descrevé-lo. Para a antropdloga, nesse tipo de
trabalho se faz essencial a busca por construir categorias analiticas
“alternativas de vida social que foge da logica prevista e previsivel da
modernidade” (p.7). Para tanto, o principal método de pesquisa é descritivo. A
observagéao direta, ou estar em campo, resulta nas impressdes, buscada por tal
reconstrucdo, além disso, baseada nos moldes do préprio pesquisador e da
teoria.

Todo o “perder tempo”, quando se estd em campo, € relativo a ouvir e
buscar compreender o que é a categoria analitica que se constréi. O trabalho
de campo é um momento essencial nessa construgédo, para se apreender com
0 sujeito pesquisado sua ldégica particular num meio capitalista, no qual o
pesquisador também esta inserido.

Conforme formulou Garcia Jr. (1983), sobre suas pesquisas de campo:
“A qualidade dos dados nao depende de maior realizacdo de entrevistas (...)
formular questbes relevantes dependia do conhecimento que pudéssemos
adquirir sobre esta vida” (p.13). Nesse ponto, contou muito a experiéncia



anterior do autor no presente trabalho de campo. Mesmo visitando assentados
que ainda ndo eram conhecidos durante o mestrado, o conhecimento prévio
com que contava sobre a fazenda Monte Alegre como um todo me auxiliou no
trabalho de campo. Além disso, ficou a impressao de que a qualidade dos
dados depende muito da confiabilidade que o pesquisador adquire junto aos
sujeitos. Num primeiro momento, isto nao € tao facil para o pesquisador como é
para o extensionista.

O trabalho de campo é essencial para captar o cotidiano; € necessario
antes conhecer e depois ouvir a l6gica da familia rural por ela mesma.
Igualmente importante se percebeu o retorno, ou a re-entrevista, para mais
conversas. Apos as entrevistas iniciais, os assentados demonstraram reflexdes
sobre as questbes abordadas antes e voltavam a elas em outros momentos,
quando retornamos ao lote. Este também um fator de fortalecimento da
confianga no pesquisador, percebido entdo como aquele que vem da cidade e
tem interesse em acompanhar a realidade da vida ali enfrentada, que faz
visitas para saber como esto as coisas na familia e na comunidade’.

Para Whitaker (2002), os pesquisadores que se aventuram a estudar o
homem que vive no campo devem, antes de qualquer coisa, cuidar de quebrar
seus preconceitos contra o espacgo rural. O “atraso” que o modo de vida ali
possa representar aos olhos de alguém que vive na cidade interpde obstaculos
a sua compreensdo, ainda se compreendemos a dinamica desse rural
modernizado. Na hora do trabalho de campo, a maneira pela qual percebemos
as coisas pode nos deixar cegos para varios aspectos; por exemplo, as
percepcoes alheias acerca da natureza, ja que somos urbanos e nao
entendemos a natureza da mesma forma que o homem que vive no meio rural.
Ha de fato uma grande diferenca no cotidiano de quem vive na cidade ou no
assentamento, com relacdo ao uso e percepgao sobre recursos naturais (como
0s rios, a terra, fauna e flora nativas etc.), ou com relacdo ao descarte de lixo.
Trata-se de ambientes cuja tecnificacdo ndao se mostra de forma tao evidente,
como nos centros urbanos cobertos de asfalto e concreto — dois dos principais

” No caso da presente pesquisa, isso foi conseguido pelo fato de fazer parte das técnicas de
pesquisa a solicitacdo ao agricultor da elaboracao de desenhos do lote e cardapios da familia,
que foram buscados posteriormente.
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exemplos de recursos da base fisica (ou da natureza) transformados pela
técnica, a ponto de ndo mais enxergar-se 0 recurso por tras da técnica. Além
disso, ali ndo ha tamanha densidade demografica a ponto de percebemos a
artificializagao da natureza®.

Nesse sentido, os dados de campo valem muito para a pesquisa quando
se leva em conta a alteridade; isto €, o pesquisador busca compreender o outro
como alguém que esta no mundo de forma diferente dele e de outras formas ja
pré-concebidas. Trata-se sempre do esforco de compreender outro modo de
ver e de estar no mundo. Em nosso caso, tem-se em vista especialmente a
relacdo do outro com seu alimento, da familia que volta a ter contato intenso
com a natureza e que planta, colhe e prepara sua alimentacdo. Conforme
Baraona (1994), € importante para o pesquisador (e, diriamos, também ao
extensionista) procurar entender os agricultores “por dentro”, ou seja, a partir
das formas de pensar e agir que eles tém em seu meio. Suas representacdes e
praticas ambientais sdo intensas porque a preservacdo da natureza lhes
garante diretamente a sobrevivéncia e a complementaridade. No caso dos
assentados rurais, voltar a terra significa relembrar que a natureza tem alma e
restabelecer com ela relacbes de trocas. Mas sera que a eles é possivel a
preservacao ambiental ao menos para retirar seus alimentos?

Se neste trabalho antropoldgico se efetua a busca por compreender
modos de vida que fogem as formas lineares facilmente previstas (ou que sao
formuladas) na construcdo social moderna, procurando captar “algo da
experiéncia das pessoas” (FONSECA, 2000), procura-se também ir além das
falas e chegar-se as praticas sociais. Assim € que o estudo passa de um mero
esforco descritivo e adquire sentido sociolégico, de andlise sobre o

funcionamento desse tipo de agrupamento rural em seu meio social. Sao

® Isso ndo livra os espacos rurais da racionalidade baseada na técnica, assim como concebe
Santos (1998). Para autores que evitam a separacao dos espacgos em rurais e urbanos,
acredita-se que ambos fazem parte de um mesmo tecido social sujeito a sofrer novas
imposi¢des desta racionalidade. No assentamento rural, por exemplo, isso esté presente no
entorno e nos proprios lotes cobertos de cana agroindustrial, bem como numa agricultura
praticada com base nas técnicas da Revolugao Verde e seus avancos, com fins de abastecer
em escala as usinas de alcool e aglcar e o préprio mercado consumidor urbano. Na sociedade,
essa nova racionalidade se expressa também nos valores sociais, nos componentes que
movem 0s sujeitos no espago social, sejam rurais ou urbanos. Assim, a renda proveniente da
cana ou de outros produtos mais especializados garante o status quo do assentado rural, mas
Ihe cria outros problemas.
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analisados, também, outros aspectos baseados nas relagbes com o entorno
econbémico e nas relagbes travadas com outros agentes sociais. Veremos mais
a frente que, mesmo tratando-se de um tipo de organizacdo social cuja légica
de funcionamento ndo € baseada exclusivamente em relagdes capitalistas,
esses grupos nunca estdo isolados de outras relagbes com o sistema
capitalista, imbuidos de uma racionalidade que tem por base a técnica.

O método etnografico recebe criticas por ser particularista e,
possivelmente, determinar algo que esta fora do tempo e do espago, mas se
apresenta como um resquicio anacronicamente oposto a tendéncia da cultura
globalizada (FONSECA, 2000)°. Somado a anélise das relagdes travadas em
outras esferas sociais e junto a outros agentes sociais, com 0s quais 0s
sujeitos pesquisados se relacionam, a tendéncia metodoldgica sobre
assentamentos adotada aqui é a da compreensdo de que, nesses espacos,
ocorre uma singular reconstrugao de modos de vida (FERRANTE, 1994). Uma
reconstrucdo que certamente tem base nas experiéncias pretéritas das
pessoas enquanto agricultores, mas tendo-se em vista a influéncia exercida
pelas novas condicbes histéricas e pressdao dos agentes externos aos
assentados, que os empurram para tal racionalidade baseada na técnica. Cada
assentamento tem uma construgéo especifica, conforme a regido onde esta e,
para aumentar o caleidoscépio das singularidades, os assentados tém origens
e trajetorias igualmente singulares quando olhamos para os aspectos
microssocioldgicos de suas histérias de vida.

Portanto, nessa metodologia qualitativa que busca compreender tal
construgdo, se privilegia, além dos dados mais gerais, a pesquisa do cotidiano
num grupo que nao precisa ser estatisticamente grande, na qual se valoriza os
esforgos para obter dados com técnicas etnogréaficas apos horas de trabalho de
campo, intensa observacao e vigilancia epistemologica. A descricdo da histéria
e dos aspectos de vida de uma familia, ou de um grupo de familias que vive de
forma homogénea, sob condi¢cdes pré-determinadas e que desenvolvem
maneiras especificas de enfrenta-las, pode trazer a tona dados relevantes para

compreender aspectos mais gerais do grupo. Assim, Candido (1979) afirma

® Tem sido aplicado ndo s6 em estudos rurais, mas também em estudos sobre a formacéo de
bairros urbanos e ambientes corporativos.
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que, ao se referir ao “caipira” que responde diretamente as questées de sua
pesquisa, esta se referindo ao grupo do qual ele faz parte.

A técnica de pesquisa que possibilitou, no presente trabalho, a obtencéo
desses dados etnograficos € comumente chamada Diario de Campo. Na
verdade, é um pequeno caderno de bolso, que nos acompanha no trabalho de
campo e no qual séo registradas passagens das visitas as familias assentadas
rurais. Nesse diario, sdo colocadas rapidamente as passagens de uma visita a
uma familia, de forma que tais registros possibilitem em momentos posteriores
ao trabalho de campo o rememorar as situagcbes, quando passamos a
descrevé-las com mais detalhes e a liga-las a outros fatos. Em nosso grupo de
pesquisa, essa montagem convencionou-se chamar de Cadernos de Campo,
como um produto final de um dia de trabalho de campo no qual todo grupo
participa e discute do planejamento a coleta das informacbes. Conforme
expresso em Whitaker (2002) e em Ferrante (2004a), além de outros artigos
publicados na revista Retratos de Assentamentos, na trajetéria de pesquisa do
Nupedor essa técnica sempre foi priorizada para a coleta de informacgdes e ja
permitiu que bolsistas fizessem seus registros de forma associada a poesias,
desenhos, fotos e videos.

Muito utilizado por pesquisadores, principalmente no campo da
Antropologia, o diario de campo pode ser util para ilustrar passagens de textos
com referéncias empiricas claras sobre aquilo que se estuda, como também
pode ser um meio de se fazer registros sobre os objetos de estudo, em
momentos que n&o necessariamente se estd em campo (momentos que a
memdaria sobre aquilo é ativada). O pesquisador, tal como o artista, nunca
deixa de o ser mesmo quando nao esta exercendo propriamente seu trabalho.
Ele leva consigo algo no qual pode registrar, mesmo nos lugares e situagcdes
menos esperadas, seus insights.

Tomamos, como exemplo, uma passagem de Branddo (1982): em uma
de suas viagens de avido, o pesquisador teceu comentarios que ligavam fatos
vivenciados no momento da viagem ao que estudava em terra firme,
elaborando reflexdes sobre sua propria vida. Esse autor faz seus registros sob

a forma de alegoria, fazendo poemas em série sobre determinado assunto.
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Cada série leva um titulo que representa um tema sobre o qual se relaciona
uma série de poemas, cada qual também identificado com um titulo. O autor
comega, antes do titulo do poema, com a data do escrito e, apds o titulo,
informa 0 nome da cidade ou a ocasido na qual foi feito. Tais seqliéncias, as
vezes, adquirem um sentido diferente daquilo que suas palavras dizem na
aparéncia, ou seja, algo de extremo entendimento pessoal, fazendo-se uso de
linguagem figurada. A passagem citada a seguir se refere a um desses

poemas, que compde uma série intitulada “Teoria”:

25 de setembro de 1981

a pratica da pesquisa

(num véo entre Brasilia e Sdo Luis)
Que pedacgos do mundo que observo
habitardo partes de mim que os vejo?
Qual seiva de uma flor vermelha

das manhas de agosto, que florida
no entremeio dos Gerais de Minas
terd a mesma tinta de uma vida

que corre no rio de minhas veias?
(BRANDAO, 1982, p.80)

E um instrumento que possibilita aos pesquisadores registrarem suas
impressdes sobre aquilo com que eles estao trabalhando, quando as mesmas
sédo impulsionadas por estimulos que, aparentemente, estdo longe, inclusive
geograficamente, de tal realidade. Desta forma, permite criar uma sensacao de
unidade entre as situagdes cotidianas vivenciadas pelo pesquisador com aquilo
que ele pesquisa, e até mesmo uma unidade entre ele prdprio e aquilo que se
pesquisa.

Além disso, Branddao usa suas séries de poemas para descrever
situacdes cotidianas de seus informantes, ligando-as a aspectos mais gerais de
suas vidas. Parece que ha, em algumas passagens neste livio (BRANDAO,
1982), o pleno entendimento da situagdo do grupo estudado expresso sob a
forma de poemas, quando ele é capaz de lidar com os aspectos mais
especificos da vida, ligando-os a situacdes de conjuntura nacional e mesmo as
teorias da complexidade. Observe-se esse aspecto na citagdo de mais dois
poemas, ambos extraidos da sec¢do “Diario Camponés”:
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14 de junho de 1979

situacoes de plantar e colher

S&o José de Mosséamedes

1.

0 jeito goiano de plantar com a méo

0 que 0 mato d4 sem magoa

e o cerrado sem cobrar:

pequi, caju, mangaba, madeira, mel de abelha
dados de graga, catados com a mao cheia
dos repentes de amor da natureza

que n&o cabem no arrendo nem na meia
e ndo pbéem placa de “vende” na parede.

2.

a lei paulista de plantar com o arado

0 que a roga da com avareza

e 0 dono cobra a vista:

milho, feijao, arroz, soja e aguardente
“dados” em fero trato feito a meia

sob o dedo do poder do fazendeiro

que existe as custas do trabalho alheio
em casa grande de fazenda e tulha cheia.
(BRANDAO, 1982, p. 18-19)

13 de fevereiro de 1979

a consciéncia de classe

Cidade de Goias

Enquanto lavrava a golpes

de machado o poste de aroeira

o preto lenhador chamado Berto,
nascido no Faina, perto de Cavalo Queimado,
apontava com o dedo o dono

ao longe da serraria e dizia assim:
“camisa dele quem da € o meu trabalho”.
Se diz que o machado do preto

era o mais afiado e certeiro do lugar.

E a fala também.

(BRANDAO, 1982, p.20)

Nessas duas passagens ocorre algo muito eficiente em termos
explicativos, em poucas palavras e de uma forma poética. Na primeira, uma
comparacado entre o modo de conseguir alguns itens de subsisténcia em Goias,
através da maior dependéncia da natureza e do Cerrado, sem custo algum. Ali,
nao ha praticas de arrendamento da terra e nem de se pagar a meia para
poder explora-la, afinal a natureza nao cobra por seus produtos nem ninguém
tem sua propriedade. Em seguida, mostra-se o0 modo paulista, estado mais
urbanizado onde ndo cabem tais praticas, pois ali h4 uma lei na qual a terra é
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vista como ponto de partida para a producao de valores de troca, que faz seus
frutos parecerem amargos. J& no segundo poema, Branddo descreve o
trabalho que tem seu informante, especificando lenhador e lenha. Da conversa
entre eles surge informacgao sobre a origem do entrevistado e com ele discute-
se sua localizagdo, proxima a outra cidade da regido. O entrevistado deu a
clara impressao de que é consciente da exploracao a que € submetido pelo seu
patrdo e que, por meio de seu esforgo, garante o bem-estar do outro. Por fim,
temos a impressdo de que o0 pesquisador pede a outras pessoas uma
referéncia, antes que ele pudesse chegar a um informante mais qualificado.
Outra importante referéncia ao uso dessa técnica de pesquisa foi
encontrada no trabalho de Malinowski (1997), como uma forma de descrever o
cotidiano enfrentado pelo pesquisador durante suas viagens de campo. O autor
passou a escrever num diario, que o acompanhava aonde quer que fosse,
como ele se sentia no dia, com quem conversava, se o trabalho estava |he
interessando e deixando-o disposto ou n&o, descrevendo as paisagens por
onde passou e dando ao seu leitor uma nogado daquilo que estava sendo
vivenciado, das dificuldades e das vaidades do pesquisador frente a seu objeto
de pesquisa. Foi usado também para ele “confessar” suas emocdes e
impressGes mais intimas para si proprio, algo muito mal recebido pela
comunidade académica na época do langamento do livro, no ano de 1966'"°.
Enquanto a maioria dos académicos rechacou a obra publicada a partir dos
diarios pessoais, alguns pesquisadores mais compreensivos e em momentos
postumos ao seu langamento deram a entender que um de seus maiores
trabalhos (Os Argonautas do Pacifico Sul) ndo seria possivel sem que antes
todo aquele trabalho de escrever diarios de campo fosse feito, provando assim
a importancia de sua divulgacao. Isso porque o pesquisador chegou a fazer um
trabalho de reconhecimento internacional e da maior relevancia para a
Antropologia, porque aproximadamente quatro anos antes se formou um
pesquisador também por meio desses registros. No caso de Malinowski, 0 uso
do didrio de campo teve maiores implicacdes na descricdo do seu préprio

cotidiano quando em épocas que ficou em trabalho de campo.

" Na apresentacao da obra, a esposa de Malinowski assume toda a responsabilidade por sua
publicacdo, que foi feita apds a morte do antropdlogo.
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Em suma, é uma técnica de pesquisa que da liberdade quanto a forma e
conteudo, bem como pode dar a conhecer ao pesquisador ele mesmo diante
de seu trabalho. Antes de ser algo de cunho meramente pessoal, sem
relevancia para o trabalho em si, € uma técnica que permite aos pesquisadores
escrever sobre seus objetos de pesquisa e revisar seus preconceitos inerentes,
quando se trata de alguém que sai do conforto de seu meio social mais familiar,
que inclui o proprio mundo académico, e adentra ao universo empirico do
“desconhecido”.

Vale a pena relatar, também, a importancia do diario de campo como
técnica que nos deixa a vontade no trabalho de campo. Longe do
constrangimento que um gravador possa causar para alguns informantes,
limitando seu depoimento, quando se registra passagens das conversas em um
diario de campo parece ao informante que o pesquisador esta tomando aquela
conversa como uma aula e de fato tomando nota. H4 também a obrigacéo, por
parte do pesquisador, de ter dominio sobre aquilo que se esta conversando e
de estar atento, pois dentro de recortes tedricos e de questbes a serem
abordadas a principio, pode-se perder informacdes valiosas. Mesmo que se
tenha um roteiro de questdes a serem abordadas, as conversas podem chegar
a assuntos bem distantes da proposta inicial, muitas vezes em funcdo da
vontade de falar do entrevistado e da l6gica da situagdo. Sua interrupgéo deve
ser evitada. O registro em diario de campo permite acompanhar e respeitar
essa direcdo, quando o entrevistado se liberta de perguntas e fala a vontade
sobre os aspectos que se ligam a sua explicacdo e o pesquisador faz suas
anotacdes a posteriori da conversa.

Certamente, ao notar o interesse do pesquisador em acompanhar seu
raciocinio logico, o entrevistado sente-se mais a vontade. Com isso, muitos
aspectos subjetivos ganham relevancia nas conversas — como, por exemplo,
através dos gestos, aspectos sutis que dao a impressdo de que ali esta
acontecendo um entendimento. Com esses aspectos subjetivos, temos a
impressao de que ha momentos que nao precisamos fazer quase nada para a
condugao da conversa, de forma que o pesquisador pode assumir uma postura
como a “escuta ativa” (WHITAKER, 2002). Assim, na postura do pesquisador
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em campo pode ser mais importante escutar do que falar, aprender mais do
que ensinar.

Para o presente trabalho o diario de campo foi relevante para captar
informacgdes, depois transformadas em dados, através da descricao de praticas
agricolas e da transformacéao do alimento em comida. Muitas vezes, consegue-
se fazer isso junto com outros membros da familia; por exemplo, quando na
conversa surge espago para a participagdo da mulher, pois ela detém maior
conhecimento nesta area. Notou-se que o lugar escolhido para as conversas
eram na cozinha ou num terraco em frente a porta da casa que da para a
cozinha; portanto, de uma forma ou de outra, a mulher sempre estava por
perto.

Apés a aplicagdo de um questionario semi-estruturado com questdes
comuns a todos os assentados que fizeram parte da amostragem, perguntava-
se ao assentado se podiamos conhecer o lote e seus sistemas agricolas,
aquilo que é produzido para o consumo da familia. Ao andar pelo lote, o
assentado se lembrava de coisas que nao tinha falado no momento anterior.
Nas caminhadas eu portava, além do diario de campo, uma camera fotogréfica
digital para registrar principalmente as praticas agroecologicas. Note-se, assim,
a diferenga do registro etnografico, que passa a incorporar a tecnologia:
certamente Malinowski e mesmo Branddao n&o tinham, a época de seus
respectivos trabalhos, acesso a esse recurso digital que possibilita tantos
registros fotograficos para ilustra-los.

Uma das questbes do questionario, por exemplo, era o inventario do
lote, com a qual solicitava-se ao assentado relacionar tudo aquilo que ha
plantado no lote e que serve para o consumo da familia. Muitas coisas eram
esquecidas por eventualidade ou por ele julgar irrelevante para o pesquisador a
existéncia de algum item, também em funcdo da escala em que é produzida,
ficando omitidas''. Assim, o diario de campo me permitiu completar o

" Ha um exemplo claro disso quando um assentado n&o informou, a principio, a existéncia de
algumas plantas de moranguinho silvestre. De fato, ele ndo produz moranguinho, pois essa
planta da como se fosse mato em meio ao seu rogado; mas como descobri depois que sua
familia coleta e faz uso alimentar dos frutos, havia para mim a necessidade de registrar sua
presenga. Ao relacionar o inventario de seu lote, esse assentado nao considerou essa planta
porque é uma coisa espontanea em seu lote, que a natureza Ihe da. Mas ndo temos ao certo a
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inventario. Plantas medicinais também tiveram suas funcbes para a familia
observadas nessas caminhadas “didaticas”. Alem de completar informagdes
néao obtidas quando da aplicagdo do questionario, o diario de campo permitiu o
registro dos assuntos que surgiram espontaneamente nas conversas e que
fugiam ao tema das perguntas. Assim o foi, por exemplo, com relacao as
informacgdes referentes as parcerias dos assentados com agroindustrias para o
plantio de cana-de-agucar, um assunto sobre o qual todos querem falar.

O diario de campo foi utilizado de forma associada a outras técnicas de
pesquisa (o questionario semi-estruturado, a fotodocumentacao, desenhos dos
lotes e cardapios da familia), como meio de complementar as informacdes
necessarias ao estudo. Tais técnicas associadas permitiram-me uma
comparacado entre o discurso do assentado com minha observagéo direta. H3,
de fato, algumas informacdes que geralmente ndo se consegue com técnicas
de pesquisa que nao permitem flexibilizacdo na coleta das informacgdes,
necessarias em casos de objetos de pesquisa que exigem flexibilizagdo, como
€ 0 caso da agricultura familiar.

A fim de evidenciar uma metodologia sensivel o bastante que procura
lidar com temas relacionados a légica de funcionamento desse tipo de
organizagao social (agricultura familiar), passamos, a seguir, a discutir alguns
trabalhos que dao referéncias imprescindiveis para esse tipo de estudo.

Se uma das premissas basicas neste sentido é a necessidade de afastar
a categorizacao agricultura de subsisténcia versus de mercado € porque, entre
ambas, ndo ha clara distincdo quando se trata do estudo da agricultura familiar.
Para o agricultor familiar, sempre ha dinheiro proveniente da venda de
determinados produtos investido naquilo que é para subsisténcia e vice-versa.
Mesmo quando nos referimos exclusivamente a producao de autoconsumo na
agricultura familiar, ela também pode entrar numa rede mediada pelo mercado
— 0 que seria a venda de excedentes de alimentos, prioritariamente produzidos
para autoconsumo familiar, em mercados. Assim como 0s produtos agricolas
voltados principalmente aos mercados (a venda) podem ser destinados ao

autoconsumo familiar. Esse carater de alternatividade da agricultura familiar

medida que ela contribui, por exemplo, na reposicao de nutrientes dos membros da familia — de
qualquer forma, algo de dificilima mensuracéo.
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sera retomado posteriormente, para exemplificar a flexibilizacdo que deve
haver no estudo da agricultura familiar. No entanto, ha que se distinguir as
rogcas de autoconsumo das comerciais, pois elas tém motivagbes sociais
especificas para existirem.

Vale destacar ainda trés estudos, ja considerados classicos, que formam
a referéncia metodolégica da presente pesquisa: Candido (1979), Brandao
(1981) e Garcia Jr. (1983). Embora feitos em regides diferentes, ambos séo
focados em algum tipo de agrupamento rural, cujas “leis internas de

funcionamento”'?

guardam muita relacéo entre si. De forma geral, para todos
eles, realizar o estudo de um determinado agrupamento rural, pelos seus
modos de vida e formas de reprodugédo econbémica, implica fazer uma analise
histérica sobre os processos macro e micro-econémicos que nele interferem.
Nos primeiros capitulos desses estudos, ha levantamentos historicos de
constituicdo estrutural, marcados por leis e politicas macroecondmicas
brasileiras, privilegiando-se uma analise a partir dos planos de
desenvolvimento agricola e seus efeitos em termos regionais.

Por outro lado, apbés esse primeiro levantamento, leva-se em conta
também as condi¢des histéricas (num plano regional) das relagdes de poder,
de trabalho e da estrutura fundiaria subjacente. Desse modo, vem a tona a
discussdo dos agrupamentos rurais enquanto categorias sociais e suas
especificidades, através da descricdo dos meios pelos quais conseguem a
subsisténcia, bem como das dificuldades e das transformacbes na vida,
enfrentadas por essas populagcbes tidas como “pobres rurais” frente ao
processo de modernizagéo social.

Portanto, é pertinente tornar presente essa perspectiva historica,
examinando as relagcbes de poder entre as macroestruturas e microestruturas
sociais. Segundo Silva (2004), as macroestruturas detém maior poder de
influéncia sobre as marcas que sao deixadas na historia; no entanto, as

microestruturas conseguem reter uma importante parcela sem a qual a histéria

'2 Referéncia a teoria de Chayanov voltada a explicar as leis de funcionamento e a logica
camponesa das organizac6es familiares rurais, usada por muitos autores que identificam algo
comum e aplicavel a diferentes tipos de comunidades rurais, em diferentes lugares do mundo.
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nao se realiza. Para a autora, “a historia é feita por homens e mulheres, porém
em condicdes determinadas” (p.43)'°.

Tratando-se este de um estudo sociologico sobre um dado agrupamento
rural, numa localidade do interior paulista, é primeiramente interessante a
investigacdo de Candido (1979). O autor trabalhou com grupos de “caipiras”
paulistas do municipio de Bofete, regi&o de Botucatu, cujos modos de vida os
aproximam dos investigados no presente estudo. Trata-se de um estudo focado
na compreensdao de como o caipira paulista consegue obter, por meio de seu
trabalho, um nivel socialmente aceito de existéncia, em relacdo ao que se
come, como se mora, como desenvolve sociabilidade, como se relaciona com
seu entorno econdmico e ecolégico. E um estudo pioneiro na &rea da
“sociologia dos meios de subsisténcia”, no qual é essencial observar o
cotidiano do grupo em estudo.

Ja Garcia Jr. (1983) e Brandao (1981) desenvolvem seus trabalhos de
campo, respectivamente, em comunidades rurais nos municipios de Bonito e
Belém de Maria—PE e Mossamedes-GO. No entanto, apds explicitarem o
processo historico de constituicdo regional, os dois autores também procuram
explicar, como Candido, 0s grupos rurais por suas caracteristicas sociais. Junto
a categoria analitica Trabalho da comunidade, discussao que tem como fundo
a modernizacao agricola, imiscuem-se outras categorias como a alimentagéo, a
religiosidade, as tradicoes, as relacées e normas do que deve ser a conduta
social, o minimo aceito socialmente, dentre outras que marcam um modo de
vida proprio, devidamente reforcado como consequéncia e possivel a partir da
base ecoldgica onde se assenta.

' Em seu livro, Silva (2004) exemplifica esta concepgao de historia com o fato de que quase
toda a estrutura agraria da regido de Araraquara é concentrada, homogeneizada pelo plantio
de cana-de-aglcar, o que representa as marcas da macroestrutura enquanto definidora da
historia. Mas, existe também o movimento de luta social pela terra, daqueles que n&o teriam
lugar nesta histéria. E assim que sao vistos os trabalhadores expropriados do direito a terra
com o incremento da monocultura: os béias-frias, os acampados e os assentados da reforma
agraria, como microestruturas que se fazem presentes em meio a histéria dominante. Séo os
sujeitos que constroem suas histérias em meio a estruturas sociais pré-determinadas, por
exemplo, as leis (Lei de Terras de 1850, Estatuto da Terra de 1964, repreensao e politicas para
a reforma agréria) e as politicas de desenvolvimento econdmico (modelo agroexportador)
brasileiras, que favorecem a concentracdo das terras, das riquezas e a proletarizacdo do
homem rural.
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Nesse contexto, podemos encontrar semelhancas entre esses trés
estudos no que se refere a explicitagdo de certas leis gerais de funcionamento,
nas quais a produgao agricola de alimentos que as proprias pessoas fazem e
transformam em comida é foco privilegiado de andlise. Isto acontece mesmo
quando as familias de agricultores pesquisadas enfrentam um processo de
urbanizacdo, indo para a cidade definitivamente ou ndo. Como no caso
estudado por Branddo (1981), continuam a produzir uma parte de seus
alimentos mesmo morando em cidades, pois notam a diferenca da comida da
fazenda e a comida da cidade. Portanto, uma das lacunas abertas para o
estudo dessas comunidades € o tipo de agricultura praticado para consecucao
de alimentos proprios e sua propria comida.

A opcédo de se examinar o tipo de alimentagdo de um agrupamento
humano, suas condicbes materiais para garantir um minimo de alimentos ou
grande fartura, bem como as praticas e técnicas utilizadas para consecucao
disso é presente nos trés autores supracitados, embora eles encontrem
diferentes caminhos metodolégicos e interpretativos. Nos trés trabalhos é
possivel encontrar uma secdo de pesquisa especialmente dedicada a
descrever como é a producdo da alimentacdo, das técnicas agricolas as
culinarias, dos grupos estudados. Tratando-se de grupos com modos de vida
rurais e enquadrados numa economia de subsisténcia e excedentes, suas
principais atividades sem duavidas sao as agricolas. O préprio trabalho que os
caracterizam € o agricola, dai resulta que, como parte desse trabalho,
produzem sua propria alimentacdao. Sé que, para aléem disso, a produgao
agricola prépria que sai da roca e entra em casa € transformada pela cultura
em comida (DA MATTA, 1987). Em seus pratos, ndo estao apenas os produtos
agricolas, mas toda a tradicdo em produzir a alimentacdo conforme gostos e
preferéncias culturalmente adquiridos. Quer se dizer com isso que a
alimentacdo de um grupo adquire valores simbdlicos pelo menos téao
importantes como sao os valores materiais para sua realizacao.

No ambito da presente pesquisa, tornou-se relevante descobrir
meandros desse processo a partir de informagdes qualitativas, relativas a
importancia que tem a alimentacdo como forma de reproducdo social dos
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assentados e suas trocas com a natureza, caracterizando os sistemas
agricolas voltadas ao autoconsumo. A producdo de alimentos préprios, ou
subsisténcia (como tem sido denominada cientificamente), vem sendo
considerada uma categoria de analise superada por uma parte da teoria social,
porque nao é geradora de valores de troca a priori, mas de valores de uso.
Outros estudos procuram enquadrar grupos que ainda possuem essa pratica
como comunidades tradicionais (agricolas, ribeirinhas, pescadores, indigenas,
quilombolas etc.), numa discussao que cresce no reconhecimento de seus
direitos, como sujeitos que lutam por eles e que tém descoberto novas
ferramentas para isto, visando a preservar certos tragos culturais e 0 meio
ambiente, enquanto lutam pela sua reproducao social. Portanto, pode-se partir
para analises de diferentes aspectos.

Nosso estudo de caso € feito em comunidade agricola, mais
especificamente em um tipo oriundo da intervencao social que se deu através
de politicas de reforma agraria. Por isso, o primeiro capitulo (Revisdo da
Literatura) é exclusivamente dedicado a compreender metodologicamente essa
construcdo social, na qual formou-se uma comunidade de agricultores em
determinada regido do estado de Sao Paulo. Nessa parte do trabalho, ha um
esforco em caracterizar historicamente a constituicdo do assentamento e dos
sujeitos sociais, para apds discorrer sobre 0 assentamento enquanto universo
empirico. Por fim, propde-se nesse capitulo compreender a categoria social do
assentado pela nog¢ao de habitus.

O segundo capitulo (Material e Métodos) se dedica a descrever a
constituicdo da amostragem a partir de minha experiéncia pregressa no
Nupedor e as técnicas de pesquisa exclusivamente empregadas no presente
trabalho. Destaca-se o exercicio metodoldgico de uso associado de diversas
técnicas de pesquisa, como o0s questionarios, os desenhos, os cardapios, 0s
diarios de campo, os inventérios e as fotografias, como meios de se pesquisar
mais a fundo a produgao do autoconsumo no assentamento.

No terceiro capitulo (Resultados e Discussao), faz-se a discussao sobre
0 que significa o autoconsumo em comunidades agricolas, com base em

estudos que o valorizam enquanto objeto de pesquisa cientifica e de politica
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publica. O valor do alimento produzido na propriedade familiar compreende
aspectos da soberania e da segurancga alimentar e nutricional, bem como o
fortalecimento econémico da propriedade. Para os assentados da reforma
agraria, representa ainda uma forma de se manter identidade através das
praticas agricola e culinaria. Nessa discussao, exploramos alguns aspectos da
producdo do autoconsumo e da sua convivéncia com a légica empresarial,
representada principalmente pela presenca da cana agroindustrial no
assentamento Monte Alegre. Por fim, discutem-se aspectos que julgamos
importantes para a existéncia da produgéo do autoconsumo no assentamento e
como ele acontece em meio a redes de invisibilidades, por exemplo, em
relagédo as redes de trocas de alimentos no interior da comunidade e quanto ao
papel das mulheres na produgao dos alimentos.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 A Formacao da Categoria Social do Assentado: fragmentos de sua
historia

Para se discutir a formacao da categoria social de assentado rural, se
faz necessario algum entendimento sobre as condi¢cbes histéricas no Brasil,
que vieram a ocasionar um processo de luta por parte de familias desejosas de
viver na terra. Com a Lei de Terras (1850), o Estado passa a vender terras ao
invés de doa-las, diferentemente do sistema que predominara até entdo, o
regime de sesmarias. Quem ja era posseiro nessa época e nao possuia o titulo
da terra podia ser vitima de expropriacdo. Com a referida lei, o Estado
monopolizou o direito de permitir a um cidadao ser proprietario de terra sé para
aqueles que a podiam pagar, de forma que era dificil tanto para aqueles
trabalhadores que ja estavam no Brasil como para os imigrantes. Ou seja, isso
favoreceu o estoque de terras daqueles que ja eram proprietarios. Em Sao
Paulo, era época de forte imigracao européia para os cafezais e a lei visava a
impedir também a “livre apropriacdo” de terras, vinculando 0s novos
trabalhadores aos antigos proprietarios. Vale lembrar, na maioria dos projetos
de colonizacado do Brasil, os trabalhadores imigrantes chegavam na condicéao
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de devedores e assim permaneciam por muito tempo, sob condigdes impostas
pelo dono da terra'®.

Segundo Silva (2004), nessa época existiam muitas maneiras de se
estar na terra, cada qual podendo ser caracterizada conforme os meios de
trabalho possiveis, as condicées para permanecer na terra, as especificidades
regionais. As novas relagdes de trabalho dao continuidade e redefinem antigas
situacdes, decorrentes da estrutura fundiaria concentrada — de relacdes
paternalistas, do acesso a terra sempre mediado por um grande proprietario.
Enquanto que nas cidades crescia o trabalhador assalariado em diferentes
oficios especializados, no campo havia o posseiro, 0 colono, o parceiro, 0
meeiro, o arrendatario, além de outros tipos de trabalhadores rurais mais
regionalizados, como aqueles em regime de camb&o (nordesse), peonagem
(norte-nordesse) e sitiante (sudesse-sul), sendo este oriundo principalmente de
grupos de colonos. Embora com denominagdes diferentes, algumas linhas
mais gerais aproximam todas essas categorias sociais do meio rural brasileiro,
populagdes que ficaram reconhecidas vulgarmente como “pobres do campo”
(SILVA, 2004).

A organizacdo do trabalho agricola de tais populacdées tinha como
caracteristica um tempo determinado pela prépria sazonalidade agricola: o
trabalho coletivo numa cultura especifica (café, algodao, cana etc.), nos
plantios, colheitas e demais periodos nos quais era necessario juntar muita
gente para o trabalho. Exemplo disso é a intensa migracéo de trabalhadores
para regides canavieiras em eépocas de colheita, que tem um ciclo de
aproximadamente 6 meses. Por outro lado, o sistema de ocupacao de terras e
de trabalho rural familiar tinha, j& em segundo plano, o trabalho de produzir
alimentos para seu consumo. Portanto, além do trabalho na monocultura, ha

sempre trabalho para uma familia em sua gleba, a partir da producao de

"0 préximo acontecimento histérico determinante do rumo dos trabalhadores foi a abolicdo da
escravidao (1888), momento em que muitas pessoas poderiam passar a trabalhar “livremente”,
se tivessem acesso a terra. Mesmo sendo possivel a compra da terra era muito dificil que
trabalhadores conseguissem poupar o suficiente para se tornarem proprietarios (SILVA, 2004).
Entao, além do intenso fluxo de imigragao, com a abolicdo formou-se reservas de mao-de-obra
que porventura aceitavam dificeis condi¢cdes de trabalho, principalmente em relagéo a sua
emancipagao econémica. A lei de terras de 1850, portanto, veio a preparar um ambiente de
restricdo de acesso a propriedade de terra, apenas permitindo por meio da compra, para em
1888 ocorrer a abolicdo da escravatura.
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alimentos, que é comandada pelo homem quando nos periodos de entressafra
nas plantations e por outros membros da familia, principalmente pela esposa, a
época das safras.

Mesmo em terras alheias arrendadas, era possivel ter um contrato para
arrendamento que pressupunha que a familia arrendataria teria outros sistemas
de producdo independentes, como criacbes de animais, demonstrando
claramente que isso também era do interesse do proprietario da terra. Isso
porque contratos desse tipo tém suas condi¢cbes ditadas pelo proprietario, que
tem maior poder econémico. Caso os arrendatarios ndo conseguissem cumprir
0 pagamento pelo uso da terra estipulado em contrato, poderiam cobrir parte
das despesas de uso da terra entregando seus animais e alimentos aos
proprietarios.

No caso de colénias de pequenos produtores, talvez encontremos uma
situacdao que mais se aproxima da condicdo camponesa, quando 0s membros
da comunidade tém a posse da terra. No entanto, considera-se aqui que em
outras situagdes também ha tragos daquilo que Chayanov considerou a logica
camponesa'®.

Diante de tantas distingbes existentes no caso brasileiro, observamos
gue a todas essas categorias sociais era possivel o cultivo de alimentos. Alias,
0os mesmos alimentos que serviam a familia que os cultivava também
alimentavam o proprietario de terras e a propria cidade, de forma que nao
existia tanta diferenca entre aquilo de que se alimentavam os trabalhadores e o0
proprietario da terra. Embora a venda dos excedentes de alimentos fosse de
direito da familia que os cultivava, o que gerava uma fonte de renda alternativa,

* Sem pretender esgotar as distincdes e especificidades regionais existentes no Brasil,
podemos considerar como posseiros aqueles que ocupam uma terra, sob consentimento ou
nao do proprietario (as vezes terras publicas), mas quando inquiridos, séo forcados a se tornar
trabalhadores do proprietario ou podem ser expulsos. Colonos, originalmente vindos de outros
estados ou paises, moram em fazendas cujo foco € um cultivo principal (como o café, em Sao
Paulo). A familia cede alguns membros, geralmente homens, para o trabalho “principal”, que é
a producgdo da fazenda, enquanto outros membros, geralmente mulheres, fazem o trabalho
reprodutivo e o trabalho doméstico, o que inclui em grande medida a producao do
autoconsumo alimentar. Para tanto, cada familia possui um pequeno pedago de terra, onde
pode produzir alimentos (salvo alguns casos). Parceiros e meeiros recebem uma terra para
cultivar algo de interesse do proprietario, entregando-lhe parte da produgao (previamente
acertada). Ja os arrendatarios sdo aqueles que pagam em dinheiro para usar a terra (o que
nao impede de pagar parcelas em produgéo agricola) (SILVA, 2004).
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ocasionalmente algum proprietario poderia requerer para ele mesmo realizar tal
venda nas cidades do entorno. O alcance dessa producédo, portanto, estava
longe de atingir apenas a esfera nutricional das familias agricultoras.

No entanto, a producdo de alimentos tende a desaparecer quando da
intensificagdo do uso da terra com foco na produtividade, ao passo que
aumenta o consumo de alimentos vindos de fora, industrializados. Por isso a
producdo de autoconsumo estd em segundo plano, em relagdo ao que é
produzido em escala industrial, ou ao que é a atividade principal da fazenda'®.

Na medida em que aumenta a diferenca entre o que come o proprietario
e seus trabalhadores, aumenta a precarizagao da vida para os segundos.
Apenas aproximadamente a partir da década de 1950, com o comego do
processo de industrializagdo da agricultura (como diz Ehlers (1996), a
apropriacao industrial da agricultura), os pobres do campo comecam a ser
realmente privados de permanecerem na terra enquanto agricultores, séo
forcados a entrar no circuito do trabalho assalariado e marcados por um
processo de proletarizagdo (FERRANTE, 1992).

A partir de entdo, houve intenso esforgco para superar a dicotomia do
“Brasil rural” e do “Brasil urbano”, como se esses termos correspondessem,
respectivamente, ao atrasado e ao moderno. Com o Estatuto do Trabalhador
Rural, de 1963, visava-se a expandir os direitos trabalhistas dos trabalhadores
urbanos aos rurais, num esforgco de “modernizar’ os direitos no campo. As
mesmas leis trabalhistas vigentes para o trabalhador urbano desde 1943
passam a vigorar para trabalhadores assalariados rurais. Porém, isso nao
alterou as condic¢des de trabalho daqueles parceiros, meeiros etc.

Como forma de diminuir as despesas da empresa agricola capitalista,
para se tornar menos oneroso ao empregador que pagava 27,1% sobre cada
jornada dos trabalhadores permanentes, entraram em cena os trabalhadores
temporarios — definidos em 1978 sob a lei n® 6019, contrato por no maximo 90
dias, com direitos trabalhistas (SILVA, 2004). O trabalhador temporario

'® Exemplificando este fato citamos Whitaker (2002) e seu esforgo por entender a diferenca
entre as haciendas e as plantations. Enquanto as primeiras eram fazendas nas quais colonos e
patrées moravam e desenvolvia-se um modo de vida rural, as segundas entram em oposicao
porgue ndo mora mais ninguém no lugar da producéo agricola.
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funcionou como uma brecha no sistema da lei que possibilitava ao empregador
pagar menos impostos, em fun¢gdo mesmo da sazonalidade do setor agricola.
Por outro lado, a maior parte desse imenso contingente de trabalhadores
assalariados rurais conviveu num sistema muito precéario para a realizacdo do
seu lucro, a partir da venda da sua forga de trabalho desta forma sazonal.

Esse novo sistema de pagamento somente em dinheiro (salario/diaria)
diminuiu o padrdo de vida do trabalhador rural, pois este ndo tem mais terra
para morar e produzir alimentos. Isso representou a passagem do fim da
possibilidade da provisdo alimentar para 0 comeco da dieta condicionada ao
orcamento familiar, de onde provinha o sustento, com alimentos cada vez mais
industrializados. Sem duvida, processos ocorridos a sombra dessa mudanca
trabalhista fizeram que categorias sociais como 0s meeiros, arrendatarios,
colonos e sitiantes ficassem cada vez mais submetidos as novas condi¢oes de
assalariamento. Sem poder se fixar numa terra, as familias rurais perdem
conhecimentos e praticas sobre a producao de alimentos e a prépria identidade
social. Sao condigbes que, como veremos, voltam a ser possiveis no
assentamento rural.

Um ano mais tarde, durante a ditadura militar no Brasil, foi criado o
Estatuto da Terra (1964), cujo objetivo era a “modernizagdo” do campo. Na
verdade, isso veio consolidar a militarizacdo da questao agraria, na qual se
criou o Conselho de Seguranca Nacional, um érgao repressor da ditadura, para
fazer a violéncia (fisica e simbdlica) contra aqueles que representavam o atraso
(SILVA, 2004). O governo continuou fomentando os latifundios com
financiamentos, subsidios e incentivos fiscais. Os resultados, mais uma vez,
foram a favor da concentracdo fundiaria, que aumenta, e o poder politico
desses grupos dominantes se torna mais forte. Nesse ambiente politico-
institucional ndo se conseguiu realizar reforma agraria, mas muitos conflitos por
terra aconteceram pelo Brasil.

Da parte do governo foi incentivada a adogdo da agricultura
convencional, um modelo que vinha sendo disseminado pelo mundo
principalmente pelo Estados Unidos, com o uso de pacotes tecnoldgicos
(maquinas e insumos importados). A utilizagcdo dessas tecnologias fomentou
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uma rapida mudanca na paisagem e na maneira de produzir, aumentando
recordes de produtividade e os desmatamentos, os pastos e plantations de
commodities agricolas, ao passo que também a expropriagdo dos camponeses
da terra e a exploracéo dos (agora) trabalhadores rurais assalariados.

Quando ainda em condicbes de cultivar uma terra, ou exercer um
trabalho rural camponés, esses sujeitos o fazem segundo técnicas de plantio
consideradas rudimentares frente aos novos padrdes produtivos agricolas.
Segundo o estudo de Brandao (1981, p.37 e ss.), os lavradores migrados para
a cidade tendem a continuar produzindo seus proprios alimentos no quintal de
casa e/ou como meeiros ou arrendatarios. Dentre tais lavradores, a maioria
privilegia o plantio de arroz, milho e feijao (a base da dieta) nas terras sob seu
uso. Ja quando exclusivamente assalariados agricolas, num trabalho sem
qualificacdo nenhuma, a garantia desse minimo alimentar se torna mais
instavel pela aquisicdo monetaria. Na cidade, tiveram trabalhos igualmente sem
qualificacdo e de salario minimo, além de que o alimento comprado também ja
ndo é o mesmo. Branddo (1981) distingue comida da fazenda e comida da
cidade, de forma que a primeira € sempre mais forte e saudavel, nutricional e
simbolicamente, mas torna-se escassa.

A cidade € um meio social altamente competitivo e submetido a um
sistema de mao-de-obra descartavel. Os trabalhadores assalariados agricolas
ficam sujeitos a uma vida na cidade imposta por condi¢gdes que Ihes fogem ao
controle, convivendo com trabalhos nos quais se compete para permanecer,
quebrando-se pouco a pouco todos os elos do modo de vida camponés. Ao

mesmo tempo, a luta pela terra e pelo assentamento é:

“esperanca de poder se colocar num lugar seu, onde seu
trabalho permita fazer viver decentemente sua familia, onde
possa projetar um futuro para sua descendéncia, se dar
raizes, um lugar onde possa se formar, onde a marca de seu
esforco seja duravel” (ROY, 1991, p.28).

Para Brandao (2007), a condicao p6s-moderna impde uma racionalidade
as pessoas na qual existe a produ¢ao de novos saberes e valores. A partir das
idéias de Santos (1998), vimos também que essa nova racionalidade nao é
mais baseada apenas no trabalho-consumo, mas na criacdo de saberes e
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valores que se fazem presentes na constru¢cao do sujeito social, atingindo
outras esferas de sua vida e o préprio modo de vida dos diferentes grupos
sociais, isto é, 0 mundo que eles constroem.

A modernizagdo agricola pode ser considerada expressdo dessa nova
racionalidade, alterando o meio com base na técnica, na aplicacao de capital
em novas tecnologias, expandindo uma racionalidade de produgdo em escala
global, que transforma calendarios agricolas em calendarios técnicos. Embora
se acredite estarmos longe de dizer que 0 modo de produzir tradicional esta
totalmente ultrapassado, porque o mercado especializado da agricultura
modernizada € restrito e varias contra-racionalidades se levantam a todo
momento, também ndo podemos dizer que o tradicional se mantém livre das
transformacdes advindas da nova racionalidade. Nesse sentido, podemos dizer
que o movimento social pela reforma agraria representa uma contra-
racionalidade, ou pode ser considerado uma via de contestacdo. Conforme
Branddo (2007), as questbes agrarias e ambientais, além dos direitos
humanos, sdo todas vias de enfrentamento e resisténcia, que juntamente com

outras vias se somam ou com elas interagem.

2.2 Trajetéria: as mudancas na vida e no habitus de assentados rurais

Os assentados geralmente tém uma histéria comum, sofrida em busca
da reproducéao social, mas que nao foi vivida juntos, via de regra, pelo menos
até o momento de luta pela terra. E o encontro no assentamento néo
necessariamente corrige as distor¢des na cooperacdo em termos de trabalho,
do qual agora precisam novamente para formar uma nova comunidade
agricola.

Ao se perguntar por que essas pessoas se juntam para exigir uma terra,
pode-se dizer a partir da histéria de vida delas que ha uma histéria social em

comum. Para Roy,

Itinerarios diferentes € certo, mas bastante idénticos no seu
conteudo, de um lugar no campo onde eles nasceram (...), em
direcdo a um outro lugar no campo do mesmo Estado ou de
outros Estados. Depois, do campo em direcdo a cidade. De
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uma cidade em direg&do a outra cidade. E o campo de novo. E
de novo a cidade, desta vez por mais tempo (1991, p.27).

Na histéria e trajetéria da maioria deles, ha experiéncias de vida no
campo e na cidade, num meio social cada vez mais tecnificado. No campo,
geralmente em suas origens, filhos de pequenos proprietarios, meeiros ou
arrendatarios, que passam para o assalariado agricola, depois para o urbano,
lutam pela terra, foram assentados pelo Estado. A maioria deles com baixa
escolaridade e saindo da casa dos pais cada vez mais cedo, em direcdao ao
trabalho nas plantations, pois as condigdes de reproducdo social Ihes sao
retiradas.

A analise de constituicdo historica dos assentados rurais diz respeito as
suas origens, trajetérias e lutas sociais. Se essa proposta se refere a uma
construcdo de andlise que parte das origens sociais dos sujeitos, de imediato
deve-se compreender além das origens, considerando a histéria um pouco
mais atras, considerando os antepassados das familias rurais. Os pobres do
campo sao fruto da intensa miscigenacdo de indios nativos, povos
colonizadores, escravos africanos e imigrantes, principalmente europeus, no
interior do territério brasileiro. Viveram num lugar onde prevaleceu uma histéria
de concentracdo fundidria propicia a um fluxo de migracdo em &reas de
expansao, fatores mais intensivos no processo de modernizacdo do campo,
iniciado na década de 1950.

Ha que se considerar, nessa trajetoria de desfiliagdo social, até que
ponto os sujeitos perdem suas raizes rurais. Muitos autores trabalham com a
hip6tese de desenraizamento, até o ponto de considerar que o0 assentado é um
homem incapaz de tocar a terra. No entanto, voltamos a citar Candido (1979)
quando ele diz que a cultura e a sociabilidade do caipira paulista passam por
alteragcdées mais lentas do que o tempo das mudancgas técnicas. A cultura esta
inscrita ndo apenas nas praticas agricolas do sujeito, mas num todo no qual,
além das praticas, encontra-se um complexo sistema de simbolos, devocgao e
magia, que comporta elementos objetivos e subjetivos do modo de vida caipira.
Isso ndo significa que ndo havera novas possibilidades de reproduzir praticas
agricolas (para além do corte de cana), em sua trajetéria de desfiliagdo social.
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Trata-se de populacdes que de alguma maneira ja haviam se fixado num
territdrio, ja haviam desenvolvido modos de vida especificos, conforme suas
adaptacbes aos meios natural e sdcio-econbmico. Em muitos casos,
possuidores de um peculiar balango na relacdo entre suas necessidades
sociais e 0s ecossistemas. Se na longa construcdo cultural desses povos
houve um intenso contato com a natureza, no qual, além da subsisténcia,
foram tiradas licdes de conhecimento e crengas, lentamente constituidas, isso
pode ser considerado como parte do DNA cultural das pessoas: um conjunto
de saberes e praticas que constroem o sujeito e o grupo. Quando se mora num
sitio, existem praticas sociais obrigatérias a serem cumpridas. Segundo um
assentado entrevistado: “quem ndo tem uma galinha, quem ndo tem um porco
ou plantagdo de milho e abdbora, ndo é assentado”. Ele se refere a uma pratica
de agricultor que aproveita tanto o milho como a abdbora para alimentar seus
animais, uma combinag¢do mais do que consagrada nessa regiao como pratica
de sitiante. Para ele, o assentado que n&o tiver pelo menos isso, ndo pode ser
considerado um agricultor familiar. Da mesma forma, quando um vizinho mata
um porco e nao distribui sua carne entre seus compadres, esta assumindo uma
atitude que nao é normal. Se uma pessoa volta para a terra para trabalhar com
agricultura, ela possui um arsenal cultural do qual dispde para iniciar suas
atividades.

Acredita-se que o fluxo migratério pode alterar certos cédigos da cultura,
na medida em que as praticas ndo sdo constantemente retransmitidas e/ou
perdem aplicabilidade no cotidiano, mas isso n&o se aplica de forma absoluta
em relacdo aos conhecimentos, crengcas ou habitos alimentares que, por
exemplo, permanecem os mesmos até na cidade. O trabalho na agroindustria
pode ser como na esteira de uma fabrica: nele, sé se corta cana. Mas, em
funcdo da memdbria, diversos outros conteudos (como valores, habitos
alimentares, crengas, mitos) de outros tempos, apreendidos na convivéncia
familiar, podem ser reavivados, resultando na préatica de mutirdes e constituicao
de redes familiares no assentamento (ANTUNIASSI et.al., 1993).

As trajetorias das familias assentadas s&o inumeras e todas marcadas
pela ruptura. Conforme Whitaker e Fiamengue (1995, p.47), as origens sao
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rurais, na maior parte, ou ja houve passagem pelo rural, portanto “ir ao
assentamento é voltar a terra”. Nesse processo “ndo ha perda definitiva de
praticas tradicionais, que agora sao usadas para compor uma nova identidade,
harmonizando-as com as exigéncias da nova situagdo” (WHITAKER,
FIAMENGUE, 1995, p.63).

O ponto de partida dos assentados € um modo de vida rural que esta em
vias de se tornar residual. Enquanto seus saberes agricolas perderam a
importancia, outras praticas lhes foram impostas nessa trajetoria de luta e
sobrevivéncia, na qual as principais estratégias sdo o trabalho assalariado
agricola e urbano. Querer a terra, para eles, € mais que té-la para criar valores
de troca. E o desejo de té-la para assim ter identidade e autonomia, se
reconhecer e ser reconhecido como aquele que cultiva a terra, que produz
alimentos para si e para os outros. Junto a um movimento social, familias
desejosas de ter a terra, imbuidas desses valores, cobram isso do Estado. O
assentamento é, portanto, espaco onde as identidades sédo reconstruidas por
uma acgado deliberada de lutar pela terra. Segundo Ferrante (1994, p.75),
mesmo se considerarmos “o fato de os assentados serem ex-boias frias, em
significativa dimensao, muitos de segunda geracao, nao significa uma relacéao
de estranhamento frente a terra”.

Porém, num assentamento rural, essa volta a terra nunca assume uma
Unica configuracdo. Para Ferrante (1994), isso propicia um caleidoscopio de
situacdes diferentes, que podem envolver situacdes de trabalho familiar no lote
e fora do lote, envolvendo todos os membros da familia diferentemente em
cada periodo no assentamento. Esse €, portanto, mais um fator que impede
que o tomemos como categoria analitica inflexivel. O presente estudo é
centrado nos sujeitos que se fizeram no assentamento, que tém perfil de
agricultura familiar e produzem parte do que consomem, mas tendo em vista
que esse nao é o unico perfil possivel, nem que essa situacdao ndo mude a
cada momento. Com isso, percebe-se que, mesmo com origens e trajetérias
sociais semelhantes, mesmo tempo de assentamento, dependéncia de

assalariado externo, cada nucleo de assentamento tem um desempenho



34

produtivo conforme suas proprias especificidades, que refletem a singularidade
de cada sujeito ali inserido.

Por outro lado, podemos considerar que o assentamento rural € uma
acao estatal em decorréncia da pressdo de um movimento organizado de
familias. Tal movimento é organizado por instituicbes que podem mobilizar
familias para ocupar terras improdutivas e cobrar juridicamente do governo o
assentamento delas. A principal razdo de existéncia do grande contingente de
pessoas que nao tém acesso a terra, no caso do Brasil, € a existéncia de muita
terra sem gente, mas nao sem proprietario (ROY, 1991). A questao passa a ser
de interesse do Estado, em um determinado momento, quando ha pessoas que
cobram seus direitos mais elementares como o direito ao trabalho, a moradia e
a alimentacdo, exercendo suas relacdes de forga organizadas por um
movimento social. Se ndo fosse o movimento social das familias,
provavelmente o Estado continuaria a privilegiar apenas a estrutura fundiaria
concentrada, voltada a agroexportagdo, mesmo que em detrimento do direito
dos pobres rurais e do mercado interno (local/regional) de alimentos.

Para Roy, nessa construcao social, vale a pena pensar “sobre um
movimento particular, surgido numa conjuntura politica especifica, que mostra
grandes fragilidades j& na curta duracdo, no interior de um movimento geral
que a nega” (p.03). Ele se refere ao periodo de governo Montoro'’, que, diante
da reivindicacao por terra da parte dos trabalhadores rurais, durante a década
de 1980, o governo paulista implanta um programa fundiario a partir de duas
acoes: Plano de Valorizagdo de Terras Publicas e Plano de Regularizagéo
Fundiaria (ANTUNIASSI et.al., 1993). A partir desses planos seriam
implantados 38 assentamentos no Estado, no periodo de 1984 a 1992, sob
responsabilidade do DAF (Departamento de Assuntos Fundiarios), que depois
passou a Instituto de Terra, érgdo alocado na Secretaria de Justica e da
Defesa da Cidadania do Estado de S&o Paulo.

Porém, mesmo num contexto politico-institucional favoravel, quando o
periodo desse governo chegou ao fim, os assentamentos criados ja

apresentavam seus problemas, como veremos a seguir no caso do

" No periodo desse governo (1983-1986) foram criados 21 assentamentos em Sao Paulo,
perfazendo um total de 37 mil hectares e 2214 familias beneficiadas (ROY, 1991, p.5)
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assentamento Monte Alegre. De projetos coletivistas incentivados pelas
organizagbes de base (igrejas, sindicatos e movimentos sociais), bem como
pelos 6rgaos gestores, as experiéncias de assentamentos viriam a expressar
em pouco tempo um tipo de “producao familiar privada”. Por isso, Roy sugere
que as experiéncias de reforma agraria refletem “o movimento geral que a
nega”’. Os planos n&o atingiram suas metas em numero de familias
assentadas, nem em relagéo a infra-estrutura dos assentamentos, como pode
ser observado nos nucleos da fazenda Monte Alegre, ou em relagdo as
estradas, moradias, rede elétrica, irrigacdo, servicos de saude, educacgao,
estado do solo.

Tais experiéncias sdo comumente marcadas por contradicbes. A
primeira delas diz respeito as pessoas com origens e trajetdrias tdo singulares,
que nao tiveram uma trajetéria de cooperacdo vivida juntas, € que vém a
formar uma coletividade improvisada (quando nao imposta) pelo Estado e pelas
demais instituicbes envolvidas na luta pela terra. Outra, é que 0s pequenos
produtores sdo forgados a ingressar no contexto da agricultura empresarial,
incorporando técnicas e instrumentos agrondmicos para a produtividade que
contrastam com suas proprias praticas agricolas, se € que ainda as tém. Na
maior parte das vezes, as estratégias de producdo lhes sédo estranhas e
impostas, inclusive quanto a forma organizacional. Pode-se argumentar, no
entanto, que os assentados tém a sua disposicao financiamentos para superar
suas dificuldades; mas ai surge uma terceira contradicao: de pessoas que nao
tiveram experiéncia na gestdo de recursos financeiros e projetos técnicos, que
vém de mercado do trabalho competitivo e sem qualificagdo, entdo toda a
sociedade espera que usem e gerenciem recursos de financiamentos sem
maiores dificuldades, ainda num contexto de créditos tardios e projetos vindos
de “cima”.

No assentamento é formada uma comunidade agricola de pessoas que,
salvo excecOes, acabaram de se conhecer, ou comecaram a se conhecer
melhor. Cada uma das familias que é assentada, num dado assentamento,
carrega consigo as experiéncias de suas origens e trajetérias, que
consideramos aqui repletas de singularidades, ou “aquilo que a histéria



36

individual e social desses homens fez deles, subjetiva e objetivamente” (ROY,
1991, p.07). O que ha em comum é a opcao em largar tudo e tentar uma vida
nova como agricultor, a partir das rupturas que ja sofreram e das novas
exigéncias da agricultura moderna. Portanto, se sua luta significou liberdade
em relacdo ao momento anterior (como bodia-fria, por exemplo), deve agora
adquirir novos saberes e compromissos para essa nova vida como assentado
rural. Os assentados partem do que sao; mas, ao chegarem ao assentamento,
se véem diante das imposi¢cdes e mediagdes internas e externas, obrigando-os

a se reconstruirem enquanto sujeitos sociais.

2.3 Assentamento Monte Alegre: ponto de chegada e de partida

A caracterizagdo da estrutura fundiaria na regido de Araraquara
possibilita a analise de como se dao as dificuldades e facilidades enfrentadas
pelas familias assentadas em seus processos produtivos e suas insercoes
econbmicas. Trata-se de uma regido de agricultura altamente capitalizada, com
a presenca de setores a montante e a jusante, que formam o complexo
agroindustrial (COSTA et al., 1994, p.17). Isto €, uma regidao que conta com
empresas que fornecem insumos e matéria-prima para as agroindustrias e
outras que processam, comercializam e consomem sua producdo. Tal
complexo foi iniciado ao final da década de 1950, com as fazendas de café,
sendo que hoje os seus principais cultivos sdo cana-de-aglcar e laranja e 0s
principais produtos, respectivamente, alcool e agucar e suco. Em funcéo disso,
o trabalho agricola que sobrou na regido é predominantemente temporario nas
safras dessas culturas, mas também vem sendo trocado por tecnologias, como
no caso da mecanizacao das colheitas de cana.

Na época da implantacdo dos primeiros nucleos de assentamentos
nessa regiao, 3,86% (ou 42 propriedades com mais de 500 ha) abrangiam
47,36% da é&rea total das propriedades, enquanto que 68,55% das
propriedades com até 50 ha ocupavam 11,22% da area (LEITE, 1986).
Objetivamente, a concentracdo fundiaria se reflete no fato de que, desde o
inicio do assentamento, havia o costume de se trabalhar nas colheitas de cana
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e laranja'®. As estratégias produtivas dos assentados foram caracterizadas pela
capacidade de manusear recursos escassos e bens limitados em seus lotes,
num novo contexto de vida e em situacdo de pouca liberdade de escolha,
porém ainda dependente do trabalho nas colheitas.

A queda da liberdade dos assentados comegou com a implementacao
de um modelo coletivo logo na primeira safra, por parte de instituicbes que, ora
mais ora menos, interferem nos rumos de seu desenvolvimento, mas cujos
interesses nem sempre coincidem e mudam com o tempo (SILVA, 1989). Séo
trés tipos de instituicdbes que estavam mais presentes na implantacdo do
assentamento Monte Alegre: a igreja, o0 movimento social (sindicato) e o 6rgao
gestor (ltesp). As duas primeiras primaram, por diferentes razdes, pela
construgdo de uma coletividade: enquanto a igreja tem por ideal construir uma
coletividade baseada em valores religiosos, o movimento social a tem por
principio de sua organizacdo'®. Sem nos debrucarmos sobre as acdes
especificas dessas instituicbes, mas tendo em vista que elas também sé&o
mediadoras da forma de organizacao presente no assentamento, passamos a
descrever a mediacdo travada nas acbes dos planejadores e técnicos
agricolas. Tal escolha se deve ao fato de se tratar de uma terra publica e o
orgao gestor representar o Estado, que por fim é o principal responsavel pelas
politicas de reforma agraria e de assentamentos.

Eles iniciam um trabalho de incentivo (Qquando ndo de imposi¢cdo) de

projetos em “cooperagdo”?°

, escolha esta legitimada por razdes técnicas, que
impuseram monoculturas em areas coletivas, sem que se demarcasse os lotes
individuais. Assim, véem-se vantagens competitivas para a produgdo no
assentamento, pela mais facil contracdo de financiamentos, aquisicao de
maquinas, escoamento da producédo. Esse modelo geralmente é pensado para
produgdes comerciais, enquanto se almeja um grande volume de producéo, de

grande escala e no qual todos devem trabalhar juntos.

'® Segundo Costa et al. (1994), 90% dos assentados trabalhavam nas colheitas da regigo.

'% Sobre agées especificas dessas instituicdes, ver Barone (1996 e 2002) e Maciel (2003).

% As aspas servem para lembrar que a suposta cooperagao, por mais que tentasse resgatar
valores como a solidariedade familiar camponesa, desconstroi o significado que tinha a partilha
dos bens materiais como valor de uso, conforme assinalado anteriormente. O uso coletivo da
terra ndo se deu de outra maneira no assentamento sendo como valor de troca, pois recebia-se
em dinheiro pelo trabalho nessas areas.
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A escolha por esse tipo de cooperacao é a forma encontrada para que a
producédo fosse mais eficaz e racional no primeiro momento, quando os lotes
ainda ndo estavam demarcados. Tal imposi¢éao técnica, tentando fazer/formar
pessoas iguais por meio de uma légica produtiva convencional, na pratica
esbarrou numa realidade diferente. Toda a safra de 1985-86 foi coletiva e o
fracasso na colheita repercutiu em brigas por causa da remuneracao
(horas/trabalho) que cada familia recebeu®’. A figura de um fiscal que
controlava essas horas acabou se tornando para eles um icone do trabalho
cativo. Fora isso, as condicdes tardias de financiamentos, a falta de controle na
escolha dos cultivos e nas decisbes acerca do processo produtivo e de
comercializacao foram outros fatores que afundaram a cooperacdo forcada
entre as familias recém-assentadas (ANTUNIASSI et al., 1993). Fica claro que
a area coletiva ndo era o que os assentados queriam no momento, mas sim
uma area onde eles pudessem ter autonomia.

Na safra seguinte, de comum acordo as familias se organizaram em
grupos que elas mesmas escolhiam, sob o consentimento do érgdo gestor.
Embora os problemas tenham se atenuado, eles ndo deixaram de existir. A
baixa produtividade foi o0 motor de tais problemas e, por tras deles, o trabalho
em areas coletivas e certas condi¢des ora impostas aos assentados, pois ainda
n&o havia um espacgo para a livre deliberagdo sobre o que a familia plantava. A
cooperacao estava se dando de forma que cada familia cedia alguns bracos
para o trabalho coletivo e com isso ganhavam o dinheiro na venda da colheita.

Ja a partir de 1989, o trabalho cooperativo foi organizado de forma mais
familiar. Para essa safra ainda foram usadas &reas coletivas para o plantio,
conforme projeto técnico, e 0s grupos geriram separadamente 0s
equipamentos que lhes eram comuns. Segundo Antuniassi et al. (1993), os
grupos evoluiram diferentemente, de forma que algumas familias se
reestruturam e se reorganizaram. Passaram a reivindicar a divisao dos lotes, o

que finalmente veio a ocorrer. As autoras acompanharam familias pioneiras

2 Para Ferrante et al. (1994), a partilha da renda foi desigual, pois umas familias trabalharam
mais que outras, inclusive com mais pessoas, mas no final o montante foi dividido em partes
iguais para cada familia, o que contribuiu para rachar a “organizacao” do nucleo Il logo na
primeira safra.
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que, com a divisdo dos lotes, conseguiram totalizar até 8 ha continuos na
agrovila e 112 ha dentre os lotes agricolas, porque, ao invés de sorteio, elas
puderam escolher a localizacdo do lote. Dessa forma, selecionando também
seus vizinhos, conseguiram explorar a terra de forma coordenada e com
cooperacao?.

Vale lembrar que nem sempre a organizacao de grupos se da somente
pelos lagcos consanguineos. Ha grupos formados por agremiagdes religiosas,
bem como familias que n&o se encaixam em grupo algum. Para Barone (1996),
nesse momento de reconhecimento social acontece a recuperacao dos cédigos
morais da cultura rural, que sdo retomados e sao constituintes da organizacao
e do modo de vida dos assentados. Ja as expressdes de recusa ao modelo
estatal foram observadas por Ferrante (1994), no sentido de que os assentados
queriam ser livres para fazer o reordenamento do espago, queriam
independéncia dos projetos técnicos, enquanto as relagdes permaneceriam
igualmente conflituosas, porém se acomodando com base nos codigos morais.

Segundo dados de Costa et al. (1994), existiram varios tipos de
financiamentos, dentre os quais o PROCOR e a Caixa Econbémica, com
excegao da safra 1990-91, conforme veremos. Os créditos eram utilizados para
a compra de calcario, tratores e equipamentos (investimentos) e para financiar
o plantio de arroz, milho, soja, mandioca, sorgo, amendoim, bem como
aquisicao de vacas e bezerros. Mesmo com a possibilidade de obter crédito,
esse foi um fator considerado insuficiente para se atingir niveis mais eficientes
de produtividade, assim como a baixa capacitagcdo dos assentados em lidar
com esses projetos técnicos que envolvem financiamento.

Para comercializar a producao havia facilidades para escoar produtos
como arroz, milho, soja e algodao — todos oriundos de projetos técnicos. A

2 Segundo as autoras, que estudaram 16 familias pioneiras do assentamento Monte Alegre |
no periodo de 1985-1992, demonstra-se que no ano de 1988 elas totalizavam 77 pessoas. Ja
em 1992, com os desdobramentos das relagdes, além de outros familiares que a elas se
juntaram (eventualmente vindos de outros lugares), tornaram-se 26 familias nucleares, num
total de 107 pessoas, a maioria ligada por parentesco. Neste estudo, demonstram que frente
ao ndo cumprimento das metas da politica de assentamentos, as familias desenvolvem
estratégias e se consolidaram tendo por base “as raizes profundas no seu passado de sitiante”
(ANTUNIASSI et.al., 1993, p.131), ou seja formando redes familiares e de amizade, trabalho
com ajuda de familiares e amigos, troca de alimentos, sementes, implementos, areas continuas
(lotes vizinhos) etc.
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mandioca era comercializada com empresas distantes, de forma que o frete a
encarecia. J4 o leite era vendido para uma empresa no proprio municipio
(Nestlé). Produtos hortifrutigranjeiros pereciveis nao tinham lugar no CEASA do
municipio de Araraquara, mas tinham em feiras nas cidades do entorno,
principalmente em Mat&o.

A produtividade meédia das principais culturas na safra de 1989-90
(milho, arroz, e algodao) ficava muito aquém do esperado, atingindo 4,41%,
13,9% e 28,4% de suas respectivas produtividades médias. Depois, na safra de
1990-91, cada assentado teve que cultivar aquilo que era possivel com seus
recursos, pois nesse ano nao houve nenhum crédito disponivel para esse tipo
de “novo” pequeno produtor (COSTA et al., 1994).

A partir da safra 1992-93, houve uma tentativa de diversificacdo de
projetos técnicos, buscando inclusive projetos junto a setores privados (como
no caso da sericicultura, do gado leiteiro e das leguminosas), além da producao
de mudas de alguns assentados conveniados com o Departamento de Mudas,
Matrizes e Sementes do DAF. Nessa mesma safra, conforme Ferrante (1994,
p.79), praticamente apdés 6 anos de implantacao houve também um projeto
para a distribuicdo de calcario no assentamento, embora extremamente tardio.
Uma acdo como a calagem seria necessaria para se comecgar a producao
agricola num solo acido como aquele, 0 que logo os assentados aprenderam
depois das baixissimas produtividades das primeiras safras.

Portanto, ao passo que as relagdes sociais foram tecidas internamente,
outros motivos como as imposi¢cdes acerca do que produzir, a acidez e a
conservacao do solo, eventos climaticos como secas e vendavais, as
condigcbes de comercializagcdo, impuseram sucessivos fracassos em termos
produtivos e financeiros. Os créditos e financiamentos ndo mudaram esse
quadro. Pelo contrario, foi observado que o sistema de crédito para as lavouras
funcionava inversamente a seus propositos, pois a producdo acabava sendo
insuficiente até mesmo para ressarcimento das dividas, juros e correcao
monetaria.

Segundo Whitaker et al. (1994), quando comparado ao Bela Vista do
Chibarro, outro assentamento em Araraquara, o Monte Alegre apresentava
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piores condicbes em relacdo ao acesso a educacdo, atendimento médico,
qualidade das estradas, transporte publico, saneamento e esgoto (apenas
fossas, que por sinal ficam préximas aos pogos), coleta de lixo, reservatérios
de agua (que ficaram durante muito tempo fora de funcionamento), rede
elétrica precaria com transformadores de baixa poténcia (intermitente e quando
sobrecarregada queimava equipamentos?®) e, o que mais chamou a atengéo, a
qualidade do solo.

Considerando-se esses fatores, foi assim a constituicdo da comunidade,
em meio a conflitos entre eles, deles com os técnicos, com o sindicato. Com a
divisdo de lotes de moradia e de producdo agricola para cada familia,
aparecem as ocupagdes da terra com autonomia. Foi a partir desse aspecto
que Antuniassi et al. identificaram que “para uma comunidade de origem rural,
0 espaco habilitado ndo se dissocia da area cultivada (...) no sentido que se
organizam num perimetro concebido como espaco de vida” (1993, p.129). A
terra de moradia e de trabalho, onde co-existe autoconsumo e comercializacao.
Nesse espacgo é que mora e trabalha a familia.

O fato de haver um lote de moradia (ou quintal doméstico) se
transformou rapidamente num espaco de onde se retira farta produgao de
autoconsumo, como observou Whitaker et al. (1994). Isso, somado as novas
condi¢des de vida, num lugar onde “o ar € mais puro”, tem mais tranquilidade
em relacédo ao cuidado com os filhos e permite-lhes ter reproducao social € que
tornam a dificil vida no assentamento melhor e mais saudavel do que aquela
vivida na cidade. Pode-se dizer que nesse espaco se ganha em qualidade de
vida, por exemplo, ao discutir a relagdo alimentagdo/saude/meio ambiente
como plano de interseccao e que, portanto, a légica da produtividade nao deve

reger a andlise dos assentamentos isoladamente.

2 A rede elétrica passou por modernizagdo recente mediante pagamento dos assentados, fato
que deixa varios deles indignados. Isto porque nos primeiros anos do assentamento houve um
acordo para que parte da madeira (eucaliptos) existente na fazenda fosse vendida para o
custeio da rede elétrica. Alguns assentados que ficaram a frente desta negociagéo foram
acusados de ficar com o dinheiro. O episédio transformou a confianga entre eles numa
permanente desconfianca, principalmente em relacdo ao comando daqueles que participavam
de sindicatos e/ou ocupavam cargos em cooperativas
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2.4 Caracterizacao do Universo Empirico: o espaco da investigacao

Como vimos, a regido de Araraquara € fortemente marcada
economicamente pela presenca do complexo agroindustrial sucroalcoleiro. A
posse da terra é significamente concentrada, como na maior parte do pais,
onde poucos proprietarios detém a maior parte dela. Predominam os plantios
de commodities agricolas, principalmente cana-de-agicar e laranja, em
monoculturas e com grande aporte tecnolégico.

Em meio a isso, a reforma agraria ocasiona uma transformacgéao socio-
espacial. Os dois primeiros nucleos de assentamento na regido sdo os da
fazenda Monte Alegre | e Il, localizados no municipio de Motuca, que foram
criados em 1985 apds luta dos trabalhadores volantes por melhores salarios e
condicées de trabalho nas greves no municipio de Guariba/SP e outros da
regiao (BARONE, 1996). O inicio de suas lutas foi o processo de
proletarizagdo. As greves, cujo inicio se deu no ano de 1984, sdo momentos de
eclosdo de um sentimento de revolta. A falta de acesso a alimentos e a agua
foram condi¢des reais dos bdias-frias, que acabaram se mobilizando.

Segundo Barone (1996), duas mudancas culminaram na revolta dos
boias-frias, ambas na safra de 1983/84: mudanca no sistema de corte de 5
para 7 ruas de cana, que beneficiou os usineiros, mas piorou drasticamente a
realizagdo de lucro dos trabalhadores frente ao trabalho despendido; e outra
mudanca que se deu no célculo da taxa de 4gua e esgoto, e elevou o valor das
contas na cidade de Guariba. Concomitantemente ao fato dos trabalhadores se
sentirem prejudicados com a mudanga no sistema de corte de cana, seu
fornecimento de 4&gua ficou mais caro. Trabalhavam mais e mais
exaustivamente, ndo recebiam um valor justo por isso, enquanto suas contas
aumentavam e perdiam efetivamente poder aquisitivo.

Foram fatores em cascata que contribuiram para que ocorressem as
greves dos bodias-frias, “no acumulo de dificuldades, tanto na situagdao de
trabalho quanto na manutencao de um nivel minimo de decéncia para o

trabalhador e sua familia. Estdo dadas as condi¢cbes para que o ‘o burro jogue
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fora toda a carga®” (BARONE, 1996, p.51). Nessas greves, houveram
episddios como saque de alimentos na cidade, depredacao de prédios publicos
(dentre os quais 0 da Sabesp).

Ao atingir tal nivel de exploracao, os trabalhadores foram tomados pelo
sentimento de revolta. Vinham sofrendo um processo de precarizagao de seus
trabalhos ocasionado pela crescente tecnoldgica nas lavouras agroindustriais,
além de terem atrasados seus pagamentos e das péssimas condicbes de
trabalho com o aumento da produtividade.

Grande parte dos assentados pioneiros em assentamentos da regiao
vem dessa luta contra a precarizacao do trabalho, mas foram assentados em
meio ao mar de cana. Por conta da presenca do complexo agroindustrial,
muitos até hoje sédo funcionarios permanentes e temporarios de usinas locais.
A maioria dos assentados do Monte Alegre, portanto, ja estava na propria
regidao de Araraquara quando do assentamento.

Outras pessoas advém de um ciclo migratério no interior do territério
brasileiro. Segundo Antuniassi et al., as pessoas com mais de 50 anos foram
sitiantes e aquelas entre 30 e 40 anos eram filhos dos que haviam deixado
essa condicao e haviam migrado para o Estado de Sao Paulo. Para as autoras,
“Todos viveram a infancia e alguns até a adolescéncia e idade adulta, no meio
rural, trabalhando com seus pais nas lavouras do café e do algodao” (1993,
p.127).

Nesse assentamento, conforme dados de Ferrante e Bergamasco
(1995), aproximadamente 85% das familias tém origens no meio rural e, em
meio ao fluxo migratério, j& estavam ou tinham passado pelo estado de Séao
Paulo, lutando pela terra neste Estado. As principais ocupacdes eram em
atividades urbanas como operarios, pedreiros e faxineiras ou em atividades
agricolas como safristas, trabalhadores volantes no corte de cana-de-agucar. A
venda de sua forga de trabalho por um salério, no mais das vezes, nao garantia

ao menos a alimentacdo basica da familia, a aquisicdo de uma cesta de

2 Expressdo de um trabalhador rural béia-fria entrevistado por Barone, sobre os
acontecimentos que levaram as greves que tiveram epicentro em Guariba em 1984 e se
estenderam por muitas outras localidades, até mesmo em outros Estados, até pelo menos
1989.
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alimentos satisfatéria. Cerca de 70% das familias assentadas do Monte Alegre
passaram por essa experiéncia de privagdo do meio de producao fundamental
do agricultor, a terra. Frente a proletarizagao, foi por causa desse processo de

by

quebra das condicdes para obter seus meios de subsisténcia, somado a
precarizagdo da vida no trabalho temporario das colheitas, que os conflitos
fundiérios surgiram, causando posteriormente o movimento social que obrigou
a intervencéo e regulacao estatal.

Se a trajetdria das familias de modo geral se revelou marcada pela
mudanca, pelo assalariamento, seja ele rural ou urbano, e pela luta social, nela
todos viveram situagcdes muito parecidas com o modo de vida de sitiantes,
principalmente em suas origens, onde nasceram e foram criados como

agricultores na “lavoura branca”, conforme expresso nos depoimentos a seguir:

O sr. Geraldo € nascido em Santa Barbara do Monte
Verde/MG, seus pais eram meeiros e arrendatarios de terras.
Tinham apenas atividades agricolas como plantar milho, arroz,
mandioca, cana-de-agucar e principalmente café. Morava
numa fazenda em que o trabalho anual se dividia entre a roga
e 0 pasto, seis meses em cada atividade. A fazenda era
voltada a produzir comercialmente café e leite.

Ele se lembra que sua alimentacédo era a base de angu com
sal (tipo de mingau), arroz, feijao, milho, mandioca, coisas da
horta e carne de galinha (ovos). De fora comprava apenas
carne vermelha, agucar, sal e éleo. Ele foi o Unico assentado
da amostragem a declarar que na infancia teve menor acesso
ao alimento. Aos 6 anos ele comegou a trabalhar na roga.
Antes de ser assentado rural teve bastantes mudangas de
vida. De Minas Gerais ele migrou para o Parand, trabalhou
com rocgas de milho, arroz, feijao, abobora, girassol, mamona e
soja, na condicdo de arrendatario. Disse que chegava as
fazendas e tinha que desbravar a mata virgem - o
desmatamento era feito a foice e machado, depois queimava e
plantava. Disse que foram 25 anos sofrendo. Precisava de trés
homens para “derrubar um pau” das floressas nativas. Dai
ouviu seu genro dizer que em Sao Paulo estava juntando
dinheiro de rastelo (instrumento utilizado para vares folhas
sobre gramado). Foi quando ele veio para a cidade de
Guariba/SP cortar cana. Durante a entressafra trabalhou
também como guarda noturno. Nesta trajetéria ainda teve um
ano em que voltou ao Parana, mas voltou para Guariba.
Depois de mais um tempo como bodia-fria veio ocupar a
fazenda Monte Alegre (ja faz 22 anos). Lembrou-se que
acampado comia palmito de gravata (extraido da mata),
cagava bicho (tiu, lagarto), tinha o prefeito Vando Vitorino que
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trazia comida para dar ao grupo. Assim foi até conseguirem a
terra em 1985.

Ele declarou que quis vir para o assentamento porque nao
dava mais para comer e comprar remédios com a renda na
cidade, precisava melhorar de vida. (Caderno de campo,
23/09/2008).

O sr. Teréncio nasceu na Bahia, numa cidadezinha perto de
Feira de Santana, chamada Vila Joanina. Disse que seus pais
eram sitiantes e trabalhavam em atividades agricolas. A
principal era criacdo de gado. Lembrou-se também que
plantavam mandioca, feijdo, horta, banana, criacbes de
cabrito, carneiro, galinha, galinha de angola, pavéo.

A base da alimentacdo era farinha de mandioca e feijao.
Declarou que ndo compravam nada fora. Havia doces de
frutas como laranja, goiaba e abacaxi, produtos de horta,
banana, carne de galinha, ovos e leite na alimentacao
cotidiana.

Aos 8 anos o Teréncio veio morar em Mirandopolis/SP, numa
colénia, que ficava numa fazenda onde se plantava 40 mil pés
de café. Ele era pedo da fazenda e fazia outros trabalhos
volantes na colheita de café, principalmente em Aracgatuba e
regido. Depois da colbnia passou por muitos outros lugares,
sempre procurando um pedacgo de terra para cuidar. Ele listou
cidades como: Guararapes, Jubiacu (?), Bento de Abreu,
Lavinia, dentre outras, pelas quais passou atras de trabalho.
Até que conseguiu um sitio perto de Promissao que tinha 2 mil
pés de café. Ficou la por aproximadamente 12 anos e fez sua
familia. Nessa época ele entregava na cidade produtos como
leite, uva e melancia. Me contou que as terras eram de um ex-
patrao dele, o qual teve que vender repentinamente a fazenda
e deixou um pedaco para ele. Depois teve que vender e foi
morar na cidade de Promissdo com a familia toda. Comegou
trabalhando em oficina mecénica, depois conseguiu arrendar
uma outra terra por 2 anos, para plantar algodao. Saiu mais
uma vez e voltou a trabalhar com café, em Guaigara, por mais
um ano, onde afirmou ter sido expulso pelo dono e teve que ir
embora. Contou em torno de 30 anos entre idas e vindas do
campo para a cidade.

Por fim, antes do assentamento, estava na cidade de Matéo,
trabalhando na Marchezan (implementos agricolas), ia as
fazendas medir curvas de nivel. Além desse trabalho, pegou
outro como vigia da Mandivel (concessionaria de veiculos
Ford), onde finalmente se aposentou.

Um de seus filhos estava, nessa época, acampado em terras
da usina Tamoio, trabalhava com o sindicato. Depois desta
ocupagdo o filho ainda foi para outro acampamento em
Praddpolis, mas desistiu de ficar la por causa do eucalipto.
Fez inscricdo em nome de seu pai e depois de um tempo saiu
este lote. (Caderno de campo, 30/09/2008).
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Existe, entre os assentados de maneira geral, um passado na terra,
vivido por eles mesmos e também por seus antepassados. O processo de
modernizacdo do campo foi o mote da des-territorializacdo de muitos,
perdendo-se sua condicdo de agricultor familiar, principalmente ao longo das
décadas de 1970 e 1980, para serem assalariados rurais e/ou urbanos,
vivéncias nas quais seu conhecimento agricola foi relegado. A precarizagédo do
trabalho dai imposta engendrou um processo de empobrecimento que
repercutiu no tipo e regularidade de acesso a alimentos, gerando uma meméria
de privacdo dos meios de producao e exercicio de habilidades correspondentes
que se reflete nas condicoes fisicas do sujeito e sua familia.

Naquilo que distingue os assentados de outros agricultores familiares, ha
a histéria de destituicdo da terra e migragdes, onde subjaz a experiéncia de um
assalariamento precario no trabalho sazonal. Naquilo que os aproxima, volta a
ser no assentamento o cultivo de determinados alimentos conforme seus
gostos e preferéncias, que foram culturalmente adquiridos e o habitus de cada
familia, do qual ela se vale para manejar o lote agricola, na temporalidade
prépria de um fazer tradicional.

O retorno a terra, como assentado rural, € uma situagdo na qual o
habitus ligados a pratica agricola pode ser resgatado e reaplicado pelas
pessoas na interacdo com o lote, ocorrendo, a partir dai, uma reconstrucéo da
identidade do agricultor como tal. As praticas culturais enraizadas das familias
sdo o0 motivo para que elas, ao serem assentadas, prioritariamente
desenvolvam atividades agricolas.

Se, por um lado, essa discussdo fundamentou a transformacao social
das pessoas, cabe ainda caracterizar o que foi a transformacgéo espacial que a
reforma agraria ocasionou. A fazenda Monte Alegre, na época da implantacao
do assentamento, era propriedade da FEPASA (Ferrovia Paulista S. A.) e
administrada pela CAIC (Companhia Agricola Imobiliaria e Colonizadora), foi
por quarenta anos uma monocultura de eucalipto utilizada como insumo para a
empresa. Era uma terra publica ja ndo tanto utilizada pela FEPASA, que

enfrentava dificuldades em ser mantida pelo Estado e foi reivindicada por nao
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cumprir fungdo social. A madeira da fazenda estava sendo utilizada para
producéo de celulose para empresas privadas.

Portanto, o uso dessa fazenda passou do interesse em produzir
dormentes para a estrada de ferro e posteriormente celulose para empresas
privadas. O resultado disso, depois de quarenta anos, foi a homogeneizagao do
espaco, para ser o local de moradia de centenas de familias. Essas, por sua
vez, passaram de uma situacdo de privagdo dos meios produtivos de
provimento e de precariedade de seus trabalhos, para uma terra com
possibilidades de garantir seu sustento alimentar e de lhes devolver a um
trabalho digno, numa nova temporalidade.

A terra da fazenda Monte Alegre, devastada pela monocultura intensiva
de eucalipto, necessita constantemente de correcées de acidez e de controle
de pragas para producao familiar. O eucalipto foi um tipo de exploragao
agricola que contribuiu para que a terra ali ficasse acida, segundo dados
técnicos do ltesp. O fato de que foi uma monocultura desestruturou a microvida
existente; cupins e formigas tornaram-se pragas, ja que seus inimigos naturais
foram exterminados e esses insetos tornaram-se resistentes pelos defensivos
agricolas aplicados constantemente.

Conforme comprovado nas idas a campo, a maioria dos lotes de
producédo ainda ndo tem todas as areas destocadas. Os tocos de eucaliptos
que estao no solo sdo empecilhos a producao de diversos cultivos, bem como
sao focos de cupins e formigas. Varios foram os assentados que relataram que
os tocos em seus lotes foram arrancados “no brago”, por falta de um incentivo
publico para isso. Por outro lado, todo ano agricola deve comegar com a
calcarizacao dos solos para corrigir a acidez, mas isso tem um elevado custo
para os produtores assentados. Isso porque também ndo houve no
assentamento um programa para melhorar a qualidade do solo, ao invés dos
projetos técnicos. Para os assentados, o solo da fazenda ainda passa por uma
“desintoxicacdo” dos insumos quimicos utilizados nos eucaliptos. Essas sao
algumas dificuldades que os assentados enfrentam com relacdo ao solo dos

lotes.
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Nota-se ainda hoje forte presenca de arvores de eucalipto, inclusive em
areas de reserva e protecao permanente da fazenda, como indicativo de uma
exploragdo intensiva. Para comecgar a trabalhar numa area desgastada pela
monocultura de eucalipto tem-se que investir muito dinheiro, fator que
inviabiliza o inicio e a continuidade dos trabalhadores na terra, e que ndo deve
ser negligenciado a quem procura avaliar o desenvolvimento dos produtores.

O assentamento foi criado e é de responsabilidade da Fundacgéo ltesp,
que posteriormente criou outros nucleos de assentamento na fazenda,
estendendo sua area por mais dois municipios, Araraquara e Matdo. Ele foi
crescendo a partir de ocupacdes nas outras areas da fazenda ainda repletas de
eucaliptos que n&o serviam mais ao Estado.

Com o processo de assentamento das familias, a area foi dividida em
centenas de lotes que passaram a ser ocupados por pessoas, que ali residem
e desenvolvem atividades agricolas. Atualmente, o assentamento conta com
seis nucleos de assentamentos, um horto (Silvdnia) e ainda com um
assentamento muito préximo a ele, no distrito de Bueno de Andrada. Sdo 416
familias que vivem nesses nudcleos, mas cada qual foi criado em diferentes
datas, conforme a tabela 1. Cada familia possui um lote agricola de
aproximadamente 14 hectares e outro lote de moradia localizado nas agrovilas,
com menos de 1 ha®.

Tabela 1 — Distribuicdo de familias por nucleo e municipio - Assentamento
Monte Alegre.

II:rs?ee:t)amento e Municipio Inicio 'I;l:milias ce Dominio da Terra
Bueno de Andrada  |Araraquara  |mai/97 |31 [Estadual

'Monte Alegre 1 Motuca Imai/85 |49 [Estadual

\Monte Alegre 2 |Motuca |out/85 \62 |Estadua|

'Monte Alegre 3 \Araraquara  |ago/86 |76 [Estadual

\Monte Alegre 4 |Motuca |ago/86 \49 |Estadua|

'Monte Alegre 5 Motuca lout/91 |34 [Estadual

\Monte Alegre 6 |Araraquara |mai/97 \96 |Estadua|

Silvania Mat&o lset/98 |19 [Estadual

Total 416 Familias

Fonte: Fundagéo Itesp, 2006.

% Com excegao do ndcleo 6 (o maior deles), onde nao ha agrovila.
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Segundo mostra a tabela, a data de fundacdo de cada nucleo de
assentamento é diferente e isso interfere diretamente na distincdo e na
sociabilidade entre pioneiros e 0s novos assentados, assim como a cada ano
saem e entram novas familias, conforme demonstrado pelos trabalhos de
Antuniassi et al. (1993) e Ferrante el al. (1994).

A fazenda tem um total de 6.599,16 hectares, entre lotes agricolas,
agrovilas, areas de reserva legal e de protecdo permanente (APP). Esta
localizada na ftriplice divisa dos municipios de Araraquara, Motuca e Matao
(figura 1), sendo que os dois ultimos sdo municipios menores em relagdo ao
primeiro e cada um deles recebe e tem uma atuacdo diferente sobre o
assentamento. Isso pode ser percebido, por exemplo, nas politicas publicas
voltadas ao escoamento da producdao nos municipios, da infra-estrutura nas
areas de saude, educagdo e transporte, dentre outros fatores que cada
municipio oferece ou tem a participacao dos assentados. Para Medeiros e Leite
(2004), em certas regides, especialmente naquelas com menor densidade
demogréfica e pouco desenvolvimento econbmico, a presenga dos
assentamentos de reforma agraria pode significar uma forte dinamizacao da
economia e da politica locais. Quando, por exemplo, eles representam alta
porcentagem do colégio eleitoral ou quando a maior parte das pequenas
propriedades de um municipio é de assentamentos, geralmente eles tém
grande influéncia sobre o poder local, o abastecimento e 0 mercado de precos

agricolas.
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mento Monte Alegre.

Figura 1 — Imagem aérea do Assenta
: A L -

A ~—

Motuca

Assentamento
Monte Alegre

Ari_r'aq‘uir:
i

Image.©:2008 DigitalGlobe

Fonte: Google, 2008.

Como melhor se percebe na figura 2, a seguir, 0 assentamento esta
inserido numa paisagem que continua homogeneizada. A influéncia dos
sistemas de poder atribuida a esse modo concentrador da producdo, que
predomina no entorno, é algo que nao nos foge a analise, mesmo porque é a
principal das influéncias na constru¢do do territério no assentamento. Porém,

tanto o poder local representado pelas administragdes municipais, como as
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esferas estadual e federal de poder politico e os padrbes de organizagao

econdmica regional sdo fatores altamente presentes nessa construcgao.

Figura 2 — Localizagdo da sub-bacia do Ribeirdo Monte Alegre e do
Assentamento.

Legenda: N
Q Sub-kacia do Rikeirdo Monte Alegre Cursos d'dgua ’ %%
Q Area de ocupagao do *Imogem de plono de fundo retiracda do

assentamento Monte Alegre Google Earth

- Escalo Grafica LOCALIZAGAO DA SUB-BACIA DO RIBEIRAO MONTE
Domel asyr Lelte Costa o1 ekm ALEGRE E AREA DE OCUPAGAO DO ASSENTAMENTO
[ —

Henrique Carmona Duval o
Projecao UTH Ano de elaboragdo: 2008
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Percebe-se pela figura que, fora da area do assentamento, a paisagem é
homogeneizada, enquanto que em seu interior existem mosaicos, ou as
pequenas propriedades. Elas recebem forte influéncia econ6mica dos
complexos agroindustriais que as envolvem, de forma que a dependéncia dos
trabalhadores com relacao as usinas perpassa a relacéo de trabalho que eles e
seus familiares tém ou tiveram com elas. Existem nessa regido municipios
inteiros completamente dependentes do funcionamento das usinas no que se
refere & geracdo de emprego e renda a populacdo®. Mesmo os assentados
que nao trabalham em usinas, que lutam por autonomia em seus lotes, podem
sofrer a influéncia econémica delas e ter dificuldades na convivéncia social no

assentamento.
2.5 A presenca da cana no assentamento

Em meio as estratégias possiveis ao desenvolvimento econémico dos
assentados, Ferrante et al. (1994) captaram, ja na safra 1992/93, a diferenca

do plantar sozinho ou de forma mais parecida com um tipo de “parceria”®’

, junto
a sitiantes de fora do assentamento (no caso, plantava-se soja). Enquanto o
assentado que pegou financiamento e plantou por conta prépria corria sérios
riscos de ficar devedor, o outro afirmou que sua renda possibilitou pagar
financiamento contraido e fazer investimentos. Isso porque o arrendatario
contava com insumos fornecidos pelo sitiante para facilitar o plantio, a colheita
etc., além de contar com o pagamento certo, enquanto que o primeiro dependia
de uma série de fatores, como o financiamento sair na hora certa, dificuldades
em ter acesso a recursos para manter seu lote produzindo, as dificuldades em
comercializar seus produtos apds a colheita. Sao fatores que, somados a falta
de incentivos por parte do Estado, foram mostrando um caminho de aquisi¢cao

de renda para os assentados: as parcerias com agentes regionais externos, ou

%8 Cidades-dormitdrio expressam bem essa idéia, mas os municipios maiores, como
Araraquara, também giram suas economias em torno das usinas de cana-de-acgucar.

%7 Esta parceria viria a ser considerada um arrendamento por alguns assentados que diziam
que com ela ndo havia trabalho familiar na terra. Na verdade, as parcerias até hoje podem se
confundir com arrendamentos, a principal diferenca é que antes se arrendava terra de médios e
grandes proprietarios, ja no assentamento trata-se do lote da prépria familia (BARONE et al.,
2008).
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aquilo que liga direta ou indiretamente os assentados rurais em arranjos
produtivos regionais na producao de commodities.

Desde entdo, sdo continuadamente registradas e analisadas pelos
pesquisadores do Nupedor o assédio dos agentes externos aos assentados,
para que eles se tornassem fornecedores de matéria-prima, principalmente
pelas empresas e usinas do complexo canavieiro que domina a regiao
(BARONE et al., 2008).

Conforme os estudos supracitados, ja ao longo da década de 1990,
houve forte pressdo das agroindustrias canavieiras regionais para que 0s
assentamentos se pressassem ao plantio de cana enquanto fornecedores de
matéria-prima, o que antes era proibido pelo ltesp. Em 1992, o prefeito de
Motuca langou uma proposta na qual 12 dos 16 hectares de cada lote seriam
plantados com cana, para salvar economicamente o assentamento. “O
consércio, anunciado como a unica perspectiva de viabilizar economicamente
0os assentamentos de trabalhadores rurais assentava-se, na verdade, no
atributo de ser o bdia-fria incapaz de ‘tocar a terra’. A omissao do Estado néao
era discutida” (BARONE et al., 2008, p.26).

Propostas de consorcios entre usinas canavieiras e assentados foram
ganhando a adeséo de diversos atores regionais, como o proprio ltesp e o
Sindicato. Em 1995, entre 70 e 80% dos assentados ja estavam dispostos a
tentar um projeto-piloto, para plantio de 50% de seus lotes em parceria com a
usina.

As propostas, ao longo do tempo, foram se aperfeicoando, passando de
consércio a parceria. Muitos assentados ja vinham plantando cana
irregularmente até que, no ano de 2002, diante do quadro de endividamento e
consequente pressao dos préprios assentados, a Fundacgéao ltesp regularizou o
plantio de culturas agroindustriais nos assentamentos do governo estadual,
através da Portaria 075/2002, revogada pela Portaria 077/2004. Esta foi
justificada pelo fato de possibilitar aos assentados um “novo” projeto de
desenvolvimento, a partir da integracdo deles com as cadeias agroindustriais

regionais. Portanto, esse é um fator que faz com que o lote tenha uma
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destinacao que sera levada em conta na analise das praticas produtivas de
autoconsumo.

Segundo os moldes dados pela portaria, a cana vem sendo plantada em
metade dos lotes (7 hectares em média) %, mediante contrato de cinco anos,
com direito na primeira safra, na preparacdo da terra, a algumas horas de
trabalho do trator da usina para destocar tocos de eucaliptos que ainda estao
no solo e para abrir 0s sulcos para plantar a cana, aplicacdo de “mata-mato”,
cupinicida e veneno para formigas e as mudas. O transporte e pesagem da
producdo também sdo a cargo da usina. Todos os servicos de formacao do
canavial sao oferecidos apenas na primeira safra (de 18 meses) e pagos em
tonelada de cana, 50% na primeira colheita, 30% na segunda e 20% na
terceira, embora nessas duas ultimas e demais os assentados ja ndo contam
com esses servigos feitos pela usina. Caso eles precisem de calcario ou adubo
para a continuidade do cultivo da cana, tém que desembolsar na hora, ou
renegociar a divida, muitas vezes acessando créditos do PRONAF. Apenas o
trato diario e o corte sdo de exclusiva responsabilidade das familias, mas por
diferentes razdes muitos preferem pagar dias de trabalhos a outros para
fazerem em seu lugar.

O acompanhamento desta parceria nos lotes pela equipe do Nupedor,
com uso de diarios de campo, revelou muitos problemas e conflitos que foram
gerados no assentamento. Desde o caso de um tratorista da usina que
desmanchou curvas de nivel de alguns assentados, casos que o mata-mato
jogado por turma da usina nao ter surtido efeito, ou o cupinicida e 0 veneno
para formigas sendo aplicados com bombas costais, depois que a cana esta
plantada, revelou um itinerario repleto de falhas. Ha assentados que
denunciaram ainda o fato de serem roubados por alguns funcionéarios da usina.
Isso ocorre tanto na hora da aplicacdo de insumos que ja vém prontos nos
tratores para os lotes, como na hora da pesagem da cana. Na verdade, dizem

que esses sao roubos costumeiros.

% Segundo dados nZo oficiais, de uma conversa com técnicos do Itesp, aproximadamente 270
lotes agricolas do assentamento esto envolvidos no plantio de cana atualmente. Se em cada
um deles forem destinados 7 hectares para isto, a area total pode chegar a 1890 hectares.
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O plantio de cana gerou também expectativas nao realizadas de retorno
financeiro. Muitos assentados tém procurado sair das parcerias estabelecidas
com as usinas®. Segundo os registros que vém sendo feitos, o fato do contrato
prender a terra por cinco anos faz com que o assentado assista passivamente
a altos e baixos do mercado de agucar e alcool. Em 2007, a tonelada da cana
chegou a valer R$ 23,00, quase um terco do que se pagava dois anos antes
(em torno de R$ 60,00). Conforme o depoimento de um entrevistado, ao passo
gue a renda do assentado com a cana diminui pela baixa no prego da tonelada,
pela alta nos precos dos insumos que ele tem que comprar e porque esta
passando a hora de colher, a cana vai chegando nos ultimos dois cortes
gradativamente com menos forca que nos antecedentes. Portanto, a renda
auferida pela cana dos assentados esta diminuindo, chegando a dar prejuizo
em muitos casos e obrigando-os a pegar Pronaf para a continuidade do
canavial ou a lutar na justica para sair da parceria.

Enquanto todo esse processo esta acontecendo, a terra sofre,
anualmente, um estresse pela queima, recebe uma quantidade muito grande
de insumos quimicos e mecanicos, e as familias, sofrendo essas
conseqliéncias em suas casas e lavouras — casos de intoxicacdo, problemas
respiratérios, queima de outras lavouras e matas, dentre outras, sdo comuns. A
cana plantada com expressivo aporte de insumos industriais, que as préprias
usinas fornecem, facilita que os assentados adiram e esse tipo de pacote
agricola — as usinas formam os canaviais e ha, por parte dos assentados, como
se terceirizar todas as outras etapas agricolas. No entanto, essas facilidades os
deixam dependentes economicamente em relagdo a tais aportes externos e
trazem também muitas desvantagens, como apontado. O mutirdo, como
exemplo de forma de trabalho cooperado entre grupos de assentados, deixa de
existir no que concerne ao plantio da cana, pois todo trabalho feito pelos
assentados e seus filhos em conjunto com as outras familias é renumerado por
dia de trabalho.

Por outro lado, assentados que n&o querem plantar a cana desse modo

passam a conviver com os efeitos de vizinhanga: suas lavouras recebem

% Segundo Barone et al. (2008), em 2008, 50 assentados do Bela Vista do Chibarro, também
na regiao de Araraquara, entraram com acao judicial para rescindirem contrato com uma usina.
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veneno dos canaviais, 0 fogo atinge seus lotes. Sao fatores que acirraram as
disputas na comunidade, como divisores de dgua entre 0s que sdo contra e a
favor, ou entre aqueles que nédo cedem e aqueles que acabam cedendo ao
plantio de cana. Mesmo dentre os que plantam cana ocorrem divergéncias,
principalmente na hora da colheita: a organizagao do trabalho na hora de cortar
cana gera uma disputa todos os anos. Ocorre que passa da hora de colher a
cana, ela floresce e isso implica a perda de sacarose e de peso. Segundo
alguns assentados, ha certos grupos que sempre se beneficiam do corte antes
de outros e certamente irdo colher menos prejuizos.

Para as usinas, tem aumentado o volume de cana moida, o que € um
dos indicadores da grandeza econémica delas. Em lugares praticamente sem
possibilidades de expansdo para a area plantada, como nessa regido, para as
usinas tém representado um 6timo negécio produzir cana nos assentamentos.
A disputa de quatro usinas em torno da producdo no assentamento Monte
Alegre demonstra isso, enquanto os assentados se preocupam mais com 0
custo do frete para entrega da cana, que € um fator decisivo.

Dentre as muitas contradicobes que poderiamos destacar no presente
momento em relacdo ao que diz a portaria e 0 que de fato tem acontecido nos

lotes, nos atemos ao disposto no artigo 5° da portaria:

O projeto técnico devera incluir, ainda, o plantio de géneros
alimenticios, ocupando, no minimo, a terca parte da area
remanescente, considerando a vocagdo do solo e ouvido o
beneficiario sobre a espécie agricola a ser cultivada
(FUNDAGCAO ITESP, 2004).

Por mais que a cana ocupe 50% da area de um lote e isso nao tire a
possibilidade de se plantar alimentos nas outras partes, de fato, ndo ha nos
contratos, e muito menos na pratica, o incentivo a qualquer espécie agricola
alimenticia nas areas remanescentes da cana. Isso depende exclusivamente
da vontade da familia assentada. Tais projetos técnicos de responsabilidade de
elaboracdo das usinas ndao contemplam esse artigo da portaria e ambos os
atores envolvidos nessa parceria hdo o cobram, mesmo em se tratando de um

direito fundamental da familia assentada, o da alimentag&o. As parcerias, por
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seu lado, desestimulam o autoconsumo, pois aquele espaco do lote e talvez

outros fiquem inviaveis para a produgao dos seus préprios alimentos.

2.6 Analise Sociolégica do Caso pela Nocao de Habitus™

Ao discutir a diferenca entre agricultores e assalariados agricolas, ai
reside uma distincdo daquilo que se analisa como o tipo de trabalho que
exercem para conseguir suas subsisténcias. Embora sejam, de fato, oficios
radicalmente distintos, em ambos os casos, fala-se de pessoas que estao
sempre buscando alternativas para viver a vida. Ambos estdo caracterizados
socialmente como populagéo pobre rural, que aos poucos se distancia da terra,
considerando-se que, ao longo desse periodo de busca pela subsisténcia,
passam de trabalhos rurais (como de agricultor) a trabalhos agricolas (como de
bdia-fria, assalariados e temporarios).

Neste continuum, que vai do agricultor familiar (Qque vem de muitas
geracdes na terra) ao assalariado agricola, situa-se o assentado. Sua trajetoria
de lutas para sobreviver, em meio a sua propria histéria de proletarizacao e de
retorno a condigao de agricultor, tem continuidade também no assentamento. A
partir de entdo, a luta € para se reconhecer e se adaptar as novas condigbes
da vida do agricultor “moderno”, bem como as exigéncias de convivéncia e
participacao num projeto de assentamento.

Segundo a teoria do sociblogo francés Pierre Bourdieu, existem tipos de
existéncia material ou estilos de vida, que s&o culturalmente construidos e
retransmitidos entre as pessoas. A operacionalizacdo das predisposi¢coes
culturais adquiridas ao longo da vida, nos determinados momentos e lugares, é
feita por aquilo que Bourdieu chamou de habitus. Ele o define como “sistema
de disposi¢cdes duraveis e transponiveis que exprime, sob a forma de
preferéncias sistematicas, as necessidades objetivas das quais ele é produto”
(BOURDIEU, 1989, p.82). O habitus €, portanto, o operador pratico desse

% Algumas referencias a Bourdieu, feitas ao longo do trabalho, sdo provenientes do mini-curso
sobre Metodologia de Pierre Bourdieu, ministrado por Frangois Bonvin (Unesp-Araraquara,
31/10, 14/11, 28/11 e 05/12/2002) e da palestra de abertura do 36. Encontro Nacional de
Estudos Rurais e Urbanos — USP, em 18/05/2009, na qual foi exibido o filme A Sociologia € um
Esporte de Combate.
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sistema de predisposicoes culturais, que reinterpreta o que é uma vida (ou uma
conduta) aceitavel para se organizar o presente, dentro de padrbées sociais
estipulados historicamente pelos grupos dos quais as pessoas fazem parte.

O habitus opera tudo aquilo que estd “armazenado” enquanto capital
cultural de uma familia, mas também permite a incorporacdo de elementos
novos pela experiéncia dos individuos. Habitus € a utilizagdo desse capital
predisposto nos espagos onde se pensa, fala e age. As praticas sociais de que
as pessoas langcam mao para conduzir suas vidas sdo, desta forma, acionadas.
Elas se refletem em todos os aspectos de um determinado estilo de vida.
Alguns fatores do habitus, por exemplo, sdo a exis corporal — conceito que
nomeia seus conhecimentos em jeito de se vestir, se postar/colocar, de andar,
de comer, de mastigar etc., conforme seus aprendizados sociais — e o linguajar
— como se fala, se fala alto ou baixo, que palavras usa, se usa varias palavras
ou se tem um vocabulario mais complexo, tem uma “arte” de falar conforme a
classe social ou daquilo que busca apreender da realidade social. Bourdieu
destaca a importancia da transmissao de capital cultural em familia porque é a
principal fonte do capital cultural de cada um.

Portanto, Bourdieu considera que a decodificacao de uma peca de arte,
por parte de uma pessoa comum ou de um marchand, é obra desse capital
cultural, que é o subjetivo bom gosto e boa capacidade de decodificagdo de
cada um, mas também ¢é relativo a classe social e as condi¢des objetivas de
vida. Na arte, como mostra Bourdieu, ter bom gosto € uma questao de saber
decifrar a obra; entdo, o gosto “é a forma generativa que esta no principio do
estilo de vida”. Nesse caso, ha uma compreensado da peca de arte que lhe é
interna e externa. O professor do museu decodifica a mensagem por completo
para o publico, porque, afinal, tem gente que passa uma hora por semana no
museu, outras ndo e ha outras que vivem disso. Assim como, uma comunidade
de familias agricultoras auténomas que, quando olham para sua comida,
sabem decifrar o alimento. Se o gosto por decifrar as coisas € comum a um
grupo de pessoas, acaba aproximando e tornando coesas as relagdes pessoais

e sociais dentro dele. Afinal, quem gosta do qué? Que espagos séo construidos



59

para quem? Ocorre um reconhecimento social dentre eles? Se existem codigos
na arte, € preciso possuir predisposi¢cdes culturais para saber decifra-los.

Existe ainda um espago fisico e temporal no qual o habitus funciona, e
talvez fora dele nao funcione. Por exemplo, o assentado rural que volta a morar
num sitio, que ainda possui conhecimentos e praticas de sitiantes, ainda lhe é
possivel usa-los objetivamente, mas ndo era enquanto ele estava numa
periferia urbana. A partir daquilo que cada assentado vai fazer em seu lote
ocorre entre eles um reconhecimento social, que se da pelo cédigo de conduta
moral (BARONE, 1996), ou seja, sabe-se reconhecer no outro a mesma pratica
de sitiante que se tem.

Outro aspecto importante que merece destague em nossa discussao € o
que representava a honra da familia até bem pouco tempo atras: era o “vinho”
da casa e nao o dinheiro, como hoje em dia. Em uma comunidade, quando
uma familia se alimentava de tudo aquilo que fazia, conferia-se a ela honra. No
rural tinha-se de tudo que eles mesmos produziam, mas esta é uma honra em
crise, pois a racionalidade capitalista a transforma. Para um agricultor nos dias
de hoje, pode ser mais importante para sua honra o desempenho produtivo de
uma lavoura, em termos do retorno financeiro, do que produzir seus alimentos
— podendo chegar a comprar fora tudo aquilo que come, achando que essa
capacidade de consumir lhe da honra®'. Antes, receber seus familiares,
vizinhos e amigos e servi-lhes um bom vinho, feito em casa, garantia um bom
“falatério” sobre a tal familia nas redondezas.

Nas familias camponesas de outrora, a honra era algo distinto do que é
hoje o dinheiro. Havia maior importancia nas coisas da casa, nos alimentos que
a familia produzia, coisas que nao diziam respeito a previdéncia, mas a
previsao (calculo do consumo mensal/anual).

A solidariedade familiar camponesa significa a partilha dos bens
materiais como valor de uso, e ndo como valor de troca (mercadoria). Por
exemplo, ao invés de vender um quilo de arroz por certa quantia em dinheiro,

poderia ser estabelecida uma troca por alguma outra coisa. Trocavam-se dias

%" Veja-se que, nas cidades, o valor de produzir seus proprios alimentos ja se perdeu de forma
massiva. Pode-se considerar também a perda da pratica culinaria, na medida em que mais se
compra refeicdes prontas/congeladas.
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de trabalho, ao invés de pagar-se monetariamente o dia de trabalho. A troca de
bens de consumo entre familias se dava a partir de outros valores que ndo pelo
valor monetario, mesmo porque o dinheiro € uma coisa moderna comparando-
se com o0 tempo em que a humanidade pratica agricultura. Durante muito
tempo ndo houve dinheiro, mas, cultivando a terra, tinha-se como prever que
nao faltariam as coisas necessarias para se reproduzir socialmente.

As transformagdes contemporaneas da vida em sociedade impuseram
algumas condigcbes aos agricultores, tais como ir para “a vila” e sobreviver de
um oficio especializado, uma ocupacao para outros e/ou produzir uma coisa so.
Isto &, alguém que ganha dinheiro e compra as coisas necessarias para se
reproduzir socialmente. Assim, passam pela conformagdo de novas técnicas
para morar, comer, estudar, ganhar dinheiro, em suma, viver na cidade.
Ninguém mais vende sua forca de trabalho se nao for por dinheiro.

Na urbanizacdo da vila o homem rural continuou o mesmo, ou se
transformou mais lentamente do que as transformacdes impostas pela técnica,
pois ele ndo perde seus habitus assim tao depressa. Na transi¢ao rural-urbano,
com as migracdbes humanas de comunidades/fazendas para cidades, o
cruzamento dos habitus das pessoas reconstréi a honra num outro sentido. Se
existe uma honra que tem sua origem no modo de vida trabalho/subsisténcia,
ela lentamente passa a incorporar novas necessidades impostas na vida
urbana das cidades (trabalho/moeda)®. Se a honra de antes perde sua fungéo
social, quem planta sua batata é atrasado, mas quem a compra é moderno. Ja
guem n&o come, esse € vagabundo. Quanto mais se consome, em quantidade
e diversidade, mais se é moderno.

No assentamento rural enxergamos que a construgdao social tem a ver
com lembrangas, habitus tradicionais, de um lugar que nao se pretende
esquecer, no qual se vivia com pouca mercadoria e com mais trocas

simbdlicas. Certamente, um mundo hoje “ultrapassado”. As condigbes

% Para Bourdieu, a sociedade resulta do cruzamento histérico, nos matriménios, néo s6 de
bens materiais, mas também a soma dos habitus de cada um. Um filho é a expressao de um
cruzamento. Porém, em cada estrato social existem caracteristicas comportamentais mais
marcantes e busca-se o0 seu reconhecimento nos outros. A partir desta imensa rede de
cruzamento de habitus, Bourdieu observou como a dominagcdo masculina se desenvolveu,
através das relagcbes nas quais a mulher aceita a dominagédo e como isto veio a se transformar
numa série de predisposicoes historicizadas.



61

modernas impéem mudancas nao s6 ao trabalho propriamente dito, mas a
concepcao de mundo dos assentados. Através do trabalho, consegue-se um
jeito de éxito social/material que confirma que ndo se esta entre os
vagabundos. Esse trabalho e os valores implicitos nele dao razao a existéncia.
Em outras obras de Bourdieu, segue-se a mesma metodologia para
explicar a questao da ruptura, das transformacgdes no habitus com a migracao
para cidades. As pessoas mudam seus esquemas de percepgao e cognicao,
de convivéncia (principalmente com 0 meio) e assim modifica a sociedade toda.
Entdo, tenta-se entender como o outro se interioriza, aceitando ou nao as
coisas: como um sujeito se torna uma coisa ou outra, procurando entender
suas condi¢cbes objetivas, a forma como interioriza essa condicdo e como se
expressa através de seu habitus. Portanto, através de experiéncias histéricas
nas quais se reconstroem os modos de viver, comer, casar, COMO NhoS
assentamentos rurais, existem cenarios para a observacao das transformacoes

dos habitus.

2.7 As Expressoes do Habitus na Agricultura Familiar

Aqui, pretende-se dar a entender como concebemos a pesquisa e a
extensdo na agricultura familiar, sob o ponto de vista antropologico e
considerando a l6gica das leis internas de seu funcionamento. Juntamente a
explicitagdo dessa logica, caracteriza-la no sentido de atualizar certos tracos,
advindos e adquiridos no seu movimento normal de inser¢cdo na sociedade
modernizada. Os espacgos rurais sofrem regularmente alteragdes sociais, que
os tornaram uma problematica cuja necessidade de compreensao passa pela
nocao de um “novo rural’, enquanto objeto de analise da Sociologia Rural.
Assim, varios estudos tém demonstrado a diversidade de situagbes que
podemos encontrar sob a égide da agricultura familiar, nas quais as estratégias
de reproducao social passam pelo fato das pessoas terem varias atividades,
inclusive ndo-agricolas.

Ganha relevancia, nesse campo cientifico, aportes de outras disciplinas,
trazendo aos estudos caracteristicas transdisciplinares. Essa necessidade é
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imposta, em nosso caso, pelo fato dos espacgos rurais serem atravessados pela
natureza, e esta atravessada pela cultura. Nos espacos rurais esta a agricultura
familiar, que produz seus alimentos, inserida num meio social no qual pode ser
alvo, por exemplo, de politicas publicas para o combate a fome e a miséria,
bem como para a sustentabilidade agricola.

Para a presente pesquisa, foi especialmente importante conhecer o
trabalho de Garcia Jr. (1983), por seu esforgo de descrever e compreender a
l6gica camponesa baseado na teoria de Chayanov e o que isto significa em
termos de exploracdo agricola familiar, uso da terra, técnicas e divisdo de
trabalho. Esse estudo privilegia a atuacdo econdémica e a subsisténcia dos
pequenos produtores, mas também as transformagdes que ocorrem em suas
vidas a partir de suas relagdes, enquanto foreiros (pessoas que pagam o foro
pelo uso da terra) com os proprietarios da terra. Quer dizer, além de um estudo
sobre a economia do pequeno produtor rural, contextualizando-o a partir de
suas origens sociais e sua historia de fixagdo na terra, como fica sua situacao
frente as transformagdes mais gerais da economia.

O autor explica que, mesmo com a mudanca de trabalho escravo para o
assalariado “livre” no Brasil, a relacdo trabalhador-patrdo nao sofre grandes
alteragdes, ou seja, permanece uma relagdo de muita dependéncia do primeiro
em relagdo ao segundo. As categorias sociais que povoam o meio rural, dentre
as quais podemos encontrar tragcos de um campesinato brasileiro, continuam
nao tendo acesso a terra se nao for através de uma rede mediada por grandes
proprietarios, mesmo apdés o fim da escraviddo. Dessa forma, a grande
plantagdo (ou monocultura) se mantém em oposicao aqueles que, se tivessem
acesso a pelo menos um pedaco de terra, poderiam extrair, mediante trabalho
familiar, o produto necessario a sua existéncia (GARCIA JR, 1983, p.21).
Mesmo quando conseguem uma situacdo de independéncia em relagdo a
propriedade de terra, como chegam a ter os sitiantes, sempre ha a
necessidade de trabalho nas grandes plantagées, de forma que se torna um
habito o trabalho sazonal nessas para se conseguir, via salarios, outros itens
necessarios a subsisténcia e mesmo outros alimentos, durante épocas de

maior escassez. Isso comumente representa estratégias de provimento
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alimentar de uma familia durante um ano agricola, que pode envolver, em
maior ou menor medida, a produgdo propria, a produgdo comercial e sua
comercializacdo e a venda da forgca de trabalho, essas duas tidas como
estratégias de se conseguir alimentos via aquisicdo monetaria.

Quanto mais moderna vai se transformando a propriedade capitalista,
mais dificil vai se tornando a vida dos pequenos produtores. Para os meeiros,
no trabalho de Brandado (1981), v&o sobrando as piores terras, havendo
dificuldades quanto ao acesso a maquinas e insumos que ficam cada vez mais
caros e impéem condigcdes de competitividade. Os agricultores sdo limitados
em pequenos pedagos de terra, nos quais passam a enfrentar dificuldades para
obter ajuda de familiares e parceiros, pois eles vdo para a escola e para
trabalhos urbanos. O plantio ali se restringe ao essencial do consumo familiar,
sem que se consiga gerar excedentes e assim obter alguma renda a mais.

O estudo das condicées de pequenos produtores se torna semelhante,
nos casos de Candido (1979), Brandéo (1981) e Garcia Jr. (1983), porque em
todos eles verifica-se que os produtores sofrem o mesmo processo de
precarizacao de vida, porque sao obrigados a vender sua forca de trabalho aos
grandes e porque a modernizag&do e expansao da monocultura atinge a todos
eles de forma muito semelhante. A mudanca para a cidade piora as condigcbes
de vida desses trabalhadores rurais, pois ndo tém mais a terra para viver e
trabalhar, ao passo que o salario ou a venda da forca de trabalho, na forma de
diarias, vai piorando as condi¢des deles atingirem o minimo aceito socialmente.
Situacdo semelhante enfrentam aqueles que deixam as ro¢as de autoconsumo
para produzir apenas cultivos comerciais.

Um dos pontos essenciais do trabalho de Garcia Jr (1983) é a
explicitacao da logica do agricultor familiar, que procuramos resumir a seguir.
Ap6s demonstrar a relacdo de dependéncia dos grandes proprietarios, ele
procura examinar varios fatores endégenos do funcionamento da propriedade
familiar, a partir de um principio de alternatividade tanto em relagéo ao trabalho
para se obter subsisténcia como em relagdo ao carater da alternatividade da
produgédo, consumo e venda dos alimentos. O autor comeca, por exemplo, da
divisdo (ndo engessada) do trabalho em casa e rogado, dos papéis do homem
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como chefe de familia e de sua mulher. Ao passo que o pai tem sempre a
responsabilidade e a autoridade para a reprodugéo social do nucleo familiar,
outros membros da familia tém disponibilidade para ajuda-lo. Entdo, ele
determina quem ajuda no qué, situacbes que variam conforme recortes
temporais e etarios, mas que naturalizam certos papéis no nucleo familiar,
como o das mulheres, dos idosos, dos jovens, dos agregados.

O trabalho no rogado pode ser realizado por diversos membros da
familia, sendo o pai seu chefe e coordenador. Por serem constituidas por lagos
de parentesco, essas unidades de trabalho familiar sdo pautadas por relacoes
de trabalho ndo-capitalistas. Além disso, ha regras que estipulam e mantém
certas condicbes materiais do rocado. Embora o trabalho da mulher e filhos
ndo seja equivalente ao de um diarista, por sua produtividade, ele ndo é
renumerado, o que conta muito na hora de se fazer balangos dos esforgos e
investimentos para sua continuidade. Dessa forma, mulher e filhos “ajudam”
porque seu trabalho ndo é renumerado. E um esforco “gratuito” que contribui a
atingir uma quantidade de trabalho tal que fagca frente ao provimento da
unidade familiar, sem que se tenha dispéndio financeiro. Isso porque o chefe
dela procura conseguir com seus familiares esse trabalho necessario e, s6 em
casos de dificuldade, pagar diaria para alguém que ndo é da familia o ajudar,
geralmente quando n&o tem bragos suficientes na familia, ou quando nao se
conta com a solidariedade comunitéria.

E um sistema evidentemente distinto do capitalista, pois, dentre outras
razbes, um membro da familia ndo “compra” o acesso aos produtos do rogado
com seu trabalho. Suas necessidades energéticas e caldricas teriam que ser
repostas mesmo se nao trabalhasse no rocado, ou seja, ele podera se
alimentar mesmo se nao trabalhar, o que ndo acontece com o trabalhador
assalariado na cidade. Segundo Brandao (1981), na esfera familiar o alimento
circula mais livre da racionalidade capitalista, mesmo se levarmos em conta as
transformagdes que esse sistema sofre na modernidade®. Em estudo mais

recente (MENASCHE et al., 2008), ja sao identificadas relacbes monetarizadas

% No estudo de Brand&o (1981), a livre circulagdo de alimentos fora da esfera familiar s6 se da
em periodos de grande fartura, por exemplo nas colheitas de milho, quando se fazem as
“pamonhadas”, ou em ocasides festivas, batizados, fessas religiosas etc.
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no interior de familias para controlar o trabalho, ou seja, o pagamento pelo
trabalho na forma de salario (comumente medido por diarias no trabalho
agricola) ja& vem sendo praticado hoje em dia, diferentemente da teoria de
Chayanov, quando considerava o montante de riquezas geradas pela familia
indivizivel em saldrios individuais. Portanto, ao se estudar esse tipo de
pequenos produtores rurais, existe a necessidade de compreensdo de outros
sistemas econbmicos diferentes daqueles pautados por relagbes
exclusivamente de assalariamento, mas que necessariamente se articulam ao
sistema capitalista e se transformam.

Para Garcia Jr. (1983), a origem de uma unidade familiar se da
comumente no casamento, quando € constituida uma nova casa € um novo
rogado, onde mandam mulher e marido, antes tidos como filhos que ajudavam
seus pais. E 0 momento dos filhos assumirem sua emancipagdo em relagéo
aos pais e passarem a tomar suas préprias decisoes. O filho geralmente é
incumbido de decidir o que, como e quanto vai produzir, ou seja, fazer ele
préprio o balanco dos investimentos e esfor¢cos necessarios no rogado, calculo
este aprendido com seu pai. Por outro lado, a partir da esfera doméstica, a
geréncia é feita por sua esposa. Na administracdao dessa nova unidade familiar,
apesar da autonomia em relagédo aos pais, para a mulher também conta muito
aquilo que foi aprendido antes, em sua familia de origem. O fator que legitima a
autonomia do novo casal € o fato de ja terem adquirido o saber-fazer de seus
pais (GAZOLLA, SCHNEIDER, 2007), considerados entao prontos para casar.

A existéncia da familia depende “da possibilidade de realizar um trabalho
no rogado além daquele que sera necessariamente queimado pelo consumo
periddico familiar’ (GARCIA JR, 1983, p.112). Nesse sentido, o rocado se
sobressai em importancia a propria casa. O trabalho do homem é naturalizado
como superior ao da mulher, porque no ro¢ado a familia exerce seu trabalho. A
esfera doméstica, considerada ndo-trabalho, € o local de descanso da familia.

Como existe a tendéncia de uma nova unidade familiar ser constituida a
partir da divisdo de um lote, em terras sob dominio de um dos pais do casal, a
solugcdo geralmente € intensificar ao maximo seu uso. Essa estratégia de

provimento familiar muitas vezes contrabalanceia com o esgotamento mais
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rapido da terra, mas também pode explicar porque os pequenos produtores
tém os maiores indices de produtividade por area, mesmo possuindo as areas
mais inférteis. Seus estilos de vida e imposi¢cbes sociais os induzem a maxima
exploragao das possibilidades de uso de insumos locais, de forma que outras
experiéncias empiricas, derivadas de melhorar a eficiéncia do sistema agricola
como um todo, sdo feitas.

Essas séo estratégias do pequeno agricultor para depender o menos
possivel de insumos pelos quais tenha que desembolsar recursos financeiros.
Assim também acontece quando o chefe de familia evita contratar diaristas,
para nao ter custos monetarios, usando ao maximo a mao-de-obra disponivel
na familia. Isso € uma condigcédo basica de reproducao da condicdo de pequeno
produtor frente as condicbes de mercado. Tais gastos sao limitados ao
essencialmente necessario, por exemplo, a aquisicao das partes metéalicas das

ferramentas.

A utilizagdo mais intensa de elementos materiais que sejam
produto do préprio trabalho familiar permite um maior controle
da prépria unidade sobre a reposicdo de suas condi¢coes
materiais de producdo. Tepicht (1973) denomina esta
caracteristica do campesinato autoconsumo intermediario. A
questado fica mais clara se analisarmos as decisdes sobre uso
de fertilizantes (GARCIA JR., 1983, p.119).

Assim, o autoconsumo direto pode ser considerado a producdo dos
alimentos que se consome, enquanto o autoconsumo intermediario sdo os
“‘elementos materiais que sejam produto do trabalho familiar’, que seréao
usados na producdo dos alimentos. O exemplo do fertilizante se refere ao
tempo despendido para preparar/transformar materiais organicos provenientes
do préprio lote, como estrumes, palhas, folhas secas etc., para fertilizar rocas.
A pouca terra e recursos disponiveis dao essa caracteristica aos pequenos
produtores de, na pratica, “usar a fundo as possibilidades de cultivo associado
e as de sucessao de cultivos de ciclo curto. Isto ndo prejudica a produtividade
agricola, pelo contrario, aumenta-se o produto total obtido de uma area em
termos fisicos e monetarios” (GARCIA JR, 1983, p.126), ao passo que torna a

producdo ali menos custosa em termos monetarios.
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Vale assinalar ainda outro espagco que antigamente era mais frequente
para este tipo de propriedade familiar, que € denominado de sitio. Um pouco
diferente do rogado, no sitio sdo plantadas as arvores frutiferas, que também
podem estar no rogcado, mas com finalidades diferentes. Neste elas demarcam
o terreno, ou até onde vai a ocupacao de uma familia. Além disso, seus frutos
servem ao consumo da familia e, as vezes, também podem ser ali plantadas
sistematicamente para comercializagdo. A rigor, tudo que ha plantado no sitio
denota o local de plantios permanentes que fincam as raizes da familia naquele
territério, por exemplo em volta das casas. “O sitio representa a ocupacao
permanente da terra, por oposi¢cao a permanéncia restrita no tempo do ro¢cado”
(GARCIA JR, 1983, p.125). Isso ndo impede que tais espagos coincidam.
Ocorre que, com a intensificacdo no uso do solo, tudo que estiver sob dominio
de uma familia vira roga, e o sitio foi assim se transformando numa coisa que
remete aos tempos passados, mas em ambos espacos estdo consorciados
varios cultivos, tudo misturado. Esse aspecto caracteriza ainda mais a
propriedade de exploracdo familiar, local onde fica tudo misturado porque tem
pouca terra a disposicao; em oposicao a grande propriedade que, por contar
com muito espaco, cada coisa tem seu lugar.

Com essa breve explanacdo, baseada principalmente no trabalho de
Garcia Jr. (1983), procurou-se discutir aspectos fundamentais para a presente
pesquisa, que caracterizam a exploracdo agricola familiar. Em especial,
pretendeu-se deixar claro que nao pode haver grande rigidez na busca por
defini-las conceitualmente, pelo principio da alternatividade no modo pelo qual
os alimentos sdo produzidos, consumidos ou vendidos pelas familias que os
plantam. Em ambos os casos existe um valor de uso a priori. Mas o produto
que é primordialmente feito para autoconsumo pode ir para 0 mercado, assim
como as rogas comerciais como algodao, café, banana, milho, cana-de-agucar
etc., também podem gerar produtos para serem usados em casa, COmMo
autoconsumo direto ou intermediario (alimentagdo humana e animal). Na
pratica, nao existe uma oposicao tao forte que tal produto seja s6 para venda

ou sé para autoconsumo em determinadas etapas, principalmente na hora da
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venda, o que de fato nos apresenta dificuldades para se definir o autoconsumo

de familias agricultoras por um viés econémico.
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 A Construcao da Pesquisa e Seus Protagonistas

A delimitacdo da amostragem do presente trabalho se baseou em minha
experiéncia em diversas pesquisas nos assentamentos rurais da regido de
Araraquara, desde 2001, como integrante do Nucleo de Pesquisa e
Documentacgédo Rural. Primeiramente, é de se destacar minha participacdo no
grupo de educacado e meio ambiente, quando do meu ingresso no Nupedor
como bolsista. Sob a orientagdo da Profa. Dra. Dulce Consuelo Andretta
Whitaker, comecei a aprender a usar o registro etnografico como forma de
captar informacdes nos assentamentos. Ela, em colaboragcdo com seu grupo de
bolsistas, estava na iminéncia de langcar um livro que rapidamente se tornou
uma referéncia em minha formagdo como pesquisador (WHITAKER, 2002).
Conforme demonstrado nesse livro pelos diferentes bolsistas que faziam parte
do grupo a época, a principal técnica de pesquisa para coleta de informacodes
do Nupedor € o diario de campo. Cada membro do grupo fazia seus registros
de forma muito particular, mas sempre a partir de um recorte teorico especifico.
E comigo nao foi diferente, de forma que desde entdo comecei a fazer meus
registros sobre producao de autoconsumo.

Ao voltar do assentamento, recomenda-se fazer o quanto antes a tarefa
de descrever as informagdes registradas no diario de campo. Como afirmei
antes, esse trabalho no Nupedor é considerado montagem de cadernos de

campo. Se antes de ir ao assentamento estamos imbuidos de teoria, oriunda
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de nossos projetos individuais bem como dos projetos do grupo, ao voltar
temos um verdadeiro guia para o rememorar o dia de campo. Entdo passa-se a
descrevé-lo de forma mais inteligivel possivel para depois discutir as
informagdes junto ao grupo. A memoria do pesquisador e uma cuidadosa
vigilancia epistemoldgica (no sentido de quebrar os preconceitos que podem
haver contra o0 modo de vida no meio rural) sdo essenciais para a compreensao
da realidade, assim como também o é a confrontacdo das opinides individuais
junto ao grupo de pesquisadores que vao junto a campo®. A meméria porque
lembrar-se de cada detalhe pode representar um grande enriquecimento na
compreensao de cada situacdo. Ja a vigilancia refere-se a entender o sujeito
pesquisado levando-se em conta a alteridade, analisando as situagdes do
ponto de vista do sujeito e despindo-se o quanto possivel dos préprios pre-
conceitos.

Nessa fase inicial de minha participacéo no grupo foi essencial o contato
com a pesquisadora Dulcelaine Lucia Lopes Nishikawa, que ja fazia parte do
grupo. Enquanto Dulcelaine estava em busca da agricultura sustentavel,
fazendo uma coleta de dados que inspirou fortemente a minha, no sentido de
registrar os inventarios dos lotes e de fazer uma leitura do espaco procurando
praticas desse tipo de agricultura, associando-as a cultura rural das familias
assentadas®. Depois do contato com essa pesquisadora é que, sempre que eu
ia a campo, fazia um cuidadoso inventario dos lotes visitados. Por mais
exaustivo que esse registro possa parecer a alguns, 0 meu intento era relatar a
especificidade de cada um deles, dentro de uma diversidade agricola que
parece ser comum a maioria dos lotes do assentamento. Por outro lado, a

diversidade agricola especifica de cada lote denota, nos alimentos para o

% Lembro-me que uma das primeiras discussdes em grupo que participei neste sentido foi
sobre o descarte de lixo. Ao vermos que em algumas casas no assentamento havia lixo jogado
ao seu redor, alguns de nds ficAvamos com péssima impressao, e nos perguntavamos por que
eles jogavam lixo assim, no chao, deixando o lugar “sujo”. Nossa professora, ao ouvir nossos
relatos explicou que até bem pouco tempo atras, para aquelas familias, tudo que era lixo era
material organico, portanto poderia servir até como adubo da terra. Com o advento do lixo
industrial (embalagens plésticas, latas etc.), o costume e o gesto de jogar ao chao, depois
juntar num canto e queimar, nao se alterou de forma tao depressa, portanto continuaram a
fazer assim com o descarte de lixo. Isto ndo significa que os assentados nao tém nogdes de
limpeza como esperamos que se tenha na cidade. Ao contrério, o interior das casas é sempre
de uma limpeza impecavel.

% Ver os trabalhos Nishikawa et al. (2002) e Nishikawa (2004).
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autoconsumo familiar, a construcdo cultural que cada familia traz para o
assentamento. Exemplos disso foram encontrados nas diversas variedades de
feijao que sdo plantadas nos lotes para autoconsumo, algumas delas trazidas
pelos assentados desde suas origens. Entdo, essa pratica de observar o que (e
como) esta plantado para autoconsumo se tornou uma constante na minha
rotina de pesquisador.

Durante o projeto Insercdo dos Assentamentos as Economias
Regionais... (FERRANTE, WHITAKER, 1999), o diario de campo foi a principal
técnica de pesquisa que o grupo de bolsistas fez uso (nos assentamentos).
Assim, as informacbes levantadas com meus préprios diarios foram as
principais fontes de minha monografia de bacharelado. Além das idas a campo
e dos registros, fizemos também entrevistas gravadas com técnicos agricolas
dos 6rgaos gestores, membros das prefeituras municipais (principalmente de
Araraquara e Motuca) e com técnicos e coordenadores da Regar (Associacao
para o Desenvolvimento da Agricultura Regenerativa da Regidao de
Araraquara), que protagonizou a alternativa produtiva analisada em minha
monografia.

Ja no projeto Poder Local e Assentamentos Rurais..., (FERRANTE,
2004b), havia uma amostragem importante do ponto de vista estatistico,
quando foram visitadas mais de 10% das propriedades do assentamento Monte
Alegre, entre 2005 e 2006 (45 questionarios aplicados). O ponto mais
importante para o presente trabalho ao final desse projeto € que ja havia se
comprovado, através de dados coletados com questionario semi-estruturado,
gue quase a totalidade dos lotes, mesmo com a entrada da cana agroindustrial,
continuou com a produgcdo de pelo menos uma pequena parte do
autoconsumo®®.

Por outro lado, no projeto em vigéncia pelo Nupedor (FERRANTE,
2007b), foi feita uma nova coleta de dados com questionarios semi-
estruturados em significativa amostragem, com o intuito de se montar um

banco de dados que permita comparar os assentamentos da regidao de

% No projeto Poder Local e Assentamentos Rurais..., foram analisadas algumas das
conseqliéncias da recente parceria entre assentados e usinas canavieiras, mediada pela
Portaria ltesp 077/2004, dentre as quais, as conseqiiéncias para a producao do autoconsumo.
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Araraquara e outros da regiao do Pontal do Paranapanema. Novamente,
questbes sobre a producdo e a distribuicdo dos alimentos de autoconsumo
foram investigadas e os dados gerados foram usados no presente trabalho
para analise (81 questionarios aplicados no Monte Alegre).

Portanto, nessa minha trajetéria no Nupedor foram feitas inUmeras idas
aos assentamentos, em diferentes lotes e em diferentes momentos,
devidamente registradas através de diarios de campo, sempre com especial
preocupacao ao autoconsumo. Esse material e também alguns dados das
recentes pesquisas no ambito do Nupedor — especialmente aqueles obtidos
pela aplicacdo de questionarios — sao utilizados no presente trabalho, embora
nosso objetivo seja o de avangar no estudo de questbes especificas do
autoconsumo, sobretudo através da associacdo dos dados oriundos da minha
participacdo no nucleo de pesquisa com os dados qualitativos especialmente
coletados para o presente trabalho.

3.2 Metodologia da Bola de Neve: questionario semi-estruturado e
montagem de cadernos de campo

Para a coleta de dados presente foi utilizada a técnica de bola de neve,
procurando obter dados que viessem a complementar aqueles dos estudos
anteriores do Nupedor, com intuito de qualifica-los. Com essa metodologia
partiu-se de um informante-chave, um assentado que plantava cana
agroindustrial e também alimentos para autoconsumo em seu lote. Tal
informante indicou dois novos assentados, 0s quais indicaram mais um
assentado cada, até que foi possivel identificar um discurso coletivo desse
grupo, que, mesmo plantando cana, ndo deixou de plantar seus préprios
alimentos. A formacdo desse grupo permitiu avaliar dimensdes simbolicas e
materiais de convivéncia de dois sistemas de produ¢cao com motivagdes sociais
distintas num mesmo lote agricola. O discurso coletivo p6de ser detectado no

quinto assentado entrevistado®’.

% Poderia-se ter avancado mais na coleta de informacées, porém, o ponto de saturagéo foi
limitado também por questdes de logistica. Isso nao prejudicou a formacéao de um discurso
coletivo do grupo, pelo menos em torno das hipéteses iniciais da pesquisa.
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A cada um desses cinco assentados, titulares de lote, foi aplicado um
questionario semi-estruturado cujas questdes foram divididas em trés blocos.
No primeiro, procurou-se reconstruir historicamente a origem e a trajetoria
familiar até o assentamento rural — um breve relato da histéria de vida e de
trabalho — tendo como fundo o modo de vida, os meios de acesso aos
alimentos e 0 que era produzido pela propria familia e o que era comprado fora.
Pedi que se lembrassem quais os principais pratos consumidos em suas
origens (o que comiam com sua familia, quais pratos doces e salgados eram
consumidos).

O segundo bloco abrangeu a entrada no assentamento e 0 acesso ao
alimento, sob a perspectiva da producao prépria e da constituicdo de redes nas
quais ocorrem eventuais vendas, trocas ou doagdes de alimentos entre
assentados (para tentar captar se isso permite mais facil acesso e maior
disponibilidade de alimentos na comunidade), se ja deixou de plantar alimentos
e quais razdes. Perguntou-se também quais os principais pratos consumidos
atualmente. Houve uma questdo (também presente no questionario do
Nupedor) na qual perguntamos aos agricultores sobre o periodo da vida que
tiveram maior fartura de acesso a alimentos. Ela ajudou na investigacao junto
aos assentados sobre suas memorias de mais facil acesso ao alimento durante
suas vidas. Procurou-se, ainda, captar nessa parte informacdes sobre os
custos monetarios que se tem no mercado com produtos alimenticios.

No terceiro bloco, ocorreu uma tentativa de caracterizar como séo os
sistemas agricolas para produgédo de alimentos de consumo familiar, quanto a
divisdo de trabalho familiar, uso de insumos e outras praticas, se eles tém
percebido as mudancas climaticas e o que vem sendo feito para
manter/adaptar a producdo. Uma questdo exiremamente importante nesse
bloco foi o inventario de tudo que ha no lote e que se faz uso alimentar. Aqui
residiu a tentativa de mensurar o imensuravel: tal € a diversidade existente
nesses inventarios, de alimentos que estdo presentes na composicao do lote
familiar, que Ihes garantem a grande parte da cesta alimentar. Geralmente,
trata-se de um espaco pequeno dentro do lote comparando-se com outros

sistemas, como o milho comercial ou a cana agroindustrial. Mas a relagdo com
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a terra ali adquire tamanha reciprocidade para a familia assentada que
mensura-la em termos exclusivamente econémicos pode ser enganoso, uma
vez que isso quase nunca é feito pelos proprios membros familiares nos
lugares do lote onde sao plantados os alimentos para o autoconsumo.

Assim, tomei deliberadamente a dimensao simbdlica como foco
privilegiado para a analise, sobre como essa diversificagdo € resultado de uma
reconstrucdo identitaria do agricultor e de sua familia no assentamento rural. O
que antes era um espag¢o homogéneo de monocultura de eucalipto, agora da
lugar a essa diversidade. Os lotes agricolas sao lugares de uma relacao
afetuosa da familia assentada com a terra, que perpassa o0 meramente
econdmico. Além disso, a diversificacdo invariavelmente torna as relacdes
ecolégicas mais complexas. Muitos trabalhos desenvolvidos no ambito do
Nupedor ja haviam retratado a relacdo dos assentados com a terra, de forma
qgue o inventario do lote foi uma tentativa de mensurar, no sentido de qualificar
essa relagcdo, ao invés de ensejar prioritariamente uma analise econémica do
valor do autoconsumo.

O questionario colaborou para que as conversas fossem estruturadas
em torno desses trés eixos, que serviram para que fossem melhor tabuladas as
questbes, comparando-se a fala de cada assentado. Foi por meio dessa
comparacado que se pbde considerar um discurso coletivo em torno de algumas
hipéteses, como as seguintes:

- Em suas origens, quando eram agricultores ou pelo menos estavam
mais perto dessa condi¢cdo, comiam determinados alimentos. No
assentamento, procuram voltar a ter um padrdao alimentar
semelhante ao de antes — determinados alimentos, cultivados e
feitos por eles préprios;

« Conforme estudos, como Antuniassi et al. (1993) e Barone (1996),
se constituem redes familiares e de amizades que juntas procuram
pelas melhores estratégias, por exemplo, para uma producdo com

equilibrio entre o grupo, o meio e a alimentacao;
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« Determinados sistemas agricolas sdo colocados em pratica para se
obter alimentos, com uso de praticas de agricultura tradicional

identificadas com principios de produgao agroecologicos;

O trabalho de tabulacdo exigiu que fossem montados cadernos de
campo (assim como fazemos no Nupedor), estruturados conforme a seqiéncia
do questionario, mas também incorporando informag¢des que fugiam um pouco
do tema da producédo dos alimentos. Isso porque durante a aplicagdo do
questionario, muitas outras informacbes surgiram, principalmente porque
contamos com conhecimento prévio da realidade estudada. Além disso, ha
varias outras coisas que fogem do tema restrito do questionario e que o
assentado quer falar. Dois exemplos estdo nas longas falas sobre religido e
sobre a parceria da cana. No primeiro caso, pareceu-me que 0 assentado
acabava falando sempre em Deus porque a producado do alimento préprio
carrega uma forte conexdo com o divino, num plano simbdlico. No segundo
caso, falar sobre a cana agroindustrial e sobre produzir alimentos acaba tendo
sentido, por motivo de comparacao de produtividade e de necessidade de
renda monetaria, além de meramente produzir os alimentos.

Outro ponto importante a destacar € que muitas vezes as conversas
foram interropidas por familiares ou outras pessoas, que participaram da
conversa por algum tempo, de forma que novas informagdes surgiram e foram
registradas. Portanto, para registrar essas passagens que fugiam ao tema das
questdes formuladas, foi feito uso do registro improvisado no préprio
questionario, como se fossem registros em diarios de campo. A montagem dos
cadernos de campo exigiu que fossem usados todos os registros feitos durante
a visita, juntando as informacdes coletadas a partir das perguntas do
questionario e as demais que foram captadas em diario de campo. Tudo o que
foi registrado em campo serviu para que fosse feita a descrigcao fiel do que foi
vivenciado — ou aquilo que chamamos aqui de elaboracdo do caderno de
campo.

Assim, todos os cadernos de campo tém uma parte introdutéria

contando como foi minha chegada a familia, como foi o primeiro contato que
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tivemos e em que lugar da casa foi feita a entrevista. Depois dessa pequena
introducdo, procurou-se relatar como € o nucleo familiar do lote, ou seja, todos
os integrantes que moram no lote visitado, procurando identificar o trabalho de
cada membro da familia. ApGs isso, seguiu-se a tentativa de criar uma narrativa

a partir das respostas dadas no questionario.
3.3 Diario de Campo e Fotografia: espacos e lugares

Nas visitas aos assentados que fizeram parte da amostragem, tinha-se
em mente aplicar o questionario, depois conhecer o lote, principalmente onde
se produz os alimentos para autoconsumo, ter algum contato com outros
membros da familia. Apds a aplicacdo do questionario, perguntei se
poderiamos conhecer o lote, mas nem todos quiseram mostrar seus sistemas
agricolas. Dois assentados alegaram que ja tinhamos conversado o bastante e
que eles ja tinham falado tudo. Quando eu sugeri uma segunda visita para
conhecer o lote, a sugestdao ndo foi aceita, pois alegaram ter pouco tempo
disponivel para me atender®. Outros trés assentados tiveram grande prazer
em fazer a caminhada, motivo pelo qual a visita de aplicacdo do questionario a
eles durou mais de cinco horas.

O diario de campo foi usado principalmente nas caminhas pelo lote,
conforme ia recebendo informagdes e registrando. Nessas caminhas pedi
permissao para fotografar os sistemas agricolas de autoconsumo, sendo que
nos trés lotes onde a caminhada foi possivel as fotografias também foram
autorizadas. O uso do diario de campo foi Util para coleta de informacées de
cunho qualitativo, derivadas das observacbdes e impressdes do pesquisador
sobre o contexto, linguagens nao verbais, gestos e demais aspectos que
porventura poderiam se perder no relato. O diario permitiu que as praticas
agricolas fossem registradas por observacao no momento em que se caminhou

junto com o agricultor por entre suas plantagdes, enquanto uma duavida sobre

% Em momentos assim me lembrei de uma passagem de Garcia Jr. (1983) na qual o autor
afirma que nem sempre é f&cil para o agricultor compreender quem é o pesquisador, para que
serve o trabalho dele. Pela falta de um retorno de conhecimento agricola, notadamente
esperado pelo agricultor, cria-se certa desconfianca, inclusive em relacdo ao uso que se fara
do material ali coletado.
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elas pdde ser esclarecida no mesmo momento. Por exemplo, 0 nosso primeiro
assentado visitado, ao falar das plantas medicinais que possui, também foi
motivado a falar para o que usa cada uma delas.

O diario de campo propiciou ainda registrar aspectos que fizeram parte
das visitas, tais como conversas entre os membros da familia, dos
entrevistados e o entrevistador, informagdes obtidas quando da caminhada até
e pelos lotes, a descricdo de praticas e manejos familiares, dentre outros. Isso
porque a visita ndo se restringiu, na maioria dos casos, a um lugar especifico
da casa ou do lote onde foi aplicado o questionario, e nao apenas o titular do
lote participou da conversa em cada caso. Entdo, nas caminhadas em
diferentes lugares do lote podem ser feitas leituras por observacdo. Por
questbes de objetividade, essa leitura foi centrada em espacgos agricolas
durante as caminhadas e os registros foram feitos em diario de campo.

A leitura do espaco ndo é mera descri¢ao fisica de sistemas agricolas,
mas é uma leitura social: do porqué de tais sistemas existirem, quais sdo suas
motivagdes sociais, quem trabalha nessas producdes. Para Martins (2009),
existe uma distincdo entre o que se conceitua por espaco e por lugar. Na
construcdo dos lotes agricolas dentre familias assentadas pesquisadas pela
autora, o lugar € o espaco transformado por relacdes de afetividade, relacoes
essas que as pessoas tém inclusive com a terra e com 0s animais, e nao
apenas entre membros familiares. Essa abordagem etnogréafica garantiu a
recuperacao de um material empirico Util para se analisar associadamente com
as informacgodes obtidas no uso das demais técnicas qualitativas empregadas na
pesquisa.

A fotodocumentacdo dos espacos agricolas dos lotes visitados e das
praticas empregadas visou a ilustrar como sdo os sistemas agricolas dedicados
ao autoconsumo em comparacdo com outros dedicados aos plantios
exclusivamente comerciais. Através das fotos, foi feita uma tentativa de
explicitar a existéncia ou nao de praticas coadunadas com principios
agroecologicos, comparando-se, entdo, o discurso do assentado, a observacao

do pesquisador e o registro fotografico.
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3.4 Desenhos e Cardapios: as marcas da identidade

Para ter contato com outros membros das familias e ocasionar um
retorno ao lote, solicitei a cénjuge do titular do lote o registro do cardapio de
uma semana da familia (pressupondo que a mulher seria a responsavel por
cozinhar), como também pedi ao agricultor para fazer trés desenhos de seu
lote, informando o que ele plantava quando chegou ao lote, o que ele planta
atualmente e o que ele gostaria de plantar no futuro. O uso do termo desenho
para designar essa técnica estava ligado ao termo redesenho do
agroecossistema, utilizado na Agroecologia quando do planejamento e
implantagdo de determinado sistema agricola, principalmente nos casos de
transicdo de matriz energética (do convencional para o agroecoldgico, por
exemplo), quando entdo se procede ao redesenho do agroecossistema. A
intencdo era captar o redesenho do lote agricola em diferentes épocas, mas,
como veremos a seguir, alguns desenhos puderam ser interpretados como
verdadeiros mapas locais. Na ocasido, deixei folhas para os cardpios e
desenhos e uma caixa de lapis de cor.

Quanto aos desenhos, alguns assentados alegaram que nao sabiam
desenhar, entdo pedi um desenho simples, ou que fosse solicitada a ajuda de
alguém da familia, por exemplo, as criancas®®. Considerando certa recusa por
parte de dois assentados que nao quiseram elaborar desenhos, foi conseguido:
com o primeiro assentado entrevistado trés desenhos feitos cuidadosamente
por suas netas; com o segundo assentado também trés desenhos, mas feitos
na hora e muito a contragosto; o terceiro assentado entrevistado ndo quis fazé-
los, mas consegui obter ao menos um desenho feito por uma filha ja adulta
(desenho atual do lote); o quarto assentado alegou nao saber desenhar, mas
seus filhos aceitaram o desafio e acabaram n&do seguindo o proposto (nesse
caso, um dos filhos fez com precisdo o desenho atual do lote de produgéo e
uma das filhas tentou fazer o desenho atual do lote de moradia); ja 0 quinto

% Solicitar tais desenhos foi uma técnica inspirada no trabalho de Fiamengue (1997), que
coletou desenhos junto as criangas no assentamento para analisar a representagdo que elas
fazem do lugar. Por isso, quando tive a oportunidade pedi para que as criangas das familias
fizessem o desenho sob orientacdo do assentado.
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assentado fez trés bons desenhos de seu lote, alterando um pouco minha
orientacdo (no primeiro desenho do lote, ao invés dele retratar o primeiro
sistema agricola que ele impbs ao lote, retratou o estado em que pegou a
terra).

Para os cardapios, por outro lado, foi mais facil conseguir adeséao.
Apenas um assentado ndo os fez, nem pediu a sua esposa que fizesse (0
segundo entrevistado). Das outras quatro casas, em uma delas o préprio
assentado fez os registros (0 quinto entrevistado); noutras, duas foram feitas
por filhas do titular do lote (no terceiro e quarto entrevistados) e, em uma, os
cardapios foram registrados pelas criangas (na mesma casa que os desenhos
foram feitos por elas, no primeiro entrevistado)*®. O registro do cardapio da
familia por uma semana teve inspiracdo nos trabalhos de Candido (1979) e
Brandédo (1981), que buscaram caracterizar os alimentos e comidas dos
respectivos grupos estudados. Também se intencionou aqui perceber, de uma
maneira geral, quais alimentos advém do préprio lote (que, portanto, imprimem
certa construcdo ao espacgo agricola) e quais sdo comprados fora. Refeicoes e
modos de preparo tipicos também foram objetos de andlise. Nesse sentido,
cabe salientar a grande importancia dessas estratégias para a pesquisa
etnografica no presente estudo, no sentido de aprofundar a analise sobre o
autoconsumo. Com os desenhos, cardapios e o inventario do lote péde ser
observado o que ha plantado e o que isso equivale em termos da alimentacao
da familia.

Com os desenhos, a idéia inicial era permitir aos assentados uma
representacédo do lote agricola que comparasse 0 momento inicial e o atual e,
juntamente com o inventario, tentar enxergar a diversificacao existente nos
lugares de onde saem os alimentos para o autoconsumo. Assim, 0s proprios
assentados poderiam ver as mudancgas ocorridas com o tempo, as coisas que
foram deixadas de lado, os novos sistemas agricolas que adotaram e a

0 Os cardapios registrados pelas criancas conheceram uma melhor delimitagdo daquilo que é
proveniente do proprio lote, por exemplo: especificaram o frango caipira do sitio, as verduras e
legumes colhidos na horta, as frutas (para sucos) colhidas no sitio, bem como informaram em
alguns casos os temperos usados na preparacao do prato, coisa que nenhum dos outros
informantes fez. Bem como, os desenhos feitos pelas criangas sdo os mais ilustrativos.
Ironicamente nenhum cardapio foi registrado pela cénjuge do titular do lote.
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diversificacao presente em pequenos espacos. Atendendo a sugestdao do
professor de Metodologia de Pesquisa para a Agroecologia (prof. José Maria
Gusman Ferraz), pedi também aos assentados para fazerem desenhos com o
que eles gostariam de ter no lote. Isso pensado como ferramenta de
planejamento para eles, para que eles pensassem e colocassem no papel
aquilo que desejam fazer no futuro, pensando-se no presente. Algumas
publicacbes em Metodologia Participativa voltadas a Agroecologia também
valorizam os desenhos das propriedades como forma de planejamento.

Participando de um projeto de extensdo*' no assentamento Monte
Alegre, estive presente em um dia de treinamento de agricultores em campo
junto com o pesquisador Afonso Peche Filho. Uma das propostas feita pelo
pesquisador aos assentados era de ir até uma parte alta de seus lotes para
observar e elaborar desenhos distinguindo os diferentes sistemas agricolas
existentes, identificando problemas como erosfes, possiveis causas de
assoreamento etc. Dentro do mesmo projeto, participei de um dia de campo
com o prof. Miguel Altieri no assentamento Vinte e Um de Dezembro
(Descalvado/SP). Enquanto visitavamos um lote, o professor Altieri andava
pelo milharal vendo e explicando os problemas (os indicadores do
agroecossistema) as pessoas presentes. Depois, fui conversar com o
assentado beneficiario daquele lote e ele acabou me mostrando os desenhos
que tinha feito quando pegou o lote, que retratavam o que ele queria fazer ali.
O assentado tinha a idéia de fazer um SAF (Sistema Agro-Florestal) em seu
lote e os desenhos estavam muito bons. Chamei o Altieri para que os visse e
ele elogiou muito o assentado, dizendo que ele estava desenhando um sistema
agro-florestal e esperava que o assentado tivesse realmente condi¢cées de
implanta-lo. Assim, me convenci de que pedir os desenhos aos assentados da
minha pesquisa seria interessante.

Outra inspiracdo para o uso dessa técnica veio da pesquisa coordenada
por Garcia Jr. et al. (2003), na qual foram elaborados mapas/croquis de forma
participativa: os pesquisadores trouxeram mapas de grandes dimensdes ja com

a delimitacido dos lotes e coube aos assentados localizar e desenhar seus lotes

*' Trata-se do projeto Da Microbacia ao Agricultor Familiar: uma releitura do agroecossistema,
2006-2008, coordenado pelo prof. Manoel Baltasar Baptista da Costa e financiado pelo CNPq.
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individuais. Assim, cada um deles inseriu no mapa as informag¢des dos lugares
onde moram, sobre os cultivos, estruturas, recursos naturais existentes etc.,
trazendo assim informagdes locais aos mapas. Nesse caso, a falta do
inventario do lote fez com que os assentados priorizassem retratar os cultivos
mais importantes para a comercializacao e as criagées, embora mesmo assim
se tenha identificado grande diversificagéo.

Ao receber os primeiros desenhos do lote de um assentado, me dei
conta que aquilo extrapolava a idéia inicial de desenho propriamente dito. O
quinto assentado entrevistado foi o primeiro a me devolver os materiais
solicitados (desenhos e cardapios) e, para minha surpresa, tratava-se de um
material extremamente util como forma ndo apenas de representar o lugar, mas
de mapear o trabalho que ele tem ali desde que chegou ao lote, revelando a
dinamica territorial. Assim, por sugestdo de minha orientadora fui convidado a
fazer leituras sobre cartografia e o poder de mapear, uma area para mim
desconhecida.

Para Crampton e Krygier (2008), a cartografia € um campo cientifico
dominado pela elite e de alto interesse governamental, sendo que a elaboracéao
de mapas raramente serviu como instrumento cientifico neutro. Quem possui
um mapa pode fazer afirmagbes poderosas, “assertivas de poder e de
conhecimento”, que orientam principalmente agbes militares, politicas e
econbmicas. Por outro lado, a Cartografia pode ser considerada um campo de
conhecimento interdisciplinar, na medida que muitos outros podem fazer uso
de algum tipo de cartografia em suas disciplinas. E uma &area que entrou em
outros limites académicos para explicar fenémenos.

O mapeamento sempre foi institucionalizado, primeiramente usado como
ferramenta do Estado para tomadas de decis6es. Porém, a partir de um maior
acesso ao mapeamento e a informacao geografica (Qque vem ocorrendo atraves
das tecnologias de SIG e GPS, por exemplo), também por parte de povos
tradicionais, ocasiona-se um choque entre Estado e povos locais tradicionais.
Enquanto esses ndo tinham acesso ao mapeamento de suas areas, ficavam
submetidos a demarcagbes de seus territorios feitas pelo Estado, que na maior

parte das vezes ndo possui o conhecimento local e maiores compromissos
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politicos com tais povos. Muitas vezes a delimitacdo no campo dos direitos dos
povos tradicionais se baseia por mapas. Agora, eles usam mapas e
informagdes geograficas “contra” o Estado, para conseguir demarcar
localmente suas &reas e reivindicar seus direitos sobre elas.

Conforme Fox et al. (2008), pesquisadores sugerem a construcao de
mapas participativos, pois tal construgdo ajuda no processo de fortalecimento
da democracia. O mapa participativo € uma ferramenta de poder para uma
construgdo politica e organizacional, resultado de um aprendizado coletivo,
num determinado territério. O mapeamento feito por uma comunidade a
(re)insere num mapa “vazio” do Estado, no qual seus direitos possivelmente
foram suprimidos, onde aparentemente ndo havia ninguém ocupando ali
historicamente e qualquer um poderia chegar para tomar posse, ou fazer dali
objeto para algum empreendimento. Com maior acesso ao mapa pode-se, por
exemplo, provar a ocupacao histérica de um territério por determinado povo, ou
as acOes benéficas ambientalmente feitas por uma comunidade. Esses mapas
dao conhecimentos locais aos proprios povos locais e aos de fora. Para o
poder publico, pode contribuir para a melhor gestao do territério, pois incorpora
o poder do agricultor (inclusive o de participar da gestédo), quando ha um mapa
feito por este, demonstrando o quanto ele pode impor sua légica propria. Entao,
pode ser um meio de se levar em conta os interesses dele na gestdao do
territério que ocupa.

Os mapas feitos pelo agricultor sdo baseados em principios diferentes
dos sistemas de conhecimento “oficial”. Durante o trabalho de campo no
periodo da minha coleta de informagdes, lembrei que havia um agricultor que
eu conhecia, mas que ha muito tempo ndo o via. Em uma visita ha tempos, ele
havia mostrado desenhos do lote como forma de controle da produtividade do
milho. Com essa nova perspectiva dos desenhos/mapas no trabalho, fui ao lote
dele para tentar rever seus desenhos. Na verdade ele havia feito poucos na
época e depois nao fez mais. Depois, disse que seu filho havia se formado em
técnico agricola e fez um mapa do lote com uso de equipamento de GSP. O Sr.
Agricio fez questdo de me mostrar todo o material, bem como autorizou a
reproducado de todo ele. Foi com os desenhos e o mapa desse informante que
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ficou evidente que desenhos feitos localmente, por agricultores, mostram como
sao diferentes as perspectivas do homem local no ambiente em relagdo ao
produto de aplicacao do SIG.

Figura 3 — Desenho do lote do Sr. Agricio ano agricola 1999-2000.
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Fonte: Desenho elaborado e cedido pelo assentado.
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Figura 4 — Desenho do lote do Sr. Agricio ano agricola 2000-2001.
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Fonte: Desenho elaborado e cedido pelo assentado.
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Figura 5 — Desenho do lote do Sr. Agricio ano agricola 2001-2002.
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Figura 6 — Mapa do lote do Sr. Agricio.
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Fonte: Mapa cedido pelo assentado.

Conforme pode-se perceber, numa comparagao inicial, os desenhos do
assentado estdo num sentido e o mapa noutro. Talvez para o assentado tenha
l6gica a presenca do rio, que corre para baixo. Por mais que a demarcacao dos
sistemas agricolas nos desenhos e no mapa seguissem 0 mesmo padrao (o
assentado fez os contornos do lote de forma fiel ao que revelou o mapa), ao
assentado coube ainda “rechear” os desenhos com conteudos locais: detalhar
0s cultivos com maior valor comercial que ocupavam o lote e como ano a ano
os sistemas podem ser substituidos/alterados; revelar espacos onde falta
destocar os tocos de eucalipto e onde foram recentemente destocadas; revelar

onde é cada estrutura do lote.
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Considera-se ainda, na continuidade dos trés desenhos, que existem
espacos de cultivos permanentes como o café, as frutas e o eucalipto. Em
outros, o agricultor faz rotacao de culturas e tenta obter, ano a ano, um minimo
de alimentos composto por milho, arroz, feijao e mandioca. O Sr. Agricio
revelou ainda o que € aquela linha que corta o lote ao meio, que o mapa
também mostra mas nédo diz 0 que é: a antiga estrada, fechada para ser
construida outra, um pouco mais acima, um pouco mais longe do rio.

Nos desenhos, o assentado deu grande atencdo na medicdo da
produtividade obtida (no caso, se deteve a produtividade do milho, cultivo de
foco privilegiado em seu lote na época), que foi feita por balaio de milho e que
demonstra algo bem diferente das balangas de alta precisdo. Com isso, ele
reclamava ainda que era roubado na pesagem de seus produtos, por nao ter
como pesar a produg¢ao no assentamento e depender dos atravessadores para
escoa-la.

A partir do exposto, pode-se concluir que os desenhos feitos pelo
agricultor assentado sdo mais completos no sentido de incluir informacdes que
s6 aqueles que vivem no local podem falar, revelando a dinamica territorial. Por
outro lado, o mapa oriundo de recurso tecnolégico dad um retrato frio e
ahistérico do lote agricola, mostrando inclusive um grande espago de solo
exposto sem deixar-se compreender, no entanto, a dinamica que ha ali.
Aconteceu que a produtividade do milho foi decaindo e o assentado,
desanimando, deixando de produzir em algumas quadras de seu lote agricola.

A presenca do milho no sistema, de forma convencional, pode ser
reveladora da forca de vontade do Estado, que frequentemente coloca a
disposicao financiamentos bancarios e os projetos técnicos para quem quer
plantar milho. Para esse assentado, no periodo retratado pelos desenhos
(1999-2002), o cultivo de milho acabou sendo priorizado. Percebe-se que, no
terceiro desenho, j& havia pouca inspiracao para continua-lo. Ele contou que
ficou endividado e impossibilitado de manter a producdo, porque a
produtividade do milho caiu bruscamente em seu lote.

Vale a pena reproduzir um trecho do caderno de campo feito apdés uma
visita a esse assentado, em 14 de junho de 2002, para explicitar mais
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informacgdes locais do agricultor, como o porqué dele nao querer se desfazer
dos eucaliptos que compdem o0 espaco agricola, a diversificagdo existente no
lote (imperceptivel aos desenhos e mapas) a partir do inventério do lote, como
seu filho 0 acompanha nas atividades agricolas e como € duro seu cotidiano de
trabalho. Além disso, na conversa nao deixou de falar da natureza e sobre

como gosta dos animais.

No6s chegamos e o filho Eduardo nos recebeu, a mae estava
no tanque fazendo queijo e o pai I& embaixo pegando capim
para as cabras. Ele subiu correndo para nos mostrar os trés
porquinhos que comprou na feira em Matéo (3 por R$50,00).
Comegamos a conversar sobre os eucaliptos e ele falou da
sua importancia no lote. Antes tinha em todo o espago e foi
usado como moeda de troca por varios assentados, que foram
trocando por coisas momenténeas: “trocavam por uma
maquina, pogo, motor e foi acabando, mas eu nao”. Ele foi
deixando crescer 0s cinco anos que esta aqui, e
atravessadores vém toda semana perguntar se nao quer
vender (assumiu que qualquer dia vai precisar vender alguns).
Falou que os eucaliptos barram o vento e hoje estdo com
maior valor no mercado, além do valor de protecdo para as
construgdes no lote. (...)

Inventario do lote: salsa, cebolinha, almeirdo, racula, 300 pés
de mamao, milho, mandioca, abodbora, 2 mil entre pés e
mudas de café, cavalos, cabras, vacas (e o Diamante — touro
reprodutor). Esta atualmente vendendo as hortalicas 3 vezes
por semana para um amigo dono de supermercado na Vila
Xavier. Tem muito leite na geladeira deles, que fez questédo de
dar 2 litros para ndés e mostrar a geladeira cheia (ndo queria
deixar de jeito nenhum eu pagar). (...)

Ele ndo cansa de falar que trabalha o dia todo, sem parar e
que para conseguir viver da terra tem que ser assim “ndo pode
ficar parado”. Ainda mais que sé@o s6 ele e o tio (o filho
Eduardo ja ajuda — enquanto andavamos pelo lote ele ia
marcando as casas de formigas com um toco para o pai jogar
veneno depois). Sr. Agricio destocou sozinho com um ferro
varios tocos de eucalipto que ficaram no seu lote e pretende
vendé-los para olaria (os tocos ficam fundo e devem pesar uns
500 kg). (...)

Falou que um dia quer ter um “zooldgico” de animais diversos
e que tem tanto mamao nos pés, que muitos ficam la: “alguns
eu deixo 14 para os passarinhos. O passarinho € gente boa,
n/é?”. O esterco das cabras e vacas é o adubo dele. (...)
Combinou conosco para voltarmos la no sdbado seguinte,
para almocarmos, e pediu também para pesquisarmos
algumas coisas na internet: sobre plantacdo quimica e
organica de maracuja, maméo, chuchu e horta. Pudemos
observar que ele depositou em ndés uma esperanca de buscar
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para ele informagdes que possam contribuir com as atuais e
as novas estratégias produtivas. (Caderno de Campo, dia
14/06/2002).

No sabado seguinte, nosso grupo de pesquisadores voltou 1a para o

almoco:

Dna. Adriana preparou almogo para um batalhdo e tava tudo
muito gostoso. Tinha arroz, feijao, creme de milho e frango
frito (foi o meu primeiro prato), ainda tinha macarrdo a
bolonhesa, maionese e pao caseiro (meu segundo prato).
Todo mundo “encheu a cara” de comida e para o final tinha
pudim de leite. O feijao, o milho, algumas coisas da maionese,
0 pao e o pudim de leite eram coisas que sao do proprio lote
deles (tinha também uma pimenta dedo-de-moga muito boa).
O arroz e o frango (caipira) haviam sido comprados de outros
assentados. Poucas coisas foram compradas fora para a
preparacdao desse almoco (na verdade, nés levamos
refrigerantes, conforme haviamos insistido na semana
anterior). Nossa atengdo com a comida foi tanta que nem sei
quanto tempo ficamos a mesa, com eles contando varias
histérias engracadas. (Caderno de campo, 22/06/2002).

No ano de 2009, quando foi feita nova visita a ele, seu filho ja havia
crescido e deixado o lote para fazer curso técnico em Franca/SP*2. Também
ndao houve informacbes sobre o tio que o ajudava no trabalho agricola e a
esposa fica mais na cidade de Matao/SP, pois trabalha por la como faxineira,
mora com familiares e sé vem ao sitio aos finais de semana ficar com o marido
(mas continua a fazer queijos com o leite proveniente do lote). Na visita ao lote
para ver seus desenhos, isso é digno de registro, ficamos sabendo que agora
ele esta trabalhando como diarista no lote de outro assentado e seu lote esta
bem parado em termos de produgéo agricola. Mesmo assim, em nossa visita
fez questdo de nos dar varios pés de rucula e alface colhidos na hora, bem
como um saquinho cheio de pimenta comari que colhemos juntos: ele falou que
esta pimenta € muito ardida, mas muito especial, porque sbé o passarinho
consegue planta-la. Contou que todas as vezes que tentou planta-la a partir de
suas sementes, 0o pé nao cresceu. Mas de repente aparecem uns pés da

*2 Apenas porque o filho se formou técnico agricola que ele teve acesso ao mapa do lote.
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pimenta no lote, plantados por algum passarinho “gente boa”. E ficam

carregados de frutos.
3.5 Os Fios da Metodologia Escolhida

O informante-chave talvez tenha sido a escolha mais cuidadosa que tive
que fazer. Trata-se do Sr. Sidnei Bellintani, um assentado que conheci em idas
a campo junto com o pesquisador Luis Antonio Barone, que visitdvamos com
certa regularidade na época (nos anos de 2001 e 2002) porque ele era uma
das liderancgas dentre os assentados em torno da proposta de se plantar cana
em parceria com usina canavieira*®. Passadvamos em seu lote (bem como em
outros) para saber como andava a proposta, que enfim foi regularizada pela
Fundacao Itesp em 2002 (Portaria 075) e revogada em 2004 (Portaria 077). Ao
passo que ele foi uma das liderancas para a “conquista” da cana, foi o primeiro
e unico assentado até agora que rompeu o contrato antes mesmo do término
(ele saiu durante a segunda safra e o contrato era de cinco safras).

Durante nossas visitas ali, sempre sobrava tempo para outros assuntos,
principalmente sobre meio ambiente. Trata-se de um assentado com forte
discurso ambiental, sempre preocupado com tais questdes dentro e fora do
assentamento, nos mostrando o que ele faz no intuito de preservar o meio
ambiente ali em seu lote. Ele inclusive diz que comecou a discordar da parceria
da cana por questbes ambientais, porque estava certo de que ia conseguir que
a cana do assentamento ndo fosse queimada, sendo que nos contratos isso
constou apenas como recomendagao. Ele ja participou de cursos oferecidos
por instituicoes como a CATI (Coordenadoria de Assisténcia Técnica Integral)
voltados a essa tematica ambiental, assim como de audiéncias publicas na
Céamara Municipal voltadas a discussado das queimadas e dos impactos soécio-
ambientais da cana.

Em uma ida a seu lote (em 14 de setembro de 2002), ele se alegrou em
nos mostrar o plantio de varias mudas de arvores de grande porte, a maioria

nativa da regido, plantadas na antiga estrada de acesso ao lote dele. Ocorre

* O sr. Bellintani afirmava ser um dos pais da proposta.
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que, antes dessa data, chegava-se ao lote por uma estrada que passa pela
parte de baixo (o lote tem leve declive) e que fazia divisa com uma mata ciliar.
Perto dela, ao lado da mata nativa, corre um rio do qual esse assentado e
outros puxam agua para seus lotes. Disse que de madrugada vinham
cacadores por esta estrada atras de animais nativos que habitam a area, como
o lobo-guara, onga, cachorro do mato, veado, passaros, entre outros. Entéo,
ele e os assentados que moram ali reivindicaram junto ao ltesp que a estrada
fosse desativada, para que ndo passassem mais cagadores e também para
proteger as cabeceiras, evitando o assoreamento do rio. Alegaram que 0s
veiculos que passavam por ali iam, aos poucos, empurrando terra para o rio.
Conseguida a desativacdo, os assentados ganharam 2.500 mudas de arvores
para plantar na area da antiga estrada e, na ocasiao, esse assentado declarou
que ia plantar muitas outras, reflorestar toda a area. Por fim, nos explicou que
na altura de seu lote quem fez o plantio foi a familia toda: ele, a esposa e os
filhos. Suas netas ajudaram brincando no servigco: uma passava jogando
calcario e a outra adubo ao redor das mudas recém-plantadas. Em outras idas
a campo, nosso informante-chave disse que ja foi cagador de passarinhos,
declara-se como uma pessoa que ja “devastou” muito a natureza e que agora é
defensor da natureza. Outros materiais de pesquisa obtidos junto a esse
assentado serdo apresentados posteriormente, no capitulo de Resultados e
Discussao.

Outro ponto favoravel a esse assentado foi o fato de que, em sua
origem, era sitiante nesta regido. Declarou que tinha uma alimentacédo e
consequentemente uma construgcao de sistema agricola bem tipica do caipira
paulista. Passou por todo o processo de proletarizacdo, saindo do sitio e indo
trabalhar em diversas atividades na cidade. Voltando a terra, no assentamento
procurou pela construgdo do espago como antes quando sitiante, embora
também tenha acabado plantando cana agroindustrial em seu lote.

Conforme Whitaker (2003, p.275), a partir de estudo de caso com um
unico informante pode-se “separar alguns fios”, dos multiplos existentes,
daquilo que liga o individuo ao ambiente e a sociedade. No caso de familias
assentadas, conforme a autora, trata-se de um grupo com subjetividade bem
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especifica, em razao de todo seu movimento de lutas pela terra e do momento
historico vivido. Com isso, usando a historia de vida do mesmo assentado com
o qual trabalhamos, a autora coloca em relevo que ele possui consciéncia
aguda acerca da necessidade de preservacao de seu habitat e que possui um
manejo do meio ambiente para tanto.

Portanto, além do assentado ser interessante por causa de suas praticas
ambientais e tradicionais, ele foi importante por demonstrar a necessidade de
uma alternativa a cana. Na verdade, ele achou que seria a cana, mas depois
descobriu que ela também traria muitos pontos negativos para o assentamento.
Ele achava que a cana seria uma forma dos assentados adquirirem a
necessaria renda monetaria em uma parcela do lote, mas de forma a
possibilitar que a agricultura familiar continuasse em outras parcelas. Em seu
lote isso estava acontecendo, s6 que com o resultado financeiro negativo da
primeira colheita e a necessidade de investir todos 0s seus recursos para a
continuidade do cultivo de cana, preferiu lutar para quebrar o contrato a deixar
que seu sitio quebrasse por causa da cana. As praticas do processo produtivo
empregadas em seu lote passaram a negar a possibilidade de coexisténcia de
duas légicas produtivas tao diferentes no mesmo lote agricola, pois para ele a
|6gica agroindustrial/empresarial suprime a agricultura familiar com venenos.

Em seus desenhos nem quis retratar a presenga da cana agroindustrial,
mesmo porque passou apenas dois anos com ela. Ele deixou a parceria
rompendo seu contrato, com auxilio juridico da Feraesp. Quando a cana estava
chegando quase no segundo corte, entdo soltou suas vacas no canavial.
Dentre os motivos que o levaram a tomar essa atitude, disse que funcionarios
da usina estavam fazendo servicos mal feitos em seu lote, calculando errado
sua produtividade, as queimadas, e 0s insumos quimicos (inclusive aqueles
despejados por avido) incomodavam sua consciéncia e prejudicavam outros
cultivos e criagdes em seu lote**, haviam turmas de trabalho que contribuiram

* O assentado relatou que funcionarios da usina fizeram tesses com um pré-emergente
(insumo quimico que inibe a germinagao de plantas espontaneas) nos lotes do assentamento e
que, apods a aplicagao, nao era pra ninguém da familia ir ao canavial, nem era pra deixar
animais irem até 4. Depois de uma semana teve uma vaca no seu lote que abortou e ele disse
gue a vaca nao chegou nem perto do canavial. Ele acredita que a contaminacéo se deu através
do vento.
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para fragmentar a sociabilidade dos assentados (porque passaram a haver
disputas para o corte da cana em cada lote) e alguns assentados estavam se
acomodando com a cana e deixando de praticar a agricultura familiar. Ou seja,
estava gerando problemas ambientais e sociais no assentamento®.

As indicacOes de outros assentados que ele me deu foram no sentido de
indicar assentados com esse perfil de agricultura familiar; no entanto, teria que
indicar assentados que plantam cana. Dessa forma, assume-se desde ja que
no assentamento Monte Alegre existem outros perfis de assentados nao tao
identificados com préticas agricolas de autoconsumo e de agricultor familiar,
algo préprio da complexidade existente no assentamento®. Entdo, a formacéo
dessa amostragem também teve intencédo de captar algo sobre a convivéncia
dessas duas logicas produtivas nos lotes, como que uma imposicdo da
atividade agricola moderna para a agricultura familiar. Assim, um dos objetivos
especificos desse estudo foi detectar alguns aspectos da sobrevivéncia do
autoconsumo como estratégia de diversificagdo agricola, que pode
potencializar ou limitar a reprodu¢ao social do grupo a longo prazo.

O retorno ao lote nem sempre possibilitou mais conversas com membros
das familias, mas, quando possivel, algumas informacdées puderam ser
detalhadas. Por exemplo, na visita ao Sr. Teréncio foi observado o uso de uma
calda feita a base de fumo. No retorno ao lote perguntei como ele fazia a calda
e ele falou que usava também sementes de Santa Barbara. J& no Sr. Antonio,
que nao quis elaborar os cardapios, num breve retorno ao lote pedi que
relatasse qual era a comida do seu cotidiano.

Segundo Bourdieu, podemos dizer que tudo aquilo que nao é
quantificavel tem seus custos subestimados. Isso pode ser entendido tanto em
relacdo ao que significa a producdo de autoconsumo, como pelo papel
reprodutivo desempenhado pela mulher, assunto que também serd melhor

5 Além disso, a investigacdo dessa parceria envolvendo plantio de cana agroindustrial nos
assentamentos de Araraquara tem demonstrado de varias maneiras a assimetria de
informacdes entre os “parceiros”, os assentados e os usineiros (BARONE et al., 2008,
FERRANTE et al, 2009).

*¢ Por exemplo, em Ferrante (2007a) foram identificados varios perfis como: assentados que sé
plantam cana, que plantam cana e outras coisas, assentados que nao plantam cana e
diversificam o lote, que recebem apenas aposentadorias, que trabalham fora em atividades
nao-agricolas, dentre outros.
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explorado a seguir. Por este motivo, fazemos a opcédo por uma metodologia
que procura os meandros dos processos investigados, acreditando ser

necessario explorar o imensuravel quantitativamente.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Atividade Agricola, Alimento e Comida: os ingredientes do viver nos

assentamentos

O alimento é considerado o recurso de subsisténcia humana por
exceléncia, uma necessidade permanente e inadiavel (CANDIDO, 1979). A
producdo de seu proprio alimento pode ser considerada uma das praticas
culturais mais antigas empregadas pela humanidade, pelo que se entende por
pratica agricola por exceléncia. As origens da agricultura datam de 4 mil a 10
mil anos atras, quando surgiu em diversas regides do mundo, em lugares onde
a cultura humana ja tinha passado da coleta para o cultivo, no intuito da
garantia e da qualidade alimentar e nutricional (GLIESSMAN, 2005).

A agricultura se desenvolveu primeiro em seis regides: Meso-América
(principalmente a América Central); Andes (Peru, Bolivia); Africa Subaariana
(Saara); Crescente Fértil (Oriente Médio); China; e Pacifico Sul. Essas regides
tinham em comum a alta diversidade bioldgica, topografia e clima variaveis,
cultura humana ja a ponto de cultivar a terra, aléem do fato de estarem todas
localizadas em torno da linha do Equador, em regides tropicais ou subtropicais
(GLIESSMAN, 2005). A partir desses lugares, a pratica se generalizou por todo
o mundo, em ambientes os mais diversos e surgiu, conforme a especificidade
cultural — atribuindo significados aos alimentos componentes dos itens de dieta
e de preparacao, de acordo com o tipo de refeicdo, bem como estabeleceu
formas particulares de manejo da terra — adaptada aos ecossistemas naturais
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locais (KHATOUNIAN, 2001). Para Candido (1979, p.25), os diferentes grupos
sociais procuram como ajustar a exploragcdo do meio fisico as suas
necessidades de subsisténcia e o fazem a partir de uma organizacao social
que faca frente a sua obtencdo. Em cada momento histérico existe “uma
equacao necessaria entre o ajuste ao meio e a organizacao social’.

Os primeiros sistemas agricolas foram dedicados a garantia alimentar
familiar ou coletiva, desde aqueles baseados em grandes areas de coleta e
caca com pequenos rogcados cultivados, até aqueles cujos animais sao
domesticados e ocorre a integracéo a producao vegetal cercada.

De maneira geral, tais sistemas (agricolas-alimentares) surgiram
espontaneamente em ambientes que ofereciam condi¢gdes ecoldgicas
especificas, ou bem se adaptaram a novos lugares. As espécies vegetais e
animais mais bem adaptadas ecologicamente foram as que abriram
possibilidades para as pessoas desenvolverem seus primeiros gostos e habitos
alimentares, a partir daquilo que havia disponivel regionalmente. Manipula¢des
genéticas como o enxerto, a domesticagcdo de animais, 0s sistemas de
irrigacdo, as ferramentas para arar o solo e outras técnicas agricolas
possibilitaram que cultivos fossem desenvolvidos em locais distantes de seu
centro de origem, por criarem condigbes ideais as plantas e animais. Portanto,
sdo praticas agricolas que garantiram o acesso ao alimento desejado por
agricultores familiares desde tempos imemoriais e estao presentes ainda hoje
neste tipo de producdo. Por outro lado, a agricultura foi a primeira atividade
humana que veio a alterar o meio ambiente, deixou plantas dependentes da
acao antrépica e, conforme Gliessman (2005), enfraqueceu o ecossistema,
pois, no processo de domesticacao de plantas, surge a necessidade cada vez
maior de insumos, ocorre a degradacdo do meio e mesmo a regressao

ecoldgica®’.

*” O processo de domesticagdo de plantas para um melhor rendimento e gosto faz com que
mude a participagao de carbono na planta, que concentra uma maior parte de sua biomassa
em partes comestiveis €, com isso, menos energia vai para uso das caracteristicas que lhes
dao resisténcia ambiental. As plantas ficam acostumadas a condi¢des ideais de umidade,
nutrientes, temperaturas, a luz solar e dependentes de o homem lhes prover tais condigdes.
Esse efeito ndo é restrito a constituicdo genética das plantas, mas se estende a todo
ecossistema. (GLIESSMAN, 2005).
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De acordo com Khatounian (2001), os sistema agricolas-alimentares
centram-se em cultivos e criacbes de facil adaptagdo as suas respectivas
regides que, “melhorados”, produzem o maximo de alimentos por unidade de
trabalho aplicado. Outros aspectos importantes, segundo esse autor, sdo que
0s animais criados sao alimentados com recursos locais da propriedade ou do
meio circundante e ha uma relacdo entre fertilidade do terreno e recursos
geneticos, de forma que “se a fertilidade melhora, surgem novas opg¢des, ou
dispondo de recursos genéticos adequados ao sistema sua fertilidade melhora”
(KHATOUNIAN, 2001, p. 258). Dai a grande importancia da integracao animal-
vegetal, de forma a garantir que os sistemas se mantenham férteis, para que
melhores condicdes de alimentagdo existam.

Sistemas assim, em diferentes partes do mundo, ndo sao transponiveis,
a ndo ser para ambientes ecoldgica e culturalmente semelhantes. “No entanto,
€ possivel utilizar criativamente os recursos genéticos e elementos de manejo
em outras regides, mas que possam contribuir para estratégias de producao
alimentar sustentaveis do ponto de vista nutricional, ecologico e cultural”
(KHATOUNIAN, 2001, p.259), como veremos no assentamento rural.

Também segundo Khatounian (2001), ha uma tendéncia generalizada
nos diferentes lugares do mundo de buscar produzir, prioritariamente,
alimentos energéticos e protéicos. A base da dieta corresponde a uma
combinacdo de alimentos energéticos e protéicos, como um minimo de
reposicao calorica frente ao despendido no préprio trabalho agricola, o que
pode ser considerado como um padrdo de seguranca alimentar primario.
“‘Consideradas as necessidades nutritivas, essa sequéncia é lbégica e
nutricionalmente correta. O mesmo se observa na composicao dos sistemas de
producgéo para consumo doméstico ao largo do planeta” (KHATOUNIAN, 2001,
p.253). Essa € uma tendéncia natural das dietas evoluidas em varios lugares,
porém com produtos diferentes.

Atualmente, existe um padrao mundial de nutricdo humana “ideal”, que
procura inserir mais vegetais e frutas e reduzir principalmente as proteinas de

origem animal, como demonstra a piramide nutricional. Ainda assim, cada povo
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realiza essa composicdo conforme os alimentos disponiveis localmente

(ecologica e culturalmente), como explicito nos desenhos que se seguem.

Figura 7 — Pirdmide alimentar.

Gorduras, dleos
& doces
USE MODERADAMENTE

Cames, aves,
peixes, feijoes secos,
0V03 & NOZEs
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Leite, iogurie
& queijo
2- 3 PORCOES

Frutas )
2- 4 PORCOES

Vegetais
3-5PORCOES

Féo, Aoz, cereais e massas
6 - 11 PORCOES
Forfe: US Department of Agrculiure e

US Department of Heallh and Human Services

Figura 8 — Exemplos de organizacao de sistemas para consumo doméstico.

Exemplos de organizac&o de sistemas para consumo doméstico

A - Indios do trépico umido brasileiro
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feijao drenado

acudes, rios, mar

C - Producao camponesa do centro e norte da Europa
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D - Sertanejos do semi-arido

) rocado fechado criagoes soltas

E - Sertanejos do Sudeste e Sul

quintal doméstico
Fonte: Khatounian, 2001, p.255 e ss.

A prioridade da atividade agricola que responde a essa demanda por
nutricdo humana reflete a tendéncia de primeiro garantir os alimentos
energéticos, isto €, graos e raizes (arroz, milho, trigo, mandioca, batata etc.), a
base da piramide. Tendo esses, procura-se garantir os alimentos com alto teor
de proteinas, como os feijdbes e demais leguminosas (soja, lentilha, grao de
bico etc.), bem como criagdes que oferecem proteina de origem animal. Pela
ordem de importancia nos pratos, em terceiro lugar, ficam os alimentos que sao
fontes de vitaminas e sais minerais, as frutas, os legumes, as verduras, as

ervas etc.
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No Brasil, embora repleto de especificidades regionais, prevalece um
tipo de dieta cuja base é arroz e feijao (um alimento energético e um protéico),
também a mandioca e o milho como alimentos energéticos essenciais. O ideal
€ poder diversificar as misturas com carnes, ovos, queijo, temperos e
incorporar hortaligas, frutas, doces.

No sudeste do pais, o nucleo da dieta € arroz, milho e feijdo. Depois vém
a carne de porco e de galinha (criagdes também baseadas no cultivo de milho),
ovos, verduras e legumes sdo produzidos em hortas cercadas ou em meio aos
rocados. Criacdo de gado mais voltada a produgcdo de leite e derivados.
Arvores frutiferas estdo a volta da casa, enquanto mandioca, batatas,
amendoim em outras pequenas areas de rogados. A recuperacgao da fertilidade
do solo nesse sistema se dava pelo descanso (pousio), mas tal pratica (ou néo-
pratica) vai se perdendo com o0 uso cada vez mais intensivo do solo. A
ciclagem energética advinda da integracao animal-vegetal entre espacos de
rogado e sitio (ou quintal doméstico, como na figura anterior), a incorporacéo
de matéria organica no solo ao longo de anos, rotagdo de culturas, dentre
outras praticas agricolas, também sao fatores que ajudam a manter a
fertilidade do sistema.

Os assentados pesquisados, ao chegarem a seus respectivos lotes,
seguiram a tendéncia descrita acima como uma estratégia de diversificacao e
de garantirem o abastecimento familiar com alimentos dos trés grupos
supracitados (energéticos, protéicos e fontes de vitaminas e sais minerais),
como consta na tabela a seguir. No entanto, ndo deixa de fazer parte dessa
relacao de primeiros cultivos implantados no lote, algumas estratégias voltadas
a comercializacdo — 0 que nao impede que producdes comerciais possam ser
usadas para o gasto da familia e vice-versa, conforme a alternatividade dos
alimentos (GARCIA JR., 1983).
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Tabela 2 — Quais os primeiros cultivos no assentamento®®.

Sidnei Verdura, mandioca, abdbora, batata-doce, arroz, feijdo e milho. Aos

Bellintani poucos foi comprando criagdes (galinha e porco caipiras, um pouco
de gado).

Antonio Mandioca, arroz, frutas, horta, galinha, porco e gado.

Mendonca

Geraldo Pio Milho, arroz, feijao, mandioca, frutas, horta e comecou criacdes de
galinha e porco.

Teréncio Manga, milho, gado leiteiro, banana, horta e abobrinha. Aos poucos,

Gomes criagdes de galinhas, patos e peixes, arroz, feijado, mandioca e muita
arvore de fruta.

Marcilio Milho, arroz, mandioca, pés de fruta, horta e comegou a “comprar

Moreira Leite | criacdo”.

Fonte: Elaboracéo do autor.

No caso do sr. Teréncio, os seis primeiros cultivos declarados foram
estratégias de comercializacao, embora de todos eles se pudesse fazer uso
alimentar direto, em maior ou menor medida, conforme a ocasido. A tendéncia
que pode ser considerada € dos assentados formarem primeiro os rogados e,
aos poucos, formarem o sitio. Mesmo porque para os cultivos voltados a
comercializacdo (os rogados) sempre houve financiamentos. Em geral, arroz,
milho e mandioca como alimentos energéticos, feijdo e as criacbes animais
como alimentos protéicos, foram as principais estratégias de que fizeram uso
alimentar. Aos poucos, a ocupagdo das familias no assentamento vai
adquirindo as caracteristicas da permanéncia, com as arvores frutiferas ja
formadas e a diversificacdo animal mais consolidada.

Percebe-se nos desenhos a seguir, feitos pelos assentados, tal
construgdo do espaco agricola. Ha uma distincdo na construgédo do espaco do
lote em rocados e sitio, tal como expresso em Garcia Jr. (1983). Ambos séo
fruto do trabalho familiar, mas cada qual recebe uma relacdo de afetividade em
sua construcdo. Nesses desenhos — especialmente no primeiro — isso pode ser
observado na pequena parte ao redor das casas (considerado o sitio), cujo
fundo azul denota uma outra perspectiva em relacdo aos rogados vistos “de

cima™®. As duas autoras dos desenhos (netas de 9 e 11 anos de idade do

*8 Em todas as tabelas tentou-se reproduzir a fala das familias, entdo sdo mantidas a ordem e
0 modo tal como relatado pelo informante.

* Considera-se rogados os espacos ocupados com milho, pasto, cana, capim e soja, nas
partes acima da estrada nesses dois desenhos. Na parte de baixo do desenho esta o sitio,
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assentado) mostram como ¢é diferente a existéncia do sitio e dos rogados na

composicao do lote.

Figura 9 — Primeiro desenho do lote do Sr. Bellintani.
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Fonte: Desenho elaborado e cedido pelo assentado.

intercalado com pequenas rogas como mandioca, abdbora, feijao e horta. Também estao
concentradas também as arvores frutiferas, enquanto ao redor de boa parte do lote existem
arvores nativas, eucalipto e outras.
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Figura 10 — Desenho atual do lote do Sr. Bellintani.

Fonte: Desenho elaborado e cedido pelo assentado.

Cultivos energéticos como o milho e a mandioca tém presenca
obrigatéria. Assim como as criagées e outros cultivos que garantem a ragao
animal, como a abdbora, o abacate, o milho, a cana e os capins e,
completando a relacédo de alimentos protéicos, o feijao também figura em um
pequeno espaco para fins exclusivamente de autoconsumo. A horta, a direita
da criagcdo de patos, e as arvores frutiferas ao lado das casas, ocupam um
espaco permanente de onde saem alimentos ricos em vitaminas e sais
minerais.

Os dois lugares, portanto, estdo conectados ndo apenas no sentido da
ciclagem energética das atividades agricolas (como se discutird mais adiante),
mas porque o lote em si é o lugar sobre 0 qual hda uma organizagao familiar (de
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planejamento, de trabalho e de consumo) que a cada periodo tem uma

equacdo de ajustamento ao meio (CANDIDO, 1979). Tal equacdo envolve

elementos em torno da alimentacdo da familia, como o numero de moradores,

a mao-de-obra disponivel e o uso do solo. Da organizagao familiar no espaco

do lote saem os alimentos e nutrientes que compdem sua dieta.

Assim, complementando os desenhos, segue-se o registro do cardapio

de uma semana dessa mesma familia, também feito pelas netas do assentado

e no qual elas informaram quais alimentos sao provenientes do lote. Tirando o

café, o arroz, o macarrao e eventualmente alguma carne vermelha e o molho

de tomate, bem como o sal e o 6leo usados na preparacao, os outros itens sao

provenientes de uma producéo prépria.

Tabela 3 — Cardapios da familia do Sr. Bellintani.

Dia Café da Almoco Café da Tarde Jantar
manha

Domingo Macarronada com Macarronada,

molho de frango caipira frango

do sitio, feito com alho, assado, carne
cebola, salsinha, com batata ao
cebolinha e tomate molho de
colhidos da horta, carne tomate,
assada, salada de salada de
alface colhido da horta, alface, suco
suco de maracuja de laranja.
colhido do sitio.

Segunda | Pao, leite, | Arroz e feijao | Pao doce, bolo | Arroz, feijao,
queijo e doce | temperados com alho, | de cenoura, | carne de
de leite. cebola, salsinha e | suco de | porco do sitio

cebolinha da horta, | laranja. e salada de
linglica e ovos fritos, tomate,
couve cozida, salada bolinhos  de
de almeirdo e rucula carne moida,
colhidas da horta, suco salada de
de limao colhido do alface.

sitio.

Terca | Café, leite, | Arroz e feijao | Café, leite, pdo | Arroz, feijao,
pao, manteiga | temperados com alho, | caseiro, frutas | puré de
e queijo cebola, salsinha e | (banana e | batata,

cebolinha da horta, | mamé&o). quiabo,
mandioca frita, salada de
abobrinha refogada, almeirdo,

% Tais registros também foram feitos pelas netas do assentado, sob orientagdo dele e de sua
esposa, pois elas moram no sitio e fazem as refeicdes sempre junto a eles. Também
declararam que usam pouco 6leo de soja, pois preferem banha de porco para cozinhar.
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puré de batata, salada linglica de
de alface, suco de porco caseira,
maracuja. suco de lim&o.

Quarta | Café, leite, | Arroz, feijao, berinjela | Pao doce, bolo | Arroz, feijao,
pao, queijo e | refogada, couve cozida, | de cenoura, | carne com
goiabada. salada de alface com | leite e café. batata, salada

tomate, suco de lim&o. de almeirdo.

Quinta | Café, leite, | Arroz, feijao, bisteca de | Café,  queijo | Arroz com
broa de fuba, | porco e torresmo, | com goiabada | cenoura,
bolacha salada de rucula, suco | e péo. linglica frita,
caseira. de laranja. batata  frita,

salada de
alface.

Sexta | Café, leite, pdo | Polenta com frango | Suco de | Arroz, feijao,
caseiro, queijo, | caipira ao molho de | laranja, bolo | mandioca
goiabada. tomate, arroz com |de fuba, pé&o |frita, batata

cenoura, salada de |doce, bolacha | frita, espinafre
chuchu e alface. caseira. cozido, salada
de alface.

Sabado | Café, leite, | Arroz e feijao | Banana, bolo | Arroz, feijao,
pao, manteiga | temperados com alho, | de fuba, | mandioca,

e queijo, doce | cebola, salsinha e |banana frita, | bolinho de
de  abdbora, | cebolinha e sal, linglica | café, pao, leite, | carne, milho
doce de | de porco feita em casa | doce de leite. cozido e
mamao ralado. | e ovos caipira. salada de
tomate.

A fim de comparacao das dietas, segundo a familia do sr. Teréncio a

maioria dos alimentos que compdem a dieta cotidiana € também proveniente

do lote. Os registros a seguir foram feitos pela filha do assentado Silvani, que é

agente de saude no assentamento. Ela observou que esse tipo de cardapio

predomina para a familia em todas as semanas durante o ano. Inseriu ainda

em seus registros duas receitas de misturas feitas no domingo pela familia (que

estado reproduzidas da forma como recebidas, em nota de rodapé).

Tabela 4 — Cardapios da familia do Sr. Teréncio.

Dia/Familia | Café da manha Almoco Jantar
Domingo | Café, leite, bolo | Chuchu refogado, inhame | Arroz,  feijdo, frango,
de chocolate, | cozido, arroz, feijao, | salada de alface, tomate,

*' Frango caipira cozido: 1 kg. de frango cortado nas juntas, 3 colheres (sopa) de 6leo, 1 colher
de coloral (urucum), 2 copos de agua quente, sal e salsinha a gosto. Tempero o frango com o
sal e doure-0 aos poucos no 6leo aquecido. Devolva todos os pedagos a panela e polvilhe com
o coloral. Adicione agua quente aos poucos e cozinhe em fogo baixo até a carne ficar macia e
o caldo ficar grosso. Acrescente a salsinha picada e sirva. Se desejar fazer com quiabo, corte
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bolacha, cha. macarrao, frango”', | racula e cenoura,
salada de pepino, tomate | picadinho de quiabo®.
e alface, suco de limé&o.

Segunda | Leite, bolacha, | Milho verde frito, tomate | Arroz, feijdo, salada de
pao caseiro | cereja, arroz, feijao, | alface e tomate, couve-flor
com manteiga, | salada de alface, rucula e | e abobrinha refogadas.
cafe, cha. repolho  cru, vagem

cozida, suco de laranja.

Terca Pao caseiro, | Arroz, feijao, salada de | Arroz, feijao, salada de
manteiga, café, | beterraba, abobrinha, | couve manteiga crua,
leite, cha, | cenoura cozida com ovo, | salada de alface, tomate e
banana, couve manteiga refogada, | cebola, suco de laranja.
bolacha. suco de uvaia.

Quarta Café, leite, | Arroz, feijdo, salada de | Arroz, feijdo, chuchu,
bolacha, rucula, alface e tomate | salada de alface
manteiga, cha. | cereja, berinjela recheada | “repolhuda”, tomate e

com carne moida, | cebola, carne cozida com
mandioca frita, suco de | batata.
tangerina.

Quinta Café, bolacha | Arroz, feijao, abobrinha | Arroz, feijao, batata cozida
de agua e sal, | frita em rodelas, salada | temperada com urucum e
cha, bolo de | de alface e tomate, salada | salsinha, chuchu cozido e
fuba. de berinjela  curtida, | salada de alface e tomate.

cenoura cozida com
batata, suco de maracuja.

Sexta Bolo de | Arroz, feijao, berinjela frita | Arroz, feijao, salada de
chocolate, café, | com ovo, abobrinha | alface, linglica  com
leite com | refogada, salada de | brécolis.
chocolate, cha. | tomate cereja e rucula,

guarana.

Sabado Café, leite, | Arroz,  feijéo, batata | Arroz, feijao, vaca atolada,
queijo, pao | cozida com salsinha e | salada de alface, repolho
caseiro, cebolinha, salada de | e tomate.
bolacha, cha. tomate e alface, linguica,

bife, suco de acerola com
laranja.

Sobre as receitas, foi interessante observar o gosto das familias,
expresso no uso da banha de porco na culinaria da primeira familia e do coloral

(urucum) na receita de frango caipira da segunda. Todas as familias

as pontas de 15 quiabos e seque-os com um pano limpo. Corte em rodelas médias e junte ao
frango quando ele j& estiver macio. Cozinhe por cinco minutos.

%2 Picadinho de quiabo: 1 colher (sopa) de 6leo, 500 gr. de carne moida, 3 dentes de alho
picados, 1 cebola grande picada, 3 tomates sem pele e sementes picados em cubos, 2 xicaras
de quiabo fatiado, sal e pimenta a gosto. Aquega o éleo em uma panela e refogue a carne
moida até secar toda a agua. Adicione o alho e a cebola e refogue mais 5 minutos. Junte o
tomate, o quiabo, o sal, a pimenta e tampe. Cozinhe por mais 15 minutos em fogo baixo,
pingando agua quando necessario, ou até o quiabo amaciar.
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entrevistadas declararam ter urucum plantado no lote e que preparam o coloral
(condimento a base de urucum, muito usado no preparo de varios pratos
salgados, apreciado por dar uma coloracdo avermelhada a comida). Pdde-se
perceber, no entanto, que cada familia tem uma maneira de fazé-lo. Segundo o
Valdir, um dos filhos do sr. Teréncio, ele frita urucum em 6leo bem quente,
usando um tacho grande, até que comece a ouvir ele “estralar”. Retira do fogo
e vai jogando tudo no pildo, juntamente com fuba (bem fininho) para ser pilado.
Depois que adquirir cor bem avermelhada, ele peneira. Assim, quando usado
na receita de frango caipira, esse coloral ajuda a deixar o caldo mais
encorpado, o que é do gosto da familia. Em outros lotes foi declarado o preparo
do coloral de outras maneiras, como apenas peneirando ou misturando com
fuba e/ou farinha de trigo (sem fritar o urucum antes).

O registro de cardapios durante uma semana dessas duas familias
propiciou captar a diferenca da comida do cotidiano e a comida do fim de
semana, especialmente para a primeira familia, na qual todo o cardapio é
diferente aos domingos, sem café da manha e da tarde. Na segunda casa, aos
domingos sao preparadas receitas especiais, com ingredientes especiais.

A seguir, segue um registro feito pelo titular do lote, cuja dieta ndo foi
declarada com a mesma fartura das familias anteriores, porém segue a mesma

tendéncia de produzir no lote boa parte de sua comida.

Tabela 5 — Cardapios da familia do Sr. Marcilio.

Dia/Familia | Café da manha Almoco Jantar
Domingo Arroz, feijao, ovo batido. Arroz, feijdo, macarrao,
frango frito.
Segunda | Canjica de milho | Arroz, feijao, berinjela com | Arroz, feijao, salada de
com leite. OVOS. verdura.
Terca Canjica de milho | Arroz, feijdo, carne de | Arroz, macarrdo, salada de
com leite. porco com batata. almeirdo.
Quarta Arroz, feijao, carne de | Arroz, feijao, legumes.
frango.
Quinta Arroz, feijao, salada de | Arroz, feijao, macarrao.
legumes.
Sexta Bolo. Arroz, feijao, banana frita. Arroz, feijao, frango.
Sabado Bolo. Arroz, feijao, salada. Arroz, feijao, ovo frito.

Constata-se que o homem fez um tipo de registro muito mais simples,

enquanto os cardapios registrados pelas netas do assentado (no primeiro
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carddpio) e pela filha (no segundo) deram a conhecer a maior diversificagao

existente na alimentacdo. Além de relacionar os alimentos que foram

consumidos, elas registraram outros aspectos como 0 modo de preparagéo da

comida, se os alimentos provém do sitio, sobre o suco que acompanha a

refeicao e a variedade de alface que foi consumida.

O ultimo cardapio que nos foi fornecido foi registrado pela filha do titular

do lote, outra agente de saude do assentamento Monte Alegre. Por mais que

seus registros tenham sido mais modestos que os das outras, ela também

superou o homem quanto a descricado dos modos de preparacao de alguns

pratos,

bem como diferenciou o

requeijao cremoso

(comprado em

supermercado) do requeijdo caseiro que algumas familias assentadas fazem.

Tabela 6 — Cardapios da familia do Sr. Geraldo.

Dia/Familia Café da Almoco Café da tarde Jantar
manha
Domingo | Café com | Arroz temperado, | Torrada com | Arroz, feijao,
leite, p&o. macarronada, frango | requeijao frango frito.
frito, salada de alface. | cremoso, café.
Segunda | Biscoito, café | Arroz, feijao, refogado | Café com leite, | Arroz, feijao,
preto. de chuchu com | queijo. carne, refogado de
repolho, carne. couve.

Terca Café preto, | Arroz, feijdo, carne, | Café, bolinho de | Arroz, feijdo, peixe
bolo. salada de repolho. chuva. frito, salada de

tomate.

Quarta Pao com | Arroz, feijao, carne de | Café preto, bolo | Arroz, feijao,
margarina, frango, macarrao. comum de trigo. carne, salada de
café preto. alface.

Quinta Café preto, | Arroz, feijao, ovo frito, | Café, leite com | Arroz, feijao,
pao, queijo. jild refogado. farinha de milho. | polenta com carne

seca.

Sexta Café preto, | Arroz, sopa de | Arroz doce. Arroz, feijao,
biscoito. macarrdo com carne berinjela frita

e legumes. (empanada),carne.

Sabado Café  preto, | Arroz, feijao, linglica, | Leite com farinha | Arroz, feijao, peixe
pao com | salada de almeirdo. de milho. frito, salada de
queijo. repolho.

Os registros dessa assentada n&do deixam de revelar coisas que 0s

outros também revelam no sentido de um cardapio tipico, que pressupde a

existéncia de um sistema agricola capaz de lhes fornecer alguns ou muitos

desses alimentos, respeitando o balangco entre os grupos de alimentos. Os
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representantes do Itesp, em entrevista concedida em 08 de abril de 2009,
declararam que no assentamento Monte Alegre ocorre a produgdo de
alimentos energéticos (mais a mandioca), protéicos (expresso nas criagdes de
porco e de galinha e subprodutos derivados) e frutas e hortalicas, como

alimentos fonte de vitaminas e sais minerais.

Henrique — (...) Vocés acham que as familias assentadas
plantam bastante do que elas comem? Ou nem todas? A
maioria... a minoria... eles tém uma produgéao prépria aqui n/é?
[Pausa longa]

Mauro® — E... por exemplo, arroz, feijao?

H — E, o que é que elas produzem para o consumo proéprio da
familia”?

M — Acho que mais as proteinas, as carnes, n/é, isso eu acho
que eles tém ali no sitio™, galinha, um porquinho e tal, eu acho
que ai eles devem comprar muito pouco fora, “ta”. E...
mandioca ali eu acho que eles plantam, tem hortaligas, tal... eu
sei assim, algumas familias também plantam o seu arroz, mas
n&o todas, n/é.

(...)

M — (...) E dificil dizer uma propriedade que o cara ndo tenha
um pé de frutas, n/é.

(Entrevista com representantes da Fundagcdo Itesp em
08/04/2009).

Conforme mostram os materiais até aqui apresentados, existe um prato
de comida no qual podemos nos referenciar para falar sobre os habitos
alimentares em cada regido do Brasil. A partir da “leitura” do prato de comida
de familias agricultoras, podemos explicar como € a organizacédo do espago em
sistemas agricolas para a obtencdo dos alimentos que formam o prato de
comida. Ou seja, percebemos aspectos culturais da relacdo do grupo com o
meio. Essa leitura demonstra como o grupo percebe e faz uso da natureza,
“pois 0s animais e plantas ndo constituem, em si, alimentos do ponto de vista
da cultura e da sociedade. E o homem quem os cria como tais, na medida em
que os reconhece, seleciona e define” (CANDIDO, 1979, p.28).

Por outro lado, por “comida” entende-se o alimento (natureza)
transformado pela cultura, através da pratica culinaria (DA MATTA, 1987). Isto

%% Responsavel Técnico de Campo do escritrio regional norte da Fundagao Itesp, com sede
em Araraquara.

** Como veremos posteriormente, esse lugar do lote denominado “sitio”, pelo representante do
Itesp, é o local onde trabalham mais as mulheres, cuidando de pequenas criagbes e hortas.
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€, 0 prato tipico também é um componente cultural de um pais, regiao ou
localidade. Dentre cada familia e/ou comunidade sdo desenvolvidas idéias
distintas do que seja a boa alimentacao. Considera-se, dai, que o ato alimentar
€ um dos componentes da sociabilidade de um grupo de pessoas, que tem em
comum O que e com quem se come, quando, como e onde se come
(MENASCHE et al., 2008).

A partir das praticas agricolas e culinarias, e do proprio ato alimentar de
cada familia, ha entre elas uma identidade social (no qual elas se reconhecem
e sao reconhecidas) como um grupo que tem essas praticas, crencas, normas
de conduta social. Tanto a agricultura como a culinaria de um grupo social
revelam sua identidade, podendo ser entendidas como parte de seu universo
cultural. Segundo autores como Woortmann e Woortmann (1997) e Menasche
et al. (2008), “a comida fala”, isto é, a comida servida entre os seus familiares,
compadres e amigos fala da proximidade social e afetiva que ha entre eles.
Fala também dos periodos de fome que todos estao sujeitos a passar, quando
os alimentos sdo raros e caros, reforcando assim a importancia dos lagos de
sociabilidade e da partilha dos alimentos. A comida “fala do corpo, da familia,
do trabalho, de relagdes sociais, de visdao de mundo” (MENASCHE et al., 2008,

p.3).

4.2 Memoria e Habitus na Construcao do Lugar no Assentamento Rural

Segundo Norder (1998), em funcao das praticas alimentares de familias
que vivem no meio rural, ndo existe distincdo do espaco agricola usado como
meio produtivo comercial e do espaco de subsisténcia/moradia. E um espaco
onde a familia que vive ali pode produzir tudo para sua alimentacdo. Para esse
autor, um mddulo de terra minimo de 4,77 hectares seria suficiente para
alimentar uma familia de 5 pessoas, onde se planta um pouco de tudo, uma
pessoa trabalha permanentemente (o0 pai da familia) e outras ajudam (mulher,
filhos, parentes). Como vimos nos desenhos de Khatounian (2001), em cada
regiao brasileira ha um desenho agricola tipico feito pelas familias agricultoras
para se conseguir alimentos e comidas que lhes sdo préprios e, dependendo
da regido, esse espaco pode ser maior ou menor.
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No meio rural brasileiro, existem categorias sociais que vém de uma
tradicdo de saber fazer os itens necesséarios a sua existéncia (principalmente
os alimentos), através do trabalho e de estar fixado a terra, numa composi¢ao
que garante a transmissdo do conhecimento em esfera familiar e cujo
significado da terra € imaterial (onde nasceu e viveu seu avd, terra que
sustentou toda a sucess&o familiar e continuard sendo o local onde o saber é
retransmitido). Mas existem outros grupos que migram e vivem experiéncias
em diferentes realidades regionais brasileiras, que tém seus filhos cada um em
uma cidade.

Para Gazolla e Schneider (2007, p.110), “de nada adianta aos
agricultores familiares a posse dos meios de producéo e do objeto de producgéo
(a terra), se esses nao tiverem o saber fazer que fornecesse o conhecimento
necessario para desenvolver o processo de producéo dos alimentos”. Por isso,
pode-se dizer que o fluxo migratério esquadrinha o saber fazer. Mas sera que
os agricultores, incluindo aqueles que hoje sao assentados, em suas
trajetorias, perdem todo este saber fazer?

Ao voltarmos nossa discussdao para o caso das familias assentadas
rurais — um dos casos de grande particularidade de agricultura familiar —, ganha
relevancia o papel da memdria para a reconstrucdo do ambiente em fung¢ao da
producdo de autoconsumo. Tem-se como hipdtese de pesquisa que, para a
operacionalizagdo da tradicdo alimentar, na concretizagcdo da producao de
alimentos préprios nos lotes, os assentados precisam reportar a suas
lembrancgas de tempos anteriores a ruptura com a terra. Para Bosi (2007, p.47),
a memoéria é um reservatorio de lembrancas, “‘reserva crescente a cada
instante e que dispde da totalidade da nossa experiéncia adquirida”. Os fatos
vividos sao retidos e conservados e, em novas situacdes, a memoria leva o
sujeito a agir de maneira que ja deu certo segundo sua concepg¢ao. A memdéria
do passado leva a agbes no presente, guia as agdes por lembrangas daquilo
que ja deu certo ou ndo. Por isso é considerada constituinte do habitus, pois as
predisposicoes estdo armazenadas na memoéria e podem ser ativadas e postas

em pratica em realidades que as comportem.
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Para Silva (2004, p.46), ao se referir as familias assentadas rurais, “a
memdria € uma reconstrucdo social; a memdéria transforma o presente na
medida em que reinterpreta o passado”. Assim, com o uso da memdria
diversos conteudos do passado podem ser reavivados no presente; por
exemplo, a producao de seus préprios alimentos e praticas de trabalho agricola
coletivo, como mutirdo e maromba. Trata-se, de um lado, de um grupo cuja luta
€ balizada por memorias do acesso a terra, que teimam em retornar, mais do
que praticas de sobrevivéncia e de afirmagdo econO6mica, na forma do
reforcamento identitario com o meio rural.

Apesar das singularidades, que sdo as agOes dos sujeitos perante
imposicdbes macro envolventes, ha uma memoria coletiva das razbes da luta
pela reforma agraria. Nas historias de vida coletadas por Silva (2004),
percebem-se tais imposicoes como uma linha mestra, referida a um fluxo
migratério por parte de ex-colonos, arrendatarios ou sitiantes em busca de
trabalho. Essa linha mestra consiste em um trabalho na terra, seja na producao
de café, algodéao etc., em condigdo de subordinagdo a grandes latifundiarios,
mas também de alimentos de forma mais autbnoma. Apds intensa apropriacao
capitalista da agricultura, quando as categorias sociais que povoavam 0 meio
rural foram se extinguindo e tornadas assalariadas urbanos e/ou agricolas, a
grande precarizagao de suas condigbes de trabalho e de vida, de alguma forma
os despertou para a luta pela terra, pelo retorno a condicdo de agricultores e
pelo desejo de possuir um lugar seguro para a reproducao social, no qual se
pode ter livre deliberagdo sobre como fazer para prover a alimentagéo, pelo
préprio esforco.

Nesse percurso para reconstruir a identidade que fizeram os
assentados, o que se incorporava a meméria? Pode-se afirmar que o agricultor
assentado se reencontra com as memoérias de seu passado como agricultor,
para no assentamento obter seus préprios alimentos? E as memdérias de seu
passado de proletarizacdo e de lutas sociais interferem na construcao do
espaco do lote agricola? Acreditamos que o passado como agricultor ndo pode
ser recuperado integralmente como era, porque agora, com a proletarizagéo,

as lutas sociais sdo marcas que eles também carregam consigo e também
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porque agora vivem noutra situacdo, como assentados da reforma agraria. Mas
isso ndo os faz seres sem historia, completamente passiveis a diretrizes
produtivas e projetos que ndo sédo de seus interesses. Os lotes agricolas séo
espacos com familias que se reconstroem com elementos do passado,
presente e futuro (SILVA, 2005, p.314) e, para tanto, seu saber fazer, mesmo
que residual, é levado em conta. Isso ficou claro no assentamento Monte
Alegre a partir do momento em que os projetos de plantio coletivo imposto pelo
Estado, nos primeiros anos de sua implementacéo, deram lugar a demarcacéo
de um lote agricola para cada familia, no qual elas poderiam inserir cultivos de
seus interesses.

Conforme a tabela a seguir, pode-se constatar que o assentamento na
fazenda Monte Alegre melhorou substancialmente o acesso a alimentos por
parte das familias. Para 20% dos assentados, na infancia reside uma memdria
de maior fartura de alimentos. Essa condi¢ao piorou ao longo da vida, em idade
adulta antes de serem assentados. Ja nos primeiros tempos de assentamento
relatam um periodo de dificuldades, mas que aos poucos foram se
estruturando e tornando o acesso ao alimento mais facilitado. Por isso, para a
maioria dos assentados (60%), nos tempos presentes existem melhores

condi¢des de acesso e disponibilidade aos alimentos (fartura de alimentos).

Tabela 7 - Quando houve mais fartura de alimentos.

Quando houve mais fartura de Y%
alimentos/freqiéncia de resposta %

1. Infancia 20,00

2. Adulta pré-assentamento 11,00

3. Primeiros tempos no assentamento 5,00
4. Tempos presentes 60,00

5. N&o respondeu 5,00
6. Total 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Para eles, a volta a terra viabiliza retomar a memaria do conhecido, por
exemplo, do gosto e do cheiro da casa da méae, retomar um tipo de producéo
agricola que resulta num prato de comida que lhes da identidade. Conforme
D'Aquino (1994), o cheiro de comida da casa também esta na memoria; na
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verdade, o olfato ativa a memaria. Na reconversao do espaco do assentamento
para um lugar repleto de afetividades (MARTINS, 2009), os assentados trazem
as culturas e cultivos de autoconsumo, consequentemente um cheiro bem
especifico em sua casa: aquele que sai das panelas. Com essas memorias,
constituintes do habitus, procura-se prover a casa com aquilo que é do gosto
da familia. Se o prato de comida desejado pressupde um sistema agricola
especifico, existem certos lugares do lote nos quais se produzira os alimentos
que depois virdo a ser a comida que enche a casa de um aroma conhecido.

Whitaker et al. (1994) detectaram que a partir das memorias de cada
depoente com quem trabalharam, vé-se como ocorre a construcdo de novos
espacgos sociais, ao passo que novos atores sociais (0s assentados) também
se constroem enquanto nova identidade®. Nesse caso (de familias assentadas
rurais), a identidade é reconstruida a partir do momento em que se volta a
condigao de agricultor familiar. Conforme o trecho a seguir, extraido do caderno
de campo, o chefe da familia expde como era a vida em sua origem como
sitiante, o tipo de trabalho e de alimentacdo que ele tinha antes. Com a perda
da condicao de agricultor fixado a terra, ocorrem certas transformacoes.

Ele nasceu na cidade de Matado/SP. Sua familia tinha fazenda
e por isso considera que eram sitiantes: varios nucleos de uma
mesma familia, que moram numa mesma fazenda, na qual
cada um tem sua casa. Depois houve briga no interior do
grupo familiar, alguns venderam a terra. Entdo seu nucleo
familiar deixou de ter propriedade da terra, passaram a
meeiros e arrendatérios. (...)

Ele lembra que nessas épocas sua familia sobrevivia das
atividades agricolas. Plantava principalmente arroz, feijao,
milho, mandioca, abdbora, criava porco — tudo bem
diversificado — amendoim, gergelim, café, tomate, meldo,
melancia, pepino, algodao.

De tudo que era plantado a familia fazia uso, por isso
comprava pouquissimas coisas fora: sal, agucar e farinha de
trigo. A familia comia pées caseiros, farinha de mandioca (com
a qual também fazia-se pao), misturava esta com fuba e fazia
macarrao caseiro, polenta e ovos caipira, lingliga de porco e
outras carnes que ficavam conservadas na propria banha. A

%% Para Branco (1999, p.31), “A identidade esta relacionada ao processo de como um individuo,
no seu desenvolvimento, seguird sendo ele mesmo para si e para os outros, em meio a tantas
mudancas; e no caso das sociedade moderna, em meio a tantas contradicées”.
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banha era usada também na cozinha para refogar temperos,
deu exemplo de fritar cebola e alho na banha de porco,
acrescentar farinha de mandioca (prato conhecido como
virado). O frango consumido era aquele matado na hora, antes
de ir para a panela. Fazia-se doces em geral, lembrou-se dos
de goiaba e de laranja. Declarou ainda que seu avd fazia o
vinho da familia.

Comecou a trabalhar quando tinha em torno de 7 e 8 anos de
idade, em atividades agricolas. Lembrou-se que almogava na
roga, levava uma marmita de casa. (...)

Antes de vir para o assentamento ele teve diversos outros
empregos. Apés o periodo que foi meeiro em Matao, foi para o
Parana na condicao de sitiante. L4 também nao deu certo e
voltou para a cidade de origem. Novamente na situacdo de
meeiro, ele declarou que criava animais de corte — gado e
porco — e fazia suas vendas na cidade. Ele era conhecido
como o carroceiro que vendia carnes, pois passava de porta
em porta com sua carroca vendendo. Ele préprio fazia as
matangas, vendia as partes nobres aos agougues e 0s miudos
— a bucharia, como se referiu — vendia na rua. Partes do boi
vendidos na rua eram: bucho, figado, lingua, rins, rabada,
coracao, carne de cabecga, mocot6 etc. Ja do porco, ele vendia
miudos como lingua, coragéo, bofe (pulmao), figado, além de
outras partes como rins e carne de cabeca. Junto a essa
atividade ele trabalhava sazonalmente em colheitas de
algodao e milho na regiao.

Depois, passou dificuldades em se manter nessa atividade.
Procurou fazer curso de agente de seguranca para trabalhar
nesta area e ficou aproximadamente 7 anos como seguranca
na Citrosuco. Apds esse periodo passou a fazer seguranca
particular em fazendas. Nessa época também fazia
arrendamentos e estava nessa situacdo ha 2 anos, quando
veio para ca.

Quis vir para o assentamento por que tinha que pagar R$
700,00 de arrendamento por més. Disse que, como
arrendatario, trabalhava até as 23hs e tinha R$ 3 mil em
dividas — que s conseguiu pagar apos trés anos aqui. Ele
trabalhava mais com gado leiteiro nesses Ultimos
arrendamentos, mas com o plano cruzado foi a faléncia.
(Caderno de campo, 09/09/2008).

Nas épocas em que foi seguranca e arrendatario, entre a origem como
sitiante e a condigdo atual de assentado, por mais que morasse nos locais em
que fazia a meia ou o arrendamento, suas atividades agricolas se
enquadravam numa tentativa de se inserir num tipo de producdo comercial
(primeiro voltada a producao e venda direta de carnes, depois produzindo leite,
que normalmente se entrega para empresas que o industrializam e

comercializam). N&o havia fixacdo numa terra que lhe permitisse a construcéo
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do territdério como na época de antes, como sitiante, mas passou a ser possivel
quando veio para o assentamento.

Segundo seu depoimento, o assentado mostra que a construgdo do
lugar e da alimentacdo no assentamento tem por base as memorias nao
exatamente como no passado, mas repleta de mudancas que podem ser
percebidas pela presenca de produgbées comerciais no lote e pela incorporagéao
de alimentos industrializados na dieta.

Declarou que nunca deixou de plantar em seu lote arroz,
feijdo, abobora, mandioca, horta — com tudo, inclusive os
temperos — banana, abacate, quiabo, jil6, brocolis, chuchu,
pepino, berinjela e moranga. Criagbes de porco e de galinha
também nédo faltam. Outras culturas que geralmente ele tem
no lote sdo milho, manga, mexirica, mamao, lim&o, goiaba,
jenipapo, pimenta, caxi — espécie de abobora, boa para pratos
salgados. Como as frutas sdo permanentes, supde-se que
sempre ha disponiveis.

Sua logica é a seguinte — quando o preco estd bom, ele
vende. Lembrou que produzir tantas coisas ja equivale a um
bom salario, mas é vocé quem o faz.

Quanto aos critérios utilizados para determinar aquilo que sera
plantado, ele disse que em primeiro lugar € o preparo do solo
com matéria organica, ou seja, seus conhecimentos agricolas.
Em segundo, a preferéncia alimentar de sua familia. Sua
escolha pelo que plantar nao depende tanto de prego e venda,
pelo menos para aquilo que se planta para consumo
doméstico. Como afirmado antes, esse fator pesa na hora da
venda se houver excedente — se ndo valer a pena vender, se 0
preco ofertado for baixo, ele prefere reaproveitar no préprio
lote. Deu exemplos do milho, da mandioca e da abdbora — se
o valor da venda ndo compensar, fica com toda a producao e
reaproveita para alimentar suas criagdes. Ainda disse que num
sitio que se preze, sempre ha plantadas essas trés, pois
servem para alimentagdo humana e animal, s&o facilmente
vendidas a qualquer época e podem ser plantadas juntas —
consorciadas.

Sua refeicdo cotidiana é composta de arroz, feijao, salada,
legumes - essas duas quanto mais melhor — e carne — porco,
galinha ou vaca. Gosta muito também de polenta — atribui isso
a descendéncia italiana — lingligca de porco e torresmo. Aos
finais de semana nao dispensa um macarrao, que é comprado
em supermercado. Os doces mais consumidos s&o os de
abdbora com canela, mamao ralado ou em calda, bolos que
levam na receita chocolate, leite condensado e coco ralado. O
bolo de fuba feito em casa ele gosta que seja com duas
camadas, molhado com leite condensado e coberto com coco
ralado. (Caderno de campo, 09/09/2008).
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Nessas passagens, o assentado mostra que seu lote, “como um sitio
que se preze”, ndo deixa de possuir certas caracteristicas do sitiante, do
“caipira paulista”, no sentido de imprimir certo desenho agricola no espaco sob
seu dominio e nele produzir seus alimentos e comidas tipicas, como foi
demonstrado nos desenhos as paginas 103 e 104 e no cardapio as paginas
105 e 106. No entanto, mesmo que o prato tipico tenha continuado a ser
consumido durante toda a trajetéria do sujeito na condigdo de assalariado, a
pratica de produzir a maior parte dele ndo foi continuada. As comidas tipicas
ndao perderam sua importdncia para o gosto dele, mas ele ndo tinha mais
espaco e tempo para sua producao agricola. O lugar de ocupacao permanente,
o sitio, deixou de existir porque quando ele era meeiro ou arrendatario sua
fixacdo na terra era bem mais incerta do que no assentamento. Ja em seu lote
consegue manter pomares, hortas, criacdes e, dai por diante, um lugar que
garante boa parte dos alimentos que sao consumidos pela familia, como
quando ele era sitiante.

Atualmente, o assentado tem a necessidade e a facilidade de comprar
fora de seu lote muito além do que se comprava antes (sal, agucar e farinha de
trigo®®). No entanto, por mais que as mudancas de habitos alimentares
impostas com a globalizagdo tragam elementos que fomentem o debate sobre
o fim das especificidades locais, em prol da homogeneizagcdo dos habitos
alimentares, deve-se ter em vista que as culturas locais reinterpretam a cultura
globalizada, segundo suas particularidades e possibilidades. Isso quer dizer
gue hoje se vive num meio termo, ndo € s6 uma coisa nem outra, ou seja, um
processo de transformacéo do local. Uma referéncia a presenga das mudancas
advindas da modernidade no modo de vida e no gosto desse assentado,
conforme o depoimento anterior, esta nas receitas doces: por mais que 0s
doces tradicionais figurem na lista (doces de abdbora e de mamao), agora ele
gosta bastante dos doces com chocolate, que é comprado em supermercado.
Ademais, na nova versao do tradicional bolo de fuba, estao ingredientes como
o leite condensado e o coco ralado, produtos sempre disponiveis no mercado e

% Conforme a tabela a seguir.
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advindos de um processo produtivo industrial, que influenciam uma mudanca

no habito alimentar do assentado.

Tabela 8 — Principais itens comprados em supermercados que compdem a
alimentagdo na origem e no assentamento e o custo estimado.

Familia | O que era comprado fora O que é comprado fora/custo
Sidnei Sal, acucar e farinha de | Sal, acucar, 6leo, macarrao, bolacha,
Bellintani | trigo. molho de tomate, chocolate e leite

condensado. R$ 300,00 a 350,00 por
més em supermercados.

Antonio Oleo, sal e farinha de trigo. | Oleo, sal, agucar, farinha de trigo e
Mendonca algumas coisas industrializadas como
bolachas, macarrédo e doces. Os
gastos em supermercados nao
ultrapassam R$ 300,00 mensais.

Geraldo Carne bovina, agucar, sal e | Arroz, agucar, carne bovina, leite, sal,
Pio 6leo. café, macarrdo, bolacha, doces
industrializados. R$ 350,00 mensais.

Teréncio | Oleo, sal, agucar, farinha | Arroz, macarrdo, agucar, Oleo, sal e

Gomes de trigo. carne  bovina  (esporadicamente).
Custo de R$ 800,00 a cada 60 ou 70
dias.

Marcilio N&o comprava nada fora da | Arroz, algum legume que nao tem, sal,

Moreira propriedade. acucar, bolacha, macarrdo. Em torno

Leite de R$ 500,00 mensais.

Fonte: Elaboracao do autor.

O que foi declarado pelos entrevistados ser comprado em
supermercados sao 0os mesmos produtos que eram comprados antes, porém
agora sao disponiveis também produtos industrializados feitos praticamente
com os mesmos ingredientes comprados fora ao longo da trajetoria (farinha de
trigo, Oleo, sal e agucar, que viram macarrao, bolachas, doces). Gasta-se em
média R$ 350,00/més com produtos alimenticios em supermercados.

Conforme a nocgédo de tradicdo, expressa em Giddens (1997), ndo se
trata de encarar uma cultura local como parte de um passado pronto e
acabado, pois sua forma e estrutura liga a vida presente ao passado, ao
mesmo tempo em que organiza o tempo futuro. Portanto, incorpora novos
aspectos para sobreviver as mudangas contemporaneas e, no caso desse
assentado, fica evidente que acontece dele voltar a viver num lugar construido
de forma semelhante a sua origem, com praticas agricolas e culinarias que
poderiamos considerar tradicionais, mas agora ele esta numa nova condicao

social. O habitus opera ndo s6 com elementos do passado, mas recria a
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tradicdo com elementos do presente, de forma que o bolo de fuba dele foi
recriado.

Menasche et al. (2008) enriquecem a compreensao de tal processo a
partir das relagdes de reciprocidade (que existiam antes) e mercantis (que
predominam atualmente): se um agricultor, que deixou de criar galinhas
caipiras, compra ovos caipiras de um vizinho ao invés de compra-los no
supermercado, esta procurando pela “alma” do produto, pelo modo como ele foi
produzido, porque ele sabe decifrar o que ha por trds de sua producao e
acredita ser um ovo melhor. Antes, porém, ele mesmo tinha galinhas para botar
ovos, mas agora € mais vantajoso comprar, enquanto ao outro que ainda
produz € mais interessante receber pelos seus ovos em dinheiro. Para essas
autoras, as “trocas mercantis sdo impregnadas pelo simbdlico, pela confianga e
mesmo pelo prestigio, que atualizam um modo de vida, em um mundo em
transformacao” (MENASCHE et al., 2008, p.10).

O fato de que o agricultor assentado vai em busca da “alma” do produto
também pbde ser constatado no assentamento Monte Alegre, conforme trecho
a seguir de caderno de campo feito apds a visita ao Sr. Marcilio:

Chegando ao lote, dna. Sueli (esposa do sr. Marcilio) me
recebeu e disse para eu esperar um pouco ele voltar do lote
do vizinho, onde estava comprando leite. (...) Ele falou depois
que compra leite geralmente em épocas em que ha bezerros,
entdo deixa o leite de suas vacas a eles. (...)

Apenas recentemente ele comegou a comprar ovos e galinha
caipira dos vizinhos, pois com a instalagao da granja industrial
em seu lote, no inicio de 2008, passou a nao poder criar aves
caipiras. Corre-se o risco dos frangos de granja serem
contaminados por virus das galinhas caipiras e eles ndo séao
resistentes. Seria até engragada a comparacdo que o sr.
Marcilio fez entre a galinha caipira e o frango agroindustrial, se
nao fosse tdo expressiva e desalentadora. Primeiro ele
comparou uma vida com “liberdade” em apartamentos x sitios.
Depois, disse que todo ambiente da granja € artificial: os
frangos ficam 24 horas por dia confinados num barracéo
coberto por uma lona azul, numa temperatura “ideal”, sé se
alimentando. Se eles saem para fora do barracdo, ndo sabem
andar, ficam “andando sem rumo”. Sua carne, segundo sr.
Marcilio, € muito mais mole, tem coloracao diferente e, ao ser
cozida na pressao, até o 0sso se esfarela. Ja a galinha caipira
que tem uma vida “normal” num sitio, € elogiada por sua carne
firme, por ser mais saborosa e saudavel, mais escura também
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(o que da a conotacao de que € mais forte). O tempo de abate
da galinha caipira s6 chega a partir dos 7 ou 8 meses,
enquanto que o do frango abatido na agroindustria é entre 45
e 50 dias. Pelo fato dele mencionar que compra ovos e galinha
caipira na vizinhanga (assim como o leite), vé-se que continua
a preferir consumindo esta variedade mesmo tendo direito a
uns 10 frangos a cada periodo de engorda que a empresa da.
(Caderno de campo, 24/09/2008).

Para Woortmann e Woortmann (1997), € com base no habitus que os
grupos definem alimentos comiveis (aqueles que sdo aceitos socialmente) e
comestiveis (aceitos pelas caracteristicas bioldgica-nutricionais). Entdo se
aceita ou rejeita as inovagdes, entram novas variedades em lugar das antigas,
ou n&o, mistura-se tudo. Assim sendo, a producdo dos alimentos e das
comidas de autoconsumo dentre as familias assentadas pesquisadas conserva
um subespaco simbdlico no qual a escolha pode estar mais relacionada aos
gostos e preferéncias alimentares adquiridos historicamente pelas familias, por
mais que também seja percebida a incorporacdo de novos produtos,
notadamente os industrializados, na alimentacao cotidiana.

A homogeneizacdo dos padrdes alimentares impostos pela modernidade
esta atrelada a aplicagao de tecnologia no modo de produzir os alimentos, que
possibilita existirem alimentos sempre disponiveis, nas diferentes épocas do
ano, no varejo ou nas redes alimenticias®. No entanto, conforme observado
por Menasche et al. (2008), outras mudangas advindas da tecnologia séo
capazes de alterar normas de conduta e a partiiha de alimentos para
agricultores familiares, além dos habitos alimentares. Equipamentos e
utensilios, como o freezer, ocasionam o fim da distribuicdo de carne vermelha
entre vizinhos, que passam a armazenar e comer mais esse tipo de carne
cotidianamente.

Diante do exposto, podemos considerar que o prato de comida tipico dos
assentados traz inscrito aspectos culturais e transformagdes advindas da

modernidade, bem como traz informagdes sobre praticas agricolas e culinarias

%" Vale reforcar que a modernizagdo impde nio apenas novos padrdes alimentares, mas
comportamentais ou 0 que passa a ser necessario consumir. Um fator importante que impde
certo padrao homogeneizado de alimentagao € que, nutricionalmente, temos em comum
acordo que o calculo diario de necessidades energéticas dos brasileiros €, em média, de 2.000
kcal, o que se consegue preferencialmente sob a orientacdo da piramide nutricional.
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que foram utilizadas para a consecugao da comida e também sobre o gosto e
preferéncia de cada familia. Nessa perspectiva, quando pensadas politicas
publicas para a superagcédo da fome de determinados grupos em risco alimentar
e nutricional, deve-se pensar além das necessidades bioldgicas e nutricionais,
a satisfacdo num plano simbdlico e identitario. Assim, a manutencao das
condi¢bes para a retransmissao do saber fazer do agricultor € tdo importante
como manter o acesso e a disponibilidade de alimentos para se garantir

segurancga nutricional.

4.3 Soberania e Seguranca Alimentar: expressao da liberdade?

Numa sociedade caracterizada por profundas desigualdades
distributivas, o tema da seguranga alimentar deve se atrelar ao de soberania
alimentar, assim como sugere Whitaker (2008)°%. Trata-se ndo apenas de um
contraponto econémico a producdo de grande escala que orbita numa cadeia
multinacionalizada, mas um contraponto politico que, conforme Altieri (2002),
esta na autonomia de decidir acerca do que sera plantado e de que maneira,
deliberagé@o que se inicia na familia rural que produz seu alimento e se estende
a acOes publicas que visem as demandas do abastecimento local.

A perspectiva de que essa seguranca alimentar possa ser obtida pelo
reordenamento agrario e pelo acesso a terra para familias que almejam uma
vida num assentamento rural, através das producdes que elas fazem com o
objetivo de autoconsumo familiar, € observada no assentamento rural Monte
Alegre, na regido de Araraquara, interior paulista. Tal perspectiva leva em
consideracao que a retomada do meio de produgéo fundamental do agricultor,
a terra, deflagra a retomada da memdéria de seu habitus cultural cujo valor,
desde ai, desencadeia o refazer das praticas de comer o alimento ‘do suor’ de
seu trabalho direto. Entéo, vale a pena repensar o0 modelo de desenvolvimento
rural possivel a agricultura familiar a partir da confrontacao e da mediacao de

%8 O termo aqui se refere a uma producao local de alimentos que abastece o municipio, sem
que este venha a depender de trazer de outros Estados ou de importar alimentos basicos. Para
Whitaker (2008, p.324), “Implica independéncia total dos paises, ou de regides bem
delimitadas, para produzirem ali mesmo o que a populagao local necessita ou deseja consumir,
sem depender de sementes produzidas por transnacionais e dos pacotes tecnolégicos para
agricultura que sao viaveis apenas em grandes cultivos”.
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diferentes atores e instituicdes da sociedade na discussao do que se entende
por seguranga alimentar.

A seguranca alimentar vem sendo discutida como um direito
fundamental a vida humana — o direito de se alimentar. Tal direito ndo vem
sendo usufruido por milhdes de pessoas que passam fome no mundo, as quais
se encontram em situagdes de vulnerabilidade alimentar principalmente em
decorréncia da insuficiéncia de renda para acesso aos alimentos via mercado
e/ou inconstancia do abastecimento no mercado interno. Nesse contexto, o
direito a terra é visto também como estratégia de reducao de tais riscos.

Para a FAO, existem quatro atributos basicos da disponibilidade de
alimentos, a saber: suficiéncia, estabilidade, autonomia e sustentabilidade.
Quanto aos dois primeiros, referem-se ao acesso a alimentos pela populagéo,
em sua totalidade, de forma suficiente e permanente. Quanto a autonomia,
acredita-se que ela possui duas esferas. Uma, é a de que um pais seja capaz
de suprir seu abastecimento sem depender de importacbes de alimentos
basicos, o que é o mesmo objetivo de cada regido desse pais, valorizando-se
para isso suas proprias caracteristicas culturais, ecolégicas e econémicas. Ja
quanto a sustentabilidade, acredita-se que a agricultura deva dispor de
alimentos a populagcdo sem causar o 6nus da degradagdo ambiental que os
modelos agricolas convencionais foram responsaveis. Para tanto, dar énfase a
agricultura familiar e ao abastecimento interno s&o vias principais de
consecugdo com cuidado dos recursos naturais fundamentais a garantia da
lavoura, como a manutencao da qualidade do solo e dos mananciais.

A versdo latino-americana de seguranca alimentar da FAO prioriza que
0s paises desse continente sejam capazes de se auto-abastecer
individualmente, além de conclamar que se facilite 0 acesso aos alimentos para
quem tem renda insuficiente para se alimentar adequadamente por via das
relacdes de mercado. Num pais como o Brasil, que tem muita facilidade para a
producdo agropecuaria (suficiéncia de alimentos), mas profundos problemas
quanto a distribuicdo da riqueza (insuficiéncia de renda), o problema para que o

mercado interno tenha soberania e segurangca alimentar € menos a
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disponibilidade dos produtos que as condicbes de seu acesso pelos grupos
empobrecidos (MALUF et al., 1996).

A discussao em torno da seguranca alimentar no Brasil se desenvolveu
principalmente a partir de 1991, quando a oposicao politica da época (o Partido
dos Trabalhadores — PT) reconheceu que o problema da fome estava vinculado
a problemas estruturais da economia, isto €, do modelo de desenvolvimento
agroexportador em curso. O tema comegou a ganhar notoriedade no cenario
politico, passando a ser pensado, discutido e posto em préatica também por
outros segmentos da esfera politica e da sociedade em geral (PESSANHA,
2002). Na arena politica, o debate foi puxado pelo PT como partido de
oposicdo (ou Governo Paralelo), que reclamava os direitos bdasicos das
camadas mais atingidas pela miséria e pela fome.

O documento Politica Nacional de Seguranca Alimentar, elaborado em
1991, identificou que as situagdes de inseguranca alimentar imbricavam
insuficiéncia de acesso aos alimentos e irregularidade do abastecimento do
mercado interno, mas tinha como pano de fundo os olhos do Estado voltados
muito centralmente para o modelo agroexportador, cego para as outras
questbes que afligiam um contingente expressivo da populagdo (PESSANHA,
2002). Estava-se diante de um quadro de incentivos e politicas publicas no qual
tudo caminhava para a suficiéncia na producdo de alimentos, mas para a
insuficiéncia de acesso a eles por conta da renda dos estratos inferiores da
sociedade.

O modelo agroexportador de desenvolvimento rural brasileiro vinha
constituindo uma cadeia produtiva de commodities em detrimento mesmo do
acesso ao alimento no mercado interno, ja que seu escopo era de melhores
oportunidades no mercado global. As conseqliiéncias disso, além do fato do
sistema agroalimentar ser monopolizado por poucas empresas, passa pela
formacgao de um pais com um contingente de 30 milhdes de pessoas for¢cadas
a deixar o meio rural — pelo padrdao concentrador da terra — e, no minimo, 32
milhdes de pessoas que passavam fome, enquanto que, contraditoriamente, o

PIB brasileiro contava com uma fatia de 40% advinda das atividades
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agroindustriais (MALUF et al., 1996). Notadamente, o “desenvolvimento rural™®

no Brasil fortaleceu exclusivamente o latifundio e o modelo agricola dos
pacotes tecnoldgicos internacionalizados, relegando a um processo de
desenraizamento e miséria milhées de brasileiros que habitavam o meio rural,
cuja cidadania erodia-se a cada dia.

No ambito da cadeia produtiva alimentar, esse periodo caracterizou-se
como o auge do “quimismo” na pesquisa agronémica (EHLERS, 1996), no
financiamento de pesquisas ainda no lastro da abordagem da revolugéo verde.
Oligopdlios passaram a manter sob controle estrito a cadeia produtiva alimentar
com os grandes laboratérios a frente, com suas patentes e com a mesma
mentalidade hegeménica impeditiva de comprometer-se positivamente com a
agricultura familiar.

Por isso, o documento petista supracitado apontava, dentre outras
coisas, uma contra-proposta de desenvolvimento, com a necessidade de
politicas publicas ndo voltadas apenas ao problema da seguranca alimentar em
si, mas também as questdes de reforma agraria e desenvolvimento rural, nas
quais a agricultura familiar tinha destaque. A reforma agraria poderia ser um
meio de resolver a inseguranca alimentar de muitas pessoas, com ela também
a estrutura de posse de terra e questdes como a exclusdo social, o direito a
terra, a criagdo de emprego no campo e, enfim, o aumento da producéo de
alimentos em ambito local. Outro foco do documento estava na criacdo de
beneficios sociais e empregos para as populagcées de maior risco alimentar nas
cidades e nos campos, possibilitando a elas 0 acesso aos alimentos via doacao
OU aquisicdo monetaria.

Foi apenas no governo Itamar Franco (1993-1994) que a questao
ganhou espago no ambito politico, com a criacdo do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar (Consea), em 1993. Neste, os principais atores que
tomaram voz foram diversas agéncias estatais e entidades de representacao

civil, no intuito de coordenar agdes governamentais de curto a longo prazos.

% O uso de aspas aqui indica a necessidade de considerarmos o desenvolvimento nio apenas
rural, mas como agdes conjuntas e delimitadas por decisdes politicas para o desenvolvimento
do pais como um todo (VEIGA, 2006).
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Isso se refletia, justamente, em acbes politicas desde assistencialistas até
novos planos de desenvolvimento.

A grande contribuicdo do Consea foi juntar segmentos sociais que
concentraram esforcos em torno da Acao da Cidadania que, em 1993, fez o
Mapa da Fome no Brasil, além de outras campanhas contra a fome. Buscando
debater o tema de forma ampla e publicizar para a sociedade a existéncia dos
milhdes de brasileiros em situacdo de miséria e risco alimentar, o Consea
organizou, em 1994, a | Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar, em
parceria com diversos representantes da sociedade civil e de diferentes esferas
governamentais. Foi em etapas preparatérias de conferéncias como essa,
assim como nas de ambito internacional e local, que as propostas brasileiras
obtiveram o merecido reconhecimento de sua posicéo frente ao problema da
fome — somando-se a isso, também, os resultados produzidos nas referidas
conferéncias. Percebia-se, na atuacdo do Consea, um debate pautado pela
multidimensionalidade do problema da fome, abarcando questbées como “a
reforma agraria e o desenvolvimento rural, politicas agricolas e de
abastecimento alimentar, desenvolvimento urbano, assisténcia social, saude,
educacao, emprego e renda, participacao popular e democratizagao da gestao,
alimentacao e nutricdo” (PESSANHA, 2002, p. 266-267).

A resposta do setor agroindustrial a discussao ocasionada pelo Consea
e pelos movimentos sociais em torno da questdo da fome foi imediata. No
mesmo ano de 1993, com a recente criagcdo da Abag (Associagao Brasileira de
Agrobusiness), vem a primeira publicacdo na qual se declarava ser a
seguranga alimentar a principal responsabilidade social do setor (NORDER,
1998). Quando analisado o discurso oriundo do agente referido, o
empresariado, trata-se da composi¢cao de um campo no sentido bourdieusiano;
isto é, de luta politica e ideoldgica das elites com os setores populares para
obtencdo de investimentos publicos. Argumentavam os empresarios do setor
agroindustrial que, para melhorar as condigdes de seguranga alimentar da
populacao, era necessario fomentar a modernizacao agricola nos pressupostos
de grande escala, com a perspectiva, assim, de aprofundar o modelo baseado
nos principios da revolugéo verde e na elevacdo da produtividade a custos
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socioambientais consideraveis. Uma visdo economicista, numa imposicao de
um principio ordenador Unico do meio rural que os movimentos sociais,
sindicatos de trabalhadores e liderancgas politicas de esquerda rejeitavam.

Atualmente, o tema da seguranga alimentar vem sendo discutido no
Brasil em ambito interministerial, tratado como de alta prioridade das politicas
publicas. Para Maluf et al. (1996), além da preocupacao governamental, o tema
deve ser encarado como um direito tdo fundamental como a educacéao, a saude
e a habitacao, merecendo ter uma dotacdo orgcamentaria expressiva e regular.
O autor considera ainda de vital importancia que as discussdées avancem para
as diferenciacdes regionais brasileiras. Por ser um pais de dimensdes
continentais, ao se tratar o tema da seguranga alimentar devem ser destacadas
as especificidades de cada regido, tanto em relagdo as cadeias produtivas de
alimentos, como aos habitos alimentares e a diversificacao produtiva.

Para Almeida et al. (2006), a seguranca alimentar € um objetivo a ser
alcancado no ambito local, com o envolvimento de diversos atores que
compartilham valores solidarios. O principal objetivo em compartir valores,
como a garantia nutricional e a salude das pessoas ou a sustentabilidade
ambiental, é atender a demanda por alimentos de forma satisfatéria e
adequadamente ao que é socialmente aceito como uma refeicdo pelas
diferentes camadas populares, com respeito ao meio ambiente.

Nos estudos sobre seguranga alimentar no campo da Agroecologia,
varias questées podem ser correlacionadas. Dentre as possiveis relages,
existem estudos sobre modelos de agricultura de base ecoldgica e de
valorizagdo de conhecimentos tradicionais para materializa-los. Outros
referenciam ainda os debates politicos em torno da agricultura familiar e da
agricultura empresarial (indicando a primeira mais viavel a adogédo dos
principios agroecologicos) e da soberania alimentar como estratégia de
desenvolvimento em wuma regido, como fator que fortalece praticas
agroecoldgicas.

Para Caporal e Costabeber (2003), estratégias de desenvolvimento rural
devem comecar a investir mais expressivamente na producdo de alimentos

basicos conforme 0s costumes regionais para esses mercados, mas com uma
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agricultura  ecoldégica — compativel com a heterogeneidade dos
agroecossistemas, conhecimentos locais e tecnologias menos agressivas aos
ambientes naturais. Sob este ponto de vista, a agricultura familiar € mais
propicia a producdo diversificada de alimentos, considerando-se sua
heterogeneidade tanto bioldégica como sécio-cultural. A maior diversificacao
agricola garante uma alimentacdo igualmente mais diversificada e nutritiva,
preserva-se mais a variedade genética, usa-se menos agrotoxicos e mais
conhecimentos tradicionais.

Buscou-se avaliar, no presente capitulo, se os sistemas de producao de
autoconsumo no assentamento equivalem a praticas tradicionais de obtencgao
de alimentos e se mantém uma sustentabilidade agricola, de forma a aumentar
a autonomia da familia em relagdo a sua reprodugcdo social. E
consequentemente, a partir disso, se as familias assentadas conseguem
manter o acesso e a disponibilidade a alimentos que caracterizam a
soberania/seguranca alimentar, fazendo uso de seu saber fazer.

Para tal avaliagdo, teve-se como referéncia os seguintes principios
agroecologicos de producado: menor dependéncia de insumos comerciais e
maior uso de recursos disponiveis localmente; uso das diversas interacoes
(ecoldgicas, bioldgicas, quimicas e fisicas) que ocorrem no local em beneficio
produtivo; intencao de beneficiar o lote globalmente e ndo a um produto
especifico; aceitacdo e/ou convivéncia com as condicdes ecolbgicas locais
antes da tentativa de controle sobre o meio ambiente; preservacao da
diversidade biologica e cultural; uso do conhecimento tradicional (CAPORAL,
COSTABEBER, 2003, p.142). Esses principios estao ligados a concepc¢ao de
que a partir da condicdo e da pratica agricola camponesa, é possivel ao
agricultor assentado certa liberdade quanto ao modo de produzir seus proprios
alimentos, sem depender de compra-los fora da propriedade, além de estarem
relacionados aos atributos basicos da segurancga alimentar.

4.4 Autoconsumo: a face oculta da soberania alimentar

No assentamento rural Monte Alegre, a maior parte da biomassa gerada
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no lote é reutilizada nas préprias atividades agricolas. Ela é deixada sobre o
solo, utilizada em compostagens ou mesmo queimada, reutilizando-se, em
alguns casos, as cinzas. Quando essa biomassa tem valor energético e/ou
nutricional para criagdes, ela vira componente da racdo animal, cujos
excrementos posteriormente formardo compostagens junto com a biomassa.
Como exemplo da reciclagem de nutrientes, toma-se os dados referentes ao
destino da matéria organica somado a existéncia de criacées no lote. As duas
tabelas, a seguir, indicam que tanto a biomassa gerada, como os dejetos
animais, sao utilizados nas atividades agricolas. Os relatos indicam que os
beneficios sdo muitos, desde a nutricdo das plantas (dispensando insumos
externos) até a formacéao de camadas de humus no solo, tornando-o mais fértil
e produtivo. Outro relato freqiente € o que se refere a queima desse material,
pratica correlata ao habito da queima do lixo.

Tabela 9 — Destino da matéria orgéanica.

lixo
05 (11,15%) 14 (31,2%) ||29 (64,7%) |02 (4,45%)

Fonte: Ferrante, 2007a.

‘|Com o resto do|Queimado |Aproveitado |Enterrado

A presenga de animais de criagao
evidencia a existéncia de ciclos de
energia nos lotes. Ocorre, em geral,
o reaproveitamento dos estercos dos
animais na roca e,
concomitantemente, o alimento dos

animais provem em grande medida

do lote, seja pela plantagéo de pasto,

Foto 1 — Aproveitamento de folhas em rogcado
de abdbora, que tem um pouco de milho e de feijao
sobras de legumes e frutas. Os junto, e um pouco de capim como quebra-vento.

cana e capins diversos, como de

milho e outros cereais, além de

animais representam ainda uma
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reserva de valor em face de dispéndios maiores quando necessarios.

Assentados nos relataram que vendem uma vaca, por exemplo, quando surge

uma emergéncia ou precisam fazer um investimento no lote.

Tabela 10 — Presenca de criagoes.

Porco Galinha Gado

Outros ||Nada

24 (53,3%) |21 (46,6%) |29 (64,4%)

12 (26,6%) (07 (15,6%)

Fonte: Ferrante, 2007a.

Na agricultura de
autoconsumo, as praticas
supracitadas séao as mais
comumente encontradas entre os
lotes para fertilizagdo do solo,
procurando nao s6 economizar com
a compra de insumos externos, mas
procurando ingerir os alimentos

naturais. Outros insumos, como

Foto 2 — Curral e peflha usada na roga.

pesticidas, também tém seus equivalentes caseiros, como a calda de fumo com

semente de santa barbara. Somados a outras medidas paisagisticas (como

inserir quebra-vento e arvores no sistema e plantar perto da mata, como nas

fotos a seguir), as estratégias acima vém mostrando que o0s principios

agroecologicos de producdo sao utilizados nos lotes do assentamento

estudado, embora isso possa estar restrito a pequenos espagos dentro dos

lotes, nos quais sdo produzidos os alimentos proprios.



131

Foto 3 — Calda de fumo. Foto 4 — Plantacdo perto da mata.

Conforme os relatos a seguir, de alguns dos assentados entrevistados,

ocorreu uma tentativa de caracterizar como s&o os sistemas agricolas voltados

ao autoconsumo:

Ele aproveita todo material organico do lote nas atividades
agricolas. Faz montes de matéria organica e vai
esparramando. A cana mastigada pelos porcos também é
incorporada. O gado fica confinado a noite, entdo ele junta
também o esterco, como também o das galinhas, tudo
incorporado aos montes de folhas, galhos, palhas etc.
Declarou que nunca usa agrotéxico. O manejo do mato é feito
com capina manual e com o uso de trator, de forma que ja
incorpora tudo na terra. Usa herbicida, pré-emergente e
pesticidas para combater cupins e formigas, mas disse que
sao aplicados nas lavouras mais comerciais. O uso de calcéario
também ¢é frequente, por todo o lote. Tem curva de nivel no
lote todo. Seu sistema de irrigacdo é por microbacia em
algumas partes, noutras tem mangueiras com pequenos furos
(gotejamento), a agua é distribuida por gravidade. Atualmente
ele faz uso da 4gua de seu pogo (cacimba), mas ja teve época
dele ter um motor instalado no cérrego que fica na APP ao
lado do lote (usava essa agua para irrigacao e para dar aos
animais). Deixou de usar a dgua desse corrego e disse que o
poco garante agua suficiente para o ano todo, abastece ainda
a casa e 0s animais, mas o uso da agua tem que ser racional.
(Caderno de campo, 09/09/2008).

Ele diz que toda biomassa do lote é reaproveitada em
atividades agricolas. Ultimamente tem feito uso de adubos
verdes como o feijao de porco, o qual ele s6 incorpora na
terra. Disse que as vezes faz uso de agrotoxicos como
“Roundup, Regente e Baygon”. Mas eles sdo usados mais no
lote de produgéo, porque no de moradia (onde produz seus
proprios alimentos) ha uma clausula que proibe o uso desses
produtos, pois estdo numa area onde ha muitas minas d’agua
e proximos a um ribeirdo (na parte baixa do lote de moradia,
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no qual falou antes que pescava). Ele compra outros insumos
como adubos e fertilizantes em lojas agropecuarias de
Araraquara (Agrometa e a do Pedrdo), fertilizante folhiar e
uréia. O maquinario utilizado é manual.

O manejo do mato é feito primeiro com herbicida, antes do
plantio. Depois que o cultivo estd 1a ele passa apenas a
enxada. Usa regularmente calcario para corrigir acidez da
terra. Tem curva de nivel em todo o lote. A agua para irrigacao
vem de pogo caipira, onde instalou uma bomba que puxa a
agua que é distribuida pelos cultivos através de uma
mangueira com pequenos furos. Usa também agua de mina
para esta finalidade, distribuida por gravidade. A agua que
vem do pogo nunca lhe faltou, ja a da mina sim. (Caderno de
Campo, 23/09/2008).

Nos locais onde produzem alimentos para consumo
doméstico, praticam uma agricultura tradicional. Disse que
toda matéria organica gerada no lote € amontoada em
determinados lugares (em baixo das &arvores, levados de
carrinho para o meio da roga) e depois ele espalha pelo
terreno. Na mangueira (dentro do curral) pée capim, palhas e
deixa misturar aos dejetos animais, depois recolhe este
material e igualmente espalha em outros lugares do lote. Falou
gue ndo usa agrotoxico, mas passou a usar apenas na cana
agroindustrial. O controle do mato é feito com capina manual.
Calcario ele disse que joga s6 na cana. Pelo fato de terem,
agora, uma granja industrial, passaram a usar
sistematicamente a cama de frango como fertilizante a cada
60 dias aproximadamente (quando da retirada dos frangos
“crescidos” e limpeza do barracdo). Se esta cama de frango
fosse vendida, renderia algo em torno de R$ 2 mil. (...) Sua
esposa disse que andou fazendo experiéncias de plantar
berinjela e pimentdo com a cama de frango e que elas
renderam muito mais do que o habitual.

Ele disse que tem curvas de nivel para contencado de agua em
todo o lote. A agua que ele usa vem de pogo caipira que ele
mesmo ajudou a fazer. Tem sistema de irrigacdo com
mangueiras e afirmou ter agua do poco suficiente mesmo na
estiagem. (Caderno de campo, 24/09/2008).

Nos depoimentos, os assentados declaram que fazem intenso
aproveitamento da matéria organica do lote, reutilizando-a na atividade agricola
e a incorporando no solo, isto é, eles procuram estratégias de produgédo que
evitem o dispéndio financeiro fazendo uso dos recursos locais. A matéria
organica e os dejetos animais sdo usados para fertilizar o solo e ao longo do
tempo trazem muitas vantagens. A utilizacado de agrotoxicos é restrita e voltada

sempre a cultivos mais comercializaveis. Como veremos a seguir, nos lugares
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onde se produz autoconsumo ndo ha intencdo de beneficiar um produto
apenas, haja visto que o prato de comida também envolve a diversificacao
vegetal e animal. Nesses lugares, ocorre também a preservacgao da diversidade
biolégica e cultural.

Em mais uma passagem da entrevista com o representante do ltesp, ele
conta como vé a agricultura voltada ao autoconsumo das familias assentadas,
que vai ao encontro da fala dos assentados:

M — No consumo, a maioria eles fazem com a prépria
adubacao ali com compostagem, matéria orgéanica... trabalham
bem essa questao da matéria orgéanica...

H — Eles n&o utilizam insumos externos entdo?

M — N&o...ndo... é dificil dizer, mas alguma coisa acaba
utilizando, n/é...

(Entrevista, 08/04/2009).

Segundo Whitaker e Fiamengue (2000), mosaicos sao formados na
paisagem com o advento dos assentamentos rurais, o que implica a
heterogeneidade do espaco. A construcdo desse espaco heterogéneo,
segundo as autoras, se d4d em até cinco escalas. Isso em muito se deve a rica
diversidade cultural das familias e ao resgate da tradicdo de produzir seu
proprio alimento, relacionando-se posteriormente com o0 aumento da
diversidade agricola nos lotes. Ha uma hipétese de que as praticas de
autoconsumo trazem beneficios ambientais, sobretudo quanto ao aumento da
complexidade do sistema ecolégico de espagos que, antes de serem
assentamentos, eram monoculturas. A fazenda Monte Alegre, antes de tornar-
se um assentamento, foi uma monocultura de eucalipto na qual a paisagem era
homogeneizada. Com a reforma agraria e o redesenho da fazenda em
centenas de lotes agricolas familiares, comegou um trabalho de diversificacao
comandado pelas estratégias de subsisténcia e de desenvolvimento.

O que se tenta demonstrar aqui, com o0 uso de imagens, sdo essas cinco
escalas de diversificagdo agricola, mencionadas pelas autoras supracitadas. As
imagens de satélite, como a pagina 51, mostram uma primeira escala de
diversificagcdo dos assentamentos em relagdo ao seu entorno espacial,

formando mosaicos numa area homogeneizada pelo plantio de cana. Ja o
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mapa a seguir mostra a diversificagdo numa outra escala, que é a
heterogeneidade existente na construgdo interior do assentamento (a

diversidade de cada lote).

Figura 11 — Microbacia do cérrego Monte Alegre®.

Fonte: Costa, 2006.

Nos desenhos que se seguem, feitos por um assentado de seu lote em
momentos diferentes, existe um claro exemplo do efeito da reforma agréaria
nesse espaco do lote. Ao chegar ao lote, como retratado na Figura 12, o
espaco era tomado pelo eucalipto e tocos dessa arvore. Ao estabelecer-se
produtivamente no lote, conforme a Figura 13, o territério passou a servir a

diversas funcgdes: local de moradia, culturas diversas. Imprimindo, pois, 0

€0 Mapa dos lotes dos nucleos Il e VI do assentamento, que estdo no municipio de Araraquara.
Mapa sobre fotografia aérea, feito pelo Engenheiro Agronomo Pablo Carreira Torres.

ac
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mosaico. Essa escala de diversificacdo (terceira) refere-se a existéncia de

varios sistemas num mesmo lote familiar.

Figura 12 — Primeiro desenho do lote do Sr. Marcilio.

Fonte: Desenho elaborado e cedido pelo assentado.
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Figura 13 — Desenho atual do lote do Sr. Marcilio.

Fonte: Desenho elaborado e cedido pelo assentado.

Comparando-se os dois desenhos, vé-se que a diversificacdo faz parte
da logica das familias assentadas e impdem a terceira escala de diversificagao
ao territério, independentemente do uso ou nao de insumos externos. As

estratégias adotadas se complementam na busca pela sobrevivéncia
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econdmica da familia. Nesse lote ha presenca de cultivos que podem ser
prioritariamente comerciais (como o milho, a mandioca, o feijao guandu e o
gado leiteiro), outros advindos de parcerias com agroindustriais (como a cana e
a granja), como também ha cultivos mais para o autoconsumo. Tirando a cana
agroindustrial, que se insere exclusivamente na cadeia produtiva de alcool e
acucar, todos os outros cultivos podem se reverter ao autoconsumo da familia.
A cana agroindustrial ndo, porque se a familia fizer um caldo de cana, usara
uma outra variedade plantada 14 mais apropriada para isso. Percebe-se, pelo
desenho do assentado, que ele distingue a cana de usina (na parte de cima do
lote, ocupando quase a terca parte dele) da cana plantada para as criagdes,
que é aquela pequena quadra logo acima do pasto. Essa, sim, uma cana mais
apropriada para a garapa.

Nos alimentos que as familias produzem para seu préprio consumo,
principalmente nos espagcos de horta e pomar (ou o sitio), concentram-se
formas de manejo que seguem principios agroecologicos, embora ndo estejam
restritos a esses espacgos, ja que os sistemas estdo integrados — a cama de
frango, por exemplo, é espalhada por todo o lote, como também, a matéria
organica proveniente do curral e das arvores (Foto 2).

A quarta escala de diversificagcdo refere-se aos cultivos no interior de
cada sistema agricola do lote e € diretamente ligada a presencga de cultivos
para o autoconsumo familiar. Confere-se essa escala na tabela a seguir, na
qual estao os inventarios de dois lotes. Em ambos constam todos os cultivos
que se faz uso alimentar, sem importar sua escala produtiva. Essa exaustiva
relacdo da conta da diversificacdo que existe dentro de cada lote

individualmente.

Tabela 11 — Inventario de lotes®".

Cultivos energéticos: milho, mandioca, batata, batata doce e inhame. Cultivos
protéicos: feijao (carioquinha, favinha, guandu, branco e bico de ouro), criagdo de
galinha e pato (ovos) e de gado leiteiro (queijo, manteiga e requeijao). Cultivos fontes
de vitaminas e sais minerais (incluindo temperos e medicinais): jaca, goiaba
(vermelha e branca), amora, manga (bourbon, espada, haiden e roxa), pitanga,

®' Nos inventarios, foi solicitado ao assentado relacionar todos os graos e tuberosas,
leguminosas e criagdes animais, frutas, legumes, hortalicas, temperos e plantas medicinais,
dos quais se faz uso familiar. Capins e pastos para as criagbes animais também foram
relacionadas pelos assentados, pois sem eles ndo haveria proteina animal.
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jabuticaba, acerola, banana (nanica, ouro, prata), abacate, uva, morango, alface (roxa,
crespinha e lisa), rucula, mostarda, espinafre, cebola, tomate, almeirdo, cenoura,
abdbora, abobrinha, chuchu, couve, catalénia, chicéria, salsa, cebolinha, coentro,
poejo, horteld, arruda, erva-doce, erva de santa maria, quina, losna e urucum. Capins
e pastos para as criagdes de gado.

Cultivos energéticos: mandioca, milho, batata, batata doce; cultivos protéicos —
feijdao (guandu e catador), criacao de frango (agroindustrial), de gado leiteiro e porco;
cultivos fontes de vitaminas e sais minerais (incluindo temperos e medicinais) —
manga (aden, palmer, coquinho, rosa e espada), laranja (péra, lima e lima da pérsia),
acerola, pitanga, castanha do para, macadamia, jaca, limao (cravo, galego e taiti),
mamao, abacate, goiaba vermelha, banana (nanica, maca e “de fritar”), abacaxi,
maracuja, macga, guarana, caja-manga, nectarina, tamarindo, uva japonesa, morango,
cana-de-agucar (garapa), abil, inga, gabirova, pequi, alface, couve, almeirdo,
espinafre, pimenta (doce e ardida), cebolinha, cebolinha japonesa, salsinha, cebola,
alho, urucum, vagem, quiabo, abdbora, tomate, pimentdo, berinjela, chuchu, maxixe,
erva-doce, coentro, arruda, alecrim, hortelda, manjericdo, poejo, sabugueiro, babosa.
Capins e pastos para as criacées de gado.

Fonte: Elaboracéo do Autor.

O segundo inventario é referente ao desenho do lote da imagem anterior
(Figura 13). Percebe-se que o lugar denominado sitio, onde estdo misturados
os cultivos de autoconsumo, é responsavel pela grande diversificacdo. Um
exemplo disso esta na foto 5, a seguir, do mesmo lote ao qual nos referimos,
na qual vemos uma experiéncia de diversificagdo com sete plantas das quais
se faz uso alimentar, em poucos metros quadrados (pimentéo, feijao, berinjela,
espinafre, tomate, pimenta e maxixe). Na foto 6, um exemplo de

consorciamento mais conhecido da cultura tradicional, também praticado no

assentamento.

Foto 5 — Experiéncia de consorciamento. Foto 6 — Milho, abdbora e feijao.
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Por fim, a observacdo direta e o registro fotogréafico, junto com os
inventarios, podem dar conta da quinta escala de diversificagdo, conforme
Whitaker e Fiamengue (2000), expressa nas variedades genéticas de cada
sistema do lote. O feijao, por exemplo, € pouco cultivado no assentamento
como um todo, mas nos lotes de todos nossos entrevistados apresenta-se
cultivado com alta variedade genética. Isso vai ao encontro do que disseram os
representantes do ltesp, que consideram baixa a producdo de feijdo no Monte
Alegre do ponto de vista comercial, mas também revelam o fato de que eles
produzem em pequena escala, para o autoconsumo, variedades especificas

conforme o gosto e a origem das familias.

H — Arroz e feijao [os assentados plantam] menos?

M — Eu acho que eles compram mais...

Afonso® — Mas viu Mauro, acho que isso varia muito também,
n/é. Porque ai, vocé esta falando daqui s6?

H — Sé da Monte Alegre.

A — Ah, porque, por exemplo, vocé pega Pirituba, em Pirituba
se produz feijao pra “cacete”

M — E... na Monte Alegre sédo poucas familias que produzem
feijao, n/é!

A — Aqui feijao j& € menos, porque ndo ajuda, que dai tem
tudo isso, o clima, o solo...

M — Agora, o arroz é... tem bastante que planta, eu néo sei dar
0S numeros pra vocé, n/é. No passado plantavam mais ainda
o0 arroz, n/é... ai diminui, tal...

(...)

H — Dessas coisas que assim, vocé nao encontra no mercado,
0 que vocé mais vé la? Por exemplo, alguma variedade de
feijao, semente, milho?

M — O que eu vejo no mercado e n&o vejo la?

A — O que vocé vé la e ndo vé no mercado? E isso?

H — E, o que é pouco encontrado no mercado assim, que eles
plantam?...

M — Ah, 1a tem... tem muita semente que... assim, dos feijoes,
nao tem muito, n/é, as vezes a gente vai fazer algum evento
ai, costuma pegar um pouco de semente. Entdo aparecem
algumas coisas la, orelha de padre, comecam a aparecer
algumas sementes assim, que vocé ndo vé nem em casa
especializada, n/é! As vezes vocé vai em casa especializada —
aqui tem a Casa do Arroz — entdo as vezes eu vou la, mas eu
nao vejo coisa que eu vejo no assentamento... alguma
variedade de feijdo, n/é. E aqui nos nossos sdo muito
regionais, n/é. A comida deles, a gente conhece pelo nome,
ele fala outro, tal...

%2 Coordenador do escritdrio regional.
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A — Acha muito assim, coisa diferente 147

M — Acha! E eles tém plantado! (...) uma coisa que eu venho
falando ha algum tempo, é de promover um dia, sei |4, alguma
coisa de fazer um banco ai de, um dia de troca de sementes
caipiras, n/é. Ha por ai, n/é, o pessoal faz. E no Monte Alegre
também tem muitos ai, tem semente que a pessoa trouxe la
do Norte, n/é, ja estd no assentamento ha mais de dez anos e
ele vem plantando, ele tem |4 ainda...

(Entrevista, 08/04/2009).

Cada um dos assentados entrevistados declarou ter, pelo menos, duas
variedades de feijao cultivadas, mas alguns chegam a ter até sete tipos
diferentes, como no caso de um assentado de origem mineira. Ele possui feijao
catador, de vara, guandu, fava, preto, orelha de padre e “bourbon”. Esta ultima,
conforme explicou, uma variedade “la da terra dele”, da qual ele gosta muito e
sempre fez uso alimentar porque carregou consigo suas sementes por onde
andou. Porém, isso néo tira a necessidade deles terem que comprar feijao no
mercado ou no vizinho em alguma época do ano. Durante a visita ao sr.
Teréncio, ganhei dele algumas sementes de feijoes diversos, como na foto a
seguir. Ele fez questdo de me arrumar uma quantidade maior do feijao
carioquinha (a esquerda), que estava sendo mais consumido pela familia
naquela época do ano (tinha “acabado de ser colhido”), bem como outras duas
variedades: favinha, ao centro, cujo estoque estava chegando ao fim, e bico de

ouro (a direita), que ia ser colhido em breve (ele me deu ainda na vagem).
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Foto 7 — Variedades de feijao.

Foi muito comum encontrar variedade genética também entre frutas e
verduras: goiaba, manga, banana, laranja, lim&o, mamao, alface, repolho,
cebola, pimenta e outros temperos, em todas havendo mais de uma variedade
cultivada e de maneira tradicional, conforme explicitado anteriormente nos
inventarios e nas fotos, nas quais o0s assentados demonstram diversas
experiéncias de diversificagdo de cultivo no intuito de uma planta ajudar a
outra®®. Segundo os assentados, vai-se descobrindo combinacdes que dao
certo e agregando, no corpo da cultura, o conhecimento empirico dai derivado.

Ao serem assentadas, uma das primeiras praticas das familias nos seus
respectivos lotes é plantar aquilo que lhes servira de alimento, fincando
simbolicamente suas raizes na terra. As hortas e as arvores frutiferas, os graos
e as leguminosas, as tuberosas e as criagdes de gado leiteiro, galinha caipira e
porco compdéem a organizagdo de um novo lugar do lote, ao invés da
monocultura que antes havia ali. Podemos concluir que a prética agricola do
autoconsumo alimentar leva em conta a livre deliberacdo do assentado em
plantar o que e como produzir, sendo que, a partir de pequenos espacos do
lote, eles adquirem até grande parte de sua cesta alimentar num periodo do
ano. Também existem ali variedades bem especificas, que sdo do gosto
adquirido pelo assentado desde sua origem. Trata-se inclusive de variedades
que nao se encontra no mercado e os assentados acabam levando para a
cidade, onde encontram compradores que tém o mesmo gosto por elas®*.

O assentamento pesquisado tem sido um dos espagos em que a
agricultura familiar para a producéo de alimentos pode se constituir com vistas
a alcancar a soberania alimentar, principalmente dos grupos sociais neles
inseridos, mas também de seu meio envolvente mais imediato, como os

municipios da regiéo.

% Outro exemplo tipico de consorciamento é dos cultivos de milho, feijao e abébora num
mesmo espaco. No desenho atual do sr. Marcilio (pagina 135), o cultivo do milho ali se da
desta maneira, a partir de consorciamentos desses trés cultivos, mas isto s6 se descobriu ao
observar a plantacao.

% Isso foi observado no terminal de integragdo urbana de Araraquara, espago municipal onde
os assentados fazem vendas de seus produtos. Um assentado declarou que tem muitos
descendentes de nordestinos que vém a ele procurar variedades especificas de feijao.
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Quando alvos de politicas publicas de seguranga alimentar e nutricional,
esse potencial pode ser aumentado (ALMEIDA et al., 2008). E o que tem
acontecido no Programa de Aquisicdo de Alimentos em Araraquara, no qual a
Prefeitura Municipal recebe verba federal para comprar os alimentos da
agricultura familiar e os destina as escolas municipais (merenda escolar), as
instituicbes assistenciais, como albergues noturnos e para o restaurante
popular, ou seja, para grupos de maior risco alimentar. Cada produtor familiar
do municipio tinha direito a vender produtos diversos para a Prefeitura
Municipal num valor maximo de até R$ 3.500,00 por ano, um valor considerado
ainda baixo para se configurar uma estratégia produtiva que garanta renda
suficiente para os produtores®. Embora ndo tivesse retorno financeiro
expressivo para os assentados (e nem expressivo em termos de soberania
alimentar do municipio), a possibilidade de escoar os alimentos via aquisicao
pelo executivo municipal é importante, pois ela proporciona reconhecimento
social ao produtor, a partir daquilo que ele produz para seu consumo e cujos
beneficios acabam se estendendo a cidade.

Os resultados desse programa se somam ao de outro, o Programa
Direto do Campo, que consiste na venda direta de alimentos a populacdo em
dois espacos urbanos; ou seja, mais uma oportunidade do produtor de escoar a
producéo familiar diversificada e permitir integrar-se socialmente, por meio das
interacdes econOmicas no mercado local. Nesse programa, a Prefeitura
Municipal de Araraquara disponibiliza 0 espaco publico, o transporte, as bancas
e um avental para caracterizar os produtores. A renda média com a venda
direta variava, em 2006, entre R$ 200,00 e R$ 700,00 mensais (KURANAGA et
al., 2007). Ambos os programas estao relacionados com politicas de seguranca
alimentar no municipio de Araraquara e boa parte dos assentados da fazenda

Monte Alegre esta engajada neles.

A partir de 2008, os valores que cada familia poderia atingir nesse programa aumentaram
para até R$ 9 mil por familia/ano.
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4.5 Autoconsumo e as Redes de Invisibilidade

No Brasil, o conceito de agricultura familiar abrange um vasto campo
cientifico que comporta grande diversidade de situacées, mas que também
apresenta certas caracteristicas gerais, por exemplo, a producdo de pelo
menos uma parte daquilo que se come por parte de familias de agricultores.

No entanto, ndo se pode negligenciar que a agricultura familiar vem
sofrendo um processo de modernizagéo, que inclusive recria essa diversidade
de situacdes no sentido de estratégias competitivas. Num contexto assim, a
produgdo do autoconsumo (e com issO a soberania e seguranga alimentar)
ainda permanece como importante estratégia de reproducao social da condigéo
de agricultura familiar. A partir da producdo de seus préprios alimentos e
comidas, consegue-se um elo que garante sua reproducgéo social. Para Grisa
(2007), a producao do autoconsumo sobrevive a modernidade, pois 0s “novos”
agricultores mantém estratégias que integram, também, o plantio de alimentos
as atividades de lavouras comerciais, assalariamento rural e urbano,
aposentadoria e outros beneficios como meios de se conseguir sobrevivéncia.

Em meio a tantas novas imposi¢cées da modernidade, para a agricultura
familiar se reproduzir socialmente, o autoconsumo caiu num esquecimento pela
pouca ou nenhuma atengdo que recebeu por parte de pesquisas, politicas e
acoOes publicas, sociedade civil e dos proprios agricultores. Isso porque tendem
a valorizar aquilo que é mensuravel em termos econémicos, enquanto que o
autoconsumo n&do tem um calculo tdo exato, como veremos a seguir. O
problema reside na caracterizagéo orientada por questées econdémicas, quando
se tem foco apenas na producgao estritamente comercial e na relagdo com o
mercado. Problema esse que opde o trabalho familiar ao assalariado, ou a
producédo de subsisténcia a produgcédo comercial, sendo que todas fazem parte
de estratégias possiveis na agricultura familiar. Esquece-se, dai, de uma gama
de processos outros que ocorrem em seu interior, como o autoconsumo e as
trocas de alimentos, que fazem parte da existéncia e da continuidade de uma

comunidade agricola.
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Se uma definicdo preliminar do autoconsumo, segundo Anjos et al.
(2004, p.4), “seria a de que se trata de produto ou processo que atendem
fundamentalmente as necessidades imediatas do grupo domeéstico, sendo
gerados na prépria exploracdo com base no uso da forca de trabalho familiar”,
primeiramente seria preciso reverter a conotacao de que representa o atraso
ou que se trata de um esforco sem carater econdbmico para a familia
agricultora, pois ele representa a organizacao e o trabalho familiar para adquirir
alimentos. Além disso, para Leite (2003), a venda dos excedentes do
autoconsumo gera uma renda monetaria que geralmente € usada para se
cobrir despesas cotidianas da familia — gastos menores e regulares, como
contas de agua e luz —, ao passo que tira a necessidade de dispéndios
monetarios, portanto atinge a dimensao econdémica na agricultura familiar que
assim procede.

Autoconsumo corresponde a producao de todo tipo de bens gerados
numa propriedade familiar e dos quais se faz uso ali mesmo (autoconsumo
direto e intermediario). O autoconsumo direto pode ser considerado o
“autoconsumo alimentar”, conforme Gazolla e Schneider (2007, p.90-91),
“aquela parcela da produgao animal, vegetal ou transformacéo caseira que séo
produzidas pelos membros de uma familia e que é utilizada na alimentagao do
grupo doméstico”. Mas além da alimentagdo do grupo domeéstico mais
imediato, conforme a condicdo camponesa discutida até aqui, camponeses
produzem alimentos para si e para outros grupos sociais, por isso mantém
relacbes com o entorno socio-econémico.

No equilibrio entre suas proprias necessidades e as do mercado
consumidor, a familia camponesa vive sob tensdo. Assim, com a modernizagédo
(inclusive da agricultura), novas exigéncias sao cobradas do homem do campo
e, com isso, cresce a tendéncia por deixar de produzir seus proprios alimentos
em beneficio de cultivos comerciais. A necessidade de se criar fundos para
suprir a familia se transforma na necessidade de gerar lucro. Passa-se a
vender produtos agricolas especializados e forca de trabalho, para com o

dinheiro ganho se comprar alimentos. Um processo que reflete a transformagéo
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do que € a honra das sociedades camponesas para as modernas, conforme
Bourdieu.

No entanto, se 0 autoconsumo nado deixa de fazer parte das estratégias
de agricultores familiares por uma série de razdes, as quais tentaremos expor
aqui, certamente sofre alteragdes impostas pela modernizacdo. Primeiro que,
mesmo em contextos de alta mercantilizagdo dos agricultores, a producao de
alimentos e a diversificacdo podem representar oportunidades de expansao do
negécio. Por outro lado, reduz a vulnerabilidade frente a fome e a pobreza por
parte dos agricultores mais descapitalizados (GAZOLLA, SCHNEIDER, 2007).
Por mais que o novo rural deva ser visto em sua diversidade de situagdes e
que a familia rural trabalhe em varios tipos de atividades, ndo s6 agricolas, o
autoconsumo sempre esta presente com maior ou menor expressividade.

Permite acesso a alimentos sem a mediagcao do mercado, sem que haja
necessidade de compréa-los diretamente. Quer dizer, uma condi¢cao de pequeno
produtor, conforme exposto por Garcia Jr. (1983), na qual evita-se todo gasto
em dinheiro. Dessa forma, tenta-se arrumar uma cesta diversa capaz de
garantir alimentacdo adequada a familia na propria terra onde ela estd e com
0s recursos locais. Familias possuidoras de hortas e pomares, por exemplo,
tém livre acesso aos alimentos, pois ndo precisam comprar, conforme o relato

a sequir:

Falou que hoje, no assentamento, sabe que a vitamina esta
ali: “é a gente que faz”, se referindo a ir ao pomar, apanhar
umas frutas e fazer seu proprio suco. “Esta 13, a natureza ja
deu”, disse. Houve épocas na vida dele que nao tinha isso,
entdo sabe o valor de ter seu lote e poder ter producédo de
alimentos disponivel para consumo, ou o significado de ter
plantado &rvores frutiferas quando chegou ao lote. Disse que
seus filhos ndo se importam muito em ir colher frutas, querem
tudo ja cortado/descascado. (Caderno de campo, 30/09/2008).

7

A cesta alimentar que se busca através do autoconsumo também é
representada como de qualidade nutritiva superior (menos processado) e mais
livre de contaminantes (agrotdxicos).

Ha varias maneiras de se mensurar qualitativamente o autoconsumo.

Para Khatounian (2001, p.252), “Em primeiro lugar, a produgdo para consumo
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doméstico contribui para mudar a relagdo das pessoas envolvidas na
propriedade com a terra. A terra deixa de ser um meio de fazer dinheiro,
transformando-se na fonte primaria de alimento da vida”. Além disso, para o
mesmo autor, o alimento pode agir como um cimento que da coesdo numa
coletividade, como através das estratégias de partilha presentes em
comunidades de agricultores familiares. A ajuda mutua para satisfazer as
necessidades de alimentacdo da familia no meio rural, através das trocas e
doacbes de alimentos e de servigos agricolas, colabora para superar conflitos
inerentes a vida comunitaria, provocando varios efeitos benéficos aos lacos de
reciprocidade, de solidariedade, seja entre parentes, vizinhos ou amigos®.

As trocas de alimentos funcionam nos sentidos pratico e simbdlico.
Primeiro, misturar variedades (de porcos caipiras, por exemplo) aumenta a
diversificacao e fortalece uma raca mais adaptada aos habitos alimentares e
condicdes ecoldgicas; segundo, as trocas se dao nas ocasioes de visitas, nas
quais procura-se saber como anda a vida (GAZOLLA, SCHNEIDER, 2007).
Assim, garantem a diversificacdo, a sociabilidade, a troca de saberes e

sabores. O depoimento a seguir aborda essa questao:

(...) nesse momento da nossa conversa chegou em seu lote
um amigo, o Sr. Ademar. E um sitiante — ndo é assentado —
que mora em Matdo e € amigo de infancia do Bellintani. Ele
disse que sempre vem ao lote do amigo para “procurar” algum
negocio. Esse senhor anda pelo assentamento com seu
automével — um saveiro — passando nos lote de seus
conhecidos e procurando fazer negocios. Disse que
recentemente levou do Bellintani dois javalis, que este havia
comprado de outro assentado e cuidou deles no periodo de
engorda — o Sr. Bellintani disse que sempre compra animais
como vacas e porcos para engordar e vender depois. Dessa
vez o Sr. Ademar queria um porco varao — um bom reprodutor
— mas seu amigo nao tinha para Ihe oferecer. Viu que o amigo
estava ocupado comigo e ndo quis permanecer por muito

% Na esfera da sociabilidade de uma comunidade agricola existem algumas normas de
conduta, por exemplo, aquilo que deve ser a conduta numa determinada situagdo (CANDIDO,
1979), caso contrario o sujeito pode sofrer retaliagcdes por parte de outras pessoas. Assim
acontece quando se mata um porco € ndo leva carne ao vizinho (GAZOLLA, SCHNEIDER,
2007), quando nao se ajuda numa colheita (deixa um vizinho perder uma colheita), quando nao
se oferece adequadamente a comida apds mutirdo em suas terras, etc. Este aspecto também
pode ser facilmente observado nas cidades, quando vizinhas trocam quitutes e a travessa
levada com comida ndo pode voltar vazia. No entanto, essas trocas simbdlicas perdem
importancia para a compra e venda dos alimentos.
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tempo — ficou aproximadamente meia hora. (Caderno de
campo, 09/09/2008).

Conforme os estudos de Antuniassi et al. (1991) e de Barone (1996),
existem estratégias bem sucedidas no assentamento Monte Alegre de trabalho
em cooperagao, quando sao formadas redes de parentesco e/ou de amizade.
Principalmente dentre familias do mesmo grupo religioso, parentes, vizinhos ou
amigos fazem constantes trocas de alimentos ou de servicos nos
assentamentos. Entre familias aderidas a Congregacéao Crista do Brasil, existe
um vinculo de trocas forte, sendo um habitus contarem umas com as outras
para complementar o cardapio. Entre familias que adotam as mesmas
estratégias produtivas, também percebeu-se ocorrer com freqiiéncia a troca de
servicos, mais conhecida como mutirbes, quando as pessoas trabalham
coletivamente nas terras umas das outras.

Embora ndao possamos afirmar que é uma regra geral, porque sao
repletas de invisibilidades, na fala dos representantes do ltesp afirma-se que as
trocas sao frequentes e podem se dar de diferentes maneiras, como nos
trechos a seguir da entrevista:

M — E, o que acontece é assim, as vezes alguns assentados
plantam bastante [arroz] e se beneficiam da maquina de arroz
la do assentamento, e as familias acabam comprando dele.

H — Compram dele.

M — E compram deles e as vezes até trocam, n/é,
mercadoria...

A — Escambo...

M-E...

A — Faz um escambo...

(...)

M — (...) Eles trocam muita semente ali, € comum vocé ver eles
trocando as sementes... e eles procuram, a cultura de
subsisténcia, trabalhar em torno da propriedade, n/é, esses da
usina, n/é. E assim, sempre procura aquela terra melhor,
porque assim, como era uma terra de uma area de eucalipto,
entdo foi (...) uma parte, esta parte, a gente traz o calcario pra
ele, a gente vem trabalhando nessas areas ha algum tempo,
vém acompanhando, vive estercando...

(...)

M — E... Tem um monte deles falam “olha, esse aqui € Anador!
Esse aqui € ndo sei 0 que...” eles vao falando a planta pelo
nome do remédio... E existem aquelas pessoas que, assim, o

pessoal sabe quem tem, as vezes ele ndo tem, mas ele sabe
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quem tem e vai la buscar, o cara tem, n/é. Ai vai la buscar pra
pessoa arrumar uma mudinha pra ele...
(Entrevista, 08/04/2009).

A relacao de trocas nem sempre é percebida, declarada e relacionada a
aspectos econdmicos das propriedades porque tem outros valores ou
motivacdes sociais diferentes. Simbolicamente, percebe-se que, num momento
de aperto, uma pessoa doente pode contar com alguém na comunidade que
tem conhecimento e pode arrumar uma mudinha de planta medicinal boa para
ela.

Nas respostas dadas pelos assentados da fazenda Monte Alegre, a
partir de levantamento feito com aplicacdo de 81 questionarios (FERRANTE,
2007b), confirma-se a invisibilidade da rede de trocas, porque 0 excedente da
producédo de autoconsumo sempre se vende ou se doa um pouco, embora ndo
obrigatoriamente de forma direta, como um ato formal ou de pagamento. O
proprio ato de vender e doar alimentos no interior do assentamento pressupde
uma rede que envolve sociabilidade, relagcdes de amizade, vizinhanga, quando
ndo de parentesco e compadrio, nas quais as trocas simbdlicas estdo
presentes.

Tabela 12 — Destino de graos para autoconsumo.

Autoconsumo Graos/freqiéncia | Numero de | %

de resposta % Respostas

1. Troca 4 5,00

2. Vende 21 26,00

3. Doa 9 11,00

4. S6 Casa 33 40,70

5. N&o autoconsumo 28 34,60

6. Mais de um destino 14 17,28

7 Total 81 Mais de 100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Tabela 13 — Destino raizes para autoconsumo.

Autoconsumo raizes/freqiiéncia | Nomero de | %

de resposta % Respostas

1. Troca 0 0,00
2. Vende 13 16,00
3. Doa 9 11,00
4. S6 Casa 22 27,00




5. Nao autoconsumo 26 32,00
6. Mais de um destino 11 13,60
7. Total 81 Mais de 100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Tabela 14 — Destino criagdes para autoconsumo.

Autoconsumo criacbes/freqiéncia | Namero %
de resposta % de
Respostas
1. Troca 0 0,00
2. Vende 18 22,20
3. Doa 4 5,00
4. S6 Casa 30 37,00
5. N&o autoconsumo 17 21,00
6. Mais de um destino 11 13,50
7 Total 81 Mais de 100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Tabela 15 — Destino frutas para autoconsumo.

Autoconsumo frutas/freqiéncia | Numero de | %

de resposta % Respostas

1. Troca 0 0,00

2. Vende 7 8,60

3. Doa 14 17,20

4. S6 Casa 32 39,50

5. N&o autoconsumo 7 8,60

6. Mais de um destino 20 24,50

7 Total 81 Mais de 100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Tabela 16 — Destino hortalicas para autoconsumo.

Autoconsumo hortalicas/freqiéncia | Nomero de | %

de resposta % Respostas

1. Troca 0 0,00

2. Vende 10 12,00

3. Doa 7 8,60

4. S6 Casa 19 23,50

5. N&o autoconsumo 42 52,00

6. Mais de um destino 3 4,00

7. Total 81 Mais de
100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Tabela 17 — Destino legumes para autoconsumo.

Autoconsumo legumes/freqiéncia
de resposta %

Numerode | %
Respostas

1. Troca

0

0,00
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2. Vende 10 12,00

3. Doa 6 7,50

4. So6 Casa 17 21,00

5. N&o autoconsumo 46 56,00

6. Mais de um destino 2 2,50

7. Total 81 Mais de

100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Tabela 18 — Destino temperos para autoconsumo.

Autoconsumo temperos/freqiéncia | Numero Y%

de resposta % de

Respostas

1. Troca 1 1,00

2. Vende 5 6,00

3. Doa 9 11,00

4. S6 Casa 15 18,50

5. N&o autoconsumo 49 60,00

6. Mais de um destino 2 2,50

7. Total 81 Mais de 100%
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Tabela 19 — Destino plantas medicinais para autoconsumo.
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Autoconsumo plantas medicinais/freqiéncia | Nomero de | %

de resposta % Respostas

1. Troca 0 0,00

2. Vende 2 2,50

3. Doa 4 5,00

4. S6 Casa 9 11,00

5. N&o autoconsumo 66 81,50

6. Mais de um destino 0 0,00

7. Total 81 Mais de
100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Nos depoimentos qualitativos dos cinco assentados entrevistados, a

primeira vista, nem sempre foi facil obter informacdes sobre este tipo de trocas,

pois sdo muito pouco reconhecidas como parte de estratégias que contribuem

para a economia do lote ou para a seguranca alimentar, como é o caso desse

primeiro assentado que compra um litro de leite por R$ 1,00 em seu vizinho,

numa eépoca que O

litro do

supe rmercados:

leite custava, em média, R$ 2,20 em
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Ele declarou ndo haver excedente de sua producdo de
autoconsumo e, quando ha, ele da as criagdes. Mesmo com
sua fala, quando cheguei ao lote ele estava no vizinho
comprando leite (R$ 1 o litro de leite tirado no dia). Nessas
visitas sempre ocorrem pequenas trocas, quase impossiveis
de serem percebidas como relevantes em termos econémicos.
No lote do sr. Agricio (assentado que nos forneceu os mapas
apresentados no primeiro capitulo) descobrimos duas arvores
que o proprio Marcilio havia dado ao amigo. Agricio disse que
Marcilio sempre tem umas plantas diferentes em seu lote e,
quando o visita, o amigo fala: “Vocé tem isso? Vocé conhece
aquilo? Leva um pouco”. Mesmo que ele tenha declarado nao
haver excedente de alimentos e ndo mencione a relevancia
das trocas de plantas e conhecimentos, talvez por néo
considerar um ato importante para a pesquisa, embora seja
economicamente natural em sua condi¢cdo de agricultor, elas
existem e fazem do simples ato de comprar leite no vizinho um
momento no qual essas trocas ocorrem. (Caderno de campo,
24/09/2008).

O excedente de seu autoconsumo pouco é comercializado,
mas ele ‘troca com vizinhos e parentes mandioca, coisas da
horta, quando um mata um porco vem trazer, vai levar’. D4 a
parentes e assentados que o ajudam no trabalho do lote,
segundo ele, ‘favor se paga com favor, ndo com dinheiro,
como no mutirdo’. (Caderno de campo, 23/09/2008).

Disse também que troca bastante alimento com vizinhos, por
exemplo, umas ramas de mandioca de mesa por um porco,
certa quantidade de feijao por um cavalo ou por uma carroga,
de forma que quando ele estd sem determinado produto vai
procurar com vizinhos para obter pela troca — ele vez ou outra
constrdi carrogas, entao troca por alimentos que ndo produz.
Quando ele ndo tem alguma coisa procura onde tem para
comprar pelo menor prego, além de oferecer algo em troca ao
invés de dinheiro em espécie. Sobre doacao de alimentos,
falou que também faz quando fica sabendo que algum amigo
esta passando dificuldade, mas antes quer conversar com a
pessoa, saber quem ela é e seu problema. Ele disse que esse
circuito de trocas e doagbes, para ele, ndo fica somente no
circulo de afinidade religiosa. Ele disse nao escolher pessoas
pela religidao nem por raca. (Caderno de campo, 09/09/2008).

Em sintese, através da abordagem etnografica foram levantados
depoimentos dos assentados que revelaram formas possiveis de existéncia e
da importdncia das trocas na comunidade. Embora elas sejam pouco
reconhecidas, estao presentes e interferem mais na dimensao da sociabilidade
das familias, no sentido de manter relacbes sociais entre elas. Os itens que

entram nessas redes de trocas sdo em grande maioria aqueles voltados ao
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autoconsumo, porque os cultivos comercializaveis sdo vendidos em quantidade
maior. As trocas podem acontecer ainda de uma maneira que o assentado nao
tenha que gastar em dinheiro com itens que compdéem a alimentacdo da
familia. Por isso, quanto mais alimento houver plantado no assentamento como
um todo, maiores s&o as chances de n&o haver fome, de forma que todos que
moram ali tém acesso ao alimento por meio das trocas, doagdes e pela compra
de alimentos mais baratos do que nos mercados.

Outro aspecto importante, nessa rede de invisibilidades do
autoconsumo, é considerar que sua producao interfere na dimensao econémica
do lote familiar. Além do carater descrito antes, representa uma estratégia que
protege e fortalece a economia da propriedade familiar, uma vez que “contribui
para rebaixar os custos monetarios de manutencdo do sistema”
(KHATOUNIAN, 2001, p.251). Isso pode ser percebido, por exemplo, com
relagdo a producdo de fertilizantes como produgdo do autoconsumo
intermediario, quando permite que menos insumos agricolas sejam comprados
de fora. A maior diversificagdo da producao de autoconsumo também favorece
uma menor dependéncia do agricultor quanto aos meios de vender sua
producgdo, pois, se um determinado produto esta com prego baixo, o agricultor
conta com outros que podem lhe render algum dinheiro. Por outro lado, a
producédo diversificada propicia uma capacidade de poupanca em relagdo a
compra de alimentos e comidas no mercado, o que sera objeto da discussao a
seqguir.

Na condicdo moderna ou na racionalidade capitalista, o autoconsumo
passa de prioritario para complementar, pois familias de agricultores querem
consumir novas mercadorias da sociedade. Com isso todo modo de vida €
alterado, o agricultor quer se especializar e vender cada vez mais. Nesse
contexto, segundo Anjos et al. (2004), algumas ocasides favorecem a
diminuicédo da produc¢ao do autoconsumo:

e quando das perdas de raizes culturais, em fungdo de que as pessoas

nao véem perspectivas na agricultura, pela prépria vulnerabilidade que o

agricultor se encontra e os jovens vao para as cidades;
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e a expansado de commodities como cana e soja faz expandir o processo
que transforma a terra em mercadoria;

e com a busca por fontes de renda, deixa-se de dedicar tempo e espago
para a producao do autoconsumo nas propriedades familiares;

e quanto mais se especializa num produto apenas, passa-se a comprar
alimentos ao invés de produzi-los (entre os proprios camponeses fica a
imagem de quem produz alimentos € pobre, havendo a inversdao da
honra familiar);

e quando a familia envelhece e ndo tem mais filhos para tocar a roga, o
casal de idosos passa a comprar a grande parte daquilo que comem;
Para Grisa (2007), acrescentam-se as dificuldades em produzir

autoconsumo as condicoes climaticas, as limitacdes da area disponivel, a
opcao de consumo por produtos industrializados que tém custo de producao
superior ao de compra e/ou existem dificuldades em beneficiar na regiao ou
quando se passa a preferir de fato alimentos comprados e/ou industrializados.

Por outro lado, também existem fatores de fortalecimento da importancia

do autoconsumo no contexto atual, segundo os mesmos autores acima citados:

e quando comunidades estdo em &reas de baixa aptidao agricola para
cultivos comerciais e mais isoladas de centros comerciais, dependem
mais daquilo que podem produzir;

e quando as mulheres ndo tém trabalho na geragdo das commodities
da regido, voltando suas atencdes fortemente para o trabalho da
reproducdo familiar e beneficiamento de produtos no interior da
propriedade, também como forma de gerar renda;

e mesmo entre aqueles agricultores mais capitalizados, o indice do
autoconsumo continua bem alto, no sentido de poder diversificar os
negocios. Porém, pode-se dizer que entre os agricultores mais
pobres a producdo do autoconsumo é mais importante (para sua
segurancga alimentar);

e para comunidades rurais, como por exemplo as colbnias italianas,
que valorizam e preservam sua cultura e consideram seus produtos

mais saudaveis do que os do mercado.
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O maior valor que pode ter uma producdo de autoconsumo hoje nos
parece ser mesmo o fato de se saber o que se come®. Nesse sentido,
inserindo a discussdo num exemplo bem atual, coloca-se a importancia da
criagdo animal propria (para obtencao de alimentos protéicos) por parte de uma
familia rural. Além de poupar e/ou nao depender das condi¢cdes de mercado
para a compra de carnes e derivados (ovos, leite etc.), as criagbes se
reproduzem, se integram a produgéo vegetal e tém funcao de poupanga para a
familia, ao passo que se vendem algumas cabecas para efetuar gastos
maiores. Com isto, tem-se seguranca frente aos problemas sanitarios da carne
industrializada (por exemplo, a “vaca louca”, as gripes aviarias e suinas), ou
seja, os agricultores que produzem suas proteinas animais sabem de todos os
insumos e métodos de criacdo e abate que foram usados. Assim também
acontece com todos os outros itens da dieta que sao por eles produzidos.

4.6 Calculo do Autoconsumo: mensurar o imensuravel

Tendo reconhecida a dimensdo econbmica do autoconsumo para a
agricultura familiar, algumas pesquisas elaboraram maneiras de calcular seu
valor, tendo por base sua contribuicdo econémica para uma unidade familiar.
Para a pesquisa FAO (1999), quando uma unidade familiar produz algo que é
de consumo proprio, conta-se em seu calculo como produto bruto (ndo sé
alimentos, mas roupas, artesanato, materiais de construcéo, ferramentas).

Uma metodologia para esse calculo econémico do autoconsumo tem
sido discutida a partir de duas concepgdes. Por um lado, ha uma vertente de
autores que acham que ele deve ser feito com base no pre¢o que se pagaria
no mercado pelos produtos. Outra vertente prefere levar em conta o valor do
preco pago ao produtor pelo produto. A diferenga € que, no primeiro caso, cada
litro de leite “autoproduzido” equivale a poupanca do valor de um litro de leite
na gondola de um supermercado local; no segundo, trata-se de poupar o valor

do leite que seria comprado na porteira de um produtor local. Em ambos os

®” Esta, uma invisibilidade que ocorre com 0s grupos que nao produzem sua comida e que néao
sabem o que comem.



155

casos, acredita-se que a producado do autoconsumo representa capacidade de
uma familia poupar dinheiro.

Para Garcia Jr. (1994) e Leite (2003), o valor estimado dos produtos de
autoconsumo é baseado no preco que se pagaria se comprados no mercado
local. Mas, a questao que se apresenta € que, no preco de varejo, ha um
acréscimo de valor embutido pela mediagdo de mercado e pelo préprio
processo de industrializagdo. Portanto, esse calculo pode superestimar o valor
do produto feito em casa. Ja autores como Grisa (2007) e Anjos et al. (2004),
preferem adotar uma postura mais cautelosa ao considerar o valor praticado
pelos produtores, ao invés daquele do varejo. Com isto, parece que o célculo
de um determinado produto de autoconsumo adquire seu real valor em termos
monetarios, inclusive, um produto mais parecido com aquele que poderia ser
obtido por seu proprio esforco.

No entanto, acreditamos aqui, o certo € considerar que o agricultor,
quando no papel de consumidor, adquire as vezes produtos em mercados e,
em outras ocasides, junto a outros produtores, um fato que vai depender das
préprias relacbes entre produtores, variacbes mercadolbgicas, preferéncias
alimentares e de recortes temporais. Para se fazer tal calculo, em cada caso, 0
correto seria realiza-lo com base no preco pago pela familia em cada ocasido,
respeitando sua preferéncia e a oportunidade de compra em cada caso, pois
despesas dessa natureza sao realizadas em mercados e em produtores da
vizinhanca. Assim, se uma geléia é comprada no mercado, pode indicar a
preferéncia da familia por esse produto, também porque ndo se produz aquela
qualidade nas vizinhangas, ou porque assim € mais barato financeiramente.

Um desafio a mais para o calculo econébmico do autoconsumo é o
chamado autoconsumo intermediario, ou producdo insumida, como prefere
Anjos et al. (2004). Trata-se, por exemplo, da silagem produzida para alimentar
0 gado ou a preparacdo da racao de outras criagdes. Entdo, todo esforgo para
a quantificacdo do autoconsumo, em termos da economia da propriedade
familiar, deveria levar em conta uma perspectiva além da questdo dos valores
pagos ou poupados pela menor ou maior producédo dos alimentos proprios. O
célculo tem em si tanto a producédo do autoconsumo direto e intermediario, o
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valor do trabalho familiar e dos insumos externos usados (por exemplo: o
investimento em materiais e linhas de irrigacao, sua instalagdo e manutencéao).

A dificuldade de mensuragédo da produgédo do autoconsumo se da pelos
préprios agricultores, pois nem mesmo eles sabem quanto foi produzido para
autoconsumo e quanto foi gasto para isso durante um ano. Nem mesmo o
espaco agricola de onde saem os alimentos tem uma delimitagdo exata, € um
lugar onde tem de tudo um pouco e tudo misturado. Vale lembrar que, quando
se fala em atribuir valor, trata-se sempre de valor monetario, o que dificilmente
faz o agricultor, at¢é mesmo com relacdo as suas produgdes comerciais.
Portanto, é dificil atribuir esse valor ao autoconsumo. Embora importante, néo
sera feito aqui um estudo centrado nesse calculo. Para o presente trabalho, a
analise se atém a outras dimensdes do autoconsumo para os assentados
rurais, pois falamos primeiramente do resgate de uma identidade pela
alimentacao e pela preservacgao (e transformacao) do habitus.

O autoconsumo € um forte componente da identidade camponesa, mas
deve ser avaliado enquanto a nova légica baseada na racionalidade técnica
(capitalista) invade e transforma todos os segmentos sociais. No caso da
agricultura familiar, na busca por reconverter toda producdo em mercadoria,
trata-se de uma ldgica que engendra a mercantilizagdo do espago rural
(MARSDEN apud ANJOS et al., 2004). O autoconsumo permanece como parte
da estratégia de se manter identidade e garantir condicbes de seguranca
alimentar, numa légica um pouco mais livre da materialidade além da
capacidade de poupar dinheiro, numa sociedade que lhes exige, a todo
instante, ingressos nos mercados agricolas e de trabalho, respectivamente, as
producdes especializadas e o trabalho assalariado.

E um aspecto tdo presente nas propriedades familiares que, segundo os
resultados dos trabalhos de Grisa (2007) e Anjos et al. (2004), o autoconsumo
esta presente em 100% de um universo empirico que abrange quatro regides
distintas do estado do Rio Grande do Sul (239 questionarios, ou
aproximadamente 10% dos agricultores familiares dos municipios no qual se
fez a pesquisa). Os autores esclarecem que n&o ocorre com a mesma

intensidade entre familias, sendo que em alguns casos é mais significante
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economicamente do que em outros. As familias pesquisadas deixam de gastar
até 38% de sua renda total em aquisicdo de alimentos, o que significa sua
capacidade de poupar com a compra de alimentos. Por outro lado, 69% dos
custos de uma cesta basica sdo cobertos pela producao de autoconsumo. Os
alimentos mais produzidos pelas préprias familias que o0s consomem
encontraram muita semelhangca, mesmo que as comunidades sejam de
descendéncias distintas (alemaes e italianos). Na percepgéo dos autores, trata-
se de uma homogeneizagao dos habitos alimentares.

Portanto, para a realidade da agricultura familiar gaucha estudada pelos
autores supracitados, a producdo do autoconsumo ao invés de arcaica é
tradicional; ao invés de insignificante é recorrente e tem muitas fungdes; e, por
fim, conclui-se que é importante dar atencdo a ela para melhor formular

politicas publicas para a agricultura familiar.

4.7 Autoconsumo em Assentamentos Rurais

Em pesquisa feita em quatro assentamentos no estado do Rio de
Janeiro (GARCIA JR. et al., 2003), revelou-se que, em todos eles, os lotes
possuem ao menos arvores frutiferas e criacées de pequeno porte ao redor das
casas para seu abastecimento. Esses produtos geralmente nao séao
comercializados, mas trocados e/ou doados entre vizinhos e parentes. Isso nao
€ considerado um componente da renda dos assentados pelas estatisticas dos
o6rgaos de assisténcia técnica, nem por parte dos assentados, que acabam
reproduzindo essa visdo meramente econOmica para produtos feitos no lote.
Nesse sentido, valoriza-se os produtos que se comercializa em detrimento de
outros que tém elevada importancia para a nutricdo das familias, ainda que seu
consumo represente 0 ndo desembolso pela compra de tais alimentos fora das
propriedades. La, as frutiferas também sdo associadas ao maior
sombreamento ao redor das casas e, portanto, sdo importantes na composicao
do lugar. Para os autores, “os assentamentos sdo marcados pelo policultivo”
(GARCIA JR. et al.,, 2003, p.423), tanto por conta desses lugares de
diversificagdo como porque ali foi detectado um rol bastante diversificado de

cultivos comerciais.
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Nesse trabalho, os valores estimados ao autoconsumo tém como
referéncia valores que seriam pagos se adquiridos no mercado local.
Somando-se a variavel autoconsumo aos rendimentos totais, dois dos
assentamentos estudados ultrapassam outro, porque nos dois a producao de
autoconsumo é mais expressiva. Isso demonstra que podem influenciar mais
ou menos o orgamento das familias em cada caso, dependendo do quanto se
planta para o “gasto”. Somado aos rendimentos monetarios, o autoconsumo
ajudou as familias dos assentamentos a superar a linha de pobreza. Atividades
agricolas e pecuarias sdo as principais fontes do autoconsumo. Acrescente-se,
por fim, na analise desses autores, que o autoconsumo tem carater anticiclico,
ou seja, é regular durante o ano e, por isso, regula o desequilibrio constatado
quando analisado apenas os rendimentos monetarios das atividades agricolas
comerciais das familias assentadas (GARCIA JR. et al., 2003, p.514).

Ja na pesquisa do ltesp, que abrange assentamentos rurais paulistas
(PERES, FERRANTE, 2003), foram tiradas amostragens estratificadas por
niveis de capitalizagdo para o estudo do autoconsumo. Foram escolhidas
quatro categorias: familias capitalizadas, em capitalizagdo, em descapitalizagao
e descapitalizadas. Com essa delimitacao, correu-se o risco de ahistoricizar os
assentados, tornando-os um dado, como se ndo houvessem distingbes em
funcdo de suas origens, trajetorias e histéria de vida, inclusive nos diferentes
momentos que ja passaram desde que estdo no assentamento rural. “Nao ha
como tracar demarcagdes quantitativas na explicagao das diferenciadas formas
utilizadas pelos assentados na gestdo de suas vidas, mesmo porque elas nédo
dependem unicamente do ser/querer desses sujeitos” (FERRANTE, QUEDA,
2003, p.19). Mesmo assim, nessa pesquisa, ficou provado que, mesmo
havendo diferentes niveis de capitalizacdo, o autoconsumo esta presente em
todos eles e pode representar importante estratégia para se ter seguranca
alimentar e nutricional, principalmente para as familias menos capitalizadas.

Em termos nutricionais, a pesquisa realizada por Norder no

assentamento Fazenda Reunidas, no estado de Sao Paulo, revelou que:

A média do autoconsumo de calorias ficou em 30,79% do total
consumido pelas 42 familias entrevistadas, e é a mais reduzida
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no conjunto de nutrientes avaliados. O autoconsumo de Célcio
e das Vitaminas A, B2 e C € superior a 60% do total
consumido. Os demais nutrientes, Proteinas, Fosforo, Ferro e
Vitamina B1, apresentaram um indice de autoconsumo em
torno de 40 a 50% do total (NORDER, 1998, p.46).

O autoconsumo, portanto, é aqui entendido como algo que foge a
analise unicamente de integracdo as economias capitalistas regionais. Antes,
sdo demonstracbes especificas do comportamento de estabelecimentos
agricolas familiares, garantem a reprodugcdo social e cultural de populagbes
rurais e provem as familias sua base nutricional por meio de um determinado
sistema agricola. O autoconsumo, nos assentamentos, é visto ainda como um
elo, necessario para uma compreensdo dos modos de vida dos assentados
que se distancia de abordagens que possam reduzi-lo a um indicador de
sucesso/fracasso das experiéncias de assentamentos ou de sua integracdo as
economias regionais (FERRANTE, QUEDA, 2003).

No assentamento Monte Alegre, produzir a0 menos uma pequena parte
dos alimentos que se consome € uma pratica comum das familias, conforme as
informacgdes obtidas nos lotes desse assentamento, nos trabalhos de campo de
2005 e 2006, empreendidos pelo Nupedor.

Tabela 20 — Do que produz, o que é destinado ao consumo familiar.

Tudo |Boa parte  |Pequena parte |[Nada |Total

22 (48,84%) (119 (42,18%) ||o4 (8, 98%) \|oo (0%) [l45 (100%)

Fonte: Ferrante, 2007a.

Na ocasido, a producéo de frutas foi a mais encontrada nos lotes, em
69% deles, geralmente diversificada e consorciada entre si ou entre espacos
de cultivos como as hortas e os rogados. Em alguns lotes, ndo representam
importante fonte de renda, mas importante fonte nutricional. Em outros, a
finalidade de comercializacdo prepondera, por exemplo, entre aqueles que
fizeram uso de financiamento para plantar, principalmente manga, citros,
banana, abacaxi, maracuja, mamao ou outras, mas nesse modelo utiliza-se um

modo de produgédo convencional. Principalmente no primeiro caso, além da
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satisfacdo alimentar, ha outros valores subjacentes a escolha pelo plantio de
frutas, tais como a presenca de passaros e o sombreamento ao redor da casa.

Na mesma pesquisa, identificou-se que 62% dos lotes tinham cereais.
Os principais cereais serviam igualmente para o autoconsumo. Mas, para o
cultivo do milho, plantado em moldes convencionais, houve incentivos de
financiamento e possibilidade de venda direta para empresas do ramo de racao
animal e avicultura, como a Rei Frango (empresa localizada no municipio de
Sao Carlos/SP). Identificou-se, ainda, que em 57% dos lotes havia tuberosas,
dentre as quais destaca-se a mandioca, a qual, além de servir para o
autoconsumo, encontra financiamento e uma estrutura regional para absorver a
producédo (atravessadores, farinheiras, insumos tecnoldgicos), tendo maior
durabilidade sem ser colhida. Sdo fatores que pesam na hora de se
estabelecer estratégias familiares para a producao, consumo e comercializacao
(GARCIA Jr., 1983). E, por fim, as hortalicas estavam presentes em 49% dos
lotes visitados. Para a maioria das familias que as plantavam, eram destinadas
ao autoconsumo e a venda do excedente, poucas exerciam a horticultura de
forma estritamente comercial.

Conforme a tabela a pagina 129, referente a presenca de criagdes,
notou-se também uma alta porcentagem de familias que possuiam criacées.
Dentre os produtos de origem animal e os subprodutos derivados, estdo
alimentos importantes na composicao da dieta das familias, tais como leites de
vaca e de cabra, ovos de galinhas e de patas e o processamento desses dois
produtos na forma de queijos, requeijao, manteiga, bolos, paes, doces etc.

A venda de hortaligas, verduras e frutas, bem como de galinhas e ovos,
tem se dado em programas municipais, em feiras, quitandas e supermercados
de cidades do entorno e mesmo no comércio interno do assentamento. Essas
primeiras producfes existentes na maior parte dos lotes (frutas, cereais,
mandioca e hortalicas), apds alimentar quem as produz, alimentam os
mercados locais. Além disso, os alimentos sdo envolvidos em uma rede de
trocas e doagdes entre parentes e vizinhos.

A partir de pesquisa mais recente empreendida pelo Nupedor, que

envolve dois universos empiricos distintos (assentamentos da regido de
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Araraquara e do Pontal do Paranapanema), foi feita, nos anos de 2008 e 2009,
nova coleta de informag¢des com questionarios semi-estuturados a fim de se
montar um banco de dados (FERRANTE, 2007b). Um dos eixos dessa
pesquisa € relativo ao levantamento de questdes sobre o autoconsumo nos
assentamentos das duas regides. No entanto, nos valemos somente dos dados
referentes ao autoconsumo no assentamento Monte Alegre (81 questionarios
aplicados).

Nessa nova coleta de informagdes, aparentemente foi constatado um
baixo indice de producdo para o autoconsumo declarado pelas familias,
conforme as duas primeiras tabelas a seguir. Para 14,80% delas, o que
produzem n&o cobre nada em termos de alimentagéo, e 48% relataram que
cobre pouco. Ja 30% das familias declararam produzir muito ou tudo daquilo
gue consomem.

Entretanto, ainda conforme as tabelas a seguir, podemos considerar que
apenas 2,5% familias declararam n&o produzir nada para seu proprio consumo.
A maioria das familias (aproximadamente 70%), esta numa faixa de producéo
entre 1 e 60% do que consomem, entdo elas produzem pelo menos uma

pequena parte de seu autoconsumo.

Tabela 21 - Quanto é coberto com producgéo prépria.

Quanto é coberto com producéo %
propria/freqiéncia de resposta %
1. Nada 14,80
2. Pouco 48,00
3. Muito 25,00
4. Tudo 5,00
5. Total 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Tabela 22 - Percentual de autoconsumo.

Percentual de autoconsumo/frequiéncia de Y%

resposta %

1. Nada 2,50

2. De1a20% 33,30

3. De 21 a2 40% 18,50

4. De 41 a 60% 16,00

5. De 61 a 80% 10,00

6. Acima de 80% 4,00
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7. Total

| 100,00 |

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

A alta porcentagem de cultivos voltados ao autoconsumo das familias

nos lotes do assentamento Monte Alegre ficou evidente no detalhamento

daquilo que é produzido para essa finalidade. Nas tabelas a seguir, em ordem

decrescente, estdo os cultivos voltados ao autoconsumo mais mencionados

pelas familias. Considerados esses quatro grupos de alimentos (frutas,

criagdes animais, raizes e graos), podemos afirmar que o indice de producao

do autoconsumo é alto, sendo que o maior deles (frutas) é produzido por 91%

das familias e menor deles (graos), € produzido por 65% das familias.

Tabela 23 — Autoconsumo de frutas.

Se planta frutas para | Nomero de | %
autoconsumo/freqiiéncia Respostas
de resposta %
1. Nao 6 7,00
2. Sim 74 91,00
3. N&o opinou ou ndo sabe | 1 2,00
4. Total 81 100,00
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Tabela 24 — Autoconsumo de criagdes.
Se possui criacdes para | Nomero de | %
autoconsumo/freqiiéncia Respostas
de resposta %
1. Nao 18 22,00
2. Sim 63 78,00
3. N&o opinou ou ndo sabe 0 0,00
4. Total 81 100,00
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Tabela 25 — Autoconsumo de raizes.
Se planta raizes para o | Numero de | %
autoconsumo/freqiiéncia de | Respostas
resposta %
1. Nao 26 32,00
2. Sim 55 68,00
3. N&o opinou ou ndo sabe 0 0,00
4. Total 81 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.



Tabela 26 — Autoconsumo de graos.

Se planta grdos para o |Numerode | %
autoconsumo/freqiiéncia de | Respostas

resposta %

1. Nao 28 35,00
2. Sim 53 65,00
3. N&o opinou ou ndo sabe 0 0,00
4. Total 81 100,00
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Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Os quatro ultimos grupos de alimentos (hortaligas, legumes, temperos e
plantas medicinais) perdem importancia enquanto atividade agropecuéria —
embora ndo percam importancia no prato de comida (ao contrario, vém sendo
valorizados) — e podem ser subestimados na hora da aplicagdo do
questionario. Nos inventarios de lote, mostrados a pagina 137 e 138, vimos que
esses grupos de alimentos sdo dos mais diversificados, responsaveis inclusive
pela maior diversificacdo do préprio lote. Esses produtos alimenticios também

estdo presentes nos lotes, com excec¢ao das plantas medicinais, em no minimo

40% deles.

Tabela 27 — Autoconsumo de hortaligcas.

Se planta hortalicas para | Namero %
autoconsumo/freqiiéncia de
de resposta % Respostas
1. Nao 40 49,00
2. Sim 41 51,00
3. N&o opinou ou ndo sabe 0 0,00
4. Total 81 100,00
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Tabela 28 — Autoconsumo de legumes.
Se planta legumes para | NUmero de | %
autoconsumo/freqiiéncia de | Respostas
resposta %
1. Nao 43 53,00
2. Sim 38 47,00
3. N&o opinou ou ndo sabe 0 0,00
4. Total 81 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Tabela 29 — Autoconsumo de temperos.

|Se planta  temperos

para | Nimero de | %
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autoconsumo/freqiiéncia Respostas

de resposta %

1. Nao 48 60,00
2. Sim 33 40,00
3. N&o opinou ou ndo sabe 0 0,00
4. Total 81 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Tabela 30 — Autoconsumo de plantas medicinais.

Se planta medicinais para | Nomero de | %
autoconsumo/freqiiéncia de | Respostas

resposta %

1. Nao 65 80,00
2. Sim 16 20,00
3. N&o opinou ou ndo sabe 0 0,00
4. Total 81 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

N&o foi possivel explorar mais a fundo algumas questdes especificas por
conta de que o questionario, relativamente extenso, abrangia varios outros
aspectos como a caracterizacdo demografica e familiar, a moradia,
equipamentos e bens duraveis, producbes agricolas comerciais mais
relevantes, sociabilidade e politica, dentre outros que n&o apenas o
autoconsumo. Dai a necessidade do olhar etnografico ou da tentativa de visitar
uma familia, com tempo para uma caminhada pelo lote, para fazer o
levantamento do inventario, para analisar o cardapio, buscando informacdes
que complementem o questionario.

De forma geral, tais dados nos permitem aferir que os assentados
possuem certa disposicdo a plantar seu proprio alimento. Se nao falta
disposicdo para o0s agricultores assentados produzirem ao menos uma
pequena parte do que consomem, um problema para isso estd associado a
manter sua sobrevivéncia em meio as monoculturas, onde tirar o sustento ja
seria simbdlico. Trata-se de uma populagao sujeita a ter passado periodos de
escassez de alimentos, mais importante ainda quando falamos em familias que
tradicionalmente produzem praticamente tudo em termos de alimentacao
familiar, mas que tiveram tais condi¢ées rompidas pela modernizagéo agricola.
Por outro lado, para os assentados da fazenda Monte Alegre, a paisagem
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homogeneizada do entorno é uma variavel que ird influenciar as decisdes
produtivas dos assentados, os quais ficam, desse modo, huma ambivaléncia
entre um projeto proprio de cultivo e os processos econdémicos, precedentes ao
assentamento, na regido. E por isso que, no estudo sobre as praticas de
autoconsumo, em assentamentos rurais, “o esforgco tedrico e empirico
necessario € o de tentar explicar como as praticas de autoconsumo se
articulam, se imbricam com os usos de todos os outros tipos de resultados
monetarios, o que exige que ndo mais sejam o0s assentados analisados a partir
de categorias naturalizadas” (FERRANTE, QUEDA, 2003, p.17).

Para a presente discussdo, sobre as praticas de autoconsumo no
assentamento Monte Alegre, cuja regido € “um mar de cana”, poderiamos nos
perguntar: 0 que a cana tem a ver com isso? Na verdade, conforme Barone et
al. (2008), o problema nédo é a cana em si, mas o sistema de poderes e
controles a ela atribuido, na forma de ordenar o territério. A presenca da cana
nessa regiao, para os assentados, impde uma série de imposicoes e restricoes
das quais eles ndo tém direito de saida — a expressao mais evidente disso sao
as queimadas, a fuligem e os agrotéxicos. Acontece que desde a criacdo da
portaria 075 do ltesp em 2002, que regulamentou este tipo de parceria, a
maioria dos assentados assinou contrato com usinas da regido®. lIsso
expressa, em primeiro lugar, que, pela falta de alternativas, os assentados
acabaram sendo forcados a plantar a cana como uma estratégia de
desenvolvimento econdémico. Em segundo lugar, os que resistiram foram
forcados a conviver com efeitos dessa parceria entre seus vizinhos, desde o
modo de se plantar a cana até a sociabilidade interna, que sofre fragmentacées
entre grupos prés e contrarios ao plantio de cana nos lotes. Isso significa, para
0s assentados, que irdo sofrer direta ou indiretamente os efeitos da presencga
da cana no seu entorno.

Conforme o desenho apresentado a pagina 135, a cana agroindustrial

ocupa um espacgo do lote, enquanto que os alimentos para o autoconsumo

68 Segundo informacéao obtida junto ao ltesp, em aproximadamente 270 lotes havia cana
agroindustrial na época da pesquisa, de um total de 366 lotes.
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ocupam um lugar®. No caso do autoconsumo, se estabelece uma relacdo de
trocas simbdlicas entre pessoas, a terra e a alimentagéo, por isso ocupa um
lugar no lote. Quando falamos da cana agroindustrial, trata-se de uma relacao
estritamente comercial, portanto um espaco agricola. No entanto, como visto
no desenho, a cana ocupa um bom espaco, porque a portaria do Iltesp permite
até 50% da area agricola dentro da parceria. Registros dos cadernos de campo
descrevem como é o0 espaco dedicado ao plantio de cana e mostram por que

sua presenga na composi¢ao do lote é negativa:

Sobre a cana agroindustrial, 0 assentado assinou contrato e
plantou com a usina Santa Luiza, a mesma com a qual tem
longa histéria de trabalho, tornou-se fornecedor. Com a
recente faléncia desta, mudou o contrato para a Santa Cruz.
Ele acabou de colher em seu lote a primeira safra da cana.

O formato do contrato, como nos outros casos, € o0 seguinte:
duragdo de cinco safras, a primeira de 18 meses e as
restantes de 12 meses. Na primeira, conta com o
financiamento da usina para todas as etapas da formacao do
canavial e paga tais custos em tonelada de cana: 50% na
primeira colheita, 30% na segunda e 20% na terceira — os
custos sdo com: maquinario para preparacao do solo, insumos
(calcario, Regente, Roundup etc.), mudas, mao-de-obra. O
crescimento da cana e a carpa sao por conta do assentado. A
colheita é feita mediante pagamento a outros assentados que
plantam cana no assentamento, que formam grupos. Nao é
como no mutirdo, onde uns trocam dias de trabalho nos lotes
dos outros, pois aqui se paga em dinheiro pelo dia de trabalho
alheio. O transporte também ¢é feito pela usina e descontada
em tonelada. A pesagem é feita na usina.

Apontou uma série de problemas com os trabalhos em seu
lote e no funcionamento da parceria. Para comecar, ele disse
que nunca trabalha com veneno, sé nesta (bendita) cana teve
que passar Regente e herbicida para controle do mato. Os
servicos da usina foram mal feitos, como a subsolacdo muito
rasa, calcario preparado com metade do que precisava para
corrigir a acidez, lugares que ficaram sem adubo, o corte foi
atrasado em 45 dias e ninguém acompanhou a pesagem.
Esses fatores, segundo ele, resultaram na renda, que fica
muito aquém do necessdario para a propria continuidade do
plantio. S6 que agora ele tem um contrato de mais quatro
safras.

Em seu lote foram colhidas 596 toneladas de cana em 7
hectares (50% da area total), que valeram R$ 35,00 cada,
totalizando uma renda bruta de aproximadamente R$ 21 mil

% Vale lembrar aqui a distincao entre espaco € lugar, conforme Martins (2009), segundo a qual
o lugar é o espaco transformado por relagées de afetividade.
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(descontados os 50% dos custos da formacgédo do canavial a
usina). Depois, os custos de transporte (R$ 5 mil), mao-de-
obra para o corte (R$ 3 mil) e insumos a colocar para a
segunda safra (R$ 5 mil) totalizam algo em torno de R$ 13 mil.
Entao, em termos de renda liquida para os quase 20 meses de
cana em seu lote, ele disse desde ja que a trocaria por cereais
(arroz e milho) e pasto. Sua renda com a cana nesses 20
meses foi abaixo dos R$ 400,00 mensais. Ainda que se
considere em boa situa¢do na hora de colocar insumos para a
safra seguinte, porque possui uma granja agroindustrial que
lhe rende 25 toneladas de cama de frango a cada 60 dias. Isso
representou uma economia de R$ 4,8 mil no canavial,
segundo ele. Entdo, conta com um forte fertilizante produzido
no préprio lote e ndo precisa gastar muito com os industriais
para a cana, como outros assentados que tém que adquirir. A
cana agroindustrial € um sistema altamente dependente dos
insumos externos, muito caros para os assentados e seus
custos sobem a cada ano. Enquanto isso, o preco da tonelada
nos ultimos anos caiu vertiginosamente. (Caderno de campo,
24/09/2008).

Disse que na parceria com a usina Santa Luiza ndo tem muita
certeza de que vai lucrar no final do contrato de cinco anos.
Isso porque se fosse ele que comandasse a preparagdo da
terra e os outros processos produtivos, ai sim daria certeza.
Do jeito que foi feito, ele colheu 860 toneladas na primeira
safra, tendo um rendimento liquido de R$ 17 mil. Ja na terceira
safra colheu 760 toneladas de cana em seu lote, que lhe
renderam R$ 14 mil. Agora que esta na quarta safra, ele
espera colher 500 toneladas (disse: ‘se der, estda bom’). O
problema, disse, é que a cana esta valendo em torno de R$
28,00 a tonelada, ante os R$ 60,00 que valia dois anos atras.
Justificou que a cana vai chegando as ultimas safras mais
fraca, rende bem menos, principalmente se ndo se teve os
cuidados devidos nas primeiras etapas do plantio. (Caderno
de campo, 23/09/2008).

Por ultimo, o relato do assentado que conseguiu quebrar o contrato na

justica, comeca justificando por que sé o usineiro ganha com plantio de cana.

Esse assentado também explicou que os efeitos da presenga da cana sao

sentidos de qualquer maneira, pois 0s venenos chegam por aviao, a fumaca e

o proprio fogo das queimadas se espalham e, conforme nota a pagina 92,

chegou a fazer uma vaca abortar nesse lote.

“Do plantio de cana, tudo vira renda para o usineiro — tudo na
planta ou no processo produtivo se reverte em renda para eles
— etanol. E para n6s? — “Eta, nois”!
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Precisa aplicar no canavial: maquina; 1200 kg de adubo por
hectare; 1500 kg de calcario por hectare; 1000 kg de gesso
por hectare; esterco de galinha; regente; pré-emergente; mata-
mato; mata-formiga; transporte; mao-de-obra.

Resultado: assentado precisa pagar para plantar. E o
investimento em outras culturas?”

Apos esse relato do assentado, veio outro de época que ainda
estava na parceria. Ele falou que na cidade se acorda com o
despertador, hoje em dia é mais usado o celular para essa
funcdo. Mas na roga é o galo que canta, o burro ou o porco
que grita. Entdo contou que um dia estava dormindo e acordou
assustado com o barulho, ndo era nenhum animal gritando.
Ele saiu logo para fora de casa juntamente com sua familia.
Eles viram varias maquinas grandes chegando, que nunca
haviam visto, além de dois caminhdées bau e uma
caminhonete. Alguns homens vieram informar a familia que
eles estavam ali para preparar a terra para o plantio de cana.
Tomaram posi¢gdo e uma das maquinas abriu duas asas, uma
para cada lado, uma envergadura de uns 20 metros de
comprimento e de |4 saia algo liquido, como se fossem
chuveirinhos. O sr. Bellintani perguntou que agua era aquela.
Tratava-se de veneno para matar mato, capim e pragas.
Todos ficaram horrorizados com a quantidade de veneno que
saia da maquina, mas se sentiram amarrados, sem poder
impedir, j& que tudo isso havia sido estipulado em contrato. O
sr. Bellintani disse que € muito triste ver uma coisa dessa em
sua terra, na mesma terra onde anos atras ele plantou milho
que alimentou sua familia, onde ele planejava em breve
plantar outro cultivo alimenticio (criar gado leiteiro). Sua
preocupagao imediata foi com a contaminagao de outras areas
do seu lote e da sua familia. Ele disse: “imagine a quantidade
de veneno que esta indo por ai. E nossos filhos e netos
recebendo tudo isso? Os assentados nado tém idéia da
quantidade que esta sendo despejada aqui no Monte Alegre”.
Além de tudo, é um sistema que escraviza o cortador, enche o
ar de poluigéo...

Ap6s o trabalho dessa maquina, vieram alguns homens
equipados com lanca-chamas, dizendo que agora era hora de
queimar os capins. Indignado, o assentado ndo permitiu que
fossem queimados, alegando que para ele era melhor que
fosse incorporado ao solo, ndo queimado. (Caderno de
campo, 08/11/2007).

Existem opinides favoraveis, de que a cana garante uma renda
monetaria capaz de tornar o lote produtivo — caso de assentados que obtiveram
lucro e passaram a investir dinheiro ganho com a cana em outras atividades
em seus lotes, inclusive em cultivos de autoconsumo, ou apenas serviu para
quitar dividas de projetos técnicos e financiamentos passados. No entanto, a
parceria entre assentados e usineiros tem se dado a partir de grande
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assimetria de informacdes, a comecar pelo fato de que na portaria existe uma
clausula que obriga o projeto técnico, de responsabilidade da usina, prever o
cultivo de alimentos em 30% da é&rea remanescente. Na pratica isto so
acontece se 0 assentado tiver essa disposicao.

Como vimos nas pesquisas empreendidas pelo Nupedor, nos trabalhos
de campo de 2005 e 2006, bem como em 2008 e 2009, o autoconsumo se
manteve alto nos lotes do assentamento Monte Alegre, mesmo levando-se em
consideracao que se trata dos primeiros periodos apo6s a portaria 075 do Itesp.
Uma coisa que de fato a cana industrial interfere no autoconsumo é que os
lugares dos quais se retiram os alimentos acabam recebendo insumos
quimicos proveniente do canavial. De resto, sempre sobra espaco no lote, por
menor que seja, para se construir um lugar de onde se retira alimentos. Ja do
assentamento Bela Vista do Chibarro, por outro lado, veio o relato de um
assentado que coloca em duavida a sobrevivéncia dessa producdo a longo
prazo. O assentado afirmou que com a cana estava conseguindo pagar
mensalidade de curso superior ao filho na cidade, de forma que esse poderia

arrumar emprego € nao continuar na terra para acabar como o pai.
4.8 O Lugar do Autoconsumo: questao de género

O autoconsumo é algo de dificil quantificagdo, primeiro pelos
pesquisadores, mas também pelo préprio assentado, que sempre € inquirido a
responder pelas suas atividades a partir da produtividade e do lucro. E algo que
lembra o trabalho invisivel das mulheres, pouco valorizado, mas de suma
importancia na tessitura do modo de vida no assentamento rural.

O trabalho agricola da mulher, quando mais voltado as necessidades de
reproducao familiar, € planejado conforme as necessidades alimentares da
familia. Essa preocupacéo ocasiona a diversificagdo agricola e outras praticas
agroecoldgicas na terra, como consorciamentos, capina manual, adubacéo
organica, integracao animal/vegetal, dentre outras, que ocupam pequenos
lugares. A alimentacdo da familia envolve tanto uma cesta alimentar

diversificada como a preocupacdo de ingerir alimentos “naturais”, levando-se
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em conta o bem-estar da familia e atingindo a esfera nutricional e a satisfagéo
do gosto e das preferéncias alimentares. Com isso, a mulher traz para dentro
de casa os amidos, as vitaminas, 0s sais minerais e mesmo proteinas animais,
advindos das pequenas criacbes que toma conta. Essa relacdo com a terra
pode ser considerada de afetividade, da qual surgem os quintais domésticos,
ou sitios, ou lugares do autoconsumo, que as mulheres tém a coordenar.

Para Woortmann (1993), homens e mulheres se ajudam e se
complementam nas suas atividades de trabalho, em comunidades pesqueiras,
como mostra a tabela a seguir. O homem, por exemplo, ajuda a mulher em
suas atividades na terra como a preparacao do solo, coleta de algas para
aduba-la, enquanto a mulher prepara artefatos para a pesca, costura redes, faz
a secagem e a salga dos peixes, dentre outras. O homem ajuda a mulher
quando nao estd no mar exercendo seu trabalho, quando esta em terra. A
mulher ajuda o homem no preparo/confeccdo dos utensilios de trabalho e
quando ele chega do mar com o pescado, pois o0 peixe €& perecivel e
comercializavel, tem valor de mercadoria. Mesmo havendo tal

complementaridade, nao se declara que mulher trabalha na pesca.

Tabela 31 — Divisao do trabalho nas comunidades pesqueiras.

Mar de fora — homens

Terra — mulheres
Fonte: Woortmann, 1993.

Na alimentacdo da familia ha outro exemplo de complementaridade,
embora ocorra de forma muito desigual: 0 homem traz peixe para compor a
dieta da familia, enquanto a mulher produz ou coleta todos outros itens
necessarios a boa nutricdo, além de transformar o alimento em comida. Nesse
sentido, o trabalho da mulher pode ser colocado como mais importante para a
regularidade da alimentacao familiar, pois o pescado sofre fortes variacdes de
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abundancia e de escassez, enquanto a producao agricola e a culinaria sao
cotidianas.

Ainda segundo Woortmann (1993), as mulheres também s&o detentoras
e guardias de valores culturais e sociais do grupo, como 0os conhecimentos
sobre ervas medicinais, cultivo e administracdo de remédio que elas mesmas
fazem, novenas e oragdes para protecdo do homem quando esta ao mar, ou
seja, uma outra dimensédo do autoconsumo referente a producdo de remédios
caseiros cuja religiosidade e magia sao fortes componentes. Além de tudo isso,
€ ela quem gesta e educa os filhos, tem maior convivéncia com eles
principalmente nos primeiros anos de vida, retransmitindo seus conhecimentos
e, portanto, responsavel pela reprodugdo social. Seu trabalho, além de ser
responsavel pela construgdo do lugar, também é responsavel por tecer
importantes estruturas das redes sociais da comunidade pesqueira. Porém, a
autora supracitada também explica que esse cotidiano de reprodutora social da
mulher sofre alteracées na modernidade, novos trabalhos Ihe sdo impostos e
com eles a obrigacao de se ganhar dinheiro.

Para o caso das comunidades agricolas, poderiamos adaptar a tabela
de Ellen Woortmann — unicamente para fins de ilustrar a complementaridade
entre trabalho de homens e mulheres na familia camponesa e considerando

gue isso nao implica em nenhuma rigidez conceitual — para o seguinte:

Tabela 32 — Divis&o do trabalho nas comunidades agricolas.

Trabalho agricola assalariado — homens

Trabalho doméstico — mulheres
Fonte: Elaboracéo do autor.

Por sua vez, estudo publicado pelo Ministério do Desenvolvimento
Agrario (BRASIL, 2006) constatou que a questdo do trabalho feminino em

atividades agropecuarias é repleto de invisibilidades. A invisibilidade do

trabalho feminino se expressa inicialmente no fato das mulheres trabalharem
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sem renumeragéo. Cerca de 40% das mulheres que trabalhavam em atividades
agropecuarias nao usufruiram de status de trabalhadoras, porque tém jornada
de trabalho inferior a 15 horas semanais e/ou sdo ocupadas nas atividades de
autoconsumo (essas duas categorias nado contavam como trabalho
propriamente dito pelo PNAD/IBGE até 1992, quando houve uma reformulacao
do critério adotado). Suas atividades agropecuarias sao ligadas a reproducao
familiar e ndo geram rendimentos quantificaveis monetariamente, ou seja, sao
como uma extensao de seu papel como mae/esposa/dona de casa, que é
considerado (naturalizado) como sendo verdadeiramente o trabalho da mulher
rural. Mesmo que exerga tais atividades, ha uma tendéncia historicizada de que
sua jornada de trabalho em atividades agropecuarias € reduzida ou secundaria,
quando depois de suas obrigacées domeésticas ela ajuda ao homem. Nesse
ponto, a invisibilidade pode se dar pela interiorizacdo da diferenca pela mulher
rural. Ela tem dificuldade em distinguir seus trabalhos agropecuarios na horta e
no quintal do seu cotidiano como dona de casa. Assim, ela mesma subestima
sua jornada de trabalho em atividades agropecuarias.

Segundo dados dessa mesma pesquisa, as atividades de autoconsumo
ocupam cerca de 40% do total da ocupacgao feminina e 8,9% da mé&o-de-obra
masculina na agropecuaria. “Em 2004 dedicaram-se a atividade de
autoconsumo cerca de 3.387.184 pessoas, com uma taxa de participacédo de
68% de mulheres e 31,8% homens. Portanto, sdo atividades vinculadas as
mulheres e ao seu cotidiano” (BRASIL, 2006, p.54). Considerando-se a
importancia do autoconsumo no meio rural, pelo fato de que se trabalha sem
renumeracao e mesmo assim se tem acesso ao alimento, diferentemente da
cidade, conclui-se que realmente se trata de uma questdo de invisibilidades.
Mesmo porque o trabalho em atividades de autoconsumo é também atividade
agropecuaria.

No assentamento rural Monte Alegre, uma diferenca nas memdrias
masculina e feminina, conforme depoimentos coletados por Whitaker et al.
(1994), pode ser expressa no fato de que a memdédria masculina prioriza a
producédo, os meios de producdo da vida. Ja a memoria feminina prioriza os
casamentos, a alimentacdo, os meios de reprodugédo da vida. Portanto, para
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Whitaker et al. (1994), memarias femininas e a presenca da mulher séo fortes
no trabalho da roga e da casa, da industria doméstica — plantacdes e animais
séo produtos do seu trabalho, para a reprodugéo nutricional e social da familia.

Silva (2004), em sua pesquisa junto as mulheres assentadas, explicita
que elas sao guardias da luta pela terra, pelo fato delas tirarem fotos dos
momentos de luta e por guardarem tais fotos. Essa luta esta representada nas
fotos, tiradas de plantagées e colheitas de alimentos, que sao registradas junto
as criancas pelas mulheres, ou seja, a memoria da reproducao da vida. Ja nos
assentamento, aos poucos, o trabalho familiar imprime nova feigdo ao lugar,
repleto de afetividades. Para a producdo do autoconsumo, dentre familias
assentadas, a memodria feminina adquire grande destaque porque a
alimentagéo é a reproducéo da vida.

Segundo Brumer (2005), para as mulheres assentadas o acesso a terra
também estd associado ao bom estado nutricional das familias, pois elas
cuidam da producdo da alimentagdo (de atividades agricolas as culinarias).
Porém, as mulheres também podem obter renda quando produzem e
comercializam, ou quando tém emprego fora do lote, 0 que as levam a priorizar
essa obtencao de renda ao invés do trabalho no lote. Mesmo quando possuem
fontes de renda, elas tendem a aplicar o dinheiro ganho em produtos para a
familia, para o estado nutricional dos filhos, por exemplo, enquanto homens
muitas vezes gastam em despesas pessoais. Quando trabalham apenas no
lote, a autora também percebeu que as mulheres sdo responsaveis pela horta
e pelo cuidado de pequenos animais.

As mulheres assentadas cuidam da reproducao da familia e participam
das atividades agricolas de pequeno porte, geralmente associadas ao
abastecimento alimentar. Atividades secundarias a elas sao do tipo mao-de-
obra reserva para atividades que demandam mais trabalho na ro¢a, como nas
colheitas e plantios. Por causa das tarefas domésticas e atividades que nao
geram renda diretamente, o trabalho da mulher se torna invisivel. Desse ponto
de vista, as relacoes de género adquirem hierarquias de poder que refletem a

estrutura social “convencional”’, na qual o homem estd sempre em posi¢ao
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superior a da mulher, reproduzindo assim uma situacdo de violéncia
simbolica’.

Esta atribuicdo de papéis, exigéncias e expectativas sao sociais € nao
biolégicas, por isso podem variar no tempo e no espacgo. Entdo, ainda conforme
Brumer (2005), os assentamentos de reforma agraria sdo locais privilegiados
para o estudo de género, porque a construcdo desse espago social tem por
base a mudanca de condicbes sociais. Com as novas exigéncias da
modernidade, cresce a necessidade da mulher rural ter outras ocupagdes para
obter renda, entdo passam a cortar cana nos locais onde antes faziam
agricultura de subsisténcia e extrativismo, passam a fazer faxina e ter outras
ocupagdes nas cidades, ao invés de cuidar de suas proprias casas. De igual
modo, elas passam a beneficiar produtos no interior da propriedade para
vendé-los. Se a mulher ndo trabalha para obter dinheiro, sua reputacéo é cada
vez pior (WOORTMANN, 1993).

Diante desse quadro, as mulheres rurais vém se mobilizando em esferas
politica e produtiva em busca de sua auto-afirmac&o. Muitas delas partem para
a busca de alternativas e, hoje em dia, ja se percebe um forte movimento
feminista que ocasiona grande demanda de trabalho voltado a elas.

Tomaremos como exemplo o préprio assentamento Monte Alegre, onde
vem sendo percebida essa demanda. A recente criagdo de duas associagdes
exclusivamente de mulheres, que lutam por alternativas de trabalho e renda
através da agroindustrializacdo de seus produtos, ilustra essa luta por
autonomia das mulheres. Elas vém criando alternativas que |hes retornem
financeiramente, buscando sua emancipacao, dentro dessa logica em que
predomina o nexo monetario. Apés um periodo de perda do valor de seus
trabalhos (prioritariamente domésticos), elas estdo se adaptando a
racionalidade moderna, mas resgatando alguns pontos essenciais de seus

papéis enquanto reprodutoras sociais.

" Para Bourdieu (1989), a violéncia simbdlica é violéncia econdmica. O trabalho rural familiar
exercido pelas mulheres ndo é reconhecido porque é reprodutivo, enquanto do homem é
produtivo e se reverte em dinheiro. Metaforicamente, Bourdieu exemplifica que a méao direita do
Estado € a mao das financas e a mao esquerda é de questdes ‘sociais’; assim, a direita
subjuga a esquerda. Por conseguinte, o papel produtivo do homem se sobressai ao reprodutivo
da mulher, porque ele gera renda.
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As mulheres do nucleo 6 do assentamento Monte Alegre ja tinham uma
organizagao informal para a producédo de paes, baseada nos seus lagos de
amizade e vizinhanca. A grande participagéo delas nos programas municipais
foi decisiva para que houvesse, nesse momento, uma prioridade em se
constituir nesse nucleo uma associacdo de moradores, que terd como um de
seus principais objetivos a producdo de paes e bolos como forma de gerar
trabalho e renda as “mulheres do pao”.

Acredita-se ser possivel distinguir dois momentos desse grupo de
mulheres em relacdo ao modo como eram e sdo produzidos seus produtos. Até
o0 ano de 2001, as mulheres do nucleo 6 utilizavam a cozinha comunitaria da
escola do assentamento para produzir e comercializar paes, com
equipamentos proprios e, em geral, matérias-primas compradas de fora. A
comercializacdo era feita no interior do proprio assentamento e,
esporadicamente, nas feiras em cidades préximas. Tratava-se de uma
producéo artesanal e de uma organizacao informal, baseada em seus lagos de
sociabilidade, com pouca expressividade no tocante a geragdo de renda do
grupo, mas importante no &mbito da seguranca alimentar.

A partir de 2002, com a reforma da escola e a implantacdo de uma
cozinha mais bem equipada em seu interior, a produgéo de paes ganha novas
perspectivas, somadas ao recém-criado programa Direto do Campo, do
municipio de Araraquara, que abriu espaco no terminal de integracao urbana
para a venda direta dos assentados a populacdo urbana, de segunda a
sabado. Dois dias da semana ficaram exclusivos para a exposi¢do e vendas
dos produtos das mulheres. Nesse programa, a prefeitura apoiou a
comercializacdo da producéo fornecendo transporte e bancas para exposi¢ao
num espaco municipal de grande circulacdo de pessoas. Em outro espaco,
dentro do mesmo programa municipal, a venda comegou a ser feita também
aos sabados, numa feira na regido central da cidade. A producdo de paes
passou a contar com um espacgo para venda que possibilitou, sendo aumentar
substancialmente a renda das mulheres ou maior agregagao de valor, inclui-las

socialmente ao municipio.
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A atuacdo das mulheres do assentamento em ambito municipal, nesse
mesmo periodo, se deu ainda em outra frente. Elas comegaram a participar
massivamente dos féruns do Orgamento Participativo, discutindo prioridades e
solucbes de geracdo de trabalho e renda para os assentamentos. Assim,
também em 2002, a prioridade sugerida por esse grupo foi a aquisicao de
equipamentos e a construcdo de uma padaria industrial no ndcleo 6. Essa
proposta entrou em disputa com outra de outro grupo de mulheres, do nucleo 3
do mesmo assentamento, que por sua vez reivindicou a aquisicdo de uma
cozinha experimental para a producao de doces. Ao final da “disputa”, embora
a prioridade da cozinha tenha sobressaido, as duas iniciativas foram
contempladas nesse mesmo ano. No entanto, apenas em 2008 seus
orcamentos foram executados’".

Da execucdo da obra ao funcionamento da cozinha e da padaria, vale
lembrar, a organizacdo das assentadas contou ainda com o apoio da prefeitura
de Araraquara, atraves da Coordenagédo de Economia Solidaria, como também
com apoio do ltesp e de grupos de pesquisa universitarios. Enquanto essa
Coordenacéao atuou na mediacdo das verbas que garantiram as assentadas o
cumprimento de suas demandas, a fim de que as atividades corressem
normalmente, junto com um grupo de extens&o universitaria foi feito auxilio
para elaboragdo dos estatutos das associacdes’?.

Atualmente, as mulheres constituem dois nicleos como associacdes
exclusivamente de mulheres, trabalhando em seus respectivos espacos
produtivos, que foram construidos e equipados com verbas publicas
municipais, contando também com a parceria de outras instituicbes publicas
(Fundacdo ltesp, Unesp, dentre outras)’®. No ambito desse assentamento,
esse tipo de iniciativa esta representando uma inovacao na forma de gerir o

territério, uma vez que as mulheres propéem produzir no lote agricola as

"' A prioridade pela aquisicio da cozinha contou com o fato de que os doces estavam proibidos
de serem comercializados no programa Direto do Campo, pelo fato da produgéo nao se
enquadrar as normas sanitarias.

"2 Trabalho desenvolvido dentro do projeto Costa (2008).

® Alguns equipamentos que as mulheres solicitaram e ganharam por meio do Orgamento
Participativo de Araraquara sao: liquidificador industrial, fogao e forno industrial, batedeira
industrial, mesa de inox, seladora para os doces em pedaco, freezer, geladeira, cilindro,
balanca trifasica, batedor de massa, estufa para paes, panelas e formas especiais, dentre
outros.
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matérias-prima para sua prépria agroindustrializacdo ou compra-las de
vizinhas(os), num trabalho capaz de integrar a produgdo agricola, o
processamento e a venda, tudo feito pelas mulheres, em parceria com o poder
publico e permeado por relacbes de vizinhanca e de amizade — reforcando
importantes lagos comunitarios.

Vale ressaltar que produzir paes, bolos e doces caseiros é uma atividade
cujas receitas vém de antepassados distantes, oriundas de uma tradicdo de
servir as familias e que agora passa a ser um meio de gerar trabalho e renda
as mulheres rurais. Elas estdo se especializando nisso, contando com alta
tecnologia e atingindo um publico grande no mercado consumidor de
Araraquara. Equipamentos de ultima geragdo para a fabricacdo desses
produtos sdo usados para fazer as receitas de “bolo de fuba da vovd”, assim
como elas mesmas definem.

O papel da mulher no trabalho do lote ndo mudou tanto, mesmo com
atividades produtivas, como no caso da padaria do nucleo 6 do assentamento
Monte Alegre. Conforme depoimento da Dna. Nice, ela continua responsavel
pelo trabalho doméstico e ainda ajuda o marido na ro¢ca, mesmo com suas

novas obrigacdes na padaria.

Era uma quarta-feira e ela estava no lote cortando cana para
dar ao gado que a familia cria, ou seja, trabalhando na roca
junto com o marido. Ela disse que tivemos sorte de chegar
naquele horario (as 10:30hs), pois ela tinha acabado de parar
com essa atividade e ido para casa fazer o almogo. Nos falou:
“daqui a pouco chega o homem e o almog¢o tem que estar
pronto”, por isso ndo podia parar para nos atender naquele
momento. A Danuta (pesquisadora que estava junto a campo)
perguntou em quais dias da semana ela estava na cidade para
vender os produtos no terminal, e se ela podia responder
algumas perguntas num outro momento, dna. Nice respondeu
que as sextas-feiras ela esta no terminal de integracéo e chega
tarde em casa, s6 da tempo de descansar um pouco. No
sabado, ela acorda as 02:30hs e comeca a preparar as
mercadorias para ir a feira da praca Pedro de Toledo. Volta da
feira por volta das 13:00hs e logo ja precisa ir lavar a igreja,
onde participa do grupo de oracdes e do coral. Sé depois disso
tudo vai dormir. Descansa no domingo, pois segunda-feira
comega tudo outra vez. Bem, provavelmente no domingo ela
também tem trabalho doméstico, portanto esse descanso é
relativo. (Diario de Campo, 19/03/2009).
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Essa assentada € uma das liderangas da associagédo da padaria, € ela
que resolve todos os assuntos e mobiliza as mulheres, seu lote é 0 mais
proximo da padaria. Mesmo com toda sua rotina de lideranga na padaria, na
comercializagdo dos produtos em feiras na cidade e de participar ativamente de
atividades em sua igreja, ela encontra tempo para exercer seus Sservigos
domeésticos e produtivos no lote.

A tabela a seguir, da pesquisa do Nupedor (FERRANTE, 2007b),
informa quem cuida da producao agricola de autoconsumo. Percebe-se que as
respostas mais frequientes envolvem a mao-de-obra da mulher, principalmente
na linha 6, quando as respostas foram a participacdo do titular do lote e sua
cOnjuge. Somando-se as linhas 2, 6 e 7, cujas respostas envolvem a m&o-de-
obra da mulher, tem-se um total de 52,5%. A producao de autoconsumo é feita

com mao-de-obra familiar, em apenas um caso (linha 5) isso ndo acontece.

Tabela 33 — Quem cuida da producao.

Autoconsumo quem cuida/freqiiéncia Numero de | %
de resposta % Respostas
1. Titular 10 12,50
2. Cbnjuge 3 4,00
3. Filhos 1 1,00
4. Pais/sogros 1 1,00
5. Outro 1 1,00
6. Titular + cénjuge 29 35,00
7. Titular + cénjuge + filhos 11 13,50
8. Titular + filhos 11 13,50
9. Titular + outros (genro, sobrinho, | 12 14,80
10.  neto, amigo, vizinhos)
11.  Todos da familia 1 1,00
12. Total 81 Mais de
100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
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Conforme mostrado em trecho da entrevista com representantes do
Itesp (pagina 110), os principais itens de autoconsumo sédo aqueles tipicamente
de responsabilidade das mulheres (pequenas criacoes e horta). JA4 nos
depoimentos qualitativos, reunidos a seguir, comprova-se que na producao do
autoconsumo, da atividade agricola a culinaria, ha participagdo da mulher.
Principalmente quando o processo vai chegando perto da atividade culinaria,
quando elas sdo as principais responsaveis. As atividades voltadas ao
autoconsumo consideradas para a tomada desses depoimentos foram: (1)
preparacao da terra, (2) semeadura, (3) trato cotidiano, (4) colheita, (5) selecéao

de sementes, (6) selecdo de alimentos e (7) culinaria.

O Sr. Bellintani é o principal responsavel pelas atividades
agricolas em seu lote. No entanto, desde as primeiras vezes
em que o visitei, seus filhos sempre estdo por perto ajudando.
Nas primeiras visitas ndo via apenas o filho mais velho
(Celso), porque ele ja trabalhava em Matao, mas tanto o outro
filho (André) como a filha (Célia) sempre estavam junto ao pai
na conducdo das plantacbes do lote. Apds algumas visitas
comegamos a notar a auséncia do André, que também passou
a trabalhar na cidade, embora os dois morem no lote do pai (0
mais velho, inclusive, é casado e sua familia vive no sitio).
Desde entéo, a filha passou a ser o braco direito do pai na
roca. Ele, mais experiente e com mais idade, fica mais como
um coordenador das atividades, dizendo como tem que ser
feita cada atividade, momentos que os filhos aprendem e
demonstram preocupacéao do pai nao fazer muita forca.

Soubemos recentemente (maio de 2009) que sua filha se
casou e foi morar no lote do sogro, junto com seu marido.
Agora o Sr. Bellintani conta com a ajuda da esposa, dos filhos
aos finais de semana e eventualmente de alguma pessoa do
assentamento, mediante pagamento de didria. Mas na época
da aplicacdo do questionario ele contava com a filha
diariamente, a descricdo que se segue respeita esse periodo.
A diferenga agora é a presenca do diarista quando necessario.
A divisdo do trabalho nas atividades agricolas voltadas a
producdo do autoconsumo € a seguinte: ele, a filha, a esposa
e os dois filhos que trabalham fora fazem a (1) preparagéo da
terra; apenas os trés primeiros fazem a (2) semeadura e os (3)
tratos cotidianos; os dois filhos voltam a trabalhar junto aos
demais membros da familia nas (4) colheitas; a (5) selegéao de
sementes e (6) de alimentos é feita por ele e sua filha; sua
esposa e filha sdo responsaveis pela (7) culinaria. Ele
declarou que apenas a filha participa de todas as operacoes
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voltadas a producédo do autoconsumo, enquanto que ele sé
esta de fora na culinaria. (Caderno de campo, 09/09/2008).

O sr. Marcilio disse que ele, sua esposa e sua filha sao os
responsaveis pelo trabalho nos sistemas de producédo de
autoconsumo. Os trés sdo responsaveis pelo cultivo de
plantas leguminosas, horta e temperos, além da colheita de
frutas, para o consumo direto. Para a plantacao do milho e da
mandioca ele declarou ser o0 Unico responsavel.
Provavelmente porque os cultivos de tais alimentos
energéticos sao feitos em espacos maiores e mais voltados a
comercializacdo, séo alimentos que eles consomem de forma
direta apenas em parte. Ele declara que é mais responsavel
porque cuida dessas culturas, enquanto que ali elas (esposa e
filha) ndo trabalham.

Por etapa de participagdo familiar na produgao e preparacao
de alimentos, os trés trabalham na (1) preparagéo da terra, (2)
na semeadura, (3) nos tratos cotidianos e (4) na colheita. O
filno (tratorista da usina) ajuda em todas elas em suas horas
vagas. Nas (5) selegbes de sementes e (6) de alimentos, dna.
Sueli (sua esposa) é a responsavel. Na (7) culinaria, sao
responsaveis mae e filha. (Caderno de campo, 24/09/2008)

Os principais responsaveis pela produgédo de autoconsumo
sao o sr. Geraldo, sua esposa e filho (que mora num lote de
moradia vizinho ao do pai). Pai e filho fazem (1) a preparacao
da terra, (2) a semeadura e (3) os tratos cotidianos. Na (4)
colheita, somam-se os netos e a esposa (dna. Candida). A (5)
selecdo de sementes € com ele e a esposa e na (6) selegéo e
(7) preparacéo de alimentos apenas ela. (Caderno de campo,
23/09/2008).

Os principais responsaveis pelos produtos do rogado sao sr.
Teréncio, Valdomiro e Valdir (filhos), ndo necessariamente
nesta ordem. Na producdo de cereais e tuberosas
(energéticas), foi declarado serem eles o0s Unicos
responsaveis. Da criagdo de gado também seria, se ndo fosse
o trabalho das mulheres de processar o leite em casa. Todas
as outras producdes tém como responsavel a familia toda, da
criagao das galinhas as plantas medicinais.

Para me descrever o trabalho de cada membro da familia por
etapa de produgao, o sr. Teréncio usou o exemplo do milho™:
a (1) preparagéo da terra € a cargo de Valdomiro e Valdir; a
(2) semeadura conta com ajuda do sr. Teréncio, assim como é
nos (3) tratos cotidianos. Nas (4) colheitas todos ajudam. O
Valdomiro faz a (5) selecao de sementes, sempre do meio da
espiga. Na (6) selecdo de alimentos (j& abrangendo itens da
alimentacao toda, ndo s6 o milho) todos participam e na (7)
culinaria € a mae e os filhos a ajudam, Silvani (filha) é
responsavel apenas aos finais de semana, quando néo esta

™ Plantado praticamente todos os anos, tanto comercialmente no lote de produgcédo, como para
alimentac&o animal no lote de moradia.
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trabalhando como agente de saude. (Caderno de campo,
30/09/2008).

Percebe-se, com o0s relatos, a tendéncia dos filhos procurarem
assalariamento urbano ou agricola, de alguma forma sairem do lote em busca
de trabalho, ou mesmo constituirem novos nucleos familiares, uns dentro e
outros fora do lote dos pais. Em contrapartida, também existem aqueles que
ficam e aqueles que tém empregos no préprio assentamento (como no caso da
familia que tem uma filha agente de saude no assentamento, outros
conseguem servicos como diaristas), ou de filhos que se casam e moram em
lote préximo ou mesmo no lote dos pais. Enquanto estao todos por ali morando
juntos, perto ou visitando com freqiéncia, continuam se alimentando em
familia” e ajudando; seja no trabalho agricola, no escoamento da producédo ou
com recursos financeiros advindos dos salarios que ganham (para a compra de
outros itens para o consumo da familia). Na producéo de alimentos o trabalho
familiar continua preponderando e as mulheres, por seu turno, continuam
firmes na culinaria (sendo as principais responsaveis), bem como participam

das outras etapas.

e Segundo Woortmann e Woortmann (2005, p.13), “a palavra familia se origina de famulus,
quer dizer, famintos ao redor de um pote ou panela com comida, ou que, nos recenseamentos
da Coroa Portuguesa, registravam-se os ‘fogos’, quer dizer, casas com familias ao redor de um
fogédo (...). Para eles, produzir significa levar em conta as necessidades de alimentos de
criancas, idosos e doentes, para aqueles membros que trabalham muito pesado etc.”.
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5 CONCLUSOES

N&o é facil perceber a importadncia da producao do autoconsumo, das
praticas agricolas as culinarias, para as familias rurais. Quando se busca uma
abordagem sobre sua importancia econémica, que inclui o autoconsumo como
parte da renda monetaria das pequenas propriedades familiares, pode-se cair
num calculo que deixa de fora dimensdes de analises imprescindiveis, como o
valor simbdlico do alimento e o valor cultural da comida. O préprio calculo
econdmico, além da renda monetéria, deve incluir as redes de sociabilidade
comunitaria e as praticas agricolas na dimensdo econémica do autoconsumo,

bem como a clivagem de género.
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A abordagem que se pretendeu neste trabalho ndo é contra a valoragéao
monetdria do autoconsumo; pelo contrario, aceita-se que ela interfere na
dimensao econdmica da propriedade, pois representa capacidade de poupanca
da familia agricultora com alimentos, insumos agricolas e medicamentos. No
entanto, preferiu-se adotar aqui outras dimensdes de andlise, que valorizam o
autoconsumo na tessitura do modo de vida, através da pesquisa do cotidiano
das familias assentadas rurais.

Em meio a um contexto competitivo de agricultura modernizada, o
agricultor familiar € obrigado a se especializar e tentar se desenvolver
economicamente a partir de produgdes comerciais. Mas de sua parte, nao
deixa de haver outra concepg¢ao para construir seu territdrio. Mesmo porque,
ele tem pouco éxito nessa competicdo de mercado e precisa saber lidar com
recursos escassos, sendo que o autoconsumo faz parte de estratégias para
nao se ter dispéndios financeiros. Percebeu-se que as familias agricultoras, ao
habitarem num determinado territério, acabam por construir um local para viver
bem e sem t40-s6 explora-lo economicamente. Dai, as arvores que fornecem
sombra e controlam a temperatura ao redor das casas, barram o vento, atraem
passarinhos, rendem frutos e efetivamente aumentam a biodiversidade,
compondo um lugar onde se tem maior qualidade de vida.

Nas propriedades familiares, o espaco das produgdes comerciais
(denominado rocado) tem motivagdes sociais diferentes do lugar de moradia
(ou sitio). Se no lugar de sitio estd a maior parte daquilo que servira como
autoconsumo direto da familia, considera-se que sua presenca na propriedade
estd mais ligada ao bem-estar dos moradores e que, na construgcdo desse
lugar, existem relagdes de afetividade com a terra. Porém, o sitio ndo se
dissocia do rogado enquanto que a propriedade, em seu conjunto, atende a
demanda por alimentagao familiar, na forma de autoconsumo direto e na forma
de produtos que, vendidos, se transformam nos demais fundos monetarios,
permitindo o consumo de outros itens necessarios a vida e mesmo de outros
alimentos.

Acontece que a presenca de cultivos voltados ao autoconsumo direto

numa propriedade familiar aumenta a autonomia, tornando menor a
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dependéncia de se comprar alimentos; assim, ha menor vulnerabilidade frente
aos instaveis mercados de precos dos alimentos. Por outro lado, a autonomia
aqui refere-se a obter o produto desejado, de se alimentar especificamente
daquela variedade pela qual se tem preferéncia e que ndo se encontra no
mercado, como também refere-se a uma autonomia em como fazer (a pratica
agricola) para obter tais alimentos. Determinar o que ha cultivado e de que
maneira isso, numa propriedade familiar, possibilita um calculo de provisao que
indica se ela tem soberania alimentar.

O fato de produzir seus proprios alimentos da acesso ainda ao alimento
pelo qual se tem seguranca quanto a sua procedéncia, porque houve
autonomia no modo de sua produgdo e ndo se usou, por exemplo, nenhum
agrotoxico. Os alimentos disponiveis no sitio, colhidos na hora (e a qualquer
hora), conferem as familias agricultoras essa seguranca quanto ao seu
abastecimento e de que fome ndo havera. E certo que a maior diversificagao
agricola e diversificacdo da base genética garante melhores condicbes de
acesso e disponibilidade a uma alimentagcdo balanceada e nutricionalmente
correta, que pode evitar uma série de doencas.

Se o prato de comida diversificado denota melhor nutricdo familiar, na
esfera da produgdo agricola dos alimentos para o autoconsumo a
diversificacdo e a formagdo de mosaicos sdo igualmente benéficas, pois
aumentam a complexidade das relacées ecoldgicas, diminuem o risco de
surgimento de pragas e podem trazer muitos outros beneficios em termos de
producédo agricola, como melhorar a qualidade do solo e dispensar 0 uso de
insumos externos a propriedade.

Ao tomarmos o assentamento rural como referéncia, tais dimensoes de
analise ndo podem ficar de fora, ou seja, ndo se aceita avaliacbes somente
pelo prisma econd6mico. O autoconsumo no assentamento rural é uma
dimensao de qualidade de vida que ndo é mensuravel pela produtividade, mas
pelas preferéncias e gostos familiares, pelo querer dos assentados. A prépria
luta pela terra ndo se da unicamente para que as familias passem a gerar
valores de troca, mas para que possam produzir alimentos e permitir que
tenham sua reprodugao social garantida.
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Na medida em que no assentamento se recriam novos espagos e novas
identidades sociais, 0 habitus das pessoas interfere nessa construgao e tem
por base as antigas praticas culturais, como determinado habito alimentar, o
trabalho familiar na terra e a sociabilidade comunitaria. A partir do prato de
comida da familia assentada pode-se fazer uma leitura do seu arcabouco
cultural, do trabalho de plantar, do conhecimento empirico do ecossistema,
cultura que igualmente se manifesta na produgéo social do lugar, expresséao do
seu querer. O direito de acesso a terra, enquanto objetivo da luta social e da
politica de reforma agraria, traz a possibilidade de que tais praticas se
relacionem a esfera do direito a alimentacdo, que no limite compete com a
l6gica de produtividade imposta pelos planos de desenvolvimento econémico
do assentamento, especificamente o plantio de cana agroindustrial em nosso
caso.

Foi verificado que as praticas de autoconsumo sao bem freqlentes, em
alguns casos correspondendo a maior parte do que uma familia consome;
portanto, elas podem representar alta capacidade de poupanca. Os alimentos
plantados para autoconsumo alimentar exercem um importante papel na
sociabilidade e na reproducédo social no interior dos assentamentos, através
das trocas e doacdes de alimentos entre familias, porque ha uma transmissao
de conhecimentos da cultura tradicional dos mais velhos para os mais novos.
Quanto mais alimento plantado no assentamento, maiores as chances de que
toda sua demanda alimentar seja suprida internamente e, a depender da
vontade politica, tal produgéo pode também suprir em boa medida a demanda
municipal, como demonstrado a partir dos programas municipais em
Araraquara.

Por isso, 0 autoconsumo foi entendido como algo que foge a analise dos
assentamentos unicamente pelo prisma da integragdo as economias
capitalistas regionais. Antes, é uma demonstragdo especifica do
comportamento de estabelecimentos agricolas familiares nos assentamentos.
O autoconsumo é visto como um elo, necesséario para uma compreensao da

construgdo dos modos de vida nos assentamentos, que se distancia de
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abordagens que possam reduzi-los a indicadores de sucesso/fracasso das
experiéncias de reforma agraria.

Como meio de desenvolvimento entre os assentados, no entanto, vem
prevalecendo as propostas produtivas de integracdo em grandes cadeias
produtivas no papel de fornecedores de matéria-prima agroindustrial, nas quais
planta-se monocultura e ha um contrato que |hes tira a autonomia produtiva. E
certo que essas relacbes de “parcerias” sao necessarias no presente,
sobretudo pela situagdo econémica atual encontrada nos assentamentos. Mas
elas ndao podem extinguir a caracteristica de autonomia dos pequenos
produtores assentados para determinar como sdo 0s processos de producao
no interior de seus lotes agricolas.

Os programas municipais, por sua vez, podem ser meios de se priorizar
as necessidades e preferéncias das familias como principio gerador de
desenvolvimento para elas. De uma produgcdao que antes servia para o0
consumo préprio e para outras familias ainda no interior dos assentamentos,
seu excedente pode ir além, servindo tanto para a venda direta e mercado
urbano (feiras, supermercados, quitandas, restaurantes etc.), como para
utilizacdo em projetos locais. Sao producdes que, além de ter um papel no
orcamento familiar de quem produz, gerar sociabilidade e cooperacdo na
comunidade, podem estabelecer a inclusdo social dessa populagéo rural no
municipio. Desse modo, 0 municipio passa a produzir mais os alimentos que
consome, porque ha um papel do poder local no encaminhamento de
propostas de soberania alimentar.

A insercdo dessas produgcbes em projetos municipais coloca pontos
importantes na investigacao sobre uma alternativa de constituicdo de renda e
de inclusédo social para os assentados, 0 que pode chegar a ser um embriao
para o desenvolvimento regional, com respeito a cultura tradicional. Tal modelo
de desenvolvimento esta a estender um beneficio também a populagao urbana
com alimentos a menores custos (com a venda direta) e com segurancga
alimentar na merenda escolar.

O autoconsumo foi avaliado como de dificili mensuracdo, pois os
assentados, assim como os técnicos dos érgaos gestores, tendem a responder
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pela produtividade agricola. Por isso, se considerou aqui a necessidade da
abordagem etnografica para perceber as redes de invisibilidades que permeiam
o autoconsumo. Tais redes podem ser exemplificadas na relagdo das pessoas
com a terra como fonte de alimentos; nas trocas e doagdes de alimentos que
envolvem a comunidade agricola; na dimensao econémica do lote nas formas
de rebaixar custos com a produgado agricola e com a alimentagéo; e, por ultimo,
mas ndo menos importante, no cotidiano doméstico da mulher assentada, que
também produz invisibilidades no seu trabalho em atividades agropecuarias.
Certamente, sao fatores que exigem continuidade de novos estudos em torno

do autoconsumo alimentar.
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