Produto Educacional: Curso

Tema: “Letramento Racial e Cultural: saberes importantes para o ensino

da cultura africana nas aulas de educacao fisica”

O curso é ofertado no Portal de Cursos Abertos (PoCA) da UFSCar no

endereco eletronico https://cursos.poca.ufscar.br/. Este curso tem a perspectiva de

aumentar o letramento em cultura africana e, consequentemente, colaborar para o

aumento da crenga de autoeficacia dos(as) participantes.

Resumo: O curso oferece uma formacéao critica sobre letramento racial e a
valorizacdo das culturas africanas e afro-brasileiras na educagao fisica escolar
abordando inicialmente a construcdo social da raca e etnia, a branquitude como
sistema de poder e o impacto histérico da colonizagdo e da escravizagao nas
relagdes raciais, além de analisar a Lei 10.639/03, as Diretrizes Curriculares
Nacionais e a BNCC. O segundo médulo foca no ensino de jogos, dancas e lutas de
matriz africana, integrando as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal do
conhecimento. O curso também compartilha praticas pedagodgicas exitosas,
incentivando uma educacgao fisica diversa, antirracista e que valoriza as cultura

africana e afro-brasileira.

Palavras-Chave: letramento racial; cultura africana; educacao fisica escolar

Justificativa:

Apesar da obrigatoriedade do ensino da cultura africana, sua presenga nas
escolas brasileiras ainda é reduzida e enfrenta diversos desafios como preconceitos
e esteredtipos, praticas em datas isoladas para cumprir protocolos e formacéo inicial
defasada de professores sobre este tema. Neste sentido, & importante a
disseminacdo do letramento racial e cultural para contribuir na formagao de
professores para uma abordagem mais significativa deste tema no curriculo escolar,
favorecendo o aumento da crenca de capacidade dos docentes para ensinar esses

conteudos nas aulas de educacéo fisica.

Publico-alvo:

Professores de Educacéao Fisica.


https://cursos.poca.ufscar.br/

Objetivo geral do curso:
Desenvolver uma compreensao critica sobre o letramento racial e a
valorizag&o das culturas africanas e afro-brasileiras na educacao fisica escolar.

Objetivos especificos:

Compreender a construgao social da raga e etnia, e o impacto da branquitude

nas relagdes sociais e educacionais;

Analisar a historia da colonizagdo e escravizagcdo e suas implicagdes nas

praticas educacionais;

Refletir sobre a Lei 10.639/03, as Diretrizes Curriculares Nacionais e a BNCC

no contexto da educacéo fisica;

Promover reflexdes e possibilidades para o ensino de jogos, dancgas e lutas
de matriz africana nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal no cotidiano

das aulas de educacao fisica.

Adotar praticas pedagogicas antirracistas e valorizar as culturas africanas e

afro-brasileiras.

Conteudo programatico:

Unidade 1: Contextualizando a pesquisa de mestrado sobre crenga de

autoeficacia docente e a releviancia do letramento racial e cultural.
Conteudo programatico:

1. Contextualizagcao e apresentacao da analise e discussao da pesquisa

e Apresentagao da sintese da pesquisa realizada no Mestrado Profissional em
Educacao Fisica (Proef) que originou a elaboragdo do curso como produto
educacional obrigatorio considerando a relevancia do letramento racial e

cultural nos resultados do estudo.
Unidade 2: Letramento racial: rompendo com preconceitos e esteredétipos.

Conteudo programatico:



2. A construcao social da ragca, da etnia e o processo de eugenia na
sociedade brasileira.:

e Exploragado dos conceitos de raga, etnia e eugenia como construgdes sociais
e culturais, e como esses termos sao usados para categorizar e, muitas
vezes, hierarquizar pessoas e grupos sociais.

e O impacto da histdria colonial e da escravizacédo nas atuais relacdes raciais.
2. Branquitude: Poder, Privilégio e Invisibilidade

e A analise critica da branquitude como um sistema de poder, privilégio e

normatividade racial.

3. Leis, Diretrizes Curriculares e Documentos Oficiais: Reflexdoes sobre as

Relagdes Etnico-Raciais na Educagao.

e A Lei 10.639/03 e as Diretrizes Curriculares Nacionais Para a Educacgao das
Relacdes Etnico Raciais.
e A cultura africana e afro-brasileira no componente curricular de educagao

fisica nos documentos oficiais: entre avancos e retrocessos.

Unidade 3: O ensino dos objetos de conhecimento de matriz africana nas aulas

de educacao fisica.
Conteudo programatico:

1. O ensino da cultura africana e afro-brasileira nas aulas de educagao

fisica a partir das dimens6es do conhecimento.

e A cultura africana e afro-brasileira na dimensido conceitual: Analisando,
compreendendo e refletindo sobre a agdo na relagdo com os jogos, as

dangas e as lutas de matriz africana;

e A cultura africana e afro-brasileira na dimensdao procedimental:
experimentando, fruindo e se apropriando dos jogos, das dangas e das lutas

de matriz africana;



e A cultura africana e afro-brasileira na dimenséao atitudinal: construindo valores
e o protagonismo comunitario a partir dos jogos, das dangas e das lutas de

matriz africana;

e |Integrando as dimensdes do conhecimento para o desenvolvimento integral

dos(as) estudantes.

2. Experiéncias vicarias exitosas: compartilhando praticas pedagoégicas
bem sucedidas da cultura africana nas aulas de educacgao fisica através

de videocast com professores.

e Praticas pedagdgicas de jogos e brincadeiras de matriz africana no contexto

das aulas de educacao fisica escolar.

e Praticas pedagdgicas de lutas de matriz africana no contexto das aulas de

educacao fisica escolar.

e Praticas pedagdgicas de dancas de matriz africana no contexto das aulas de

educacao fisica escolar.

e Materiais didaticos utilizados:
Material textual, video aula, animagdes e “videocast” (Podcast em formato de

video)

Avaliagao:

Questionario como atividade obrigatéria para certificagao.
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