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‘v Apresentagdo

Este material didatico, intitulado ‘Pequeno Manual de
Inclusédo e Discussdo de Género e Sexualidade na Educacéao
Fisica Escolar’, foi desenvolvido no ambito do Programa de
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica Escolar em Rede
Nacional — ProEF, polo UFSCar Sao Carlos-SP. Seu objetivo
€ promover a compreensdo sobre diversidade de género e
sexualidade, além de apresentar sugestOes de atividades e
oficinas para o contexto do componente curricular Educacao
Fisica. Ele é fruto da pesquisa intitulada ‘A Educacdo Fisica
Escolar e a Representacdo para a Comunidade
LGBTQIAPN+: Experiéncias, Desafios e Expectativas de
Egressos do Ensino Médio’ (Caetano, 2025).

As propostas foram elaboradas para promover uma
reflexdo critica sobre padrdes heteronormativos, estimular o
respeito as diferencas e fomentar a inclusdo no ambiente
escolar e na sociedade em geral.

Todas as atividades/oficinas propostas sdo planejadas
para serem realizadas presencialmente, favorecendo a
interacdo direta e a vivéncia préatica das dindmicas, essenciais
para o envolvimento e a construcao coletiva de um ambiente
inclusivo. Originalmente desenvolvido para professores/as da
Educacdo Basica e demais interessados que desejam
promover debates e acOes inclusivas em diferentes contextos,
especialmente  0os educacionais. As propostas das
atividades/oficinas incluem orientacdes para sua aplicacio,
com o proposito de estimular a empatia, desconstruir
preconceitos e valorizar as diferencas, integrando oS
principios da Educacdo Fisica com acOes pedagogicas que
promovam o respeito e a inclusdao de todas as identidades e
expressoes.

—
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Além de conceitos essenciais e fundamentais sobre
diversidade de género e sexualidade, as atividades/oficinas
estio divididas por temas, formando um conjunto
complementar e estruturado necessario para trabalhar a
diversidade de género e sexualidade no contexto da Educacéao
Fisica. Assim, fornecem subsidios para a compreensdo do
papel dessa tematica na construcdo de um ambiente escolar
inclusivo, respeitoso e acolhedor.

Esperamos que este manual seja um apoio significativo
na insercdo de temas como diversidade de género e
sexualidade nas aulas de Educacdo Fisica Escolar e no
curriculo escolar, contribuindo para ampliar o conhecimento
sobre as multiplas identidades que compdem a nossa
sociedade e promovendo uma convivéncia mais justa e
solidaria.

Por fim, agradecemos a Vvocé, que estd aqui se
aprofundando nesse tema tdo importante. Como professores
de Educacéo Fisica, sabemos o impacto que podemos causar
no dia a dia escolar. Pois, ao incluir a diversidade de género e
sexualidade em nossas praticas, estamos ajudando a construir
um ambiente mais inclusivo, acolhedor e de respeito. E por
meio dessas a¢oes que realmente fazemos a diferenca.

Fonte: https://encurtador.com.br/zzmd1

Di4 PEC 0RGUlO LGBTP+
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1. A Importancia de Discutir Genero
na Educacdo: A Contribuicdo da
Educacdo Fisica Escolar

A discussdo sobre género na educacéo e na Educacéo
Fisica Escolar e fundamental para promover a incluséo, a
igualdade de direitos e a constru¢cdo de um ambiente mais
respeitoso e acolhedor para todos os alunos,
independentemente de sua identidade de género ou
orientacdo sexual. A sociedade brasileira tem avancado,
mas ainda enfrenta desafios significativos relacionados a
inclusé@o da comunidade LGBTQIAPN+, o que se reflete
no contexto escolar, especialmente nas aulas de Educacao
Fisica. A inclus@do de discussbes sobre género e
sexualidade nas escolas contribui para a desconstrucdo de
estereotipos, combate o0 preconceito e favorece a criacao
de um ambiente mais seguro para todos.

As politicas publicas de inclusdo, como as descritas
para 0 ambiente escolar, especialmente nas aulas de
Educacdo Fisica, onde praticas discriminatorias e
preconceituosas podem ser comuns, precisam ser tratadas
de maneira cuidadosa, considerando as diversas realidades
desses alunos. Como apontado por Silva Neto et al.
(2018), € necessario um processo continuo de
transformacéao social por meio da educacéo inclusiva.

O papel da Educacdo Fisica Escolar é fundamental,
pois esse componente curricular tem o potencial de
trabalhar a diversidade de forma concreta, desafiando
normas de género que ainda limitam a participacdo de
alunos e alunas de forma igualitaria.

—
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Estudos como os de Goffman (1988) e Butler (1990)
mostram como a construcdo de normas rigidas de género e a
discriminacdo baseada em comportamentos que fogem dessas
normas ainda permeiam o ambiente escolar. O espaco da
Educacdo Fisica pode ser um terreno fértil para essa construcao
de igualdade, desde que os profissionais dessa area se
comprometam a incluir diferentes identidades de género e
orientacbes sexuais. Isso também estd relacionado a
necessidade de revisar as préaticas pedagoégicas, a formacédo de
professores e a criacdo de um ambiente escolar livre de
discriminacao, conforme apontado por Silva Neto et al. (2018).
Além disso, a implementacdo de politicas educacionais que
incentivem o respeito a diversidade de género e sexualidade nas
escolas pode ajudar a combater a violéncia, o0 preconceito e a
marginalizacdo de grupos vulneraveis, incluindo a comunidade
LGBTQIAPN+.

Essas praticas devem ser analisadas e adaptadas para
garantir que todos tenham oportunidades iguais de participacao,
sem medo de discriminagdo ou exclusdo. E necessario que as
escolas e os professores se tornem agentes de mudanca,
promovendo uma cultura de respeito e inclusao, fundamental
para o desenvolvimento de uma sociedade mais justa e
igualitaria. Portanto, discutir género na Educacédo Fisica nédo é
apenas uma questdo de atender as demandas atuais da
sociedade, mas de preparar as futuras geragdes para um mundo
mais inclusivo.

|
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{ g 2. Compreendendo a Diversidade
de Genero e Sexualidade

A diversidade sexual e de género, muitas vezes mal
compreendida, contribui para preconceitos e exclusoes,
também presentes nas aulas de Educacdo Fisica. E
fundamental que o professor atue para desconstruir
estereotipos e criar um ambiente inclusivo, onde cada aluno
seja respeitado em sua identidade e forma de se relacionar. A
sexualidade humana envolve fatores biologicos, psicoldgicos
e sociais, incluindo género, sexo biologico, identidade de
género, orientacao sexual e expressdo de género (Faria Filho;
Oliveira; Rodrigues, 2022). Compreender e respeitar essas
diferencas € essencial para promover a inclusdo e valorizar a
diversidade nas aulas de Educacao Fisica.

Fonte: https://encurtador.com.br/IUXdx
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‘Qq 2.1 Atividade/Oficina 01

A. Mosaico da Diversidade
B. Respeito e Equidade: Valorizando a Diversidade

Objetivos:

- Compreender a diversidade como um aspecto
inerente  a natureza humana, diferenciando-a da
desigualdade.

- Estimular a convivéncia, o respeito e a valorizagéo
da diversidade dentro e fora do ambiente escolar.

- Refletir sobre como as diferencas sociais, culturais e
individuais influenciam as relagcbes no contexto da
Educacéo Fisica e do esporte.

- Promover a inclusdo e o trabalho coletivo por meio
de atividades praticas e reflexivas.

Materiais:

Diversas imagens e figuras que representem diferentes
marcadores sociais (raca, classe, género, sexualidade,
religido, geracdo, espaco geografico etc.); recortes de
revistas, jornais e cartazes;, folhas de papel pardo, fita
gomada, pincéis atdomicos, colas e tesouras; materiais
esportivos variados (cones, bolas, bambolés, cordas) para
atividades praticas.

|
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‘QQ A. Mosaico da Diversidade

Descricao da Atividade/Oficina
Tempo Estimado: 02 aulas

Primeiro Momento: Reflexdo e anélise inicial.

- Espalhar os recortes/imagens no chdo da quadra ou
sala de aula.

- Dividir a turma em trios.

- Cada trio escolhe uma imagem e analisa 0s
elementos que representam a diversidade.

- Os grupos respondem as questdes orientadoras.

Questoes:

1. O que voceés observaram na imagem gue remete a
questédo da diversidade?

2. Todas essas pessoas possuem as mesmas
oportunidades?

3. Como a diversidade aparece na pratica da
Educacéo Fisica e do esporte?

4. Quais barreiras podem dificultar a participacao de
algumas pessoas nas atividades fisicas e esportivas? @

5. O que podemos fazer para tornar 0 ambiente
escolar e esportivo mais inclusivo?

Segundo Momento: Exposicao oral das observacdes de
cada trio.

Terceiro Momento: Montagem de um mosaico coletivo
com as imagens e reflexdes dos estudantes.

|
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‘& B. Respeito e Equidade:
Valorizando a Diversidade

Descricao da Atividade/Oficina na Pratica
Tempo Estimado: 02 aulas

Primeiro Momento: Explicar que, assim como na
sociedade, a diversidade também esta presente no esporte e
nas atividades fisicas.

Segundo Momento: Aplicacdo de uma dindmica pratica
(sugestao):

Criar pequenos desafios motores nos quais cada aluno
realizara a atividade com alguma adaptacdo (ex.. usar
apenas uma mao para jogar, correr em duplas, utilizar
vendas nos olhos, entre outros). Os alunos deverdo relatar
como foi realizar a atividade em condicOes diferentes das
habituais.

Terceiro Momento: Apos a vivéncia, discutir as questdes
a sequir:

- Como se sentiram ao jogar com diferentes
condigOes?

- Como isso se relaciona com as dificuldades
enfrentadas por alguns grupos na sociedade?

- O que podemos fazer para tornar o esporte e a
escola mais inclusivos?

Quarto Momento: Avaliacdo e Fechamento: Retomar 0s
conceitos trabalhados durante a atividade.

|
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' d 2.1.1 Para Compreender Melhor

Para melhor compreender as tematicas abordadas na
atividade/oficina 01, apresentamos alguns  conceitos
fundamentais que fornecerdo a base necessaria para
avancarmos para as outras atividades/oficinas.

Compreender as questdes relacionadas a identidade e
expressao de género, assim como a sexualidade, € importante
para promover uma sociedade mais justa e inclusiva. A seguir,
apresentamos alguns conceitos chave que nos orientam na
construcdo de uma perspectiva mais inclusiva e respeitosa em
relacdo as diferencas de género e sexualidade.

Identidade de Género: Refere-se a forma como uma
pessoa se identifica em relacdo ao género feminino ou
masculino, ou seja, como ela se vé: homem, mulher, ambos ou
nenhum (Menezes; Brito; Henriques, 2010).

Cisgénero: Pessoa cuja identidade de género corresponde
ao sexo atribuido ao nascimento, ou seja, a pessoa designada
como do sexo feminino que se identifica como mulher, ou
designada como do sexo masculino e se identifica como
homem (Bagagli, 2014).

Transgénero: Pessoa cuja identidade de género difere do
sexo atribuido ao nascimento. Exemplo: uma pessoa designada
do sexo masculino ao nascer, mas que se identifica como
mulher (mulher trans), ou uma pessoa designada do sexo
feminino ao nascer, mas que se identifica como homem
(homem trans) (Bagagli, 2014).

|
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N&o-Binario: Pessoa que ndo se identifica
exclusivamente como homem ou mulher.

Expressdao de Género: Refere-se a maneira como
uma pessoa Se apresenta para a sociedade, ou seja, como
manifesta externamente seu género atraves de
comportamentos, roupas, linguagem corporal, entre outros
(Faria Filho; Oliveira; Rodrigues, 2022).

Orientacdo Sexual/Afetiva/Amorosa: A direcao
para a qual uma pessoa sente atracdo emocional e/ou
sexual, podendo ser para pessoas de géneros iguais,
diferentes ou multiplos (Bortolini, 2020).

Sexo Biologico: Refere-se ao corpo, incluindo os
Orgaos reprodutores, genitais, cromossomos e hormaonios,
classificados como macho, fémea ou intersexo, sendo o
Intersexo caracterizado por genitalia ambigua ou ausente

(Lanz, 2014).
& Biscoito Sexual

I QL) ~~Tdentidade € Ldentidade de Género b
'," ‘ez - Mulher Genderqueer Homem
/ -Orientagtio
\ P Feminina Andrégina Masculina

Se
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' Sexo Bioldgico

---- a Mulher Intersex Homem
v TR e e SO ox

) @@ Orientagdo Sexual
] < P
\ Heterossexual Bissexual Homossexual
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‘Qq 2.2 Atividade/Oficina 02

A. Ser Homem e Ser Mulher
B. Identidade e Performance de Género

Objetivos:

- Compreender as constru¢des sociais sobre o que
significa ser homem e ser mulher.

- ldentificar e refletir sobre os papéis sociais e
estereotipos de género.

- Analisar como as questdes de género influenciam a
participacdo e a inclusdo na Educacdo Fisica e nos
esportes.

- Promover um ambiente de respeito e equidade de
género dentro da escola.

Materiais:

Folhas de papel pardo ou cartolina, pinceis
atomicos, fita gomada; notebook, caixa de som e projetor
(datashow); cartGes com frases ou palavras relacionadas a
estereotipos de género; materiais esportivos diversos
(bolas, cordas, cones, bambolés).

|
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‘Qg A. Ser Homem e Ser Mulher

Descricao da Atividade/Oficina
Tempo Estimado: 02 aulas

Primeiro Momento: Reflexdo e anélise inicial.

- Cole dois papeis grandes na parede com as frases
‘Ser Homem’ e ‘Ser Mulher’.

- Peca para os/as alunos/as dizerem caracteristicas
(psicoldgicas, fisicas, sociais ou culturais) associadas a
cada um e escreva no respectivo cartaz.

- Apos todos falarem, troque as etiquetas entre 0s
cartazes e faca as questdes orientadoras abaixo para
reflexao.

Questoes:

1. O que vocés acharam das trocas das etiquetas entre
‘Ser Homem’ e ‘Ser Mulher’?

2. Homens podem ter caracteristicas
tradicionalmente associadas as mulheres? E vice-versa?

3. A sociedade aceita essas mudancas? Como 0S
estereotipos de género afetam a pratica esportiva e as
aulas de Educacéo Fisica?

4. O que acontece quando alguém ndo segue os
padrdes de género estabelecidos pela sociedade?

5. Quem sofre mais preconceito e discriminagcao por
desafiar essas normas: homens ou mulheres?

|
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Segundo Momento: Analise e reflexdo dos videos.

- Exibicao dos Videos: Reproduza o video ‘O Desafio
da Igualdade’ (1min51s) e, em seguida, ‘Qual o Meu
Género?’, de Louie Ponto (10min14s).

Link Video 01:
https://www.youtube.com/watch?v=04uQUHEQq2f4
Link Video 02:
https://www.youtube.com/watch?v=LV7113SZcw8

Terceiro Momento: Discusséo e analise.

Apos a exibicao dos videos, oriente um debate com
base nas seguintes questoes:

1. Como os estere6tipos de género afetam a maneira
como homens e mulheres sao tratados?

2. O que acontece quando uma pessoa nao segue as
normas sociais de género?

3. No esporte e na Educacao Fisica, existem
diferencas no tratamento de meninos e meninas?

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=04u0UHEq2f4
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‘Qg B. Identidade e Performance de
Género

Descricéo da Atividade/Oficina na Pratica
Tempo Estimado: 02 aulas

Primeira Atividade: Dinédmica Esportiva com Troca de
Papeis

- Divida a turma em grupos e proponha atividades
motoras que tradicionalmente sdo associadas a um género
especifico (ex.: meninas jogando futebol, meninos
fazendo ginastica ritmica). Apos a pratica, promova uma
discussdo sobre como se sentiram desempenhando papéis
que, culturalmente, podem ser vistos como ‘nao tipicos’.

Segunda Atividade: Atividade Corporal de Reflexéo

- Forme duplas e peca que cada aluno/aluna imite
gestos e posturas tradicionalmente associadas a ‘homens’
e ‘mulheres’. Ap0s isso, discuta: Essas posturas sdo
naturais ou aprendidas? Como isso impacta nossa forma
de agir no cotidiano?

Terceira Atividade: Producéo e Avaliacao

- Os alunos podem escolher entre: produzir um texto
dissertativo sobre o impacto dos estere6tipos de género na
vida escolar e esportiva e/ou criar um cartaz ou desenho
representando uma sociedade mais igualitaria.

|
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‘Qg 2.2.1 Para Compreender Melhor

Para melhor compreender as tematicas abordadas na
atividade/oficina 02, apresentamos alguns conceitos
fundamentais que fornecerdo a base necessaria para
avangarmos para as outras atividades/oficinas.

Para entender as questdes relacionadas a performance
de género, € fundamental compreendermos que a
identidade de género ndo € algo fixo ou biologicamente
determinado, mas sim uma construcdo social que se
manifesta em a¢des, comportamentos e expressdes. Como
aponta Colling (2018), a identidade de género é uma
construcdo social dindmica que vai além das categorias
binarias de ‘masculino’ e ‘feminino’, e se expressa de
diferentes maneiras conforme o contexto social, cultural e
historico. A performance de género refere-se a0 modo
como individuos expressam e vivenciam Seu Qénero
através de praticas sociais e culturais, como a forma de
vestir, 0s gestos, a fala e as interagoes.

O conceito de performance de género, desenvolvido
por estudiosos como Judith Butler e reforcado por Colling
(2018), sugere gue o0 género nao é algo que se &, mas algo
que se faz, em um processo continuo de repeticdo e
encenacao. Essa perspectiva nos ajuda a entender como as
normas de género sdo construidas e mantidas, e como
essas  performances podem ser desafiadas e
reconfiguradas, abrindo espaco para maior diversidade e
fluidez nas identidades de género.

|
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Ao refletirmos sobre a performance de género,
podemos reconhecer, como destaca Colling (2018), que as
expressoes de género nao devem ser limitadas por
estereOtipos ou  expectativas  sociais rigidas. O
entendimento dessa performance nos permite construir
ambientes mais inclusivos e respeitosos, onde todas as
formas de ser e viver sdo valorizadas e onde a
individualidade e a diversidade de género sao celebradas.

Fonte: https://encurtador.com.br/hlly2

Para Refletir Il
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https://encurtador.com.br/hlIy2

‘Qq 2.3 Atividade/0Oficina 03

A. Diversidade de Género e Sexualidade e a
Comunidade LGBTQIAPN+
B. Mural da Diversidade

Objetivos:

- Compreender a diversidade sexual e suas
implicagOes sociais.

- Conhecer as siglas LGBTQIAPN+ e 0 processo
historico da comunidade

- Refletir sobre a incluséo e respeito a diversidade no
ambiente escolar e na sociedade.

- Relacionar a tematica a Educacéo Fisica, analisando
desafios e avancos na inclusao da diversidade sexual nos
esportes.

Materiais:

Papel pardo ou cartolina, pincéis atbmicos, fita
gomada; videos curtos e trailers de filmes sobre
diversidade sexual; textos sobre a histéria e os direitos da
comunidade LGBTQIAPN+; cartdes com palavras-chave
relacionadas ao tema.

|
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* g A. Diversidade de Género e a
Comunidade LGBTQIAPN+

Descricao da Atividade/Oficina
Tempo Estimado: 02 aulas

Primeiro Momento: Introducdo e reflexdo inicial - aula
expositiva (video).

- Copia das Questdes Norteadoras: Peca para o0s/as
alunos/as copiarem as questdes norteadoras para orienta-los
na reflex@o e no debate.

- Exibicdo de Trechos de Videos/Trailers: Exiba
curtas, trailers ou cenas de filmes e documentarios que
abordem a diversidade sexual. Sugestdes: ‘Hoje Eu Quero
Voltar Sozinho’ (2014) e o curta-metragem ‘Eu Nao Quero
Voltar Sozinho’ (2010).

Segundo Momento: Roda de conversa e debate inicial.

Apos a exibicdo, promova uma roda de conversa para
que os/as alunos/as compartilhem suas impressoes iniciais
sobre os videos.

Terceiro Momento: Histdria e compreensdo da sigla
LGBTQIAPN+.

- Exploracéo da Historia e Significado da Sigla.

- Apresente um breve contexto histérico da luta pelos
direitos LGBTQIAPN+, destacando momentos importantes,
como a Revolta de Stonewall (1969) e a Parada do Orgulho
LGBTQIAPN+. Em seguida, expliqgue o significado das
siglas: Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queer,
Intersexo, Assexuais, Pansexuais, N&o-binarios e outras
identidades de género/sexualidade.

—
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V d B. Mural da Diversidade

Descricao da Atividade/Oficina
Tempo Estimado: 02 aulas

Primeiro Momento: Atividade pratica - mural da
diversidade.

- Os alunos produzirdo um mural colaborativo com
palavras-chave, reflexdes e frases sobre a importancia da
diversidade sexual e de género. Observacao: O mural pode
incluir recortes de revistas, desenhos e depoimentos
escritos.

Segundo Momento: Atividade fisica: ‘Esportes para
Todos/as’ — vivéncia corporal.

- Proponha vivéncias corporais que desafiem a divisao
binaria nos esportes. Algumas ideias:

- Futebol sem Género: equipes mistas jogando com
regras adaptadas para igualdade de participacao.

- Corrida Inclusiva: alunos correm ou caminham
enquanto seguram um cartdo com uma identidade
LGBTQIAPN+ e, ao final, compartilham como foi essa
experiéncia de se colocar no lugar do outro.

- Alongamento Guiado: cada aluno guia um breve
exercicio e escolne um colega para praticar junto,
promovendo empatia e inclusao.

|
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Terceiro Momento:

Avaliacdo, Roda de Conversa e Reflexdo — Solicite
que os alunos/as copiem as questdes norteadoras e as
respondam. Em roda de conversa, discuta as respostas e
reflita sobre elas, aliadas aos contedos tratados nas aulas.

Questdes orientadoras:

- O que vocés observaram nos videos? Como a
diversidade sexual é representada na midia?

- O que significa cada letra da sigla LGBTQIAPN+?

- Quais desafios ainda existem para a comunidade
LGBTQIAPN+ no esporte e na escola?

- Como podemos tornar a Educacéo Fisica um espaco
mais inclusivo?

- Por que é importante conhecer e respeitar diferentes
orientacOes sexuais e identidades de género?

Link Video 01:
https://www.youtube.com/watch?v=IpHKXyko358
Link Video 02:
https://www.youtube.com/watch?v=1Wav5KjBHDbI

|
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{ d 2.3.1 Para Compreender Melhor

Para melhor compreender as tematicas abordadas na
atividade/oficina 03, trouxemos um resumo do Processo
Historico da Comunidade e as defini¢cdes de cada LETRA
da sigla LGBTQIAPN+.

Para compreender as questbes relacionadas ao
processo histérico da comunidade LGBTQIAPN+, é
fundamental termos clareza sobre alguns conceitos
essenciais. Por exemplo, Faria Filho, Oliveira e Rodrigues
(2022) destacam que a sigla LGBTQIAPN+ representa
uma ampla diversidade de identidades de género e
orientacOes sexuais, cada uma simbolizada por uma letra
especifica. A compreensdo desses termos nos possibilitara
reconhecer a complexidade e a riqueza das experiéncias
humanas, promovendo uma Vvisdo mais inclusiva e
respeitosa em relacdo as diferencas de género e
sexualidade. Além disso, ao entendermos o significado de
cada letra da sigla, conseguiremos valorizar a trajetoria
historica da comunidade LGBTQIAPN+, marcada por
lutas por direitos, reconhecimento e aceitacao.

Comunidade LGBTQIAPN+: Primeiros Passos

O movimento LGBTQIAPN+ teve um marco
simbodlico na Revolta de Stonewall, em 1969, nos Estados
Unidos, quando pessoas trans, negras e latinas lideraram
uma resisténcia contra a violéncia policial, impulsionando
a organizacdo da comunidade em busca de direitos
(Facchini, 2005; Henning, 2014). Esse evento fortaleceu a
criacao de associacoes como a Frente de Libertacdo Gay e
a Alianca de Ativistas Gays (Adam, 1995), influenciando

movimentos na Europa e no Brasil (Mott, 2008). —
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No  Brasil, o movimento LGBTQIAPN+ se
desenvolveu em trés ondas. A primeira (1978-1983)
Iniciou-se com a criacdo do grupo ‘Somos’ e do jornal
‘Lampiao da Esquina’, lutando contra a patologizacdo da
homossexualidade (Green, 1999; Pereira, 2018). A
segunda (1984-1992) consolidou o ativismo, com a
fundacdo do Grupo Gay da Bahia e do Movimento
Homossexual Brasileiro, além da luta contra a epidemia de
HIV/AIDS (Mott, 2007; Facchini, 2005).

A terceira onda (1992 até hoje) é caracterizada por
avancos legislativos e maior visibilidade publica,
incluindo o reconhecimento das unibes homoafetivas e a
inclusdo de pessoas trans na pauta de direitos civis. Nesse
periodo, a sigla LGBTQIAPN+ foi sendo ampliada para
representar melhor a diversidade da comunidade (Simoes;
Facchini, 2009; Souza, 2024). Segundo Moreira (2022),
essa evolucdo reflete o reconhecimento e a luta continua
por igualdade e incluséo.

Ao longo dessa terceira onda, a sigla do movimento
LGBTQIAPN+ foi sendo expandida. Inicialmente, a sigla
representava apenas as identidades de gays e léesbicas, v
evoluindo para GLB (Gays, Lésbicas e Bissexuais) na
década de 1990 (Facchini, 2005). A inclusdo do T de
Transgénero levou a transformacdo para GLBT, e a sigla
continuou a se expandir para LGBTQIA, incluindo o Q de
Queer, o | de Intersexo e 0 A de Assexual, entre outras
identidades (Simdes; Facchini, 2009). O simbolo ‘+’ foi
adicionado para abranger outras identidades de género e
orientacGes sexuais, COmo pansexuais € nao-binarios,
promovendo uma Vvisdo mais inclusiva da diversidade
sexual e de género (Souza, 2024).

—
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De acordo com Moreira (2022, p. 4), essa evolucao da
sigla reflete a crescente visibilidade e reconhecimento das
diversas identidades, resultado de movimentos sociais e
debates que visam garantir direitos e igualdade. A sigla
passa a ter o seguinte significado:

- Leésbicas (L): Mulheres que se sentem atraidas por
outras mulheres.

- Gays (G): Homens que se sentem atraidos por outros
homens.

- Bissexuais (B): Pessoas que se sentem atraidas por
mais de um género.

- Transgéneros/Transexuais/Travestis (T): Pessoas
cuja identidade de género difere do sexo atribuido ao
nascimento.

- Queer (Q): Pessoas que rejeitam as normas rigidas
de identidade de género e sexualidade.

- Intersexo (I): Pessoas com caracteristicas biologicas
que ndo se encaixam nas definicOes tradicionais de
d masculino ou feminino. y

- Assexuais (A): Pessoas que tém pouca ou nenhuma
atracao sexual.

- Pansexuais (P): Pessoas que se sentem atraidas por
individuos independentemente do género.

LGBTO APN+

A —
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- Nao-binarias (N): Pessoas que ndo se identificam
exclusivamente como homem ou mulher, podendo ter uma
identidade de género fora do binario masculino e feminino.

- Mais (+): Representa outras identidades de género e
orientacOes sexuais que nado estio especificamente incluidas nas
letras da sigla, ampliando o reconhecimento da diversidade.

Fo i

é Fonte; https://encurtador.com.br/yeMIL v
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\ d 2.4 Atividade/Oficina 04

A. Bullying e Violéncia contra alunos/as da
comunidade LGBTQIAPN+ no ambiente escolar e nas
aulas de Educacéao Fisica

B. Inclusdo no Esporte e nas Aulas

Objetivos:

- ldentificar as diferentes formas de bullying e
violéncia contra a comunidade LGBTQIAPN+.

- (Re)conhecer e refletir sobre a LGBTQIAPN+fobia
no contexto escolar e nas aulas de Educacéo Fisica.

- Sensibilizar os alunos para a importancia do
respeito e da inclusdo no ambiente escolar e esportivo.

- Promover acbes de combate a discriminacdo e ao
preconceito na escola.

Materiais:

Dados estatisticos atualizados sobre violéncia contra
a populacdo LGBTQIAPN+; copias de reportagens sobre
LGBTQIAPN+fobia no Brasil e no esporte; data show,
notebook e som para exibicdo de videos; folhas de papel
pardo, cartolina, pincéis atbmicos, fita gomada; cartdes
com frases sobre preconceito e inclusao.

|
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‘ﬂ A. Bullying e Violéncia contra
alunos/as da comunidade
LGBTQIAPN+ no ambiente escolar e
nas aulas de Educacdo Fisica

Descricao da Atividade/Oficina na Pratica
Tempo Estimado: 02 aulas

Primeiro Momento: Reflexdo e discussdo inicial - roda
de conversa e apresentacao do tema.

- Organize a turma em circulo para um dialogo
aberto.

- Pergunte se ja ouviram falar sobre
LGBTQIAPN+fobia e quais experiéncias conhecem sobre
0 tema.

- Explique  brevemente o conceito de
LGBTQIAPN+fobia e suas manifestacoes (violéncia
fisica, psicoldgica, exclusdo social, cyberbullying, entre
outras).

Segundo Momento: Analise de dados estatisticos.

- Apresente graficos e estatisticas sobre violéncia
contra a populacdo LGBTQIAPN+ no Brasil.

- Discuta os numeros e pergunte aos alunos/as: O que
esses dados nos dizem sobre a realidade da comunidade
LGBTQIAPN+?

|
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Terceiro Momento: Leitura e discussao de reportagens.

- Forme quatro equipes e distribua reportagens e
noticias sobre casos de LGBTQIAPN+fobia em diferentes
contextos (escola, esportes, trabalho, redes sociais).

- Cada grupo deve ler e discutir o material recebido.
Considere apresentar para 0S grupos as questdes
norteadoras para que sirvam de guia para as discussoes.

Questoes orientadoras:

- O que mais chamou a atencao no texto?

- Como voces se sentiram ao ler essas noticias?

- Vocés ja& presenciaram oOu ouviram CasoS
semelhantes na escola ou na sociedade?

- Quais medidas poderiam ser tomadas para combater
essa violéncia?

Quarto Momento: Apresentacdo dos grupos (das
discussoes).

- Cada equipe compartilha um resumo da reportagem
e suas reflexoes.

|
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{ QQB. Inclusdo no Esporte e nas Aulas
de Educacao Fisica

Descricao da Atividade/Oficina na Pratica
Tempo Estimado: 02 aulas

Primeiro Momento: Atividade pratica e reflexdo no
contexto da educacéo fisica.
Dinamica: Inclusdo no Esporte

- Proponha um jogo coletivo (ex.: futebol, queimada,
basquete), onde os times sejam organizados de forma a
desafiar o0s esteredtipos de género e sexualidade no
esporte.

- Durante a atividade, observe e registre as reacoes,
falas e posturas dos alunos.

Segundo Momento: Discussdo pos-atividade — roda de
conversa e reflexéo final.

Propor as seguintes questdes para os alunos:

- Como foi jogar sem levar em conta estereotipos?

- Algum momento de exclusdo ou discriminagdo foi
identificado?

- Como a Educacédo Fisica pode ser mais inclusiva
para todas as identidades de género e orientacdes sexuais?

|
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Terceiro Momento: Campanha contra a
LGBTQIAPN+fobia — Producéo de Cartazes

- Cada grupo criard um cartaz com mensagens de
conscientizacdo e respeito a diversidade sexual e de
género.

- Os cartazes serao expostos no mural da escola.

Sugestdes para 0 Conteudo dos Cartazes:

- Frases de impacto contra o preconceito.

- Dados estatisticos sobre LGBTQIAPN+fobia.

- Imagens e desenhos promovendo a incluséo.

- Depoimentos de figuras publicas LGBTQIAPN+ no
esporte.

Fonte: https://www.instagram.com/tifannyabreul0
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‘Qg 2.4.1 Para Compreender Melhor:

Para melhor compreender as tematicas abordadas na
atividade/oficina 04, trouxemos dados sobre a violéncia
contra pessoas da comunidade LGBTQIAPN+.

Os numeros alarmantes destacam a vulnerabilidade
dessa populacdo e a necessidade urgente de politicas
publicas eficazes que promovam a seguranca e o respeito
aos direitos humanos. A compreensdo desses dados nos
permite reconhecer a magnitude do problema e a
importancia de acOes concretas para combater a violéncia
e a discriminacao contra pessoas LGBTQIAPN+.

Além disso, é primordial entender que esses numeros
podem estar subnotificados devido a falta de estatisticas
governamentais especificas e a omissdo de informacoes
sobre orientacdo sexual ou identidade de género em
registros oficiais. Portanto, a realidade pode ser ainda
mais grave do que os dados indicam (GGB, 2023).

A Violéncia contra a Populacdo LGBTQIAPN+ no
Brasil

O Brasil liderou, em 2023, o ranking mundial de
homicidios e suicidios de pessoas LGBTQIAPN+. De
acordo com dados do Grupo Gay da Bahia (GGB), foram
documentadas 257 mortes violentas de pessoas
LGBTQIAPN+ no pais, um numero ligeiramente superior
ao de 2022. Isso equivale a uma morte a cada 34 horas.

|
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Desde 1980, ha 44 anos, o GGB realiza esse
levantamento, sendo a mais antiga organizacdo néao
governamental (ONG) LGBTQIAPN+ da América Latina
a compilar tais dados. Como ndo ha estatisticas
governamentais sobre crimes de oOdio contra essa
populacdo, a pesquisa baseia-se na coleta de informacoes
de noticias da midia, sites de pesquisa nha internet e
correspondéncias enviadas ao GGB.

Além das 257 mortes confirmadas, outras 20 estéo
sob investigacdo, podendo elevar o total para 277
vitimas.

E importante destacar que essa pesquisa € um
indicativo do problema, mas a subnotificacdo é um fator
relevante. Muitas vezes, a orientacdo sexual ou
identidade de género das vitimas é omitida nos registros
oficiais e publicacdes. No contexto global, também héa
uma auséncia de estatisticas governamentais abrangentes,
com excecdo de levantamentos especificos sobre pessoas
transgénero. Em 2023, um estudo internacional apontou
que, dos 321 assassinatos de pessoas trans
documentados em 35 paises, 100 ocorreram no Brasil
(31%), seguido pelo México, com 52 casos, e pelos
Estados Unidos, com 31 registros.
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Os numeros reforcam uma realidade alarmante: o Brasil
€ 0 pais que mais registra mortes violentas de pessoas
LGBTQIAPN+ no mundo.

Para mais informacOes e acesso ao relatorio completo,
acesse o site do Grupo Gay da Bahia (GGB).

https://grupogaydabahia.com.br/

SA%
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Fonte; https://www.instagram.com/grupogaydabahia/
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‘v Consideracoes

Este manual foi elaborado com o objetivo de oferecer
subsidios para a abordagem das questbes de género e
sexualidade no ambiente escolar, especialmente nas aulas
de Educacdo Fisica. Atraves de atividades e oficinas,
buscamos promover uma educacdo mais inclusiva e
respeitosa, possibilitando que os estudantes compreendam
a diversidade de identidades e expressoes de género, bem
como diferentes orienta¢des sexuais.

A perspectiva adotada se fundamenta nas contribuicoes
de Colling (2018), que enfatiza a construcao social das
identidades de género e sexualidade, demonstrando como
essas categorias sdo influenciadas por fatores historicos,
culturais e politicos. Nela, destacamos a importancia de
trabalhar a orientacdo sexual e afetiva de maneira critica e
reflexiva, considerando os desafios enfrentados pela
comunidade LGBTQIAPN+ no contexto educacional
(Bortolini, 2020).

Assim, por compreendermos que a escola desempenha
um papel fundamental na desconstrucéo de estereotipos e
na criagdo de um ambiente acolhedor para todas as
identidades, esperamos que este material sirva como um
suporte pratico e tedrico para educadores/as que desejam
fomentar um ensino mais equitativo e comprometido com
os direitos humanos.

|
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