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RESUMO

O presente trabalho investigou a ética do amor e sua indissociabilidade dos cuidados
terapéuticos ocupacionais. Distante de sentidos romanticos ou caritativos, o amor ¢
compreendido como sentimento-acao com poténcia politica e transformadora, capaz, por suas
expressdes de respeito, compromisso, zelo, honestidade, testemunho, confianga,
transbordamento, conexao, transgressao e resisténcia, de enfrentar violéncias e opressdes que
atravessam sujeitos e populacdes historicamente marginalizadas. A pesquisa analisou
entrevistas com terapeutas ocupacionais, interpretadas por meio da analise tematica. Emergiram
dois temas que evidenciam como praticas amorosas fortalecem relagdes, promovem
transformagdes objetivas e subjetivas - tanto individuais como coletivas - e sustentam o
combate a violéncias presentes na vida de sujeitos e comunidades. Embora reconhecido como
essencial, o amor ainda ¢ estigmatizado e frequentemente associado a fragilidade ou
incompatibilidade com técnica e profissionalismo. Os resultados indicam que ele deve ser
assumido como forga ética e politica, capaz de gerar relagdes horizontais, afirmar a diversidade
e resistir a logicas opressoras. Na Terapia Ocupacional, a ética do amor se apresenta como
condi¢do de um cuidado humanizado e transformador, deslocando o fazer profissional de
protocolos rigidos para gestos comprometidos com a vida, a dignidade e a justica social.
Assumi-lo como ética transversal as profissdes do cuidado € afirmar sua dimensao coletiva,
comunitéria e libertadora. “Politicas do amor” tornam-se, assim, inspiracdo para sustentar o
bem-viver de todos os seres - humanos ou ndo - e reconhecer o cuidado como pratica de

liberdade.

Palavras chaves: Compromisso ético-politico; Pratica profissional; Afeto; Sentimento-agao;

Politicas do amor.



ABSTRACT

The present study investigated the ethics of love and its inseparability from occupational
therapy care. Far removed from romantic or charitable meanings, love is understood as a
feeling-action with political and transformative power, capable of confronting the violence and
oppression that permeate subjects and populations historically marginalized. The research
analyzed interviews with occupational therapists, interpreted through thematic analysis. Two
themes emerged, demonstrating how loving practices strengthen relationships, promote
objective and subjective transformations—both individual and collective—and sustain the
struggle against violence present in the lives of individuals and communities. Although
recognized as essential, love remains stigmatized and is often associated with fragility or seen
as incompatible with technique and professionalism. The results indicate that it must be
assumed as an ethical and political force, capable of fostering horizontal relationships, affirming
diversity, and resisting oppressive logics. In Occupational Therapy, the ethics of love appears
as a condition for humanized and transformative care, shifting professional practice away from
rigid protocols toward actions committed to life, dignity, and social justice. To embrace it as an
ethic transversal to the caring professions is to affirm its collective, community-based, and
liberatory dimension. “Politics of love” thus become an inspiration for sustaining the well-being

of all beings—human or non-human—and for recognizing care as a practice of freedom.

Keywords: Ethical-political commitment; Professional practice; Affect; Feeling-action;

Politics of love.
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Apresentacio:

A publicagdo deste Trabalho de Conclusdo de Curso ¢ resultado de um percurso
formativo e investigativo desenvolvido ao longo de duas pesquisas de Iniciagdo Cientifica,
realizadas entre 2023 e 2025, que tiveram como eixo a ética do amor e suas articulagdes com
as praticas da Terapia Ocupacional. O presente texto configura-se como um recorte dessas
experiéncias de pesquisa, reunindo reflexdes e andlises produzidas ao longo desse processo.

As investigacdes que originam este trabalho foram desenvolvidas a partir do interesse
em compreender como terapeutas ocupacionais significam, sentem e vivenciam o amor, a
amorosidade e os afetos em suas trajetérias de vida e praticas profissionais, bem como as
implicagdes éticas, politicas e clinicas desses modos de compreender e viver o cuidado.

Assim, este TCC ndo se apresenta como um estudo isolado, mas como um texto
derivado a partir das experiéncias acumuladas nas pesquisas, buscando aprofundar, articular e

sistematizar reflexdes que emergiram ao longo desse percurso.

Introducio:

Discorrer sobre uma profissdo nunca ¢ um ato neutro: toda narrativa carrega escolhas
sobre o que destacar, o que silenciar e como organizar os acontecimentos. H4 inimeras formas
de narrar o percurso da Terapia Ocupacional brasileira e de refletir sobre seu papel na
contemporaneidade (CARDINALLI, 2022).

Chimamanda Adichie (2019) nos alerta para o perigo da “histéria Ginica” e para como
ela pode invisibilizar e distorcer a sequéncia dos fatos. Considera-se, portanto, fundamental
produzir e transmitir conhecimentos que mantenham a Terapia Ocupacional vinculada as suas
origens: o cuidado de sujeitos e coletivos em situagdo de exclusdo social (BENETTON, 1994).

Natalia Yujnovsky (2023) parafraseia Ursula K. Le Guin ao refletir sobre o percurso
histérico da Terapia Ocupacional. Segundo ela, existem duas formas de narra-lo: o “relato do
her6i” e o “relato das bolsas”. O primeiro ¢ difundido de modo midiatico, hegemonico e
centrado em protagonistas individuais; o segundo propde que as historias sejam contadas a
partir do que se carrega e se compartilha - fazeres, saberes e cuidados -, valorizando a
cotidianidade, o comunitarismo e a humildade. Esse estudo, alinha-se a autora ao escolher
compartilhar as narrativas da profissdo como um relato de bolsas, reafirmando que a trajetoria
da Terapia Ocupacional brasileira ndo est4 ligada apenas a grandes feitos, mas na poténcia de

suas agdes junto as populacdes acompanhadas por terapeutas ocupacionais.



Ao investigar a relagdo entre as artes e os primérdios da Terapia Ocupacional, Inés
Dacufia-Vazquez, Carla Silva e Inda Zango (2024) retomam a Hull House - um assentamento
social para imigrantes nos Estados Unidos que acolhia e oferecia suporte a pessoas em situagao
de vulnerabilidade. Liderada por mulheres, a Hull House transformou-se em um centro de
efervescéncia cultural, social e politica, marcado pela luta por justica e social.

Ao constatar que Eleanor Clarke Slagle - frequentemente reconhecida como a fundadora
da Terapia Ocupacional - colaborou com a Hull House, torna-se evidente que a profissao tem,
em suas raizes, um campo de praticas e saberes voltado ao cuidado. Nao por acaso, “cuidado”
¢ o termo mais utilizado por pesquisadoras brasileiras na area da Terapia Ocupacional (SILVA,
2020). Desde seus primodrdios, a profissdo mantém uma vinculag@o historica a luta contra as
forcas hegemonicas da vida moderna ocidental ¢ do modo de produgdo capitalista, em
consonancia com perspectivas feministas e anti-hegemonicas (LIMA, 2024).

Marcada pela submissdo ao modelo biomédico, o engajamento de terapeutas
ocupacionais em movimentos sociais foi fundamental para a transformacdo de praticas e
conhecimentos condizentes com a realidade vivenciada nos cenarios de atuagdo profissional
(GALHEIGO et al, 2018).

Embora qualidades como o amor, a bondade e a paciéncia tenham sido valorizadas e
tenham gerado processos potentes ao contrapor a rigidez de protocolos e técnicas
preestabelecidas, sua associacdo historica ao “feminino” contribuiu para a deslegitimagao
cientifica desses atributos, frequentemente compreendidos como menos rigorosos, supérfluos
ou alheios a producgdo de conhecimento. Tal associa¢do limitou o reconhecimento da dimensao
epistémica e transformadora da subjetividade e do afeto (TESTA, 2012).

Ainda que seja possivel aprender a cuidar (YUINOVSKY, 2024), defende-se que nao
existe um modelo rigido e exclusivo para o cuidado. Ao escutar relatos de profissionais do
cuidado, Pascale Molinier, Aurélie Damamme e Helena Hirata (2021, p. 120) afirmam que
métodos teodricos, por si s0, nao bastam: ¢ “preciso colocar cora¢do”, em uma combinagdo de
forga vital, afeto e coragem.

Essas dimensdes dialogam com uma das definicdes de ‘“terapeuta ocupacional”
utilizadas por J6 Benetton (2024, 12minl9s) ao tentar caracterizar a categoria: “algo
ligeiramente parecido com uma energia, uma iniciativa, uma presenca de espirito, uma garra.
Garra, forga de acreditar e de investir no desenvolvimento e no crescimento do outro.”

Destaca-se a relagdo dessa perspectiva com a conceitualizacdo de “amor” elaborada por
M. Scott Peck (2004, p. 77), para quem o sentimento pode ser definido como “a vontade de se

empenhar a0 maximo para promover o proprio crescimento espiritual ou o de outra pessoa”. O
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termo “‘espiritual”, nessa definicdo, ¢ aqui interpretado ndo como referéncia exclusiva a
religiosidade, mas como expressdo da integralidade das agdes que potencializam os processos
de vida das pessoas.

Diante do exposto, ressalta-se que o termo amor ¢ plural e foi de multiplas dimensodes
capturado. Reforca-se que o termo, tal como afirmado por Aza Njeri (2020), ndo se trata do seu
conceito romantico ocidental, vinculado com os ideais individualistas, homogeneizadores e
segregadores que, frequentemente, despotencializam as experiéncias de vida das pessoas e
coletivos.

bell hooks' (2000), ao explorar minuciosamente os sentidos do amor, posiciona-o como
um sentimento-agdo, propondo uma vivéncia profunda desse afeto transformador. Em uma
perspectiva revolucionaria, a autora politiza o amor, defendendo que ele ndo deve ser tratado
de forma leviana, mas compreendido como um meio de combater dominagdes e opressoes. Ao
reivindicar uma ética do amor, hooks sustenta sua ado¢do como guia para as ac¢des cotidianas,
argumentando que os movimentos de libertacdo produzem tal ética ao reunir sujeitos e coletivos
em prol do bem comum.

Inspirados por hooks, Vinicius da Silva e Wanderson do Nascimento (2019) criam o
conceito “politicas do amor” que, quando aplicadas nas “sociedades da inimizade” (MBEMBE,
2017), reivindicam justi¢a social e rompem com o projeto colonial, que segue reverberando na
atualidade mesmo apds seu suposto fim.

Este trabalho propde-se a valorizar narrativas produzidas a partir de entrevistas com
terapeutas ocupacionais sobre suas praticas profissionais fundamentadas em uma ética amorosa.
Pretende-se que esses relatos ndo apenas sensibilizem, mas também gerem impactos concretos
nas politicas de cuidado, fortalecendo o reconhecimento da relagdo intrinseca entre a €tica do

amor e o ato de cuidar.
Objetivos
Explorar as praticas e significados atribuidos a ética do amor por terapeutas

ocupacionais, reconhecendo sua estreita relagdo com as epistemologias da profissdo e com o

campo do saber. Busca-se promover uma reflexdo interdisciplinar e transversal a Terapia

" bell hooks redige seu pseudonimo em letras mintisculas em uma homenagem a sua ancestral Bell Blair Hooks.
Para a autora, as palavras proferidas por alguém devem ser mais importantes do que sua identidade e titulos,
valorizando as ideias e rechagando o ego e individualismo na autoria.
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Ocupacional, que alcance todas as profissdes do cuidado, de forma critica e sensivel as relagdes

de poder e estratégias de resisténcia inspiradas por e inspirando politicas do amor.

Metodologia

Realizou-se uma pesquisa qualitativa exploratdria, de carater participante, tendo as
entrevistas como principal estratégia de producdo de dados. Assim, o material analisado
emergiu do encontro entre o pesquisador e as participantes-colaboradoras, no qual foram
acolhidos e registrados afetos, tensoes, desejos, forgas, experiéncias e concepgdes mobilizados
durante a interacdo (BARROS; KASTRUP, 2012).

A opcdo pelas entrevistas deveu-se ao fato de que as informagdes buscadas ndo se
encontravam documentadas, podendo ser acessadas apenas por meio da memoria ou das
reflexdes das pessoas (MANZINI, 1990/1991). Utilizou-se um roteiro de entrevista
semiestruturado, o que possibilitou maior flexibilidade no didlogo e a ampliagdo do leque de
perguntas e respostas. O roteiro contemplou as seguintes questoes:

1. Fale sobre sua atuagdo profissional como terapeuta ocupacional.

2. O que significa, para vocé, ser terapeuta ocupacional?

3. Como vocé constrdi e mantém vinculos com as pessoas que acompanha em sua pratica
profissional? Quais estratégias utiliza?

4. Voce identifica praticas amorosas em seu trabalho como terapeuta ocupacional? Poderia
exemplificar a partir de sua experiéncia profissional?

5. Voceé ja ouviu falar sobre o conceito de ética do amor? Em caso afirmativo, como
estabelece relagdes entre a ética do amor (entendida como pratica e posicionamento
ético-politico) e as praticas da Terapia Ocupacional?

6. Quais motivacdes ou mobilizacdes atravessam sua atuagdo profissional no sentido de
compor com uma €tica do amor, considerando diferentes concepcdes (amor caritativo,

assistencialista, romantico, entre outras)?

A participagdo na pesquisa esteve condicionada aos seguintes critérios: a) possuir
graduagao em Terapia Ocupacional; b) ter, no minimo, dois anos de experiéncia profissional na
area, independentemente do campo de atuagdo; ¢) demonstrar interesse em discutir a relevancia
da ética do amor no exercicio profissional.

A primeira etapa envolveu a criagdo e divulgacdo de um formulario de inscri¢do que

buscou tracar o perfil pessoal, académico e profissional das participantes, além de recolher
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reflexdes iniciais sobre o tema investigado. A selecdo das entrevistadas considerou a
diversidade da amostra e a disponibilidade para um processo de reflexao colaborativa.

A segunda etapa contemplou a realizagdo de oito entrevistas realizadas por meio da
plataforma Google Meet, para facilitar a participagdo de pessoas em diferentes localizagoes.
Todas as entrevistas foram gravadas, transcritas e enviadas para as participantes aprovarem o
material.

Todos os dados foram analisados por meio da andlise tematica - método reconhecido
por sua flexibilidade e por ndo se vincular a uma epistemologia especifica (DIAS; MISHIMA,
2023). O processo envolveu leituras cuidadosas das transcrigdes, seguidas da sistematizagao e
categorizagdo de termos, conceitos e relatos de experiéncias semelhantes. Esses elementos
foram examinados e debatidos a luz de referenciais tedrico-metodoldgicos pertinentes ao campo
da Terapia Ocupacional, a partir de uma perspectiva critica-sensivel (CARDOSO, 2023;
SILVA et al, 2024). A identificacdo de “padrdes de significados” nas narrativas possibilitou
compreender e refletir sobre as realidades vividas e narradas pelas participantes (BRAUN;
CLARKE, 2006).

Ao considerar as disputas no campo cientifico, a andlise alegadamente foi realizada a
partir de um marco epistemologico social, geografico, de género e raca, priorizando saberes
feministas, antirracistas e contra-coloniais e interseccionais. As multifacetas do amor sdo
reconhecidas e deseja-se disputar sua conceitualizacao, resgatando-o de sua defini¢do midiatica,
hegemonica e romantizada que resulta em “um pensamento absolutamente hipertrofiado, cuja
revisdo e transformacgdo sdo condicdo sine qua non para um mundo que possa se sustentar em
tramas férteis de reconhecimentos, reciprocidades e redistribuigdes simbolicas e materiais”
(ESTEBAN, 2011, p. 23).

O trabalho seguiu todas as recomendagdes estabelecidas pelas Resolugdes n® 466/2012
e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Satde, referentes a ética em pesquisas que envolvem
seres humanos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(Parecer No 6.733.746). Todas as participantes foram previamente informadas sobre os
objetivos da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para
preservar sua identidade, os nomes verdadeiros das participantes foram substituidos por
codinomes. Os dados produzidos foram armazenados de forma segura, com acesso restrito as

pesquisadoras, € a pesquisa buscou seguir as boas praticas em pesquisas qualitativas.
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Resultados e discussao

Os dados produzidos foram organizados em dois temas principais, “Terapia
Ocupacional” e “Etica do Amor”, cada um desdobrado em categorias analiticas. O primeiro
tema é composto pelas categorias “Tecendo a Etica do Amor”, “Rela¢des entre o Amor e a
Terapia Ocupacional” e “Expressdes do Amor”. O segundo tema abrange as categorias
“Epistemologias e fundamentos” e “Ser-fazer-viver-sentir na Terapia Ocupacional”.

A escrita dos resultados, apresentada a seguir, percorre esses agrupamentos com o
intuito de sistematizar os dados emergentes das entrevistas. Para tal, realizou-se um arranjo
analitico que envolveu a sele¢do de trechos narrativos considerados significativos, por
abordarem experiéncias, sentidos e posicionamentos recorrentes ou particularmente
expressivos das participantes. Essas citagdes foram escolhidas por representarem e sintetizarem
aspectos centrais dos temas analisados, permitindo evidenciar movimentos, tensdes e sentidos

que atravessam as experiéncias narradas.

“Em um contexto de disseminag@o do ddio e tantas violéncias, pautar o amor pode ser
revolucionario - se estivermos advertidos quanto aos riscos de capturas. Mais do que
saber o que ¢ a ética do amor, me sinto instigada a exercita-la, inventa-la em minhas

praticas cotidianas.” (Rosa)

A Terapia Ocupacional € reconhecida por sua relacdo com as atividades humanas e
melhora na qualidade de vida das pessoas e/ou coletivos acompanhados por terapeutas

ocupacionais.

“As pessoas buscam Terapia Ocupacional porque alguma coisa na vida ndo esta legal,
estd pegando ou incomodando. N&o, necessariamente, um problema ou uma patologia.

Mas alguma coisa na vida, no cotidiano e as pessoas buscam para tentar resolver,

melhorar e conviver de uma forma mais saudavel com isso” (Rubi)

14



“Ser terapeuta ocupacional ¢é participar do processo de criagdo da vida - da vida de

outras pessoas e da vida comum” (Celeste).

O fazer terapéutico ocupacional e as relagdes tecidas com/na Terapia Ocupacional
desafiam a separacao entre vida pessoal e profissional, revelando um modo de existéncia

sustentado pela sensibilidade, pelo respeito e compromisso com o bem-viver.

“A Terapia Ocupacional ¢ uma forma de vida, ¢ a minha forma de vida e a minha
forma de ser. Eu sou a terapeuta ocupacional Coral, com todas as caracteristicas que
me levam a ser a pessoa que sou. Mas a Terapia Ocupacional ¢ uma forma de viver,
de ver e sentir a vida, de entender as pessoas e as relacdes humanas e conceber o
respeito. E uma forma de ver e estar no mundo. Mais do que uma forma de trabalhar,
¢ uma forma de viver. Faz pouco tempo que estou nesse trabalho ¢ eu digo: eu ndo

vou ao trabalho, eu vou fazer o que eu sou” (Coral).

Por sua vez, as atividades sao fundamentais para o desenvolvimento dessa relagdo e

estdo intimamente ligadas ao percurso terapéutico ocupacional a ser percorrido.

“Na medida em que as atividades entram nessa relagdo, elas mobilizam e/ou nos
ajudam a mobilizar afetos de aprendizagem e de vida, porque estar vivo é querer e

poder fazer coisas” (Esmeralda).

“Nao entendo a atividade como treinamento de habitos, e sim como produgédo de vida”

(Coral).

“Entendo a Terapia Ocupacional como um fazer junto que cria possibilidade de estar

junto. No final das contas, o que a gente faz ¢é criar coisas” (Celeste)

Entretanto, ao lidar com sujeitos e coletivos em situacdo de exclusdo social, é necessario
exercer cautela para sustentar o cuidado sem reproduzir as violéncias e opressdes que

atravessam a vida das pessoas acompanhadas por terapeutas ocupacionais.

0 AMOr & uUm gérmen

que pode florescer em
cada -um-de nés
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“No6s temos um trabalho fantastico, mas que pode ser muito violento devido ao poder

que nos temos. Fazer as pessoas fazerem coisas pode ser, absolutamente, violento. E,
para ndo ser, de fato precisamos aceitar as pessoas como elas sdo e investir que nos

podemos construir algo mais interessante para nossa vida juntos.” (Esmeralda)

As terapeutas ocupacionais entrevistadas convergem na compreensao de que dimensdes

afetivas negativas comprometem e até inviabilizam os cuidados em Terapia Ocupacional.

“Nao tem como o cuidado ser violento. Ser violento ndo ¢ cuidado.” (Jade)

“Um afeto fortemente negativo ¢ impeditivo de terapia ocupacional. Negativo no
sentido destrutivo, de querer que o outro ndo exista. Podemos encontrar isso tanto em
relagdo a pessoa que estd sendo acompanhada quanto & vocé e por inimeros outros
motivos que estdo presentes nessa relagio afetiva que se constitui. E absolutamente
impossivel, se vocé ndo consegue fazer o manejo de que afetos destrutivos possam
ganhar espago nessa construcdo afetiva amorosa, ndo tem como fazer terapia

ocupacional” (Esmeralda).

Ao se depararem com desafios na relagdo, as entrevistadas destacam o amor como

parametro ético fundamental para retomar e sustentar a trajetoria do cuidado.

“Eu precisei resgatar a amorosidade, mesmo que eu ndo estivesse conseguindo
construir a conexdo que eu esperava. Mesmo que eu ndo tivesse o retorno que eu
esperava. Eu tenho que me preparar e fazer o que acredito da mesma forma. Eu ndo
estou dizendo que ¢ facil. Ndo ¢ isso, mas a gente tem que se nutrir de energia para”

(Celeste).

“Eu posso considerar que o amor me criou condi¢des para eu topar essa empreitada.
Nao era ela em si, eu nem a conhecia direito ainda, mas a ideia de pensar que tinha

alguém que ninguém sabia o que fazer ja me apaixona - e tem uma vida ali” (Rosa).
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Apesar de sua poténcia, o amor ainda ¢ frequentemente subestimado e cercado de

estigmas quando associado a relagdes profissionais. Essa percep¢do, presente em diferentes

contextos, pode reforcar a falsa separacio entre afeto e competéncia técnica.

“O que eu vejo, e ¢ bem triste, ¢ que quando vocé atua pelo amor, na Terapia
Ocupacional e na vida, ¢ como ‘ui, entdo vocé esta deixando o seu papel de terapeuta
ocupacional?’. Ento, a sua eficacia de tratamento ja ndo vai ser considerada tdo boa
como se vocé fosse essa profissional de jaleco branco. ‘Eu sou profissional, trato vocé
bem, mas do usuario se deve distancia’. Isso estd muito costurado. O amor se entende
como falta de profissionalismo, como se vocé estivesse deixando o papel. E custa
muito, porque a ideia biomédica da Terapia Ocupacional, das posi¢des hierarquicas e

fungdes do terapeuta estdo muito marcadas” (Coral).

“Parece que noés ndo podemos falar de amor na Terapia Ocupacional, porque o amor
ndo tem uma estrutura técnica, ele ndo ¢ sistematizado, mas noés fazemos isso o tempo

todo” (Rubi).

Ao contrario da percepcdo hegemonica atribuida ao amor, esse sentimento-acdo

funciona como impulso ético e motivador, permitindo que as profissionais mantenham e

sustentem suas praticas.

“Falar de afeto no trabalho pode parecer menor, simplista ou benevoléncia, mas ndo
¢ isso. Estamos falando de uma questdo que move, que nos move. E um motivador”

(Rubi).
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SER TERAPEUTA OCUPACIONAL.

TEM MUITO MAIS A VER COM UMA ETICA
QUE COM UMA IDENTIDADE

O amor apareceu como um termo fortemente marcado por conceitualizagdes

hegemonicas e sentidos previamente estabelecidos no senso comum. Contudo, emergiu a

necessidade de reposiciona-lo, tensionando seus significados e afirmando sua dimensio

politica.

“Se disputarmos essa palavra para pensarmos do ponto de vista de uma ética com a
vida e pensar em uma direcdo de amar a vida e o vivo - que dai ndo ¢ uma coisa ou
pessoa - ndo ¢ um sentimento privatizado ou de harmonizacao de nada, pelo contrario.
E mais uma afirmagdo desse lugar da criagdo, que é como eu penso a vida. A vida
como autopoiese, como alguma coisa que esta sempre se fazendo e que ndo ¢ a minha
vida, é a vida em composigdo, inclusive para além dos seres humanos, com outros

seres, elementos, em uma ideia de tentativa de outra ecologia” (Rosa).

Também foi denunciado o tabu que atravessa a discussdo e a demonstracdo do amor em

relacdes entendidas como profissionais.

“Ha muito tabu quando falamos em amor, porque as pessoas vao levar a questdo do
amor para essa coisa mais romantica ou para essa ideia de que vocé s6 ama seus
familiares - vocé s6 ama aquelas pessoas que vocé conhece e ndo ¢ capaz de amar a
pessoa que esta do seu lado... A pessoa ndo precisa ser 0 melhor amigo ou frequentar

sua casa, mas vocé pode respeitar a existéncia que esta do seu lado” (Jade).
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Defendeu-se a existéncia de um amor distinto daquele comumente concebido no senso
comum. As relagdes pautadas nesse amor revolucionam os cuidados, instaurando uma ordem

mais proxima e sensivel as pessoas e aos seres.

“E um amor que nio corresponde a essa figura do amor que ¢ mais imediata para nos.
Nao tem a ver com gostar do outro, necessariamente, mas muito mais com uma
afirmag¢do da vida ¢ da vida como um processo que estda o tempo inteiro se
transformando. E um amor por esse processo. Talvez seja mais um verbo e/ou uma
prética do que um sentimento ou um substantivo. E um amar nessa afirmacio da vida,
um compromisso com a vida em movimento que acontece de muitos jeitos, em muitos

lugares” (Rosa).

Longe da tentativa de produzir verdades absolutas, o amor foi compreendido como um
afeto nao privado, expansivo e transformador. Um movimento que possibilita crescimento

e desenvolvimento a partir do respeito, da honestidade e da criagdo.

“Talvez, o amor seja aquilo que conecte, mobilize ou seja uma forma pela qual
tecemos as relagdes - uma forma que agrade de tecer relagdes - que me mobiliza a

realizar ¢ dedicar investimentos a mim, as pessoas, as coisas ¢ a vida” (Celeste).

“Pensar um amor nessa dire¢do, que ¢ algo muito mais em processo - amor por um
processo e/ou movimento que seria a vida - € politico. Alguma coisa que pode ter um
efeito muito interessante de transformagdo do que podemos imaginar como mundo -

um mundo mais comum, onde qualquer um importa” (Rosa).
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amor é o afeto que move tudo

Em relagdo a Terapia Ocupacional, a ética do amor aparece como instincia

fundamental para os processos de cuidado.

“O amor passa por tudo: afeto, respeito, ndo julgamento, querer auxiliar. Estou
pensando na area da satide, como terapeuta ocupacional, para que a gente consiga
oferecer o nosso amor e trabalho bem-feito, precisa ter amor envolvido. E fazer com
amor que a gente vé resultado. Ao fazer de qualquer jeito, vocé estd pensando em
vocé, nos seus problemas e nas suas questoes. Quando vocé se permite a construgao
do vinculo e olhar para o outro com inten¢do de cuidado, melhora de qualidade de
vida, cotidiano rico e todas essas questdes, tem que ter umas gotinhas de amor. Se ndo

tiver, entendo que ndo esta fazendo bem-feito” (lris).

“A ética do amor estda muito ligada com a terapia ocupacional, porque a Terapia
Ocupacional ¢ uma disciplina muito politica. Todos os dias que nds estamos vivendo
e fazendo terapia ocupacional, n6s estamos fazendo politica, trocas e negociagdes. A
politica impregna o que fazemos, sentimos ¢ como vemos no mundo, tudo. O amor ¢

uma fenda nessas politicas de opressdao e homogeneizagdo” (Coral).

Porém, percebe-se alguns desafios para poder potencializar a discussao sobre amor nos
processos terapéuticos ocupacionais em razao da valorizacio de medidas médico-centradas

em detrimento dos processos de fazer em comunh?o.

“Os inicios da terapia ocupacional foram bem amorosos, mas depois tudo se converteu
em politicas de produtividade, patriarcado, capitalismo e produ¢do. A profissdo tem
que produzir e reabilitar os soldados feridos da guerra - perdeu-se a esséncia. Anos
depois, foi se recuperando, com Nise da Silveira e suas praticas amorosas muito
lindas, que passaram a formar terapeutas ocupacionais através da terapéutica
ocupacional, que alguns dizem que foi a precursora de terapia ocupacional. Outros

dizem que ndo” (Coral).
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As agdes guiadas por uma ética amorosa potencializam tanto as praticas que chegam a

produzir transformagdes significativas na vida das pessoas, tanto das profissionais quanto das

acompanhadas, extrapolando os limites do que costuma ser marcado como relagdo

profissional.

“Hoje, quem leva o meu filho para a escola ou para outros lugares quando eu preciso
de um carro de aplicativo, ¢ um ex paciente meu que se tornou motorista de aplicativo
em funcdo de uma terapia ocupacional e nds continuamos a manter o vinculo porque
agora ele ¢ um profissional no mercado que eu preciso e solicito o servigo dele quando

tenho necessidade” (Esmeralda).

“Quando eu me casei, tive uma vontade muito grande de que os meus pajens e
daminhas fossem os meus pacientes, porque, naquele momento, eram as criangas que

eu mais amava no mundo.” (Ambar)

“O meu resultado ¢ a mudanga de tudo. De vocé chegar em uma casa que antes os pais
ndo se falavam - nem entre si - e invalidavam a menina para, agora, a mae fazer o
cabelo da menina e eles comerem todos juntos. Isso se transforma, torna a ser outra

coisa” (Coral).

Dessa forma, o amor ¢ compreendido como gesto fundamental para sustentar uma

pratica ética, critica e transformadora em Terapia Ocupacional. Trata-se de uma dimensao

multifacetada, que pode ser aprendida e cultivada, mas cuja presenca ¢ indispensavel para o

desenrolar do acompanhamento.

“O amor ¢ gesto ou palavra, mas acende alguma coisa em nos. E uma coisa que sai da

gente, que mora aqui, ¢ um gérmen que pode florescer em cada um de nos” (Celeste).
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Ainda, destacou-se que, embora possivel, a auséncia de dimensdes amorosas na atuagao
terapéutica ocupacional pode comprometer a qualidade do cuidado ¢ dificultar a obtengao de

resultados e transformacdes desejadas.

“Ao fazer de qualquer jeito, vocé esta pensando em vocé, nos seus problemas e nas
suas questdes. Quando vocé se permite a constru¢do do vinculo e olhar para o outro
com intencdo de cuidado, melhora de qualidade de vida, cotidiano rico ¢ todas essas
questdes, tem que ter umas gotinhas de amor. Se ndo tiver, entendo que ndo esta

fazendo bem-feito” (Iris).

“Daquilo que eu faco, é possivel fazer sem amor, mas... Quer dizer, ndo sei se €
q q ¢o, s

ossivel fazer sem amor, mas tem gente que faz sem amor” (Jade).
p s g q

O amor também emerge de forma espontanea, a partir da introspecgao e da confianca
nos proprios sentimentos e intui¢des da terapeuta — algo organico, processual e que se constroéi

na experiéncia proxima e cotidiana.

“Para que eu pudesse fazer isso, eu acredito muito a partir do que eu conhego, observo
e sinto que ele é capaz, vai conseguir ¢ dar conta. Isso ¢ um investimento afetivo
amoroso, porque ele ndo ia sair deste lugar se ndo tivesse esse tipo de afeto”

(Esmeralda).
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Tudo que me interessa como pessoa, no mundo,
eu também acho que interessa a Terapia Ocupacional

O engajamento e a implicagdo das terapeutas ocupacionais revelam uma postura que
ultrapassa o &mbito profissional, refletindo sua posi¢do no mundo. Suas ag¢des individuais sao

constantemente articuladas a uma dimenséo coletiva e ética da sociedade.

“Eu ndo vou mudar o mundo, mas eu vou mudar aquilo que esta ao meu alcance. Se
eu posso fazer um atendimento ou dar uma aula com amor para que aquele dia, aquela

hora seja melhor para aquelas pessoas, por que ndo?” (Jade).

“E fundamental na troca com o ser humano nés termos esse carinho e afeto. Eu
acredito muito no “construa, a partir de vocé o mundo que vocé quer”. Sempre quis
um mundo mais “Imagine” dos The Beatles. Eu procuro construir dessa forma e ndo
que consiga nas relagdes - sejam relagdes de trabalho com os colegas ou usudrios que
estdo ali procurando ajuda, com os amigos, sua familia. Se queremos um planeta

melhor, temos que comegar a construir a partir de nos” (Iris).

De modo geral, as experimentagdes realizadas pela/na Terapia Ocupacional orientam-
se para a criagao de novas formas de fazer e de se relacionar - transformagdes que ndo se
restringem ao nivel individual, mas que se articulam com uma dimensido coletiva e

comunitaria.

“Experimentar outros jeitos de se relacionar, onde quer que seja, ¢ um caminho que
aposto e confio para tentar transformar alguma coisa do modo como nés vivemos para

alguma coisa um pouco mais possivel, respiravel, coletiva e comunitaria” (Rosa).
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Era uma forma de estar no mundo e dizer a
partir do amor

Em praticas éticas e comprometidas com o melhor percurso terapéutico ocupacional

para os sujeitos acompanhados, infere-se a necessidade de evitar protocolos rigidos e promover

a aproximacao entre profissionais, pessoas e coletivos acompanhados.

“Uma coisa bem importante da formagdo em Terapia Ocupacional é desmontar o
nosso saber de verdade - ‘eu sei o que tem que ser feito, eu sei pelo outro’ - ou essa
ideia de controle - ‘eu sei o que precisa ser feito e como vai ser feito. Isso vai acontecer
porque eu sou profissional e detenho o saber -. Desmanchar essa hierarquia nos
conecta as pessoas e produz saber comum, pertencimento e protagonismo
compartilhado daquilo que esta se produzindo, porque eu ndo estou la para produzir

nada para ninguém, talvez para mim” (Celeste).

“Se vocé chegar na terapia com seu protocolo para ser cumprido, ndo raro vocé deixara
passar alguns sinais que esse pequeno vai dar de que aquilo ndo esta legal. ‘Hoje, eu
ndo quero isso. Hoje eu ndo estou para isso’. Vocé vai botar aquilo goela abaixo”

(Ambar).

A ética, na pratica da Terapia Ocupacional, ndo se reduz a um codigo deontoldgico: ela

se configura como fundamento encarnado, comprometido e politico. Trata-se de um

exercicio multifacetado, que convoca investigagdes, presenga e respeito, possibilitando um

fazer critico e ajustado as necessidades concretas das pessoas.

“Uma ética muito esterilizada nunca fez muito sentido para mim. Quando comecei a
estudar na filosofia, pelo menos nas filosofias que eu fui estudar, fez mais sentido para
mim essa coisa da prote¢do da vida e da ampliagdo, que também sdo respeito e

comprometimento” (Celeste).
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“E muito dificil saber o que é ético antes. O que € ético € decidido durante e depois.
Aquilo que melhor se ajusta a situagdo que esta posta e o que ¢ estético, da mesma
maneira, eu so sei 0 que € belo depois, porque ¢ uma beleza que se constitui na vida,

aquilo que funciona na vida e ndo uma beleza prévia, normativa” (Esmeralda).

Nesse sentido, a ética do amor convoca dimensdes frequentemente esquecidas - ou
mesmo apagadas - nos codigos de ética tradicionais. Nao se trata de uma conduta moral ou
benevolente, mas da vivéncia genuina de afetos que emergem na relacdo, assim como do

enfrentamento as violéncias e opressées que atravessam a vida cotidiana.

“E uma ética que demanda a possibilidade de vocé suspender qualquer julgamento.

Isso pode ser lindo de falar, mas ¢ muito dificil de fazer” (Esmeralda).

“A ética do amor ¢ um arcabougo de valores que nos orientam para o bem coletivo”

(Rubi).

Dessa forma, fica evidente como a ética do amor é transversal a Terapia

Ocupacional, dialogando com todos seus nucleos do saber e campos de atuagao.

“Tem toda a relagdo entre a ética do amor e a Terapia Ocupacional, em todos os
sentidos. Desde a docéncia até a assisténcia ou acompanhamento as pessoas. Estudar
a Terapia Ocupacional pela epistemologia do amor possibilita vocé entender outra

terapia ocupacional e respeitar outras Terapias Ocupacionais distintas” (Coral).

“A Terapia Ocupacional tem essa intimidade com a ética do amor, que € com base

nesse respeito, na justica, na possibilidade de abrir oportunidades” (Rubi).

A partir da apresentacdo desta curadoria de narrativas, identificamos um conjunto de
termos, expressdes e reflexdes que delineiam a presenca de uma ética do amor no cotidiano
profissional das terapeutas ocupacionais entrevistadas. Estas nog¢des, ao se articularem, revelam
diversas dimensodes desse fendmeno, constituindo uma constelagdo que, por sua vez, destaca os
caminhos pelos quais esse compromisso ético fundamental sustenta praticas e o processo

relacional na terapia ocupacional.
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Figura: Constelagao das dimensdes sobre a ética do amor

Consideracoes finais

Diante do exposto, evidencia-se a indissociabilidade entre a ética do amor e os cuidados
presentes nas relagdes terapéuticas ocupacionais. Observa-se que, quando atravessados por essa
perspectiva, os cuidados em Terapia Ocupacional ganham poténcia ao promover relagdes mais
horizontais, reconhecer subjetividades, sustentar a diversidade e criar espagos de encontro que
resistem as logicas de opressdo. Trata-se de um horizonte que amplia as praticas da Terapia
Ocupacional, deslocando-as de meras técnicas para gestos ético-politicos comprometidos com
a vida, a dignidade e a transformacao social.

Entretanto, percebe-se certa resisténcia em falar de amorosidade livremente, uma vez
que as conceituacdes dominantes permanecem presas a narrativas romanticas ou idealizadas,
frequentemente desconectadas da vida comum e de sua materialidade. O tabu presente ao
abordar o tema convoca uma tarefa coletiva: disputar os significados do amor para além da
intimidade privada, compreendendo-o como for¢a cotidiana, politica e transformadora. Isso
implica assumir o desafio de pautar o amor em nossas praticas, discursos e relagdes, tornando-
o presenca concreta nas agoes de cuidado.

A partir das narrativas selecionadas para este trabalho, temos que a Terapia Ocupacional
¢ apresentada como uma pratica que transcende a técnica, configurando-se como um fazer ético
e relacional centrado nas atividades humanas para promover cotidianos, na criagao de vinculos,
a partir do "fazer junto", entendendo a atividade como producdo de vida e possibilidade de

transformac¢do. No entanto, ao lidar com contextos de exclusdao e desigualdades, a profissao
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enfrenta o desafio constante de evitar reproduzir violéncias, o que exige uma postura critica,
¢tica e um compromisso que deve rejeitar hierarquias rigidas e protocolos distanciados da
realidade das pessoas.

Para sustentar essa pratica, terapeutas ocupacionais destacam o amor como fundamento
ético e politico, redefinido para além do senso comum. Nao se trata de um sentimento privado
ou romantico, mas de um compromisso ativo com a afirma¢ao da vida, um "amar" como verbo
que mobiliza respeito, escuta e criagdo compartilhada. Essa ética do amor ¢ vista como
enfrentamento das ldgicas produtivistas e medicalizantes da vida, sendo transversal a todos os
campos da profissdo. Ela possibilita vinculos genuinos, transformacdes significativas e uma
atuagdo que reconhece a indissociabilidade entre vida pessoal e profissional, configurando a
Terapia Ocupacional ndo apenas como um trabalho, mas como uma forma sensivel e
comprometida de estar no mundo.

Espera-se que este trabalho possa sensibilizar e convocar pesquisadoras, pesquisadores
e profissionais a aprofundarem o debate sobre a temadtica, fortalecendo a produgdo coletiva de
tecnologias e cuidados que reconhegam no amor ndo apenas um afeto, mas uma ética
indispensavel ao exercicio da Terapia Ocupacional e das demais profissdes do cuidado.

Ademais, além da sensibilizacdo, deseja-se inspirar a criacdo e o florescimento de
politicas do amor, capazes de sustentar o bem-viver de todas as pessoas e seres, afirmando o
cuidado como pratica de liberdade. Que tais politicas possam fortalecer a tessitura comunitaria,
nutrir relacdes éticas e justas e, sobretudo, proteger e defender os direitos de sujeitos e coletivos
historicamente atravessados por vulnerabilidades e riscos. O amor, assim compreendido, torna-
se ndo apenas afeto, mas compromisso politico com a vida em sua poténcia de existir e se

transmutar.
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