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RESUMO:

O Bem Viver se reflete em uma filosofia de vida sustentada em bases de solidariedade,
reciprocidade e harmonia com a natureza, adquirindo significacbes que ajustam-se conforme
o contexto social e ambiental. Este trabalho analisa o Bem Viver genuino expresso pelas
comunidades tradicionais S3o Francisco do Iratapuru, Santo Antonio da Cachoeira e S3o José,
pertencentes ao Vale do Jari (AP), buscando compreender de que maneira esses significados
e valores, que constituem seu modo de vida, contribuem para uma autovalorizacdo
identitaria que promove a conservacdo socioambiental e a construcdo de relagdes mais
responsdveis entre comunidades e agentes externos. Também, busca entender como o Bem
Viver contribui para a continuidade de tradi¢Ges e fortalece seus modos de viver, mesmo
diante de ameacas externas e as relagdes dominadoras que colocam em risco sua
integridade. A pesquisa possui uma abordagem qualitativa, utilizando a aplicagdao de
entrevistas semiestruturadas, rodas de conversa e observacdo em campo, realizados em
duas expedicOes cientificas ao Vale do Jari, integrando o projeto Amaz6nia+10. Os dados
foram analisados por meio da Andlise de Conteudo de Bardin (2007), resultando em trés
categorias principais: O Bem Viver das comunidades; Ameacas ao Bem Viver; Protagonismo
comunitdrio. Cada uma das categorias possui suas subcategorias que auxiliam no
entendimento das dimensdes existentes, descritas de acordo com as respostas das
entrevistas, complementadas pelas observa¢cdes de campo e pelas discussdes coletivas
realizadas nas rodas de conversa. Os resultados demonstram uma forte interconexdo entre
categorias revelando um Bem Viver sustentado pelas atividades cotidianas das comunidades,
pelas relacdes familiares e comunitarias e pela profunda ligacdo com o territério, apesar dos
desafios de falta de infraestrutura e ameacas externas que enfrentam e afetam, de certa
forma, seu modo de vida. Ainda assim, as comunidades demonstram uma forma de
organizacdo que ja reflete um protagonismo, mas que pode ser ainda mais fortalecido por
meio da valorizagdo de suas histérias e marcas territoriais que formam sua identidade,
cultura, originalidade e pertencimento. Estes fatores criam uma reivindicacdo do espaco e de
seus modos de vida, que criam uma identidade sociocultural enraizada e,
consequentemente, quem ndo pertence aquele local passa a reconhecer que ele esta ali
como um visitante e que a comunidade tem direito de impor certas regras que sdo
importantes e protegem seu modo vida, refletindo em interagGes responsaveis. Como
conclusdo, o estudo configura-se em uma primeira devolutiva para as comunidades, no
intuito de demonstrar que seus modos de vida importam e que elas sdo protagonistas de
suas histérias, fortalecendo a autovalorizacdo das préprias comunidades, ao mesmo tempo
em que incentiva agentes externos a reconhecer e respeitar esses modos de vida,
favorecendo relagdes mais responsaveis e contribuindo para a conservagao da identidade
sociocultural do Vale do Jari.

Palavras-chave: Identidade sociocultural; Pertencimento; Autovalorizagao;
Sociobiodiversidade Amazonica.



ABSTRACT:

Buen Vivir is expressed as a life philosophy grounded in solidarity, reciprocity, and harmony
with nature, assuming meanings that adapt to specific social and environmental contexts.
This study examines the genuine expressions of Buen Vivir present in the traditional
communities of S3o Francisco do Iratapuru, Santo Antbénio da Cachoeira, and S3o José,
located in the Vale do Jari (Amapa, Brazil). It seeks to understand how the meanings and
values that constitute their ways of life contribute to identity-based self-affirmation, the
promotion of socio-environmental conservation, and the construction of more responsible
relationships between communities and external actors. The study also aims to explore how
Buen Vivir supports the continuity of traditions and strengthens local ways of living, even in
the face of external threats and dominant relations that jeopardize community integrity. The
research adopts a qualitative approach, using semi-structured interviews, dialogue circles,
and field observations conducted during two scientific expeditions to the Vale do Jari as part
of the Amazonia+10 project. Data were analyzed using Bardin’s Content Analysis (2007),
resulting in three main categories: Community Buen Vivir; Threats to Buen Vivir; and
Community Protagonism. Each category contains subcategories that elucidate the identified
dimensions, described on the basis of interview responses and complemented by field
observations and collective discussions held during the dialogue circles. The results reveal
strong interconnections among the categories, highlighting a form of Buen Vivir sustained by
everyday practices, family and community relations, and a profound attachment to the
territory. This occurs despite significant challenges stemming from limited infrastructure and
external pressures that affect, to varying degrees, their ways of life. Even so, the
communities demonstrate forms of organization that already reflect local agency, which can
be further strengthened through the valorization of their histories and territorial
markers—elements that shape their identity, culture, originality, and sense of belonging.
These factors reinforce the communities’ claims to their territories and ways of living,
shaping a deeply rooted sociocultural identity. Consequently, those who do not belong to
these territories increasingly recognize themselves as visitors, acknowledging the
community’s right to define rules that safeguard their ways of life and promote responsible
interactions. In conclusion, this study represents an initial form of knowledge returned to the
communities, emphasizing that their ways of life matter and that they are protagonists of
their own histories. It aims to strengthen community self-affirmation while encouraging
external actors to recognize and respect these ways of life, fostering more responsible
relationships and contributing to the preservation of the sociocultural identity of the Vale do
Jari.

Keywords: Sociocultural identity; Sense of belonging; Self-affirmation; Amazonian
sociobiodiversity
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1 - INTRODUCAO

Atualmente tem-se um mundo marcado por crises socioambientais, induzidas pela
colonialidade do ser, do poder e do saber, com a permanéncias de estruturas dominantes, de
uma légica de desenvolvimento que invalida outras formas de conhecimento e reprime
culturas ndo dominantes que, ainda assim, insistem em se manterem resistentes a essas
tentativas de apagamento de suas histérias e conhecimentos tradicionais (Maia; Farias,
2020), mesmo diante de diversas ameacas e pressdes que sofrem. Esse cenario revela a
urgéncia de repensar e criticar essas formas dominantes de pensar o ambiente e suas
relagdes, de maneira a abrir espaco para resgatar narrativas e modos de vida, valorizando a

diversidade cultural, a natureza e a vida em comunidade.

As comunidades tradicionais revelam um modo de viver que se contrapée em muitos
sentidos ao modelo dominante de desenvolvimento, mantendo uma ldgica de vida que se
baseia em principios de solidariedade, reciprocidade e harmonia entre populacbes e com o
ambiente, muito alinhado as nog¢des do chamado Bem Viver. Essas praticas vém inspirando
cada vez mais as discussdes do Bem Viver, como uma filosofia de vida que propde a

construcdo de uma nova forma de se reconhecer e de se estar no mundo (Acosta, 2019).

De acordo com a definicdo do Decreto 6.040 de 27 de fevereiro 2007, que institui a
Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais
(Brasil, 2007), em seu Art. 3°, inciso |, comunidades tradicionais podem ser definidas como :

Art. 3° Para os fins deste Decreto e do seu Anexo compreende-se por:

| - Povos e Comunidades Tradicionais: grupos culturalmente diferenciados e
que se reconhecem como tais, que possuem formas préprias de organizagdo
social, que ocupam e usam territérios e recursos naturais como condicdo
para sua reproducdo cultural, social, religiosa, ancestral e econémica,
utilizando conhecimentos, inovac¢des e praticas gerados e transmitidos pela
tradigao (Brasil, 2007).

Tendo em vista esse reconhecimento oficial, deve-se reconhecer, portanto, a grande
diversidade de povos, suas origens, formas de vida, a maneira como essas pessoas manejam
seus recursos, quais fatores constituem suas cosmovisdes, ou seja, como subjetivamente
entendem o mundo, com os seus saberes tradicionais valiosos, construidos com vivéncias e
experiéncias, praticas conservadoras conscientes, crencas e expressoes culturais (Gongalves
et. al.,, 2018). E, ainda, reconhecer todas as ameacas, dificuldades, fatores histéricos, dos
impactos das atividades produtivas e econdmicas, e modelos dominantes que marginalizam
essas formas de vida, e cria relagdes desrespeitosas, ameacando suas maneiras de viver, seus

valores, suas historias, seu Bem Viver. Para tanto, o contato com essas comunidades devem



ser de maneira contrdria a esse olhar marginalizado que as coloca como seres ndo

desenvolvidos.

Neste contexto, o Vale do Jari, localizado na Amazénia brasileira na regido fronteirica
entre os estados do Amapa e Par3, abriga uma rica sociobiodiversidade de comunidades que
constituem um patrimonio rico de uma forma alternativa de se viver, composto por uma
vasta sociobiodiversidade de comunidades tradicionais compostas por quilombolas, e
extrativistas, que levam uma vida sustentada pelo agroextrativismo e mao de obra familiar,
principalmente da castanha-do-Brasil, além de caca e pesca para autoconsumo, e algumas

familias que adotam praticas agricolas (Rabelo, et. al., 2004).

Neste estudo, apesar de o Vale se estender por uma drea muito maior entre os dois
estados, as comunidades tradicionais envolvidas sdo: S3o Francisco do Iratapuru, Santo
Antonio da Cachoeira e a S3o José, todas pertencentes ao Vale do Jari, da margem esquerda
do rio Jari no estado do Amapa. A escolha se deu devido a contribuicdo que a pesquisa visa
oferecer ao projeto de pesquisa da Iniciativa Amazbnia+10, denominado “Caracterizagao
socioambiental, diagndstico da gestdo territorial e analise do potencial de sustentabilidade
na regidao do Vale do Guaporé, estado de Rondonia e do Vale do Jari, estado do Amapa:
desafios para o desenvolvimento do turismo sustentdvel, gestdo da agua e educacdo
ambiental”, que tem sido desenvolvido desde 2023 em parceria com o Instituto Federal do
Amapa (IFAP), Universidade Estadual do Oeste do Parand (UNIOESTE), Universidade Federal
de Rondonia (UNIR) e a Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar). O referido projeto esta
aprovado com pelas Fundagdes de Amparo a Pesquisa (FAPs) dos respectivos estados sedes
das instituicdes parceiras e tem como principal objetivo a caracterizacdo socioambiental para
a compreensdo de como as comunidades tradicionais, compostas de quilombolas e
agroextrativistas, usam e gerem seus territdrios, notadamente com relacdo ao turismo e a

gestdo da agua.

Para o desenvolvimento do projeto, foram realizadas duas expedic¢des cientificas para
coleta de dados de todos os trabalhos desenvolvidos por diversos pesquisadores, em que
foram realizadas entrevistas, analises, rodas de conversas e oficinas com os comunitarios,
permitindo a vivéncia e compartilhamento de necessidades, desejos, modos de vida,
incluindo desafios enfrentados com agentes externos, emergindo de forma explicita uma

demanda das comunidades da necessidade de promover relacdes mais respeitosas, para que



guem chega de fora, seja visitante, turista, pesquisador ou algum agente, respeite seu modo

de vida de maneira respeitosa nestes encontros interculturais.

Nesse sentido, surge a necessidade de pesquisar qual seria a melhor forma de
promover essas relacdes mais respeitosas entre visitantes’ e comunidades. Contudo, antes
de propor qualquer processo de sensibilizacdo externa ou acdes de educacdo ambiental,
reconhece-se a importancia de um passo anterior: uma sensibilizacdo da propria

comunidade, isto é, das préprias pessoas que ali vivem e que recebem quem vem de fora.

Essa sensibilizagao ndo significa introduzir algo novo, mas sim, revelar e reforgar o
que ja existe. Como pesquisadores externos, reconhecemos que as comunidades ja possuem
um Bem Viver, em suas praticas cotidianas, nas dimensdes que elas mesmas consideram

essenciais, identificadas por um processo metodoldgico.

Ou seja, o papel da pesquisa é demonstrar a importancia de consolidar um Bem
Viver, entender e formalizar o que nunca deve se perder, na hipdétese de que quando a
comunidade se reconhece nesse Bem Viver, fortalece seu protagonismo e passa a orientar as
condutas desejadas daqueles que chegam de fora, invertendo a logica de adaptacdo: é o

visitante que se molda a comunidade, e ndo o contrdrio.

Essa perspectiva se distancia de uma educacdo ontoldgica que tende a determinar as
necessidades dos seres humanos, busca-se uma valoriza¢ao epistemoldgica (Mignolo, 2011;
Quijano, 2000), muito baseado na pedagogia libertadora de Paulo Freire, que busca a
libertacdo da opressao, dando este espaco para que a comunidade molde todos os seus
desejos no que de fato ela quer (Munsberg, 2019), definindo seus préprios caminhos

baseado no seu Bem Viver.

Desse modo, assim como enfatiza Acosta (2019):

Com o Bem Viver, ndo se pretende negar o individuo, nem a diversidade dos
individuos, muito menos a igualdade ou a liberdade. Pelo contrario. Trata-se
de impulsionar uma vida em harmonia dos individuos em comunidade
como parte da natureza (Acosta, 2019, p. 95).

Isto é, no intuito de romper pensamentos formalizados, estruturados pela sociedade
moderna, cientifica, busca-se valorizar a diversidade local, ndo impondo uma unica visao,
mas instigando um olhar critico de percepcao da pluralidade de suas culturas, seus modos de

vida, a insercdo do contexto em que se estd inserido.

! Com o termo “visitantes”, refere-se a todas as pessoas externas a comunidade, que vio até elas com
diferentes objetivos, sejam eles turisticos, cientificos, educativos, institucionais, dentre outros, passando um
tempo no local ou de maneira pontual.



Como Acosta (2019) afirma: “O Bem Viver ndo é um simples conceito, é uma
vivéncia”. Sendo uma vivéncia, quem de fato conhece quais a¢des, habitos e tradi¢cdes, que
sdo importantes para expressar um Bem Viver e ter uma vida pautada em seus principios de
solidariedade, harmonia e reciprocidade entre pessoas e com o ambiente, é justamente

guem vive no local, quem vive essa vida.

Nesse sentido, este estudo busca reconhecer e fortalecer esse saber vivencial, dando
o devido valor as formas prdéprias das comunidades participantes de compreender e praticar
cada vez mais o Bem Viver, demonstrando que o que elas ja vivem e produzem carrega uma
sabedoria fundamental, capaz de orientar relacdes mais equilibradas com o meio e com
guem vem de fora. Trata-se, portanto, de um processo de devolutiva e de reafirmacgao
identitaria, que visa evidenciar o valor de seus modos de vida como for¢as motrizes capazes

de gerar relagbes mais responsaveis e respeitosas.

2 - OBJETIVOS

Reconhecer e analisar os sentidos e expressdes genuinas® atribuidos ao Bem Viver
pelas comunidades tradicionais do Vale do Jari, compreendendo como esse entendimento
fortalece a autovalorizagao de sua identidade sociocultural e, ao mesmo tempo, incentiva
agentes externos a estabelecerem relagdes mais respeitosas e responsdveis com essas

comunidades.

e Analisar como o Bem Viver contribui para a continuidade das tradi¢des, a valorizacao
dos saberes locais e a conservagao socioambiental; fortalecendo os modos de vida,
saberes e praticas das comunidades tradicionais do Vale do Jari.

e |dentificar e discutir as ameacas externas e as relagdes de dominag¢ao que colocam
em risco o modo de vida das comunidades, evidenciando os desafios enfrentados na

defesa de seus territdrios, tradicdes e do Bem Viver genuino;

e Analisar o Bem Viver como base para o protagonismo comunitario e o fortalecimento
identitario, evidenciando como suas praticas reforcam o sentimento de

pertencimento e a autonomia das comunidades.

2 Compreende-se por sentidos e expressdes “genuinas”, toda e qualquer resposta que seja pertencente 3
pessoa/comunidade, sem nenhum envolvimento externo, buscando, neste sentido, o0 minimo de interferéncia
no processo de escuta e anotagdo das respostas.



3 - REFERENCIAL TEORICO

Este tépico tem como objetivo demonstrar teoricamente a importancia de alguns
conceitos relevantes para as posteriores discussdes deste trabalho, buscando as suas
integracOes. Apesar de serem apresentados em sub-tépicos, os conteldos abordados
buscam demonstrar as inter-relagdes das tematicas e como viabilizam o embasamento dos

resultados e discussOes da pesquisa.

Os principais eixos de discussdao sdao: Bem Viver e modos de vida; Protagonismo
comunitdario e reafirmacdo identitdria; Relacdes responsaveis e prudentes entre

comunidades e agentes externos.

3.1 - BEM VIVER E MODOS DE VIDA

O Bem Viver, uma ideia que é livre de preconceitos, abre espaco para as mais diversas
formas de se viver e também para novas visGes alternativas de vida, com um espirito que é
transformador e mobilizador. O Bem Viver como proposta alternativa ao desenvolvimento,
aposta na construcdo de relagdes que propiciam suficiéncia de producdo, intercambio e
cooperacao, sustentadas em bases de solidariedade e reciprocidade, para um novo mundo

recriado comunitariamente com bases nos direitos humanos e da natureza (Acosta, 2019).

Sua origem advém da América Latina, mais especificamente de povos que viviam na
Cordilheira dos Andes, os Quechua e os Aymara, e que compartilhavam de uma mesma
cosmovisdo - maneira subjetiva de entender o mundo - em que consideravam a cordilheira
viva, montanhas, vulcdes, todos aparentados uns dos outros, reconhecendo a terra como a
Pachamama, Mae Terra, constituida pela vida das pessoas e de todos os outros seres que

compartilham em comum esse mesmo ambiente (Krenak, 2020).

O termo se manifesta nas distintas linguas desses povos, sendo conhecido como
Sumak Kawsai (Quechua) e Suma Qamafia (Aymara). E, como o conceito passou a florescer
em novas culturas e linguas, foi ganhando outros nomes conforme seu contexto, como no
Equador e Bolivia, expresso por Buen Vivir (Acosta, 2019), Bem Viver no Brasil e até mesmo
nas linguas origindrias dos povos indigenas, como os Guaranis que nomeiam de Tekod-Pord

(Wera, 2024).

Apesar de suas bases indigenas, é ainda um conceito em construcdo, suas
significacBes ajustam-se no contexto social e ambiental, adquirindo varios sentidos, tanto no

plano das ideias quanto no das praticas efetivas, com o comum pensamento de ser uma



reacdo e alternativa aos convencionais conceitos do desenvolvimento. Neste sentido, pode
ser abordado em trés planos, segundo Gudynas (2011):

No plano das idéias se encontram os questionamentos radicais as bases
conceituais do desenvolvimento, especialmente sua ligagdo com a ideologia
do progresso. De alguma maneira, essas criticas vao além do
desenvolvimento e atingem outras questGes essenciais, como as formas de
entender-nos a nés mesmos como pessoas e a maneira como concebemos
o0 mundo.

Um segundo plano se refere aos discursos e as legitimagdes dessas idéias. O
Bem-Viver se distingue dos discursos que celebram o crescimento
econdmico ou o consumo material como indicadores de bem-estar. Também
ndo louva a obsessdo com a rentabilidade e o consumo. Suas referéncias a
qualidade de vida passam por outros caminhos. Incluem tanto as pessoas
como a Natureza. O Bem-Viver abre as portas a outras formas de falar,
escrever ou pensar nosso mundo.

No terceiro plano se encontram as ag¢des concretas. Podem ser projetos
politicos de mudanca, planos governamentais, codigos de leis e a busca de
alternativas ao desenvolvimento convencional. Aqui se encontra um dos
grandes desafios das idéias do Bem-Viver, no sentido que se convertam em
estratégias e agbes concretas, sem repetir as posturas convencionais tdo
criticadas. E, além disso, requer-se que sejam viaveis (Gudynas, 2011, p. 2).

Assim, considera-se que o presente estudo aborda o primeiro e segundo plano - com
a possibilidade futura de fundamentar o terceiro plano - inspirando a relacdo que se busca
por em pratica entre o Bem Viver e a Educagdo Ambiental Critica, ampliando perspectivas
para propor instrumentos, experiéncias e procedimentos que embasam uma sensibilizagao
sociocultural e ambiental, base para relacdes mais respeitosas entre visitantes e

comunidades.

O Bem Viver é uma filosofia tecida de histérias, e diferente de qualquer outra filosofia
pensada individualmente, é uma filosofia de vida pensada coletivamente, carregando
histérias de vida, de pessoas, povos, resisténcias e conhecimentos (Kakd Wera - informacao
verbal)®. Ent3o por si s6, ja carrega um valor comunitario, o que é considerado fundamental

para se criar relacdes de respeito a essa pluralidade.

Ademais, ressalta-se que o Bem Viver também considera aspectos de boa educacao,
trabalho, bom alimento, dgua potdvel e quaisquer direitos dignos e necessarios para uma
vida de qualidade, que é de direito fundamental de todo ser humano; portanto, estd
intrinsecamente ligado a melhoria da qualidade de vida (Alcantara; Sampaio, 2017). A partir
dessa consideragdo, também é necessario abranger todos os aspectos de desigualdades

existentes, sendo que ainda ha muitas comunidades que ndo possuem acesso a estes

% |deia dita por Kaka Wera em sua palestra na programagao literaria da FLUSP25 - Festa do Livro da
USP (Universidade de S&o Paulo) — S&o Carlos.



direitos, e, apesar de terem sim um Bem Viver pautado em outras dimensdes, sentem falta
desses recursos, ainda mais por viverem em areas de grande vulnerabilidade que afetam

seus modos de vida.

Contudo, estes modos de vida sao pautados no reconhecimento da centralidade da
natureza (Belotti, 2014), trazendo um conhecimento tradicional associado que é riquissimo,
harmonizando “as necessidades da popula¢do a conservac¢ado da vida, diversidade biolégica e
equilibrio de todos os sistemas de vida” (Alcantra; Sampaio, 2017, p. 248), carregando
consigo criticas importantes ao capitalismo, colonialismo, neoliberalismo, e todos os pesos e

fatores histéricos que carregam consigo.

Portanto, compreender o modo de vida dessas comunidades ajuda a fortalecer o Bem
Viver ja presente em seu cotidiano, como base para seu protagonismo comunitdrio que
auxilia no entendimento e enfrentamento dos desafios com agentes externos, como sera

aprofundado conforme a apresentacao de outros conceitos e discussoes.

3.2 - PROTAGONISMO COMUNITARIO E REAFIRMAGAO IDENTITARIA

O conceito de territorialidade constitui um importante conceito a ser adotado para
iniciar a questao de protagonismo, uma vez que o territério se reflete em uma apropriacao
do espaco, seja concreto ou abstratamente, por um grupo social ou individuos, indo além do
gue apenas um mero espaco fisico de concepcdes cldssicas. Sendo assim, a dimensdo de
territorialidade torna-se fundamental uma vez que conta com essa dimensao de vivéncia, de
relacdo, de afeto, de pertencimento que formam uma identidade com ritmos, histdrias,
memorias e projetos (Raffestin, 1993; Gongalves; Almeida, 2020), constituindo-se como

espaco identitario onde se materializam formas de vida e de resisténcia.

Outro importante aspecto nesse processo é a identidade, pois ela é formada a partir
de um conhecimento e reconhecimento da prépria histdria e dos valores culturais que

moldam formas de organiza¢do. Como diz Hall (2006), a identidade:

“[...] preenche o espaco entre o ‘interior’ e o ‘exterior’ de que projetamos a
‘nds proéprios’ nessas identidades culturais, ao mesmo tempo que
internalizamos seus significados e valores, tornando-os ‘parte de nds’,
contribui para alinhar nossos sentimentos subjetivos com os lugares
objetivos que ocupamos no mundo social e cultural. A identidade, entao,
costura (ou, para usar uma metafora médica, ‘sutura’) o sujeito a estrutura.
Estabiliza tanto os sujeitos quanto os mundos culturais que eles habitam,
tornando ambos reciprocamente mais unificados e prediziveis” (Hall, 2006,
p. 9-10).



A identidade cultural, portanto, se forma em um movimento duplo e reciproco entre
o individuo e a cultura, reconhecendo que esses territérios guardam memérias, experiéncias
e praticas comunitdrias, o que pode-se relacionar diretamente com o Bem Viver, que,
segundo Acosta (2019), implica, justamente, comecgar a recuperar saberes e valores dos

povos.

Ainda, questionando toda a forma de autoritarismo, o protagonismo pode
manifestar-se como expressdao de um Bem Viver que segue seus principios de reciprocidade,
redistribuicdao, harmonia e solidariedade. Esses valores fortalecem o papel de cada sujeito
como ator decisivo em quaisquer circunstancias coletivas, reconhecendo a importancia das

decisdes que emergem de dentro das proprias comunidades (Acosta, 2019).

Reconhecer-se parte de um territério e ter uma identidade cultural clara, entende-se
que sdo fatores importantes na busca por processo de reafirmacgao identitaria sempre que
necessario, especialmente quando ameacados por interferéncias externas. Isso pode ser
fortalecido por um protagonismo que segue um Bem Viver coletivo. Cré-se que este
reconhecimento reafirma a existéncia e autonomia das comunidades, e traduz seu
protagonismo em praticas de resisténcia que inverte a légica de adaptacao, sendo que quem

chega de fora deve-se adaptar a realidade da comunidade, e ndo o contrario.

Concorda-se com Maturana e Rezepka (2003) quando escrevem que a identidade
“ndao é uma propriedade fixa, mas um modo relacional de viver que se conserva no
conviver”. Com isso, entende-se que a identidade é algo dindamico, que se constréi e se
modifica no decorrer do tempo, conforme fases em que se vive (Moriconi, 2014). Contudo, é
importante ressaltar que a identidade ndo deve ser imposta por um agente externo, mas
construida e expressa pelas proprias pessoas que a vivem, e é nesse sentido que o
protagonismo torna-se essencial: ele fortalece a identidade local e permite que cada
comunidade defina o que é importante para si e conduza caminhos de Bem Viver e

convivéncia.

Ademais, é importante ter nocdo do que é uma comunidade, sendo crucial quando se
fala de protagonismo comunitdrio. Uma comunidade é formada por pessoas com
semelhancas em comum - pertencimento, inter-relacdo e cultura comum, porém, sua forca

se centraliza especialmente na forca das relacdes comunitdrias que mobilizam e dinamizam



acoes. Entende-se assim, um ponto fundamental para o protagonismo comunitario (Catalan,

2019).

Dessa forma, o protagonismo se reflete em uma autonomia que configura uma
resisténcia e continuidade nas a¢des que dado sentido a vida comunitdria. Ademais, pode-se
entender o protagonismo como uma forma de acdo situada (Cataladn, 2019) e que amplia um
olhar critico dentro do contexto que se estd e frente a problemas externos (Maciel; Alves,
2015), colocando os agentes comunitarios capazes de tomar decisdes, conduzir processos e
propor caminhos coletivos frente aos desafios que se apresentam, e ndo que outras pessoas

facam este papel por eles.

3.3 - RELAGCOES RESPONSAVEIS E PRUDENTES ENTRE COMUNIDADES E AGENTES EXTERNOS

Abordar questdes de responsabilidade social implica comecar com uma analise critica
das implicacdes do desenvolvimento, visto como processo politico e histérico de
transformacdo econ6mica. Nessa perspectiva, o desenvolvimento é associado a constantes
mudancas e profundas transformacdes de estruturas econdmicas, politicas e sociais, na
perspectiva de que solucdes mais racionais sdo melhores e capazes de resolver os problemas
das nacdes. Tal concepcdo lanca luz a uma razdo centrada na légica e no pensamento
cientifico, que desconfigura e deslegitima os conhecimentos tradicionais (Castro, et. al.,

2018).

Ainda, outras ideias entendem “o processo de desenvolvimento na perspectiva de
que hd o interesse da reproducdo social de um grupo dominante [...]"” (Castro, et. al., 2018, p.
14), gerando transformacdes e até a destruicdo de grupos “ndo dominantes”, além da
destruicdo do ambiente natural, envolvendo questdes, inclusive, de racismo ambiental e a
ideia de raca. Essa nogdo de colonialidade é evidenciada por meio desses processos
opressores, que dominam e criam um sistema de privilégios, e, assim, grupos minoritarios

sao discriminados, justificando essa desigualdade pelo racismo (Moutinho-da-Costa, 2011).

Pensando nessas questdes das relacdes irresponsaveis, observa-se a questdo do
etnocentrismo criado, ou seja, a tendéncia de classificar outros povos a partir de uma
tendéncia Unica de valores nascidos de um éxodo da Europa Ocidental, que classifica o
“restante  do mundo” (ndo Europa) com categorias binarias, como por exemplo

primitivo-civilizado e tradicional-moderno, nessa “perspectiva de conhecimento,



evolucionista, bindria e dualista, que se tornou mundialmente hegemonica”

(Moutinho-da-Costa, 2011, p. 106).

E, assim, em resumo, o colonizador europeu tem seu espaco de dominacao,

marginalizando com diversas formas de racismo, como ressalta Moutinho-da-Costa (2011):

“[...] é util esclarecer que existem varias formas e manifesta¢des de racismo,
desde o preconceito, que é apenas um julgamento que se faz
antecipadamente, passando pela discriminagdo, que é a forma de
tratamento desigual, pela segregacdo, que é a separagao fisica de grupos
baseada no racismo, pelo molestamento, que é a agressao fisica por
motivos raciais, até o genocidio, assassinato em massa de grupos raciais ou
étnicos” (Moutinho-da-Costa, 2011, p. 106).

Ainda assim, vé-se resisténcia pelos mais diversos movimentos sociais dos povos
origindrios e tradicionais que passam a denunciar essa colonialidade de poder expressas no
racismo, na expropria¢ao de terra, desigualdade e a posicdao de vulnerabilidade e riscos que

estdo inseridos, que colocam em risco suas culturas (Moutinho-da-Costa, 2011).

Em contrapartida a essa dominacdo e cultura da colonialidade do ser, do poder e do
saber, Antonio Nego Bispo dos Santos, comumente conhecido como Nego Bispo, em seu livro
“A terra d3, a terra quer” (2023) diz que para contracolonizar é necessario enfraquecer as
palavras do inimigo, e fortalecer as palavras que vao contra, como por exemplo, ao invés de
“desenvolvimento”, diz-se que o certo é “envolvimento”, pois o desenvolvimento desconecta
e o envolvimento permite compartilhamento; ao invés de “dinheiro” (ou troca), que seja dito

“compartilhamento” (Santos, 2023).

Essas ideias fundamentam o que este trabalho propde sobre relagdes responsaveis,
embasados nas sementes da confluéncia, ou seja, a ideia de que confluir move-se para o
compartilhamento, para o reconhecimento e para o respeito (Santos, 2023). O envolvimento
pressupde que haja confluéncia, engajamento comunitario, didlogo entre saberes e

valorizagdo da vida em todas as suas dimensodes.

As pessoas que constituem este mundo sdo formadas por seus saberes, valores e
culturas, que constituem os seus imaginarios, suas praxis sociais e sua relacdo com a
natureza (Leff, 2018). Para que haja confluéncia, hd que se ter espacos interculturais para o
envolvimento reciproco, que respeite adversidades, que amplie horizontes e dé lugar as
diferencas (Weissmann, 2018). Assumindo que, para se ter relacdes responsaveis, implica

ndo dar espaco para opressoes, e sim fortalecer relacdes respeitosas pautadas pelo didlogo e



co-colaboracdo intercultural a partir do conhecimento do outro, pode refletir sobre a

realidade e transforma-la.

Nesse processo, 0 protagonismo comunitario se apresenta como um eixo
fundamental, pois as comunidades tradicionais devem ser sujeitos ativos na gestdo dos seus
territorios, principalmente quando se trata de receber pessoas, e esse posicionamento é
importante para que suas vozes sejam ouvidas, para que qualquer pessoa que queira

adentrar em seu ambiente, seja responsdvel e respeitoso, em um cendrio que permita um:

[...] didlogo entre seres x saberes, ndo somente um didlogo académico ou
entre disciplinas, mas um encontro muitas vezes conflitante entre distintas
visdes de mundo, em diferentes culturas. E deste encontro deve surgir uma
fertilidade do pensamento social, para repensar a prépria condicdo humana
em situacOes diferenciadas e territorios distintos. E a partir desse didlogo
construir um cendrio de tolerdncia, de abertura, de aprendizagem e, de
diferentes épocas (Leff, 2018, p.51).

4 - METODOLOGIA
4.1 - AREA DE ESTUDO

O Vale do Jari esta localizado na Amazonia legal brasileira, entre os estados do Amap3a
e Pard, como demonstra a Figura 1. Essa regido é caracterizada principalmente pela presenca
do Rio Jari e suas paisagens naturais com a presenca de extensas areas de floresta
amazonica, protegidas pela delimitacdo de Unidades de Conservagao, principalmente, neste
caso, a Reserva Extrativista do Rio Cajari e a Estacdo Ecoldgica do Jari, que desempenham
um importante papel na conserva¢ao da biodiversidade e também do principal rio da regido,

o Jari e seus afluentes (Porto; Chelala; Andrade, 2008).

A regido abriga uma rica sociobiodiversidade de comunidades tradicionais, compostas
por ribeirinhos, quilombolas, extrativistas e até comunidades indigenas, que abrigam, juntas,
uma importante memaria sobre os processos histéricos de ocupacdo do territério (Porto;

Chelala; Andrade, 2008).
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Figura 1 - Localizagdo do Vale do Jari, na Amazonia Legal, estado do Amapa, Brasil. Fonte: autora (2025).

O Rio Jari tem sua nascente na Serra do Tumucumagque, localizada entre os estados
do Para e Amapa, e desagua no rio Amazonas, compondo assim, a bacia hidrografica do
Amazonas (Clareto, 2003). O Rio Jari certamente faz parte do pessoal de cada pessoa que
mora em sua margem, sendo um verdadeiro integrador que carrega histérias e faz a
comunicacdo entre seus habitantes, uma vez que é o principal meio de deslocamento e
acesso as comunidades (Clareto, 2003), além de fazer parte do cotidiano, onde as pessoas

pescam e tomam banho, por exemplo.



Figura 2: O Rio Jari. Fonte: autora (2024).

Caracterizagdo geral das comunidades

No contexto deste estudo, as comunidades participantes sdo: Sdo Francisco do
Iratapuru, Santo Antbnio da Cachoeira e a S3o José, escolhidas devido a integragdo com o
Projeto Amazonia+10, que previamente as selecionou em razao da viabilidade mais facilitada
de acesso, juntamente com a instituicdo anfitrid parceria (Instituto Federal do Amapa - IFAP)
que viabiliza toda a organizagdo e planejamento antecipadamente de acesso as

comunidades.

A comunidade S3o Francisco do Iratapuru, como pode-se visualizar na Figura 3
(destacada na cor vermelha), é a comunidade mais distante da cidade de Laranjal do Jari, que
é o principal ponto de partida das expedi¢cdes deste trabalho, localizada antes da
comunidade S3o José (indicada pela cor verde no mapa). Proxima a comunidade Santo
Antonio da Cachoeira (destacada na cor amarela), fica a Usina Hidrelétrica Santo Antonio do
Jari, que possui uma grande influéncia nas trés comunidades, tanto por impactos ambientais
nos ecossistemas aquaticos e terrestres, como impactos sociais na qualidade de vida (Lopes,

2019).
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Figura 3 - Localizagdo espacial das comunidades tradicionais estudadas. Fonte: Jodo Renato Marecili Biagioni
(2025).

Figura 4: Usina Hidrelétrica Santo Antdnio do Jari. (A) Vista superior da barragem, evidenciando a area de
represamento e a parte alagada resultante da formagdo do reservatorio.
(B) Vista inferior lateral da estrutura da usina, com destaque para as instalagGes operacionais.
Fonte: autora (2025).



A principal fonte de renda atual das trés comunidades advém da extracdo da
Castanha do Brasil (ou comumente conhecida como castanha do Para, ou castanha da
Amazonia), e possuem atividades como agricultura, pesca e caca para subsisténcia (Rabelo,

2004).

A Iratapuru possui ao todo, atualmente, 74 residéncias, sendo uma comunidade que
passou por um processo de reassentamento como parte das medidas de compensagao
adotadas apds a construcdo da barragem, que provocou a inundacdo da area original e o
aumento do nivel das dguas do rio Iratapuru (afluente do rio Jari). Por esse motivo, a
comunidade precisou ser realocada para uma drea mais distante da margem, avancando em
direcdo a floresta. A empresa compensou com novas casas, arruamento, rede de
saneamento, iluminagdo, dentre outros, mas ainda assim, eles carecem de infraestrutura
basica, pois ndo possuem dgua e nem energia de qualidade. A comunidade possui a
cooperativa COMARU, uma importante identidade local por reunir varios produtores
extrativistas, atuando com a coleta da castanha na area da Reserva de Desenvolvimento do
Rio Iratapuru- RDSI, e realizando todo o processamento e beneficiamento da castanha, além
de possibilitar a negociacdo por melhores precos e parceiros comerciais, como a Natura

(COMARU, s. d.).

Figura 5: Comunidade S3o Francisco do Iratapuru. (A) Casas e arruamento. (B) Fachada do escritério e da fabrica
da Cooperativa COMARU. Fonte: autora, 2025.



Figura 6: Comunidade Sao Francisco do Iratapuru. (A) Casas, arruamento, quadra de esportes. (B) Rio Iratapuru.
Fonte: autora (2025).

A comunidade Santo Antonio possui, atualmente, 20 residéncias, e é a mais antiga,
sendo fundada antes mesmo do municipio de Laranjal do Jari, porém também sofreu
algumas mudancas em sua estrutura, tendo uma nova vila construida também pela empresa
responsavel pela barragem, com posto de saude, a escola e um centro comunitario. Contudo,
ainda assim, a comunidade carece de fornecimento de dgua de qualidade, tem altos custos
para prover energia e ndo possui tratamento do esgoto. E a comunidade mais préxima da
conhecida Cachoeira de Santo Antbnio, pertencente ao Rio Jari, sendo um grande atrativo
que cativa diversas pessoas a irem ao local (Lopes, 2019), além de ser uma pratica
incentivada comunitariamente pela comunidade por meio da Coop Cachoeira - Cooperativa
de Turismo da Cachoeira de Santo AntOnio de Laranjal do Jari, uma organizacdo que retne

moradores da comunidade com foco no turismo comunitario.



Figura 7: Comunidade Santo Antonio da Cachoeira. (A) Vista geral da area central da comunidade e suas
moradias (B) Capela da comunidade decorada para celebragdo religiosa local. Fonte: autora (2025).

Figura 8: Cachoeira de Santo Ant6nio da Cachoeira. Fonte: Dierlem Braga dos Santos (2025).

A comunidade S3o José possui 17 residéncias, sendo reconhecida como comunidade
quilombola desde 2014, pela Fundagao Palmares. Esse reconhecimento trouxe visibilidade e
possibilidade de investimentos em algumas areas, ja que a comunidade carece de, por

exemplo, posto de saude, sistema de agua e esgoto, e nenhuma escola, sendo que as



criancas precisam se deslocar para outras comunidades desde o 12 ano do ensino

fundamental (Lopes, 2019).

Figura 9 — Comunidade S&do José, Vale do Jari (AP). (A) Vista panoramica da comunidade as margens do rio
Jari.(B) Sede da associagdo local e passarela de madeira utilizada pela populagdo para o deslocamento
cotidiano. Fonte: autora (2025).

SEJM BEM VINDO

QUILOMBO
sio Jost

Figura 10 — Comunidade Sdo José, Vale do Jari (AP). (A) Vista das moradias e passarelas de madeira a beira do
rio. (B) Entrada da comunidade com placa de identificacdo do Quilombo S3o José, representando a valorizacao
de sua identidade étnica e territorial. Fonte: autora (2025).

A apresentacdo das trés comunidades participantes desta pesquisa é fundamental

para reconhecer o cenario em que o estudo se enquadra, no intuito de valorizar as



singularidades locais que sdo aprofundadas nas discussdes, adotando uma importante

contextualizacdo para a valorizacdo das suas especificidades socioculturais e ambientais.

4.2 - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS PARA OBTENGCAO DE DADOS

A metodologia utilizada neste trabalho é a de natureza qualitativa, inspirada pelo
método dialético que fornece espago para interpretagdes dinamicas, ou seja, permite a
busca dos fatos considerando todo o cendrio de envolvimento, sem abstracdo de influéncias

e aspectos culturais, por exemplo, sem enfatizar apenas resultados qualitativos (Gil, 2008).

Ainda, a pesquisa tem carater exploratério, ja que tem a fase fundamental de se
alicercar em conhecimentos adquiridos por uma revisdo bibliografica que busca estabelecer
um didlogo critico e reflexivo, entre o que é teoria e o que é estudado, com cardter
provisério ja que o intuito principal é dar uma devolutiva as comunidades, vinculada a um

problema real (Minayo, 2007).

Neste sentido, a primeira etapa consistiu em um levantamento bibliografico que
permite a compreensdo acerca do tema (Gil, 2008), visando a compreensao das rela¢gdes do
Bem Viver, protagonismo, identidade, assim como outros conceitos relevantes ja discutidos
sobre as tematicas e aspectos envolvidos, obtidos pela leitura e estudos em referéncias

relevantes (de livros, artigos, teses e dissertacdes), disponiveis em bases de dados cientificas.

4.2.1 - Coleta de dados

Os dados foram adquiridos por meio de entrevistas semi-estruturadas, observacao
em campo e rodas de conversa realizadas com pessoas das comunidades, nas expedigdes de

campo.

A demanda que motivou este estudo emergiu das préprias necessidades da
comunidade, e seu desenvolvimento teve como propdsito oferecer uma primeira devolutiva,
compreendida ndo como encerramento, mas como parte de um ciclo continuo de construgao
coletiva. Busca-se, assim, evidenciar a importancia do protagonismo comunitdrio e fomentar

a ampliacao de processos futuros.

Dessa forma, o presente estudo configura-se como um diagndstico inicial e uma
reflexdo preliminar, que subsidiam proposicGes posteriores mais efetivas. Nesta perspectiva,

o conhecimento nao é produzido sobre a comunidade, mas com ela, em didlogo constante e



em movimento de aprendizagem mutua, com o compromisso emancipador e acdes

reflexivas, articulando a teoria e a pratica.

As expedicoes cientificas de campo

A viabilizacdo da coleta de dados em campo foi organizada pelos envolvidos no
referido Projeto de Pesquisa do Programa Iniciativa AmazOnia+10, minuciosamente
planejada pela gedgrafa e Prof. Dra. Nubia Caramello do Instituto Federal do Amapa (IFAP),
campus Laranjal do Jari, estado do Amapd, que desenvolve vdrios trabalhos nas
comunidades, portanto possuindo grande proximidade e conhecimento, sendo uma
facilitadora dos contatos e confianga das pessoas das comunidades que possuem interesse

em compartilhar seus saberes e perspectivas.

A primeira expedicdo de campo ocorreu entre os dias 29 e 31 de Outubro de 2024,
quando foram aplicadas entrevistas com perguntas planejadas e também propiciou uma
imersdo nas comunidades, experienciando sobre banhos no rio, culindrias locais,
conhecimento da cooperativa COMARU, a ida a cachoeira e até dormir na rede, o que
certamente contribuiu para vivéncia de campo, fortalecidas pela observacdo de outras
atividades que aconteciam paralelamente, especialmente uma oficina com o tema sobre o
turismo comunitario, e uma atividade de cartografia social, conduzidas por outros membros

do projeto Amazonia+10.



Figura 11 — Dia 1 da primeira expedicdo, na comunidade Sdo Francisco do Iratapuru. (A) Deslocamento fluvial

(B) Chegada a comunidade (C)Registro de parte da equipe (D) Palestra sobre bacias hidrograficas com o Prof.

Jeferson (E) Foto final apds atividades noturnas com a comunidade (F) Visita na fabrica da COMARU. Fonte:
autora (2025).

Figura 12 — Dia 2 da primeira expedi¢do, na comunidade Santo Antonio da Cachoeira (A) Alguns integrantes da
expedigdo em visita a cachoeira(B) Travessia coletiva da cachoeira para volta a comunidade (C) Conversa com os
participantes nas atividades noturnas (D) Criangas desenhando enquanto os adultos faziam um Mapeamento
participativo (E) Comida servida apods as atividades da noite (F) Equipe no café da manha no dia seguinte. Fonte:
autora (2025).



Figura 13 — Dia 3 da primeira expedi¢do, na comunidade Sdo José (A) Entrevista com moradora local para um
documentario (B) Uma das fases de preparagdo da mandioca para fazer a farinha (C) Oficina sobre turismo (D)
Dinamica participativa de socializagdo de percepgdes ambientais (E) Registro coletivo dos participantes (F)
Deslocamento fluvial de volta a Laranjal do Jari. Fonte: autora (2025).

A segunda expedi¢do ocorreu entre os dias 18, 19 e 20 de Julho de 2025, quando
outras entrevistas foram aplicadas e também realizadas as rodas de conversa, bem como a
observacdo de campo. Nesta expedi¢cdo a campo, a experiéncia partiu de didlogo direto com
os moradores, tanto pelas entrevistas, como as rodas de conversa realizadas nas
comunidades de Sdo Francisco do Iratapuru e de Santo Antonio da Cachoeira, assim como
pela observacdo das atividades realizadas na comunidade no Quilombo S3o José. Nessas
formas de didlogo, ficou evidente o desejo comum das trés comunidades em terem maior
visibilidade, serem reconhecidos e respeitados pelos seus modos de vida, desejos, assim
como diversos desafios foram pronunciados no enfrentamento do contato com pessoas

externas, com diversas contribui¢cdes e depoimentos inspiradores para este estudo.



Figura 14 — Dia 1 (manh3) da segunda expedi¢do, na comunidade Santo Ant6nio da Cachoeira (A) Pesquisadores
sendo recepcionados (B) Café da manha preparado pela Dona Maria (C) Artesanatos locais (D) Roda de
conversa com alguns membros da comunidade (E) Pesquisadores de Sdo Paulo (F) Pesquisadores fazendo a
trilha que da acesso a parte alagada pela barragem para continuar a expedic¢do. Fonte: autora (2025).

Figura 15 — Dia 1(tarde/noite) e 2 (manh3) da segunda expedig¢do, na comunidade Sdo Francisco do Iratapuru
(A) Pesquisadores sendo recepcionados pelo representante da COMARU (B) Aplicagdo de entrevistas com
moradores (C) Apresentacgdo introdutdria para a roda de conversa (D) Entrega dos certificados e fotos coletiva
pds oficinas e roda de conversa (E) Alguns pesquisadores reunidos (F) Deslocamento fluvial. Fonte: autora
(2025); Diego Belo (2025).



Figura 16 — Dia 2 (tarde/noite) e 3 (manh3) da segunda expedi¢cdo, na comunidade S3o José (A) Criangas
soltando pipa (B) Apresentagdo da prof. Nibia com o retorno de alguns dados coletados por ela (C) Foto com
Dona Antonia, matriarca da comunidade (D) Foto coletiva pés atividade noturna (E) Alguns pesquisadores
tomando banho de rio (F) Café da manha com pdo de castanha. Fonte: autora (2025); Dierlem Braga dos Santos
(2025).

Aplica¢do de Entrevistas

A aplicagdo das entrevistas semi-estruturadas foi feita nas duas expedig¢des, contudo,
com perguntas diferentes em cada uma delas. A Tabela 1 apresenta as perguntas utilizadas
em cada expedicdo, bem como demonstra a separagdo por eixo tematico, que formam

categorias de analise.

E importante evidenciar que no eixo de perguntas sobre o Bem Viver, foram aplicadas
perguntas sobre o assunto nas duas expedicdes de campo, porém com abordagens
diferentes: na primeira expedicdo a campo, a abordagem teve carater mais sensivel e
pessoal, com elementos cotidianos; e na segunda expedicdo, a abordagem foi mais
abrangente. Em ambas expedicbes, as perguntas tiveram que ser adaptadas com uma

linguagem apropriada para a compreensao das pessoas entrevistadas.

Com o eixo tematico com perguntas sobre ameacas ao Bem Viver, inclui-se perguntas
que demonstram quais aspectos, quais impactos, estdao acontecendo e que ameagam de
alguma forma o Bem Viver que eles possuem. Por fim, com o eixo tematico de Protagonismo
Comunitario, foram selecionadas perguntas que demonstram, de certa forma, como as

comunidades se organizam, o que reconhecem ser importante, como tomam decisdes e o



gue querem ou ndao mostrarem para quem chega de fora, buscando demonstrar o papel que
elas ja possuem e a importancia de buscar fortalecer isso. As perguntas destes dois eixos
foram feitas para a pesquisa dos outros dois pesquisadores que compartilharam os
momentos da segunda expedicao, porém, com os resultados obtidos viu-se a oportunidade

de interpretar os dados com o enfoque para este estudo também.

Expedicdo 1

Bem Viver

O que vocé faz no seu dia-a-dia e que te deixa feliz, que te dé prazer em viver? (habitos,
atividades, elementos, tradicGes)

O que vocé considera essencial para alcancar uma vida satisfatéria, com significado?

Como vocé se sente em relacdo ao lugar em que vocé vive? (Gosta de estar aqui, gosta de
estar em comunidade, gosta das tradi¢cdes?)

O relacionamento que vocé tem com a sua comunidade, familia e amigos, é importante para
vocé? a) Ndo b) Sim. Porqué?

Vocé se sente conectado com o ambiente e com as tradi¢bes locais? a) Sim b) Nao. Se ndo,
porque nao?

Quais sao as suas relagdes com a natureza, com os animais, as arvores (ambiente como um
todo)?

Vocé acha que falta alguma coisa para vocé viver bem? a) Nao b) Sim. Se Sim, o qué?

Expedicdo 2

Bem Viver

Para vocé, o que é ter um Bem Viver aqui na comunidade, nesse territério? Existem
tradicOes ou saberes que ajudam a Bem Viver aqui? Quais? (Quais sdo as percepcoes e 0s
significados atribuidos pelas comunidades sobre o Bem viver?)

Ha algo que vocé acha que é importante para manter a vida em harmonia com a natureza e
com as pessoas? O que? (Quais sdo os valores associados ao conceito do bem viver?)

Quais a¢Oes existem para a conservac¢ao da biodiversidade? Quais conhecimentos
contribuem para a conservacdo da biodiversidade? Quais praticas sdo adotadas de
conservacdo ambiental e respeito a natureza?

Quais atitudes existem para a convivéncia harmoniosa com o ambiente? Quais relagdes com
o meio ambiente sdo importantes? Quais estratégias podem ser aplicadas para melhoria das
condigOes de vida locais e para o Bem viver? Como melhorar o bem-estar das pessoas?




Como estdo as condi¢Ges socioambientais existentes (qualidade de vida, atividades)? O que
seria necessario para atender as principais demandas da comunidade hoje?

Ameacgas ao Bem Viver:

Quais agbes sdo as mais relevantes para o Bem viver na comunidade? O que tem dificultado
ou ameacgado o modo de viver de vocés?

Existem situacdes de pressdes e ameacas? Quais sdo? Existem agentes externos que geram
conflitos por aqui? quem sdo eles e quais os impactos?

Quais sao os principais problemas ambientais e sociais existentes? Recentemente aconteceu
alguma coisa ruim (problemas ambientais)?

Quais sao os atuais desafios a serem enfrentados? Quais os principais desafios da
comunidade hoje?

Protagonismo Comunitario

Quais a¢des ajudam a formar as pessoas a agirem de forma coletiva e com responsabilidade
consigo préprio, com os outros e com o ambiente? (Quais estratégias podem promover o
protagonismo comunitario e incentivar as interagdes socialmente responsaveis?)

Quais propostas podem colaborar para gerar atitudes transformadoras, compartilhamento
de conhecimentos, relacGes de respeito e iniciativas de agcdes comunitarias?

Ha algo que gostariam de mostrar? E algo que prefeririam manter sé entre vocés? Quais
cuidados devem ser tomados para desenvolver o turismo?

Como vocés tomam decisGes importantes aqui na comunidade? Existem grupos,
associacoes, coletivos, liderancas? Como eles atuam? Vocés ja se organizaram para fazer
algo juntos, como festas, mutirdes, lutas por direitos, ou mesmo atividades para gerar
renda?

Tabela 1: Roteiro de perguntas utilizadas nas expedi¢cOes para coleta de dados nas comunidades do Vale do Jari.
Fonte: autora (2025).

Ainda, com cardter qualitativo, a pesquisa ndao buscou quantidade de respostas, ja
gue objetiva-se qualidade e significados diversos. Contudo, procurou-se um quadro amostral
que pudesse ter pelo menos um representante por familia, de maneira a atingir 100% das
comunidades, com base no nimero de residéncias de cada uma delas. Portanto, o nimero
de amostras varia conforme o tamanho da comunidade. A comunidade Iratapuru possui 74
residéncias, a Santo Antonio possui 20, e a S3o José possui 17. O fato das residéncias que ndo
foram contempladas com entrevistas deve-se a situacdo de ndo haver moradores no

momento de sua aplicagao.



Rodas de Conversa e Observagdo de campo

Durante a segunda expedicdo a campo, foram realizadas rodas de conversa nas
comunidades, sendo o momento intitulado “Turismo, modos de viver, relagdes responsaveis:
reconhecimento e valorizacdo de praticas locais”. Essa atividade integrou os eixos tematicos
desta pesquisa e também de outros temas de estudos, cujos pesquisadores estavam
presentes para compartilhar e conduzir junto o momento, e coletar dados para suas

respectivas pesquisas.

As rodas de conversa foram realizadas nas comunidades de S3ao Francisco do
Iratapuru e de Santo AntOnio da Cachoeira. Por questdes de tempo e logistica, esse
momento ndo pdde ocorrer na comunidade de S3o José; no entanto, dados semelhantes
foram possiveis de serem coletados, por meio de anotagdes realizadas no acompanhamento
das oficinas que foram desenvolvidas e aplicadas pela professora Nubia Caramello, que

trabalhou com eixos de discussdes convergentes desta pesquisa.

Ademais, em todos os campos e em todas as comunidades visitadas, foi realizada a
observacdo de campo simples, que muito contribui para entender muito do que as pessoas
dizem, somadas as experiéncias de sentidos exploradas na prova da culinaria, na experiéncia
de dormir na rede, no tomar banho de rio, no contemplar a mata, a paisagem e alguns

animais.

4.2.2 - Analise dos dados

A andlise dos dados foi feita pela analise de conteudo de Bardin (1977), que é uma
metodologia que permite a combinacdo de informacdes objetivas com subjetivas, pela
interpretacdo e revelacdo de significados ocultos, para garantir uma analise aprofundada por

meio de trés etapas: a pré-andlise; a exploracdo do material; e o tratamento dos resultados.
1. Pré-anilise

Consiste na organizacdo de todos os dados obtidos, sistematizando as ideias
iniciais, neste caso, a transcricdo das entrevistas de ambas as expedi¢des, a
formulacdo de hipdteses e objetivos, e a de indicadores que orientaram a exploracao
dos dados para a fundamentacdo da interpretacao final (Bardin, 1977).

As respostas das entrevistas coletadas pela anotacdo em papel, foram

transcritas e digitalizadas em uma planilha, sistematizando de uma maneira em que

fosse possivel separar quais foram as perguntas de cada expedi¢ao e quais foram as



perguntas utilizadas dos outros pesquisadores, bem como em quais comunidades

foram coletadas.
Analise e exploracdao do Material

Esta etapa permitiu uma sistematizacdo melhor com procedimentos de
organizacdo dos dados, j4 com a separacdo em categorias (Bardin, 1977). Portanto,
esta etapa consistiu em trés fases: a primeira foi a separacdao das perguntas que
seriam utilizadas para o atendimento do primeiro objetivo especifico, sobre os
sentidos atribuidos ao Bem Viver e como ele contribui para a continuidade das
tradicdes, para a valorizacdo dos saberes e para a conservagao socioambiental,
formando a categoria “Bem Viver das Comunidades”; posteriormente, na segunda
fase as perguntas que fundamentam o objetivo especifico dois, sobre as ameacas
externas e relacBes irresponsaveis, formando a categoria “Ameacas ao Bem Viver”; e
por fim, na terceira fase as perguntas que retratam o objetivo especifico trés, sobre o
Bem Viver como base para o protagonismo comunitario e de enfrentamento as
relacdes improcedentes de agentes externos, formando a categoria “Protagonismo
Comunitario". O esquema dessa sistematizacdo se resume na Figura X, representando

o caminho metodoldgico adotado para a organizacdo e andlise dos dados:

Bem Viver das

i Subcategorias

Separagdo
Perguntas — conforme —
objetivos

Formacao das f Ameacas ao Bem

Categorias Viver Subcategorias

\__  Protagonismo

Comunitario ——  Subcategorias

Figura 16: Processo de formagdo das categorias de andlise. Fonte: autora (2025).

Essa separagdo foi feita inicialmente para visualiza¢do dos dados obtidos, para
posteriormente realizar, enfim, o agrupamento das respostas em subcategorias,
conforme a classificacdao dos elementos de significagcdao e proximidades de respostas,

seguindo estas etapas:

e A leitura flutuante das respostas, separando-as em uma nova tabela,

conforme suas referidas perguntas e respostas aos objetivos propostos;



e Com base em elementos particulares identificados na leitura de cada
resposta, foi realizado um agrupamento por subcategorias de proximidade de
respostas, para cada categoria. E vélido ressaltar que, quando uma resposta
apresentava multiplos elementos, ela foi colocada em mais de uma

subcategoria.
3. Tratamento dos resultados e interpretagao

Por fim, a Ultima etapa consiste no tratamento final para a interpretacao,
analisando mais a fundo cada uma das categorias e subcategorias, quais as possiveis
relages entre elas, quais elementos se destacam (Bardin, 1977). Como os objetivos

conversam entre si, esta fase também serviu para conectar as ideias.

Os dados provenientes das rodas de conversa e das observa¢des de campo foram
utilizados como complemento a esta andlise de conteudo das entrevistas, contribuindo para
aprofundar determinadas questdes e enriquecer as discussdes apresentadas. Dessa forma, é
possivel fazer uma triangulacdo dos dados, ampliando as interpretacées das informacdes

individuais obtidas com a aplicacdo das entrevistas.

5 - RESULTADOS

Este tépico apresenta os resultados da pesquisa organizados a partir da
esquematizacdo resumida na Figura 16, conforme o cumprimento das etapas 1 e 2 da analise
de conteudo. Cada categoria formou suas respectivas subcategorias, conforme expresso na
Tabela 2, que sintetiza as categorias e subcategorias criadas e trabalhadas, destacando os
aspectos centrais de cada uma. A formacdo das categorias relaciona-se com os eixos de
perguntas, descritas na Tabela 1; e para cada uma delas, busca-se atender aos objetivos

especificos.



Categoria Principal

Subcategoria

Aspectos centrais

O Bem Viver das
Comunidades

Cotidiano Vivo

Prazer em suas atividades didrias, com equilibrio entre
trabalho, cuidados com a casa, lazer e descanso

Tradi¢ao Viva

Religiosidade; transmissao de saberes; valorizagao de
sua cultura - festas, artesanato, lendas, rotina

Convivéncia Viva

Convivéncia, cuidado, coletividade, lagcos familiares

Terra como Casa
Viva

Cuidado e respeito a natureza; forte relagdo identitdria
com o ambiente

O Essencialeo
Desejavel

Direitos basicos relacionados a necessidades materiais
de infraestruturas

Ameacas ao Bem
Viver

Condigdes de Vida
e Estrutura
Comunitaria

Falta de dgua potdvel, energia continua, saneamento,
saude e educacdo

RelagGes Externas,
Conflitos Sociais e

Presencga de agentes externos (garimpeiros, pescadores,
empresas, turismo predatdrio); falta de apoio do

Marcas no Governo; conflitos, inseguranga e marcas ambientais
Territorio

Cuidar para Desejo de continuidade na vida comunitdria; atitudes
Permanecer de cuidado com a natureza, com a floresta, e educacdo

Protagonismo
Comunitario

Educagdo e
Cooperagao

Organizacdo por meio de associa¢Oes; formacao e acdes
coletivas; transmissao de conhecimento intergeracional

Mostras do Viver

Respeito mutuo e regras para visitantes; desejo de
mostrar seu modo de vida, produtos, tradi¢des e
belezas territoriais

Cuidar, Reunir,
Decidir

OrganizacGes comunitdrias; assembléias; reunides;
didlogo e cooperatividade

Tabela 2: Sintetizacdo das categorias e subcategorias de analise, com destaque para os principais aspectos que
podem ser observados. Fonte: autora (2025).

Cabe ressaltar que as andlises dos dados obtidos resultam da juncdo das respostas

das trés comunidades, sem distincdo individualizada. Essa escolha parte do querer entender
o Bem Viver a partir de um olhar integrador, enfatizando os significados e as experiéncias
comuns que se expressam nas falas dos participantes, reconhecendo os elementos que as
comunidades compartilham, que

revelam principios comunitdrios, partilhados de

convivéncia e reciprocidade.

A seguir, apresenta-se os subtdpicos onde sdo descritos os resultados obtidos das
analises realizadas de cada subcategoria. Essa descri¢cdo orienta o entendimento inicial, para

posterior relacdo com ideias de autores, discussdes e consideracdes.



5.1 - O BEM VIVER DAS COMUNIDADES

Nesta secdo, sdo apresentados e discutidos os principais resultados alcancados
referentes as entrevistas sobre a categoria “Bem Viver”. Os resultados contam com a
participacdao de um total de 74 pessoas, sendo 54 participantes da primeira expedi¢do (35
participantes da comunidade Iratapuru, 10 na Santo Ant6nio da Cachoeira e 09 no quilombo
Sdo José) e 20 participantes da segunda expedicdo (12 participantes da comunidade

Iratapuru, 5 na Santo Antonio da Cachoeira e 3 no quilombo Sao José)

A partir das respostas obtidas nas entrevistas, foi possivel identificar subcategorias de
andlise conforme os sentidos expressos nas falas dos participantes. Dessa sistematizagdo
formou-se 5 subcategorias, as quais serdo analisadas descritivamente: Cotidiano Vivo;

Tradicdo Viva; Convivéncia Viva; Terra como Casa Viva; O essencial e o desejavel.

Cotidiano Vivo

Essa subcategoria expressa todas as respostas que demonstram como é o cotidiano
das comunidades, evidenciando praticas diarias, rotinas que ddo sentido as suas vidas,
expressos em seus trabalhos, nos cuidados com suas casas, no lazer, na alimentagao, nos
momentos de descanso. Observa-se uma relacdo muito forte que eles possuem com o seu
trabalho, ocupando o papel central na vida da maioria das pessoas, sendo o mais citado, de
diferentes formas - seja exercendo alguma funcdo da cooperativa COMARU, seja
participando das atividades extrativistas, seja sendo professor(a) da escola, trabalhando na

rogca, ou com atividades desenvolvidas na Igreja.

Percebe-se a centralidade que seu trabalho representa, mas muito mais do que um
meio de sobrevivéncia, fica evidente o prazer que sentem em praticar suas atividades,
expressos em falas como “Estar na ativa trabalhando”, “Trabalhar na ro¢a”, “Dando aula”,
sendo expressOes ditas na pergunta que questiona o que os deixam felizes no dia a dia;
ainda, é muito citado o cuidado que possuem com as suas casas, com uma rotina de limpar o
quintal, limpar a casa, trabalhar dentro de suas casas, expressando um equilibrio entre um

trabalho mais pesado, mas também o cuidado com o que possuem dentro de casa.

Ainda, vé-se o lazer em sua rotina, com coisas como jogar futebol, passeios e lazer
com a familia, assistir filmes ou escutar musica, ir na mata, vivéncias do dia a dia. Ainda, o

descanso de deitar na rede, a paz de estar na comunidade, poder comer, cozinhar. Atividades



tdo simples, mas que possuem um significado de prazer, de paz em poder praticar essas

coisas em seu cotidiano.

Com isso, fica evidente que ha um certo equilibrio entre o trabalhar e o descansar -
trabalhar, se esforgar, se sustentar, mas também ter o lazer, o descanso, o cuidado, comida

boa. Um viver cotidiano expresso nas suas rotinas, na sua simplicidade.
Tradig¢éo Viva

Nesta subcategoria, percebe-se um pouco da cultura das comunidades, centrada
especialmente em uma vertente bastante religiosa, como algo essencial para uma vida com
significado, com expressées como “Primeiramente a Deus. Tendo Deus no coragdo o amor
vem junto”, “Ter Deus”, “Ir para a Igreja”, e relacionando com o auxilio que dao para a Igreja,
a ajuda com as festividades religiosas. As trés comunidades carregam em seu nome uma
vertente catdlica, possuindo nome de Santos; e, de fato, possuem suas Igrejas com datas

comemorativas para seus respectivos santos - S3o Francisco, Santo Anténio e S3o José.

Ainda, é ressaltada a importancia de se passar a tradicdo para os mais novos, tanto
para os entes da familia, como para quem vem de fora, mostrando quais sdo as suas
atividades e cultura. “Como filho de extrativista ndo sabe colher castanha? Fazer farinha
junto”, mostrar como se caga, como se extrai a castanha, os 6leos de pracaxi, andiroba,
copaiba, qual a culinaria da regido, artesanatos, como planta e se pesca - tudo o que faz
parte de seu cotidiano e do individual de cada um, que foi passado de gera¢cdo em geracao,

se tornando parte de suas identidades.

A Festa Negra e danga do quilombo, sdo festividades importantes do Quilombo Sdo
José, que carregam uma histéria ainda maior por trds, trazendo a resisténcia de suas familias,
algo que se perdura. Assim como as histérias e lendas que cada comunidade possui, que se
tornaram aspectos sagrados e uma relagao de respeito com o territério que ocupam e que
certamente influenciou na construcdo destes saberes. Assim como destaca uma resposta:
“fazer com que as tradicbes ndo se apaguem, manter vivo e fazer com que essa conexao

nunca acabe”.
Convivéncia Viva

A subcategoria Convivéncia Viva relne os sentidos atribuidos ao Bem Viver que se

manifestam nas relagdes de convivéncia, cuidado e pertencimento entre familiares, amigos e



membros da comunidade - forte relacdo que possuem entre si, do estar em familia, fazer
coisas com a familia, seja em casa, seja em algum momento de lazer, cuidar dos filhos, estar
perto, conversar . Ainda, destaca-se a relagdo com as pessoas da comunidade no geral, com
costume de se visitarem, a unido que é um tradi¢cdo, a importancia da harmonia e didlogo
entre os moradores, o poder ajudar o préximo, ouvir, dialogar, todo o convivio e saber

herdado.

Expressdes como “Estar perto da familia”, “Banho no rio com a familia”, “Viver com a
familia e ndo ter inimigos”, demonstram que o Bem Viver ndo é construido individualmente,
mesmo que haja intrigas como destacado por algumas pessoas, o Bem Viver tem carater
coletivo, e isso reforca-se quando muitos citam a importancia de sua familia e amigos,
reconhecendo a importancia de se relacionarem bem. Essas respostas também demonstram
gue as comunidades sdo compostas por pessoas, que apesar de pertencerem a comunidade,
possuem suas proprias opinides; além de demonstrar a importancia do constante

fortalecimento de lagos comunitarios.

Terra como Casa Viva

Essa subcategoria aborda diversos aspectos, desde o cuidado com o ambiente, desde
como se sentem, quais relagdes que possuem com a natureza, quais associagdes fazem com
o0 ambiente e que cria a relagdo que possuem com a comunidade, demonstrando que um

territério vai além de um espaco fisico.

As respostas demonstram o quanto as pessoas gostam de estar no local, associado a
sensacOes de felicidade, de amor, que se sentem bem, em paz. Ainda, ha justificativas
relacionadas a ser um lugar tranquilo, a possibilidade de conviver com a familia, com os
amigos, pois todos se ajudam, conversam - “Uma boa convivéncia é importante”, “Porque
sdo da familia e amigos”, “Pra mim quanto mais amigos me sinto mais feliz”. Isso demonstra
qgue sua relacdo interpessoal também reflete o quanto gostam de estar na comunidade e o

guanto gostam e cuidam do ambiente como um todo.

Sua conexdao com o ambiente se demonstra forte, pois as associam com suas
atividades cotidianas, muitas delas relacionadas com a natureza. Destacam que respiram
melhor, possuem melhor qualidade de vida, trabalham ali, pescam, cacam, rocam, plantam
arvores. Ainda, hd relagdo de respeito e amor com a natureza, enfatizando uma consciéncia

importante na questdo da conservag¢ao, com preocupacdo de cuidado, protecao, de desfrutar



harmonicamente sem prejudica-la, manter a floresta em pé, além de cuidados basicos como

ndo jogar lixo, ndo cortar arvores.

Ainda, esse cuidado com o ambiente é enfatizado nas falas que demonstram a
importancia de passar o ensinamento para as outras geragdes, ensinar sobre a floresta, além
de acbGes de educacdo ambiental, como cursos, reunides coletivas, que espalham e
aprimoram essas a¢des de cuidado e responsabilidade, “os chamam de guardides da floresta.
Estdo em uma reserva e cuidam para que ndo haja exploracdo de fora, pesca clandestina,
tudo o que vem de fora. Praticas relacionadas a esses cuidados”. Além das organizacdes
existentes, como a préopria COMARU, a associacao BioRio da comunidade S3do Francisco do
Iratapuru, que fazem um papel mais assiduo e de posicionamento frente a algumas ag¢oes

mais coletivas.

Ademais, fica evidente que ha agles sustentdveis, como por exemplo, a propria
coleta da castanha é feita conforme sua época e ndo ha nenhum processo forcado de
producdo. Praticam caca e pesca, porém reconhecem que é de maneira respeitosa, sem tirar
tudo de uma vez, respeitando com a consciéncia clara de que é necessario “Preservar mais

hoje para amanha as futuras gera¢des nao sofrerem as consequéncias”.

Assim, vemos dimensdes que revelam associacdes sentimentais, identitarias com o
ambiente, com um valor da natureza que ultrapassa o material, tendo essa terra como casa

viva, pois se reconhecem como pertencentes e dependentes dela.

O Essencial e o Desejavel:

Por fim, essa subcategoria revela uma dimensao do Bem Viver que aborda aspectos
estruturais e da existéncia de servicos, mas que de fato sdo essenciais para uma vida de
qualidade, para que ndo haja incdbmodos no Bem Viver subjetivo. Portanto, as respostas

demonstram as necessidades, caréncias e direitos basicos que as comunidades necessitam.

O essencial se demonstra no simples fato de querer existir com dignidade - saude
com atendimento médico de qualidade, alimentacdo de qualidade, energia 24 horas e sem
custos elevados, dgua limpa e tratada, e educag¢ao com todos os niveis escolares. Falas como
“O que impacta muito é ndo ter energia 24 horas, ndo ter saneamento e uma educacao mais
avangada com cursos e ensino completo, até mesmo para a permanéncia dos jovens na

comunidade”, demonstram que tudo estd interligado, até mesmo quando se trata de



infraestruturas basicas e o efeito cascata que essas caréncias geram, por exemplo, se ndo
tem agua de qualidade, isso pode impactar nos alimentos que passam a ndo ser de
qualidade, que impacta na saude das pessoas; e até mesmo na importancia de se ter essas

infraestruturas para que a comunidade resista na permanéncia no territdrio.

5.2 - AMEACAS AO BEM VIVER

Nesta se¢do, sdao apresentados e discutidos os principais resultados alcangados
referentes as entrevistas sobre o Ameacas ao Bem Viver. Os resultados contam com a
participacdo de um total de 20 pessoas, referentes aos resultados da segunda expedicao - 12
participantes da comunidade Iratapuru, 5 na Santo Anténio da Cachoeira e 2 no quilombo

Sdo José.

Para as subcategorias de andlise das respostas obtidas nas entrevistas, a
sistematizacdo formou 3 subcategorias, as quais também serdao analisadas descritivamente:
Condicbes de Vida e Estrutura Comunitaria; Relacdes Externas e Conflitos Sociais; Marcas no

Territorio; Cuidar para Permanecer.

Condigoes de Vida e Estrutura Comunitdria

Essa subcategoria representa as respostas que demonstram falta de infraestrutura
como sendo um desafio que as comunidades enfrentam, que afetam o seu Bem Viver, sendo

um elemento que impacta sua qualidade de vida.

Um dos aspectos mais citados, é a questdo da dgua que provém de poco e muitas
vezes com lama ou uma alta concentragao de ferro, o que impacta diretamente na salde de
todos, pois a agua tem baixa potabilidade. Além da falta de tratamento de dgua, ha falta de
tratamento e coleta de esgoto, sendo direcionado para fossas rudimentares, com o relato de

gue a mesma transborda em periodo chuvoso causando riscos a saude.

Outra questdo é a falta de energia continua, sendo relatado mais pela comunidade
Sdo Francisco do Iratapuru que de fato possui energia em um periodo especifico, o que
impacta diretamente na rua rotina, pois a interrup¢do que é feita durante um periodo de
mais ou menos 8 horas, prejudica suas atividades domésticas e até produtivas caso queiram
ter um comércio de sorvete, por exemplo. Nas outras comunidades, ha sim energia 24 horas,

contudo, pagam um preco altissimo para manter.



Mais um ponto importante, mais para as comunidades Sao Francisco do Iratapuru e
Santo Antbénio da Cachoeira, ha uma condi¢do critica nas ruas de circulacdo, que sao
altamente prejudicadas especialmente em periodos chuvosos, deixando o solo muito
encharcado, com lama, com buracos; citam que seria importante, por exemplo, o uso de

bloquetes para promover melhorias.

Na drea social, a questdo da salude e escolas é insuficiente. Ha falta de postos de
saude com atendimento assiduo de médicos especializados; e também, escolas com melhor
infraestrutura, com todos os niveis de ensino, até para a permanéncia dos jovens. Até
mesmo falta de uma infraestrutura mais adequada para o exercicio de atividades, como o
relato de que a Coop Cachoeira por vezes nao consegue lidar com certas demandas e acaba

tendo que terceirizar os servicos.

Dessa forma, percebe-se que as comunidades possuem interesse pelo bdsico, o que é
de direito de todos, o acesso ao essencial: dgua de qualidade, saneamento, salde, educacao
e mobilidade, que impactam seu conforto material, que impacta na saude, nos alimentos, na

sua autonomia.

Relagoes Externas, Conflitos Sociais e Marcas no Territorio

Nesta subcategoria, as falas expressam muitas relacdes de conflitos que possuem,
especialmente com pessoas que aparecem de fora, afetando a tranquilidade e segurancga das
comunidades. Tais agentes externos incluem mariscadores, empresas, garimpeiros,
clandestinos que geram ameacas também ao ambiente e um grande desconforto e situacdes
de intimidagdo; um cendrio que é fortalecido pela falta de apoio e presenca do poder

publico.

Relatos como “Pescadores de fora invadem e falta peixe. Ja receberam ameacas apds
pedir pra policia (PM) retirar os invasores”, retratam que pessoas de fora ndo sé geram
inseguranca, como geram impactos para o ambiente, pois hda presenca de pescadores
clandestinos que afetam a disponibilidade de peixe, ha os garimpeiros que afetam a
qualidade da agua; e ha a presenca das empresas, tanto a madeireira que desmata, quanto a
da prdpria hidrelétrica que gera riscos causados pela auséncia de planos de fuga, pela falta

de apoio e cumprimento das propostas iniciais antes da construcao.



A questdo da hidrelétrica é fortemente citada, ndo apenas por essa questdo de falta
de apoio e cumprimento das propostas, mas também pela questdo do quanto as coisas
mudaram apds a construcao dela. Relatam e reconhecem os impactos que ela causou. Todas
as comunidades foram afetadas e tiveram que se adaptar, inclusive em relagcdo ao seu meio
de sustento; a comunidade Santo Antonio da Cachoeira, por exemplo, vivia pelo
beneficiamento do acai, contudo, todo o acai que ficava acima da cachoeira foi desmatado e
a area foi alagada, entdo tiveram que mudar sua forma de sustento. A comunidade de
Iratapuru, necessitou se readaptar, se reestruturar, com relatos de que antes ficavam a beira
do rio, tinha acesso facilitado, mas depois tudo mudou. Por fim, a comunidade S3o José vive

com medo da barragem ceder e ndo conseguirem escapar.

Ademais, ha o turismo predatério que ndo se importa com as comunidades, apenas
explora o local, sem olhar para as comunidades e ainda deixam lixo e marcas no local que a
comunidade acaba tendo que lidar - “A pesca predatoria e o turismo exploratério que nao se
importa com o que vive ali, sem respeitar. Todo lugar tem um dono, e eles ja tem o respeito

de deixar a gente ali, e se deixarmos isso acabar, ameac¢a o modo de viver”.

Essas questdes afetam a integridade das comunidades, ferem suas ordens, trazendo
inclusive conflitos sociais associados ao consumo de alcool, a presenca de drogas trazidas por
pessoas de fora, ao furto de barcos, motores que necessitam por seu principal meio de
mobilizacdo. “O pessoal vem e faz o que quer, nem conversa com eles ou passam

informagdes”.

Cuidar para Permanecer

Considerando estes conflitos e impactos cumulativos e sinérgicos que podem causar
mudancas significativas no modo de vida dessas populagdes, ainda assim pode-se identificar

atitudes que revelam o desejo de manter a vida comunitaria.

Primeiramente, o cuidado com a natureza, com a mata, a floresta, € uma das forcas
motrizes. “O mais importante é a floresta. Nada se compara com essa vida rodeada pela
mata, seus sons, suas ofertas (nesse sentido de paz); a vida na cidade ndo é igual”. Vé-se
nessas falas o cuidado com o ambiente e a importancia que dao, muito além de apenas

ligado ao seu sustento, mas a sensagdo que transmite, ao seu Bem Viver.

Outro aspecto é o papel da educacdo e da transmissdo de conhecimentos, nesse

sentido de fazer perdurar o que eles conhecem, e fortalecer também por meio de cursos e



formacdes. Ainda, os problemas ja citados relacionados a educacdo, que sdo importantes
para manter o Bem Viver de suas comunidades. Questdes citadas neste eixo tematico,

mesmo tratando mais de ameacgas, mas que ja se demonstram importantes para eles.

5.3 - PROTAGONISMO COMUNITARIO

Como descrito na subcategoria anterior, mesmo tratando-se de um eixo que aborda
ameacas as comunidades, fica evidente que algumas pessoas ja reconhecem a importancia
de acbBes comunitdrias, seja para o cuidado com a floresta, seja para passar estes
ensinamentos adiante. Assim, este eixo tematico complementa esta ideia, trazendo uma
noc¢do de como as comunidades ja se organizam para discussdes e tomadas de decisdes, bem
como de que forma elas enxergam e quais ac¢Oes sdo capazes de promover atitudes
transformadoras - quais poderiam ser as estratégias capazes de promover o protagonismo

comunitdrio para o incentivo as interagdes socialmente responsaveis.

Os resultados contam com a participacdao de um total de 20 pessoas, referentes aos
resultados da segunda expedicdo - 12 participantes da comunidade Iratapuru, 5 na Santo
Antonio da Cachoeira e 2 no quilombo S3o José. Com a sistematizacdo dessa categoria,
formou-se 5 subcategorias, as quais também serdo analisadas descritivamente: Educagao e

Cooperacao; Mostras do Viver; Cuidar, Reunir, Decidir.

Educagdo e Cooperagdo

Essa subcategoria reune falas que destacam primeiramente organizacoes
comunitdrias. O senso de comunidade parece se fortalecer na realizacdo de encontros ou
reunides, para que as pessoas se unam e possam discutir sobre questdes ambientais, sobre
problemas ou qualquer outra coisa; esse tipo de organizacdo, acreditam que possa ser um
meio de formar pessoas a agirem de maneira coletiva, entre si, com os outros e com o
ambiente. Ademais, revela-se que a organizacdo desses encontros geralmente ocorre por
meio das associacdes, como a BioRio, a COMARU. E, para situagdes mais graves, reconhecem
parcerias como o SEMA (Secretaria de Estado do Meio Ambiente) e o IBAMA, que auxiliam

em algumas melhorias e seguranca.

Neste mesmo sentido, revelam um desejo de que facam cursos e formagdes,
incentivando certas condutas conforme ensinamentos aprendidos, bem como palestras e
eventos fora da comunidade para a conscientizagdo, com compartilhamento de saberes e

geragdo de novos conhecimentos.



Estes ensinamentos e estes compartilhamentos, certamente, sao extremamente
importantes e possiveis de serem passados adiante, cada vez mais. As falas refletem que ja
possuem estabelecido a importancia de passar o conhecimento de geracdo para geracao -
“Ensinam da mesma forma que foram ensinados pelos pais e avds. Quase todos sdo familia.
Ensinam desde dar e pedir bencdo, até coisas maiores, ensinam a dar valor a vida e ndo

dinheiro. Contam histdrias também, suas raizes, para ndo deixar morrer”.

Ademais, ja demonstram interesse em também fazer esse compartilhamento com
quem chega de fora. Ainda, nesse sentido, também ha relatos que explicitam a importancia
de relagbes responsaveis e do desejo de promové-las - “A questdo de as pessoas realmente
conhecerem a comunidade, ter a vivéncia, isso trds muito a questdo de respeito, relacdo”.
Isso demonstra uma oportunidade de aprendizado e fortalecimento, mas sem abrir mao da

autonomia comunitaria.

Por fim, também ha falas que reconhecem o papel que certos instrumentos de
educacdo ambiental exercem, como placas instaladas de “proibido jogar lixo”, que despertam
certa consciéncia para quem chega de fora, bem como a implementag¢ao de mais lixeiras. Sdo
acoes simples, mas que a prépria comunidade ja reconhecendo a importancia e fazendo a
instalacdo de equipamentos que ajudam na criacdo de respeito, é fundamental e ja

demonstra a¢des de protagonismo.

Mostras do Viver

Esta subcategoria relne as respostas referentes a pergunta sobre o que a
comunidade gostaria de mostrar ou manter sé entre ela, talvez abordando mais a questdo de
turistas, porém sendo valido para qualquer pessoa que queira adentrar o territério da

comunidade.

E retratado muito em relagdo a regras que eles gostariam que os visitantes
seguissem, o que sugere ja de inicio, que jd hd um reconhecimento de identidade da qual
eles ndo querem se abdicar e quem chega de fora tem que respeitar, por exemplo, ficar um
tempo limitado, usar roupas de banho que ndo expdem muita coisa, o cuidado, zelo e o

respeito mutuo de como as coisas funcionam.

Essas retratacfes sdao fundamentais e se refletem em todas as outras falas que
retratam o que gostariam ou ndao de mostrar, ou seja, tudo o que oferecem, mesmo que

aberto para a “vista de todos”, deve ser com base em regras que sao importantes para eles,



bem como, ser respeitado coisas que sdo mais pessoais e ndo querem compartilhar com

pessoas de fora do contexto comunitario.

Sua cultura religiosa, seus atrativos naturais - cachoeiras, a floresta; seus artesanatos
- paineira, cestos, produtos naturais; sua comida; sua danca; a prépria fabrica de castanha.
Sdo itens muito citados que fazem parte da sua cultura, da qual se orgulham e expressam

este desejo de mostrar.

Cuidar, Reunir, Decidir

Por fim, esta subcategoria demonstra de que forma as comunidades ja se rednem
para tomada de decisGes e outras iniciativas, com um tipo de organizac¢do social que é muito
importante para até mesmo uma afirmacao identitdria, e sustenta, muitas vezes, o Bem Viver
comunitdrio, pois segue uma logica de didlogo entre todos os que demonstram interesse em

participar.

A comunidade S3o Francisco do Iratapuru possui a prépria COMARU, que apesar de
cuidar mais dos assuntos da fdbrica, possuem um importante papel de representacdo e
fortalecimento da comunidade; e também a associacdo BioRio que articula uma democracia

comunitaria, com assembléias onde todos falam e tomam decisdes.

Na comunidade Santo Ant6nio da Cachoeira, além da Coop Cachoeira que estd mais a
frente sobre as questdes de turismo, quando ha algo mais comunitario a comunidade se
reine em reunides, expressam que nem todos parecem ter lugar de fala, o que demonstra
certa fragilidade nessas organizacdes. Porém, ainda assim se organizam e fazem até mesmo

iniciativas de mutirdes de limpeza, por exemplo.

Na comunidade S3o José, hd a associacdo Quilombo S3o José, que também promove
reunidoes e assembleias para diversas tomadas de decisGes e até mesmo outras agdes
coletivas, como a construcdo da Igreja ou para a coleta de castanha; isto certamente revela
uma auto gestdo comunitdria muito coletiva, reforcando lacos e o protagonismo

comunitario.

As trés comunidades se organizam de forma muito semelhante, com organizacbes e
associacdes, reunides e assembléias, com pequenas particularidades que as diferenciam
conforme, também, a sua cultura, proximidade, e o préprio interesse de cada pessoa que
reside nas comunidades em querer participar das decisdes. Pois, apesar do espirito

comunitdrio e reciproco ser forte, assim como o Bem Viver propde, entende-se que ha



alguns representantes comunitdrios que sdo mais ativos, mas promovem sim estes espacos

de decisdes coletivas.

5.4 - CONSIDERACOES E DISCUSSOES

Este tépico tem como objetivo reunir as principais consideracbes e correlagdes
identificadas pelos dados e resultados, em consonancia com os objetivos propostos,
consistindo a ultima etapa da analise de conteiudo - a de tratamento dos resultados e
interpretacao - com uma andlise mais profunda, estabelecendo correlagdes entre categorias

e articulando com autores referenciais.

A descricdo e analise das trés categorias, permite identificar alguns aspectos que se
assemelham, observando-se uma forte interconexao entre as mesmas, que constituem parte
da estrutura comunitaria e identitaria do Vale do Jari. Apesar das descri¢cdes terem sido feitas
da jungao das trés comunidades, os resultados se mostraram ricos e tratam das perspectivas
de muitas pessoas, representando muitas vozes comunitdrias que demonstram um Bem
Viver singular, as ameacas e insegurancas ao seu modo de vida, e um pouco do

protagonismo que ja possuem e pode ser ainda mais fortalecido.

Observa-se na categoria “O Bem Viver das Comunidade”, que as subcategorias
formadas dizem muito sobre coisas cotidianas, praticas diarias e relacdo entre pessoas e
ambiente como algo vivo e dinamico; coisas “simples”, mas que se demonstram essenciais
para suas vidas. No nome das quatro primeiras subcategorias - Cotidiano Vivo; Tradicdo Viva;
Convivéncia Viva; Terra como Casa Viva - foi colocado a palavra “Viva”, com o intuito de
demonstrar no préprio nome da subcategoria, um Bem Viver que se caracteriza exatamente
nisso - na vida dessas pessoas, na histéria que contam, nas praticas e habitos de suas vidas,
nas pessoas que constituem sua vida. Além disso, quando se pensa em vida, pode-se pensar
em algo que é dindmico, que acontece no dia a dia, e isso resume muito do que percebe-se

do Bem Viver dessas comunidades.

O Bem Viver, diferentemente do Viver Bem - que possui um carater mais materialista
e individualista - é fundamentado em dimensdes que fogem do carater capitalista. Apesar de
demonstrarem muito interesse e darem valor ao seu trabalho, por exemplo, ndo se
demonstra como um fardo e muito menos como uma forma de ganhar muito dinheiro. Pelo

contrdrio, suas falas mostram muito mais uma relagdao de necessidade, mas também algo



prazeroso de ter em sua rotina. Assim como Alcantara (2019) destaca, o Bem Viver

caracteriza-se como uma somatdria de praticas vivenciais, e as categorias demonstram isso.

Além dessa dimensdo vivencial do Bem Viver, Alcantara (2019) também traz a
importante concepc¢do de que o Bem Viver ndo se constitui apenas na classica triade - social,
econOmica e ecolégica; mas abrange perspectivas politicas, espaciais, culturais, etc., além de
aspectos ndo cientificos, como a religiosidade/espiritualidade, relacdes de pertencimento e

afeto, que sdo aspectos demonstrados no decorrer das descricdes.

Esta concepcdo de vida também pode estar associada a aspectos fundamentados por
ideologias construidas, motivadas por um conjunto de interesses em comum e questdes
epistemoldgicas (conhecimento sobre o mundo) que formam valores éticos (Eagleton, 2019).
Valores sdo “construidos na interacdo entre um sujeito imbuido de razdo e emogdes e um
mundo constituido de pessoas, objetos e relagdes” (Bonotto, 2008, p. 300), assim, os valores
expressam modos de pensar e agir nascidas de experiéncias e vivéncias, que orientam bases

éticas, estéticas e praticas culturais.

Nessa perspectiva, tais valores e ideologias que sustentam o Bem Viver das
comunidades do Vale do Jari se materializam em afazeres que integram o cotidiano. Cada
subcategoria estd interrelacionada, pois ndo da para ter um cotidiano de trabalho, de lazer e
nem manter tradicdes e ter convivéncias familiares, sem um lar, sem uma terra, sem um
espaco para vivéncias, e até mesmo sem ter o que é de direito fundamental de todos. Como
ja explicitado, a caréncia de falta de agua de qualidade, energia, infraestruturas (que
relaciona-se a melhoria das condi¢es para se viver) influencia no Bem Viver. Apesar destas
caréncias serem materiais, entende-se que essas infraestruturas e servicos impactam
diretamente em como a comunidade vive, no seu bem estar, na sua saude fisica e mental,
sendo que nao viver uma vida tranquila, com seguranga em relagdo ao consumo de coisas

com qualidade, com seguranga fisica, afeta diretamente no modo de vida dessas pessoas.

Ainda, mesmo diante dessas limitacGes estruturais e da existéncia de servicos
basicos, hd também elementos expressos nas questdes culturais, principalmente
relacionadas a religiosidade pelas festas dos padroeiros de cada comunidade. Estas tradi¢des
constituem a identidade cultural, social e espiritual, assim como Werd (2024) diz, sendo algo
gue se reflete no nosso enraizamento no mundo, ou seja, estas crencas que as comunidades
tanto valorizam, sdao importantes e decerto contribuem para as pessoas se sentirem

pertencentes ao territério.



Além disso, Werd (2024) apresenta as dimensdes do bem-pensar, bem-sentir e
bem-fazer, que sao tecidos de acordo com aspectos culturais e sociais, que manifestam o
Bem Viver - de acordo com a cultura Guarani que traduz o termo em “Tekoa-pora”. De

acordo com o autor (Wer3, 2024, p. 78):

® Bem-pensar: é a porta da mente, relacionando-se com a identidade de cada um;

® Bem-sentir: é a porta do coragdo, relacionando-se com as emogoes e poder pessoal
de cada um;

e Bem-fazer: é a porta motora, relacionando-se com capacidades, atitudes e agdes de

cada um.

Assim, acredita-se que estas dimensées foram, de certa forma, expressas de maneira
intrinseca em algumas falas. As perguntas traziam abordagens relacionadas a sentimentos de
felicidade, de prazer e satisfacdo, relacionadas ao dia a dia e ao ambiente. Isso permitiu que,
de uma maneira indireta, o estudo abordasse essas dimensdes, sendo que as respostas
individuais de cada um refletem sua identidade além de refletir a emocdo que “tomava” a
pessoa naquele momento e a juncdo destes fatores retrata a maneira como agir no decorrer

do questionario, influenciando sua resposta.

Isso torna-se um aspecto importante para se pensar, pois de fato sdo fatores que
refletem o Bem Viver, pois o bem-pensar, o bem-sentir e o bem-fazer, apesar de serem
valores individuais, também refletem em um coletivo, pois revelam a maneira como nos
posicionamos no mundo, mantendo um elo de pertencimento, fatores que sao cultivados de
geracdo em geracdo, em suas tradi¢cBes, ensinamentos, ancestralidade (Werd, 2024),

evidenciado como fator importante para eles.

Portanto, observa-se um Bem Viver que se consolida especialmente em atitudes e
atividades didrias, sendo fortalecido nas rela¢des interpessoais, nas tradicdes e na relacao
que possuem com o ambiente, demonstrando sentimentos de pertencimento e
reconhecimento da importancia de se conservar o territdrio para que suas praticas e saberes

possam ter continuidade.

Essa valorizagdo das pessoas, do ambiente, dos saberes, certamente contribui para a
continuidade das tradigdes construidas ao longo da histéria das comunidades. Essa
identidade comunitaria criada é fundamental para que haja a continuidade das tradicoes, e,
nesse sentido, é importante que os proprios moradores cultivem cada vez mais sua cultura,

resgatando as que se perderam e dando a devida valorizacao, para que consequentemente



este modo de vida seja sustentado ao longo do tempo, mesmo diante de pressdes externas

gue podem afeta-lo.

Como afirma John (2012) “As comunidades sempre deixam marcas no lugar onde
vivem que identificam a sua histdria individual e coletiva materializando assim, nestes
espacos, sua identidade, suas tradi¢cdes e seus costumes” (John, 2012, p. 320). Isso permite
um acumulo de experiéncias em forma de tradicbes que asseguram suas identidades,
construida pela meméria viva e valorizacdo da cultura que preservam a continuidade das

tradi¢des (John, 2012).

Contudo, a categoria de “Ameacas ao Bem Viver” retrata algumas pressdes externas
gue ja impactaram e ainda impactam o modo de vida deles e suas tradi¢oes, incluindo as
necessidades basicas e essenciais que comecaram a ser citadas ja na categoria de Bem Viver.
Fica evidente na subcategoria “Relacdes Externas, Conflitos Sociais e Marcas no Territdrio”,
que estas relacbes irresponsaveis de pessoas que sdao de fora afetam diretamente no seu

cotidiano e consequentemente no seu modo de vida.

Quaisquer agentes que chegam e causam ameacas, insegurancgas, podem gerar uma
sensacdo de dominio, no sentido de que, vao até uma area que nao lhes pertence, seja para
pescar, seja para praticar um turismo ndo responsdvel. Essa pratica é fortalecida pela falta de
assisténcia governamental e falta de policiamento e fiscalizacdo, como bem explicitado nas

entrevistas e esclarecido ainda mais nas rodas de conversas realizadas.

Estes acontecimentos se refletem de uma marginalizacdo que foi historicamente
construida, sendo notodria desde os acontecimentos de “desenvolvimento” da Amazobnia,
podendo-se notar a auséncia do Estado e a caréncia de politicas publicas de protecdo das
comunidades tradicionais. Além da intensa exploracdo que ocorre na regido que visa um
lucro condensado a apenas um grupo social, o que aumenta ainda mais a desigualdade social

e gera conflitos sociais (Fernandes; Moser, 2021).

A presenca do estado sO aparece quando se fala de investimentos para
infraestruturas que “modernizam a Amazonia”, como as hidrelétricas, as rodovias e os
portos. Tais acdes invisibilizam cada vez mais todas as populagdes que ja viviam no territério
e construiram relacdes de interdependéncia com o mesmo (Fernandes; Moser, 2021). Isto se
reflete até hoje, quando as pessoas ainda relatam que agentes externos acessam areas em

volta da comunidade sem pedir permissdo, pescam sem controle algum os seus peixes,



desmatam suas arvores e constroem hidrelétricas, “prometendo compensa¢des”, mas sem

cumpri-las de fato.

Essas relacOes estabelecem ameacas diretas - verbalmente e fisicamente - e indiretas
- residuos, qualidade da dgua, desequilibrio nos ecossistemas, falta de alimento. Ademais, o
desmatamento, as atividade de garimpo, e o préprio funcionamento da hidrelétrica, causam
impactos que sdo irreversiveis, pois ameacam a saude, seguranca e a natureza, impactando
nas atividades pesqueiras e na sua principal fonte de renda que é a castanha. Seu modo de
vida, seu Bem Viver, ¢ moldado conforme o ambiente, o rio, a floresta e assim, todas essas

ameacas irdo impactar o seu cotidiano e a forma como se relacionam com ele.

Estas comunidades sdo ribeirinhas - apesar de se auto identificarem como
extrativistas/quilombolas também, todas vivem as margens do rio - ou seja, sua
territorialidade é estabelecida a partir do rio, além de ser seu principal meio de locomocgdo e
o utilizarem para pesca e lazer. As comunidades ainda vivem da caca, do extrativismo vegetal,
gue sdo recursos da floresta. Sendo assim, qualquer ameaca a estes ecossistemas, ameaca

também o modo como as pessoas passam a lidar com o ambiente (Fernandes; Moser, 2021).

Ainda com os aprendizados de Werda (2024), ele descreve um didlogo em seu livro
que é muito interessante: em uma conversa com o lider Guarani Tijary Wareju, em que Wera
guestiona-o sobre se ele continuava a sonhar novos caminhos devido ao fato de que os
colonizadores levaram para o seu territério a doenga, a guerra, a fome e a opressdo; entao
Tijary Wareju respondeu:

— Trouxeram coisa pior. [...] Envenenaram o ar, que cuida do bem-pensar.
Envenenaram as aguas, que cuidam do bem-sentir. Envenenaram a terra,
que cuida do bem-fazer da frutificacdo dos alimentos que necessitamos
para manter a vida no corpo (Wer4, 2024, p. 124).

Ou seja, ameagas que chegam por meio de agentes externos ndo se trata sé de como
afetam o ambiente e qual o grau de impacto se gera. Esse envenenamento, como ele diz,
além de afetar o ambiente, afeta como as pessoas passam a agir, qual a percepcdo e relagdo

de pertencimento passam a ter sobre ele. Isto, afetando seu Bem Viver.

Acredita-se que, afetando isso, afeta diretamente a identidade das pessoas, suas
relagdes, sua harmonia, suas tradi¢cdes, impactando na forca de defesa que possuem em
relagdo ao seu territério. Portanto, é super importante que ocorra cada vez mais uma
valorizagdo de toda a cultura que possuem, para que sua forca comunitdria ndo se perca

ainda mais frente a essas ameacas. Tendo esta consciéncia de sua identidade, entende-se



gue se cultiva cada vez mais um posicionamento protagonista, que fica maior e mais forte
com o tempo, moldados em um Bem Viver que faga sentido para a comunidade de acordo

com a continuidade das tradicdes, valores, saberes e praticas.

Dessa forma, a subcategoria “Cuidar para Permanecer” retrata o desejo de que,
mesmo diante de tantas adversidades, as pessoas querem continuar vivendo nas
comunidades, querem cuidar do territério que compartilham e se sustentam, e querem
ensinar estes valores para as futuras geracdes. Muitos nasceram direto na comunidade,
outros chegaram, porém todos possuem memodrias e conhecimentos que necessitam ser
valorizados, pois conhecimento é adquirido além do muro de escolas, conhecimento sdo

vivéncias, e isso fica ainda mais evidente quando se posicionaram nas rodas de conversa.

Estes conhecimentos, tratados como conhecimento tradicional/local, s3o
transmitidos pela oralidade por geracdes, e desempenham um papel fundamental para a
manutencdo da cultura e também na conservacdao da biodiversidade devido as praticas
sustentdveis implicitamente relacionadas a eles. Remetem também ao conhecimento
empirico, costumes, crencas, rituais, mitos e praticas, que constituem a identidade de uma

comunidade (Eloy, et. al., 2014).

Ademais, entende-se que além do cultivo desses conhecimentos sustentarem os
modos de vida e expressarem uma relagao de pertencimento e harmonia com o ambiente,
também estruturam as formas de organizacdo que possuem e que orientam decisGes
coletivas. Estas ideias sdo fortalecidas na categoria de “Protagonismo Comunitario”, em que
observa-se a organizacdo que ja possuem para tomadas de decisGes coletivas sobre diversos
aspectos, baseados principalmente em reunides e assembleias comunitdrias, além das
associacbes e cooperativas que estdo a frente de assuntos mais especificos, estas

organizagoes reafirmam valores coletivos e fortalecem o posicionamento comunitdrio.

O Bem Viver é “viver em aprendizado e em convivéncia com a natureza” (Acosta,
2019, p. 26) e as comunidades tradicionais possuem um engajamento que é diario e pratico
com o ambiente, aprendendo com ele e respeitando o seu tempo; estes conhecimentos sao
adquiridos e depois, como Miranda et. al destacam: “sdao ensinados, mantidos, reforcados,
repetidos e transmitidos na vivéncia em grupo”, e assim mantém-se “a cultura, identidade,

originalidade da producdo e pertencimento” (Miranda, et. al, 2022, p. 7).



Tudo o que possuem em sua darea de vivéncia - que ultrapassam os “limites” das
comunidades em si, uma vez que algumas atividades como a coleta da castanha acontecem
mais adentro da floresta - eles reconhecem, ja faz parte de seu intimo e, portanto, sua
relacdo é direta e afetiva. Ninguém é dono de nada, mas ao mesmo tempo, por essas
pessoas ja viveram ali, elas possuem sim o direito de exigir certos comportamentos que se
ndo cumpridos, afetam o seu Bem Viver, afetam a sua memdria. Essa reivindicacdo de um
espago, tem haver com pertencimento e ndo posse sobre ele, pois parte de uma relagao que
foi construida e que remete a uma vida comunitaria, relacionado a no¢des de territorialidade

expressa por esta nocdo de vinculo e vivéncia cotidiana (Raffestin, 1993).

Quando a prépria comunidade demonstra que tem interesse em impor regras para
guem chega de fora, ela também demonstra o cuidado e zelo que possui com o local em que
ela pertence. Assim como cada pessoa possui direito sobre a sua casa e determina que visita
vai entrar, essas comunidades possuem esse direito intrinseco de exigir certas atitudes e

comportamentos que ndo ferem o seu lar.

Por isso que as categorias e subcategorias se conectam tdo bem - o seu Bem Viver j3

é estabelecido, porém ja sofreram e ainda sofrem tantas ameacas que ele estd de certo

modo fragilizado, e portanto, resgatar sua identidade, ter cada vez mais espacos de didlogo,

cultivar suas tradicbes e saberes, fortalece sentimentos de pertencimento e gera-se a

autonomia de impor o que querem e o que ndo querem que faca parte de sua vida, de sua
)

rotina. Afinal, questiona-se um “Bem Viver para quem?”, se estamos falando das

comunidades, o Bem Viver é deles, entdo possuem autonomia sobre ele.

Todos estes aspectos e relagdes apresentadas demonstram a importancia da prépria
comunidade reconhecer e valorizar sua identidade sociocultural, pois é a partir de um
conjunto de percepcles e significados que se interpreta o mundo e se participa de um
ambiente carregado destes elementos que certamente faz parte do pessoal de cada pessoa

(Cunha; Giordan, 2012).

Assim, entende-se que este conjunto de percepcbes e significados atribuidos por
cada pessoa, formam uma rede de sentidos, visdes e valores, que moldam sua identidade e
modos de vida. E, a partir desse entendimento, observa-se os reflexos de como tudo isso
compreende o Bem Viver refletido em tudo o que ja foi apresentado: um Bem Viver que se

molda em costumes diarios, valoracao a relagGes familiares, entendimento e harmonia com a



natureza, que formam a identidade das comunidades na qual os comunitdrios se sentem

pertencentes a esta realidade.

Com isto em mente, compreende-se que estas expressdes atribuidas ao Bem Viver
sdo relevantes para demonstrar que, valorizando essa identidade construida e a
reconhecendo como parte do modo de vida - que traz sentido a existéncia, que tras alegria e
prazer de se viver - a comunidade cria um protagonismo Unico que se fundamenta nos
valores e desejos de cada pessoa que passam a se sentir cada vez mais pertencentes deste
meio e que moldam sua identidade sociocultural, dando poder para que elas passem a se
posicionarem, a exigirem politicas publicas voltadas para a sua protecdo, a exigirem seus

direitos fundamentais.

Isso, acredita-se que reflete em uma realidade muito clara e enraizada numa cultura
rica que, consequentemente, qualquer um que chegue de fora, reconhece que aquele é um
modo de vida muito bem estabelecido e que deve ser respeitado, colocando esse agente
externo em um papel no qual ele mesmo reconhega que sua presenca é de quem chega para
observar e dialogar, entendendo que o protagonismo sobre o territério é da comunidade,

mesmo que ele possa ter a intengdo contribuir ou somar as causas locais.

Ademais, este protagonismo demonstrado pelo Bem Viver é fundamental,
principalmente diante de um cenario onde ainda se presencia a tendéncia da monocultura, a
tendéncia de classificar outros povos a partir de um Unico conjunto de valores
(Moutinho-da-Costa, 2011, p. 106), criando um espaco de dominagdo e marginalizando com
diversas formas de racismo. Para quebrar esses padrOes, é necessario que 0s povos e
comunidades tradicionais resistem e passam a denunciar essa colonialidade de poder
expressas no racismo, na expropriacdo de terra, desigualdade e a posicdo de vulnerabilidade

e riscos que estdo inseridos, que colocam em risco suas culturas (Moutinho-da-Costa, 2011).

Para tanto, recorda-se a ideia de envolvimento e confluéncia trazida por Nego Bispo
(2023). A ideia de protagonismo comunitario, identidade, continuidade de tradicdes,
valorizacdo de saberes e fortalecimento desse modo de vida, pode contribuir para o passo
inicial para a proposicao de relagdes responsaveis, embasados nas sementes da confluéncia,
ou seja, a ideia de que confluir move-se para o compartilhamento, reconhecimento e
respeito (Santos, 2023). O envolvimento pressupde que haja confluéncia, engajamento

comunitdrio, didlogo entre saberes e valorizacdo da vida em todas as suas dimensdes, e,



portanto, acredita-se que esse entendimento reconhece e valoriza a identidade sociocultural,

de modo a se refletir em relagdes externas mais respeitosas, prudentes e responsaveis.

6 - CONSIDERACOES FINAIS

Para encerrar o percurso proposto no desenvolvimento de todas as etapas deste
estudo, expde-se neste topico as consideragdes finais dos resultados e aprendizados obtidos,
bem como futuras proposicdes para as comunidades participantes - S3o Francisco do
Iratapuru, Santo Anténio da Cachoeira e S3o José, que certamente representam parte da

identidade de diversas pessoas que também compartilham do Vale do Jari.

A realizacdo da pesquisa permitiu compreender mais profundamente as nogbes de
um Bem Viver que é utépico para outras realidades ainda, mas muito mais do que apenas
um ideal a ser atingido, é algo real que ja faz parte da vida de diversas comunidades que
resistiram ao modelo vigente, mesmo diante de diversas ameacas e situacdes de risco que
estdo submetidos, gerando diversos desafios para a defesa de seu territério e tradigdes, e

consequentemente o seu Bem Viver.

Para as comunidades do Vale do Jari, o Bem Viver se reflete nas relagOes
estabelecidas entre os membros das comunidades, nos seus afazeres diarios e em uma vida
pautada no respeito, harmonia e consciéncia de um territério que se molda em torno do rio

Jari e da floresta amazonica que decerto é a forca vital de toda a dindmica desse ambiente.

Seu modo de vida se reflete em um conjunto de tradicdes e saberes que constituem
os valores de todos os membros da comunidade, estes passados de geracdo em geracao e
gue ndo podem ser perdidos, visto que a preservacdo e cultivo dos mesmos, fortalecem e

conservam a identidade sociocultural local.

Portanto, conclui-se que o Bem Viver é uma importante vertente para o estudo com
comunidades tradicionais, pois ele reflete o seu modo de vida e demonstra o que é
importante para as pessoas, além de abrir espaco para entender como fatores histdricos,

ameacas e relagdes irresponsdveis podem sim afetar seu modo de vida.

Entende-se que, com a presente pesquisa, é possivel demonstrar por meio de uma
devolutiva para as comunidades, a importancia real que eles tém e que suas tradigdes,

saberes e valores formam sua identidade, compondo um Bem Viver construido por eles, mas



gue precisa ser fortalecido e bem estabelecido, pois contribui para a formacdo de uma forca
identitaria importantissima para a preservacao do seu modo de vida e para a resisténcia

frente aos desafios da atualidade.

Dessa forma, cré-se que todos os objetivos foram atingidos, sendo um complemento
do outro, e que juntos demonstram que, de fato, os sentidos e expressdes genuinas
atribuidas ao Bem Viver pelas comunidades tradicionais do Vale do Jari, reconhecem e
valorizam sua identidade sociocultural. E, com isso, reafirma-se a necessidade de relacGes
responsdveis entre agentes externos e comunitarios, protagonizado pelas vozes das
comunidades com didlogo, respeito, olhar e escuta sensivel, e valorizacdo da historia e
saberes locais contados pelas prdprias pessoas que integram este ambiente, com a hipdtese
de que eles mesmos reconhecendo que ja possuem um Bem Viver, validem e se apropriem
sobre quais sdo os limites que aceitam ou ndo dentro de suas comunidades, influenciando

em rela¢des mais responsaveis e prudentes.

Vale ressaltar que, durante a concepcao e realizacao deste estudo, surgiram diversos
guestionamentos. Dentre eles, perguntas como: qual o papel que a academia tem, e qual
“autoridade” possui, de querer sensibilizar a prépria comunidade, dizendo a ela que ela
precisa fortalecer a sua identidade? Este ato em si ndo gera uma sensacdo de que as

comunidades ndo sao protagonistas, entdo alguém externo tem que falar isso pra ela?

A resposta que obteve-se talvez nem seja a certa ou a ideal, ou talvez nem exista de
fato uma resposta certa. Mas diante dos cenarios e crises que o mundo estd vivendo,
infelizmente talvez haja sim essa necessidade de alguém exterior a estas comunidades
procurar mostrar a ela para que ndo desista do seu modo de vida que ja é sustentavel, ndo
desistam de suas culturas ricas, ndo desistam de suas tradicdes e ndo desistam de lutar e

acreditar em uma boa vida com significado.

Sob essa perspectiva, esse “alguém exterior” - como a prépria academia, gestores
ambientais ou mesmo turistas - também possui uma carga histdrica e um olhar marcado por
processos de destruicdo ambiental e cultural, por conta da intensificacdo de um mercado
que privilegia poucos e gera um processo de apagamento de outros. Essa consciéncia
infelizmente é tardia, mas traz uma sensibilizacdo de querer mostrar e validar que na
verdade hd uma riqueza que vale muito mais do que qualquer valor monetario, que esta

justamente sendo demonstrada pelo modo de vida dessas pessoas. Reconhecer essa riqueza



torna-se urgente em um cendrio de crise climatica, apagamento de culturas e desigualdade
social. E, nesse processo, cabe também a academia ter esse papel de ndo ensinar a
comunidade, mas aprender com ela, apoiar seu protagonismo e contribuir para dar

visibilidade a importancia de seus conhecimentos e formas de viver.

Dessa forma, espera-se que os resultados sirvam de inspira¢do para as comunidades.
Ndo com o intuito de impor algo ou mostrar como devem se auto valorizarem, mas sim como
um possivel instrumento para que reconhecam ainda mais a sua relevancia e para que as
pessoas externas entendam o lugar protagonista que as comunidades possuem, e assim
repensem suas abordagens, propostas, atitudes e acdes. Que os resultados inspirem praticas
éticas, responsaveis, sensiveis, com vista ao Bem Viver, contribuindo para a conservacao

sociocultural e identitaria do Vale do Jari.
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