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RESUMO

Este estudo tem o propésito de sustentar a ambiguidade radical do Eu (Ich) na teoria
freudiana, tomando o narcisismo como fio condutor. No inicio de nosso percurso,
apresentamos a primeira teoria metapsicologica de Freud e a ideia de conflito psiquico sobre a
qual se apoiava, protagonizado pela oposicdo entre o Eu e a sexualidade. Na sequéncia,
mostramos como a introdu¢do do narcisismo afeta esta disposi¢cdo do conflito, na medida em
que modifica o estatuto do Eu, que também passa a ter uma natureza sexual, aproximando-o
do polo oposto, aquele do qual ele se defendia. A partir disso, indicamos como o narcisismo
impulsiona as reconfiguragdes propostas pelo psicanalista no campo da teoria pulsional e da
topica psiquica, na “virada” de 1920. Considerando que tais mudancas ndo resolvem o
problema do Eu, mas trazem ainda mais complexidade a essa instancia psiquica, mostramos a
posicao fronteirica que esta passa a ocupar entre o Isso, o Supereu e o mundo externo, além da
relacdo dubia que ela estabelece com as pulsdes de vida e as pulsdes de morte. Mais uma vez
a partir do narcisismo, especificamente de sua contribui¢dao para a nog¢ao de dessexualizagdo,
destacamos que o Eu ndo serve apenas as pulsdes de vida e seu objetivo de ligagdo, como
acontece quando desempenha a funcdo de sintese que o caracteriza. Em seus processos
identificatorios, o Eu transforma libido objetal em libido narcisica e abandona seus objetos de
amor. Com isso, dessexualiza a libido, enfraquece os componentes erdticos que mantém a
fusdo entre as pulsdes de vida e de morte e provoca a desfusao pulsional, servindo também ao
desligamento. Em tultimo lugar, abordamos os fundamentos do tratamento psicanalitico,
destacando como a técnica se encaminha para o objetivo de fortalecimento do Eu nos escritos
de Freud, para enfim explicitar uma tensdo interna a sua teoria. A aposta no Eu na clinica
psicanalitica ¢ confrontada com as contradigdes internas que essa instancia psiquica carrega,

demonstradas ao longo do trabalho a partir do narcisismo.

Palavras-chave: Freud. Eu. Narcisismo. Ambiguidade. Tratamento Psicanalitico.



ABSTRACT

This study aims to sustain the radical ambiguity of the Ego (Ich) in Freudian theory, taking
narcissism as a guiding thread. At the beginning of our journey, we presented Freud's first
metapsychological theory and the idea of psychic conflict on which it was based, carried out
by the opposition between the Ego and sexuality. Next, we show how the introduction of
narcissism affects this disposition of conflict, insofar as it modifies the status of the Ego,
which also has a sexual nature, bringing it closer to the opposite pole, the one from which it
defended itself. From this, we indicate how narcissism impels the reconfigurations proposed
by the psychoanalyst in the field of drive theory and psychic topography, in the “turn” of
1920. Considering that such changes do not solve the problem of the Ego, but bring even
more complexity to this psychic instance, we show the border position that it comes to occupy
between the Id, the Superego and the external world, in addition to the dubious relationship it
establishes with the life drives and the death drives. Once again, starting from narcissism,
specifically from its contribution to the notion of desexualization, we emphasize that the Ego
does not only serve the life drives and their binding objective, as it happens when it performs
the synthesis function that characterizes it. In its identification processes, the Ego transforms
object libido into narcissistic libido and abandons its love objects. With this, it desexualizes
the libido, weakens the erotic components that maintain the fusion between the life and death
drives and causes the defusion of drives, also serving to the unbinding. Finally, we approach
the foundations of psychoanalytic treatment, highlighting how the technique moves towards
the objective of strengthening the Ego in Freud's writings, in order to finally make explicit an
internal tension in his theory. The bet on the Ego in the psychoanalytic clinic is confronted
with the internal contradictions that this psychic instance carries, demonstrated throughout the

work from the point of view of narcissism.

Keywords: Freud. Ego. Narcissism. Ambiguity. Psychoanalytic Treatment.
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INTRODUCAO

No campo da filosofia da psicanalise, ha um consenso quanto a relevancia da nogao de
narcisismo entre os fios que tecem a rede teorica do pensamento de Freud. A extensao de seus
desdobramentos ¢ ampla, ja que se trata de um conceito plural, composto por diversas faces,
como aquela que se volta as psicoses, aquela dirigida a cultura e a sociedade e aquela da
teoria da sexualidade (MIGUELEZ, 2015). Entretanto, ndo somente a literatura psicanalitica,
mas também o proprio Freud, destacam sua participacdo nas revisdes que compdem a
chamada “virada” de 1920. Nesse sentido, indicam que o narcisiSmo ocupa uma posicao
fundamental na transi¢do da primeira teoria metapsicologica, marcada pela luta entre pulsdes
do Eu ou de autoconservagao e pulsdes sexuais, bem como pela divisdo do aparelho psiquico
entre os sistemas inconsciente, pré-consciente e consciente, rumo a defesa de um novo
dualismo pulsional, com a oposi¢do entre pulsdes de vida e pulsdes de morte, e a
reestruturacdo da topica psiquica, com a admissdo das instancias Isso, Eu e Supereu.

Segundo as palavras de André Green (1988a, p. 10), o narcisismo “foi, de certa
maneira, um parénteses no pensamento de Freud.” Por ter resultado em um novo estatuto para
o Eu, levou a “subversdo” da doutrina das pulsdes — termo utilizado por Baranger (2000, p.
150), outro pensador do narcisismo freudiano — e a remodelacdo da tdpica psiquica. Isso vai
ao encontro da seguinte constatacdo de Peter Gay (2012, p. 379): “O ensaio sobre o
narcisismo era um evidente sintoma inicial de importantes inovagodes.” Concordamos com o
biografo, tanto quando ele diz que “as marcas distintivas da psicanalise — o inconsciente
dindmico, o trabalho da repressdo', o complexo de Edipo, os conflitos entre pulsdes e defesas,
as origens sexuais das neuroses — permaneceram intocadas”, quanto quando ele adiciona a
importante ressalva: ‘“Mas muitas outras coisas tinham se tornado questiondveis” (GAY,
2012, p. 379). Coisas que ganham expressao a partir do narcisismo.

Entre os estudiosos de Freud no Brasil, Mezan (1982) e Monzani (1989) enfatizam a
importancia das modificagdes no estatuto do Eu trazidas pelo narcisismo para as
reformulacdes dos anos 20, assim como Simanke (1994a, p. 113), que salienta a posicao do

narcisismo como ‘“‘conceito crucial da metapsicologia freudiana”, cuja incorporagdo

1 O termo “repressdo”, em referéncia a Verdrdngung, aparecera apenas em casos de citagdes literais de autores
que optaram por essa traducdo. Neste trabalho, traduziremos o conceito em alemdo por recalque.
“Repressdo” sera utilizado, normalmente, para traduzir Unterdriickung.
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engendrard uma série de revisoes tedricas consideraveis, “que vai culminar na virada dos anos
20”. Miguelez (2015, p. 10, grifo nosso) também ¢é enfatico ao dizer que “sem a complexa
articulagdo introduzida pelo narcisismo, torna-se dificil pensar que as mudancas dos anos
1920 pudessem ter acontecido”, o que o inclina a conceber o narcisismo ‘“como uma
dobradi¢a que articula a mudanga entre uma concepgao e outra”.

Dessa maneira, o presente trabalho partiu da proposta de investigar o papel especial do
narcisismo de desencadear tais transformacdes tedricas, ainda que ele ndo seja o Unico agente
responsavel por elas. A principio, concentramos nossos esfor¢os em mostrar que, por trazer
novidades ao modo de estruturacao e operagdo do Eu, o narcisismo pode ser concebido como
operador das reconfiguragdes dos anos 20. Na medida em que a instancia psiquica do Eu
também passa a ser investida pela libido, tornando-se sexual, embaraga-se a concepg¢ao de
conflito psiquico propria a primeira teoria metapsicoldgica e insere-se o polo oposto do Eu, a
sexualidade e as caracteristicas que lhe sdo correlatas, em seu interior, levando as alteracdes
de 1920.

No entanto, ao avancgar neste percurso, observamos que tais mudangas ndo tornam os
problemas menores, ja que novas tarefas e novos papéis sdo atribuidos ao Eu, em dire¢ao a
complexificacdo dessa instancia, situada diante do novo dualismo pulsional e de todas as
incumbéncias que lhe sdo outorgadas na segunda divisdo topica do aparelho psiquico. Isso nos
colocou diante de uma nova tarefa, desdobrada a partir da primeira proposta. Percebemos que,
mesmo depois de 1920, o narcisismo mantém sua posi¢do de inserir o conflito psiquico no
interior do Eu, desta vez aquele protagonizado pelas pulsdes de vida e pulsdes de morte, por
meio da nocdo de dessexualizacdo, pressuposta em todos os processos de identificacdo. A
partir disso, pretendemos sustentar que o narcisismo ¢ um conceito fundamental para a
“virada” de 1920, sobretudo por colocar o Eu na condi¢do de abrigar o conflito psiquico em
seu primeiro formato — na raiz pulsional, a oposi¢ao entre autoconservacao e sexualidade —,
mas continua a exercer um efeito andlogo depois das modificacdes na teoria pulsional e na
topica psiquica, no sentido de levar o Eu a abrigar a luta entre vida e morte, de modo que a
complexidade e a consequente ambiguidade dessa instancia se acentuem cada vez mais na
teoria freudiana.

Essa ambiguidade do Eu revelada a partir do narcisismo pode ser contrastada a aposta
de Freud, em grande parte de seus textos que abordam o tratamento psicanalitico, em uma

clinica apoiada na tentativa de ampliar o dominio e o poder do Eu, considerado do ponto de
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vista de sua aptidao para desempenhar fungdes ligadas ao lado mais racional da alma, para se
fortalecer, obter controle sobre os processos animicos, conciliar as mais dispares exigéncias
do Isso, do Supereu e da realidade por meio de sua funcdo sintética e conquistar certo
equilibrio psiquico. E como se o proprio Freud nos revelasse a condi¢io precaria do Eu, mas
também se deixasse levar pelo seu lado forte no momento em que formula as diretrizes da
técnica, tomando a dire¢do de abrandar aquilo que pretendemos defender, a saber, a
ambiguidade radical que habita a instancia psiquica do Eu e que é tributaria do conceito de
narcisismo.

Antes que possamos mostrar os passos que nos permitirdo defender essa tese, ¢
pertinente retomar a leitura sustentada por Monzani (1989), que mostra a infecundidade tanto
das interpretacdes de Freud que julgam haver uma continuidade ininterrupta entre os
conceitos em sua obra, quanto daquelas que consideram as mudangas tedricas como rupturas,
e acabam por descartar formulagdes anteriores em prol daquelas esbocadas no final de seus
escritos. Sua proposta ¢ a de que ndo se trata de um Freud que disse sempre a mesma coisa ou
de outro que abandonou diversos pontos de vista, substituindo-os por outros, mas sim de uma
teoria “onde as nogdes foram retificadas, precisadas, repensadas ou explicitadas umas em
funcdo das outras e também em fun¢ao das novas aquisi¢des fornecidas pela pratica clinica”
(MONZANI, 1989, p. 302). Desta forma, embora identifique mudancas e oscilagdes na teoria
freudiana, distancia-se da oOtica que atribui transformagdes radicais e abruptas a esta. Trata-se
de conceber o pensamento freudiano através das metaforas do péndulo e da espiral: ¢
pendular na medida em que Freud enfatiza ora um lado da questdo, ora outro; ¢ espiralado
porque essa imagem convoca a possibilidade dos problemas serem abordados, deixados de
lado por um tempo e reaparecerem de outra forma.

Freitas Pinto (2022) parece ter razdo ao indicar que a imagem da espiral proposta por
Monzani ndo ¢ apenas uma metafora, mas sim um método de pensamento que cria uma teoria
da leitura, de modo que nos guiaremos por essa orientacdo ao mostrar como 0 narcisismo
alavanca as transformagdes de 1920 em diante na teoria freudiana e modifica a concepgao do
Eu mesmo depois delas. O conceito de narcisismo, que privilegiamos aqui, seria uma dessas
novas aquisi¢cdes fornecidas pelo material clinico que incitam nosso autor a retificar, a
precisar e a repensar determinadas nogdes capitais de seu edificio tedrico, tal como afirma
Monzani (1989). Por outro lado, por vezes procuraremos argumentar que O narcisismo

provoca certos desequilibrios entre nogdes teoricas que ocupavam posi¢des relativamente
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estaveis no discurso freudiano. Deste ponto de vista, nossa exposicdo se esforcard por
mostrar, primeiramente, os pontos aparentemente sélidos da teoria freudiana, para em seguida
apontar como as novidades trazidas pelo narcisismo foram capazes de afeta-los. No caso da
topica psiquica, por exemplo, partiremos da montagem do esquema tedrico que aproxima o
Eu ao pré-consciente e a consciéncia; posteriormente, mostraremos as alteragdes no estatuto
dessa instancia sob a 6tica do narcisismo, para, assim, indicar quais instabilidades decorrem
disso. O que ndo significa que se estd adotando a ideia de que Freud, a principio, restringia o
Eu ao consciente e rompeu com isso bruscamente; isso seria cair em uma armadilha a respeito
da qual ja estamos advertidos, afinal a regido inconsciente do Eu aparece de forma periférica
desde os primordios de sua teorizagao.

De todo modo, buscaremos mostrar que o Eu bem posicionado da primeira teoria
metapsicologica freudiana faz o movimento pendular para o Eu que é habitado pelo conflito
psiquico, sob o impulso do conceito de narcisismo, e oscila mais uma vez para o lugar de
relativo dominio quando Freud tenta reposiciona-lo no centro do tratamento psicanalitico,
como instancia a ser fortalecida. Da mesma forma, em um movimento espiralado, vemos o
papel defensivo e consciente do Eu ser realgado em um primeiro momento, até que passe ao
segundo plano diante de sua natureza sexual, inconsciente, fronteiriga e dubia, que ganha
destaque, para que enfim a busca pela forca do Eu e a consequente aposta em suas
capacidades volte a ganhar importancia. Todas essas concepgdes do Eu coexistem na teoria
freudiana, uma ao lado da outra, ora em primeiro plano, ora em segundo plano.

Isto posto, passemos ao modo de organizagdo do trabalho. A tese sera composta por
cinco capitulos. Para defender que o solo de onde nascem as alteragdes de 1920 foi preparado
pelo conceito de narcisismo, abordaremos, no primeiro capitulo, a no¢do de conflito psiquico
na primeira teoria metapsicoldgica freudiana. Assumimos o pressuposto de que investigar os
problemas trazidos pelo narcisismo requer mapear o cendrio sobre o qual recaem. A partir dos
sintomas psiconeurdticos e dos mecanismos psiquicos em acdo na vida psiquica normal,
situados atrds dos esquecimentos, das recordacdes encobridoras e dos sonhos, observaremos a
luta que se travava entre o Eu e a sexualidade. Mais do que isso, na abordagem
metapsicologica do conflito, em termos topico, econdmico e dinamico, reconheceremos uma
série de atributos que Freud associava, pelo menos na maior parte do tempo, a cada um desses
polos. De um lado, lacos estreitos entre o Eu, o pré-consciente, a consciéncia, a defesa, os

processos secundarios, o principio de realidade e as pulsdes de autoconservacao; do outro, as
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afinidades entre as pulsdes sexuais, o inconsciente, o recalcado, os processos primarios € o
principio de prazer.

No segundo capitulo, exploraremos o conceito de narcisismo, desde sua introdugdo
oficial em 1914, até o periodo anterior as revisdes tedricas freudianas, e as implicagdes dele
decorrentes que mais afetaram a disposicdo do conflito psiquico anteriormente descrita.
Dentre as principais complicacdes, veremos que, a partitr do momento em que o Eu foi
concebido ndo apenas como objeto das pulsdes sexuais, mas como primeiro reservatorio da
libido, com a hipotese do narcisismo primario, estabeleceu-se que a libido investe tanto no Eu,
quanto no objeto. Considerando que ela jamais abandona totalmente o primeiro, tomou forma
a condi¢@o do narcisismo enquanto estrutura que jamais € totalmente superada. Além disso, as
investigacdes freudianas sobre a identificacdo narcisica, trazida a tona pela melancolia, e a
capacidade a ela relacionada, de erigir o objeto sexual abandonado no Eu, também teve como
consequéncias que a sexualidade penetrava nessa instancia com todos aqueles atributos ja
mencionados, como a afinidade com o inconsciente, com o recalcado € com o modo de
funcionamento primdrio, que deixavam de ser estranhos ao Eu. Em suma, certa ambiguidade
do Eu comega a tomar forma desde a mistura entre ele e a sexualidade, provocada pelo
narcisismo. Além da possibilidade de que o Eu seja habitado pelo polo oposto do conflito
psiquico em seu interior, foi constatada sua condi¢do de composto, indiscutivelmente
decorrente do narcisismo. A formag¢do do ideal do Eu, que busca substituir o narcisismo
infantil, momento no qual o Eu desfrutava da perfeicao, e da consciéncia moral, destinada a
vigiar o Eu para que ele atinja tal ideal, revelaram a capacidade de clivagem do Eu entre
diversas partes que estabelecem relacdes conflituosas entre si.

A partir disso, no terceiro capitulo, teremos condi¢des de apontar para as incidéncias
do narcisismo em meio aos dois eixos que caracterizaram a “virada” dos anos 20. No ambito
das pulsdes, trataremos das contribui¢des mais visiveis do narcisismo, no sentido de erotizar a
instancia do Eu, mas também daquelas menos explicitas, como sua participagdo nos
fendmenos do masoquismo e do sadismo, fundamentais a hipdtese da pulsdo de morte, e na
revelagdo de uma dimensdo da sexualidade que ¢ ligada e ligadora, capital para a nogdo de
pulsdao de vida. Por consistir na reunido das pulsdes sexuais em dire¢do ao Eu, enquanto
objeto total, o narcisismo colabora para que a pulsdo sexual adquira a dimensao de totalidade
particular a Eros. Quanto a segunda tdpica psiquica, discutiremos a presen¢a do narcisismo,

ndo explicitada por Freud, na constatagdo de que partes do Eu podem ser inconscientes, na
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medida em que ele revelou que essa instancia tem uma natureza sexual e, portanto, pode se
comportar como o recalcado. Mostraremos, ainda, como a propria concepgao de resisténcia,
esta sim abertamente convocada pelo autor para justificar as regides inconscientes do Eu, tem
um ponto de encontro com o conceito de narcisismo. A fim de atingir esses propositos,
examinaremos a relagdo entre o Eu e o Isso e a forma como o primeiro se comporta em
relacdo as exigéncias pulsionais feitas pelo segundo. Abordaremos também a influéncia do
narcisismo para a edificacdo do Supereu, tanto pela via da formacao de ideal, quanto pela via
da identificagdo. Por ultimo, exploraremos a complexifica¢do da nog¢do de Eu e sua
ambiguidade, que se acentua mediante tais formulagdes, o que exigird a analise de suas
relacdes com a realidade e com as demais instancias psiquicas.

Conforme j& mencionamos, a investigacdo da influéncia operada pelo narcisismo
sobre o estatuto do Eu e sua contribuicdo para as modificagdes de 1920 nos levou a
reconhecer que tais mudancas nao deram conta dos problemas relacionados a essa instancia,
tampouco os simplificaram. Ao contrario, pudemos constatar que a complexidade trazida ao
Eu cresce progressivamente e se desvela tanto em sua relagdo com o segundo dualismo das
pulsdes, quanto na posi¢do que ocupa em relagdo as demais regides do aparelho psiquico. Ao
que parece, a ambiguidade da nogdo de Eu adquire contornos cada vez mais intensos; ela pode
ser sintetizada pela imagem dos extremos nos quais essa instdncia pode tocar, desde sua
grande proximidade ao que ha de mais irracional na vida animica, ao Isso, e sua conexdo com
o Supereu, que ¢ a sede do que ha de mais elevado, a moral, mas ele mesmo herdeiro dos
desejos edipicos, até sua condicdo de ser o lugar de prudéncia, da razdo e da garantia da
imposicao da realidade.

Nesse sentido, persistiremos nesse conflito interno ao Eu, assumido principalmente a
partir do narcisismo e desde entdo irreversivel, com o intuito de sustentar que seus efeitos se
exteriorizam até o final da teorizagdo freudiana. Para isso, no quarto capitulo, trataremos de
um conceito fundamental que passa a caracterizar todos os processos identificatorios que o Eu
empreende, a saber, a dessexualizacdo, que também ¢ tributdria do narcisismo. Freud
consentira que, ao dessexualizar a libido de objeto e converté-la em libido narcisica, na
medida em que desiste das metas sexuais, o Eu atua a favor da desfusdo pulsional, o que
significa que ele também serve as pulsdes de morte, e ndo s6 ao impulso de ligar, proprio de
Eros. Se o narcisismo mostrou que o Eu da autoconservagdo também era sexual, quando a

no¢do de dessexualizacdo passa a atravessa-lo, enquanto condicdo para a transformagdo de
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libido de objeto em libido narcisica, revela que o Eu narcisico, do amor e da vida, também ¢
habitado pela morte. Com isso, destacaremos que o Eu abriga tanto o impulso a ligacdo,
quanto o impulso a dissolver as coesdes atingidas. Ainda que ele se esforce por cumprir a
funcdo que lhe é mais especifica, a de sintese, na intencdo de conciliar as diferentes
exigéncias das instancias e da realidade, e de garantir certo equilibrio psiquico, isso esta
sempre sujeito a certo fracasso. E o que revelam as psicoses, os fetichismos, ja que o Eu pode
chegar a se cindir na tentativa de lidar com todas as suas dependéncias, e as neuroses, cujos
tracos estdo presentes, em maior ou menor grau, em todos os individuos.

Chegaremos ao fim de nosso percurso trazendo para o debate, no ultimo capitulo, a
concep¢do que Freud constréi da clinica psicanalitica ao longo de sua obra, uma vez que
podemos encontrar, em varios momentos, um papel central do Eu. Nos textos mais tardios,
esse papel passa a ser definido em termos de um fortalecimento do Eu, necessario para o
restabelecimento do neurdtico. O ponto que nos interessa salientar € o fato de nosso autor se
apoiar na capacidade de dominio e de poder do Eu sobre as demais instincias psiquicas,
quando o assunto sdo os horizontes do tratamento psicanalitico, amenizando a radicalidade da
ambiguidade do Eu, trazida a tona desde o narcisismo e persistente até seus ultimos escritos
por meio das incidéncias deste conceito sobre o funcionamento do Eu. Deste modo, se Ambra
(2018) tem razdo quanto ao fato de que “levar Freud a sério ¢ também poder usa-lo contra ele
mesmo™, é nesta direcdo que seguiremos, pois o mesmo autor que nos adverte da
ambiguidade irredutivel do Eu ndo a leva até as suas ultimas consequéncias, visto que aposta
no fortalecimento dessa instancia psiquica na técnica psicanalitica.

Além do recurso ao termo complexo para caracterizar o Eu, a escolha especifica pelo
adjetivo ambiguo para marcé-lo se deve a capacidade propria desta palavra de expressar sua
condi¢do dubia, indeterminada, incerta, passivel de sentidos multiplos e até contrarios, sujeita
ao equivoco, obscura e hesitante, com a qual nos deparamos ao estudar essa instancia psiquica
pela via do narcisismo. Ambiguo é o oposto de claro, definido, determinado, exato e resoluto.
De fato, o Eu, a medida que se complexifica na psicanalise de Freud, nos parece distante de
tais qualidades e proximo daquilo que é duvidoso, como pretendemos mostrar, devido a uma

espécie de hibridismo que o configura, considerando que ele toma partido de polos contrarios

2 A expressio foi retirada em uma resenha de 2018, escrita por Pedro Ambra ao livro “Psicanalise sem Edipo?
Uma antropologia clinica da histeria em Freud e Lacan”, de Haute ¢ Geyskens (2016). Em relagdo ao tema
do Edipo, Ambra escreve: “Psicandlise sem Edipo? demonstra que levar Freud a sério é também poder usa-
lo contra ele mesmo, face a desafios clinicos e tedricos de nosso tempo”. Tanto esta ideia, quanto a
expressdo, vieram ao encontro de nossos propositos para a tese, porém no que diz respeito a nocao de Eu na
teoria freudiana.
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do conflito psiquico ao tentar media-lo. Nesse sentido, procuraremos contrapor tal
caracterizacdo do Eu, que construiremos a partir do conceito de narcisismo, com a aposta de
que ¢ possivel fortalecer o Eu no tratamento psicanalitico, fazé-lo mais consistente e mais
amplo. Esperamos demonstrar uma tensdo interna a obra freudiana, a saber, o apoio naquilo
que, por sua natureza, vacila; a busca pelo reforco daquilo que, inevitavelmente, titubeia,
como o proprio Freud nos permite supor.

Esperamos que chamar a atencdo do leitor de Freud para a ambiguidade do Eu, com
todas as suas implicagdes, seja mais uma forma de contribuir para a questdo ja bastante
explorada, mas ainda frutifera, acerca do lugar ocupado pelo discurso freudiano na histéria
das ideias, sobretudo quanto ao problema que podemos chamar, grosso modo, de
descentramento e centramento do sujeito. Para fazer uma breve contextualizacdo, vemos que,
por um lado, o préprio Freud entende a psicanalise como uma das trés grandes afrontas ao
narcisismo da humanidade, ao lado da revolugcdo copernicana e da teoria da evolucdo de
Darwin. Na verdade, como vemos em Uma dificuldade da psicandlise (1917), teria sido a
mais sentida entre elas, na medida em que atesta que “o Eu ndo é senhor em sua propria
casa” (FREUD, 2010a, p. 250-251, grifo do autor)’, com base na hipétese do inconsciente e

da vida pulsional ligada a ele.* Nesse sentido, o discurso freudiano se colocaria na dire¢ido do

w

“[...] [daB] das Ich nicht Herr sei in seinem eigenen Haus.” (FREUD, GW, 12, p. 11).

4 Quanto as citacdes das obras de Freud, optamos por consultar as edigdes traduzidas diretamente do alemao
para o portugués, além da edicdo argentina da Amorrortu Editores em dois casos: em referéncias a
comentarios do tradutor inglés James Strachey e a certos textos pré-psicanaliticos, aqueles escritos antes de
1900, ainda ndo disponiveis em portugués. Considerando que os livros de Freud foram publicados por mais
de uma editora no Brasil, recorremos a varias delas para acessar os textos necessarios: a L&PM, para
consultar 4 interpretagdo dos sonhos; a Auténtica, em todos os casos em que o texto estava disponivel na
colegdo Obras incompletas de Sigmund Freud até a finalizacdo deste trabalho; a Companhia das Letras, na
grande maioria dos outros textos; e ainda as tradugdes disponibilizadas por André Carone, Osmyr Faria
Gabbi Junior, Elsa Susemihl e Abram Eksterman. As citacdes de Freud serdo acompanhadas por notas de
rodapé contendo o texto original, as quais serdo apresentadas conforme o seguinte padrdo: texto e pagina da
edicdo bilingue, quando houver; ou a sigla GW, em referéncia a edigdo alemd consultada (Gesammelte
Werke, S. Ficher Verlag), seguida pelos nimeros do volume e da pagina. Em poucos casos ndo foi possivel o
acesso ao texto na edigdo alema. Eventuais ajustes na tradugdo para o portugués foram feitos com base na
constante comparagdo das edigdes em portugués com o texto alemio. E preciso ainda acrescentar algumas
observac¢des importantes. Paulo César de Souza, tradutor dos trabalhos publicados pela Companhia das
Letras, opta por verter Trieb por instinto; Es por Id; e Verdringung por repressdo. Escolhemos trocar por
pulsdo, Isso e recalque, respectivamente, considerando que o proprio tradutor concede esta liberdade ao
leitor na apresentagdo da edi¢do, que antecede os livros publicados. Outras especificidades e mudangas de
termos serdo indicadas nas notas de rodapé. Apesar dos inconvenientes de utilizar diferentes edigdes em
portugués, como as divergéncias de tradugdo de termos mais ou menos polémicos em Freud, optamos por
esse caminho porque temos a disposic@o trabalhos rigorosos de tradutores (as) brasileiros (as), cujo mérito
deve ser reconhecido. Quanto as datas das publicagdes originais, foram indicadas, em sua maioria, no corpo
do texto, apos o titulo da obra de Freud. Nos casos em que isso ndo foi feito, encontram-se dentro dos
parénteses da citagdo (por exemplo: FREUD, 1917/2010a). Por fim, resta esclarecer que, por existirem
muitas obras originalmente publicadas no mesmo ano e inseridas no mesmo volume da tradugdo, evitamos
colocar letras apos as datas originais, uma vez que ja foi preciso recorrer as letras para especificar o ano de
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descentramento do sujeito em relagdo a seu fundamento na razdo e na consciéncia, como
apontam muitos autores, como Birman (2000, 2003) e Herzog (2000), apenas para
exemplificar. Por outro lado, as coisas ndo sdo tao simples assim. Monzani (2008, p. 18, grifo
do autor), ao comentar a transformagao na concep¢ao de sujeito empreendida por Freud, nos

oferece uma visao geral do problema:
Destronamento do cogito ¢ de seus privilégios? Em certa medida, sim. Ponto final e
definitivo nas “filosofias da consciéncia”? Problematico, ja que o proprio Freud
afirmava que a consciéncia € o nosso tnico farol nas trevas da psicologia profunda.
Isso sem falar no famoso adagio: Wo es war, soll ich werden.’

E possivel encontrar no pensamento de Freud tragos iluministas, nos quais vemos a
crenga na razao ¢ na possibilidade de que ela se aproprie das regides psiquicas irracionais,
além de seus tracos mais ligados aos “temas romanticos, sempre situados nas franjas do
racional, tais como o sonho, a loucura, a morte, a sexualidade, o noturno, o oculto, etc.”
(LOUREIRO, 2000, p. 52). Esse ¢ um dos motivos pelo qual Ibertis (2019, p. 108) afirma que
“uma caracterizagao unilateral ndo parece fazer jus nem a complexidade freudiana, que, antes
de excluir, alberga em seu seio ambas as tendéncias em questdo, nem a do iluminismo”. Nesse
sentido, Loureiro (2002, p. 349) chama a atencdo para o “hibridismo” da teoria freudiana, que
consiste na “ténue divisoria que separa o fascinio pelo ndo-racional da intencdo de domina-lo
e esclarecé-10”, e relembra uma série de expressoes utilizadas por comentadores classicos para
caracterizar o pensamento de Freud: “romantismo cientifico” de Thomas Mann; “positivismo
temperado” de Renato Mezan; “Iluminismo sombrio” de Yovel; “iluminismo desencantado”
de Birman, para citar alguns exemplos.

O mesmo faz Santi (2003, p. 178), que cita Kehl, Garcia-Roza e Laplanche como
autores que mostram haver, para Freud, “ao mesmo tempo, descentramento e centramento em
seu modo de pensar”. Destas referéncias, interessa-nos recuperar Laplanche (2016, p. 4), na
medida em que o autor parece condensar o lugar ambiguo da psicanalise freudiana em uma
Ginica frase: “E que efetivamente Freud ¢ para si mesmo seu proprio Copérnico, mas também
seu proprio Ptolomeu.” Para o psicanalista francés, hd momentos em que Freud tem recaidas

ptolomaicas, por exemplo, quando defende que o Eu deve reintegrar aquilo que esta separado

publicagdo da traducdo. Por exemplo, hd muitos textos de 1924 no volume publicado pela Auténtica com o
titulo Neurose, psicose, perversdo; nesse caso, fizemos as citagcdes deste modo: FREUD, 1924/2021a. Para
conferir de qual escrito de 1924 se trata, se ndo houver o respectivo titulo ja em nosso texto, basta consultar
os intervalos das paginas situados nas referéncias. O objetivo foi evitar a poluigdo excessiva do texto com
letras e nimeros nas citagdes.

5 Notamos que Es e Ich sdo grafados com letra maitscula no texto freudiano, diferentemente de como aparece
no texto de Monzani. Voltaremos a este aforismo em nosso ultimo capitulo.
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dele, na direcdo de uma domesticacao do inconsciente: “Certamente, o €go ndo ¢ mestre em
sua casa, mas afinal, ainda assim ele estd em sua casa” (LAPLANCHE, 2016, p. 6).° Isso seria
uma tentativa de reposicionar o Eu no centro, em alguma medida, e se manifestaria de forma
nitida no tratamento psicanalitico, no qual “o ego ai ndo para de trabalhar para tentar
recolocar em ordem os elementos inconscientes ‘recuperados’.” (LAPLANCHE, 2016, p. 11).

Retornamos a tal questdo para sugerir que nossa investigacdo pode contribuir para
reforcar essa posicao paradoxal da teoria freudiana, que sera explorada aqui a partir do ponto
de vista do conceito de Eu. Trata-se de olhar atentamente para a incoeréncia propria ao Eu,
que apresenta tantas dissonancias internas, ja que serve a propositos tao contraditorios na vida
psiquica, revelados a partir do narcisismo, conforme o recorte proposto. Nisso vemos um
movimento de descentramento tipico da teoria freudiana, pois o Eu se encontra fadado a certo
fracasso no desempenho de suas tentativas de dominio e de unificagdo. Por outro lado, a
mesma teoria sustenta o esfor¢o de garantir a funcdo sintética do Eu e sua capacidade de
conciliar as mais diferentes exigéncias da alma, ao atribuir tamanha importancia ao
fortalecimento dessa instancia psiquica no tratamento psicanalitico e na conquista da satde
psiquica. Nisso notamos certa tentativa de recentrar o Eu, apesar de sua ambiguidade radical.
Copérnico e Ptolomeu de si mesmo, como pretendemos mostrar.

Convém acrescentar que apostamos nesta reflexdo também como uma ferramenta
importante na leitura de pds-freudianos, afinal, concordamos com Roudinesco e Plon (1998,
p. 212): “Depois de Freud, o eu, sua concepgao e as fungdes de que ele € supostamente a sede
irlam constituir um desafio teorico e politico a partir do qual se instituiriam correntes
contraditorias no movimento psicanalitico.” Deparamo-nos com posigdes teoricas
radicalmente divergentes em relagdo ao Eu. Em um dos extremos, estaria a Ego Psychology,
conhecida por conceder um valor de prioridade ao Eu, a sua evolucdo fora do conflito
psiquico e a sua capacidade de adaptacdo ao meio. Essa corrente norte-americana do
freudismo € composta por varias geracdes e uma série de autores, como Ernst Kris, David
Rapaport e Rudolph Loewenstein, por exemplo, com suas respectivas particularidades. No

entanto, a leitura de Psicologia do ego e o problema da adapta¢do, de Heinz Hartmann,

6 Demos preferéncia a traduciio de Ich, Es, Uber-Ich por Eu, Isso e Supereu (Super-eu, com hifen, quando se
tratar de citagdes diretas da edicdo da Companhia das Letras). Esses termos serdo grafados com letra
maiuscula, para que ndo percam sua especificidade conceitual e para seguir a sugestdo de Freud no alemao:
apesar de serem pronomes pessoais, que, via de regra, comegariam com letra mintscula, Freud os transcreve
com letra maiuscula, tal como ¢ feito com os substantivos na lingua alema. Exce¢des — mengdes a id, ego ¢
superego — serdo encontradas apenas em decorréncia de citagdes literais, como € o caso desta traducdo do
texto de Laplanche.
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considerado um de seus precursores, pode nos oferecer uma visdo global de seus
pressupostos. O autor propde que a psicandlise seja convertida em uma psicologia geral do
desenvolvimento e coloca o estudo das fungdes do ego ndo relacionadas ao conflito psiquico
como condig@o para isso: “Devemos reconhecer que, embora o ego certamente se desenvolva
a partir de conflitos, estes ndo sdo a unica raiz da evolugao do ego” (HARTMANN, 1968, p.
9). H4 um conjunto de funcdes que compde a esfera do ego livre de conflitos, que inclui a
percepcao, a recordagdo, o pensamento, a linguagem e a motilidade, por exemplo. Essas
funcdes do ego se relacionam aos processos de dominio da realidade; em outras palavras, a
adaptagdo e ao ajustamento do individuo ao meio, bem como a sua maturagdo. Para Hartmann
(1968, p. 47), também ¢ preciso supor uma autonomia primaria do ego, na medida em que o
individuo nasce com “mecanismos que lhe servem para dominar o mundo externo” e que
amadurecem ao longo do tempo. Ha fung¢des do ego, portanto, que ndo derivam da vida
pulsional e tem suas proprias “raizes constitucionais”; hd um “desenvolvimento autébnomo do
ego” (HARTMANN, 1968, p. 91). Isso ja ¢ suficiente para nos mostrar a consisténcia que o
Eu adquire na leitura dessa corrente tedrica, enquanto agéncia reguladora e adaptativa, capaz
de funcionar a margem do conflito psiquico.

Em contrapartida, no extremo oposto, podemos situar a teorizacao de Jacques Lacan,
que entende a psicologia do ego como um desvio interpretativo danoso para a psicanalise. Em
uma rapida visita ao Semindrio 2 (1954-1955), localizamos algumas das sarcasticas acusagdes
a Hartmann, o “querubim da psicanalise”, que “nos anuncia a noticia que nos permitira dormir
tranquilos — a existéncia do ego auténomo” (LACAN, 1985, p. 19, grifo do autor). No mesmo
lugar, Lacan (1985, p. 63) afirma que o eu (moi) ndo € o sujeito (je); ¢ “um objeto que
preenche uma certa funcdo que chamamos aqui de fun¢do imagindria.” Dito de outro modo,
“entre o sujeito do inconsciente e a organiza¢ao do eu, ndo ha apenas dissimetria absoluta,
porém diferenca radical” (LACAN, 1985, p. 81). O eu ¢ totalmente retirado do centro sob a
perspectiva lacaniana: “O retorno ao eu, como centro e comum medida, ndo estd em nada
implicado no discurso de Freud” (LACAN, 1985, p. 262). Conforme a teoria do estdgio do
espelho, o eu se estrutura a partir de uma aliena¢do fundamental, na medida em que a sua
unidade ¢ antecipada pela imagem total do outro, em uma relagdo especular, enquanto a
experiéncia vivida no proprio corpo ¢ aquela do despedacamento e da insuficiéncia. O eu ¢
concebido, portanto, como uma imagem de totalidade constituida a partir da relacdo ao outro,

0 que nos permite pelo menos ter noticias da inconsisténcia que ele apresenta sob a
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perspectiva de Lacan.

Como o Eu da psicanalise de Freud pode ser interpretado de modos tdo distintos?
Talvez possamos compreender melhor apos a trajetéria a ser percorrida. De antemao, convém
ressaltar que ndo perderemos de vista que se ha algo que encontramos na letra e no espirito da
psicandlise freudiana, trata-se justamente da ambiguidade do Eu e de sua posicao paradoxal,

limitrofe, a qual reconstruiremos daqui por diante, tomando o narcisismo como fio condutor.
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CAPITULO 1

O CONFLITO PSiQUICO NA PRIMEIRA TEORIA METAPSICOLOGICA
FREUDIANA

Nao parece pretensioso admitir que haja uma universalidade do conflito psiquico na
teoria psicanalitica freudiana, como o faz Claude Le Guen (2005), visto que ele se presentifica
na vida psiquica dos individuos considerados normais a partir de sua constatagao por Freud, a
principio, na histeria e, posteriormente, enquanto mecanismo chave para a eclosio de todas as
psiconeuroses. Por outro lado, sua “onipresen¢a” nos textos psicanaliticos, que se estende dos
escritos freudianos até os de seus sucessores, revela também sua “polivaléncia”, na medida
em que os conflitos travados na vida psiquica mobilizam tanto instancias, quanto pulsdes ou
identificacdes, assim como podem remeter ao amor e ao 6dio ou ao conflito edipico
propriamente dito (PERRON-BORELLI, 2005).

Para abordar o conflito psiquico em nosso primeiro capitulo, tomaremos emprestadas

as seguintes palavras de Costa (1989, p. 111, grifo do autor):

Até a primeira topica, a metapsicologia tinha a aparéncia de uma linguagem bem-
feita. Seus pressupostos eram faceis de esquematizar. O conflito psiquico, pedra
angular da psicanalise, explicava-se por um jogo de forcas onde as partes se
diferenciavam com nitidez. De um lado, as pulsdes sexuais, as representacdes
recalcadas, o principio de prazer e os processos primarios; do outro, as pulsdes de
autoconservagdo, as forcas recalcantes, o principio de realidade e os processos
secundarios. O Ego representava, no sistema Pcs-Cs, os interesses da
autoconservacdo e o principio da realidade. Dele derivava a censura, que mantinha
nas fronteiras deste sistema as representacdes sexuais. Os polos da tensdo eram
claros. O Ego recalcava; defendia os interesses da autoconservagdo e do equilibrio
psiquico: a representagdo inconsciente era recalcada, pois a realizacdo da nocao
sexual punha em risco este mesmo equilibrio.

A escolha dessa passagem se justifica na medida em que ela define, de modo sucinto,
as principais dualidades que sustentam a primeira teoria metapsicoldgica freudiana e, assim,
proporciona uma visao global da natureza do conflito em acao na vida psiquica. Do lado que
oferece perigo, podemos elencar o inconsciente, as representacdes recalcadas, o processo
primario, o principio de prazer e as pulsdes sexuais; do outro lado, que se defende do perigo,
o pré-consciente e o consciente, a atividade do recalque, o Eu, o processo secundario, o
principio de realidade e as pulsdes de autoconservagdo. Havia uma fronteira, mais ou menos

definida, que separava esses personagens ¢ validava a construcdo da metapsicologia em sua
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versao inicial.

Na primeira parte deste trabalho nos dedicaremos a tarefa de desmembrar a
organizacdo do conflito fornecida acima, expor cada uma de suas engrenagens e seu
respectivo desempenho. O percurso sera dividido em dois tdpicos principais: o primeiro deles
acompanhard o surgimento do conflito psiquico na teoria freudiana e o segundo esbogara uma
metapsicologia desta no¢do. Ambos terdo como propdsito demonstrar a oposicao fundamental
entre a sexualidade e o Eu na qual se apoia o conflito psiquico, justamente aquela a ser

desequilibrada pelo narcisismo.

1.1 A emergéncia da nocio de conflito psiquico: o Eu contra representacdes sexuais

inconciliaveis

O conflito psiquico brota no solo da histeria que, nao por acaso, ¢ o lugar de origem da
propria psicanalise. Quando Freud afirma, em A etiologia da histeria (1896), que via de regra
sua eclosdo se deixa reconduzir a um conflito psiquico, oferece-nos sobre o Ultimo a seguinte
defini¢do: “[...] uma representagdo’ inconcilidvel pde em movimento a defesa do Eu e

convida ao recalque” (FREUD, 1991a, p. 209, grifo do autor)®. O efeito patologico resultante

7  Quanto ao vocabulo Vorstellung, ¢ um dos que provocam grandes debates na tradugdo de Freud. Em francés,
foi vertido por représentation; em inglés, por idea ou presentation (LAPLANCHE e PONTALIS, 1970, p.
582); em espanhol, na edicdo da qual esta citagdo foi retirada, por representacion. Nas edi¢des disponiveis
em portugués, encontramos tanto “representacio”, quanto “ideia”. O segundo termo ¢ frequente na tradugao
da Companhia das Letras, embora Paulo César de Souza recorra as duas solucdes, a depender da composicdo
em alemdo (Wortvorstellung, por exemplo, ganha a forma de “representacdo da palavra”). Optamos por
preservar a escolha dos tradutores, no caso das citagdes diretas, levando em conta que o leitor sempre podera
consultar a citagdo em alemio na nota de rodapé. No entanto, em nossas mengdes a no¢ao de Vorstellung,
daremos preferéncia a “representacdo”. Para mais detalhes sobre a acepcdo do termo em aleméo e o debate
acerca de sua tradugdo, cf. SOUZA, 2010, p. 121 em diante.

8  “[..] eine unvertrdgliche Vorstellung die Abwehr des Ichs rege mache und zur Verdrdingung auffordere.’
(FREUD, GW, 1, p. 447). Notamos que Freud faz um uso um tanto impreciso dos termos “defesa” (4bwehr)
e “recalque” (Verdringung) nos seus escritos mais precoces. O apéndice escrito por James Strachey a
Inibicdo, sintoma e angustia (1926) consiste em uma referéncia preciosa para tratar desta questdo (FREUD,
1992b, p. 161). Segundo o tradutor inglés, o uso dos termos por Freud pode ser dividido em trés momentos:
a principio, eram apresentados como semelhantes e, de certa maneira, intercambiaveis; depois, ha uma
diminui¢do consideravel das mengdes a defesa e preferéncia pelo termo “recalque”, como se o segundo
tivesse substituido o primeiro; por fim, defesa designa o processo mais geral e recalque, um modo particular
desse processo. Isto fica claro quando Freud define a defesa, na mesma obra de 1926 citada, como uma
forma geral de se referir as técnicas que o Eu utiliza nos conflitos para se proteger das exigéncias pulsionais,
que podem levar ou ndo a neurose; e o recalque como um caso especifico dentre tais técnicas. No entanto,
ainda que nos textos pré-psicanaliticos o uso de defesa e recalque seja concomitante, Strachey indica que,
em alguns momentos, Freud parece entender o recalque como o processo propriamente dito e a defesa como
seu motivo. Tal distingdo sutil parece se aplicar a citagdo na qual esta nota foi adicionada — uma
representacdo inconciliavel mobiliza a defesa e, por conseguinte, conduz ao recalque — e em outros casos,
como o da carta de 30 de maio de 1896, em que Freud diz a Fliess: “O excedente sexual por si s6 ndo pode
criar ainda nenhum recalque; para isso faz falta a cooperacdo da defesa; mas sem excedente sexual a defesa
ndo produz neurose alguma” (FREUD, 1992c, p. 270, grifo do autor)./ “Der Sexualiiberchuf3 allein kann

>
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desse “empenho defensivo” (Abwehrbestreben) consiste em a recordagao penosa para o Eu
ser empurrada (drdngen) para o inconsciente, com a criagdo de um sintoma histérico em seu
lugar.

A ideia de defesa ganha espago conforme Freud funda o método propriamente
psicanalitico, a partir do método catartico de Breuer. Com o abandono da hipnose e o
reconhecimento da resisténcia dos neurdticos no tratamento, revela-se a presenca de um grupo
de representagdes com as quais, por conta de seu contetudo, o individuo ndo consegue ou nao
quer se haver; dito de outro modo, uma oposicdo entre “exigéncias internas contrarias”
(LAPLANCHE e PONTALIS, 1970, p. 131), propria do conflito psiquico. Imbricada a
formagdo da psicandlise, constitui-se uma trama que envolve histeria, defesa, recalque e
conflito psiquico diante de representacdes de carater patogénico, o que nos conduz a questdo
de sua natureza inconcilidvel (unvertrdglich) e a pergunta sobre o que a provocaria.
Retornemos as teses principais do artigo As neuropsicoses de defesa (1894), expostas por

Freud no sumadrio de seus primeiros escritos cientificos, em 1897:

A cisdo de consciéncia da histeria ndo € um carater primario desta neurose, baseado
em uma debilidade degenerativa, segundo assegura Janet’, mas sim o resultado de
um processo psiquico peculiar que ¢ designado como “defesa” e cuja presenga em
numerosas neuroses € psicoses, além da histeria, ¢ demonstrada através de analises
brevemente comunicadas. A defesa intervém toda vez que na vida de representacdes
acontece um caso de inconciliabilidade entre uma representagdo singular e o “Eu”.
O processo defensivo se deixa figurar por meio de uma imagem: é como se a
representacdo que se recalca se arrancasse seu montante de excitacdo e se aplicasse
este em outro uso. [...] A fonte das representagdes inconciliaveis que caem sob a
defesa ¢ tnica e exclusivamente a vida sexual. (FREUD, 1897/1991a, p. 242-243)."

noch keine Verdrdngung machen, es gehort das Mitwerken der Abwehr dazu; ohne Sexualiiberschufy erzeugt
aber die Abwehr keine Neurose.” (FREUD, 1950, p. 175).

9 A preponderancia que a defesa adquire para Freud ndo marca apenas uma das principais divergéncias em
relag@o a tese dos estados hipnoides de Breuer, mas também em relag@o a figuras como a do francés Pierre
Janet. Se, por um lado, tanto Freud quanto Breuer seguiram a hipdtese deste autor sobre a cisdo animica
(seelische Spaltung) presente na histeria, Freud ndo a v&€ como uma alteracdo degenerativa do sistema
nervoso, “uma fraqueza inata da sintese psiquica” que explicaria porque os histéricos sdo incapazes de reunir
0s processos psiquicos em uma unidade e tendem a dissociagdo. Para ele, a Spaltung na histeria é resultado
do processo defensivo, e ele chega a esta conclusdo, segundo suas palavras, porque partiu de “empenhos
terapéuticos” e ndo de experimentos de laboratdrio, como Janet (Cf. FREUD, 1910/2013, p. 239; GW, 8, p.
18). Isso justifica afirmag¢des como as de Laplanche e Pontalis (1970, p. 151): “Foi ao colocar em primeiro
plano a nogdo de defesa na histeria e quase logo nas outras psiconeuroses que Freud delineou a sua propria
concepcao da vida psiquica em oposi¢do aos pontos de vista dos seus contemporaneos.”

10 “Die Bewuftseinsspaltung der Hysterie ist kein primdrer, auf degenerativer Schwdche beruhender
Charakter dieser Neurose, wie Janet versichert, sondern der Erfolg eines eigentiimlichen psychischen
Vorganges, der als ,,Abwehr” bezeichnet und aufler bei Hysterie bei zahlreichen anderen Neurosen und
Psychosen durch kurz mitgeteilte Analysen nachgewiesen wird. Die Abwehr tritt ein, wo sich im
Vorstellungsleben ein Fall von Unvertrdglichkeit zwischen einer einzelnen Vorstellung und dem ,,Ich”
ereignet. Der Abwehrvorgang lifst sich bildlich so darstellen, als ob der zu verdringenden Vorstellung ihr
Erregungsbetrag entrissen und einer anderen Verwendung zugefiihrt wurde. [...] Die Quelle der
unvertrdglichen Vorstellungen, welche der Abwehr verfallen, ist einzig und allein das Sexualleben.”
(FREUD, GW, 1, p. 481-482).
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O Eu se defende de representacdes que lhe sdo inconcilidveis por conta de sua
natureza sexual e o faz por meio do recalque. Tal esquema passa a explicar a determinacao
das afecc¢des conhecidas como “neuropsicoses de defesa” no texto de 1894, que incluem, além
da histeria'!, a fobia, a neurose obsessiva e a psicose alucinatéria. H4 um gatilho que marca a
separagdo entre a saude psiquica e essas patologias: a ocorréncia de uma vivéncia,
representacao ou sensagdo “que despertou um afeto tdo penoso que a pessoa decidiu esquecé-
la, ndo confiando em poder solucionar com seu Eu, mediante um trabalho de pensamento, a
contradi¢do que essa representacdo inconciliavel lhe opunha” (FREUD, 1894/1991a, p. 49)".
A pessoa tem o proposito de empurrar a coisa para longe (fortschieben), ndo pensar nela e
reprimi-la (unterdriicken)”, o que, em vez de obter éxito, ocasiona as diferentes reagdes
patologicas, que t€ém em comum a cisdo da consciéncia (BewufStseinsspaltung).

O individuo se empenha em livrar-se daquela representagcdo, mas isso nao ¢ possivel:
“A tarefa que o Eu defensor se impde, tratar como 'non arrivée' a representacao inconciliavel,
¢ diretamente insoluvel para ele; uma vez que o tragco mnémico e o afeto aderido a
representacdo estdo ali, ja ndo se pode elimina-la” (FREUD, 1991a, p. 50, grifo do autor)'. Se
o Eu ndo ¢ capaz de lidar com tal representagdo como se nao tivesse acontecido, ele encontra
a solu¢do aproximada de transforma-la em uma representagdo fraca por meio da retirada do
afeto (Affekt) ou soma de excitagdo (Erregungssumme) — tratados neste trecho com a mesma

conotagdo' — aderido a ela. O problema do afeto se mostra essencial aqui, visto que € preciso

11 A rigor, nesse periodo Freud trabalha com as distingdes entre histeria de defesa, histeria de retengdo e
histeria hipnoide; contudo, como a defesa sera reconhecida em qualquer manifestag@o histérica, assim como
em qualquer psiconeurose e, posteriormente, como um mecanismo presente na vida psiquica considerada
normal, essas separagdes deixam de atuar. Estas se situam no contexto de transi¢do entre um modelo mais
geral da teoria das neuroses, que admitia os estados hipnoides ou a énfase nos afetos retidos, para o modelo
psicanalitico por exceléncia (Cf. LAPLANCHE e PONTALIS, 1970, p. 279-281).

12 “[...] ein Erlebnis, eine Vorstellung, Empfindung [...], welches einen so peinlichen Affekt erweckte, dafs die
Person beschlofs, daran zu vergessen, weil sie sich nicht die Kraft zutraute, den Widerspruch dieser
unvertrdglicher Vorstellung mit ihrem Ich durch Denkarbeit zu losen.” (FREUD, GW, 1, 61-62).

13 Seguimos aqui e nas proximas ocorréncias do termo a escolha dos tradutores da editora Auténtica em outros
textos de Freud, de traduzir Unterdriickung por repressao.

14 “Die Aufgabe, welche sich das abwehrende Ich stellt, die unvertrigliche Vorstellung als ,,non arrivée” zu
behandeln, ist fiir dasselbe direkt unlésbar; sowohl die Geddchtnisspur als auch der der Vorstellung
anhaftende Affekt sind einmal da und nicht mehr auszutilgen.” (FREUD, GW, 1, p. 63).

15 A relacdo entre afeto e soma de excitagdo, no entanto, ndo parece ser equivalente no vocabulario
psicanalitico de Freud. Nos dois ultimos paragrafos do artigo em questdo, o autor esclarece que esta
assumindo a concepc¢do de que ha alguma coisa — “montante de afeto (Affektbetrag), soma de excitagdo
(Erregungssumme)” — que se espalha pelos tragos mnémicos e tem as propriedades de uma quantidade,
passivel de “aumento, diminui¢do, deslocamento e escoamento (Abfuhr)”, andloga a carga elétrica dos
corpos pressuposta pela fisica (FREUD, 1991a, p. 61; GW, 1, p. 74). Green alerta para o uso de Affektbetrag
como um recurso de Freud para destacar o aspecto propriamente econdmico de Affekt que, por sua vez,
também remete a uma qualidade subjetiva, em um sentido préximo de Empfindung ou Gefiihl no alemao. A
Erregungssumme, por sua vez, remete unicamente a uma quantidade de energia, ainda de acordo com Green
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inverter a relagdo causal aparentemente expressa: nao se trata de buscar o enfraquecimento
afetivo porque ocorre uma inconciliabilidade entre representacdes, mas sim de reconhecer
“que ¢ a intensidade ou a qualidade dolorosa do afeto concomitante que decide o carater
suportavel ou insuportavel das representagdes correlativas”, como sustenta Schneider (1993,
p. 54). Apenas a contradicao légica entre representacdes nao explicaria a cisdo psiquica.
Tomando como exemplo um dos casos expostos em Estudos sobre a histeria (1893-1895), a

autora explica:

Se o conflito destroga a paciente ¢ porque opode, nao simplesmente ideias, mas
movimentos passionais no interior dos quais ela estd profundamente engajada. [...]
E, entdo, o carater essencialmente penoso do afeto — repulsdo, vergonha, revolta —
que estd na origem da cisdo que a paciente vai tentar introduzir no plano das
representacdes. (SCHNEIDER, 1993, p. 63).

Nesse sentido, as representacdes sexuais podem ser qualificadas como inconciliaveis
justamente porque afetos penosos ao Eu sdo decorrentes delas; ha um incomodo afetivo ligado
ao que ¢ de natureza sexual. Consequentemente, o rechaco de uma representagdo ndo passara

[{ P4

apenas pelo ato de ignora-la no “plano intelectual”, pois “€ necessario que esta representacao
perca seu impacto afetivo” (SCHNEIDER, 1993, p. 66). E justamente sobre esse ponto que
Freud se debruga ao tratar da atitude do Eu defensor de enfraquecer a representacdo
inconcilidvel por meio da retirada de afeto. Isso resolve o problema de um lado, na medida em
que a representacdo fraca ndo exige do trabalho associativo e a meta da defesa pode ser
traduzida em, justamente, impedir que a representagao incompativel entre em associagdo com
o Eu. Por outro lado, causa um inconveniente, visto que aquele afeto ou soma de excitacao
ndo pode simplesmente permanecer suspenso € requer outra aplicabilidade na vida psiquica.

O paciente quer recalcar as representagdes sexuais desagradaveis e penosas para o Eu
que, submetidas a essa operagdo de isolamento e enfraquecimento, passam a constituir o
nicleo do que Freud chama nesse texto de grupo psiquico segundo, em convergéncia com 0
entendimento de que hd uma cisdo da consciéncia em agdo. A partir dessa cisdo, portanto,
funda-se um campo psiquico separado do Eu, ocupado pelas representagdes inconcilidveis
com este. Assim, desde 1894 ja nos deparamos com uma constatagdo fundamental para a
psicanalise freudiana, a saber, a de que o Eu ndo ¢ tdo confidvel, tampouco tdo imparcial,
quanto parecia e pode ser submetido a uma operagdo de desconfianca, pois nada quer saber

acerca de determinadas representagdes. Da mesma forma, esse escrito ja nos permite notar

(1982, p. 19): “Portanto, se todo afeto remete ao aspecto quantitativo [...], nem toda quantidade de energia
estd forcosamente relacionada com um afeto.” Veremos no terceiro capitulo que a angustia, por exemplo, é
um estado afetivo que s6 podera ser experimentado pelo Eu.
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que, para Freud, o Eu e a pessoa ou o individuo nao se sobrepdem totalmente, na medida em
que a vida psiquica abrange o Eu e o grupo psiquico dele separado, por seu carater
intoleravel.'®

Diante dessa cisdo da vida psiquica, comum aos histéricos, neurdticos obsessivos,
fobicos e pacientes em confusdo alucinatoria, o fator que estabelecera as fronteiras entre as
diferentes patologias consiste no destino a ser conferido ao afeto retirado da representagdo,
considerando que a associagdo entre ambos provocava a contradi¢do com o Eu, ou melhor,
com “a massa de ideias dominante no Eu” (FREUD, 1893-1895/2016a, p. 169)"". Na histeria,
ocorre a transposi¢ao para o corpo através da conversao, enquanto nas neuroses obsessivas e
fobias, acontece o deslocamento para representacdes obsessivas ou fobicas substitutas da
representacdo sexual inconcilidvel, adequadas a permanecerem na consciéncia. Quanto a
confusdo alucinatdria, a particularidade se encontra no fato de que o Eu defensor, em vez de
tornar débil a representacao inconcilidvel, rejeita (verwerfen) tanto esta, quanto o afeto ligado
a ela, mediante o refligio na psicose, a custa de se desfazer total ou parcialmente da realidade
(Realitit)'® com a qual a representagdo em questdo se entrama, conforme o artigo de 1894
(FREUD, 1991a, p. 59-60)".

De todo modo, por mais que o Eu se esforce por manter afastada a representacao
inconciliavel e o afeto penoso ligado a ela, ambos oriundos da vida sexual; por mais que o Eu
se defenda dessa contradicdo que o assola; por mais que ele se empenhe em se livrar de tal
situacdo impossivel de “resolucdo” (Erledigung), causadora de um “dano permanente do Eu”
(dauernde Schddigung des Ich), conforme ¢ descrito no Manuscrito K (FREUD, 1896/2021a,
p. 23)%; aquilo que é intoleravel insiste em retornar e perturba-lo. E precisamente pela
insisténcia do retorno daquilo que ¢ insuportavel para o Eu, devido a sua natureza sexual, que

se formam os sintomas neurdticos.>!

16 Na verdade, até mesmo antes de 1894, em textos como Um caso de cura pela hipnose, publicado entre 1892
e 1893, encontramos afirmagdes de Freud que sugerem a ndo identidade entre o Eu e a pessoa. Freud
considera que ha uma “consciéncia primaria”, ou ainda uma “cadeia associativa” que equivale ao “Eu
normal”, e ha “representa¢des” excluidas desta cadeia, que foram “inibidas e reprimidas” (die gehemmten
und unterdriickten Vorstellungen), podendo vir a tona nos momentos de “predisposi¢do histérica”. Portanto,
o individuo ¢ composto pelo seu Eu e pelo que estd excluido deste, por lhe ser contrastante (FREUD, 1992c,
p. 159; GW, 1, p. 13).

17 “[...] der herrschenden Vorstellungsmasse des Ich.” (FREUD, GW, 1, p. 174).

18 Sobre a nogao de realidade na teoria freudiana, € preciso acrescentar algumas colocagdes. Voltaremos a essa
discussdao no segundo topico deste capitulo, mais precisamente quando abordarmos o ponto de vista
dindmico do conflito psiquico ¢ 0 modo como as pulsdes se relacionam com o principio de realidade.

19 Cf. FREUD, GW, 1, p. 72-73.

20 Cf. FREUD, 1950, p. 157.

21 E notavel que o proprio substantivo que designa a defesa em alemio e o verbo a ele correspondente (Abwehr
e abwehren, respectivamente), diferentemente das palavras em portugués, indiquem além do “movimento de
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Percebe-se, portanto, a partir dos ecos da investigacdo da histeria, a edificagdo no
campo mais amplo das psiconeuroses de uma cisdo na vida psiquica. H4 dois lados em
oposicao, a saber, o Eu e as representacdes sexuais, juntamente ao afeto ligado a elas, ambos
inconciliaveis, incessantemente perturbadores, que lhe causam dano; em outras palavras, o

agente da defesa e o motivo da operagdo defensiva.

1.1.1 O Eu, a defesa normal e a defesa patologica contra a sexualidade no Projeto

Em nosso proximo passo, mostraremos como nos termos predominantemente
quantitativos do Projeto de uma psicologia, escrito em 1895, que nesse sentido diferem do
estudo sobre as psiconeuroses de defesa, Freud propde, em primeiro lugar, a formacdo de um
Eu que também ¢ inseparavel da defesa, enquanto uma organizagdo interna a um dos sistemas
de neurdnios atuante no curso psiquico normal, cuja fun¢do principal € proteger contra o
aumento de estimulos através da inibicdo de processos psiquicos primarios; além de, em
segundo lugar, mostrar como a sexualidade pode causar problemas para o desempenho usual
desse grupo especial de neurénios, levando as manifestacdes patoldgicas. Esses processos
correspondem, respectivamente, a defesa normal e a defesa patologica.

Para elucidar tais teses, tomaremos como ponto de partida o postulado principal dessa
obra, segundo o qual os processos psiquicos sdo estados determinados por quantidades que
circulam entre particulas materiais que sd@o os neurdnios. Também recordaremos o principio
da inércia neuronal, segundo o qual ¢ uma tendéncia dos neuronios livrar-se da quantidade até
chegar a um nivel zero de tensdo, e o fato de que, na pratica, ao principio de inércia ¢ vedada
sua realizacdo integral, pois o sistema neuronal ndo tem de lidar apenas com estimulos
provenientes do mundo externo. Se assim fosse, escoaria, por meio da atividade motora, toda
a quantidade que recebesse, efetuando a fuga de estimulos; porém, também ¢é acometido pelos
estimulos oriundos do interior do corpo — as grandes necessidades da vida: “fome, respiracao,
sexualidade” (FREUD, 1895/2003, p. 176)** —, dos quais ndo pode fugir. Eis que se vé

coagido a acumular certas quantidades, necessarias para realizar o que Freud chama de ac¢des

'fazer recuar', 'repelir', 'rechagar’, evocando a ideia de que o inimigo foi afastado”, a conotacdo de que o
ultimo ndo foi destruido, “dai o termo evocar o estado de prontidao reativa” e de “constante vigilancia” (Cf.
HANNS, 1996, p. 121-128).

22 “[...] Hunger, Atem, Sexualitit.” (FREUD, 1950, p. 381). Quanto ao texto do Projeto, especificamente,
acompanharemos a tradugdo feita diretamente do alem&o por Osmyr Gabbi Junior (2003), que contém uma
série de notas explicativas ao leitor, as quais recorreremos eventualmente (exclusivamente nas citagdes
referentes a essas notas, seguiremos este formato: GABBI JUNIOR, 2003, niimero da respectiva pagina).
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especificas, aquelas acdes realizadas no mundo exterior que fazem cessar os estimulos
enddgenos. O objetivo adaptado as necessidades da vida do sistema neuronal, portanto, passa
a ser o de manter a quantidade no nivel mais baixo possivel e defender-se de qualquer
aumento dela, através da manutencdo de sua constincia, o que ja nos coloca diante da
diferenca entre processos primarios e secundarios introduzida no Projefo. Se a fungdo
priméria ambiciona apenas o escoamento de estimulos, a fungdo secundaria ¢ uma exigéncia
biologica de moderagdo dos processos primarios, a fim de garantir o armazenamento de
quantidade necessario para eliminar as excitagdes enddgenas e colocar fim as exigéncias
vindas do interior do corpo.

Assim, Freud se vé€ as voltas com o problema de explicar como ¢ possivel o acimulo
de quantidade mediante a fungdo secundéria e encontra a resposta na hipdtese da existéncia de
barreiras de contato entre os neuronios. Segundo a definicdo de Garcia-Roza (1994, p. 50):
“[...] sao resisténcias localizadas nos pontos de contato entre os neurdnios, impedindo a
passagem da energia que deveria ser escoada”; em outras palavras, aquilo que possibilita o
armazenamento de quantidades. Esse pressuposto justifica o fato de Freud postular duas
classes de neurdnios, permeaveis e impermeaveis, os que deixam a quantidade escoar sem
nenhum tipo de resisténcia e ndo se alteram pela passagem de estimulos, e aqueles cujas
barreiras de contato dificultam a passagem da excitagdo, retendo em partes a quantidade e
alterando-se em relagdo ao estado anterior ao curso excitatorio. Neuronios fi (@) e psi (y),
respectivamente, os primeiros responsaveis pela percep¢do e os segundos, pela memoria e
pelos processos psiquicos em geral.

A parcela de quantidade que consegue passar pelos neurdnios psi € capaz de modifica-
los permanentemente; essa alteragdo se efetua sobre suas barreiras de contato, que se tornam
mais capazes de condugdo por uma diminui¢do da resisténcia. O resultado é que se estabelece
o que Freud chama de facilitacdo (Bahnung) entre os neuronios psi, de modo que a memoria
se constituird por uma predilecdo do curso de excitacdo pelos caminhos com maior grau de
facilitacdo entre as barreiras de contato em psi, isto €, com maior permeabilidade a passagem
de quantidade. Conforme acrescenta Gabbi Junior (2003, p. 37), os estimulos “abrem trilhas
no sistema nervoso em oposicao ao que ocorre com o sistema ®”, o que justifica sua sugestao
de que seria mais correto traduzir Bahnung por “trilhamento” e bahnen por “trilhar”, apesar
de a traducdo consagrada ser “facilitacdo”, na medida em que Freud parece compor com tal

ideia “uma analogia entre os circuitos neuronais e uma malha ferrovidria.”
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Destacamos ainda que os neurdnios fi contém terminagdes nervosas atuantes na
recep¢do dos estimulos exdgenos, tal como um anteparo contra o excesso de quantidade, o
que ndo acontece com 0s neurdnios psi, j4 que ndo sdo investidos somente a partir da
excitagdo que chega ao sistema nervoso através dos neurdnios fi — na parte de psi chamada de
neurdnios do manto —, mas também de forma direta, desde os estimulos do interior do corpo —
neurdnios psi do nlicleo —, contra os quais ndo ha prote¢do. Com isso, podemos abordar as
vivéncias de satisfacdo e de dor e dar um passo a mais em direcdo ao Eu do Projeto. Isto
porque, a comegar pela vivéncia de satisfagdo, ela s6 se torna compreensivel na medida em
que ¢ assimilada a concepcao de que os neurdnios psi recebem continuamente estimulos de
fontes endogenas, cuja consequéncia ¢ um impeto de escoamento para evitar o acumulo de
tensdo, uma pressdo (Drang)” para aliviar-se da quantidade pela atividade motora. Como
Freud afirma, nessa exposicdo dos neurdnios psi as quantidades internas reside a “mola
pulsional do mecanismo psiquico” (FREUD, 2003, p. 194, grifo do autor)*.

Diante da urgéncia de escoamento de energia decorrente das necessidades internas, a
primeira tentativa é livrar-se da quantidade por meio da alteracdo interior, através das
manifestagdes de emogdes, dos gritos € dos movimentos musculares. Essa atitude, no entanto,
ndo consegue interromper a recep¢ao de estimulo endoégeno; sua funcdo ¢é, antes de tudo,
comunicativa. A Unica forma de resolver o problema — em outras palavras, de cancelar o
estimulo — consiste na ja citada acdo especifica, a ser desempenhada mediante o auxilio de
outro individuo, levando em conta que, a principio, o organismo humano nao dispde de
condigdes para realizar a alteracdo no mundo externo, necessaria a eliminagdo temporaria de
suas necessidades internas. Nesse circuito freudiano que caracteriza a vivéncia de satisfacao
enquanto “primeiro modelo do desejo”, ¢ imprescindivel incluir que o alivio de tensdo
experienciado como satisfagdo passa a se relacionar na memoria “com a imagem do objeto
que a proveu e a imagem motora do movimento reflexo que permitiu a descarga” (GREEN,

1982, p. 35-36). Estabelece-se uma facilitagdo, ou melhor, um trilhamento (Bahnung), entre o

23 Sobre o termo Drang, ¢é traduzido por “esfor¢o” de acordo com Gabbi Junior, mas como alerta Hanns (1999,
p. 72), a traducdo mais comum no portugués ¢ a de “pressdo”, a qual, ainda assim, carrega certos prejuizos
por deixar de lado a seguinte acep¢@o da palavra na teoria freudiana: “Drang se refere a transformagdo da
'pressdo’ em 'impeto-ansia' devido a necessidade de agir para livrar-se do aperto. Designa algo 'arrebatador’,
'impelente’, 'urgente' e atua sobre o sujeito 'afobando-o', 'atropelando-o'. De modo geral, o termo refere-se,
portanto, a 'ansia’, situa-se entre a 'necessidade' (algo de ordem mais fisioldgica) e o 'querer’ (algo de ordem
da vontade e do desejo). Refere-se também a algo que quer sair de dentro para fora e manifestar-se.”

24 “[...] die Triebfeder der psychischen Mechanismus.” (FREUD, 1950, p. 400). Gabbi Junior traduz por
“mola impulsiva”, na verdade, mas optamos por seguir a op¢cdo da Amorrortu Editores por resorte pulsional
(FREUD, 1992c, p. 260). Justificaremos a escolha pelo termo pulsdo na nota seguinte.
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escoamento de energia, a imagem mnémica decorrente da percepcao do objeto e a imagem
mnémica motora que levou a satisfagdo. O exemplo disponibilizado por Hanns (1999, p. 85-

86) fornece uma imagem elucidativa dessa experiéncia:

Por exemplo, a manifestacdo da fome e a sequéncia de imagens que se inicia por
imagens proprioceptivas de fome até as imagens de busca de alimento, degluticdo e
saciagdo formardo uma sequéncia de imagens e afetos. Esta sequéncia de
representagdes (Vorstellungen) que ficou “impressa” pelo percurso daquela pulsio®
se ativard sempre que o sujeito for tomado pela sensa¢do de fome. No caso de um
bebé, esta sequéncia poderia ser algo como a sensagdo de desconforto, choro
[exemplo de alteracdo interior], sons da mae chegando, cores e odores, imagens de
ser amamentado, o alivio e a saciacdo.

Por conseguinte, quando se impde novamente o estado de pressao ou de desejo, segue-
se a atracdo direcionada ao objeto de desejo e, consequentemente, a seu tragco mnémico, que €
investido a ponto de produzir, inicialmente, o mesmo efeito da percep¢ao. No entanto, trata-se
de um processo alucinatdrio, pois ha a reanimacgdo de recordagdes que nao conduzirdo a
satisfacdao, “porque o objeto ndo tem existéncia real, mas s6 existe como ideia fantasiosa”
(FREUD, 2003, p. 202, grifo do autor)*. Mais uma vez, pode ser vantajoso seguir com Hanns
(1999, p. 86) e sua ideia de que “¢ como se se acendesse a série de neurdnios interligados”,
tendo como resultado a alucinacdo e a consequéncia de que “nao sdo lembrangas que possam
ser evocadas e manejadas como pegas de um raciocinio, mas lembrangas que afloram e
tomam o sujeito”, as quais ndo serdo eficazes em atender as necessidades enddgenas.

Quanto a vivéncia de dor, a dificuldade com a qual o sistema neuronal tem de lidar &,
basicamente, a mesma da vivéncia de satisfacdo, a de aliviar-se diante de uma elevacao de
quantidade contraria a sua tendéncia origindria a inércia. O aumento de excitagdo da dor,
diferentemente dos estados de desejo, provém do mundo externo, pelo rompimento daquela
protecdo contra o excesso de estimulos dos neurdnios fi, que provoca um acumulo de tensdo
nos neurdnios psi, indissociavel de um impeto a descarga. Mais uma vez se esta diante da

formacao de facilitagdes, neste caso entre a urgéncia por escoamento da excitagdo acumulada

25 Hanns utiliza o termo “pulsdo” nesse contexto do Projeto para se referir a um estimulo endégeno como a
fome, conforme foi possivel observar pela citagdo em questdo. Com efeito, Freud se refere a Triebfeder
(citada na nota anterior) ao tratar das quantidades de excitagdo enddgena que investem no sistema de
neurdnios psi e geram acimulo de tensdo. Além disso, considera este impulso que incita a atividade psiquica
como “a vontade, o derivado das pulsées™/ “[...] den Willen, den Abkommling der Triebe” (FREUD, 2003,
p. 195, grifo do autor; 1950, p. 402). Segundo Strachey, “uma das raras vezes em que aparece a palavra
Trieb nos primeiros escritos de Freud” (FREUD, 1992c, p. 362). Freud fornece ao leitor do Projefo a
imagem de estimulos endogenos de natureza intercelular que se geram ininterruptamente ¢ se tornam
estimulos psiquicos apenas periodicamente. Embora se faga necessario notar que a acepg¢do do termo adquire
outro valor ao longo da obra de Freud, ¢é interessante observar seu embrido ja sendo formado. Voltaremos a
esse ponto, o das origens do conceito de pulsdo, na abordagem dinamica do conflito psiquico.

26 “[...] weil das Objekt nicht real, sondern nur in Phantasie-Vorstellung vorhanden ist.” (FREUD, 1950, p.
409).



35

em psi € a imagem mnémica do objeto hostil responsavel por causar dor. Quando tal imagem
da memoria ¢ investida novamente, produz-se um estado andlogo a vivéncia de dor
propriamente dita e, por conta daquela facilitacdo entre o objeto hostil e a urgéncia de
escoamento de energia, efetua-se a descarga de excitagdo no interior do corpo, por meio da
liberagdo de afeto, o que é sentido como desprazer.”’

Em referéncia as vivéncias de satisfacdo e de dor do Projeto..., Schneider (1993, p.
64) destaca: “[...] nestas primeiras formulacdes, a articulagdo das representagdes, entre si,
seria, entdo, submetida a estes movimentos primarios de atracdo ou de repulsdo.” Com efeito,
se, por um lado, os estados de desejo geram acumulo de quantidade enddgena, atragdo pelo
objeto de desejo e investimento ou ocupagdo (Besetzung)®™ de sua imagem mnémica por
alucinacdo, por outro, as vivéncias de dor, embora também estejam relacionadas a elevagao de
tensdo, conduzem a uma liberagdo de afeto no interior do proprio corpo na tentativa de livrar-
se do investimento que ocupa a imagem mnémica do objeto hostil, diante da qual ha a
repulsdo, chamada por Freud (2003, p. 199) de “defesa primaria” (primdre Abwehr) ou
“recalque” (Verdringung)®. De todo modo, quer se trate de alucinagdo, quer se trate de
descarga de afeto por aversdo a memoria do objeto hostil, o resultado ¢ elevagdo de estimulos
no interior do sistema neuronal diante de recordagdes, sem objetos correspondentes na
realidade. H4 o risco de inundacdo desse aparelho por grandes quantidades, condicdo
absolutamente contraria a sua tendéncia mais genuina de chegar ao nivel zero de excitacdo.
Freud introduzira o Eu justamente como a organizagao capaz de deter essa avalanche, um dos
motivos pelo qual foi necessario adentrar nesses pressupostos do Projeto.

O Eu consiste em uma massa de neurdnios no interior do sistema psi que esta
constantemente investida, o que significa dizer que tais neurdnios estdo em estado ligado e
que entre eles ha um grau elevado de facilitagdo; esse grupo “corresponde, por conseguinte,
ao portador de armazenamento exigido pela fung¢ao secundaria” (FREUD, 2003, p. 200, grifo
do autor)™. Ele exerce influéncia sobre a repeti¢do das vivéncias de satisfagdo e de dor através
da inibi¢do. O Eu ¢ responsavel por inibir os processos psiquicos primarios, a saber, impedir

aquelas cadeias associativas que conduzem a alucinagdo nos estados de desejo e a liberacao

27 As sensagdes de prazer e desprazer, correlatas do pressuposto quantitativo de escoamento de excitagdo e do
acumulo de tensdo, respectivamente, sdo qualidades dadas pela consciéncia, atribuida ao sistema de
neurdnios 6mega (®) no Projeto.

28 Gabbi Junior (2003, p. 33) traduz besetzen por “ocupar”, por isso mencionamos esta op¢ao; manteremos sua
escolha em caso de citagdo direta. De nossa parte, optamos por “investir”.

29 Cf. FREUD, 1950, p. 406.

30 “[...] also dem durch die sekunddre Funktion erforderten Vorratstrager entspricht.” (FREUD, 1950, p.
407).
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de afeto nos casos em que a imagem mnémica do objeto hostil € reinvestida, nas quais se
objetiva unicamente o escoamento da excitacdo, sem levar em conta a existéncia do objeto na
percepcao. Ja4 que estd permanentemente investido, o Eu € capaz de “balizar” o caminho da
quantidade, para usar o termo acertado de Gabbi Junior (2003, p. 157), por meio de um
investimento lateral que possibilita o desvio dos estimulos. Sem a agdo da inibi¢do, ainda
segundo o autor, estes apenas seguiriam “os caminhos de elimina¢do de forma automatica” (p.
127), a saber, as vias trilhadas por aquelas duas vivéncias fundamentais. Tal acdo ¢
caracteristica dos processos psiquicos secundarios, que garantem a moderagdo dos processos
primarios e sao absolutamente dependentes dessa atividade de inibicdo do Eu. A tarefa do Eu
depende de sua atencdo diante de investimentos potencialmente danosos, tanto para ele

proprio, quanto para o sistema neuronal como um todo:

Portanto, para o eu, trata-se de ndo permitir qualquer liberagdo afetiva, uma vez que,
neste caso, permitiria um processo primario. Sua melhor ferramenta para tanto € o
mecanismo de atengdo. Se uma ocupagdo liberativa de desprazer pudesse escapar a
este, 0 eu chegaria contra ela demasiadamente tarde. (FREUD, 2003, p. 232).*!

Através da inibicdo, hd um investimento moderado da imagem mnémica do objeto
desejado no caso da repeticao do estado de desejo, € o que Freud chama de defesa minima no
caso da repeti¢do do estado de dor, isso porque a a¢do inibitoria “funciona como uma espécie
de drenagem, através da abertura de mais conexdes que permitem diferenciar a percep¢ao do
objeto (sua presencga) da representagdo do objeto (sua imagem na memoria)” (HANNS, 1999,
p. 93). Por meio do desvio de quantidades para o investimento lateral, o Eu faz com que o
investimento da imagem mnémica, seja do objeto desejado, seja do objeto hostil, ndo seja tdo
intenso a ponto de despertar um signo de qualidade (Qualitditszeichen) na consciéncia,
atribuida ao grupo de neurdnios do sistema 0mega (), lugar do sistema nervoso que tem a
capacidade de “traduzir” (GABBI JUNIOR, 2003, p. 43) diferencas de quantidade em
qualidades. Consequentemente, sem o signo de qualidade, que tem a fun¢do de signo de
realidade (Realitdtszeichen) para o sistema psi, o escoamento de energia ndo ¢ levado a cabo.
Nesse caso, a inibicdo pelo Eu permite a distingdo entre recordagdo e percepcio, na medida
em que evita a producdo de signos de qualidade, por mobilizar quantidades menores ao
desviar para o investimento lateral o curso excitatério em direcdo as recordagoes,

diferentemente das quantidades mobilizadas pelas percepc¢des, que sempre excitam o sistema

31 “Es handelt sich also fiir das Ich darum, keine Affektentbindung zuzulassen, weil es damit einen
Primdrvorgang zuldfit. Sein bestes Werkzeug hiefiir ist der Aufmerksamkeitsmechanismus. Konnte sich eine
Unlust entbindede Besetzung diesem entziehen, so kdme das Ich dagegen zu spdt.” (FREUD, 1950, p. 437-
438).
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omega o suficiente para produzir signos de qualidade, como prova de que a representagao
agora ¢ real.

Nao ¢é, pois, insignificante a importancia que Freud confere a organizacdo do Eu no
Projeto. Além da “ideia basica de que uma fun¢io egoica plena implica catexia®, facilitacdo,
inibi¢do e ligagao” (HANNS, 1999, nota 15, p. 95, grifo do autor), € possivel apreender uma

imagem mais integral desse Eu através das palavras de Green (1982, p. 38):

Quer se trate do investimento alucinatorio do estado de anelo ou da facilitagdo a
descarga de desprazer do investimento da experiéncia de dor, s6 uma agdo de
ligagdo vinda do ego pode deté-los. [...] Duas grandes dire¢oes da atividade do ego
sdo assim tragadas: relagdes com a realidade (inibicdo da capacidade de alucinar
para permitir a distingdo entre alucinagdo e percepgdo), atividade defensiva
(prevengdo da descarga contra o desprazer pela constituicdo de uma defesa e do
recalque).

Sobre as relagdes do Eu com a realidade, convém ressaltar que ela se da de forma
indireta, visto que, de acordo com Green, a inibicao permite a distingdo entre mera recordagdo
e percepcdo, ainda que o signo de realidade propriamente dito seja proporcionado pelo
sistema Omega, responsavel pela consciéncia, € s6 seja emitido quando excitado por
quantidades intensas, tal como acontece diante das percepgdes. E o que endossa Garcia-Roza
(1994, p. 198), quando escreve que o Eu do Projeto “ndo deve ser entendido em termos de
acesso a realidade”. A respeito da segunda atividade principal do Eu destacada por Green, sua
funcao de defender o sistema neuronal do excesso de quantidades, € pertinente salientar, com
Garcia-Roza (1994, p. 56), seu aspecto duplo, afinal o Eu “¢ tanto ativo quanto passivo; ele ¢
aquilo que deve ser protegido e, a0 mesmo tempo, agente dessa prote¢do.” Os processos
primarios ndo inibidos danificam o proprio Eu, que deve defender ndo somente o sistema
como um todo, mas também a si mesmo.

Entretanto, o desempenho defensivo normal do Eu nem sempre ¢ possivel e Freud
analisa esse problema por meio da histeria. Para o autor, a toda compulsdo histérica — ideias
ou representacdes hiperintensas (iiberstarke Vorstellungen), sem justificativa alguma e sem
congruéncia aparente que causam sofrimento — corresponde um recalque, um processo de
defesa patologica que parte do Eu investido. A representacdo que aparece compulsivamente
na consciéncia, sem motivos evidentes para causar desconforto, ocupa o lugar de outra
representacdo que, de fato, teria razdes para provocar efeitos psiquicos, mas estd recalcada,

excluida do processo de pensar e, consequentemente, desconhecida pelo individuo. Freud

32 Outro termo, “bastante técnico e pouco compreensivel na linguagem coloquial” (HANNS, 1996, p. 89),
utilizado para traducdo de Besetzung, além de “investimento” ou de “ocupacdo”, os quais j& mencionamos.
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supde, entdo, que deve ter havido, em algum momento, uma vivéncia em que as duas
representacdes se relacionavam, mas na histeria acontece a substitui¢do de uma representagao
pela outra, uma espécie de formagao de simbolo patologica que justifica a compulsdo. O que
mais importa € a constatagdo freudiana de que o recalque histérico, como defesa patoldgica,
depende de duas condi¢des fundamentais para se efetuar, a saber, tem de se referir a
representacdes que despertam um afeto penoso no Eu e que provém da vida sexual.

Assim, novamente nos deparamos com o problema de que as representacdes penosas
ou inconciliaveis ao Eu apresentam, necessariamente, uma natureza sexual, e de que este
desarranjo entre o Eu e a sexualidade € o ponto de irrupcao da patologia. No Projeto, Freud
deixa claro que o mecanismo da defesa patologica de excluir uma representacdo do
pensamento até seu completo esquecimento e substitui-la por outra ndo depende da magnitude
de desprazer provocada pela representacio. E precisamente o carater sexual que explica como
isso € possivel. Se na defesa normal o Eu atua pela inibi¢ao de processos psiquicos primarios,
na defesa patologica ele ndo ¢ capaz de evitar “ser submergido e infiltrado pelo processo
primario” (LAPLANCHE e PONTALIS, 1970, p. 153). A formagao de simbolo especifica da
compulsdo histérica compartilha, para Freud, das caracteristicas desse tipo de processo
psiquico, 0 mesmo que acontece no sonho.

No caso dos sonhos, segundo Freud (2003, p. 212, grifo do autor)**: “[...] podemos
supor que seja a descarga do eu que condicione e caracterize o sono. Com isso esta dada,
como ¢ imediatamente claro, a condi¢do para processos psiquicos primarios.” Em
contrapartida, no caso da compulsdo histérica, tal condi¢do psiquica particular ¢ explicada
pela sexualidade, situada no registro conceitual da teoria da sedug¢do nesse momento da obra
freudiana. Nao ¢ novidade para os leitores de Freud tal concepgdo inicial a respeito da
etiologia da histeria e das demais neuroses, que serd revisada posteriormente. Uma
“liberacao” ou um “desprendimento sexual” (eine sexuelle Entbindung) (FREUD, 2003, p.
228)* ocorrido precocemente, antes da puberdade, provocado por uma vivéncia de sedugio da
crianga por um adulto, ¢ recordado ap6s a puberdade e o consequente desenvolvimento da
sexualidade. Nesta ocasido, seu sentido sexual ¢ apreendido; nas palavras de Schneider (1993,
p. 95): “E preciso, entdo, esperar que essa perturbagdo se aposse do corpo para que,

verdadeiramente, os olhos se abram, conferindo repentinamente a cena passada uma presenca

33 “[...] wir diirfen annehmen, daf} es die Ichentladung ist, die den Schlaf bedingt und charakterisiert. Hiemit
ist, wie sofort klar, die Bedingung fiir psychische Priméirvorgénge gegeben.” (FREUD, 1950, p. 420).

34 Cf. FREUD, 1950, p. 433. Gabbi Junior traduz Entbindung por “liberagdo”, enquanto que na edig¢@o
argentina a palavra utilizada ¢ desprendimiento (FREUD, 1992c, p. 401).
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insustentavel e intoleravel.” Isso gera um efeito traumatico a posteriori (nachtrdglich), leva ao
recalque e, por conseguinte, ao sintoma neurotico.

O ponto crucial aqui ¢ que o Eu se vé€ inundado por processos psiquicos primarios
porque, unicamente no ambito sexual, uma recordagdo € capaz de provocar uma liberagdo de
afeto, sentida como desprazer, que ndo acompanhou a vivéncia no momento em que ela
ocorreu. Dito de outro modo, o Eu ndo consegue se defender e cumprir sua funcao de inibicao
porque nao estava preparado para o fato de que uma recordagdo pudesse causar tamanho
efeito, motivo pelo qual ndo dirige sua atengdo para ela, mas sim para percepgdes
potencialmente causadoras de aumentos de quantidade. O Eu “permitiu um processo primario,
porque ndo o esperava” (FREUD, 2003, p. 232)*. Laplanche e Pontalis (1970, p. 153)
conferem a entonagdo precisa a esse aspecto sexual enquanto aquele que perturba a defesa do
Eu, vitima de uma invasdo, portanto incapaz de se comportar normalmente e agir pelos

investimentos laterais:

A condigdo da defesa patoldgica ¢ assim o desencadeamento de uma excitacdo de
origem interna, provocando desprazer, e contra a qual ndo foi estabelecida qualquer
aprendizagem defensiva. Nao ¢ pois a intensidade do afeto em si que motiva a
entrada em jogo da defesa patoldgica, mas condi¢des muito especificas que ndo se
encontram nem no caso de uma percep¢do penosa nem mesmo quando da
rememoragdo de uma percep¢do penosa. As condi¢cdes s6 se encontram realizadas
para Freud no dominio da sexualidade.

A representacdo sexual provoca desprazer na qualidade de recordacdo, e ndo na
vivéncia de sedu¢do propriamente dita, e isso explica sua habilidade de escapar da inibi¢ao
pelo Eu. Dessa forma, concluimos esse topico reiterando a incompatibilidade fundamental na
abordagem do tema do conflito psiquico, aquela posta em jogo entre dois atores, o Eu e a

sexualidade, cujo incomodo se relaciona ao contexto da teoria da sedugdo nesse periodo.*

35 “[...] es hat ein Primdrvorgang zugelassen, weil es keinen erwartete.” (FREUD, 1950, p. 438).

36 Conforme ja foi afirmado, o lugar ocupado pela seducdo ¢ repensado por Freud, pelo menos enquanto ponto
central que deflagra a patologia, ainda que ela ndo seja deixada de lado pelo autor. A importincia da
realidade psiquica e, simultaneamente, a entrada em cena da fantasia passam a influenciar tanto a concep¢ao
etiologica das neuroses, quanto o funcionamento psiquico normal. De todo modo, mesmo que o principal na
sexualidade deixe de ser a particularidade de provocar recordagdes traumaticas em um periodo sexual,
ligadas a cena de seducdo infantil pré-sexual, ela sempre carregara, no limite, as caracteristicas daquilo que
incomoda e que impde exigéncias dificeis de serem atendidas ao aparelho psiquico. As pulsdes sexuais serdo
as mais sufocadas pela cultura, na visdo de Freud, e, ao mesmo tempo, as mais resistentes a se sujeitar.
Veremos mais adiante que hé algo da ordem do excesso posto pela pulsdo sexual, a qual se constitui pelo
desvio em relacdo ao biologico e funda o campo do desejo, como nos mostra Monzani (2005). Interessa-nos
destacar que o incdmodo da sexualidade sera sempre fonte de conflitos, mesmo quando a teoria da seducdo
se torna menos importante, na medida em que a satisfagdo das pulsdes sexuais leva a marca do impossivel,
de um acumulo que ndo pode ser escoado livremente (HANNS, 1999). Além disso, Freud nunca deixa de
trabalhar com a nogdo de posteridade, pois atribui um grande peso a especificidade da sexualidade humana
de se manifestar em dois tempos, na infancia ¢ na vida adulta, intercalados pelo periodo de laténcia, ¢ a
tendéncia da libido a regredir a modos anteriores de funcionamento em casos de dificuldades para se
satisfazer.
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1.1.2 O conflito psiquico nosso de cada dia

No caso dos sintomas, ja sabemos que a presenga do conflito ¢ permanente e
incessante. A despeito do recalque executado pelo Eu, as representacdes sexuais recalcadas
insistem em retornar ¢ manter sua influéncia sobre ¢le, e o resultado consiste na formagao de
sintoma.’” E justamente a sobrevivéncia enérgica do recalcado junto a defesa operante que
exige a formacgdo de compromisso, capaz de atender a ambos. Na carta enviada a Fliess em 30
de maio de 1896, Freud (1992c, p. 272)* afirma que os sintomas sdo formagdes de
compromisso entre “poderes psiquicos” (psychische Mdchte) em conflito, para as quais se
abre o caminho em direc¢do a consciéncia.

No entanto, para além da neurose, o conflito psiquico passa a se expandir para a vida
psiquica normal, ja que os polos em oposicdo coexistem e fazem valer seus interesses nao
apenas nos sintomas, mas também nas demais producdes do inconsciente, que também sio
formagdes de compromisso. Vejamos os artigos Sobre o mecanismo psiquico do
esquecimento (1898) e Sobre lembrangas encobridoras (1899). No caso do esquecimento
(Vergesslichkeit), analisado por Freud sobretudo em relacdo aos nomes proprios, € tratado
como uma ocorréncia da vida animica que se harmoniza perfeitamente com a saide psiquica e
que adquire uma relevancia particular como “modelo dos processos patoldgicos a que devem
sua génese os sintomas psiquicos das psiconeuroses — histeria, representar obsessivo e
paranoia —> (FREUD, 1898/1991a, p. 286)*. Modelo na medida em que tanto nas
psiconeuroses, quanto no esquecimento, estdo envolvidos “os mesmos elementos, e idéntico
jogo de forgas entre eles” (FREUD, 1991a, p. 286)%, a saber, o recalque pelo Eu de
determinados conteudos que entram em contradicdo com ele, o esfor¢o do recalcado para
retornar a consciéncia e¢ a solucdo de compromisso entre ambos, unica possivel diante da

oposicao em vigor.

37 Vale a pena recuperar a ilustragdo da Verdrdingung sugerida por Garcia-Roza (1994, p. 164), que contempla
tanto a pressao do recalcado em emergir, quanto o empenho do Eu em manté-lo apartado da consciéncia: “A
imagem que poderiamos usar ¢ a de uma pessoa preocupada em esconder um objeto de cortica no fundo de
um pogo cheio d'agua. Se ela ndo persistir segurando o objeto sob a dgua ou se ndo encontrar algo que o
mantenha preso ao fundo, ele vira a tona.”

38 Cf. FREUD, 1950, p. 177.

39 “[..] Vorbild fiir die krankhaften Vorgdinge gelten darf, denen die psychischen Symptome der
Psychoneurosen — Hysterie, Zwangsvorstellen und Paranoia — ihre Entstehung verdanken.” (FREUD,
GW, 1, p. 5295).

40 “Dieselben Elemente und das ndmliche Krdftespiel zwischen ihnen hier wie dort.” (FREUD, GW, 1, p.
525).
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O nome esquecido deve ter sido recalcado por referir-se a algum tema que fazia jus a
sua expulsdo da consciéncia. No exemplo concedido por Freud, ele ndo consegue se lembrar
do nome do pintor Signorelli, ainda que haja um interesse enorme em fazé-lo, devido ao
enlace de tal termo, por associagdes diversas, com os temas da morte e da sexualidade, o que
nos reconduz a oposicao entre Eu e sexualidade ja delineada. Emergem em sua memoria
apenas representagdes deslocadas que substituem o nome procurado, a saber, letras, silabas ou
outros nomes vinculados ao recalcado também por associa¢des de pensamento. O psicanalista
se refere a resisténcia (Widerstand) que mantém o nome esquecido e os contetidos de morte e
sexualidade ligados a ele afastados “de seu processamento por uma certa instancia psiquica e,
assim, da consciéncia” (FREUD, 1991a, p. 285)*, instincia que podemos considerar como
sendo o Eu. De todo modo, seja através da formacgdo de sintomas, seja por meio das
representacdes que emergem na consciéncia no lugar do nome recalcado, o mecanismo
operante ¢ o da ‘““substituicao por representacdes intermédias ou de compromisso” (FREUD,
1991a, p. 287)*, que respondem, simultaneamente, as reivindica¢des do recalcado, na medida
em que estdo conectadas a ele, e do Eu recalcador, por serem aparentemente inofensivas e
insignificantes.

Quanto as lembrangas encobridoras (Deckerinnerungen), também revelam tanto sobre
a vida psiquica normal, quanto sobre as neuroses de defesa, visto que expdem os mecanismos
de defesa normal e patologica resumidos na sequéncia “conflito, recalque, substitui¢cdo sob
formacgdo de compromisso” (FREUD, 1899/2021c¢, p. 37, grifo do autor)®. O principal a
respeito dessas recordagdes, cujo contetido consiste em impressoes cotidianas, aparentemente
irrelevantes, as quais adquirem valor por estarem vinculadas a outro conteudo recalcado, ¢
que também consistem em resultados do conflito psiquico vigente. O individuo se lembra de
uma imagem deslocada (verschoben) em relagdo a imagem mnémica realmente significativa,
de modo que a primeira se configure como efeito de compromisso diante das duas forcas
psiquicas em jogo — o recalcado que almeja por emergir na consciéncia e a atuacdo do
recalque que resiste a sua recordagdo —, as quais, em vez de triunfarem uma sobre a outra,
produzem uma agdo “analoga em certo sentido a formag@o da resultante de um paralelogramo

de for¢as” (FREUD, 2021c, p. 36)*. O esquecimento e as lembrangas encobridoras, por sua

41 *“[...] der sie von der Verarbeitung durch eine gewisse psychische Instanz und damit vom Bewusst werden
fernhdlt.” (FREUD, GW, 1, p. 524).

42 “[...] die Substitution durch Mittel- oder Kompromissvorstellungen...” (FREUD, GW, 1, p. 525).

43 “[...] Konflikt, Verdrdingung, Ersetzung unter Kompromif3bildung...” (FREUD, GW, 1, p. 537).

44 “[...] etwa analog der Bildung einer Resultierenden im Krdfteparallelogramm.” (FREUD, GW, 1, p. 536).
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vez, exteriorizam certa “natureza tendenciosa de nosso recordar e esquecer” (FREUD, 1991a,
p. 288)*, atravessados pelo conflito psiquico.

Assim, ¢ chegado o momento de uma retrospectiva. Partimos da irrup¢ao da nogdo de
conflito psiquico na histeria, inseparavel da propria constituigdo da psicandlise, e da
centralidade da nogao de defesa, realizada pelo Eu diante de um caso de inconciliabilidade na
vida psiquica, ocasionado por uma representa¢do sexual e pelo afeto penoso ligado a ela. Da
histeria, tal concepcao foi estendida as demais neuroses, cuja etiologia sempre estava marcada
por um empenho do Eu em se ver livre da contradi¢ao causada por tal contetido psiquico. Nos
termos quantitativos do Projeto, destacamos o papel fundamental assumido pela organizacao
de neurdnios chamada de Eu em proteger o sistema nervoso em seu funcionamento corrente,
assim como as adversidades com as quais o Eu tem de lidar em se tratando da vida sexual,
conforme demonstram os processos psiquicos patologicos. Finalmente, por meio da nogao de
que as producdes do inconsciente sao formagdes de compromisso, enfatizamos que a presenga
do conflito psiquico extrapola os limites da patologia, de modo que a tensdo entre recalcador e
recalcado, em ultima instancia entre o Eu e a sexualidade, marca o funcionamento animico

geral.

1.2 O conflito psiquico em termos metapsicologicos

Prosseguiremos com a metapsicologia do conflito psiquico, sua descri¢do no aspecto
topico, em termos dos diferentes papéis cumpridos pelos sistemas psiquicos especificados por
Freud no aparelho psiquico; econdmico, a nivel dos destinos das quantidades de excitagdo em
circulacdo, dos investimentos e contrainvestimentos; e dindmico, em referéncia as forcas
psiquicas e aos respectivos grupos de pulsdes em combate.*® O contexto serd aquela que pode
ser chamada de sua primeira teoria metapsicoldgica, anterior as reformulagdes atribuidas a
“virada” de 1920. De antemdo, ¢ necessario advertir que a separacdo entre os pilares da
metapsicologia — a topica, a economia e a dindmica — ndo pode se dar sendo de modo
artificial, na medida em que aos processos psiquicos se relacionam, concomitantemente,

lugares psiquicos, quantidades de energias suscetiveis de aumento, diminuicdo e

45 “Von der tendenziésen Natur unseres Erinnerns und Vergessens...” (FREUD, GW, 1, p. 526).

46 Devemos a sugestdo de que a abordagem do conflito psiquico em Freud deve passar por sua apreciagdo em
termos metapsicologicos, apesar de escancarar-se na experiéncia psicanalitica desde sua origem,
principalmente a Laplanche e Pontalis (1970, p. 131-132), mas também a afirmagdes taxativas como a de
Claude Le Guen (2005, ndo paginado): “Levantando a dindmica psiquica, comandando a economia, o
conflito se expande na topica: ele € um conceito plenamente metapsicologico.”
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contraposicao e o jogo de for¢as de origem pulsional.

Nesse sentido, o modo de apresentacdo que se segue consistiu em uma das escolhas
tedricas possiveis. Exporemos, em primeiro lugar, os sistemas psiquicos do aparelho e o tipo
especifico de circulagdo energética definido por Freud para cada um deles, com base na teoria
do sonho, e, por fim, o dualismo pulsional subjacente a essa configuracdo. De todo modo,
assume-se que o fator quantitativo também estd intimamente ligado as pulsdes, visto que a
energia psiquica tem fonte pulsional, assim como estas estdo concatenadas com a
representacdo topica do instrumento animico. Além disso, vale dizer que tal abordagem
metapsicologica do conflito sera atravessada pelo esforgo de marcar os lugares ocupados pelo
Eu e pela sexualidade no aparelho psiquico, os polos em conflito delineados no topico anterior

que ndo devem ser perdidos de vista, ja que sofrerdo os efeitos da introdu¢do do narcisismo.

1.2.1 Os pontos de vista topico e econdmico: o aparelho psiquico segundo o modelo do sonho

e os modos de circulagdo da energia nos sistemas psiquicos

De antemao, sobre a primeira topica, interessa-nos defender que ndo é porque o
aparelho estd dividido em diferentes sistemas que se comportam de modo especifico que
Freud ¢ levado a notar que ha conflito. A tdpica ndo cria a ideia de partes em luta, ela ¢
produto da nocdo de que ha conflito na vida animica, conforme sugere Claude Le Guen
(2005); surge como consequéncia das relagdes conflituosas observadas por Freud e ¢
concebida como o espago virtual onde estas acontecem. Com efeito, ele capta que ha algo em
contradicdo porque ha fenomenos psiquicos que precisam ser disfarcados, e para justificar o
ponto de vista topico, o sonho ocupa um lugar privilegiado — o de “fonte de provas”
(Beweisquelle) (FREUD, 1900/2015a, p. 568)*" —, embora o psicanalista ndo deixe de atribuir
sua génese a um mecanismo psiquico analogo ao dos sintomas neurdticos e esquecimentos ja
abordados, entre outros que seriam “componentes desta série” (FREUD, 1901/2021d, p. 83)*.

Atentar-se para a desfiguragdo empreendida pelo “trabalho do sonho” (Traumarbeit),
o qual requer o “trabalho de andlise” (Analysearbeit) via interpretacdo para fazer cair sua
mascara e revelar seu sentido, obrigou Freud a entrever duas localidades psiquicas distintas

entre as quais vigora a censura*’, uma que submete a atividade da outra a critica. Desse modo,

47 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 545.

48 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 684.

49 “Na censura entre Ics e Pcs, a cuja suposi¢do o sonho por assim dizer nos obriga...”/ “In der Zensur
zwischen Ubw und Vbw, deren Annahme uns der Traum geradezu aufnotigt...” (FREUD, 2016b, p. 595;
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supomos que hd mais um tipo de trabalho previamente em agdo, o “trabalho do conflito”,
tomando emprestada a expressdo de Perron-Borelli (2005, ndo paginado). Devido a um
embate interno ao psiquismo, hd deformacdes (Entstellungen) as quais o sonho tem de se
conformar, pois servem “ao proposito de escondé-lo (verbergen), a dissimula¢do
(Verstellung)”, a fim de nao revelar ou denunciar (verraten) pensamentos oniricos proibidos
ao individuo (FREUD, 2021d, p. 84, grifo do autor)*. Isso conduz a suposi¢do de uma divisio
do aparelho em partes com interesses distintos, onde se desenrolam tais processos. Em tltima
instancia, trata-se de um “conflito de vontades” (Willenskonflikt) (FREUD, 2021d, p. 77, grifo
do autor)’! por tras do sonho, o qual se refere ao embate entre pulsdes, conforme sera
esclarecido futuramente. Por ora, basta ter essa no¢do geral em vista para adentrar nos
sistemas psiquicos do primeiro modelo topico freudiano.

Isto posto, recuperemos a concepgdo capital de localidade psiquica (psychische
Lokalitdt), convocada pelo psicanalista na Interpretagcdo dos sonhos (1900) por inspiragao na
afirmacao de Fechner de que “a cena dos sonhos é distinta daquela da vida representacional
de vigilia® (FREUD, 2015a, p. 564, grifo do autor)®, pois se edifica em terreno (Boden)
psicolégico. As localidades psiquicas estdo desvencilhadas da anatomia, a despeito da

3

tentacdo assumida em fazé-lo, e dizem respeito ao “instrumento” (I/nstrument) de que se
servem as “operagdes” ou “produgdes” da alma (Seelenleistungen) (FREUD, 2015a, p. 564).
Como ensina o artigo O inconsciente (1915), a tdpica psiquica refere-se tdo somente a regides
deste aparelho (Apparat) psiquico, onde quer que estejam situadas no corpo, € niao a
localidades anatomicas especificas (FREUD, 2010b, p. 112)*.

Um microscépio composto, um aparelho fotografico ou um telescopio podem servir de
metaforas ou alegorias (Gleichnisse) para o instrumento animico, justamente porque no

interior daqueles formam-se estagios prévios da imagem que sdo localizac¢des ideais (ideelle

Ortlichkeiten), “regides em que nio ha nenhum componente palpdvel do aparelho” (FREUD,

GW, 2-3, p. 573).

50 Cf.FREUD, GW, 2-3, p. 685.

51 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 674.

52 “[...] der Schauplatz der Trdume ein anderer sei als der des wachen Vorstellungslebens.” (FREUD, GW, 2-
3, p. 541, grifo do autor).

53 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 541. E pertinente notar que Leistungen é traduzido por “atuagdes” ou
“performances” por Loparic (2005, p. 240), o que parece reiterar o que fora trazido no paragrafo anterior: o
aparelho psiquico como um palco no qual os processos psiquicos em conflito atuam, ainda mais se
considerarmos que Freud designa o jogo de forgas psiquicas envolvido na formagdo do sonho pela palavra
Spiel, cujo significado é amplo em alemdo, mas certamente envolve o de apresentagdo teatral, atuagdo
artistica ou execugdo de musica (Cf. https://michaelis.uol.com.br/escolar-alemao/busca/alemao-portugues/
Spiel/).

54 Cf. FREUD, GW, 10, p. 273.



https://michaelis.uol.com.br/escolar-alemao/busca/alemao-portugues/Spiel/
https://michaelis.uol.com.br/escolar-alemao/busca/alemao-portugues/Spiel/
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2015a, p. 564, grifo nosso)”, o que vale também para as localidades psiquicas. Em outra
ocasido, no entanto, os sistemas psiquicos sdo aproximados as proprias lentes dos telescopios,
as quais projetam a imagem, € a censura entre eles seria como a “refracdo” dos raios de luz
quando passam de um meio a outro (FREUD, 2015a, p. 638)*. De qualquer maneira, trata-se
de modos de figuracao (Darstellungsweisen) deste instrumento, que, por ser desconhecido, sé
pode ser abordado por meio dessas “representagdes auxiliares” (Hilfsvorstellungen) (FREUD,
2015a, p. 564)°’, ou, em outras palavras, de hipoteses mobilizadas pela psicanalise que tém
tdo somente o valor de “ilustragdes” (Veranschaulichungen) (FREUD, 1915/2010b, p. 112)*,

A partir da ideia de instrumento ou aparelho, nota-se a tentativa de adivinhar (erraten)
sua composi¢do (Zusammensetzung) por meio de sua decomposi¢do ou “desmontagem”
(Zerlegung) (FREUD, 2015a, p. 564)°, o que significa que ele procedera da agdo de
decompor o todo, a fim de compreender as operagdes psiquicas em acdo em cada uma das
partes e, assim, obter retrospectivamente uma visao da totalidade do instrumento. Para Assoun
(1995, p. 59), o aparelho psiquico ¢ a “ficcdo metapsicoldgica por exceléncia”, considerando
o carater de inven¢do combinado com “a desconfianca do ‘arbitrario’” envolvidos na
empreitada freudiana de encontrar um fundamento explicativo para a singularidade do
“material recém-revelado” do sonho.®® Tendo em vista a topica como produto do conflito e a
observagdo fundamental sobre a virtualidade das localidades psiquicas que formam esse
instrumento, cuja composicdo deve ser suposta a partir de sua decomposi¢do, finalmente
passaremos a descricdo de seus sistemas, com apoio, sobretudo, na referéncia aquela que ¢
vista como a obra-prima de Freud.

Antes mesmo de seu famoso capitulo sétimo, o psicanalista ja havia concluido, a partir

55 “[...] Gegenden, in denen kein greifbarer Bestandteil des Apparats gelegen ist.” (FREUD, GW, 2-3, p. 541).
Vale a pena destacar aqui a palavra greifbar, cujo radical greifen pode ser traduzido como apanhar, agarrar,
pegar. Vé-se que nas regides deste aparelho psiquico ndo ha elementos apreensiveis; ha, por outro lado, a
presenca de uma virtualidade.

56 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 616-617.

57 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 541.

58 Cf. FREUD, GW, 10, p. 274.

59 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 541.

60 Posicdo que parece ser endossada quando tomada em conjunto com certa passagem de Freud, situada na
introdugdo do capitulo sétimo da Traumdeutung. Nela o autor comenta a impossibilidade de esclarecer
(aufkldren) o sonho enquanto processo psiquico, na medida em que explicar (erkldren) significa reconduzir
ao conhecido e, por ora, ndo ha um fundamento explicativo (Erkldrungsgrund) disponivel no caso do sonho.
E preciso proceder por meio de novas hipoteses (Annahmen) e rogar (streifen) o tema via conjecturas
(Vermutungen), desde que isso seja feito com cautela: “[...] tomando o cuidado de ndo leva-las muito além
da primeira associagdo logica, porque de outro modo seu valor se perderia no indeterminado.”/ “[...] und die
wir bedacht sein miissen, nicht zu weit iiber die erste logische Angliederung auszuspinnen, weil sonst ihr
Wert sich ins Unbestimmbare verlduft.” (FREUD, 2015a, p. 537; GW, 2-3, p. 515-516).
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da observacdo dos sonhos, que deve haver duas instincias psiquicas®, uma que submete a
atividade da outra a critica e exclui sua participacdo da consciéncia, conforme ja anunciamos.
Desde o quarto capitulo, afirma que os iniciadores ou causadores (Urheber)® da formagio
onirica devem ser dois sistemas, um que forma o desejo expresso pelo sonho e outro que
exerce uma censura sobre esse desejo, obrigando-o a desfiguragdo, a ponto deste se tornar
irreconhecivel. Ainda nesta ocasido, Freud (1900/2016b, p. 167)% ja concede indicagdes mais
especificas: “[...] todo sonho ¢ resultado da primeira instdncia, e a segunda se comporta
apenas de maneira defensiva, e ndo criativa, em relagcdo a ele”, pois a for¢a impulsora ou
pulsionante (Triebkraft)* do sonho se origina da instancia criticada, e nio daquela criticadora.

Deste modo, identifica-se na terceira e mais completa versao dos esquemas graficos
apresentados no ultimo capitulo os sistemas psi () como componentes do aparelho psiquico,
os quais estariam dispostos em determinada sequéncia fixa, de modo a serem percorridos pela
excitacdo (Erregung) dentro de uma sequéncia temporal (zeitlich)®. As duas extremidades
deste instrumento, a perceptiva de um lado, e a motora do outro — na representacdo grafica,

conjecturados como sendo a esquerda e a direita, respectivamente —, sdo percorridas na

61 Freud, na verdade, prefere o termo sistema — “por razdes de clareza (Anschaulichkeit)” (FREUD, 2015a, p.
565; GW, 2-3, p. 542) —, mas utilizaremos ambos para fazer referéncia as localidades psiquicas do aparelho.

62 Vale notar que Urheber também significa autor, no sentido de criador de obra literaria, musica ou arte
figurada (Cf. https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/alemao-ingles/urheber?q=Urheber). Mais uma
vez, o vocabulario artistico atravessa as formulagdes sobre o sonho.

63 “ [Sie sind insofern Wunschtrdume, als ja] jeder Traum von der ersten Instanz ausgeht, die zweite sich nur
abwehrend, nicht schopferisch gegen den Traum verhdlt.” (FREUD, GW, 2-3, p. 151).

64 Na traducdo da L&PM consultada, encontramos “for¢a impulsora” para traduzir Triebkraft; no entanto,
daqui por diante, quando a citagdo ndo for direta, recorreremos a “forga pulsionante”, para preservar a
referéncia ao Trieb que compde o termo.

65 Freud entende que a inser¢do na série temporal seja suficiente para estabelecer uma sequéncia fixa entre os
sistemas psiquicos, a ponto de dispensar a suposi¢do de um ordenamento propriamente espacial (rdumlich)
entre as partes do aparelho. Contudo, convém retomar a leitura de Laplanche (1998, p. 37), que destaca o
aspecto tridimensional do esquema grafico do aparelho psiquico proposto por Freud, o qual detalharemos a
seguir, considerando que, se queremos descrever uma sucessdo ordenada temporalmente, isso s6 pode ser
feito projetando-a em certo espacgo, conforme ja teria advertido Kant. Para Laplanche, “ndo se pode supor
que para ir de A a C ¢ preciso passar necessariamente por B, sem figurar essa sequéncia em uma topologia
espacial”, e o psicanalista francés ainda afirma que esse espago €, necessariamente, o do corpo. Desse ponto
de vista, Freud ndo consegue fugir da espacialidade no seu modelo tdpico, embora parega querer fazé-lo
quando dispensa o ordenamento espacial ¢ concede privilégio ao temporal na Interpretagdo dos sonhos. De
qualquer forma, em mengdes como aquela do artigo sobre o inconsciente, exposta na pagina anterior, Freud
ndo nega um espaco para as localidades psiquicas, ao escrever que se situam onde quer que seja no corpo;
apenas se recusa a destinar um lugar anatdmico especifico no sistema nervoso para elas, a despeito da
investigacdo cientifica ja haver indicado que a atividade da alma esteja especialmente ligada a funcdo do
cérebro (FREUD, 1915/2010b, p. 112; GW, 10, p. 273). Concluiremos essa discussdo com as palavras de
Soria (2019, p. 198), para quem ndo ¢ possivel “prescindir do corpo no processo de producdo da imagem”, ja
que “o preparado anatdmico” ¢é pressuposto de tal processo, mas a imagem, “contudo, ndo tem de ser
impressa em um lugar especifico do maquinario, que se remeteria, por sua vez a um lugar do corpo que
captaria o objeto nele mesmo; ao contrario, a imagem do objeto é percebida sem que se possa localizar
precisamente onde ela ¢ produzida.”


https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/alemao-ingles/urheber?q=Urheber
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dire¢do progressiva pela maioria dos processos psiquicos, € na direcdo regressiva no caso
especifico dos sonhos, das alucinagdes enquanto sintomas das psiconeuroses ou das visdes
que ocorrem em estados considerados normais, nos quais a representacdo volta a se
transformar em imagem sensorial. Atrds (hinter) do sistema P (percep¢ao), responsavel pela
recepcao de estimulos (Reizen), ha o sistema relacionado a funcdo da memoria (Geddchtnis),
responsavel por conservar as alteragdes vindas das percepgdes e reter delas marcas,
denominadas de tracos mnémicos (Erinnerungspuren). Sao os chamados sistemas Mn
(mnémicos), nos quais os elementos P experimentam diferentes fixa¢des (Fixierungen). Na
sequéncia, Freud situa o sistema /cs (inconsciente), identificado como a instancia criticada, e
depois o sistema Pcs (pré-consciente), correspondente a instincia criticadora, ao qual se
seguiria, finalmente, o sistema Cs (consciente) (FREUD, 2015a, p. 565-69)%.

Sobre o Ics, pode-se afirmar que somente um desejo proveniente dele seja capaz de
motivar um sonho, embora também precise do auxilio de um desejo oriundo dos sistemas Pcs
ou Cs, cujo papel é sempre secundario. Para defender sua tese de que o sonho é uma
realizacdo de desejo (Wunscherfiillung), Freud concedera destaque a poténcia dos desejos
inconscientes, de origem infantil e recalcados, e assim indicard caracteristicas particulares
desse sistema que devem ser levadas em conta para entender seu lugar de instancia criticada

no conflito psiquico:

Considero que esses desejos inconscientes, segundo as indicagdes obtidas da
psicanalise das neuroses, estdo sempre em movimento, sempre prontos a se
expressar quando tém ocasido de se aliar a uma mocgao do consciente, de transferir
sua intensidade maior a intensidade menor desta. [...] Esses desejos sempre em
movimento de nosso inconsciente, por assim dizer imortais, que lembram os titds do
mito, sobre os quais ha tempos imemoriais pesam as imensas massas rochosas que
outrora foram langadas sobre eles pelos deuses vitoriosos e que ainda agora
estremecem de tempos em tempos devido as convulsdes de seus membros — esses
desejos recalcados, digo, sdo eles proprios, contudo, de origem infantil, segundo
descobrimos pela investigagdo psicologica das neuroses. [...] o desejo figurado no
sonho tem de ser um desejo infantil. (FREUD, 2015a, p. 581-82, grifo do autor).”

Acentua-se, pois, o carater de indestrutibilidade dos processos psiquicos inconscientes,

66 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 542-546. No esquema grafico, Freud ndo posiciona a consciéncia, mas, conforme
veremos nas proximas paginas, hé subsidios para localiza-la apds o pré-consciente.

67 “Diese unbewufSten Wiinsche betrachte ich, nach den Andeutungen aus der Psychoanalyse der Neurosen,
als immer rege, jederzeit bereit, sich Ausdruck zu verschaffen, wenn sich ihnen Gelegenheit bietet, sich mit
einer Regung aus dem Bewufiten zu alliieren, ihre grofie Intensitdt auf deren geringere zu iibertragen. [...]
Diese immer regen, sozusagen unsterblichen Wiinsche unseres UnbewufSten, welche an die Titanen der Sage
erinnern, auf denen seit Urzeiten die schweren Gebirgsmassen lasten, die einst von den siegreichen Gottern
auf sie gewdlzt wurden und die unter den Zuckungen ihrer Glieder noch jetzt von Zeit zu Zeit erbeben; —
diese in der Verdringung befindlichen Wiinsche, sage ich, sind aber selbst infantiler Herkunft, wie wir
durch die psychologische Erforschung der Neurosen erfahren. [...] Der Wunsch, welcher sich im Traume
darstellt, muf ein infantiler sein. ” (FREUD, GW, 2-3, p. 558-559).
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que preservam a intensidade dos desejos infantis recalcados como se fossem atuais, € o fato
de o sistema Ics se definir justamente pelo desejo, uma corrente no interior do aparelho
psiquico, a Unica capaz que colocé-lo “em movimento”, que procede do desprazer em diregao
ao prazer (FREUD, 2015a, p. 627)%. O sistema Ics “ndo pode fazer outra coisa a ndo ser
desejar” (FREUD, 2015a, p. 629)%, portanto, atuar como motor para o instrumento animico,
peculiaridade sua que ¢ preservada e detalhada em O inconsciente (1915), no qual a primeira
topica volta a receber uma atengdo especial. Também nesta ocasido o inconsciente
corresponde a mogdes de desejo, além de Freud acrescentar que estas convivem entre si
mesmo que tenham objetivos inconciliaveis, ja que nesse territorio animico ndo vigoram as
leis de contradicdo e negacgdo, e reforcar aquele seu carater de atemporalidade, sugerido desde
1900, através dessa metafora dos titds e de outros trechos emblematicos.”

Por outro lado, o pré-consciente, chamado de “sistema dominante” (das herrschende
System) (FREUD, 2015a, p. 598)"", estabelece relagdes privilegiadas com a consciéncia, o que
explica sua “autoridade” (Machtbefugnis)”® de exercer a censura sobre os contetidos do
primeiro sistema. Estes tém de passar, obrigatoriamente, pelo segundo sistema na tentativa de
se tornarem conscientes, nem sempre exitosa, ocasido em que se encontram no estado de
recalque, ou por vezes alcancada a custa de distor¢des, ja que o Pcs € como uma protecao ou
“anteparo” (Schirm) entre o Ics e a consciéncia. Além disso, ele tem acesso a motilidade,
justamente por estar localizado na extremidade motora do aparelho, e ¢ o guia de nossa vida
de vigilia, de nossas agdes conscientes e voluntarias (FREUD, 2015a, p. 568)”. No ja
mencionado escrito metapsicologico sobre o inconsciente (1915), observamos ainda que, no

adulto, o sistema Ics pode ser considerado como um “estagio preliminar” (Vorstufe) a uma

68 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 604.

69 “Das System kann nichts anderes als wiinschen.” (FREUD, GW, 2-3, p. 606).

70 Por exemplo, ainda em 1900, lemos: “No inconsciente, nada pode ser terminado, nada passou ou foi
esquecido.”/ “Im UnbewufSten ist nichts zu Ende zu bringen, ist nichts vergangen oder vergessen.”
(FREUD, 2015a, p. 606; GW, 2-3, p. 583); “Porém, o respeito com que 0s povos antigos trataram o sonho ¢
uma homenagem, fundada numa intuigdo psicoldgica correta, ao indomado e ao indestrutivel na psique
humana; ao demoniaco, que produz o desejo onirico ¢ que encontramos em nosso inconsciente.”/ “Die
Achtung aber, mit der dem Traum bei den alten Volkern begegnet wurde, ist eine auf richtige psychologische
Ahnung gegriindete Huldigung vor dem Ungebdndigten und Unzerstorbaren in der Menschenseele, dem
Déamonischen, welches den Traumwunsch hergibt und das wir in unserem Unbewufiten wiederfinden.”
(FREUD, 2015a, p. 641; GW, 2-3, p. 619, grifo do autor).

71 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 576.

72 Esse termo ¢ utilizado por Freud ainda no quarto capitulo da Interpreta¢do (Cf. FREUD, 2016b, p. 165;
GW, 2-3, p. 149). E interessante notar que apenas Befugnis pode-se traduzir como autorizagio ou
competéncia (Cf. https://michaelis.uol.com.br/escolar-alemao/busca/alemao-portugues/Befugnis/), ao passo
que Machtbefugnis designa especificamente a autorizagdo ou competéncia para exercer poder que, neste
caso, caracteriza o pré-consciente enquanto sistema criticador.

73 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 545.
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“organizacao mais elevada” (hohere Organisation), que seria o sistema Pcs (FREUD, 2010b,
p. 130)™.

Sobre a consciéncia, resta-lhe o seguinte papel: “Nenhum outro a ndo ser o de um
orgao sensorial para a percep¢do de qualidades psiquicas” (FREUD, 2015a, p. 643, grifo do
autor)”. Esta defini¢do prevalece até os textos freudianos mais tardios e mostra esse sistema
como suscetivel de excitacdo pelos estimulos externos, proveniente do sistema P, e pelos
estimulos vindos do interior do aparelho psiquico, quantidades que sdo transformadas, no
sistema Cs, em qualidades de prazer ou desprazer. Se ha censura entre inconsciente e pré-
consciente, ndo deixa de haver também entre este e o consciente, ja que os conteudos do pré-
consciente podem chegar a consciéncia desde que obedecam a certas regras, como o alcance
de determinada intensidade; isso explica a sugestdo de Freud (2015a, p. 645)” acerca da
“conex@o intima e bilateral entre censura e consciéncia.” Em 1915, o autor reitera que,
embora compartilhem de muitas propriedades, ¢ preciso supor uma nova censura entre 0s
sistemas Pcs e Cs, visto que se trata da passagem de um sistema a outro ainda mais elevado da
organizagdo psiquica.

Freud garante que ha uma relagdo estreita entre percepgao e consciéncia, esta enquanto
o0rgdo que percebe qualidades psiquicas. Desde a primeira edi¢do da [Interpreta¢do, a
operagdo de “percepgdo-consciéncia” (BewufStseinswahrnehmung) é propria do sistema Cs,
cuja funcdo ¢ parecida com a do sistema P, ja que ambos recebem estimulos e os distribuem
adequadamente. No caso da consciéncia, ¢ capaz de influenciar a circulagdo energética no
interior do aparelho por meio das “qualidades de prazer e de desprazer” (FREUD, 2015a, p.
643)”7. Em nota acrescentada em 1919, a afinidade entre os sistemas P e Cs se converte em
identidade: “O aperfeigoamento posterior desse esquema desenrolado de maneira linear
precisara contar com a hipotese de que o sistema que se segue ao Pcs € aquele ao qual
precisamos atribuir a consciéncia, ou seja, que P = Cs” (FREUD, 2015a, p. 569)%.
Concordamos com Laplanche (1998, p. 70), quanto a adi¢do desta observag¢do conferir uma

dimensdo totalmente nova ao esquema do aparelho psiquico, que, no entanto, consiste em

74 Cf. FREUD, GW, 10, p. 288.

75 “Keine andere als die eines Sinnesorgans zur Wahrnehmung psychischer Qualitdten. ” (FREUD, GW, 2-3,
p- 579).

76 “[...] den innigen und zweiseitigen Zusammenhang zwischen Zensur und Bewuftsein...” (FREUD, GW, 2-3,
p. 623).

77 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 620.

78 “Die weitere Ausfiihrung dieses linear aufgerolilten Schemas wird mit der Annahme zu rechnen haben, daf3
das auf Vbw folgende System dasjenige ist, dem wir das BewufStsein zuschreiben miissen, daf3 also W = fiw.”
(FREUD, GW, 2-3, p. 546).



50

algo muito simples. Trata-se da possibilidade de enrolar o modelo linear sugerido por Freud,
este que ¢ o modelo da tina (baquet), conforme sugere o psicanalista francés. Ao fazer com
que se toquem ou se sucedam a percepcao, supostamente situada na extremidade esquerda,
com a consciéncia, na extremidade direita, apds o pré-consciente, tem-se outro modelo, o
enrolado. No ponto de encontro que se funda, estabelece-se a série percepg¢do, consciente €
pré-consciente.

Isto posto, passemos ao ponto de vista econdmico, ainda tendo a Traumdeutung como
referéncia principal, a fim de compreender como a energia psiquica se comporta nos
diferentes sistemas. Ja vimos que o desejo que impulsiona a formagao do sonho sempre vem
do sistema inconsciente e que este ndo faz outra coisa sendo desejar incessantemente, ja que
seu funcionamento visa sempre a satisfacdo; em outras palavras, diante de qualquer aumento
de excitagdo, sentido como desprazer, busca sua diminui¢ao, sentida como prazer. De modo
convergente, em termos energéticos, Freud concebe que no /cs ha a regulacao exclusiva pelo
principio de desprazer e operam somente processos psiquicos primarios. Por outro lado, no
Pcs ndo vigora unicamente aquele principio, embora ele exer¢a influéncia sobre todo o
aparelho psiquico, pois se desenrolam processos psiquicos secundarios, marcados por manter
o investimento em estado de “repouso” (in Ruhe) ou em paz, por assim dizer. Freud (2015a, p.

628, grifo do autor)” escreve:

Apenas me atenho a ideia de que a atividade do primeiro sistema y esta orientada
para o livre escoamento das quantidades de excita¢do ¢ que o segundo sistema, por
meio dos investimentos que partem dele, produz uma inibi¢do desse escoamento,
uma transformag@o em investimento em repouso, certamente com uma elevagdo de
nivel.

Ao sistema inconsciente, portanto, so interessa livrar-se do acimulo de excitagdo para
evitar o desprazer que dele decorre, ao passo que ao sistema pré-consciente cabe a
responsabilidade de inibir este fluxo livre, o que pode ser pensado em termos de seu
apaziguamento. Um dos caminhos através do qual Freud chega a tais conclusdes se mostra
muito semelhante aquele que observamos na passagem pelo Projefo, a saber, por meio das
vivéncias de satisfacdo e das vivéncias de dor. E suficiente atentar-se as primeiras, a fim de
notar que tanto no sistema nervoso do Projeto, quanto no aparelho do sonho, com base na

tendéncia essencial de manter a excitacdo sempre no menor grau possivel, faz-se necessario

79 “Ich halte nur an der Vorstellung fest, dafs die Titigkeit des ersten w-Systems auf freies Abstromen der
Erregungsquantititen gerichtet ist, und dafs das zweite System durch die von ihm ausgehenden Besetzungen
eine Hemmung dieses Abstromens, eine Verwandlung in ruhende Besetzung, wohl unter Niveauerhéhung,
herbeifiihrt.” (FREUD, GW, 2-3, p. 605).
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algum recurso para que a imagem mnémica do objeto de satisfacdo ndo seja investida
alucinatoriamente, na ocasido em que o desejo volta a se instaurar no individuo, depois de
uma experiéncia primaria de satisfacdo. A alucinacdo falha em alcangar o prazer, em diminuir
a tensdo gerada pelo desejo, ja que para isso € necessario atuar sobre o mundo exterior, pela
via da motilidade voluntaria. No caso do Projeto, quem cumpria a fungdo de inibir tal fluxo
livre de energia rumo ao escoamento — 0S processos psiquicos primdrios — era a organizagao
no interior dos neurdnios psi, constantemente investida e facilitada, chamada Eu. Aqui Freud
atribui essa tarefa ao sistema pré-consciente, que também precisa reter certa quantidade de
excitagdo, a qual é necessaria para que haja aquela modifica¢do do mundo exterior. E notavel
a semelhanca do Eu inibidor do Projeto com o sistema Pcs e seus processos secunddrios,
ponto ao qual retornaremos mais tarde.

Para Freud, entdo, o Ics com seus processos primarios sofre a inibi¢ao advinda do Pcs
com seus processos secunddrios; em outras palavras, o segundo sistema tem de corrigir
(korrigieren) os processos que se desenrolam no primeiro sistema. O Pcs, para fazé-lo,
procede através do pensamento, que impede o investimento alucinatorio do trago de memoria
ligado a satisfacdo: “Todo o pensar ¢ apenas um rodeio que vai da lembranga de satisfacao
tomada como representacao-meta até o investimento idéntico da mesma lembranga, que deve
ser alcangado outra vez pela via das experiéncias motoras” (FREUD, 2015a, p. 630)*. O
pensar ndo deve se extraviar pelas intensidades das representagdes, pois, conforme endossa
Green (1982, p. 207): “[...] é pela reducdo energética, isto €, pela possibilidade de filtrar as
quantidades de energia e de manipular pequenas quantidades dela, que se efetua o trabalho do
pensamento.”

No sistema inconsciente, de acordo com o artigo O inconsciente (1915): “Ha uma
mobilidade bem maior das intensidades de investimento” (FREUD, 2010b, p. 127)*. Os
indicios desta mobilidade sdo o deslocamento (Verschiebung) e a condensacao (Verdichtung),
marcados pelo estado de energia movel (beweglich), livre (frei) e inclinado ao escoamento.
Tal plasticidade da energia psiquica opde-se ao estado ligado (gebunden) e tdnico (tonisch) do
Pcs e do Cs, que exibem uma inibigdo da inclinagdo ao escoamento (Abfuhrneigung), de
modo coerente ao fato de as representagdes neles estarem sempre investidas. Ainda nessa

ocasido, Freud nomeia o principio de prazer, equivalente ao principio de desprazer outrora

80 “Das ganze Denken ist nur ein Umweg von der als Zielvorstellung genommenen Befriedigungserinnerung
bis zur identischen Besetzung derselben Erinnerung, die auf dem Wege iiber die motorischen Erfahrungen
wieder erreicht werden soll.” (FREUD, GW, 2-3, p. 607).

81 “Es herrscht eine weit grofsere Beweglichkeit der Besetzungsintensitditen.” (FREUD, GW, 10, p. 285).
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mencionado, como o unico regulador do sistema inconsciente, além de afirmar que os
processos inconscientes ndo levam em consideracdo a realidade.

De volta a Interpretagdo, vemos que a terminologia processo psiquico primario se
justifica por mais de uma razdo. Segundo Freud, trata-se tanto de sua posi¢do em uma ordem
hierarquica, quanto do fator temporal. Os processos primarios existem desde o principio, ao

passo que os secundarios tém de se constituir ao longo da vida:

Em consequéncia dessa chegada retardada dos processos secundarios, o cerne do
nosso ser, constituido de mogdes de desejos inconscientes, permanece inapreensivel
e ndo passivel de inibigdo para o pré-consciente, cujo papel ¢ limitado de uma vez
por todas a indicar os caminhos mais adequados as mogdes de desejo provindas do
inconsciente. (FREUD, 2015a, p. 631).%

Destacamos deste trecho que o pré-consciente ndo ¢ capaz de se impor sobre a
totalidade das mocgdes de desejo inconscientes de origem infantil, por conta do atraso no
desenvolvimento dos processos secundarios. Entre essas mogdes de desejo inconscientes que
ndo podem ser inibidas, também se encontram aquelas que entram em contradicdo com os
processos secundarios. Nesse caso, se fossem realizadas, causariam desprazer para o sistema
psiquico mais elevado. Em termos de topica e de economia, podemos descrever o quadro
pintado por Freud a partir de dois sistemas psiquicos e dois processos psiquicos,
correspondentes a cada um deles, com intengdes contraditérias entre si. Conceber
inconsciente e processos primarios, pré-consciente e processos secundarios, nos leva de volta
ao problema ja reconhecido de que a realiza¢do dos desejos do primeiro sistema ndo pode ser
sentida como prazerosa para o outro. Tal consideragdo, por sua vez, embasa a propria no¢ao
freudiana de recalque, cuja esséncia ¢ situada por Freud nessa mudanga de afeto
(Affektverwandlung) de prazer em desprazer, quando se trata da realizacdo de desejos
inconscientes que ndo estdo em concordancia com os processos secundarios.

Os desejos inconscientes que contradizem o Pcs, para conseguirem alguma forma de
expressdo, transferem sua forga para pensamentos pré-conscientes, chamados de
“pensamentos de transferéncia” (Ubertragungsgedanken) por Freud (2015a, p. 632)¥. O Pcs,
diante da ameaga de desprazer, busca se afastar desses pensamentos, retirando o investimento
deles. Isso tem um efeito eficaz, nos casos mais favoraveis, no sentido de evitar a libera¢do de

desprazer. No entanto, se o desejo inconsciente ¢ reforcado por alguma razio e, com isso,

82 “Infolge dieses verspdteten Eintreffens der sekunddiren Vorgdnge bleibt der Kern unseres Wesens, aus
unbewufSten Wunschregungen bestehend, unfafsbar und unhemmbar fiir das Vorbewufte, dessen Rolle ein
fiir allemal darauf beschrdnkt wird, den aus dem Unbewufiten stammenden Wunschregungen die
zweckmdfSigsten Wege anzuweisen.” (FREUD, GW, 2-3, p. 609).

83 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 610.
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também sao superinvestidos os pensamentos de transferéncia, estes podem tentar irromper na

consciéncia, junto a sua excitagdo, ainda que o Pcs os tenha desinvestido:

Entdo ocorre uma luta defensiva, pois o Pcs reforga a oposi¢do aos pensamentos
recalcados (contrainvestimento) e na sequéncia ocorre a irrup¢do dos pensamentos
de transferéncia, que sdo portadores do desejo inconsciente, sob uma forma qualquer
de compromisso por meio de formagdo de sintoma. (FREUD, 2015a, p. 632)*.

Vale notar que o termo “contrainvestimento”, situado entre parénteses na citacdo
acima, foi acrescentado por Freud apenas em 1919 na Traumdeutung. Contudo, destacamos
que Freud nomeia, desde 1900, como “luta defensiva” a atitude do Pcs contra os desejos
inconscientes que tentam se expressar. Nos casos em que ndao ¢ possivel resolver a
contradicdo com a retirada de investimentos dos pensamentos que carregam a energia dos
desejos inconscientes, entdo € preciso se opor a estes, por meio do contrainvestimento. J& os
desejos provenientes do Ics, com 0s seus processos primarios, tentam persistir na
“transferéncia” de investimentos para os pensamentos pré-conscientes € no reforco desses
investimentos quando ¢ possivel. O ponto de vista econdmico, além de abordar os diferentes
modos de circulacdo da energia psiquica, de forma livre ou ligada, revela sua oposi¢do no
campo de batalha da vida psiquica. Como demonstram Laplanche e Pontalis (1970, p. 169):
“De modo geral, todo o funcionamento do aparelho pode ser descrito em termos econdmicos
como atuacdo de investimentos, desinvestimentos, contrainvestimentos, superinvestimentos.”

Acrescentamos que, para Freud, tal irrup¢ao de processos primarios do /cs na regido
do Pcs explicara uma série de fendmenos psiquicos. Pensamentos normais — resultantes de
processos secunddrios — sdo submetidos a processos que o psicanalista chama de incorretos ou
anormais, correspondentes aos processos psiquicos primarios, precisamente por conta da
retirada de seu investimento pré-consciente ¢ da transferéncia energética de um desejo
proveniente do inconsciente e no estado de recalque. Os pensamentos oniricos € os sintomas
neurdticos sofrem esse tipo de tratamento, que também pode provocar o efeito comico; eis as
consequéncias de “quando deixamos esses modos de funcionamento do pensar penetrarem na
consciéncia® (FREUD, 2015a, p. 633, grifo do autor)®, a saber, quando processos nio
inibidos irrompem entre os processos ja inibidos. Mais uma vez, podemos aproximar essas

concepgdes ao cenario descrito por Freud no Projeto, onde, contudo, o Eu assume o

84 “Es kommt dann zum Abwehrkampf, indem das Vbw den Gegensatz gegen die verdringten Gedanken
verstirkt (Gegenbesetzung), und in weiterer Folge zum Durchdringen der Ubertragungsgedanken, welche
Triger des unbewufiten Wunsches sind, in irgendeiner Form von Kompromif3 durch Symptombildung.”
(FREUD, GW, 2-3, p. 610).

85 “[...] wenn wir diese Verlaufsweisen des Denkens zum BewufStsein vordringen lassen.” (FREUD, GW, 2-3,
p. 611).
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protagonismo. Enquanto representante dos processos secundarios e da inibi¢do, por vezes €
inundado por processos psiquicos primarios nos sonhos e na histeria, por ter um rebaixamento
de seu nivel energético enquanto dorme no primeiro caso, e pelas condi¢des impostas pela
sexualidade no segundo, como vimos.

Na sequéncia, portanto, retomaremos os personagens principais da no¢ao de conflito
psiquico circunscritos no topico anterior deste capitulo, a saber, o Eu e a sexualidade, para
coloca-los em relagdo com esses lugares psiquicos e seus modos de funcionamento

energético, na batalha de investimentos e contrainvestimentos.

1.2.1.1 Onde esta o Eu no aparelho do sonho?

Se o Eu fora descrito através da nogdo de defesa nos primeiros textos sobre os
fenomenos neurdticos e da ideia de inibicdo, explorada no Projeto, de alguma forma ele
parece ter sido deixado de lado no instrumento psiquico construido com base no sonho sobre
o qual nos debrugamos. Ha quem entenda que esse apagamento do Eu no livro dos sonhos
conduza a uma espécie de desaparecimento do agente que promove as defesas, cuja
consequéncia seria o obscurecimento dos proprios polos em conflito, na medida em que
permaneceria sem resposta a seguinte pergunta: quem exerce o recalque? (BERTANHA,
2006). A presenga da concepcao de conflito na Interpretagdo também ¢é questionada com base
em outros aspectos, que ndo o esfumagamento do Eu, por Laplanche (1998, p. 63). Ele retoma
a analogia de Freud da censura entre os sistemas psiquicos com a refracdo dos raios de luz
quando passam de um meio a outro, conforme expusemos, para alegar que o sentido dessa
imagem ndo corresponderia a linguagem bélica que deveria ser mobilizada ao abordar o
conflito. Este, para o autor, teria muito mais a ver com uma oposicdo de forcas, cuja
vencedora serd a mais poderosa, assim como o exército ou batalhdo mais poderoso vence uma
guerra. A nosso ver, no entanto, tanto o Eu estd implicito no aparelho psiquico do capitulo
sétimo, de modo que seja possivel localizd-lo no aparelho do sonho, quanto o conflito
psiquico subjacente a ele; a sua posi¢ao de agente do recalque parece permanecer presente no
sentido forte do termo, ja que sustenta a concep¢do freudiana da vida animica normal e
patoldgica, sem que se possa falar em um prejuizo da concepcdo de conflito psiquico na
topica e na economia conforme aparecem na Traumdeutung.

A justificativa para a presenca do Eu no aparelho do sonho se baseia em dois pontos.
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Em primeiro lugar, vimos que Freud inicia sua investigagdo do conflito psiquico com as
psiconeuroses, mas depois amplia suas concepcdes a fendmenos normais da vida psiquica,
como os esquecimentos e as recordagdes encobridoras. A investigacdo sobre o sonho consiste
em mais um passo, extremamente significativo, neste caminho de estender conclusdes acerca
do conflito pressuposto na neurose para a normalidade, afinal, em ambos os casos se trata do
mesmo jogo de forcas, no mesmo aparelho psiquico. Em uma nota de rodapé situada no
capitulo sétimo da Interpretagio, Freud (2015a, p. 636)* é explicito a esse respeito, ao
colocar sonho, recordagdes encobridoras e esquecimentos como fendmenos que permitem
“fundamentar a psicopatologia sobre a psicologia.” Nesse sentido, se 0 Eu se faz presente nas
concepgoes freudianas desde as elucidacdes sobre a patologia, como ndo o admitir na teoria
do sonho, uma vez que esta pode ser vista como ampliacdo daquela? Isso ja bastaria para
supor que o Eu esta presente no aparelho psiquico da Interpretagdo dos sonhos. Apesar disso,
¢ possivel justificar a participacdo do Eu ainda a partir de outro angulo, a saber, um olhar mais
atento a algumas das passagens da propria obra magna e as relacdes desta com outros escritos
de Freud do mesmo periodo.

Uma das referéncias a serem consideradas junto a Interpretagdo consiste na carta
enviada a Fliess em seis de dezembro de 1896, na qual Freud apresenta uma espécie de
rascunho do esquema grafico montado na Interpretagdo. De acordo com Laplanche (1998, p.
53, grifo do autor), ndo se trata ali daquele modelo de tina (baquet), delimitado por paredes,
tal como o do sonho, mas sim de um sistema composto por memorias — pelos tragos
mnémicos, que experimentam diferentes transcrigdes ou “modos de escrita”
(Niederschriften)®” —, no qual “ha no interior um organismo sagrado, bem organizado, que é
justamente o Eu”, a ser localizado “no seio do pré-consciente”. Freud supde o seguinte
funcionamento do mecanismo psiquico, nesta sequéncia, conjecturada espacialmente como
seguindo da esquerda para a direita: P sao os neurOnios onde se geram as percepcoes as quais
se atribui consciéncia, os quais ndo conservam delas nenhum vestigio®; sP sdo os signos de

percepcdo, o primeiro modo de escrita das percepgdes, completamente incapazes de

86 “[...] die Psychopathologie auf die Psychologie zu begriinden...” (FREUD, GW, 2-3, p. 614).

87 As diversas transcricdes ou modos de escrita possiveis dos tragos mnémicos sdo descritos em termos de
fixacOes (Fixierungen) na Interpretagdo, conforme vimos acima.

88 De acordo com elucidagdes anteriores, trata-se do mesmo ponto de vista que Freud ja havia defendido no
Projeto, com os neurdnios fi (®) e psi (y), e como viria a postular na Interpreta¢do, com o sistema P e os
sistemas Mn: a fung@o perceptiva consciente e a fungdo de memoria ndo podem acontecer no mesmo lugar,
pois a primeira permanece aberta a recepgdo de estimulos e ndo poderia, a0 mesmo tempo, ser responsavel
por conservar suas marcas. Essa ideia persiste na obra de Freud até textos tardios, como podemos ver em
Nota sobre o bloco mdgico (1925) (FREUD, 2011a).
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consciéncia e submetidos a associagdes por simultaneidade; Ic consiste na inconsciéncia,
também insuscetivel de se tornar consciente, porém ordenada segundo outro tipo de
associacdo, provavelmente causal; e sobre a Pc, a pré-consciéncia, o psicanalista afirma: “¢ o
terceiro modo de escrita [antes da consciéncia], ligado a representacdes de palavra,
correspondendo ao nosso Eu oficial”, cujos conteudos se tornam conscientes se cumprirem
certas regras (FREUD, 1896/2021a, p. 36, grifo nosso)*’. Neste esquema, ¢ antecipada ainda
aquela proximidade que, no limite, torna-se identidade, entre percep¢do e consciéncia, visto
que “os neurdnios da consciéncia seriam novamente neuronios de percep¢do e, em si, sem
memoria” (FREUD, 2021a, p. 36)%.

E essa caracterizagio do pré-consciente que leva Laplanche (1998, p. 53) a sustentar
“a presenca do Eu” no modelo desta carta, no sentido de uma organizacao de recordagdes
ligada a linguagem. O Eu seria, entdo, um “organismo de contenc¢do, ou de inibi¢do, ou de
dominio (maitrise), ou ainda como uma espécie de ponto magnético, de ponto organizado no
seio do sistema pré-consciente” (LAPLANCHE, 1998, p. 53)°". Com efeito, embora ndo
tenhamos tratado do Eu até agora no escrito do sonho, os aspectos aqui levantados se
confundem com os atributos do sistema Pcs de ser dominante, uma organiza¢do mais alta em
relagdo ao inconsciente que exerce sua autoridade sobre este, através da censura. Pelos lagos
estreitos entre Pcs e Cs e entre percep¢do e consciéncia ja indicados, pode-se estender a
relacdo entre Eu e pré-consciente a percepgdo-consciéncia. Ainda como desdobramento, em
termos de economia psiquica o Eu estabelece vinculos com os processos secundarios, em
oposi¢ao aos processos nao inibidos caracteristicos do inconsciente. No Manuscrito N, anexo
a carta a Fliess de 31 de maio de 1897, algumas dessas equiparagdes sdo literais, quando
Freud escreve: “Acreditar (duvidar) ¢ um fendmeno que pertence por inteiro ao sistema do Eu

(Cs) e ndo tem contraparte alguma no Ics”’; ou quando o termo pré-consciente vem seguido

89 “[...] ist die dritte Umschrift, an Wortvorstellungen gebunden, unzerem offiziellen Ich entsprechend.”
(FREUD, 1950, p. 186).

90 “/[...] die Bewuftseinsneurone wieder Wahrnehmungsneurose und an sich ohne Geddchtnis wiren.”
(FREUD, 1950, p. 186).

91 Embora ndo seja a inten¢do aprofundar a interpretacdo de Laplanche a respeito do Ich freudiano, cabe algum
esclarecimento sobre a nogao de “organismo” que o autor utiliza para caracteriza-lo. André Green (1988a, p.
64) afirma: “Laplanche concebe o Eu como uma metafora realizada do organismo: sistema Eu funcionando
segundo um regime endogeno singular, sendo autdnomo.” Grosso modo, para Laplanche (1992, p. 31), o Ich
ndo ¢ a “totalidade da pessoa psiquica, mas um o6rgdo desta”. Este 6rgdo, por sua vez, ¢ entendido pelo autor
como “um organismo, uma organizagdo”, que funciona de acordo com os principios econdmicos que regem
o aparelho psiquico: “O ser vivo interno, o ego, ¢ um ser vivo rudimentar, inclusive falso, a imagem de um
ser vivo; algo que se mantém constante contra o que metaforiza os ataques externos, isto €, os ataques
provenientes do mundo interno, os ataques das pulsdes” (LAPLANCHE, 1992, p. 53).
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pela palavra Eu, colocada entre parénteses (FREUD, 1992c, p. 297-298, grifo nosso)®.

De volta ao capitulo sétimo da Interpretacdo, apesar do referido eclipse do Eu,
constataremos sua presenca tanto por vias indiretas, através de inferéncias, desde a primeira
publicacdo do texto, quanto por meio de mengdes explicitas em acréscimos as edigdes

posteriores. No primeiro caso, vale a pena recuperar a passagem que se segue:

Nao sei indicar que modificagdo o estado do sono produz no sistema Pcs, porém, ¢
indubitavel que a caracterizagdo psicologica do sono deva ser procurada
essencialmente nas modificacdes de investimento que ocorrem justo nesse sistema,
que também controla o acesso a motilidade paralisada durante o sono. (FREUD,
2015a, p. 583)%.

Freud estd se referindo ao rebaixamento de investimento do pré-consciente em agao
durante o sono que, por sua vez, conduz a um enfraquecimento da censura que refreia a
passagem dos conteudos inconscientes a consciéncia. O pré-consciente tem seus niveis de
investimento alterados porque se acomoda, toda noite, ao “desejo de dormir” (Schlafwunsch),
o qual colabora com o desejo inconsciente (FREUD, 2015a, p. 598)°. E s6 porque a censura
exercida pelo Pcs ndo consegue conter totalmente o recalcado enquanto se dorme, que os
desejos inconscientes de origem infantil conseguem atingir a consciéncia e o sonho pode ser
formado. O que isso teria a ver com o Eu? Como ja vimos no Projeto, o dormir ¢
condicionado e caracterizado pela descarga do Eu, possibilitando a ocorréncia dos processos
oniricos, 0s quais consistem em processos psiquicos primdrios. Notamos que o Eu, mesmo
que ndo seja mencionado explicitamente naquela passagem da Interpretagdo, estabelece um

vinculo inegavel com o pré-consciente, a censura e 0s processos secundarios.

92 “Glauben (Zweifeln) ist ein Phdnomen, das ganz dem System des Ich (Bw) angehdrt und kein Gegenstiick
im Ubw hat.” (FREUD, 1950, p. 221).

93 “Was fiir Verdnderung der Schlafzustand im System Vbw hervorruft, weif3 ich nicht anzugeben; aber es ist
unzweifelhafi, daff  die psychologische  Charakteristik des  Schlafes wesentlich in den
Besetzungsverdnderungen gerade dieses Systems zu suchen ist, das auch den Zugang zu der im Schlaf
geldhmten Motilitit beherrscht.” (FREUD, GW, 2-3, p. 560).

94 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 577. E interessante apontar que Freud retoma, nesta mesma referéncia, o famoso
sonho do filho em chamas, indicando a vontade de prolongar a vida do filho como o desejo recalcado e o
desejo de dormir do pré-consciente como a segunda forga pulsionante (7riebkraff) do sonho do pai.
Propomos a aproximacdo dessa consideracdo a um trecho adicionado em 1911 e modificado em 1914, em
que o psicanalista diz: “Assim, o desejo de dormir (para o qual o eu consciente se preparou e que,
Jjuntamente com a censura onirica e a 'elaboracdo secundaria', a ser mencionada adiante, representa sua
contribui¢do ao sonhar) sempre precisa ser levado em conta como motivo para a formagdo de sonhos, e
todo sonho bem-sucedido é uma realizagdo desse desejo.”/ “Der Wunsch zu schlafen, auf den sich das
bewuBlte Ich eingestellt hat und der nebst der Traumzensur und der spiter zu erwdhnenden ,,sekundéren
Bearbeitung” dessen Beitrag zum Trdumen darstellt, muB8 so als Motiv der Traumbildung jedesmal
eingerechnet werden, und jeder gelungene Traum ist eine Erfiillung desselben.” (FREUD, 2016b, p. 256;
GW, 2-3, p. 240, grifo do autor). Isso para reforcar a similaridade entre censura, pré-consciente, Eu ¢
consciente, mas também para sugerir os germes de um suporte pulsional para o Eu — o desejo de dormir ao
qual ele se rende seria a segunda Triebkraft do sonho —, que sé sera literalmente admitido por Freud em
1910, conforme veremos no tdpico sobre a dinamica do conflito psiquico.
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Mais uma vez, as palavras de Laplanche (1998, p. 55) podem ser esclarecedoras a esse
respeito, ja que ele entende que a possibilidade do sonho se explicaria pelo fato de o Eu se
ausentar, no estado do sono, “do sistema pré-consciente que ele habitava e estruturava”, o que
permitiria o relaxamento da censura; ao passo que a presenc¢a do Eu asseguraria a manutencao

dos processos psiquicos inconscientes apartados:

Entre o inconsciente e o pré-consciente, no estado de vigilia, ha uma
heterogeneidade radical, heterogeneidade que faz com que justamente o inconsciente
ndo possa penetrar no que constitui nossa vida cotidiana; e o que impede uma
penetra¢do do inconsciente no pré-consciente ¢ o fato de que o pré-consciente é
organizado do interior, o que quer dizer precisamente que hd nele um Eu.
(LAPLANCHE, 1998, p. 55, grifo do autor).

Como o Eu ¢ considerado uma organizagdo interna ao pré-consciente para Laplanche,
¢ possivel falar no “eu-guardido” (le moi-guardien), em referéncia a passagem da
Interpretacdo em que Freud diz que devemos reconhecer e honrar “o vigia de nossa satude
psiquica” na censura entre o Ics € o Pcs (FREUD, 2015a, p. 595)%. Mesmo quando o guardido
— a censura, nas palavras de Freud, ou o Eu, segundo a interpretagdo do psicanalista francés —
reduz seu gasto de for¢as durante o sono e permite a expressio de mogdes inconscientes
recalcadas no conteudo desfigurado do sonho, devido a mudanga na relagdo de forgas, isso
nao significa um descuido de sua parte. Afinal, a porta para a motilidade se encontra fechada,
o que faz com que as excitagdes inconscientes sejam inofensivas.

A aproximagdo entre o pré-consciente, a censura € o Eu, em oposi¢do ao inconsciente,
também ¢ reforcada pelas mengdes diretas ao Eu feitas por Freud em adigdes posteriores a
Interpretag¢do.”® Na edi¢do de 1919, ao defender que os sonhos de desprazer (Unlusttriume),
aqueles em que conteudos penosos fazem parte do contetido manifesto do sonho, também
consistem em realizagdes de desejo, Freud se refere ao Eu daquele que sonha, considerado em
sua heterogeneidade, conforme o termo de Laplanche, em relacao aos desejos inconscientes:

“Um desejo inconsciente e recalcado cuja realizagdo ndo podia ser sentida pelo Eu do

95 “In der Zensur zwischen Ubw und Vbw, [...], haben wir also den Wdchter unserer geistigen Gesundheit zu
erkennen und zu ehren.” (FREUD, GW, 2-3, p. 573).

96 Evidentemente, ndo serdo esgotadas todas mengdes ao Ich de todas as edi¢des da Traumdeutung. Sera
concedido o privilégio as passagens consideradas relevantes em consonancia com objetivo de descrever o
conflito psiquico do ponto de vista topico e econdomico. Mesmo assim, um mapeamento ndo exaustivo da
obra revela que as referéncias ao Eu, além daquelas que nos interessam em especial, dividem-se entre
rapidas alusdes no capitulo de revisdo bibliografica, em citagdo a outros autores — ou seja, fora do campo da
psicanalise propriamente dita —; indicagdes em relagdo ao fato de o sonho ser egoista e, em Ultima instancia,
sempre realizar os desejos do Eu do sonhador (FREUD, 2016b, p. 290, 345-346; 2015a, nota 84, p. 510); e
em uma nota de 1930, no contexto dos sonhos de puni¢do, que seriam uma realizagdo de desejo do Supereu,
fato descoberto depois que a psicanalise pode supor que hd uma separagdo entre Eu e Supereu (FREUD,
2015a, nota 79, p. 502).
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sonhador a nao ser como penosa se valeu da oportunidade que lhe ofereciam os restos diurnos
penosos que seguiam investidos, lhes emprestou seu apoio e assim os fez sonhdveis”
(FREUD, 2015a, p. 585, grifo nosso). Em seguida, lemos que, por meio desse tipo de sonho,
mostra-se “a divergéncia entre o inconsciente e o consciente — o recalcado’ e o Eu —
(FREUD, 2015a, p. 585, grifo nosso)’.

Quer dizer, os sonhos de angustia (Angsttrdume) também sdo realizagdes de desejo,
porém de desejos do inconsciente que ndo estdo de acordo com o Eu que dorme, a tal ponto
que este pode reagir com angustia, encerrar o sonho e levar ao despertar. Identificam-se
relagdes conflituosas do Eu do sonhador com seus desejos inconscientes recalcados, na
medida em que hé censura e reprovacao diante dos proprios desejos, de modo que aquilo que
traz prazer para o sistema inconsciente, traz desprazer para o pré-consciente e,
consequentemente, para o Eu.

Isto posto, mesmo que o Eu ndo esteja tdo presente, pelo menos literalmente, na
Interpretacdo, € notavel como as relagdes estabelecidas entre Eu, pré-consciente, censura,
consciéncia, percepcdo e processos secundarios se contrastam nitidamente com as afinidades
entre inconsciente, recalcado, desejo” e processos primarios. Para reforgar isso, visitemos
Sobre o sonho, baseado na Interpreta¢do, que Freud comecara a escrever ja em outubro de
1900 e cuja publicagdo data de 1901, segundo Carone (FREUD, 2021d, p. 52). Isso porque,
no capitulo onze dessa obra, o Eu ganha protagonismo. A argumentacdo freudiana procede
dos sonhos infantis, os quais realizam desejos ndo recalcados, de modo ndo disfargado, sem
desvios. A crianca acredita na imagem onirica (7raumbild), pois ainda ndo consegue fazer a
distingdo entre a realidade e a alucinagdo ou fantasia. No caso do adulto, as coisas se passam

de modo diferente, o que se relaciona ao desenvolvimento do Eu:

97 Desde 1915, contudo, em O inconsciente, Freud ja sinalizava que este ndo se esgota no recalcado: “Tudo que
¢ recalcado tem de permanecer inconsciente, mas constatemos logo de inicio que o recalcado ndo cobre tudo
que ¢ inconsciente. O inconsciente tem o dmbito maior; o recalcado ¢ uma parte do inconsciente.”/ “Alles
Verdringte muf3 unbewuf3t bleiben, aber wir wollen gleich eingangs feststellen, daf§ das Verdrdngte nicht
alles Unbewufste deckt. Das Unbewufite hat den weiteren Umfang; das Verdringte ist ein Teil des
Unbewufiten.” (FREUD, 2010b, p. 100; GW, 10, p. 264).

98 Referéncia da primeira citagdo: “Ein unbewufiter und verdringter Wunsch, dessen Erfiillung vom Ich des
Traumers nicht anders als peinlich empfunden werden konnte, hat sich der Gelegenheit bedient, die ihm
durch das Besetztbleiben der peinlichen Tagesreste geboten wird, hat ihnen seine Unterstiitzung geliehen
und sie durch diese traumfdhig gemacht.”; Referéncia da segunda citacdo: “/...] der Zwiespalt zwischen
dem UnbewufSten und dem Bewufsten — dem Verdringten und dem Ich —...” (FREUD, GW, 2-3, p. 562-563).
Na tradug@o da L&PM, “eu” se inicia com letra mintiscula; mantivemos a escolha por verter o Ich como
“Eu”, com inicial maitscula.

99 Tenhamos em vista a ressalva de que Eu e desejo podem estar ligados quando se considera o desejo de
dormir, que também ¢é realizado no sonho, de acordo com o que ja foi exposto. De todo modo, o desejo que
protagoniza a formacdo do sonho ¢ inconsciente, recalcado e de origem infantil, o qual é submetido a
censura do pré-consciente e obtém o apoio de seu desejo de dormir a custa de uma desfiguracao.
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O adulto aprendeu esta distingdo; compreendeu também que desejar ndo lhe traz
vantagem alguma e adquiriu, pelo exercicio constante, a capacidade de adiar as suas
aspiragdes até que elas venham a encontrar, em meio a longos desvios, uma solucéo
que passa pela modificagdo do mundo exterior. Da mesma maneira, as realiza¢des
de desejo pelo trajeto mais curto também sdo raras no seu caso; ¢ até mesmo
possivel que elas simplesmente ndo acontecam, ¢ que tudo aquilo que nos parece
composto a0 modo de um sonho infantil demande uma solucdo muito mais
complicada. Em contrapartida, formou-se no adulto — e certamente em toda pessoa
que tem a posse dos seus sentidos — uma diferenciagcdo do material psiquico que
falta a crianga. Instaurou-se uma instdncia psiquica que, orientada pela experiéncia,
mantém uma influéncia dominante e inibidora sobre os impulsos psiquicos com um
zelo veemente, e dispbe dos principais meios do poder psiquico por conta da
posicdo que ocupa em relagdo a consciéncia e a motilidade voluntdria. Mas uma
parcela dos impulsos infantis, considerada inutil para a vida, foi reprimida por esta
instancia, e todo o material de pensamento que procedia deles encontra-se no estado
de recalque. (FREUD, 2021d, p. 88, grifo nosso).'®

E justamente nessa instincia que reconhecemos “nosso Eu normal” (unser normales
Ich), segundo nosso autor. Parece ser clara para o psicanalista tanto a posi¢do ocupada pelo
Eu na tdpica psiquica, em proximidade com a consciéncia, a motilidade voluntaria, o pré-
consciente e a censura; quanto as funcdes que ele exerce, de adiar a satisfagdo, dominar
(beherrschen), inibir (hemmen) processos primarios, exercer poder e defender-se de mogdes
animicas através do recalque, em conformidade com o que ja vimos sobre o Eu do Projeto e
dos primeiros escritos freudianos sobre as psiconeuroses.

Ainda em Sobre o sonho, Freud ¢ explicito em afirmar que ¢ a instancia psiquica do
Eu quem se acomoda ao desejo de dormir durante o sono. O Eu, esse material psiquico
diferenciado, instruido pela vida, ocupa o polo oposto do inconsciente, por ser o responsavel
por nao deixar o recalcado adentrar na consciéncia e manté-lo afastado. Mais do que isso,
deve-se a ele a supressdo de mogdes animicas que irdo compor o recalcado, isto €, € ele quem
efetua a expulsdo desses conteudos da consciéncia, enquanto agente da defesa. Ainda nesse
escrito, o sonho se define por ser um compromisso que satisfaz duas instancias. Em outras

palavras, uma formag¢dao de compromisso, tal como toda uma série de produgdes do

100 “Der Erwachsene hat diese Unterscheidung gelernt, er hat auch die Nutzlosigkeit des Wiinschens begriffen
und durch fortgesetzte Ubung erreicht, seine Strebungen aufzuschieben, bis sie auf langen Umwegen iiber
die Verdnderung der Aufenwelt ihre Erledigung finden konnen. Dem entsprechend sind auch die
Wunscherfiillungen auf kurzem psychischen Weg bei ihm im Schlafe selten; ja, es ist selbst méglich, daf3 sie
tiberhaupt nicht vorkommen, und daf3 alles, was uns nach der Art eines Kindertraumes gebildet zu sein
scheint, eine viel kompliziertere Auflosung erfordert. Dafiir aber hat sich beim Erwachsenen — und wohl bei
Jjedem Vollsinnigen ohne Ausnahme — eine Differenzierung des psychischen Materiales herausgebildet, die
dem Kinde fehlte. Es ist eine psychische Instanz zustande gekommen, welche, durch die Lebenserfahrung
belehrt, einen beherrschenden und hemmenden Einfluf3 auf die seelischen Regungen mit eifersiichtiger
Strenge festhdlt, und die durch ihre Stellung zum BewufStsein und zur willkiirlichen Motilitdt mit den grofsten
Mitteln psychischer Macht ausgestattet ist. Ein Teil der kindlichen Regungen aber ist als lebensunniitz von
dieser Instanz unterdriickt worden, und alles Gedanken material, was von diesen abstammt, befindet sich im
Zustande der Verdrdingung.” (FREUD, GW, 2-3, p. 692). Carone traduz Regung por “impulso”; este termo
vem sendo traduzido por “mog¢ao” neste trabalho, mas na citacdo direta preservamos a opgao do tradutor.
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inconsciente, como vimos. Por um lado, ele realiza desejos recalcados; por outro, ele agrada
ao Eu por deixé-lo dormir: “O nosso Eu se comporta como uma crianga nesse caso; ele da
crédito as imagens do sonho, como se dissesse: ‘claro, vocé tem razdo, agora me deixe
dormir”” (FREUD, 2021d, p. 89)"". Em termos de tOpica psiquica, tanto o sistema
inconsciente, quanto o pré-consciente e a consciéncia sao contemplados.

Em suma, ndo devemos supor a auséncia do Eu no aparelho psiquico do capitulo
sétimo, a ponto de falar de um obscurecimento dos polos em conflito psiquico. Parece
delinear-se a tragos fortes, desde entdo, o embate entre Eu, processos psiquicos secundarios,
pré-consciente, consciente e agente do recalque de um lado, e inconsciente, recalcado —
tratados como sindnimos nesse momento da obra — e processos psiquicos primarios do outro.

E indispensavel, contudo, reiterar algo que ja indicamos na introdugio deste trabalho,
a respeito do método de pensamento construido por Monzani (1989) e sua defesa da
insuficiéncia de ler Freud tanto a partir de rupturas radicais, quanto de continuidades
ininterruptas entre conceitos. No que diz respeito ao Eu, nos empenhamos, até agora, em
mostrar como Freud estreitou as relagdes entre Eu, pré-consciente e consciente, em
detrimento ao inconsciente, mas isso nao significa que desconsideramos os indicios de que o
psicanalista ja presumia problemas quanto ao fato de o Eu ser exclusivamente ligado a
consciéncia, desde os textos mais precoces. No Projeto, por exemplo, ao tratar sobre a
consciéncia no sonho ser comparavel aquela presente na vida de vigilia, nosso autor afirma:
“O que mostra que a consciéncia nao estd colada ao Eu, mas pode ser agregada a todos os
processos y. Também nos alerta contra identificar os processos primarios com processos
inconscientes; duas indicagoes inestimaveis para o que se segue!” (FREUD, 2003, p. 215,
grifo do autor)'®*. Também nas Novas observacdes sobre as neuropsicoses de defesa (1896)
lemos: “[...] seus sintomas emergiam através do mecanismo psiquico da defesa
(inconsciente), quer dizer, pela tentativa de recalcar uma representacao inconciliavel que
havia entrado em penosa oposi¢cdo com o Eu do doente” (FREUD, 1991a, p. 163, grifo do
autor)'®. O fato de a defesa ser inconsciente €, a0 mesmo tempo, a instincia que a exerce ser

o Eu, j& colocava o empecilho de que o ultimo fosse parte unicamente do sistema pré-

101 “Unser Ich benimmt sich dabei gerne wie ein Kind, es schenkt den Traumbildern Glauben, als ob es sagen
wollte: Ja, ja, du hast recht, aber laf3 mich schlafen.” (FREUD, GW, 2-3, p. 693).

102 “Dies zeigt, daf3 Bewufstsein nicht am Ich haftet, sondern Zutat zu allen y-Vorgdngen werden kann. Es warnt
uns davor, etwa die Primdrvorgdnge mit unbewufiten zu identifizieren. Zwei fir Folge unschitzbare
Winke!” (FREUD, 1950, p. 424).

103 “/...] ihre Symptome entstiinden durch den psychischen Mechanismus der (unbewuften) Abwehr, d. h. bei
dem Versuche, eine unvertrigliche Vorstellung zu verdringen, die in peinlichen Gegensatz zum Ich der
Kranken getreten war.” (FREUD, GW, 1, p. 379).
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consciente/consciente (MONZANI, 2005). De todo modo, suas partes inconscientes s serao
enfatizadas por Freud a partir da “virada” de 1920; antes disso, o psicanalista real¢a aquelas
afinidades que abordamos, as quais serdo especialmente afetadas pelo conceito de narcisismo,

conforme mostraremos mais tarde.
1.2.1.2 E a sexualidade?

Quanto a sexualidade, a Freud ndo resta a menor divida — ndo s6 pelo que é exposto
na Interpreta¢do, mas também pelo que mostram os textos pré-psicanaliticos — de que “as
forcas impulsoras para toda formagdo psiconeurdtica de sintoma” (FREUD, 2015a, p. 634)'*
sao proporcionadas por desejos sexuais infantis. No entanto, no capitulo sétimo do livro dos
sonhos, lemos: “Quero deixar em aberto se as exigéncias do sexual e do infantil também
podem ser feitas a teoria do sonho” (FREUD, 2015a, p. 634)'”. Em nota de rodapé, isso ¢
justificado sobretudo pelo fato de que considerar a funcdo das representagdes sexuais para a
formagao do sonho exigiria uma incursdo pelos temas da perversdo e da bissexualidade, os
quais ainda ndo haviam sido explicados pela teoria psicanalitica.

E curioso que Freud questione a participagdo do infantil em sua concepgdo sobre o
sonho, pois ao longo da Interpreta¢do constata, mais de uma vez, que os desejos que
impulsionam a formacdo onirica habitam o sistema inconsciente e tém origem na infancia,
conforme ja expusemos. Desde o quinto capitulo, no topico “O infantil como fonte do sonho”,
o psicanalista apontava para a significatividade da participagdo do material infantil no

conteudo latente do sonho:

O sonho com frequéncia parece plurivoco, como mostram os exemplos, ele ndo s6
pode reunir varias realiza¢des de desejo; também pode ocorrer que um sentido, uma
realizagdo de desejo, recubra os outros, até que, bem no fundo, topemos com a
realizagdo de um desejo da primeira infancia, cabendo considerar se nesta frase néo
¢ mais acertado substituir o “com frequéncia” por “regularmente”. (FREUD, 2016b,
p. 240, grifo do autor).'%

Apesar de nem sempre as impressdes infantis estarem aparentes no conteudo

104 “[...] die Triebkrdfte fiir alle psychoneurotische Symptombildung...” (FREUD, GW, 2-3, p. 611).

105 “Ich will es dahingestellt sein lassen, ob die Forderung des Sexuellen und Infantilen auch fiir die Theorie
des Traums erhoben werden darf.” (FREUD, GW, 2-3, p. 611).

106 “Der Traum erscheint hdufig mehrdeutig; es konnen nicht nur, wie Beispiele zeigen, mehrere
Wunscherfiillungen nebeneinander in ihm vereinigt sein; es kann auch ein Sinn, eine Wunscherfiillung die
andere decken, bis man zu unterst auf die Erfiillung eines Wunsches aus der ersten Kindheit stofst, und auch
hier wieder die Erwdgung, ob in diesem Satze das ,, hdufig” nicht richtiger durch ,, regelmdfig” zu ersetzen
ist.” (FREUD, GW, 2-3, p. 224). Nesta citagdo, recorremos a “regularmente” em vez de “sempre” (opcao da
traduc@o em portugués), para preservar o sentido de regelmdpfig.
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manifesto do sonho e deste levar a inimeros fios de pensamento, o que demonstra sua
polissemia — questdo que sera tratada mais a frente —, ¢ como se seu sentido mais oculto e,
portanto, mais profundo, sempre estivesse ligado ao infantil. Ainda no capitulo cinco, Freud
(2016b, p. 212)"7 afirma que o desejo que excitou a formagdo onirica e foi realizado por ela
brota da vida infantil, de forma que a crianga e seus “impulsos” (Impulse) continuem vivos no
sonho. As seguintes palavras do autor também apontam nesta direcdo: “[...] em nossa teoria
do sonho, atribuimos ao desejo oriundo do infantil o papel de motor imprescindivel para a
formagdo dos sonhos” (FREUD, 2015a, p. 617)'®.

Se Autiquet (1994, p. 17, grifo do autor) tem razdo quanto ao fato de que “[...]
interpretar um sonho ¢ colocar em evidéncia, além das resisténcias (e as distor¢des que elas
provocam), o desejo que € causa do sonho”, pretendemos explicitar que, além de ser infantil,
esse desejo causa do sonho possui, na maioria das vezes, uma natureza sexual. Embora isso
ndo esteja evidente desde a primeira publicagdo da Interpretacdo, seguiremos a pista de que
se trata de um caso semelhante ao que enfrentamos quanto ao Eu; o papel do sexual na
Interpretagdo pode ser investigado mais a fundo e revelar sua presenca no conflito que ¢
travado no aparelho do sonho, justamente enquanto aquilo que convoca a defesa.

Por um lado, pelo menos na primeira edi¢ao da obra, o sexual ndo parece assumir o
carater de “forca pulsionante” para a formacdo do sonho, pois a ideia de que ¢ um desejo
sexual que causa o sonho ndo parece ser 6bvia. No quarto capitulo, por exemplo. Freud se
empenha em defender a tese ja anunciada no capitulo trés, de que todo sonho € uma realizagao
de desejo, mesmo os sonhos cujo conteido manifesto se apresenta como desagradavel, e
explica o sentimento desprazeroso presente no sonho por meio da constatagdo de que “cada
pessoa tem desejos que ndo gostaria de contar aos outros e desejos que ndo quer admitir a si
mesma” (FREUD, 2016b, p. 181)'”. Deste modo, sua realiza¢do no sonho tem de se cumprir
disfarcadamente. Por haver certa repugnancia em relagdo ao desejo realizado, ¢ preciso torna-
lo irreconhecivel, trabalho a ser desempenhado pela desfiguragcdo onirica, a ponto de Freud
(2016b, p. 182, grifo do autor)''’ optar pela ampliagdo daquela tese: “/...] o sonho é a

realizagdo (disfarcada) de um desejo (reprimido, recalcado).” Se tomarmos apenas um trecho

107 FREUD, GW, 2-3, p. 197.

108 “/...] in unserer Traumtheorie haben wir dem aus dem Infantilen stammenden Wunsch die Rolle des
unentbehrlichen Motors fiir die Traumbildung zugeschrieben.” (FREUD, GW, 2-3, p. 594).

109 “[...] es gibt bei jedem Menschen Wiinsche, die er anderen nicht mitteilen mdochte, und Wiinsche, die er sich
selbst nicht eingestehen will.” (FREUD, GW, 2-3, p. 166).

110 “ Der Traum ist die (verkleidete) Erfiillung eines (unterdriickten, verdrangten) Wunsches.” (FREUD, GW,
2-3, p. 166).
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como este, concordamos com Bertanha (2006) quanto ao fato de nosso autor nao explicar
muito bem os motivos da censura na Traumdeutung, quais os critérios que justificavam o fato
de um desejo ser repugnante e, consequentemente, ter de ser censurado e modificado pelo
trabalho do sonho. Com efeito, ndo é evidente o que faz com que um desejo seja tdo
imponente para se realizar no sonho e, a0 mesmo tempo, tao repreensivel ao individuo, e se
isso teria a ver com sua natureza sexual.

Por outro lado, ¢ inegavel a presenca do sexual no livro dos sonhos desde 1900. Em
boa parte das analises dos sonhos escolhidos pelo autor, os elementos sexuais tomam forma
como material oculto do sonho apds a interpretagdo. Por conseguinte, era isso que estava
pedindo por se expressar e teve de ser desfigurado na cena onirica. E nesse sentido que
afirmamos a participagdo da sexualidade, mesmo na versdo original do escrito. Podemos
elencar quatro exemplos abordados por Freud para ilustrar tal hipotese: os sonhos de angustia,
os sonhos inocentes, os sonhos tipicos com a morte de pessoas queridas e o simbolismo
onirico sexual. Freud alude aos primeiros ainda no quarto capitulo, sugerindo a proximidade
entre a angustia dos sonhos e a angustia neurdtica. De acordo com a sua compreensao da
ultima nesse momento da teoria, ndo hesita em afirmar que “os sonhos de angustia sdo sonhos
de conteudo sexual cuja libido correspondente se transformou em angustia” (FREUD, 2016b,
p. 183)""". Quanto aos sonhos inocentes, analisados no quinto capitulo, Freud entende que, em
ultima instancia, eles ndo existem, uma vez que todo sonho, quando interpretado, leva a
contetidos significativos da vida psiquica, de natureza sexual: “Em todos esses sonhos
‘inocentes’, o elemento sexual se apresenta de maneira bastante chamativa como motivo da
censura. Porém, este ¢ um tema de importancia fundamental que precisamos deixar de lado”
(FREUD, 2016b, p. 209)'"2.

Desde a primeira edi¢do, temos a sessdo sobre os sonhos tipicos no capitulo cinco,
mais precisamente a analise dos sonhos com a morte de pessoas queridas, sobretudo o pai e a
mie, por meio da qual Freud pode vislumbrar a influéncia do complexo de Edipo na vida

psiquica da crianga.'” Ao se deparar com o desejo de morte dessas pessoas nos sonhos — a

111 “[...] dafs die Angsttriume Trdume sexuellen Inhalts sind, deren zugehdrige Libido eine Verwandlung in
Angst erfahren hat.” (FREUD, GW, 2-3, p. 167).

112 “In all diesen , harmlosen” Trdumen schligt das sexuelle Moment als Motiv der Zensur so sehr auffillig
vor. Doch ist dies ein Thema von prinzipieller Bedeutung, welches wir zur Seite stellen miissen.” (FREUD,
GW, 2-3, p. 194).

113 Pelas correspondéncias com Fliess, sabemos que Freud j4 mencionava o complexo de Edipo desde 1897,
como nos diz Strachey (Cf. FREUD, 1991b, p. 12), embora a teorizagdo mais precisa sobre o assunto, sua
localizacdo e seu valor na vida psiquica tenham sido formulados posteriormente. Mesmo aqui, na
Interpretacdo, seu papel ¢ marginal, e coexiste com afirmagdes de que na infincia ndo existiria “apetite
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mulher deseja a morte da mae ¢ o homem, do pai —, nosso autor busca as explicagdes na
infancia e assume os desejos sexuais da crianga, que aparecem desde muito cedo, “na medida
em que, em estado embrionario, mere¢am esse nome” (FREUD, 2016b, p. 280)"*. De todo
modo, reconhece as inclinagdes sexuais infantis da crianga em direcdo ao progenitor do sexo
oposto e o odio destinado aquele do mesmo sexo, condi¢do que estaria presente em todos os
individuos e seria ampliada nos psiconeuroticos. Tais desejos sexuais infantis seriam
recalcados, permaneceriam atuantes no inconsciente e se expressariam em sonhos de morte
desse tipo.

O recurso ao simbolismo para figurar conteidos sexuais no sonho, por sua vez, ¢
assunto do sexto capitulo, estd presente ja na edicdo de 1900, mas recebe um tratamento
ampliado a partir da segunda edicdo, com o acréscimo de muitas paginas a seu respeito. O
essencial, ja exposto na publicagdo original, ¢ que Freud se aproxima do sentido sexual dos
sonhos ao reconhecer neles a presenca constante de simbolismos capazes de burlar a censura e
figurar contetidos sexuais.'”

Nesse sentido, a sexualidade aparece como motivo da censura ja na primeira edi¢ao do
livro dos sonhos. No entanto, se nos lembrarmos do inicio desse topico — da hesitacdo de
Freud em reivindicar o infantil e o sexual em sua teoria do sonho, o ultimo por conta da
psicanalise ainda ndo ter se aprofundado nos temas da perversdo e da bissexualidade —, e se
levarmos em conta que, nas edi¢cdes de 1909 em diante, o estatuto do desejo sexual enquanto
propulsor do sonho parece se tornar bem mais nitido, podemos compreender essa escolha de
Freud. Em 1900, embora nosso autor ja tivesse revisado a teoria da seducdo e até ja
mencionasse o complexo de Edipo, sua teoria da sexualidade ndo se encontrava totalmente
consolidada; foi s6 depois da publicacdo dos 77és ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905) que ele reuniu, de modo mais preciso, ferramentas para vincular o sexual ao infantil e,
consequentemente, reconhecé-los em conjunto no desejo que causa o sonho.

Portanto, se, por um lado, o sexual sempre esteve presente na Interpretagdo, por outro,

os trechos em que Freud ¢ mais explicito ao reconhecer que o desejo sexual é, na maioria das

sexual” (sexuelle Begierde) (Cf. FREUD, 2016b, p. 151; GW, 2-3, p. 136).

114 “[...] soweit sie im keimenden Zustande diesen Namen verdienen...” (FREUD, GW, 2-3, p. 264).

115 Vale notar que no caso Dora, escrito em 1901, também podemos observar a andlise de dois sonhos cuja
interpretacdo leva a temas sexuais, 0s quais aparecem nas varias camadas interpretativas sugeridas por
Freud. Apenas para exemplificar, citaremos a “caixa de joias” (Schmuckkdstchen) presente no conteudo
manifesto do primeiro sonho que Dora leva para a analise. Essa imagem onirica remete aos genitais
femininos e, em ultima instancia, a sua virgindade, em meio ao esforco de Dora por ndo ceder as tentagdes
que seu desejo sexual pelo Sr. K. suscitava; contetidos latentes de natureza sexual, como podemos ver, que
determinam este sonho, conforme a analise de Freud (Cf. FREUD, 1905/2016¢; GW, 5).
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vezes, a “forca pulsionante” dos sonhos de adultos encontram-se em edi¢des de 1909 em
diante, posteriores ao reconhecimento da sexualidade infantil. E o que mostram afirmagdes

como esta, de 1909:

Quanto mais nos ocupamos da andlise dos sonhos, tanto mais precisamos estar
dispostos a reconhecer que a maioria dos sonhos das pessoas adultas trata de um
material sexual e expressa desejos eroticos. [...] Declaremos de imediato que esse
fato ndo traz nada de surpreendente para nds, mas que se encontra em completa
harmonia com nossos principios da explicacdo dos sonhos. Nenhuma outra pulsdo
precisou experimentar desde a infincia tanta repressdo quanto a pulsdo sexual em
seus inumeros componentes; nenhuma outra deixa tantos e tdo fortes desejos
inconscientes, que agora agem no estado de sono produzindo sonhos. Ao interpretar
sonhos, jamais devemos esquecer a importdncia dos complexos sexuais, como
naturalmente também ndo devemos exagera-la até a exclusividade. (FREUD, 2015a,
p. 421-22).1¢

Freud admite, portanto, que a maioria dos sonhos de adultos tem um sentido sexual,
quando ja tem os recursos para fazé-lo — ele mesmo indica que o leitor consulte os 7rés
ensaios... em nota de rodapé seguinte ao trecho citado —, embora ndo trate isso como uma
exclusividade.'”” E possivel afirmar que o desejo que causa o sonho normalmente ¢é sexual; é
dele que a censura se defende, na medida em que sua realizagdo se viabiliza apenas por meio
das distor¢des levadas a cabo pelo trabalho do sonho.

Avancemos mais um passo. O maximo em termos de profundeza a que se pode chegar
na interpretacdo do sonho deparar-se-a, no geral, com o sexual, revelando uma reatualizagao
do conflito entre o Eu e a sexualidade, perseguido ao longo de todo o capitulo. Em tultima
instancia, ¢ um desejo com o atributo sexual, além de inconsciente, recalcado e de origem
infantil, que impulsiona a formagdo onirica e acaba por ser revelado através da analise.
Sustentamos essa afirmacao apesar de dois fatores levantados na Traumdeutung, a saber, a
existéncia de um limite inerente ao trabalho interpretativo e a possibilidade de

superinterpretagdo (Uberdeutung) de um mesmo sonho, para o qual ji foi encontrado

116 “Je mehr man sich mit der Losung von Trdumen beschdftigt, desto bereitwilliger mufs man anerkennen, daf3
die Mehrzahl der Trdume Erwachsener sexuelles Material behandelt und erotische Wiinsche zum Ausdruck
bringt. [...] Stellen wir gleich fest, daf3 diese Tatsache uns nichts Uberraschendes bringt, sondern in voller
Ubereinstimmung mit unseren Grundsdtzen der Traumerklirung steht. Kein anderer Trieb hat seit der
Kindheit so viel Unterdriickung erfahren miissen wie der Sexualtrieb in seinen zahlreichen Komponenten,
von keinem anderen eriibrigen so viele und so starke unbewufste Wiinsche, die nun im Schlafzustande
traumerzeugend wirken. Man darf bei der Traumdeutung diese Bedeutung sexueller Komplexe niemals
vergessen, darf sie natiirlich auch nicht zur Ausschlieflichkeit iibertreiben.” (FREUD, GW, 2-3, p. 401). Na
citacdo em portugués original, encontra-se “impulso sexual” em vez de “pulsdao sexual”, por ser aquela a
opgao do tradutor para verter Sexualtrieb.

117 Em um trecho de 1925, adicionado a uma nota de rodapé inserida em 1911 — outra ocasido em que defende
que a maioria dos sonhos de adultos tem um sentido sexual —, nosso autor ressalta que também ha outros
tipos de sonho, os sonhos infantis em que a crianca realiza um desejo de passear no lago ou de recuperar
uma refeicdo perdida, os sonhos de fome, de sede ou de alivio de estimulos excretorios, e assim por diante
(FREUD, 2016b, p. 182; GW, 2-3, p. 167).
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determinado sentido.

No primeiro caso, a mengao de Freud (2015a, p. 552) ao umbigo do sonho (Nabel des
Traums), “o ponto em que ele se assenta no desconhecido”, ¢ realizada em meio a adverténcia
de que mesmo no sonho mais bem interpretado, ha um lugar que deve ser deixado na
escuridao (im Dunkel), onde os pensamentos oniricos podem ser comparados a uma espécie
de n6 incapaz de ser desatado, cujas linhas ndo se deixam desembaragar. No entanto, ainda
que esteja presente, esse limite ndo impede o trabalho interpretativo, pois a sugestdo de Freud
(2015a, p. 552) ¢ a de que os pensamentos oniricos aos quais se chega pela interpretacao
permanegam sem encerramento ou conclusdo e se espalhem “em todas as direcdes na rede
emaranhada de nosso mundo de pensamentos”. A partir disso, temos a seguinte imagem: “De
um ponto mais denso desse emaranhado, o desejo onirico se eleva como o cogumelo de seu
micélio” (FREUD, 2015a, p. 552)""®. Em outras palavras, a despeito do umbigo do sonho, a
interpretacdo se esparrama pela cadeia de pensamentos através das associacdes do sonhador e
topa com o desejo, enquanto aquilo que sobrepuja e que, conforme procuramos mostrar, €
sexual, na maioria dos casos. Portanto, apesar dos limites, a viabilidade da interpretacdo esta
em se aprofundar até o desejo e deparar-se com o sexual que o caracteriza.

Quanto ao segundo fator, que também podemos chamar de ambiguidade dos sonhos
(Vieldeutigkeit der Triume)'”, para Freud, o trabalho daquele que interpreta o sonho ndo
termina “quando tem em suas maos uma interpretagdo completa do sonho, dotada de sentido,
coerente e que da informagdo sobre todos os elementos do conteudo onirico” (FREUD, 2015a,
p. 550)'*, na medida em que se encontra aberta a possibilidade de superinterpretagio, ligada a
condi¢do de sobredeterminacdo (Uberdeterminierung) do conteido manifesto do sonho.
Basicamente, a ideia ¢ que cada um de seus elementos representa multiplos pensamentos
latentes, principalmente por obra da condensacdo. Nosso autor afirma que ¢ dificil conceber
tanto a abrangéncia dos pensamentos inconscientes que lutam por encontrar expressao, quanto
a dimensao da efic4cia do trabalho do sonho em sua artimanha de utilizar expressoes que, se

interpretadas, levam a uma série de pensamentos oniricos. No entanto, chamamos a ateng@o

118 Referéncia das trés citagdes do paragrafo: “/..] der Nabel des Traums, die Stelle, an der er dem
Unerkannten aufsitzt.”/ “[...] und nach allen Seiten hin in die netzartige Verstrickung unserer Gedankenwelt
auslaufen.”/ “Aus einer dichteren Stelle dieses Geflechts erhebt sich dann der Traumwunsch wie der Pilz
aus seinem Mycélium.” (FREUD, GW, 2-3, p. 530).

119 Freud utiliza esse termo em Alguns complementos a interpretacdo dos sonhos (1925), ao tratar dos limites
da interpretabilidade (Cf. FREUD, GW, 1, p. 564).

120 “/...] daf3 seine Aufgabe nicht voll erledigt ist, wenn er eine volistindige Deutung des Traums in Hdnden
hat, die sinnreich, zusammenhdngend ist und iiber alle Elemente des Trauminhalts Auskunft gibt.” (FREUD,
GW, 2-3, p. 528).
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para o fato de que o sentido do sonho, na maioria das vezes, acaba por se revelar como sexual,
apesar da multiplicidade de caminhos que até ali conduzem, na medida em que, no limite, sdo
os desejos sexuais infantis e recalcados que sdo nele figurados, com os devidos disfarces a
serem desmascarados pelo trabalho interpretativo.

Este ponto de vista pode ser endossado no ambito das psiconeuroses, cujos sintomas
também sdo sobredeterminados. Nos Estudos sobre a histeria, por exemplo, Freud (2016a, p.
406)"*! considera que o nexo logico responsavel por ligar o nicleo patdgeno ao sintoma
histérico pode ser encarado como um sistema de linhas ramificadas e convergentes, no qual se
localizam certos “pontos nodais” (Knotenpunkte), de modo que haja uma determinacao
multipla do sintoma. Mesmo que este remeta a mais de um elemento na andlise, se
considerarmos o que ja vimos até agora, também ndo poderemos ignorar o peso das
representacdes sexuais na determina¢do do sintoma neurético, em decorréncia do conflito
travado entre elas e o Eu e do consequente recalque empreendido por essa instancia.

Quer dizer, apesar do umbigo dos sonhos, da sobredeterminagdo deles e dos sintomas,
a analise, no geral, ndo deixara de se encaminhar a conteudos sexuais, motivadores da atitude
defensiva. Concluiremos este topico recuperando Foucault (1997), que insere Freud ao lado
de Nietzsche e Marx em sua andlise sobre as técnicas de interpretacao. Um dos aspectos que
aproximam os trés nomes € o fato de terem convertido esta em uma tarefa sem fim e fundado
“o inacabado da interpretagdo” (FOUCAULT, 1997, p. 20). A interpretagdo nao ter uma
conclusao, um dos postulados da hermenéutica moderna cujo fundamento se tornou possivel a
partir deles, tem a ver tanto com o fato de suas técnicas nos dizerem respeito, de modo que
“nds, como intérpretes, teremos que interpretarmo-nos” a partir delas, em um “perpétuo jogo

99122

de espelhos”'*, quanto com a ideia de que: “Nao ha nada absolutamente primeiro a
interpretar, porque no fundo ja tudo ¢ interpretacdo, cada simbolo é em si mesmo ndo a coisa
que se oferece a interpretacdo, mas a interpretacao de outros simbolos” (FOUCAULT, 1997,
p. 17, p. 22).

Destacamos o segundo ponto, pois Foucault marca a auséncia de um significado

121 Cf. FREUD, GW, 1, p. 293-294.

122 Sobre esse ponto, o artigo de Suely Aires, Por uma interpretagdo concreta: simbolismo, decifragdo e
contextualizagdo nos sonhos, mostra-se enriquecedor, na medida em que ela defende que o leitor da
Traumdeutung ¢é incluido na obra tanto na condi¢do de sonhador, quanto de intérprete e de censor dos
proprios sonhos, da mesma forma em que Freud ocupa tais posi¢des, além de ser o autor do texto. Freud,
entdo, consegue “apresentar ao leitor, por meio de certas estratégias, um texto que o implica, ele Freud, mas,
também, que implica o leitor, como sonhador/intérprete/censor de sonhos”, de modo que “talvez por isso
essa seja uma das obras mais lidas de Freud, obra que transforma o leitor em intérprete em potencial de seus
proprios sonhos” (AIRES, 2011, p. 313).
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original ao qual a interpretacdo levaria, visto que a propria coisa que ¢ interpretada, ja ¢
interpretagdo — os sintomas e os sonhos, no caso de Freud —. A nosso ver, contudo, ainda que
a auséncia do sentido primeiro seja inerente ao trabalho interpretativo freudiano, ¢ pertinente
atribuir, no limite, um lugar de destino ou de ponto de chegada ao sexual nesse trabalho. Em
ultima instancia, € até a sexualidade que o intérprete chegard através das associagdes daquele
que ¢ interpretado, assim como ¢ dela que partem sonhos e sintomas na vida animica do
ultimo, mais precisamente do embate ao qual ela convoca.

Resta-nos concordar com Assoun (1995, p. 96-97, grifo do autor), que enfatiza o “nd
da psicanalise com a Coisa sexual”, a ponto de afirmar: “Por qualquer lado que se tome a
psicandlise, ¢ a isso mesmo, com efeito, que se chega: isso de que ela se ocupa, isso que ela
trata, que ela frequenta, ¢ mesmo, aparentemente, isso.” Para o autor, ¢ possivel falar de uma
“presenca esmagadora da Coisa sexual no inconsciente” (ASSOUN, 1995, p. 109), cuja
condi¢do peculiar consiste em ser recalcada e insistir em retornar de onde nao deveria. A
partir disso, € possivel sublinhar a dimensdo do conflito psiquico, tanto com Autiquet (1994,
p. 39), quem vislumbra na teoria freudiana que “um dos polos do conflito permanece sempre a
sexualidade, como se ela fosse portadora de um perigo contra o qual fosse preciso sempre se
defender”, quanto com o proprio Assoun (1995, p. 113): “Assim, Freud defendeu
incessantemente a causa do recalcado e o trabalho da instancia recalcadora — como para
encontrar a divisdo entre os poderes da Coisa sexual e as poténcias do sujeito.”

Em suma, dois sistemas, dois modos de operagdo no aparelho do sonho — sem os quais
se torna impossivel o funcionamento psiquico'* —, o conflito reciproco. Da mesma maneira
que observamos a afinidade da série Eu, pré-consciente, consciéncia, processos secundarios e
agente promovedor da defesa, observamos a aproximagdo entre sexualidade, recalcado,
inconsciente e, consequentemente, processos primarios no lado oposto. Submeter o sonho a
analise revela justamente esse conflito em acdo. Dedicaremos a tltima parte deste capitulo ao
ponto de vista dindmico, ao jogo de forgas (Krdftespiel) que € travado no aparelho psiquico

ou, em outras palavras, ao conflito entre pulsdes que o mobiliza.

123 Podemos constatar esse fato na Interpretagdo, em que Freud afirma que a patologia se explica pela dindmica
do jogo de forgas, por fortalecimento ou enfraquecimento de suas partes, ¢ ndo pela modificacdo topica, e
acrescenta: “Ainda seria possivel mostrar em outro lugar como a composi¢do do aparelho por duas
instancias permite também um refinamento do funcionamento normal que seria impossivel com uma s6.”/
“An anderer Stelle kdnnte noch gezeigt werden, wie die Zusammensetzung des Apparats aus den beiden
Instanzen eine Verfeinerung auch der normalen Leistung gestattet, die einer einzigen unmoglich wire.”
(FREUD, 2015a, p. 636; GW, 2-3, p. 614).
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1.2.2 O ponto de vista dindmico: o primeiro dualismo pulsional

Nao ¢ novidade que a pulsdo seja caracterizada como o Grundbegriff da
metapsicologia freudiana (ASSOUN, 1995). Tentaremos circunscrevé-la, em linhas gerais,
por meio da retomada de duas definigdes freudianas bem conhecidas, ambas datadas de 1915.
A primeira pode ser encontrada no artigo metapsicologico sobre as pulsdes e se divide em trés
aspectos: “um conceito fronteirico entre o animico e o somatico”, o “representante psiquico
dos estimulos oriundos do interior do corpo que alcangam a alma” e “uma medida de
exigéncia de trabalho imposta ao animico em decorréncia de sua relacdo com o corporal”
(FREUD, 2021f, p. 25)"**. Desse ponto de vista, apesar da ideia de Grenzbegriff, predomina o
fato de a propria pulsdo ja ser o representante psiquico dos estimulos corporais, desse corpo
que “ligado ao psiquismo, exige dele alguma coisa” (GREEN, 1982, p. 200), ou “faz trabalhar
a alma” (ASSOUN, 1995, p. 182). A segunda definicao pode ser resumida por esta passagem
de O inconsciente: “Uma pulsdo ndo pode jamais se tornar objeto da consciéncia, apenas a
ideia que a representa. Mas também no inconsciente ela ndo pode ser representada sendo pela
ideia” (FREUD, 2010b, p. 114-115)'*. Embora Freud acrescente, na sequéncia, que a pulsio
pode “vir a luz” (zum Vorschein kommen) nao somente pela ideia ou representagdao
(Vorstellung), mas também por um estado afetivo (Affektzustand), predomina nesta
concepgdo, diferentemente da anterior, a ideia de que a pulsdo ¢, em si, impossivel de ser
representada (reprdsentieren), tanto na consciéncia, quanto no inconsciente, a nao ser por um
representante psiquico.

Nota-se que hd uma ambiguidade inerente a pulsdo; afinal, sua natureza limitrofe ou
fronteiri¢a explicaria porque o discurso tedrico freudiano enfoca “ora o aspecto orgéanico-
somatico, ora o aspecto psiquico, ora os dois” (TORT, 1966, p. 49). Nas palavras de Green
(1982, p. 201, grifo do autor): “A nocao de conceito limite adquire aqui seu pleno sentido na
medida em que s3o 0s nossos instrumentos conceituais que ndo permitem pensar o
acontecimento que ocorre nesta encruzilhada psicossomatica ou somatopsiquica.” Nao

pretendemos esgotar aqui os problemas envolvidos no assunto, que vao desde a querela das

124 “[...] so erscheint uns der ,, Trieb* als ein Grenzbegriff zwischen Seelischem und Somatischem, als
psychischer Reprisentant der aus dem Kérperinnern stammenden, in die Seele gelangenden Reize, als ein
Maf3 der Arbeitsanforderung, die dem Seelischen infolge seines Zusammenhanges mit dem Korperlichen
auferlegt ist.” (FREUD, 2021f, p. 24).

125 “Ein Trieb kann nie Objekt des BewufStseins werden, nur die Vorstellung, die ihn reprdsentiert. Er kann
aber auch im Unbewuf3ten nicht anders als durch die Vorstellung reprdsentiert sein.” (FREUD, GW, 10, p.
275-276).
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traducdes de Trieb'*® até tais dificuldades intrinsecas as defini¢des do conceito fornecidas pelo
proprio Freud. Contudo, cabe ressaltar neles um trago em comum: trata-se de tentativas de dar
conta, através da linguagem, de um objeto que lhe escapa, na medida em que € incognoscivel,

127" como bem

ou pelo menos estd sujeito a incontestaveis limites em sua cognoscibilidade
aponta Soria (2019, p. 195), ao destacar que Freud se aproxima do psiquico inconsciente por
meio de conjecturas e j4 mediante a interpretacdo, na busca de “apresentar o que jamais pode
ser representado diretamente na consciéncia.”

Dentre as diversas leituras possiveis, acompanharemos a de Hanns (1999, p. 49), na
medida em que ela parece, em alguma medida, dar conta da mencionada ambiguidade da
pulsdo e fornecer uma espécie de formacdo de compromisso entre aquelas duas posi¢des de
Freud, através da proposta de um “circuito de circulagdo pulsional”. A nogao de circuito pode
ser um recurso eficaz se concordarmos que Freud “utiliza Trieb tanto para nomear o que é
percebido como momento particular do circuito ao nivel intimo e singular no sujeito [...],
quanto para abarcar todo o conjunto articulado do circuito pulsional” (HANNS, 1999, p. 51).

Vejamos brevemente suas etapas. No principio do circuito estd a fonte pulsional

(Triebquelle), uma fonte somatica de onde brota, j& em uma segunda etapa, o estimulo

126 Embora o leitor ja tenha clareza acerca da predilegao pelo termo “pulsdo” neste trabalho, teceremos alguns
breves comentarios a esse respeito. Em primeiro lugar, tenhamos em vista que nem “pulsdo”, nem “instinto”,
cobrem a polissemia de Trieb no alemao, utilizado frequentemente tanto na linguagem corrente, quanto na
religiosa, cientifica e filosdfica. Podemos encontrar essa posicdo em Hanns (1999), que opta pelo primeiro
termo, e em Souza (2010), que opta pelo segundo. No entanto, se para Souza (2010, p. 261) “existem ganhos
e perdas” nas duas escolhas, mas na escolha de “instinto” “os ganhos ainda superam as perdas”, assumimos
aqui a posi¢ao inversa. O maior impasse parece ser uma das conotacdes atuais mais recorrentes de “instinto”
no portugués, que remete ao bioldgico e determinado, embora o termo seja mais corriqueiro na lingua do que
o neologismo pulsdo — o que seria um ponto a seu favor — A nosso ver, ndo se trata, como também disse
Souza (2010, p. 261), de um “narcisismo humano [...] que se manifesta na insisténcia em distinguir
resolutamente um /nstinkt animal de um Trieb humano.” Trata-se, antes, de ressaltar, com o termo pulsdo, a
ideia de um conceito proprio da psicandlise freudiana, na medida em que 7rieb ¢ utilizado de modo original
por Freud no contexto psicanalitico, e de algo que pulsa e impulsiona, cobrindo assim o significado crucial
de Trieb como “algo que 'propulsiona’, 'coloca em movimento', 'aguilhoa’, 'toca para frente', 'ndo deixa parar'
e 'empurra’.” (HANNS, 1999, p. 29). Concordamos com Silveira (2014, p. 197-198), que ndo recusa o fato
de Freud recorrer a argumentos bioldgicos em sua teoria, afinal ele considera o proprio Trieb a partir dos
estimulos enddgenos, cuja fonte ¢ o corpo humano “inserido na cadeia evolutiva”; mas ¢ fundamental
chamar a atengdo para o perigo de reduzir a logica da pulsdo a biologia, o que estaria na diregdo oposta das
construgdes freudianas, sobretudo no campo da sexualidade.

127 Vale a pena retomar a seguinte citagdo de Freud, apenas para justificar essa afirmacdo: “Assim como Kant
nos alertou para ndo ignorar o condicionamento subjetivo de nossa percep¢do e ndo toma-la como idéntica
ao percebido incognoscivel, a psicanalise adverte para ndo se colocar a percepgao pela consciéncia no lugar
do processo psiquico inconsciente, que ¢ o objeto desta percepgdo. Tal como o fisico, também o psiquico
ndo precisa, na realidade, ser como nos aparece.”/ “Wie Kant uns gewarnt hat, die subjektive Bedingtheit
unserer Wahrnehmung nicht zu iibersehen und unsere Wahrnehmung nicht fiir identisch mit dem
unerkennbaren Wahrgenommenen zu halten, so mahnt die Psychoanalyse, die Bewuftseinswahrnehmung
nicht an die Stelle des unbewufSten psychischen Vorganges zu setzen, welcher ihr Objekt ist. Wie das
Physische, so braucht auch das Psychische nicht in Wirklichkeit so zu sein, wie es uns erscheint.” (FREUD,
1915/2010b, p. 107-108; GW, 10, p. 270).
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pulsional (Triebreiz), cujo objetivo € a satisfacdo. Freud adverte, em Pulsoes e seus destinos
(1915): para que o estimulo seja classificado como pulsional, deve cumprir pelo menos trés
condig¢des, a saber, o individuo ndo ¢ capaz de fugir dele por meio da agdo motora, ele provém
do interior do corpo e sua geragdo ¢ incessante. Isso nos conduz a um terceiro momento, qual
seja, certa estase ou acumulo (Stauung) de energia, que pode ser percebido psiquicamente
como incdmodo, ja que ¢ contrario ao principio de constancia que rege o aparelho psiquico.
Hanns (1999, p. 51) exemplifica no campo das necessidades vitais: “os estimulos gerados pela
pulsdo de alimentacdo inicialmente percebidos como 'apetite' transformam-se em 'fome'.” A
Stauung, por sua vez, gera certa pressao ou ansia (Drang) para livrar-se do excesso de
estimulo, na qualidade de uma urgéncia, de um forte impeto a descarga, consequente de um
estado de afli¢do; tudo isso de modo convergente a famosa frase de Freud (2021f, p. 25)"*:
“Toda pulsdo ¢ uma parcela de atividade.” Tanto na consciéncia, quanto no inconsciente, tal
carater pressionante e urgente ¢ representado seja pela representagao (Vorstellung), seja pelo
afeto (Affekt), que ocupam uma quarta fase do ciclo. Na sequéncia, observa-se o escoamento
ou descarga (4Abfuhr) de energia, que leva finalmente a satisfacdo (Befriedigung) e guia-se por
esses representantes, “que representam e qualificam o objeto de satisfacdo desejado e o
percurso para atingi-lo” (HANNS, 1999, p. 51).

Deste modo, Trieb pode remeter a todo o processo, ou a cada um de suas partes. Ora
se refere ao estimulo pulsional que brota de determinada parte do corpo, no sentido organico,
ora a representacao ou ao afeto que o representam psiquicamente, ou ainda como sindénimo
daquela pressdao designada por Drang, que designa uma espécie de limiar entre o desprazer
provocado pelo acimulo de estimulo e o impeto a descarga. Interessa-nos ter essa concepcao
em vista daqui por diante.

Voltemos, entdo, a metapsicologia do conflito psiquico. Ja o contemplamos do ponto
de vista topico e econOmico; quanto ao eixo dinamico, merece destaque por sua
significatividade. Segundo Laplanche e Pontalis (1970, p. 132), o embate entre as pulsdes ¢ o
tipo de explicagdo “mais radical” do conflito. Esse entendimento parece ser compartilhado por
Hanns (1999, p. 39, grifo nosso), considerando uma de suas justificativas principais para a

articulacao sempre dualista das pulsdes na teoria freudiana:

Do ponto de vista metodoldgico, o que move Freud ¢ explicar a raiz do conflito
psiquico, isto é, o conflito pulsional. E este que ele pretende encontrar na forma
mais irredutivel, expresso como um combate de dois principios ou duas pulsdes
basicas. [...] Tal sistema de forgas pulsionais, para ser impelente, deveria ser gerador

128 “Jeder Trieb ist ein Stiick Aktivitdt...” (FREUD, 2021f, p. 25).
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de tensdo, ou, na linguagem afetiva, de conflito; portanto, o dualismo conflituoso
tinha que ser encontrado também na propria base pulsional.

Essa radicalidade do conflito psiquico, localizada nessa base pulsional mencionada por
Hanns, remete ao que Freud chama de “conflito de vontades” subjacente ao sonho, do qual ja
tivemos noticias em Sobre o sonho. Também ja defendemos a topica psiquica como produto
do conflito; isto pode ser mais bem compreendido agora, uma vez que a estrutura do aparelho
psiquico ¢ concebida, no limite, como uma consequéncia do referido combate entre duas
pulsoes elementares.

A base pulsional em relagdo a um dos polos do conflito psiquico, a sexualidade, fora
reconhecida por Freud desde muito cedo. Ainda que a origem do conceito de pulsdo, em
linhas gerais, esteja presente ja em textos pré-psicanaliticos, de acordo com Tort (1966)'%,
costuma-se localizar a emergéncia da nogao de pulsdo sexual nos Trés ensaios sobre a teoria
da sexualidade (1905). Ja o “suporte pulsional para a instancia recalcadora” foi procurado por
Freud tardiamente; uma “coincidéncia entre a instancia defensiva do ego e um tipo
determinado de pulsdes”, segundo Laplanche e Pontalis (1970, p. 132), s6 pode ser rastreada a
partir de 1910, na curta e interessante exposi¢ao psicanalitica sobre a perturbagdo psicogénica
da visdao — a cegueira histérica, inserida na mesma classe de fendmenos que as paralisias —, a
qual nos dedicaremos agora.

A fim de demarcar as diferencas do método psicanalitico em relagdo a escola francesa,

representada sobretudo por Pierre Janet, nosso autor escreve, a respeito da psicanalise:

E uma concepcdo dindmica, que explica a vida psiquica como um jogo de forcas
que favorecem e inibem umas as outras. Quando, por exemplo, um grupo de ideias
permanece no inconsciente, ela ndo conclui pela existéncia de uma incapacidade
constitucional para a sintese, que se manifestaria nessa dissociagdo; afirma, isto sim,
que a oposi¢do ativa de outros grupos de ideias causou o isolamento ¢ a
inconsciéncia desse grupo especifico. (FREUD, 1910/2013, p. 316-317, grifo
n0sso)."

Se Janet e seus discipulos supdem uma dissociagdo animica por trds da cegueira

129 O autor alerta que no Projeto de psicologia, em 1895, a maior parte das caracteristicas que depois serdo
atribuidas a puls@o ja se encontram colocadas, por meio da ideia ja investigada de quantidades de excitagdo
endogenas que estimulam o sistema nervoso. As caracteristicas de interioridade e de inevitabilidade,
consideradas pelo francés como o “predicado fundamental” da pulsdo; seu carater de “exterioridade interna”,
na medida em que se impde ao psiquico vindo “do corpo como estrangeira” e se faz interna porque contra
sua irrupg¢do ndo ha protecdo; bem como a ideia de que a pulsdo é o alimento, o impulso, o motor da
atividade psiquica, tudo j& se encontrava no Projeto, enquanto a primeira teoria de “certa relacdo entre o
psiquismo e uma outra realidade designada como pulsdo (7rieb)” (TORT, 1966, p. 45).

130 “Sie ist eine dynamische Auffassung, die das seelische Leben auf ein Spiel von einander fordernden und
hemmenden Kriften zuriickfiihrt. Wenn in einem Falle eine Gruppe von Vorstellungen im UnbewufSten
verbleibt, so schliefit sie nicht auf eine konstitutionelle Unfdihigkeit zur Synthese, die sich gerade in dieser
Dissoziation kundgibt, sondern behauptet, daf3 ein aktives Strduben anderer Vorstellungsgruppen die
Isolierung und Unbewufstheit der einen Gruppe verursacht hat.” (FREUD, GW, §, p. 96-97).
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histérica e, nesse sentido, assumem a existéncia de processos psiquicos conscientes e
inconscientes, Freud d4 um passo além por ultrapassar a ideia de um deficit inato para a
sintese psiquica e inscrever essa condi¢do em um terreno dindmico, marcado pela luta entre
grupos de representagdes que culminam no recalque. Certas representagdes amarradas
(gekniipft) a visao estariam apartadas da consciéncia por terem entrado em oposi¢do com
outras representacdes consideradas mais fortes, as quais ele se refere como o “conceito geral
de ‘Eu’” (FREUD, 2013, p. 317)"!, o que explicaria o fato de os cegos histéricos o serem
apenas para a consciéncia, embora no inconsciente sejam capazes de ver. Mas de onde viria
esta oposicao entre o Eu e grupos singulares de representagdo, a qual leva ao recalque? Tal
pergunta, assim como sua resposta, s6 sdo viabilizadas pelo fato de a psicandlise ter

desbravado o terreno do conflito psiquico e, consequentemente, do recalque:

Passamos a atentar para a importancia das pulsdes na vida imaginativa; verificamos
que cada pulsdo procura se impor mediante a vivificacdo das ideias condizentes com
suas metas. Nem sempre essas pulsdes sdo compativeis entre si; com frequéncia tém
conflitos de interesses; as oposicoes das ideias sdo apenas expressdo das lutas entre
as pulsoes singulares. De valor muito particular para nossa tentativa de explicagéo é
a incontestavel oposi¢do das pulsdes que servem a sexualidade, a obteng¢do de
prazer sexual, e as outras, que tém por meta a autoconserva¢do do individuo, as
pulsées do Eu. Todas as pulsdes organicas que atuam em nossa alma podem ser
classificadas como “fome” ou como “amor”, nas palavras do poeta. (FREUD, 2013,
p. 317-318, grifo nosso).'*

Primeiramente, notamos que a contradi¢do entre as ideias ou representacdes se deve,
em ultima instancia, a luta entre pulsdes, o que endossa o ja mencionado espago ocupado
pelas pulsdes no que hd de mais radical no conflito psiquico. As pulsdes em discordancia se
impdem por meio do que foi traduzido na citacdo acima por “vivificagdo” das ideias — trata-se
do substantivo Belebung, que, por sua vez, remete ao verbo beleben, cuja acep¢ao se estende a
conceder vida, estimular, ou ainda revitalizar'® —. Essas “pulsdes orginicas”, portanto, dio
vida as representagdes, € 0 embate entre estas se justifica pelo fato de as pulsdes perseguirem

metas inconciliaveis. Por conseguinte, acompanhamos o antncio do primeiro dualismo

131 “[...] Sammelbegriff des 'Ichs'"..” (FREUD, GW, 8§, p. 97).

132 “Wir sind auf die Bedeutung der Triebe fiir das Vorstellungsleben aufmerksam geworden; wir haben
erfahren, dafy sich jeder Trieb durch die Belebung der zu seinen Zielen passenden Vorstellungen zur
Geltung zu bringen sucht. Diese Triebe vertragen sich nicht immer miteinander, sie geraten hdufig in einen
Konflikt der Interessen; die Gegensitze der Vorstellungen sind nur der Ausdruck der Kémpfe zwischen den
einzelnen Trieben. Von ganz besonderer Bedeutung fiir unseren Erkldrungsversuch ist der unleugbare
Gegensatz zwischen den Trieben, welche der Sexualitdt, der Gewinnung sexueller Lust, dienen, und den
anderen, welche die Selbsterhaltung des Individuums zum Ziele haben, den Ichtrieben. Als ,, Hunger” oder
als ,,Liebe” konnen wir nach den Worten des Dichters alle in unserer Seele wirkenden organischen Triebe
klassifizieren.” (FREUD, GW, 8, p. 97-98). A traducdo da edicdo em portugués foi modificada neste caso, ja
que um pequeno trecho do texto original havia sido omitido.

133 Neste caso, estamos seguindo o dicionario de Cambridge do alemdo para o inglés. Cf.

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/german-english/beleben.


https://dictionary.cambridge.org/dictionary/german-english/beleben
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pulsional na esteira dos polos em conflito delineados ao longo deste capitulo, visto que ao Eu
vinculam-se pulsdes cujos interesses se concentram em garantir a conservacao do individuo, o
que justifica sua designagdo por “fome”, e a sexualidade, pulsdes que visam tdo somente o
prazer sexual, em resumo, o “amor”. Embora o Eu seja o conceito utilizado para nomear as
representacoes mais fortes e tenha tal suporte pulsional, ele se sente ameagado pelas
demandas da sexualidade, motivo pelo qual ele se defende delas através do recalque, cujo
fracasso explica a constituicdo do sintoma neurdtico, que ndo passa de um composto de
intimidadoras “formagdes substitutivas do recalcado” e incomodas “formagdes reativas do
Eu” (FREUD, 2013, p. 319)"**. Nesse sentido, podemos entender a afirmacdo de Laplanche e
Pontalis (1970, p. 509) de que o Eu “encontra na pulsdo de autoconservagdo o essencial da
energia necessaria a defesa contra a sexualidade.”

O impasse entre as pulsdes do Eu e as pulsdes sexuais também esclarece a patologia
da cegueira histérica, pois ¢ situado por Freud no proprio 6rgao do corpo. Uma mesma parte
do corpo, um 0Orgdo ou sistema de orgdos, segundo a terminologia freudiana, estd a
disposi¢do, simultaneamente, de ambos os grupos pulsionais. Os principais exemplos
convocados por nosso autor consistem na boca, que serve tanto para comer e falar, quanto
para beijar, e nos olhos, que se atentam ao ambiente com vistas a autoconservagao, mas nao
deixam de mirar os objetos de amor a serem escolhidos, o que, por analogia, pode ser
estendido a outras regides corporais. O problema estd, justamente, na dificuldade em servir
dois senhores com propdsito tdo distintos — “Quanto mais intima ¢ a relagdo que um 6rgao de
dupla funcao desse tipo estabelece com uma das grandes pulsdes, tanto mais rejeita a outra”
(FREUD, 2013, p. 319)"*° —, e nas consequéncias patoldgicas resultantes do recalque, por
parte do Eu, da pulsdo sexual parcial relativa ao 6rgdo do qual ambos os grupos pulsionais
exigem serventia. Na incapacidade de enxergar da histeria, o prazer sexual de ver despertou a
defesa das pulsdes do Eu, que recalcou as representagdes que perseguiam aquela meta,
destinando-as ao inconsciente. Os efeitos disso, no entanto, extrapolam-se para os vinculos do
Eu e da consciéncia com a atividade de ver, que ficam prejudicados, pois a pulsdo sexual de
ver recalcada ainda mantém seu dominio sobre os olhos. Entre o Eu consciente e a
sexualidade recalcada, o o6rgdo acaba sendo rendido pela segunda e perde suas fungdes. A

“influéncia reciproca” entre a sexualidade e as fun¢des ndo sexuais dentro de uma mesma

134 “Ersatzbildungen des Verdrdngten”; “Reaktionsbildungen des Ichs” (FREUD, GW, 8, p. 98).
135 “In je innigere Beziehung ein Organ mit solch doppelseitiger Funktion zu dem einen der grofien Triebe tritt,
desto mehr verweigert es sich dem anderen.” (FREUD, GW, 8§, p. 99).
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regido corporal ja havia sido anunciada por Freud nos 7rés ensaios... (FREUD, 1905/2016c,
p. 119)*¢ e segue sendo afirmada pelo autor mesmo em obras mais tardias, como em Inibigdo,
sintoma e angustia (1926), onde podemos encontrar a explicagdo de certos tipos de inibigao,
como de escrever ou tocar piano, com base em uma erotizagdo muito intensa do 6rgdo em
questdo, visto que a funcao ligada ao Eu de um 6rgdo ¢ prejudicada “quando aumenta sua
erogeneidade, sua significagdo sexual” (FREUD, 2014a, p. 18)"".

Pulsdes sexuais e pulsdes do Eu em combate — ¢ o que Freud sustenta em sua teoria
pulsional, com todas as letras desde 1910 —. As pulsdes sexuais sdo introduzidas ja na edicao
de 1905 dos Trés ensaios..., logo no primeiro paragrafo, com a constatacdo de que as
necessidades sexuais nos homens e nos animais sdo expressas pela biologia através da
suposi¢cdo de uma pulsdo sexual, tal como haveria a pulsdo de nutricdo. Na auséncia de um
nome semelhante a “fome” para designar a primeira, a ciéncia (Wissenschaft) recorreu a
palavra “libido” (FREUD, 2016¢, p. 20)"*. Muito mais do que introduzir a ideia, sabemos que
o psicanalista efetua uma verdadeira ampliagdo do conceito de sexualidade nesta obra crucial,
visto que desvincula a pulsdo sexual da genitalidade e da funcdo reprodutiva, através dos
argumentos pacientemente construidos por meio das perversdes; constroi as significagdes de
termos fundamentais como pulsdes parciais e zonas erogenas;, e elabora a nogdo de
sexualidade infantil, antes desacreditada em sua propria teoria."”” No entanto, neste mesmo
escrito, apesar de ainda ndo utilizar o termo Ichtriebe, Freud ja estabelecia a diferenca entre a
sexualidade e as fun¢des de autoconservagdo, as quais viriam a ser tomadas do ponto de vista
pulsional, como a propria men¢do a uma “pulsdo de nutricdo” ja sugere, e equiparadas as
pulsdes do Eu cinco anos depois, no artigo sobre a cegueira histérica, como vimos. Além
disso, propde que as pulsdes sexuais se apoiam na conservacao de si, na medida em que se
tornam independente das fungdes vitais a posteriori, do ponto de vista do desenvolvimento do
individuo.

A nogdo de apoio (Anlehnung) se encontra no segundo ensaio, ainda na primeira
edi¢do do texto. Segundo Freud, o protdtipo de exteriorizagdo sexual infantil consiste no

chupar ou sugar (Ludeln ou Lutschen), que revela a atividade autoerdtica, na medida em que o

136 Cf. FREUD, GW, 5, p. 106-107. Voltaremos a esse ponto no quarto capitulo, na discussdo sobre a
sublimagao.

137 “[...] wenn seine Erogeneitit, seine sexuelle Bedeutung, zunimmt” (FREUD, GW, 14, p. 116).

138 Nesta ocasido, no entanto, Freud utiliza o termo Geschlechtstrieb para se referir a pulsdo sexual. Cf.
FREUD, GW, 5, p. 33.

139 Uma analise mais detalhada da argumentagdo dos Trés ensaios... foi realizada na dissertagdo de mestrado
(FILLA, 2018), intitulada A constituicdo do conceito de narcisismo na teoria freudiana (1895-1914),
sobretudo em seu terceiro capitulo.
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bebé mantém o contato de succdo com a boca, tomando os proprios labios, a lingua, ou outras
partes de seu proprio corpo, como o dedo da mao ou do pé, como objeto, e tendo como Unica
finalidade a obtencdo de prazer. No entanto, o autoerotismo préoprio da sexualidade da crianga
ja é entendido por nosso autor como um segundo tempo, visto que, a principio, ¢ a realizagdo
das necessidades vitais, neste caso da nutricdo ou, mais precisamente, da amamentagdo, que a
familiarizou com este prazer (Lust): “Diriamos que os ladbios da crianca se comportaram como
uma zona erogena, e o estimulo gerado pelo afluxo de leite quente foi provavelmente a causa
da sensagdo prazerosa” (FREUD 2016¢, p. 85, grifo do autor)'*. O cumprimento da
necessidade de se alimentar e a satisfagdo sexual, como um efeito colateral (Nebenwirkung)
ou um ganho extra de prazer (Lustnebengewinn), estdio emaranhados, de modo que Freud
(2016¢, p. 85)"! possa resumir: “A atividade sexual se apoia primeiro numa das fungdes que
servem a conservacao da vida, e somente depois se torna independente dela.”

O orgao tem um desempenho duplo, a disposi¢ao tanto das pulsdes sexuais, quanto das
de autoconservacdo ou do Eu, o que ganha uma expressividade particular na cegueira
histérica, e isso estd relacionado a ideia de apoio, de acordo com o comentario de Assoun

(1995, p. 183, grifo do autor):

Se ¢ possivel “servir a dois senhores ao mesmo tempo”, o que da a chave da
estrutura conflitual correspondente, deve-se notar aqui que o corpo esta associado a
cada um desses dois senhores — mas como o mesmo corpo ou um outro? Ai estd a
questdo que revela seu estatuto paradoxal na psicanalise.

Existe, de fato, o corpo suporte das “fungdes corporais importantes para a vida”
(lebenswischtigen Kérperfunktionen) no modelo das quais se opera o apoio, corpo
de necessidade, de certa forma. Mas, pelo viés desse lucro obtido a margem
(Lustnebengewinn), é realmente um corpo erotizado que se situa — por onde
reencontramos o corpo do sintoma evocado na histeria.

Corpo de necessidade e corpo sexual compdem um so, portanto; eles sdo dependentes,
a principio, uma vez que realizar as fungdes vitais gera o que Assoun chama de “lucro obtido
a margem”, justamente a satisfacio sexual. E s6 em um tempo posterior que as pulsdes
sexuais se tornam independentes das pulsdes de autoconservagao. Por um lado, toda pulsao
implica uma fonte organica enddgena, que gera acumulo de tensdo, e a busca de sua
eliminagdo; nesse sentido, trata-se de um s corpo que impde suas exigéncias a alma, o que
bastava a Freud na época do Projeto, se recuperarmos que neste escrito as grandes

necessidades abarcam tanto a fome e a respiragdo, quanto a sexualidade. Por outro lado, ao

140 “Wir wiirden sagen, die Lippen des Kindes haben sich benommen wie eine erogene Zone, und die Reizung
durch den warmen Milchstrom war wohl die Ursache der Lustempfindung.” (FREUD, GW, 5, p. 82).

141 “Die Sexualbetdtigung lehnt sich zundichst an eine der zur Lebenserhaltung dienenden Funktionen an und
macht sich erst spdter von ihr selbstindig.” (FREUD, GW, 5, p. 82). Esta afirmacao ¢ de 1915.
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longo da teoria delineia-se uma particularidade que marca a pulsdo sexual, a saber, esse
“desvio” do circuito biolégico, ou do circuito da necessidade, “como uma série paralela a
série biologica” — embora se apoie nela —, “como um suplemento” (MONZANI, 2005, p. 126,
grifo do autor). Se o alimento basta como objeto para satisfazer a fome, ndo ¢ disso que se
trata no caso da pulsdo sexual, pois o ato de sugar o dedo, por exemplo, tem como finalidade
apenas o prazer em si mesmo.

Isso se desdobra no fato de as pulsdes de autoconservacdo ou do Eu se desenvolverem
de modo diferente das pulsdes sexuais. As primeiras “ndo podem, desde o comego, prescindir
do objeto e, com isso, da realidade” (FREUD, 1915/1985, p. 72), seu objetivo ¢ a agdo
especifica que eliminara a tensdo ocasionada por um estado de necessidade ligado a
sobrevivéncia e, por isso, submetem-se muito rapidamente ao principio de realidade. Em
contrapartida, as pulsdes sexuais permanecem sob a regulacdo do principio de prazer por
muito mais tempo e as duas razdes concedidas por Freud para justificar esse fato sdo o
autoerotismo, que adia o encontro da pulsdo sexual com a frustragdo (Versagung)'®, e o
periodo de laténcia, que interrompe o processo de encontro de objeto (Objektfindung) logo
que este se inicia, para retoma-lo s6 na puberdade. As consequéncias se estendem a ligacao
mais estreita que se estabelece entre as pulsdes sexuais e a fantasia, por um lado, e entre as
pulsdes do Eu e as atividades da consciéncia — a qual se mostra relevante para a relacdo com a

realidade exterior (dufere Realitit)'” por ser capaz de apreender as qualidades sensoriais —,

142 Embora esse termo seja traduzido, na maior parte das vezes, por “frustragdo”, Hanns (1999, p. 183) alerta
para seu significado de “'bloqueio', 'interdi¢ao, 'impedimento’, 'proibi¢ao'.” O verbo versagen tem o sentido
de fracassar ou falhar, e também o de negar. A pulsdo sexual, por satisfazer-se no proprio corpo, nao lida
com esse tipo de impedimento, que se impde quando € preciso recorrer a um objeto real para encontrar a
satisfacdo. A proposito, o termo que remete a frustragdo propriamente dita seria Enttduschung, ainda de
acordo com Hanns.

143 E chegado o momento de colocar algumas ressalvas a respeito da nogio de realidade em Freud, ja evocada
pelo proprio termo ou por outros analogos, como “mundo externo”. Para tanto, nos apoiaremos em Soria
(2019, p. 193), que insere o modo como Freud vé a distingdo entre realidade e irrealidade na esteira das
filosofias antidogmaticas: “Para ele, ndo apreendemos diretamente os objetos — ou ainda, somos incapazes
de nos desvencilhar de nés mesmos para chegar a algo material externo, para nos tornar conscientes de uma
materialidade absolutamente externa e objetiva”; somente a partir “do campo representacional subjetivo
chegamos a um juizo objetivo das coisas do mundo” (SORIA, 2019, p. 195). Em 4 negagdo (1925), um dos
textos convocados pela autora para justificar seu argumento, podemos encontrar a ideia de que toda
representacdo provém de uma percepcao, de modo que o objeto ndo precisa estar presente no momento atual
para que seja considerado real; o fato de seu tragco mnémico estar registrado na memoria, a principio, ja pode
ser encarado como prova de sua realidade. Na fung@o do juizo (Urteil), que decide sobre a existéncia real do
objeto representado, o que esta em jogo ¢ a possibilidade de que este seja reencontrado na percepgao. O
exame de realidade s6 se torna possivel pela perda do objeto na percepcdo. Nesse sentido: “O exame de
realidade ndo ¢ estabelecido na percepgao originaria do objeto, mas apenas apos a sua inser¢do na cadeia de
memoria, ou ainda, no interior da propria subjetividade. A representacdo ¢é, deste modo, a condigdo prévia
para todo exame de realidade” (SORIA, 2019, p. 203). Em outras palavras, a realidade, nessa interpretagéo
fornecida por Soria (2019, p. 202-203), a qual manteremos em vista em nosso trabalho, “tem de ser subjetiva
e objetiva a0 mesmo tempo”’.
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por outro (FREUD, 1911/2010c, p. 115)"*.

Alguns comentadores da teoria freudiana questionam a legitimidade de chamar as
pulsdes de autoconservacdo de pulsdes com base nessas diferencas (por exemplo, GARCIA-
ROZA, 1994, p. 123-126; LAPLANCHE e PONTALIS, 1970, p. 521-522; AUTIQUET,
1994, p. 40). Isso porque as pulsdes do Eu teriam essa relagdo intima com a realidade, com
um objeto especifico, pré-determinado, por se referirem a necessidades vitais, de modo que a
satisfacdo sO possa ser encontrada através daquele, conforme o protdtipo da fome e do
alimento. Embora ndo tenhamos o objetivo de esmiugar o problema, gostariamos de retomar a
caracterizacao da pulsdao, enquanto conceito geral, feita por Freud (2021f, p. 25-27) no artigo
metapsicologico de 1915 a ela dedicado. Ao propor alguns termos que sdo usados em conexao
com Trieb, nosso autor fala dos conhecidos Drang, Quelle, Ziel e Objekt. Respectivamente, a
pressdo significa sua “soma de for¢a” ou “medida da exigéncia de trabalho”; a fonte remete ao
processo somadtico desde onde parte o estimulo pulsional; a meta ou alvo consiste na
satisfacdo alcancada pelo cancelamento da producao de estimulo na fonte corporal, que Freud
diz poder ser atingida por multiplos caminhos, entre os quais a possibilidade da “meta
inibida”, em que ha uma satisfacdo apenas parcial. Até aqui, parece ser possivel aplicar tais
caracteristicas tanto as pulsdes de autoconservacdo, quanto as pulsdes sexuais. A ndo ser a
possibilidade de sublimacdo, de mudar sua meta, que ¢ sexual, por outra ndo sexual, sem
prejuizos, que sabemos estar disponivel as ultimas, o que implica uma variacao da finalidade
que parece ser propria dos impulsos sexuais. No entanto, na defini¢do de objeto, aquilo por
meio do qual a pulsdo se satisfaz, surge o principal impasse. Freud afirma que ele ndo esta
vinculado a pulsdo originalmente (zirsprunglich), ¢ o que ha de mais variavel, pois sua escolha
depende apenas de sua capacidade ou aptidao (Eignung) de levar a satisfacdo. Pode ser uma
parte do proprio corpo, por exemplo. Um vinculo exclusivo da pulsdo com o objeto sera
chamado por Freud de fixagdo, que por prejudicar a mobilidade pulsional, pode ter
consequéncias patoldgicas. Essa imagem se aplica apenas a pulsdo sexual, que submetida ao
principio de prazer, fundada no autoerotismo subsequente ao periodo do apoio e relacionada a
fantasia, pode satisfazer-se com os mais variados objetos. A nosso ver, contudo, isso nao
impede que as pulsdes do Eu sejam chamadas de pulsdes. Elas também se enquadram nas
tantas outras caracteristicas da pulsdo, como aquelas que ressaltamos através da ideia de

circuito pulsional — o estimulo que parte de uma regido do corpo, que exerce pressdo e ¢

144 Cf. FREUD, GW, 8§, p. 232-235.
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representado psiquicamente pela representacao e pelo afeto, etc — A questdo que se coloca € a
tendéncia ao acimulo ligada as pulsdes sexuais, pela dificuldade de sua satisfagdo, ligada a
sua particularidade de desviar-se e tornar-se independente do campo das fungdes vitais.

Justamente por desencadear-se como série complementar ¢ autbnoma em relacio a
biologica, a pulsdo sexual pode ignorar a realidade, satisfazer-se com qualquer objeto, com a
mediacdo da fantasia e ndo necessariamente por meio da agdo; pode aliviar-se, em alguma
medida, por meio da reativacdo de cadeias mnémicas ligadas ao objeto de desejo. Mas ao
contrario do que poderia parecer, isso ndo facilita o escoamento da libido. As pulsdes sexuais
sao mais dificeis de satisfazer do que as pulsdes do Eu, conforme endossa Hanns (1999, p.
126-127):

De inicio, tais pulsdes nem mesmo t€m vias anatdmicas apropriadas de expressao,
em geral tendo de amalgamar-se ¢ apoiar-se nas pulsdes do ego [...]. Além disso, a
satisfacdo de tais pulsdes, em geral, levaria a sangdes sociais (reprimendas a
masturbagdo, a desejos de incesto, etc.). Portanto, desde o inicio da vida, o perigo de
acumulo de excitac¢do ronda tais pulsdes, bem como logo se acrescenta a este perigo
a ameaga de punicdo (castragdo). Durante a fase edipica e, apdés um periodo de
laténcia, novamente na adolescéncia, estes conflitos de natureza sexual tenderdo a se
exacerbar ainda mais e se transformardo em fonte de constante perturbagdo psiquica
para o resto da vida.

A plasticidade em relagdo ao objeto e as reprovacdes sociais sdo entraves a satisfagdo
das pulsdes sexuais e, assim, estabelece-se o acimulo de tensdo, sempre ameacgador a vida
psiquica. No entanto, elas ndo cessam de pressionar pela satisfagdo. Conforme ja vimos,
mesmo sendo o maior alvo da repressdo (Unterdriickung) levada a cabo pela cultura, “sao
justamente as pulsdes sexuais aquelas que melhor aprendem a esquivar-se do dominio pelas
instdncias animicas mais elevadas para a maioria das pessoas” (FREUD, 2021d, p. 91)'.
Acrescentamos, com Monzani (2005, p. 133), que na teoria freudiana da sexualidade ha a
ideia de “um excesso de excitagdo” particular ao ser humano neste campo, que seria um ponto
de partida na diferenca entre os animais ¢ os homens. Aos primeiros bastariam as fungdes
biologicas para dar conta de seus impulsos, o que nao acontece com os segundos, pelo fato de
as pulsdes sexuais aparecerem neles com maior vigor do que na maioria dos animais.

Por essas razdes, a pulsdo sexual incomoda e ameaga o Eu, suas exigéncias ndo sdo
concilidveis com ele e a neurose ¢ resultado do fracasso do recalque que ele empreende para
dela defender-se. No rascunho postumo Neuroses de transferéncia: uma sintese, escrito em

1915, encontramos: “[...] continua valido o dito de que o impulso ativo recalcado ¢ sempre

145 “[...] die sexuellen Triebe sich bei den meisten Menschen der Beherrschung durch die hochsten
Seeleninstanzen am ehesten zu entziehen verstehen.” (FREUD, GW, 2-3, p. 696).
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libidinoso, pertence a vida sexual” (FREUD, 1985, p. 68). Na mesma pagina, Freud
acrescenta que, mesmo quando o recalque remete a um conflito entre duas manifestacdes
libidinosas, “esse conflito se desfaz pela ponderacdo de que uma das manifestagdes € ego
sintonica ¢ no conflito pode apelar pela ajuda do recalque derivado do Eu.” Ou seja, aquela
aspiracao sexual que nao concorda com o Eu serd alvo da defesa. Por outro lado, caso sejam
encontradas “aspiracdes do Eu” junto as libidinosas no recalcado, significa que a libido
recalcada “tenta se impor por um atalho através das aspiracdes do Eu” e arrasta uma parte
dele para o recalque. Em suma, continua Freud (1985, p. 68), “nada se altera no quadro geral
daquela tese”, segundo a qual o recalque se consuma sobre a sexualidade.

Tal tese pode ser reescrita através da maxima Eu versus libido. Em Sobre tipos
neuroticos de adoecimento (1912), Freud entende que por trds da neurose sempre se encontra
a estase ou o acumulo de libido (Libidostauung), um aumento de sua quantidade na economia
psiquica, decorrente da ja mencionada insatisfacdo das pulsdes sexuais. Nao € possivel
delimitar ao certo a medida de libido acumulada que leva a efeitos patdgenos, j4 que isso
depende do montante de libido (Libidobetrag) com o qual o Eu individual (das einzelne Ich) ¢
capaz de lidar. De modo convergente, ¢ legitimo pressupor duas teses fundamentais sobre as
neuroses. A primeira consiste no fato de estas surgirem do “conflito entre o Eu ¢ a libido” e a
segunda, no fato de a diferenca entre o saudavel e o neurdtico ndo ser qualitativa, pois todos
enfrentam a mesma luta para lidar com a libido; o que estd em causa, por fim, ¢ que uns
obtém mais sucesso que outros nessa dificil tarefa (FREUD, 2021a, p. 78)'*.

A libido proveniente das pulsdes sexuais, que se guia pelo “imediatismo do prazer”
(HANNS, 1999, p. 120) e pertence a ordem do desejo, ¢ efetivamente percebida como perigo
(Gefahr) pelo Eu, que reage a ela com o desenvolvimento da angustia (Angst)'"’, segundo a
primeira teorizagdo de Freud a respeito do ultimo conceito. Apesar de sua posterior revisdo'*,
vale a pena retomar sua descri¢ao na 25* das Conferéncias de introdugdo a psicanalise (1916-
1917), j4 que nela a oposicdo entre Eu e libido se desdobra no impasse entre angustia e desejo.
Freud afirma ser natural que o Eu reaja diante do perigo externo com a angustia real

(Realangst), de preferéncia apenas com a quantidade suficiente para emitir um sinal que leve

146 Cf. FREUD, GW, 8, p. 326-329.

147 Optou-se aqui pela traducdo de Angst por angustia, em vez de ansiedade ou medo, com a ressalva de que
“ndo se trata de uma angustia no sentido existencial de tristeza e amargura” (HANNS, 1999, p. 113),
conotagdo que ndo estaria presente no termo em alemao.

148 Cf. Inibi¢ao, sintoma e angustia (1926) (FREUD, 2014a; GW, 14). Um dos pontos principais ¢ que a
angustia deixa de nascer da propria libido que ¢ perigosa para o Eu; o Eu passa a ser o lugar de onde se
produz a angustia, o Angststdtte. Voltaremos a esse ponto no capitulo 3.
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a acdo, seja ela de defesa ou de fuga, a fim de evitar danos a sua propria vida. Trata-se da
manifestacdo da pulsdo de autoconservacdo. De maneira andloga, na angustia neurotica
(neurotische Angst) observa-se que o desenvolvimento de Angst tem a mesma funcdo, s6 que
diante de um perigo interno — as exigéncias da libido —, que sdo tratadas como o perigo
externo. A propria libido que ameaca o Eu se converte em angustia. Neste caso, a defesa
consiste na formagdo do sintoma, capaz de fornecer uma ligacdo (Bindung) para a angustia
decorrente do perigo libidinal (FREUD, 2014b, p. 536)'*.

A dinamica do conflito psiquico revelou, portanto, que de um lado situamos a
angustia, as pulsdes de autoconservagao e o principio de realidade; a topica e a economia, por
sua vez, ja haviam mostrado que desse mesmo grupo fazem parte o pré-consciente e a
consciéncia, os processos secundarios e a censura. Do outro lado, temos o desejo, as pulsdes
sexuais e o principio de prazer, além do sistema inconsciente e dos processos primdrios. Na
linha de frente de cada um desses polos, pudemos observar desde a primeira secao deste
capitulo a presenga, respectivamente, do Eu e da sexualidade. Desmontamos e remontamos,
assim, as engrenagens do conflito psiquico que sustentam a primeira versdo da topologia
psiquica e da teoria pulsional freudianas, conflito este que ja sabemos ser central e
constitutivo da vida animica de todos os individuos.

Seguindo com aquela citagdo de Costa (1989, p. 111, grifo nosso) com a qual
inauguramos este capitulo, na qual sdo mapeadas essas partes em conflito, lemos: “No
momento em que estas referéncias se embaralham, complica-se a dindmica do conflito. Com o
narcisismo, o Ego passa de aliado a quinta-coluna da homeostase mental.”'*® Vejamos, entdo,
quais os problemas trazidos pelo narcisismo, capazes de causar desequilibrios irreversiveis a

esse arranjo que acompanha a psicanalise desde sua origem.

149 Cf. FREUD, GW, 11, p. 420.

150 Retomaremos essa passagem do Eu de aliado para quinta-coluna do equilibrio psiquico no ultimo capitulo
deste trabalho. Interpretaremos o fortalecimento do Eu na técnica psicanalitica como uma tentativa de Freud
de restabelecer como aliada a instincia psiquica que ja havia sido destituida dessa posi¢do a partir das
mudangcas trazidas a tona com o narcisismo, segundo nossa leitura.
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CAPITULO 2

O CONCEITO DE NARCISISMO E SEUS RESPECTIVOS IMPASSES

A introdug¢do do narcisismo afeta a concep¢do da vida animica por ocasionar
desequilibrios a balanca do conflito psiquico e obscurecer a nitidez com que se definiam os
dois lados dessa luta, protagonizados pela dicotomia entre o Eu e a sexualidade. No primeiro e
mais extenso topico deste capitulo, observaremos que o Eu também se torna sexual com o
narcisismo e como isso acontece. Posteriormente, mostraremos que este ainda traz a tona a
possibilidade de que o Eu seja reconhecido como uma regido psiquica composta por diversas
partes que podem se clivar, por meio das nog¢des de ideal do Eu e consciéncia moral.
Conforme pretendemos expor, essas mudancas no estatuto do Eu serdo fatores decisivos,
ainda que ndo exclusivos, para a conhecida “virada” de 1920 na teoria freudiana, contribuindo
para a reformulagdo da luta entre pulsdes, que se torna a luta entre pulsdes de vida e de morte,
e da configuragdo do aparelho psiquico, que passa a ser dividido em Isso, Eu e Supereu.
Quanto a metapsicologia do conflito psiquico, embora os pontos de vista dindmico e
econdmico sejam os mais afetados pelas discussdes que abordaremos na primeira parte deste
capitulo, enquanto a topica ganha destaque na segunda parte, a verdade ¢ que todos os eixos,
tomados em conjunto, sdo afetados pelo narcisismo, uma vez que a regido contra a qual o Eu
se posicionava, protagonizada pela sexualidade, passa a ser parte dele. H4 uma espécie de
interioriza¢do do conflito psiquico no seio do Eu, o que comega a revelar a ambiguidade dessa
instancia, que estamos perseguindo e que se acentuara cada vez mais ao longo da teorizagdo
freudiana.

Abordaremos, sobretudo, os textos freudianos situados entre 1914, data de publicagdo
da Introdug¢do ao narcisismo, € 1919, anteriores a reviravolta dos anos 20. Sabemos que a
historia do narcisismo nas obras publicadas de Freud ¢ mais antiga do que sugere o artigo
dedicado ao conceito. Ela se inicia com o tema da escolha de objeto homossexual, cujas
referéncias centrais consistem em uma nota de rodapé dos Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade e no texto Uma recordagdo infantil de Leonardo da Vinci, ambos datados de
1910. O homossexual do sexo masculino, desde uma fixagdo libidinal na mae, recalca seu

amor por ela e identifica-se com a mesma, tomando a si mesmo como modelo dos objetos de
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amor que vira a escolher, pela via do narcisismo, para amar e ser amado tal como acontecia na
relacdo com a mae.

No caso Schreber, publicado em 1911, a fantasia homossexual subjacente ao delirio de
perseguicdo na paranoia leva Freud a retomar ao tema do narcisismo, mas para concebé-lo
como um estagio universal do desenvolvimento da libido, intermediario entre o autoerotismo,
Jé& conhecido ha tempos pelas investigagdes sobre a sexualidade infantil, e o amor de objeto. O
psicanalista supde que seja necessdrio reunir as pulsdes sexuais parciais e autoerdticas em
uma unidade e tomar o Eu como objeto, antes que se possa amar o outro. Dois anos depois da
analise da paranoia, em Totem e tabu, a onipoténcia dos pensamentos, possivel de ser
identificada tanto no homem primitivo, com sua técnica magica, quanto na crianga, ¢ mais um
testemunho da organizagcdo narcisica, para a qual Freud dedicara especialmente o ja
mencionado artigo, em 1914."!

Desse modo, antes mesmo de sua introducgdo oficial na teoria freudiana, o narcisismo
ultrapassa o campo da perversdo, da homossexualidade, da paranoia e da vida primitiva, para
ocupar uma fun¢do determinante na constituicdo do individuo e, consequentemente, na
metapsicologia, fato que trard complicacdes tedricas consideraveis, a serem percorridas a

seguir.

2.1 O Eu sexual do narcisismo

Em primeiro lugar, o narcisismo sera situado na teoria da libido freudiana, com
destaque para as concepcdes de narcisismo primario e secundério, conforme aparecem na
Introdu¢do ao narcisismo. A partir disso, ja serdo fornecidos os indicios das mudancas
sofridas pelo Eu quando se supde um estagio universal de desenvolvimento da libido como
este. No segundo subtopico, abordaremos a distingdo entre libido do Eu e libido de objeto,
momento em que a separagdo entre pulsdes de autoconservacao e pulsdes sexuais ¢ afetada de
forma mais direta pelo narcisismo. Depois de apresentados o narcisismo primdrio e a libido
narcisica, julgamos necessario expor a extensao que o narcisismo ocupa na vida animica para
Freud, com destaque para a marca que ele imprime no desenvolvimento e, mais precisamente,

na constitui¢do do Eu. Como isso se relaciona intimamente com as proprias origens da vida

151 O acompanhamento, passo a passo, da edificacdo do conceito de narcisismo até 1914 foi realizado na
dissertacdo de mestrado ja mencionada (FILLA, 2018), na qual podem ser encontradas todas as referéncias
citadas.
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animica — do Eu, de suas relacdes com os objetos € mesmo da sexualidade —, no quarto
subtopico nos dedicaremos a explorar os vinculos entre narcisismo e autoerotismo e a maneira
pela qual se inicia a participagdo do objeto sexual externo. A passagem pelo tema da
identificacdo, por sua vez, mostrard que o sexual se entranha no Eu tanto pela marca do
narcisismo, quanto pelo modo como os objetos sexuais vao sendo incorporados por essa
instancia desde os primordios de seu funcionamento. Finalmente, veremos que a propria
defesa contra as pulsdes sexuais requer, por vezes, que o Eu seja colocado como destino
delas, de modo que se estabeleca, mais uma vez, a confusao entre o Eu e a sexualidade.

Em todo o percurso, interessa-nos que o leitor mantenha em vista as adversidades que
o0 narcisismo traz para a concep¢ao de conflito psiquico explorada no primeiro capitulo, por
meio da modificacdo radical do estatuto do Eu, bem como o carater ambiguo que passa a

caracterizar essa instancia psiquica.

2.1.1 Para delinear o conceito: narcisismo primario e secundario

Parece-nos impossivel oferecer uma defini¢do do narcisismo que seja capaz de abarcar
todas as significacdes que ele adquire na obra freudiana, mas as palavras do nosso autor,
situadas nas Conferéncias de introdugdo a psicandlise (1916-1917), podem ser um bom ponto
de partida: “A crianca aprende, em primeiro lugar, a amar a si mesma; apenas mais tarde
aprende também a amar os outros e a sacrificar algo de seu Eu em favor deles” (FREUD,
2014b, p. 275)'*%. Ela aprende a amar no egoismo, nos diz Freud neste mesmo trabalho, ¢
mesmo aqueles que parece amar desde o comeco, ama por razdes egoistas, porque precisa
deles. Em memoria a lenda grega do jovem Narciso, “que se apaixonou por sua propria
imagem refletida” (FREUD, 1917/2010a, p. 243)'*, a psicanalise freudiana ensina, em outras
palavras, que o amor ¢ “originalmente narcisico” (uirsprunglich narzifitisch) (FREUD,
1915/2021f, p. 59)"** e depois transborda sobre os objetos.

Considerando que a inser¢do oficial do conceito em Introducdo ao narcisismo (1914)

se d4 como uma extensdo — que Freud (2010b, p. 16)' chama de “legitima” — da teoria da

152 “Das Kind liebt eben sich selbst zuerst und lernt erst spdter andere lieben, von seinem Ich etwas an andere
opfern.” (FREUD, GW, 11, p. 208).

153 “[...] in Erinnerung der griechischen Sage vom Jiingling Narzissus, der in sein eigenes Spiegelbild verliebt
blieb.” (FREUD, GW, 12, p. 6).

154 Cf. FREUD, 2021f, p. 58.

155 “[...] legitimen Weiterbildung der Libidotheorie...” (FREUD, GW, 10, p. 140).
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libido, passemos a essa terminologia para circunscrevé-lo."*® Em primeiro lugar, como uma
“alocacdao” da libido (Unterbringung der Libido) ou uma “distribui¢do” da mesma
(Libidoverteilung) (FREUD, 1914/2010b, p. 14; 1916-1917/2014b, p. 551)"7; em segundo
lugar, como o “complemento libidinal do egoismo da pulsdo de autoconservagao” (FREUD,
2010b, p. 15)'®, na medida em que falar de egoismo remete apenas a utilidade, ao
cumprimento das necessidades do Eu, ao passo que no narcisismo o sexual entra em jogo, por
meio da satisfacdo libidinal. Em outras palavras, apesar de egoismo e narcisismo serem
termos coincidentes, o segundo significa que o egoismo do Eu também ¢ um “fenémeno
libidinoso” (FREUD, 1917/2010b, p. 153)'. Embora o psicanalista tome emprestado o termo
com o qual os sex6logos designavam a préatica perversa de tomar o proprio corpo como objeto
sexual e trata-lo como se fosse um objeto externo, o narcisismo que pretende introduzir é
muito mais do que isso — € o narcisismo primario e infantil, parte do desenvolvimento
psicossexual de todos as pessoas, obscurecido ao longo da vida, porém, ainda assim, presente
até o final dela —.

Apesar de este narcisismo ser inferido por Freud a partir de uma série de estados da

)", que compreendem manifestagdes muito amplas, desde o sono até

alma (seelische Zustdnde
a doencga organica, em todos os casos se trata da reproducdo ou da sobrevivéncia de uma
situacdo psiquica que ja existiu antes. Na Introdugdo ao narcisismo, 0s narcisismos primario e
secundario sdo compreendidos segundo a ideia de que o ultimo se constréi (sich aufbauen)
sobre o primeiro e tem sua origem no recolhimento de investimentos de objeto para o Eu,
gerando um afastamento em relacdo ao mundo exterior. Narcisismo primdrio, portanto,
corresponde a “um origindrio investimento libidinal do Eu, de que algo ¢ depois cedido aos
objetos” (FREUD, 2010b, p. 17)'". No comego do desenvolvimento individual, “toda a libido

(todo o empenho erotico, toda a capacidade de amor) se acha ligada a prépria pessoa, ou,

como dizemos, investe no proprio Eu” (FREUD, 2010a, p. 243)', para que depois se ligue a

156 Apesar de falar de “imagem refletida” no contexto do narcisismo, remetendo a lenda grega, vale notar que,
para Freud, o nicleo do conceito consiste na ideia de um investimento libidinal do Eu, estreitamente
relacionado ao ponto de vista econdmico-energético, conforme detalharemos na sequéncia. Como afirma
Widlécher (1986), a dimensdo especular da fundagdo do narcisismo, no sentido da importancia da imagem
do outro para a formagao do Eu, foi, sobretudo, uma contribui¢do de Jacques Lacan a teoria do narcisismo.

157 Cf. FREUD, GW, 10, p. 138; GW, 11, p. 432.

158 “[...] die libidinése Ergdnzung zum Egoismus des Selbsterhaltungstriebes.” (FREUD, GW, 10, p. 138-139).

159 Cf. FREUD, GW, 10, p. 413.

160 Cf. FREUD, GW, 11, p. 432.

161 “Wir bilden so die Vorstellung einer urspriinglich Libidobesetzung des Ichs, von der spdter an die Objekte
abgegeben wird...” (FREUD, GW, 10, p. 141).

162 “[...] alle Libido (alles erotische Streben, alle Liebesfihigkeit) an die eigene Person gekniipft ist, wie wir
sagen, das eigene Ich besetzt.” (FREUD, GW, 12, p. 5).
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objetos exteriores, de acordo com o que lemos em Uma dificuldade da psicandlise (1917).
Quanto ao narcisismo secundério, seu protdtipo seria o delirio de grandeza na parafrenia,
categoria nosografica freudiana que conjuga exteriorizagdes da esquizofrenia e da paranoia,
no qual a libido recolhida das coisas e das pessoas se volta para o engrandecimento do Eu,
mostrando uma “ampliacao” (Vergroferung) e um “explicitamento” (Verdeutlichung) do
narcisismo primario (FREUD, 1914/2010b, p. 16)'®.

A consequéncia mais importante da ultima operagdo descrita seria a resignagdo da
ligagdo com a realidade, que torna os parafrénicos inaptos a psicanalise, uma vez que o
trabalho psicanalitico depende da relagdo transferencial e esta, por sua vez, do investimento
libidinal no analista: “Narciso nega Eco, como os analisandos que-ndo-entram-em-
transferéncia nos ignoram magnificamente”, como bem sintetiza Green (1988a, p. 17). E o
que leva Freud a considerar que, embora as neuroses narcisicas sejam o caminho mais
frutifero para o desenvolvimento da psicologia do Eu (Ichpsychologie), por consistirem,
justamente, em perturbagcdes e desorganizagdes do proprio Eu, tal via estd bloqueada a
investigacdo psicanalitica. H4 um muro narcisico intransponivel nesse tipo de afec¢do e nao
se pode enxergar através dele. O que resta € mover-se pela curiosidade e “espiar” (erspdhen)
por cima do muro (FREUD, 1916-1917/2014b, p. 560)'**, acdo da qual nosso autor, mesmo
diante das adversidades, consegue extrair um material fundamental para a teoria do
narcisismo.

Ainda quanto ao prejuizo na relagdo com o mundo real, ¢ pertinente retomar que
também esta presente nas neuroses de transferéncia, a ndo ser pelo fato de que neuroticos
obsessivos e histéricos ndo rompem o vinculo erético com as pessoas € as coisas na fantasia.
Basicamente, afastam-se do mundo exterior ao renunciar a obtencao da satisfacdo nos objetos
amados através de agdes motoras dirigidas a eles. Para Freud, manter a relacdo libidinal na
fantasia significa substituir objetos reais (reale Objekte) por objetos irreais ou imaginarios
(imagindre/ irreale Objekte), ou a mescla de ambos, processo especifico que ele chama de
introversdo da libido.'* Diante de uma frustra¢do (Versagung), que se pode entender como
um obstaculo imposto a satisfacdo da pulsdo sexual, ocorre uma liberagdo da libido que ¢

retirada dos objetos do mundo exterior. Levantam-se, entdo, duas possibilidades para dominar

163 Cf. FREUD, GW, 10, p. 140.

164 Cf. FREUD, GW, 11, p. 438.

165 Trata-se de uma critica ao recurso indiscriminado que Jung faz da expressao, em referéncia a todos os casos
de abandono das relacdes com os objetos da realidade, considerando a concep¢do monista do ultimo, da
libido como energia psiquica geral e ndo sexual.
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a quantidade de excitacao livre, a saber, a volta da libido sobre as formagdes da fantasia, saida
das neuroses de transferéncia, e a volta da libido para o Eu, saida das parafrenias, que
culminam no delirio de grandeza, andlogo a introversdo. No caso das neuroses de
transferéncia, o carater patogeno advém quando a libido sofre uma estase, fixa-se nos objetos
fantasiosos € ndo consegue escoar novamente para 0s objetos reais. Nas parafrenias, a
patologia parece se desencadear quando hé uma espécie de falha (Versagen) do proprio delirio
de grandeza — que Freud nao explica muito bem como acontece —, mas que € responsavel por
desencadear tentativas de investir novamente a libido nos objetos, ocasido na qual ocorre a
manifestacdo dos sintomas propriamente ditos.'*

De todo modo, engrandecer o Eu com libido proveniente de investimentos externos,
em oposicdo a recolher a libido para objetos imaginarios presentes na fantasia, ¢ a
caracteristica essencial do narcisismo secundario evidenciado no delirio de grandeza, na
medida em que este consiste em uma reprodugdo exagerada, como € de praxe nas patologias,
do narcisismo primadrio, situacdo na qual o Eu fora o objeto da libido. Interessa-nos destacar
essa condicdo que o Eu assume, tanto no narcisismo primario, quanto no narcisismo
secundario, de objeto da pulsdo sexual. J4 vimos no capitulo anterior que, diferentemente das
pulsdes do Eu, a pulsdo sexual permanece por muito mais tempo sob a regulacao exclusiva do
principio de prazer, devido a possibilidade do autoerotismo e ao periodo de laténcia, e, por
conta disso, estabelece relagdes mais estreitas com a fantasia. Freud faz essa constatagdo em
Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento psiquico (1911), mesma ocasido em
que define o fantasiar (das Phantasieren) como atividade do pensar que escapou das
imposicoes da realidade e funciona com base na irrestrita busca de prazer, dispensando o
apoio (Anlehnung) em objetos reais (FREUD, 2010c, p. 114)'. Mesmo quando a pulsio
sexual se submete, em partes, ao principio de realidade, sabemos que os objetos por meio dos
quais se satisfaz sdo aquilo que héd de mais varidvel, pois basta que tenham aptidao ou
capacidade para oferecer prazer ou, em outras palavras, caminhos para o escoamento da
excitagdo. Nas palavras de Garcia-Roza (1994, p. 121-122), “o objetivo de uma pulsdo sexual
seria menos especifico por ser sustentado e orientado por fantasias.”

A partir disso, gostariamos de incitar a seguinte questao, relacionada as observagoes
de Freud sobre o delirio de grandeza ser a retirada de libido para o investimento do Eu,

diferentemente da introversao de libido para os objetos na fantasia: quando o Eu ¢ objeto da

166 Sobre esse tema, cf. FREUD, 1914/2010b, p. 15-16 e p. 30-31; GW, 10, p. 139 e p. 152.
167 Cf. FREUD, GW, 8, p. 234.
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pulsdo sexual em uma situacdo como essa, modelo do narcisismo secundario, que, por sua
vez, reproduz um estado primario, isso também nao envolveria a mediacao pela fantasia, dado
o modus operandi da sexualidade? Para que o Eu tenha condi¢des de se oferecer como objeto
a pulsao sexual, é preciso que ele seja capaz de satisfazé-la e, provavelmente, a fantasia deve
estar imbricada nesse processo. Deste modo, no caso das psicoses, talvez a fantasia se faca
presente, para que o Eu seja investido por libido — ndo sdo a objetos imaginarios, substitutos
dos objetos reais, que ela se liga, mas ao Eu, possivelmente também em sua dimensdo
imaginaria, de Eu narcisico, onipotente, apto a concentrar todo o amor em si mesmo —.

Nesse sentido, notamos que a delimitacao que separa o Eu da sexualidade comega a se
ofuscar e ambos passam a se entrecruzar, até o ponto em que atividades psiquicas que eram
estreitamente relacionadas as pulsdes sexuais, como a fantasia, talvez possa estar em cena
quando o Eu se oferece como objeto para a libido. Freud modifica sua apresentacdo do Eu, na
medida em que este ¢ atravessado pela sexualidade desde sua formacao. Nao se trata mais da
instancia restrita ao ndo sexual e a autoconservagdo, conforme atesta Laplanche (1998, p.
153): “O que significa o narcisismo, ¢ que a acdo do eu (moi) tanto em seu funcionamento
normal como em suas alteragdes patologicas ¢ alimentada pelo sexual e guarda a marca dessa
origem sexual.” E isso parece se reforcar desde o ponto de vista da suposicao de uma libido

narcisica, conforme veremos na sequéncia.

2.1.2 A distingdo entre libido do Eu e libido de objeto

E fundamental ter em vista que parte da libido nunca deixa de investir no Eu. Além da
energia enviada pelas pulsdes do Eu ndo sexuais, nomeada interesse, haveria entdo a libido do
Eu (Ichlibido), distinta da libido de objeto (Objektlibido), proposta inaugurada por Freud em
1914. A libido narcisica teria ficado por algum tempo oculta a psicandlise, enquanto os
investimentos de objeto saltaram a vista, por conta do trabalho psicanalitico ter partido da
analise dos sintomas das neuroses de transferéncia. A partir de sua revelacdo, chega-se a
constatacdo de que quanto mais o Eu estd preenchido de libido, menos esta investe nos
objetos e vice-versa — uma balanca energética, por assim dizer — Tal funcionamento
econdmico da libido entre o Eu e os objetos ¢ ilustrado com o auxilio de duas metaforas,

comumente empregadas por Freud, aquela do corpo do protozoario e seus pseuddpodes e a do

Eu como reservatorio (Reservoir) da libido:
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Um certo montante de libido sempre fica no Eu; um certo grau de narcisismo
continua a existir, mesmo com o amor objetal bem desenvolvido. O Eu é um grande
reservatdrio do qual flui a libido destinada aos objetos, e ao qual ela novamente aflui
a partir dos objetos. A libido objetal foi primeiramente libido do Eu, e pode
transformar-se de novo em libido do Eu. E essencial, para a plena satde da pessoa,
que sua libido ndo perca a mobilidade plena. Para ilustrar essa condigdo,
imaginemos um protozoario em que a substancia viscosa langa pseuddpodes,
prolongamentos nos quais a substincia somatica se estende, mas que a qualquer
instante podem novamente retrair-se, de modo que a forma da pequena massa de
protoplasma seja restabelecida. (FREUD, 1917/2010a, p. 244).'®

Percebe-se a importancia que Freud concede a mobilidade da libido, uma vez que sua
fixagdo e o consequente impedimento da conversdo mutua entre libido narcisica e libido de
objeto sdo indicios de patologia. E notavel, ainda, que mesmo ao apaixonar-se perdidamente,
tipico exemplo freudiano de grau mais elevado da libido de objeto, a organizagao narcisica do
individuo seja preservada. Quanto a imagem de reservatorio, € pertinente recordar a
observacao de James Strachey sobre o duplo sentido da palavra, que pode se referir tanto a um
local de armazenamento, quanto a uma fonte que abastece. Nesse sentido, o Eu narcisico,
pelos menos nesse momento da teoria freudiana, pode ser concebido como objeto da libido —
lugar para onde ela retorna — e, simultaneamente, provedor dela.'”® O corpo da ameba
corresponde justamente a essa quantia de libido que jamais abandona o Eu, a despeito de se
espalhar pelos objetos do mundo externo, o que apontaria para certa insuperabilidade do
narcisismo.

Por ora, ressaltamos que, a partir da identificagdo de uma libido narcisica, o Eu deixa
de ser uma instancia deslibidinizada responsavel por recalcar as mogdes sexuais, de modo que
aquele jogo de forcas no qual as partes se diferenciavam com nitidez se vé ameagado. Por um
lado, o plano libidinal ascende, a partir da nova oposic¢ao entre libido do eu e libido de objeto,
derivada da constatagdo do narcisismo infantil; por outro, ¢ ameacada a distincdo entre
pulsdes de naturezas diferentes (BIRMAN, 1991). Isso tem efeitos impactantes na concepgao

freudiana de conflito psiquico ja exposta. Segundo Birman (2018, p. 108, grifo do autor):

168 “Ein gewisser Betrag von Libido verbleibt immer beim Ich, ein gewisses Maf3 von NarzifSmus bleibt trotz
hochentwickelter Objektliebe fortbestehen. Das Ich ist ein grofes Reservoir, aus dem die fiir die Objekte
bestimmte Libido ausstromt, und dem sie von den Objekten her wieder zufliefst. Die Objektlibido war zuerst
Ichlibido und kann sich wieder in Ich-Libido umsetzen. Es ist fiir die volle Gesundheit der Person
wesentlich, dafs ihre Libido die volle Beweglichkeit nicht verliere. Zur Versinnlichung dieses Verhdltnisses
denken wir an ein Protoplasmatierchen, dessen zdhfliissige Substanz Pseudopodien (Scheinfiif3ichen)
aussendet, Fortsetzungen, in welche sich die Leibessubstanz hineinerstreckt, die aber jederzeit wieder
eingezogen werden kénnen, so daf3 die Form des Protoplasmakliimpchens wieder hergestellt wird.”
(FREUD, GW, 12, p. 6).

169 Veremos no terceiro capitulo que Freud oscila quanto a essa posigdo, pois atribui ao Isso a condigdo de
reservatorio em O Eu e o Isso, em 1923, embora volte a considerar o Eu como reservatério da libido em
textos mais tardios. Discutiremos as razdes dessa hesitacdo e suas consequéncias para a propria concepcao
de narcisismo.
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Com efeito, no ensaio “Introdu¢do ao narcisismo”, de 1914, o conflito psiquico
passou a se ordenar entre a /libido do eu e a libido de objeto, de maneira que a
sexualidade estaria agora em toda parte, permeando inteiramente o aparelho
psiquico nos diferentes registros do eu e do objeto. Enfim, ndo existiria assim nada
mais estranho a sexualidade no psiquismo, pois tudo seria agora erogeneizado.

Concordamos parcialmente com o autor. De fato, o que cumpria a fung¢do de ser
estranho a sexualidade e de se contrapor a ela era, justamente, o proprio Eu, que agora
também ¢ sexual. Freud (1914/2010b, p. 26)'° garante que alteragdes no Eu
(Ichverdnderungen) e alteragdes na distribui¢do da libido se afetam mutuamente; o primeiro ¢é
personagem de destaque na economia da libido, e ndo mais aquele que se restringe a
defender-se dos impulsos sexuais. O Eu que se opde a “Coisa sexual”, para relembrar a
expressdao de Assoun (1995, p. 113) empregada no primeiro capitulo, passa a ser uma
instancia que ¢ um evento da propria Coisa, ainda de acordo com o autor citado. Tanto ¢ que
causa estranhamento ler trechos como este, em uma publicacdo freudiana posterior ao
conhecimento do narcisismo: “O Eu nao tem tendéncias sexuais, mas apenas interesse em sua
autopreservagdo e a conservagdo de seu narcisismo” (FREUD, 1918/2010a, p. 148)""". Ora,
conservar o narcisismo ndo implica ter aspiracdes sexuais, se envolve obrigatoriamente o
investimento libidinal do Eu? A complicagdo trazida pelo narcisismo realmente abala as
estacas da primeira teoria metapsicologica, de tal modo que nos deparamos com momentos
como este em que Freud faz uma tentativa de separar o Eu do sexual, a qual parece ser
inviabilizada pela propria ideia de conservagao do narcisismo.

Em contrapartida, podemos questionar a ideia de Birman, de que “tudo seria agora
erogeneizado” e de que o conflito psiquico “passou a se ordenar entre a libido do Eu e a libido
de objeto”. A respeito do segundo ponto, ¢ duvidoso o quanto a dimensdo de conflito
propriamente dita pode ser preservada pela distingdo entre libido do Eu e de objeto, visto que
se trata mais de uma balanga energética do que de um embate ou uma luta. A oposi¢do entre
Eu e objeto “remete a uma problemadtica essencialmente distributiva, portanto, econdmica.
Tanto para o Eu quanto para o objeto. Questdo de investimento, para equilibrar o or¢gamento
dos ministérios do Interior e dos Assuntos estrangeiros”, como afirma Green (1988a, p. 38).
Mas ao que parece, apesar dos inconvenientes, Freud faz de tudo para ndo renunciar aquela
concepcao de conflito psiquico que exploramos no primeiro capitulo, que coexiste com a

separac¢do entre libido narcisica e libido de objeto. Por isso, ao contrario de Birman (2018, p.

170 Cf. FREUD, GW, 10, p. 149.
171 “Das Ich hat eben keine Sexualstrebungen, sondern nur das Interesse an seiner Selbstbewahrung und der
Erhaltung seines Narziffmus.” (FREUD, GW, 12, p. 147).
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109, grifo do autor), ndo supomos que “o discurso freudiano abole temporariamente o
dualismo pulsional que sustentava entdo o conflito psiquico, agora fundado numa oposi¢ao
que seria interna ao proprio campo da sexualidade.” Se, por um lado, a no¢do de conflito sofre
abalos e fica embacada com a entrada da libido do Eu, por outro, Freud nao abre mao nem de
uma concepcao dualista do conflito, nem do primeiro dualismo pulsional, e reafirma a
existéncia de pulsdes do Eu ou de autoconservagdo cuja energia de investimento consiste no
interesse, conforme ja mencionamos, que ndo ¢ sexual e jamais se converte em libido, assim
como a libido nunca se transforma em interesse egoista.'”” O Eu nfo se torna totalmente
sexual, tampouco todo o aparelho psiquico. Para Freud, aquela instancia continua sendo o
representante da autoconservacgao, ainda que seja preciso supor a existéncia de uma libido do
Eu ou narcisica, afinal, ¢ uma prerrogativa de seu dualismo que haja um polo ndo sexual,
contraposto ao polo sexual na vida animica.

Isso mesmo em situagdes nas quais parece mais dificil sustentar a distingdo de libido
do Eu, interesse do Eu e libido de objeto; por exemplo, quando nosso autor comenta, a
respeito das energias psiquicas, que a principio “estdo juntas no estado do narcisismo, sendo
indistinguiveis para a nossa grosseira analise, € que apenas com o investimento de objeto se
torna possivel distinguir uma energia sexual, a libido, de uma energia das pulsdes do Eu”
(FREUD, 1914/2010b, p. 18)'". Ou ainda quando fala do narcisismo por alusdo a “uma época
e uma situacdo psiquica” em que tanto as pulsdes sexuais, quanto as pulsdes do Eu, emergiam
como “interesses narcisicos”, onde era impossivel distingui-las e atuavam ainda
conjuntamente (FREUD, 1914/2010b, p. 38)""*. O mesmo se repetiria em situa¢des futuras,
que por isso sdo vias de acesso ao conhecimento do narcisismo, como a doenca organica e a
hipocondria — “Libido e interesse do Eu tém ai 0 mesmo destino e sdo de novo inseparaveis”,
na medida em que sdo retirados dos objetos do mundo exterior e se recolhem para o Eu, em
uma “retracdo narcisica” (narziftisches Zuriickziehen) (FREUD, 1914/2010b, p. 26)'" —.
Mais precisamente, investiriam no 6rgao, com a diferenca de que no caso da doenga, tratar-se-
ia de uma modificacdo material, como a dor de dente citada por Freud, enquanto na

hipocondria, as alteragdes do 6rgdo se dariam no nivel da erogeneidade.'” De todo modo,

172 Cf. FREUD, AE, vol. 16, p. 382; GW, 11, p. 435-436.

173 “ [...] dafp sie zundchst im Zustande des Narzifmus beisammen und fiir unsere grobe Analyse
ununterscheidbar sind, und daf} es erst mit der Objektbesetzung méglich wird, eine Sexualenergie, die
Libido, von einer Energie der Ichtriebe zu unterscheiden.” (FREUD, GW, 10, p. 141).

174 Cf. FREUD, GW, 10, p. 159.

175 “Libido und Ichinteresse haben dabei das gleiche Schicksal und sind wiederum voneinander nicht
unterscheidbar.” (FREUD, GW, 10, p. 149).

176 Vale notar que isso estd relacionado ao que Freud chama de “faculdade diagnostica” do sonho, no
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nesses estados haveria a reproduc¢ao do estado primario em que ndo se podem separar as
energias psiquicas dentro do Eu; em outras palavras, ndo se pode distinguir o sexual do ndo
sexual no Eu, e mesmo assim Freud ndo renuncia em afirmar que o dualismo pulsional estaria
em acgao.

Freud ¢ taxativo ao negar a possibilidade que se anuncia a partir dessas constatacdes, a
saber, o risco de cair na imagem de uma energia psiquica indiferente que circula no aparelho
psiquico e que depois, com o investimento de objeto, se converte em libido, em uma espécie
de monismo sucedido pelo dualismo. Assim como ndo admite a possibilidade da libido ser
destituida de seu atributo sexual e, consequentemente, ataca Jung, seu principal adversario
teorico do periodo. Defende-se dessas conclusdes as quais o leitor poderia chegar apelando
para uma “diferencia¢do original” (urspriingliche Sonderung) entre as pulsdes sexuais e as
pulsdes do Eu (FREUD, 1914/2010b, p. 20)'"" ou para uma “situa¢do fundamental”
(grundlegende Situation) de disputa entre sexualidade e autoconservagdao (FREUD, 1916-
1917/2014b, p. 547)'7®. Sustenta essa tese, sobretudo, pela clinica das neuroses de
transferéncia que, de acordo com o capitulo anterior, revelou o recalque proveniente do Eu,
em direcdo as aspiracdes sexuais ou libidinosas. Essa concep¢do nio deve ser prejudicada,
para Freud, pela entrada do narcisismo, ainda que merega esclarecimentos — demonstragao de
que o narcisismo vem acompanhado de um incomodo —, como mostra o seguinte trecho do
“Homem dos Lobos” (1918): “Apenas para evitar mal-entendidos, deve-se dizer que todos os
impulsos narcisicos atuam a partir do Eu e permanecem no Eu, e os recalques sdo dirigidos
contra investimentos de objeto libidinais” (FREUD, 2010a, 147)'”. Na defesa do primeiro
dualismo pulsional, nosso autor também se apoia na separagao popular entre “fome” e “amor”
e em certos argumentos bioldgicos, os quais utiliza e, a0 mesmo tempo, trata com reserva, por
ndo dizerem respeito ao objeto de investigagdo proprio da psicanalise. Além de supor que a

energia sexual deve ter uma particularidade quimica, Freud também vé€ no individuo a dupla

Complemento metapsicologico a doutrina do sonho (1917). Conforme veremos, o psicanalista supde uma
retirada de todos os investimentos energéticos do mundo exterior no estado de sono e seu recolhimento para
o Eu. Essa ¢ a premissa (Voraussetzung) de um aumento “de natureza hipocondriaca” que acontece nos
sonhos: doengas corporais podem ser sentidas com mais nitidez e com antecedéncia em relagdo a vida de
vigilia, na qual passariam despercebidas ainda por um tempo, visto que as sensagdes corporais daquele que
sonha se inflam significativamente. Cf. FREUD, 2010b, p. 153-154; GW, 10, p. 413.

177 Cf. FREUD, GW, 10, p. 143.

178 Cf. FREUD, GW, 11, p. 429.

179 “Daf3 alle narzifitischen Regungen vom Ich aus wirken und beim Ich verbleiben, die Verdringungen gegen
libidindse Objektbesetzungen gerichtet sind, soll nur zur Vermeidung von Mifiverstindnissen ausgesprochen
werden.” (FREUD, GW, 12, p. 146). Na edicdo da Companhia das Letras, Regung ¢ traduzido por
“impulso”, e ndo por “mog¢ao”’; preservaremos a op¢ao do tradutor nas citagdes diretas.
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tarefa de conservar a si mesmo e de conservar a espécie, expressoes das pulsdes do Eu e das
pulsdes sexuais, respectivamente.

A despeito de insistir no primeiro formato da dualidade pulsional, contudo, Freud ja
abre algumas brechas que anunciam a possibilidade de revisdes futuras, com respaldo no
proprio método que serve de alicerce a construgdo da teoria psicanalitica. Das reformulagdes
tedricas trataremos mais tarde, mas € pertinente ter em vista que nosso autor alerta o leitor
sobre a auséncia de uma doutrina das pulsdes (7rieblehre), embora a pulsdo possa ser
considerada o conceito fundamental da psicanalise, como ja vimos, ¢ mesmo que o conflito
pulsional entre a autoconservacao e a sexualidade seja um “pressuposto” (Voraussetzung) do
trabalho psicanalitico (FREUD, 1916-1917/2014b, p. 548)'®. Tanto na Introducdo ao
narcisismo, quanto em Pulsoes e seus destinos e, pela Ultima vez, na 26* das Conferéncias de
introdug¢do a psicandalise, a postura freudiana ¢ semelhante, uma vez que argumenta-se a favor
do primeiro dualismo pulsional, a0 mesmo tempo em que ele ¢ colocado no lugar de hipdtese
(Annahme) que ¢é colocada a prova no material empirico, com o risco de se validar ou de
fracassar; ou de constru¢do auxiliar (Hilfskonstruktion), que ndo tem o carater de pressuposto
necessario, como o tem, por exemplo, o principio de constancia que rege o aparelho psiquico.
Isso porque, para Freud, ¢ proprio da constru¢ao de uma ciéncia que nao parta de defini¢des
precisas e claras, mas sim dos fendmenos observados, aos quais € preciso aplicar certas ideias
(Ideen) abstratas, que nem sempre vém da nova experiéncia que esta sendo investigada. No
inicio do artigo sobre as pulsdes (1915), lemos, a respeito dessas ideias:

No principio, elas devem manter certo grau de indeterminagdo; ndo se pode contar ai
com uma clara determinacdo de seus conteudos. Enquanto se encontram nesse
estado, chegamos a um entendimento quanto ao seu significado, remetendo-nos
continuamente ao material experiencial, do qual parecem ter sido extraidas, mas que,
na verdade, lhes é subordinado. (FREUD, 2021f, p. 15)."®!

Freud diz que apesar de tais ideias terem o cardter de convengdes (Konventionen) e
serem levantadas antes que possam ser comprovadas, isso ndo significa que sejam escolhidas
ao acaso, mas sim pela suposi¢do de relacdes, ainda indeterminadas, estabelecidas com os
fendmenos da observagao. Elas serdo os conceitos fundamentais da ciéncia, em sua
apreciagdo junto ao material empirico, que, nesse sentido, estd subjugado a elas.

Concordamos com Birman (2018, p. 72, grifo do autor) quanto a isso: “Assim, a suposta

180 Cf. FREUD, GW, 11, p. 430.
181 “Sie miissen zundchst ein gewisses Mafs von Unbestimmtheit an sich tragen; von einer klaren Umzeichnung
ihres Inhaltes kann keine Rede sein. Solange sie sich in diesem Zustande befinden, verstindigt man sich iiber

ihre Bedeutung durch den wiederholten Hinweis auf das Erfahrungsmaterial, dem sie entnommen scheinen,
das aber in Wirklichkeit ihnen unterworfen wird.” (FREUD, 2021f, p. 14).
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empiria ndo seria origindria, pois desde o comeco a descri¢ao ja se realizaria pela mediagao
de ideias abstratas, que configurariam o campo dos fendmenos em pauta.” Isso significa que
os fendmenos “seriam, assim, ndo apenas ilegiveis como também ndo interpretaveis sem a
mediagdo dessas ideias abstratas que lhe precederiam, de fato e de direito” (BIRMAN, 2018,
p. 72). As pulsodes e o primeiro dualismo no qual se organizavam fazem parte desse conjunto
de ideias que ¢ aplicado aos fenomenos por guardar certas relagdes com eles e até que se
prove sua validade. Progredir no conhecimento ndo permite rigidez nem nas defini¢des, para o
psicanalista. E por isso que o autor ndo vé problemas em afirmar, na Conferéncia 26, que
mantera a separagdo entre pulsdes sexuais e pulsdes do Eu “por motivos heuristicos”, até seu
possivel fracasso (FREUD, 2014b, p. 556)'®, assim como admite a possibilidade de modificar
suas concepg¢des sobre a teoria pulsional, visto que isso faz parte da propria investigagcao
cientifica na qual se insere a psicanalise, na visao de seu criador.

Por fim, gostariamos de frisar que a libido narcisica traz uma série de inconvenientes
por modificar o estatuto do Eu e que os primeiros passos da revisdo da teoria pulsional ja sdo
dados quando o conceito de narcisismo entra em cena. Nao ¢ mais tdo claro que as pulsdes do
Eu travam uma luta com as pulsdes sexuais, na medida em que, entre as pulsdes do Eu, ha
aquelas que sdo egoistas e aquelas que sdo libidinosas, isto €, que compartilham com o outro
grupo de pulsdes de sua natureza sexual, justamente aquele com o qual entram em combate.
Isso sera crucial para a realocacdo do conflito pulsional, a qual nos dedicaremos no préximo
capitulo, entre pulsdes de vida, que englobardo todas as pulsdes libidinosas, sejam elas do Eu
ou de objeto, e pulsdes de morte, as quais serdo compostas pelas pulsdes cuja energia nao ¢
sexual, entre elas parte das pulsdes do Eu.

Depois de observar alguns empecilhos trazidos pelo narcisismo a oposi¢do entre o Eu
e a sexualidade, nos guiaremos pelo objetivo de fornecer ao leitor a proporcao que Freud
concede ao narcisismo na vida psiquica humana, ja que isso mostra o peso deste conceito em
sua teoria. A relevancia que essa fase assume no desenvolvimento vai muito além de algo
passageiro, apesar de ser insustentavel nos moldes do narcisismo primario, conforme veremos

em nosso proximo topico.

2.1.3 Superar o insuperavel amor de si mesmo

182 “[...] aus heuristischen Motiven...” (FREUD, GW, 11, p. 436).
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Vimos que uma cota de libido narcisica sempre € preservada na economia da libido
entre o Eu e os objetos. Por outro lado, o narcisismo primario propriamente dito deve ser
superado e essa tarefa ndo parece ser nada facil, quando se leva em consideragdo a plenitude
desfrutada nesse estado, o que culmina em tentativas de restabelecé-la. Paul Denis (2012, p.
22) entende que “a bela onipoténcia do narcisismo primario se encontra confrontada com as
limitacdes da realidade e com a resisténcia dos outros a se ajustar exatamente a seus desejos e
suas necessidades.” Essa superagdo, contudo, também pode ser explicada pela propria
concepgdo freudiana da vida animica, edificada sobre o principio da constancia, visto que
qualquer impedimento & movimentacao da libido, mesmo quando ela ocupa o Eu, ¢ sentido
como desprazer e desperta a patologia. Em condi¢des normais, a libido deve ser a energia
movel por exceléncia, de modo que se torna insustentavel uma situagdo psiquica em que ela
fique retida no Eu: “Um forte egoismo protege contra o adoecimento, mas afinal & preciso
comegar a amar, para nao adoecer, e ¢ inevitavel adoecer, quando, devido a frustragdo, nao se
pode amar” (FREUD, 1914/2010b, p. 29)'¥. O fato de que o egoismo — junto a seu
complemento libidinoso, o narcisismo — proteja o individuo da patologia, ficard mais claro
depois.'™ A necessidade de amar ¢é prerrogativa de uma vida saudavel, como mostram os
casos das parafrenias, em que o delirio de grandeza e o afastamento do mundo exterior ndo se
mantém por muito tempo e logo despontam em tentativas de ligar a libido aos objetos
novamente. O impedimento da satisfagdo libidinal ou, em outras palavras, a frustracdo de uma
exigéncia de amor que se efetuava sobre um objeto externo, ndo pode deixar de conduzir a
neurose quando ndo se encontra um substituto para a satisfacao perdida e, portanto, perde-se a
capacidade de amar; este ¢ o primeiro e o “mais evidente” motivo para o adoecimento
neurotico levantado em Sobre tipos neurdticos de adoecimento (FREUD, 2021a, p. 71)'¥.

Freud (2010b, p. 16)'*® afirma que o narcisismo primario é “obscurecido por
influéncias véarias”, ainda nas primeiras paginas do texto de 1914. Além da influéncia da
propria realidade, da presenga do outro e do funcionamento econdmico dos processos

animicos, ¢ preciso levar em conta o complexo de castracdo, que o psicanalista diz ser “a

183 “Ein starker Egoismus schiitzt vor Erkrankung, aber endlich muf3 man beginnen zu lieben, um nicht krank
zu werden, und mufs erkranken, wenn man infolge von Versagung nicht lieben kann.” (FREUD, GW, 10, p.
151-152).

184 Para adiantar, a fim de situar o leitor, Freud entende que voltar a libido para o proprio Eu — oferecer-se como
objeto as pulsdes sexuais — seja uma forma de defesa contra estas. A relagdo entre narcisismo e defesa sera
objeto de discussdo mais adiante.

185 Cf. FREUD, GW, 8, p. 322.

186 “[...] durch mannigfache Einfliisse verdunkelten...” (FREUD, GW, 10, p. 140).
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parte mais significativa” (FREUD, 1914/2010b, p. 37)"" entre as perturba¢des que o
narcisismo primario sofre, junto a intimidagao sexual (Sexualeinschiichterung) exercida desde
muito cedo em dire¢do a crianca. O pano de fundo dessa referéncia breve a castragdo em
Introducdo ao narcisismo é a discordancia tedrica com Alfred Adler e seu conceito de
protesto masculino. Na Contribuicdo a historia do movimento psicanalitico (1914), Freud
(2012, p. 312)'® & mais claro em sua proposi¢do: “O que se constata de protesto masculino
pode ser facilmente referido a perturbagdo do narcisismo primevo pelas ameagas de castragao,
ou seja, aos primeiros empecilhos a atividade sexual.” Desde o Caso Schreber (1911), ao
discorrer sobre o narcisismo, ja lemos: “Nesse Eu-mesmo tomado como objeto de amor, os
genitais podem ja ser a coisa principal” (FREUD, 2010c¢, p. 81)"*°. Em se tratando do discurso
freudiano, sabemos que nao se trata de qualquer genital, mas sim do pénis, pressuposto em
todos os individuos, a principio. E no instante em que se percebe que ele ndo esta presente em
todos, isto ¢, que se instaura a diferenga sexual, que o narcisismo se vé ameagado, seja do
ponto de vista do medo da perda, no caso do menino, seja do ponto de vista da falta do 6rgao
e da inveja dele, no caso da menina. Em sua andlise do caso do “Homem dos Lobos” (1918),
Freud afirma que a fobia desses animais irrompeu no paciente diante da afronta (Krdnkung)
de seu narcisismo, devida ao complexo de castragdo — a afec¢do organica dos genitais, a
gonorreia contraida por ele, foi o gatilho para a patologia, por significar a atualizacdo da
angustia de castracdo — O narcisismo “desmorona” (zusammenbrechen) diante da castragdo
(FREUD, 2010a, p. 133)"°, quer dizer, frente a apreensdo da diferencga sexual.

H4 um ofuscamento da diferenga no narcisismo, sobretudo da diferenca sexual, mas
também daquela em relacdo ao objeto, ja que o Eu aparenta ser o todo e bastar a si mesmo. A
analise de Freud sobre o sentimento infamiliar — unheimlich — provocado pela figura do duplo
corrobora essa constatagdo. Em O infamiliar (1919), um dos motivos que explicam a
perturbacdo causada pelo duplo ¢ que ele significa um retrocesso a fases precoces do
desenvolvimento do Eu, “de uma regressdo aos tempos nos quais o Eu ainda ndo havia,

rigorosamente, se separado do mundo exterior e dos outros” (FREUD, 2020a, p. 73)"',

187 “[...] das bedeutsamste Stiick...” (FREUD, GW, 10, p. 159).

188 “Was vom mdnnlichen Protest zu konstatieren ist, fiihrt sich leicht auf die Storung des uranfinglichen
Narzifimus durch die Kastrationsdrohung, respektive auf die ersten Behinderungen der Sexualbetitigung
zurtick.” (FREUD, GW, 10, p. 100).

189 “An diesem zum Liebesobjekt genommenen Selbst kénnen bereits die Genitalien die Hauptsache sein.’
(FREUD, GW, 8, p. 297).

190 Cf. FREUD, GW, 12, p. 134.

191 “[...] um eine Regression in Zeiten, da das Ich sich noch nicht scharf von der Auflenwelt und vom Anderem
abgegrenzt hatte.” (FREUD, 2020a, p. 72).

;
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correspondentes, justamente, ao narcisismo. Green (1988a, p. 38) nos ajuda a compreender
esse ponto, pois entende que o narcisismo primario consiste na “organizacdo das pulsdes
parciais do Eu em investimento unitario do Eu”, condensada na expressao “Eu narcisista

99192

como Um”"™ e que tem como efeito “a ilusdo da autossuficiéncia”, como se fosse possivel

prescindir do objeto'”.

Ainda segundo o franc€s, o narcisismo primario remete ao
“apagamento dos tragos do Outro no Desejo do Um”; a “aboli¢do da diferenca primeira, a do
Um e do Outro” e, consequentemente, a aboli¢do da diferenca sexual, de modo convergente
ao que vimos em Freud, considerando os efeitos que a castragdo provoca no narcisismo.

Para Simanke (1994a, p. 128): “E este o objeto que é oferecido pelo narcisismo: o
proprio ego do sujeito, que j4 ndo €, de forma alguma, indiferente, como demonstra a
relutdncia do individuo em abandond-lo nas etapas posteriores do desenvolvimento.” Com
isso, ressalta a relevancia dessa fase e, a0 mesmo tempo, as dificuldades em supera-la. Ainda
em Introdugdo ao narcisismo, Freud aponta que algumas pessoas conseguem “a conservagao
de um estado psiquico bem-aventurado, uma posicao libidinal inatacével, que desde entdo nds
mesmos abandonamos” (FREUD, 2010b, p. 34)"*; dito de outro modo, conseguem a
perpetuacdo do narcisismo. Sao alvo de inveja por isso, por exemplo, as criangas, as mulheres,
0s criminosos, os humoristas e os animais que parecem nao se importar com seus donos,
como os gatos. O narcisismo do outro seduz aquele que ja abriu mao da plenitude do seu
proprio narcisismo infantil, visto que se trata de um momento quase sagrado, como sugere o
vocabulario de Freud para descrevé-lo.'"” A intangibilidade atribuida ao narcisismo se
relaciona a esta ser uma situagdo de maximo poder: “[...] qualquer prejuizo ao nosso todo-

poderoso e soberano Eu constitui, no fundo, um crimen laesae majestatis” (FREUD,

1915/2020b, p. 129)"°.

192 Vale notar que esta ¢ a acepcao positiva do narcisismo; a outra acepgdo ¢ a do narcisismo primario absoluto
como expressdo do principio de inércia e da redu¢do dos investimentos ao nivel zero, por meio da qual o
autor faz a ponte, que lhe ¢ tdo cara, entre narcisismo e pulsdo de morte — narcisismo negativo ou narcisismo
de morte —, ponto ao qual retornaremos no ultimo capitulo (GREEN, 1988a, 1988D).

193 Voltaremos a esse problema da relag@o entre narcisismo primario e objeto alguns paragrafos a seguir. Por
ora, destacamos que se trata de uma “ilusdo” de autossuficiéncia, a qual procuraremos defender a partir dos
textos freudianos.

194 “[...] die Erhaltung eines seligen psychischen Zustandes, einer unangreifbaren Libidoposition, die wir selbst
seither aufgegeben haben.” (FREUD, GW, 10, p. 155).

195 Referimo-nos aqui ao adjetivo selig (bem-aventurado, abengoado, beatifico). E valido complementar que,
segundo André Green (1988a, p. 17), ndo é s6 um atrativo ou uma seducdo do narcisismo do outro que esta
em jogo: “Os narcisistas nos irritam talvez mais do que os perversos. Talvez porque podemos sonhar com
ser 0 objeto do desejo de um perverso, enquanto o narcisista ndo tem outro objeto de desejo do que ele
mesmo.”

196 “[...] jede Schidigung unseres allmdchtigen und selbstherrlichen Ichs ist im Grunde ein crimen laesae
majestatis.” (FREUD, GW, 10, p. 351).
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Nao ¢ sem razdo, portanto, que ¢ tao dificil deixar essa fase e seguir o curso do
desenvolvimento, o que leva o individuo a tentar restituir esse estado ao longo da vida. Um
dos exemplos privilegiados por Freud de renascimento (Wiederaufleben) e reprodugdo
(Reproduktion) do narcisismo primario consiste na atitude dos pais diante dos filhos; estes sdo
elevados a condi¢do de perfeicdo que s6 pode ser compreendida como sobrevida do
narcisismo infantil, ao qual os pais precisaram renunciar. “Doenga, morte, renuincia a fruigao,
restricdo da propria vontade ndo devem vigorar para a crianga, tanto as leis da natureza como
as da sociedade serdo revogadas para ela, que novamente sera centro e amago da Cria¢ao”
(FREUD, 1914/2010b, 37)"7, endossa nosso autor, nomeando mais elementos que ameagam o
narcisismo e contribuem para seu obscurecimento, inseridos naquela série j4& mencionada de
limitagdes que a propria realidade e a presenca do outro impdem ao individuo. E como se a
completude do narcisismo pudesse ser retomada com o nascimento do filho, na medida em
que os pais encontram um refiigio € uma garantia para a imortalidade de seu proprio Eu. A
imortalidade do Eu seria, a propdsito, o ponto mais delicado do sistema narcisico € o mais
atingido pela realidade. Por mais que no inconsciente ninguém acredite na morte (FREUD,
1915/2020b, p. 131)'®, ela concretiza que o Eu ndo é onipotente e imortal €, com isso,
perturba significativamente o narcisismo.

Outra tentativa de reviver o narcisismo primario consiste no estado de sono
(Schlafzustand). Em Complemento metapsicologico a doutrina dos sonhos (1917), o
psicanalista convoca no leitor a imagem do individuo que se despe daquilo que cobre seu
corpo ao deitar na cama para dormir — retira os sapatos, o chapéu, os oculos, a dentadura, o
relégio e assim por diante — para remeter, por analogia, a um concomitante despir-se
(Entkleidung) situado na esfera do psiquismo. Tanto do ponto de vista somatico, quanto do
psiquico, o individuo se aproxima de uma situagdo da qual partiu seu desenvolvimento vital
ao adormecer:

Somaticamente, dormir é uma reativagdo da estadia no ventre materno,
preenchendo-se as condigdes de repouso, calor e auséncia de estimulos; e muitas
pessoas retomam, dormindo, a posicao fetal. O estado psiquico de quem dorme se
caracteriza pela retragdo quase total do mundo que o cerca e cessagdo de todo
interesse por ele. (FREUD, 2010b, p. 152).'”

197 “Krankheit, Tod, Verzicht auf Genufs, Einschrinkung des eigenen Willens sollen fiir das Kind nicht gelten,
die Gesetze der Natur wie der Gesellschaft vor ihm haltmachen, es soll wirklich wieder Mittelpunkt und
Kern der Schopfung sein.” (FREUD, GW, 10, p. 158).

198 Cf. FREUD, GW, 10, p. 341.

199 “Das Schlafen ist somatisch eine Reaktivierung des Aufenthalts im Mutterleibe mit der Erfiillung der
Bedingungen von Ruhelage, Wirme und Reizabhaltung; ja viele Menschen nehmen im Schlafe die fotale
Korperhaltung wieder ein. Der psychische Zustand der Schlafenden charakterisiert sich durch nahezu
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O desejo de dormir implica o recolhimento dos investimentos de objeto para o Eu, que
significa a revitalizagcdo da situacdo de inexcitabilidade anterior ao nascimento, de modo que
se estabeleca o desejo de narcisismo absoluto no sono. Uma vez que o Eu ¢ investido pelas
pulsodes, tanto por interesse da autoconservacao, quanto por libido, tal como acontece nos
casos ja mencionados da doenga organica e da hipocondria, instaura-se o narcisismo do estado
de dormir, no qual libido e interesse tornam-se novamente inseparaveis. “Até onde
alcancarem o dominio do Eu, todos os sistemas estardo vazios investimento” (FREUD, 2010b,
p. 157)* — entenda-se pré-consciente, consciente e inconsciente —, em uma reniincia que
Freud qualifica de voluntaria (freiwillig), visto que o desejo de dormir, proveniente do Eu, ndo
quer saber de nada do mundo, nem dos estimulos externos, nem dos estimulos internos, como
o psicanalista nos ensinou desde o estudo sobre os sonhos. Na Conferéncia 26 (1916-1917),
Freud reitera essa concepcgao, ao afirmar que aquele que dorme convoca em nos a “imagem do
bem-aventurado isolamento da vida intrauterina”, com o restabelecimento do “narcisismo
pleno” (der volle Narzifmus) (FREUD, 2014b, p. 551)*'. Nosso autor volta a mencionar o
“narcisismo primario absoluto” no Compéndio de psicanalise (1940) (FREUD, 2021e, p. 29,
grifo do autor)*”. Nota-se que essa ideia do narcisismo absoluto do sono ¢ muito explorada
por Green (1988a) em sua introducdo do conceito de narcisismo de morte, j& mencionado em
nota de rodapé, na medida em que mostraria como hé uma acepg¢ao do narcisismo que se liga
a tendéncia de abolir as tensdes e retornar a um estado de total auséncia de estimulos. O
problema ¢ que o narcisismo do qual desfrutamos todos os dias ao dormir também sofre
fraturas; o Eu ndo consegue dominar o recalcado do sistema inconsciente, que nao obedece ao
desejo de dormir e mantém certo grau de investimento. O mesmo acontece com certos restos
diurnos do pré-consciente ligados ao recalcado e que recebem refor¢o energético proveniente
deste para chegarem a consciéncia. Eis a receita para a produg¢ao do desejo onirico e,
consequentemente, para a formacdo do sonho, que ndo passa de “um residuo de atividade
psiquica, tornado possivel pelo fato de que o estado narcisico do sono ndo se impoOs de

maneira total” (FREUD, 1917/2010b, p. 169)**.

vollige Zuriickziehung aus der Welt der Umgebung und Einstellung alles Interesses fiir sie.” (FREUD, GW,
10, p. 412-413).

200 “Soweit die Herrschaft des Ichs reicht, sind alle Systeme von Besetzungen entleert.” (FREUD, GW, 10, p.
416).

201 “Das Bild der seligen Isolierung im Intrauterinleben, welches uns der Schlafende allndchtlich wieder
heraufbeschwért...” (FREUD, GW, 11, p. 432).

202 FREUD, 2021e, p. 28.

203 “[...] Ein Rest von seelischer Tdtigkeit, dadurch erméglicht, daf3 sich der narzifftische Schlafzustand nicht
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Por ultimo, nessa série de tentativas de restituir o narcisismo primario também
podemos situar a vida amorosa dos homens e mulheres, que pode levar uma impressao tao
significativa dessa fase a ponto de preserva-la mesmo na consumagdo da escolha de objeto, e
por isso ¢ um meio de estudar o narcisismo. Para Freud (1914/2010b, p. 32)**, o ser humano
tem dois objetos sexuais origindrios, ele mesmo e a pessoa responsavel por cuidar dele — a
mae ou seu substituto —, de modo que sua escolha de objeto possa se efetuar, respectivamente,
segundo os tipos “narcisico” ou “de apoio” (Anlehnungstypus), sendo este decorrente da
propria relacao entre a sexualidade e as pulsdes de autoconservacdo. Ja o narcisismo primario
pode ser preponderante na escolha de objeto e, nesse sentido, determina-la, quando o Eu
assume o estatuto de modelo de acordo com o qual serdo escolhidos os objetos amorosos. A
conduta homossexual ndo sé teria aberto as portas dessa compreensdo a psicanalise, como
também da propria dimensdo do conceito de narcisismo, ja que este nasceu em meio a esta
investigacao na psicanalise freudiana. Estd aberta a todos a via através da qual se ama a
imagem e a semelhanca do sagrado Eu narcisico — aquilo que se €, que se foi, que se deseja
ser ou a pessoa que foi uma parte de si mesmo®” —. Mesmo quando se ama pelos cuidados que
o outro oferece, atrai-se pela cota de narcisismo que ele foi capaz de preservar, como ja foi
exposto, o que refor¢a uma espécie de onipresenga do narcisismo nas relagdes amorosas.

Finalmente, gostariamos de chamar a aten¢@o para o fato de o narcisismo primdrio e
infantil parecer imprimir uma estampa na ontogénese, segundo o percurso realizado até agora.
Propomos, entdo, que o narcisismo em Freud seja concebido menos em seu aspecto de fase
passageira, do que em seu carater de estrutura®®, conforme sugerem autores como André
Green (1988a, p. 141) e Laplanche e Pontalis (1970, p. 366). A alusdo, em Luto e Melancolia
(1917), a fendmenos da vida animica que se cumprem ‘“sobre base narcisica” (auf
narzifitischer Grundlage), seguida de trechos como este: “Reconhecemos, como o estado
originario (Urzustand) do qual parte a vida pulsional, um amor tdo grande do Eu por si

mesmo” (FREUD, 1917/2021a, p. 107 € p. 110)*”’; as meng¢des, em Pulsdes e seus destinos

ausnahmslos durchsetzen lief. ” (FREUD, GW, 10, p. 426).

204 Cf. FREUD, GW, 10, p. 153-154.

205 Como bem aponta Widldcher (2005, p. 81), quando Freud diz que a escolha de objeto narcisica pode ser por
alguém que foi uma parte de si mesmo, esta implicito o conceito de identificagdo — um objeto com o qual o
Eu se identificou pode ser agora alvo de seu amor —. Este conceito, a propdsito, ndo é explorado por Freud
no artigo de 1914, apesar de sua importancia para a concep¢do do narcisismo. Trataremos do tema da
identificagdo mais adiante.

206 O proprio Freud se refere a uma “estrutura do Eu” (Struktur des Ichs) (FREUD, 1919/2021a, p. 142; GW,
12, p. 215), justamente aquela que, segundo procuramos defender, carrega a marca do narcisismo.

207 Cf. FREUD, GW, 10, p. 435; “Wir haben als den Urzustand, von dem das Triebleben ausgeht, eine so
grofartige Selbstliebe des Ichs erkannt...” (FREUD, GW, 10, p. 438).
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(1915), a uma “situacdo fundamental” (Grundsituation) ou “situagdo psiquica primordial”
(psychische Ursituation) para tratar do narcisismo (FREUD, 2021f, p. 49 e p. 53)*; a
referéncia, com esta mesma finalidade, a “distribuicdo original” (Urveirteilung) da libido no
ser humano, em Uma dificuldade da psicandlise (1917) (FREUD, 2010a, p. 243)*” — todos
esses casos corroboram a ideia de que o narcisismo atua na fundagao do Eu, faz-se presente na
relacdo deste com os objetos e ¢ insuperavel apesar dos investimentos objetais —. Tanto o
prefixo Ur-, quanto a palavra Grund convergem para a suposi¢do de que o narcisismo
estrutura o Eu e, por conseguinte, o proprio individuo. O primeiro, utilizado por Freud em
outros contextos, como em referéncia ao recalque primordial (Urverdrdingung) e ao homem
primordial (Urmensch), por designar “ancestralidade e o fato de ser o primeiro de uma
linhagem; é um termo de certa solenidade mitica” (HANNS, 1996, p. 365)*'’; e a segunda, por

21 remetendo a

carregar entre suas acepg¢des as nogdes de solo, terreno, base e fundamento
algo que estabelece alicerces.

Nao podemos deixar de sugerir ainda que o peso do narcisismo parece estender-se
também a filogénese. J4 mencionamos que a investigacdo de Freud sobre o narcisismo dos
primitivos e de seu sistema animista foi um dos motivos que o levaram a confirmar a hipdtese
do narcisismo infantil. E como se aquele fosse recuperado na vivéncia particular, conforme
observamos em O infamiliar (1919): “Parece que todos nds, em nosso desenvolvimento
individual, atravessamos uma fase correspondente a esse animismo dos primitivos e que nao
nos afastamos dela sem que ela nos legue restos e rastros capazes de expressao” (FREUD,
2020a, p. 85)*'%2. O narcisismo da crian¢a repetiria, portanto, o narcisismo do homem
primitivo.

Isso converge com o que observamos no manuscrito de 1915, Neuroses de
transferéncia: uma sintese, postumamente publicado. Nele, Freud (1985, p. 71) supde a
existéncia de disposi¢des filogenéticas, enquanto vivéncias da pré-historia humana que seriam
herdadas pela espécie humana; “restos das aquisi¢des dos antepassados” recuperadas na
histéria individual, de modo que a histdria do desenvolvimento do Eu e da libido repetiriam

uma parte do desenvolvimento filogenético. Nesse sentido, elenca determinados eventos que

208 Cf. FREUD, 2021f, p. 48 e p. 52.

209 Cf. FREUD, GW, 12, p. 5.

210 Como foi possivel notar, nas edicdes da Companhia das Letras e da Auténtica, o prefixo -Ur é traduzido
tanto por “original”, quanto por “primordial”’. Ambos preservam a ideia defendida por Hanns.

211 Cf. https://michaelis.uol.com.br/escolar-alemao/busca/alemao-portugues/Grund/

212 “Es scheint, dafs wir alle in unserer individuellen Entwicklung eine diesem Animismus der Primitiven
entsprechende Phase durchgemacht haben, dafy sie bei keinem von uns abgelaufen ist, ohne noch
dufserungsfihige Reste und Spuren zu hinterlassen...” (FREUD, 2020a, p. 84).
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nossa espécie teve de enfrentar e seus respectivos impasses, desde a era glacial até a formagao
das hordas isoladas, comandadas por um homem forte e agressivo como pai, em uma
sequéncia cronoldgica que seria correspondente a ordem na qual se manifestam as
psiconeuroses ao longo da vida, a saber, 1) histeria de angustia; 2) histeria de conversio; 3)
neurose obsessiva; 4) deméncia precoce; 5) paranoia; 6) melancolia-mania. Ja no periodo dos
tempos glaciais correspondente a histeria de conversao, no qual o maior problema que afetava
a humanidade era a restricdo da atividade sexual, pelas condi¢des precarias de sobrevivéncia,
principalmente a escassez de alimento, Freud (1985, p. 76, grifo nosso) menciona uma atitude
narcisica entre os seres humanos, aquela direcionada aos filhos que € exposta depois no artigo
de 1914: “A matanca dos recém-nascidos certamente encontrou resisténcia no amor,
particularmente das maes narcisistas.” O mesmo pode ser notado na época, ja no fim da era
glacial, que ¢ associada a neurose obsessiva; teria sido um tempo em que o sexo masculino
aprendeu a lidar com aquelas dificuldades sexuais e se voltou para sua capacidade de
pensamento, linguagem, dominio sobre o mundo, enfim, inteligéncia: “A linguagem era para
ele magia; seus pensamentos pareciam-lhe onipotentes; compreendia o mundo através de seu
proprio eu. E a época da concepgdo animica do mundo e de sua técnica magica” (FREUD,
1985, p. 77, grifo nosso). Descri¢ao esta que também remete, inevitavelmente, ao narcisismo,
revelando sua presenca na pré-historia, enquanto heranca filogenética que se manifesta na
ontogénese. Além disso, ha que se considerar que Freud (2010a, p. 244)*" reconhece, em
Uma dificuldade da psicanalise (1917), o “narcisismo geral”, o amor da humanidade por si
mesma, que também nao escapou de graves afrontas (Krdnkungen), segundo o diagnéstico
freudiano, entre elas aquela causada pela propria psicanalise e suas investigacdes sobre a
sexualidade e a vida animica inconsciente.

Tenhamos em vista, portanto, essa universalidade do narcisismo que vai da ontogénese
a filogénese e, mais precisamente, aqueles termos freudianos mencionados acima, referentes a
uma situagdo psiquica original ou primordial, utilizados para tratar do narcisismo. Eles podem
fornecer subsidios para responder ao questionamento a respeito de haver ou ndo uma
diferenga conceitual entre “narcisismo primario” e “narcisismo original” (urspriinglich),

expressdes presentes em Introdugdo ao narcisismo (FREUD, 2010b, p. 37)*"

. A nosso ver,
uma separacdo entre ambos ou a anterioridade do ultimo em relagdo ao primeiro parece ser

artificial e, nesse sentido, acessoria, quando se tem em vista que, nos usos que Freud faz de

213 Cf. FREUD, GW, 12, p. 6.
214 Cf. GW, 10, p. 159.



104

ambos os termos, refere-se ao amor pelo Eu no sentido de um estado primordial e de base,
sobre o qual se assenta o desenvolvimento psicossexual, como procuramos expor. Além disso,
nosso autor parece recorrer a certo intercdmbio entre os termos que refor¢a nossa posi¢do.*"’
Com isso0, nos aproximamos da dimensao marcante e, em certa medida, insuperavel do
narcisismo, reafirmamos sua centralidade para a constitui¢ao do Eu e, consequentemente, sua
capacidade de baguncar a concepc¢ao de conflito psiquico. Na sequéncia, investigaremos mais
a fundo esse estado em seu aspecto primordial e de origem. Falar de narcisismo primario ou
original, condi¢do em que o Eu ¢é objeto sexual, esbarra em outros conceitos, como o de
autoerotismo, € em problemas colaterais, como o do lugar do objeto sexual externo na vida
psiquica, os quais ndo devem ser ignorados, quando o assunto € o narcisiSmo e suas

implicagdes.

2.1.4 Autoerotismo e narcisismo primario: distanciamentos e aproximagdes

Se, por um lado, narcisismo primdrio e original parecem se sobrepor, por outro,
investigar a relacdo entre autoerotismo e narcisismo parece trazer maiores complicagdes, no
que se refere a quanto o narcisismo, enquanto investimento libidinal do Eu, pode ser
considerado uma situagdo psiquica primaria, original ou primordial, como sugere a
terminologia que recuperamos do proprio Freud, por conta da oscilagdo do autor quanto as
defini¢des daqueles conceitos. Do estabelecimento de fases distintas e sucessivas, com a
precedéncia do autoerotismo em relagdo ao narcisismo, caminha-se para o apagamento dessa
diferenca e para uma espécie de sobreposicdo entre ambos. Vejamos como se desenrola esse
percurso.

A principio, Freud observava no desenvolvimento da libido apenas as fases autoerdtica
e de amor de objeto — “[...] as pulsdes parciais procuram a satisfacdo do prazer no proprio
corpo, cada uma por si, e depois a reunido de todas as pulsdes parciais para a escolha de

objeto, sob o primado dos genitais e a servigo da reprodu¢do” (FREUD, 2010c, p. 329-330)?'°

215 Essa hipdtese pode ser corroborada por trechos como este, da Conferéncia 26: “Em nossa concepgao
analitica, a megalomania é consequéncia direta da magnificagdo do Eu pelo recolhimento dos investimentos
libidinais de objeto, um narcisismo secundario que ¢ um retorno daquele original, da primeira infincia.”/
“Fiir unsere analytische Auffassung ist der Gréflenwahn die unmittelbare Folge der Ichvergrifierung durch
die FEinziehung der libidinésen Objektbesetzungen, ein sekunddrer Narzifsmus als Wiederkehr des
urspriinglichen friihinfantilen.” (FREUD, 2014b, p. 561; GW, 11, p. 439-440). Trata-se da mesma
explicagdo que Freud ja havia concedido em Introdugdo ao narcisismo, mas usando “narcisismo primario”
em vez de “narcisismo original”, o que indica que os termos sdo intercambiaveis.

216 “[...] die einzelnen Partialtriebe, jeder fiir sich, ihre Lustbefriedigung am eigenen Leibe suchen, und dann
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—, conforme ele nos conta em A predisposi¢do a neurose obsessiva (1913). Posteriormente,
passa a julgar necessaria a introducdo do estdgio intermedidrio do narcisismo, por vezes
entendido como resultado de uma decomposi¢ao da fase do autoerotismo. No narcisismo, as
pulsdes sexuais ja se compuseram em uma unidade e também passam a investir em um objeto,
a saber, o proprio Eu, “ja constituido por esse tempo”, como explica em Totem e tabu (1913)
(FREUD, 2012, p. 140)*"". Nesse contexto, o autoerotismo segue designando a satisfagdo das
pulsdes sexuais parciais nas diversas zonas erogenas do proprio corpo, que sdo suas fontes
somaticas, e o0 narcisismo remete a “uma medida de energia sexual que ¢ ligada ao proprio Eu
e nele se satisfaz, como geralmente sucede s6 com o objeto” (FREUD, 1919/2010a, p. 386)***.
Em outras palavras, partindo do autoerotismo, chega-se ao narcisismo, onde o Eu exerce a
funcdo de um objeto sexual total, antes que se possa escolher um objeto alheio (fremd) e
alcangar o amor de objeto.

Essa nocao de que o autoerotismo seria uma fase distinta e anterior ao narcisismo se
preserva até a Introducdo ao narcisismo. Apesar de Freud se referir tanto ao narcisismo
primario, quanto ao original nesta obra, o que estaria relacionado a caracteristica primordial
desse estado, conforme ja exposto, na verdade ele seria precedido pelo autoerotismo.
Recordemos aquele conhecido pardgrafo do artigo de 1914 em que sdo esclarecidas as

relagdes entre esses conceitos:

[...] € uma suposi¢do necessaria, a de que uma unidade comparavel ao Eu ndo existe
desde o comeco no individuo; o Eu tem que ser desenvolvido. Mas as pulsdes
autoeroticas sdo primordiais; entdo deve haver algo que se acrescenta ao
autoerotismo, uma nova agdo psiquica, para que se forme o narcisismo. (FREUD,
2010b, p. 19).2"

Podemos destacar desse trecho o fato de as pulsdes autoeroticas serem admitidas como
predecessoras do narcisismo e, nesse sentido, este ndo seria primordial (uranfdinglich) como
aquelas. Isso tem a ver com o fato essencial de o narcisismo consistir em um investimento
libidinal do Eu e este ser concebido como uma unidade (Einheit), que nao estd pronta assim
que o individuo nasce. Uma nova ag¢do psiquica deve se acrescentar ao autoerotismo, para que

seja possivel formar (gestalten) o narcisismo, o amor de si mesmo. Antes que o Eu seja objeto

die Zusammenfassung aller Partialtriebe zur Objektwahl unter dem Primat der Genitalien im Dienste der
Fortpflanzung.” (FREUD, GW, 8, p. 446).

217 “[...] um diese Zeit konstituierte Ich.” (FREUD, GW, 9, p. 109).

218 “[...] eines Mafles von sexueller Energie, welches am Ich selbst hingt und sich an diesem ersdttigt, wie
sonst nur am Objekt...” (FREUD, GW, 12, p. 323-24).

219 “Es ist eine notwendige Annahme, dafy eine dem Ich vergleichbare Einheit nicht von Anfang an im
Individuum vorhanden ist; das Ich mufl entwickelt werden. Die autoerotischen Triebe sind aber
uranfinglich; es muf3 also irgend etwas zum Autoerotismus hinzukommen, eine neue psychische Aktion, um
den Narzifmus zu gestalten.” (FREUD, GW, 10, p. 142).
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das pulsdes sexuais, o que se tem ¢ a pluralidade das pulsdes parciais autoeroticas na busca
independente do “prazer do 6rgao” (Organlust), ponto de onde estas partem rumo a uma
sintese (Synthese) e, assim, prosseguem no desenvolvimento, se complementarmos com o que
¢ afirmado no artigo sobre as pulsdes (FREUD, 2021f, p. 33)*. Nesse sentido, a reunido das
pulsdes autoeroticas, a colocagdao da libido chamada narcisismo e a fundagdo de um Eu
enquanto unidade a ser investida como objeto sexual parecem consistir em processos de
algum modo concomitantes, mas ndo tdo origindrios assim, quando comparados com o
autoerotismo propriamente dito.*'

Quando afirmamos que os processos de sintese das pulsdes parciais autoerdticas, de
formagdo do narcisismo e de desenvolvimento da unidade do Eu parecem acontecer ao
mesmo tempo, isso se justifica pelo fato de nos depararmos com uma imprecisdo do proprio
Freud a esse respeito. Exerceria o narcisismo, enquanto investimento libidinal de si mesmo,
uma funcao de unificagdo que, de alguma forma, seria responsavel por formar a unidade do
Eu? Ou entdo seria a constitui¢do do Eu a nova acdo psiquica da qual fala Freud, a condigao
prévia para a instaura¢do do estadgio do narcisismo, que ja pressuporia a unidade do objeto
Eu?*?* A nosso ver, ha uma lacuna na teoria freudiana em relagdo a este ponto, seja na
explicagdao de como o narcisismo seria capaz de cumprir aquela funcao de unificagdo, seja no
esclarecimento de como se constituiria a unidade do Eu, caso esta seja condi¢do de
possibilidade do estdgio narcisico. Temos algumas vagas indicagdes que tocam nesse
problema em uma nota de rodapé de Psicologia das massas e andlise do Eu (1921), na qual o

psicanalista atribui ao psiquismo uma espécie de tendéncia geral a unificagdo:

No progresso do desenvolvimento da crianga até o adulto maduro, produz-se, em
geral, uma integragdo cada vez mais ampla da personalidade, uma sintese de cada
uma das mocdes pulsionais e dos anseios em direcdo a meta [Zielstrebungen)]
isolados, que dela nasceram, de maneira independente uma da outra. O processo
analogo no campo da vida sexual nos é conhecido hd muito tempo como
agrupamento de todas as pulsdes sexuais numa organizagdo genital definitiva (7rés
ensaios sobre a teoria sexual, 1905, Ges. Werke, v. V). Que a unificagdo do Eu,
alids, possa experimentar as mesmas perturbacdes que as da libido o mostram
multiplos exemplos bastante conhecidos, tais como o dos pesquisadores da Ciéncia
Natural [Naturforscher] que mantiveram a sua crenga na Biblia, ¢ outros (FREUD,
2020b, p. 149, grifo do autor).”

220 Cf. FREUD, 2021f, p. 32.

221 Voltaremos a tratar do narcisismo e da formag¢ao do Eu enquanto unidade no préoximo capitulo, adicionando
mais algumas reflexdes a esse respeito, no momento em que tratarmos de uma das contribui¢des do primeiro
conceito para a nogao de pulsdo de vida.

222 O trecho de Totem e tabu (1913) citado anteriormente, no qual Freud considera o narcisismo como um
estagio em que as pulsdes sexuais reunidas investem no Eu, “ja constituido por esse tempo”, expressa essa
possibilidade.

223 “Im Fortschritt der Entwicklung vom Kinde zum reifen Erwachsenen kommt es iiberhaupt zu einer immer
weiter greifenden Integration der Persénlichkeit, zu einer Zusammenfassung der einzelnen, unabhdngig
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Entretanto, tratar de uma unificagdo da personalidade em geral, trazendo o que
acontece na vida sexual para fundamentar o que se passaria no campo do Eu, ndo torna as
coisas mais claras, j& que nos Trés ensaios... temos uma incdgnita analoga: como explicar a
unificacdo da sexualidade cadtica da infancia para a sexualidade objetal e genital da vida
adulta? Por meio da hipotese de um amadurecimento bioldgico? Seria este também o caso do
Eu? Tampouco nos anos posteriores encontramos uma explicagdo mais detalhada, como ¢
possivel notar em Fragmentos do espolio (1941), anotagdes inacabadas escritas em 1938 e
publicadas posteriormente. Em um de seus ultimos escritos, Freud ainda parece se inclinar na
direcdo de conceber uma sintese psiquica natural em curso, diante das aspiragdes divergentes
na vida animica:

Interessante que, em contraste com as posteriores, as primeiras vivéncias preservem
todas as variadas reag¢des, naturalmente inclusive as contraditdrias. Isso, em vez de
uma decisdo, que teria sucedido mais tarde. Explicagdo: fraqueza na sintese,
retengdo da caracteristica dos processos primarios. (FREUD, 2021e, p. 205).%

Hé4 uma correlagdo entre a fraqueza na sintese € 0s processos primarios que nos
permite inferir a associagdo entre a sintese fortalecida, os processos secundarios, a decisado e,
possivelmente, a presenca do Eu, embora nao seja possivel especificar como essa tendéncia a
ligacdo aconteceria. Talvez essas questdes permanegam em aberto. Nao adentraremos mais
nelas, mas gostariamos de apontar essa lacuna na argumentagdo freudiana sobre a relagao que
se estabelece entre o autoerotismo, o narcisismo e a formacdo do Eu. Tal espaco foi
preenchido pela teorizagdo lacaniana do estdgio do espelho, na qual a identificagdo com a
imagem de totalidade do outro na relagdo especular fornece a explicacdo para a formagdo da
imagem de unidade do proprio Eu, ainda que a sensagcdo corporal da crianca seja
absolutamente fragmentada (LACAN, 1998). Quanto a nos, avancaremos tendo em vista o
reconhecimento dessas perguntas que emergem a partir da teoria freudiana.

De volta ao assunto principal, passaremos ao ano de 1915, tempo em que Freud deixa

de especificar as diferencas entre autoerotismo e narcisismo. Estas se tornam bem menos

voneinander in ihr gewachsenen Triebregungen und Zielstrebungen. Der analoge Vorgang auf dem Gebiet
des Sexuallebens ist uns als Zusammenfassung aller Sexualtriebe zur definitiven Genitalorganisation lange
bekannt. (Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1905 Ges. Werke Bd. V.) Daf} die Vereinheitlichung des
Ichs iibrigens dieselben Storungen erfahren kann wie die der Libido, zeigen vielfache, sehr bekannte
Beispiele, wie das der Naturforscher, die bibelgldubig geblieben sind und andere.” (FREUD, GW, 13, p.
89).

224 “Interessant, dass von frithen Erlebnissen, im Gegensatz zu spdter, alle verschiedenen Reaktionen sich
erhalten, natiirlich auch gegensdtzliche. Anstatt der Entscheidung, die spdter der Erfolg wdre. Erkldrung:
Schwiiche der Synthese, Erhaltung des Charakters der Primdrvorgdnge.” (FREUD, GW, 17, p. 151).
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nitidas, abrindo espago para que o narcisismo seja considerado na sua dimensao originaria, na
medida em que ambos parecem acontecer no mesmo periodo do desenvolvimento

psicossexual do individuo. E o que indica a seguinte passagem de Pulsoes e seus destinos:

O Eu se encontra originalmente, bem no inicio da vida animica, pulsionalmente
investido, estando, em certa medida, em condi¢des de satisfazer suas pulsdes em si
mesmo. Denominamos essa condi¢do de narcisismo, ¢ tal possibilidade de obter
satisfacdo, de autoerdtica. (FREUD, 2021f, p. 53).%

Narcisismo ¢ a denominagdo reservada ao estado origindrio do Eu investido por
pulsoes, estado no qual parte delas pode se satisfazer autoeroticamente, isto ¢, com o proprio
corpo. Trata-se da mesma concepgdo presente um pouco depois, na Conferéncia 26, na qual
lemos que “muitas pulsdes sexuais” encontram a satisfagdo no proprio corpo e que “o
autoerotismo seria a pratica sexual do estdgio narcisista de alocacdo da libido” (FREUD,
2014b, p. 550)*2°. Em Sobre transformacées das pulsées, em particular no erotismo anal
(1917), Freud ilustra como autoerotismo € narcisismo se entrecruzam e se camuflam,
enquanto modo de satisfacdo e fase ou estado da distribui¢do libidinal, respectivamente, ao
abordar a situacdo da defecacdo como a primeira vez em que se apresenta para a crianca a
possibilidade de decidir entre a “atitude” (Einstellung) narcisica ou a de amor de objeto — ou
ela entrega as fezes, em uma espécie de sacrificio oferecido em um movimento em dire¢ao ao
amor de objeto, ou retém as fezes para a satisfagdo autoerédtica (FREUD, 2010a, p. 258)*" —.
Assumir a postura narcisica e permanecer nesse estado, nesse caso, coincide em satisfazer-se
sexualmente de modo autoerotico, através da zona erégena anal.

Deste modo, ha um apagamento da distingdo entre autoerotismo e narcisismo, que
servia a Freud para demarcar a antecedéncia de uma fase primordial, de pluralidade de
pulsdes parciais e do prazer de 6rgdo, em relacdo a um momento posterior de génese do Eu,
de sua apreensdao como objeto sexual total e de sintese das pulsdes. Tanto o autoerotismo,
quanto o narcisismo passam a corresponder, assim, a mesma situagao originaria, da libido que
investe no Eu, se satisfaz no proprio corpo e, posteriormente, se dirige aos objetos exteriores.
E importante ter em vista as particularidades tedricas envolvidas nessa mudanga. Conceber o

autoerotismo como o tempo anterior ao narcisismo implicava a demarcagao de dois tempos. O

225 “Das Ich findet sich urspriinglich, zu allem Anfang des Seelenlebens, triebbesetzt und zum Teil fihig, seine
Triebe an sich selbst zu befriedigen. Wir heiflen diesen Zustand den des Narziffmus, die
Befriedigungsméglichkeit die autoerotische.” (FREUD, 2021f, p. 52). Na traducdo da Auténtica, lemos
“pulsionalmente ocupado”, mas optamos por traduzir por “investido”, que foi a escolha adotada em outros
momentos neste trabalho.

226 “So  war also der Autoerotismus die Sexualbetitigung des narzifitischen Stadiums der
Libidounterbringung. ” (FREUD, GW, 11, p. 431).

227 Cf. FREUD, GW, 10, p. 406-407.



109

autoerotismo estava em curso desde o instante em que a sexualidade se torna independente
das pulsdes de autoconservagdo nas quais se apoiava, em uma anarquia pulsional. Em um
segundo momento, o Eu se formaria enquanto unidade e se distinguiria como primeiro objeto
sexual total das pulsdes sexuais reunidas, antes que estas invistam em um objeto alheio, ainda
que Freud ndo precisasse como esses processos se relacionam entre si, como procuramos
demonstrar. A concepcao do Eu como unidade que ¢ destacada aqui permanecerd na obra de
Freud até o final, se pensarmos, por exemplo, na fun¢do de sintese que marca essa instancia,
que busca reunir os conteudos psiquicos em sua organiza¢do, ponto ao qual retornaremos
mais tarde. Em contrapartida, a sobreposi¢do de autoerotismo e narcisismo torna
irreconheciveis esses momentos, em uma espécie de coexisténcia de pulsdes sexuais parciais e
autoerdticas com o investimento libidinal do Eu, ao mesmo tempo em que € coerente com a
ideia de um narcisismo original e primario, que Freud descreve como situacdo primordial,
como ja vimos, ja que seria uma fase inicial, cujo modo de satisfacdo seria autoerético. Ha,
portanto, especificidades que se ganham ou se perdem nos dois casos.

De todo modo, nas duas concepgdes ndo deixa de ressurgir a questdo sobre a
suposi¢cdo de que a crianga possa contentar a si mesma, de modo autossuficiente, na monada
autoerotica e narcisica, sem relacionar-se com objetos que ndo o seu proprio corpo € o Eu,
como diz Widlocher (1986, p. 6), em uma autarquia — “viver sobre si mesmo € em si mesmo”
—. A ideia de um estagio inicial do desenvolvimento do individuo em que ele se caracteriza
como entidade isolada e fechada em si mesma provocou reagdes diversas entre os pos-
freudianos e incita debates até hoje. Por um lado, foi criticada e rejeitada por psicanalistas
como Melanie Klein e Michael Balint; por outro lado, foi refor¢ada através de nomes como o
de Ferenczi e Béla Grunberger.”” Nas linhas que se seguem, interessa-nos questionar a
coeréncia da propria pergunta, voltar ao texto freudiano e observar se ¢ possivel encontrar
essa monada da qual certos autores discordam ou com a qual outros autores concordam,

quando se fala em autoerotismo e narcisismo primario ou original.

228 Cf. WIDLOCHER, 1986, p. 6-8. Widldcher se localizaria no primeiro grupo, colocando o narcisismo
primario mais como um “mito fundador” da organizacdo psicoldgica, do que como um estado do
desenvolvimento pulsional. Quanto as referéncias mais atuais, podemos citar o artigo de Johann Jung
(2015), em que também ¢ defendida a caracteristica de “mito fundador” do narcisismo primario, ou ainda os
trabalhos anteriores de Philip Crockatt (2006) e de Régine Prat (2011), em que séo feitas criticas a este
conceito, a favor do ponto de vista kleiniano e a partir de pesquisas mais recentes sobre o feto e seu
desenvolvimento, respectivamente. Para uma visdo geral da evolugdo do conceito de narcisismo na teoria
psicanalitica pods-freudiana, ver Le Narcissisme, escrito por Paul Denis (2012, p. 78-103), onde sdo
abordados nomes como o de Victor Tausk, Lou Andreas-Salomé, Paul Federn, Jacques Lacan, Heinz Kohut,
entre outros.
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A comegar por destacar o fato de Freud afirmar que o amor, originalmente narcisico,
como j& mencionamos, “advém da capacidade do Eu de satisfazer de modo autoerdtico uma
parte de suas mog¢des pulsionais pela obtengdo do prazer de 6rgdo” (FREUD, 2021f, p. 59,
grifo nosso)*”. Essa afirmac¢do se encontra no artigo metapsicologico sobre as pulsdes, onde
também lemos o trecho citado ha pouco, de que o Eu estd, “em certa medida, em condigdes de
satisfazer suas pulsdes em si mesmo” (FREUD, 2021f, p. 53, grifo nosso). A nota de rodapé
que se segue a este fragmento merece particular atencdo, pois nela nosso autor indica que nao
¢ qualquer pulsdo que exerce tal modo de satisfagdo, mas apenas as pulsdes sexuais, ja que as
pulsdes de autoconservagdo ou pulsdes do Eu sempre exigem um objeto da realidade que
alivie o estado de necessidade. O objeto ¢ trazido para o Eu através deste grupo de pulsdes, o
que remete a no¢do de apoio das pulsdes sexuais sobre as fungdes que servem a conservacao
da vida e a consideragdo da atividade autoerdtica como um segundo tempo, assunto que ja
abordamos no primeiro capitulo. Isso, por si so, ja configura um primeiro questionamento da
ideia da autossuficiéncia do bebé, pois indica que a propria independéncia da sexualidade em
seu autoerotismo ¢ secundaria em relagdo a exigéncia do objeto imposta pelas necessidades da
vida. O ponto crucial da nota mencionada, no entanto, é a constatacdo de que ha restrigdes

mesmo entre as pulsoes sexuais:

Uma parte das pulsdes sexuais, como sabemos, ¢ capaz dessa satisfagdo autoerdtica
[...]. As pulsdes sexuais, que desde o inicio demandam um objeto, e as necessidades
das pulsdes do Eu, que jamais podem ser satisfeitas autoeroticamente, perturbam
naturalmente esse estado e preparam o terreno para avangos. Por certo, o estado
primordial do narcisismo ndo poderia tomar tal caminho de desenvolvimento se todo
individuo ndo passasse por um periodo de desamparo e cuidados, durante o qual
suas necessidades prementes sdo satisfeitas por agentes externos e, com isso, detidas
em seu desenvolvimento. (FREUD, 2021f, p. 65, grifo nosso e grifo do autor).”*

Quer dizer, s6 uma parte das pulsdes sexuais consegue se comportar de forma
autoerotica, o que, a proposito, € repetido no trecho da Conferéncia 26 ja citado, de que
“muitas pulsoes sexuais” obtém prazer no proprio corpo. Isso significa que ndo sdo todas. A
parcela capaz de autoerotismo possibilita o desenvolvimento do Eu-prazer (Lust-Ich),

condi¢do na qual o Eu ou o sujeito (Subjekt) coincide com o que é prazeroso ¢ o mundo

229 “[Die Liebe] stammt von der Fdhigkeit des Ichs, einen Anteil seiner Triebregungen autoerotisch, durch die
Gewinnung von Organlust zu befriedigen.” (FREUD, 2021f, p. 58).

230 “Ein Anteil der Sexualtriebe ist, wie wir wissen, dieser autoerotischen Befriedigung fihig [...]. Die
Sexualtriebe, welche von vornherein ein Objekt fordern, und die autoerotisch niemals zu befriedigenden
Bediirfnisse der Ichtriebe storen natiirlich diesen Zustand und bereiten die Fortschritte vor. Ja, der
narzifitische Urzustand kdnnte nicht jene Entwicklung nehmen, wenn nicht jedes Einzelwesen eine Periode
von Hilflosigkeit und Pflege durchmachte, wihrend dessen seine dringenden Bediirfnisse durch Dazutun
von Auf3en befriedigt und somit von der Entwicklung abgehalten wiirden.” (FREUD, 2021f, p. 64).
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exterior, com o que ¢ desprazeroso. Trata-se do sucessor do Eu-realidade (Real-Ich) inicial,
aquele que ¢ capaz de distinguir tal mundo exterior (Aufenwelt) de um mundo interior
(Innenwelt), a partir da diferenciag@o entre estimulos externos, dos quais pode fugir através da
acdo motora, e estimulos internos, dos quais ndo consegue se livrar, e ¢ superado novamente
pelo Eu-realidade no curso do desenvolvimento. Isso quer dizer que hé pulsdes que exigem
objetos alheios, que ndo sejam as partes do proprio corpo ou o Eu, desde o inicio do
desenvolvimento, a saber, as pulsdes do Eu e as pulsdes sexuais nido autoeroticas. Deste
modo, Freud entende que o narcisismo original seja perturbado por essas pulsdes para as quais
o autoerotismo nao ¢ uma possibilidade de satisfacdo, e chega a conclusao de que o estado
narcisico primordial s6 pode se estabelecer e perdurar por algum tempo porque todo individuo
passa por um periodo de desamparo (Hilflosigkeit), no qual precisa ser cuidado por outro que
satisfaca suas necessidades mais urgentes.

Nota-se que o cuidador da crianca € o responsavel por garantir a satisfacdo de suas
pulsdes que dependem de um objeto externo, prolongando “artificialmente” o estado narcisico
primordial e tornando possivel “o estabelecimento do Eu-prazer”, segundo aponta James
Strachey, em seus comentarios esclarecedores a respeito da nota de rodapé citada (FREUD,
1915/1992a, p. 130). Trata-se de uma independéncia do Eu em relagdo ao objeto que ¢
precaria, pois, como diz Green (1988a, p. 23), “o Eu ndo pode nunca substituir totalmente o
objeto”. A moénada narcisica, que motiva tantas querelas, ndo parece ser tdo facilmente
dedutivel a partir das palavras de Freud, pelo menos quando nos atentamos a trechos como
esses. O psicanalista deixa claro que ha um objeto exterior em cena desde o principio, tanto
para servir ao cumprimento das exigéncias das pulsdes de autoconservagdo, quanto para
aquelas pulsdes sexuais que ndo sdo capazes de se satisfazer autoeroticamente. Essa ressalva
ndo pode ser ignorada, sobretudo quando nos deparamos com afirmac¢des de Freud que
sugerem o contrario, se tomadas de modo isolado: por exemplo, quando ele diz que no estado
de dormir tenta-se restabelecer “o narcisismo pleno” (der volle Narziffmus), onde o Eu ¢
suficiente para si mesmo (FREUD, 1916-1917/2014b, p. 551)*', ou ao comentar que o
narcisismo da crianga € instigante por expor sua ‘“autossuficiéncia” (Selbstgeniigsamkeit) e
“inacessibilidade” (Unzugdnglichkeit), assim como acontece com as mulheres, os gatos, os
predadores e outras figuras que sdo atraentes justamente por essas caracteristicas, como ja

vimos (FREUD, 1914/2010b, p. 34)*2. E preciso ter em vista que as coisas ndo sdo tio

231 Cf. FREUD, GW, 11, p. 432.
232 Cf. FREUD, GW, 10, p. 155.
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simples assim.

Isso ndo significa tomar partido das leituras que ndo admitem a possibilidade do
narcisismo primario ou original, justamente porque o objeto do mundo exterior estaria
presente desde o inicio da vida psiquica. Ha narcisismo primario, mas ndo no sentido de um
ser completamente autonomo, desfrutando de sua pratica sexual autoerdtica. O objeto externo
existe precocemente, mas ndo parece ser do mesmo tipo que o objeto da sexualidade adulta e
das relagdes de amor que a caracterizam — o amor de objeto, que s se inicia “com a sintese de
todas as pulsdes parciais da sexualidade sob o primado dos 6rgios genitais ¢ a servico da
funcdo reprodutora” (FREUD, 1915/2021f, p. 59)** — A esse respeito, concordamos com
Bocchi e Simanke (2012), que defendem que os objetos na teoria freudiana podem ser
interpretados a partir de diferentes modalidades, que ndo sdo estanques, mas também ndo sdo
sindnimas. Tratar de pulsdo do Eu significa referir-se ao objeto da necessidade, real,
determinado biologicamente e localizavel no mundo externo, que ¢ diferente, por exemplo, do
objeto que as pulsdes sexuais ndo autoerOticas requerem, na medida em que estas sdo
reguladas apenas pelo principio de prazer e pela fantasia, e do ja mencionado objeto amoroso,
o qual, a rigor, se encontra no registro da relacdo do “Eu-total” (Gesamt-Ich), e ndo das
pulsdes, com o objeto sexual de sua escolha (FREUD, 1915/2021f, p. 57)**.

Nesse sentido, procuramos mostrar que tratar do narcisismo e da tomada do Eu como
objeto sexual requer o reconhecimento do autoerotismo, inicialmente como fase separada e
depois como coexistente ao narcisismo, bem como exige a constatagdo de que tanto os objetos
que servem a necessidade das pulsdes de autoconservacao, quando os objetos sexuais que
satisfazem pulsdes sexuais ndo autoerdticas entram em cena na vida psiquica desde muito
cedo. Podemos concluir, por enquanto, que essa constituicdo inicial do Eu ¢ marcada pelo
investimento de libido nele mesmo e também em objetos, o que nos leva para o ultimo
subtopico desta discussdao, a saber, a tentativa de explorar de que modo o Eu narcisico se
relaciona com os primeiros objetos. Isso serd feito através da exploracdo do tema da
identificacdo, o qual, por sua vez, além de ser mais um argumento contra a suposta monada
narcisica, nos oferece a imagem do Eu composto de objetos sexuais, que expande a ideia de
que o Eu ¢ sexual por ser investido pela libido e reforca a presenca da sexualidade, polo

oposto do conflito psiquico, no interior dessa instancia.

233 “[...] mit der Synthese aller Partialtriebe der Sexualitdt unter dem Primat der Genitalien und im Dienste der
Fortpflanzungsfunktion...” (FREUD, 2021f, p. 58).
234 Cf. FREUD, 2021f, p. 56.
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2.1.5 Narcisismo e identificagao

Exploraremos a identifica¢do (Identifizierung)™ do ponto de vista da sua relagdo com
0 narcisismo primario, que se entrelaca ainda com a fase oral do desenvolvimento da libido.
Comecaremos por uma secao adicionada em 1915 aos Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade, na qual Freud concebe a fase oral ou canibal enquanto a primeira organiza¢ao
pré-genital da libido, no caminho da sexualidade infantil até sua conformacdo na vida adulta.
Entre suas caracteristicas estdo o fato de ainda ndo ter se descolado da funcao organica de
nutri¢ao e de ter a meta de incorporagao (Einverleibung) do objeto. Entende-se que incorporar
o objeto seja o protdtipo ou “modelo” (Vorbild) da identificacdo, que desempenhard mais
tarde um papel fundamental na vida psiquica (FREUD, 2016¢, p. 108)*°. Em convergéncia
com essa descri¢do € com o que ja expusemos sobre o amar — atividade que coincide com a
aspiracao sexual total do Eu —, Freud situa a fase oral como a primeira de suas etapas prévias
(Vorstufen) no artigo metapsicologico sobre as pulsdes, cuja meta consiste no incorporar ou
devorar (das Fressen), “uma forma de amor compativel com a suspensdo da existéncia em
separado do objeto, podendo, portanto, ser caracterizada como ambivalente” (FREUD, 2021f,
p. 61)*". A identifica¢do parece ja entrar em cena ainda nesse texto, embora o termo nio seja
utilizado, quando Freud discorre sobre a génese do amor: “Ele é originalmente narcisico, e
passa entdo para os objetos que foram incorporados ao Eu ampliado, expressando entdo os
esforcos motores do Eu em dire¢do a esses objetos tidos como fontes de prazer” (FREUD,
2021f, p. 59-61)**. O principal aqui é a menc¢do ao Eu que, antes mesmo de poder amar, ja se
ampliou ou aumentou (erweitern) por incorporar objetos na fase oral pela via da identificagao.

Em Luto e Melancolia (1917), além da identificacdo receber um tratamento um pouco
mais detalhado, ¢ posicionada junto ao narcisismo. Sobre a primeira, reiteram-se pontos ja

levantados e acrescentam-se novos:

Afirmamos, em outro lugar, que a identificagdo ¢ a etapa preliminar da escolha de
objeto ¢ a primeira forma, ambivalente em sua expressdo, com que o Eu distingue

235Nao ¢ a intengdo aqui esgotar o tema da identifica¢do, j4 que ele adquire uma dimensdo cada vez mais
central na vida animica em textos posteriores a “virada” dos anos 20. Voltaremos a essas publicacdes nos
capitulos 3 e 4, ja que tratam do Eu da segunda tdpica.

236 Cf. FREUD, GW, 5, p. 98-99.

237 “[...] eine Art der Liebe, welche mit der Aufhebung der Sonderexistenz des Objekts vereinbar ist, also als
ambivalent bezeichnet werden kann.” (FREUD, 2021f, p. 60).

238 “Sie ist urspriinglich narziftisch, iibergeht dann auf die Objekte, die dem erweiterten Ich einverleibt worden
sind, und driickt das motorische Streben des Ichs nach diesen Objekten als Lustquellen aus.” (FREUD, GW,
10, p. 231).
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um objeto. Ele gostaria de incorporar esse objeto e, na verdade, de devora-lo, de
acordo com a fase oral ou canibalistica do desenvolvimento da libido. (FREUD,
2021a, p. 108).2*

J& haviamos concebido a identificagdo como antecedente do amar e ndo parece
novidade coloca-la como etapa prévia da escolha de objeto. Merece nossa atengdo, contudo,
que esta seja a primeira forma pela qual o Eu discrimina um objeto. Se nos 7rés ensaios...
Freud disse que a meta de incorporar o objeto, tipica da fase oral da libido, era o protétipo da
identificacdo, que apareceria mais tarde no desenvolvimento, aqui parece considerar que siao
simultaneas a identificagdo e a incorporagdo ou devoragdo caracteristica da oralidade. Quer
dizer que a distingao entre o Eu e o outro se desenrolara pela identificacao e incorporagao do
objeto sexual, meta que, por sua vez, coloca em xeque a existéncia do objeto como algo
separado, por ser ambivalente e consentir com a sua supressdo, como ja foi apontado em
Pulsées e seus destinos.

E possivel concluir, entdo, que no desenvolvimento libidinal, mal o objeto comegou a
ser discriminado, ja se busca incorpora-lo ao Eu, por meio da identificagdo, mesmo que isso
implique em suprimi-lo. Se acrescentarmos que, no texto sobre a melancolia, Freud afirma
que a fase oral da libido ainda pertence (angehoren) ao narcisismo, temos mais subsidios para
rever a pertinéncia de supor aquela monada narcisica e para olhar o narcisismo primario como
estado em que admitem-se objetos precocemente, embora eles sejam de modalidades

)** afirma, no caso do

diferentes ao longo do desenvolvimento. Quando Freud (2010a, p. 39
“Homem dos Lobos” (1918), que “a primeira e mais primordial” (die erste und
urspriinglichste) escolha de objeto se consuma pela via da identificacdo, em conformidade
com o narcisismo da crianga, parece confirmar essa ideia, pois hd uma relacdo objetal
conforme ao narcisismo e pautada na identificagdo. Complementemos com as palavras de

nosso autor, escritas em Transitoriedade (1916):

Imaginamos que possuimos certa quantidade de capacidade de amor, chamada
libido, a qual se voltara, nos comegos do desenvolvimento, para o proprio Eu. Mas,
posteriormente, mais exatamente desde muito cedo, essa se separa do Eu e volta-se
para os objetos, os quais, de certo modo, sdo incorporados ao nosso Eu. (FREUD,
2021g, p. 223, grifo nosso).**!

239 “Wir haben an anderer Stelle ausgefiihrt, dafs die Identifizierung die Vorstufe der Objektwahl ist und die
erste, in ihrem Ausdruck ambivalente, Art, wie das Ich ein Objekt auszeichnet. Es mochte sich dieses Objekt
einverleiben, und zwar der oralen oder kannibalischen Phase der Libidoentwicklung entsprechend auf dem
Wege des Fressens.” (FREUD, 2021f, p. 58-60).

240 Cf. FREUD, GW, 12, p. 51.

241 “Wir stellen uns vor, daf} wir ein gewisses Maf; von Liebesfihigkeit, genannt Libido, besitzen, welches sich
in den Anfingen der Entwicklung dem eigenen Ich zugewendet hatte. Spdter, aber eigentlich von sehr friihe
an, wendet es sich vom Ich ab und den Objekten zu, die wir solcher Art gewissermafsen in unser Ich
hineinnehmen.” (FREUD, GW, 10, p. 360).
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O trecho destacado corrobora tanto a ideia de que a libido muito rapidamente investe
em objetos diferentes do proprio Eu, quanto a de que tais objetos participam da constituicao
do Eu, por meio da incorporagdo, que ja sabemos ser a meta sexual da fase oral, ligada ao
processo psiquico da identificagdao. Na sequéncia do trecho citado, Freud menciona que esses
objetos podem ser destruidos ou perdidos — o préprio incorporar ou devorar pressupde essa
possibilidade, como também ja observamos —, ocasido em que a capacidade de amor, ou a
libido, fica livre para encontrar objetos substitutos ou para retornar ao Eu. O segundo caso,
que anteriormente exploramos em relacdo as neuroses narcisicas, também acontece na
melancolia, o que nos conduz novamente para este texto, mais especificamente para uma
questdo a ser explorada, aquela da identificagdo narcisica.

Apesar da analogia com o luto sugerir que o melancélico também perde um objeto de
amor, ainda que a natureza dessa perda nao signifique necessariamente a morte, o psicanalista
notou que, na verdade, isso se transforma em uma perda no seu Eu (Verlust an seinem Ich).
Deve ter ocorrido um abalo (Erschiitterung) na relacdo com o objeto, seguido pela operagao,
ja conhecida nas psicoses, de retirada da libido para o proprio Eu. Contudo, acontece no Eu
algo decisivo para esta afeccao e diferente da formagdo do delirio de grandeza: “L4, no
entanto, ela [a libido] ndo encontrou uma utilidade qualquer, mas serviu para estabelecer uma
identificagdo do Eu com o objeto abandonado” (FREUD, 2021a, p. 107, grifo do autor)***. Eis
o que sustenta a famosa afirmacao freudiana sobre a melancolia, de que “a sombra do objeto

caiu sobre o Eu”**

. O enigma do rebaixamento do sentimento do Eu ou sua autoestima
(Ichgefiihl) e do empobrecimento do Eu (Ichverarmung) percebidos na melancolia, os quais
indicam uma particularidade em relagdo ao luto, pode ser entdo solucionado. O que leva o
melancélico a dirigir tantas censuras a ele mesmo, a se punir com palavras e¢ atos € a se
enxergar como tao insignificante diante do espelho? Ora, as queixas ou lamentos (Klagen) dos
melancolicos consistem, em Ultima instancia, em acusagdes (Anklagen) contra o objeto; dizem
para si o que gostariam de dizer ao objeto de amor com o qual romperam, pois estdo
identificados com este. Se, por um lado, o doente renuncia ao investimento libidinal de objeto
e o recolhe para o Eu, por outro lado, ndo ¢ capaz de abrir mao do amor por ele, que fica

preservado por essa parte do Eu modificada pela identificagdo com o objeto. O Eu abriga o

objeto amoroso em seu seio e isso sO ¢ possivel porque essa escolha deve ter se efetuado sobre

242 “Dort fand sie aber nicht eine beliebige Verwendung, sondern diente dazu, eine 1dentifizierung des Ichs mit
dem aufgegebenen Objekt herzustellen.” (FREUD, GW, 10, p. 435).
243 “Der Schatten des Objektes fiel so auf das Ich...” (FREUD, GW, 10, p. 435).
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uma base (Grundlage) narcisica. Assim, quando ¢ preciso desistir do objeto de amor, o
caminho da regressdo ao narcisismo original se encontra desimpedido, até que se realize a
substitui¢do pela identificacdo narcisica com o objeto.

Mais originaria que a identificagdo histérica, que Freud conhece hd mais tempo como
mecanismo de forma¢do de sintoma caracteristico da histeria, a identificacdo narcisica se
relaciona justamente aquele trecho precoce do desenvolvimento libidinal que procuramos
descrever, em que o Eu comeca a distinguir o objeto; a libido que ele abriga, devido ao
narcisismo, volta-se a este objeto, o qual o Eu quer incorporar, por meio da identificagdo. Se
na identificacdo histérica ndo se renuncia ao investimento libidinal de objeto, na narcisica isso
acontece, embora o amor por ele ndo seja abandonado no caso do melancolico. O mais
importante € que o Ultimo processo psiquico permite ao objeto de amor que seja erigido no
proprio Eu e passe a fazer parte dele.

A melancolia escancara, portanto, uma possibilidade que Freud ja havia reconhecido
no inicio do desenvolvimento psicossexual regular e que vislumbramos em textos como os
ensaios sobre a sexualidade, o artigo metapsicoldgico sobre as pulsdes e Transitoriedade. Em
todos os individuos, a principio, a libido se organiza em torno da oralidade, em uma fase que
pertence ainda a organizagdo narcisica, com vistas a incorporagao do objeto pela via da
identificacdo. Este ¢ o primeiro modo pelo qual o Eu distingue o objeto, em uma situacdo que
temos indicios para considerar como rudimentar e quase confusional entre o Eu e o outro, pois
a supressao do objeto alheio ¢ uma possibilidade dentro desse processo. Isso mostra o quanto
a participagdo do objeto no narcisismo primdrio que procuramos afirmar ¢ complexa e
especifica. De todo modo, essas considera¢des também nos permitem afirmar que os objetos
sexuais fazem parte do Eu, j& em textos prévios a 1920. E importante que isso seja realgado,
na medida em que revela o funcionamento sexual do Eu. Em outras palavras, o Eu ¢ sexual
porque € narcisico e porque ha uma libido do Eu, mas também ¢ sexual porque abriga objetos
sexuais dentro dele pela via da identificagdo, que € narcisica no caso dos melancdlicos, cuja
escolha de objeto se efetuou sobre essa base, mas que ndo deixa de ser uma formagao do
narcisismo em todos os individuos, justamente por fazer parte da fase oral de organizagdo da
libido.

Portanto, o Eu ¢ recheado de libido, seja ao se fazer objeto dela no narcisismo, seja ao
se constituir por seus objetos sexuais nos primordios da vida animica, visto que, pela

identificacdo, o objeto amado compde o Eu. E o que leva Freud a escrever, no artigo sobre a
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guerra e a morte (1915), que as pessoas queridas, como os irmaos, filhos, amigos, sdo “um
pedaco de seu proprio e amado Eu” — Eu narcisico, podemos pensar — ou, em outras palavras,
“um patrimonio interno, componentes de nosso proprio Eu”, ainda que também sejam objetos
estranhos a ele (FREUD, 2020b, p. 123 ¢ p. 130)**.

Com isso, esperamos ter demonstrado que o Eu e a sexualidade se misturam a partir do
narcisismo e de conceitos correlatos a ele, como o da identificagdo. Nesse sentido, prejudica-
se a concepgao de conflito psiquico pautada, do ponto de vista dindmico, em uma luta entre as
pulsdes do Eu ou de autoconservagdo e as pulsdes sexuais, visto que o Eu que se defende do
sexual compartilha justamente da propriedade de ser sexual, aproximando-se do proprio alvo
do recalcamento. Vejamos agora como esse conflito interno ao Eu se radicaliza ainda mais
quando o ultimo se oferece como destino as pulsdes sexuais, mesmo em uma atitude

defensiva contra elas.

2.1.6 Narcisismo e defesa

Para explorar a relagdo entre narcisismo e defesa, voltemos ao artigo Pulsoes e seus
destinos, no qual Freud toma como objeto de estudo as pulsdes sexuais, acessiveis por meio
do trabalho analitico com as neuroses de transferéncia. Como o proprio titulo do artigo indica,
nosso autor estd interessado em delimitar os destinos (Schicksale) que essas pulsdes podem
tomar no curso do desenvolvimento, os quais podem ser entendidos também como formas de
defesa contra estas, considerando o inconveniente que elas trazem para a vida psiquica:
“Levando-se em consideracdo as forgas moventes que operam contrapondo-se a sequéncia de
seu fluxo direto, pode-se também descrever os destinos pulsionais como espécies de defesa
contra as pulsdes” (FREUD, 2021f, p. 35, grifo do autor)*®.

Freud elenca quatro destinos para as pulsdes — a reversdo em seu contrario (die
Verkehrung ins Gegenteil), o retorno em dire¢do a propria pessoa (die Wendung gegen die
eigene Person), o recalque e a sublimagdo —, mas aborda apenas os dois primeiros neste texto.
A reversdo no contrario admite tanto a mudanga da atividade em passividade de uma meta

1246

pulsional™, quanto a alteragdo do conteudo de uma pulsao, que o psicanalista aborda a partir

244 “[...] ein Stiick seines eigenen geliebten Ichs.”/ “[...] ein innerer Besitz, Bestandteile unseres eigenen
Ichs...” (FREUD, GW, 10, p. 346 e p. 353).

245 “Mit Riicksicht auf Motive, welche einer direkten Fortsetzung der Triebe entgegenwirken, kann man die
Triebschicksale auch als Arten der Abwehr gegen die Triebe darstellen.” (FREUD, 2021f, p. 34).

246 “Toda pulsdo € uma parcela de atividade.”/ “Jeder Trieb ist ein Stiick Aktivitit.” (FREUD, 2021f, p. 25 e p.
24): ja passamos por essa afirmacgdo do criador da psicandlise no artigo sobre as pulsdes. Desta forma, a



118

da oposicao entre amor e 6dio. Concentraremos nossa atengdo no primeiro caso de reversao
em seu contrario e no retorno em dire¢do a propria pessoa, ja que ambos estdo vinculadas ao
narcisismo e carregam as marcas que essa fase imprime, por consistirem em rumos tomados
pela pulsdo em direcdo ao objeto narcisico por exceléncia, a saber, o proprio Eu.

Ja sabemos que as fronteiras entre o Eu e o sexual se confundiram quando o
narcisismo foi concebido como estado primario de desenvolvimento da libido. No entanto, ao
colocar a mudanca da atividade em passividade e a volta da pulsdo sexual para o Eu como
destinos da libido e modalidades de defesa contra ela dependentes do narcisismo, Freud
estabelece uma ponte entre este e a defesa que também gera efeitos no estatuto do Eu.
Paradoxalmente, o Eu se defende do que ¢ sexual colocando-se como seu abrigo e, com isso,
mais uma vez ¢ inundado pela sexualidade, aproximando-se também do inconsciente e do
recalcado, dos quais se distanciava com mais nitidez antes. De certa forma, o conflito psiquico
¢ interiorizado no Eu quando ele se mistura tanto com o seu inimigo, abrindo um dos
caminhos que levardo Freud a reconhecer suas regides inconscientes nos anos 20.
Percorreremos alguns pontos do artigo sobre as pulsdes junto a Freud, para que isso fique
mais claro.

O psicanalista estuda os destinos pulsionais citados a partir de dois pares de opostos, a
saber, o prazer de olhar ou voyeurismo (Schaulust) e a exibi¢do; o sadismo e 0 masoquismo.
A troca da meta ativa para a meta passiva acontece quando a satisfagcdo, que era encontrada,
no primeiro par, em olhar e, no segundo par, em atormentar (qudlen), passa a ser alcangada
através do ser olhado e do ser atormentado, respectivamente. Quanto a volta contra a propria
pessoa, ha uma mudanca de objeto da pulsdo, de modo que a meta seja mantida, afinal o
objetivo ainda consiste em olhar e infligir dor, mas ambas as ac¢des se dirigem a si mesmo — a
exibicdo equivale a contemplar o proprio corpo € o masoquismo, ao sadismo dirigido ao
proprio Eu —. Isso permite a Freud (2021f, p. 37)** concluir: “Com isso, ndo podemos deixar
de notar que, nesses exemplos, convergem ou coincidem o retorno em direcdo a propria
pessoa com a passagem da atividade para a passividade.” Tanto se a meta da pulsdo ¢
alterada, quanto se o objeto da pulsdo ¢ substituido pelo Eu, chega-se ao mesmo resultado, a
saber, o prazer de olhar se converte em exibicionismo, e 0 sadismo em masoquismo.

Apresentaremos, entdo, as trés etapas que Freud delimita para esses pares de opostos.

pulsdo pode ser passiva apenas em relagdo a sua meta, conforme veremos com mais detalhes na sequéncia.
247 “Es kann uns indes nicht entgehen, dafs Wendung gegen die eigene Person und Wendung von der Aktivitdt
zur Passivitdt in diesen Beispielen zusammentreffen oder zusammenfallen.” (FREUD, 2021f, p. 36).
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Vejamos, a principio, o sadismo € 0 masoquismo:

a) O sadismo consiste em atividade de violéncia, dominagdo sobre outra pessoa
como objeto.

b) Tal objeto ¢ abandonado e substituido pela propria pessoa. Com o retorno em
direcdo a propria pessoa, também se realiza a transformag@o da meta ativa da pulsdo
em uma meta passiva.

c) Novamente, outra pessoa ¢ procurada como objeto, a qual, em decorréncia da
transformagdo da meta ocorrida, terd que assumir o papel de sujeito. (FREUD,
2021f, p. 37).2%

1>* sucede-se a reversdo no

Neste esquema montado por Freud, do sadismo origina
contrario, do tipo mudanca de atividade em passividade, e o retorno contra a propria pessoa,
como movimentos coincidentes, enquanto 0 masoquiSmo ocuparia apenas o terceiro
momento, no qual o outro ocupa o lugar de sujeito.”® Pode ser que o processo se desenrole
apenas até a segunda etapa, como acontece na neurose obsessiva, em que o individuo nao
assume um papel passivo diante de outra pessoa, mas atormenta a si mesmo na forma da
autopunicdo. Nessa situacdo, segundo nosso autor, ndo ocorreria uma mudanca da voz ativa
para a voz passiva, mas sim para a voz média reflexiva, isto ¢, o individuo seria agente e
paciente da agdo a0 mesmo tempo.

Com o voyeur e o exibicionista, as etapas sdo analogas. Primeiramente, olhar ¢ uma
atividade dirigida um objeto alheio; depois esse objeto ¢ abandonado e a pulsdo se volta para
a propria pessoa, com a reversao da meta ativa para a passiva (ser olhado); por fim, insere-se
de novo o objeto e a satisfagdo ¢ obtida ao ser olhado pelo outro. SO na ultima etapa se

instauraria propriamente o exibicionismo. No entanto, destacamos certa peculiaridade desse

par de opostos, por meio da qual o narcisismo ¢ introduzido nesse texto. A pulsdo de olhar

248 “a) Der Sadismus besteht in Gewalttdtigkeit, Machtbetitigung gegen eine andere Person als Objekt./ b)
Dieses Objekt wird aufgegeben und durch die eigene Person ersetzt. Mit der Wendung gegen die eigene
Person ist auch die Verwandlung des aktiven Triebzieles in ein passives Vollzogen./ c) Es wird neuerdings
eine fremde Person als Objekt gesucht, welche infolge der eingetretenen Zielverwandlung die Rolle des
Subjekts iibernehmen muf3.” (FREUD, 2021f, p. 36).

249 Neste periodo, Freud ainda ndo concebia a possibilidade do masoquismo original ou primario, que dependia
da entrada da pulsdo de morte em sua teoria. Trataremos disso no terceiro capitulo.

250 E importante ter em vista o alerta de James Strachey a respeito do recurso a Subjekt neste contexto e em suas
proximas ocorréncias. No geral, “sujeito” e “objeto” fazem referéncia a pessoa da qual se origina a pulsdo e
a pessoa ou coisa para a qual ela se dirige, respectivamente. “Aqui, no entanto, 'sujeito’ parece designar a
pessoa que desempenha o papel ativo na relagdo — o agente —” (FREUD, 1915/1992a, nota 18, p. 123),
segundo o tradutor inglés. Nesse sentido, consideremos, por exemplo, determinado individuo do qual parte a
pulsdo sadica, que muda de meta ativa para passiva ¢ do objeto externo para a propria pessoa. Quando o
objeto volta a entrar em cena, € para desempenhar o papel ativo sobre o masoquista na relagdo, mas a pulsdao
da qual fala Freud continua a partir do ultimo — é sua propria pulsdo sadica que se satisfaz quando o outro o
tortura —. O mesmo vale para a analise do exibicionista, pois ¢ sua propria pulsdao de olhar, depois de passar
por uma das possibilidades de reversdo em seu contrario e pelo retorno em diregdo a propria pessoa, que se
satisfaz quando o outro o observa. Pelo menos ¢ nesse ponto de vista que Freud parece estar interessado, e
ndo na pulsdo do objeto que advém na terceira etapa do processo.
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teria uma etapa prévia a a¢ao de ver dirigida ao outro que, para Freud, estaria ausente no
sadismo: “E que a pulsdo de olhar é autoerdtica no inicio de sua atividade, ou seja, ainda que
tendo um objeto, ela o encontra no proprio corpo. SO mais tarde ela ¢ conduzida (pela via da
comparagdo) a trocar esse objeto por um que seja analogo no corpo alheio (fase a)” (FREUD,
20211, p. 41)*".

No artigo sobre as pulsdes, sabemos que Freud ndo efetuava mais a distingdo nitida
entre autoerotismo e narcisismo; o primeiro era o0 modo de satisfacdo da fase narcisica do
desenvolvimento da libido. Deste modo, podemos considerar que a pulsio de olhar

autoerotica se situa no narcisismo, o que se confirma pelas palavras do proprio autor:

Temos que dizer, quanto a fase preliminar da pulsdo de olhar, na qual o prazer de
olhar tem o proprio corpo como objeto, que ela pertence ao narcisismo, que seria
uma formagdo narcisica. Dessa fase se desenvolveria a pulsdo ativa de olhar, a
medida que se abandona o narcisismo, ainda que a pulsdo passiva de olhar conserve
0 objeto narcisico. (FREUD, 2021f, p. 45-47).%

Assim, Freud sugere a coexisténcia de dois processos subsequentes a pulsdao de olhar
autoerdtica. De um lado, ocorre a entrada na primeira etapa relativa ao esquema analogo
aquele do sadismo e do masoquismo, em que o olhar ¢ atividade dirigida a um objeto alheio, o
que significaria ultrapassar o narcisismo. De outro lado, o objeto narcisico ¢ retido pela pulsao
passiva de ver, o que equivale a segunda etapa do mesmo esquema, aquela da reversdo da
atividade em passividade e da volta contra a propria pessoa. Freud justifica essa possibilidade
por meio da ideia de que o desenvolvimento da pulsdo é compardvel as erupgdes sucessivas
de lava em um vulcdo; assim como a primeira erup¢do se mantém intacta, ¢ seguida pela
proxima e assim por diante, na vida pulsional os impulsos mais originarios coexistem com os
posteriores. Quer dizer que nenhuma etapa substitui completamente a outra; no caso da pulsdo
de olhar, a etapa ativa ndo suplanta a autoerodtica, pois ambas subsistem juntas. Do mesmo
modo, subsistem atividade e passividade, condi¢do para a qual Freud concede o nome de
ambivaléncia da pulsao nesta obra.

O aparente paradoxo da superacdo e da manuteng@o da formacdo narcisica ja ndo seria
estranho a nos se relembrassemos que € proprio do narcisismo primdrio e infantil marcar a

constituicdo do Eu. Nao por acaso, Freud convoca o narcisismo nessa parte de seu texto,

251 “Der Schautrieb ist ndmlich zu Anfang seiner Betdtigung autoerotisch, er hat wohl ein Objekt, aber er findet
es am eigenen Korper. Erst spdterhin wird er dazu geleitet (auf dem Wege der Vergleichung), dies Objekt
mit einem analogen des fremden Kérpers zu vertauschen (Stufe a).” (FREUD, 2021f, p. 40).

252 “Dann miissen wir von der Vorstufe des Schautriebes, auf der die Schaulust den eigenen Kérper zum Objekt
hat, sagen, sie gehdre dem Narzifsimus an, sei eine narzifitische Bildung. Aus ihr entwickelt sich der aktive
Schautrieb, indem er den Narzifmus verldft, der passive Schautrieb halte aber das narzifitische Objekt
fest.” (FREUD, 2021f, p. 44-46).
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enquanto fase inicial do desenvolvimento do Eu presente em todos os individuos, fato que o
leva a rever o que havia escrito ha pouco sobre o sadismo. Assim, supde também para o par
sadismo e masoquismo uma etapa prévia narcisica, mesmo que anteriormente tivesse
afirmado que, neste caso, a pulsdo se dirigia desde o inicio para um objeto alheio e que s6 a
pulsdo de olhar partiria da atividade autoerdtica. Em tltima instancia, portanto, tanto no par
de opostos voyeurismo e exibicionismo, quanto no sadismo € masoquismo, € necessario supor
como antecedente o narcisismo, momento em que o Eu ¢ objeto da pulsdo sexual, visto que:
“[...] a transformagao do sadismo em masoquismo significaria um retorno ao objeto narcisico,
enquanto em ambos 0s casos 0 sujeito narcisico € trocado, através da identificagdo, por um
outro Eu” (FREUD, 2021f, p. 47)**. Para que a voz ativa do verbo se converta em voz
passiva, ¢ preciso que o Eu, objeto narcisico propriamente dito, seja trocado por um outro
objeto, pelo qual o proprio Eu serda martirizado no masoquismo e sera observado no
exibicionismo. Como isso se da pela via da identificacdo, Freud fala deste objeto como um
“outro Eu”, escolhido por analogia com o Eu do sujeito, pela comparagdo com o proprio
corpo, em uma espécie de relagdo especular.*

Nesse ponto do texto, esses destinos pulsionais ou, em outras palavras, essas defesas

contra as pulsdes sao explicitamente relacionados ao narcisismo:

Se levarmos em consideragdo a fase narcisica preliminar do sadismo deduzida por
construgdo, nos aproximamos de uma compreensdo mais geral, a saber, a de que os
destinos da pulsao, o retorno em direcdo ao proprio Eu e a reversdo da atividade em
passividade, dependem da organiza¢do narcisica do Eu e trazem consigo a marca
distintiva dessa fase. Correspondem talvez as tentativas de defesa que em fases mais
elevadas do desenvolvimento do Eu sdo conduzidas por outros meios. (FREUD,
2021f, p. 47, grifo nosso).>*

Os caminhos de voltar a propria pessoa e de assumir uma posicao de passividade so se
tornam disponiveis porque a organizagdo narcisica marca o ponto de partida do
desenvolvimento do Eu e da libido e mantém sua influéncia ao longo de toda a vida, conforme

exploramos antes. Se, para Freud, a meta de toda pulsdo ¢ a satisfacdo e o objeto ¢ aquilo por

253 “[Ebenso] bedeute die Umwandlung des Sadismus in Masochismus eine Riickkehr zum narzifitischen
Objekt, wihrend in beiden Fillen das narzifstische Subjekt durch Identifizierung mit einem anderen fremden
Ich vertauscht wird.” (FREUD, 2021f, p. 46).

254 Mencionamos em nota anterior que a relagdo do narcisismo com a imagem especular foi uma contribui¢ao
de Jacques Lacan a teoria freudiana do narcisismo. De todo modo, se ha um embrido dessa interpretacdo em
Freud, talvez possamos localiza-lo aqui, ja que a troca do Eu pelo objeto externo passa pela comparagdo, em
uma relagdo especular, entre o Eu e o outro.

255 “Mit Riicksichtnahme auf die konstruierte narzifitische Vorstufe des Sadismus ndhern wir uns so der
allgemeineren Einsicht, daf die Triebschicksale der Wendung gegen das eigene Ich und der Verkehrung von
Aktivitdt in Passivitdt von der narzifitischen Organisation des Ichs abhingig sind und den Stempel dieser
Phase an sich tragen. Sie entsprechen vielleicht den Abwehrversuchen, die auf héheren Stufen der
Ichentwicklung mit anderen Mitteln durchgefiihrt werden.” (FREUD, 2021f, p. 46.).
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meio do que a pulsdo € capaz de alcangar essa meta, os exemplos do sadismo-masoquismo e
do voyeurismo-exibicionismo mostram que pulsdes sexuais parciais como essas se satisfazem
assumindo a meta passiva e voltando-se para o Eu, as duas possibilidades enquanto herangas
do narcisismo. Mas voltar-se a4 propria pessoa e, portanto, ao Eu e ao narcisismo>°, ja
configura uma tentativa de defesa, a qual Freud parece considerar rudimentar, visto que “em
fases mais elevadas do desenvolvimento do Eu”, as saidas provavelmente seriam diferentes.
Provavelmente, o Eu mais desenvolvido recorreria a outros destinos, como o recalque e a
sublimacao, deixados de lado propositalmente neste texto.

Com isso, chegamos ao ponto de maior interesse, que exigiu a apresentagdo deste
recorte de Pulsoes e seus destinos. Pudemos observar que o Eu, agente da defesa, defende-se
das pulsdes sexuais através das vias indicadas, a saber, da volta para a propria pessoa e da
reversdo da atividade para a passividade, as quais derivam da organizacdo narcisica que
estrutura os individuos e carregam a estampa do narcisismo. Consequentemente, estabelece-se
uma ponte entre narcisismo e defesa, pois € de um retrocesso ao objeto narcisico que se trata
em ambos os destinos de pulsdo considerados por Freud. A defesa do Eu consiste, em ultima
instancia, em se oferecer como objeto para a pulsdo sexual e, nesse sentido, dirigi-la
novamente para si, tal como era no narcisismo, em que ele era o objeto da libido, ainda que a
mudanga completa da atividade para a passividade exija que o ““sujeito narcisico” seja trocado
por um outro. O outro, que ¢ quase um reflexo do proprio Eu, na medida em que ¢ escolhido
pela comparacao e pela identificagdo, faz o masoquista sofrer e € para quem o exibicionista se
mostra. O Eu ser olhado e o Eu ser torturado pelo outro sao defesas da qual ele mesmo se vale
contra as pulsdes sexuais de olhar e sadica, respectivamente, de modo que ele volta a se
colocar como centro de atracao do que ¢ sexual.

Mais uma vez, ¢ notavel como aquelas distingdes que balizavam o conflito psiquico na
primeira teoria metapsicologica freudiana se encontram obscurecidas. Terminamos o primeiro
capitulo com a seguinte imagem: de um lado, as pulsdes de autoconservacao, o principio de
realidade, a angustia, os processos secundarios, o consciente, o pré-consciente e a censura; do
outro lado, as pulsdes sexuais, o principio de prazer, o desejo, 0s processos primarios, o
inconsciente ¢ o recalcado. Na linha de frente de ambos os polos em combate, o Eu ¢ a
sexualidade, respectivamente. Procuramos mostrar como a sexualidade penetrou no Eu

quando Freud estabeleceu o estigio do narcisismo primdrio e normal e a presenca

256 A respeito do duplo sentido do termo Ich, referente tanto ao Eu como instincia, quanto ao individuo
enquanto pessoa — que pode ser percebida neste artigo sobre as pulsdes —, trataremos no final deste capitulo.
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intransponivel da libido narcisica, bem como a economia libidinal em torno do Eu e dos
objetos e os estados que reproduzem o narcisismo infantil, em que ndo € possivel distinguir a
energia sexual de uma energia ndo sexual no Eu. Complementamos e radicalizamos essas
conclusdes, pois se o Eu se defende do sexual colocando-se como objeto através do qual a
pulsdo sexual se satisfaz, ele passa a se aproximar do proprio alvo da defesa. Se pensarmos
nos dois lados do conflito psiquico indicados, a sexualidade carrega toda uma série de
atributos, como a proximidade com o inconsciente, com 0s processos primarios, com o
principio de prazer e com a fantasia, que ja ndo sdo mais tao distantes do Eu quanto pareciam.
E como se, com a sexualizagdo do Eu, as portas para postular partes inconscientes nele, bem
como a coexisténcia de processos primarios e secunddrios em seu interior, se abrissem
progressivamente, até que Freud pudesse afirmar isso com todas as letras na segunda topica
psiquica e assumir os efeitos dessas alteragdes.

Isso s6 se confirma quando voltamos as parafrenias e a melancolia. Nos dois casos,
por conta de uma frustragdo, a libido abandona os objetos do mundo exterior no qual investia
e se destina ao proprio Eu. No caso dos esquizofrénicos e dos paranoicos, dirige-se ao delirio
de grandeza; no melancolico, a identificagdo narcisica com o objeto que foi preciso
abandonar. O artigo sobre as pulsdes nos ensinou que destinos das pulsdes sao equivalentes a
modos de defesa contra elas. Portanto, o destino que a libido toma em direcao ao Eu ¢ o modo
através do qual o proprio Eu, que engendra os processos defensivos, se defende das pulsdes
sexuais, as quais foi impedida a satisfagdo; de novo, oferecendo-se como abrigo para sua
energia, acolhendo nele mesmo o inimigo e abrigando aquilo que o ameaga. Também na
doenga organica e na hipocondria o destino da libido e do interesse ¢ o proprio Eu, de modo
que a saida para lidar com as sensacdes dolorosas e penosas seja o recolhimento dos
investimentos pulsionais para o Eu. Campos (2009, p. 67) define bem o significado desse
processo, quando afirma que tanto na dor fisica, quanto na hipocondria, “o refluxo do
investimento narcisico remete a uma forma priméria de defesa da estrutura corpérea”, defesa
que se consuma, novamente, pela sexualidade recolhida no Eu.

Pode-se chegar a constatacdes analogas recuperando o narcisismo do sono, na medida
em que Freud o caracteriza como um estado de reprodugdo do isolamento beatifico que
desfrutamos no utero materno. O estado de paz que o sono almeja € aquele recolhimento de
investimentos de objeto para o Eu, emitidos tanto pelas pulsdes sexuais, quanto pelas pulsdes

de autoconservacdo. A calmaria do adormecer consiste, portanto, em libido refugiada no
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interior do Eu. H4 uma modificacdo significativa em relagao ao modelo de conflito psiquico
que exploramos no primeiro capitulo, no qual o equilibrio desta instancia dependia de certo
afastamento da sexualidade. Como as representagdes sexuais provocavam os casos de
inconciliabilidade na vida psiquica, o Eu se empenhava em enfraquecé-las, com a retirada de
sua soma de excitacdo e seu envio para o inconsciente, através do recalque. Agora, inflar-se
com libido no sono ndo parece oferecer riscos ao Eu; pelo contrario, convoca algo do sagrado
narcisismo infantil.

Isso ndo quer dizer que, com o narcisismo, Freud abra mio do conflito entre a
aspiracao sexual e o Eu, que continua sendo o recalcador, o agente da defesa por exceléncia,
que destinard representagdes sexuais ao inconsciente, como veremos adiante. Ao mesmo
tempo, a ocorréncia de uma metamorfose no Eu ¢ incontestdvel. Sua sexualizagdo ¢
legitimada pelo psicanalista e a maneira pela qual ele se defende do sexual é se oferecendo
como objeto, como lugar de destino para as pulsdes sexuais que o ameagam, em vez de tentar
expulsa-las para longe. Nesse sentido, ¢ como se ele encarnasse o conflito nele mesmo, ao se
mesclar com a sexualidade desta forma, o que pode ser concebido como uma das vias pela
qual ele se aproxima do inconsciente, regido do aparelho psiquico da qual se encontrava
apartado. Certa ambiguidade inerente ao Eu vai tomando forma, uma vez que ele abriga dois
lados conflitantes da alma. O Eu ndo s6 passa a abrigar o conflito em sua interioridade ao ser
afirmado seu funcionamento sexual, como também Freud passa a admitir que ele pode tratar
outras partes dele mesmo como objeto. Trata-se do reconhecimento de que o Eu é composto

por partes, a ser abordado no segundo topico deste capitulo.

2.2 A composi¢io do Eu

O “carater composto” (Zusammengesetztheit) do Eu (FREUD, 1914/2010b, p. 45)*’
por “organizagdes diversas”, ou, em outras palavras, a ideia de que instancias edificam a
construgdo (Aufbau) do Eu (FREUD, 1916-1917/2014b, p. 548 e p. 567)*", s6 se tornou
viavel a partir do narcisismo. Como diz Assoun (1995, p. 270, grifo do autor), “o caminho
para um pensamento da sedimentagdo do Eu” foi “aberto desde a introducdo ao narcisismo.”

Na verdade, os desdobramentos deste conceito conduziram ndo s6é a admissdo da

257 Cf. FREUD, GW, 10, p. 165.
258 “Das Ich aber, seine Zusammensetzung aus verschiedenen Organisationen...”/ “[...] Zusammensetzung
unseres Ichs und seinem Aufbau aus Instanzen...” (FREUD, GW, 11, p. 430 e 444).
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possibilidade da clivagem dessa instancia, como também a nocdo de que as partes que o
formam estabelecem relacdes conflituosas entre si. Nesse sentido, revelou que o Eu abriga o
conflito em seu interior tanto ao reconhecer sua aproximacao em relagdo ao sexual, mesmo na
situacdo em que se empenha em defender-se dele, quanto ao apresenta-lo como um composto
de diferentes instancias ou organizagdes que discordam entre si, haja vista que € pelo
narcisismo que nosso autor chega até o ideal do Eu e a instancia destinada a assegura-lo. Tais
modifica¢des na forma de conceber o Eu afetam sobretudo o ponto de vista topico, tanto no
que se refere a formagdo do Supereu, quanto a propria estrutura do Eu na segunda teoria do
aparelho psiquico.”

Para adentrar nessas organizagdes do Eu, ¢ pertinente partir da formacao patoldgica
que exterioriza o funcionamento psiquico presente em todos os individuos, a saber, o delirio
de observacao dos paranoicos. Se eles ouvem vozes que descrevem seus comportamentos, que
lhes conferem ordens e aparentam saber tudo sobre suas vidas, como vigilantes ou espides
atentos conhecem os movimentos daquele que perseguem, isso ndo passa da exteriorizagao de

uma condicao geral da vida animica:

A partir da analise do delirio de observacao, chegamos a conclusdo de que realmente
existe no Eu uma instancia que observa, critica e compara sem cessar, e que, desse
modo, se contrapde a outra parte do Eu. Acreditamos, assim, que o doente nos revela
uma verdade ainda nao suficientemente apreciada, quando se queixa de que cada um
de seus passos ¢ vigiado e observado, de que seus pensamentos sdo expostos e
criticados. O Tinico erro que comete ai ¢ o de situar esse poder incomodo como algo
exterior, alheio. (FREUD, 1916-1917/2014b, 567).2%

Este trecho, presente na 26* das Conferéncias Introdutorias a Psicandlise, atesta que
Freud concebe a existéncia de uma instancia critica no Eu, que dirige suas repreensdes a outra
parte deste, verdade revelada pelos sintomas dos paranoicos, a ndo ser por um detalhe
essencial — os ultimos atribuem a uma ou mais pessoas, que seriam as donas das vozes, a
perseguicdo da qual sdo vitimas, em vez de reconhecerem que se trata de um fragmento de seu

proprio Eu —. Ora, e por que deve haver em cada um de nos tal instancia observadora e critica

259 Vale recordar que o aparelho psiquico da Interpretacdo dos sonhos é descrito a partir da nogdo de “um
instrumento composto” (ein zusammengesetztes Instrument) (FREUD, 2015a, p. 564; GW, 2-3, p. 542).
Trata-se do mesmo termo agora utilizado para remeter a composicdo do Eu; de uma perspectiva topica,
regides psiquicas se edificam em seu interior e s6 podem ser observadas a partir de uma decomposicao,
comparavel as elucidagdes sobre os diferentes sistemas daquele instrumento do sonho.

260 “Aus der Analyse des Beobachtungswahnes haben wir den Schluff gezogen, daf} es im Ich wirklich eine
Instanz gibt, die unausgesetzt beobachtet, kritisiert und vergleicht und sich solcherart dem anderen Anteil
des Ich entgegenstellt. Wir meinen also, daf3 der Kranke uns eine noch nicht genug gewiirdigte Wahrheit
verrdt, wenn er sich beklagt, daf} jeder seiner Schritte ausgespdiht und beobachtet, jeder seiner Gedanken
gemeldet und kritisiert wird. Er irrt nur darin, daf3 er diese unbequeme Macht als etwas ihm Fremdes nach
aufsen verlegt.” (FREUD, GW, 11, p. 444).
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de si, a qual Freud chama de consciéncia moral (Gewissen)? Segundo nosso autor, ela ¢ a
responsavel por medir o Eu atual (aktuelles Ich) com o Eu ideal (Ideal-Ich)*', que é criado
pelos individuos no curso do desenvolvimento e que consiste em mais um efeito do
narcisismo: “[...] essa criagdo se deu com o propoésito de restabelecer aquela autossatisfacao
outrora vinculada ao narcisismo infantil primdrio, a qual, desde entdo, sofreu tantas
perturbagdes e ofensas” (FREUD, 2014b, p. 567)**. A constatagdo de que deve haver uma
consciéncia moral ¢ consequéncia da formagdo de ideal, com a qual Freud esbarra na
investigacao sobre o narcisismo.

O pressuposto de que ha a fabricagdo de um Eu ideal, através do qual seria possivel
recuperar a satisfacdo narcisica da primeira infincia, foi elaborado por Freud pela primeira
vez no artigo de 1914. J4 conhecemos o peso da fase do narcisismo primario na vida psiquica
individual e da espécie, o que seria congruente com o fato de haver uma heranga dessa
situagdo primordial tdo marcante. Parece que a Freud ndo bastou considerar as tentativas de
retorno ao narcisismo efetuadas ao dormir, ao adoecer, ao se ocupar do 6rgao hipocondriaco,
ao amar tomando a si mesmo como modelo na escolha de objeto, ao tornar-se pai ou mae de
um filho perfeito. A propria “estrutura do Eu” (Struktur des Ichs) (FREUD, 1914/2010b, p.
44)*3 ¢ alterada no empenho em desfrutar novamente daquele estado, por meio dessa
formagao de ideal (/dealbildung), desse levantamento, dentro do proprio Eu, de um ideal a ser
comparado com o Eu atual e de uma consciéncia moral que se presta a fazer a medida entre
ambos.

A essa formagao de ideal Freud chega, entdo, quando se pergunta sobre o que deve ter
acontecido com a libido narcisica no adulto normal, que foi obrigado a deixar para trds a
plenitude do narcisismo primdrio. Sabemos que uma parcela de libido do Eu persiste durante
toda a vida, independentemente dos investimentos de objeto emitidos, mas ainda na
Introdu¢do ao narcisismo Freud explica o emprego que esse montante de energia sexual
encontra no interior do Eu. Se encontra o modelo da consciéncia moral no delirio de
observagdo da paranoia, isso s6 acontece como efeito da suposicdo da formacgdo de ideal, a
qual € tributaria da psicologia do recalque. Nao € novidade que mogdes pulsionais libidinosas

“sofrem o destino do recalque patdégeno, quando entram em conflito com as ideias morais €

261 Forma como o termo ¢ grafado na Conferéncia 26 citada (Cf. FREUD, GW, 11, p. 444).

262 “[...] diese Schopfung geschah in der Absicht, jene Selbstzufriedenheit wiederherzustellen, die mit dem
primdren infantilen NarzifSmus verbunden war, die aber seither so viel Stérungen und Krédnkungen erfahren
hat.” (FREUD, GW, 11, p. 444).

263 Cf. FREUD, GW, 10, p. 165.
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culturais do individuo”, assim como nao o ¢ afirmar que o recalque “vem do Eu; podemos
precisar: vem do autorrespeito do Eu” (FREUD, 1914/2010b, p. 39)**. Essas constatagdes
apenas atualizam a conhecida concepgao de conflito psiquico entre o Eu e a libido, bem como
a localizacdo do Eu enquanto agente do recalque. Contudo, ao se deparar com o fato de que
certos contetidos podem ser aceitaveis para uma pessoa — entenda-se que podem permanecer
conscientes, sem que isso cause incomodo a ela —, porém inaceitaveis para outra, na qual
convocam o recalcamento e para quem, portanto, devem ser destinados ao inconsciente, nosso
autor ¢ impelido a relacionar as exigéncias e os anseios que os individuos impdem a eles
mesmos com os destinos daquele ilustre amor de si narcisico.

“Para o Eu, a formagdo do ideal seria a condi¢do para o recalque”, afirma Freud
(1914/2010b, p. 40)*°. Isso significa que, do ponto de vista daquele que se defende dos
requerimentos da sexualidade, a circunstancia necessdria para o recalcamento se encontra
nesse levantamento de um ideal no interior do Eu — o individuo “ergueu” ou “erigiu”
(aufrichten) um ideal em si —, ao passo que, na sua auséncia, ndo haveria a convocacdo da
defesa. Ao que parece, contudo, ele estd presente em todos os individuos**®, porém sio as
diferentes caracteristicas do ideal que explicam porque certas vivéncias sdo toleraveis para
alguns e intoleraveis para outros. Os pontos de referéncia para a comparagao com o Eu atual
sdo distintos e especificos de cada um. A constituicdo desse ideal acontece da seguinte

maneira:

A esse Eu ideal dirige-se entdo o amor a si mesmo, que o Eu real desfrutou na
infincia. O narcisismo aparece deslocado para esse novo Eu ideal, que como o
infantil se acha de posse de toda preciosa perfeigdo. [...] Ele [o individuo] ndo quer
se privar da perfei¢do narcisica de sua infincia, e se ndo pode manté-la, perturbado
por admoestagdes durante seu desenvolvimento ¢ tendo seu juizo despertado,
procura readquiri-la na forma nova do ideal do Eu. O que ele projeta diante de si

264 “[...] [daf libidinose Triebregungen] dem Schicksal der pathogenen Verdringung unterliegen, wenn sie in
Konflikt mit den kulturellen und ethischen Vorstellungen des Individuums geraten.”/ ““Die Verdrdngung [...]
geht vom Ich aus; wir konnten prdzisieren: von der Selbstachtung des Ichs.” (FREUD, GW, 10, p. 160).

265 “Die Idealbildung wire von Seiten des Ichs die Bedingung der Verdringung.” (FREUD, GW, 10, p. 161).

266 E necessario reconhecer uma excegio, segundo as indica¢des de Freud. Via de regra, o ideal do Eu impde
dificuldades a satisfacdo da libido de objeto e a censura desempenhada pela consciéncia moral se opde a
uma parte dessas tentativas de satisfacdo; contudo, ha a possibilidade desse ideal ndo ter se desenvolvido, o
que culmina na perversao: “Ser novamente o proprio ideal, também no tocante as tendéncias sexuais, tal
como na infincia — eis o que as pessoas desejam obter, como sua felicidade.”/ “Wiederum ihr eigenes Ideal
sein, auch in betreff der Sexualstrebungen, wie in der Kindheit, das wollen die Menschen als ihr Gliick
erreichen.” (FREUD, 1914/2010b, p. 48; GW, 10, p. 168). Mais uma vez, expressa-se a maxima de que a
neurose € o negativo da perversdo, afirmada nos 7rés ensaios sobre a teoria da sexualidade ¢ esclarecida de
modo sucinto por Laplanche e Pontalis (1970, p. 435): “[...] fazer da perversdo a manifestacdo bruta, ndo
recalcada, da sexualidade infantil.” O perverso, neste caso, por ndo erigir dentro de si o ideal do Eu e,
consequentemente, a instancia responsavel por garanti-lo, é capaz de seguir com a disposi¢ao inicial do amor
de si mesmo, em que o Eu atual ou real ¢ o destino desse amor, enquanto os demais individuos, entre eles os
neurdticos, t€ém de obedecer as exigéncias dessas organizacdes e mobilizam o recalque para fazé-lo.
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como seu ideal ¢ o substituto para o narcisismo perdido da infancia, na qual ele era
seu proprio ideal. (FREUD, 1914/2010b, p. 40).%7

Tal substitui¢do do narcisismo infantil pelo ideal do Eu é fundamental, de acordo com
a leitura de Chasseguet-Smirgel (2003). Para a autora, esse tempo narcisico deixa uma marca
extremamente profunda de completude e auséncia de insatisfagdo, a ponto de o ser humano se
langar em uma busca incessante por experimentd-la novamente, por meio da aproximacao
entre o Eu e seu ideal: “O que nos impulsiona adiante ¢ a nostalgia de nosso passado glorioso
(do tempo em que €éramos nosso proprio ideal)”’; ou ainda, a busca pelo “paraiso perdido” do
narcisismo primario (CHASSEGUET-SMIRGEL, 2003, p. 48-49).

Vale acrescentar que, no fragmento de texto de Freud, o processo de formagao de ideal
¢ abordado a partir de trés termos centrais: Eu real (wirkliches Ich), Eu ideal (Idealich/ ideales
Ich) e ideal do Eu (Ichideal). O primeiro se refere especificamente aquele Eu do narcisismo
primério, que era engrandecido pelo amor de si mesmo por concentrar efetivamente a
perfeicdo narcisista. Como sabemos, nesses moldes ¢ impossivel sustentar o estado narcisico,
que ¢ obrigado a ceder as exigéncias da realidade, impostas pela percepgdo da diferenca entre
o Eu e o outro, cujo apice ¢ a percepcao da diferenca sexual; pelas frustragdes colocadas pela
realidade; e assim por diante. Eis que se forma o Eu ideal, que passa a ser destino do amor
narcisista, em uma tentativa de preservar algo daquela situacdo originaria, o que significa que
o amor de si mesmo deixa de se dirigir ao Eu real. Por fim, Freud menciona o ideal do Eu —
aquilo que o individuo projeta a sua frente e que substitui o antigo narcisismo infantil. Um
pouco mais a frente, na mesma pagina da citacdo acima, o psicanalista fala da ag¢do de trocar
seu narcisismo pela veneragdo de um elevado ideal do Eu.

Alguns pés-freudianos interpretam essa oscilagdo terminoldgica de Freud a rigor e
estabelegam distingdes conceituais entre o Idealich e o Ichideal. Monzani (1989, p. 248, grifo
do autor), por exemplo, afirma que Freud faz uma “paciente desmontagem das instancias
constituintes do ego: o superego, o ideal do ego e o ego ideal, as duas primeiras instancias,
tendo por raiz o mecanismo da identificagdo e a ultima, a proje¢do do narcisismo primordial”,

mas acrescenta a seguir uma nota indicando que a discriminagdo entre ideal do ego e ego ideal

267 “Diesem Idealich gilt nun die Selbstliebe, welche in der Kindheit das wirkliche Ich genofs. Der Narzifimus
erscheint auf dieses neue ideale Ich verschoben, welches sich wie das infantile im Besitz aller wertvollen
Vollkommenheiten befindet. [...] Er will die narzifftische Vollkommenheit seiner Kindheit nicht entbehren,
und wenn er diese nicht festhalten konnte, durch die Mahnungen wihrend seiner Entwicklungszeit gestort
und in seinem Urteil geweckt, sucht er sie in der neuen Form des Ichideals wieder zu gewinnen. Was er als
sein Ideal vor sich hin projiziert, ist der Ersatz fiir den verlorenen NarzifSmus seiner Kindheit, in der er sein
eigenes ldeal war.” (FREUD, GW, 10, p. 161).



129

foi operada por Jacques Lacan, no primeiro de seus seminarios. Na mesma nota, cita a autora
que mencionamos ha pouco, Chasseget-Smirgel (2003), como exemplo de comentadora que
ndo supde que haja uma distingdo, em Freud, entre Idealich e Ichideal. Laplanche e Pontalis
(1970, p. 190) compartilham desta ultima posi¢ao, a qual também sustentamos aqui. A nosso
ver, o que se encontra no artigo de 1914 nao parece bastar para justificar esse tipo de
desdobramento tedrico. Pressupor um novo Eu ideal, andlogo ao Eu narcisico da infincia, e
uma forma como a do ideal do Eu, com o proposito de recuperar a perfei¢do narcisica infantil,
parece remeter a uma mesma situagdo — a da formacgdo de ideal (Idealbildung) -, cujos
aspectos fundamentais s3o o de ser uma heranga do narcisismo e implicar uma alteracdo no
interior do préprio Eu, uma mudan¢a em sua estrutura, que resulta na existéncia de partes
especificas que se relacionam entre si.

O mesmo ja ndo se pode afirmar a respeito da relagdo entre a consciéncia moral e o Eu
ideal ou ideal do Eu. Podem ser distinguidos com mais precisdo na interioridade do Eu, ja que
Freud entende a primeira como uma instidncia psiquica especial, cuja tarefa consiste em
assegurar a satisfacdo narcisica a partir do ideal do Eu. Para cumprir esse proposito, ela
compara incessantemente o Eu atual com o ideal. Trata-se de uma fun¢@o censuradora, tanto
que a ela também ¢ outorgada a responsabilidade pela censura dos sonhos, como mais uma
expressdo das tendéncias recalcadoras que governam o Eu, e especifica a esta porcao dele,
visto que Freud chega a falar da separagdo dessa instancia censuradora do resto do Eu.*®

Nao parece ser tdo simples que o Eu atual corresponda ao ideal, mas quando isso
acontece, ha um aumento do sentimento de si (Selbstgefiihl). Por vezes, se o proprio Eu nao
consegue cumprir as exigéncias do ideal do Eu, ele recorre ao amor; trata-se de uma das
configuragdes da escolha de objeto segundo o tipo narcisico, quando o individuo ama aquilo
que deseja ser e ndo consegue, resultando na satisfagdo de seu proprio narcisismo. Isso

também explica porque Freud ¢ impelido a considerar a sublimagdao em meio a formagao de

268 Freud constata essa separagdo no contexto em que, curiosamente, levanta a seguinte possibilidade, em nota
de rodapé: “Nao posso determinar aqui se a diferenciacdo entre essa instancia censoria e o resto do Eu ¢
capaz de fundamentar psicologicamente a distin¢do filos6fica entre consciéncia e autoconsciéncia.”/ “Ob die
Sonderung dieser zensorischen Instanz vom anderen Ich imstande ist, die philosophische Scheidung eines
Bewufitseins von einem SelbstbewufStsein psychologisch zu fundieren, kann ich hier nicht entscheiden.”
(FREUD, 1914/2010b, p. 45; GW, 10, p. 165). Nosso autor ndo fornece mais nenhum dado que possibilite
um aprofundamento da questdo, mas gostariamos de chamar a atengo para o fato de que o levantamento do
problema por si j& permite dizer que Freud cogita estabelecer uma correspondéncia entre consciéncia e Eu,
autoconsciéncia e consciéncia moral, que deixa de se sustentar quando o Eu narcisico se apresenta em sua
proximidade com o sexual e seus correlatos — inconsciente, recalcado, processos primadrios, principio de
prazer, e assim por diante —, bem como com a posterior admissao de partes inconscientes no Eu e de por¢des
ainda maiores inconscientes no Supereu, instancia da segunda tépica que acaba por condensar a consciéncia
moral e o ideal do Eu, tal como foram separadamente introduzidos no artigo de 1914.
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ideal. Na verdade, as exigéncias que o ideal impde ao Eu costumam ser tao duras, bem como
a atividade critica da consciéncia moral para que sejam alcancadas, que o recalque de
contetidos considerados inadequados ¢ favorecido. A sublimacao, por outro lado, consiste em
uma saida mais saudavel, por assim dizer, por mobilizar a pulsdo a desviar da meta sexual e se
contentar com outro destino, sem o gasto de energia envolvido no recalcamento.

Isso nos posiciona diante da imagem do Eu como uma instancia composta, tal como ja
indicamos, por pelo menos trés organizacdes diferentes, todas tributarias do narcisismo, a
saber, o Eu atual; o ideal do Eu ou Eu ideal, que ndo julgamos legitimo separar, com base na
letra freudiana; e a consciéncia moral, que intermediard a relagdo entre ambos, colocando
exigéncias para o Eu atual de forma que ele seja capaz de garantir que o narcisismo da
formacao ideal seja satisfeito em alguma medida. Voltemos, entdo, ao delirio de observagao
na paranoia ¢ aquela ideia que Freud apresenta de que o uUnico erro do paranoico seria
considerar que essa observacao de si provém do exterior, das vozes que o atormentam. No
final das contas, esse equivoco ndo ¢ completo, na medida em que o psicanalista localiza a
origem do ideal do Eu também no mundo externo, pois a incitagdo (Anregung) para a
formagdo desse ideal ¢ atribuida a influéncia dos pais e de suas figuras substitutivas, a saber,
os professores, os educadores e a sociedade como um todo. Nesse sentido, a verdade que o
delirio de observac¢ao revela, como ja vimos, acaba por ser ainda mais profunda, pois localizar
a critica e a vigilancia as quais se esta subjugado nas vozes significa reconstituir a histdria do
desenvolvimento da consciéncia moral, ela mesma uma “corporificacdo” (Verkorperung) das
criticas do outro (FREUD, 1914/2010b, p. 43)*®. A formacdo de ideal depende, portanto, da
influéncia dos pais e das autoridades e da tentativa de restitui¢do do narcisismo infantil.

Sobre a instancia de observacao de si, na Conferéncia 26 lemos: “Ao se decompor, no
delirio de observacao, ela nos revela ser originaria da influéncia exercida por pais, educadores
e pelo meio social, da identificagdo com algumas dessas pessoas modelares” (FREUD,
2014b, p. 567, grifo nosso)?”°. Além da mengdo a uma decomposi¢do da consciéncia moral,
que remete ao fato de esta ser composta pelas influéncias ja indicadas, o conceito de
identificacdo entra em cena novamente para explicar como se edifica essa parte do Eu.
Podemos observar, assim, ndo sé a coexisténcia de diferentes organizacdes em sua

interioridade, como também a participacdo da identificagdo na emergéncia da consciéncia

269 Cf. FREUD, GW, 10, p. 163.
270 “Wenn sie beim Beobachtungswahn zerfillt, so deckt sie uns dabei ihre Herkunft auf aus den Einfliissen von

Eltern, Erziehern und sozialer Umgebung, aus der Identifizierung mit einzelnen dieser vorbildlichen
Personen.” (FREUD, GW, 11, p. 444).



131

moral e do proprio ideal, ja que Freud havia atribuido a mesma origem ao ideal do Eu no texto
sobre o narcisismo — a influéncia critica dos pais e de seus substitutos —.

Da mesma forma que o delirio de observagdo evidencia que a identificacdo cumpre
esse papel de compor o ideal do Eu e a consciéncia moral, através da encarnagdo das
exigéncias de determinados modelos, a melancolia revela a Freud como um objeto de amor
que precisa ser abandonado, por razdes variadas, pode ser edificado no interior do Eu por
meio da identificacdo narcisica. Acrescentamos que a consciéncia moral também esta presente
nesta patologia, visto que ¢ ela quem julga aquela parte do Eu que fora modificada por meio
da identificacdo. “Vemos como nele [no melancodlico] uma parte do Eu se contrapde a outra,
avalia-a criticamente e a toma como se fosse um objeto” (FREUD, 2021a, p. 105)*”": a partir
desta afirmacdo, nosso autor propde que essa parte separada do resto do Eu consiste na
instancia censuradora, que mais uma vez ¢ desenhada como uma caricatura, com 0s exageros
que convém a ultima, na afeccao melancolica, mas que forma o Eu de modo geral. Nesse
caso, a identificacdo poderia ser duplamente reconhecida, tanto na composi¢do da consciéncia
moral, quanto na modificacdo daquela parte do Eu pelo objeto de amor. O mais importante,
contudo, € ressaltar que ha um conflito interno ao Eu em jogo*”?, de modo que o conflito com
a pessoa amada passa a significar um conflito entre o Eu critico (Ichkritik) ou a consciéncia
moral, que podem ser tomados aqui como sindnimos, ¢ o Eu alterado pela identificagdo do
tipo narcisico. Desse modo, o suicidio se torna inteligivel para Freud, em um momento teorico

desprovido da nocdo de pulsdo de morte e em que se encontrava ressaltada a imagem do Eu

271 “Wir sehen bei ihm, wie sich ein Teil des Ichs dem anderen gegeniiberstellt, es kritisch wertet, es gleichsam
zum Objekt nimmt.” (FREUD, GW, 10, p. 433).

272 E fato que aqui estamos defendendo a concepgio de que o narcisismo e seus desdobramentos apresentam
uma importancia crucial para que Freud chegue a conclusdo de que o Eu abriga o conflito em sua
interioridade. Contudo, vale notar que outros meios também contribuem para que nosso autor chegue a esta
intelecgdo. Para exemplificar, citemos Freud em Introdu¢do a Psicandlise das Neuroses de Guerra (1919),
mais precisamente a ocasido em que ele menciona um “conflito do Eu” (Ichkonflikt) nesse tipo de neurose. O
antigo Eu dos tempos de paz entra em conflito com o novo Eu dos tempos de guerra no soldado, do qual o
primeiro tem de se defender, ja que ele oferece riscos a sua vida. Isso leva Freud a afirmar que nas neuroses
de guerra o Eu se defende de um perigo que o ameaca de fora e que se corporifica (verkérpern) em uma
configura¢ao ou formacao do proprio Eu (Ichgestaltung), de modo que se tema “um inimigo interno” (ein
innerer Feind), tal como nas neuroses de transferéncia, em que o perigo provém da libido das pulsdes
sexuais (FREUD, 2010a, p. 388; GW, 12, p. 324). A data do texto, posterior a Introdugdo ao narcisismo,
indica que Freud ja havia admitido a possibilidade de clivagem do Eu a partir da alteragdo em sua estrutura
herdada do narcisismo; no entanto, € interessante observar como essa divisdo do Eu se presta a explicar um
tipo especifico de neurose, salientando como o Eu pode entrar ndo s6 em conflito com a libido — que também

¢ um inimigo interno —, mas também com uma parte dele mesmo alterada pela influéncia externa, neste caso
pelas condigdes da guerra. Trata-se de um processo analogo a formagdo do ideal do Eu e da consciéncia
moral, enquanto incorporagdes da critica vinda de fora, dos pais ¢ da sociedade, ou a formagdo do Eu
alterado do melancolico, desde a identificacdo com um objeto de amor que também ¢ externo. Temos, por
fim, a neurose de guerra como mais um caminho para destacar a imagem de um Eu que interioriza conflitos
e se altera com isso, condensada naquela nocao de Ichkonflikt.
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que ama a si mesmo, devido ao protagonismo do narcisismo. O Eu s6 ¢ capaz de se destruir
quando se trata como o objeto ao qual se dirigia sua agressividade.

Freud ja havia reconhecido, desde o Complemento metapsicologico a doutrina dos
sonhos (1917), que o exame ou prova de realidade (Realitdtspriifung), destinado a evitar que
uma representacdo seja tomada como percepcdo e leve a alucinagdo, € a censura entre os
sistemas psiquicos, mais precisamente aquela que regula a passagem de representagdes a
consciéncia, seriam as “grandes instituicoes do Eu”, a espera de que as neuroses narcisicas
permitissem o acréscimo de outras (FREUD, 2010b, p. 167, grifo do autor)?””. A partir de
Luto e Melancolia (1917), é acrescentada uma terceira “instituicao” dessa instancia, a saber, a
consciéncia moral, que tem a particularidade de se encontrar separada do Eu (FREUD, 2021a,
p. 105)*. Enquanto as duas primeiras instituigdes se relacionam mais a fungdes que o Eu
desempenha, a ultima delas implica também uma diferenciacdo no Eu que podemos chamar
de topica, na medida em que envolve essa condi¢ao de objeto que uma parte do Eu assume em
relacdo a outra, em uma relacao conflituosa.

Destaquemos a seguinte observacdo de Freud, localizada em uma nota de rodapé de O

infamiliar (1919), em meio a comentarios sobre a consciéncia moral:

Creio que quando os poetas se queixam de que duas almas habitam o peito das
pessoas ¢ quando os psicologos populares falam da cisdo do Eu nas pessoas, eles
tém em vista essa separacdo, que diz respeito a psicologia do Eu, entre a instancia
critica e o resto do Eu, e ndo ao antagonismo descoberto pela psicanalise entre o Eu
e o inconsciente recalcado. Em todo caso, a diferenga é eliminada, na medida em
que os elementos rejeitados pela critica do Eu se encontram, antes de tudo, como
derivados do recalcado. (FREUD, 2020a, p. 71).%”

Vimos que o Eu ¢ composto por diferentes organizagdes, sendo elas o ideal do Eu ou
Eu ideal, a consciéncia moral e a parte do Eu que Freud chama de atual, julgada pela tltima e
comparada com o ideal. Neste fragmento citado, ¢ especificado que isso diz respeito a
psicologia do Eu, e ndo aquela separagdo entre o Eu e o recalcado inconsciente, que
acompanhamos no capitulo anterior ao circunscrever os polos em conflito na primeira teoria
metapsicologica freudiana. Mesmo que Freud adicione a ressalva de que a parte do Eu

desprezada pela instancia critica e o recalcado acabam, muitas vezes, por coincidir, de modo

273 “[...] grofien Institutionen des Ichs... ” (FREUD, GW, 10, p. 424).

274 Cf. FREUD, GW, 10, p. 433.

275 “Ich glaube, wenn die Dichter klagen, daf} zwei Seelen in des Menschen Brust wohnen, und wenn die
Populdirpsychologen von der Spaltung des Ichs im Menschen reden, so schwebt ihnen diese Entzweiung, der
Ichpsychologie angehérig, zwischen der kritischen Instanz und dem Ich-Rest vor und nicht die von der
Psychoanalyse aufgedeckte Gegensdtzlichkeit zwischen dem Ich und dem unbewuften Verdringten. Der
Unterschied wird allerdings dadurch verwischt, daf3 sich unter dem von der Ich-Kritik Verworfenen
zundchst die Abkémmlinge des Verdringten befinden.” (FREUD, 2020a, p. 70).
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que se estabeleca de novo uma oposi¢ao entre uma parte censuradora do Eu e aquilo que ¢
inconsciente por ser destinado ao recalque, ndo deixa de afirmar que esta tratando de divisdes
internas a0 Eu. Podemos pensar como Assoun (1995, p. 274): “Ainda ndo ha
amadurecimento, em 1919, para compreender que precisamente essas duas diferencas nao se
recobrem” — Eu e recalcado, Eu e consciéncia moral ou outras partes do proprio Eu —, o que
talvez tenha levado Freud a nuancar a afirmacdo depois de fazé-la. De todo modo, ela esta
presente no texto, junto a ideia da clivagem do Eu, que permanece na teoria freudiana e ganha
forca, como também aponta o comentador. De todo modo, mais do que isso, buscamos expor
que essa possibilidade de clivagem do Eu e do conflito entre suas partes ¢ fruto do narcisismo,
j4 que a formacao de ideal ¢ uma proje¢do do narcisismo perdido da infancia e a instancia
critica busca assegurar essa satisfacdo narcisica, assim como o Eu atual parece se posicionar
em um lugar de incanséaveis tentativas de alcangar o cumprimento do ideal.

Os efeitos disso para concepgOes posteriores da topica psiquica sdo marcantes.
Strachey chega a afirmar que a combinagdo da consciéncia moral com o ideal do Eu resultara
no Supereu da segunda tépica (FREUD, 1914/1992a, p. 92). Como veremos, Freud chega a
utilizar de modo intercambidvel os termos “ideal do Eu” e “Supereu”, quando apresenta essa
teoria do aparelho psiquico, em O Eu e o Isso (1923). Em tal contribui¢ao direta de formagdes
derivadas do narcisismo para a funda¢do do Supereu, a primeira vista parece que a cisdo
admitida no interior do Eu adquire autonomia através da ultima instancia; foi preciso supor
que hd uma complexidade interna ao Eu para entdo, posteriormente, atribuir suas partes a
outra instancia especifica, diferente do Eu. No entanto, interessa-nos chamar a atenc¢ao para o
fato de que isso ndo significa que tenha se perdido a ideia de um conflito situado na
interioridade do ultimo. Mesmo com a segunda tdpica, veremos que o Eu abriga incoeréncias
jamais concilidveis; isso € proprio de seu funcionamento e foi o aprofundamento de suas
nuances, possibilitado pelo narcisismo, que levou Freud a concebé-lo desta forma. Falar de
um Eu que ¢ sexual, que se defende do sexual colocando-se como objeto para a libido, além
de afirmar a composicdo do Eu por diferentes partes, que tém fungdes especificas, serd
indispensavel para a aproximagdo de seu lado inconsciente, que ndo se esgota apenas ao

Supereu’”®, de seu carater contraditorio e ambiguo, afinal vem a servir a propositos

276 A proposito, esta ¢ uma confusdo que pode ser identificada no trabalho de Béatrice Longuenesse (2017), no
capitulo sete, no qual a autora estabelece comparagdes entre a unidade transcendental da apercepgdo
kantiana e o Eu em Freud. Em suas analises, ela parte do pressuposto de que a parte inconsciente do Eu na
psicanalise freudiana estaria restrita ao Supereu, na medida em que este é concebido como uma parte que se
separa do Eu e como a tUnica que carrega a qualidade de ser inconsciente. Na verdade, além do Isso, o
proprio Eu tem partes inconscientes no sentido dindmico e o Supereu, regides inconscientes ainda maiores
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essencialmente distintos, e de sua cisao (Ichspaltung) diante do conflito com as pulsdes e com
a realidade — aspectos que indicamos agora, mas que serdo detalhados mais tarde neste
trabalho —.

Ressaltemos, ainda, que o exame minucioso do Eu via narcisismo endossa a nogao do
Eu como instancia, em relagdo aquela do Eu como si mesmo (das Selbst), em referéncia ao
individuo ou a pessoa. Nao deixamos de levar em conta que esta ¢ uma das ambiguidades
inerentes ao Ich freudiano, “porque a articulagdo destes dois sentidos estd precisamente no
centro da problematica do ego”, como bem apontam Laplanche e Pontalis (1970, p. 173), o
que impede uma decisao definitiva por uma das perspectivas. Em todo caso, tomar partido da
acepcdo do Eu como si mesmo parece abrir margem para seu entendimento como Self,
posicao que parece insustentavel depois do percurso que realizamos entre o narcisismo € seus
desdobramentos para a concepcdo do Eu. Green (1988a, p. 152), que também assume que
Freud “oscila constantemente entre o Eu como instancia parcial do aparelho psiquico € o Eu
como entidade unitdria, totalizagdo da personalidade psiquica”, afirma, por outro lado, a
importancia de se dedicar ao Eu como instincia, “porque, mesmo se esta ambiguidade for
constitutiva da teoria do Eu em psicanalise, permanece a ideia de que uma estrutura unitaria
totalizante continua sendo inconcebivel para o pensamento psicanalitico.” E assim que ele
justifica suas reservas em relagdo as concepgdes que apelam para o Self, e € assim que
reiteramos a relevancia do narcisismo em alterar o estatuto do Eu, seja no sentido topico ou
dinamico.

Apos este trajeto, temos condigdes de desenvolver o préximo capitulo, passar
propriamente as mudangas da “virada” de 1920 no pensamento freudiano e examinar as
condi¢des do Eu da segunda topica, sem perder de vista o papel fundamental desempenhado

pelo narcisismo.

que as do ultimo, como veremos mais tarde. Para uma analise mais detalhada, ver Filla (2019).
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CAPITULO 3

A “VIRADA” DE 1920 E AS INCIDENCIAS DO NARCISISMO

O objetivo deste capitulo consiste em acompanhar as reformulagdes propostas por
Freud a partir de 1920 em seus dois eixos, a saber, o que se refere a teoria pulsional e aquele
dedicado a teoria do aparelho psiquico. Se, por um lado, toma-los separadamente implica uma
divisdo artificial de pilares da teoria freudiana que s3o, na verdade, dependentes entre si,
levando em conta que o funcionamento da alma ¢ topico, econdomico e dinamico a0 mesmo
tempo; por outro lado, ¢ uma forma de tornar viavel a exposi¢do do problema e possivel a
indicacdo das incidéncias do narcisismo em cada um dos eixos mencionados.

Partiremos da apresentacdo do segundo dualismo pulsional e nos guiaremos pelo
proposito de mostrar, em primeiro lugar, a participagdo do narcisismo nessa mudanga como
parte da teoria da libido responsavel por inviabilizar a oposicao entre pulsdes do Eu e pulsoes
sexuais, ao permitir que o Eu também seja visto como uma instancia de natureza sexual, ponto
de vista exposto pelo proprio Freud e por uma série de comentadores. Em segundo lugar,
passaremos a suas contribui¢cdes menos explicitas, relacionadas a estrutura que estaria por tras
dos fenomenos do sadismo e do masoquismo, 0s quais, por sua vez, t€m um peso fundamental
para a hipdtese da pulsdo de morte. Por fim, no terceiro topico, acrescentaremos que o
narcisismo também participa dessa mudanga em outro sentido, revelando certa dimensdo
ligadora da sexualidade necessaria a nocdo de pulsdo de vida. Isso porque traz a tona a
condi¢do de unidade do Eu, enquanto objeto total no qual as pulsdes sexuais investem. Se o
Eu também ¢ sexual, ele ndo ¢ apenas inundado pelas caracteristicas da sexualidade, como
também a influencia com os seus atributos.

Posteriormente, entraremos no ambito da segunda topica psiquica. Neste caso,
comecaremos pelo menos visivel, a saber, a contribuicdo do narcisismo em revelar partes
dinamicamente inconscientes do Eu, regides dele que se comportam como o recalcado. Menos
visivel porque Freud outorga esse papel a resisténcia. Com base nisso, passaremos ao segundo
ponto, a saber, a possibilidade de reconhecer o narcisismo no préprio fendmeno da
resisténcia. Para expor esse lugar onde ambos se encontram, contudo, teremos de mergulhar
nas relacdes entre o Eu e o Isso, sobretudo sob a perspectiva de reconhecer caracteristicas do

primeiro que sdo reforcadas ou que tomam forma nessa concep¢do do aparelho psiquico a
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partir da oposicdo ao segundo. Em um terceiro momento, convocaremos a formagdo do
Supereu e exploraremos os efeitos do narcisismo para essa edificacdo, o que nos recolocara
diante de sua relagdo com a identifica¢do e com formagdo do ideal. No quarto e ultimo topico,
diante da complexificagdo do Eu que se anuncia, trataremos da posi¢do que ele ocupa diante
do Isso, do Supereu e da realidade e acentuaremos sua condi¢do de ser fronteirigo, situado nos
limites da sujeicdo e do dominio, marcas de sua ambiguidade.

Como procuraremos mostrar, o papel do narcisismo de operador e fomentador dessas
reconfiguragdes se fundamenta sempre em uma modificacdo no estatuto do Eu. Nesse sentido,
todo o percurso sera atravessado por uma questdo em comum, desdobrada a partir do
narcisismo, a saber, as ambiguidades encarnadas pelo Eu na teoria freudiana. Quando
abordarmos a constru¢do do segundo dualismo pulsional, veremos que continua a se esbogar
um conflito interno ao Eu, que, com o narcisismo, se dava nos termos do abrigo da
sexualidade em seu interior, junto a autoconservacao, ¢ depois passa a se configurar em
termos da coexisténcia dos impulsos de vida e de morte em seu &mago. Com a passagem pela
topica psiquica, a natureza ambigua dessa instancia toma formas bem nitidas, pelas relagdes
que ela estabelece tanto com as outras regides do aparelho psiquico, quanto com o mundo que
a cerca. Dedicaremos nossos esfor¢os a explora-la, pois parece que as dificuldades que o
narcisismo traz ao estatuto do Eu e, consequentemente, a concepcao de conflito psiquico nao
se resolvem com a “virada” de 1920, mas sim que tal instancia se torna cada vez mais

complexa em seus escritos.

3.1 A segunda teoria das pulsdes: contribui¢oes explicitas do narcisismo para sua

edificacio

Como ¢ do conhecimento dos leitores de Freud, a primeira apresentagdao do segundo
dualismo pulsional se encontra em Além do principio de prazer, obra publicada em 1920 e
cuja polémica recepcdo no meio psicanalitico ecoa até a atualidade. De modo geral, sabemos
que Freud fard um remanejamento de sua teoria dualista das pulsodes; a distingdo entre pulsdes
do Eu ou de autoconservagdo e pulsdes sexuais sera considerada insuficiente para explicar a
dindmica da vida animica e serd proposta a redistribuicdo das forcas entre pulsdes de vida e de
morte. Como afirma Widlocher (1988), a pulsdo de morte se inclui entre os temas cléssicos,

porém controvertidos da teoria freudiana; com seu cunho especulativo, deu lugar a
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interpretacdes e aplicacdes muito diversas. Nas palavras de Tales Ab’Saber (2016, p. 22), em
sua introducdo a uma das tradugdes brasileiras, Além do principio de prazer ¢ uma obra de
fronteira que se sobressai “de modo singular a toda a obra freudiana e até mesmo,
possivelmente, em toda a histéria do pensamento e do movimento psicanalitico posterior.”
Considerando a complexidade dessa obra e do assunto nela tratado, torna-se irrealizavel a
pretensdo de abarca-la em suas minticias. Para nossos propdsitos, cabe olhar para este texto do
ponto de vista da incidéncia do narcisismo para a formulagao das hipodteses delineadas, razao
pela qual apresentaremos suas concepgdes fundamentais orientados por este problema.

Em sua importante analise de A/ém..., Monzani (1989, p. 144) propde que nesse “texto
labirintico” o psicanalista se mune de um recurso frequente em sua obra: “[...] a estratégia de
Freud parece ser a de que o argumento singular, por si s0, nada prova, s6 adquirindo valor
quando se insere numa série. E a série, enquanto tal, que tem valor probatério” (MONZANI,
1989, p. 155, grifo do autor). E o arranjo dos fatos observados por Freud que adquire o valor
de argumento para justificar o pressuposto da compulsdo a repeticdo (Wiederholungszwang)
de situagdes de desprazer, que seria “mais originaria, mais elementar e mais pulsional do que
o principio de prazer por ela deixado de lado” (FREUD, 1920/2020c, p. 99)*”". Os fendmenos
elencados — validos somente quando tomados em conjunto, ja que isoladamente também
podem ser explicados por outros motivos — que levam a tal constata¢do consistem nos sonhos
das neuroses traumaticas, os quais, por consistirem em repeti¢des das cenas de terror, revelam
“as enigmaticas tendéncias masoquistas do Eu” (FREUD, 2020c, p. 75)*”; o jogo ou
brincadeira (Spiel) infantil, mais especificamente a brincadeira do Fort-Da, na qual a crianga
repete a auséncia do objeto materno e revive a angustia dessa perda; a repeticdo do neurotico
na transferéncia durante o tratamento analitico; e, por fim, as neuroses de destino, um tipo de
“eterno retorno do mesmo” (ewige Wiederkehr des Gleichen) na vida de pessoas ndo

neuroticas. Trabalhando sobre esse conjunto de dados®”, Freud concebe a compulsio a repetir

277 “[Es bleibt genug tibrig, was die Annahme des Wiederholungszwanges rechtfertigt, und dieser erscheint]
uns urspriinglicher, elementarer, triebhafter als das von ihm zur Seite geschobene Lustprinzip.” (FREUD,
2020c, p. 98).

278 “[...] der rdtselhaften masochistischen Tendenzen des Ichs...” (FREUD, 2020c, p. 74).

279 Termos como “fendmenos”, “fatos” ou “dados” para se referir as neuroses traumaticas, ao jogo infantil, etc.
— os indicadores de que ha uma compulsio de repeti¢do —, foram tomados de Monzani (1989, p. 154-56),
que desenvolve seu argumento como resposta a pergunta que ele mesmo se coloca: “Como esse conjunto de
dados ¢ trabalhado por Freud?”. Vale notar que a escolha por tais expressdes, bem como a pergunta
levantada, convergem com a posi¢ao assumida pelo filésofo, ja na introdugdo de seu livro, a respeito da
influéncia de algumas das observagoes clinicas de Freud sobre a teoria psicanalitica, no sentido de “afetar a
estrutura teorico-explicativa da Psicandlise” (MONZANI, 1989, p. 16, grifo do autor). Quer dizer que, para
o autor, a experiéncia clinica incide sobre a metapsicologia freudiana, levando a modifica¢des teoricas,
ponto a respeito do qual estamos de acordo com ele.
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vivéncias desprazerosas, estranha ao principio de prazer, como um meio de alcangar o
dominio de quantidades de estimulo que invadiram o aparelho psiquico em um trauma. Este
se caracteriza pelo rompimento de sua camada de protecdo, que funciona como um anteparo
diante dos estimulos do mundo externo. O além do principio de prazer do qual fala Freud, de
acordo com sua especulagdo de largo alcance, seria a atividade de “ligacao” (Bindung)
destinada ao “dominio” (Bewdltigung) desse excesso de quantidades que inunda
violentamente o aparelho no trauma, necessaria para que o principio de prazer possa iniciar
seu império, de modo que o ato de ligar seja uma funcdo do aparelho animico que ndo
contradiz o principio regulador da alma, mas que ¢ independente dele e mais primordial que
ele (FREUD, 2020c, p. 119)*°.

E somente a partir das concepgdes de compulsio a repeti¢io e da fungdo de ligagdo a
ela relacionada que Freud se aproxima das nog¢des de pulsdo de morte e pulsdo de vida.
Saltaremos ao lugar do escrito onde ¢ introduzido o questionamento sobre a conexao
estabelecida entre a compulsdo a repeticdo e as pulsdes. Se os fendmenos convocados por
nosso autor ja mostravam que esta compulsdo se mostra “mais pulsional” que o proprio
principio de prazer, no capitulo quinto de seu livro os vinculos entre ambas sdo devidamente
explorados. Pontos de vista muito proximos aos que ja pudemos observar no primeiro capitulo

de nosso trabalho, na linguagem neurolédgica do Projeto de uma psicologia, sdo atualizados™',

280 Cf. FREUD, 2020c, p. 118. Embora tenhamos advertido o leitor de que ndo nos ocuparemos das minucias de
Além do principio de prazer, algumas questdes merecem ao menos serem indicadas. A respeito da
compulsao a repeticdo, sabemos que as coisas ndo sdo tdo simples assim: mais uma vez com Monzani (1989,
p. 181), é necessario reconhecer que ha uma pluralidade de interpretagdes sobre o papel da compulsdo a
repeticdo nessa trama, tributaria da variedade de fendomenos aos quais Freud recorre para sustentar sua
hipotese. Pode estar tanto a servigo da atividade de ligagdo e do estabelecimento do principio de prazer, de
modo convergente com o que expusemos aqui; quanto em franca oposicdo a este. Em casos como o das
brincadeiras infantis, a repeticdo, ainda que seja de situacdes de desprazer, ndo chega a contradizer o
principio de prazer, j& que a crianca pode experimentar sensacdes agradaveis na propria atividade, como
também tornar-se ativa diante de vivéncias que experimentou de forma passiva, tal como a separagdo da
mae. Os sonhos das neuroses traumadticas também sdo exemplos da compulsdo a repeticdo ndo propriamente
oposta ao principio de prazer, mas a servigo da atividade de ligagdo e, consequentemente, da preparagdo para
o estabelecimento daquele principio, ja que o retorno as cenas traumadticas ¢ uma tentativa de dominar o
excesso de quantidades ndo ligado. Ja no exemplo da analise do neurdtico, Freud (1920/2020c, p. 129, grifos
do autor) destaca o quanto a compulsdo a repetigdo se contrapde ao principio de prazer: “No caso do
analisando, ao contrario, fica claro que a compulsdo em repetir na transferéncia os acontecimentos do
periodo infantil de sua vida ultrapassa o principio de prazer de todas as maneiras.” Para Monzani (1989, p.
183, grifos do autor), esta parece ser a Unica situagdo em que a “absoluta oposi¢do” entre compulsdo a
repeticao e principio de prazer acontece; de todo modo: “Em resumo, conforme se conceda uma importancia
privilegiada aos diferentes exemplos onde ela se manifesta, ter-se-a uma interpretagdo distinta.” Ainda
segundo o autor, contudo, cada uma dessas interpretagdes toca em um ponto importante da compulsdo a
repetigdo.

281 Lembrando que ndo ¢ novidade na literatura psicanalitica tragar o parentesco entre as teses do Projeto... e de
Além do principio de prazer. Mais uma vez, podemos citar Monzani (1989), em varios momentos do terceiro
capitulo de seu livro, como exemplo.
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como a ideia de que ndo ha como se proteger de excitagdes oriundas do interior do corpo, tal
como ¢ possivel fazé-lo em relacdo ao mundo externo. Logo, os efeitos das pulsdes, definidas
aqui como “representantes de todos os efeitos de for¢as que se originam no interior do corpo e
sdo transferidos para o aparelho animico” (FREUD, 2020c, p. 125)**, podem ser equivalentes
ao das neuroses traumaticas, nas quais estdo em jogo estimulos vindos de fora. Além disso,
Freud recupera a distingdo, também inaugurada no Projefo, entre processos psiquicos
primarios e secundarios; as pulsdes, por afetarem os sistemas inconscientes, ndo poderiam
obedecer a outros processos sendo os primarios, nos quais a energia ¢ livremente moével e
busca-se apenas o escoamento, ao passo que 0s processos secundarios operam com energia
ligada (gebunden) ou tdnica (fonisch) e sdo comuns nos sistemas pré-conscientes e

conscientes. Nosso autor se utiliza dessas concepgdes ja conhecidas para afirmar:

Seria entdo a tarefa das camadas superiores do aparelho animico ligar a excitacao
das pulsdes que afetam o processo primario. O fracasso dessa ligacdo provocaria
uma perturbagdo analoga a da neurose traumatica; s6 depois de uma ligacdo bem-
sucedida ¢ que poderia se estabelecer, sem inibi¢do, o dominio do principio de
prazer (e de sua modificacdo em principio de realidade). Mas até 14, ¢ a outra tarefa
do aparelho psiquico que teria prioridade, a de dominar ou ligar a excitagdo, ndo
certamente em oposi¢do ao principio de prazer, mas independente dele e, em parte,
sem leva-lo em consideragdo. (FREUD, 2020c, p. 127).%%

A tarefa de ligacdo, segundo este fragmento, ¢ atribuida as “camadas superiores do
aparelho animico”. Levando em conta o percurso realizado até aqui, ndo ha dificuldades em
reconhecer que o Eu ocupa essa regido mais elevada da qual fala Freud, questdo a qual
retornaremos mais tarde. Por outro lado, sdo as pulsdes e sua energia livre que devem ser
submetidas a ligacdo para que possam adentrar no funcionamento do principio de prazer.
Nota-se a aproximagao entre o Eu e a funcdo de ligacdo preparatdria ao principio de prazer, ao
passo que as pulsdes, por seu vinculo com o inconsciente, insistem nos processos primarios.
Se for na falha da ligagdo, “quando essa operagdo fracassa em seus propdsitos”, no “vazio da
Bindung, nessa fresta, que aparece a compulsdo a repeticao” (MONZANI, 1989, p. 181),

podemos comegar a conceber as relagdes entre a compulsao de repeti¢do e a pulsdo: a tltima

282 “[...] die Reprdsentanter aller aus dem Korperinnern stammenden, auf den seelischen Apparat
tibertragenen Kraftwirkungen...” (FREUD, 2020c, p. 124). Sobre a ambiguidade do conceito de pulsao,
como algo que ja ¢ psiquico ou como algo somatico que requer representantes psiquicos, sugerimos ao leitor
que volte a discussdo sobre isso localizada em nosso primeiro capitulo.

283 “Es wdre dann die Aufgabe der héheren Schichten des seelischen Apparates, die im Primdrvorgang
anlangende Erregung der Triebe zu binden. Das Mifsgliicken dieser Bindung wiirde eine der traumatischen
Neurose analoge Storung hervorrufen; erst nach erfolgter Bindung konnte sich die Herrschaft des
Lustprinzips (und seiner Modifikation zum Realitdtsprinzip) ungehemmt durchsetzen. Bis dahin aber wiirde
die andere Aufgabe des Seelenapparates, die Erregung zu bewdltigen oder zu binden, voranstehen, zwar
nicht im Gegensatz zum Lustprinzip, aber unabhdngig von ihm und zum Teil ohne Riicksicht auf dieses.”
(FREUD, 2020c, p. 126).
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escapa a ligagdo, permanece no modo de funcionamento do inconsciente, compelindo a
satisfacdo e insistindo por meio da repeti¢dao. Freud (2020c, p. 127) pode entdo dizer que os
fendmenos que exteriorizam a compulsdo de repetigdo mostram em alto grau um “carater
pulsional (triebhaft)”. Conforme esclarece Giacoia Junior (2010, p. 83, grifo do autor), “a
compulsdo a repeti¢do atestaria o carater coercitivo, indestrutivel, proprio do elemento
pulsional.” Revelaria a insisténcia que € propria da pulsdo, que pressiona ininterruptamente
para atingir sua finalidade. Como complementa Monzani (1989, pp. 185-186): “A pulsdo é&,
nela mesma, repetitiva. Ela & repeticdo. Mas repeticdo de qué?”. A resposta pode ser

encontrada no que o criador da psicanalise supde ser o carater geral das pulsdes:

Uma pulsdao seria, portanto, uma pressdo inerente ao organico animado para
restabelecer um estado anterior, pressdo que esse ser animado precisou abandonar
sob a influéncia de forcas perturbadoras externas; ela seria uma espécie de
elasticidade organica ou, se preferir, a manifestagdo da inércia na vida organica.
(FREUD, 2020c, p. 131, grifo do autor).”

A afirmacdo da natureza conservadora (konmservativ) das pulsdes e, em ultima
instancia, daquilo que é vivo™, com base na compulsio a repeticdo, ¢ reiterada a partir de
alguns exemplos biologicos, entre eles os movimentos de retorno aos antigos habitats por
parte de certos peixes e de determinadas aves de arribacdo. Freud defende, entdo, que as
pulsdes teriam sido adquiridas historicamente, no sentido de terem registrado a historia do
desenvolvimento dos organismos, e tenderiam a restabelecer um estado anterior, ja alcangado
antes e perturbado por aquelas forcas exteriores. Tal estado seria o proprio inorganico, que
precedeu o organico e precisou ser abandonado, de modo que se possa chegar a maxima: “A
meta de toda vida é a morte” (FREUD, 2020c, p. 137, grifo do autor)*®.

A partir dessa montagem, a vida adquire o carater de um desvio, imposto por
influéncias desconhecidas do mundo externo, em relacdo ao caminho origindrio em direcdo a
morte. De todo modo, ndo ¢ de qualquer desvio que se trata a vida. Como explicar o

enigmatico empenho do organismo para sobreviver? Freud traz a cena as pulsdes de

autoconservagdo € uma nova perspectiva em relagdo a elas, baseada na ideia de que o

284 “Ein Trieb wire also ein dem belebten Organischen innewohnender Drang zur Wiederherstellung eines
fritheren Zustandes, welchen dies Belebte unter dem Einfliisse duflerer Storungskrdfte aufgeben mufite, eine
Art von organischer Elastizitdit, oder wenn man will, die Auferung der Trigheit im organischen Leben.”
(FREUD, 2020c, p. 130).

285 Vale notar que a estratégia argumentativa de Freud passa pelas consideragdes “sobre a génese do aparelho
psiquico e essa historia ira, por uma analogia, se fundir com a historia da génese do organismo”, de modo
que: “Ao fundir a reflexdo sobre as pulsdes no psiquismo com a génese do organismo vivo, abre-se a via de
passagem para chegar as duas grandes for¢as que regem os fendmenos da vida” (SORIA, 2017, p. 248).
Devido ao recorte de nosso trabalho, ndo acompanhamos passo a passo essa construgdo freudiana, mas ¢é
pertinente ao menos leva-la em consideragao.

286 “Das Ziel alles Lebens ist der Tod.” (FREUD, 2020c, p. 136).
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organismo sO luta com tanto vigor contra todos os perigos externos que possam conduzi-lo
mais rapidamente a condi¢do inanimada porque quer morrer a sua maneira. As pulsdes do Eu,
portanto, sdo concebidas do seguinte modo: “[...] trata-se de pulsdes parciais, destinadas a
assegurar ao organismo seu proprio caminho para a morte e a manter afastadas quaisquer
outras possibilidades de retorno ao inorganico que ndo sejam as imanentes” (FREUD, 2020c,
p. 139)**". Eis o contexto que permite a Freud caracterizar, de modo aparentemente paradoxal,
as pulsdes de autoconserva¢do como “guardides da vida” (Lebenswdchter) e “servigais da
morte” (Trabanten des Todes).

Aqui comecamos a assistir as mudangas sofridas pelo primeiro dualismo pulsional. A
hipotese das pulsdes de morte toma forma com a nova interpretacdo de um dos grupos
pulsionais ja conhecidos, o das pulsdes do Eu ou de autoconservagdo. Ja4 o pressuposto das
pulsdes de vida ¢ alcangado por Freud pela via das pulsdes que costumavam se opor as
ultimas, as sexuais. Ele chega até elas quando se volta para as c€lulas germinativas, que se
soltam do organismo total, do soma, fundem-se com outras células germinativas do sexo
oposto, gerando um novo organismo, e, assim, desfrutam de uma espécie de “imortalidade
potencial”, ainda que isso ndo passe, em ultima instancia, de um prolongamento do caminho
até a morte. O principal ¢ que nosso autor mantém o antagonismo que necessita para sustentar

sua posicao dualista, da qual nunca se disp0s a abrir mao:

As pulsdes que cuidam dos destinos desses organismos elementares que sobrevivem
ao ser individual, que cuidam de sua acomodag@o segura quando estdo indefesos
diante dos estimulos do mundo exterior, que propiciam o seu encontro com as outras
células germinativas etc., constituem o grupo das pulsdes sexuais. Elas sdo
conservadoras no mesmo sentido que as outras, quando trazem de volta estados
anteriores da substincia viva, mas o sdo em medida mais intensa, quando se
mostram particularmente resistentes contra influéncias externas, e o sdo ainda em
um sentido mais amplo, ja que preservam a propria vida por periodos mais longos.
Elas sdo as verdadeiras pulsoes de vida; tendo em vista que elas trabalham contra o
proposito das outras pulsdes, propdsito que, dada a fun¢do destas, leva a morte;
anuncia-se entre elas e as restantes uma oposi¢do que a doutrina da neurose
reconheceu muito cedo como significativa. (FREUD, 2020c, p. 141 e p. 143).%®

287 “[...] es sind Partialtriebe, dazu bestimmt, den eigenen Todesweg des Organismus zu sichern und andere
Moglichkeiten der Riickkehr zum Anorganischen als die immanenten fernzuhalten...” (FREUD, 2020c, p.
138).

288 “Die Triebe, welche die Schicksale dieser das Einzelwesen iiberlebenden Elementarorganismen in acht
nehmen, fiir ihre sichere Unterbringung sorgen, solange sie wehrlos gegen die Reize der Aufienwelt sind, ihr
Zusammentreffen mit den anderen Keimzellen herbeifiihren usw., bilden die Gruppe der Sexualtriebe. Sie
sind in demselben Sinne konservativ wie die anderen, indem sie friihere Zustinde der lebenden Substanz
wiederbringen, aber sie sind es in stirkerem Mafle, indem sie sich als besonders resistent gegen duflere
Einwirkungen erweisen, und dann noch in einem weiteren Sinne, da sie das Leben selbst fiir ldngere Zeiten
erhalten. Sie sind die eigentlichen Lebenstriebe; dadurch, daf3 sie der Absicht der anderen Triebe, welche
durch die Funktion zum Tode fiihrt, entgegenwirken, deutet sich ein Gegensatz zwischen ihnen und den
tibrigen an, den die Neurosenlehre friihzeitig als bedeutungsvoll erkannt hat.” (FREUD, 2020c, p. 140 e p.
142).
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As pulsodes sexuais sdo explicitamente equiparadas as pulsdes de vida neste fragmento
e o leitor passa a visualizar a imagem modificada das for¢as da alma que Freud busca
desenhar, utilizando-se do dualismo pulsional ja conhecido, aquele que explicava o conflito
neurdtico: um dos grupos de pulsdes, as pulsdes do Eu, agora consideradas como servigais da
morte, buscam conduzir o organismo ao inorganico, ainda que por razdes internas; o outro
grupo, o das pulsdes sexuais ou de vida, se esfor¢a por tornar este caminho mais longo e, pela
fusdo de células germinativas na reproducao sexual, acaba por recomecar esse trajeto sempre
outra vez, originando outro ser vivo que repetird o mesmo ciclo. Quanto ao carater
conservador das pulsdes sexuais ou de vida, que Freud defende no excerto citado, estd
permeado por oscilagdes, diferentemente do que acontece com as pulsdes de morte, para as
quais o estado antigo ao qual almejam retornar consiste no inanimado. Nao cabe discutir esse
tema aqui®®, mas vale dizer que para conciliar a meta das pulsdes sexuais ou de vida,
chamadas entdo de Eros, de “agrupar o organico em unidades cada vez maiores” (FREUD,
2020c, p. 149)*°, nosso autor recorrera, no sexto capitulo, ao mito platénico segundo o qual, a
principio, a humanidade se dividiria em trés géneros, a saber, macho, fémea e androgino. O
ultimo reuniria os outros dois e também apresentaria todas as partes do corpo duplicadas, até
que Zeus teria ordenado a divisdo do andrégino em duas partes, de modo que as metades
almejariam se fundir novamente em um tnico ser. E a este estado que as pulsdes sexuais
buscariam retornar.

E também no sexto capitulo que Freud prossegue sua argumentagio com incursdes
pela biologia em relacdo a hipotese de que o vivo morre por causas internas — a questdo da
morte natural —, mais precisamente em como se daria isso nos seres unicelulares, os
protozoarios. No entanto, depois de recorrer a alguns autores e seus experimentos, “conclui
que o exame empirico da questdo ¢ irrelevante para estabelecer ou falsificar o principio que
propde” (MEZAN, 1982, p. 262). De todo modo, tanto a teoria do fisiologista Ewald Hering
sobre o0s processos construtivos (aufbauend) ou assimilatorios (assimilatorisch) e
desconstrutivos (abbauend) ou dissimilatorios (dissimilatorisch) que estariam em ac¢ao na

substancia viva; quanto a filosofia de Schopenhauer, na qual Freud visualiza a morte como a

289 A respeito dessa questdo, ver o artigo A natureza conservadora das pulsées sexuais: um olhar para além da
meta ligadora de Eros (FILLA, 2020a). Nele, mostram-se os movimentos regressivos que Freud sempre
sup0Os na pulsdo sexual e questiona-se certa visdo de que haveria uma redefini¢do do conceito de pulsdo a
partir de 1920, por conta da afirmacdo de sua natureza conservadora, no lugar da ideia de algo que
impulsiona em direcdo a mudanca e ao desenvolvimento.

290 “/...] das Organische zu immer gréfSeren Einheiten zusammenzufassen...” (FREUD, 2020c, p. 148).
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meta da vida e a pulsao sexual como a “corporificagdo” da vontade de viver (FREUD, 2020c,
p. 167)*!, sdo pontos de chegada da argumentagio freudiana que coroam o novo antagonismo
entre pulsdes de vida e pulsdes de morte, sem que o anterior seja descartado, ja que ¢ por
meio dele que se chega a tal configuragao.

A partir deste recorte, voltemos ao nosso problema principal, a saber, onde o
narcisismo entra nessa engrenagem, uma vez que, até agora, ndo ha sequer um rastro dele?
Pois bem, ele comega a atravessar o eixo pulsional da “virada” de 1920 sob a pena do proprio
Freud. Vamos nos atentar, primeiramente, a participacdo do conceito explicitamente
reconhecida por nosso autor, ainda em Além..., para que entdo possamos fazer trabalhar
relagdes menos evidentes. O narcisismo ndo entra na conta daquela série de fendomenos
observados por Freud que o levaram a supor a compulsdo de repeti¢do, mas sim como peca
chave da doutrina da libido que, do ponto de vista metapsicoldgico, contribuiu para as
revisdes expostas. A esse respeito, ha trés momentos que merecem nossa atengao, localizados
no sexto capitulo do escrito de 1920.

O primeiro deles ¢ quando nosso autor propde “uma visdo de conjunto do lento
desenvolvimento da nossa teoria da libido” (FREUD, 2020c, p. 169)*”. Ele traca, entdo, uma
linha que vai da oposicao entre as pulsdoes do Eu e as pulsdes sexuais, que seriam as pulsdes
dirigidas aos objetos, retomando a hipotese de que a alma seria animada pela luta entre a fome
€ 0 amor; passa pela introdugdo do narcisismo e chega até o choque entre pulsdes de vida e de
morte. Sobre isso, lemos: “O passo seguinte foi dado quando a psicanalise pdde tatear mais de
perto do Eu psicoldgico, que inicialmente so6 lhe era conhecido como instancia recalcadora,
que censura e que ¢ capaz de produzir construgdes protetivas e formagdes reativas” (FREUD,
2020c, p. 167)*>. O conceito de narcisismo ocupa o lugar intermediario, de transi¢do,
responsavel por ter colocado a teoria da libido em movimento, rumo a seu ultimo formato, na
medida em que revelou o Eu como o reservatorio original e auténtico da libido, o lugar de
onde a libido parte para os objetos e para onde retorna. O Eu ndo apenas ¢ objeto sexual,
como também ¢ o “mais eminente” (vornehmst) deles, diz Freud. Se a libido permanece no Eu
de tal modo, parte das pulsdes de autoconservagao precisa ser reconhecida como libidinosa, o

que inviabiliza a mera equivaléncia que o autor estava propondo no texto entre pulsdoes do Eu

291 Cf. FREUD, 2020c, p. 166.

292 “[...] die langsame Entwicklung unserer Libidotheorie zu iiberschauen.” (FREUD, 2020c¢, p. 168).

293 “Der ndchste Schritt erfolgte, als sich die Psychoanalyse niher an das psychologische Ich herantasten
konnte, das ihr zundchst nur als verdringende, zensurierende und zu Schutzbauten, Reaktionsbildungen
befihigte Instanz bekannt geworden war.” (FREUD, 2020c, p. 170).
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e pulsdes de morte, pulsdes sexuais e pulsdes de vida. Isso fica claro quando observamos a
sentenca freudiana: “[...] no Eu também havia — provavelmente ao lado de outras — pulsdes
sexuais atuando” (FREUD, 2020c, p. 173)**.

Nesse momento, Freud reconhece, sem reservas, a insuficiéncia da oposi¢do entre
pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservagdo, em relacdo a qual ele ja trazia alguma
desconfianca desde o artigo sobre o narcisismo, em 1914, mas que sé pdde ser cabalmente
assumida agora, quando foi encontrado outro inimigo para aquilo que ¢ sexual — a pulsdo de
morte. Se a sexualidade ¢ uma constante na obra de Freud, como aponta Green (1988a, p. 56,
grifo do autor), vai exigir sempre uma “pulsdo antissexual”; a principio, a autoconservagao,
que seria fun¢do do Eu, cumpre esse papel. Isso funciona enquanto prevalece a visdo sobre o
Eu defensor, recalcador e censurador que procuramos reconstruir durante o primeiro capitulo
e que Freud recupera aqui no texto de 1920, mas malogra a partir do reconhecimento de que
tal instancia também ¢ sexual, segundo as elucidagdes de nosso segundo capitulo. Por assim
dizer, o agente da defesa e aquilo do que ele se defende compartilham das mesmas
propriedades, o que faz deles mais proximos e menos distinguiveis. E s6 com a possibilidade
de localizar outra pulsdo antissexual, a pulsdo de morte, que Freud consegue sustentar sua
posicdo dualista e marcar seu afastamento tanto de posi¢des como a daqueles que acusam a
psicanalise de pansexualismo, ja que toda energia seria libidinal e, portanto, sexual; quanto de
teses como as de Jung, para quem a libido ¢ uma energia psiquica geral que move a alma.

Entretanto, para ndo sucumbir a hegemonia da libido, ndo basta a Freud reconhecer
que ha pulsdes sexuais do Eu e de objeto e pulsdes de morte; afinal, de onde viriam as
ultimas? Ele precisa salvaguardar a posicao que desenvolveu ao longo de seu texto, segundo a
qual sdo as pulsdes do Eu que conduzem o organismo a sua propria morte. Para tanto, afirma
que nem todas as pulsdes do Eu sdo libidinosas. Como vimos, apenas uma parte delas, que
atua junto a outras, ¢ sexual. Com isso, parecem coexistir no Eu pulsdes de natureza
libidinosa (libido narcisica) e pulsdes de morte. O problema é que as ultimas ndo sdo

facilmente demonstraveis:

Supomos que no Eu estejam em agdo outras pulsdes além das pulsdes libidinais de
autoconservagdo; sO teriamos de ser capazes de apontd-las. E lamentavel que a
analise do Eu tenha avancado tdo pouco e que fornecer essa prova se torne muito

dificil para nés. (FREUD, 2020c, p. 175)*".

294 “[...] im Ich waren — neben anderen wahrscheinlich — auch Sexualtriebe wirksam...” (FREUD, 2020c, p.
172).

295 “Wir vermuten, daf3 im Ich noch andere als die libidindsen Selbsterhaltungstriebe titig sind; wir sollten nur
imstande sein, sie aufzuzeigen. Es ist zu bedauern, daf3 die Analyse des Ichs so wenig fortgeschritten ist, daf3
dieser Nachweis uns recht schwer wird.” (FREUD, 2020c, p. 174).
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O segundo momento que aponta para a contribui¢do do narcisismo na revisdo do
dualismo pulsional em A/ém... apenas reitera sua posicao intermediaria na Trieblehre e revela
certa hesitacdo de Freud em relagcdo a hipdtese das pulsdes de vida e de morte: “Nao ignoro
que o terceiro passo que empreendi na teoria das pulsdes ndo possa pretender a mesma certeza
que os dois anteriores, a amplia¢do do conceito de sexualidade e a formulagdo do narcisismo”
(FREUD, 2020c¢, p. 193)**°. O ponto ¢ que os dois primeiros passos dos quais fala Freud sdo
considerados por ele como “tradugdes diretas da observagao para a teoria”, enquanto o carater
regressivo das pulsdes, apesar de se apoiar nos “fatos da compulsdo a repeti¢ao” (FREUD,
2020c, p. 193)*, pode estar pautado na superestimagdo do material observado, o que,
possivelmente, leva a incertezas maiores.”® De todo modo, sabemos que nosso autor confiara
em suas especulacdes e persistird nessa configuragao teorica até seus ultimos escritos.

J& a terceira e ultima ocasido, uma extensa nota de rodapé que finaliza o sexto
capitulo, torna mais precisas ndo apenas as derivacdes que nosso autor faz do primeiro
dualismo para o segundo, mas também o fato de que as pulsdes do Eu se dividem entre
aquelas de natureza libidinosa e aquelas, dificeis de demonstrar, cuja energia nao ¢ a libido e
que configuram, justamente, as pulsdes de morte. Depois de afirmar que as pulsdes sexuais, o
que inclui a libido narcisica, se converteram em Eros, que busca a coesdo das partes da
substancia viva, Freud diz que o que se entendia por pulsdes sexuais aparece agora como a
parte de Eros voltada aos objetos. J& a pulsdo de morte, esta nasce a partir da tensao gerada no
inanimado; assim que ha vida, ha impeto de retornar a ndo vida. Em um acréscimo de 1921 a

esta mesma nota, nosso autor toca no ponto que mais nos chama a atengao:

296 “Ich verkenne nicht, daf3 der dritte Schritt in der Trieblehre, den ich hier unternehme, nicht dieselbe
Sicherheit beanspruchen kann wie die beiden friiheren, die Erweiterung des Begriffs der Sexualitit und die
Aufstellung des Narzismus.” (FREUD, 2020c, p. 192).

297 “[...] direkte Ubersetzungen der Beobachtung in Theorie...
(FREUD, 2020c, p. 192).

298 Vale notar que, para Gabbi Junior, em sua apresenta¢do ao livro de Kimmerle (2000), um dos grandes
“defeitos” da obra de Freud seria “a mania de tratar questdes conceituais como se fossem empiricas” (p.
XV). Nao seria a observac@o dos fatos, “pré-tedrica”, segundo o termo de Kimmerle (p. 133), com quem
Gabbi Junior concorda, que levaria a teoria. Essa é uma das razdes pelas quais o ultimo autor,
diferentemente de Monzani e de nos, entende que haveria uma cisdo entre clinica e metapsicologia em
Freud, que seria evidenciada no escrito de 1920 sobre a pulsdo de morte. Gabbi Junior considera que Freud
fica preso a um empirismo, a ideia de que “a teoria espelha a realidade, sendo uma traducdo ou afiguragdo
desta” (p. VIII), ainda que defenda uma epistemologia construtivista no final do capitulo sexto de Além do
principio de prazer, segundo a qual haveria uma combinagdo de fatos com aquilo que ¢ meramente pensado,
cogitado, na edificagdo da teoria. Para o comentador, aceitar a teoria construtivista seria contraditdrio,
significaria entrar “em choque com o conjunto de pressupostos da metapsicologia, pois este ‘depende da
diretiva de modelos teoréticos cognitivos de imagem e de designacdo’.” (p. VIII, a citagdo ¢ do livro de
Kimmerle).

”

s “[...] Tatsachen des Wiederholungszwanges”
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Talvez seja menos transparente a transformag@o que sofreu o conceito de “pulsdes
do Eu”. Originalmente nomeamos assim todas aquelas orientagdes pulsionais que
nos eram menos conhecidas e que se deixam separar das pulsoes sexuais dirigidas ao
objeto, e colocamos as pulsdes do Eu em oposicdo as pulsdes sexuais, cuja
expressao ¢ a libido. Mais tarde nos aproximados da anélise do Eu e reconhecemos
que uma parte das “pulsées do Eu” também ¢ de natureza libidinal ¢ tomou o
proprio Eu como objeto. Essas pulsdes narcisicas de autoconservagdo precisaram
entdo agora ser observadas como pulsdes sexuais libidinais. A oposi¢do entre
pulsdes do Eu e pulsdes sexuais se transformou em oposi¢@o entre pulsdes do Eu e
pulsdes de objeto, ambas de natureza libidinal. Mas em seu lugar surgiu uma nova
oposi¢ao entre pulsdes libidinais (do Eu e de objeto) e outras que devem ser
estabelecidas no Eu e que talvez possam ser evidenciadas nas pulsdes de destruigdo
[quando sdo dirigidas ao objeto]. A especulacdo converte essa oposicdo naquela
entre pulsdes de vida (Eros) e pulsdes de morte. (FREUD, 2020c, p. 197).%’

Notamos que a parte que cabe ao narcisismo, segundo o que ¢ visivel no texto
freudiano, consiste em revelar que parte das pulsdes do Eu ¢ libidinosa, condi¢cdo que levou a
teoria pulsional a admitir a distingdo ja conhecida entre libido do Eu e libido de objeto.
Vemos que o ponto-chave estd em inundar de libido uma instancia que, até entdo, era mais do
que desprovida de libido, era sua opositora. Tal faceta do narcisismo ¢ apontada por Freud
nao s6 em Além...; as referéncias a ela sdo abundantes em textos posteriores a 1920. Temos,
por exemplo, os artigos de 1923, Psicandalise e Teoria da libido, nos quais nosso autor
considera o narcisismo como um ‘“avanco” ou “progresso” (Fortschritt) teorico de grande
importancia por ter mostrado que o Eu, conhecido por ser a instancia recalcadora e relutante, ¢
o grande reservatorio da libido (FREUD, 2011b, p. 294 e p. 304)’*. Em Teoria da libido

especificamente, Freud apresenta a historia dessa teoria de uma forma que pode levar o leitor

299 “Uniibersichtlicher ist vielleicht die Wandlung, die der Begriff der ,,Ichtriebe” erfahren hat. Urspriinglich
nannten wir so alle jene von uns nicht niher gekannten Triebrichtungen, die sich von den auf das Objekt
gerichteten Sexualtrieben abscheiden lassen, und brachten die Ichtriebe in Gegensatz zu den Sexualtrieben,
deren Ausdruck die Libido ist. Spdterhin niherten wir uns der Analyse des Ichs und erkannten, dafS auch ein
Teil der ,,Ichtriebe” libidindser Natur ist, das eigene Ich zum Objekt genommen hat. Diese narzifitischen
Selbsterhaltungstriebe mufSten also jetzt den libidinosen Sexualtrieben zugerechnet werden. Der Gegensatz
zwischen Ich- und Sexualtrieben wandelte sich in den zwischen Ich- und Objekttrieben, beide libidinoser
Natur. An seine Stelle trat aber ein neuer Gegensatz zwischen libidindsen (Ich- und Objekt-) Trieben und
anderen, die im Ich zu statuieren und vielleicht in den Destruktionstrieben aufzuzeigen sind. Die Spekulation
wandelt diesen Gegensatz in den von Lebenstrieben (Eros) und von Todestrieben um.” (FREUD, 2020c, p.
196). Vale complementar essa explicagdo de Freud com outra, que ele concede ao leitor em Psicandlise
(1926), na medida em que esclarecem as derivagdes que nosso autor faz entre pulsdes do Eu e pulsdes
sexuais, pulsdes de morte e pulsdes de vida. Nesse texto, ele afirma que ha pulsdes do Eu, cuja meta é a
autoconservagao, e pulsdes de objeto, que sao marcadas por seu vinculo com o objeto. Em seguida, escreve:
“A especulagdo tedrica leva a supor a existéncia de duas pulsdes fundamentais que se escondem por tras das
pulsdes do Eu e objetais que sdo manifestas.”/ “Theoretische Spekulation Idfit die Existenz von zwei
Grundtrieben vermuten, die sich hinter den manifesten Ich- und Objekttrieben verbergen.” (FREUD, 2014a,
p- 315; GW, 14, p. 302) — Eros ¢ pulsdo de destruigdo, justamente. Consideramos oportuno recuperar essa
forma de apresentagdo de Freud na medida em que destaca que Eros e pulsdo de morte impulsionam a vida
animica ‘“atras” das pulsdes do Eu e de objeto manifestas; estdo presentes, portanto, no Eu e nos
investimentos pulsionais dirigidos ao outro, momento em que a pulsdo de morte aparece como pulsdo de
destruigdo.

300 Cf. FREUD, GW, 13, p. 224 e p. 231.
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a olhar para o segundo dualismo pulsional como uma espécie de solu¢do necessaria em
relacdo ao problema do narcisismo. Ao escrever sobre o primeiro dualismo pulsional, tece
criticas a libido primordial de Jung, introduz o “progresso” decisivo do narcisismo, fala de
uma aparente aproximagdo da teoria do psicanalista suico, a qual nega apontando que a
existéncia de pulsdes sexuais no Eu ndo prova que nessa instancia ndo atuem outros tipos de
pulsdes, e finalmente reapresenta o antagonismo entre Eros e pulsdo de morte.

O mesmo peso do narcisismo para a teoria da libido — que se relaciona tdo de perto
com a doutrina das pulsdes — € apontado em Autobiografia (1925) e Inibi¢do, sintoma e
angustia (1926) (FREUD, 2011a, p. 144; 2014a, p. 69)*"'. Para citar mais uma referéncia,
temos o trecho de O mal-estar na cultura (1930) onde o psicanalista também aponta para a
importancia de ter avancado do recalcado para o recalcante nas investigacdes e situa a
introducao do conceito de narcisismo como momento decisivo, por ter mostrado que o Eu é a
“morada original” (urspriingliche Heimstditte) da libido, seu “quartel general”
(Hauptquartier), conduzindo as conclusdes de Além... (FREUD, 2020b, p. 370)**®. Portanto,
ha algo de manifesto, visivel ou explicito em relagdo ao papel cumprido pelo narcisismo nas
revisdes da teoria pulsional de 1920, reconhecido pelo proprio criador da psicanalise.

Na literatura psicanalitica, entre os comentadores que citamos em nossa introdugdo e
que atrairam nossa atengdo para este problema, também encontramos a explora¢do dessa
influéncia manifesta do narcisismo no campo das pulsdes. Podemos citar Mezan (1982),
Monzani (1989), Simanke (1994a), Birman (1991, 1997), Giacoia Junior (2010) ou ainda
Green (1988a), e um ponto comum entre eles, o de apontar para a influéncia do narcisismo
nas modificagdes tedricas da doutrina pulsional, do ponto de vista da libidinizacdo do Eu. No
entanto, na investigacdo que nos propusemos a fazer, interessa-nos ir além do reconhecimento
da participa¢do do narcisismo na modificagdo do dualismo pulsional que ¢ feita pelo proprio
Freud e pelos comentadores citados. Isso ndo significa minimizar a importancia da erotizagao
do Eu, que foi extensamente trabalhada em nosso segundo capitulo, tanto a partir da libido
narcisica, quanto da no¢ao de identificagdo, com o Eu incorporando os objetos sexuais nele
mesmo ¢ abrigando a sexualidade em seu interior, junto a todas as consequéncias ai
envolvidas, como a aproximagao do Eu em relagcdo aos processos primdrios € ao inconsciente.
Ir além disso significa levar adiante as consequéncias da andlise do Eu, do avango da

investigacdo do recalcado para o recalcador da qual fala Freud, e trazer a tona outros pontos

301 Cf. FREUD, GW, 14, p. 83-84; p. 159.
302 Cf. FREUD, GW, 14, p. 477.

>
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que sdo atravessados pelo narcisismo e que sdo cruciais para a sustentacdo do antagonismo
entre pulsdes de vida e pulsdes de morte. Em primeiro lugar, localizaremos o narcisismo em
meio a tematica do sadismo e do masoquismo, que serdo recuperados aqui por consistirem em

elementos fundamentais para a hipotese da pulsdo de morte.

3.1.1 Sadismo, masoquismo e seu atravessamento pelo narcisismo

De acordo com Laplanche (1985), embora Freud sé tenha assumido a hipdtese da
pulsao de morte em 1920, ndo se pode negligenciar a existéncia de uma teoria da
agressividade em seu pensamento, composta, entre outros aspectos, pelas investigacdes sobre
o sadismo e 0 masoquismo e sobre 0 amor € o 6dio*”, tal como aparecem em Pulsdes e seus

destinos. Essa € uma das razdes que justifica a seguinte afirmagado do psicanalista francés:

[...] duas intengdes, a0 menos, se encontram na afirmagdo da pulsdo de morte tal
como ela aparece em Além do principio de prazer: reafirmar o principio econdmico
fundamental da psicanalise ¢ isto na sua forma absoluta: a tendéncia ao zero; dar um
estatuto metapsicologico, na teoria das pulsdes, as descobertas cada vez mais
numerosas e surpreendentes da pesquisa psicanalitica no que diz respeito ao registro
da “agressividade” ou da “destrutibilidade”. (LAPLANCHE, 1985, p. 89).

A primeira das intengdes trazida pelo autor se relaciona ao principio de inércia exposto
no Projeto de psicologia, que tem de ser adaptado para principio de constancia, conforme
mostramos no primeiro capitulo, e a propria concepgao negativa do prazer na teoria freudiana,
orientado, no limite, para o “estado de inexcitabilidade”, como bem aponta Monzani (2005, p.
164)**. Mas ¢ a segunda inten¢do que nos interessa, ja que Laplanche nos ajuda a destacar a
relevancia da teoria da agressividade em relagdo a hipotese da pulsdo de morte e o fato de que
sadismo e masoquismo sdo componentes fundamentais daquela. De modo convergente,

Florence (1984), retomando Ernest Jones, nos diz que a principal preocupacgdo de Freud, que

303 Vale reforgar que estamos propondo um recorte dessa teoria da agressividade no pensamento freudiano. O
proprio Laplanche (1985, p. 89) inclui, entre as manifestagdes agressivas, além da ambivaléncia amor-6dio,
da perversio sadomasoquista ¢ os aspectos sadicos das fases pré-genitais, o complexo de Edipo e a
manifestagdo negativa no tratamento (transferéncia negativa, resisténcia).

304 Esta chave de leitura, em conexdo com o Projeto..., ¢ fundamental para desbancar a ideia, que ja foi bastante
difundida, de que a pulsdo de morte seria uma grande ruptura no pensamento freudiano. Ela ¢ trabalhada
pelo proprio Laplanche (1985), na obra citada, por Monzani (1989, 2005) e por Simanke e Caropreso (2011),
para citar alguns exemplos. Vale notar que os ultimos argumentam que a pulsdo de morte parece ser uma
exigéncia tedrica do pensamento freudiano, ao contrario das pulsdes de vida. Eles levantam um
questionamento sobre estas que, de modo geral, sdo aceitas sem alarde. Para eles, é possivel falar de uma
precedéncia da pulsdo de morte no segundo dualismo pulsional, o que levaria a uma concepgdo de que toda
pulsdo é de morte, ainda que haja uma dualidade inscrita nela, ponto em relagdo ao qual discordamos. Ao
longo deste capitulo, a concepcdo dualista serd reiterada, junto as justificativas que levam a esta posicao
teorica.
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culminou na pulsdao de morte, foi o enigma do masoquismo. Rosenberg (2003, p. 175)
também ndo tem duvidas de que os fendmenos clinicos do sadismo e do masoquismo
“fundam a hipdtese de uma pulsdo de morte”, ja que foi com eles que “a antiga teoria da
libido se chocou”. Para este autor, o ponto de partida para a introdugdo da pulsdo de morte
esta em tais fatos, observados na experiéncia clinica, e ndo na especulagao tedrica, como o
proprio Freud relata, em algumas ocasides (ROSENBERG, 2003, p. 177). Antes de explorar
como Freud insere esses fendmenos nas revisdes na teoria pulsional de 1920, contudo,
retomaremos a organizacao narcisica do Eu que esté por tras deles.

Sadismo e masoquismo ja intrigavam Freud antes do mencionado artigo sobre as
pulsoes, desde os Trés emsaios..., e continuaram sob investigacdo ao longo da obra, como
mostra o escrito Bate-se numa crianga (1919). Em relagdo ao que encontramos nos 7rés
ensaios..., dois pontos merecem destaque, de acordo com indicagdes de Laplanche e Pontalis
(1970, p. 606-607), a saber, o fato de haver certa correlagdo entre sadismo e masoquismo que
ndo possibilitaria seu estudo em separado — “Um sadico sempre ¢, simultaneamente, um
masoquista” (FREUD, 2016c¢, p. 54)’” —, ainda que o lado ativo ou passivo da perversdo
possa falar mais alto; e o fato de este par extrapolar o campo das perversdes, conforme atesta
uma passagem daquele mesmo texto, acrescentada em 1915: “Sadismo e masoquismo ocupam
uma posi¢do especial entre as perversoes, ja que a oposi¢do entre atividade e passividade, na
qual se baseiam, ¢ uma das caracteristicas gerais da vida sexual” (FREUD, 2016c, p. 53)*®.

No artigo metapsicologico sobre as pulsdes, observamos que Freud concebia trés
etapas para o par sadismo e masoquismo. Primeiro, o sadismo original, quer dizer, a obtencao
de prazer ao subjugar o objeto sexual; depois, o abandono deste objeto, momento marcado
pela coincidéncia de dois destinos pulsionais, o de retorno a propria pessoa e da atividade a
passividade. S6 em um ultimo estagio se daria a busca por um novo objeto, diante do qual o
papel passivo seria assumido. Este objeto substituiria o Eu e seria escolhido pela via da
identificacdo, seria um “outro Eu” a exercer violéncia sobre o sujeito narcisico, caracterizando
0 masoquismo propriamente dito. Essa dindmica pulsional estaria apta a se repetir e tudo se
passaria como em um jogo de espelhos: depois de experimentar o prazer masoquista, o sadico
pode provocar novamente dor no outro e também gozar de maneira masoquista ao se

identificar com o objeto que sofre, assim como o masoquista goza ao se identificar com o

305 “Ein Sadist ist immer auch gleichzeitig ein Masochist...” (FREUD, GW, 5, p. 59).
306 “Sadismus und Masochismus nehmen unter den Perversionen eine besondere Stellung ein, da der ihnen

zugrunde liegende Gegensatz von Aktivitdt und Passivitdt zu den allgemeinen Charakteren des Sexuallebens
gehort.” (FREUD, 2021f, p. 46).
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sadico que o faz sofrer. A partir disso, vimos que “o retorno em direcao ao proprio Eu e a
reversdo da atividade em passividade, dependem da organizacdo narcisica do Eu e trazem
consigo a marca distintiva dessa fase” (FREUD, 1915/2021f, p. 47, grifo nosso). A
transformagdo de sadismo em masoquismo significava retroceder ao Eu, o objeto narcisico
por exceléncia. Essa citagdo merece ser recuperada por apontar para a estrutura narcisica que
estd pressuposta nesse movimento pulsional. A ideia de estrutura ligada ao narcisismo também
se baseia nos desenvolvimentos anteriores, considerando a dimensdo da marca do narcisismo
primario e infantil na constitui¢do do Eu e na sua relagdo com a alteridade.

No entanto, ¢ preciso destacar que o masoquismo era entendido como um estagio
posterior ao sadismo; sO este podia ser original, a agressividade dirigida ao outro. No ja
mencionado Bate-se numa crian¢a, de 1919, considerado como “uma verdadeira confirmagao
clinica” das teses freudianas do artigo de 1915 por Laplanche (1985, p. 100), ¢ ainda com uma
concepcdo analoga que nos deparamos. A segunda fase da fantasia analisada por Freud nas
mulheres € aquela considerada a mais importante € a que mais o intriga: “meu pai bate em
mim”. Diferentemente da primeira e da ultima fase, “meu pai bate em uma crianga que eu
odeio” e “bate-se em uma crianga”, respectivamente, que sdo conscientes e sadicas, ja que
nelas outra crianga apanha e a satisfacao estd relacionada a esse sofrimento infligido ao outro,
a fase intermediaria € inconsciente e de cunho masoquista, pois a propria pessoa ¢ agredida e
obtém-se prazer a partir dessa condi¢do de passividade e de regressdo do objeto ao Eu. Mais
uma vez, o0 masoquismo nao pode ser concebido como “manifestacdo pulsional primaria”, ja
que “se origina de uma reversao do sadismo contra a propria pessoa, portanto, por regressao
do objeto para o Eu” (FREUD, 1919/2021a, p. 141)*”". Freud entende que essa reversdo deve
acontecer pela influéncia da consciéncia de culpa (SchuldbewufStsein) que, por sua vez,
contribui para o recalque que se supde ser parte da génese do masoquismo — dado novo em
relagdo ao que ja vimos do texto de 1915 — Um dos efeitos desse recalque consiste,
justamente, em transformar o sadismo em masoquismo passivo, “em certo sentido novamente
narcisico”, nos diz Freud (2021a, p. 142)**.

Com esses elementos, ja temos condi¢des de reiterar a participacdo do narcisismo na

dindmica sadomasoquista. Sem a hipdtese da estrutura narcisica do Eu, isto €, a possibilidade

307 “[Es scheint sich zundchst zu bestdtigen, daf3] der Masochismus keine primdre Triebduferung ist, sondern
aus einer Riickwendung des Sadismus gegen die eigene Person, also durch Regression vom Objekt aufs Ich
entsteht.” (FREUD, GW, 12, p. 214).

308 “[...] [und verwandelt deren Sadismus in den passiven], in gewissem Sinne wiederum narzifitischen
Masochismus.” (FREUD, GW, 12, p. 215).
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dele se oferecer como destino para as pulsdes sexuais, ndo seria possivel conjecturar que a
pulsdo deixa os objetos para voltar-se ao proprio Eu e, concomitantemente, substitui metas
pulsionais ativas por metas passivas. Ele atravessa, portanto, a teoria da agressividade da qual
fala Laplanche, ou o enigma do masoquismo do qual fala Florence, citados anteriormente, que
até 1920 sdo concebidos apenas em sua natureza sexual, mas consistem em fatores cruciais
para o postulado da pulsdo de morte. Resta-nos olhar para o modo como o proprio Freud vé a
contribuicdo do par sadismo e masoquismo para as conclusdes de 1920 e, por fim, para a
possibilidade de conceber o masoquismo primario, aberta pela pulsdo de morte e também
atravessada pelo conceito de narcisismo.

Sobre o primeiro ponto, j4 mencionamos que Freud encontra dificuldades em indicar
ou demonstrar (aufzeigen) as pulsoes de natureza ndo libidinal atuantes no Eu. De acordo com
Giacoia Junior (2010, p. 89), o problema consiste em indicar os “representantes” das pulsdes

de morte. Nesse mesmo sentido, Mezan (1982, p. 262) esclarece que:

[...] se a pulsdo de morte deve poder afirmar-se como conceito, ¢ preciso que dé
provas do seu valor heuristico, servindo como principio para interpretar ao menos
uma parte dos fendmenos que caem sob o olhar da psicanalise. E por esta razio que
Freud se vé€ na contingéncia de buscar um exemplo — ndo uma confirmagdo — da
atividade da pulsdo de morte.

Ao que parece, ¢ justamente neste lugar de exemplo que entram em cena as
observagoes clinicas do sadismo e do masoquismo em Além do principio de prazer. Freud
convoca a dupla “amor (ternura) e 6dio (agressdo)” como uma segunda polaridade do mesmo
género daquela que opde pulsdes de vida e pulsdes de morte, e fala sobre o desejo de
relacionar ambas: “Se ao menos conseguissemos colocar em relacdo essas duas polaridades
entre si, uma remetendo a outra!” (FREUD, 2020c, p. 177)*”. Entdo, afirma que a psicanalise
sempre reconheceu um componente sadico da pulsdo sexual e que o sadismo se torna uma
perversdo na medida em que passa a governar a vida sexual do individuo. De onde derivar
essa pulsdo sddica? “Com efeito, ndo ¢ logicamente possivel conciliar Eros-libido (cuja
operacao e finalidade consistem na ligagdo e preservacao) com a destrutividade do 6dio, com
as tendéncias hostis, de carater pulsional, voltadas para a destruicdo do objeto”, como

esclarece Giacoia Junior (2010, p. 89).

309 “Wenn es uns gelinge, diese beiden Polarititen in Beziehung zu einander zu bringen, die eine auf die
andere zurtickzufiihren!” (FREUD, 2020c, p. 176).
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A partir dessa impossibilidade, Freud (2020c, p. 177)*'° conclui: “Sera que nio cabe
supor que esse sadismo seja, afinal, uma pulsdo de morte que foi pressionada para fora do Eu
por influéncia da libido narcisica, de modo que ela s6 apareca no objeto?”. O sadismo ¢,
entdo, expulso do Eu pela for¢a da libido narcisica e, depois disso, € colocado a servigo da
funcdo sexual, conforme se torna visivel na fase genital, em que se busca dominar o objeto
para a realizacdo do ato sexual. Aqui Freud introduz uma ideia que permanecera em sua teoria
at¢ o fim, a saber, a de que as pulsdes de morte e as pulsdes de vida quase sempre se
apresentam em fusdo, e escreve: “Se for permitido fazer uma suposi¢do como essa, entdo teria
se cumprido a exigéncia de apontar um exemplo de pulsdo de morte, muito embora
deslocada” (FREUD, 2020c, p. 179)*"". Mais uma vez, Giacoia Junior (2010, p. 89-90) nos

ajuda a compreender:

[...] mesmo com o atenuante de que os impulsos sadicos s6 seriam designaveis em
fusdo com as pulsdes eréticas, ainda assim, mesmo nessa fusdo, poderia-se
apreender sua natureza originariamente destrutiva, ndo subsumivel sob a categoria
dos impulsos encarregados da fungao vital erdtico-libidinal de ligagao.

Comecamos essa discussdo trazendo a posicdo de Laplanche (1985), segundo a qual
Freud buscava um estatuto metapsicologico para a agressividade e este seria um dos motivos
para postular a pulsdo de morte. Florence (1984) e Rosenberg (2003) também colocaram o
sadismo e 0 masoquismo como problemas que levaram a hipotese da pulsao de morte. Porém,
a mencao a esses fendomenos em A/ém... parece estar mais relacionada a tentativa de encontrar
um exemplo para a pulsdo de morte, ainda que deslocado, em fusdo com as pulsdes sexuais,
diante da impossibilidade de indicar um representante puro para ela. Desse ponto de vista,
retroativamente Freud teria colocado o sadismo e o masoquismo sob a égide da pulsdo de
morte, o que ndo significaria que eles teriam contribuido para sua edificacdo e,
consequentemente, o narcisismo que estaria por tras desses fenomenos ndo ocuparia o lugar
de operador que defendemos aqui. No entanto, 0 modo de exposi¢do de Freud acerca desta
questdo em O mal estar na cultura (1930) traz algumas diferencas, pois 14 ele lanca mao do
sadismo na ocasido em que expde a transicdo da primeira para a segunda teoria pulsional,
como um fendmeno do campo das pulsdes libidinosas de objeto que sempre causou certo

incomodo:

310 “Liegt da nicht die Annahme nahe, daf3 dieser Sadismus eigentlich ein Todestrieb ist, der durch den Einfluf3
der narzifitischen Libido vom Ich abgedrdngt wurde, so daf3 er erst am Objekt zum Vorschein kommt?”
(FREUD, 2020c, p. 176).

311 “Wenn es erlaubt ist, eine solche Annahme zu machen, so wdre die Forderung erfiillt, ein Beispiel eines —
allerdings verschobenen — Todestriebes aufzuzeigen.” (FREUD, 2020c, p. 178).
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Uma dessas pulsdes de objeto, a pulsdo sadica, distinguia-se, na verdade, pelo fato
de sua meta ndo ser nada amorosa, e além disso, em muitos aspectos, ela se ligava
claramente as pulsdes do Eu e ndo podia ocultar seu estreito parentesco com as
pulsdes de apoderamento sem proposito libidinal, mas essa discrepancia foi
superada; o sadismo pertencia, entdo, claramente a vida sexual, o jogo cruel podia
substituir o da ternura. (FREUD, 2020b, p. 370).2"

Por um lado, ndo era questiondvel o fato de o sadismo pertencer a vida sexual; por
outro, sua afinidade com um genuino impulso de dominagao era irrefutavel, de modo que essa
divergéncia ndo pode mais ser ignorada ou superada (hinwegkommen), como foi por um
tempo, configurando-se como um importante condutor em direcdo a hipotese da pulsao de
morte. O que queremos mostrar aqui ¢ que o sadismo nao aparece apenas como representante
da pulsdao de morte, exemplo convocado a posteriori, como acontece na argumentacdo de
1920, mas sim como ponto dissonante que incitou a constru¢do do controverso conceito. Este
modo de exposi¢do se encontra mais afinado com a posi¢ao a partir da qual iniciamos este
topico, que coloca sadismo e masoquismo no centro da teoria da agressividade que, por sua
vez, foi uma das desencadeadoras da no¢do de pulsdo de morte. Levando em conta o
atravessamento do sadismo e do masoquismo pelo narcisismo, fica mais claro seu lugar de
operador do qual nos ocupamos.

De volta a Além..., gostariamos de acompanhar o passo seguinte de Freud, a saber, a
inclusdo do masoquismo, a pulsdo parcial complementar do sadismo, na discussdo e a revisao
de suas hipdteses anteriores de que a agressividade seria primeiramente dirigida ao outro e, s6
depois, poderia se voltar ao Eu. Ele convida seu leitor ao seguinte raciocinio: um retorno da
pulsdao do objeto para o Eu (transformacdo do sadismo em masoquismo) implica 0 mesmo
mecanismo que possibilita que a pulsdo se dirija do Eu para o objeto: “O masoquismo, o
retorno da pulsdo contra o proprio Eu, seria entdo, na realidade, uma volta a uma fase anterior
dessa pulsdo, uma regressdo” (FREUD, 2020c, p. 179)*". Isso significa que deve haver, sim,
um masoquismo primario. Interessa-nos marcar, mais uma vez, a importancia do narcisismo
para tal argumento. Por meio deste conceito, Freud se debrugou sobre as relagdes entre o Eu e
as pulsdes, no caso as sexuais. O Eu ¢ o reservatério da libido, dele partem os investimentos

em dire¢do aos objetos. De acordo com Mezan (1982, p. 263, grifo do autor): “Se uma pulsao

312 “Einer von diesen Objekttrieben, der sadistische, tat sich zwar dadurch hervor, daf3 sein Ziel so gar nicht
liebevoll war, auch schlof er sich offenbar in manchen Stiicken den Ichtrieben an, konnte seine nahe
Verwandtschaft mit Bemdchtigungstrieben ohne libidinése Absicht nicht verbergen, aber man kam iiber
diese Unstimmigkeit hinweg; der Sadismus gehorte doch offenbar zum Sexualleben, das grausame Spiel
konnte das zdrtliche ersetzen.” (FREUD, GW, 14, p. 476-477). Observamos que Bemdchtigungstrieb
também ¢ vertido por “pulsdo de empoderamento” em outros textos da edigdo da Auténtica.

313 “Der Masochismus, die Wendung des Triebes gegen das eigene Ich, wdre dann in Wirklichkeit eine
Riickkehr zu einer friiheren Phase desselben, eine Regression.” (FREUD, 2020c, p. 178).
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pode retornar ao sujeito, € porque foi dele desviada, o narcisismo fornece prova suficiente da
possibilidade desta operacdo.” O mesmo passa a valer para as pulsdes de morte, pois se €
possivel dirigir a agressividade ao outro, ¢ preciso supor que ela se volta primeiro para o
proprio Eu. Portanto, é sobre a base do masoquismo primario que elas se voltam para o
objeto, na fusdo com Eros, sob a forma do sadismo.

Torna-se ainda mais notavel o quanto essa logica € tributaria das investigagdes sobre o
narcisismo quando nos voltamos ao texto O problema economico do masoquismo (1924), uma
vez que Freud consente com o fato de que as pulsdes de morte projetadas para fora como
sadismo podem retornar ao Eu, o que configura o masoquismo secundario, edificado sobre o
masoquismo primario. Este funcionamento ¢ andlogo ao que reconhecemos no narcisismo
primario e secundario, onde os investimentos libidinais partem do Eu, mas podem abandonar
os objetos e retornar a ele.’’* Freud identifica trés tipos de masoquismo neste escrito, o
erégeno, o feminino e o moral, mas ¢ o primeiro que esta no fundamento dos outros dois e,
por isso, ¢ o que nos interessa mais. O masoquismo erogeno € equivalente a0 masoquismo
primario ou origindrio, que Freud analisa a luz da luta entre libido e pulsdo de morte. Ele
entende que a tarefa da libido € tornar a pulsdo de morte inofensiva, o que ¢ feito por meio do
desvio de uma parte dela para os objetos do mundo externo — ¢ ai que a tltima recebe o nome
de “pulsdo de destruicdo, pulsdo de empoderamento, vontade de poder” (Destruktionstrieb,
Bemdichtigungstrieb, Wille zur Macht) (FREUD, 1924/2021a, p. 292)’" —. Uma parcela dessa
pulsdo de destruicao é colocada, entdo, a servico da func¢do sexual, no sadismo; outra parte da
pulsdo de morte ndo tem esse destino, permanece no interior do organismo, onde ¢ ligada
libidinosamente, constituindo o masoquismo erdégeno, primario ou origindrio do qual falamos.
Mesmo a parte que foi destinada para fora no sadismo pode ser novamente introjetada e voltar

a situagdo antiga, sob a forma do masoquismo secundario.

314 O trabalho de Sampaio e Migliavacca (2015) merece ser citado aqui, uma vez que trata da aproximacao entre
narcisismo e masoquismo. Os autores entendem que o narcisismo foi progressivamente deixando de aparecer
nos escritos de Freud depois de 1920 e se perguntam sobre o destino do conceito. Defendem, entdo, que um
de seus desdobramentos consiste em contribuir para tal modificagdo na teoria do masoquismo, de um ponto
de vista semelhante ao que trouxemos aqui. No ambito da teoria da libido, o narcisismo mostrou como o Eu
¢ investido pelas pulsdes sexuais, como elas podem se dirigir aos objetos e retornar ao Eu mais uma vez; o
masoquismo estaria pautado nesta mesma matriz, s6 que no ambito das pulsdes de morte. O problema é que
os autores parecem escorar totalmente o narcisismo nas pulsdes sexuais ou de vida. Assim como parece ser
possivel encontrar em Freud, como naquela ocasido de Além do principio de prazer na qual o autor diz que a
libido narcisica expulsa a pulsdo de morte para fora do Eu, como se esta fosse completamente incompativel
com aquela. No quarto capitulo, quando entrarmos no tema da dessexualizagdo, que Freud passa a supor na
transformagao de libido de objeto em libido narcisica, em O Eu e o Isso (1923), o leitor podera perceber que
as coisas ndo sdo tao simples assim. A dimensdo mortifera parece estar presente no proprio narcisismo e este
sera um ponto capital para o nosso trabalho, a ser devidamente trabalhado no préximo capitulo.

315 Cf. FREUD, GW, 13, p. 376.
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Além disso, mais uma vez Freud advoga a favor da nocao de fusao das pulsdes de vida
e de morte, j4 introduzida em 1920 diante do problema da irrepresentabilidade ligada as
ultimas, mas admitindo que ndo ¢ possivel saber qual a proporcdo dessa ‘““fusdo”
(Vermischung) ou “amalgamento” (Verquickung); ha, provavelmente, uma parte da pulsdo de
morte que escapa a ligacao pela libido, assim como ¢ necessario supor a possibilidade, sempre
presente, da “desfusdo” (Entmischung) de ambas (FREUD, 2021a, p. 293)*'. Ainda que nosso
autor se esforce por afirmar a presenga da agressdo e da destruicdo nao eréticas, a verdade ¢é
que a pulsdo de morte escapa a percepcdo quando ndo se funde com Eros, fato que se
harmoniza com a condi¢ao do par sadismo e masoquismo enquanto uma manifestacao da liga
entre pulsdo de morte e sexualidade.

Com isso, ja temos condicdes de constatar a importincia que os fendmenos do
sadismo e do masoquismo assumem para a hipotese da pulsdo de morte e para a conexao
desta com a pulsdao de vida. De volta ao nosso ponto de partida para essa reflexao, também
estamos aptos a descortinar a organiza¢do narcisica do Eu pressuposta na dindmica
sadomasoquista como um todo, com a qual ja haviamos nos deparado no capitulo anterior,
mas apenas do ponto de vista dos destinos da pulsdo sexual, sem a referéncia a pulsdo de
morte. Se, por um lado, a possibilidade de reconhecer o masoquismo primario ¢ dependente
da admissdo da “inclinagdo a agressdo” enquanto ‘“predisposicdo pulsional originéria e
auténoma do ser humano” (FREUD, 1930/2020b, p. 375)*", por outro, também ¢ tributaria do
narcisismo. Até que ponto Freud poderia chegar as conclusdes que delineamos sem as estacas
fincadas por este conceito? O narcisismo coloca o Eu no centro dos investimentos pulsionais
libidinais, enquanto lugar de onde eles partem e para onde voltam e, ainda, enquanto ponto de
referéncia para a escolha de outro objeto, fornecendo uma espécie de substrato a partir do qual
sadismo e masoquismo podem ser pensados. Além de erotizar o Eu, portanto, o narcisismo
pode ser contemplado a partir deste ponto de vista no ambito das revisdes da teoria pulsional.

Interessa-nos destacar ainda que algo vai se tornando patente quando Freud
(1930/2020b, p. 377)*'® assume, para 0 masoquismo primario, que a agressdo introjetada “é
enviada de volta para o lugar de onde veio, portanto, ¢ voltada contra o proprio Eu.” Nas

palavras de Florence (1984, p. 15, grifo nosso): “As pulsdes de morte sdo, ao lado das pulsdes

316 Cf. FREUD, GW, 13, p. 376-77.

317 “[...] daf3 die Aggressionsneigung eine urspriingliche, selbstindige Triebanlage des Menschen ist...”
(FREUD, GW, 14, p. 481).

318 “[...] [eigentlich aber] dorthin zuriickgeschickt, woher sie gekommen ist, also gegen das eigene Ich
gewendet.” (FREUD, GW, 14, p. 482).
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libidinais narcisicas e objetais, as pulsdes originarias do eu (moi). Ha, nos fundamentos do eu,
um insondavel e surdo apetite de morte”. Se o Eu narcisico revelou que essa instancia ndo era
apenas a sede da autoconservagdo, mas também o reservatdrio da libido, com o novo
dualismo pulsional € necessario supor que ele abriga a sexualidade e as pulsdes de morte,
essas que nao sao de natureza libidinosa e que sdo tao dificeis de apreender quando ndo estao
“eroticamente coloridas”, segundo a expressio freudiana (FREUD, 1930/2020b, p. 373)’". O
Eu ¢ habitado pelo conflito pulsional; o narcisismo revelou sua faceta sexual e, na medida em
que parte das pulsdes de autoconservagdo passou a ser concebida como pulsdo de morte,
como impulso de retorno ao inanimado a sua propria maneira, passam a coexistir sexualidade,
sindnimo de vida, e o siléncio da morte no seio do Eu. Veremos que, com a segunda topica e
com a tentativa de delimitar o Eu em relagdo ao Isso, Freud tentard, por vezes, afastar o
primeiro do conflito pulsional, a fim de preservar uma das caracteristicas para as quais
concedera maior destaque em relagdo ao Eu: a da organizacao. Contudo, o Eu acaba servindo
tanto aos impulsos de vida, quanto aos de morte, assunto que ficard para mais tarde. Antes
disso, abordaremos o proximo angulo a partir do qual observaremos a condi¢ao do narcisismo
enquanto operador das transformagdes na teoria pulsional, ao permitir o surgimento de certa
dimensao da sexualidade que ¢ ligadora, uma vez que investe no objeto Eu enquanto unidade

ou totalidade, e, nesse sentido, contribui para possibilitar a no¢ao de pulsao de vida.

3.1.2 O narcisismo, a sexualidade ligadora e as pulsdes de vida

De modo geral, até agora observamos o conceito de narcisismo sob a perspectiva dos
desequilibrios que ele provoca na concepcao de conflito psiquico que guiou a primeira teoria
metapsicologica freudiana, a saber, a oposi¢do entre o Eu e a sexualidade. Nesse sentido,
procuramos apontar para a infiltragdo do sexual na instancia que se empenhava em defender-
se dele e para algumas consequéncias disso. No entanto, neste topico procuraremos mostrar
outra faceta do estreitamento entre o Eu e a sexualidade, que segue a dire¢do contraria, na
medida em que a ultima ¢ inundada por algumas caracteristicas que comumente sao
associadas ao primeiro. A meta de ligar as quantidades de energia, tdo propria aos processos
secundarios e, consequentemente, ao Eu, ¢ fundamental a no¢do de pulsdao de vida que, por
sua vez, traz a sexualidade do ponto de vista da inten¢@o de reunir a substancia viva e formar

coesdes. Mais uma vez, nos atentaremos a contribui¢do do narcisismo, que revelou essa

319 Cf. FREUD, GW, 14, p. 479.
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tonalidade da sexualidade, até entdo despercebida, ao supor o Eu, enquanto unidade, como
fonte da libido e como objeto privilegiado da mesma.

Para isso, em primeiro lugar, retomaremos a concep¢ao de sexualidade pormenorizada
em nosso primeiro capitulo, enquanto um dos polos que encabegava o conflito psiquico na
teoria freudiana. Nas psiconeuroses de defesa, esbocadas ja em 1894, nos deparamos com a
imagem das representagdes sexuais inconcilidveis ao Eu, incapazes de se harmonizar com ele
pelo afeto penoso que despertavam, razdo pela qual incitavam sua acdo defensiva. Com a
passagem pelo Projeto de psicologia, escrito em 1895, localizamos o inconveniente da
sexualidade — ainda no contexto da teoria da sedu¢do — no seu funcionamento consoante aos
processos psiquicos primarios. A defesa patologica ou o recalque por parte do Eu e,
consequentemente, os sintomas neurdticos, eram deflagrados quando aquele conjunto de
neurdnios em estado ligado era submergido pelos processos primarios e falhava em sua tarefa
de inibi-los. Ainda nesse quadro explicativo, o Eu levava a marca da liga¢ao, dos processos
psiquicos secundarios, e a responsabilidade de evitar as repeticdes automaticas das vivéncias
de satisfacdo e de dor, geradoras de excesso de estimulo e, portanto, de desprazer. A
sexualidade, por sua vez, levava o selo dos processos primarios, da energia livre que segue
seu curso sem considerar os signos da percep¢ao quando nao ha intervencao do Eu.

Na investigacdo da montagem do conflito psiquico em termos metapsicologicos, do
ponto de vista topico, econdomico e dindmico, situamos a sexualidade nas entranhas do
inconsciente, apontamos para seu funcionamento estritamente guiado pelo principio de prazer
e para sua oposi¢ao em relacdo as pulsdes de autoconservacdo, as quais, por operarem no
registro da necessidade, das funcdes vitais e ndo da fantasia, curvavam-se as regras do mundo
externo e ao principio de realidade mais rapidamente. O trabalho do Eu enquanto instancia
recalcadora consistia em tentar dar conta desse excesso libidinal que invadia o aparelho
psiquico desde o corpo e cuja satisfagdo implicava certos riscos, levando em conta a
consideragdo pela realidade, de modo que a neurose se configurava como o saldo desse campo
de batalha. Isso porque, mesmo recalcado, o sexual pressionava por irromper no Eu e no pré-
consciente/consciente, buscando emergir por meio de qualquer via possivel, assim como a
agua aprisionada em um reservatorio invadiria qualquer duto que se abrisse para seu
escoamento.

Com a retomada dessa imagem da sexualidade, temos condi¢des de reconhecer que

Freud a concebia a partir da qualidade de ser livre e disruptiva. A ligacdo do que ¢ de natureza
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sexual dependia da influéncia do Eu e dos processos secundarios ligados a ele. Isso fica ainda
mais nitido no campo da sexualidade infantil, qualificada por nosso autor como perversa e
polimorfa, na medida em que ndo se orienta por um objeto especifico, mas por qualquer um
que seja capaz de trazer a satisfacdo pela via da fantasia, e toma como fonte de prazer
qualquer regido do proprio corpo, indicios claros da dimensdo anarquica que caracteriza o seu
funcionamento. Provavelmente ¢ tendo tal concepcdo do sexual freudiano em vista que
Safatle (2007, p. 157-58, grifo do autor) pode dizer, a respeito da inesgotavel plasticidade da

libido sustentada pela psicanalise:

Que Freud tenha refletido sobre tal plasticidade, de maneira privilegiada, a partir de
fenomenos ligados a sexualidade, eis um ponto absolutamente central. De fato, ele
quer mostrar como ha, no sujeito, o que ndo se deixa determinar de maneira
reflexiva como representacdo da consciéncia, ha o que s6 se manifesta de maneira
polimdrfica, fragmentada, e que encontra seu campo privilegiado, necessariamente,
em uma sexualidade ndo mais submetida a logica da reproducdo, encontra seu
campo em um impulso corporal que desconhece telos finalistas, como € o caso da
reproducdo. Dai porque a libido ¢ inicialmente caracterizada como auto-erdtica,
inconsistente por estar submetida aos processos primarios e, por fim, perversa (no
sentido de ter seus alvos constantemente invertidos, desviados e fragmentados).

As palavras emprestadas de Safatle reforcam a sexualidade como algo que ndo se
deixa determinar e submeter, que se inverte, se desvia e se fragmenta. Para avangar mais um
passo, sera preciso retomar algumas consequéncias da introducao do narcisismo para a nogao
de Eu. Como vimos no segundo capitulo, Freud trabalha em alguns textos com a fecunda
distingdo entre autoerotismo e narcisismo. No autoerotismo, as pulsdes parciais estdo
dispersas nas mais variadas zonas erdgenas do corpo, empenhadas na busca de prazer de
modo totalmente independente. J& no narcisismo encontramos a reunido das pulsdes, que
investem na unidade do Eu entdo constituida. Embora Freud ndo explicite como aconteceria
tal processo de unificacdo, como discutimos anteriormente, ndo ¢ possivel negar que ele esta
em jogo.

Ultrapassando o que ja tratamos no capitulo anterior e as lacunas que localizamos em
Freud, consideremos a seguinte interpretagdo, possivelmente influenciada por acepgdes
lacanianas, fornecida por Monzani (1989, p. 245): “Freud coloca o narcisismo como o
primeiro polo onde a libido, embora ainda centrada no sujeito, ja ndo estd mais dispersa, mas
sim organizada em fun¢ao de uma imagem, a imagem de si.” O autor ainda nota que ¢ de uma
“diferenciagdo progressiva” (MONZANI, 1989, p. 245) que o Eu pode surgir, recuperando o
artigo de 1914, no qual Freud fala da “nova agdo psiquica” que precisa se agregar ao

autoerotismo para que se forme o narcisismo, visto que o Eu ndo estd pronto desde que
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nascemos; ele precisa ser constituido, por se referir a uma unidade (Einheif), diante da
multiplicidade do pulsional.**
De modo convergente, para Laplanche (1985, p. 72, grifo do autor), a tese do

narcisismo pode ser sustentada por trés proposicdes:

[...] o narcisismo é um investimento libidinal de si, um amor de si mesmo — tese que
parece nao ter nada de surpreendente —; mas esse investimento libidinal de si mesmo
passa necessariamente no homem pelo investimento libidinal do ego; e, terceira tese,
o investimento libidinal do ego ¢ inseparavel da propria constituicdo do ego
humano.

Nesse sentido, o investimento libidinal do Eu e a constitui¢ao do Eu sdo concomitantes
e inseparaveis. O Eu ¢ a unidade que se forma no individuo ou no si mesmo, € 0 narcisismo
carrega a marca da unificagdo das pulsdes sexuais parciais em direcdo a essa organizagao
psiquica, que ja se mostra aqui como instancia.

Também vimos que depois que o Eu se coloca como objeto total para a libido se
instaura a oscilagao entre libido do Eu e libido de objeto e se consolida a condi¢do estrutural
do narcisismo, ja que ha sempre uma parcela de libido narcisica presente no Eu. E com base
nesse movimento energético que nosso autor teoriza sobre as relagdes entre o Eu e seu objeto
de amor e reconhece os dois modos a partir dos quais se ama, a saber, a escolha por apoio,
pautada nos cuidados que o outro proporciona, € a escolha narcisica, na qual o objeto ¢
elegido segundo a imagem do proprio Eu. Interessa-nos relembrar o leitor, ainda, que Freud
da margem para interpretar que o narcisismo, em ultima instancia, colore todos os tipos de
relagdes amorosas. Mesmo aquele que ama segundo o modelo daquele que garantiu suas
necessidades vitais ¢ completamente seduzido por aquele que n3o abriu mio de seu
narcisismo. Tal € o caso do homem que se satisfaz amando a mulher narcisica, que s6 quer ser
amada. Miguelez (2015, p. 93) defende essa posicao quando se pergunta “por que o homem,
tdo pouco narcisista, escolhe alguém tdo narcisista como objeto de amor? Por que amamos a
quem nos amou € por que amamos quem quer ser amado?”, e conclui: “Nao ¢ dificil pensar de
novo no narcisismo, projetado, recuperado, espelhado.” Além da mulher, sabemos que Freud
convoca as imagens da crianga, do gato, do humorista e do criminoso como aquelas que nos

capturam, justamente por seu exacerbado narcisismo. Ainda que haja quem tente se

320 Como ja foi mencionado, o estagio do espelho de Lacan incide justamente sobre esse ponto da teorizagdo
freudiana sobre o narcisismo, postulando que essa unidade do Eu seria imaginaria. Nao ¢ nossa inten¢do aqui
adentrar na interpretagdo de Lacan — para mais detalhes, ver Ogilvie (1993) —, mas sim apontar para a
importancia que o psicanalista francés confere a imagem de totalidade, no caso antecipada pelo outro, com a
qual o Eu se identifica para se formar, j4 que destacaremos as caracteristicas de totalidade e unidade
presentes no narcisismo freudiano.
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desprender de seu proprio narcisismo, ndo ha escapatoria em “ser capturado por uma outra
‘bela totalidade’ (LAPLANCHE, 1985, p. 82), pelo amor de si mesmo refletido no outro.
Repetir o que ja foi dito ¢ parte do movimento que precisamos fazer para ir adiante, no
sentido de apontar em que medida podemos enxergar a incidéncia da descoberta do
narcisismo para a concep¢ao de sexualidade que sustenta o conceito de pulsdo de vida.
Comparemos, entdo, a imagem da sexualidade com a qual iniciamos este topico e o retrato da
ultima instaurado a partir do narcisismo. O Eu enquanto unidade investida pela sintese das
pulsdes sexuais parciais ¢ as consequentes escolhas de objeto que sdo engendradas nessa
matriz trazem uma dimensdo de unido ou totalidade que passa a participar da nogdo de
sexualidade, antes observada essencialmente do ponto de vista de sua energia livre e de sua
parcialidade. Mais uma vez, as palavras de Laplanche (1988a, p. 20) se mostram pertinentes, a
respeito do que ele chama de “descoberta” da sexualidade investida no objeto ¢ no Eu,

enquanto amor do Eu e amor de objeto, tributaria do narcisismo:

E uma exploragio absolutamente nova, esta do eu como objeto de amor, ¢ a ideia de
que os objetos externos sdo reflexos ou estdo em relagdo com este primeiro
investimento do eu, pois amamos o outro segundo nossa propria imagem, ou entdo
gracas a um potencial amoroso que ¢ primeiramente o potencial que faz com que
amemos a ndés mesmos. A sexualidade, neste momento, tende, portanto, a ser
absorvida por este aspecto do amor.

Para o psicanalista francés, essa novidade implicou um risco para a sexualidade: o de
que ela fosse totalmente englobada por esse “aspecto ligado, investido, calmo, quiescente”
(LAPLANCHE, 1988a, p. 20). Ora, ¢ justamente essa a dimensao destacada por Eros, a partir
da introducdo do segundo dualismo pulsional. De acordo com Laplanche (1985, p. 126, grifo
do autor), a sexualidade “hostil a ligacdo, principio de ‘desligamento’ ou de desencadeamento
(Entbindung) que s6 podia se ligar pela intervencdo do ego” cede lugar a Eros, “a forma
ligada e ligadora da sexualidade, posta em evidéncia pela descoberta do narcisismo”.
Concordamos em partes com isso, por razdes a serem explicitadas a seguir, mas, por ora,
gostariamos de chamar a ateng@o para esse estatuto da sexualidade, necessario para a hipotese
das pulsoes de vida e dependente da introdugdo do narcisismo.

De acordo com Safatle (2007), em um comentario a respeito da interpretacdo de
Laplanche, esse deslocamento permitiria supor um abandono da nog¢ao de libido como energia
disruptiva na teoria freudiana. A despeito das dificuldades relacionadas ao uso do termo

“abandono” nesse caso, que também serdo problematizadas adiante, ¢ pertinente acompanhar
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as palavras do filésofo pelo esclarecimento que conferem a respeito da participacao do

narcisismo:

Tal abandono seria impulsionado pelas consideracdes freudianas a respeito da
centralidade do narcisismo, com seus mecanismos de proje¢do ¢ introjecdo que
unificam os destinos da pulsdo a repeticio da imagem do Eu. E como se o
narcisismo fosse a revelacdo do pathos de um Eu pensado como unidade sintética
que fornece o principio de ligagdo (Verbindung) do diverso da experiéncia sensivel
em representagdes de objetos. (SAFATLE, 2007, p. 159-60, grifo do autor).

(3

Deste modo, a “unidade sintética” do Eu revelada pelo narcisismo e a dinamica
amorosa instaurada a partir dela seria uma espécie de exigéncia para que o sexual pudesse ser
abordado da forma como exige a hipotese das pulsdes de vida. Prosseguindo com essa
construcdo, Laplanche entende — e Safatle parece concordar com essa leitura — que a poténcia
disruptiva e de desligamento que caracterizava as pulsdes sexuais e a libido precisa encontrar
outro destino no dualismo pulsional, a saber, o da pulsdo de morte. Portanto, a grande
contribuicao de Freud na direcdo das mudancas de 1920 nao seria a pulsao de morte, que “¢
uma reafirmacdo do que sempre constituiu a esséncia conflitiva, oposta ao ego,
‘inconciliavel’, da sexualidade”, mas a pulsdo de vida: “E a descoberta do amor por um objeto
total (o outro total, ou si mesmo como ego, como objeto total) que ¢ a novidade”
(LAPLANCHE, 1992, p. 155).

Antes de prosseguir, ¢ preciso esclarecer, em linhas gerais, nossa posi¢do quanto a
interpretagdo de Laplanche, corroborada por Safatle.”” Recorremos as ideias do psicanalista
francés na medida em que retratam de que modo o narcisismo, ao trazer a dimensdo da
unidade do Eu e o carater ligado e ligador para a sexualidade, colabora para a construcao da
nocao de pulsdo de vida. Nesse sentido, tem mais uma importante influéncia nas modificagdes
do eixo pulsional da “virada” de 1920. Por outro lado, interessa-nos marcar nosso afastamento
em relagdo a certos pressupostos e conclusdes assumidas por Laplanche. O primeiro ponto ¢
que, para o autor, a pulsdo s6 pode ser pulsdo sexual, ja que, a principio, a autoconservagao €
compreendida como a func¢do que visa a homeostase do organismo; ¢ somente a sexualidade
que compartilha das caracteristicas exploradas por Freud no artigo sobre as pulsdes em 1915,

de modo que s6 ela merece este estatuto na teoria. Em segundo lugar, ja que s6 ha pulsao

sexual, as pulsdes de morte sdo concebidas como pulsdes sexuais de morte, que se

321 Nao temos o proposito de nos demorar neste problema, pois sabemos que Laplanche constréi uma
interpreta¢ao propria da obra freudiana. Um dos desdobramentos pelos quais é conhecido, por exemplo, ¢ a
teoria da sedug@o generalizada, que colocara o inconveniente da sexualidade sob a rubrica da “sedugdo
originaria”, uma situa¢do fundamental marcada pela defasagem entre o universo sexual do adulto e a
passividade da crianca, que recebe “significantes enigmaticos”, impregnados de significacdes sexuais que
sao incompreensiveis a ela (LAPLANCHE, 1988a, 1988b).
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contrapdem as pulsdes sexuais de vida no segundo dualismo pulsional. As ultimas abarcariam
“ndo a totalidade da sexualidade, mas os aspectos desta dedicados a conservar o objeto, assim
COmo a conservar o eu como objeto primario”, ao passo que as primeiras incluiriam aquelas
caracteristicas que eram essenciais a sexualidade antes, a saber, “seu aspecto demoniaco,
sujeitado ao processo primario € a compulsao a repeticao” (LAPLANCHE, 1988a, p. 20). Em
terceiro lugar, como consequéncia desse argumento, o autor entende que € preciso conciliar na
teoria freudiana o dualismo pulsional com um monismo energético, ja que so haveria a libido
como energia (LAPLANCHE, 1988a, p. 21).

Desde nosso primeiro capitulo, defendemos a posi¢ao dualista de Freud, da qual ele
nunca esteve disposto a abrir mdo, nem quando o narcisismo ameacou inundar toda a
dindmica pulsional com a libido, tampouco com a hipétese das pulsdes de vida e de morte,
que ele pressupde atuantes desde a origem, desde a primeira tensdo, oriunda de forcas
externas, gerada no inanimado e causadora da vida. Ha energias diferentes para grupos
pulsionais antagdnicos tanto quando ele sustentava a luta entre pulsdes do Eu, que seriam
movidas pelo interesse, € pulsdes sexuais libidinosas; quanto na segunda teoria das pulsdes.
Neste caso, de fato, Laplanche (1992, p. 155) é certeiro ao afirmar que Freud nunca propds a
ideia de uma energia especial as pulsdes de morte chamada “destrudo”, conforme
psicanalistas pos-freudianos defenderam. Isso ndo significa, contudo, que ele tenha sustentado
que as pulsdes de morte operam com energia libidinal. Elas tém, sim, uma energia distinta da
libido, ainda que ndo leve aquele nome e que seja marcada, justamente, por ser silenciosa,
sorrateira e tao dificil de ser apreendida quando nao esta fundida com Eros. Isso fica bem
nitido em alguns trechos de O mal estar na cultura (1930), por exemplo quando nosso autor
afirma: “O nome de libido pode novamente ser utilizado para as manifestacdes de forca de
Eros, para distingui-las da energia da pulsdo de morte” (FREUD, 2020b, p. 374)**2. Em nota a
esta sentenca na mesma pagina, ele ainda explica que “em qualquer manifestagdo pulsional a
libido esta envolvida, mas nem tudo dessa manifestacdo é libido.”*** Sustentamos, com Freud,
a posi¢do dualista, e ndo seguimos Laplanche em suas conclusdes a respeito do destino da
poténcia disruptiva da sexualidade, que ele supde ser a pulsdo de morte, na medida em que
concebe a ultima também enquanto sexual. Trabalhamos com a pulsdo de vida como tunica

categoria que abrange as manifestagdes da libido.

322 “Der Name Libido kann wiederum fiir die Kraftduferungen des Eros verwendet werden, um sie von der
Energie des Todestriebs zu sondern.” (FREUD, GW, 14, p. 480).
323 “[...] [daf3] an jeder Triebduferung Libido beteiligt ist, aber daf} nicht alles an ihr Libido ist.”
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Embora o autor francés assuma a seguinte posi¢cdo, a respeito do primeiro ¢ do
segundo formato da teoria das pulsdes: “Nossa interpreta¢do € que estas teorias nao
substituem umas as outras, mas se completam, a segunda vindo modificar e reequilibrar a
primeira” (LAPLANCHE, 1988a, p. 17), seu modo de exposi¢do dd margem para entender
que a sexualidade das pulsdes de vida nao ¢ compativel com a primeira no¢do de sexualidade
que ¢ desenvolvida na teoria freudiana; ¢ como se a no¢do genuina de sexualidade tivesse se
perdido e se transformado através daquelas implicagdes relacionadas ao narcisismo e
incorporadas a nogdo de pulsio de vida. E o que parece, por exemplo, quando Laplanche
(1988a, p. 20, grifo nosso) diz que a pulsdo de morte aparece diante da necessidade “de
reafirmar algo que se perdeu”, em referéncia ao sentido desligado e fragmentado da
sexualidade. Também ¢ o que Safatle parece entender quando diz que houve um “abandono”
da antiga concep¢do da sexualidade fragmentada, polimérfica e desligada, para que
posteriormente ela fosse realocada sob a jurisdicdo da pulsdo de morte, como indica este
trecho: “Ou seja, a polaridade vida/morte na teoria pulsional freudiana recobre, na verdade, a
distingdo entre energia ligada em representagdes através da capacidade sintética do Eu/energia
livre inauguradora da dinamica psiquica” (SAFATLE, 2007, p. 160).

Ja é do conhecimento do leitor que nos orientamos pela leitura de Monzani (1989) e
por sua desconfianga em relacdo a consideragdes sobre a obra freudiana que se utilizem das
nog¢des de continuidade ou ruptura, portanto da ideia de que conceitos podem ser abandonados
de modo radical. A nosso ver, a ideia da sexualidade como algo disruptivo e inconciliavel com
o Eu nunca se perdeu no pensamento de Freud, a ponto de ter sido recuperada através da
pulsdo de morte, até porque partimos do pressuposto de que a tltima ndo € sexual. A pulsdo de
morte veio suprir outras exigéncias tedricas e se mantém como pulsdo antissexual em seus
textos, aquela que promove a dissolugdo, rumo ao inorganico, das unidades que Eros se
empenha em engendrar. Defendemos, com Laplanche, que o narcisismo abre uma
possibilidade para a sexualidade até entdo pouco explorada e, nesse sentido, contribui para a
nocao de pulsdo de vida. Outra coisa seria dizer que a dimensdo ligadora, tributdria do
narcisismo, tenha subsumido toda a nog¢ao de sexualidade, a ponto de que sua faceta desligada
tenha de ser depositada nas pulsdes de morte. Nao parece que tenha havido a substituicao de
uma concep¢ao de sexualidade pela outra; segundo nossa andlise, mais parece uma abertura
trazida pelo narcisismo e pela concepg¢do do Eu enquanto objeto sexual total, que dirige o

olhar para esse outro aspecto ligado da sexualidade.
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Tendo isso em vista, interessa-nos apontar ainda para as relacdes que o Eu estabelece
com a sexualidade depois dessas revisdes na teoria pulsional. Se, por um lado, o Eu narcisico
revelou essa faceta da sexualidade, por outro, o mesmo Eu continua tendo que se defender
dela e intervir mediante a ligacdo. Isso prova, em primeiro lugar, que as pulsdes sexuais
continuam trazendo algo de disruptivo a vida animica, que requer a atuacao do Eu; em
segundo lugar, que a unidade do Eu e sua tarefa de ligar os processos primarios em processos
secundarios, ja indicada desde os primoérdios da psicandlise, recebe uma espécie de reforco
com a no¢ao de narcisismo.

Sobre o primeiro ponto, Freud insiste em caracterizar as neuroses de transferéncia
como resultado do conflito entre o Eu e a sexualidade até seus ultimos escritos. Em O mal
estar na cultura (1930), ele ndo hesita em reafirmar a etiologia sexual da neurose e, mesmo
apos as revisoes exigidas, assegura: “A interpretagdo das neuroses de transferéncia como
tentativas do Eu de se defender da sexualidade ndo precisou ser abandonada” (FREUD,
2020b, p. 371)**. Isso ndo significa que o fator sexual seja exclusivo, afinal ndo se pode
ignorar que as aspiragdes sexuais, frequentemente, ndo sdo de natureza puramente erdtica,
mas misturadas com as pulsdes de destrui¢do; de todo modo, no Compéndio de psicandlise
(1940), por exemplo, Freud (2021e, p. 121)** afirma que o papel patogeno da sexualidade se
sobressai. Nos textos mais tardios, além do fato de a sexualidade ser incessantemente
rechacada pela cultura, outro entrave que ela coloca diz respeito aos dois tempos do
desenvolvimento sexual da espécie humana; a sexualidade infantil, pautada apenas na funcao
de ganho de prazer a partir das zonas erogenas, interpolada pelo periodo de laténcia, e a
sexualidade adulta, na qual se instalaria o primado dos genitais e a funcdo reprodutiva, a ndo
ser pelo fato de que a segunda nunca chega a se sobrepor completamente a primeira. O
desenvolvimento sexual estd sujeito as inibi¢des e fixagdes ou, dito de outro modo, ao alcance

)326

apenas parcial e fragil dessa conformacgdo adulta (FREUD, 1940/2021e, p. 41)°*°. Os efeitos

disso estdo intimamente relacionados ao privilégio humano de se tornar neurotico, conforme
explica o psicanalista em Inibicdo, sintoma e angustia (1926):

A significagdo patogénica desse fator ¢ demonstrada pelo fato de as exigéncias
pulsionais dessa sexualidade infantil serem, na maioria, tratadas como perigo pelo
Eu e rechacadas, de modo que os posteriores impulsos sexuais da puberdade, que
deveriam ser conformes ao Eu, correm o perigo de sucumbir a atracdo dos modelos
infantis originais e acompanha-los no recalque. Nisso deparamos com a mais direta

324 “Die Deutung der Ubertragungsneurosen als Versuche des Ichs, sich der Sexualitiit zu erwehren, brauchte
nicht verlassen zu werden...” (FREUD, GW, 14, p. 477).

325 Cf. FREUD, 2021e, p. 120.

326 Cf. FREUD, 2021e, p. 40.



165

etiologia das neuroses. E digno de nota que o primeiro contato com as exigéncias da
sexualidade tenha, sobre o Eu, efeito semelhante ao do prematuro encontro com o
mundo exterior. (FREUD, 2014a, 102).%?’

A sexualidade continua, portanto, carregando algo de inconcilidvel ao Eu e
convocando-o a se defender. Na infancia, as pulsdes sexuais parciais aparecem como perigo
ao Eu ainda ndo desenvolvido, que se defende delas pelo recalque; apos a puberdade, a
sexualidade objetal e genital, que poderia se harmonizar com o Eu jé constituido, traz com ela
as mogdes sexuais infantis, instaurando o conflito. Novamente no Compéndio de psicandalise
(1940), nosso autor explica que as diversas correntes libidinais infantis, o que inclui os
investimentos no campo do complexo de Edipo, sio recalcadas pelo Eu ainda na infincia, mas
permanecem atuantes no inconsciente. Apos o periodo de laténcia, na puberdade, tais mogdes
voltam a perturbar o desenvolvimento do Eu: “Quando o processo somatico da maturacao
sexual da nova vida as antigas fixagdes libidinais aparentemente superadas, a vida sexual se
revelard inibida, carecendo de unidade e desintegrada em anseios conflitantes entre si”
(FREUD, 2021le, p. 135)’*. Ndo é sem razdo, portanto, que Freud se autoriza, ainda no
mesmo escrito, a supor que o ponto fraco na organizacdo do Eu provavelmente se situa em
sua conduta diante da fun¢ao sexual.

Quanto ao Eu, os entraves que Freud reconhece em sua atitude diante das pulsoes
sexuais relacionam-se a sua condi¢ao de unidade ou conjunto, visto que aquilo que nao pode
ser englobado neste nexo, que fica excluido por ndo estar de acordo com ele, terd o recalque
como destino. A imagem da inconciliabilidade das representagdes sexuais com o Eu ndo ¢
nova para nés e se mantém em textos ja maduros, como Além do principio de prazer: “[...]
sempre volta a ocorrer que pulsdes isoladas ou partes de pulsdes revelem-se inconcilidveis em
suas metas ou reivindicagdes com as restantes que podem juntar-se a unidade abrangente do
Eu. Sdo, entdo, dissociadas dessa unidade pelo processo de recalcamento” (FREUD, 2020c, p.

)329

67, grifo nosso)’”. Gostariamos de enfatizar que esse estatuto do Eu é endossado pelo

327 “Die pathogene Bedeutung dieses Moments ergibt sich daraus, dafs die meisten Triebanspriiche dieser
kindlichen Sexualitit vom Ich als Gefahren behandelt und abgewehrt werden, so daf; die spdteren sexuellen
Regungen der Pubertdt, die ichgerecht sein sollten, in Gefahr sind, der Anziehung der infantilen Vorbilder
zu unterliegen und ihnen in die Verdringung zu folgen. Hier stofen wir auf die direkteste Atiologie der
Neurosen. Es ist merkwiirdig, daf3 der friithe Kontakt mit den Anspriichen der Sexualitdt auf das Ich dhnlich
wirkt, wie die vorzeitige Beriihrung mit der Auflenwelt.” (FREUD, GW, 14, p. 187).

328 “Wenn der somatische Prozess der sexuellen Reifung die alten anscheinend iiberwundenen
Libidofixierungen neu belebt, wird sich das Sexualleben gehemmt erweisen, uneinheitlich, in einander
widerstreitende Strebungen zerfallen.” (FREUD, 2021e, p. 134).

329 “[Unterwegs] geschieht es immer wieder, daf} einzelne Triebe oder Triebanteile sich in ihren Zielen oder
Anspriichen als unvertrdglich mit den iibrigen erweisen, die sich zu der umfassenden Einheit des Ichs
zusammenschlieflen konnen. Sie werden dann von dieser Einheit durch den Prozefs der Verdrdingung
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conceito de narcisismo. Além do fato de a libido narcisica tentar expulsar a pulsdo de morte
do Eu, que entdo aparece no objeto como esfor¢o de destrui¢do, Freud entende que ¢ tarefa
dos estratos superiores do aparelho animico, onde podemos pressupor o Eu, ligar a excitagdo
que vem das pulsdes no modo de funcionamento primario, como vimos nesse mesmo escrito.

Isto posto, comegamos a nos deparar com algumas ambiguidades que se delineiam em
determinados conceitos da teoria freudiana. Elas permitem conferir mais de um sentido a
determinadas ideias que, quando explorados, mostram a fecundidade do proprio pensamento
do autor. No caso das pulsdes sexuais, sdo equiparadas as pulsoes de vida e a elas ¢ atribuida a
meta de ligar a substancia viva em unidades cada vez maiores. Sob outra perspectiva, nao ¢
possivel falar que a sexualidade elaborada por Freud sempre aspira a totalidades, diante da
constatacdo de que ela é composta, a0 mesmo tempo, por aspiragdes sexuais infantis e adultas,
marcada por regressdes e fixada a modos de operagdo precoces e parciais. O que queremos
dizer € que as pulsdes sexuais parciais e infantis e as pulsdes sexuais reguladas pela unidade
narcisica do Eu, dirigidas a objetos totais, fazem parte do mesmo campo — diferentemente de
Laplanche, que precisa destinar o aspecto fragmentado do sexual as pulsdes de morte e o
aspecto ligado, as pulsdes de vida — Por mais que as pulsdes sexuais se fixem ou regridam a
estados anteriores e parciais do desenvolvimento, essas posi¢cdes que elas ocupam implicam
ainda ligagdes; quer dizer, ndo se trata do rumo em dire¢do a inércia, a dissolugdo total das
coesdes, como se passa com a pulsdo de morte. Logo, ndo se trata propriamente de um
aniquilamento do objeto ou necessariamente de uma expressdo pura do desligamento. Ha
ligacdes a objetos, a modos de satisfacio que, no entanto, sdo menos totais, menos
sintéticos.™ Por essa razdo, Freud pode dar um nome {inico a essas manifestagdes ambiguas
da sexualidade, o de pulsdes de vida, Eros ou amor.

No caso do Eu, a ambiguidade que mencionamos merece ainda mais destaque,
considerando os propositos deste trabalho. Em nosso trajeto, comegamos por indicar que o Eu
narcisico ¢ inundado de libido; tal € a justificativa abertamente colocada por Freud e por uma
série de comentadores para legitimar a transi¢do para o segundo dualismo pulsional, a saber, a
existéncia de pulsdes do Eu que sdo sexuais. Além disso, acompanhamos a letra de Freud e

percebemos que parte das pulsdes do Eu continua sendo de natureza nio libidinosa. E esta

abgespalten...” (FREUD, 2020c, p. 66).

330 Vale relembrar aqui a discussdo ja travada no segundo capitulo deste trabalho, sobre as diversas modalidades
de objeto e de relagdes com os objetos que devem ser supostas quando falamos de pulsdes, sobretudo de
pulsdes sexuais, reguladas pela fantasia. Para mais desenvolvimentos sobre esse movimento regressivo da
sexualidade e da libido, sua “viscosidade” ou inércia, a dificuldade de abandonar posi¢des antigas que, no
entanto, ainda significam liga¢des com objetos, remetemos o leitor a Filla (2020a).
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parte que receberd o nome de pulsdo de morte e a meta de destruir tudo o que for construido,
rumo ao aniquilamento. Com isso, notamos que o Eu ¢ habitado pelo conflito pulsional em
seu interior, na medida em que parte das pulsdes de autoconservacdo foi englobada pelas
pulsdes de vida, e outra parte foi destinada as pulsdes de morte, explicitadas no objeto através
da pulsao de destruicdo, conforme mostram o masoquismo primdrio € o sadismo. Em
contrapartida, no presente topico, observamos o narcisismo de outro ponto de vista, a partir do
estatuto de totalidade e unidade ao qual ele eleva o Eu, que transborda a propria nogdo de
sexualidade, agora inundada por caracteristicas proprias do Eu, e revela sua faceta ligada e
ligadora, indispensavel a elaboragdo da nog¢ao de pulsdao de vida. Ora, como pode o Eu ter
tanta afinidade com a pulsdo de vida e, a0 mesmo tempo, com a pulsdo de morte? Deixemos
essa pergunta em suspenso, por enquanto, e retenhamos dela a natureza ambigua do Eu. E
com tal caracteristica instigante dessa instancia que nos depararemos, de modo cada vez mais
gritante, em nossos proximos passos. Ja advertidos disso, passemos ao segundo eixo da
“virada” de 1920 e a concepg¢do estrutural do aparelho psiquico nela proposta, novamente

tomando as atuagdes do narcisismo como horizonte.

3.2 A segunda tépica psiquica: o reconhecimento de partes inconscientes no Eu e o

narcisismo

A primeira apresentagdo da teoria estrutural do aparelho psiquico, sua divisao em Isso,
Eu e Supereu, se encontra na obra O Eu e o Isso (1923), prefaciada por Freud como a
retomada de linhas de pensamento iniciadas em 1920 e, curiosamente — ja4 que consiste na
inauguracdo da segunda tépica —, como um escrito de carater mais sintético, do que
especulativo. Talvez Monzani (1989) nos ajude a compreender o porqué desta afirmagao ao
demonstrar que os principais problemas que apontavam para a insuficiéncia da primeira teoria
do aparelho psiquico j4 eram conhecidos por Freud ha longo tempo. O filésofo seleciona
determinadas questdes fundamentais que desempenham esse papel, entre elas a dinamica do
conflito psiquico, especificamente o fato de a defesa ser, ela mesma, inconsciente, o que ja
despertava a desconfianca de Freud desde escritos anteriores; a diferenca entre ser
inconsciente e pertencer ao que se entendia por “sistema inconsciente”, ligada a condi¢do de o
ultimo ndo ser habitado apenas pelo recalcado; e a reformulacdo da no¢do de Eu, fomentada

pelo artigo sobre o narcisismo de 1914. Evidentemente, sdo os problemas atravessados pela
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ultima questdo que nos interessam mais aqui, ainda que eles impliquem os outros pontos
levantados, visto que pressupdem o conceito que protagoniza nosso trabalho e seus
desdobramentos para o estatuto do Eu.

Mais uma vez, guiados pela adverténcia de que ndo se trata de um “abandono” da
primeira topica e sua substituicdo pela segunda (MONZANI, 1989, p. 235), mas sim de
acompanhar o movimento do pensamento freudiano a esse respeito, na complexidade que lhe
¢ propria, seguiremos nosso percurso apontando para as contribuigdes do narcisismo. Entre
elas, assim como se sucedeu em nossa andlise sobre a teoria das pulsdes, ha participagdes
mais explicitas, abertamente indicadas pelo proprio Freud, relacionadas a identificagdo, a
possibilidade de clivagem do Eu e, consequentemente, a edificagdo do Supereu, assim como
aquelas mais latentes, que precisam ser trabalhadas, como sua importancia para a constatagao
de que partes do Eu s3o inconscientes. Comecaremos pelas ultimas, que nos permitirdo
abordar as complexas relacdes entre o Eu e o Isso; depois, trataremos das primeiras.
Finalmente, teremos condicdes de contemplar as dependéncias do Eu no que diz respeito a
realidade e as outras instancias do aparelho psiquico e demonstrar, de modo mais explicito,
seu elevado grau de ambiguidade na teoria freudiana.

Partindo do modo como a evolugdo dessas ideias ¢ contada por Freud, observamos que
nosso autor coloca a descoberta de partes inconscientes no Eu na conta do fenémeno da
resisténcia (Widerstand) e de uma apreciagcdo mais precisa de seu funcionamento. Ja em Além
do principio de prazer, na ocasido em que se debruca sobre a compulsido de repeticao
manifesta no tratamento analitico — o neurdtico repete as vivéncias recalcadas em ato, na
transferéncia, em vez de recordd-las —, o psicanalista esclarece ao leitor que seria ilogico
supor que a resisténcia a cura partiria do recalcado inconsciente, ja que este “ndo impde
nenhuma resisténcia aos esfor¢os do tratamento, ele proprio nao almeja nada além de, lutando
contra a pesada pressao sobre ele, abrir um caminho em dire¢do a consciéncia ou a descarga
por meio da agdo real” (FREUD, 2020c, p. 89)*'. Aqui se desenrola quase que um silogismo.
A primeira premissa ¢ que seria mais adequado atribuir a resisténcia as mesmas “camadas e
sistemas superiores (hohere Schichten und Systeme) da vida animica” que efetuaram, antes, o
recalque, o que significa que ela parte do Eu. A segunda premissa € que a resisténcia e seus

motivos sdo inconscientes, segundo as observagdes clinicas. Logo, como conclusdo, s6 pode

331 “[Das Unbewufite, das heiffit das ,, Verdrdngte”], leistet den Bemiihungen der Kur iiberhaupt keinen
Widerstand, es strebt ja selbst nichts anderes an, als gegen den auf ihm lastenden Druck zum Bewuftsein
oder zur Abfuhr durch die reale Tat durchzudringen.” (FREUD, 2020c, p. 88).
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haver uma reformulagdo na terminologia, a ponto de Freud nos dizer que opor consciente e
inconsciente ndo € correto, mas sim o “Eu coerente (zusammenhdngend) e o recalcado”, e
completar: “Grande parte do Eu ¢ com certeza propriamente inconsciente, justamente aquilo
que podemos chamar de cerne do Eu; apenas uma parte minima dele recobrimos com o nome
de pré-consciente” (FREUD, 2020c, p. 89, grifo do autor)**Z.

Ainda que esta ndo seja a ultima palavra de Freud a respeito de qual seria o cerne ou
nicleo (Kern) do Eu, ponto de oscilagdo ao qual voltaremos mais tarde, o fato é que a
responsabilidade da resisténcia em apontar para as regides inconscientes do Eu é mantida nas
outras exposi¢des que o autor faz do tema, tanto em 1923, quanto nas Novas conferéncias de
introdugdo a psicanalise, em 1933. No primeiro capitulo de O Eu e o Isso, o psicanalista
recupera a distingdo determinante para a primeira topica, entre inconsciente, pré-consciente e
consciente e relembra alguns aspectos importantes dela, como a possibilidade de ver no pré-
consciente também um tipo de inconsciente, no sentido descritivo do termo, o inconsciente
latente, suscetivel de consciéncia sem grandes dificuldades. Por outro lado, do ponto de vista
dindmico, s6 ha um inconsciente, seu “modelo” (Vorbild) ¢ o do recalcado e esta foi a grande
contribuicdo da psicandlise; trata-se de processos animicos ou representagdes de grande
intensidade que permanecem inconscientes pela atuacdo de uma for¢a oposta a sua
emergéncia na consciéncia.’” So entdo Freud pode dizer que essas distingdes ndo bastam
mais, mostram-se insuficientes, e destacar a resisténcia como a situagao decisiva para chegar a
essa conclusdo. Enfatizaremos dois pontos do modo de exposi¢do do psicanalista neste
escrito. O primeiro ¢ que ele recupera aqui a imagem do Eu que desenvolvemos no primeiro

capitulo deste trabalho:

Formamos a ideia de uma organizacdo coerente dos processos psiquicos na pessoa, €
a denominamos o Eu da pessoa. A este Eu liga-se a consciéncia, ele domina os
acessos a motilidade, ou seja: a descarga das excitagdes no mundo externo; ¢ a
instancia psiquica que exerce o controle sobre todos os seus processos parciais, que
a noite dorme e ainda entdo pratica a censura nos sonhos. Desse Eu partem
igualmente os recalques através dos quais certas tendéncias psiquicas devem ser

332 “Vieles am Ich ist sicherlich selbst unbewufst, gerade das, was man den Kern des Ichs nennen darf; nur
einen geringen Teil davon decken wir mit dem Namen des Vorbewufiten.” (FREUD, 2020c, p. 88).

333 Cabe reforgar que tornar conscientes os processos inconscientes do ponto de vista dindmico requer esforgo e
trabalho, pois ha custo e dificuldade envolvidos, e ainda assim pode ser que isso nunca seja alcangado. Nos
termos do Compéndio de psicandlise (1940), sobre esse outro tipo de inconsciente, diferente do pré-
consciente, lemos: “Outros processos ¢ conteudos psiquicos ndo encontram um acesso tao facilitado para o
tornar-se consciente, mas devem ser inferidos, conforme a maneira descrita, conjecturados e traduzidos para
uma expressdo consciente. A esses reservamos o nome de inconsciente propriamente dito.”/ “Andere
psychische Vorgdnge, Inhalte haben keinen so leichten Zugang zum Bewusstwerden, sondern miissen auf die
beschriebene Weise erschlossen, erraten und in bewussten Ausdruck tibersetzt werden. Fiir diese reservieren
wir den Namen des eigentlich Unbewussten.” (FREUD, 2021e, p. 53 e p. 52).
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excluidas ndo s6 da consciéncia, mas também dos outros modos de vigéncia e
atividade. (FREUD, 1923/2011a, p. 20, grifo do autor).”*

Tal descrig@o ja nos fornece a pista preciosa de que Freud ndo deixou para tras a visdo
que tinha do Eu, mas sim a tornou mais complexa ¢ menos divergente do polo ao qual ela
fazia oposicdo, como veremos adiante com mais detalhes. O segundo ponto que merece
énfase ¢ o fato de nosso autor propor que a resisténcia exteriorizou partes do Eu que ndo sao
inconscientes no mero sentido descritivo ou latente do termo. Diante da situagdo em curso no
trabalho com os neurdticos, Freud observou que ha regides dinamicamente inconscientes no
Eu, de onde parte a resisténcia, enquanto forca que mantém o recalque. A cada vez que o
paciente se acercava do recalcado, deparava-se com dificuldades, suas associagdes falhavam,
ele se colocava a negar ou a se distanciar do tema tratado e ndo podia saber nada sobre essa
atitude psiquica; mesmo que pudesse identificar sensagdes desprazerosas ao falar sobre
determinado assunto, ndo conseguia definir o porqué e tampouco tomar conhecimento da
resisténcia quando comunicada pelo analista. Nas palavras de Freud: “Encontramos no
proprio Eu algo que ¢ também inconsciente, comporta-se exatamente como o recalcado, isto €,
exerce poderosos efeitos sem tornar-se consciente, € requer um trabalho especial para ser
tornado consciente” (FREUD, 2011a, p. 21, grifo nosso)*>.

Novamente, o psicanalista indica que ¢ mais frutifero tratar da oposi¢cdo entre Eu
coerente e recalcado, do que daquela entre consciente e inconsciente. Estas passam a denotar
qualidades psiquicas que, apesar de fundamentais, perdem o valor de critério para a divisao do

aparelho psiquico.”*® A partir disso, sustenta-se com mais veeméncia que o inconsciente nio

334 “Wir haben uns die Vorstellung von einer zusammenhdngenden Organisation der seelischen Vorgdnge in
einer Person gebildet und heiffen diese das Ich derselben. An diesem Ich hingt das Bewuftsein, es
beherrscht die Zugdnge zur Motilitdt, das ist: zur Abfuhr der Erregungen in die Auflenwelt; es ist diejenige
seelische Instanz, welche eine Kontrolle iiber all ihre Partialvorgdinge ausiibt, welche zur Nachtzeit schlafen
geht und dann immer noch die Traumzensur handhabt. Von diesem Ich gehen auch die Verdrdingungen aus,
durch welche gewisse seelische Strebungen nicht nur vom BewufStsein, sondern auch von den anderen Arten
der Geltung und Betdtigung ausgeschlossen werden sollen.” (FREUD, GW, 13, p. 243).

335 “Wir haben im Ich selbst etwas gefunden, was auch unbewufSt ist, sich gerade so benimmt wie das
Verdringte, das heifit starke Wirkungen dufert, ohne selbst bewufft zu werden, und zu dessen
Bewufitmachung es einer besonderen Arbeit bedarf.” (FREUD, GW, 13, p. 244).

336 A propésito, Freud dedica boa parte do segundo capitulo de O Eu e o Isso para reforgar a hipdtese ja
levantada no artigo de 1915, O inconsciente, a respeito de como se daria a passagem de uma representacao
inconsciente para uma representacdo pré-consciente ou consciente — por meio da conexdo com
“representagdes da  palavra/verbais”  (Wortvorstellungen), que sdo “residuos mnemonicos”
(Erinnerungsreste) provenientes de percepcdes, em sua maioria acusticas, das palavras (FREUD, 201 1a, p.
24; GW, 13, p. 247-48) —. Com isso, ndo despreza a condi¢do de ser consciente, ja que s6 podemos ter
noticia do que ¢ inconsciente através da consciéncia, mas busca fundamenta-la a partir de outra perspectiva:
“Ja ndo se trata mais de definir o estatuto de uma representag@o por sua pertinéncia ou ndo a um sistema ou
ordem, mas sim de fazer derivar o atributo de ser ou ndo consciente a partir de algo que ¢ intrinseco a
propria representagdo. De agora em diante, ndo se trata, de direito, de saber onde estd nem a que tratamento
econdmico ela foi submetida, mas antes de saber qual forma se apresenta” (MONZANI, 1989, p. 262). Ver
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se esgota no recalcado®’: “Também uma parte do Eu — e sabe Deus qudo importante ela é -,
pode ser e € inconsciente, “no verdadeiro sentido” (im eigentlichen Sinne) do termo (FREUD,
2011a, p. 22)*® Isso explica porque, na Conferéncia 31, Freud tece criticas a nog¢do de
“sistema Ics”, com a qual operava na primeira topica. Ora, se o Eu, e também o Supereu, ja
podemos adiantar, sdo dinamicamente inconscientes, nao teria como chamar o sistema
totalmente alheio ao Eu de inconsciente, uma vez que esta condi¢do ¢ compartilhada por
outras regides do aparelho psiquico.’ Nosso autor também confere os devidos créditos a
resisténcia nessa ocasido e nao deixa de expressar os inconvenientes desses fatos, na medida
em que fala da “desagradavel” (unerfreulich) e “realmente incomoda descoberta” (die
eigentliche unbequeme Entdeckung) de que “(Super-) Eu e consciente, de um lado, e
recalcado e inconsciente, do outro lado, de maneira nenhuma coincidem” (FREUD,
1933/2010d, p. 208)**.

De antemao, apesar de Freud falar disso em termos de uma “descoberta”, ¢ necessario
reconhecer que ha indicios da posi¢ao complicada do Eu a esse respeito desde seus primeiros
textos: “Ora ele parece se identificar com o sistema percep¢do-consciéncia, ora ele parece ser
mais extenso que este ultimo, levando seus dominios para além do consciente e do pré-
consciente, ¢ mergulhando no inconsciente” (MONZANI, 1989, p. 244). Os momentos em
que a ultima faceta do Eu aparece nas primeiras teorizacdes freudianas giram em torno da

percepcdo de que a defesa empreendida por ele pode ser inconsciente, como ja vimos.**' Se

esta referéncia para uma discussdo mais detalhada a esse respeito.

337 Lembrando que Freud ja sabia disso pelo menos desde o artigo sobre o inconsciente, de 1915.

338 “Auch ein Teil des Ichs, ein Gott weif3 wie wichtiger Teil des Ichs...” (FREUD, GW, 13, p. 244 ¢ p. 246).

339 Quanto ao problema do sistema inconsciente, embora ndo seja nosso foco aqui, ¢ o ponto mais explorado por
Monzani (1989, 2005). O autor mostra que Freud ndo podia simplesmente abrir mdo da primeira tdpica,
mesmo sabendo de suas insuficiéncias ha bastante tempo, porque precisava resguardar a descoberta
fundamental da psicanalise, a saber, a de que somos movidos por algo que se situa em uma outra cena. Esse
outro lugar era, justamente, o sistema inconsciente na primeira teoria metapsicoldgica. Na medida em que a
condi¢do de inconsciente passa a se aplicar a regides antes opostas a essa regiao, aquelas que correspondiam
aos sistemas pré-consciente e consciente, Freud precisa encontrar meios de preservar a radicalidade desse
lugar psiquico “de dificil acesso ao sujeito, onde, no entanto, habita sua verdade” (MONZANI, 2005, p.
152). A provincia animica alheia ao Eu sera ocupada, entdo, pelo Isso; para o autor, a “grande construgdo
teorica dos anos 20” seria essa (MONZANI, 1989, p. 264). O Isso preserva, de modo geral, as caracteristicas
que eram atribuidas ao sistema /cs e apresenta um modo de funcionamento particular, que ultrapassa o fato
de ser habitado por representacdes inconscientes e recalcadas, afinal ele ¢ composto também por esquemas
herdados, ponto em que o biologismo de Freud ganha forca (MONZANI, 2005, p. 151). Veremos adiante
algumas das caracteristicas dessa regido psiquica.

340 “[...] daf3 (Uber-) Ich und bewuft einerseits, Verdringtes und unbewuft anderseits keineswegs
zusammenfallen.” (FREUD, GW, 15, p. 75).

341 No primeiro capitulo, mostramos trechos do Projeto de psicologia (1895) e das Novas observagéoes sobre as
neuropsicoses de defesa (1896) que sugerem isso. Monzani (1989, p. 255) mostra, ainda, uma passagem de
O inconsciente (1915), na qual Freud insinua que parte das mogdes que governam nosso Eu sdo estranhas a
consciéncia, e trechos da Interpretagdo dos sonhos. Apenas em relacdo aos ultimos, vale notar que o filésofo
parece ndo se atentar ao fato de que foram acrescentados a edicao de 1919 (FREUD, 2015a, p. 586), ano em
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Freud enfatiza a resisténcia em seu argumento de mostrar as partes inconscientes do Eu, age
de modo convergente com isso que parecia trazer incomodo bem antes de 1920. Ainda
seguindo a pista de Monzani (1989, p. 245), contudo, interessa-nos ir além da histdria contada
pelo proprio Freud e mostrar o papel do narcisismo nisso, pois “a partir do texto sobre o
narcisismo, outra série de caracteristicas do ego vai se delineando, a ponto de conduzir essa
noc¢do a um ponto de precisdo muito maior do que até entdo.”

Por um lado, portanto, podemos desconfiar de concep¢des como aquelas defendidas
por Birman (1997, p. 29-30), para quem Freud teria rompido definitivamente com certa
“concepcgao classica do eu e da razao” em 1914, “na medida em que, com ‘Para introduzir o
narcisismo’, os valores da autoconservacdo ¢ da soberania da razao ndo ficaram mais em
pauta, ja que o eu passou a ser marcado também pelas incidéncias do sexual.” Em primeiro
lugar, porque essa posi¢do pressupde que Freud operava com a seguinte imagem do Eu na
primeira topica: “[...] o eu seria um espago mental autonomo, que teria acesso ao mundo das
coisas materiais e aos objetos da realidade, capazes de produzir e de reproduzir os interesses
vitais das individualidades” (BIRMAN, 1997, p. 27, grifo do autor). Pela proximidade do Eu
com a fungdo do recalque, com os sistemas pré-consciente/consciente, com a realidade e com
os processos secundarios, Birman (1997, p. 28) entende que o discurso freudiano estava
vinculado “ao modelo cléssico de subjetividade”, pois “o eu poderia ter acesso a valores
transcendentes, capazes de fundar os interesses dos individuos, na medida em que seria uma
instancia psiquica autdnoma.” No entanto, se ha indicios, no texto freudiano, de que essas
equivaléncias nao eram tdo enrijecidas assim, de acordo com o que acabamos de ver com
Monzani (1989), ndo podemos tratar o tema com tal unilateralidade. Além disso, embora o
narcisismo tenha, de fato, atravessado o Eu com as “demandas erdticas” e operado no sentido
do “descentramento do eu em psicanalise” (BIRMAN, 1997, p. 29), Freud ndo deixa de
concebé-lo a partir de suas relagdes com a consciéncia, a motilidade, a defesa e a censura,
como organizagdo coerente dos processos animicos em uma pessoa, como comegamos a ver
em O Eu e o Isso, e a apostar em suas capacidades de dominio das pulsdes, como veremos no
ultimo capitulo. Defender a incidéncia do narcisismo na revelacdo da faceta do Eu mais
proxima ao lado inconsciente e, portanto, irracional da vida animica ndo deve conduzir a uma

simplificagdo da complexidade dessa instancia na letra de Freud; ¢, justamente, sua

que ja se iniciava a escritura de Além do principio de prazer e ja eram preparadas as revisdes de 1920.
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ambiguidade, decorrente de tal complexidade, que vai ganhando for¢a na segunda topica
psiquica.

Advertidos disso, podemos apontar que, ao atribuir essa revisao apenas a resisténcia,
Freud deixa de conceder o devido valor as mudangas no estatuto do Eu trazidas a tona pelo
narcisismo. Tomemos emprestadas as palavras de Birman (1997, p. 30, grifo nosso), que,
desta vez, mostram-se pertinentes por tratar das questdes que se abrem — e ndo da simples
ruptura com a antiga nog¢ao de Eu — a partir disso:

Enunciar o conceito de narcisismo ¢ formular que o eu é uma instincia psiquica
erotizada e regulada pelo principio de prazer. [...] A funcdo adaptativa,
transcendente e autdnoma do eu ¢ colocada em questdo, justamente porque o que €
enunciado no primeiro plano da teoria ¢ a insercdo do eu na balanca energética
libidinal, que oscila entre o eu e os objetos.

Nao se trata de uma novidade para o leitor, evidentemente, pois € com esses ajustes em
relagdo ao Eu que trabalhamos ao longo de nosso capitulo anterior. No entanto, gostariamos
de ressaltar a fecundidade do conceito de narcisismo na direcdo de revelar as regides
inconscientes no sentido dinamico do termo, aquilo que se comporta como o recalcado,
segundo seu modelo, no Eu. O recalcador da primeira topica compartilha das mesmas
propriedades daquilo que o importuna e ¢ alvo do recalque, quer dizer, das pulsdes sexuais.
Em nosso percurso, ja mostramos a presenga da libido narcisica no Eu, como ele se coloca
como destino para as pulsdes sexuais e se defende delas oferecendo-se como objeto, e ainda
sua composi¢cdo a partir dos objetos sexuais com os quais se identifica. Nao € pequena a
contribuicdo do narcisismo, apesar de Freud ndo falar dela abertamente nesse caso, em
mostrar que no Eu existem processos primarios, dinamicamente inconscientes e sexuais, junto
a processos secundarios, pré-conscientes/conscientes e, por assim dizer, antissexuais. Vejamos

as seguintes afirmacdes de Freud, que indicam a possibilidade de olhar para o Eu dessa forma:

O principio de prazer segue sendo entdo, por longo tempo ainda, o modo de trabalho
das pulsodes sexuais dificeis de “educar”, e sempre volta a ocorrer que, seja a partir
dessas ultimas, seja no proprio Eu, ele vence o principio de realidade, em prejuizo
do organismo inteiro. (FREUD, 1920/2020c, p. 67, grifo nosso)***.

Ou ainda, no contexto da discussdo sobre a transferéncia, que estaria a servigo da
resisténcia do Eu: “a compulsdo a repetic¢do [...] é, por assim dizer, puxada para o seu lado

pelo Eu, que quer se agarrar ao principio de prazer” (FREUD, 1920/2020c, p. 99, grifo

342 “Das Lustprinzip bleibt dann noch lange Zeit die Arbeitsweise der schwerer , erziehbaren” Sexualtriebe,
und es kommt immer wieder vor, daf3 es, sei es von diesen letzteren aus, sei es im Ich selbst, das
Realitdtsprinzip zum Schaden des ganzen Organismus tiberwdltigt.” (FREUD, 2020c, p. 66).
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nosso)**

. Com efeito, essa no¢do de Eu pode ser considerada tributaria do narcisismo, pelo
menos em alguma medida. Poderia Freud tecer consideragdes como essas, presentes em Além
do principio de prazer, sem esse conceito? Ainda que o narcisismo ndo seja a unica nogao
responsavel por apontar para a faceta do Eu que consente com o modo de funcionamento
inconsciente e pulsional, que continua trabalhando sob o império do principio de prazer e se
comporta segundo a compulsdo de repeti¢do, €, na pior das hipdteses, um de seus pilares.
Gostariamos de chamar a atengdo, ainda, para a ideia que ganha espago, em detrimento
a distin¢do entre consciente e inconsciente, de um Eu coerente que se contrapde ao recalcado
e resiste em entrar em contato com este. Isso parece remeter & nogdo de unidade do Eu,
também atravessada pelo narcisismo, que ndo se concilia com determinados contetidos, com a
qual j& estamos familiarizados. Veremos que, seguindo por essa via, nos deparamos com a
participagdo do Eu narcisico na propria no¢ao de resisténcia, ja que em uma de suas formas,
ela opera pela inclusdo do sintoma no proprio Eu, a fim de preservar certa unidade, manter o
recalque e, a0 mesmo tempo, as satisfacdes substitutivas proporcionadas pelo sintoma. Tal
reflexdo s6 pode fazer sentido para o leitor, contudo, depois que adentrarmos nas minucias do

Eu da segunda tépica e em suas relagdes com o Isso, que refletem a natureza dubia daquele.

3.2.1 Diferencgas e proximidades entre o Eu e o Isso e o ponto de encontro entre narcisismo e

resisténcia

Freud trabalha com as divisdes do aparelho psiquico delineadas a partir de O Eu e o
Isso em uma série de escritos, até o final de sua obra. Retomaremos a primeira exposi¢ao no
texto citado e percorreremos os demais sob a Otica das divergéncias e proximidades entre
ambas as instancias. No primeiro caso, veremos as singularidades do Eu com mais nitidez e a
manutencdo de certa imagem convergente com aquela que ja conhecemos na primeira topica;
no segundo, veremos sua faceta mais proxima ao Isso e ao seu proprio inimigo no conflito
psiquico. De todo modo, teremos condigdes de contemplar o conceito de Eu da segunda
topica em suas ambiguidades, reforcar determinadas incidéncias do narcisismo e esclarecer
onde — e como — ele toca no problema da resisténcia.

No segundo capitulo da obra de 1923, Freud propde que o individuo (/ndividuum) seja

concebido como um Isso psiquico — o outro psiquico, ndo conhecido (unerkannt) e

343 “[...] der Wiederholungszwang [...] wird gleichsam vom Ich, das am Lustprinzip festhalten will, auf seine
Seite gezogen.” (FREUD, 2020c, p. 98).
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inconsciente —, ideia que atribui a Georg Groddeck, ¢ um Eu. Na representagdo do Eu
(Vorstellung vom Ich), podemos identificar as seguintes marcas principais: 1) E a esséncia que
parte do sistema P (percepgdo), como “seu nuicleo”*; 2) E primeiro Pcs (pré-consciente) e se
apoia (sich anlehnen) nos restos mnémicos, portanto restos de percepcdo; 3) Também ¢
inconsciente; 4) Assenta-se (aufsitzen) superficialmente (oberflichlich) sobre o Isso, ndo o
cobrindo por completo, mas apenas a medida que se estende o sistema P; 5) Nao esta

nitidamente separado do Isso, conflui (zusammenfliefen)’**

com ele para baixo; 6) Esta
visivelmente separado do recalcado — que também conflui com o Isso, embora ndo seja sua
totalidade — pelas “resisténcias do recalque”, ainda que possa entrar em contato com ele
através do Isso (FREUD, 2011a, p. 28-30)**.

Essa descricdo, que conta com a conhecida representacdo grafica, deve ser
complementada com o ponto de vista genético, afinal o Eu se origina a partir do Isso, “¢ a
parte do Isso modificada pela influéncia direta do mundo exterior, sob mediagao de P-Cs,
como que um prosseguimento da diferenciagdo da superficie” (FREUD, 2011a, p. 31)*.
Apesar de tal confluéncia, frequentemente as qualidades que Freud atribui ao Isso entram em
contraste com aquelas atribuidas ao Eu, de modo analogo ao que acontecia com os sistemas
inconsciente e pré-consciente/consciente na primeira topica. Por exemplo, o Eu se empenha
em impor as influéncias do mundo exterior e, consequentemente, do principio de realidade
sobre o Isso, além de governar o acesso a motilidade, ao passo que este ¢ regido unicamente
pelo principio de prazer e pela lei do desejo. Nosso autor chega a dizer: “A percep¢ao tem,
para o Eu, o papel que no Isso cabe a pulsao. O Eu representa o que se pode chamar de razao
e circunspecgdo, em oposi¢do ao Isso, que contém as paixdes” (FREUD, 2011a, p. 31)**,

Até aqui, estamos em terreno conhecido. Em contrapartida, pelo menos dois aspectos

levantados por Freud ainda em 1923 parecem mais notaveis, a saber, o fato de o Eu tentar

interferir no Isso com for¢as emprestadas do tltimo, e ndo com as proprias forcas; e sua

344 “Wir sehen es [das Ich] vom System W als seinem Kern ausgehen...” (FREUD, GW, 13, p. 251). Vale notar
que encontramos Pcp para se referir a percepcao na edicdo da Companhia das Letras; optamos por manter P,
para preservar a opc¢do ja feita no primeiro capitulo, quando expusemos a primeira topica com base na
Interpretagdo dos sonhos.

345 Esse verbo tem o sentido figurado de “confundir-se” quando se trata de cores ou de tons, o que merece ser
levado em conta. Cf. https://www.infopedia.pt/dicionarios/alemao-portugues/zusammenflie%C3%9Fen

346 Cf. FREUD, GW, 13, p. 251-52.

347 “[...] [das Ich] ist der durch den direkten Einfluf3 der Aufenwelt unter Vermittlung von W-Bw verdnderte
Teil des Es, gewissermafien eine Fortsetzung der Oberfldchendifferenzierung.” (FREUD, GW, 13, p. 252).

348 “Die Wahrnehmung spielt fiir das Ich die Rolle, welche im Es dem Trieb zufillt. Das Ich reprisentiert, was
man Vernunft und Besonnenheit nennen kann, im Gegensatz zum Es, welches die Leidenschaften enthdlt.”
(FREUD, GW, 13, p. 252-53).
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condicdo de ser corporal, uma entidade superficial, que ¢ também a projecao psiquica da
superficie do corpo. O primeiro ponto € explorado por nosso autor por meio da conhecida
metafora do cavaleiro (o Eu) e do cavalo (o Isso). Para que aquele permanega com o dominio
do animal, por vezes precisa fazer a vontade dele, como se fosse a sua. Essa analogia ¢
repetida em escritos posteriores do psicanalista e nos interessa na medida em que comega a
trazer a tona que o Eu opera com a energia do Isso. Ainda que as pulsdes, libidinosas e de
morte, estejam ativas “em cada fragmento de substancia viva” (FREUD, 2011a, p. 51)** e
submetam a sua agao (Einwirkung) tanto o Eu, quanto o Isso, € neste que o psicanalista passa
a localizar o polo pulsional, o que culminara em um ajuste a teoria do narcisismo primario e
secundario, proposta no quarto capitulo. Na verdade, ndo seria o Eu o reservatério da libido,
mas o Isso; este armazenaria toda a energia pulsional, configurando o narcisismo primario, e
investiria nos objetos, enquanto o Eu, em processo de constituicdo, se fortalece. S6 entdo,
depois de fortalecido, o Eu tentaria se apoderar da libido de objeto e se colocaria como objeto
de amor ao Isso, no narcisismo secundario (FREUD, 2011a, p. 58)°*. Quer dizer, os
investimentos libidinais passariam, a principio, do Isso aos objetos e, depois, destes ao Eu.
Sabemos que nos escritos p6s-1923 que tocam no tema, Freud volta a sustentar que o
Eu ¢ o reservatorio da libido. No Compéndio de psicanalise (1940), por exemplo, Freud
coloca esse ponto de vista, mas também sugere, alguns pardgrafos antes, que a libido, a
principio, estaria presente no “Eu-Isso (I/ch-Es) ainda indiferenciado” (FREUD, 2021e, p.
27)*'. Na 32* das Novas conferéncias de introdugdo a psicandlise (1933), algo semelhante ja
tinha sido afirmado sobre o grupo das pulsdes de morte, com base na situagdo do
masoquismo: “Se também para a pulsdo de destrui¢do ¢ verdadeiro que o Eu — mas aqui nos
referimos mais ao Isso, a pessoa inteira — inclui originalmente todas as mog¢des* pulsionais”
(FREUD, 2010d, p. 254)***. James Strachey, em um dos apéndices de O Eu e o Isso, se dedica
a esse assunto e, para dar conta dessas flutuagdes freudianas, aposta no sentido duplo da

palavra reservatorio, enquanto lugar que armazena e fornece, e na hipotese do Eu-Isso

349 “[...] in jedem Stiick lebender Substanz...” (FREUD, GW, 13, p. 269).

350 Cf. FREUD, GW, 13, p. 275.

351 Cf. FREUD, 2021e, p. 26.

352 “Wenn es auch fiir den Destruktionstrieb zutrifft, daf3 das Ich — aber wir meinen hier vielmehr das Es, die
ganze Person — urspriinglich alle Triebregungen in sich schliefft...” (FREUD, GW, 15, p. 112). *Na edigdo
da Companhia das Letras, como ja indicamos, “impulso” ¢ a tradug@o escolhida para Regung. Preservamos a
escolha do tradutor nas citagdes diretas, mas quando se tratar da palavra composta Triebregung, abriremos
uma exce¢do. Ela é vertida por “impulso instintual” nesta versdo em portugués. Como nos decidimos por
“pulsdo”, em vez de “instinto”, para designar Trieb, utilizaremos “mocao pulsional” no caso do vocabulo
composto daqui em diante, para evitar “impulso pulsional”, mesmo quando se tratar de citacdes literais.
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indiferenciado para resolver o que entende como uma contradi¢do aparente.*> Como explica
Green (1988a, p. 106, grifo do autor), para o tradutor inglés, o Eu-Isso cumpriria as duas
funcdes: “A de ser uma fonte de energia € um entreposto de reserva”. Por um lado, encontra
uma solucdo para o impasse; por outro, ndo mostra porque Freud precisou fazer esse ajuste na
teoria do narcisismo em 1923.

A interpretacdo de Florence (1984, p. 15-16) tem sua riqueza por apontar possiveis
exigéncias tedricas respondidas por Freud com essa revisdo. A no¢ao do Eu como reservatorio
das pulsoes, tanto da libido, quanto da pulsdo de morte, abalaria a propria teoria do Eu,
conforme ele ¢ cunhado na segunda tépica. De modo convergente com o que vimos, ele
entende que o Eu exposto em Além do principio de prazer ¢ mais o “campo de batalha das
pulsdes de vida e das pulsdes de morte”, do que o Eu organizado e coerente da teoria
estrutural do aparelho psiquico, assentado sobre o Isso pulsional. Ele afirma: “O ‘eu’ (moi) do
masoquismo originario se tornard na doutrina o ‘isso’ (¢a).” O Eu organizado nascera do que
Florence chama de uma “elaboracdo pulsional”, um retorno dos investimentos pulsionais
oriundos do Isso. E nesse sentido que o Eu pode ser concebido como “precipitado pulsional
secundario” pelo autor. O que ele chama de narcisismo do Isso estaria situado no registro
autoerotico e pulsional, ao passo que o narcisismo do Eu dependeria de seu desenvolvimento,
que implica sua delimitacdo em relagdo ao Isso, enquanto unidade (FLORENCE, 1984, p.
71)354'

E nessa separagdo que podemos ver o Isso funcionando apenas sob o governo das
pulsoes, exigentes de satisfagdo, e o Eu desempenhando atividades que requerem maior
organizacdo na vida animica, de modo que se possa conceber que as mogdes pulsionais
“originalmente pertencentes ao Isso” sejam alteradas “por influéncia do Eu organizado”
(FREUD, 1933/2010d, p. 245)*". Se ha oscilagdes da parte de Freud — Isso, Eu ou Eu-Isso
indiferenciado como primeiro abrigo de onde partem as pulsdes —, € porque também ha
dificuldades em estabelecer os limites entre o Eu e o Isso, e nesse ponto Strachey parece ter
razao. Mas supor que o narcisismo do Isso é primario na primeira apresenta¢do da segunda

topica permite a Freud dar contornos mais especificos a esse outro psiquico, uma vez que ele

353 Cf. FREUD, 1992e, p. 63-66.

354 O autor chega a convocar, nessa mesma pagina, a etimologia de entwickeln (desenvolver) para fortalecer seu
argumento. O termo ¢ utilizado por Freud naquela citagdo do artigo sobre o narcisismo de 1914 com a qual
ja trabalhamos, que fala da nova ag@o psiquica necessaria a constituicdo do Eu: “[...] o Eu precisa ser
desenvolvido...”/ “[...] das Ich muf entwickelt werden...”. O autor acentua o prefixo ent-, que evocaria a
separagdo ou extirpag¢do do Eu em relacdo ao Isso.

355 “[...] welche Verdnderungen die urspriinglich dem Es angehdrigen Triebregungen unter dem Einfluf3 des
organisierten Ichs erfahren.” (FREUD, GW, 15, p. 104).
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vem ocupar o papel de polo pulsional (¢ do cavalo que provém a forga), e ao proprio Eu, que
apesar de ter sua confluéncia com o Isso e de ter suas regides inconscientes, também ¢ lugar
da razdo, da prudéncia e da organizacao (o cavaleiro que usa a forga do cavalo).
Prosseguiremos com essa discussdo no proximo capitulo, junto ao tema da
identificacdo e da libido dessexualizada com a qual o Eu opera, que escancaram sua
ambiguidade. Voltemos & segunda ideia defendida por Freud (1923/2011a, p. 32)**: “O Eu é
sobretudo corporal, ndo ¢ s6 uma entidade superficial, mas ele mesmo a projecdo de uma
superficie.” Em uma nota validada por Freud, Strachey adiciona o seguinte esclarecimento:
“Ou seja, que o Eu deriva, em ultima instancia, de sensagdes corporais, principalmente as que
partem da superficie do corpo. Cabe considerd-lo, entdo, como a proje¢do psiquica da
superficie do corpo, além de representar [...] a superficie do aparelho psiquico” (FREUD,
1919/1992e, p. 27-28). A modificagdo do Isso em Eu depende das “percep¢des externas e
internas” que partem da propria superficie do corpo; sobre este, lemos: “E visto como um
outro objeto, mas ao ser tocado produz dois tipos de sensacdes, um dos quais pode equivaler a
uma percep¢do interna” (FREUD, 2011a, p. 32)*7. Segundo Bocchi (2010, p. 144): “A
superficie corporal proporciona sensagdes diferentes que equivalem as percepgdes internas e
externas ao mesmo tempo, oferecendo a possibilidade do corpo poder objetivar-se para si
mesmo.” A autora ainda explora a questdio de um ponto de vista que nos interessa

especialmente, na medida em que convoca o narcisismo:

Essa auto-objetivagdo, digamos assim, o estranhamento em relacdo ao proprio corpo
coincide, em termos de desenvolvimento psicossexual, com os momentos em que o
narcisismo unifica diferentes sensagdes numa imagem de si, investindo-a repetidas
vezes. O conceito de ego corporal freudiano da margem para se pensar na relagdo
especular presente no narcisismo, portanto na formagdo do ego a partir da auto-
imagem ¢ das representacdes de objeto que dai decorrem, por exemplo, na escolha
narcisica (na qual essa imagem ¢ o modelo) e nas circunstancias em que o outro ¢
inicialmente percebido como um idéntico. (BOCCHI, 2010, p. 144).

Revemos aqui o narcisismo e sua relagdo com a constituicao do Eu, a partir da reunido
dos investimentos pulsionais na imagem unitdria do proprio corpo que, no entanto, ¢ visto
como um outro objeto, nisso que pode ser chamado de “auto-objetivagdo”. Talvez Baranger
(2000, p. 174) sintetize muito disso ao indicar a abrangéncia do elemento especular do

conceito de narcisismo: “O objeto do narcisismo flutua entre o corpo, a imagem do corpo, o

356 “Das Ich ist vor allem ein kérperliches, es ist nicht nur ein Oberfldchenwesen, sondern selbst die Projektion
einer Oberfliche.” (FREUD, GW, 13, p. 253). Na edi¢cdo da Amorrortu, lemos que o Eu é uma esencia-
cuerpo ou uma esencia-superficie, outras tradugdes possiveis (FREUD, 1919/1992¢, p. 27).

357 “Er wird wie ein anderes Objekt gesehen, ergibt aber dem Getast zweierlei Empfindungen, von denen die
eine einer inneren Wahrnehmung gleichkommen kann.” (FREUD, GW, 13, p. 253).
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Eu enquanto instancia e a pessoa em algumas de suas caracteristicas reais ou imaginadas ou
enquanto um todo.” Nao nos alongaremos mais nesse debate, mas também podemos notar que
certas particularidades do Eu, como a dimensdo de totalidade propria do narcisismo, ganham
forca aqui, em detrimento a certo caos pulsional que reinaria no Isso.

Ampliando essa investigagdo sobre a proximidade entre o Eu e o Isso em direcao a
outros escritos de Freud, nos deparamos com fragmentos textuais que revelam quase que uma
continuidade entre essas instancias. Em Alguns complementos a interpreta¢do dos sonhos
(1925), por exemplo, o psicanalista se debruga sobre o tema da responsabilidade moral pelo
conteudo dos sonhos e defende que somos responsaveis por aquilo que ¢ julgado como mau,
segundo os critérios sociais, e encenado na vida onirica. No entanto, acrescenta a ressalva de
que, no sentido metapsicologico, este recalcado mau ndo pertence ao nosso Eu, contanto que
sejamos pessoas moralmente corretas, mas ao Isso, sobre o qual o primeiro se assenta. Na

sequéncia, escreve:

Mas esse Eu se desenvolveu a partir do Isso, forma com ele unidade bioldgica, é
apenas uma parte especialmente modificada e periférica dele, estd sujeito as
influéncias e obedece as incitagcdes que vém dele. Para qualquer fim vital, seria um
infecundo comego separar o Eu do Isso. (FREUD, 2011a, p. 327, grifo nosso)**®.

Esta passagem evidencia o quanto Freud aproxima o Eu e o Isso em alguns momentos.
O que ele chama de “Eu metapsicoldgico” alguns paragrafos adiante, neste mesmo texto,
formaria tal unidade bioldgica com o Isso. Posi¢cdes andlogas podem ser encontradas em
Inibi¢do, sintoma e angustia (1926), na ocasido em que nosso autor ameniza o que acabara de
dizer sobre o Eu se sentir ameagado por pulsdes que vem do Isso e tentar fugir delas, tal como
foge de perigos oriundos do mundo externo, acionando processos defensivos enérgicos contra
elas: “Isto se a comparacao entre a defesa e a fuga nao for prejudicada pelo fato de o Eu e a
pulsdo no Isso serem partes da mesma organiza¢do e ndo existéncias distintas” (FREUD,

)359

2014a, p. 90, grifo nosso)™™”. Ou ainda em O mal estar na cultura (1930), quando se propde a
discutir sobre o sentimento que temos de nosso proprio Eu:

Esse Eu aparece para nés como autonomo, unitario, bem posicionado em relagdo a
todo o resto. Que essa aparéncia seja um engodo, que o Eu, pelo contrario, sem

358 “Aber dies Ich hat sich aus dem Es entwickelt, es bildet eine biologische Einheit mit ihm, ist nur ein
besonders modifizierter, peripherischer Anteil von ihm, unterliegt dessen FEinfliissen, gehorcht den
Anregungen, die von dem Es ausgehen. Es wire ein aussichtsloses Beginnen fiir irgendeinen vitalen Zweck,
das Ich vom Es zu trennen.” (FREUD, GW, 1, p. 568). A frase em destaque foi omitida da traducdo da
Companhia das Letras. Seguimos a traducdo do trecho suprimido proposta pela Amorrortu (FREUD,
1919/1992e, p. 135).

359 “Wenn der Vergleich der Abwehr mit der Flucht nicht iiberhaupt durch den Umstand gestort wird, dal} das
Ich und der Trieb im Es ja Teile derselben Organisation sind, nicht getrennte Existenzen... ” (FREUD, GW,
14, p. 177-78).
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fronteira nitida, tenha continuidade para dentro em uma entidade animica
inconsciente que chamamos de Isso, ao qual, por assim dizer, serve de fachada, isso
foi o que somente nos foi ensinado pela investigagdo psicanalitica, que nos deve
ainda muitas informagdes sobre a relagdo do Eu com o Isso. (FREUD, 2020b, p.
307-308, grifo nosso).**

Haveria algo de falacioso na instdncia do Eu; sua autonomia e unidade seriam
aparéncias, apenas. Mais uma vez, estariamos diante de sua afinidade com a instancia que lhe
oferece perigo. Consequentemente, as relacdes que o Eu trava com percepg¢do, consciéncia,
realidade, processo psiquicos mais organizados e os demais atributos que cabem nesta série
ficariam menos visiveis.

As ultimas propriedades elencadas, mais familiares ao Eu da primeira tdpica, sdo
passiveis de serem observadas quando o Eu ¢ considerado do ponto de vista de sua distancia
em relagdo ao Isso, angulo sob o qual o contemplaremos agora, a fim de conferir ao leitor a
dimensao disso que mais parece um jogo de sombra e luz realizado com o Eu e seus tragos.
Comecaremos voltando a Inibi¢do, sintoma e angustia, na medida em que caracteristicas
importantes e especificas do Eu sdo iluminadas a partir de sua oposi¢dao em relagdo ao Isso,
mais especificamente sua condi¢do de ser “o lugar da angustia” (4Angststdtte). Estamos aqui
no contexto da segunda teorizagdo de Freud sobre a angustia, na qual ele deixa de supor que a
ultima consiste em uma transformagao da libido e passa a entender que, na verdade, a angustia
consiste em um afeto que sé poderia partir do Eu, uma vez que ele se empenha em recalcar
mogoes pulsionais oriundas do Isso, sentidas como ameacas internas, em sua consideragdo
pelo Supereu e pela realidade. O ponto € que aquela instidncia s6 tem a capacidade de inibir ou
desviar o curso de excitagdes que o Isso tenta descarregar — em ultima instancia, de
influencia-lo — porque emite um “sinal de desprazer” (Unlustsignal), o qual coloca o principio
de prazer em agdo. Podemos dizer que a anglstia consiste justamente neste sinal, que
antecede o recalque e que protege o aparelho psiquico de uma elevacdo de tensdo maior, que
seria gerada pela satisfacdo irrefreada das pulsdes. Ainda que a teoria da angustia tenha
complexidades maiores, na qual nio nos aprofundaremos aqui*®', 0 mais importante para nos é
que s6 o Eu pode sentir tal estado afetivo e que a explica¢do para essa particularidade passa

pelo contraste em relacdo ao Isso; nao pode haver angustia neste polo pulsional porque ele

360 “Dies Ich erscheint uns selbstdndig, einheitlich, gegen alles andere gut abgesetzt. Daf3 dieser Anschein ein
Trug ist, dafp das Ich sich vielmehr nach innen ohne scharfe Grenze in ein unbewuft seelisches Wesen
fortsetzt, das wir als Es bezeichnen, dem es gleichsam als Fassade dient, das hat uns erst die
psychoanalytische Forschung gelehrt, die uns noch viele Auskiinfte iiber das Verhdltnis des Ichs zum Es
schuldet.” (FREUD, GW, 14, p. 423).

361 Uma das referéncias capitais sobre esse tema ¢ o livro de Green (1982). Para uma apreciagdo da evolugdo da
teoria da angustia freudiana, ver p. 73-84.



181

)*%2. Com

“nao ¢ uma organizagdo, nao pode julgar situagdes de perigo” (FREUD, 2014a, p. 83
efeito, o Isso € o proprio perigo, como complementa Freud, ao passo que a qualidade de ser
uma organizagao ¢ da natureza do Eu.

Nos termos da 32* das Novas conferéncias de introdugdo a psicanalise (1933), alocar a
angustia no Eu significa reconhecer sua capacidade de convocar “o automatismo do principio
do prazer-desprazer” para preservar certo equilibrio energético do aparelho psiquico, mesmo
diante das ameagas pulsionais (FREUD, 2010d, p. 235)*>. E claro que essa liberagio de
angustia pode sair do controle e desencadear um ataque de angustia que o Eu ndo pode mais
dominar, como também alerta nosso autor nessa conferéncia. Quanto mais ela se restringe a
um sinal, menos sujeito a um trauma esta o aparelho. Isso conduz ainda a outras apreciagdes,
a ponto de Freud considerar, dessa vez em A4 questdo da andlise leiga (1926), que o afeto de
angustia ¢ fundamental para a propria conservacao da vida. Por conseguinte, o Eu ¢é elevado a
posi¢ao daquele que mantém o individuo vivo, ao zelar pelo aparelho psiquico, para que ele

ndo seja inundado pela voracidade do Isso:

Um ser primitivo, que ndo desenvolveu uma organizagdo suficiente do Eu, estd
exposto a todos esses “traumas”. Ele vive para a satisfacdo “cega” de seus desejos
pulsionais e, tantas vezes, sucumbe por isso. A diferenciacdo de um Eu ¢,
principalmente, um passo para a preservagio da vida. E verdade que nada se aprende
da derrocada, mas, quando se supera um trauma de forma feliz, presta-se atencdo
quando situagdes semelhantes se aproximam e se sinaliza o perigo através de uma
repeticdo reduzida das impressdes vividas durante o trauma, através de um afeto de
angustia. (FREUD, 2021b, p. 227, grifo do autor).**

Com esses elementos, torna-se mais compreensivel a elaboracdo que Freud faz em
Além do principio de prazer, pois se voltarmos a 1920, lembraremos que era funcdo dos
estratos superiores da vida animica, onde incluimos o Eu, ligar as excitacdes das pulsdes
oriundas do Isso. Também temos condi¢cdes de acompanhar a hipotese freudiana, segundo a
qual seria a “prontiddo para a angustia” (Angstbereitschaft), com o correspondente
superinvestimento dos sistemas psiquicos, que configuraria a tiltima protecao contra estimulos
capaz de protegé-los do trauma (FREUD, 2020c, p. 119)**. E a angustia, com o estado de

expectativa ou de alerta a ela ligado, com a preparacdo diante do perigo, por meio dessa

362 “[...] es ist keine Organisation, kann Gefahrsituationen nicht beurteilen.” (FREUD, GW, 14, p. 171).

363 Cf. FREUD, GW, 15, p. 96.

364 “Ein primitives Lebewesen, das keine zureichende Ichorganisation entwickelt hat, ist all diesen ,, Traumen”
ausgesetzt. Es lebt der ,,blinden” Befriedigung seiner Triebwiinsche und geht so héufig an dieser zugrunde.
Die Differenzierung eines Ichs ist vor allem ein Schritt zur Lebenserhaltung. Aus dem Untergang ldf3t sich
zwar nichts lernen, aber wenn man ein Trauma gliicklich bestanden hat, achtet man auf die Anndherung
dhnlicher Situationen und signalisiert die Gefahr durch eine verkiirzte Wiederholung der beim Trauma
erlebten Eindriicke, durch einen Angstaffekt.” (FREUD, GW, 14, p. 229).

365 Cf. FREUD, 2020c, p. 118.
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elevacao comedida de tensdo, que pode dotar o aparelho psiquico de um grau de investimento
proprio, capaz de ligar as excitagdes que venham a penetra-lo. A essa altura, podemos concluir
que aquele que pode garantir a auséncia do fator surpresa, o qual provocaria o sentimento de
terror (Schreck) e causaria o trauma, ¢ a instancia do Eu, com a liberacdo de angustia. Ao Isso,
nada disso € possivel, nada disso interessa.

Avancemos, entdo, para outro traco singular do Eu, em detrimento ao Isso, que
gostariamos de destacar, a saber, sua fun¢do de sintese, apontada por Freud também em A4
questdo da analise leiga (1926). Vejamos como a argumentacao freudiana ¢ construida nesse
escrito. Em primeiro lugar, retoma-se a ideia do Eu como uma organizagao coerente e do Isso
como a regido mais extensa e obscura da vida animica, aquela que ¢ totalmente e
permanentemente inconsciente. Depois, para tratar da relagdo entre o Eu e o Isso, nosso autor
recorre a uma analogia com as tropas da Primeira Grande Guerra, respectivamente, com o
front e interior. As regras validas para ambos eram diferentes e muito do que era permitido na
retaguarda, ndo o era na frente, por conta de sua proximidade com o inimigo. No caso da vida
animica, quem cumpre o ultimo papel ¢ a realidade e quem ocupa as camadas mais externas
do aparelho ¢ o Eu, dai a possibilidade de que nele haja a qualidade de consciéncia, além dos
processos inconscientes. Por fim, Freud assegura que no Isso ndo ha conflitos, nem
contradigdes, porque ele nao precisa decidir sobre nada, ao passo que o Eu sente (empfinden)
o conflito, na medida em que deve optar por agir desta ou daquela forma e fazer renuncias: “O
Eu é uma organizagdo caracterizada por um anseio muito curioso por unificagdo, por sintese;
essa caracteristica falta ao Isso” (FREUD, 2021b, p. 221, grifo nosso)**®. No Isso, as
aspiragoes perseguem suas metas de modo independente, sem que umas levem as outras em
consideragao.

Na 31% das Novas conferéncias de introdu¢do a psicanalise (1933), essa caracteristica
¢ ainda mais real¢ada por Freud. Ele afirma que muito do que sabemos sobre o Isso deriva
ndo apenas do estudo dos sonhos e da formacao de sintomas, mas da oposi¢cdo ao Eu. Quanto
ao primeiro, ¢ concebido como um caldeirdo borbulhante de excitagdes, aberto ao somatico
em sua extremidade, onde nao operam as leis do pensamento — nele ndo existem contradigdo,
negacao e representacao do tempo — O Isso ndao tem nenhuma organizagdo e ndo concentra
nenhuma “vontade total” (Gesamtwille). Ja o Eu, apesar de também poder ser inconsciente, de

modo algum possui caracteristicas tdo irracionais e primitivas:

366 “Das Ich ist eine Organisation, ausgezeichnet durch ein sehr merkwiirdiges Streben nach Vereinheitlichung,
nach Synthese, dieser Charakter fehilt dem Es...” (FREUD, GW, 14, p. 223).



183

Mas o que diferencia muito especialmente o Eu do Isso é uma tendéncia a sintese
dos conteuidos, a combinagdo e unificagdo de seus processos psiquicos, que se acha
inteiramente ausente no Isso. Quando, mais adiante, tratarmos das pulsdes na vida
psiquica, espero que consigamos relacionar esta caracteristica essencial do Eu a sua
fonte. Somente ela produz o alto grau de organizagdo que o Eu requer para suas
maiores realizagdes. Ele se desenvolve da percepgdo das pulsdes até o dominio
sobre elas, mas este ¢ alcangcado apenas pelo fato de a representante da pulsdo ser
enquadrada numa unidade maior, ser incluida num contexto. Adotando formas de
expressdo populares, poderiamos dizer que o Eu representa, na vida psiquica, a
razdo e a prudéncia, e o Isso, as paixdes irrefreadas. (FREUD, 2010d, p. 218-219,
grifo nosso).>’

Aqui faz-se necessario tecer algumas consideragdes. A primeira delas ¢ o fato de que o
Eu ndo apenas resulta de um processo de formagao direcionado a unidade, como vimos com o
narcisismo, mas também exerce, ele mesmo, a tendéncia de sintetizar e reunir seus processos
animicos, que torna ainda mais tangiveis os desenvolvimentos do topico anterior, no que diz
respeito a fungdo de ligagao atribuida ao Eu e, especificamente, a relagdo do Eu narcisico com
a hipotese das pulsdes de vida. Vale notar que isso também toca na concep¢do de que essa
instancia busca se conciliar com os conteudos psiquicos e que ¢ impelida a recalcar as
representacoes que lhe sdo inconcilidveis. O que mais nos interessa agora, contudo, ¢ avangar
desde o quadro formado pelo Eu e sua fungdo sintética®®®, que busca acolher os representantes
pulsionais do Isso em sua organizagdo coesa, rumo a concepgdo de resisténcia, com a qual
iniciamos nossa jornada pela segunda topica. Isso porque esse fator consistirda em uma
importante dificuldade no tratamento analitico. Sabemos que quando o Eu entra em uma luta
com determinada mog¢ao pulsional, ndo consegue abarca-la em sua unidade e se defende pelo
recalque, muitas vezes as coisas ndo terminam nisso; a pulsdo segue existindo fora da
organizagdo do Eu e, além disso, procura uma satisfacdo substitutiva através do sintoma, o
que explica a classica acep¢ao deste como formacao de compromisso. A mog¢ao pulsional e os

sintomas derivados dela gozam do privilégio da “extraterritorialidade” em relagdo ao Eu.

367 “Was das Ich zum Unterschied vom Es aber ganz besonders auszeichnet, ist ein Zug zur Synthese seiner
Inhalte, zur Zusammenfassung und Vereinheitlichung seiner seelischen Vorginge, der dem Es véllig abgeht.
Wenn wir ndchstens einmal von den Trieben im Seelenleben handeln, wird es uns hoffentlich gelingen,
diesen wesentlichen Charakter des Ichs auf seine Quelle zuriickzufiihren. Er allein stellt jenen hohen Grad
von Organisation her, dessen das Ich bei seinen besten Leistungen bedarf. Es entwickelt sich von der
Triebwahrnehmung zur Triebbeherrschung, aber die letztere wird nur dadurch erreicht, daf3 die
Triebreprisentanz in einen groferen Verband eingeordnet, in einen Zusammenhang aufgenommen wird.
Wenn wir uns populdren Redeweisen anpassen, diirfen wir sagen, daf3 das Ich im Seelenleben Vernunft und
Besonnenheit vertritt, das Es aber die ungezihmten Leidenschaften.” (FREUD, GW, 15, p. 82-83). Em
nosso ultimo capitulo, trataremos com mais detalhes desse movimento do Eu de “incluir”, tal como foi
traduzido pela Companhia das Letras, ou “aceitar”/ “admitir” a pulsdo em sua unidade. Esses termos
também podem ser utilizados para traduzir aufnehmen, ato que sera relevante na concepgdo do tratamento
psicanalitico, como veremos.

368 Quanto ao vinculo que essa propriedade do Eu estabelece com as pulsdes, serd abordado no préximo
capitulo, pois entra nas peculiaridades da energia dessexualizada com a qual o Eu opera.
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Aqui nossa referéncia central volta a ser Inibi¢do, sintoma e angustia (1926). Normalmente, a
luta defensiva primdria contra a pulsdo se estende até a secunddria, contra o sintoma, a qual

adquire um aspecto muito particular por conta da aspiracdo a sintese que marca o Eu:

De um lado, a natureza do Eu o obriga a fazer algo que temos de ver como tentativa
de recuperacdo ou de conciliagdo. O Eu é uma organizacdo, baseia-se no livre
intercambio e na possibilidade de influéncia reciproca das partes que o compdem,
sua energia dessexualizada revela ainda sua origem no empenho por ligagdo e unido,
e essa compulsdo a sintese aumenta a medida que o Eu se desenvolve mais forte*. E
compreensivel, entdo, que o Eu busque eliminar a estranheza e o isolamento do
sintoma, utilizando todas as possibilidades de vincula-lo a si de alguma forma e de
incorpora-lo a sua organiza¢do mediante esses vinculos. (FREUD, 2014a, p. 28-29,
grifo nosso).’”

Por estar “disposto a paz” (friedfertig), o Eu se empenha em uma “adaptacdo”
(Anpassung) em relagdo ao sintoma, que passa a compor o seu “conjunto” (Ensemble) e pode
chegar ao ponto de ser tornar indispensavel ao Eu. Essa situacdo resulta no ‘“beneficio
secundario da doenga”, que ja era conhecido por Freud antes®”, mas agora pode ser atribuido
a compulsdo a sintese do Eu, como se fosse impossivel para este consentir que o sintoma lhe
seja alheio, ainda que isso lhe custe caro, na medida em que ele mesmo se altera nesse
processo e que essa postura impede a cura (FREUD, 2014a, p. 30-31)°"". No Apéndice ao
escrito sobre a angulstia que trata da resisténcia, isso fica mais claro, pois vemos Freud
delinear cinco tipos de resisténcia: uma proveniente do Isso, relacionada ao poder da
compulsdo de repeticdo e a atragdo que 0s processos inconscientes exercem sobre o recalcado;
uma oriunda do Supereu, manifesta através do sentimento de culpa; e trés que partem do Eu.
As ultimas se distinguem no sentido dindmico, segundo nosso autor. A primeira delas nos ¢
familiar, trata-se da dificuldade do Eu de se voltar a percepgdes e representagdes que quer
evitar ou, em outras palavras, de reconhecer como suas aquelas mogdes tdo contrarias a sua
integridade, que foram recalcadas. Esse mecanismo, a resisténcia de recalque, mostrou-se

inconsciente e deve ser trazido a consciéncia pelo analista no tratamento. A segunda, de

369 “Einerseits wird das Ich durch seine Natur gendtigt, etwas zu unternehmen, was wir als Herstellungsoder
Verséhnungsversuch beurteilen miissen. Das Ich ist eine Organisation, es beruht auf dem freien Verkehr und
der Mdéglichkeit gegenseitiger Beeinflussung unter all seinen Bestandteilen, seine desexualisierte Energie
bekundet ihre Herkunft noch in dem Streben nach Bindung und Vereinheitlichung, und dieser Zwang zur
Synthese nimmt immer mehr zu, je krdftiger sich das Ich entwickelt. So wird es verstdindlich, daf3 das Ich
auch versucht, die Fremdheit und Isolierung des Symptoms aufzuheben, indem es alle Moglichkeiten
ausniitzt, es irgendwie an sich zu binden und durch solche Bande seiner Organisation einzuverleiben.”
(FREUD, GW, 14, p. 125-26). *Na edi¢cdo da Companhia das Letras, “mais forte” (krdftiger) foi omitido.
Como discutiremos no capitulo final, a correlagdo que se mostra aqui, entre a compulsdo a sintese do Eu e
sua forga, ndo ¢ irrelevante. Freud atribuirda grande importancia ao fortalecimento do Eu no tratamento
psicanalitico, como uma das condigdes fundamentais para o desempenho da funcdo sintética e para o
restabelecimento do neurético.

370 Cf. FREUD, 2014b, p. 506-507; GW, 11, p. 398.

371 Cf. FREUD, GW, 14, p. 126-27.
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natureza idéntica a esta, ¢ a resisténcia de transferéncia, marcada pela reanimagdo de um
recalque que s6 deveria ter sido recordado, mas acaba sendo vivido, mais uma vez, na analise.
Por fim, a que mais nos interessa: “E também resisténcia do Eu, mas completamente de outra
natureza, aquela que procede do beneficio da doen¢a e que se baseia na assimilagcdo do
sintoma ao Eu” (FREUD, 2014a, p. 107-108, grifo do autor)*"%.

Comecamos nosso trajeto dizendo que Freud atribui, abertamente, a revelacdo de
partes inconscientes no Eu a resisténcia, e nos empenhamos em mostrar o papel menos
explicito que coube ao narcisismo nessa tarefa, na direcdo de mostrar o funcionamento sexual
dessa instancia. Depois desse percurso, temos condi¢des de explicitar melhor algo que apenas
mencionamos: o fato de que resisténcia e narcisismo se tocam em determinado ponto. O que ¢
o ganho da doenca, essa adaptacdo ao sintoma, que impede o avanco do tratamento analitico,
sendo mais uma expressao de algo que também reconduz ao narcisismo, a saber, o fato de o
Eu se configurar enquanto unidade, empenhar-se em ligar os processos psiquicos, em reuni-
los em seu interior, para a manutengdo de sua organizagdo e de sua coesdo? Mais uma vez, ao
adentrarmos por entre as malhas da rede teorica freudiana, reencontramos o narcisismo e sua
influéncia para a concepcao do Eu que aparece na segunda topica. Tanto por apontar para seu
lado inconsciente, quanto por permitir seu estatuto de unidade disposta ao que for preciso para
manter sua organiza¢do. Em ultima instancia, esses dois aspectos estdo relacionados, como

aponta Costa (1989, p. 117-18, grifo do autor):

Procurando antes de mais nada perseverar no mesmo, o Ego narcisico torna-se
resistente a alteracdes na estrutura psiquica. Sua composicao imaginaria e sua
caracteristica de unicidade determinam este modo de funcionamento. O Ego que, na
relagdo especular e imagética, apresenta-se como um fodo, também aspira a
representar um sujeito total ou a totalidade do sujeito. O Ego narcisico ¢
conservador ¢ fonte de resisténcia, ndo s6 porque seus chamados mecanismos de
defesa seguem o curso do processo primario, mas porque, com ele, instaura-se no
psiquismo a célebre “compulsdo a sintese”, que ¢ a marca patente do imaginario.

A despeito da clara influéncia lacaniana sobre esse fragmento, importa-nos destacar a
afinidade entre o Eu narcisico e a resisténcia e o empenho do primeiro a sintese, tdo imperioso
a ponto de Freud optar pelo termo “compulsdao” (Zwang) para falar disso, o que parece seguir
na esteira da utilizacao do verbo nétigen para designar o fato de o Eu ser coagido, forcado ou
obrigado, por sua natureza, a tentativa de restabelecimento ou de conciliagdo, como vimos em
uma das citagdes no texto sobre a angustia, de 1926. Como essa fun¢do do Eu ¢ designada

também por termos mais brandos, como inclinagdo (Neigung), aspiracdo (Streben) ou

372 “Auch ein Ichwiderstand, aber ganz anderer Natur, ist jener, der vom Krankheitsgewinn ausgeht und sich
auf die Einbeziehung des Symptoms ins Ich griindet.” (FREUD, GW, 14, p. 193).
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tendéncia (Zug), o recurso a Zwang merece atengao por sugerir algo a mais, que s6 podemos
compreender se explorarmos o termo, ainda que rapidamente. Quanto a sua acepcao, Zwang,
segundo a investigagdo de Assoun (1994), ultrapassa o campo da neurose obsessiva
(Zwangsneurose), a partir do qual € mais conhecido, e abrange processos psiquicos muito
variados nos textos freudianos, conforme atestam expressdes como agdo compulsiva
(Zwangshandlung), pensamento, representacdo ou ideia obsessivo(a) ou compulsivo(a)
(Zwangsdenken, Zwangsvorstellung, Zwangsidee). Para o comentador, € necessario supor nele
“uma conotagdo de inelutabilidade, de alguma coisa que ndo se pode evitar e que nao depende
de si” (ASSOUN, 1994, p. 337). Algo que vem com violéncia, como uma exigéncia da qual
ndo ¢ possivel se subtrair e que carrega as ideias de obrigagdo e de imperativo, de modo que
aquilo que se realiza “sob Zwang” remeta a limita¢do e inibi¢do, continua o autor, o que ¢é
congruente com o fato de este substantivo ser “o substantivo cognato do verbo zwingen -
'coagir, obrigar'“ (SOUZA, 2010, p. 248). Conforme Assoun, a nogdo de Zwang flerta com a
de uma forte pressdo (Drang) e, por conseguinte, com a propria ideia de pulsdo. Este
parentesco entre Zwang, Drang e Trieb também pode ser encontrado em Hanns (1996, p.
108), que chama a atengdo para outra expressao em que Zwang entra em cena, a “compulsao a
repeticdo”  (Wiederholungszwang), e para o modo como ela ¢ empregada em Além do
principio de prazer, com o propésito de “destacar o cardter avassalador e irresistivel da
determinagdo bioldgica a qual sucumbe o sujeito, condenado a realizar a 'pulsdo’ para além de
sua vontade.” E como se, com o uso de Zwang, fosse possivel enfatizar o quanto a pulsio se
impde ao individuo e o coage a satisfazé-la.

Tendo isso em vista, em Moisés e a religido monoteista (1939), Freud considera que
tanto os sintomas, quanto as limita¢cdes do Eu, resultantes dos processos de defesa contra os
traumas infantis, normalmente relacionados a impressdes de natureza sexual e agressiva, t€ém
um “carater compulsivo” (Zwangscharakter). Oferece aos seus leitores a seguinte definigao
acerca do ultimo: “[...] por causa de uma grande intensidade psiquica, mostram uma ampla
independéncia a respeito da organizacdo de outros processos animicos, que sao adaptados aos
requisitos do mundo exterior real e obedientes as leis do pensar 16gico” (FREUD, 1991c, p.
73)*7. Além disso, logo na sequéncia acrescenta que fendmenos compulsivos sdo “um Estado

dentro do Estado, um partido inacessivel, invidvel para o trabalho conjunto, mas que pode

373 “[...] bei grofier psychischer Intensitdit zeigen sie eine weitgehende Unabhdngigkeit von der Organisation
der anderen seelischen Vorginge, die den Forderungen der realen Auf3enwelt angepaf3t sind, den Gesetzen
des logischen Denkens gehorchen.” (FREUD, GW, 16, p. 181).
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chegar a vencer ao outro, chamado normal, e constrangé-lo (zwingen) a seu servigo’™’*. Deste
modo, as alteracdes do Eu produzidas pela defesa, enquanto fendmenos de carater
compulsivo, podem consistir em obstaculos posteriormente, no sentido de significarem
conflitos entre o mundo externo ¢ o Eu, levando em conta que o ultimo se aferra a
organizacdo que conquista na luta defensiva, ndo quer abrir mao dela, incorporando até
mesmo o sintoma, como ja vimos. Da mesma forma que essas limitacdes do Eu podem ser
incluidas na categoria do que é compulsivo, podemos compreender a escolha de Freud pelo
termo compulsdo para acompanhar a sintese empreendida pelo Eu como um indicio de que
este ¢ forcado a reunir os contetidos psiquicos em sua totalidade narcisica; buscar a sintese,
deste ponto de vista, escapa as exigéncias do mundo real e do pensamento ldgico e carrega a
conotagdo de uma imposicdo, como acontece com aqueles outros processos psiquicos de
natureza compulsiva.

Nesse sentido, o narcisismo, atravessando essas e outras formulagdes, aponta para as
ambiguidades do Eu que, como esperdvamos, acentuam-se cada vez mais e mostram-se
dificeis de serem apreendidas em palavras; a cada vez que descrevemos essa instincia, ¢
inevitavel escolher um de seus angulos. Forma um s6 com o Isso, opera com a sua energia e,
portanto, compartilha, ao menos em parte, de seus modos de funcionamento irracionais,
mesmo quando desempenha uma das tarefas que lhe € especifica, como a sintese dos
processos psiquicos. Por outro lado, ¢ modificado pela influéncia do mundo exterior, em parte
dele se localiza a qualidade da consciéncia, permite a manuten¢do da vida ao ser o lugar da
angustia e tentar apaziguar a voracidade das pulsdes, acolhendo-as em sua organizagdo. E
chegado o momento de olharmos para mais um fator complicador disso tudo, para a instincia
do Supereu, e rastrear em que medida essa nocdo também ¢ devedora do narcisismo, para

enfim ter condi¢des de explorar a posi¢ao que o Eu passa a ocupar no aparelho psiquico.

3.2.2 Aprofundamento da nogdo de identificacdo e edificacdo do Supereu: participagdes do

narcisismo

Quanto ao Supereu, ja mencionamos antes que Freud chega a toma-lo como um

equivalente do ideal do Eu que, indiscutivelmente, consiste em um legado das investigacdes

374 “[Sie sind gleichsam] ein Staat im Staat, eine unzugdngliche, zur Zusammenarbeit unbrauchbare Partei, der
es aber gelingen kann, das andere, sog. Normale zu iiberwinden und in ihren Dienst zu zwingen.” (FREUD,
GW, 16, p. 181).
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sobre o narcisismo de 1914. Estas mostram que o Eu pode ser clivado, que hd uma formagao
de ideal e uma instancia critica, a consciéncia moral, que mede o Eu real com aquele ideal,
concebido como o substituto do narcisismo perdido da infancia e proveniente da identificacao
com pessoas modelares, como os pais ¢ os educadores, € com o meio social. Tudo isso foi
decisivo para a possibilidade de conceber metapsicologicamente o Supereu e foi postulado a
partir do conceito de narcisismo. No entanto, se as pecas do quebra-cabega ja estavam dadas,
a forma como elas foram encaixadas por Freud merece nossa atengdo, a comecar pela maneira
por meio da qual a nog¢do de identificacdo se tornou cada vez mais central — um dos pilares do
processo de construgdo do Supereu e da formagao do proprio Eu —, e como isso foi inserido
nos dominios do complexo de Edipo.

Em Psicologia das massas e analise do Eu (1921), a identificagdo comeca a receber
um tratamento mais aprofundado por Freud, que dd um passo adiante em relacdo ao que ja
havia explorado nos textos anteriores, sobretudo na analise da melancolia. Por um lado,
alguns pontos que ja nos sdo conhecidos sdo retomados, como a condi¢do da identificaciao
enquanto forma mais originaria de ligacdo afetiva (Gefiihlsbindung) com o outro, derivada da
fase oral da organizacdo libidinal e, portanto, ambivalente, ja que nela se deseja incorporar o
objeto amado, ainda que isso leve a sua destruicdo. Por outro lado, essa nogdo ¢ inserida no
triangulo edipico, mais precisamente no que Freud chama de sua “pré-histéria”. Tomando o
menino como modelo, o autor sugere que, a principio, ele quer ser como o pai, a0 mesmo
tempo em que escolhe a mae, pelos cuidados oferecidos — por apoio —, como objeto de amor.
E claro que isso ndo pode prosseguir por muito tempo, uma vez que tais correntes se opdem e
entram em conflito; ou bem o menino passa a ver o pai como obstaculo a posse da mae e
deseja substitui-lo perante ela, ou bem ele passa a querer ter o pai, de forma que a
identificacdo com este seja substituida por uma ligacdo de objeto com o mesmo, em um modo
invertido do complexo. Quanto a identificagdo com o pai e a escolha de objeto dirigida a ele:
“No primeiro caso, o pai € aquilo que se gostaria de ser, no segundo, ¢ aquilo que gostaria de
ter. Trata-se, portanto, da diferenca entre a ligagio recair no sujeito ou no objeto do Eu. E por
isso que o primeiro tipo de ligagdo ja € possivel antes de qualquer escolha sexual de objeto”
(FREUD, 2020b, p. 179, grifo do autor)’”. De acordo com essa formula, identificar-se com o

pai € toma-lo como modelo para a constituicdo do Eu.

375 “Im ersten Falle ist der Vater das, was man sein, im zweiten das, was man haben méchte. Es ist also der
Unterschied, ob die Bindung am Subjekt oder am Objekt des Ichs angreift. Die erstere ist darum bereits vor
jeder sexuellen Objektwahl méglich.” (FREUD, GW, 13, p. 116).
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A partir disso, o psicanalista elenca trés formas de identificagdo possiveis.
Resumidamente, a j4 mencionada, com o pai pré-edipico; aquela substituta da ligacdo objetal,
pela regressdo desta até a introjecdo do objeto no Eu; e aquela com uma pessoa que ndo ¢
objeto das pulsdes sexuais, mas em relagdo a qual é percebido qualquer tipo de comunidade
ou coisa em comum (Gemeinsamkeit). O segundo tipo nos parece mais familiar, ja que
engloba os fendmenos da homossexualidade masculina, atravessado pela identificacdo com a
mae, e da melancolia, nos quais o Eu toma para si algumas propriedades do objeto do qual
abdicou. De todo modo, comegamos a perceber tanto a entrada da identificacdo no terreno do
Edipo, quanto certa ampliagdo de suas formas, o que ficard ainda mais acentuado dois anos
depois, em O Eu e o Isso.

Contudo, antes de avancar, ¢ necessario apontar para aquela que consiste na “aquisi¢ao
teorica decisiva” da analise do Eu em Psicologia das massas..., segundo Florence (1984, p.
41), a saber, a retomada da nocao de ideal do Eu do ponto de vista de uma gradacao, um nivel,
um degrau ou uma etapa no interior do Eu, a depender da traducdo escolhida para a expressao
“Eine Stufe im Ich”, titulo do décimo primeiro capitulo. Trata-se de uma demarca¢do mais
nitida de algo que se anuncia no artigo de 1914, no qual o ideal do Eu era visto como uma
formagio a ser “levantada” ou “erguida” no Eu, conforme a utiliza¢do do verbo aufiichten.’’®
Ainda assim, a formac¢ao de ideal continua sendo considerada como “a herdeira do narcisismo
originario” (FREUD, 2020b, p. 184)°"", da época em que o Eu infantil se contentava com ele
mesmo. Além disso, o ideal do Eu toma para si as influéncias do meio em que o individuo
vive e as coloca como exigéncias para o Eu, e a ele sdo atribuidas as fungdes da observacao de
si, da consciéncia moral, da censura onirica, da influéncia sobre o recalque e do exame de
realidade. Isso significa, no entanto, que a consciéncia moral passa a ser vista mais como
funcdo da formagao de ideal do que como uma instancia propriamente dita, como era comum
nos textos anteriores. Mais interessante ainda sdo as relagdes que nosso autor ja vislumbra
entre o ideal do Eu e o Eu, possibilitadas pela ideia do primeiro como Stufe e fundamentais

para a hipotese do Supereu:

Pensemos no fato de que o Eu entra agora na relacdo de um objeto com o Ideal do
Eu desenvolvido a partir dele, e que, possivelmente, todos os efeitos reciprocos que
ficamos conhecendo na teoria das neuroses entre o objeto externo e o Eu-total
[Gesamt-Ich] venham a se repetir nessa nova cena no interior do Eu. (FREUD,
2020b, p. 208).*®

376 Cf. FREUD, GW, 10, p. 161.

377 “[...] der Erbe des urspriinglichen Narzifmus...” (FREUD, GW, 13, p. 121).

378 “Denken wir daran, daf} das Ich nun in die Beziehung eines Objekts zu dem aus ihm entwickelten Ichideal
tritt, und daf3 moglicherweise alle Wechselwirkungen, die wir zwischen duf3erem Objekt und Gesamt-Ich in
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A analogia das relagdes travadas entre Eu e ideal do Eu e entre Eu-total e os objetos do
mundo exterior, correspondente & imagem do Eu como cena ou cenario (Schauplatz) onde se
desenrolam as primeiras e a posicdo de objeto que ele € capaz de assumir se tornara ainda
mais nitida com a segunda topica, como comecamos a ver em relacdo ao Eu e ao Isso. A
semelhanca com uma passagem mais tardia, de Dostoiévski e o parricidio (1928), ¢

)379

chamativa, pois Freud (2021g, p. 295)°” ¢ claro ao afirmar, sobre o escritor, que “a relagdo
entre pessoa [Person] e objeto paterno na manuteng¢do de seu contetido se transformou numa
relagdo entre Eu e Supereu, uma nova encenacao em um segundo palco.” Indicios de certo
antropomorfismo que marcaria as instancias psiquicas podem ser notados, “‘supostamente
formadas a imagem de seres humanos, atuando num cendrio interno e segundo roteiros do tipo
inter-humano, relagdes de tipo sadomasoquista, por exemplo, entre o ego € o superego”
(LAPLANCHE, 1992, p. 51).

Freud trata, ainda em Psicologia das massas..., das “diferenciagdes animicas” que
impoem dificuldades a fun¢do animica, capazes de provocar patologias, e inclui, entre elas, a
divisao entre um Eu coerente e uma parte recalcada inconsciente que estaria fora dele, assim
como a separacao entre o Eu e o ideal do Eu. Portanto, a posi¢ao do Eu entre o nucleo duro do
inconsciente e o ideal ja ¢ anunciada. Em ambos os casos, isso ndo pode ser estatico; aquilo
que foi excluido tenta emergir no Eu através dos sonhos, dos sintomas, dos chistes e do
humor, para citar alguns exemplos, bem como acontece a eventual suspensdo do ideal do Eu e
sua fusdo com o Eu nos estados de mania e nas festas, nas quais se permite o que,
normalmente, ¢ proibido. Quando a diferenciacdo estd instituida, o Eu triunfa ao coincidir
com o ideal e ¢ tomado pelo sentimento de culpa, ou de inferioridade, quando esta em tensao
com ele (FREUD, 2020b, p. 210)**.

Com isso, podemos avangar ao terceiro capitulo de O Eu e o Isso, a fim de
acompanhar, primeiramente, a evolugdo da concepc¢do de identificagdo. O primeiro ponto
capital ¢ que a formacgdo (Gestaltung) do Eu e o que Freud chama de seu carater, de modo
geral, passam a consistir em efeitos do mecanismo da identificacdo; em outras palavras,

efeitos da substitui¢ao de investimentos de objeto por sua introje¢ao no préprio Eu, a qual, por

der Neurosenlehre kennen gelernt haben, auf diesem neuen Schauplatz innerhalb des Ichs zur Wiederholung
kommen.” (FREUD, GW, 13, p. 145).

379 “[Im ganzen] hat sich die Relation zwischen Person und Vaterobjekt bei Erhaltung ihres Inhalts in eine
Relation zwischen Ich und Uber-Ich gewandelt, eine Neuinszenierung auf einer zweiten Biihne.” (FREUD,
GW, 14, p. 409).

380 Cf. FREUD, GW, 13, p. 147.
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sua vez, continua remetendo a um tipo de regressao a fase oral da organizagao libidinal, como
vimos acima. Nosso autor entende que os investimentos de objeto partem do Isso, de suas
imperiosas exigéncias pulsionais, e que ao Eu, ainda fraco no inicio da vida, restam duas
opgoes, tentar recalca-los ou tolera-los. Caso seja preciso renunciar a determinado objeto
sexual, isso ¢ feito, justamente, por meio da identificagdo; faz-se necessaria a alteracao do Eu,
que erige o objeto em seu interior, tal como o melancolico. Freud (1923/2011a, p. 36)**' chega
a supor que esta deve ser a condicdo sob a qual o Isso consente em desistir do objeto e
concebe “que o carater do Eu € um precipitado dos investimentos objetais abandonados, de
que contém a historia dessas escolhas de objeto.” Como indica Mezan (1982, p. 277), o ponto-
chave ¢ o fato de que “a rentincia € apenas aparente, ja que, no nivel do id, equivalem-se a
presenga do objeto no mundo exterior ou no ego.” Por essa via, o Eu consegue, a0 mesmo
tempo, exercer algum dominio sobre o Isso, ainda que tenha de ceder a este: “Se o Eu assume
os tracos do objeto, como que se oferece ele proprio ao Isso como objeto de amor, procura
compensa-lo de sua perda, dizendo: ‘Veja, vocé pode amar a mim também, eu sou tdo
semelhante ao objeto’.” (FREUD, 2011a, p. 37)**. Mais uma vez, as palavras de Mezan

(1982, p. 278) a respeito do Eu se mostram precisas:

Sou quem amei; sou o que fiz de meus modelos, sou quem incorporei na voracidade
absoluta de conter em mim o mundo. O ego de prazer vai assim se transformando no
ego de realidade, ndo apenas porque a realidade bloqueia o acesso ao prazer, tal
como ¢ exigido pelas pulsdes cegas do id, mas principalmente porque o exterior vai-
se convertendo em interior pela propria necessidade de perpetuar o prazer.

Somos colocados diante da presenga da alteridade no Eu, sobre a qual também escreve
Birman (1997, p. 32-33), em termos das passagens que se operam entre processos narcisicos e
alteritarios através da identificagdo, um dos conceitos mais fecundos da teoria freudiana para
o autor. Quando Assoun (2009, p. 61) se ocupa das ambiguidades ligadas a nogao de
identidade na psicandlise, um dos pontos que salienta ¢ que seu estatuto ndo ¢ estatico, ja que
a identificagdo em Freud consiste em uma “receptividade ativa”, na medida em que o Eu tenta
se apropriar do outro, visando-o como sujeito, € ndo como objeto; eis porque o francés afirma
que identificar-se ¢ alterar-se.

Vale notar que tal processo ¢ inseparavel da conversdo de libido de objeto em libido

narcisica e convergente com aquela classificacdo do narcisismo do Isso como primario e do

381 “/...] dafp der Charakter des Ichs ein Niederschlag der aufgegebenen Objektbesetzungen ist, die Geschichte
dieser Objektwahlen enthdlt.” (FREUD, GW, 13, p. 257).

382 “Wenn das Ich die Ziige des Objektes annimmt, dringt es sich sozusagen selbst dem Es als Liebesobjekt auf,
sucht ihm seinen Verlust zu ersetzen, indem es sagt: ,,Sieh', du kannst auch mich lieben, ich bin dem Objekt
so dhnlich.” (FREUD, GW, 13, p. 258).
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Eu como secundario que mencionamos antes, pois a posi¢ao do Eu enquanto objeto das
pulsdes sexuais deve suceder o investimento pulsional emitido pelo Isso e s6 pode acontecer
por meio da identificagdo. Esse mecanismo implica, ainda, outra consequéncia importante: “A
transformagdo da libido objetal em libido narcisica que entdo ocorre, evidentemente acarreta
um abandono das metas sexuais, uma dessexualizagdo, ou seja, uma espécie de sublimagdo”
(FREUD, 2011a, p. 37)*®. Nosso autor colocara o Eu como mediador de todas as sublimag¢des
e acrescentard, ainda, que a dessexualizagdo se desdobra em uma separagdo daquela fusdo
entre Eros e pulsdo de morte, justamente porque exige a renlincia a metas sexuais, para que,
possivelmente, sejam imputadas outras metas as pulsdes que abandonaram os objetos.
Concederemos a devida aten¢do a este ponto no proximo capitulo; por ora, basta que
tenhamos em vista a importancia da identifica¢do para a formag¢do do Eu e sua complexidade,
levando em conta a participagdo da dessexualizagdo de aspiragdes libidinosas nesse processo.
A dessexualizacao estabelece intimas relagcdes com o narcisismo, trata-se de pega chave para
o declinio do complexo de Edipo e, por conseguinte, para a edificacio do Supereu, a qual ja
temos subsidios para examinar mais de perto.

A afirmagdo de Florence (1984, p. 43, grifo do autor) — “O problema da identificagcdo
se torna o problema do Edipo” —, dirigida a O Eu e o Isso, tem sua razio de ser, uma vez que
Freud inicia sua abordagem do complexo nessa obra partindo dos incontestdveis e
permanentes efeitos que as primeiras identificagdes imprimem na vida animica, precisamente
aquelas com os progenitores. De antemao, ressaltamos que nossa exposi¢ao sobre o complexo
de Edipo nao se pretende completa, levando em conta o papel proeminente que ele ocupa na
teoria freudiana, enquanto complexo nuclear das neuroses e, desde Tofem e tabu (1913),
ponto de partida para o desenvolvimento da eticidade humana, da religido, da sociedade, da
moral e da arte. Com base na hipotese do assassinato do pai da horda primitiva darwiniana,
desenvolvida no quarto ensaio da obra citada, podemos descrevé-lo “como uma transi¢ao da
natureza para a cultura”, conforme afirma Toews (2000, p. 69). Trata-se tanto de uma
vivéncia individual dos seres humanos, quanto de um fendmeno determinado pela
“hereditariedade” (Hereditit) (FREUD, 1924/2021a, p. 260)**. Considerando o peso que
Freud atribui ao Edipo em sua teoria, tocaremos tdo somente em sua intersec¢io com a

questdo da identificagdo, com a formacdo do Supereu e com as participagcdes do narcisismo.

383 “Die Umsetzung von Objektlibido in narzifitische Libido, die hier vor sich geht, bringt offenbar ein
Aufgeben der Sexualziele, eine Desexualisierung mit sich, also eine Art von Sublimierung.” (FREUD, GW,
13, p. 258).

384 Cf. FREUD, GW, 13, p. 396.
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De todo modo, € necessario interpolar algumas ressalvas sobre a tematica edipica, “cuja
histéria € paralela a da psicanalise” (LAPLANCHE e PONTALIS, 1970, p. 117).

Em primeiro lugar, cabe advertir que Freud toma o menino como modelo nas
explicagdes de O Eu e o Isso a serem recuperadas, supondo uma analogia entre ambos os
sexos, j4 que as primeiras mengdes as particularidades do Edipo na menina se situam em
escritos publicados a partir de 1924. “As maes e as filhas foram empurradas para a periferia
das historias individuais e coletivas de Freud, a medida que a historia de Edipo passou a se
concentrar, em carater quase exclusivo, nas relagdes problematicas entre os filhos vardes e os
pais”, como afirma Toews (2000, p. 70). Por essa mesma razao, o autor insiste: “Na verdade,
a histéria freudiana do Edipo, tal como desenvolvida até a década de 1920, era,
implicitamente, uma historia da identificacdo masculina” (TOEWS, 2000, p. 72). Embora
Freud reconhega que as identificagdes primarias — diretas e imediatas, anteriores a escolha de
objeto — possam se dar com ambos 0s progenitores, “pois pai € mae nao sdo avaliados de
forma diversa, antes do conhecimento seguro da diferenga entre os sexos, da falta do pénis”
(FREUD, 1923/2011a, p. 39)’®, tece suas explica¢des a partir da identificagdo com o pai da
pré-historia pessoal. O complexo de Edipo é contemporaneo a fase falica da organizagio da
libido, na qual apenas o falo ¢ reconhecido. Por outro lado, é preciso considerar a tese da
bissexualidade originéria de todos os seres humanos, que traz, ao mesmo tempo, dificuldades
e possibilidades, fazendo com que o Edipo seja, na maioria das vezes, completo, positivo e
negativo, como veremos a seguir. A partir desse quadro complexo, Freud mostra como as
escolhas de objeto edipicas subsequentes tornam-se de novo identificagdes, estas secundarias
e reforcadoras das primeiras. Logo, identificacdo do principio ao fim do processo.

Freud opta por expor o esquema mais simples do Edipo em O Eu e o Isso, a saber, o
menino se identifica com o pai e toma a mae como objeto de amor, com base na escolha por
apoio; ambas as correntes passam a se contrapor, pelo reforco do interesse sexual pela mae e
pela percepcdo do pai como obsticulo entre a crianca e o objeto materno; a ambivaléncia
daquela primeira identificagdo se intensifica; o menino deixa o Edipo através da rentincia do
objeto materno e do fortalecimento da identificacio com o pai, reafirmando sua
masculinidade. Entretanto, o fato ¢ que as disposi¢cdes sexuais masculinas e femininas, que
nosso autor faz coincidirem com as qualidades “ativo” e “passivo”, respectivamente,

complicam essa situagdo. Na pratica, o menino assume em relagdo ao pai ndo apenas uma

385 “[...] denn Vater und Mutter werden vor der sicheren Kenntnis des Geschlechtsunterschiedes, des
Penismangels, nicht verschieden gewertet.” (FREUD, GW, 13, p. 259).
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atitude hostil e ativa, mas uma atitude feminina e passiva, € o mesmo vale a respeito da mae,
de modo que o resultado consista em identificagdes tanto com o pai, quanto com a mae. Se o
Edipo implica uma “ética da rentincia” em relacdo ao primeiro objeto de desejo, ndo se trata

simplesmente da rentincia do menino ao objeto materno, como afirma Toews (2000, p. 70):

A histéria se complicou, entretanto, em vista do duplo aspecto dessa renuncia e dos
meios pelos quais ela foi conseguida. O desejo de possuir ou “ter” a mae teve como
consequéncia e correlato o desejo de afastar e, efetivamente, “ser” o pai. Mas o
desejo de tomar o lugar do pai era intensamente ambivalente, acarretando um 6dio
agressivo ao pai como rival e, a0 mesmo tempo, admiragdo e amor pelo pai e
identificagdo com ele como modelo, como aquilo que a crianga queria “ser”. Assim,
a tarefa ética incorporada na dindmica da relag@o edipiana ndo era apenas impor uma
rentincia ao desejo do objeto, mas também criar um sistema de regulacdo mutua,
reconhecimento e seguranga entre os sujeitos desejantes.

Em um texto recentemente descoberto, o Manuscrito inédito de 1931, Freud (2017) ¢
ainda mais enfatico a esse respeito, ao descrever os tortuosos e conflitantes caminhos que a
libido pode tomar nos individuos, a partir de seu primeiro abrigo, que ¢ o narcisismo. Ela
pode permanecer nesse estado, diz o autor, apontando para sua condi¢do de estrutura, que ja
conhecemos, ou pode assumir tendéncias masculinas/ativas e femininas/passivas em dire¢ao
aos primeiros objetos com os quais nos deparamos, a mae ¢ o pai, a depender das proporgoes
relativas aquelas tendéncias na bissexualidade constitucional de cada ser humano. Trata-se
dos percalgos envolvidos na tarefa de dirigir a libido do Eu para os outros, que instaura a zona
de conflitos do Edipo, cuja tnica saida possivel se di por meio das identificacdes e,
consequentemente, da edificagdo do Supereu.**® Ponto de vista semelhante ¢ veiculado com a
nocao de “tendéncia ao conflito” (Neigung zum Konflikt), utilizada em A andlise finita e a
infinita por Freud (1937/2021b, p. 350)**" para remeter a disputa pela libido travada entre a
orientagdo homossexual e a heterossexual. Como afirmam Haute e Geyskens (2016, p. 68,
grifo do autor): “A bissexualidade leva Freud — e todos nds? — a se confrontar com uma
incerteza estrutural acerca ndo apenas do objeto de desejo, mas também do lugar a partir do
qual o desejo ganhar forma.” Nao € a toa que os autores se servem disso como argumento em

seu questionamento sobre a propria centralidade do Edipo na psicanalise freudiana e pos-

386 Para mais informagdes sobre o contexto e o conteudo dessa obra, ver a resenha de Filla (2020b). De todo
modo, vale acrescentar uma ultima observagdo a respeito desse escrito. Nele nos deparamos com a tese
original da identificacdo com Jesus Cristo, tdo presente na vida dos cristdos, e sua dependéncia em relagdo a
disposigio bissexual e ao Edipo. Mais uma vez orientado pelo paradigma masculino, Freud entende que o
grande problema para o menino consiste em dar um destino para sua posi¢do feminina em dire¢do ao pai, o
que ¢ possivel por meio de sua identificagdo com o filho de Deus pai, que é, a0 mesmo tempo, passivo em
relagdo ao pai e potente como ele. Identificar-se com Jesus Cristo seria a conciliagdo mais perfeita de tais
desejos tdo antagonicos, da masculinidade e da feminilidade no menino (FREUD, 1931/2017, p. 77-81).

387 Cf. FREUD, GW, 16, p. 90.
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freudiana, na medida em que a tese da bissexualidade configura um contraponto diante da
primazia do pai e do complexo paterno, concebido a partir do filho homem nas consideracdes
de Freud.

De todo modo, para nossos propositos, interessa ressaltar que ¢ na esteira desse
complexo que o psicanalista contempla a bissexualidade e seus efeitos, mais precisamente a
“identificacdo com a mae” (Mutteridentifizierung) e a “identificacdo com o pai”
(Vateridentifizierung), assim como a edificacdo da instdncia especifica que as reune no

interior do Eu:

Podemos supor, entdo, que o resultado mais comum da fase sexual dominada pelo
complexo de Edipo é um precipitado no Eu, consistindo no estabelecimento dessas
duas identificag¢oes, de algum modo ajustadas uma a outra. Essa altera¢do do Eu
conserva a sua posi¢do especial, surgindo ante o conteudo restante do Eu como
ideal do Eu ou Super-eu. (FREUD, 1923/2011a, p. 42, grifo do autor).**®

Ideal do eu e Supereu sdo tratados como sindnimos aqui e compreendidos como um
“residuo” (Residuum) dessas primeiras escolhas objetais do Isso. Mais uma vez, o comentario
de Florence (1984, p. 44) revela sua perspicacia: “Mas a introdu¢do de um termo novo jamais
¢ inocente. Uma pura sinonimia semantica ndo seria sendo redundancia initil em uma
construgdo tedrica.” Com essa suposta equivaléncia entre ideal do Eu e Supereu, Freud ¢
capaz de contemplar dois polos, a saber, “um polo ao redor do qual se organizam as ideias de
modelo, de exemplo, de idealidade, de ideal; um polo ao redor do qual gravitam as ideias de
hierarquia, de sobreposi¢do (étagement), de comando” (FLORENCE, 1984, p. 44). Podemos
relacionar o ultimo a nogdo de Stufe, ja introduzida em 1921, que fica ainda mais forte com a
ideia de uma diferenciacao no interior do Eu que estd localizada sobre ele ou se sobrepde a
ele, evidenciada pelo termo Uber-Ich. Esses dois polos vém a tona quando nosso autor
acrescenta que essa instdncia também consiste em uma formacdo reativa contra aquelas
escolhas edipicas. Ao mesmo tempo em que ela ¢é residuo do Edipo e coloca os progenitores
como modelos — “deve ser como o seu pai” —, exerce a proibicao — “nao deve ser como ele” —,
pois a posi¢do de pai ndo pode ser ocupada pelo filho. E o que nosso autor chama de “dupla
face do ideal do Eu” (Doppelangesicht des Ichideals). Que ela seja descrita com énfase no pai
(Vater), s6 endossa o que ja apontamos, a respeito do paradigma masculino a partir do qual o

Edipo ¢ teorizado em Freud, como mostram os seguintes trechos: “Como os pais, em especial

388“So kann man als allgemeinstes Ergebnis der vom Odipuskomplex beherrschten Sexualphase einen
Niederschlag im Ich annehmen, welcher in der Herstellung dieser beiden, irgendwie miteinander
vereinbarten Identifizierungen besteht. Diese Ichverdnderung behilt ihre Sonderstellung, sie tritt dem
anderen Inhalt des Ichs als Ichideal oder Uber-Ich entgegen.” (FREUD, GW, 13, p. 262).
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o pai, foram percebidos como obstaculo a realizacdo dos desejos edipicos, o Eu infantil
fortificou-se para essa obra de recalque, estabelecendo o mesmo obstaculo dentro de si”; “O

)389

Super-eu conservara o carater do pai” (FREUD, 1923/2011a, p. 43, grifo nosso)™ . Ainda que
o psicanalista tente estabelecer a simetria entre menina e menino em relacdo ao tridngulo
edipico e tratar das identificagdes com a made e com o pai, o fato é que a posicdo paterna
recebe destaque, “com isso também produzindo em todos os filhos um supereu orientado para
o pai” (TOEWS, 2000, p. 72). Ainda segundo este autor, a produciao da moral internalizada no
Supereu “era uma realizagdo masculina de estrutura patriarcal, que s6 poderia ter sido
‘transmitida as mulheres pela heranca cruzada’ (TOEWS, 2000, p. 72). Essas ultimas
palavras sdo de Freud, estdo localizadas em O Eu e o Isso e se ajustam a j& mencionada
hipétese do parricidio, que estaria por tras da teorizacdo do Edipo freudiana e se concentra nas
relagdes dos filhos homens com o pai primordial.

De modo geral, contudo, o Supereu ou ideal do Eu, reconhecido como uma das
instancias psiquicas do aparelho, conserva a autoridade dos pais (Eltern), consiste em uma
interiorizag¢do da impossibilidade de realizar os desejos edipicos e exerce seu dominio sobre o
Eu através da consciéncia moral e do sentimento de culpa consciente ou, na maior parte das
vezes, inconsciente, que emerge quando o Eu ndo estd a altura das exigéncias do Supereu.
Freud afirma que esta instancia consiste no que hé de mais elevado no ser humano, por ser
representante (Reprdsentanz) da instancia parental, das “entidades superiores” que tanto
admiramos e tememos na infancia. Ao mesmo tempo, complementa: “O ideal do Eu é,
portanto, herdeiro do complexo de Edipo e, desse modo, expressio dos mais poderosos
impulsos e dos mais importantes destinos libidinais do Isso” (FREUD, 2011a, p. 45)*°. Quer
dizer que o Supereu ¢, simultaneamente, o “mais elevado na alma humana” e “o advogado do
mundo interior, do Isso” (FREUD, 2011a, p. 45-46)*°'. Ele esta na base da religido, da moral e
dos sentimentos sociais, ligados a interiorizagdo da autoridade dos pais, mas também ¢
herdeiro dos investimentos pulsionais do Isso dirigidos aos progenitores, o que o coloca em

relagdo com aquisigdes filogenéticas.*”

389 “Da die Eltern, besonders der Vater, als das Hindernis gegen die Verwirklichung der Odipuswiinsche
erkannt werden, stdrkte sich das infantile Ich fiir diese Verdrdangungsleistung, indem es dies selbe Hindernis
in sich aufrichtete.”/ “Das Uber-Ich wird den Charakter des Vaters bewahren...” (FREUD, GW, 13, p.
263).

390 “Das Ichideal ist also der Erbe des Odipuskomplexes und somit Ausdruck der mdchtigsten Regungen und
wichtigsten Libidoschicksale des Es.” (FREUD, GW, 13, p. 264).

391 “[...] Hiochsten der Menschenseele...”/ “[...] Anwalt der Innenwelt, des Es...” (FREUD, GW, 13, p. 265 ¢
p. 264).

392 Nao nos aprofundaremos na questdo espinhosa da hipotese filogenética aqui; apenas gostariamos que o leitor
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Se, por um lado, revisitamos aqui as caracteristicas do conhecido ideal do Eu, ainda
que elevado a categoria de instancia psiquica, como a sua relacdo com as exigéncias morais e
com a consciéncia moral, familiares desde o artigo sobre o narcisismo, por outro lado, nos
vemos diante de duas facetas do Supereu aparentemente desconhecidas. A primeira delas,
reconhecida por Freud, ¢ que essa parte do Eu mantém um vinculo menos firme com a
consciéncia do que se supunha. Isso ¢ esclarecido depois de sua associacdo ao complexo de
Edipo, visto que os conflitos que eram travados nas camadas mais profundas continuam nessa
regido mais elevada: “A profusa comunicagdo entre esse ideal e essas mogdes pulsionais ics
resolve o enigma de o ideal mesmo poder ficar em grande parte inconsciente, inacessivel ao
Eu” (FREUD, 2011a, p. 49)*". Trata-se de regides inconscientes no sentido dindmico do
termo, assim como vimos a respeito do Eu, embora o Supereu esteja ainda mais afastado da
consciéncia que o ultimo, tanto por conta de sua forte relacdo com Isso, quanto pelo fato de
ter menos afinidade com a percepgao, considerando que o Eu ¢, ele mesmo, originado pela
influéncia do mundo exterior no Isso.** Tal fato explica porque nosso autor insere uma nota
de rodapé em 1923 corrigindo o que havia dito em 1921, no escrito Psicologia das massas...,
sobre a funcdo do exame de realidade, que foi atribuida ao Ideal do Eu, como vimos acima.
Na verdade, seria erroneo fazé-lo: “Estaria perfeitamente de acordo com as relagdes do Eu
para com o mundo da percepcao que o exame da realidade permanecesse tarefa dele proprio”
(FREUD, 2011a, p. 35)*”.

A outra novidade consistiria em conceber o Supereu ou ideal do Eu como a heranga do
complexo de Edipo, e ndo do narcisismo originario; em outras palavras, nio mais como a
substitui¢do da perfeicdo desfrutada pelo Eu infantil naquele estado de distribuicdo da libido.
Essa posi¢do freudiana se repete em textos posteriores, como na 31 das Novas conferéncias

de introdug¢do a psicanalise (1933). Nesta ocasido, particularmente, o Supereu nao ¢

tivesse em vista que a heranca da espécie humana, para Freud, parece ser abrigada no Isso, conforme o
Compéndio de psicandlise (1940): “Seu contetdo [do Isso] engloba tudo o que foi herdado, trazido com o
nascimento e que foi constitutivamente estabelecido...”/ “/...] sein Inhalt ist alles, was ererbt, bei Geburt
mitgebracht, konstitutionell festgelegt ist...” (FREUD, 2021e, p. 17 ¢ p. 16).

393 “Die ausgiebige Kommunikation dieses Ideals mit diesen ubw Triebregungen wird das Rditsel I6sen, dafs das
Ideal selbst zum grofsen Teil unbewufst, dem Ich unzugdnglich bleiben kann.” (FREUD, GW, 13, p. 267).
394 Essa maior distdncia do Supereu em relagdo a consciéncia, quando comparado ao Eu, ¢ afirmada ja no
escrito de 1923 e refor¢ado pelo esquema grafico da conferéncia 31 (1933), no qual ¢ adicionado o Supereu,
entdo ausente do esquema esbogado em O Eu e o Isso, em uma posicdo claramente mais proxima do Isso

(Cf. FREUD, 2010d, p. 222; GW, 15, p. 85).

395 “Es wiirde durchaus den Beziehungen des Ichs zur Wahrnehmungswelt entsprechen, wenn die
Realititspriifung seine eigene Aufgabe bliebe.” (FREUD, GW, 13, p. 256). Nesse sentido, 0 exame ou prova
de realidade volta a ser uma das “instituicdes do Eu”, tal como ja vimos em nossa passagem pelo
Complemento metapsicologico a doutrina dos sonhos (1915), no capitulo anterior.
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concebido como equivalente, mas sim como “portador do ideal do Eu” (Trdger des Ichideals),

)*¢ afirma: “Sem duavida, esse ideal do Eu

com o qual o Eu é comparado. Freud (2010d, p. 203
¢ o precipitado da velha ideia que a crianga tinha dos pais, a expressao da admira¢dao de quem
os considerava perfeitos.” Essa diferenca nos coloca diante da dificuldade de situar o lugar do
narcisismo nessas transformacdes. Podemos nos perguntar se ela modifica a influéncia do
narcisismo na hipotese do ideal do Eu e, portanto, do Supereu, ja que, a primeira vista, aquele
conceito sairia de cena e cederia lugar a perfeicdo outorgada aos progenitores na formagao do
ideal. Ou haveria a possibilidade de conciliar o ideal do Eu como heranga do narcisismo
primario e heranga do complexo de Edipo, da perfei¢io do Eu infantil e das entidades amadas
e temidas da infancia? Seguramente, nos inclinamos a segunda opgao.

De antemao, devemos levar em consideracdo que Freud admitia, desde o artigo de
1914, que tanto o ideal do Eu, quanto a consciéncia moral, responsavel por assegurar seu
cumprimento e alcangar, com isso, a satisfagdo narcisica, eram formados a partir da influéncia
dos pais e de seus substitutos no meio social. A crianca se identificava com essas pessoas, que
serviam a ela como modelo, com esse material esbogava o ideal ao qual almejaria chegar e,
com base nisso, delineava seus critérios para o recalque. Além disso, Florence (1984, p. 36) ¢é
preciso ao afirmar que essa aparente contradicdo sobre a origem do ideal do Eu se dissolve se
lembrarmos que, provavelmente, “os pais foram desde o comego investidos do ‘narcisismo
originario’ onde a ‘suficiéncia’ infantil contrasta com a miséria e a impoténcia de sobreviver
sem a ajuda dos objetos exteriores.”

Isso nos remete a nogao freudiana de desamparo (Hilflosigkeit) e a critica ja exposta
em relacdo a concep¢do do narcisismo primario como uma moénada fechada em si mesma e
autossuficiente. O ser humano vem ao mundo menos preparado que os outros animais e passa
por um prolongado periodo de dependéncia para sobreviver. Esta condicdo bioldgica ¢

considerada, por Freud, como um dos fatores que contribuem para causar as neuroses:

Por isso a influéncia do mundo real externo é refor¢ada, a diferenciacdo do Eu em
relag@o ao Isso ¢ logo promovida, os perigos do mundo exterior tém sua importancia
elevada, e o valor do unico objeto capaz de proteger contra esses perigos e tomar o
lugar da vida intrauterina perdida é bastante aumentado. Portanto, o fator bioldgico
da origem as primeiras situagdes de perigo e cria a necessidade de ser amado, que
jamais abandona o ser humano. (FREUD, 1926/2014a, p. 101, grifo nosso).**’

396 “Kein Zweifel, dieses Ichideal ist der Niederschlag der alten Elternvorstellung, der Ausdruck der
Bewunderung jener Vollkommenheit, die das Kind ihnen damals zuschrieb.” (FREUD, GW, 15, p. 71).

397 “Dadurch wird der Einfluf3 der realen Aufsenwelt verstirkt, die Differenzierung des Ichs vom Es friihzeitig
gefordert, die Gefahren der Auflenwelt in ihrer Bedeutung erhéht und der Wert des Objekts, das allein gegen
diese Gefahren schiitzen und das verlorene Intrauterinleben ersetzen kann, enorm gesteigert. Dies
biologische Moment stellt also die ersten Gefahrsituationen her und schafft das Bediirfnis, geliebt zu
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Como ¢ possivel notar, o nascimento precoce e a correlata dependéncia do ser humano
consistem em uma marca bioldgica que se traduz como marca na alma do individuo, a ponto
de determinar sua vida afetiva e sua relagdo com os objetos por toda a sua existéncia. H4 um
“transbordamento da individualidade” (MOURA, 2019, p. 119) desencadeado pela propria
condi¢do de desamparo, que, na verdade, assume um destino bem especifico, ja que insere o
ser humano desvalido numa relagdo estreita com aqueles que cuidam dele e o protegem diante
dos perigos. Entra em cena o papel de destaque ocupado pelos progenitores, ou por aqueles
que exercem as fun¢des materna e paterna. Por conseguinte, é possivel notar que o pequeno
ser humano ja se encontra na trilha que desembocard na trama edipica, marcada tanto pelos
investimentos de objeto, quanto pelos processos de identificagio com as figuras parentais.
Nesse sentido, o proprio complexo de Edipo e o valor a ele concedido, em tltima instancia,
tém suas raizes no estado de desamparo biolodgico e psiquico do infante, como fica claro no
seguinte fragmento:

O complexo de Edipo, ou seja, a postura afetiva para com a familia, para com pai e
mae, no sentido mais estrito, ¢ o material que o neurético fracassa em dominar, e
que, por isso, sempre forma o nucleo de sua neurose. Mas sua importancia nio se
deve a alguma conjun¢do ininteligivel para nos; ocorre que os fatos bioldgicos da
longa dependéncia e da lenta maturagdo do novo ser humano, assim como o
complicado desenvolvimento de sua capacidade de amar, traduzem-se nessa énfase
na relacdo com os pais e t€ém por consequéncia que a superagdo do complexo de
Edipo coincide com 0 modo mais adequado de lidar com a heranga arcaica, animal,
do ser humano. (FREUD, 1919/2010a, p. 394).%%

Quer dizer que aquela situacdo beatifica do narcisismo, aquele estado de suposta
plenitude que se inscreve de um modo tdo profundo e estruturante nos individuos, nada tem
de autossuficiente. Trata-se do momento de maior dependéncia e de maior necessidade do
cuidado do outro, que langa o ser humano no drama do romance familiar, de onde nao saira
nunca mais, ja que sua forma de amar ndo deixard de carregar as impressdes dessas
experiéncias infantis. Recuperando aquela afirma¢ao de Florence, os pais ja sdo investidos do

narcisismo originario.

werden, das den Menschen nicht mehr verlassen wird.” (FREUD, GW, 14, p. 186-87).

398 “Der Odipus-Komplex, d. i. die affektive Einstellung zur Familie, im engeren Sinne zu Vater und Mutter, ist
Jjener Stoff, an dessen Bewdltigung der einzelne Neurotiker scheitert, und der darum regelmdflig den Kern
seiner Neurose bildet. Er verdankt aber seine Bedeutung keineswegs einem uns unverstindlichen
Zusammentreffen, sondern die biologischen Tatsachen der langen Unselbstindigkeit und langsamen Reifung
des jungen Menschen, sowie des komplizierten Entwicklungsganges seiner Liebesfihigkeit driicken sich in
dieser Betonung des Verhdltnisses zu den Eltern aus und haben zur Folge, daf3 die Uberwindung des
Odipus-Komplexes mit der zweckmdfigsten Bewdltigung der archaischen, animalischen Erbschaft des
Menschen zusammenfdllt.” (FREUD, GW, 12, p. 327-28).
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Dai basta mais um passo para reconhecer que a crianga associa aos pais, de quem tanto
dependeu, o estado paradisiaco do qual desfrutava na infancia, e projeta sobre eles seu
narcisismo. Nesse sentido, ndo parece mais tdo contraditorio que ideal do Eu ou Supereu
devam sua génese ao narcisismo originario ¢ ao complexo de Edipo, assim como ndo ha
razoes para diminuir a relevancia do conceito de narcisismo para a edificagdo dessa instancia
psiquica. O tltimo segue participando da formag¢ado do ideal e sendo a situagdo psiquica a qual
todos almejam retornar, em que o proprio Eu era seu ideal, com a diferenga de que podemos
apreciar a participagdo precoce dos objetos edipicos nesse estado, do ponto de vista do
desamparo infantil. O Supereu, como diz Freud (2011a, p. 60)*° em 1923, seria o
“monumento” (Denkmal) que perpetuaria a memoria desse momento de dependéncia e
fraqueza do Eu, introduzindo em seu interior tais objetos.*”

Gostariamos de acrescentar uma ultima palavra sobre a edificagdo do Supereu e sua
relagdo com o narcisismo, na medida em que o ultimo parece estar implicado ndo apenas na
no¢do de identificacdo e de ideal do Eu, mas também na possibilidade de declinio do
complexo de Edipo no menino. Para esclarecer, sera preciso recuperar algumas passagens de
O declinio do complexo de Edipo (1924), uma vez que a castragdo ganha ali um protagonismo
maior, em relacao ao escrito de 1923, na explicagdo do motivo que faz com que a crianga
desista dos investimentos libidinosos dirigidos aos pais. Embora esta seja a primeira vez em
que Freud admite que haja uma assimetria entre 0 menino e a menina quanto ao Edipo, mais
uma vez ¢ com base naquele que afirma que tanto a posicao ativa/masculina — tomar a mae
como objeto e ocupar o lugar do pai —, quanto a posicao passiva/feminina — substituir a mae e
oferecer-se como objeto ao pai —, implicam a castragdo, seja como castigo, no primeiro caso,
seja como premissa, no segundo. O ponto que nos interessa destacar ¢ que a satisfacdo dos
desejos edipicos parece “custar o pénis”, de modo que se instaura o “conflito entre o interesse
narcisico nessa parte do corpo e o investimento libidinal dos objetos parentais” (FREUD,

2021a, p. 263)*". Geralmente, € o primeiro que triunfa.

399 Cf. FREUD, GW, 13, p. 277.

400 Neste ponto, discordamos de Chasseguet-Smirguel (2003). A autora ndo diferencia ideal do Eu e Eu ideal,
como vimos, mas estabelece uma distin¢do fundamental entre este conceito e a nogdo de Supereu. Para ela, o
ideal do Eu ¢ herdeiro do narcisismo primario, na medida em que busca reconquistar a onipoténcia
desfrutada nesse estagio. J& o Supereu é herdeiro do complexo de Edipo, visto que nasce a partir do
complexo de castragdo, que separa a crianca da mde, portanto, que barra aquela fusdo primaria do
narcisismo, justamente aquela que permitia a ilusdo de autossuficiéncia infantil.

401 “Wenn die Liebesbefriedigung auf dem Boden des Odipuskomplexes den Penis kosten soll, so muf3 es zum
Konflikt zwischen dem narzifitischen Interesse an diesem Korperteile und der libidinosen Besetzung der
elterlichen Objekte kommen.” (FREUD, GW, 13, p. 398).
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Isso quer dizer que o narcisismo também serve a Freud para pensar na inclina¢ao da
crianca a preservar o proprio genital, considerando a importdncia que este cumpre ja no
estdgio narcisico, e abrir mao dos desejos incestuosos. Toews (2000, p. 71) aponta nesta
diregdo quando escreve: “A crianca entrava nas relagdes interpessoais do complexo de Edipo
como um sujeito narcisista que imaginava seu proprio eu como objeto primario do desejo e
que associava esse ‘eu’ com o 6rgdo de prazer genital.” Esse interesse narcisico pelo genital
no menino terd um peso fundamental para a reniincia aos investimentos objetais edipicos e
sua substituicdo por identificagdes. Como isso se desenrola pela via da dessexualizagdo e da
sublimac¢do, o narcisismo reaparece na conversao de libido de objeto em libido narcisica, e
tudo isso leva a composi¢ao do Supereu, como ja mencionamos.

Quando Freud se concentra mais profundamente no Edipo feminino, em Algumas
consequéncias psiquicas da distingdo anatomica entre os sexos (1925), também recorre ao
narcisismo para abordar o complexo de castragdo na menina, ainda que de outro ponto de
vista. Ainda na fase félica, pénis e clitoris sdo concebidos como andlogos e igualmente
falicos, e ambos tém uma participacdo importante no narcisismo infantil. Por essa razdo,
Freud entende que, quando a diferenga sexual é reconhecida, quer dizer, quando a menina
percebe que nao tem o pénis e deseja té-lo, sua condi¢do de castrada se revela como “ferida
narcisica”. A diferenga é que o complexo de castragdo ndo leva a menina ao fim do Edipo,
como no menino; pelo contrario, € o que a insere no tridngulo edipico, o que leva nosso autor
a conceber o ultimo como uma formacao secundaria nela. Freud nota que o reconhecimento
da falta do pénis e, portanto, da inferioridade do clitéris, possibilita que a menina modifique
seu primeiro objeto de amor, que ¢ a mde em ambos 0s sexos, para o pai, capaz de lhe
conceder um filho, na equivaléncia simbdlica que estabelece entre pénis e filho, e abandone a
zona genital do clitoris em diregio a vagina. Enquanto no menino o Edipo “ndo ¢é
simplesmente recalcado, ele ¢ despedacado formalmente sob o impacto da ameaca de
castragdo”, na menina “falta o motivo para a destrui¢dio do complexo de Edipo” (FREUD,
2020d, p. 270)**. A castragdo ou a “ferida narcisica” estd dada de saida, é um destino
biolégico e produz seu efeito antes mesmo do Edipo se instaurar, de modo que este possa ser
abandonado pouco a pouco, de modo menos enfatico e categorico em comparagdo com o

menino.

402 “[Beim Knaben] [...] [wird der Komplex] nicht einfach verdringt, er zerschellt formlich unter dem Schock
der Kastrationsdrohung.”/ “[Beim Miidchen] entfillt das Motiv fiir die Zertriimmerung des Odipus-
Komplexes.” (FREUD, GW, 14, p. 29).
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Como afirma Toews (2000, p. 73), a mulher “ndo era forcada a recalcar e sublimar
seus desejos por uma ameaca radical a seu ser ou a sua identidade, caso persistisse em seus
objetivos edipianos.” Por isso, segundo Freud (1925/2020d, p. 270)**, aquilo que ¢é
eticamente normal para a mulher ¢ diferente do que ¢ para o homem: “O Supereu nunca se
torna tdo implacavel, tdo impessoal, tdo independente de suas origens afetivas como o
exigimos do homem.” Afirmagdes freudianas como esta, ou ainda as consequéncias que nosso
autor retira disso — as mulheres teriam um senso de justica menor que os homens, uma
inclinagdo menos acentuada a se submeter as grandes necessidades da vida e a tendéncia a se
guiar em suas decisoes pelos sentimentos, tanto os ternos, quanto os hostis — tem mobilizado
os meios psicanaliticos ha tempos*™, considerando suas graves implicagdes em relagdo ao
debate com as questdes de gé€nero. Essas constatacdes conduzem a uma “equivaléncia

generalizada entre cultura e masculinidade™®

, de modo que o lugar das mulheres e,
possivelmente, do feminino, seja “reiteradamente remetido, de maneiras que nao deixam de
ser complexas e profundamente ambiguas, aos limites da cultura e da civilizagdo,
visivelmente consideradas em termos patriarcais” (MARTINS e SILVEIRA, 2020, p. 10). Se
ndo nos cabe aqui o aprofundamento da questdo, ¢ indispensavel que ela seja, ao menos,
levantada, visto que a propria estruturacao do aparelho psiquico e o proprio narcisismo, dos
quais nos ocupamos, levam sua marca.

Com isso, ja temos uma visdo geral da teoria estrutural do aparelho psiquico e dos
varios lugares nos quais o narcisismo marca sua presenca enquanto catalisador dessa
construgdo. Resta-nos delinear com mais detalhes o lugar que o Eu ocupa ndo s6 em relagao

ao Isso e a realidade, como comecamos a observar, mas também no que concerne ao Supereu,

com énfase em sua ambiguidade, que comegamos a vislumbrar no topico anterior.

403 “Das Uber-Ich wird niemals so unerbittlich, so unpersonlich, so unabhiingig von seinen affektiven
Urspriingen, wie wir es vom Manne fordern.” (FREUD, GW, 14, p. 29).

404 H4 uma porcao de trabalhos que toca nessa tematica e propde uma leitura critica da posi¢ao freudiana, e da
psicanalise tomada no sentido geral, em relagdo a feminilidade, por vezes fazendo uso das proprias
potencialidades do discurso psicanalitico; a titulo de exemplo, temos as reflexdes precisas e indispensaveis
de Silveira (2020), Martins e Silveira (2020). Toews (2000) também tece suas consideragdes no sentido de
apontar que a teoria freudiana do Edipo se pauta em uma critica da feminilidade, na qual a identidade
masculina assume o lugar de norma ética e cultural da humanidade.

405 Afinal, a primazia do falo presente na argumentagdo freudiana confere protagonismo a identificagdo com o
pai e a edificacio de sua autoridade como modelo para a moral do Supereu, como vimos. A saida do Edipo
s6 traga uma marca tdo profunda no menino porque este tem o medo de perder o pénis, 6rgao genital que ja
concentra um investimento significativo desde o narcisismo infantil. Ainda que menino e menina sejam
dependentes dos progenitores, os tomem como objeto, projetem sobre eles seu narcisismo, se identifiquem
com eles e formem o Supereu a partir da interiorizagdo dessas figuras, ¢ como se houvesse um Supereu
propriamente dito — aquele que se forma a partir da relagéo entre o filho homem e o pai, ambos portadores
do orgdo falico —, uma vez que a instauracdo da moral parece depender da ameaca que parte do pai falico e
do medo de perder o 6rgdo que assola o filho.
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3.2.3 O estatuto do Eu na segunda topica: suas dependéncias e as oscilagdes quanto a seu

nucleo

Iniciamos nosso percurso com a exposi¢ao do conflito psiquico que sustentava a
primeira teoria metapsicologica de Freud e observamos que nela o Eu se comportava
majoritariamente como aliado dos processos secundarios, do principio de realidade, do pré-
consciente e da consciéncia, da autoconserva¢ao ¢ da defesa. Mostramos como 0 narcisismo
interferiu nesse modus operandi da alma ao possibilitar a natureza sexual do Eu e sua
clivagem e defendemos seu papel de operador rumo as transformagdes tedricas de 1920.
Quando adentramos nas ultimas, nossos esfor¢os se dirigiram a indicar ndo apenas as
influéncias do narcisismo que eram mais visiveis e explicitas, no sentido de provocar os
desequilibrios na nocdao de conflito ja indicada, mas também outros atravessamentos do
conceito que julgamos relevantes para que as formulagdes da segunda teoria das pulsdes e da
segunda teoria do aparelho psiquico assumissem seu formato. Das consequéncias disso,
interessa-nos salientar a complexidade adquirida pela nogdo de Eu que, se ja era presente, em
menor grau, desde os primordios da teoria freudiana, assume dimensdes exorbitantes e leva a
seu carater ambiguo. De acordo com Monzani (1989, p. 249), “a tentativa de introduzir
coeréncia a noc¢ao de ego implica claramente colocar em questdo as reparticdes da primeira

topica” — e de seu substrato pulsional, como sabemos. No entanto, continua o autor:

[...] é bom também que se tome consciéncia de que essa tentativa de agrupar as
diferentes fungdes e instincias através da nocdo de ego ndo significou que essa
nogdo deixasse de ser menos problematica que antes. Na verdade, o conceito de ego
¢ um dos mais ambiguos da teoria psicanalitica. (MONZANI, 1989, p. 249, grifo
Nnosso).

A fim de nos aprofundar nessa ambiguidade, abordaremos as dependéncias do Eu em
relacdo ao Isso, ao Supereu e a realidade, o que nos ajudara a entender porque Freud oscila
tantas vezes quanto ao que considera ser o cerne, o nucleo ou a esséncia do Eu. Em O Eu e o
Isso, convida o leitor a contemplar o Eu em sua poténcia e em sua fraqueza. E dificil delinear
onde a primeira termina e a segunda comega, mas temos algumas pistas. Do lado da poténcia,
estdo fungdes importantes que lhe cabem, associadas a sua afinidade com a percepcao e o
mundo externo, como o exame de realidade, a ordenagdo dos processos psiquicos no tempo e
a capacidade de pensamento, de agir através dos processos secundarios, adiar as descargas de

excitagdo e controlar o acesso a motilidade. Porém, este controle ja revela seus pontos fracos:
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“Este dominio, entretanto, ¢ mais formal do que factual; em relagdo ao agir, o Eu tem posicao
semelhante a de um monarca constitucional, sem cuja san¢do nada pode se tornar lei, mas que
precisa refletir muito, antes de impor seu veto a uma proposta do parlamento” (FREUD,
2011a, p. 69)*. Nesse caso, o parlamento ¢ a metafora para o Isso, pois € preciso refletir
antes de refrear suas exigéncias pulsionais, uma vez que ele ndo se da por vencido tdo
facilmente. O Eu tenta submeté-lo e o melhor método para isso consiste em alterar-se, pela
identificacdo, tomando para si os investimentos de objeto do Isso. Este também penetra no Eu
através do Supereu, que perpetua o complexo de Edipo, mas, a0 mesmo tempo, proibe que os
desejos relativos a ele sejam realizados. O quadro descrito por Freud pode ser sintetizado da
seguinte forma:

O Eu se desenvolve da percep¢ao das pulsdes ao dominio sobre elas, da obediéncia
as pulsdes a inibigdo delas. Nesta operacdo tem forte presenca o ideal do Eu, que é,
em parte, uma formacgao reativa aos processos pulsionais do Isso. A psicanalise ¢ um
instrumento que deve possibilitar ao Eu a conquista progressiva do Isso.

De outro lado, no entanto, vemos esse Eu como uma pobre criatura submetida a uma
tripla serviddo, que sofre com as ameagas de trés perigos: do mundo exterior, da
libido do Isso e do rigor do Super-eu. Trés espécies de anglstia correspondem a tais
perigos, pois angustia é expressdo de um recuo ante o perigo. Como entidade
fronteiri¢a, o Eu quer mediar entre o0 mundo e o Isso, tornando o Isso obediente ao
mundo e, com sua atividade muscular, fazendo o mundo levar em conta o desejo do
Isso. [...] Ele ndo ¢ apenas o auxiliar do Isso, mas também o seu escravo submisso,
que roga pelo amor do amo. (FREUD, 2011a, p. 70).*”

Considerando os malabarismos que o Eu faz para satisfazer o Isso, como se estivesse
quase sempre, em ultima instancia, tentando agrada-lo, tendemos a permanecer com a imagem
do primeiro como “a pobre criatura”; a entidade ou ser fronteirico (Grenzwesen) que, além de
lidar com o Isso e a realidade, tem de sofrer com a severidade do Supereu; a sede das
angustias neurdtica, realista e da consciéncia moral, relativas a cada uma dessas dependéncias,

respectivamente (FREUD, 1933/2010d, p. 229)**. Trataremos das relagdes do Eu com as

406 “Letztere Herrschaft ist allerdings mehr formal als faktisch, das Ich hat in der Beziehung zur Handlung
etwa die Stellung eines konstitutionellen Monarchen, ohne dessen Sanktion nichts Gesetz werden kann, der
es sich aber sehr iiberlegt, ehe er gegen einen Vorschlag des Parlaments sein Veto einlegt.” (FREUD, GW,
13, p. 285).

407 “Das Ich entwickelt sich von der Triebwahrnehmung zur Triebbeherrschung, vom Triebgehorsam zur
Triebhemmung. An dieser Leistung hat das Ichideal, das ja zum Teil eine Reaktionsbildung gegen die
Triebvorgdnge des Es ist, seinen starken Anteil. Die Psychoanalyse ist ein Werkzeug, welches dem Ich die
fortschreitende Eroberung des Es ermoglichen soll. Aber anderseits sehen wir dasselbe Ich als armes Ding,
welches unter dreierlei Dienstbarkeiten steht und demzufolge unter den Drohungen von dreierlei Gefahren
leidet, von der Auflenwelt her, von der Libido des Es und von der Strenge des Uber-Ichs. Dreierlei Arten von
Angst entsprechen diesen drei Gefahren, denn Angst ist der Ausdruck eines Riickzuges vor der Gefahr. Als
Grenzwesen will das Ich zwischen der Welt und dem Es vermitteln, das Es der Welt gefiigig machen und die
Welt mittels seiner Muskelaktionen dem Es-Wunsch gerecht machen. [...] Es ist nicht nur der Helfer des Es,
auch sein unterwiirfiger Knecht, der um die Liebe seines Herrn wirbt.” (FREUD, GW, 13, p. 286).

408 Cf. FREUD, GW, 15, p. 92.
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pulsdes de vida e de morte adiante, mas vale notar que boa parte da crueldade do Supereu ¢
produto da propria desfusdo pulsional que o Eu empreende quando dessexualiza, pela
identificacdo, os investimentos de objeto que partem do Isso. Pelo menos no que se refere a
essa exposicdo de 1923, a verdade ¢ que a fraqueza do Eu parece ganhar contornos bem
fortes.

Isso explica porque Freud se vé as voltas com um problema em /Inibigcdo, sintoma e
angustia (1926), ao demonstrar a grande influéncia que o Eu ¢é capaz de exercer sobre o Isso
nesse escrito. O Eu consegue inibir ou desviar as mogdes pulsionais inconscientes; através da
liberagdao de angustia, enquanto sinal de desprazer, e com a ajuda do principio de prazer, ele
efetua o recalque. Mesmo quando este fracassa e o sintoma ¢ produzido, o Eu mantém essa
formagao substitutiva da mogao pulsional do Isso longe da descarga motora, isto €, da acdo no
mundo exterior. Eis o inconveniente do qual nosso autor tenta dar conta: “E o caso de nos
perguntarmos, entdo, como o reconhecimento do poder do Eu se harmoniza com a descri¢ao
da posigdo desse Eu que esbogamos em O Eu e o Isso” (FREUD, 2014a, p. 25)*”. Ele esta
falando de seu empenho em “desmascarar” (entlarven) a “arrogancia” (Uberheblichkeit) dessa
instancia em 1923, para usar os termos freudianos. Uma das saidas do autor ¢ questionar se a
insisténcia na fraqueza do Eu em detrimento ao demoniaco do Isso ndo teria se tornado uma
forma de “visdo de mundo” (Weltanschauung) da qual a psicandlise seria partidaria. No
entanto, ¢ conhecida a desconfianga de Freud em relagdo a fabricagdo de visdes de mundo,
razao pela qual critica a filosofia — os filésofos que tentam dar conta de todos os enigmas do
mundo, e ndo os psicanalistas — e defende o quao infecundo seria “bater o martelo” sobre uma
das facetas do Eu, considerando o problema quase como resolvido. Quase, porque no inicio

do capitulo seguinte, escreve:

Voltando ao problema do Eu, a aparente contradi¢do se deve a que tomamos muito
rigidamente as abstragdes e ora destacamos um lado, ora o outro, num complicado
estado de coisas. A separacdo entre Eu e Isso parece justificada, uma determinada
constelacdo de elementos nos obriga a fazé-la. Por outro lado, o Eu ¢é idéntico ao
Isso, ¢ apenas uma parte diferenciada deste. Se pensamos nessa parte em
contraposi¢do ao todo, ou se realmente ocorreu um divorcio entre os dois, entdo a
fraqueza do Eu fica evidente para nés. No entanto, se ele permanece ligado ao Isso,
indistinguivel deste, entdo sua forga aparece. Semelhante ¢ a relagdo entre o Eu com
o Super-eu; em muitas situagdes eles convergem, na maioria das vezes podemos
distinguir um do outro apenas quando se produz uma tensdo, um conflito entre os
dois. (FREUD, 2014a, p. 27).*°

409 “Da ist es denn am Platze, sich zu fragen, wie diese Anerkennung der Mdchtigkeit des Ichs mit der
Beschreibung zusammenkommt, die wir in der Studie ,,Das Ich und das Es” von der Stellung desselben Ichs
entworfen haben.” (FREUD, GW, 14, p. 122).

410 “Um zum Problem des Ichs zuriickzukehren: Der Anschein des Widerspruchs kommt daher, daf3 wir
Abstraktionen zu starr nehmen und aus einem komplizierten Sachverhalt bald die eine, bald die andere Seite
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A nosso ver, trata-se de uma das colocac¢des mais lucidas de Freud a respeito do Eu e
de sua posi¢cdo no aparelho psiquico, por radicalizar sua ambiguidade — parece ser este o
caminho para chegar mais perto de apreendé-lo — Sua condicdo de ser fronteirico ¢
salientada, na medida em que as diferenciacdes em relagdo ao Isso € ao Supereu nao sao
tomadas como rigidas. Em tltima instancia, nem mesmo com a realidade a separagdo parece
ser tdo enrijecida, como mostra nosso autor em outra ocasido, ao comentar sobre o estado de
apaixonamento, no qual os limites entre Eu e objeto se dissolvem e ambos parecem ser um so,
bem como uma série de estados psiquicos em que partes de nosso proprio corpo ou de nossa
vida animica, como pensamentos e sentimentos, sdo atribuidos ao mundo exterior, como nao
pertencentes ao Eu, quando, na verdade, sdo gerados nele; trata-se de fendmenos de projecao,
reveladores de que “as fronteiras do Eu ndo sdo estaveis”, seja em relagdo ao interior, seja em
relacdo ao exterior (FREUD, 1930/2020b, p. 308)*!".

Se compararmos os termos Grenzwesen, utilizado para designar o Eu, e Grenzbegriff,
que denominava a pulsdo, ndo poderemos deixar de tragar algumas semelhangas. Quanto a
ultima, em nosso primeiro capitulo discorremos sobre sua relacao de fronteira entre corpo e
alma e chamamos a aten¢do para a ambiguidade inerente a ela; hd algo de inapreensivel na
pulsdo, que escapa as defini¢des pela linguagem, mas pode ser pelo menos fisgado por Freud
quando ele a trata como “conceito fronteiri¢o”, ou conceito limite. Talvez possamos, em
alguma medida, estender essa ideia ao Eu em suas relagdes com o mundo e com as demais
instancias do aparelho psiquico. Como afirma nosso autor, ora um de seus aspectos ¢
destacado, ora o outro, mas o fato ¢ que a complexidade ¢ sua marca, uma espécie de
pertencimento e diferenciacdo simultineos em relagdo ao que o cerca, que o torna tdo
ambiguo.

As tentativas de abordar o aparelho psiquico na 31* das Novas conferéncias de
introdugdo a psicanalise (1933) parecem seguir na mesma dire¢do, ja que, pelo menos em

dois momentos, Freud recorre a comparagdes que reforcam o fato de suas divisdes serem

allein herausgreifen. Die Scheidung des Ichs vom Es scheint gerechtfertigt, sie wird uns durch bestimmte
Verhdltnisse aufgedrdngt. Aber anderseits ist das Ich mit dem Es identisch, nur ein besonders differenzierter
Anteil desselben. Stellen wir dieses Stiick in Gedanken dem Ganzen gegeniiber, oder hat sich ein wirklicher
Zwiespalt zwischen den beiden ergeben, so wird uns die Schwdche dieses Ichs offenbar. Bleibt das Ich aber
mit dem Es verbunden, von ihm nicht unterscheidbar, so zeigt sich seine Stirke. Ahnlich ist das Verhdltnis
des Ichs zum Uber-Ich; fiir viele Situationen flieffen uns die beiden zusammen, meistens kénnen wir sie nur
unterscheiden, wenn sich eine Spannung, ein Konflikt zwischen ihnen hergestellt hat.” (FREUD, GW, 14, p.
124).
411 “[...] die Ichgrenzen sind nicht bestindig.” (FREUD, GW, 14, p. 424).
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menos rigidas do que podem aparentar. Em um dos casos adverte que a diferenciagdo entre
Eu, Isso e Supereu ndo deve se assemelhar aquelas linhas tracadas na geografia politica,
artificialmente, nem aos contornos lineares das pinturas primitivas; mais parece com o0s
campos coloridos que se confundem e se penetram uns nos outros — coisa de arte moderna —.
No outro, pede ao leitor que imagine um pais com distintos relevos, como montanhas, lagos e
planicies, e com uma populagdo mista, como alemaes, magiares e eslovacos. Entdo, mostra
que a expectativa de que cada povo habite uma paisagem especifica e exer¢a nela uma
atividade particular, possibilitada pela natureza do lugar, ndo se cumpre, ainda que haja
pontos indiscutiveis, por exemplo que as atividades de pesca ndo serdo possiveis nos montes e
que as videiras ndo crescem nos lagos: “Enfim, a imagem que t€ém do territdrio pode ser
correta em linhas gerais; nos particulares, deverdo tolerar as divergéncias” (FREUD, 2010d,
p. 215)*2. As palavras de Monzani (1989, p. 286) condensam o que Freud parece querer dizer
aqui:

A segunda topica ndo possui, com certeza, uma divisdo tdo nitida quanto a da
primeira, fato esse que levou a um certo numero de contradi¢des. Mas dai a dizer
que a ideia de que certas regides psiquicas ndo tém um modo especifico e exclusivo
de funcionamento vai uma longa distancia. H4 seguramente uma regido onde isso
acontece: o id. Nele ndo ha processos secundarios, as relagoes logicas ndo valem, o
aspecto energético ¢ predominante, o tempo estd ausente, ¢ totalmente inconsciente
etc. Ou, olhando as coisas sob outro angulo, os denominados processos psiquicos
complexos ndo tém ai a menor guarida. Existem, seguramente, outras regides
inconscientes onde ambos os processos tém lugar: as partes inconscientes do ego e
do superego [...]. Nos dois primeiros podem se dar tanto processos primarios como
secundarios [...]. O que varia ¢ o grau de pertinéncia. Nas esferas mais elevadas, ha
uma nitida predominancia dos processos secundarios e irrupgdes periddicas dos
primarios.

Assim, por mais que o criador da psicandlise considere o Isso como “o submundo
psiquico” (die psychische Unterwelt), com a “atmosfera” que lhe € especifica, e a psicologia
do Eu, incluindo o Supereu, como a extremidade oposta, rumo as “camadas mais superficiais,
mais elevadas do aparelho psiquico” (FREUD, 1933/2010d, p. 206)*", o fato é que o Eu
parece transitar entre o que hd de mais profundo e o que hd de mais elevado na alma. Talvez
por essa razdo, na obra freudiana encontramos afirmagdes como esta, pela qual ja passamos
em nossa visita a Além do principio de prazer (1920): “Grande parte do Eu é com certeza
propriamente inconsciente, justamente aquilo que podemos chamar de cerne do Eu; apenas

uma parte minima dele recobrimos com o nome de pré-consciente” (FREUD, 2020c, p. 89)*'%;

412 “Ja, das Bild der Gegend, das Sie mitgebracht haben, mag im grofien und ganzen zutreffend sein, im
einzelnen werden Sie sich Abweichungen gefallen lassen.” (FREUD, GW, 15, p. 79-80).

413 “[...] oberflachlichere, héhere Schichten des seelischen Apparats...” (FREUD, GW, 15, p. 74).

414 “Vieles am Ich ist sicherlich selbst unbewuf3t, gerade das, was man den Kern des Ichs nennen darf nur einen
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bem como constatagdes como a que se segue, situada em nota de rodapé de O Eu e o Isso
(1923): “Também declaragdes anteriores, formuladas um tanto imprecisamente, a respeito de
um nucleo do Eu, devem ser corrigidas no sentido de que s6 o sistema P-Cs pode ser visto
como nucleo do Eu” (FREUD, 2011a, p. 35, grifo do autor)*"’.

Posi¢des similares a segunda parecem se repetir com mais frequéncia, como em A4
questdo da andlise leiga (1926), quando Freud (2021b, p. 229)*'¢ afirma que quando o Eu
toma partido do mundo exterior, da realidade, em detrimento as mogdes pulsionais do Isso,
esta sendo “fiel a sua esséncia mais intima”. Ou no escrito sobre Moisés, de 1939: “De
maneira mais correta, pois, diremos que o Eu ¢ essencialmente pré-consciente (consciente
virtualmente), mas que partes do Eu sdo inconscientes” (FREUD, 1991¢, p. 92)*". E ainda em
passagens do Compéndio de psicanalise (1940), onde Freud enlaca Eu e pré-consciente a
ponto de sugerir certa sinonimia entre ambos em algum momento, o que ndo era incomum no
contexto da primeira topica. Ao explicar os processos psiquicos, escreve: “Essas leis, em seu
conjunto, chamamos de processo primdrio, em 0posi¢do ao processo secunddrio, que regula
os decursos no pré-consciente, no Eu” (FREUD, 2021e, p. 63, grifo do autor)*®. Ainda nesse
escrito, a marca da origem do Eu, que Freud compara aos produtos que carregam a expressao
Made in Germany, encontra-se em sua dependéncia do mundo exterior (FREUD, 2021e, p.
157)*".

Também nos deparamos com a hipotese de que o Supereu seja o nucleo do Eu, que
encontramos em O humor (1927), na ocasido em que se propde a tratar da “estrutura de nosso
Eu”: “Esse Eu nao ¢ algo simples, ele abriga no interior, como seu nucleo, uma instancia
especial, o Super-eu, e as vezes os dois convergem de forma tal que ndo conseguimos
diferencia-los, enquanto em outras circunstancias se distinguem agudamente” (FREUD,

)420

2014a, p. 327, grifo nosso)™”. O comentario de Florence (1984, p. 46) pode ser esclarecedor

geringen Teil davon decken wir mit dem Namen des Vorbewuliten.” (FREUD, 2020c, p. 88). Na edigdo da
Auténtica, “cerne” € a traducdo para Kern. Como veremos abaixo, o mesmo termo ¢ traduzido por “ntcleo”
— ao qual daremos preferéncia — na edi¢do da Companhia das Letras.

415 “Auch friihere, ziemlich unbestimmt gehaltene Auferungen iiber einen Kern des Ichs sollen jetzt dahin
richtiggestellt werden, daf3 nur das System W-Bw als Kern des Ichs anzuerkennen ist.” (FREUD, GW, 13,
p. 256).

416 “[...] [und weil das Ich], seinem innersten Wesen getreu, [fiir die Aufsen weit Partei nimmt]...” (FREUD,
GW, 14, p. 231).

417 “Wir sagen dann richtiger, das Ich ist wesentlich vorbewufst (virtuell bewufSt), aber Anteile des Ichs sind
unbewuf3t.” (FREUD, GW, 16, p. 202).

418 “Wir nennen diese Gesetze in ihrer Gesamtheit den Priméarvorgang im Gegensatz zum Sekunddrvorgang, der
die Abldufe im Vorbewussten, im Ich, regelt.” (FREUD, 2021e, p. 62).

419 Cf. FREUD, 2021e, p. 156.

420 “Dieses Ich ist nichts Einfaches, sondern beherbergt als seinen Kern eine besondere Instanz, das Uber-Ich,
mit dem es manchmal zusammenflief3t, so dafs wir die beiden nicht zu unterscheiden vermégen, wdhrend es
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aqui, na medida em que o autor nota as tentativas de Freud de estabelecer um ntcleo para o
Eu — se ¢ que existe um e se ¢ que podemos falar no singular a respeito dele, e ndo em
nacleos, conforme complementa — e entende que o que estd em jogo ai ¢ ou bem uma
persisténcia do psicanalista em uma “representagado tradicional da alma”, ou o descentramento
do Eu. A primeira se reforgaria quando ele aposta que o nucleo do Eu “é aquele que funciona
na percep¢do e que comanda os acessos a motilidade”; a segunda, quando ele sugere outro
centro para o Eu no Ideal do Eu ou Supereu, “que ndo ¢ um centro mas um intervalo, um oco
[creux], uma variagdo [écart] (Stufe)”’, a parte do Eu que decorre da transformacgdo de
investimentos de objeto em identificacdes (FLORENCE, 1984, p. 46). De todo modo,
considerando a afinidade do Supereu com o complexo de Edipo e, consequentemente, com o
Isso, nos deparamos, mais uma vez, com o Eu tocando as profundezas e o cume do aparelho
animico.

Assim, nos aproximamos de um “ente especial” ou “particular” (ein besonderes
Wesen) chamado Eu, assumidamente “personificado” (personifiziert) por Freud (1933/2010d,
p. 220)*', na tentativa de dar conta de seu lugar entre a servidio € o dominio. Resta-nos
investigar mais a fundo as relagdes que ele estabelece com as pulsdes de vida e de morte, pelo
viés da dessexualizagdo, extremamente dependente do conceito de narcisismo, e de seus
efeitos, sobretudo nas fun¢des desempenhadas pelo Eu. Encerraremos este capitulo com uma
passagem de Green (1988a, p. 289), na tentativa de introduzir os problemas a serem
abordados a seguir, mas com a ciéncia de que s6é poderemos compreendé-los em sua

complexidade a posteriori:

Quanto mais Freud avancga na sua reflexdo mais o Eu se revela incapaz de responder
as suas tarefas. Servidor de trés amos com exigéncias contraditdrias, Isso, Supereu e
realidade, tem que levar em conta ainda a cegueira que apaga sua parte inconsciente,
além do veneno que o mina por dentro: a pulsdo de morte. Torna-se o palco de um
conflito que s6 revela toda sua extensdo na doenga, mas que estd presente em todos.
Preso entre sua obstinagdo de ndo abandonar suas fixagdes libidinais mais antigas,
incompativeis com as limita¢des da realidade externa — a do mundo fisico, assim
como a do mundo social — e a destrutividade das pulsdes de morte, de orientagao
centrifuga ou centripeta, esgota-se para tapar os buracos, colmatar as fissuras, apoiar
suas paredes, indo de uma avaria a outra, para se manter de pé. Visdo pessimista sem
duvida.

sich in anderen Verhdltnissen scharf von ihm sondert.” (FREUD, GW, 14, p. 386-87).
421 Cf. FREUD, GW, 15, p. 84.
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CAPITULO 4

A DESSEXUALIZACAO E SUAS CONSEQUENCIAS PARA O EU

Recapitulemos o percurso feito até aqui, antes de prosseguir. No primeiro capitulo,
vimos como a formacdo da primeira teoria metapsicoldgica freudiana se apoiou em uma
concep¢do de conflito psiquico bem definida, entre o Eu e a sexualidade. No capitulo
seguinte, observamos como a no¢dao de narcisismo foi formulada a fim de, no terceiro
capitulo, investigar como ela interferiu decisivamente no estatuto do Eu, provocando as
revisdes na teoria pulsional e na topica psiquica. Desse modo, realizamos a primeira proposta
deste trabalho, de mostrar como o narcisismo modificou o funcionamento do Eu, levando as
revisdes de 1920. No entanto, pudemos notar que, em vez de os problemas serem resolvidos
com tais modificagdes, o fato ¢ que o Eu se tornou ainda mais complexo e ambiguo, por
ocupar uma posicdo fronteiri¢a entre as regides psiquicas, aproximando-se e distanciando-se
do Isso, do Supereu e da realidade, em sua tentativa de concilia-los. E chegado o momento de
abordar os desdobramentos daquela primeira proposta, conforme indicamos em nossa
introducao. Trata-se de avangar para a investigagao das relacdes que o Eu passa a travar com
as pulsoes de vida e as pulsdes de morte, o que faremos por meio da nogdo de
dessexualizacdo, apoiada no narcisismo.

Se j4 mencionamos esta nog¢do anteriormente, agora concederemos a devida
importancia a ela. Isso porque ela passa a caracterizar todos os processos de identificagao
empreendidos pelo Eu e estd intimamente relacionada ao conceito que serve de fio condutor
para este trabalho, a saber, o narcisismo. Precisamente por transformar libido objetal em
libido narcisica em suas identificacdes, o Eu dessexualiza a libido e isso tem consequéncias
para a dindmica psiquica. Com o objetivo de compreendé-las, em um primeiro momento,
partiremos da introducdo do termo “dessexualizacdo” nos escritos de Freud, explorando sua
relacdo com as concepgdes de sublimagdo, identificacdo e narcisismo. Depois passaremos ao
estudo da dessexualizagdo no escrito O Eu e o Isso, que nos interessa especialmente por
demonstrar a participacao do Eu nos processos de desfusao pulsional, e chegaremos ao ponto
que consideramos ser o mais radical da ambiguidade do Eu, a saber, sua acdo concomitante a
favor das pulsdes de vida e das pulsdes de morte, dos processos de ligacdo e de desligamento.

Mais uma vez, partindo do narcisismo e da dessexualizagdo dai decorrente, veremos a raiz do



211

conflito psiquico ser instaurada no seio do Eu. Em um segundo momento, exploraremos a
funcdo sintética do Eu, sua importancia para garantir a saiide psiquica e, a0 mesmo tempo, a
impossibilidade de que haja sua plena realizacdo, tendo em vista a condi¢do ambigua que ¢
propria ao Eu. Tal condigdo justifica o fracasso inevitdvel, em maior ou menor grau, de suas
tarefas de unificacdo e conciliagdo na vida psiquica, visto que serve ao desligamento, mesmo
quando tenta garanti-las.

Com isso, teremos alcancado, pela via do narcisismo, a imagem ambigua, hesitante e
vacilante que o Eu adquire sob a pena de Freud, o que nos possibilitara dar o tltimo passo, o

de confronta-la com a tentativa de fortalecimento do Eu na técnica psicanalitica.

4.1 Dessexualiza¢ao, sublimacio, identificacdo e narcisismo

O termo Desexualisierung € introduzido pela primeira vez por Freud em 1921, em
Psicologia das massas e andlise do Eu, como discorre Scarfone (1997, p. 130). Na verdade,
Freud utiliza o adjetivo ligado a ele (desexualisiert) para tratar das ligagdes libidinosas que o
individuo € capaz de estabelecer com o outro, sem que haja uma satisfacdo sexual direta em
vista, o que explicaria a formagdo das massas: “[...] amor dessexualizado, sublimadamente
homossexual por outro homem” (FREUD, 2020b, p. 176, grifo nosso)*?. Uma segunda
ocorréncia se encontra no artigo Teoria da libido, de 1923. O psicanalista, ao tragar uma
espécie de itinerario de sua teoria da libido, explica que, com a introducdo do conceito de
narcisismo, pode ter sido produzida a “aparéncia” de que a psicanalise trabalharia com a ideia
de libido primordial de Jung, embora se oponha a esta, “sobretudo porque a transformagao da
libido objetal em narcisismo acha-se inevitavelmente ligada a uma certa dessexualizagdo, a
um abandono das metas sexuais especificas” (FREUD, 2011b, p. 305, grifo nosso)*.

Ha também mencdes a dessexualizacao junto a identificacao, no contexto da superagao
do complexo de Edipo, a qual depende da rentincia aos investimentos de objeto incestuosos e
de sua substitui¢do por identifica¢des, tendo como resultado a edificagdo do Supereu, como ja
vimos. Em O Declinio do Complexo de Edipo (1924), Freud (2021a, p. 263, grifo nosso)**

afirma que os anseios libidinais dirigidos aos pais ‘“‘serdo em parte dessexualizados e

422 “[...] die desexualisierte, sublimiert homosexuelle Liebe zum anderen Manne...” (FREUD, GW, 13, p. 113).

423 “[...] besonders da mit der Umwandlung der Objektlibido in Narzifmus eine gewisse Desexualisierung, ein
Aufgeben der speziellen Sexualziele, unvermeidlich verbunden ist.” (FREUD, GW, 13, p. 232).

424 “Die dem Odipuskomplex zugehirigen libidindsen Strebungen werden zum Teil desexualisiert und
sublimiert, was wahrscheinlich bei jeder Umsetzung in Identifizierung geschieht, zum Teil zielgehemmt und
in zdrtliche Regungen verwandelt.” (FREUD, GW, 13, p. 399).
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sublimados, o que provavelmente ocorre em cada transforma¢ao em identificagdo, e em parte
inibidos quanto as metas [zielgehemmt] e transformados em mocgdes de ternura.” Idéntica
posicao ¢ assumida em O Problema Economico do Masoquismo, também de 1924. Diante da
superagdo do Edipo, o Supereu se origina com o fato de os primeiros objetos libidinais do
Isso, os pais, terem sido introjetados no Eu, operagdo na qual “a relagdo com eles foi
dessexualizada, sofreu um desvio das metas sexuais diretas” (FREUD, 2021a, p. 297, grifo
n0ss0)*>.

Esse mapeamento, que ndo pretendeu ser exaustivo, ja nos permite ir ao encontro da
afirmagdo de Scarfone (1997, p. 130, grifo do autor), a saber, apesar do aparecimento tardio
do vocabulo, “desde sempre a dessexualizagdo se inscrevia em uma série de conceitos
importantes da teoria freudiana: identificag¢do, sublimacdo, narcisismo”. Termos que tocam,
conforme o autor, na possibilidade de destinos do sexual diferentes da satisfacao sexual direta.
Vejamos como cada um desses termos se relaciona com a nog¢ao de dessexualizagdo, a
comecar pela sublimacao.

Conforme sugerem muitos autores, como Laplanche (1989), Saint-Girons (1996) e
Goebel (2012), embora Freud faga referéncia a sublimagao ao longo de toda sua obra, tanto do
ponto de vista conceitual, quanto clinico, ¢ fato que o criador da psicandlise ndo chegou a
caracterizd-la metapsicologicamente. A frequéncia de ocorréncias do termo sublimacdo ¢
acompanhada pela auséncia de uma explicacdo de seu mecanismo, de modo que ndo exista
nenhum tratado dedicado especialmente a ele — provavelmente, seria um dos artigos
metapsicologicos que foram destruidos por Freud (GAY, 2012, p. 379) —. De todo modo, ¢
possivel indicar pelo menos trés aspectos gerais da sublimacdo na teoria freudiana. O primeiro
deles ¢ que esse “destino pulsional”, como ¢ apresentado em 1915 (FREUD, 2021f), diz
respeito a uma capacidade restrita as pulsdes sexuais; o segundo refere-se a sua condi¢ao de
“desvio” (Ablenkung) em relacdo a meta sexual origindria e, eventualmente, ao objeto sexual,

conforme sugere Freud em algumas ocasides™ — desvio que conduz a outras metas,

425 “[...] wobei die Beziehung zu ihnen desexualisiert wurde, eine Ablenkung von den direkten Sexualzielen
erfuhr.” (FREUD, GW, 13, p. 380).

426 Freud enfatiza, sobretudo, o desvio em relacdo a meta na sublimagdo, mas também aponta que isso pode
atingir o objeto, como no Manuscrito inédito de 1931: “O desejo pulsional* ¢ entdo deslocado de uma meta
ou de um objeto ardentemente satisfatorio, mas ndo permitido, para outra meta ou objeto talvez menos
satisfatorio, porém mais facilmente alcancavel.”/ “Der Triebwunsch wird so von einem hdéchst
befriedigenden, aber unzuldssigen Ziel oder Objekt auf ein vielleicht weniger befriedigendes, aber besser
erreichbares verschoben.” (FREUD, 2017, p. 71, p. 70). Constatagdes semelhantes podem ser encontradas
nas Novas conferéncias de introdugdo a psicandlise (1933). Cf. FREUD, 2010d, p. 244; GW, 15, p. 103.
*Utilizamos “pulsional” em vez de “instintivo”, tradugdo feita por Susemihl dos termos relativos a Trieb, a
fim de seguir o mesmo vocabulario do restante deste trabalho; faremos o mesmo nas citagcdes seguintes com
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consideradas mais elevadas ou superiores, por conta de seu valor cultural, como as atividades
artisticas e intelectuais —; o terceiro, por sua vez, ¢ que a sublimacdo consiste em um dos
meios de “dominar” (bewdltigen) a libido.

Quanto ao primeiro ponto, ndo parece surpreendente que este seja um mecanismo
proprio das pulsdes sexuais, afinal ja nos deparamos, ao longo deste trabalho, com a
plasticidade exclusiva da libido, sua disponibilidade de trocar de objetos e de metas, desde
que encontre a satisfagdo, seja ela total ou parcial, por conta das relacdes que se estabelecem
entre a sexualidade e a fantasia. Interessa-nos tratar dos demais aspectos, a saber, das nogdes
de desvio e dominio envolvidas no processo sublimatorio. Para isso, voltemo-nos ao texto de
1908, A moral sexual “cultural” e a doenga nervosa moderna. Depois de apresentar a pulsdo
sexual como especialmente vigorosa no ser humano, quando este ¢ comparado aos outros
animais superiores, Freud (2020b, p. 73)*’ afirma: “Ela coloca a disposi¢do do trabalho da
cultura quantidades de forca extraordinariamente grandes”, justamente porque € capaz de
sublimacao, quer dizer, “de trocar a meta originariamente sexual por outra, ndo mais sexual,
mas psiquicamente aparentada a ela”, sem que haja uma perda significativa em sua
intensidade.

No entanto, ndo ¢ incomum que o psicanalista destaque o carater pouco acessivel
desse mecanismo, a ponto de se referir a um “dom” da sublimagao (Gabe der Sublimierung)
(FREUD, 1908/2020b, p. 82)**, que estaria relacionado a predisposi¢des individuais.*”
Sublimar se distingue de recalcar e tem consequéncias bem menos danosas para o individuo.
No recalcamento, o processo de destinar as representagdes ligadas a pulsao sexual para o
inconsciente restringe o campo de acdo do Eu sobre o contetido que foi dele isolado e implica
um gasto de energia constante para manter esse estado, além do possivel retorno do recalcado
por meio do sintoma. Na sublimagdo, por outro lado, como afirma Freud nas Cinco li¢oes de

psicanalise (1910), nao hd uma perda essencial da intensidade da pulsdo; esta permanece

a traducdo de Verdrdngung, que sera vertido por “recalque” em vez de “repressdo”, pelo mesmo motivo.

427 “Er stellt der Kulturarbeit aufSerordentlich grofie Kraftmengen zur Verfiigung...”/ “[Man nennt diese
Fihigkeit], das urspriinglich sexuelle Ziel gegen ein anderes, nicht mehr sexuelles, aber psychisch mit ihm
verwandltes, zu vertauschen, [die Féihigkeit zur Sublimierung].” (FREUD, GW, 7, p. 150).

428 Cf. FREUD, GW, 7, p. 158.

429 Por exemplo, em Recomendagdes ao médico para o tratamento psicanalitico (1912), lemos a expressao
“talento para sublimagdo” (Talent zur Sublimierung) e a recomendagdo de que o analista ndo tente esforcar
os analisantes a sublimar, justamente por este ndo ser um recurso disponivel a todas as pessoas. Cf. FREUD,
2021b, p. 103; GW, 8, p. 385. No estudo sobre o Leonardo da Vinci (1910), também vemos Freud
considerar a capacidade especial do artista e cientista de sublimar as pulsdes sexuais em “impeto de saber”
(Wissensdrang) como um dos aspectos centrais de seu desenvolvimento psiquico. Cf. FREUD, 2013, p. 211;
GW, 8, p. 205.
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“aproveitavel” (verwertbar), ha apenas o seu desvio, o que faz do ato de sublimar “um
processo de desenvolvimento muito mais adequado” (FREUD, 2013, p. 284)*°.

Diante da quantidade de excitagdo imposta pela sexualidade, o dominio pela
sublimacao consiste, basicamente, em trocar a meta sexual da pulsdo por outra, ndo sexual ou,
como aparece no caso Dora, “assexual” (asexuelle) (FREUD, 1905/2016¢, p. 229)**'. Quais
dessas novas metas sdo consideradas mais elevadas, por conta de seu valor cultural,
considerando o amplo escopo que vai desde a arte, a ciéncia e a moral até o trabalho
profissional comum, é uma pergunta que incita os estudiosos da sublimagdo, como Goebel
(2012, p. 114). Para nossos propositos, contudo, interessa a relagdo entre o sexual e o nao
sexual, que apostamos ser o ponto-chave da sublimacdo, trabalhado por Freud j& na primeira
edicdo dos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905). Neste escrito, além de
apresentar a sublimag@o — ja que esta parece ser a primeira ocorréncia do termo em sua obra
publicada —, o psicanalista inclui a nocdo em um topico intitulado “Vias de influéncia
reciproca”, situado ao final do segundo ensaio. A tese principal que nosso autor defende neste
topico ¢ que “todas as vias de ligagdo, que conduzem de outras fungdes a sexualidade, devem
ser transitdveis também no sentido contrario” (FREUD, 2016¢, p. 119)*2 Dito de outro modo,
se com a nogao de apoio Freud ja supunha que a realizagdo de funcdes nao sexuais era
acompanhada por algum tipo de satisfagdo sexual, como mostrava o protdtipo da nutri¢do e do
ganho de prazer pela estimulacdo dos labios, agora sugere que alteracdes sexuais nas zonas
erdogenas em comum também possam interferir nas demais fungdes organicas. Isso significa
ndo somente que perturbacdes da sexualidade também se manifestariam em perturbagdes de
outras fungdes corporais, mas que a propria sublimac¢do dependeria dessa possibilidade de
influéncia mutua:

Contudo, essas mesmas vias pelas quais os distirbios sexuais transbordam para as
demais fungdes do corpo serviriam para outra realizagdo importante na saude
normal. Por elas as forgas pulsionais sexuais se veriam conduzidas a metas outras
que ndo as sexuais, ou seja, ocorreria a sublimagdo da sexualidade. Devemos
finalizar admitindo que pouco se sabe ainda de certo sobre essas vias, que
seguramente existem e provavelmente sdo utilizdveis em ambas as direcdes.
(FREUD, 2016¢, p. 119-120).**

430 “[Wir kennen] einen weit zweckmdpfigeren Vorgang der Entwicklung...” (FREUD, GW, 8, p. 58).

431 Cf. FREUD, GW, 5, p. 210.

432 “[...] [daf] alle die Verbindungswege, die von anderen Funktionen her zur Sexualitit fiihren, auch in
umgekehrter Richtung gangbar sein miissen.” (FREUD, GW, 5, p. 107).

433 “Die ndmlichen Wege aber, auf denen Sexualstérungen auf die tibrigen Kérperfunktionen iibergreifen,
miifiten auch in der Gesundheit einer anderen wichtigen Leistung dienen. Auf ihnen miifite sich die
Heranziehung der sexuellen Triebkrifte zu anderen als sexuellen Zielen, also die Sublimierung der
Sexualitit vollziehen. Wir miissen mit dem Eingestindnis schliefSen, daf3 iiber diese gewif3 vorhandenen,
wahrscheinlich nach beiden Richtungen gangbaren Wege noch sehr wenig Sicheres bekannt ist.” (FREUD,
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A respeito desse caminho de mdo dupla, o psicanalista ainda afirma, na 22* das
Conferéncias de introdugcdo a psicandlise (1916-1917): “A sublimagdo é, incidentalmente,
apenas um caso especial do apoio das tendéncias sexuais* em outras, nao sexuais” (FREUD,
2014b, p. 459)**. Nio por acaso, o apoio ¢ analisado cuidadosamente no estudo de Laplanche
(1989) dedicado a sublimagdo. O psicanalista francés propde o esquema do diedro*”® para
representar os dois planos, o da autoconservacdo e o da sexualidade, e situa a linha do apoio
como a linha de articulacao entre ambos, que opera ndo apenas no surgimento da sexualidade
como atividade independente das necessidades vitais: “Nessa, medida, € preciso conceber
entre a autoconservagdo e a sexualidade outros vinculos além dos vinculos de origem ou dos
vinculos de emergéncia” (LAPLANCHE, 1989, p. 27). Vinculos de “duplo sentido”, continua
o autor; depois do “tempo de abertura”, ou do afastamento, ha reaproximacao entre os planos
ndo sexual e sexual, passiveis de se efetuarem durante toda a vida, de forma que a “reprojecao
da sexualidade sobre a autoconservacao” seja possivel (LAPLANCHE, 1989, p. 27). Se a
sublimacao pode ser abarcada “como passagem de uma atividade sexual para uma atividade
nao-sexual ou, se preferirem, alimentacdo do ndo sexual pelo sexual” (LAPLANCHE, 1989,
p. 47), isso se deve a essa possibilidade de influéncia reciproca que Freud esbocava desde
1905.

Nota-se que recuamos aqui para o registro conceitual da primeira teoria pulsional. Pelo
que vimos até agora, embora Freud nao utilizasse o termo “dessexualizar” propriamente dito,
a ser inserido em suas obras depois de 1920, tal acdo parece ndo apenas familiar, mas
necessaria a atividade sublimatéria, na medida em que esta supde um tipo especial de apoio,
no qual o sexual ¢ dirigido ao ndo sexual, no percurso inverso aquele que caracterizou as
primeiras experiéncias, nas quais o cumprimento de necessidades fisioldgicas revelou o prazer
sexual. E o que sugerem comentadores como Laplanche (1989, p. 16, p. 20) e Saint-Girons
(1996, p. 494), ou ainda Campos e Loffredo (2019, p. 3), que aproximam as nocdes de
“sublimacao” e “dessexualiza¢gdo” ja no ambito da primeira teoria metapsicoldgica freudiana.

Quanto aos outros termos associados a a¢do de dessexualizar por Scarfone (1997) — o

narcisismo e a identificacdo —, as coisas parecem um pouco mais complicadas. A ideia de

GW, 5, p. 107).

434 “Die Sublimierung ist iibrigens nur ein Spezialfall der Anlehnung von Sexualstrebungen an andere nicht
sexuelle.” (FREUD, GW, 11, p. 358). *O termo “sexuais” que acompanha “tendéncias”, em referéncia a
Sexualstrebungen, foi suprimido na edi¢do da Companhia das Letras.

435 Trata-se de um termo da geometria; chama-se diedro ao angulo formado pelo encontro de duas faces planas,
com origem em uma aresta em comum (Cf. LAPLANCHE, 1989, p. 24, p. 27).
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dessexualizagdo aparenta ser estrangeira a esses conceitos nesse contexto. Ao longo de nosso
trabalho, com base nos textos freudianos e na leitura de uma série de comentadores,
apostamos, justamente, no narcisismo e, em segundo plano, na identificagdo, como
operadores privilegiados do movimento de sexualizacdo do Eu, que era, sobretudo, o espaco
nao sexual do conflito psiquico. Seja por meio da libido narcisica, seja pela possibilidade de
edificar o objeto amado em seu interior, pudemos observar o Eu sendo inundado também pelo
sexual, aquilo do qual se defendia. Quanto ao narcisismo, ocupou a posicao de articulador
indispensavel no sentido de permitir o advento do lado sexual do Eu, que acaba por abrigar os
dois polos em conflito no seu interior, com todos os desdobramentos ai envolvidos e
analisados até aqui.

De todo modo, olhando mais atentamente para a justificativa do comentador para
inserir narcisismo e identificagdo, ao lado da sublimagdo, entre os conceitos que implicam
dessexualizagdo, ndo € possivel negar certa presenca desta em todos esses processos: “Esse
termos ndo tem uma relagdo essencial com os destinos do sexual outros que ndo a satisfacao
especificamente sexual?” (SCARFONE, 1997, p. 130). Naturalmente, narcisismo e
identificacdo podem ser contemplados na condi¢do de destinos da sexualidade diferentes de
uma satisfacdo direta. J4 vimos que na melancolia, por exemplo, ocorre uma identificacao
narcisica com o objeto diante da necessidade de abandona-lo e de preservar o amor por ele, o
que substitui, de alguma forma, a satisfagdo sexual que poderia ter sido encontrada no objeto.
O narcisismo, por sua vez, tanto em sua condicao de investimento primario do Eu, quanto de
destino possivel para a libido de objeto diante de qualquer tipo de impedimento de satisfacao
objetal, também traz a marca da aplicagdo das pulsdes sexuais a um fim diferente da meta
sexual direta. Ainda assim, tanto o Eu narcisico, quanto o Eu identificado com o objeto
continuam a consistir em posi¢des libidinais cuja marca ¢ a presenca do sexual em um campo,
até entdo, oposto a sexualidade. Desse modo, o fato de o Eu ser investido com libido implica
sua sexualizacdo, fator que enfatizamos em nosso trabalho, mas também uma retirada de
libido do objeto, que pode significar dessexualizacao.

No entanto, mesmo que todos esses conceitos ja convocassem a ideia de dessexualizar,
a introdugdo do termo propriamente dito por Freud deve ter suas razdes. Concordamos com
Scarfone (1997, p. 130, grifo do autor): “Dessexualizacdo parece fechar [clore] e endurecer
[durcir] a série de termos a qual ele esta associado.” Nao se trata apenas do destino do sexual

diferente de uma satisfacdo especificamente sexual. A questdo central é que “esse destino nao
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era até aqui o resultado de uma mutagdo tdo completa como aquela introduzida pela palavra
dessexualizacdo, particularmente segundo a acepg¢do que ela toma em O Eu e o Isso”
(SCARFONE, 1997, p. 130, grifo nosso). Que mutacdo tdo completa seria essa? Voltemos a
esse escrito, que merece uma atencao especial pelo tratamento que confere a dessexualizagdo,

para que seja possivel compreendé-la.

4.1.1 A dessexualizacdo em O Eu e o Isso e a posi¢do dubia do Eu diante das pulsoes

De antemao, tenhamos em vista que o termo dessexualizacdo ndo parece ter apenas
uma acepg¢do em O Eu e o Isso. A primeira que gostariamos de mencionar se encontra no
quarto capitulo do livro citado, na ocasido em que Freud introduz a polaridade entre amor e
6dio para abordar a distingdo entre as pulsdes de vida e as pulsdes de morte. O amor seria
representante de Eros e o 6dio, da pulsdo de morte, j4 que esta relacionado a agressividade,
forma por meio da qual uma parte do impulso mortifero se manifesta no mundo exterior.
Porém, se for possivel atestar que o amor se transforma diretamente em 6dio e vice-versa, cai
por terra a sustentagdo de uma diferenca qualitativa entre as pulsdes de vida e de morte, que
Freud pretende sustentar. O autor concebe uma distingdo radical entre aqueles grupos
pulsionais*®, que chegam a pressupor processos fisiologicos contrarios, anabolismo ou
assimilacdo (Aufbau) e catabolismo ou desassimilacdo (Zerfall), respectivamente (FREUD,
2011a, p. 51)*". Dito de outro modo, tendéncias a ligagdo e ao desligamento, totalmente
opostas. Ele mostra, entdo, a partir de exemplos clinicos — a mudanca do amor homossexual
em 6dio na paranoia e a mudanc¢a do 6dio em amor homossexual ou em sentimento social
dessexualizado —, que essa conversdo ndo parece ser direta; parece estar em pauta uma
ambivaléncia de sentimentos originaria que ora recebe um refor¢o energético do lado de Eros

ou do amor, ora o recebe do lado da pulsdao de morte ou do 6dio. Essa transposicao amor-odio,

436 No contexto do primeiro dualismo, Freud ndo tinha clareza sobre a distingdo de qualidade entre as pulsdes
de autoconservagao ¢ as pulsdes sexuais. Mesmo que deixasse a questdo em suspenso, parecia se inclinar na
direcdo oposta aquela assumida no segundo dualismo: “Tal no¢do ndo parece se justificar, bastando apenas a
mais simples suposi¢do de que todas as pulsdes sdo qualitativamente da mesma ordem e de que devem seu
efeito apenas as magnitudes de excitagdo que cada uma veicula, talvez ainda a certas fungdes dessa
quantidade. O que diferencia as realizagdes psiquicas das pulsdes entre si pode estar relacionado a
diversidade de fontes pulsionais.”/ “Es scheint nicht gerechtfertigt;, man reicht vielmehr mit der einfacheren
Annahme aus, dass die Triebe alle qualitativ gleichartig sind und ihre Wirkung nur den Erregungsgrofien,
die sie fiihren, verdanken, vielleicht noch gewissen Funktionen dieser Quantitit. Was die psychischen
Leistungen der einzelnen Triebe voneinander unterscheidet, lisst sicht auf die Verschiedenheit der
Triebquellen zuriickfiihren.” (FREUD, 2021f, p. 27 e p. 26). Agora, como fica claro, ele sustenta a diferenca
qualitativa entre Eros e pulsdo de morte.

437 Cf. FREUD, GW, 13, p. 269.
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portanto, teria mais a ver com o fator econdmico, do que com uma mudanca qualitativa
imediata, o que manteria a diferenca de qualidade entre os dois grupos de pulsdo. No entanto,
para que esse fortalecimento dos investimentos ora de um lado, ora do outro, seja possivel, €
necessario incorrer em outra suposi¢ao:

Procedemos como se houvesse na psique — seja no Eu ou no Isso — uma energia
deslocavel, que, em si indiferente, pode juntar-se a um impulso erético ou destrutivo
qualitativamente diferenciado e elevar o investimento total deste. Sem supor uma tal
energia deslocavel ndo avangamos. A questdo ¢ de onde procede, a quem pertence e
o que significa. (FREUD, 2011a, p. 55).***

Essa energia deslocavel e indiferente, por sua vez, deve provir da “reserva de libido
narcisica” e ser “Eros dessexualizado”. A possibilidade de desvios e deslocamentos esta
aberta para as pulsdes eréticas, e ndo para as pulsdes de morte, pois até para ganhar
representacao estas necessitam do erotismo. Essa energia seria, portanto, “libido deslocavel”
(verschiebbare Libido), disposta a fluir por qualquer caminho possivel para fazer valer o
principio de prazer; isso significa que, por ser dessexualizada, pode se somar as pulsdes de
vida ou as pulsdes de destrui¢do, tendo como critério a maior chance de satisfacdo, ou, em
outras palavras, maior chance de descarga de quantidades. Tal disposicao cega a descarga, por
conseguinte, ndo parece familiar ao Eu, com seus processos organizados e coerentes. Desta
forma, Freud conclui que o lugar de origem dessa energia deslocavel que circula por todo o
aparelho s6 poderia ser o Isso.

Podemos pensar que todo esse malabarismo do psicanalista tem como um de seus
pilares a impossibilidade de supor uma energia indiferente no psiquismo que seja anterior a
Eros e pulsdo de morte ou tdo origindria quanto eles, como um terceiro grupo pulsional
neutro, o que colocaria em xeque todo o edificio dualista ao qual se manteve fiel. Ao mesmo
tempo, para explicar as transformacoes entre amor e o0dio, representantes de Eros e pulsao de
morte, ¢ preciso supor alguma plasticidade; a solugdo encontrada ¢ que sejam efeitos do
reforco quantitativo com libido dessexualizada. Os comentarios de Scarfone (1997, p. 134)
vao nesse sentido: € necessario supor essa energia indiferente, capaz de ser adicionada ou
subtraida a favor de objetivos tdo opostos, para que haja “movimento” no aparelho psiquico,

diante de dois tipos de pulsdes tdo discrepantes; isso € feito, justamente, por meio do

438 “Wir haben so geschaltet, als gdbe es im Seelenleben — unentschieden, ob im Ich oder im Es — eine
verschiebbare Energie, die, an sich indifferent, zu einer qualitativ differenzierten erotischen oder
destruktiven Regung hinzutreten und deren Gesamtbesetzung erhohen kann. Ohne die Annahme einer
solchen verschiebbaren Energie kommen wir iiberhaupt nicht aus. Es fragt sich nur, woher sie stammt, wem
sie zugehort und was sie bedeutet.” (FREUD, GW, 13, p. 272-73)
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conceito-chave de dessexualiza¢do.”® Nesse sentido, esta promoveria uma verdadeira
neutralizacdo da energia psiquica — eis a primeira acep¢do do termo nesse escrito freudiano —.

No entanto, as consequéncias dessa suposicdo ndo param por aqui. Freud continua a
desenvolver certos aspectos da dessexualizagdo que apontam para o fato de que ela ndo ¢
apenas o processo que produz aquela energia neutra, deslocavel, que s6 busca escoar o
aumento das quantidades. Em alguns momentos, a dessexualizagdo parece pender, de saida,
para um dos grupos pulsionais. E o caso do momento em que Freud situa a energia deslocavel
como uma espécie de fonte para a constitui¢do do Eu, atribuindo a ela uma afinidade natural

com Eros:

Se esta energia deslocavel ¢ libido dessexualizada, pode ser também descrita como
energia sublimada, pois ainda manteria a principal inten¢do de Eros, a de unir e
ligar, na medida em que contribui para a unidade — ou o esfor¢o por unidade — que
caracteriza o Eu. (FREUD, 2011a, p. 57, grifo do autor).**

Se Freud afirma que a libido dessexualizada ou sublimada mantém o proposito de
ligacdo de Eros, temos uma segunda acepcdo da dessexualizagdo, diferente da neutralizacio
da energia psiquica. Vejamos com aten¢do mais alguns aspectos do fragmento citado. Em
primeiro lugar, ndo podemos ignorar a dificuldade decorrente dessa argumentagdo. Por um
lado, se a producdo do Eu, unidade que também aspira a sintese, ¢ viabilizada por meio da

441

libido dessexualizada™', que s6 pode ser proveniente do Isso, haveria uma explicacio

pulsional e energética para a origem do Eu a partir do Isso. Da mesma forma, poderiamos

439 E pertinente observar que esse comentario se insere na tese mais geral do autor: ele defende que a diferenga
entre as pulsdes de autoconservagdo e sexuais se situava no nivel mais brando de uma “dualidade”, ao passo
que aquela entre Eros e pulsdes de morte de situa no nivel de um “dualismo”, no sentido de uma divisao
fixa, de um “essencialismo”. No caso da primeira configura¢do pulsional, Scarfone (1997) considera a
possibilidade de uma “derivacdo” das pulsdes sexuais a partir da autoconservagao. Discordamos do autor a
esse respeito, afinal ndo subscrevemos a possibilidade de que a autoconservag@o seja mais originaria que a
sexualidade; ambas sdo igualmente primordiais. De todo modo, ele parece ter razdo a respeito da dicotomia
radical que se estabelece no segundo dualismo e da necessidade de supor a energia deslocavel para dar conta
desse problema. Em nota, ja indicamos que Freud admite uma diferenca de qualidade entre Eros e pulsdo de
morte que ndo era admitida entre as pulsdes do Eu e as pulsdes sexuais, o que exige explicagdes sobre como
os representantes daquelas podem se transformar um no outro (caso do amor e do 6dio).

440 “Wenn diese Verschiebungsenergie desexualisierte Libido ist, so darf sie auch sublimiert heifSen, denn sie
wiirde noch immer an der Hauptabsicht des Eros, zu vereinigen und zu binden, festhalten, indem sie zur
Herstellung jener Einheitlichkeit dient, durch die — oder durch das Streben nach welcher — das Ich sich
auszeichnet.” (FREUD, GW, 13, p. 274).

441 Freud parece, alids, repetir a aproximagdo entre energia dessexualizada e Eros, em termos ainda mais
enigmaticos, naquela passagem de Inibicdo, sintoma e angustia (1926), ja revisitada em nosso capitulo
anterior: “O Eu é uma organizagfo, baseia-se no livre intercdmbio e na possibilidade de influéncia reciproca
das partes que o compdem, sua energia dessexualizada revela ainda sua origem no empenho por ligagdo e
unido...”/ “Das Ich ist eine Organisation, es beruht auf dem freien Verkehr und der Mdglichkeit
gegenseitiger Beeinflussung unter all seinen Bestandteilen, seine desexualisierte Energiec bekundet ihre
Herkunft noch in dem Streben nach Bindung und Vereinheitlichung...” (FREUD, 2014a, p. 28; GW, 14, p.
125-26, grifo nosso).
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obter uma compreensao daquela ampliagdo da doutrina do narcisismo, realizada por Freud
também em O Eu e o Isso, a luz dessa questdo. Como vimos em nosso capitulo anterior, a
libido estaria, a principio, armazenada no Isso (narcisismo primario), esse estoque libidinal
narcisico disponibilizaria a energia deslocavel necessaria ao funcionamento do aparelho e a
propria produgdo do Eu; este, entdo constituido e fortalecido, seria capaz de se impor como
objeto de amor ao Isso e ser investido de libido (narcisismo secundério).

Por outro lado, Ribeiro (2000, p. 209) chama nossa aten¢do para a contradi¢do em
jogo nessa explicagdo para a origem do Eu: “[...] é o proprio eu que promove a sublimagao e
a dessexualizacdo a partir da qual ele supostamente teria surgido!”. Com efeito, Freud
sustenta a mediagdo do Eu em todos os processos de identificagdo, que implicam a
dessexualizacdo, conforme comecamos a ver no capitulo anterior, mas ficard mais claro
adiante. O fato ¢ que hd uma espécie de circularidade na proposi¢ao de Freud: o Eu provém
de libido dessexualizada do Isso, que assume os propositos de Eros e compde a unidade que ¢
caracteristica ao primeiro; ao mesmo tempo, a dessexualizagdo ¢ mediada pelo proprio Eu,
pela conversdao de libido de objeto do Isso em libido narcisica. Como aconteceria, entdo, a
dessexualizacdo da libido originalmente armazenada no Isso, jA que esta seria anterior a
formacao do Eu e, inclusive, responsavel por ele? Essa questdo parece ficar sem solucdo sob a
pena de Freud.

De todo modo, prosseguiremos para um terceiro alcance da nocao de dessexualizagdo
no escrito de 1923, que nos interessa especialmente. Sabemos que Freud amplia o papel da
identificagdo em O Eu e o Isso, a ponto de responsabiliza-la pela formagao do carater do Eu.
Com a introdugdo da segunda tdpica psiquica no livro citado, essa instdncia passa a
desempenhar o papel de conciliacdo; cabe-lhe a tarefa de unificar as exigéncias pulsionais do
Isso, as demandas do Supereu e as imposi¢des da realidade. Considerando os perigos que
podem resultar da satisfagao dos investimentos erdticos enviados pelo Isso, o Eu se vé diante
das seguintes possibilidades: pode consentir com esses investimentos, defender-se deles por
meio do recalque ou recorrer a identificagdo, mecanismo fundamental por meio do qual ¢é
possivel exercer alguma influéncia sobre o Isso. Nao s6 quando o Eu ¢ fragil e ainda esta em
formacao, mas também durante toda a vida, a identificagdao corresponde a um dos caminhos
por ele privilegiados. Porém, quando o objeto amado ¢ erigido no interior do Eu, os

investimentos libidinais de objeto se transformam em libido narcisica, de modo que Freud
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(2011a, p. 37, grifo nosso)*** sugere uma espécie de saldo dos processos identificatorios: “A
transformacao da libido objetal em libido narcisica, que entdo ocorre, evidentemente acarreta
um abandono das metas sexuais, uma dessexualiza¢do, ou seja, uma espécie de sublimagdo.”

Até aqui, recuperamos o que ja foi exposto. Contudo, no mesmo paragrafo, Freud
(2011a, p. 37-38)** levanta duas questdes: “de que este seria talvez o caminho geral da
sublimacdo, de que talvez a sublimacdo ocorra por intermediacdo do Eu, que primeiramente
converte a libido objetal sexual em libido narcisica, para depois dar-lhe quica outra meta”; de
que esta transformagdo poderia resultar, ainda, em “uma desfusdo das diversas pulsdes
amalgamadas”.*** Convém salientar que as hipdteses sdo confirmadas adiante no texto. Por
um lado, o Eu tem de consentir com parte dos investimentos de objeto do Isso; por outro, na
medida em que “se apodera” de parte da libido dos investimentos de objeto que partem do
Isso e se impde a este como o unico objeto de amor, “dessexualiza ou sublima a libido do
Isso, ele trabalha de encontro as intengdes de Eros, coloca-se a servico das mogdes pulsionais
contrarias” (FREUD, 201 1a, p. 57)**. Ao desfazer o vinculo com os objetos, seja para edifica-
los no seu interior, seja para redirecionar a libido para novas metas e novos objetos, €
inevitdvel que o Eu aja na contramio da ligagdo; portanto, a favor das pulsdes inimigas de
morte ¢ do desligamento.

Essa dimensdo da dessexualizacdo merece destaque, visto que reconduz aquela
“mutacdo tdo completa” do destino do sexual, causada pela introduciao do termo propriamente
dito a série de termos aos quais se associa — narcisismo, identificagdo e sublimacao —, da qual
falava Scarfone (1997, p. 130). A mudanga decisiva consiste na relacdo que os ultimos
passam a estabelecer com o polo mais antagonico a sexualidade, a saber, o da pulsdo de
morte. Como vimos, dessexualizar ultrapassa as a¢des de desviar o sexual de suas metas

diretas ou neutralizar a libido, para que a energia psiquica se destine a qualquer um dos

442 “Die Umsetzung von Objektlibido in narzifitische Libido, die hier vor sich geht, bringt offenbar ein
Aufgeben der Sexualziele, eine Desexualisierung mit sich, also eine Art von Sublimierung.” (FREUD, GW,
13, p. 258)

443 “[...] ob dies nicht der allgemeine Weg zur Sublimierung ist, ob nicht alle Sublimierung durch die
Vermittlung des Ichs vor sich geht, welches zundchst die sexuelle Objektlibido in narzifitische verwandelt,
um ihr dann vielleicht ein anderes Ziel zu setzen.”/ “[...] eine Entmischung der verschiedenen mit einander
verschmolzenen Triebe...” (FREUD, GW, 13, p. 258).

444 Quanto a traducdo de Entmischung e, por conseguinte, Mischung, Paulo César de Souza, tradutor da
Companhia das Letras, opta por “disjun¢do”, oposto a “mistura” ou “jun¢@o”, respectivamente. De modo
divergente, optamos por verter para “desfusdo” e “fusdo”, acompanhando a escolha feita por Maria Rita
Salzano Moraes, uma das tradutoras da edi¢do da Auténtica. Embora a editora ndo tenha langado o texto O
Eu e o Isso, esses termos aparecem em A Negagdo (FREUD, 1925/2021a, p. 309). Essa escolha sera mantida
daqui em diante, em todas as ocorréncias desses termos no texto freudiano.

445 “[...] die Libido des Es desexualisiert oder sublimiert, arbeitet es den Absichten des Eros entgegen, stellt
sich in den Dienst der gegnerischen Triebregungen.” (FREUD, GW, 13, p. 274-275).
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grupos de pulsdes. Os processos psiquicos que implicam dessexualizagdo levam,
inevitavelmente, ao fortalecimento da pulsao de morte.

O narcisismo mostrou que o Eu era habitado pelo sexual e pelo ndo sexual na primeira
teoria metapsicologica freudiana; a conversdo de libido de objeto em libido narcisica
significava, principalmente, que a sexualidade estava ganhando mais espago e ampliando sua
presenga junto a autoconservacao. Entretanto, em 1923, Freud trata da conversao da libido de
objeto em libido narcisica como dessexualizagdo e visualiza nesta mudanga ndo apenas o
desvio de metas sexuais diretas, como aparece no adjetivo “dessexualizado” em Psicologia
das massas e andlise do Eu, ou na ideia de “dessexualizacao” do artigo Teoria da libido. Nao
significa somente desisténcia, abandono ou rentncia (Aufgeben) relacionada ao objeto sexual
externo e, consequentemente, a meta sexual (a satisfacdo direta) que seria alcancada por meio
dele. Esse tipo de rentncia, que estd em curso no narcisismo, na identificagdo e na
sublimacao, levando em conta que o Eu intermedia todos esses movimentos, carrega com ela
mais uma dificuldade. Tem como uma de suas consequéncias o trabalho de oposi¢do ao
proposito das pulsdes de vida; leia-se, das pulsdes sexuais. As operacdes gerenciadas pelo Eu
adquirem uma faceta antissexual neste cendrio, na medida em que fortalecem o polo que se
contrapde a sexualidade no segundo dualismo pulsional, a saber, as pulsdes de morte e sua
atividade de disjuncao.

Ora, se agora dessexualizar, quer dizer, converter libido de objeto em libido narcisica,
adquiriu essa radicalidade, pois equivale a enfraquecer o erotismo que liga as pulsdes de
morte e a fortalecer as Ultimas, isso significa que o narcisismo ndo tem mais uma natureza
sexual? Ele ndo ¢ mais uma posi¢do ou uma distribuicdo especifica do desenvolvimento da
libido, entendida como energia das pulsdes sexuais, que tomam o Eu como seu objeto — o
amor de si mesmo —? Questdo semelhante valeria para a identificacdo; serd que deixou de
significar a incorporacao do objeto amado e, por conseguinte, a inundacao do Eu com a libido
que era destinada a aquele? As coisas ndo parecem ser tdo simples, uma vez que a intencao do
Eu, ao retirar o investimento libidinal dos objetos e dirigi-lo para si mesmo, no narcisismo, ¢
impor-se como objeto de amor ao Isso. O Eu assume os tragos do objeto pela identificacio
para ser amado, quando ndo pode consentir com a satisfagdo da pulsdo, oriunda do Isso, no
objeto externo, o que pode acontecer por diversas razdes, considerando as exigéncias da
realidade e do Supereu, e as dificuldades que ambos colocam para a satisfagdo irrestrita das

pulsdes. Por essa razdo, ndo seria possivel afirmar que, com a introdu¢do do termo
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“dessexualizacdo” propriamente dito e seu encadeamento com o narcisismo, este tenha
deixado de ser sexual.

O mesmo valeria para a identificagdo. Tal como sugere Goebel (2012, p. 140, grifo do
autor), desde O Eu e o Isso, a identificagdo ¢ generalizada em seu aspecto “produtivo”, em
termos de um enriquecimento do Eu. Ela revela como ele pode se colocar na qualidade de
substituto dos investimentos de objeto para o Isso; com o aumento de libido narcisica, o Eu
“efetivamente se torna mais rico, mais complexo” (GOEBEL, 2012, p. 140). Isso se mostra,
por exemplo, no Manuscrito inédito de 1931, onde encontramos a seguinte defini¢do deste
procedimento, tdo comum e tao frequente: “A identificacdo procura dar conta de um desejo
pulsional de uma maneira em que o proprio eu se transforma no objeto desejado, tornando-se
ao mesmo tempo ambos, o sujeito desejante e o objeto desejado” (FREUD, 2017, p. 69, p. 71,

grifo nosso)*®

. Portanto, o Eu que converte libido de objeto em narcisismo, tornando-se fonte
e abrigo da libido, encontra-se no regime da sexualidade, sob a égide de Eros.

Se o sentido sexual da posi¢do narcisica se mantém, ao mesmo tempo em que a
conversao de libido de objeto em narcisismo implica um destino ndo sexual da pulsdo,
conforme procuramos sustentar, € porque a propria no¢ao de dessexualizagdo tem mais de um
sentido, tal como ¢ apresentada por Freud em O Eu e o Isso. Torna-se patente o vinculo entre
dessexualizacdo e pulsdes de vida, afinal a libido dessexualizada mantém o objetivo de formar
unidades, como vimos. Ao mesmo tempo, a mesma dessexualizacdo permite a libido tornar-se
a energia deslocéavel refor¢cadora de mogdes pulsionais de morte, caso seja mais propicio a
manutenc¢do do principio de prazer. Além disso, quando operada pelo Eu, também tem como
saldo o enfraquecimento de ligagdes com os objetos sexuais, concomitante ao fortalecimento
da pulsdo de morte. Quando se trata de abordar a constituicdo do Eu enquanto unidade ou
organiza¢do que se empenha na atividade de ligagdo, o aspecto da dessexualizagdo voltado as
pulsdes de vida ¢ ressaltado; quando o ato de dessexualizar ¢ olhado do ponto de vista ja da
interven¢do do Eu nos investimentos objetais do Isso, o aspecto voltado as pulsdes de morte
ganha espaco.

A partir disso, ndo podemos deixar de mencionar determinada consequéncia do
servico que o Eu presta as pulsdes de morte por meio da dessexualizagdo. Freud chega até ela

pela anélise do sentimento de culpa em tipos clinicos como a neurose obsessiva, a histeria e a

446 “Die Identifizierung sucht einen Triebwunsch auf die Weise zu ersittigen, daf3 sich das Ich selbst in das
begehrte Objekte verwandelt, so dafs es gleichzeitig beides ist, das begehrende Subjekt und das begehrte
Objekt. ” (FREUD, 2017, p. 68, p. 70).
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melancolia. Em sua maioria inconsciente, esse sentimento tem seu fundamento na tensdo
estabelecida entre o Eu e o Supereu. Freud ressalta as relagdes que o ltimo estabelece com o
Isso, devido a sua origem no complexo de Edipo, o que explicaria o carater inconsciente da
culpa, mas se pergunta como a instancia critica pode ser tdo rigida com o Eu. No caso
paradigmatico do melancolico, chama a atengdo como o Supereu do doente ¢ sadico; parece

)447

ser governado pela “pura cultura da pulsdo de morte” (FREUD, 2011a, p. 66)*’, a ponto de
conduzir ao suicidio. Apesar do fato de a pulsdo de morte se exteriorizar em agressao contra o
objeto ja ser conhecido por Freud, como explicar que, dentro do individuo, o Supereu adquira
tal poténcia de destruir o Eu, de martirizd-lo com tamanha crueldade? O autor apresenta a

seguinte resposta:

O Super-eu nasceu de uma identificagdo com o modelo do pai. Toda identificacao
assim tem o carater de uma dessexualizacdo ou mesmo sublimagdo. Parece que
também ocorre, numa tal transformagdo, uma desfusdo pulsional. O componente
erdtico ndo tem mais a forca, apds a sublimacao, de vincular toda a destrutividade a
ele combinada, e esta é liberada como pendor a agressdo ¢ a destruigdo. Dessa
desfusdo o ideal tiraria o carater duro e cruel do imperioso “Ter que”. (FREUD,
2011a, p. 68-69).**

A crueldade se explica pelo mecanismo de origem do Supereu, que ¢ a identificacao
com os pais, diante da impossibilidade de persistir com os investimentos objetais incestuosos
emitidos pelo Isso. A identificacdo implica dessexualizacdo ou sublimagdo, no sentido da
desisténcia de metas sexuais, e, por conseguinte, desfusdo pulsional. A partir do
enfraquecimento do componente erodtico, libera-se a pulsdo de morte, e a agressdo resultante
desta marca o funcionamento da instincia critica oriunda desse processo. Mas tudo isso
significa que o proprio Eu enfrenta as consequéncias de tentar ser objeto de amor do Isso e
exercer alguma influéncia sobre ele, por meio da identificacdo. A dessexualizacdo
empreendida pelo Eu tem um efeito mortifero, mas, ao mesmo tempo, ndo passa de uma
tentativa sua de se colocar como destino para a libido do Isso. E para esse impasse enfrentado
pelo Eu que Freud chama a atengdo, um pouco mais a frente em seu texto de 1923, ao

descrever essa instancia psiquica:

Ante as duas espécies de pulsdes ele ndo se mantém imparcial. Com seu trabalho de
identificacdo e sublimagdo presta ajuda as pulsdes de morte na subjugacéo da libido,
mas arrisca tornar-se objeto dessas pulsdes e mesmo perecer. A fim de prestar esse

447 “Reinkultur des Todestriebes...” (FREUD, GW, 13, p. 283).

448 “Das Uber-Ich ist ja durch eine Identifizierung mit dem Vatervorbild entstanden. Jede solche Identifizierung
hat den Charakter einer Desexualisierung oder selbst Sublimierung. Es scheint nun, daf; bei einer solchen
Umsetzung auch eine Triebentmischung stattfindet. Die erotische Komponente hat nach der Sublimierung
nicht mehr die Kraft, die ganze hinzugesetzte Destruktion zu binden, und diese wird als Aggressions- und

Destruktionsneigung frei. Aus dieser Entmischung wiirde das Ideal iiberhaupt den harten, grausamen Zug
des gebieterischen Sollens beziehen.” (FREUD, GW, 13, p. 284-85).
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auxilio, teve de encher-se ele proprio de libido; com isso torna-se representante de
Eros, e quer entdo viver e ser amado.

Mas, como o seu trabalho de sublimacdo tem por consequéncia uma desfusdo
pulsional e liberagao das pulsdes de agressdo no Super-eu, ele se expde, em sua luta
contra a libido, ao perigo dos maus-tratos e da morte. Quando o Eu sofre ou mesmo
sucumbe a agressdo do Super-eu, seu destino é uma contrapartida daquele dos
protozoarios que perecem devido aos produtos de decomposi¢cdo que eles mesmos
criaram. No sentido econdmico, a moral atuante no Super-eu nos parece tal produto
de decomposigdo. (FREUD, 2011a, p. 71).**

Diante desse panorama, segundo o qual o Eu serve aos dois grupos de pulsoes,
retornamos a ambiguidade dessa instancia psiquica na teoria freudiana. Concordamos com
Scarfone (1997, p. 141), quando o autor escreve que, embora Freud “enuncie” que a
dessexualizacdo insere uma contradi¢do no seio do Eu, colocado, a0 mesmo tempo, a servigo
de Eros e das pulsdes de morte, ele ndo coloca essa contradicdo “em evidéncia”, ndo a “faz
trabalhar” — tarefa a qual nos propusemos neste capitulo —. Ao “fazer trabalhar” esta nogao,
nos redirecionamos para o fio condutor de nossa investigagdo, a saber, o narcisismo, € a seu
papel como uma espécie de pilar sustentador da condigdo dubia dessa instancia, a ser

investigado na sequéncia.

4.1.2 O narcisismo e o Eu: entre a vida e a morte, pela vida e pela morte

Se na primeira teoria metapsicologica, o narcisismo traz a tona o fato de o Eu ser
atravessado pelas pulsdes sexuais e abrigar, em seu interior, a autoconservacao ¢ a
sexualidade, o polo defensor e o alvo da defesa, agora no contexto da “virada” de 1920, revela
que a situagdo do Eu ndo ¢ menos paradoxal. Depois das reconfiguragdes realizadas, tanto no
que se refere ao reagrupamento das pulsdes sexuais do Eu e de objeto na categoria de Eros, e
das pulsdes de natureza nao sexual sob a égide da pulsdo de morte, quanto a divisao estrutural
do aparelho psiquico, a instancia do Eu continua a ocupar um lugar contraditério. Comegamos

a esbocgar sua condi¢do limitrofe entre Isso, Supereu e realidade no capitulo anterior e agora

449 “Zwischen beiden Triebarten hdlt es sich nicht unparteiisch. Durch seine Identifizierungs- und

Sublimierungsarbeit leistet es den Todestrieben im Es Beistand zur Bewdltigung der Libido, gerdt aber
dabei in Gefahr, zum Objekt der Todestriebe zu werden und selbst umzukommen. Es hat sich zu Zwecken der
Hilfeleistung selbst mit Libido erfiillen miissen, wird dadurch selbst Vertreter des Eros und will nun leben
and geliebt werden.
Da aber seine Sublimierungsarbeit eine Triebentmischung und Freiwerden der Aggressionstriebe im Uber-
Ich zur Folge hat, liefert es sich durch seinen Kampf gegen die Libido der Gefahr der Mishandlung und des
Todes aus. Wenn das Ich unter der Aggression des Uber-Ichs leidet oder selbst erliegt so ist sein Schicksal
ein Gegenstiick zu dem der Protisten, die an den Zersetzungsprodukten zugrunde gehen, die sie selbst
geschaffen haben. Als solches Zersetzungsprodukt im okonomischen Sinne erscheint uns die im Uber-Ich
wirkende Moral.” (FREUD, GW, 13, p. 287).
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temos condicdes de observar sua posicdo diante das pulsdes de vida e de morte, tomando
como base a dessexualizagdo. E na conversdo de libido de objeto em libido narcisica, de
investimentos dirigidos ao outro em investimento no proprio Eu, que se localiza a
problematica da dessexualizacdo e, por conseguinte, do conflito entre a vida e a morte. Mais
uma vez, o narcisismo ¢ um dos conceitos-chave que articula a inser¢ao da luta entre polos
opostos na vida animica no interior do Eu. Passemos a recapitulacdo das relacdes ambiguas
que o Eu trava com a vida e com a morte, tentando indicar como o conceito de narcisismo
contribui para que essa instancia psiquica incline-se ora para o amor, ora para a destruicao.

A proximidade que o Eu estabelece com as pulsdoes de vida salta aos olhos, o que
remete a propria caracteristica das ultimas, de serem apreensiveis a primeira vista. Conforme
foi exposto, o Eu ¢ uma unidade, constituida no periodo do estagio do narcisismo, que aspira a
unificagdo. A essa organizacdo psiquica ¢ atribuida a tarefa de dominar a libido, de atender as
demandas do Supereu e de obedecer as exigéncias da realidade; em outras palavras, de
“unificar” (vereinbaren) e “conciliar” (verséhnen) suas dependéncias (FREUD, 1924/2021a,
p. 296)*°. O Eu quer ser amado pelo Isso, pelo Supereu e pelos objetos do mundo exterior;
quer ser investido de libido e manter o narcisismo; teme a “destruicdo” (Vernichtung) e a
“dominacdo” (Uberwiltigung) (FREUD, 2011a, p. 72)*'. Ele tem a funcdo de sintese, que se
confunde com a meta de Eros de unido e ligacdo da substancia viva, e que esta diretamente
relacionada ao narcisismo. Em outras palavras, o Eu se esfor¢a para abarcar os diferentes
contetidos psiquicos em sua unidade narcisica; reconciliar todas essas dependéncias as quais
responde; unifica-las, a ponto de alcangar, em alguma medida, a harmonia e o equilibrio
psiquicos. Esta medida seria aquela suficiente para manter o individuo vivo e assegurar sua
capacidade de realizar e de fruir, que se encontra perdida nas neuroses e psicoses.

Nesta diregao, é possivel visualizar o proprio objetivo de Eros na dessexualizagdo da
libido empreendida pelo Eu; portanto, na modificagdo de libido de objeto em libido narcisica.
Primeiramente, pela razdo sugerida por Scarfone (1997, p. 137, grifo do autor): “Colocando-
se como objeto de amor unico, reunindo em seu seio, por identificacdo secundaria, as relagdes
de objeto, ele ndo estd trabalhando em perfeita coeréncia com Eros unificador?”. Em segundo
lugar, porque, lembrando da aproximacao entre dessexualizagdo e sublimacao, trata-se do
caminho para promover novos destinos pulsionais, novas relagcdes de objeto e satisfacdes.

Rodrigues e Gondar (2018, p. 246) veem a libido dessexualizada na sublimagdo da seguinte

450 Cf. FREUD, GW, 13, p. 379-380.
451 Cf. FREUD, GW, 13, p. 287.
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forma: “Trata-se, na verdade, de uma libido ndo mais ligada ao objeto, mas potencialmente
direcionada a um novo objeto a partir de um represamento ou suspensao no Eu. Portanto,
trata-se de uma libido narcisica, deslocavel e plastica, passivel de novas ligacdes.” Como ¢
exposto no Mal estar na cultura, o dispositivo da sublimagdo ¢ um dos que permitem ao
individuo lidar com o sofrimento, por possibilitar outras modalidades de satisfacdo e a
formagdo de novos lagos, diferentes daqueles diretamente sexuais, tal como revela “a alegria
do artista com a criagdo, com a encarnagao da figura de sua fantasia, a do pesquisador com a
solugdo de problemas e com o reconhecimento da verdade” (FREUD, 2020b, p. 325)*>.
Embora as mesmas autoras, Rodrigues e Gondar (2018, p. 250-251), defendam a ideia
de que “a sublimacao s6 ocorre se, em algum momento, a pulsdo de morte se fizer presente e
destacar-se” — o que ¢ feito por meio da desfusdo pulsional que lhe ¢ “inerente” —, em ultima
instancia, sustentam que se trata de “desfazer unidades (ou lagos, ligagdes, concepgdes, etc.)
constituidas™ para que seja possivel construir o novo: “[...] para criar novas formas, sera
preciso destruir as antigas. A pulsdo de destrui¢cdo torna possivel a criacdo”. Em uma
sentenca, “tem-se na sublimagdo a liberagdo de forgas destrutivas coexistindo com a ligacao
pulsional criadora” (RODRIGUES e GONDAR, 2018, p. 252), o que aponta, no limite, para a
relagdo da sublimagdo e, portanto, da dessexualizagdao e do narcisismo com as pulsdes de vida.
Em algumas ocasides, tal relacdo do Eu e do narcisismo com as pulsdes de vida € tao
destacada por Freud que parece ser exclusiva. O autor chega a considerar que o investimento
libidinal do Eu seria incompativel com a presenca da pulsdo de morte na mesma instancia.

Voltemos a 1920, a discussao sobre o sadismo em Além do principio de prazer:

Nao ¢ de hoje que reconhecemos um componente sadico da pulsdo sexual; como
sabemos, ele pode tornar-se autdbnomo e, como perversdo, dominar inteiramente o
anseio sexual da pessoa. Ele emerge também como pulsdo parcial dominante em
uma dessas organizagdes que chamei de “pré-genitais”. Mas como fazer derivar de
Eros, conservador da vida, a pulsdo sadica que tem como meta o prejuizo do objeto?
Serd que nao cabe supor que esse sadismo seja, afinal, uma pulsdo de morte que foi
pressionada para fora do Eu por influéncia da libido narcisica, de modo que ela so
apareca no objeto? Depois ela passa a servir a fungdo sexual... (FREUD, 2020c, p.
177).%3

452 “[...] die Freude des Kiinstlers am Schaffen, an der Verkorperung seiner Phantasiegebilde, die des
Forschers an der Lésung von Problemen und am Erkennen der Wahrheit...” (FREUD, GW, 14, p. 438).

453 “Wir haben von jeher eine sadistische Komponente des Sexualtriebes anerkannt; sie kann sich, wie wir
wissen, selbstindig machen und als Perversion das gesamte Sexualstreben der Person beherrschen. Sie tritt
auch in einer der von mir sogenannten , prdgenitalen Organisationen” als dominierender Partialtrieb
hervor. Wie soll man aber den sadistischen Trieb, der auf die Schddigung des Objekts zielt, vom
lebenserhaltenden Eros ableiten konnen? Liegt da nicht die Annahme nahe, daf3 dieser Sadismus eigentlich
ein Todestrieb ist, der durch den Einfluf3 der narzifStischen Libido vom Ich abgedringt wurde, so daf3 er erst
am Objekt zum Vorschein kommt? Er tritt dann in den Dienst der Sexualfunktion...” (FREUD, 2020c, p.
176).
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Freud sugere, portanto, que o sadismo ndo pode ser derivado das pulsdes sexuais ou de
vida, mas que se trata da pulsdo de morte pressionada (abgedrdngt) para fora do Eu pela
libido narcisica; se seguirmos a acep¢ao de abdringen, temos que esta libido “afasta

empurrando” ou “desvia”**

a pulsdo de morte do Eu para os objetos exteriores. SO depois
haveria sua mistura com a sexualidade. Desse ponto de vista, o narcisismo do Eu ¢ aliado de
Eros; narcisismo e pulsdo de morte parecem excludentes, pois quando o primeiro entra em
cena, a segunda € expulsa para fora do Eu. Posi¢ao andloga pode ser encontrada em O Eu e o
Isso, quando Freud discorre sobre a angustia de morte (7odesangst), € tenta explicar como ela
funciona: “[...] o Eu dispensa em larga medida o seu investimento libidinal narcisico, isto &,
abandona a si mesmo, como a um outro objeto em caso de angustia” (FREUD, 2011a, p.
72)*%3. Nosso autor entende, portanto, que a anglstia de morte tem como condi¢do o
rebaixamento da libido narcisica; por conseguinte, quando esta se encontra elevada, ndo
haveria espago para aquela. Na sequéncia, ainda propde que a angustia de morte deve ter a ver

com a relagdo entre o Eu e o Supereu; mais uma vez, encontra no melancolico o modelo que

permite observar com clareza em que condi¢des o Eu pode se deixar morrer:

A angustia da morte, na melancolia, admite apenas uma explicagdo: o Eu abandona
a si mesmo por sentir-se odiado e perseguido pelo Super-eu, em vez de amado. De
modo que para o Eu viver significa ser amado, ser amado pelo Super-eu, que
também ai surge como representante do Isso. (FREUD, 2011a, p. 73).*

Desta forma, o Eu s6 se entrega a propria morte quando hd um empobrecimento de
libido narcisica. Desde o artigo sobre o narcisismo, de 1914, Freud j& esbocava o quadro de
dependéncia da libido narcisica em relagdo ao cumprimento do ideal do Eu, o que ¢ reiterado
agora, pois o narcisismo do Eu depende do amor do Supereu. O que mais nos interessa
ressaltar, no entanto, ¢ o fato de o Eu precisar se preencher de libido para permanecer vivo,
afinal viver e ser amado sdo, para ele, uma s6 e mesma coisa. Desse ponto de vista, o
narcisismo parece ser, mais uma vez, o inverso da morte, assim como o Eu parece se orientar,

em ultima instancia, pela meta de Eros.

454 Cf. https://www.infopedia.pt/dicionarios/alemao-portugues/abdr%C3%A4ngen
455 “[Der Mechanismus der Todesangst konnte nur sein, daf}] das Ich seine narzifitische Libidobesetzung in

reichlichem Ausmaf3 entldfst, also sich selbst aufgibt, wie sonst im Angstfalle ein anderes Objekt.” (FREUD,
GW, 13, p. 288).

456 “Die Todesangst der Melancholie lifst nur die eine Erkldrung zu, daf3 das Ich sich aufgibt, weil es sich vom
Uber-Ich gehafit und verfolgt anstatt geliebt fiihlt. Leben ist also fiir das Ich gleichbedeutend mit
Geliebtwerden, vom Uber-Ich geliebt werden, das auch hier als Vertreter des Es auftritt.” (FREUD, GW,
13, p. 288).


https://www.infopedia.pt/dicionarios/alemao-portugues/abdr%C3%A4ngen
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Se parassemos por aqui € olhassemos para esse vinculo do Eu e da libido narcisica
com Eros, poderiamos afirmar que, mesmo sofrendo a a¢cdo das duas pulsdes primordiais,
como acontece com todas as partes da substancia viva, o Eu assumiria a representagdo
principal (Hauptvertretung) das pulsdes de vida, bem como o narcisismo teria sua face
voltada sobretudo para a vida. Isso seria coerente com o que Freud mesmo nos diz, a certa
altura, em O Eu e o Isso: “[...] em cada fragmento de substancia viva estariam ativas as duas
[espécies de pulsdes], mas em fusdo desigual, de modo que uma substincia poderia assumir a
principal representagdo de Eros” (FREUD, 2011a, p. 51)*’. Contudo, pelo caminho ja
percorrido, sabemos que ndo ¢ bem assim. A presenca da pulsao de morte no seio do Eu ndo ¢
irriséria, mas sim tdo fundamental quanto a presenga de Eros. Além disso, se ¢ pela via do
narcisismo que a pulsdo de morte se afasta do Eu, assumindo a forma da agressdo voltada para
o objeto, também ¢é por meio do narcisismo que ela permanece no Eu ou é reconduzida para
tal instancia, depois de ter sido dela desviada.

Para tratar da relacdo entre o Eu e a pulsdo de morte pela via do narcisismo,
comecaremos por recordar que as “perigosas pulsdes de morte” podem ter como destino seu

)*¥. A libido narcisica

desvio para o mundo externo, como agressao (FREUD, 2011a, p. 68
contribui para isso, empurrando a pulsdo de morte para fora do Eu, em direcdo aos objetos.
Por outro lado, o narcisismo ndo apenas protege o Eu contra a pulsdo de morte, mas fornece
alguma satisfacdo a ela, por meio da hostilizagdo do outro, a fim de preservar a propria
integridade. O “narcisismo das pequenas diferengas”, formulado por nosso autor no contexto
de suas analises dos grupos, ilustra o que queremos dizer. Em uma das exposigdes desta ideia,
no Mal estar na cultura (1930), Freud a define a partir de exemplos de comunidades vizinhas,
e parecidas em muitos aspectos, mas que hostilizam umas as outras, como ¢ o caso dos
alemaes do Norte e do Sul, dos ingleses e escoceses, dos espanhdis e portugueses. O que nos
interessa € o fato de o narcisismo assegurar a coesao dentro de um grupo e a ligagdo amorosa
entre seus membros, desde que seja possivel odiar os outros, considerados estrangeiros a tal
unido: “Sempre € possivel ligar um grande niimero de pessoas pelo amor, desde que restem

)459

outras para que se exteriorize a agressividade” (FREUD, 2020b, p. 366)*". Ao mesmo tempo

457 “[...] in jedem Stiick lebender Substanz wiren beiderlei Triebe tditig, aber doch in ungleicher Mischung, so
daf3 eine Substanz die Hauptvertretung des Eros tibernehmen kénnte.” (FREUD, GW, 13, p. 269).

458 “[...] teils durch Mischung mit erotischen Komponenten unschddlich gemacht, teils als Aggression nach
aufien abgelenkt, zum grofien Teil setzen sie gewifs unbehindert ihre innere Arbeit fort.” (FREUD, GW, 13,
p- 284).

459 “Es ist immer moglich, eine grofiere Menge von Menschen in Liebe aneinander zu binden, wenn nur andere
fiir die AuPerung der Aggression iibrig bleiben.” (FREUD, GW, 14, p. 473).
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em que enfraquece a pulsao de morte pelo fortalecimento dos lagos afetivos em determinado
grupo, o narcisismo fortalece a manifestagdo agressiva em dire¢do as pessoas que se situam
fora deste.

Portanto, a agressividade dirigida ao outro seria fomentada pelo narcisismo nesse caso;
ele ndo seria apenas representante das pulsoes de vida ao expulsar a pulsdo de morte de dentro
do grupo, mas também atuaria a favor da pulsdo de morte ao fazer isso a custa do 6dio
dirigido ao outro. Considerando esse funcionamento do narcisismo do grupo e do individuo,
Goebel (2012, p. 136-37, grifo do autor) afirma: “Ao introduzir sua segunda teoria das
pulsoes, Freud claramente traz juntos o ego e a destruicdo. Mesmo antes de permitir ou atuar a
agressdo, o ego como uma unidade ja ¢ algo agressivo, tanto externamente quanto
internamente.” O préprio autor nos explica: o Eu pratica violéncia contra os outros e contra
ele mesmo, para assegurar sua organizag¢ao narcisica.

Se o Eu também pratica violéncia contra ele mesmo, isso estd relacionado ao fato de
que nem toda a pulsdo de morte ¢ destinada para fora; outro de seus destinos possiveis
consiste em permanecer no interior do individuo, e a contribuicdo do narcisismo para
possibilitar que grande parte da pulsdo de morte continue seu trabalho no interior do individuo
merece uma atencao especial. Retomemos a conversao de libido de objeto em libido narcisica,
operada pelo Eu nos processos identificatorios. Sabemos que ela carrega a dessexualizagao,
concebida como um tipo de sublimagdo, que resulta, por sua vez, na desfusdo pulsional. Esta
provoca o enfraquecimento dos componentes eroticos e a liberagdo de tendéncias agressivas;
em outras palavras, ocasiona o reforco da pulsdo de morte, na medida em que esta se encontra
menos fundida com as pulsdes de vida. Ocupamo-nos, mais uma vez, dessa situagdo, a fim de
apontar para a extensdo e a importancia da identificacdo na constitui¢do do individuo.
Consiste na forma mais originaria de ligagdo com a alteridade, anterior a escolha de objeto, e
se trata de uma das saidas mais comuns diante da perda do objeto ou da necessidade de abrir
mao do investimento nele, j4 que possibilita sua edificagdo no interior do Eu. No limite, ¢
capaz de atravessar as relagcdes de objeto como um todo, j4 que nem sempre a identificaciao
depende do abandono do objeto; é perfeitamente possivel conceber a coexisténcia de
investimento de objeto e identificagdo com ele (FREUD, 1923/2011a, p. 37)*°. Recordemos
que o principal mecanismo responsavel por “criar” (schaffen) isso que Freud chama de carater

(Charakter) do Eu consiste na identificacao:

460 Cf. FREUD, GW, 13, p. 258.
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Sobretudo a incorporagdo, como Supereu, da inicial instancia parental, talvez a parte
mais decisiva e importante, depois as identificagdes com os dois genitores da época
posterior ¢ com outras influentes pessoas, ¢ as mesmas identificagdes como
precipitados de relagdes objetais abandonadas. (FREUD, 1933/2010d, p. 236).!

Enfatizar a onipresenca da identificacdo parece-nos significativo, na medida em que
expde o amplo espaco que a conversdo de libido de objeto em libido do Eu ocupa na vida
psiquica e, consequentemente, aponta para o fato de que a desfusao pulsional decorrente desse
processo nao parece ser um evento pontual. Ao contrario, o refor¢o das pulsdes de morte pela
dessexualizacdo empreendida pelo Eu consiste em um fendmeno que perpassa toda a
existéncia do individuo e ¢ atravessado pelo narcisismo. Em outras palavras, Eu e narcisismo
operam, recorrentemente, em prol dos processos de catabolismo ou desassimilacdo, do
desligamento de vinculos, proprios da pulsao de morte.

Desde O Eu e o Isso, nos familiarizamos com o fato de que o destino dessa liberagcao
da pulsdo de morte no interior do individuo € o Supereu, o que explicaria a severidade com a
qual ele subjuga o Eu. Vimos que este sofre as consequéncias dos processos identificatdrios
que realiza, para dar conta de suas dependéncias. No entanto, ¢ preciso complementar este
cenario. Freud atribui outras razdes para a presenga da pulsdo de morte no Supereu, além da
renuncia a investimentos sexuais de objeto. Ela também se deve ao proprio movimento que a
pulsdo de morte assume, de se destinar ao objeto como agressao, mas retornar para dentro do
individuo, diante da impossibilidade de satisfazer-se sobre o outro. Nesse sentido, a crueldade
do Supereu se fundamentaria tanto no abandono dos investimentos objetais do Isso pela
dessexualizacdo do Eu, por conta da identificacdo com os progenitores, quanto na
impossibilidade de satisfazer os impulsos agressivos nos objetos externos, diante das

exigéncias da cultura, como ¢ explicitado no Mal estar na cultura:

A agressdo ¢ introjetada, interiorizada, mas, na verdade, ¢ enviada de volta para o
lugar de onde veio, portanto, ¢ voltada contra o proprio Eu. L4, ela é assumida por
uma parte do Eu, que se opde ao restante como Supereu, e entdo, como “consciéncia
moral”, exerce contra o Eu essa mesma disponibilidade rigorosa para a agressdo, que
o Eu teria, com prazer, saciado em outros individuos, desconhecidos a ele. (FREUD,
2020b, p. 377).%*

461 “Vor allem die Einverleibung der fiiiheren Elterninstanz als Uber-Ich, wohl das wichtigste, entscheidende
Stiick, sodann die Identifizierungen mit beiden Eltern der spdteren Zeit und anderen einflufSreichen
Personen und die gleichen Identifizierungen als Niederschlige aufgelassener Objektbeziehungen.”
(FREUD, GW, 15, p. 97).

462 “Die Aggression wird introjiziert, verinnerlicht, eigentlich aber dorthin zuriickgeschickt, woher sie
gekommen ist, also gegen das eigene Ich gewendet. Dort wird sie von einem Anteil des Ichs tibernommen,
das sich als Uber-Ich dem iibrigen entgegenstellt, und nun als ,, Gewissen” gegen das Ich dieselbe strenge
Aggressionsbereitschaft ausiibt, die das Ich gerne an anderen, fremden Individuen befriedigt hdtte.”
(FREUD, GW, 14, p. 482-83).
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Acontece com a pulsdo de morte algo semelhante ao que se passa com a libido. Esta se
movimenta do Eu rumo aos objetos, mas volta ao seu ponto de partida, sem que deixe de
haver certa quantidade de libido narcisica. Da mesma forma, a pulsdo de morte circula em
direcdo a alteridade, mas retorna para o Eu, sendo que certa parcela de “autodestruicao”
(Selbstzerstérung) esta sempre acontecendo, segundo nosso autor (FREUD, 2020b, p. 372)*.
Como ja procuramos mostrar no capitulo anterior de nosso trabalho, o conceito de narcisismo
e as nogoes correlatas de narcisismo primario e secundario teriam fornecido a visdo sobre esse
tipo de movimento pulsional — do Eu para os objetos, destes para o Eu —, o que valeria ndo s
para a circulagdo da libido, mas também para a circulagdo da energia ndo sexual das pulsoes
de morte e dos investimentos marcados pela fusdo entre ambas, como revelam os fendmenos
do sadismo e do masoquismo.

Nao ¢ sempre, portanto, que a pulsdo de morte pode ser desviada para o exterior,
contra os objetos, na condi¢do de pulsdo de destruicdo. Considerando que ha uma parte da
pulsdo de morte que ndo ¢ dirigida para fora e permanece no interior do individuo, € preciso
ligé-la libidinalmente, o que configura o masoquismo origindrio. Rosenberg (2003, p. 168)
nos mostra a importancia do masoquismo como um dos “sistemas de defesa (e de ligagdo)”
que o Eu adota para lidar com a destrutividade da pulsdao de morte. O autor chamara esse
masoquismo de “guardido da vida” e da “vida psiquica”, por ser a primeira “intrinca¢do” ou
fusdo pulsional, que permite a ligacdo da excitagdo, tornando-a suportavel e permitindo ao Eu
se constituir — dai a referéncia feita a um “nucleo masoquista do eu” (ROSENBERG, 2003, p.
108) —. Quanto ao retorno da agressividade destinada aos objetos para o seu lugar de partida,
o proprio Eu, Rosenberg (2003, p. 168) afirma que ela pode investir no Supereu; este seria
“um novo modo de ligacdo da pulsdo de morte”. Assim, o Eu se protege de um aumento
intenso de seu masoquismo, o que faria deste um “masoquismo mortifero”, conforme o
vocabulario do autor, por destinar a pulsdo de morte a essa “interioridade-exterioridade” que ¢
o Supereu, enquanto instincia psiquica diferenciada do Eu.

Desse modo, a agressdao que volta de fora para o interior do individuo, seja pelas
restricdes da cultura, que impedem a sua satisfacio nos objetos; seja como saldo da
identificacao e da respectiva dessexualizacdo, como vimos acima, pode ter como efeito tanto
o refor¢o do masoquismo originario, quanto do sadismo do Supereu. Interessa-nos considerar

ainda que parte da agressao que se mantém dentro do individuo permaneceria livre no Eu. Em

463 Cf. FREUD, GW, 14, p. 478.
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relagdo a esse ponto, estamos em desacordo com Rosenberg (2003, p. 68), para quem s6 ¢
viavel falar de uma “desintrincacdo” ou desfusdo pulsional relativa, e ndo de um
“desligamento absoluto”, em que a pulsdo de morte se manifestaria de maneira “pura”, apesar
de reconhecer as diferentes posi¢des de Freud a esse respeito. A nosso ver, ¢ possivel supor
que a pulsdo de morte exer¢a uma atividade independente no Eu, para além do que se liga a
libido no masoquismo e do que se destina ao Supereu.

Isso significa que a pulsdo de morte manteria uma espécie de atividade independente,
diferente daquela que se manifesta no sentimento de culpa pela imposicdo da consciéncia
moral, ou mesmo da parcela que se liga com Eros no masoquismo primario. Pelo menos € o
que Freud nos da a entender em sua Conferéncia 32. Por um lado, os “desejos masoquistas”
do Eu — entre os quais se situa sua “necessidade de castigo” (Strafbediirfnis), que tanto
atrapalha a cura no tratamento analitico — se combinam com a agressdo que o Supereu toma
para si, aquela que retorna desde os objetos e aquela que resulta da dessexualizacdo de
investimentos em objetos sexuais, € vemos em ambos os lugares psiquicos a for¢a da pulsdo
de morte. Por outro lado, Freud coloca em questdo se a instincia critica realmente assume
toda a pulsdo de morte que persiste no interior do individuo, além da parte que ¢ ligada com o

erotismo no masoquismo do Eu:

Quanto a teoria, estamos em duvida se devemos supor que toda agressividade
retornada do mundo exterior ¢ ligada ao Super-eu e, assim, dirigida contra o Eu, ou
que uma parte dela realiza sua muda e inquietante™ atividade no Eu e no Isso, como
livre pulsdo de destruigdo. O mais provavel ¢ uma divisdo desse ultimo tipo, mas
nada mais sabemos acerca disso. (FREUD, 1933/2010d, p. 260).*

Nesse sentido, Freud parece se inclinar para a hipdtese de que nem toda pulsdo de
morte atuante no interior do individuo ¢ admitida pelo Supereu, mas que certa quantidade

persiste em sua atividade livre, portanto, desvinculada de erotismo, no Eu, e, evidentemente,

464 “Theoretisch sind wir eigentlich im Zweifel, ob wir annehmen sollen, daf3 alle aus der Aufenwelt
zuriickgekehrte Aggression vom Uber-Ich gebunden und somit gegen das Ich gewendet werde, oder dafs ein
Teil von ihr seine stumme und unheimliche Titigkeit als freier Destruktionstrieb im Ich und Es ausiibe.
Wahrscheinlicher ist eine solche Verteilung, doch wissen wir nichts weiter dariiber.” (FREUD, GW, 15, p.
116-17). *Inquietante ¢ a tradugdo para unheimlich escolhida pela edigdo da Companhia das Letras, diferente
de infamiliar, como vimos na edi¢do da Auténtica. Poderiamos citar ainda um trecho de 4 Andlise Finita e a
Infinita que possibilita reconhecer essa parcela de pulsdo de morte livre no Eu, localizado na discussdo sobre
as variadas fontes da resisténcia a cura no tratamento. Uma delas ¢ atribuida ao comportamento de desfusdo
das pulsdes de vida e de morte. Parte dessa forga que se opde a melhora no tratamento ¢ reconhecida na
relagdo entre o Eu e o Supereu, como consciéncia de culpa e necessidade de castigo: “Mas essa ¢ apenas
aquela parte, digamos, psiquicamente ligada ao Super-Eu e como tal se manifesta; outros valores dessa
mesma for¢a devem estar agindo em local indeterminado, de forma ligada ou livre.”/ “Aber das ist nur
Jjener Anteil, der vom Uber-Ich sozusagen psychisch gebunden ist und in solcher Weise kenntlich wird;
andere Betrige derselben Kraft mogen, unbestimmt wo, in gebundener oder freier Form, am Werke sein. ”
(FREUD, 1937/2021b, p. 348-349, grifo nosso; GW, 16, p. 88).
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no Isso, ja que este ¢ o polo pulsional do aparelho psiquico. Isso endossa o papel da
dessexualizacdo e, por conseguinte, do narcisismo, em instaurar a pulsdo de morte no seio do
proprio Eu, para além da cota que se funde com Eros no masoquismo e da destrutividade que
o Supereu toma para si. Lembrando que, ao mesmo tempo em que a pulsdo de morte carrega a
marca de ser irrepresentavel, razdo pela qual necessita de Eros para ganhar expressao como
agressividade, Freud ndo exclui a possibilidade de que ela atue sozinha, sem a fusdo com as
pulsdes de vida. O problema ¢ a dificuldade de percebé-la, sobretudo quando se trata de sua
acdo no interior do Eu. Ainda que ndo seja perceptivel, a pulsdo de morte pode seguir, em
parte, livremente atuante no Eu. Talvez tenhamos condi¢des de compreender melhor aquela
citacdo de Green com a qual encerramos nosso terceiro capitulo. Ao discorrer sobre o Eu,
encurralado diante de suas tarefas, o autor apontava que, além das exigéncias colocadas pelo
Isso, pelo Supereu e pela realidade, ha um agravante com o qual ele tem de lidar: o Eu tem
que levar em conta o “veneno que o mina por dentro: a pulsdo de morte”, cuja orientacao &,
simultaneamente, “centrifuga” e “centripeta” (GREEN, 1988a, p. 289).

A proposito, na literatura psicanalitica, Green (1988a, 1988b) ¢ reconhecido por ter
realizado a articulagdo entre o narcisismo e a pulsdo de morte, por meio da nogdo de
“narcisismo de morte” ou ‘“narcisismo negativo”, que seria contraposta a de “narcisismo de
vida” ou “narcisismo positivo”. Ndo caberia tentar fornecer um panorama da teorizacdo do
psicanalista aqui, ja que ele estd entre os pos-freudianos que fundaram um campo clinico e
conceitual proprio. Contudo, se em nossa investigacdo chamamos a aten¢do para a faceta
mortifera do narcisismo, nao poderiamos deixar de citar como o autor faz trabalhar essa
hipotese e extrai dela uma série de consequéncias. Ele considera que Freud deixou uma lacuna
em sua teoria do narcisismo, por ndo ter se debrugado o suficiente sobre a inser¢do do
conceito na segunda teoria pulsional e na segunda topica, e se propde a preenché-la: “Ha,
portanto, uma articulagcdo necessaria a ser encontrada entre o narcisismo e a pulsao de morte,
da qual Freud ndo se ocupou e que ele nos deixou para descobrir” (GREEN, 1988a, p. 12). Se
o narcisismo positivo tende a unidade e a identidade, a constituicio do Um, para Green
(1988a, p. 41), o narcisismo de morte seria o “duplo sombrio do Eros unitario do narcisismo
positivo, de modo que todo investimento de objeto, assim como do Eu, implica seu duplo
invertido que visa um retorno regressivo ao ponto zero.”

O narcisismo negativo, diferentemente do masoquismo, se manifesta clinicamente

pelo sentimento de vazio. Green (1988b, p. 57) se interessava por quadros clinicos como as
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melancolias graves que levavam ao suicidio; as psicoses que revelavam a “desintegragdo do
eu”; as anguUstias “catastroficas ou impensaveis, temores de aniquilamento ou de
desmoronamento, sentimentos de futilidade, desvitalizagdo ou morte psiquica, sensagdes de
abismo, buracos sem fundo, precipicio.” Em outras palavras, nesses quadros que remetem ao
que o autor chama de “branco”, no sentido “do inglés blank, que se traduz pela categoria do
neutro” (GREEN, 1988a, p. 41), estaria em jogo “um intenso desinvestimento dos objetos
externos e desligamento dos vinculos internos, produzindo a sensacdo de ‘vazio’ e morte
subjetiva”, como explicam Bocchi e Campos (2018, p. 121). Nesses casos, haveria o “trabalho
do negativo” em acgao:

O negativo, portanto, ndo ¢ somente a dimensdo irrepresentavel da pulsdo de morte
em sua exigéncia de simbolizagdo, mas, também, um conjunto de defesas que
promovem desligamentos nos processos de identificacdo. A constitui¢do do aparelho
psiquico ndo é func¢do apenas de um processo continuo e progressivo de niveis de
inscricdo de uma pulsdo que ¢ originalmente irrepresentavel, mas de processos que
atuam como forgas silenciadoras e desinvestidoras no proprio fundamento dos
processos de simbolizagdo ¢ identifica¢do, as quais visam a um hipotético estado de
auséncia de tensdes, mesmo que a guisa do completo apagamento das marcas
identitarias e, por fim, do apagamento do proprio eu que poderia vir a querer
qualquer coisa. (BOCCHI e CAMPOS, 2018, p. 121-22).

Para abordar esse trabalho do negativo, Green também propde as nocdes de fungdo
objetalizante e funcdo desobjetalizante, proprias das pulsdes de vida e das pulsdes de morte,
respectivamente. No caso de Eros, a meta de garantir a funcdo objetalizante vai além do
objeto em si; trata-se de realizar investimentos e isso “ndo apenas significa que seu papel ¢é
criar uma relacdo com o objeto (interno e externo), mas que ela se revela capaz de transformar
estruturas em objeto, mesmo quando o objeto ndo estd mais diretamente em questdo”
(GREEN, 1988b, p. 59). Em contrapartida, a fun¢do desobjetalizante opera por meio do
desligamento. Para Green (1988b, p. 60-61, grifo do autor), “a manifestagdo propria a
destrutividade da pulsao de morte € o desinvestimento”, de forma que o narcisismo negativo
seja considerado expressdo “da fungdo desobjetalizante que ndo se contentaria em recair sobre
os objetivos ou seus substitutos, mas sobre o proprio processo objetalizante.” Ainda que estes
sejam aspectos muito gerais e resumidos do pensamento de Green, fornecem alguma
dimensao do importante tratamento que o autor concedeu ao vinculo entre narcisismo e pulsao
de morte, que nos empenhamos em destacar, com base na letra de Freud, nesta parte de nosso
trabalho.

Em contrapartida, chama a atengdo que o narcisismo e¢ o Eu sejam posicionados

totalmente sob a égide das pulsdes de vida por outros autores, como € o caso de Laplanche.
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Em nosso capitulo anterior, trabalhamos com suas concep¢des acerca da participacao
fundamental do narcisismo em cunhar a dimensdo ligada e ligadora da sexualidade, que
caracteriza Eros. A descoberta do narcisismo e das dinamicas amorosas entre o Eu e os
objetos totais teria possibilitado a emergéncia da sexualidade, tal como ela opera no segundo
dualismo pulsional. Nesta ocasido, ja discutimos as particularidades da interpretagao
laplancheana acerca da teoria pulsional, por exemplo, o fato de o autor entender que a
dimensdo desligada e demoniaca do sexual, presente na primeira teoria metapsicologica
freudiana, tenha sido destinada as pulsdes de morte, consideradas por ele também como
pulsdes sexuais. Tendo isso em vista, destacaremos certo efeito dessa configuracao pulsional,
no que tange a questdo que nos ocupa neste momento: ao assimilar o narcisismo e o Eu as
pulsdes de vida e a atividade de ligagdo, o autor os afasta completamente das pulsdes de morte
e das operagdes de desligamento, o que apaga a ambiguidade do conceito de Eu, que

procuramos tornar nitida ao longo de nosso trabalho. E o que sugere o seguinte fragmento:

As pulsées sexuais de vida funcionam segundo o principio da energia ligada
(principio de constancia); seu fim € a sintese, a manutengdo ou a constancia de
unidades e de lacos; sdo conformes ao eu; seu objeto-fonte ¢ um objeto “total”,
regulador. As pulsdes sexuais de morte funcionam segundo o principio da energia
livre (principio do zero); seu fim ¢ a descarga pulsional total, ao prego do
aniquilamento do objeto; sdo hostis ao eu ao qual tentam desestabilizar; seu objeto-
fonte ¢ um aspecto clivado, unilateral, um indicio de objeto. (LAPLANCHE, 1988,
p. 24, grifo nosso e do autor).

Ora, a ideia de que as pulsdes de vida sdo conformes ao Eu e a sua unidade, ao passo
que as pulsdes de morte sdo hostis a ele, apontam para uma espécie de incompatibilidade
entre 0 Eu e os impulsos destrutivos, como se essa instancia psiquica se inclinasse sempre
para a ligacdo. Por conseguinte, ao narcisismo, na medida em que esta intimamente conectado
a condicdo do Eu enquanto unidade que investe em objetos totais, estaria excluida a
possibilidade de fortalecer os processos disruptivos da pulsdo de morte. A afinidade entre
narcisismo e vida ¢ abertamente afirmada pelo autor, por exemplo, quando ele escreve que
“com o desenvolvimento da teoria do ego e de seu investimento libidinal narcisico, a 'vida' se
fez mais imperativa e mais invasora” (LAPLANCHE, 1985, p. 126). Em outra ocasido ainda,
Laplanche (1989, p. 113-14, grifo do autor) ¢ mais radical a esse respeito: “As pulsdes do ego
sdo, por exceléncia, pulsdes de vida, quando ndo, talvez, as pulsdes de vida.”

Vale a pena recuperar o comentario de Safatle, também j4 apresentado em nosso
capitulo anterior, na medida em que converge com a posi¢do de Laplanche. O fildsofo

comenta que a poténcia de desligamento da sexualidade, propria das pulsdes sexuais, foi
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destinada as pulsdes de morte na segunda teoria pulsional freudiana, justamente pelo fato de o
narcisismo ter revelado o Eu como unidade e a sexualidade como aspiragdo a ligagao. Depois
disso, sugere a seguinte equivaléncia: “Ou seja, a polaridade vida/morte na teoria pulsional
freudiana recobre, na verdade, a distingdo entre energia ligada em representagdes através da
capacidade sintética do Eu/energia livre inauguradora da dinamica psiquica” (SAFATLE,
2007, p. 160). Desse ponto de vista, em convergéncia com as sugestdes de Laplanche — e em
contraposicdo aos nossos desenvolvimentos e os de Green —, a energia livre,
consequentemente, o desligamento e a disjuncdo, ficariam apartados do Eu, conforme sua
aspiracdo sintética, concordante com Eros. Pelo que ja vimos, podemos afirmar que essa
posicdo parece dar conta apenas de um dos aspectos da libido narcisica levantados aqui, a
saber, aquele em que ela afasta a pulsdo de morte do seio do Eu e a direciona aos objetos, em
que ela sublima investimentos de objeto do Isso para atribuir-lhes novas metas, investindo
novamente em outros objetos e atuando como representante de Eros. Porém, se tudo que ¢
desligamento ¢ estranho ao Eu, como explicar aquele fator da dessexualizacdo ou sublimacao
que revela a dimensao mortifera do narcisismo, os servigos que ele presta a morte?

Nossa inten¢do, ao contrario, ¢ a de lancar luz, a partir do narcisismo, sobre tais
relagdes dubias do Eu com as pulsdes, em vez de obscurecé-las. Deste modo, reiteramos o
papel do narcisismo na insercdo, apds a “virada” de 1920, da marca da ambiguidade entre
pulsdes de vida e de morte no interior do Eu, assim como fez com a oposi¢do entre a
autoconservagdo ¢ a sexualidade nessa instancia, antes de tais reconfiguragdes teoricas. A
Nnosso ver, 0 narcisismo traz a tona, mais uma vez, o conflito interno ao Eu, que sofre os
efeitos dos dois grupos pulsionais e €, ao mesmo tempo, porta-voz de ambos. “Amar a si

mesmo e amar o outro”*%

, mas também odiar a si mesmo e odiar o outro: essas polaridades
parecem fazer parte do narcisismo e serem inseridas, por ele, no amago do Eu. Este Eu que
busca as ligagdes, mas fomenta o desligamento, que luta pela vida, mas age em prol da morte,
que €, em ultima instancia, um abrigo de contradi¢cdes, cujos contornos se tornam cada vez
mais fortes.

Na sequéncia de nossa investigagdo, nos debrugaremos sobre a irrup¢ao da patologia,
levando em conta a participacdo fundamental da falha da fun¢do sintética pela qual o Eu ¢

responsavel no adoecimento e a relagdo desta falha com a condi¢do ambigua dessa instancia

psiquica diante das pulsdes de vida e de morte, tal como foi detalhado neste topico.

465 Este ¢ o titulo de um livro organizado por Birman et al (2016), que retine ensaios dedicados a tratar das
relagdes entre o narcisismo e sexualidade.
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4.2 A funcio de sintese do Eu e seus entraves

J& conhecemos a funcdo de sintese atribuida ao Eu na teoria freudiana, seu anseio por
sintetizar ou unificar os processos psiquicos e acolhé-los em sua organizacdo, de modo
totalmente distinto do Isso, que convive com tendéncias contraditorias, independentes entre si
e capazes de buscar a satisfagdo cada uma por sua conta. Veremos, contudo, que por mais que
o Eu se empenhe, ndo consegue unificar todas as exigéncias as quais esta sujeito, uma das
razoes que leva as formagdes de sintomas nos diferentes tipos de sofrimento psiquico. Por
outro lado, encontramos nas obras freudianas indicagcdes de que todos somos mais ou menos
neurdticos e de que a normalidade seria mais um estado ideal, do que uma condicdo possivel
para a maioria das pessoas. Chegaremos, entdo, a uma espécie de predestinacdo ao fracasso da
sintese do Eu, que relacionaremos a sua ambiguidade.

Partiremos da investigagdo de como surgem as neuroses, a fim compreender o papel
que a falha da fungdo sintética do Eu cumpre nesse processo. Relembremos a situagao na qual
o Eu se encontra, conforme lemos em A questdo da analise leiga (1926). Por um lado, busca
se adaptar a realidade, razdo pela qual espera os momentos mais propicios para a satisfacao
pulsional sem riscos, ou intervém no mundo externo, modificando-o a fim de propiciar a
satisfacdo. Por outro lado, se esforca para exercer influéncia sobre o Isso, fazendo com que a
realiza¢do das pulsdes seja adiada, ou com que estas modifiquem ou desistam de suas metas,
mediante alguma compensagdo. Contudo, tal dominio do Eu sobre o Isso ¢ possivel apenas

sob determinadas condicoes:

Sim, isso funciona bem quando o Eu est4 de posse de sua organizagao plena e de sua
capacidade produtiva, quando tem acesso a todas as partes do Isso ¢ pode exercer a
sua influéncia sobre elas. E que ndo ha uma oposi¢do natural entre Eu e Isso, eles
sdo uma coisa s0, € no caso da pessoa saudavel praticamente ndo se consegue
diferencia-los. (FREUD, 2021b, p. 226).%¢

Isso significa que ndo ha perturbagdes neurodticas na vida psiquica quando o Eu se
encontra tao organizado e tdo capaz de influenciar o Isso, a ponto de quase se confundir com
ele. Em contrapartida, o psicanalista considera que essas condigdes do Eu sdo ideais; na

pratica, ndo encontramos esse vinculo pacifico com o Isso. Como sabemos, o Eu se forma a

466 “Ja, es geht gut, wenn das Ich seine volle Organisation und Leistungsfihigkeit besitzt, zu allen Teilen des Es
Zugang hat und seinen Einfluf3 auf sie iiben kann. Es besteht ja keine natiirliche Gegnerschaft zwischen Ich
und Es, sie gehoren zusammen und sind im Falle der Gesundheit praktisch nicht voneinander zu scheiden.”
(FREUD, GW, 14, p. 229).
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partir de uma diferenciacao do Isso. Ao mesmo tempo em que a constituicdo do Eu se faz
necessaria para a preservacao da vida, também sera no periodo de formacao do Eu a partir do
Isso, nos primeiros anos de infincia, que se situardo os recalques decisivos para o surgimento
da neurose. Embora Freud afirme que o ponto de irrupgdo da patologia esteja em um lugar
dificil de precisar, tende a localizé-lo, justamente, em processos de diferenciacdo como este
do qual provém o Eu, uma vez que “os desenvolvimentos e diferenciagdes mais significativos
trazem dentro de si a semente que leva ao adoecimento, ao fracasso da fun¢ao” (FREUD,
2021b, p. 227)*". A principio, o Eu € fraco e impotente, diferencia-se pouco do Isso e ndo tem
a forca suficiente para dominar as exigéncias pulsionais deste, que lhe oferecem perigo por
resultarem em um confronto com o mundo exterior. Por essa razdo, tenta fugir do perigo
pulsional, recua dessa regido do Isso, como se recuasse de um perigo externo. Por meio do
recalque, busca se subtrair da parte do Isso que lhe impde essas exigéncias impossiveis de

serem satisfeitas. Porém, isso tem um prego:

Esse prejuizo consiste no fato de que o Eu agora tem sua area de poder
constantemente limitada. A mogdo pulsional recalcada agora esta isolada, deixada a
sua propria sorte, inacessivel, mas também ininfluenciavel. Ela trilha o seu proprio
caminho. Em geral o Eu, depois que ja estiver mais forte, também ndo conseguira
mais suspender o recalque, sua sintese ficard prejudicada, uma parte do Isso
permanecera solo proibido para o Eu. (FREUD, 2021b, p. 228-29, grifo nosso).*s®

Nesse sentido, o recalque pode levar a uma limitagdo do Eu, pois as pulsdes do Isso
recalcadas passam a agir por conta propria, por meio do sintoma, sem se deixar influenciar
pelo Eu e restringindo seu campo de agdo, resultando no prejuizo de sua fungao sintética. Isso
explica esta descricdo da neurose: “De repente, vislumbramos o estado de um disturbio
nervoso diante de nds: um Eu que teve a sua sintese impedida” (FREUD, 2021b, p. 229, grifo
n0ss0)*”. Em outras palavras, Freud (2021b, p. 252)*"° entende que o Eu do neurdtico esta
enfraquecido e “perdeu sua unidade”. Nos termos do Compéndio de psicanalise (1940): “[...]
estd danificado em sua organizagdo, cindido em seu interior em decorréncia das continuas

invasoes do Isso e ndo produz mais nenhuma sintese ordenada; ele esta dilacerado por

467 “[...] die bedeutsamsten Entwicklungen und Differenzierungen den Keim zur Evkrankung, zum Versagen der
Funktion, in sich tragen.” (FREUD, GW, 14, p. 229).

468 “Dieser [der Schaden] besteht darin, daf3 das Ich nun seinen Machtbereich dauernd eingeschrdnkt hat. Die
verdringte Triebregung ist jetzt isoliert, sich selbst iiberlassen, unzugdnglich, aber auch unbeeinflufsbar. Sie
geht ihren eigenen Weg. Das Ich kann zumeist auch spdter, wenn es erstarkt ist, die Verdringung nicht mehr
aufheben, seine Synthese ist gestort, ein Teil des Es bleibt fiir das Ich verbotener Grund.” (FREUD, GW,
14, p. 230).

469 “Mit einem Male sehen wir den Sachverhalt einer nervésen Stérung vor uns: ein Ich, das in seiner Synthese
gehemmt ist...” (FREUD, GW, 14, p. 230-31).

470 “[Sein Ich hat] seine Einheit verloren...” (FREUD, GW, 14, p. 251).
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anseios contraditorios, por conflitos ndo resolvidos e por duvidas ndo esclarecidas” (FREUD,
2021e, p. 107, grifo nosso)*’".

Ha uma ameaca e um prejuizo a unidade do Eu resultantes do recalque e da formagao
sintomatica. Em Neurose e psicose (1924), as neuroses de transferéncia sdo descritas como o
efeito de um conflito entre o Eu e seu Isso, visto que o primeiro toma partido do mundo
externo e do Supereu, em desacordo com as pulsdes e suas exigéncias. Novamente,
destacamos as palavras escolhidas por Freud para descrever o estado do Eu diante do retorno
do recalcado por meio do sintoma, como formagdo de compromisso: “[...] o Eu, descobrindo
sua unidade ameacgada e prejudicada por esse intruso, prossegue na luta contra o sintoma, tal
como o fez com a mocgdo pulsional original, e tudo isso produz o quadro da neurose”
(FREUD, 1924/2021a, p. 272, grifo nosso)*’?. Como ja sabemos, devido a sua compulsdo a
sintese, o Eu tenta incorporar o sintoma como parte de si para restituir algo de sua sintese e de
sua unidade, o que explica, em partes, a resisténcia no tratamento psicanalitico.

Desse modo, destacamos que a neurose parece ser um signo de que o Eu ndo
conseguiu a sintese que almeja em sua tarefa de dominar a complexidade psiquica e de que
perdeu sua uniformidade nessa tentativa. Porém, ndo ¢ o tnico indicio disso. Ainda no texto
de 1924, as psicoses ¢ a melancolia também sdo concebidas como resultados de conflitos mal
resolvidos. As primeiras, de um conflito entre o0 Eu e o mundo externo, ja4 que o primeiro ¢
arrancado da realidade, deixando-se subjugar pelo Isso e por seus desejos. J4 a segunda ¢
nomeada como uma neurose narcisica, por se tratar de uma afec¢do fundamentada no conflito
entre o Eu e o Supereu. Em todos os casos, contudo, ha um ponto em comum, que ¢ a falta de
sucesso do Eu diante dos entraves enfrentados em sua condi¢do de servir, ao mesmo tempo,
ao Isso, ao Supereu e a realidade, seus trés senhores: “[...] neuroses e psicoses se originam do
conflito do Eu com as vérias instadncias que o controlam, correspondendo a um fracasso na

fun¢do do Eu que mostra seu esfor¢o em conciliar as exigéncias das varias instancias”

(FREUD, 2021a, p. 275, grifo nosso)*”.

471 “[...] ist es infolge der fortgesetzten Einbriiche des Es in seiner Organisation geschddigt, in sich gespalten,
bringt keine ordentliche Synthese mehr zustande, wird von einander widerstrebenden Strebungen,
unerledigten Konflikten, ungelosten Zweifeln zerrissen.” (FREUD, 2021e, p. 106).

472 “[...] das Ich findet seine Einheitlichkeit durch diesen Eindringling bedroht und geschadigt, setzt den Kampf
gegen das Symptom fort, wie es sich gegen die urspriingliche Triebregung gewehrt hatte, und dies alles
ergibt das Bild der Neurose.” (FREUD, GW, 13, p. 388). Observamos que Einheitlichkeit também pode ser
traduzido por “uniformidade” ou “homogeneidade”, além de “unidade” (Ctf.
https://www.infopedia.pt/dicionarios/alemao-portugues/einheitlichkeit).

473 “[Die Behauptung, daf3] Neurosen und Psychosen durch die Konflikte des Ichs mit seinen verschiedenen
herrschenden Instanzen entstehen, also einem Fehlschlagen in der Funktion des Ichs entsprechen, das doch
das Bemiihen zeigt, all die verschiedenen Anspriiche miteinander zu versohnen...” (FREUD, GW, 13, p.
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Essas psicopatologias revelam que o Eu falha em uma fun¢do que o Supereu
desempenha com maestria. Para o psicanalista, o Supereu ¢ muito bem-sucedido no papel de
reunir as influéncias do Isso e do mundo exterior, motivo pelo qual pode ser considerado
como o “modelo ideal” (Idealvorbild) para o Eu quanto a conciliagdo das demandas tdo

)**. No escrito sobre o

dispares que animam a vida psiquica (FREUD, 2021a, p. 274
masoquismo, Freud concede mais detalhes de como o Supereu alcanga essa faganha. Tal
instancia psiquica, como vimos, surge a partir da dessexualiza¢do dos primeiros investimentos
de objeto do Isso, aqueles direcionados as figuras parentais no complexo de Edipo. Nesse
sentido, ele ¢ capaz de representar os objetos edipicos, tdo importantes para o Isso, na medida
em que os introjetou. Por outro lado, os pais foram os primeiros a trazer para a crianca as
imposi¢des do mundo exterior; por meio de sua autoridade, carregam as influéncias culturais
e as apresentam para o ser humano que vem ao mundo desamparado. Isso faz com que o
Supereu consiga estabelecer uma conexao tao forte com o Isso, quanto com a realidade: “[...]
o Supereu, o substituto do complexo de Edipo, torna-se o representante do mundo exterior
real e, dessa forma, o modelo para o anseio [Streben] do Eu” (FREUD, 2021a, p. 297)*".

A diferenca entre as neuroses € as psicoses se apoia nos destinos que o Eu toma diante
dessa dificuldade de mediacdao entre as instancias psiquicas e a realidade, de modo que os
quadros psicopatoldgicos dependerdo do lado para o qual o Eu se inclinar quando fracassar
em sua fungdo de conciliagdo ou de sintese.”’® Freud ainda considera possivel que o Eu ndo
tome partido da realidade, tampouco do Isso ou do Supereu, diante dos conflitos psiquicos.
Nesse caso, o Eu pode “deformar” (deformieren), “segmentar” (zerkliiften) e “cindir”
(zerteilen) a si mesmo (FREUD, 2021a, p. 275)*". Essa possibilidade ja havia sido anunciada
por nosso autor em uma nota de rodapé de Psicologia das massas e analise do Eu (1921),

conforme citamos em nosso segundo capitulo, ao afirmar que o processo de unificacdo do Eu

pode sofrer uma série de perturbagdes. Nessa mesma nota, encontramos a seguinte

391).

474 Cf. FREUD, GW, 13, p. 390).

475 “[...] wird das Uber-Ich, der Ersat z des Odipuskomplexes, auch zum Reprisentanten der realen AufSenwelt
und so zum Vorbild fiir das Streben des Ichs.” (FREUD, GW, 13, p. 380).

476 Nota-se que consideramos pertinente tomar como semelhantes as fungdes de conciliacdo, unificacdo e
sintese do Eu, com base no que escreve Freud (2017, p. 69), no Manuscrito inédito de 1931: “A tarefa, que é
atribuida ao eu, de unificar (vereinen) as exigéncias de sua libido com as imposi¢gdes de seu supereu e as
condi¢des do mundo externo ndo ¢é facil”. Conciliar (verséhnen), unificar (vereinen) e buscar a sintese
(Synthese) consistem em agdes analogas, por meio das quais nosso autor se refere a essa incumbéncia
essencial do Eu, cuja falha é uma das condicdes das psicopatologias.

477 Cf. FREUD, GW, 13, p. 391.
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constatacdo, acrescentada em 1923: “As diversas possibilidades de uma dissociagao posterior
do Eu constituem um capitulo especial da Psicopatologia” (FREUD, 2020b, p. 149)*7.

A dissociagdo ou decomposi¢do (Zerfall) do Eu é o assunto principal do texto
inacabado A4 cisdo do Eu no processo de defesa (1940). Diante de uma situagdo de conflito
apresentada ao Eu da crianca, entre uma exigéncia pulsional e as imposi¢des da realidade, ¢
preciso que seja tomada uma decisdo, seja a de curvar-se a realidade, seja a de ndo abrir mao
da satisfacdo, como j& vimos serem o0s casos da neurose e da psicose, respectivamente.
Entretanto, Freud nota que o Eu infantil pode encontrar outra solugdo, pode ndo pender para
nenhum desses lados, ou pender para os dois, a um s6 tempo, e sair do conflito com reagdes
contraditorias; dito de outro modo, o Eu pode “recusar” (verleugnen) a realidade, ndo
acatando as suas imposicdes, e, simultaneamente, reconhecer os perigos do mundo externo.
Como essa conduta parece muito mais familiar ao Isso, com sua capacidade de conviver com

a contradicao, do que ao Eu, com sua organizacdo e sua tendéncia a sintese, essa saida traz

uma série de consequéncias para o ultimo:

Ambas as partes litigantes obtiveram sua cota: a pulsdo pode conservar sua
satisfacdo e a realidade foi tributado seu devido respeito. Mas, como se sabe, tudo
tem seu preco. O resultado s6 ¢ atingido as custas de uma fenda no Eu [ Einriss im
Ich], a qual nunca serd curada, mas crescera com o passar do tempo. Suas reagdes
contrarias ao conflito permanecerdo como o cerne de uma cisao do Eu [Ichspaltung].
Todo o processo nos parece tdo inusitado porque tomamos como evidente a sintese
dos processos do Eu. Contudo, ¢ evidente que estamos errados. 4 fungdo sintética do
Eu, tdo extraordinariamente importante, possui suas condi¢bes particulares e estd
sujeita a uma vasta série de perturbagées. (FREUD, 2021e, p. 200, grifo nosso).*”

Nesse sentido, diante do conflito psiquico provocado pelas divergéncias entre as
instancias e frente a urgéncia de media-las, o Eu pode ter sua func¢do sintética perturbada de
diferentes maneiras, a depender da saida que encontra. O Eu pode se esforgar por favorecer o
Isso e fugir da realidade; tentar se curvar a realidade e recalcar o Isso; ou buscar atender a
ambos, a custa de sua propria cisdo. Ainda no texto citado, Freud ilustra a criagdo de uma

fenda no Eu com um caso clinico de fetichismo, formado a partir da ameaca de castracao.

478 “Die verschiedenen Maoglichkeiten eines spdteren Zerfalls des Ichs bilden ein besonderes Kapitel der
Pychopathologie.” (FREUD, GW, 13, p. 85).

479 “Beide streitende Parteien haben ihr Teil bekommen, der Trieb darf seine Befriedigung behalten, der
Realitdt ist der gebiihrende Respekt gezollt worden. Aber umsonst ist bekanntlich nur der Tod. Der Erfolg
wurde erreicht auf Kosten eines Einrisses im Ich, der nie wieder verheilen, aber sich mit der Zeit
vergréssern wird. Die beiden entgegengesetzten Reaktionen auf den Konflikt bleiben als Kern einer
Ichspaltung bestehen. Der ganze Vorgang erscheint uns so sonderbar, weil wir die Synthese der Ich
Vorginge fiir etwas Selbstverstindliches halten. Aber wir haben offenbar darin Unrecht. Die so
ausserordentlich wichtige synthetische Funktion des Ichs hat ihre besonderen Bedingungen und unterliegt
einer ganzen Reihe von Stérungen. ” (FREUD, GW, 17, p. 60).
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Na verdade, o mecanismo de criagao de um fetiche para demonstrar a cisdao no Eu nao
diz respeito a um Unico caso clinico. Ja no artigo Fetichismo (1927), Freud havia utilizado

especificamente a expressdo “recusa (Verleugnung) da realidade™**

para se referir a situagdo
da crianca cuja saida ¢ fetichista, visto que ela percebeu a diferenca sexual e se deu conta de
que a mulher ndo tem um falo; no entanto, conservou tal percep¢ao e, simultaneamente,
abandonou-a, por meio da criagdo do fetiche. Nesse texto, o psicanalista acrescenta o interesse
teorico que o fetichismo despertou nele, justamente pela relagdo que estabelece com o
problema da diferenga entre neuroses e psicoses. O ponto-chave € que o fetichismo revela a
possibilidade de que atitudes contrarias coexistam no Eu, sem se influenciarem uma a outra, o
que revela sua cisdo. Como escreve Figueiredo (2008, p. 16): “As cisdes (clivagens) e as
repressdes ou recalcamentos podem ser vistos como modos distintos de lidar com o
intoleravel, o inadmissivel, o ambivalente ou o incompativel na experiéncia humana”. A
esséncia da Verleugnung envolvida nas cisdes pode ser mais bem apreendida, segundo o
autor, se este mecanismo ¢ traduzido por “desautorizacdo”, na medida em que a percepgao €
realizada e conservada, mas ndo tem autoridade para levar as consequéncias psiquicas dela
decorrentes; a formula “Eu sei, mas mesmo assim...” revela como o individuo sabe, mas ndo
retira nenhuma consequéncia deste saber (FIGUEIREDO, 2008, p. 60).

No Compéndio de psicandlise (1940), Freud volta a dizer que a cisdo do Eu acontece
em situagdes diversas, sendo o fetichismo um objeto de estudo especialmente favoravel para
observa-la. Como alguma cisdo psiquica esta em jogo nas diferentes psicopatologias, também
destaca a particularidade desse tipo de defesa do Eu, do ponto de vista topico ou estrutural.
No caso das neuroses, por exemplo, as atitudes opostas e independentes entre si pertencem
uma ao Eu e a outra, ao Isso, de modo que as duas instancias entram em conflito, como
vimos. No caso das psicoses, vemos que o Eu se alia ao Isso e ambos se contrapdem ao
mundo externo. J& na cisdo do Eu, ambas as tendéncias contraditorias lhe sdo proprias. Mas

ha algo que todos esses tipos de cisdo compartilham: “[...] ndo importa o que o Eu empreenda

480 Convém acrescentar algumas observacgdes sobre o verbo verleugnen. De acordo com Hanns (1996, p. 373),
Freud trabalha com uma série de verbos de recusa, como “verwerfen (rejeitar, forcluir, precluir)”,
“verleugnen (negar, renegar, recusar)”’, além de “verdrdngen (recalcar, reprimir)”, que enfatizam aspectos
diferentes da defesa. No entanto, ainda segundo o autor, foi Lacan quem ressaltou a relagdo entre certos
mecanismos psiquicos de defesa ¢ as entidades clinicas, concebidas por ele como estruturas. Na leitura
lacaniana, é possivel correlacionar o recalque (Verdringung) a neurose, a rejei¢do ou forclusdo
(Verwerfung) a psicose, ¢ a recusa (Verleugnung) a perversdo. Concordamos com Hanns, pois em Freud o
uso desses termos ndo ¢é tdo especifico e restrito; verleugnen, por exemplo, ¢ utilizado para tratar da recusa
da realidade pelo psicético, e ndo pelo fetichista, em A perda da realidade na neurose e na psicose (1924)
(Cf. FREUD, 2021a, p. 281; GW, 13, p. 364).
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em seus esforcos por defesa, se ¢ recusar uma parte do mundo exterior real ou rechagar uma
exigéncia pulsional vinda do mundo interior, o resultado nunca ¢ completo, sem resto”
(FREUD, 2021e, p. 171)*".

As formagdes sintomadticas, que vem para compensar a insatisfacdo do Isso diante do
recalque do Eu; os fetiches e outros tipos de cisdes do Eu, que permitem a manutencao da
atitude de recusa; os delirios e alucinagdes, que mostram os fios de realidade se impondo ao
psicético e suas tentativas de refazer o mundo externo a favor de seu Isso, provavelmente
consistem em alguns desses restos. Tal como precipitados, s6lidos que emergem em solugdes
liquidas, denunciam que o conflito psiquico nao foi dissolvido, que o Eu fracassou em sua
ardua funcdo de conciliar tantas exigéncias, tdo divergentes entre si. Diante da
impossibilidade de exercer esta sintese, seja pela irrup¢do de uma exigéncia pulsional
perigosa, seja por uma frustracdo imposta pela realidade, seja por uma demanda do Supereu,
que forcam o Eu a se decidir por uma saida que, necessariamente, acarretard em
consequéncias, este se vé ainda mais prejudicado em sua tarefa. Dito de outro modo, quando o
Eu n3o consegue efetuar a unificacdo dos processos psiquicos, abre-se espaco para o
adoecimento que, por sua vez, produz aqueles restos das operacdes defensivas, que impedirao
ainda mais a sintese.

Considerando a importancia da falha da fungdo sintética do Eu para a irrupgdo das
psicopatologias, gostariamos de acrescentar algumas observagdes. Ao tratarmos das diferentes
patologias analisadas por Freud, é fundamental ter em vista que ndo hd uma diferenca de
natureza entre o saudavel e aquele que adoece psiquicamente. O adoecimento psiquico
depende das propor¢des das forgas envolvidas no conflito psiquico. Segundo Silva Junior
(2000), a psicanalise pode ser inserida na tradicdo da metodologia psicopatoldgica —
pavimentada a partir de transformagdes na concepcao de doenga nos campos da fisiologia e da
psicologia —, segundo a qual ha uma relacdo de continuidade entre o normal e o patoldgico.
Ainda segundo o autor: “Tomando-se por base o ponto de vista psicopatologico, normal e
patoldgico serdo sempre duas expressoes diferentes de um mesmo principio de organizagdo

dos fendmenos psiquicos” (SILVA JUNIOR, 2000, p. 134, grifo do autor).

481 “[...] Was immer das Ich in seinem Abwehrbestreben vornimmt, ob es ein Stiick der wirklichen Aussenwelt

verleugnen oder einen Triebanspruch der Innenwelt abweisen will, niemals ist der Erfolg ein vollkommener,
restloser...” (FREUD, 2021e, p. 170).
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A condicao do conflito psiquico estd posta para todos os seres humanos, segundo a
psicanalise freudiana, de modo que pode ser concebida como tal “principio de organiza¢do”

dos fenomenos psiquicos, comum a todos. De acordo com Safatle (2014, p. 36):

O aparelho psiquico, ¢, segundo Freud, organizado a partir do agenciamento de
conflitos. Longe de ser uma instancia unitaria de representagdes que se cindiria
apenas em situagdes patologicas, a psique estd em continuo conflito entre instancias
que obedecem a processos de pensamento ¢ a modos de circulagdo do desejo,
irredutiveis entre si. Isso significa, entre outras coisas, que nao ha uma linguagem
comum capaz de descrever tudo o que é da ordem da atividade de um sujeito. Ndo
por outra razdo, Freud nos mostrou como o sujeito ¢ algo que ndo pode ser descrito
apenas apelando a um pronome pessoal, como “Eu”. Ele ¢, na verdade, algo que esta
sempre entre dois pronomes, entre a pessoalidade do “Eu” e a impessoalidade do
“Isso”. Entre “O Eu e o Isso”.

Como o aparelho psiquico ndo se divide apenas em situagdes patologicas e o conflito é
incessante, a unificacdo completa de todas as tendéncias em oposi¢ao no aparelho psiquico é
impossivel, na medida em que estas sdo irredutiveis entre si, como indica o filésofo. Na teoria
freudiana, ainda conforme Safatle (2014, p. 46): “O reconhecimento d’Isso que o Eu
inicialmente negou para poder se afirmar como instdncia autoidéntica, ou seja, o
reconhecimento dessa exterioridade radical heterogénea, ¢ um problema central.” O Eu se
origina a partir do Isso, € ndo o contrario, de forma que a propria constituicdo do Eu passa por
essa negacdo de partes do Isso, que ¢ todo o psiquico, a principio. Como analisa Silveira
(2018, p. 54), o Isso ndo ¢ resultado da censura do Eu, visto que isso significaria que o Eu se
defende de uma parte dele mesmo, quando, na verdade, a defesa se dirige a “um outro do Eu
no Eu”. Portanto, o conflito psiquico ¢ condicdo sine qua non para a vida psiquica, por
possibilitar a propria existéncia das regides que compdem o aparelho psiquico.

Freud (2021b, p. 229)* esclarece que “ndo € o fato do conflito que cria a condigdo do
estar doente”, mas sim a atitude do Eu diante desse conflito inevitavel, que tipo de recursos
ele mobiliza para media-lo. Nesse sentido, a func¢ao de sintese do Eu se mostra fundamental
por consistir em uma forma de mediacdo, mas esta sujeita a uma série de fracassos. Por um
lado, ndo sdo esses fracassos que criam o conflito psiquico; por outro lado, a falha da fungdo
sintética pode ser considerada como uma das condi¢des essenciais para o adoecimento
psiquico. Na medida em que o Eu ndo tem sucesso em sua fungdo de sintese, toma partido de
uma das regides psiquicas ou da realidade, ou se cinde, ele mesmo, ndo conseguindo chegar a
acordos na vida animica, o conflito ¢ intensificado; consequentemente, surgem as reagdes

patoldgicas que, por sua vez, prejudicam ainda mais o desempenho daquela fungdo por parte

482 “[...] nicht die Tatsache dieses Konflikts schafft die Bedingung des Krankseins...” (FREUD, GW, 14, p.
231).
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do Eu. Nesse sentido, a falha da funcdo sintética do Eu aparece como resultado do
adoecimento psiquico, mas, a0 mesmo tempo, ¢ uma de suas condi¢des de possibilidade.

Freud reconhece a importancia e, sobretudo, a dificuldade da tarefa de conciliagdo, a
ponto de sugerir que, em ultima instancia, sempre havera falhas em sua execugdo, em maior
ou menor grau. Quando uma pessoa falha totalmente nessa tarefa, “sucumbe a psicose e a
loucura”; no entanto, mesmo que seja capaz de estabelecer um “equilibrio” (Ausgleich) de
seus conflitos, este equilibrio ¢ parcial: “Temos o direito de dizer: todas as pessoas sdo mais
ou menos neurdticas” (FREUD, 1931/2017, p. 67, grifo nosso)**. Para nosso autor: “[...] é
dificil que haja um estado reconhecidamente normal no qual tragos neurdticos nao possam ser
apontados” (FREUD, 1940/2021e, p. 113)**. Em 4 andlise finita e a infinita (1937), isso é
levado ainda mais longe. A afirmagdo de que o tratamento psicanalitico depende de que o Eu
do paciente seja normal e ndo um Eu psicotico, segue-se este complemento: “Mas esse Eu
normal é uma fic¢do ideal; alids, como toda normalidade” (FREUD, 2021b, p. 339)**. Todo
Eu se aproxima mais ou menos do Eu psicoético, este que se encontra subjugado pelo Isso e
rompeu as relagdes com a realidade.

Por um lado, a partir da auséncia de diferenga qualitativa entre o normal e o
patologico, podemos afirmar que ha uma espécie de generalizacdo do adoecimento psiquico
para todos os individuos. Se a normalidade ¢ uma ficcdo ideal, isso significa que ndo ¢
possivel permanecer no estado de equilibrio entre as forgas opostas e desfrutar da conciliagdo
entre as correntes psiquicas divergentes, pertencentes a cada uma das dependéncias do Eu. A
falha da funcdo de conciliagdo, unificagdo ou sintese exercida pelo Eu ndo ¢ um evento
isolado, mas uma situagdo recorrente, ainda que ela aconteca com prejuizos psiquicos maiores
ou menores, a depender da intensidade das for¢as em jogo.

Por outro lado, podemos concluir que, se ha alguma forma de normalidade, esta
implica as falhas da funcao de sintese do Eu, em maior ou menor medida. Vejamos o que diz

Florence (1994, p. 116) a esse respeito:

E totalmente impossivel o acesso de forma direta a qualquer representa¢io do
“normal”. A personalidade psiquica s6 manifesta sua estrutura ¢ os avatares de seu
desenvolvimento gracas as rupturas, as desarticulagdes, aos desmembramentos
(Zerleugungen, Zergliederungen) que os processos patologicos produzem. Se
sustentamos determinada representacao-limite do normal, ¢ preciso construi-la a
partir de elementos da patologia, através do jogo diferencial das formagdes

483 “Wir haben ein Recht zu sagen: Alle Menschen sind mehr oder weniger neurotisch. ” (FREUD, 2017, p. 66).

484 “[...] gibt es kaum einen als normal anerkannten Zustand, in dem nicht Andeutungen neurotischer Ziige
nachweisbar wdren.” (FREUD, 2021e, p. 112).

485 “Aber ein solches Normal-Ich ist, wie die Normalitdt iiberhaupt, eine Idealfiktion.” (FREUD, GW, 16, p.
80).
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patolégicas em toda a sua extensdo: indo dos minimos tropecos da vida cotidiana as
graves dissociagdes das experiéncias psicoticas.

A partir dessa analise, afirmamos que parece haver uma predestinagdo ao fracasso da
funcao de sintese do Eu, que faz parte de tal representacdao-limite do normal para Freud. As
cisdes do Eu nos fetichistas, os bruscos rompimentos dessa instancia com a realidade nos
psicdticos e as limitagdes do Eu do neurdtico para manter o recalque mostram os extremos aos
quais podem chegar os prejuizos da fun¢ao sintética, mas as defesas cotidianas e os recalques
corriqueiros que provocam, por exemplo, os esquecimentos € os lapsos de linguagem, nao
deixam de demonstrar que o Eu se atrapalha, constantemente, em sua tarefa de conciliagao.

O fato de o Eu estar fadado a falhar em sua fun¢do de sintese converge com o que
investigamos acerca dessa instancia psiquica até agora. No primeiro topico deste capitulo,
expusemos as relagdes ambiguas que o Eu estabelece com as pulsdes de vida e as pulsdes de
morte, por meio da analise da dessexualizagdao, que acontece em todas as transformacoes de
libido de objeto em libido narcisica. Exploramos como, a um s6 tempo, o Eu e o narcisismo
parecem perseguir a meta de ligacdo propria de Eros e servir as atividades de disjungdo,
almejadas pelas pulsdes de morte. A funcdo de sintese que o Eu cumpre na vida psiquica
consiste em uma amostra de sua afinidade com as pulsdes de vida, mas o fato de que ela
fracasse constantemente, a ponto de todos os individuos apresentarem tragos neurdticos —
signos de que hd uma perda da unidade do Eu —, revela que a posi¢do ocupada pelo Eu no
aparelho psiquico € sempre ambigua.

Destacamos, entdo, que a funcdo sintética do Eu ndo se apresenta sem essas
descontinuidades, em concordancia com a ambiguidade propria ao Eu na psicanalise de
Freud. Quando a sua fun¢do de sintese ¢ observada apenas a partir do angulo de uma atividade
desta instancia psiquica passivel de ser cumprida plenamente, a complexidade do Eu
freudiano e, consequentemente, sua ambiguidade correm o risco de serem amenizadas. Este
parece ser o caso de Brook (2003), em seu esfor¢o de aproximar os modelos de mente de
Freud e Kant. O autor reconhece que o Eu freudiano corresponderia tanto a sensibilidade,
quanto ao entendimento, separados por Kant, ja que aquela instincia psiquica tem tanto o lado
perceptivo, quanto o lado cognitivo. Contudo, ainda assim associa o lado cognitivo do Eu ao
entendimento kantiano. Utiliza a funcao de sintese que Freud outorga ao Eu como uma das
justificativas para isso, ja que a sintese consiste em uma nog¢ao central para o entendimento
em Kant, em sua funcao de organizar as intui¢des sob conceitos. Para a psicanalise freudiana,

esta e outras “fungdes egoicas” (ego-functions) “sdo o que permite ao €go como sistema
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gerenciar as representagoes” (BROOK, 2003, p. 30). O autor relembra que a constitui¢ao do
Eu e o desenvolvimento dos processos psiquicos secunddrios possibilitam a ligagdo das
representacdes. Ele propde a comparagdo entre as fun¢des do Eu e a programacdo nos
computadores, que torna possivel ao hardware gerenciar os dados que recebe. Para nossos
propositos, ¢ importante destacar que a imagem da programacao nos computadores para
ilustrar o Eu e suas fungdes, entre elas a de sintese, precisa ser complementada com o
reconhecimento de que o Eu parece ser bem menos preciso que essas maquinas que
processam dados e obedecem as instrugdes para as quais sdo programadas. O seu lado
cognitivo ¢ marcado por suas influéncias pulsionais; o Eu se lanca em muitos desvios ao
executar suas tarefas e fracassa constantemente em suas operagdes de sintese, justamente
porque ndo exerce essa atividade sem interferéncias. Como vimos, trabalha servindo a
interesses muito divergentes, a favor da ligacdo e do desligamento, a um sé tempo, pela
propria posicdo paradoxal que ocupa na vida psiquica.**¢

Quando lemos esse tipo de comparacdo feita por Brook e a analisamos com cautela,
vemos alguns de seus limites se apresentarem. Soa estranho ao discurso freudiano que a
capacidade do Eu de manter a unificagdo dos processos psiquicos seja assegurada, sem
maiores ressalvas; também ¢ curiosa que seja depositada tanta confianca nessa instancia
psiquica, que carrega tantas contradi¢des, sobretudo desde a introdugdo do narcisismo e com
os desdobramentos que ele provoca, como procuramos sustentar. No ultimo passo deste
trabalho, trataremos deste problema, mas no interior da teoria freudiana. Em outras palavras,
apesar de todas as contradi¢cdes internas ao Eu trazidas a tona por Freud, o proprio autor
aposta no fortalecimento do Eu e em sua capacidade de sintese como um dos principais
pontos de apoio no tratamento psicanalitico dos neurdticos. O objetivo serd confrontar tal
aposta com a ambiguidade que caracteriza essa instancia psiquica, mesmo nas fungdes de
sintese que lhe sdo proprias, as quais, como vimos, ndao se sucedem sem malogros.
Tomaremos a seguinte pergunta como orientadora: como apostar, no tratamento analitico, a
maioria das fichas no fortalecimento do Eu, como Freud sugere em trabalhos que tocam na

questdo da técnica, se ele mesmo nos adverte sobre as dubiedades inerentes ao Eu, as quais

486 Conforme mencionado em nota anteriormente, Béatrice Longuenesse (2017) também propde a aproximagao
entre Freud e Kant, mas o faz por meio da analogia entre o Eu freudiano e a unidade transcendental da
apercepcdo. Para uma analise mais detalhada dessa aproximagdo realizada pela autora, incluindo os seus
limites, devido a certa atenuacdo da complexidade do Eu em Freud, tal como observamos em Brook, ver
Filla (2019).
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analisamos tomando o narcisismo como fio condutor? Com isso, teremos os elementos para

encerrar nosso percurso e concluir esse estudo sobre o Eu na teoria freudiana.
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CAPITULO 5

O FORTALECIMENTO DO EU NO TRATAMENTO PSICANALITICO

Escrever sobre o tratamento psicanalitico em Freud nos obriga a tecer algumas
consideragdes preliminares. Em primeiro lugar, é preciso destacar que nosso autor nunca
realizou uma exposicdo sistematica da técnica psicanalitica. Embora tenha cultivado a
inten¢do de escrever uma espécie de tratado geral sobre a técnica, como nos mostra Strachey,
o fato ¢ que Freud escreveu poucos artigos que tocam mais diretamente nesta questdo, os
quais foram publicados entre 1911 e 1915 e chegaram a ser reimpressos conjuntamente, sob o
titulo Sobre a técnica da psicandlise. Para o tradutor, havia certa relutancia da parte de Freud
em divulgar esse tipo de material, tanto pelo receio de que os pacientes o lessem, o que
poderia interferir no tratamento, quanto pelo ceticismo em relagdo ao papel que este material
desempenharia na formagdo de psicanalistas. Strachey nos relembra a importancia que Freud
concedia a apreensdo da psicanalise ndo apenas pelos livros, mas também por meio da propria
experiéncia, a principio a analise pessoal e, posteriormente, a analise de pacientes neuroticos
(FREUD, 1991d, p. 79-82).*’

Ainda assim, ha indicios abundantes e valiosos a respeito do que se passa no interior
do tratamento psicanalitico do inicio ao fim da obra freudiana, de maneira mais ou menos
esparsa. De todo modo, se fossemos capazes de reunir todas as indicagdes de Freud sobre a
clinica psicanalitica, ndo deixariamos de nos confrontar com a escassez de regras gerais. Para
lannini e Tavares (2021, p. 9): “Freud evitou a todo custo hipostasiar regras e procedimentos
numa espécie de manual de protocolos ou de prescrigdes codificados para o analista, o que
certamente poria a perder o essencial da pratica analitica, que € a abertura a singularidade.”
Ainda de acordo com os autores, a unica regra fundamental postulada por Freud consiste na
associacdo livre do paciente e na respectiva contraparte a esta do lado do analista, que deve
praticar a atencao equiflutuante: “[...] afora essa regra Unica, tudo parece ter um estatuto

menos inflexivel” (IANNINI e TAVARES, 2021, p. 10). Entretanto, ¢ preciso supor que, da

487 Temos aqui um problema epistemologico, levantado por autores como Sulloway (1991, p. 267). O autor
questiona como a psicanalise poderia ser aprendida, ja que ndo isso ndo pode ocorrer por meio dos livros,
chegando a questdo fundamental: “Em outras palavras, como a psicanalise fez a transi¢do de uma ciéncia
teorica desenvolvida primeiramente por um individuo, para uma ciéncia pratica aplicada a varios
individuos?”. Abordaremos a seguir, ainda que brevemente, a transicdo do singular para o geral na
psicanalise freudiana, que esta pressuposta nesse questionamento de Sulloway.
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singularidade de cada caso, que exige uma conducdo particular por parte do analista, seja
possivel extrair diretrizes validas para todos os casos. Se ndo fosse assim, como seria viavel
falar em Fundamentos da clinica psicanalitica? Este € o titulo do volume que reune os
escritos técnicos, para o qual os autores citados acima escrevem a introdugdo que
recuperamos aqui. O fato de ndo existirem regulamentos rigidos e inflexiveis nao deve
impedir que os fundamentos da técnica criada por Freud sejam localizados.

A questdo da relacdo entre a técnica tomada no sentido particular, conforme cada caso,
e da técnica como valida para todos os casos tem como pano de fundo o problema
fundamental da tensao entre a singularidade e a universalidade na constitui¢ao da psicanalise
enquanto ciéncia. Afinal, o criador da psicandlise a define a partir de trés caracteristicas: trata-
se de um “procedimento” (Verfahren) para a investigacdo de determinados processos
psiquicos, que ndo parecem ser acessiveis por outro meio; um “método de tratamento”
(Behandlungsmethode) de pessoas consideradas neuroticas; e uma série de “conhecimentos
psicoldgicos”, assim adquiridos, que formam uma nova “disciplina cientifica”
(wissenschafiliche Disziplin) (FREUD, 1923/2011b, p. 274)*%. A psicanalise enquanto
disciplina cientifica ¢ indissocidvel da psicanalise enquanto procedimento investigativo e
método de tratamento. Nesse sentido, a experiéncia com cada caso clinico se mostra
fundamental para construir o conjunto de conhecimentos denominado psicanalise. Como
lemos no Manuscrito inédito de 1931, no qual Freud se propde a realizar um estudo
psicolégico de Thomas Woodrow Wilson, isso sé se torna possivel porque este foi uma
pessoa como qualquer outra e “também esteve sujeito as mesmas leis do desenvolvimento
psiquico que qualquer outro. A validade universal dessas leis foi demonstrada pela
investigacdo psicanalitica por meio do exame de incontidveis pessoas individualmente”
(FREUD, 2017, p. 33)*. E preciso supor a passagem da singularidade do caso a
universalidade das leis psiquicas que regem a vida do ser humano tomado no sentido geral,
para que seja viavel a constru¢@o da ciéncia psicanalitica.

Desse ponto de vista, na constitui¢do da psicandlise, as experiéncias singulares vieram
tanto de cada um dos casos clinicos, quanto da autoanalise de Freud. Quanto a primeira fonte,
temos as inumeraveis horas de dedicagdo diaria aos pacientes e a publicagdo dos cinco

grandes casos, a saber, Dora, Hans, Schreber, Homem dos Ratos ¢ Homem dos Lobos. O

488 Cf. FREUD, GW, 13, p. 211.

489 “[Wilson war doch im Grunde] ein Mensch wie ein anderer und denselben Gesetzen der seelischen
Entwicklung unterworfen. Die Allgemeingiltigkeit dieser Gesetze ist von der psychoanalytischen Forschung
durch die Untersuchung ungezdhlt vieler Einzenpersonen erwiesen worden.” (FREUD, 2017, p. 32).
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valor desses casos clinicos, para Soria (2010, p. 184), estd no fato de que “revelam muito
acerca do homem em geral e podem elevar-se a condi¢do de prototipo”. Eles mostram, ainda
segundo a autora, “como os mais diferentes fendmenos clinicos podem ser reduzidos a certos
elementos primordiais”; o carater cientifico do trabalho de Freud estaria relacionado ao fato
de que este autor “oferece ao leitor um modelo geral e prototipico para a compreensdao do
homem em geral” (SORIA, 2010, p. 184, grifo da autora), sendo os grandes casos clinicos
exemplos disso. Para Gay (2012, p. 106): “Seus famosos casos clinicos refletem vivamente
seu compromisso simultdineo com a individualidade e a generalidade; cada um deles retrata
um paciente irreprodutivel que, ao mesmo tempo, pertence a uma categoria de casos.” A
respeito da autoandlise como fonte de experiéncia singular passivel de generalizagdo, o

bidgrafo de Freud também traz consideragdes importantes:

Assim, Freud reconhecia que ninguém, nem mesmo ele, ¢ Todo Mundo. Mas, com a
devida cautela, levando em conta as variagdes que fazem de cada individuo
exatamente o que ele ¢ — um individuo —, Freud estava disposto a ler sua propria
experiéncia mental para melhor entender a de seus semelhantes. (GAY, 2012, p.
106).

Nesse sentido, da mesma forma que € possivel passar de leis psiquicas individuais para
leis psiquicas universais, também deve ser possivel transitar da técnica psicanalitica utilizada
em determinado caso, para diretrizes gerais da técnica, que a tornam aplicavel a qualquer caso
a ser alvo de uma psicanalise. O proprio Freud nos autoriza a pensar desta maneira, de acordo

com o que escreve em Sobre o inicio do tratamento (1913):

A diversidade extraordinaria das constelagdes psiquicas em questdo, a plasticidade
de todos os processos animicos e a riqueza de fatores determinantes também se
opdem a uma mecanizagdo da técnica e permitem que um procedimento usualmente
justificado por vezes se torne sem efeito, assim como um procedimento
costumeiramente erréneo algumas vezes possa levar ao objetivo esperado. No
entanto, essas condi¢oes ndo impedem que se estabeleca uma postura
razoavelmente adequada do médico. (FREUD, 2021b, p. 121-122, grifo nosso).*”

Nao perderemos de vista essa tensdo entre a plasticidade da técnica e a possibilidade
de estabelecer seus fundamentos ao tratar do papel ocupado pelo Eu no tratamento
psicanalitico. Por um lado, temos a particularidade da constituigdo psiquica de cada individuo,
a intensidade pulsional com a qual ele vem ao mundo, as contingéncias de suas vivéncias

biograficas e, por conseguinte, as especificidades de suas instancias psiquicas — sob quais

490 “Die auferordentliche Verschiedenheit der in Betracht kommenden psychischen Konstellationen, die
Plastizitdt aller seelischen Vorgdnge und der Reichtum an determinierenden Faktoren widersetzen sich auch
einer Mechanisierung der Technik und gestatten es, dafy ein sonst berechtigtes Vorgehen gelegentlich
wirkungslos bleibt und ein fiir gewohnlich fehlerhaftes einmal zum Ziele fiihrt. Diese Verhiltnisse hindern
indes nicht, ein durchschnittlich zweckméBiges Verhalten des Arztes festzustellen.” (FREUD, GW, 8§, p.
454-55).
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influéncias externas se desenvolveram o seu Eu, o seu Supereu, e como estes se relacionam
entre si, a depender das exigéncias do meio no qual se situa o individuo, tanto familiar, quanto
cultural, no sentido mais amplo —. Em sua neurose, manifestara sintomas individuais, que se
relacionam com a sua constitui¢do e com as suas vivéncias, que exigirdo uma “interpretagcao
histérica” capaz de revelar seu sentido (FREUD, 1916-1917/2014b, p. 361, grifo do autor)*".
Por outro lado, também devemos levar em conta as explicacdes gerais fornecidas por
Freud a respeito da natureza humana, a estruturagdo tipica das regides do aparelho psiquico e
as relacdes conflituosas que comumente travam entre si. Como nos explica o autor, o
neurdtico também manifesta sintomas tipicos, mais ou menos iguais em todos os casos,
baseados em vivéncias tipicas em si mesmas e comuns a todos, de modo que seja possivel
estabelecer um “pano de fundo homogéneo”, sobre o qual sdo construidas as particularidades
de cada caso (FREUD, 1916-1917/2014b, p. 362-363)*%. O tratamento psicanalitico de um
individuo deve levar ambos os fatores em questdo e, por essa razao, também terd, a um so
tempo, uma ampla flexibilidade — conforme sugere Freud (1910/2013, p. 293)** ao considerar
que a técnica deve se modificar de acordo com o quadro de cada doente — e determinados

pontos de sustentacdo que o caracterizam como uma psicanalise.

5.1 Os fundamentos da técnica psicanalitica ao longo dos escritos de Freud

Nao temos a pretensao de esgotar as consideragdes de Freud sobre a técnica, dispersas
por toda a obra, como notamos acima. Proporemos um recorte dos escritos, orientado por uma
questdo bem delimitada, a saber, a investigacdo do lugar ocupado pelo Eu no tratamento
psicanalitico. Conforme pretendemos mostrar, ainda que considere toda a diversidade de
constelagdes psiquicas possiveis, Freud parece incluir o fortalecimento do Eu entre os pontos
de sustentacao da técnica.

Partiremos do periodo pré-psicanalitico, mais precisamente do momento de
constituicdo do método psicanalitico, a partir do método catartico. Enfatizaremos que a
modifica¢do do individuo buscada por meio do tratamento ja implicava a modificagdo de seu
Eu, embora seu fortalecimento propriamente dito ndo fosse uma meta a ser alcancada. Depois,

abordaremos os escritos sobre técnica ja mencionados, além de outros trabalhos

491 “[...] historische Deutung...” (FREUD, GW, 11, p. 278).
492 “[Auf diesem] gleichartigen Untergrund...” (FREUD, GW, 11, p. 279).
493 Cf. FREUD, GW, 8§, p. 108.
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contemporaneos a estes, por meio dos quais mostraremos que o adoecimento neurdtico passa
a se relacionar a uma fraqueza do Eu infantil e seus consequentes recalques, de modo que o
restabelecimento do doente se volta para o apoio conferido pelo médico ao seu Eu,
amadurecido e fortalecido durante a vida e entdo capaz de revisar seus antigos recalques. Por
fim, alcancaremos as obras mais tardias, situadas ja no contexto da “virada” de 1920, com o
intuito de mostrar que fortalecer o Eu do paciente passa a consistir em um dos objetivos
centrais do tratamento. Nossa finalidade consiste em mostrar a relevancia que o
fortalecimento da instancia psiquica do Eu adquire para a intervencdo clinica freudiana, para

entdo contrapor isso a ambiguidade do Eu, que investigamos a partir do conceito de

narcisismo, o que sera feito no ultimo topico deste capitulo.

5.1.1 Do método catartico ao método psicanalitico: a reestruturagdo do Eu pela aceitagdo do

recalcado

Se Simanke (1994b, p. 1) tem razdo ao afirmar que a histeria consiste no “paradigma
clinico” para a investigagdo freudiana, o qual condicionou toda a constitui¢do da psicanalise
enquanto “nova disciplina” e “corpo de conceitos fundamentais especificos”, nada melhor do
que tomar os Estudos sobre a histeria (1893-1895) como ponto de partida deste percurso pela
“reflexdo clinica” freudiana, para usar mais uma expressao do autor. O proprio Freud justifica
esta escolha, pois além de considerar este escrito como um “testemunho” (Zeugnis) de suas
primeiras opinides, recomenda sua leitura aqueles interessados no desenvolvimento do
método catartico a psicanalise, para que possam acompanhé-lo no caminho por ele tracado
(FREUD, 20164, p. 17)**.

Strachey, em sua nota introdutoria ao livro citado (FREUD, 1992f), também ressalta a
importancia do trabalho em revelar como Freud inventou um instrumento capaz de investigar
a vida psiquica humana, para além dos processos visiveis na consciéncia. Este instrumento foi
criado a partir de uma série de obstaculos descobertos durante a pratica clinica. A sugestao
hipnoética, primeiro recurso utilizado na psicoterapia, logo revelou nao ser aplicavel em
diversos pacientes. Diante desta dificuldade, ocorreu a rentincia gradual da hipnose, com a
transicao para a técnica da pressdo sobre a testa, na qual Freud apenas solicitava ao paciente

que se concentrasse e fechasse os olhos e realizava uma pressdo sobre a sua cabega, apos a

494 Cf. FREUD, GW, 1, p. 79.
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qual assegurava ao doente que a ocorréncia ligada ao sintoma se tornaria disponivel. Esta
técnica, por sua vez, abriu espaco para a fala e a escuta menos direcionadas no ambiente
clinico e para o aparecimento de fendmenos como a resisténcia. De modo geral, como destaca
o tradutor de Freud, os obstidculos com os quais o futuro psicanalista se deparou em sua
pratica e o esfor¢o de supera-los, que conduziram a regra fundamental da associagao livre, sdo
apresentados nesta obra escrita em conjunto com Breuer, aspectos que a tornam especialmente
importante, tanto do ponto de vista técnico, quanto tedrico.

Ja na Comunicagdo preliminar, escrita por Freud e Breuer e publicada em 1893, temos
indicagdes valiosas a respeito do método de psicoterapia que sera exposto por meio dos casos
clinicos e dos capitulos finais, conhecido como método catértico. Os autores consideram que
o conjunto de sintomas histéricos se encontra fundamentado em “traumas psiquicos que
escaparam a liquidag@o por ab-reagdo ou por trabalho mental associativo” (FREUD, 2016a, p.
35)*, considerando que a vivéncia traumatica pode ter seu afeto descarregado dessas duas
maneiras, a saber, por meio de reacdes como atos, palavras ou choro, e por meio das
operagdes associativas, quando a lembranga em questdo entra no complexo das associagoes e
passa a perder sua intensidade afetiva, o que permite que ela seja esquecida. Como o afeto
persiste junto a lembranga do trauma psiquico, esta se torna patdégena, agindo como um
“corpo estranho” (Fremdkorper) no presente, ainda que tenha ocorrido no passado mais
remoto (FREUD, 2016a, p. 23)*°. Como ja vimos, por tras dos sintomas histéricos, ha uma
cisdo da consciéncia, decorrente dessa dissociacdo de determinada lembranga do trauma — ou
de um conjunto de lembrancas, ja que podem ocorrer varias situagdes traumaticas que se
somam — para uma segunda consciéncia, razdo pela qual tais contetidos psiquicos tornam-se
inacessiveis a memoria da consciéncia normal.

Em suas experiéncias com histéricos e histéricas, os autores revelam terem observado
“que uma lembranca tal, que até entdo provocou ataques, torna-se incapaz de fazé-lo quando
na hipnose a levamos a reagdo e a corregdo associativa” (FREUD, 2016a, p. 35)*". Freud e
Breuer s3o direcionados a reconhecer os efeitos terapéuticos desse tipo de recordagdo que

acontecia sob hipnose, no qual a vivéncia era relembrada e seu afeto era colocado em

495 “[...] psychische Traumen, die sich der Erledigung durch Abreagieren oder durch assoziative Denkarbeit
entzogen haben...” (FREUD, GW, 1, p. 94).

496 Cf. FREUD, GW, 1, p. 85.

497 “[...] daf3 eine solche Erinnerung, die bis dahin Anfille provoziert hatte, dazu unfihig wird, wenn man sie
in der Hypnose zur Reaktion und assoziativen Korrektur bringt.” (FREUD, GW, 1, p. 94-95).
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palavras, em uma espécie de catarse, e a arriscar a seguinte definicdo de seu método
psicoterapico:

Ele anula a efetividade da ideia que originalmente ndo foi ab-reagida, ao permitir a
seu afeto estrangulado o escoamento pela fala, e a leva a corre¢do associativa,
impelindo-a para a consciéncia normal (em hipnose mais leve) ou removendo-a por
sugestdo médica, como ocorre no sonambulismo com amnésia. (FREUD, 2016a, p.
38, grifo dos autores).**

Seja em maior ou menor grau de hipnose, trata-se de conceber o tratamento como um
meio de escoar aquele afeto que estd estrangulado junto a representagdo e que faz do trauma
psiquico aquele corpo estranho em atuagdo permanente no psiquismo. Laplanche e Pontalis
(1970, p. 23, grifo nosso) indicam que a no¢ao de ab-reacao nunca deixa de estar presente na
“teoria do tratamento psicanalitico”, mesmo nos anos posteriores, j4 que ocorrem
“manifestacdes de descarga emocional” em qualquer tipo de tratamento, além de sempre
estarem em jogo as nocdes de rememoracdo e de repeticdo; no entanto, ambos também
ressaltam: “Nocdes como a de transferéncia, de perlaboragdo, de agir, implicam uma
referéncia a teoria da ab-reacdo, a0 mesmo tempo que conduzem a concepgdes do tratamento
mais complexas do que as da pura e simples liquidagdo do afeto traumatizante.”

De fato, pelo menos na Comunicag¢do preliminar, a concepcao do tratamento apresenta
este carater puro e simples que pode ser condensado no objetivo da ab-reagdo. Schneider
(1993, p. 77, grifo da autora) destaca que, neste momento inicial dos Estudos sobre a histeria,
os autores recorrem sobretudo as “metaforas expulsivas™: “[...] o esclarecer estava, entdo,
associado a um trabalho de liquidagdo e poderia se realizar em uma liberagdo espetacular,
pela qual o ‘corpo estranho’ se achava rejeitado na medida em que era ‘expresso’.” O excesso
do afeto era descarregado e o ganho terapéutico era consequéncia disso. Entretanto, como a
propria autora também mostra em seu trabalho, o esquema em agao na psicoterapia da histeria
sofre uma complexificacao significativa ao longo da obra, que é exposta, sobretudo, no quinto
e ultimo caso apresentado por Freud, o de Elisabeth Von R., considerado como o momento de
“reviravolta mais nitida” pela comentadora (SCHNEIDER, 1993, p. 77). Isso porque revela a
substitui¢do das metaforas expulsivas pelas metaforas orais, no sentido da assimilacdo do
trauma, em vez de sua expulsdo, ainda de acordo com a autora. O amor que Elisabeth sentia

pelo cunhado, que lhe sobrevém diante da morte da irma, significava uma agressao interna e

498 “Sie hebt die Wirksamkeit der urspriinglich nicht abreagierten Vorstellung dadurch auf, daB3 sie dem
eingeklemmten Affekte derselben den Ablauf durch die Rede gestattet, und bringt sie zur assoziativen
Korrektur, indem sie dieselbe ins normale Bewuftsein zieht (in leichterer Hypnose) oder durch arztliche
Suggestion aufhebt, wie es im Somnambulismus mit Amnesie geschieht. ” (FREUD, GW, 1, p. 97).
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ndo externa, que exigia outro tipo de tramitacdo: ‘“Nenhuma via de salvagdo fora do
reconhecimento, da ado¢ao” (SCHNEIDER, 1993, p. 77).

Para que possamos compreender essa modificagdo e investiga-la mais a fundo,
daremos alguns passos atras. A nosso ver, € pertinente retomar alguns pontos trabalhados por
Freud ja no terceiro caso na ordem de exposicdo freudiana, o de Miss Lucy R., que
contribuem para esta reviravolta a qual se refere Schneider. Primeiramente, gostariamos de
destacar que, a essa altura, nosso autor ja tinha clareza a respeito da condi¢do psiquica
indispensavel para a aquisicdo da histeria, a saber, que uma representacdo fosse recalcada da
consciéncia e, com isso, excluida dos processos associativos, de forma que o afeto
relacionado a ela se destinasse ao corpo pela conversdo histérica. O fundamento deste
recalque consistia na inconciliabilidade da representacdo a ser recalcada com “a massa de
ideias dominantes no Eu” (FREUD, 2016a, p. 169)*”. O trauma se instaurava precisamente no
momento em que havia essa contradicdo imposta ao Eu e este decidia expulsar a ideia para o
“inconsciente” — termo que j& era utilizado por nosso autor aqui — Se havia uma “cisdo da
consciéncia” (Spaltung des Bewufitseins), esta consistia na “formacdo de um grupo psiquico
separado do Eu” (FREUD, 2016a, p. 178)°®.

Em nosso primeiro capitulo, vimos que esta ¢ a primeira forma da teoria da defesa
freudiana, sustentada pelo autor ja em 1894, no escrito As neuropsicoses de defesa.
Chamamos a atengdo para o fato de ela ja estar presente nas explica¢des do caso de Miss Lucy
R. para indicar que a concepgdo do tratamento comega a ultrapassar aquela nogdo de ab-
reacdo ja neste caso clinico. A prova disto ¢ a seguinte consideragdao freudiana, que diz
respeito a paciente em questdo: “A terapia consistiu, aqui, na coagdo que impds a unido do
grupo psiquico separado com a consciéncia do Eu” (FREUD, 2016a, p. 179)'. Nio se trata
apenas da rememoracio, com a concomitante liquidago do afeto ligado ao trauma psiquico. E
necessaria uma “coa¢ao” (Zwang) a unido dos grupos psiquicos que foram dissociados, a fim
de promover um movimento contrario a ag¢do defensiva de isolamento de determinado
conjunto de representagdes e dos afetos ligados a elas.

No entanto, tal unido psiquica provocada na psicoterapia nao parece ser de qualquer
tipo. Isso porque, em um contexto diferente da intervencao psicoterapéutica, nas ocasioes em

que confluem o Eu e os contetidos psiquicos que lhe sdo inconcilidveis, tendo como resultado

499 “[...] [mit der] herrschenden Vorstellungsmasse des Ich.” (FREUD, GW, 1, p. 174).

500 “ [...] vom Ich getrennten psychischen Gruppe...” (FREUD, GW, 1, p. 182).

501 “Die Therapie bestand hier in dem Zwange, der die Vereinigung der abgespaltenen psychischen Gruppe mit
dem Ichbewufstsein durchsetzte.” (FREUD, GW, 1, p. 183).
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a unidade da consciéncia anteriormente cindida, podem ser produzidas novas conversoes.
Estes sdo os momentos traumaticos auxiliares, de acordo com Freud. O quarto caso, o de
Katharina, € ilustrativo a esse respeito, ja que ela traz, em seu relato, tanto as vivéncias de
seducgdo pelo pai ocorridas na sua infancia, que sdo os momentos traumaticos, quanto a cena
sexual entre o pai e a prima, observada na adolescéncia, que seria 0 momento traumatico
auxiliar: “[...] nas primeiras foi criado um contetudo de consciéncia que, excluido da atividade
pensante do Eu*, permaneceu guardado, enquanto na tltima cena uma nova impressao forgou

)**. Nesta unido

esse grupo a parte a se unir associativamente ao Eu” (FREUD, 2016a, p. 192
provocada pelo momento traumadtico auxiliar, a conversdo ¢ realizada e, por conseguinte,
produz-se o sintoma histérico. E possivel que haja uma série de momentos traumaticos
auxiliares, os quais, pela semelhanga com as representagdes inconcilidveis, provocam um
reforco destas, até entdo separadas do Eu. Este ndo pode evitar ser confrontado com o conflito
novamente, mas pode encontrar na conversao, mais uma vez, uma forma de protecao capaz de
restabelecer o isolamento defensivo das representacdes e dos afetos dos quais ndo quer saber.
Afinal, ¢ esta separacdo, impeditiva do livre transito associativo, que permite o estado
particular encontrado na histeria, no qual “saber” e “ndo saber” sobre determinado conteudo
psiquico convivem, lado a lado.

Desse modo, a unido associativa entre o Eu e o grupo psiquico dele apartado a ser
promovida na psicoterapia deve se empenhar em proporcionar aquele livre transito
associativo, evitando que novas conversdes sejam realizadas. A ideia ¢ que a relacdo entre o
Eu e as representagodes e afetos que lhe causaram repulsa, provocando a defesa, ndo seja mais
de incompatibilidade. A inconciliabilidade aconteceu pelo fato de que ideias que chegam ao
Eu s3o submetidas a uma censura, como explica nosso autor: “Com efeito, os psicologos em
geral admitem que a aceitacdo de uma nova ideia (aceitagdo no sentido de crenca, de
reconhecer como real) depende da natureza da orientagdo das ideias ja reunidas no Eu”
(FREUD, 2016a, p. 378, grifo nosso)*”. A psicoterapia, entdo, se empenhara em fazer com
que a ideia ndo aceita pelo Eu possa vir a sé-lo: “O ndo saber dos histéricos era pois, em

verdade, um mais ou menos consciente ndo querer saber, ¢ a tarefa do terapeuta consistia em

502 “[...] in den ersteren ein Bewufitseinsinhalt geschaffen wurde, welcher, von der Denktitigkeit des Ich
ausgeschlossen, aufbewahrt blieb, wihrend in der letzteren Szene ein neuer Eindruck die assoziative
Vereinigung dieser abseits befindlichen Gruppe mit dem Ich erzwang.” (FREUD, GW, 1, p. 194). *Nesta
ocorréncia, “Eu” ndo foi grafado desta forma na edi¢do consultada, mas sim com a inicial mindscula.

503 “Es wird ja von den Psychologen allgemein zugegeben, daf3 die Annahme einer neuen Vorstellung
(Annahme im Sinne des Glaubens, des Zuerkennens von Realitét) von der Art und Richtung der bereits im
Ich vereinigten Vorstellungen abhdngt....” (FREUD, GW, 1, p. 269).
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vencer essa resisténcia a associa¢do por meio de um trabalho psiquico” (FREUD, 2016a, p.
379, grifo do autor)™™.

Este trabalho psiquico estd diretamente relacionado aquela nocdo de aceitagdo ou
admissdo — traducdes possiveis de Annahme —, colocada em primeiro plano por Schneider
(1993, p. 70) e aproximada a nog¢ao de Aufnahme pela autora. O segundo termo alemdo ¢
recorrente no caso de Elisabeth Von R., sobretudo em duas ocasides, a saber, quando ¢
abordada a dificuldade da paciente de realizar a “admissdo em sua consciéncia” (Aufnahme in
ihr Bewuf3tsein) do amor que sentia pelo cunhado e, logo na sequéncia, quando sdo descritos
os efeitos devastadores que a “readmissao” (Wiederaufnahme) do contetido recalcado teve, a
principio, para a paciente (FREUD, 2016a, p. 226)°”. Schneider (1993) critica a tradugdo
francesa de Wiederaufnahme por “tomada de consciéncia”, mostrando como esta palavra
alema pode ser aproximada aquela no¢ao de Annahme, em relagao a qual o préprio Freud se
preocupa em precisar o significado na citacdo que recuperamos no paragrafo anterior:
“aceitacdo no sentido de crenca, de reconhecer como real”. A utilizacdo desses termos por
Freud, com seus respectivos sentidos “menos intelectualistas” do que sugere a expressao
“tomada de consciéncia”, ¢ uma pista valiosa para Schneider (1993, p. 69), pois aponta na
dire¢do do que ela considera ser essencial ao método freudiano: “Na verdade, a caracteristica
do método freudiano, seja ele catdrtico ou analitico ndo ¢ a de ensinar o que seria
supostamente ndo sabido, mas de sabé-lo de outra forma.” Nao se trata de tomar consciéncia
na concepgdo reflexiva, conforme o sentido filoséfico habitual que a expressdo adquiriu,
como “um movimento de transcendéncia, de visdo, de distanciamento” (SCHNEIDER, 1993,
p. 70-71). O valor da nogdo de Annahme esta em revelar que a representagao e o afeto ligado
a ela, anteriormente insuportaveis ao Eu, precisam ser acolhidos por este, admitidos em seu
interior, de forma que “este movimento de admissdo evoca mais a ideia de uma abdicacdo que
de uma tomada de poder, e compreende-se que o sujeito ‘resiste’, tanto quanto pode, antes de
aceitar a rendicao” (SCHNEIDER, 1993, p. 72).

Neste ponto, retornamos & mudanga indicada por Schneider no modo de conceber a
psicoterapia, ndo mais como uma atividade de livrar-se de afetos, como aparecia na
Comunicagdo preliminar, mas sim como um esfor¢o de assimilar, aceitar ou admitir as

representacdes causadoras de dor psiquica, entdo inconscientes, junto as demais

504 “Das Nichtwissen der Hysterischen war also eigentlich ein — mehr oder minder bewufStes-
Nichtwissenwollen, und die Aufgabe des Therapeuten bestand darin, diesen Assoziationswiderstand durch
psychische Arbeit zu iiberwinden.” (FREUD, GW, 1, p. 269).

505 Cf. FREUD, GW, 1, p. 222-223.
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representacoes dominantes na consciéncia do Eu. O proprio Freud chega a reconhecer, em seu
capitulo sobre a psicoterapia da histeria, as falhas da comparagdo anteriormente realizada,
entre a lembranga patdgena e o corpo estranho e entre a terapia e a atividade de extirpéa-lo. O
corpo estranho causa inflamagdes, mas ndo se vincula as camadas de tecido a sua volta,

diferentemente do que ocorre com o material patogénico:

Nosso grupo psiquico patogénico, em contrapartida, ndo se deixa extrair limpamente
do Eu; por todos os lados as suas camadas externas passam para o Eu normal; na
verdade, pertencem a este ultimo tanto quanto a organizagdo patogénica. [...] A
organizagdo patogénica ndo se comporta realmente como um corpo estranho, mas,
isto sim, como um material infiltrado. Nessa imagem, a resisténcia deve ser tomada
como aquilo que esté infiltrando. E a terapia também ndo consiste em extirpar algo
— disso a psicoterapia é incapaz ainda hoje —, mas em dissolver as resisténcias e,
desse modo, abrir a circulagdo o caminho para uma regido até entdo bloqueada.
(FREUD, 20164, p. 407-408, grifo nosso).>

A essa altura do texto, Freud reconhece a intimidade entre o Eu e o material
patogénico™”, substitui a metafora do corpo estranho pela metéfora da infiltragdo e concebe a
psicoterapia como uma acdao na contramao da resisténcia, que serve & manutencdo de um
suposto controle ao tentar manter isolado, exterior ao Eu, aquilo que o incomoda. A terapia sé
¢ capaz de abrir o caminho para uma regido anteriormente inacessivel quando o Eu aceita,
acolhe ou admite o conteudo que rejeitou antes. Se ha uma tomada de consciéncia, ela tem o
sentido de que o paciente possa “acolher” (aufnehmen) a lembranga recalcada “na extensao do
Eu” (in die Weite des Ichs) (FREUD, 2016a, p. 409)°*. Além disso, o trabalho terapéutico de
descobrir o que estd apartado do Eu e reintroduzi-lo neste implica uma mudanga no individuo:
“Quando uma lembranca ou conexdo patogénica, antes retirada do Eu-consciéncia, ¢
descoberta pelo trabalho da analise e introduzida no Eu, observamos, na personalidade
psiquica assim enriquecida, diferentes formas de se manifestar sobre seu ganho” (FREUD,

2016a, p. 419)°”. Esta mudan¢a incide precisamente sobre seu Eu, que terd atitudes

506 “Unsere pathogene psychische Gruppe dagegen lifit sich nicht sauber aus dem Ich herausschdlen, ihre
dufseren Schichten gehen allseitig in Anteile des normalen Ich iiber, gehéren letzterem eigentlich ebensosehr
an wie der pathogenen Organisation. [...] Die pathogéne Organisation verhdlt sich nicht eigentlich wie ein
Fremdkérper, sondern weit eher wie ein Infiltrat. Als das Infiltrierende mufs in diesem Gleichnisse der
Widerstand genommen werden. Die Therapie besteht ja auch nicht darin, etwas zu exstirpieren — das
vermag die Psychotherapie heute nicht, — sondern den Widerstand zum Schmelzen zu bringen und so der
Zirkulation den Weg in ein bisher abgesperrtes Gebiet zu bahnen.” (FREUD, GW, 1, p. 294-295).

507 Aqui temos indicios da relagdo estreita que sera estabelecida entre o Eu e o sintoma, no sentido do ganho
secundario da doenca, e de como isso toma a forma de uma importante resisténcia a cura no tratamento,
como vimos nos capitulos anteriores. Voltaremos a este ponto mais tarde, com a intengdo de destacar como
o Eu se altera em seus processos defensivos e como Freud leva isso em conta em suas consideragdes sobre a
clinica psicanalitica.

508 Cf. FREUD, GW, 1, p. 296.

509 “Ist eine pathogene Erinnerung oder ein pathogener Zusammenhang, der dem Ich-Bewuftsein friiher
entzogen war, durch die Arbeit der Analyse aufgedeckt und in das Ich eingefiigt, so beobachtet man an der
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diferentes, a depender de onde se origina a recordagdo patogena: “O que pertence as camadas
mais externas ¢ reconhecido sem dificuldade; permaneceu de posse do Eu, e apenas sua
ligagdo com as camadas mais profundas do material patogénico ¢ uma novidade para o Eu”
(FREUD, 20164, p. 420)°"°. O que interessa ao método freudiano é, justamente, que o Eu se
altere acolhendo nao apenas o que ¢ facil de ser reconhecido, mas especialmente aqueles
contetidos psiquicos que lhe eram insuportaveis.

Isso nos permite compreender porque Schneider (1993, p. 73) insiste no fato de que a
admissdo do contetdo recalcado ndo consiste em tomar conhecimento de algo desconhecido,
como um reconhecimento intelectual de uma representagdo; trata-se de conceder a devida
radicalidade & nogdo de aceitagdo: “E nisto que a admissdo de uma representagio constitui um
movimento indissoluvelmente representativo e afetivo.” De modo convergente, a autora
propde que os efeitos desta admissdo ndo sejam reduzidos a um mero alargamento da
consciéncia. Schneider (1993, p. 76, grifo nosso) sustenta que hd uma modificacio no
individuo que passa por uma mudanc¢a em seu Eu, ambos como resultados da psicoterapia:
“Se ele [Freud] fala algumas vezes em ‘admitir na consciéncia’, emprega também, outras
vezes, uma formula cujas implicagdes sdo claramente diferentes: ‘admitir no eu’, o que supde
mais uma reestruturacdo deste eu do que uma extensio do campo de consciéncia.” E nesse
sentido que a autora comentava sobre aquela reviravolta trazida pelo caso de Elisabeth Von
R., j& que ndo se tratava de tornar consciente o amor pelo cunhado — a paciente adquiriu
consciéncia desse amor em diversos momentos — mas de admiti-lo em seu Eu e de
transforma-lo a partir deste reconhecimento, para que as associacdes pudessem circular em
sua vida psiquica sem zonas proibidas: “Uma distancia consideravel separa este ideal da livre
circulagdo daquele, primitivo, da eliminacdo” (SCHNEIDER, 1993, p. 78).

Schneider constrdi sua argumentacao tendo como pano de fundo o problema do afeto,
mas seus comentarios se mostram especialmente uteis para nos, na medida em que deles
destacamos esta modificagdo no Eu que ja estd em pauta, mesmo nos primordios da clinica
freudiana. A autora nos auxilia a demonstrar a participacdo do Eu na psicoterapia, tal como
ela é concebida neste periodo, para além da aparente simplicidade da ab-reagdo. Em um de

seus relatos sobre a histéria da técnica psicanalitica, o criador da psicanalise afirma que, no

>

so bereicherten psychischen Persénlichkeit verschiedene Arten sich iiber ihren Gewinn zu duflern.’
(FREUD, GW, 1, p. 305).

510 “Was den dufSersten Schichten angehdrt, wird ohne Schwierigkeit anerkannt, es war ja im Besitze des Ich
geblieben, und nur sein Zusammenhang mit den tieferen Schichten des pathogenen Materials war fiir das
Ich eine Neuigkeit.” (FREUD, GW, 1, p. 305).
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método catartico, o interesse se concentrava na ocasido em que se efetuou a formagao dos
sintomas, de modo que “lembrar e ab-reagir eram os objetivos a serem atingidos por meio do
estado hipnotico” (FREUD, 1914/2021b, p. 151)°"". No entanto, como procuramos mostrar,
mesmo no processo de formagdo da técnica psicanalitica podemos vislumbrar mais do que
1sso que nos conta o proprio Freud. Ja se anuncia aqui que o processo de analise requer uma
transformacao do individuo, levada a cabo a partir de uma modificacdo em seu Eu, ja que este
precisa aceitar os conteudos psiquicos com os quais entrou em desacordo. Este Eu, que isolou
determinado material psiquico, apropria-se dele novamente, ganha algo com isso, amplia-se
em sua extensdo a partir deste movimento, como vimos. Isso que estd presente nos Estudos
sobre a histeria em termos de uma reestrutura¢ao do Eu, no entanto, tomara a direcdo de seu

fortalecimento, como veremos na sequéncia.

5.1.2 A revisao do recalque infantil: do Eu fraco ao Eu forte

Considerando o periodo propriamente psicanalitico, a partir de 1900, até a “virada” de
1920, ha um volume grande de fragmentos de textos que tocam na questdo do tratamento.
Concentraremos nossos esfor¢os em revisitar os ja citados escritos sobre técnica, que reunem
obras publicadas entre 1911 e 1915°", e algumas das Conferéncias introdutorias a psicandlise
(1916-1917), mas nao deixaremos de considerar outros trabalhos de Freud incluidos neste
intervalo de tempo. Como procuraremos mostrar, ¢ possivel localizar uma série de indicagdes
que se repetem e que se mostram valiosas para o problema que nos interessa, a saber, a
importancia que o fortalecimento do Eu adquire na psicoterapia psicanalitica.

A rentincia a hipnose, que comeca a acontecer ja nos casos apresentados nos Estudos
sobre a histeria, abre espago para o desenvolvimento da técnica da associacao livre, da qual ja
temos noticias na Interpretacdo dos sonhos. Ao expor a técnica psicanalitica como método
terapéutico nesta obra, nosso autor destaca o pedido que faz a seus pacientes de que
abandonem sua reflexdo, deixem de lado a atividade voluntéria e a critica com a qual tém o
habito de julgar seus proprios pensamentos, € comuniquem as ideias que lhes ocorram no

tratamento, por mais que parecam arbitrarias, desimportantes ou reprovaveis. O material que

511 “Erinnern und Abreagieren waren damals die mit Hilfe des hypnotischen Zustandes zu erreichenden Ziele.”
(FREUD, GW, 10, p. 126).

512 Séo eles O uso da interpreta¢do dos sonhos na psicandlise (1911); Sobre a dindamica da transferéncia
(1912); Recomendagoes ao médico para o tratamento psicanalitico (1912); Sobre o inicio do tratamento
(1913); Lembrar, repetir e perlaborar (1914); Observagoes sobre o amor transferencial (1915).
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emerge permite tanto a andlise dos sintomas, quanto a do sonho, j& que ¢ composto pelas
“representagdes-meta ocultas” (verborgene Zielvorstellungen) relacionadas ao estado
patolégico ou ao contetido onirico (FREUD, 2015a, p. 559)°". Eis a regra técnica fundamental
da psicanalise, conhecida também como “regra sagrada” (heilige Regel) (FREUD, 1916-
1917/2014b, p. 384)* cuja contrapartida consiste na “aten¢do equiflutuante”
(gleichschwebende Aufmerksamkeit) por parte do médico’’. Assim como o neurdtico ndo
deve selecionar previamente os pensamentos a serem comunicados na sessdo, “também o
médico devera ser capaz de utilizar tudo que lhe foi dito para a finalidade da interpretacdo, do
reconhecimento do inconsciente oculto” (FREUD, 1912/2021b, p. 99)™"°.

Isso nos conduz aos objetivos do tratamento psicanalitico, que passam a serem
definidos por Freud em uma série de formulas, as quais sdo intercambidveis entre si e se
repetem nos seus escritos. Ja em 1904, em O método psicanalitico freudiano, encontramos
esta variedade de defini¢des “que em esséncia se equivalem, todas” (FREUD, 1904/2021b, p.
56)°", a saber, a tarefa da psicanalise é expressa como a atividade de: @) suspender as
amnésias, b) desfazer os recalques, c¢) superar as resisténcias, que se tornam mais visiveis a
medida que a associagdo livre ocupa o lugar da hipnose, d) tornar o inconsciente acessivel a
consciéncia. No limite, nos deparamos com diferentes maneiras de exprimir esta ultima
atividade, que consiste no ponto principal do trabalho — “dar ao doente o mais irrestrito acesso
ao seu inconsciente” (FREUD, 1910/2013, p. 292)°"* —. Na Conferéncia 18 (1916-1917),
nosso autor afirma que, ainda sobre a base da descoberta de Breuer: “Nossa terapia atua
transformando o inconsciente em consciente e s6 tem efeito na medida em que pode levar a

cabo essa transformagdo” (FREUD, 2014b, p. 374)°"°. Em outros termos, trata-se de buscar a

513 Cf. FREUD, GW, 2-3, p. 536.

514 Cf. FREUD, GW, 11, p. 298.

515 Sobre o recurso ao termo “médico” (4rzt), € pertinente ter em vista o esclarecimento de Strachey (FREUD,
1991d, p. 82). Neste e em outros escritos sobre técnica, aos quais faremos muitas referéncias neste topico, a
palavra “médico” ¢ frequente para se referir ao psicanalista. Nos anos posteriores, sobretudo depois de 4
questdo da andalise leiga, publicada em 1926, Freud passa a preferir “analista” (Analytiker), levando em
conta sua posi¢ao a favor do exercicio da psicandlise por ndo médicos. Feita esta adverténcia, utilizaremos
ambos os termos daqui por diante para nos referir ao psicanalista.

516 “[...] so soll sich der Arzt in den Stand setzen, alles ihm Mitgeteilte fiir die Zwecke der Deutung, der
Erkennung des verborgenen Unbewufiten zu verwerten...” (FREUD, GW, §, p. 381).

517 “[...] die aber ihrem Wesen nach dquivalent sind.” (FREUD, GW, 5, p. 8).

518 “[...] dem Kranken den uneingeschrinktesten Zugang zu seinem UnbewufSten zu erdffnen.” (FREUD, GW,
8, p. 107).

519 “Unsere Therapie wirkt dadurch, daf3 sie Unbewufstes in Bewufites verwandelt, und wirkt nur, insoweit sie
in die Lage kommt, diese Verwandlung durchzusetzen.” (FREUD, GW, 11, p. 290).
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“substituicio” (Ersetzung) do inconsciente pelo consciente, ou a “traducdo” (Ubersetzung) do
primeiro para o segundo (FREUD, 1916-1917/2014b, p. 575)**.

Como o médico cumpre a meta da psicandlise, de proporcionar o restabelecimento do
doente, por meio da atividade de tornar consciente o inconsciente? No caso do Pequeno Hans
(1909), lemos: “E obtemos isso apresentando a sua consciéncia, com nossas palavras, o
complexo inconsciente, a partir dos indicios que ele nos traz e com a ajuda de nossa arte
interpretativa” (FREUD, 2015b, p. 255, grifo do autor)™'. Portanto, o psicanalista deve
“inferir” (schlieffen), a partir do relato incompleto do paciente, aquilo que esta recalcado, a
fim de “adivinhar” (erraten) o inconsciente que se oculta e, a0 mesmo tempo, se revela nas
manifestagdes conscientes (FREUD, 1907/2015b, p. 114)**2. Desse modo, intervém na dire¢do
de “completar” (ergdnzen) aquilo que se apresenta “apenas de forma alusiva” (in
Andeutungen) (FREUD, 1905/2016¢, p. 218)°* na fala, nos sonhos, nos atos falhos e nos
lapsos do neurdtico, atuagdo que vai ao encontro das metaforas arqueoldgicas sugeridas por
nosso autor quando o assunto € a psicanalise. A partir de vestigios de uma terra em ruinas, o
arqueodlogo reconstroi as historias de uma civilizagdo inteira, assim como o médico faz em
relacdo as lacunosas comunicagdes do paciente e a sua vida psiquica (FREUD, 1905/2016c, p.
181)***. Nesse percurso, Freud destaca a importincia das “ideias antecipatorias”
(Erwartungsvorstellungen) conscientes que o psicanalista deve fornecer ao doente, uma vez
que ¢ com a ajuda delas que este “deve ser capaz de perceber e apreender o inconsciente”
(FREUD, 1909/2015b, p. 237)**.

Todo o esforco no sentido de trazer a consciéncia 0s processos inconscientes se
justifica pelo fato de Freud entender os sintomas neuro6ticos como substitutos de processos
psiquicos excluidos da consciéncia e forcados a permanecerem inconscientes, devido a
operagdo de defesa empreendida pelo Eu. Na condi¢do de inconscientes, tais processos
desfrutam de uma liberdade muito maior, que faz deles mais poderosos do que realmente sao.
No artigo metapsicoldgico sobre o recalque de 1915, lemos, a respeito da “representante da

pulsdo” (Triebreprdsentanz) recalcada:

Ela prolifera como que no escuro, e acha formas de manifestagdes extremas, que, ao
serem traduzidas e exibidas para o neurotico, ndo s6 lhe parecem inevitavelmente

520 Cf. FREUD, GW, 11, p. 451.

521 “Dies erreichen wir, indem wir auf Grund der Andeutungen, die er uns macht, mit Hilfe unserer Deutekunst
den unbewufiten Komplex mit unseren Worten vor sein BewufStsein bringen.” (FREUD, GW, 7, p. 354).

522 Cf. FREUD, GW, 7, p. 118.

523 Cf. FREUD, GW, 5, p. 201.

524 Cf. FREUD, GW, 5, p. 169.

525 “[...] er imstande sein soll, das Unbewufste zu erkennen und zu erfassen...” (FREUD, GW, 7, p. 339).
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estranhas, mas também o assustam com a imagem de uma extraordinaria e perigosa
forga pulsional.” (FREUD, 2010b, p. 87).%%

Nao ¢ possivel influenciar as representantes da pulsdo inconscientes, tampouco inibi-
las, quando se encontram nesse estado, ao contrario do que acontece quando se tornam
conscientes. Devido a essa possibilidade de influéncia, Freud (1915/2021b, p. 179)*
considera que ha um “bonus de liberdade animica” (Mehr von seelischen Freiheit) que
distingue a atividade animica consciente daquela inconsciente, diante da qual o neurotico
pode se encontrar subjugado e limitado.

Além disso, enquanto os processos psiquicos pré-conscientes e conscientes sdo
destrutiveis, passiveis de tramitacdo e, portanto, de esquecimento, 0s processos psiquicos
inconscientes sdo indestrutiveis e nunca perdem a sua forga. Isso explica como determinadas
lembrancas podem manter sua capacidade de provocar sintomas, mesmo que ja tenha se
passado muito tempo, como adverte nosso autor na Interpretagdo dos sonhos, por meio do

exemplo da ofensa sofrida por uma histérica, que atua como se tivesse acabado de acontecer:

Toda vez que sua lembranga ¢é tocada, ela revive e se mostra investida de excitagdo,
que consegue descarga motora num ataque. E precisamente neste ponto que a
psicoterapia deve intervir. Sua tarefa ¢ produzir uma solugdo e um esquecimento
para os processos inconscientes. Pois aquilo que estamos inclinados a considerar
evidente e que definimos como uma influéncia primaria do tempo sobre os restos
mnémicos psiquicos — o empalidecimento das lembrancgas e a fraqueza afetiva das
impressdes que ndo sao mais recentes — sdo na verdade modificacdes secundarias
que se realizam por meio de um trabalho penoso. E o pré-consciente que faz esse
trabalho, e a psicoterapia ndo pode tomar outro caminho sendo o de submeter o Ics
ao dominio do Pcs. (FREUD, 2015a, p. 606, grifo do autor).”®

Ao mesmo tempo em que os recalques provocam lacunas de memoria, por destinarem
representacdes ao inconsciente e tornd-las aparentemente inacessiveis, estas seguem
exercendo seus efeitos por meio das formagdes de compromisso, principalmente por meio dos

sintomas nas neuroses, mas também de outros derivados que aparecem na consciéncia, como

526 “Sie wuchert dann sozusagen im Dunkeln und findet extreme Ausdrucksformen, welche, wenn sie dem
Neurotiker tibersetzt und vorgehalten werden, ihm nicht nur fremd erscheinen miissen, sondern ihn auch
durch die Vorspiegelung einer auferordentlichen und gefahrlichen Triebstirke schrecken.” (FREUD, GW,
10. p. 251).

527 Cf. FREUD, GW, 10, p. 319-320.

528 “So oft ihre Erinnerung angeriihrt wird, lebt sie wieder auf und zeigt sich mit Erregung besetzt, die sich in
einem Anfall motorische Abfuhr verschafft. Gerade hier hat die Psychotherapie einzugreifen. Ihre Aufgabe
ist es, fiir die unbewufiten Vorginge eine Erledigung und ein Vergessen zu schaffen. Was wir ndmlich
geneigt sind, fiir selbstverstindlich zu halten und fiir einen primdren Einflufy der Zeit auf die seelischen
Erinnerungsreste erkldren, das Abblassen der Erinnerungen und die Affektschwiche der nicht mehr
rezenten Eindriicke, das sind in Wirklichkeit sekundire Verdnderungen, die durch miihevolle Arbeit
zustande kommen. Es ist das VorbewufSte, welches diese Arbeit leistet, und die Psychotherapie kann keinen
anderen Weg einschlagen, als das Ubw der Herrschaft des Vbw zu unterwerfen.” (FREUD, GW, 2-3, p.
584).
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os atos falhos e os sonhos. Diante de qualquer refor¢o de energia, as representagdes
inconscientes sdo ativadas com uma grande intensidade, provocando uma intensificagdo
analoga dos sintomas, de modo que a funcdo da psicoterapia seja a de trazer a tona essas
recordacdes submetidas as leis do inconsciente, por mais dolorosas que sejam, a fim de
possibilitar o trabalho do pré-consciente e, por conseguinte, o “bom esquecimento freudiano”,
como afirma Inglez-Mazzarella (2021, p. 72), que também destaca que, “para esquecer, num
primeiro momento, € preciso lembrar”.

Isto posto, podemos compreender porque Freud considera o tratamento psicanalitico
como uma “pés-educacdo” ou “educacdo posterior” (Nacherziehung), em uma série de
ocasides. No trabalho educativo, trata-se de ensinar a crianga a agir sob o imperativo do
principio de realidade, que deve modificar o principio de prazer, com todas as consequéncias
esperadas deste processo, tal como sdo elencadas em Formulagoes sobre os dois principios do
funcionamento psiquico (1911). A transformagdo do Eu-prazer em Eu-realidade, como ja
vimos em nosso segundo capitulo, implica o aumento do valor do pré-consciente e da
consciéncia, bem como a formagdo da atividade do pensamento, com seus respectivos
processos psiquicos secundarios e seu esforco de ligacdo, que ganha espago na vida psiquica,
para além dos processos psiquicos primarios, destinados tdo somente a procurar a satisfagdo
diante do aumento de estimulos. No percurso do tratamento, o médico repete o caminho que
possibilitou esta primeira educacdo no doente: “Em outras palavras, espera-se que, sob a
dire¢do do médico, ele realize o avango do principio de prazer ao principio da realidade, que
diferencia 0 homem maduro da crianga” (FREUD, 1916/2010b, p. 255, grifo do autor)*”. Em
ultima instancia, € como se, na analise, acontecesse um processo de reconstituicdo do Eu,
considerando que seu desenvolvimento depende desse avanco. Esta em jogo uma espécie de
repeti¢do da feitura do Eu, que faz parte da modificagdo pela qual este deve passar na analise,
como destacaremos adiante.

Alguns aspectos que vimos até agora, como a importancia das comunicagdes do
analista para que o paciente apreenda seus conteudos inconscientes e a funcdo de pos-
educacdo da andlise, mostram-se fundamentais para o avango do tratamento, mas também nos
colocam diante de um problema que nao deve ser deixado de lado quando tratamos da

psicanalise enquanto método terapéutico. Em hipdtese alguma se trata aqui de defender a

529 “Oder mit anderen Worten, er soll unter der drztlichen Leitung jenen Fortschritt vom Lustprinzip zum
Realitétsprinzip machen, durch welchen sich der reife Mann vom Kinde scheidet.” (FREUD, GW, 10, p.
365).
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concepcao da analise como um processo intelectual, no sentido de uma transmissao do saber
do psicanalista ao paciente, que deixaria de lado sua ignorancia e se curaria a partir desse
conhecimento adquirido. Freud chama a atengdo para a discrepancia existente entre o saber do
analista sobre o inconsciente do paciente e o saber deste sobre seu proprio inconsciente. Se ha
um nao saber sobre o sintoma no neurotico, ele nao se dissolve com a mera comunicacao do
analista, porque se sustenta em resisténcias que mantém o recalque; o desconhecimento
persiste, apesar do saber intelectual sobre o recalcado.

O esforco do analista para que o paciente tenha acesso a esse saber intelectual se
assemelha a distribuicdo de cardéapios para os famintos, por duas razdes, como lemos em
Sobre psicandlise “selvagem” (FREUD, 1910/2021b, p. 87)°*. A primeira delas refere-se a
que o desconforto ndo cessa com esse ato; a segunda, a que pode aumentar o sofrimento
ligado a situacdo e, no caso da andlise, isso pode significar o aumento das resisténcias que
pode advir com as intervengdes analiticas precipitadas ou, em outras palavras, “selvagens”.
Nesse sentido, o acesso ao saber intelectual sobre o sintoma nao tem efeitos transformadores.
O mesmo fendomeno — o acesso do recalcado a consciéncia, sem uma efetiva admissao dele —
acontece quando o paciente toma conhecimento do recalcado por meio de uma negagdo, como
serd afirmado mais tarde, no texto 4 negag¢do (1925). Um dos exemplos concedidos por Freud
¢ o do neurdtico que, ao relatar um de seus sonhos, afirma ao analista que a pessoa presente
no conteddo onirico certamente ndo ¢ a sua mae, indicando que, provavelmente, ¢
precisamente dela que se trata. Nesse caso, ocorreu uma ‘“‘suspensdo” (Aufhebung) do
recalque, possibilitada pela negacao, que ¢ fundamentalmente distinta de uma “admissao”
(Annahme) do recalcado (FREUD, 1925/2021a, p. 306)*', a qual consiste em um processo
intelectual e afetivo, como vimos.

Acrescentamos ainda que, desde o tratamento de Dora, realizado em 1900, Freud ja
havia se deparado com a transferéncia (Ubertragung), que imp6s tantas dificuldades, mas, ao
mesmo tempo, passou a ser considerada indispensavel para o processo analitico. As mogdes
pulsionais ocultas despertam apenas sob transferéncia, na medida em que sdo atualizadas e
repetidas na relacdo com o analista. Em uma psicandlise, as comunicagdes do analista tém
como condi¢do prévia que tenha se estabelecido a transferéncia. Além disso, ha uma segunda
condi¢do imprescindivel, a saber, que as constru¢cdes do analista sejam transmitidas apenas

quando o proprio analisando ja tenha sido capaz de chegar bem perto do recalcado. Em

530 Cf. FREUD, GW, 8, p. 123.
531 Cf. FREUD, GW, 14, p. 12.
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resumo: “S6 com o preenchimento desses pré-requisitos sera possivel reconhecer e dominar
as resisténcias que levaram ao recalque e ao desconhecimento” (FREUD, 1910/2021b, p.
87)**. Atravessar este longo caminho permitira ao analisando saber sobre seu inconsciente de
um modo que ndo ¢ meramente intelectual, mas que tem efeitos sobre sua configuragao
psiquica.

Como ja vimos com Schneider (1993), o método freudiano, desde sua constituicao, se
orienta na direcdo de fazer com que o paciente saiba de outra forma aquilo que ndo sabe, o
que vai muito além de simplesmente tomar consciéncia disso, no sentido reflexivo que esta
expressao carrega na histéria da filosofia. A dimensdo afetiva, magistralmente incluida pela
autora em suas construgdes sobre o nascimento da psicandlise de Freud, ndo ¢ menos central
nos escritos posteriores, depois que a técnica j4 se encontra mais desenvolvida. Em uma
psicanalise, é primordial que os sentimentos sejam despertados e colocados na cena analitica
por meio da transferéncia. Sem essa mobilizagdo afetiva, uma reconfiguracao da posicao do
doente em relacdo ao seu proprio inconsciente ndo ¢ viavel. Essas consideracdes vao ao
encontro de outras criticas a leituras intelectualistas da obra freudiana, como aquelas
realizadas por Prado Junior (2005) e por Silveira (2018), em relagdo a Habermas. O primeiro
denuncia a “degradacao intelectualista” que a psicandlise sofre na leitura de Habermas no
livro Conhecimento e interesse, comentario que ¢ endossado e complementado pela segunda
autora. Prado Junior (2005, p. 21, grifo do autor) destaca como, na leitura habermasiana, a
psicanalise se torna “uma forma de autorreflexdo”, na qual se trata de compreender os
sintomas, em um trabalho reflexivo: “De um lado, o analista levanta hipoteses, de outro, o
analisado rememora a partir das hipoteses propostas.” Como vimos, isso ndo basta para
provocar efeitos no neurédtico — € precisamente uma mudanga interior do paciente que deve
estar em agdo —. >

Vejamos com mais detalhes que tipo de mudanga estd em jogo no tratamento
psicanalitico. Nas pessoas “normais” — ou nas menos neuréticas, ja que todos somos mais ou
menos neurdticos, como vimos —, 0s recalques resultam apenas em produgdes psiquicas como
os sonhos, os atos falhos e as formagdes de sintoma irrisorias, que ndo comprometem a sua

vida pratica. O individuo adoece quando ndo consegue dominar os conflitos psiquicos, a nao

532 “Erst durch die Erfiillung dieser Bedingungen wird es moglich, die Widerstinde, welche zur Verdringung
und zum Nichtwissen gefiihrt haben, zu erkennen und ihrer Herr zu werden.” (FREUD, GW, 8, p. 123-124).

533 Nao nos aprofundaremos nos detalhes dessa critica a leitura freudiana feita por Habermas. Interessa-nos
trazé-la a tona apenas como mais um indicativo dos riscos aos quais a psicanalise freudiana pode estar
sujeita quando submetida a uma leitura intelectualista.
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ser a custa de sintomas que passam a limitar sua existéncia. Se, do ponto de vista geral, o
intuito do tratamento ¢ devolver ao neurdtico sua ‘“capacidade de realizar e de gozar”
(Leistungs- und Genuffihigkeit) (FREUD, 1904/2021b, p. 57)>%, que se encontra
comprometida devido ao gasto intenso de energia com a manutengdo dos recalques; do ponto
de vista especifico, € preciso agir sobre tais recalques malsucedidos. Afinal, o fracasso do
recalcamento ¢ a esséncia da neurose. Por isso, o tratamento psicanalitico buscard descobrir os
caminhos pelos quais se formaram os sintomas, para que seja possivel encontrar um desenlace
para o conflito entre o Eu e os desejos pulsionais que seja diferente do recalque, cujo fracasso
causou tantos danos. Ja em Cinco li¢oes de psicandlise, de 1910, Freud indica que ha outras
solugdes mais apropriadas para resolver os conflitos e, por conseguinte, proporcionar

melhores condi¢des de vida ao neurdtico:

Ou a personalidade do doente ¢ convencida de que rechagou injustamente o desejo
patogénico e induzida a aceita-lo total ou parcialmente, ou esse desejo ¢ dirigido
para uma meta mais elevada e, portanto, irrepreensivel (o que é chamado de
sublimagdo), ou se admite sua rejeicdo como sendo justa, mas se substitui o
mecanismo automatico (e, portanto, insuficiente) do recalque por um juizo de
condenagdo, com o auxilio das mais elevadas fung¢des intelectuais do ser humano;
alcanca-se o dominio consciente do desejo. (FREUD, 1910/2013, p. 247, grifo do
autor).’®

Se ha outras saidas tdo menos custosas ao Eu, como essas que se busca no tratamento
— a aceitacdo parcial ou total daquelas mogdes pulsionais, por mais pare¢cam inconcilidveis ao
Eu; seu desvio em direcdo a outras metas pela sublimagdo; ou ainda sua condenagdo pelo
juizo —, por que o recalque, sujeito a tantas complicacdes, ¢ o caminho privilegiado por essa
instancia psiquica para lidar com o conflito? Freud nos oferece subsidios para a resposta a esta
pergunta. E sobretudo na infancia, quando ainda é fraco, que o Eu realiza os recalques que,
mais tarde, provocardo a neurose. O autor defende que os recalques realizados na vida infantil
sdo solugdes inadequadas por parte do Eu, diante da exigéncia das pulsdes por satisfagao. A

rigor, a reacdo automatica de fuga ¢ a primeira a ser mobilizada quando o Eu se depara com

534 Cf. FREUD, GW, 5, p. 8. A respeito desta expressdo, ¢ pertinente ter em vista a nota acrescentada pelo
revisor ¢ pelo editor da Auténtica, pois ambos chamam a atengdo para o fato de que os verbos leisten e
geniefen tém um sentido mais abrangente do que sugere a traducdo corrente: “capacidade de trabalhar e de
amar”. Por essa razdo, optam pela traducdo citada aqui no corpo do texto, sobre a qual adicionam este
comentario: “Numa tradu¢do menos literal, teriamos: capacidade de realizar [coisas] e gozar [a vida].”
(FREUD, 1904/2021b, nota 7, p. 61).

535 “Entweder wird die Persénlichkeit des Kranken iiberzeugt, dafs sie den pathogenen Wunsch mit Unrecht
abgewiesen hat und veranlafst, ihn ganz oder teilweise zu akzeptieren, oder dieser Wunsch wird selbst auf
ein héheres und darum einwandfreies Ziel geleitet (was man seine Sublimierung heifst), oder man erkennt
seine Verwerfung als zu Recht bestehend an, ersetzt aber den automatischen und darum unzureichenden
Mechanismus der Verdrdingung durch eine Verurteilung mit Hilfe der hochsten geistigen Leistungen des
Menschen; man erreicht seine bewufste Beherrschung.” (FREUD, GW, 8§, p. 25-26).
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demandas pulsionais cuja realizagao lhe parece ameacadora. No entanto, a fuga funciona
apenas diante de estimulos externos e ndo quando se trata de uma pulsdo — € impossivel que o
Eu fuja de si mesmo —. O recalque ¢ concebido como uma posi¢do intermedidria entre a fuga
e aquela reagdo que seria a mais adequada, a saber, a “rejei¢do baseada no julgamento”
(Urteilsverwerfung), também conhecida como ‘“condenagdo” (Verurteilung) (FREUD,
1915/2010b, p. 83)*°. Em outras palavras, j4 que a fuga ndo é uma opg¢do, o Eu age como se
fosse possivel fugir da pulsdo; o recalque ainda ¢ “automatico e excessivo”, pois € uma reacao
regulada pelo automatismo do principio de prazer, diante de uma ameaca de desprazer, em
vez de um “controle moderado e adequado”, para utilizar as expressoes freudianas (FREUD,
1909/2015b, p. 280)*’.

Isso explica porque o tratamento psicanalitico deve se empenhar em substituir, no
paciente, o recalque malsucedido. Segundo nosso autor: “[...] em grande parte, temos de
eliminar apenas consequéncias de estagios mais antigos do desenvolvimento do Eu” (FREUD,
1910/2013, p. 283-284)*. A ideia ¢ que o Eu imaturo reagiu ao conflito com as pulsdes de um
modo que ndo obteve éxito, mas depois que se desenvolveu, alcangou a maturidade, deve ser
capaz de encontrar outras saidas. Ele pode substituir o recalque pela operagdao de condenagao
citada, considerada mais eficaz, caso ainda considere pertinente rejeitar o impulso, assim
como pode consentir com a satisfagdo de parte dessas pulsdes ou recorrer a sublimagdes. O
Eu pode, enfim, tomar uma “decisdo” (Entscheidung) a respeito da exigéncia pulsional
(FREUD, 1916-1917/2014b, p. 391)**°, de um modo muito diferente do processo de recalque,
no qual a representante da pulsdo ¢ submetida ao inconsciente, sua memoria se torna
inacessivel, mas sua forca energética ¢ preservada e até mesmo realcada nesse estado,
resultando nos sintomas.

Com isso, chegamos ao primeiro ponto que nos interessa destacar na forma como a
psicoterapia ¢ concebida nesse periodo da obra freudiana. Trata-se da correlagdo estabelecida
entre a fraqueza do Eu na infancia e o adoecimento psiquico, na medida em que a neurose esta
fundamentada nos recalques infantis, aos quais o Eu recorreu justamente por ndo ser

suficientemente maduro ou organizado. Considerando que o Eu pode se enfraquecer em

536 Cf. FREUD, GW, 10, p. 248.

537 “[...] automatischer und exzessiver...”; “[...] mafs- und zielvolle Bewdltigung...” (FREUD, GW, 7, p. 375).

538 “[...] [weil wir] zum grofen Teil nur Folgen aus friiheren Entwicklungsstadien des Ichs zu beseitigen
haben.” (FREUD, GW, 8, p. 57-58).

539 Cf. FREUD, GW, 11, p. 304.
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outros periodos da vida, ndo apenas na infancia, este serd um fator decisivo para a formagao

da neurose, ao lado da intensidade pulsional com a qual o Eu tem de lidar:

Uma pessoa s6 adoece de neurose quando seu Eu perde a capacidade de acomodar
de alguma maneira a libido. Quanto mais forte o Eu, mais faicil lhe sera o
cumprimento dessa tarefa, toda debilidade do Eu, qualquer que seja a causa, ha de
produzir o mesmo efeito que uma intensificagdo desmedida da demanda da libido e,
assim, possibilitar o adoecimento neurdtico. (FREUD, 1916-1917/2014b, p. 512,
grifo nosso).>*

Podemos afirmar, portanto, que o adoecimento psiquico se relaciona a fraqueza do Eu
— a condi¢do que essa instancia psiquica apresenta na infancia, passivel de se repetir ao longo
da vida —, e que o fortalecimento do Eu lhe permitiria cumprir sua tarefa de lidar com a
libido.>*' Isso nos conduz ao segundo ponto a ser enfatizado. O tratamento psicanalitico passa
a ser concebido como um processo de revisdo dos recalques anteriormente realizados, nas
ocasidoes em que o Eu era fraco, notadamente na infancia, considerando que, na vida adulta e
com a ajuda do psicanalista, o Eu forte e maduro deve ser capaz de conceder outro destino as
mogoes pulsionais. O objetivo da psicoterapia, de substituir os recalques fracassados, tem
como pano de fundo a aposta de que o Eu fortalecido tem recursos dos quais ndo dispunha
antes, em seu estado de fraqueza: “Na época, o Eu era débil, infantil e talvez tivesse razdo em
proscrever como perigosa a demanda da libido. Hoje ele esté fortalecido e experiente, além de
contar com a ajuda do médico a seu lado” (FREUD, 1916-1917/2014b, p. 580)°**. Portanto, no
tratamento deve ocorrer uma “revisdo do processo de recalque” (Revision des
Verdringungsprozesses) (FREUD, 2014b, p. 601)°*. O tradutor da edigdo argentina indica,
em nota, que essa expressao pode ser vista como uma “metafora que sugere um procedimento
judicial” (FREUD, 1917/1991e, p. 413). Parece estar em jogo aqui a concepcao de que o Eu
fortalecido se torna mais apto a assumir a posi¢ao de juiz diante das mogdes pulsionais, € o
tratamento analitico propicia a ele a oportunidade de ter um apoio para decidir por outra

sentenca, diferente da sentenca do recalque, a qual recorreu quando ainda era fraco, sob o

540 “Eine Person erkrankt nur dann neurotisch, wenn ihr Ich die Fihigkeit eingebiifit hat, die Libido irgendwie
unterzubringen. Je stirker das Ich ist, desto leichter wird ihm die Erledigung dieser Aufgabe; jede
Schwichung des Ichs aus irgendeiner Ursache muf} dieselbe Wirkung tun wie eine iibergrofle Steigerung des
Anspruches der Libido, also die neurotische Erkrankung ermdglichen.” (FREUD, GW, 11, p. 401).

541 Freud trata da tarefa do Eu de acomodar a libido na medida em que considera o conflito entre o Eu e as
pulsdes sexuais como central para a eclosdo as neuroses, posi¢do que persiste até o final da obra, como ja
vimos anteriormente.

542 “Damals war das Ich schwdchlich, infantil, und hatte vielleicht Grund, die Libidoforderung als Gefahr zu
dchten. Heute ist es erstarkt und erfahren und hat iiberdies in dem Arzt einen Helfer zur Seite.” (FREUD,
GW, 11, p. 455).

543 Cf. FREUD, GW, 11, p. 472.
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império do automatismo do principio de prazer, apenas para se livrar do desprazer perante um
conflito psiquico.

Uma nova decisdo diante dos conflitos psiquicos, contudo, s6 podera se efetivar se
estes forem revividos na rela¢do transferencial, afinal, como sabemos, ndo se trata de um
processo intelectual, no qual o Eu ¢ convencido pelos argumentos do médico. Além de
lembrar e de repetir em transferéncia, ¢ necessario que o paciente realize a “perlabora¢ao”
(Durcharbeitung) daquilo que veio a tona no percurso de analise, como sabemos por meio do
escrito técnico Lembrar, repetir e perlaborar (1914). Conforme a nota editorial da edigao
consultada, dentre todos os prefixos em alemao que podem anteceder o verbo “trabalhar”
(arbeiten), ndo foi por mero acaso que Freud optou pelo durch no texto em questdo, vizinho
do termo em inglés through: “Quer dizer, ha aqui a no¢do de um atravessamento que perfaz
uma agdo. Além disso, durcharbeiten designa uma agao que vai do inicio até o fim” (FREUD,
2021b, p. 162-163). H4 um trabalho psiquico intenso em curso, que toma a direcao de uma
efetiva transformacdo do paciente, na medida em que esta € possivel. De acordo com nosso
autor: “O individuo neurdtico que foi curado ¢é, de fato, outra pessoa, mas, no fundo,
permaneceu o mesmo, naturalmente; isto é, tornou-se o que, na melhor das hipdteses e nas
condi¢gdes mais favoraveis, poderia ter se tornado. Mas isso ja ¢ muito” (FREUD, 1916-
1917/2014b, p. 576)**. E precisamente essa transformagdo, que requer um grande esforgo, a
responsavel por diferenciar a psicandlise de uma terapia hipndtica por sugestdo, na qual os
pacientes permanecem “inativos e inalterados” (untdtig und ungedndert) (FREUD, 2014b, p.
597)*.

A modifica¢do do individuo no tratamento passa, necessariamente, pela modificagdo
de seu Eu. Este € o terceiro ponto a ser destacado. Considerando que as pulsdes sexuais sdo o
principal alvo da defesa acionada pelo Eu, quando este empreende o recalque, perde o acesso
a um montante consideravel de libido, que fica apartada dele, no estado inconsciente,
represada nas formacdes de sintoma. Se a psicoterapia psicanalitica seguir o caminho indicado
e conseguir auxiliar o Eu a rever o processo de recalque, ela sera capaz de modificar o Eu,
ajudando-o a ter a energia libidinal novamente a seu servigo, para investir em novos objetos.
Na Conferéncia 28, nosso autor ndo poderia ser mais explicito quanto a alteracdo do Eu que

queremos enfatizar aqui:

544 “Der geheilte Nervése ist wirklich ein anderer Mensch geworden, im Grunde ist er aber natiirlich derselbe
geblieben, d. h. er ist so geworden, wie er bestenfalls Unter den giinstigsten Bedingungen hdtte werden
konnen. Aber das ist sehr viel.” (FREUD, GW, 11, p. 452).

545 Cf. FREUD, GW, 11, p. 469.
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A modificagdo decisiva para o bom desenlace é a exclusdo do recalque nesse
conflito renovado, de maneira que a libido ndo pode, mais uma vez, subtrair-se ao
Eu mediante a fuga para o inconsciente. Isso é possibilitado pela modifica¢do do Eu,
realizada sob a influéncia da sugestdo médica. Gragas ao trabalho de interpretagéo,
que transforma o que ¢ inconsciente em consciente, o Eu € ampliado a custa desse
inconsciente; por meio da instrugdo, ele se torna conciliador em relagdo a libido
(FREUD, 2014, p. 602, grifo nosso).>*

Temos indicios suficientes para visualizar a importancia que o Eu adquire para o
tratamento psicanalitico. Se ja se tratava de uma reestruturagdo do Eu nos primoérdios do
método psicanalitico, como vimos no topico anterior, agora isso ¢ ainda mais claro. A
“modificagdo” (Verdnderung) que se espera de uma andlise implica a “modifica¢do do Eu”
(Ichverdnderung) do paciente, que ndo € de qualquer tipo. O tratamento psicanalitico parece
visar uma mudanca especifica do Eu — que ele seja “ampliado” (vergrofert), a medida que
cresce seu dominio sobre contetidos psiquicos anteriormente excluidos, e que ele se torne
“conciliador” (versohnlich) em relagdo a mogdes pulsionais outrora inconcilidveis — Lendo

Caminhos da terapia psicanalitica, um texto de 1919, podemos chegar a mesma conclusao:

O paciente neurdtico nos apresenta uma vida animica dilacerada, cindida por
resisténcias, e, enquanto a analisamos e afastamos as resisténcias, essa vida animica
vai se recompondo, incorpora na grande unidade que chamamos de seu Eu todas as
mogdes pulsionais que até entdo eram dissociadas por ele e reunidas em outro lugar.
(FREUD, 1919/2021b, p. 194, grifo nosso).>"’

O processo de analise deve ter como um de seus efeitos essenciais, portanto, a
“incorporagdo” das mogdes pulsionais anteriormente recalcadas na “grande unidade” do Eu.
O processo de tornar consciente o inconsciente, de desfazer as amnésias e de superar as
resisténcias — todas as formulas equivalentes que definem o objetivo do tratamento — se
associa, no limite, a essa ampliagdio do Eu, a sua conciliagio com mogdes que ele
anteriormente recalcou. A fraqueza do Eu, que o incitou aos recalques na infancia, ¢ um dos
motivos do adoecimento psiquico; de modo convergente, sua expansdo e seu fortalecimento

serdo motivos cruciais do restabelecimento do paciente e, por isso, metas a serem alcancadas.

546 “Die fiir den guten Ausgang entscheidende Verdnderung ist die Ausschaltung der Verdrdingung bei diesem
erneuerten Konflikt, so daf3 sich die Libido nicht durch die Flucht ins Unbewuflte wiederum dem Ich
entziehen kann. Erméglicht wird sie durch die Ichverinderung, welche sich unter dem Einflufs der drztlichen
Suggestion vollzieht. Das Ich wird durch die Deutungsarbeit, weiche UnbewufStes in Bewufstes umsetzt, auf
Kosten dieses UnbewufSten vergroBert, es wird durch Belehrung gegen die Libido versohnlich...” (FREUD,
GW, 11, p. 473).

547 “Der neurotisch Kranke bringt uns ein zerrissenes, durch Widerstinde zerkliiftetes Seelenleben entgegen,
und wéihrend wir daran analysieren, die Widerstdinde beseitigen, wéchst dieses Seelenleben zusammen, figt
die groBe Einheit, die wir sein Ich heilen, sich alle die Triebregungen ein, die bisher von ihm abgespalten
und abseits gebunden waren.” (FREUD, GW, 12, p. 186).
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No periodo em que realiza suas Conferéncias introdutorias a psicandlise, ou mesmo
quando escreve os escritos técnicos e outros dos textos citados neste topico, Freud ja estava
em vias de introduzir o conceito de narcisismo. Consequentemente, ja tinha conhecimento de
que o Eu ndo era apenas o representante da autoconservagdo e¢ dos interesses da realidade,
afinal apresentava uma natureza libidinal e se aproximava muito mais do recalcado do que se
supunha anteriormente, com todas as consequéncias que isso carrega. Como sustentamos
neste trabalho, nosso autor verd nessa reconfiguragdo do estatuto do Eu um dos motivos
principais para as revisdes iniciadas a partir de 1920. Passemos, entdo, aos textos publicados a
partir desta data, a fim de mostrar como se torna ainda mais nitido o objetivo de
fortalecimento do Eu na andlise, a despeito das caracteristicas extremamente complexas que
essa instancia psiquica continua adquirindo sob a pena de Freud. Dessa forma, poderemos,
finalmente, fazer trabalhar o contraste entre essa aposta no Eu e sua condi¢ao ambigua, visto
que este nao ¢ apenas aquela grande unidade disposta a incorporar conteudos psiquicos em
sua organiza¢do, mas também aquele que boicota sua propria atividade de ligagdo, conforme

constatamos.

5.1.3 O fortalecimento do Eu como uma das principais metas da técnica psicanalitica nos

textos tardios

Nas obras freudianas contemporaneas ou posteriores a 1920, encontramos concepgdes
semelhantes aquelas expostas no topico anterior, a respeito da causacdo das neuroses. Nosso
autor permanece fiel a ideia de que o Eu infantil é imaturo e fraco, razdo pela qual realiza os
recalques, considerados, na maioria das vezes, como recursos insuficientes ou inadequados e
sujeitos ao fracasso, porém descreve este quadro nos termos da teoria estrutural do aparelho
psiquico. Em nosso ultimo capitulo, ainda na discussao sobre a funcao sintética do Eu e seus
impasses, come¢amos a ver o que Freud escreve a esse respeito. O Eu ndo se diferencia
nitidamente do Isso no periodo da infancia, ¢ fraco e ainda ndo tem poder suficiente para
dominar uma exigéncia pulsional imposta pelo Isso, cuja satisfagdo lhe parece perigosa. Este
perigo ¢ julgado de acordo com a tarefa do Eu de lidar com o mundo exterior, o Isso e o
Supereu, e ainda preservar sua propria organizacdo e sua autonomia. Por conta de sua
debilidade, o Eu reage ao perigo pulsional por meio do recalque, que implica, por um lado, o

prejuizo da sintese do Eu e sua limitagdo e, por outro lado, a independéncia da parte do Isso
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recalcada, que permanece livre da influéncia do Eu e encontra a satisfacao substitutiva através
do sintoma, determinante do sofrimento neuroético.

No Compéndio de psicandlise (1940), lemos que os estados patoldgicos sdo
condicionados por “um enfraquecimento absoluto ou relativo do Eu” (FREUD, 2021e, p.
85)*%. Enquanto o Eu forte seria capaz de cancelar ou suprimir um investimento pulsional que
lhe parece perigoso incluindo-o em sua organizagdo, o Eu fraco s6 encontra a saida pelo
recalque. Embora nem toda neurose infantil leve a uma neurose na vida adulta, todas as
neuroses que se manifestam posteriormente t€m sua origem na infincia. A insisténcia na
importancia da infincia ¢ muito clara para o psicanalista e também facil de justificar,
conforme revela este fragmento de texto: “Como sabemos, as neuroses sdo afec¢des do Eu, e
ndo ¢ de admirar que o Eu, enquanto ¢ fragil, inacabado e incapaz de resisténcia, fracasse em
lidar com tarefas que, posteriormente, conseguiria resolver brincando” (FREUD, 2021e, p.
117)**. Ainda na obra citada, Freud compara os efeitos devastadores que as primeiras
exigéncias pulsionais podem ter sobre o Eu imaturo, convocando-o ao recalque, com os danos
causados pela introdu¢do de uma agulha em células germinativas em divisdo celular, muito
mais graves do que os danos causados pelo mesmo ato dirigido ao animal ja desenvolvido a
partir de tais células.

Nesses textos tardios de Freud, o problema da neurose gira em torno do fato de que o
Eu recua diante de uma parte do Isso no recalque, perde parte de sua soberania, a0 mesmo
tempo em que o recalcado no Isso se torna aquilo que esta a margem da organizacdo do Eu,
excluido deste pelas resisténcias. A essa altura, ja sabemos que o Isso ndo se confunde com o
recalcado — ¢ muito maior que este, ¢ todo o psiquico, a principio —, de forma que ha
contetidos psiquicos que jamais se tornam acessiveis ao Eu. O recalcado, no entanto, ¢ aquilo
que foi expulso pelo Eu e que tem como marca consistir em uma “terra estrangeira interior”
para o Eu, assim como a realidade ¢ “terra estrangeira exterior” (FREUD, 1933/2010d, p.
192)**, de forma que o sintoma significa uma nova tentativa de intrusdo no Eu da mogio
pulsional recalcada.

Assim como o psicanalista persiste nesta concepg¢ao do recalque e em sua relagdo com

a fraqueza do Eu e com a irrup¢do da neurose, também insiste na fungdo do tratamento de

548 “[...] eine relative oder absolute Schwdchung des Ichs...” (FREUD, 2021e, p. 84).

549 “Die Neurose sind, wie wir wissen, Affektionen des Ichs, und es ist nicht zu verwundern, dass das Ich,
solange es schwach, unfertig und widerstandsunfihig ist, an der Bewdltigung von Aufgaben scheitert, die es
spdterhin spielend erledigen konnte.” (FREUD, 2021e, p. 116).

550 “inneres Ausland”/ “duferes Ausland” (FREUD, GW, 15, p. 62).
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rever os recalques realizados no inicio da vida. As diferentes, porém equivalentes, metas da
analise que ja vimos, como a substituicdo dos processos inconscientes por processos
conscientes, bem como a superacdo das resisténcias, seguem orientando o trabalho
psicanalitico. Entretanto, considerando a diferenga entre as saidas encontradas pelo Eu fraco e
pelo Eu forte, uma das principais metas do tratamento passa a ser o fortalecimento do Eu.
Enquanto os recalques do Eu fraco levam a todos os prejuizos ja mencionados, as decisdes do
Eu forte ndo tém efeitos patogénicos, ja que se pautam em “operacdes de julgamento”
(Urteilsleistungen) (FREUD, 1925/2011a, p. 106)*' que ndo culminam naquela restricio da
liberdade do Eu. Afinal, a terapia almeja que o Eu se torne mais livre: “[...] deve
proporcionar ao Eu do paciente a liberdade de decidir de uma ou outra maneira” (FREUD,
1923/2011a, p. 63, grifo do autor)>>>.

Vejamos algumas outras formulas oferecidas por Freud para definir os objetivos do
tratamento psicanalitico que nos amparam aqui. A primeira que destacamos se situa em um

fragmento do artigo “Psicandlise” (1923):

Pode-se dizer que o objetivo do tratamento ¢, pela eliminacdo das resisténcias e
averiguagdo dos recalques do doente, produzir a mais ampla unificagdo e
fortalecimento do seu Eu, poupar-lhe o dispéndio psiquico em conflitos internos e
dele obter o melhor que permitam suas disposi¢des e capacidades, tornando-o, na
medida do possivel, capaz de realizar e de fruir. (FREUD, 2011b, p. 297, grifo
nosso).”

A eliminagdo das resisténcias e a revisdo dos recalques sdo, portanto, os meios para
alcancar a mais ampla unificag¢do e o fortalecimento do Eu do neurdtico, e todo esse processo
terd como consequéncia o apaziguamento dos sintomas. A mesma dire¢do ¢ assumida em A

questdo da analise leiga (1926):

Nosso objetivo terapéutico ¢ facil de ser descrito. Queremos restabelecer o Eu,
liberta-lo de suas restri¢oes, devolver a ele o dominio sobre o Isso, que ele perdeu
como consequéncia de seus recalques da primeira infdancia. Somente para esse fim

551 Cf. FREUD, GW, 14, p. 56.

552 “[...] dem Ich des Kranken die Freiheit schaffen soll, sich so oder anders zu entscheiden.” (FREUD, GW,
13, p. 280).

553 “Als das Ziel der Behandlung kann hingestellt werden, durch die Aufhebung der Widerstinde und
Nachpriifung der Verdringungen des Kranken die weitgehendste Vereinheitlichung und Stirkung seines
Ichs herbeizufiihren, ihm den psychischen Aufwand fiir innere Konflikte zu ersparen, das beste aus ihm zu
gestalten, was er nach Anlagen und Fihigkeiten werden kann, und ihn so nach Moglichkeit leistungs- und
genupfihig zu machen.” (FREUD, GW, 13, p. 226). Na tradugdo original de Paulo César de Souza
consultada, encontramos “harmoniza¢do”, em vez de “unificacdo”, para verter Vereinheitlichung. Optamos
por seguir a op¢ao da Amorrortu Editores — unificacion —, a fim de destacar a presenca do radical Einheit
(unidade) no termo original. Também encontramos “capaz de trabalhar e de fruir”’, em vez de “capaz de
realizar e de fruir”, conforme vertemos aqui. Tomamos a liberdade de fazer essa alteracdo tendo em vista a
discussdo ja realizada pelos editores da Auténtica, recuperada em nota de rodapé. Estes optam por “capaz de
realizar e de gozar”. Mantivemos o termo “fruir” porque consideramos que preserva o sentido de “gozar a
vida”, relacionado a expressao.



277

fazemos a andlise, toda a nossa técnica esta voltada para esse objetivo. Temos de
buscar os recalcamentos ocorridos e mover o Eu a corrigi-los agora com a nossa
ajuda, a resolver os conflitos de um modo melhor do que com uma tentativa de fuga.
(FREUD, 2021b, p. 231, grifo nosso).”*

As palavras sdo de Freud — toda a técnica tem a tnica finalidade de restabelecimento e
libertacdo do Eu; de realizar a devolucao da parte do Isso que foi por ele perdida, devido aos
recalques infantis — E pertinente recuperar também a Conferéncia 31 (1933), mais
precisamente suas ultimas linhas, nas quais nosso autor discorre sobre as amplas variagdes do
desenvolvimento das instancias psiquicas Eu, Isso e Supereu em cada individuo. Como ja
discutimos antes, a conformacgao psiquica da pessoa ¢ afetada por contingéncias. Ha uma série
de fatores que podem levar a uma involugdo dessas regides psiquicas ou a uma transformacao

de suas relagdes. A doenga psiquica ¢ um dos fatores elencados por Freud, mas ndo o unico:

E bem podemos imaginar que certas praticas misticas tenham éxito em alterar as
relagdes normais entre os setores da psique, de modo que a percepgdo, por exemplo,
seja capaz de apreender coisas nas profundezas do Eu e do Isso que lhe sdo
inacessiveis de outra forma. Pode-se tranquilamente duvidar, no entanto, que essa
via conduza as verdades ultimas das quais se espera a salvagdo. Mas admitimos que
os esforgos terapéuticos da psicanalise adotaram uma abordagem semelhante. Sua
intengdo é, realmente, fortalecer o Eu, tornd-lo mais independente do Super-eu,
ampliar seu dmbito de percepgdo e melhorar sua organizagdo, de maneira que
possa apropriar-se de novas parcelas do Isso. (FREUD, 2010d, p. 223, grifo
nosso).**

Neste trecho, Freud ¢ explicito em reconhecer que a psicandlise “adotou” ou
“escolheu” (wdhlen) uma “abordagem” ou “alvo” (Angriffspunkt) semelhante ao de certas
praticas misticas. Ora, o que faz o misticismo? Em Fragmentos do espolio (1941), temos uma
sugestdao de nosso autor que vai ao encontro do que ele afirma nesta conferéncia: “Misticismo:

)556

obscura autopercep¢do do reino exterior ao Eu, do Isso” (FREUD, 2021e, p. 206)>>°. Desse

modo, assim como a mistica, mas sem esperar pela suposta salvacao, a psicanalise se esforga

554 “Unser therapeutisches Ziel ist jetzt leicht zu umschreiben. Wir wollen das Ich herstellen, es von seinen
Einschrinkungen befreien, ihm die Herrschaft iiber das Es wiedergeben, die es infolge seiner frithen
Verdrangungen eingebiiflit hat. Nur zu diesem Zweck machen wir die Analyse, unsere ganze Technik ist auf
dieses Ziel gerichtet. Wir haben die vorgefallenen Verdrdngungen aufzusuchen und das Ich zu bewegen, sie
nun mit unserer Hilfe zu korrigieren, die Konflikte besser als durch einen Fluchtversuch zu erledigen.”
(FREUD, GW, 14, p. 232).

555 “Man kann sich auch gut vorstellen, dafs es gewissen mystischen Praktiken gelingen mag, die normalen
Beziehungen zwischen den einzelnen seelischen Bezirken umzuwerfen, so daf3 z. B. die Wahrnehmung
Verhdltnisse im tiefen Ich und im Es erfassen kann, die ihr sonst unzugdnglich waren. Ob man auf diesem
Weg der letzten Weisheiten habhaft werden wird, von denen man alles Heil erwartet, darf man getrost
bezweifeln. Immerhin wollen wir zugeben, daf} die therapeutischen Bemiihungen der Psychoanalyse sich
einen dhnlichen Angriffspunkt gewdhlt haben. Thre Absicht ist ja, das Ich zu stirken, es vom Uber-Ich
unabhéngiger zu machen, sein Wahrnehmungsfeld zu erweitern und seine Organisation auszubauen, so daf3
es sich neue Stiicke des Es aneignen kann.” (FREUD, GW, 15, p. 86).

556 “Mystik die dunkle Selbstwahrnehmung des Reiches ausserhalb des Ichs, des Es.” (FREUD, GW, 17, p.
152).
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por ampliar a percepgao sobre o Isso e possibilitar que o Eu se aproprie de outras regides
deste as quais ndo tem acesso, na medida em que isso for possivel. H4 um nitido empenho de
fortalecer o Eu do doente, tanto para permitir a apropriacdo de partes do Isso, quanto para
torna-lo menos assujeitado ao Supereu. Vale notar que ¢ ainda na Conferéncia 31, logo na
sequéncia da citagdao recuperada, que encontramos o famoso aforismo: Wo Es war, soll Ich
werden. Tavares (2010, p. 8) mostra a polissemia dessas oragdes, provocada pelas diversas
possibilidades de tradug¢do disponiveis: “Onde era Isso, ha de ser Eu”? “Onde estava isso,
devo advir eu”? Ou, conforme a sugestdo lacaniana, “La ou ¢ était, il me faut advenir”? Cada
uma delas carrega consequéncias tedricas e técnicas distintas. Se optamos por ndo conceder o
protagonismo a este adagio freudiano, € porque ndo consideramos que ele seja indispensavel
para pautar os argumentos que construimos aqui. Temos outros pontos de apoio, que
apresentamos seguindo as palavras de Freud, para concluir que nosso autor apostava, sim, no
fortalecimento do Eu como um dos principais objetivos da clinica.

Mesmo em um texto como A4 andlise finita e a infinita (1937), conhecido pelo tom
cético de Freud a respeito dos alcances da terapia psicanalitica, se esta pode conquistar, em
algum grau, o restabelecimento do neur6tico, isso dependerd de um fortalecimento do Eu do
paciente. Nesta obra, destaca-se que o estado neurotico tem uma etiologia mista, ja que pode
estar relacionado a intensidade constitucional das pulsdes, que resistirdo ao dominio pelo Eu,
ou ao efeito de traumas precoces, com os quais o Eu imaturo ndo teve condigdes de lidar; na
maior parte das vezes, ao efeito conjunto de ambos os fatores. De todo modo, a cura das
neuroses nao se baseia no desaparecimento da exigéncia pulsional, que ¢ impossivel e
indesejavel, mas sim no “dominio da pulsdao” (7riebbeherrschung), que significa sua
“domagdo” (Bdndigung): “[...] isso quer dizer que a pulsdo foi acolhida completamente na
harmonia do Eu e é acessivel através das outras aspira¢des no Eu, nao trilhando mais os seus

)7, Esse desfecho ¢é

proprios caminhos em busca de satisfagdo” (FREUD, 2021b, p. 326
condicionado pelo fator econdmico, pela relacdo entre a forca do Eu e a forca da pulsdo,
afinal, se a pulsdo ¢ mais forte, o resultado ¢ o adoecimento; se o Eu ¢ mais forte, ¢ possivel

domar a pulsdo.

557 “[...] das will heifsen, daf3 der Trieb ganz in die Harmonie des Ichs aufgenommen, allen Beeinflussungen
durch die anderen Strebungen im Ich zugdnglich ist, nicht mehr seine eigenen Wege zur Befriedigung geht.”
(FREUD, GW, 16, p. 69). Vale a pena destacar que se trata de acolher, admitir ou aceitar a pulsdo no Eu —
mais uma vez, o caminho passa pela agdo designada por aufnehmen —, termo que ja discutimos
anteriormente, junto a annehmen.
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Ainda nesse texto, embora nosso autor reitere a funcao da analise de possibilitar que o
Eu maduro e fortalecido reveja os recalques infantis, indica os limites dessa empreitada. Na
maioria das vezes, essa domacdo da pulsdo pelo Eu ocorre apenas de modo imperfeito e
parcial; nem sempre € possivel “substituir os recalques permeéaveis por dominios confidveis,
condizentes com o Eu” (FREUD, 2021b, p. 332)**, pelo menos ndo completamente. Além
disso, o Eu pode fracassar de novo em sua tarefa, ainda que ja seja maduro e esteja amparado
pelo tratamento psicanalitico. Contudo, apesar dessas ressalvas, gostariamos de destacar que o
Eu ndo deixa de ser posicionado como um dos pilares fundamentais da técnica. A terapia
psicanalitica consiste em um pacto ou cooperacdo entre o Eu do doente e o analista: “A
situacdo analitica, como se sabe, consiste em nos associarmos ao Eu da pessoa-objeto, para
submetermos por¢des ndo dominadas de seu Isso, ou seja, inclui-las na sintese do Eu”
(FREUD, 2021b, p. 338-339)*. A condi¢do para isso é a de que este Eu seja “normal” e ndo
tenha sucumbido a psicose. Como o Eu normal ¢ uma ficcdo, de acordo com o que ja
sabemos, a ideia ¢ que ele tenha preservado ao menos certa organizacdo que viabilize o
tratamento. Isso porque o tratamento psicanalitico visa os processos de “reformula¢do do Eu”
(Ichumarbeitung) (FREUD, 2021b, p. 356)°”; trata-se de um trabalho exercido sobre o Eu.
Como mencionamos, ha um exercicio de repetir a propria feitura do Eu na andlise, sempre na
direcdo de seu fortalecimento, uma vez que este ¢ convidado a revisar as atitudes de quando
era fraco, a experimentar mais uma vez vivéncias que foi incapaz de tramitar no momento em
que ocorreram, a refazer parte de sua relagdo com o Isso pulsional, no sentido de nao
sucumbir diante deste. Mais uma vez fazemos nossas as palavras de nosso autor: “A analise
deve criar as condi¢des psicoldgicas mais favoraveis para as fungdes do Eu; de tal modo, a
sua tarefa estaria cumprida” (FREUD, 2021b, p. 358).”

Em um de seus ultimos escritos, o Compéndio de psicandlise (1940), Freud ndo parece
mudar sua opinido. Compara a andlise a uma guerra civil, cujo desfecho depende do reforgo
de um aliado externo, em referéncia ao pacto que deve ser selado entre o analista e o Eu do
doente. Este Eu se encontra enfraquecido pelo conflito interno e, com o auxilio do analista,

tomara partido do mundo externo, contra aqueles que s3o considerados inimigos, a saber, as

558 “[...] die undichten Verdringungen durch zuverldssige, ichgerechte Bewdltigungen zu ersetzen...”
(FREUD, GW, 16, p. 73).

559 “Die analytische Situation besteht bekanntlich darin, daff wir uns mit dem Ich der Objektperson verbiinden,
um unbeherrschte Anteile ihres Es zu unterwerfen, also sie in die Synthese des Ichs einzubeziehen.”
(FREUD, GW, 16, p. 79-80).

560 Cf. FREUD, GW, 16, p. 95.

561 “Die Analyse soll die fiir die Ichfunktionen giinstigsten psychologischen Bedingungen herstellen; damit
wdre ihre Aufgabe erledigt.” (FREUD, GW, 16, p. 74).
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pulsdes do Isso e as exigéncias do Supereu. No tratamento, importa a Freud que, sob
transferéncia, o Eu fraco se torne forte, para que confira outro destino as pulsdes
anteriormente recalcadas, independentemente de qual destino seja este — a aceitacdo
(Annahme) ou uma nova rejeicdo, baseada em uma decisdo —. O mais importante ¢ que a
“extensao” (Umfang) do Eu seja “ampliada” (erweitert), que ele reconquiste o territério do
Isso perdido devido aos recalques infantis, restabeleca a ordem que também perdeu em sua
luta defensiva (FREUD, 2021e, p. 103)°*. De novo, é com o fortalecimento do Eu que nos
deparamos como meta privilegiada a ser alcangada em direcao a cura.

Apos este percurso pela clinica psicanalitica e pela énfase no papel do Eu no
tratamento, o leitor pode estar se perguntando se ndo deveriamos ter considerado a relevancia
do complexo de Edipo no neurdtico, considerando que este é o complexo nuclear das
neuroses, pelo menos desde Totem e tabu (1913). O fracasso na superacao do conflito edipico
¢ determinante para que um individuo se torne neurético, na visao freudiana. Nesse sentido, o
tratamento psicanalitico ndo poderia ser dissociado da tarefa de conferir um destino para o
Edipo ndo superado. No entanto, ainda assim, isso ndo altera o que ja afirmamos sobre a
formagdo de uma neurose e a técnica utilizada para restabelecer o neurdtico. Considerando
que as neuroses dos adultos sempre se originam na infancia, mais precisamente nos recalques
ai realizados e em seus efeitos posteriores, Freud se volta a esse periodo da vida e localiza as
vivéncias que sdo mais marcantes nele, as quais contribuem para o adoecimento psiquico.
Leva em consideragdo vivéncias como as cenas de seducdo e as experiéncias de testemunhar
algum tipo de manifestagdo sexual entre adultos, mas eleva a categoria principal a vivéncia
edipica, comum a todos os individuos e decorrente da longa dependéncia que as criancas tém
de seus pais quando chegam ao mundo, desamparadas. O complexo de Edipo serd
determinante para uma neurose se o Eu infantil, fraco e imaturo nao tiver condigdes de lidar
com essa tarefa, a nao ser por meio do recalque.

Em tultima instancia, portanto, o tratamento deve possibilitar que o Eu maduro revise
os recalques realizados quando era fraco, ainda que dentre esses recalques, o do conflito
edipico seja o essencial. Como lemos em O declinio do complexo de Edipo (1924), é tarefa do
Eu se afastar do complexo de Edipo por meio de uma “destrui¢io” (Zerstorung) ou
“suspensdo” (Aufhebung) deste; se isso ndo acontece, cria-se a brecha para a instauracao da

patologia: “Se o Eu realmente ndo conseguiu muito mais do que um recalcamento do

562 Cf. FREUD, 2021e, p. 102.
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complexo, entdo ele subsistira inconsciente no Isso e manifestara posteriormente seu efeito
patogénico” (FREUD, 2021a, p. 263)°®. Sob a perspectiva do complexo edipico, a neurose
continua sendo o resultado de um fracasso do Eu, assim como a terapia psicanalitica mantém
o objetivo de fortalecer o Eu, a fim de reparar este fracasso.

Com isso, ja dispomos de material suficiente para observar o contraste, a ser
apresentado na sequéncia, entre a imagem que formamos do Eu até agora neste trabalho,
tendo como 4apice a posicao dubia que ele ocupa em relagdo as pulsdes na abordagem da

dessexualizacdo, e o protagonismo que Freud lhe concede na clinica psicanalitica.

5.2 O contraste entre a imagem do Eu construida a partir do narcisismo e o Eu no

tratamento

Ainda no inicio deste trabalho, expusemos como a primeira teoria metapsicoldgica
parecia funcionar bem, com a oposi¢do entre o Eu, o pré-consciente, a consciéncia, 0s
processos secundarios, o principio de realidade e as pulsdes de autoconservagdo de um lado;
as pulsdes sexuais, o inconsciente, 0s processos primarios, o recalcado e o principio de prazer
do outro lado. Mostramos como o narcisismo contribuiu para confundir tais polos, levando as
reformulagdes de 1920. No final de nosso primeiro capitulo, recorremos as palavras de Costa
(1989, p. 111, grifo nosso) para indicar o que trabalhariamos a frente: “No momento em que
estas referéncias se embaralham, complica-se a dindmica do conflito. Com o narcisismo, o
Ego passa de aliado a quinta-coluna da homeostase mental.” O termo ‘“quinta-coluna” tem
duas acepcdes: “conjunto de individuos nacionais de certo pais em guerra que atuam
secretamente no proprio pais a servico do inimigo”; “conjunto de elementos que, de forma
organizada e clandestina, agem no interior de uma organizac¢ao para enfraquecé-la; grupo de
traidores, sabotadores, espides, etc.”** Com efeito, ambas se aproximam da caracteriza¢do
ambigua, marcada por suas contradi¢des internas, que o Eu adquire na teoria freudiana, como
pudemos acompanhar.

A partir de nosso segundo capitulo, seguimos, passo a passo, a complexificagao da
nocao de Eu, investigada a partir do recorte do narcisismo e das consequéncias trazidas por

ele para o funcionamento daquela instdncia psiquica. O narcisismo revela que o Eu

563 “Wenn das Ich wirklich nicht viel mehr als eine Verdringung des Komplexes erreicht hat, dann bleibt dieser
im Es unbewuf3t bestehen und wird spdter seine pathogene Wirkung dufern.” (FREUD, GW, 13, p. 399).

564 Cf. https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/quinta-coluna


https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/quinta-coluna
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compartilha da mesma natureza de seu principal inimigo, a sexualidade, e age sob sua
influéncia. Além disso, mesmo apds as revisdes de 1920, revela que o Eu opera por meio da
dessexualizacdo ao se identificar com os objetos de amor do Isso e transformar a libido de
objeto em libido narcisica. Podemos considerar que a dessexualizagdo, fundamentada no
narcisismo, foi o ponto mais extremo ao qual conduzimos nossa investiga¢do acerca da
ambiguidade do Eu, uma vez que este ndo apenas sofre a a¢do das pulsdes de vida e de morte,
como também age como representante da ligacdo e do desligamento, em suas atividades mais
basicas e constituintes, como a identificagdo. Com isso, o Eu sabota uma das fung¢des que lhe
sdo proprias, a funcao sintética, predestinada ao fracasso, em alguma medida, o que faz de
todos nds mais ou menos neurdticos; em outras palavras, o Eu age contra ele mesmo, na
medida em que fomenta a desfusdo pulsional, tal como o conjunto de elementos que agem
clandestinamente no interior de uma organizagao para enfraquecé-la.

Até que ponto a posi¢do ambigua que o Eu ocupa e as contradigdes internas que ele
carrega, que culminam em certa impossibilidade de cumprir sua fun¢do de sintese, sdo levadas
em conta por Freud, quando o autor nos oferece essas diretrizes gerais para o tratamento
psicanalitico? Ele passa a se interessar justamente pelo fortalecimento do Eu, afinal é esse tipo
especifico de mudanga do Eu que se busca por meio da técnica. No inicio da psicanalise,
ainda nos Estudos sobre a histeria, tratava-se de uma reestruturacdo do Eu que ndo
significava, necessariamente, uma tomada de poder sobre os contetidos anteriormente
recalcados. Apoiamo-nos na leitura de Schneider (1993, 72-73), segundo a qual a admissao
das representacdes intoleraveis consistia mais em uma “rendi¢do” do Eu diante delas do que
em um controle do Eu sobre elas; mais em uma aceitacdo de que ndo € possivel tratar essas
representacdes como algo exterior ao Eu, do que em uma “vitéria de uma lucidez mestre” de
sua parte. Quando avangamos para os trabalhos sobre a técnica posteriores, pudemos notar
que o adoecimento psiquico passou a entrar na conta do Eu, mais precisamente dos recalques
realizados pelo Eu fraco da infincia. Da mesma forma, ganhou espago a concep¢do do
tratamento como um apoio necessario ao Eu maduro para rever esses recalques e assumir uma
decisdo baseada em operagdes de julgamento diante das pulsdes. O que os textos tardios
revelam ¢ uma intensificagdo desta ultima posicdo, a busca pelo fortalecimento do Eu, no
sentido de um “dominio” (Bewdltigung; Beherrschung; Herrschaft) das pulsdes que foram

recalcadas e, por isso, passaram a limitar o campo do Eu. Em ultima instdncia, como os
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termos em alemado sugerem, ha uma tentativa de fazer com que o Eu se torne ‘“senhor”
(Herr)** daquilo que ele mesmo rechagou quando era fraco e, por isso, escapa ao seu alcance,
provocando os sintomas neurdticos, ainda que esse processo ndo se restrinja ao nivel
intelectual, como destacamos. Nesse sentido, a0 mesmo tempo em que Freud avanga na
ambiguidade do Eu na teoria psicanalitica, isso ndo o impede de fazer uma aposta nessa
instancia psiquica e em sua capacidade de dominio, quando o assunto ¢ a técnica da
psicanalise.

Para Freud, se o Eu se encontra fortalecido pelo tratamento, poderd obter maior
influéncia sobre os processos psiquicos do Isso, além de lidar com as demandas do Supereu e
do mundo externo; terd condi¢des de desempenhar sua funcdo sintética, em ultima instancia.
Fulgencio (2018, p. 345, p. 357), destaca que a meta da psicoterapia freudiana consiste em
buscar uma “autonomia” maior para o Eu, por meio de seu fortalecimento; “uma estabilidade
do eu nas relagdes interpessoais”. Ao apostar nessa possivel consisténcia do Eu, o criador da
psicanalise ndo acabaria por esmaecer a condicdo contraditoria dessa instdncia na vida
animica? Se o Eu ¢ aquele ser cujas fronteiras ndo sdo faceis de definir, que se aproxima e se
distancia do Isso, do Supereu e da realidade, compartilhando do que ha de mais irracional e do
que hé de mais racional na vida animica, a0 mesmo tempo, como vimos ainda no terceiro
capitulo; se ele persegue tanto as metas de Eros, quanto as das pulsdes de morte, fomenta
atividades de ligagcdo, mas também de desligamento, ao dessexualizar a libido nas inumeras
ocasides em que se identifica com os objetos, como apostar que seu fortalecimento conduzira
a relativa conciliagao do conflito e ao esperado dominio relativo sobre as pulsdes?

Parece-nos que Freud tenta, de alguma forma, reposicionar o Eu na posi¢ao de aliado
do equilibrio psiquico em sua concepcao do tratamento psicanalitico, sendo que, pelo menos
desde o narcisismo, de acordo com nosso recorte de leitura, essa instancia psiquica se torna
quinta-coluna da homeostase mental, como vimos com Costa (1989). E como se o Eu pudesse
ocupar o posto daquele que pode garantir a conciliagdo das instancias psiquicas e a mediacao
do conflito psiquico, desde que ele seja suficientemente forte para isso, razdo pela qual o
tratamento psicanalitico se ocupara de fortalecé-lo e ampliar seu campo de agdo. Esse posto,
contudo, foi progressivamente desmantelado pelo préprio Freud. Nao por acaso, nosso

trabalho se orientou por mostrar como a relativa consisténcia com a qual o Eu € concebido por

565 O termo Bewdltigung, apesar de ndo trazer o radical Herr em si mesmo, como Beherrschung ¢ Herrschafft,
tem como sinonimo dominar alguma coisa, tornando-se senhor dela (einer Sache Herr werden). Cf.

https://www.duden.de/rechtschreibung/bewaeltigen
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nosso autor na primeira teoria metapsicoldgica, em detrimento ao inconsciente e a
sexualidade, acaba por se esvair quando o narcisismo entra em cena, a ponto de levar a todas
aquelas reformulagdes tedricas de 1920. Ainda assim, depois delas, mostramos como o Eu
continua sendo aquele no qual ndo se pode confiar, na medida em que é um hibrido, o ser
fronteirico que serve, a um so tempo, aos propositos mais dispares da vida animica, como fica
evidente na segunda topica psiquica. Em sua tentativa de ser amado pelo Isso e de compensar
a perda de um objeto amoroso, identifica-se com este, ¢ preenchido de libido narcisica, mas
com isso dessexualiza a libido, desfaz os vinculos objetais e enfraquece os componentes
erdticos que ligam a pulsdo de morte. Ao tentar exercer alguma influéncia sobre o Isso,
domando parte de suas pulsdes, atua a favor do desligamento e da liberacdo da pulsdo de
morte. Toma a contramao da sintese, da unido dos processos psiquicos e, por conseguinte, do
proprio dominio pulsional, ja que este implica que a pulsdo seja acolhida no Eu. O Eu, como
vimos ja com Green (1988a, p. 289) no final do terceiro capitulo, “esgota-se para tapar os
buracos, colmatar as fissuras, apoiar suas paredes, indo de uma avaria a outra, para se manter
de pé.” Como apostar tantas fichas neste Eu no tratamento psicanalitico do neurético? Como
buscar a fortaleza, a firmeza e a estabilidade de uma instancia psiquica que mal se mantém de
pé, mostrando-se tdo passivel de sucumbir a fraqueza, a inconstancia e a instabilidade ao
exercer sua tarefa, devido a ambiguidade que a habita?

Além disso, parece que fortalecer o Eu consiste em liberta-lo de suas restri¢cdes, torna-
lo mais extenso e mais capaz de decidir, diante da imensidao do Isso e da for¢a do Supereu,
quando ¢ mais adequado se empenhar em satisfazer as pulsdes, e quando ¢ recomendavel
domind-las, para obedecer a realidade — o que h4 de mais basico na “sabedoria da vida”
(Lebensklugheit), como menciona Freud (1926/2021b, p. 226)°* —. Inferimos que isso pode
significar, em parte, fortalecer suas identificacdes, afinal esse ¢ um meio privilegiado de
exercer influéncia sobre o Isso, nas inimeras vezes em que € preciso renunciar ao objeto e a
satisfacdo. Serd que seria prudente fortalecer as identificagcdes no percurso de um tratamento?
Isso ndo poderia levar ao enfraquecimento dos vinculos com os objetos de amor no mundo
externo, o que, como ja sabemos, tem como efeito a dessexualizacdo e a desfusdo pulsional?
Isso sem contar as consideragdes de nosso autor sobre a relagdo de continuidade entre o Eu e
o Isso na pessoa saudavel, na qual mal se consegue diferencia-los, como ja vimos. Fortalecer

o Eu no tratamento ndo significaria aumentar essa diferencia¢cdo, na medida em que se busca a

566 Cf. FREUD, GW, 14, p. 228.
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apropriacao de conteudos do Isso pelo Eu, a ampliacio do primeiro em detrimento ao
segundo? Como propor que o percurso de uma andlise se dirija a uma separagdo maior entre o
Eu e o Isso, com o intuito de aumentar o campo de acdo do primeiro, se, na pessoa saudavel, o
que justifica o bom funcionamento da vida animica é o fato de ndo se oporem com tanta
nitidez?

Apesar de o psicanalista fazer essa aposta no Eu que discutimos aqui, ndo se trata de
assumir que ele o faz de modo ingénuo. Freud nunca deixa de acrescentar uma série de
ressalvas a extensdao na qual pode se dar o dominio das pulsdes pelo Eu, mesmo que este seja
forte o bastante para fazé-lo. A primeira ressalva consiste no fato de que esta fora de questao,
para o fundador da psicandlise, que haja o dominio completo do Eu sobre o Isso. “Queremos
[...] que o Eu, agora arrojado, tendo a certeza de nosso auxilio, ouse tomar a ofensiva, a fim

)**7 sobre o trabalho

de reconquistar o que foi perdido”, elucida Freud (1940/2021e, p. 103
analitico. No entanto, o autor insiste que ha algo para sempre perdido. Nao ha como esgotar o
campo inesgotavel do Isso. Desde os textos metapsicoldgicos, como analisa Silveira (2018, p.
64): “Freud defende a tese de que ¢ as custas de um recalque origindrio que o proprio aparelho
psiquico se estrutura. Se ¢ assim, ndo se pode ter a expectativa de desfazer tal recalque porque
desfazé-lo seria desfazer o proprio aparelho.” Justamente por isso, o analista tera de inferir
parte dos contetidos inconscientes do Isso do neuroético, a partir dos indicios encontrados em
sua fala, em associacdo livre, a fim de comunica-los a este, por meio de interpretacdes e
construgdes. A apropriagdo do Isso pelo Eu serd sempre parcial e indireta; jamais sera
possivel ter acesso a ele, sendo por fragmentos que requerem a tradugdo para o consciente.
Além disso, se Freud ja sabia, desde os escritos técnicos, que o analisando repete suas
experiéncias sob transferéncia, na relagdo com o analista, a partir da publicacdo de Além do
principio de prazer (1920), tal repeticdo adquire uma faceta mais radical, sendo um dos
fenomenos que corroboram a hipotese da pulsdo de morte, como vimos em nosso terceiro
capitulo. Antes de 1920, a repeti¢do tinha o carater de uma etapa inevitavel da anélise, porém
passivel de ser substituida pela recordacdo e colocada a favor da elaboracdo. Por outro lado,
no texto em que a pulsdo de morte é introduzida, Freud afirma que hd, no tratamento, uma
compulsdo a repeticdo de vivéncias desprazerosas que ultrapassa o principio de prazer, de

onde parte o medo de fazer andlise que assola algumas pessoas, que ndo passa de um medo de

567 “Wir wollen [...], dass das Ich, durch die Sicherheit unserer Hilfe kiihn geworden, den Angriff wage, um das
Verlorene wieder zuerobern.” (FREUD, 2021e, p. 102).
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despertar esta “compulsdo daimoniaca” (FREUD, 2020c, p. 131)°®. Em Inibicdo, sintoma e
angustia (1926), nosso autor considera o poder da compulsdo a repetigdo como uma das
resisténcias que se contrapde a melhora do doente — a resisténcia do inconsciente ou do Isso —
(FREUD, 2014a, p. 107)*®. Nesse sentido, ainda que o Eu se fortaleca e se esforce por tentar
dominar certa regido do Isso, a compulsdo a repetigdo que atua a partir deste pode ser
refratdria a qualquer tentativa de ligacdo advinda do Eu.

Outra ressalva importante ¢ que, de acordo com Freud, o Eu, por mais maduro que
parega, sempre preserva tracos de sua imaturidade, tal como ocorre no desenvolvimento
libidinal, no qual a sexualidade infantil e seus modos de satisfagdo persistem, em alguma
medida, na conformacdo sexual adulta. Isso fica evidente nos estudos a respeito da angustia.
Ja sabemos que o Eu ¢ a sede deste afeto e € responsavel por emiti-lo diante de uma ameacga
de perigo. Em cada periodo da vida ha uma situacdo de perigo tipica a todos os seres
humanos, que desencadeia a reagdo de angustia. No tempo em que o Eu ¢ muito imaturo,
defende-se do perigo do desamparo (Hilflosigkeit); durante a dependéncia da inféncia,
defende-se do perigo da perda do objeto; na fase falica, ¢ ameagado pelo perigo da castragao;
no periodo de laténcia, a angustia ¢ liberada pelo Eu diante da furia do Supereu (FREUD,
1926/2014a, p. 85)°™. Ao longo do desenvolvimento, da infincia a vida adulta, as situa¢des
que causavam angustia devem ser abandonadas, pois perdem o seu valor diante do
amadurecimento e do fortalecimento do Eu. No entanto, isso ocorre de modo bastante
incompleto, pois “muitas pessoas permanecem infantis em seu comportamento diante do
perigo e ndo superam condicdes para a angustia ja caducadas” (FREUD, 1926/2014a, p. 93-
94)’"'. Se o Eu permanece acuado diante de perigos que ndo deveriam mais mobilizar suas
reagdes de angustia, isso significa que ele se mantém sempre relativamente imaturo; logo,
relativamente fraco. Portanto, ndo parece ser possivel esperar que a maturacdo do Eu seja
completa. Da mesma forma que a sexualidade infantil sobrevive na adulta, o Eu fraco infantil
sobrevive no Eu forte do adulto, o que impde limites ao projeto de fortalecé-lo no tratamento
psicanalitico.

Gostariamos de observar ainda outros limites do fortalecimento do Eu explicitamente

reconhecidos por Freud. Desde A andlise finita e a infinita (1937), Freud confere uma

568 “[...] dimonischen Zwanges...” (FREUD, 2020, p. 130).

569 Cf. FREUD, GW, 14, p. 192.

570 Cf. FREUD, GW, 14, p. 172.

571 “[...] so viele Menschen in ihrem Verhalten zur Gefahr infantil bleiben und verjihrte Angstbedingungen
nicht iiberwinden...” (FREUD, GW, 14, p. 180).
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importancia decisiva a medida de alteracdo do Eu para os rumos da psicoterapia, ao quanto
ele ja se encontra limitado, seja por disposi¢des inatas, seja por processos defensivos aos
quais recorre, desde muito cedo, para se afastar do perigo. E um dos pontos decisivos para o
éxito terapéutico, ao lado da intensidade constitucional das pulsdes a serem dominadas e da
influéncia da etiologia traumatica. O autor considera que os mecanismos de defesa utilizados
para afastar perigos se tornam, eles mesmos, perigosos e patdgenos, na medida em que podem
constranger o Eu e enfraquecé-lo. O Eu pode se fixar neles, assimild-los em seu carater,
mesmo que nao sejam mais necessarios. Nesse sentido, a tarefa analitica tera de se debrugar
sobre essas mudancas sofridas pelo Eu devido as defesas e sera tal como um péndulo, que
oscila entre a analise do Isso e a andlise do Eu: “Num caso, queremos tornar consciente algo
do Isso; no outro, corrigir algo no Eu” (FREUD, 2021b, p. 343)°”%. Bocca (2009) parece ter
razdo quanto ao fato de que, ao longo da teorizagdo freudiana, o Eu passou de colaborador do
analista a “perigoso aliado” deste, precisamente porque Freud percebeu que as alteragdes do
Eu pela defesa representam obstaculos a eficacia terapéutica. De todo modo, interessa-nos
sublinhar que essa instancia psiquica ndo deixa de ser o aliado mais importante do analista, na
visdo freudiana.

O problema que nos interessa levantar ¢ que essas ressalvas aqui recuperadas,
colocadas pelo proprio fundador da psicandlise, ndo o impedem de continuar apostando no Eu
no tratamento. O fato de Freud levar esses limites em conta, na verdade, chama ainda mais a
atencdo para o confronto entre a concep¢do do Eu a qual chegamos em nosso trabalho e a
posicdo outorgada ao Eu na técnica psicanalitica. A um s6 tempo, o autor nos fornece
subsidios para que o Eu seja visto como uma instancia extremamente ambigua, mas considera
fundamental fortalecé-lo na andlise do neurotico. Freud ainda opta por apostar que o
fortalecimento do Eu assegure, pelo menos em algum grau, certa unidade psiquica, certo
acordo entre ele, o Isso, o Supereu e o mundo externo, quando, na verdade, ensina-nos que o
tempo todo o proprio Eu age a favor da ligagdo e da unificagdo, mas também em prol da
desfusdo pulsional e do desligamento, que rompe tal unidade.

O psicanalista considera que “a consciéncia € o nosso unico farol nas trevas da
psicologia profunda”, como lembra Monzani (2009, p. 18), ao criticar a ideia de que Freud
teria colocado um “ponto final e definitivo nas ‘filosofias da consciéncia’”. De modo

semelhante, em algumas ocasides, como vimos no topico anterior, parece conceber o

572 “Im einen Fall wollen wir etwas vom Es bewuf3t machen, im anderen etwas am Ich korrigieren.” (FREUD,
GW, 16, p. 84).
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fortalecimento do Eu como o tnico caminho possivel no tratamento psicanalitico.’” A partir
disso, destacamos que ndo se trata de negar a importancia que o fortalecimento do Eu pode ter
na direcdo do tratamento psicanalitico, considerando as dificuldades que a restricdo do campo
do Eu trazem ao funcionamento psiquico. Evidentemente, é preciso que o Eu nao seja refém
do recalque e consiga dispor da libido, muitas vezes marcada pela “viscosidade” (Klebrigkeit)
com a qual se fixa a determinados objetos (FREUD, 2021b, p. 347)°", para que seja capaz de
acdo. Em contrapartida, trata-se de questionar o valor de alicerce que Freud concede a esse
fortalecimento na técnica, tal como um orientador do qual ndo se pode abrir mao. Em outras
palavras, questionar o protagonismo disso entre os fundamentos da clinica psicanalitica. Por
que se orientar pela busca de um Eu forte, e ndo de um Eu que seja capaz de se render mais,
que consinta em perder parte de seu dominio, ja que estd fadado a lidar com as exigéncias do
Supereu, do Isso e da realidade? O que leva Freud a almejar o dominio, o controle, o governo
ou a soberania do Eu em relagdo as demais regides psiquicas, mesmo sabendo de sua
condi¢do ambigua, contraditoria e predestinada a certo fracasso?

Por outro lado, Freud leva em considera¢do outro ponto de abordagem, distinto do
enfoque no Eu do paciente e no aumento de seu dominio, em raras ocasides. Uma delas se
situa em O mal estar na cultura (1930), quando afirma que, “com proposito terapéutico,
somos frequentemente forcados a combater o Supereu, e nos esforcamos para reduzir suas
exigéncias” (FREUD, 2020b, p. 401)°”. Isso mostra que Freud poderia ter acentuado
perspectivas diferentes dos objetivos da analise, para além do fortalecimento do Eu, ainda que
o julgasse imprescindivel, como a busca pelo rebaixamento das exigéncias absurdas que o

Supereu faz ao Eu:

Ao contrario, ele [o Supereu] supde que tudo o que € ordenado ao Eu do ser humano
¢ psicologicamente possivel de ser cumprido, que o Eu dispde do controle irrestrito
sobre o seu Isso. Isto é um erro, e mesmo no caso dos assim chamados seres
humanos normais, o dominio sobre o Isso ndo pode elevar-se além de determinados
limites. Se exigimos mais, engendramos revolta no individuo, ou neurose, ou o
fazemos infeliz. (FREUD, 2020b, p. 402)."

573 Remetemos o leitor ao trecho ja citado neste trabalho (p. 269-270), situado em A questdo da andlise leiga,
no qual Freud afirma que restabelecer o Eu, devolvendo a este o dominio sobre partes do Isso, seria o unico
fim da andlise.

574 Cf. FREUD, GW, 16, p. 87.

575 “[Wir sind daher] in therapeutischer Absicht sehr oft gendtigt, das Uber-Ich zu bekimpfen, und bemiihen
uns, seine Anspriiche zu erniedrigen.” (FREUD, GW, 14, p. 503).

576 “Vielmehr, es nimmt an, daf3 dem Ich des Menschen alles psychologisch moglich ist, was man ihm auftrdgt,
dafs dem Ich die unumschrinkte Herrschaft tiber sein Es zusteht. Das ist ein Irrtum, und auch bei den
sogenannt normalen Menschen lift sich die Beherrschung des Es nicht iiber bestimmte Grenzen steigern.
Fordert man mehr, so erzeugt man beim Einzelnen Auflehnung oder Neurose oder macht ihn ungliicklich.”
(FREUD, GW, 14, p. 503).
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As demandas do Supereu nao levam em conta as verdadeiras condi¢des as quais o Eu
estd sujeito e ultrapassam suas capacidades, levando ao sofrimento psiquico. Nesse sentido,
ainda que o Supereu seja formado em um tempo posterior da vida do individuo — depois da
passagem pelo complexo de Edipo, ja que é herdeiro deste —, sabemos que seus requerimentos
podem ser tdo massacrantes para o Eu, quanto o s3o as pulsdes do Isso que buscam a
satisfacdo. Afinal, o Eu so precisa conter a satisfacdo pulsional se esta lhe causa desprazer, e
isso acontece sobretudo nas situagdes em que esta satisfacdo vai de encontro as exigéncias
¢ticas de sua consciéncia moral. Nao ¢é possivel interferir diretamente no Isso na analise; a
intensidade das pulsdes parece ser um trago constitucional de cada individuo. No entanto,
parece ser possivel atuar sobre o Supereu; na verdade, enfraquecé-lo parece tdo importante
quanto fortalecer o Eu.

A participacdo do Supereu no sofrimento neurdtico fica ainda mais evidente quando
observamos a contribuicdo dessa instancia psiquica para a resisténcia no tratamento nos
ultimos escritos de Freud, a qual se manifesta por meio da necessidade de castigo ou de
puni¢do, normalmente inconsciente para o doente. O psicanalista chega a considerar tal
necessidade como “o maior inimigo de nosso esforgo terapéutico” e admite que ela “tem
participa¢do em todo adoecimento neur6tico” (FREUD, 1933/2010d, p. 259)°”". Ela se satisfaz
com o padecimento causado pela neurose e impede qualquer possibilidade de melhora do
paciente, ocasionando a reagdo terapéutica negativa e desafiando o desenlace favoravel da
psicoterapia. Sua origem se situa na consciéncia moral, a partir da agressividade que ¢
assumida pelo Supereu, decorrente de sua propria constituicdo a partir das identificagdes e
seus concomitantes processos de dessexualizagdo, como j& vimos, além de contar com reforco
do masoquismo do Eu. Isso significa que a hostilidade do Supereu também ¢ determinante
tanto para a formagao da neurose, quanto para o tratamento dela.

Encontramos mais um indicio da relevancia do Supereu para a neurose na ocasidao em
que Freud discorre sobre certas vantagens da transferéncia, entre as quais inclui a seguinte
situacdo: “Quando o paciente coloca o analista no lugar de seu pai (de sua mae), concede-lhe
também o poder que seu Supereu exerce sobre seu Eu, ja que esses pais foram, afinal, a

origem do Supereu” (FREUD, 1940/2021e¢, p. 93)"®. Por essa razdo, o analista deve ter muita

577 “[...] [dies Strafbediirfnis ist] der schlimmste Feind unserer therapeutischen Bemiihung...”/ *“ [...] an jeder
neurotischen Erkrankung beteiligt ist.” (FREUD, GW, 15, p. 115-116).

578 “Setzt der Patient den Analytiker an die Stelle seines Vaters (seiner Mutter), so rdumt er ihm auch die
Macht ein, die sein Uber-Ich iiber sein Ich ausiibt, denn diese Eltern sind ja der Ursprung des Uber-Ichs
gewesen.” (FREUD, 2021e, p. 92).
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cautela nessa empreitada, ja que ndo deve se posicionar como modelo a ser seguido, mas sim
manter sua postura ética de respeito a singularidade de cada paciente. De todo modo, parece
vantajoso que o analista ocupe o lugar do Supereu do neurdtico na transferéncia, na medida
em que ele adquire o poder de influenciar o Eu deste individuo. Nesse sentido, a relagdo do
Supereu com o Eu parece ser determinante para o €xito terapéutico, tal como o ¢ a relacao
entre 0 Eu e o Isso. Se as referéncias de Freud ao rebaixamento do Supereu como meta do
tratamento psicanalitico sdo pontuais e escassas, isso ndo se deve a menor relevancia deste
fator, mas sim a algo que ja vimos anteriormente. O psicanalista ndo nega ter feito uma
escolha por uma abordagem, aquela semelhante a das praticas misticas, na direcdo de uma
ampliacdo da percepcao do Eu sobre o Isso, do fortalecimento do primeiro para se apropriar
de outras partes do segundo, ainda que essa apropriagdo esteja longe de ser completa,
conforme ja indicamos.

Somos reconduzidos, portanto, a tensdo interna ao pensamento freudiano, que
procuramos delinear em nosso ultimo capitulo. A nitida ambiguidade da nocdo de Eu,
investigada a partir do narcisismo, ndo ¢ levada as ultimas consequéncias por Freud, quando ¢
contrastada com a concepgao de tratamento psicanalitico que prevalece nos textos do autor,

segundo a qual o fortalecimento do Eu do neurético ¢ fundamental para seu restabelecimento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em nossa introdug@o, mencionamos que seguiriamos a dire¢do de usar Freud contra
ele mesmo. Apos o percurso realizado, podemos considerar que usamos o Freud que nos
apresenta todas as contradigdes do Eu e o conflito interno que o habita, guiados pelas
incidéncias do narcisismo nessa instdncia psiquica, contra o Freud que nos permite
compreender o tratamento psicanalitico como um instrumento de fortalecimento do Eu, na
esperanc¢a de que este garanta alguma sintese da vida psiquica e certo dominio sobre esta.

Também indicamos que nosso estudo poderia contribuir para o debate acerca do lugar
ocupado pelo discurso freudiano na histéria das ideias, em relagdo ao problema conhecido, de
modo geral, como aquele do centramento e do descentramento do sujeito. Para muitos
autores, como assinalamos, Freud opera, ao mesmo tempo, com esses dois polos em seu modo
de pensar. Quando concebemos o Eu a partir do conceito de narcisismo e de suas
consequéncias, que incluem a mudanca no estatuto do Eu necessaria a “virada” de 1920 e sua
condi¢do ainda mais complexa apo6s esta, a ambiguidade do Eu e, consequentemente, o
descentramento do sujeito na psicanalise sao ressaltados, visto que a ideia de que o Eu ndo ¢
senhor em sua propria casa ganha contornos ainda mais fortes. O Eu desconhece parte da vida
animica pois ndo tem acesso a grande parcela do que ocorre no Isso, donde ele surge; no
entanto, mesmo quando tenta dominar as pulsdes, recai no desconhecimento, ¢ vitima de suas
proprias manobras, liberando os impulsos de morte no seu interior, como revelou a noc¢ao de
dessexualizagdo. Em contrapartida, quando o Eu ¢ posicionado como um dos alvos principais
do tratamento psicanalitico, segundo a concepcao de que seu fortalecimento pode levar a uma
relativa domacao das pulsdes e a conciliagdo entre estas, as demandas do Supereu e do mundo
externo, ¢ possivel notar certo movimento de recentrar o sujeito, por meio da tentativa de
apropriacao das regides do Isso por parte do Eu, na dire¢do de uma conquista daquilo que nao
se deixa conquistar. H4 uma insisténcia de Freud em obter algum dominio sobre isso que ndo
cessa de escapar, que € realgada por esse problema do Eu.

Isso nos reconduz a outra questdo, também levantada na introducdo deste trabalho,
acerca dos rumos que a nog¢ao de Eu tomou entre os pos-freudianos. Tomamos como
paradigma dois nomes de tradicdes amplamente divergentes. O primeiro deles, Heinz

Hartmann, um dos fundadores da FEgo Psychology, chamava a atengdo para o
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desenvolvimento autonomo do ego, sua esfera livre de conflitos e suas funcdes de adaptacao.
Nada mais estranho ao Eu freudiano do que conceber que ele tenha uma esfera livre de
conflitos. Vimos que ele ¢ habitado pelo conflito psiquico, sofre seus efeitos e € seu agente
tanto em suas fun¢des mais basicas, quanto nas mais complexas. Desse modo, do ponto de
vista de Hartmann, predomina a firmeza do Eu e sua capacidade de estabilidade. O segundo
autor, Jacques Lacan, ferrenho opositor dessa corrente tedrica, entendia que a caracteristica
fundamental do eu (moi) consistia em sua fun¢do imaginaria, considerando que sua unidade
vem de uma imagem de totalidade assumida a partir da relagdo ao outro, marcada pela
alienacdo. Sob tal perspectiva, o Eu se revelava precario e oscilante, o que nos leva a
questionar se sobraria espaco para sua capacidade de dominio e de mediacao de conflitos, tal
como ¢ possivel observar em Freud.

E claro que estamos no terreno das defini¢des gerais e mais visiveis, mas que nos
servem para arriscar uma resposta a questao sobre como o Eu freudiano pode ser conduzido a
caminhos tdo distintos. Se tudo que ¢ ambiguo corre o risco de levar a duas ou mais
interpretagdes diferentes, serd que a ambigua concep¢do do Eu em Freud foi interpretada a
partir de seus pontos mais extremos, a saber, de sua consisténcia, pela parte dos psicologos do
ego, e de sua inconsisténcia, pela parte de autores como Lacan? Dito de outro modo, talvez os
destinos tdo radicais que a concep¢do de Eu tomou entre esses autores tenham a ver com o
fato de que exista uma tensdo interna a teoria freudiana, a partir da qual o Eu se apresenta
como consistente e inconsistente, a um s6 tempo.

Desse modo, teriamos no Eu um solo fértil para produzir conclusdes tao opostas, na
medida em que ele carrega a contradi¢do em seu interior. Se ndo faz sentido perguntar qual
desses caminhos seria mais freudiano, j4 que ndo se trata de resgatar uma suposta verdade do
texto do criador da psicanalise, talvez faga sentido refletir sobre quais seriam as caracteristicas
de uma “orientagdo freudiana”, nos termos de Monzani (1989, p. 299), a partir da qual seja
possivel avancar além de Freud, mas ainda com ele. A nosso ver, ¢ preciso que uma
orientacdo freudiana ndo perca de vista a complexidade do tecido do Eu nos seus escritos,
tecido que alguns dos psicanalistas que o seguiram rasgaram, puxando os fios mais opostos,
para os lados mais extremos. Se conseguimos conceder o peso e a radicalidade a ambiguidade
do Eu em Freud, diante da qual ele mesmo hesita, em alguns momentos, entdo este trabalho

cumpriu sua tarefa.
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