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RESUMO

Introduc¢do: A dependéncia quimica ¢ reconhecida pela Organizagdo Mundial de
Satude (OMS) como uma doenga de carater cronico e progressiva, piorando com o passar do
tempo e sendo desencadeada na maioria das vezes por fatores sociais, ou seja, a pobreza, a
desigualdade social e os demais problemas da contemporaneidade, tornando ndo s6é uma
questdo de saude fisica como mental. A atuacdo do terapeuta ocupacional dentro de um
Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPs AD) ¢ essencial, devendo
sempre ter o usuario como ponto principal voltando sua atengdo a ele e suas singularidades,
visto que a partir de um plano terapéutico e por meio do fazer (ato, agdes, atividades), o
paciente se reconhece como um sujeito que cria, atua, reconhece, organiza e gerencia seu
cotidiano com atividades significativas para si. Objetivo: mapear a atuagdo e as praticas
desenvolvidas por terapeutas ocupacionais nos ambitos do CAPs AD, ou de outros
equipamentos de saude, fazendo um levantamento bibliografico a ser analisado. Metodologia:
revisdo sistemadtica, que consistiu em uma revisao bibliografica da literatura a partir de uma
revisdo sistematica acerca das atuacdes de terapeutas ocupacionais nos Centros de Atengao
Psicossocial Alcool e Drogas independente do ano, a fim de observar quais mudangas essas
praticas sofreram ao longo dos anos Analise dos resultados: a partir da busca bibliografica e
aplicagdo da analise tematica, contribuiu-se de maneira significativa para o desenvolvimento
de novas pesquisas, refor¢cando a importancia da publicacdo de pesquisas e relatos de
experiéncias dessas praticas, visto que toda documentacdo podera influenciar as praticas de
outros profissionais em diversos locais e até mesmo permitir uma troca de conhecimento
entre eles, além de possuir fun¢do informativa para a sociedade, visando explicitar quais
atividades sdo realizadas e como funciona um Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e

Drogas.

Palavras-chave: saude mental; drogas.



ABSTRACT

Introduction: Chemical dependency is recognized by the World Health Organization
(WHO) as a chronic and progressive disease that worsens over time, often triggered by social
factors such as poverty, social inequality, and other contemporary issues. This makes it not
only a physical health issue but also a mental health concern. The role of an occupational
therapist within a Psychosocial Care Center for Alcohol and Drugs (CAPs AD) is essential,
focusing on the user and their unique needs. Through a therapeutic plan and engaging in
activities (actions, tasks), the patient can recognize themselves as an active subject who
creates, acts, organizes, and manages their daily life with meaningful activities. Objective: To
map the role and practices developed by occupational therapists within CAPs AD or other
health facilities through a bibliographic review to be analyzed. Methodology: A systematic
review, consisting of a bibliographic review of the literature, examining the roles of
occupational therapists in Psychosocial Care Centers for Alcohol and Drugs, regardless of the
publication year. The goal is to observe the changes these practices have undergone over the
years. Analysis of Results: The bibliographic search and application of thematic analysis
significantly contributed to the development of new research. This underscores the
importance of publishing studies and experience reports on these practices, as all
documentation can influence the practices of other professionals in various locations and
facilitate knowledge exchange. Additionally, it serves an informative function for society,
aiming to explain the activities conducted and the operational framework of a Psychosocial

Care Center for Alcohol and Drugs.

Keywords: Mental health; drugs.
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1. INTRODUCAO

A dependéncia quimica ¢ reconhecida pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS)
como uma doenca de cardter cronico e progressiva, piorando com o passar do tempo e sendo
desencadeada na maioria das vezes por fatores sociais, ou seja, a pobreza, a desigualdade
social e os demais problemas da contemporaneidade, tornando ndo s6 uma questao de saude
fisica como mental. Historicamente os usuarios de alcool e outras drogas, assim como todos
os sujeitos julgados pela sociedade como ‘“anormais”, “loucos” sao constantemente
marginalizados e julgados diariamente por ndo se enquadrar na sociedade.

Na década de 1960, Franco Basaglia foi um psiquiatra considerado referéncia na luta
antimanicomial, visto que apds testemunhar os inumeros abusos, negligéncias e
desumanizagdo dentro dos hospitais psiquiatricos, concluiu que a forma de tratamento aos
pacientes nao era suficiente para tratar e reabilitar, e sim que esse isolamento social ¢ a
internagdo em manicomios poderiam até mesmo agravar a condi¢ao de saude fisica e mental.
Dessa forma, a psiquiatria democratica proposta por Basaglia iniciou diversas mudangas no
ambito psiquidtrico com o objetivo da reinser¢do territorial e cultural dos pacientes na
comunidade (Pedro Franga, Agéncia Senado, 2021). Essas mudancas desenvolvem as
oficinas terapéuticas que consequentemente passam ter um enfoque mais humanizado,
fornecendo alternativas de reinser¢do social, inclusdo familiar e assegurando a autonomia e
independéncia desses usudrios.

O caminho percorrido pela satde mental brasileira foi arduo e trabalhoso, com
grandes modificagdes no que se refere ao tratamento e métodos de reabilitagdo (Alvarez e
Martins, 2012). Tendo como um dos resultados a reforma psiquiatrica, discutida no Brasil
desde os anos 1980, visando acabar com os manicomios substituindo-os por atendimentos
terapéuticos por meio de centros comunitarios, centros de convivéncia e tratamento
ambulatorial, na qual envolveu trabalhadores de satide mental, usuédrios e familiares que
almejavam uma pratica menos estigmatizante e voltada para a reinsercdo social desses
sujeitos. (Wachholz e Mariotti, 2010).

Nesse sentido, todas essas mudangas somadas a luta antimanicomial tinham o
objetivo de demonstrar a sociedade que as pessoas com transtornos mentais, assim como
dependentes quimicos nao representam ameaga ou risco a sociedade. Portanto, com as
mudangas na forma de tratamento e reabilitacdo, em substituicdes dos hospitais psiquidtricos,

em 2002 o governo determinou a criacdo dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPs). Os



Centros de Atencdo Psicossocial (CAPs) sdo servicos de satde de carater aberto e
comunitario voltados aos atendimentos de pessoas com sofrimento psiquico ou transtorno
mental, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e outras
substancias, que se encontram em situagdes de crise ou em processos de reabilitacao
psicossocial. (Ministério da Saude, 2013).

Os trabalhos desenvolvidos nos CAPs envolvem diversos profissionais, como
médicos, psicologos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, enfermeiros, etc. todos
trabalhando em conjunto e em prol da reabilitacdo psicossocial do usuario. Visando que o
sujeito ¢ um ser unico, ou seja, cada pessoa apresenta uma historia de vida, um repertorio
social, limitacdes, traumas, medos etc, os profissionais do CAPs desencadeiam projetos
terapéuticos singulares, atendendo de forma individual as demandas e necessidades de cada
paciente.

Desde a graduacao, Terapeutas Ocupacionais possuem a formagdo com enfoque no
cuidado humanizado, ou seja, véem o individuo como um ser social, que possui vivéncias,
histérias e contextos diferentes (Silva, 2019). A atuacao do terapeuta ocupacional dentro de
um CAPS ¢ essencial, devendo sempre ter o usudrio como ponto principal voltando sua
atencdo a ele e suas singularidades, visto que a partir de um plano terapéutico por meio do
fazer (ato, acdes, atividades), o paciente se reconhece como um sujeito que cria, atua,

reconhece, organiza e gerencia seu cotidiano com atividades significativas para si.

A Terapia Ocupacional ¢ um agente facilitador e estimulador junto
com sua equipe multiprofissional de trabalho, em que ao usuério ¢
permitido ensaiar, errar, aprender, trocar e experimentar o que por
muito tempo ndo foi possivel ou nunca aconteceu. O corpo do sujeito,
aos poucos, deixa de ser um sinalizador de sintomas, torna-se algo a
ser descoberto, algo que faz surgir bem-estar, que faz circular afetos,
e que mostra a cada um novas possibilidades de ser e estar no mundo,
que ajuda a ultrapassar a barreira da exclusdo. (Alvarez e Martins,
2012, pagina 67.).

Contudo, sabemos da importancia da Terapia Ocupacional no ambito do Centro de
Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPs AD) e o quanto os relatos publicados dessas
experiéncias praticas fazem diferenca, pois toda documentagdo poderd influenciar as praticas
de outros profissionais em diversos locais € até mesmo permitir uma troca de conhecimento
entre eles, além de possuir fun¢ao de informagdo para a sociedade de quais atividades sdao

realizadas e como funciona um Centro de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas.



2. OBJETIVO

Nesse sentido, esse trabalho tem como principal objetivo realizar um mapeamento
das atuagdes e praticas desenvolvidas por terapeutas ocupacionais do Brasil dentro dos
Centros de Atenciio Psicossocial Alcool e Drogas e/ou outros equipamentos de satde que
realizam o cuidado a pessoas com transtornos decorrentes do uso de alcool e outras drogas, a

partir das produgdes cientificas especificas e atuais.

3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica da literatura a partir de uma
revisdo sistematica acerca das atuacdes de terapeutas ocupacionais nos Centros de Atencao
Psicossocial Alcool e Drogas independente do ano, a fim de observar quais mudangas essas
praticas sofreram ao longo dos anos. A Revisdo Sistemdtica consiste em uma investigacao
cientifica norteada por uma questdo previamente formulada, na qual os estudos das obras
escolhidas para o trabalho, ¢ feito com o objetivo de responder a questdo em pauta. (Santos,
2022). A revisdo de literatura ¢ uma atividade essencial no desenvolvimento de trabalhos
académicos, evitando duplicagdes e favorecendo o reaproveitamento de pesquisas (BAEK et
al., 2018). A revisao sistematica escolhida parte da especificidade do objeto de estudo e dos
critérios de busca e selecdo, além disso, analisa a qualidade metodologica dos estudos. Dessa
forma, a revisdo sistematica abordaré os seguintes topicos:

1. Tema: Contribui¢des das praticas da Terapia Ocupacional nos Centro de Atengdo
Psicossocial Alcool e Drogas

2. Periodo da pesquisa: Serdo incluidos todos os artigos localizados, independente do
ano de publicacio.

3. Objetivos: Compreender quais praticas terapéuticas os profissionais de terapia
ocupacional desenvolvem nos Centros de Atengio Psicossocial Alcool e Drogas e/ou
outros equipamentos de saude que realizam o cuidado a pessoas com transtornos
decorrentes do uso de alcool e outras drogas no Brasil.

4. Descritores utilizados: saide mental; drogas.

5. Critérios de inclusdo: Artigo ter sido publicado dentro do periodo definido; escrito
na lingua portuguesa; estar publicado e disponivel em versdo online; trazer as praticas
da terapia ocupacional no Brasil dentro dos centros de atengdo psicossocial alcool e

drogas.



6.

Processo de inclusio:

1) Selegdo dos periddicos especificos da area de Terapia Ocupacional no Brasil: apos
buscas online, foram localizadas as seguintes revistas de Terapia Ocupacional que
realizam divulgagdo cientifica na area:

A) Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional,

B) Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional - REVISBRATO,

C) Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo

2) Aplicacdo os descritores escolhidos periddicos selecionados

3) Identificacdo dos artigos relacionados com a busca e organiza¢cdo do banco de
dados criado.

4) Leitura do titulo e resumo de todos os artigos localizados, para aplicacao dos
critérios de inclusdo definidos previamente (periodo, lingua portuguesa, online,
tema). Quando houver duvidas por parte da pesquisadora, o artigo serd lido na integra
para decisdo sobre inclusdo ou ndo na revisao.

5) Leitura dos artigos incluidos na integra e aplicag¢ao de instrumento de fichamento.
Critérios de exclusao: Artigos que foram publicados fora do periodo definido ou que
ndo contém a atuagdo de terapeutas ocupacionais dentro dos CAPs; escrito em outros
idiomas sem ser a lingua portuguesa; ndo estar disponivel na versao online; que nao
respondeu a questdo norteadora desta pesquisa.

Analise qualitativa: A andlise dos resultados obtidos sera a partir da busca
bibliografica e aplicagdo da analise tematica de Bardin (2011), para isso, a utilizagdo
da analise de contetido prevé trés fases fundamentais:

A. Pré-analise: fase de organiza¢do do material, com finalidade de operacionar e
sistematizar as ideias iniciais, possuindo trés momentos: a escolha dos
documentos a serem submetidos a andlise, a formulagcdo de hipoteses e dos
objetivos, e por fim a elaboragdo de indicadores que fundamentam a
interpretagdo final. Nessa fase, faz-se um esquema de trabalho que deve ser
preciso e com procedimentos bem definidos, embora flexiveis.

B. Exploracio do material: fase que tem por finalidade a categorizagdo ou
codificagdo no estudo, consistindo no desmembramento e posterior
agrupamento e reagrupamento das unidades de registro do texto. (Bardin,
2010).

C. Tratamento dos resultados obtidos e interpretagdo: os resultados brutos

sdo tratados de maneira a serem significativos e validos. Esta interpretacao



devera ir além do conteido manifesto dos documentos, pois, interessa ao
pesquisador o contetdo latente, o sentido que se encontra por tras do
imediatamente apreendido. (CAMARA, 2013). Dito isso, os dados serdo
analisados qualitativamente, visando responder e atingir os objetivos da

pesquisa.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Historicamente, a partir da década de 1950, houve diversos questionamentos acerca
da humanizagdo dentro dos hospitais psiquiatricos, principalmente devido a superlotacdo e da
forma de tratamento que os individuos recebiam. Diante de uma modificacdo nos caminhos
da saude mental, a partir da reforma psiquiatrica, foram criados os Centros de Atencao
Psicossocial, que passaram a ser articuladores da satilde mental, envolvendo nao s6 o usuario,
como sua familia e equipe como um todo (Pitta, 2011.)

No que se refere a metodologia, para compor a revisdo sistematica da literatura foram
utilizados como descritores nas bases de dados os termos “satide mental” e “drogas”. As trés
bases utilizadas foram: os Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional e Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de Sao Paulo. Dentro dos critérios de inclusdo, foram localizados 28 artigos no
total durante a busca nas bases de dados, conforme consta no apéndice A. Destes, dez artigos
foram incluidos a partir da leitura do titulo e do resumo (trés do ano de 2014, dois de 2015,
um de 2016, um de 2017, dois de 2019 e um de 2021); sendo seis artigos da regido Sudeste;
dois artigos da regido nordeste, um da regido sudoeste e um da regido centro-oeste. Logo,
nenhum artigo foi incluido na regido norte.

ApOs a leitura dos artigos na integra, verificou-se que cinco nao abordaram o tema
foco deste estudo, logo foram excluidos. O numero final de artigos incluidos nesta pesquisa
foram cinco, conforme consta no Apéndice B. Os dados obtidos foram organizados em
tabelas para uma melhor visualizagdo dos resultados. No apéndice A foi organizado os
artigos localizados através dos descritores e separados por bases de dados, contendo: nlimero
do artigo incluido, titulo do artigo, ano de publicacdo, autores, institui¢do dos autores, uma
tabela para inserir se foi ou ndo incluido e sua justificativa. No apéndice B, foram
organizados fichamentos dos artigos localizados e incluidos a partir da leitura do resumo,
contendo: nome do artigo, objetivos principais, local da experiéncia relatada, metodologia

aplicada, principais achados e consideracdes finais. Apds a criacdo de tabelas pode-se
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observar e tratar melhor os artigos localizados e incluidos, fazendo uma leitura intensiva dos

mesmos, ou seja, uma leitura detalhada dos cinco artigos, extraindo dados e informagdes

pertinentes para responder a pergunta objetiva da pesquisa.

Ademais, os artigos incluidos para compor essa pesquisa foram:

1.

Mapeamento da atuagao do terapeuta ocupacional nos Centros de Atengao
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) do interior do estado de Sdo Paulo,
publicado nos Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, no ano de 2015 -
Autoras: Carla Regina Silva, Caroline Nascimento Santos, Juliana Nascimento
Nogueira, Ana Paula Serrata Malfitano

Aspectos do cuidado integral para pessoas em situagao de rua acompanhadas
por servico de satde e de assisténcia social: um olhar para e pela terapia
ocupacional, publicado nos Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, no
ano de 2019. - Autoras: Fernanda de Oliveira Mota, Rafacla Maria Alves
Martins Fonseca, Josenaide Engracia dos Santos, Andrea Donatti Gallassi
Agdes de terapeutas ocupacionais na atengao a pessoa com problemas
relacionados ao uso de alcool e outras drogas, publicado nos Cadernos
Brasileiros de Terapia Ocupacional, no ano de 2014. - Autoras: Adriana Maria
Nogueira, Andrea Ruzzi Pereira

O Teatro do Oprimido ¢ uma estratégia potente para qué? Uma experiéncia do
Programa de Educagao pelo Trabalho para a Saude no Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e outras Drogas, publicado nos Cadernos Brasileiros de
Terapia Ocupacional, no ano de 2021. - Autora: Suzana Rodrigues Reno

O uso da musica como recurso terapéutico em saude mental, publicado na
Revista de Terapia Ocupacional da Universidade Sao Paulo, no ano de 2016. -

Autoras: Nayara da Silva Batista, Mara Cristina Ribeiro

A andlise dos resultados obtidos se concretizou a partir da busca bibliografica e

aplicagdo da andlise tematica de Bardin (2011), ou seja, os artigos passaram pela fase da

pré-andlise, na qual houve uma organizagdo do material, com finalidade de operacionar e

sistematizar as ideias iniciais, em seguida efetuou-se a exploracao dos artigos selecionados,

extraindo dados pertinentes para responder nosso objetivo de pesquisa e por fim, os

resultados brutos que foram tratados de maneira a serem significativos e validos.

Nesse sentido, para uma melhor organizagdo dos dados e resultados, foram definidas
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quatro grandes categorias de andlise para essa pesquisa, na qual houve grande aparicdo e
semelhanca em todos os artigos, sendo: drogas e sociedade, atenc¢ao hospitalar e psicossocial,
abstinéncia e reducdo de danos e os objetivos da terapia ocupacional correlacionado com as
estratégias de cuidados sendo possivel analisar, descrever e responder os objetivos desta
pesquisa, visando especificamente a atuacdo de terapeutas ocupacionais dentro dos Centros

de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas.

4.1 DROGAS E SOCIEDADE

Historicamente, o Estado possuia uma auséncia de responsabilidade acerca da criagdo
de politicas de saude direcionadas ao enfrentamento e cuidado de pessoas que faziam
consumo de alcool e outras drogas. No entanto, Delgado (2005) e Brasil (2007) trouxeram,
que esse movimento de desenvolver politicas publicas passaram a ser vistos e contemplados
pelos orgaos da justica publica, da educacdo e de associacdes filantropicas religiosas, e como
consequéncia, foram criadas praticas e modelos de cuidado disciplinares de cunho religioso,
na qual, consistiam em internagdo e segregac¢do social.

Atualmente, a questdo do uso abusivo e/ou dependéncia de alcool e outras drogas tém
sido tratada sob uma perspectiva predominantemente psiquiatrica ou médica. As
consequéncias sociais, psicologicas, econdmicas e politicas sdo perceptiveis e devem ser
consideradas na analise global do problema. Sob a lente da sociedade, a droga ¢ vista como
algo ameacador, sendo associado a criminalidade e praticas antissociais e a oferta de
“tratamentos” inspirados em modelos de exclusdao/separagao dos usuarios do convivio social
(Ministério da Saude, 2003). A perspectiva distorcida do uso de alcool e outras substancias
psicoativas, contribui para a dissemina¢ao de uma cultura de enfrentamento a substancias
psicotropicas, o que resulta numa diminui¢do da importancia da pessoa e do meio social.

Os artigos analisados para essa pesquisa trazem dados importantes acerca do
consumo de alcool e outras drogas e contudo, socialmente o alcool € considerado como uma
droga licita, sendo o mais consumido no mundo inteiro, ¢ considerado um dos maiores
problemas da satide publica no Brasil (Brasil, 2004). Desse modo, o alcool passa a ser visto
socialmente como algo que gera a economia do Brasil, entdo, seus fornecedores sdao
respeitados, mas a questdo € que a forma de se ver aqueles envolvidos com um ou outro tipo
de drogas, ¢ bastante expressiva socialmente.

Quando buscamos os danos causados pelo uso excessivo de alcool e o uso excessivo

de qualquer outra droga, as pesquisas da Organizagdo Mundial da Saide mostram
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evidentemente que o alcool supera em muitos os danos causados a utilizagdo de qualquer
outra droga (OMS). Por isso, ressalta-se a necessidade de problematizar como as drogas
licitas e ilicitas sdo vistas socialmente.

Ao debrugar-se nas politicas publicas existentes para auxiliar as pessoas que fazem o
uso de alcool e outras drogas, nos deparamos com diferentes modalidades de cuidados, mas,
partindo da reforma psiquiatrica, a internacdo como primeira escolha deixa de ser a Unica
forma de tratamento aplicada, tornando os Centro de Atencdo Psicossocial, atualmente
regulado pela portaria n. 336/GM, de 19 de fevereiro de 2002, um modelo de referéncia. No
entanto, sabemos que apesar das diretrizes defendidas pelo modelo da reforma psiquiatrica
nos apresentar uma gama de possibilidades de intervengdes, a internagdo compulsoria ainda

pode ser vista como primeira escolha.

4.1.1 PERFIL DOS USUARIOS E ESCASSEZ DE PUBLICACOES

Os Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas substituiram o modelo
hospitalocéntrico e consequentemente diminuiram as internagdes em hospitais psiquiatricos,
fazendo com que houvesse uma maior humanizacdo no cuidado de pessoas que fazem o uso
abusivo de alcool e outras drogas. Debrucando-se nas leituras dos artigos, todos trazem uma
perspectiva do perfil dos usudrios de alcool e outras drogas, e como resultado foi possivel
observar que os artigos trazem majoritariamente essa populacdo usudria dos centros de
atencao psicossocial, sdo homens, com idades entre 18-55 anos, em situagdes de baixa renda,
baixa escolaridade, vulneraveis socialmente e com problemas na estrutura familiar. Em
relagdo as drogas utilizadas, obtiveram muitas respostas, no entanto, o alcool predominou.

Os dados obtidos sdo de extrema relevancia para compreensdao do perfil desses
usuarios, fazendo com que se inicie uma importante discussdo sobre como a atencdo no
cuidado podem contribuir de forma central para a efetivagdo do cuidado com esses usuarios,
tracando-se anos de intervencao levando em conta a singularidade e historia de vida de cada
um deles.

Sendo assim, fazendo com que sintam-se acolhidos e escutados, pois somente com
afeto, escuta ativa, sem julgamentos e muito profissionalismo ¢ possivel criar vinculos
concretos a fim de promover uma assisténcia de qualidade aqueles que precisam, visto que os
artigos apontam que a maioria dos usuarios chegam ao servigo de cuidado por demanda
espontanea, no entanto, ainda ha uma aparicao de chegada partindo de encaminhamento dos

servigos de saude, poder judiciario e familia, dessa forma, independentemente da forma de
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chegada, o cuidado e acolhimento devera ser o mesmo.

Ao realizar esse mapeamento acerca das atuagdes de terapeutas ocupacionais dentro
dos Centro de Atengio Psicossocial Alcool e Drogas, foi possivel identificar o quanto os
estudos sobre a atuagdo de teraeutas ocuacionais dentro dos CAPS Ad estdo escassos,
principalmente acerca da atuagdo de terapeutas ocupacionais dentro desses ambientes. Ao
iniciar a pesquisa, logo na primeira base de dados foi possivel ter um panorama do quando a
escassez de publicagdes desse tema ¢ presente, fazendo com que, surja uma necessidade
importante de divulgarmos em como se da o funcionamento do servigo, quais praticas um
terapeuta ocupacional pode desenvolver com essa populacdo alvo e quais as formas
existentes de cuidados ofertados no servigo, visto que atualmente a populacdo que faz uso

abusivo vém crescendo constantemente e buscando acolhimento de forma espontanea.

4.1.2 POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

As politicas publicas representam os esforgos realizados pelo Estado com o intuito de
assegurar as pessoas direitos fundamentais em setores como saude, educacao e lazer, visando
proporcionar bem-estar ¢ qualidade de vida a populacdo. Essas agdes desempenham um
papel essencial na organizagdo e progresso da comunidade, concentrando-se na promog¢ao do
bem-estar dos cidadaos (Fernanda Pinotti. CNN Brasil, 2023.) Com o passar dos anos, foram
criadas e regulamentadas diversas politicas publicas partindo das demandas apresentadas e
vivenciadas no cotidiano da populacdo, visando o bem estar geral.

No que se refere ao uso de substancias psicoativas, observa-se que em nossa
sociedade sempre esteve presente, no entanto, antes visto como algo recreativo e de
descontragdo, e hoje devido ao seu aumento, passou a ser visto como um problema de satide
publica, o que nos faz refletir sobre esse crescimento significativo e qual o impacto que
ocorre na vida e no cotidiano do usudrio. Por outro lado, apesar do seu aumento significativo,
a falta de politicas que promovam a prote¢do social, a saide e o tratamento das pessoas que
usam, abusam ou sdo dependentes de alcool sdo fatores que aumentam as suas
vulnerabilidades (Ministério da Saude, 2019.)

Dito isso, a necessidade de estabelecer estratégias de enfrentamento para os usuarios
de élcool e outras drogas, com foco na reabilitagdo e reinser¢ao social, motivou o Ministério
da Saude a instituir o Programa Nacional de Atengao Comunitaria Integrada aos Usuarios de
Alcool e Outras Drogas, conforme a Portaria GM no 816 de 30 de abril de 2002. (Ministério

da Saude, 2002). Além disso, compreender as causas e consequéncias do uso e da
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dependéncia de substancias psicoativas (SPA), e fornecer as alternativas para superar a
dependéncia com vistas a saide e a qualidade de vida também é um dos focos do Ministério
da Saude.

O Programa Nacional de Atencdo Comunitaria Integrada aos Usuarios de Alcool e
Outras Drogas visa a reinsercdo desses individuos na sociedade, reiterando em todo
documento a necessidade e importancia de um acolhimento sem julgamentos, tornando a
relacdo sujeito-profissional mais efetiva e a pratica voltada ao sujeito e a sua reinsergdo
social, além de explicitar os locais altamente aptos para atender essa populagdo, voltada a
suas reais necessidades, sendo assim, foram criados os Centro de Atencdo Psicossocial,
destinados a efetivagdo da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), o que tange a atencdo as
pessoas em sofrimento, seja por transtorno ou decorrente o uso abusivo de alcool e outras
drogas, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

De acordo com o Ministério da satde, 2011 a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS)
¢ propulsora de cuidado, sendo constituida por um conjunto integrado e articulado de
diferentes pontos de atencdo para atender pessoas em sofrimento psiquico € com
necessidades decorrentes do uso prejudicial de alcool e outras drogas, no ambito do Sistema
Unico de Saude, levando em consideracdo o sujeito como um ser unico, com suas vivéncias e
singularidades.

Em termos juridicos, a Portaria 3.088/2011 prevé a inser¢do e a necessidade de
ampliar e diversificar os servicos do SUS para a aten¢do as pessoas com necessidades
decorrentes do consumo de alcool, crack e outras drogas e suas familias. Dessa forma, uma
das composi¢des da RAPS sdo os Centros de Atengdo Psicossociais Alcool e outras Drogas,
na qual os profissionais devem operar com a logica e abordagem da redugdo de danos, a fim
de promover o cuidado integral ao individuo e a reinser¢do do mesmo na sociedade (Brasil,
2010, p.86).

Enquanto perspectiva tedrico-pratica, utilizando-se da reducdo de danos como
estratégia de intervencdo, a RAPS tornou-se um grande potencializador de cuidado,
oferecendo um cuidado integral, efetivo e com a possibilidade de participacdo da familia
durante o processo de tratamento do individuo.

No que se refere as politicas publicas visando os usuarios de alcool e outras drogas
dentre os artigos estudados e avaliados, fica evidente o quanto ainda precisamos disseminar
essas informagdes e assegurar os direitos dessa populagcdo, fazendo com que essas
informacodes alcance majoritariamente os usuarios, visto que nao estamos falando apenas de

uma interrup¢do do uso abusivo, mas, de uma reorganizagdo do cotidiano e de toda vida
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social, a fim de proporcionar uma maior inser¢ao na sociedade dessas pessoas.

4.2 ATENCAO PSICOSSOCIAL E ATENCAO HOSPITALAR

Ao caminhar pela historia da saide mental, estudamos que os hospitais antigamente
ndo eram reconhecidos como um lugar de tratamento para um melhor condicionamento de
saude, mas sim, um lugar de extrema exclusdo e culpabiliza¢do, na qual eram retirados todos
os direitos de uma pessoa que a sociedade julgasse “diferente”, onde eram oferecidos
“tratamentos” como eletrochoques, cadeiras giratorias € banhos frios como forma de um
tratamento moral. Com os isolamentos em hospitais, comegou um processo de superlotacao,
fazendo com que criassem coldnias terapéuticas como solugdo para essa superlotacdo, na
qual eram utilizados o “trabalho” agricola como forma de alienagdao. (FOUCAULT, 2012.)

A atengdo psicossocial passou por diversas transformagdes para chegar ao que
conhecemos atualmente. Originando-se de uma necessidade de cuidado, foi superado
diversos momentos histdricos, como sanatdrios e hospicios, na qual tinha por objetivo
naquela época, excluir aqueles que ndo eram considerados “aptos para viver em sociedade”,
conhecidos como loucos. A partir da década de 1950, houve os primeiros questionamentos
acerca da humanizacdo dentro dos hospitais, fazendo com que houvesse mudangas na logica
da psiquiatria. (Amarante, 1995.)

Diante disso, a reforma psiquiatrica brasileira contou com um movimento coletivo e
social a fim de obter um melhor tratamento e forma de cuidado para aqueles que
necessitavam de ajuda. Contudo, com a criacdo da RAPS, esse cuidado contrapde o modelo
excludente e opressor, fazendo com que haja uma constru¢ao de um novo lugar social para
pessoas em sofrimento psiquico.

Como citado no tdpico anterior, com a criacdo dos Centros de Atengdo Psicossociais
Alcool e outras Drogas, a redugdo de danos passou a ser vista e compreendida como uma
abordagem eficiente, a fim de promover o cuidado integral ao individuo e a sua reinser¢ao na
sociedade. No entanto, a legitimagdo acerca da interna¢do compulsoéria e outras formas de
isolamento social como meio de atencdo (CONSELHO...2013), acaba tornando-se
preocupante, afinal, iremos ignorar as referéncias da reducdo de danos e retroceder todos
esses anos de luta, voltando ao isolamento social como forma de cuidado e atencao?

A Abordagem Integrada ao Usuario de Substancias, divulgada pelo Ministério da
Satde em 2004, ressalta a importancia de um cuidado ao usudario baseado na comunidade e

vinculado a estrutura de satde e assisténcia social. Esta abordagem prioriza a reabilitagdo e
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reintegracdo social dos usudrios, portanto o atendimento deve ser oferecido, de preferéncia,
em locais fora do ambiente hospitalar, com foco na atengao psicossocial (Brasil, 2003).

Em contrapartida, a portaria n° 2.842, de 20 de setembro de 2010 estabelece as
normas de funcionamento e habilitacdo dos Servicos Hospitalares de Referéncia para a
Atencdo Integral aos Usuarios de Alcool e outras Drogas - SHRad. Desse modo, a atengéo
hospitalar assegura o direito dos usudrios de substancias psicoativas a medicamentos, orteses,
proteses e materiais especiais do Sistema Unico de Satde. (Ministério da Satde, 2010).

No entanto, falar sobre atencdo hospitalar ¢ falar sobre cuidado, humaniza¢do no
atendimento, acolhimento sem julgamento e como dito anteriormente, assegurar os direitos
dos individuos, o que tem um grande salto quando relacionamos atengdo hospitalar com
internacdo compulsoria e isolamento social. Afinal, estamos buscando constantemente
formas de reinser¢@o social, fazendo com que esses sujeitos retornem a vida social com suas
atividades cotidianas e buscando sempre formas de amenizar os impactos das drogas em seu

organismo e nas suas relagdes sociais/afetivas.

4.3 ABSTINENCIA E REDUCAO DE DANOS

Atualmente, pondera-se que o proibicionismo nao foi capaz de diminuir a produgao e
0 acesso as drogas tornadas ilicitas, apesar dos vultosos investimentos na eliminagdo da
circulacdo de substancias psicoativas ilicitas. A necessidade entdo colocada de repressdo e
criminalizacdo gerou um questiondvel endurecimento da legislagdo penal relacionada ao
trafico de drogas. (Karam, 2008).

Diante do atual cenario, politicas publicas criadas a fim de assegurar o tratamento,
prevencdo e cuidado dos usuarios de substancias psicoativas e dentro dessas politicas, duas
grandes intervencdes profissionais tem seus destaques nos locais de cuidados, como a
abstinéncia e reducdo de danos, na qual, costuma-se ser contraposta a uma perspectiva que
recorre a abstinéncia como principio, meio e fim do tratamento para todo e qualquer usuario
de alcool e outras drogas. (Santos e Vecchia, 2018)

As estratégias de redugdo de danos (RD), visam a uma abordagem integral do
ser humano, independentemente do seu padrdo de wuso, nivel socioecondmico,
buscando-se um resgate dos “aspectos éticos e humanos da relagdo entre politicas de saude e
consumidores de substancia psicoativa” (Santos, Soares & Campos, 2010, p. 996). A RD ¢
uma estratégia de interven¢do complementar quando a abstinéncia total ndo ¢

desejada/realizada.
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Nos ultimos dez anos, as pesquisas e praticas clinicas revelaram progressos
significativos, apesar de, embora de forma limitada, a recuperacdo e reinser¢ao social dos
dependentes de drogas através das praticas de redugdo de danos. No entanto, a abstinéncia
atualmente ainda ¢ mais utilizada por profissionais e defendidos pelos Narcoticos Andnimos,
0 que acaba gerando um debate interessante sobre esse assunto, afinal, em casos de nao aceite
da abstinéncia total pelo individuo, ele sera simplesmente descartado de um cuidado? ou ha
outros recursos sem ser a reducao e abstinéncia?

Diante disso, apesar da Politica Nacional de Aten¢do Comunitaria Integrada aos
Usuarios de Alcool e Outras Drogas visar que a abstinéncia ndo pode ser a tinica intervengio
estabelecida para o cuidado dessas pessoas, atualmente a nossa sociedade ainda tem muito
enraizado a questdo da abstinéncia ser o Unico passo efetivo para a reinser¢do dessa
populacao na sociedade, fazendo com que profissionais abram mao da redug¢do de danos e
foquem apenas na abstinéncia como Unica e exclusiva forma de cuidado, o que de fato, ¢
motivo para que o tema seja colocado em debate, afinal, levando em consideragdo o sujeito
com suas singularidades e vivéncias de vida, serd que essa seria a unica pratica efetiva com
todos?

Contudo, a reducdo de danos e a atencdo psicossocial busca incessantemente
assegurar que o sujeito seja assistido em todos os seus niveis de atencdo, a fim de tornar a
intervencdo mais completa e capaz de contemplar todas as esferas de necessidades. Além
disso, sdo temas que necessitam de uma maior aten¢do, fazendo com que os usuarios
busquem mais ativamente o servico de saide, compreendendo que a internagao compulsoria
ndo ¢ a unica forma de cuidado ¢ intervengao, oferecendo de certa forma mais autonomia e

engajamento ao usudrio.

4.4 OBJETIVOS DA TERAPIA OCUPACIONAL

A terapia ocupacional ¢ definida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional como uma “profissdo de nivel superior voltada ao estudo, a preven¢do e ao
tratamento de individuos com alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras,
decorrentes ou nao de distirbios genéticos, traumaticos e/ou de doencas adquiridas” (Ribeiro,
2020.) Dentro das suas atuacdes, a terapia ocupacional pode beneficiar pessoas de todas as
idades, na qual apresentam alguma limitacao ou incapacidade de realizar atividades didrias.
Essas atividades diarias (ocupagdes) incluem tarefas de autocuidado, como higiene,

alimentacdo e vestuario; produtividade (trabalhar ou estudar); momentos de lazer (como
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esportes, dancgar e pintar) e atividades sociais gerais.

Apesar de algumas atividades parecerem simples, como o fato de escovar os proprios
dentes, existem algumas condi¢des de saude que impedem ou dificultam sua realizagao
adequada, desse modo, o terapeuta ocupacional ¢ o profissional responsavel que busca ajudar
o paciente a realizar essas atividades cotidianas com mais destreza ¢ minimizando ou
reorganizando as limitagdes de cada pessoa, dessa forma, criando novas formas de fazer e
produzir.

A Terapia Ocupacional vem crescendo e ocupando cada dia mais novos espagos de
cuidados, podendo atuar em hospitais, clinicas, Unidades de Terapia Intensiva e enfermarias,
centros de reabilitagdo, ambulatérios, hospitais psiquidtricos, hospitais-dia, centros de
atencdo psicossocial (adulto, infantil e dependéncia quimica), unidades basicas de saude,
unidades de satde da familia, escolas, creches, asilos, empresas, presidios, oficinas
terapéuticas e profissionalizantes (COFFITO). Dentro dessas areas de atuacdo, encontramos
os centros de atencao psicossocial, dlcool e drogas, ambiente central dessa pesquisa.

As demandas para os trabalhos multidisciplinares que envolvem a atuagao da terapia
ocupacional no ambito da saude mental e social dentro dos centros de aten¢do psicossocial
vem crescendo consideravelmente, devendo ser bem articuladas e estruturada com os
diversos setores de cuidado, visando promover uma inser¢ao social e uma melhor qualidade
de vida para os usudrios de substancias psicoativas, além de assegurar o acesso aos seus
direitos e bens sociais.

No que se refere a perspectiva tedrico-pratica, as atividades como forma desses
individuos se inserirem na sociedade, passaram a ser uma pratica bem comum dentro dos
CAPsAD, visto que a busca pela reinser¢dao social € um passo importante para esses sujeitos
se verem como parte da sociedade, desempenhando seus papéis ocupacionais.

Na terapia ocupacional, as atividades sdo recursos que proporcionam conhecimentos
e experiéncias que podem ajudar a mudar rotinas e ordens estabelecidas, e fornecer as
pessoas ferramentas para seu proprio uso, ampliando a comunicacdo ¢ promovendo o
desenvolvimento pessoal, a autonomia, a interacdo social e a integragdo cultural (Filho,
2017).

O sentido fundamental das atividades ¢ ampliar o viver e torna-lo
mais intenso, ¢ nunca diminui-lo ou esvazia-lo. As atividades nos
enriquecem € nos permitem reestruturar a experiéncia em niveis de
consciéncia sempre mais integrados, tornando nossa compreensao
mais abrangente, intensificando, assim, o sentido de vida (Castro, et.
al., 2011).

19



Embora muitos achem que nosso objetivo como profissionais da area de terapia
ocupacional, € ocupar o tempo do sujeito, nossa pratica estd voltada para reabilitagdo e neste
caso reabilitacao psicossocial. Sempre que o profissional prescreve uma atividade, ele levou
em consideracao todo seu processo de avaliagdo do caso, as singularidades e necessidades do
usuario (Crefito 15, 2017).

Dentre as inimeras populagdes que a Terapia Ocupacional pode intervir, estdo os
usuarios abusivos de alcool e outras drogas, na qual chegam com demandas diversas, como
reinser¢do social, autocuidado, abstinéncia/reducao de danos, ou até mesmo necessitam de
um espago de suporte, a fim de dar continuidade ao tratamento. Os artigos analisados para
esta presente pesquisa trouxeram a atua¢do da Terapia Ocupacional dentro dos Centros de
Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas, mencionando quais atividades/intervengdes
eram propostas naquele espago. Diante disso, o objetivo principal desse topico € descrever,
analisar e discutir a respeito das intervencoes trazidas.

As atividades e intervencgdes terapéuticas ocupacionais, podem ocorrer de forma
individual ou grupal, tendo sempre em foco os objetivos propostos e as demandas trazidas
pelo usudrio. Dentre os artigos analisados, foram encontradas diversas praticas de
intervengdo, portanto, a tabela 1 ird descrever as intervengdes desenvolvidas por terapeutas

ocupacionais dentro dos Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas e os

objetivos definidos pela mesma.

Tabela 1. Principais atividades desenvolvidas por terapeutas ocupacionais dentro dos Centros de Atengao

Psicossocial Alcool e outras Drogas

ATIVIDADE

OBJETIVO

Acolhimento/escuta terapéutica

Entender as demandas trazidas pelo usuario, assim
como fortalecer a criagdo de vinculo.

Atividades manuais, como artesanato e reciclagem

Resgate dos papéis ocupacionais e interesses dos
usuarios/lazer.

Autocuidado

Fortalecer o vinculo consigo mesmo e restabelecer
sua autonomia e independéncia

Reorganizagdo do cotidiano

Finalidade de reinser¢do social.

Musicoterapia

Resgate de memorias afetivas e verbalizagao de
sentimentos.

Projetos de geragdo de renda

Finalidade de reinser¢do social, autonomia e
independéncia.

Jogos teatrais

Compartilhar das vivéncias e a expressdo de
sentimentos
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As atividades encontradas e relatadas na tabela fomentam a atuacdo de terapeutas
ocupacionais e ressaltam a importancia deles dentro desse ambito, visto que nosso olhar vai
além de diagndstico e/ou qualquer outra condi¢do, seja ela fisica, social, psicoldgica e afins.
Nosso olhar busca envolver o individuo e promover sua independéncia e autonomia em todas
as esferas da sua vida, por isso muitas das praticas relatadas tém como finalidade a reinsercao
social, visto que ¢ uma demanda que surge sempre. Essa insercao ¢ feita através do trabalho,
das interacdes sociais, do lazer ou de qualquer demanda que o individuo traga.

As atividades sempre pode haver mais de um objetivo proposto, sendo um grande
potencializador para a reinser¢ao social, mas também servindo de engajamento € um espago
seguro para o individuo contar seus pensamentos, emogdes, sentimentos, compartilhe historia
de vida, interesses ou qualquer outra informagdo que ele ache pertinente. Transformar o
espago em um ambiente seguro ¢ algo primordial, ndo apenas pelo sigilo das informagdes,
mas como um grande propulsor de criagao e fortalecimento de vinculos.

Atividades como artesanato, reciclagem, teatro vao além de uma construcio de algo
fisico, elas permitem que o individuo se expresse de forma livre e consequentemente, a
criacdo de algo fisico/construido por eles, podem serem eficazes na geragcdo de renda, por
exemplo, a pintura em tecido, cadernos ou qualquer outra criacdo, podem auxiliar na renda
visto que € possivel vender depois, € como consequéncia proporcionar a eles essa autonomia
e independéncia. Contudo, as praticas grupais relatadas auxiliaram muito nessa reinser¢ao
social, visto que, foi permitido essa troca de experiéncias e sentimentos entre os usuarios e
consequentemente, trouxe a interag¢do social, configurando-se em uma estratégia de cuidado.

As estratégias de cuidado desenvolvidas pelos dispositivos pertencentes ao Centro de
Atencio Psicossocial Alcool e Drogas, caracterizam-se pelo acolhimento, atendimentos
compartilhados, atendimentos domiciliares e intervengdes grupais, além das estratégias de
promogdo a saude e prevengdo ao agravo de doengas (Silva, Alves, 2021). As iniciativas de
promocgao da saude incluem a organizagdo de sessoes de atividades em grupo e de terapias
comunitarias integrativas, nas quais o foco nao estd diretamente relacionado ao consumo de
drogas.

Essas estratégias sdo propulsoras na criacao e fortalecimento de vinculo, e de acordo
com a Politica Nacional de Atenc¢ao Basica (Brasil, 2017), essa constru¢ao do vinculo
possibilita que o usudrio tenha maior participag@o e autonomia no processo de decisdes sobre
sua saude (Silva e Alves, 2021). Diante da tabela apresentada e da busca ativa feita nos

artigos analisados, ficou evidente o quanto as praticas de terapeutas ocupacionais dentro de

21



um Centro de Aten¢do Psicossocial se aproximam e o quanto os objetivos propostos pelas
atividades permeiam o cuidado ao usuario ¢ a sua inser¢ao social.

Vale ressaltar que a falta de publicagdes sobre a atuagdo da terapia ocupacional neste
campo, abriu caminhos para diversas duvidas surgirem ao longo da escrita desse trabalho,
como, sera que existem mais praticas fora essas que nao foram relatadas que poderiam fazer a
diferenca nos atendimentos? Como os usudrios se sentem em relagao a essas praticas? Quais
0s pontos positivos e negativos? Questdes que claramente so serdo respondidas quando forem
relatadas, publicadas e divulgadas, pensando ndo apenas nas praticas profissionais, mas, no

acesso a divulga¢do na comunidade.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa teve como objetivo estudar e divulgar a atuacdo de terapeutas
ocupacionais dentro dos Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas, proporcionando
aos futuros profissionais de terapia ocupacional e aos profissionais ja formados, uma visao
ampla sobre as publicagdes do tema e das praticas dentro do CAPs AD, possibilitando uma
troca de experiéncias e conhecimentos. Além disso, ¢ valido ressaltar a necessidade de mais
publicagdes neste campo, visando o aumento significativo de usudrios que estdo buscando
acesso e acolhimento nestes servigos.

Em vista das atividades terapéuticas encontradas nos artigos escolhidos, ficou
evidente o quanto nos terapeutas buscamos devolver o protagonismo de suas proprias vidas
para esses individuos, através da sua autonomia, independéncia e engajamento, cujo ¢ o
objetivo central da pratica do teatro oprimido, por exemplo. Nao ha uma maneira tinica de
fazermos isso, € a tabela de atividades descreveu isso, visto que as atividades sdo variaveis,
podendo envolver acdo, emocdo, sentimentos, musica, € qualquer outra habilidade em
destaque.

Conclui-se com evidéncia o quantos nds terapeutas ocupacionais fazemos a diferenga
na equipe, € o quanto deveriamos evidenciar isso, por isso, reitero a necessidade de mais
publicacdes e conhecimentos, precisamos divulgar nossas acdes em uma equipe ¢ desta

forma, ampliar o cuidado ao individuo.
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8. APENDICE B - ORGANIZACAO DOS FICHAMENTOS DOS ARTIGOS LOCALIZADOS E INCLUIDOS ATRAVES DA
LEITURA DO RESUMO

Artigo n. 1

Desempenho ocupacional de adolescentes usudrias de drogas

Objetivos

Descrever e analisar o desempenho ocupacional de adolescentes do sexo feminino, nos periodos anterior, durante e ap6s a interrupgao do uso de
drogas.

Local da experiéncia relatada

Instituicdo para o tratamento de adolescentes usuarias de drogas, que oferece acolhimento e apoio social as usudrias e seus familiares, por meio
de auxilio financeiro repassado pelo municipio e doagdes da sociedade, localizada em um municipio no interior de Minas Gerais que tem cerca
de 330 mil habitantes.

Metodologia aplicada

Estudo exploratorio descritivo, de abordagem qualitativa. Utilizando-se como referencial etimoldgico e ontologico o realismo, na qual
relaciona experiéncias, significados e a realidade dos participantes.

Principais achados

Participaram do estudo oito adolescentes do sexo feminino, com idade entre treze e dezoito anos, que estavam em acompanhamento devido a
problemas relacionados ao uso de drogas. Uso inicial da droga com maconha e crack com necessidade de desempenhar precocemente certos
papéis como cuidar de familiares, condiz com o comportamento esperado de criangas do sexo feminino, de acordo com a cultura e o contexto
no qual vivem.

Reagdes familiares como a desestruturagao familiar e separagdo dos pais, podem afetar o emocional da crianga. Em relagéo ao lazer, a maioria
das adolescentes
associavam essa ocupagdo com a participagdo social e observou-se limitagdo na oferta das atividades.

Consideragdes O artigo aborda a questdo do desempenho ocupacional das participantes que fazem uso abusivo de drogas, no entanto, nio consegui
identificar de fato a atuag¢do da TO com usuarios de drogas, apenas esse estudo de como se dava as ocupagdes desses adolescentes.
Artigo n. 2 Mapeamento da atuacio do terapeuta ocupacional nos Centros de Atengio Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS ad) do interior do
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estado de Sdo Paulo

Objetivos

Mapear caracteristicas, profissionais e atividades realizadas pelos terapeutas ocupacionais dos Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPS ad), do interior do estado de Séo Paulo, por meio da aplicagdo de um questionario auto respondivel.

Local da experiéncia relatada

Estado de Sdo Paulo

Metodologia aplicada

O procedimento metodologico voltou-se para o desenvolvimento de um questionario, que resultou em 37 questdes, que abordaram
informagdes acerca de: dados pessoais, formagdo profissional, caracterizagdo da institui¢do ou do servigo e de sua equipe, atuagdo do
terapeuta ocupacional e perfil dos usuarios do servigo.

Principais achados

Alcool, uma droga legal, a mais consumida no mundo e considerada um dos maiores problemas da satide publica no Brasil. As oficinas
terapéuticas desenvolvidas nos CAPS sdo uma das principais formas de tratamento do

servigo. A Terapia Ocupacional volta-se as possibilidades reais e efetivas de participagdo na vida social com autonomia.

Atendimentos grupais, individuais, familiares, além da fungdo de gestdo; além disso, algumas terapeutas ocupacionais reataram o atendimento a
nivel territorial, ou seja, para além da institui¢do. Grupo de oficinas; triagem, acolhimento, busca ativa, abordagem de rua, andlise das
ocupagdes, passeios por espagos publicos, atividades em centro de convivéncia, cinema. Materiais disponibilizados: necessidade de
improvisagdo devido a falta de materiais - materiais escassos e recursos proprios.

Importancia da TO: Promover a qualidade de vida, desenvolver/restaurar habilidades, capacidades, autonomia e independéncia dos sujeitos,
bem como favorecer o processo de reinser¢do social e familiar dessas pessoas, buscando novos interesses.

Consideragdes Artigo trouxe a atuagdo da TO, especificamente dentro dos Centro de Atengédo psicossocial Alcool e drogas; além de apontamentos reflexivos
para a execugdo da pratica, como falta de materiais, comunica¢do com outros servigos de saude, etc
Artigo n. 3 Acdes de terapeutas ocupacionais na atengiio a pessoa com problemas relacionados ao uso de alcool e outras drogas
Objetivos Caracterizar as intervengdes de terapeutas ocupacionais em espagos destinados ao atendimento de pessoas com problemas relacionados ao uso

de alcool e outras drogas, identificando a forma e frequéncia dos atendimentos e mapeando as principais atividades desenvolvidas e os seus
objetivos.

Local da experiéncia relatada

Terapeutas Ocupacionais da Bahia, Ceara, Mato Grosso, Piaui, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul e Sdo Paulo.

36



https://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br/index.php/cadernos/article/view/941
https://www.revistas.usp.br/rto/article/view/62256
https://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br/index.php/cadernos/article/view/638

Metodologia aplicada

Estudo exploratério descritivo através da Técnica Bola de Neve, participando onze terapeutas ocupacionais atuantes em sete estados da
federagdo, por meio de questionario estruturado auto explicativo e autoaplicavel.

Principais achados

Atividades desenvolvidas: auto expressiva (trocas de experiéncia), manuais (artesanato, reciclagem), educacdo em salde, autocuidado,
reorganizagao do cotidiano, atividades corporais, lazer, recreagdo.

Objetivos das atividades: resgatar valores pessoais e sociais, ressignificar as AVDs, expressar sentimentos, diminuigdo da ansiedade, praticas de
convivéncia social, reflexdes pessoais.

O Acolhimento sem julgamento proporciona a identificagdo das ag¢des que sdo possiveis com cada pessoa e da demanda que ela apresenta,
tornando a reagdo entre o profissional e o usudrio mais afetiva.

Consideragoes Artigo especificou a atuagdo da TO de forma geral através dos entrevistados, sem deixar explicito um local de atuagio.
Artigo n. 4 Aspectos do cuidado integral para pessoas em situa¢iio de rua acompanhadas por servigo de saiide e de assisténcia social: um olhar
para e pela terapia ocupacional
Objetivos Identificar e analisar as percepgdes dos profissionais terapeutas ocupacionais ¢ dos usuarios sobre a atuagdo e especificidade da terapia

ocupacional junto as pessoas em situa¢do de rua atendidas pelo Centro de Atengéo Psicossocial alcool e drogas (CAPS-ad III) e pela Unidade
de Acolhimento (UA).

Local da experiéncia relatada

Distrito Federal

Metodologia aplicada

Estudo exploratorio, de abordagem qualitativa, realizada a partir de entrevistas semiestruturadas com trés terapeutas ocupacionais e cinco
usuarios de um CAPS-ad III do Distrito Federal e da UA referenciada por este CAPS-ad III.

Principais achados

Consultorio na rua - perspectiva menos emergencial mas de forma continua, visando a prevengdo e promogao do cuidado. A terapia
ocupacional atua em ambos os servicos — CAPS-ad III ¢ UA — estando com os usuarios desde o primeiro contato. De acordo com as
entrevistadas, ha um olhar social e integral para os usudrios, e quando se trata de uma pessoa em situagio de rua, ja no acolhimento se busca ter
o conhecimento sobre o desempenho nas AVDs, visando sua autonomia e independéncia, busca pela reinser¢do social; Dificuldades: adesao
do usuario ao servigo, a rede pouco fortalecida para atendé-lo, poucos profissionais de terapia ocupacional atuantes na area, o proprio manejo
com a equipe e, principalmente, quanto a rotina do servigo;
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Consideragdes

O artigo aborda agdes da TO dentro e fora dos CAPS.

Artigo n. 5 O Teatro do Oprimido ¢ uma estratégia potente para qué? Uma experiéncia do Programa de Educacio pelo Trabalho para a Satide no
Centro de Ateng¢do Psicossocial Alcool e outras Drogas
Objetivos Busca apresentar o trabalho realizado com as técnicas do Teatro do Oprimido e refletir sobre a sua potencialidade no contexto da Atengao

Psicossocial.

Local da experiéncia relatada

Guarapari, ES, Brasil

Metodologia aplicada

Trata-se de um relato de experiéncia em que foi utilizado 0 método da narragdo descritiva para apresentar o processo de realizagdo das oficinas
e, posteriormente, as situagdes e intervengdes ocorridas nas oficinas e processos das mostras.

Principais achados

O Teatro do Oprimido funciona como um mediador entre o espectador e o mundo, colocado a favor de uma verdadeira inclusio social.

Consideragoes Apesar de ndo ser uma ferramenta unica e exclusiva da Terapia Ocupacional, o teatro do oprimido pode ser utilizado como uma potente
ferramenta dentro dos Caps.
Artigo n. 6 Contexto da atencido a satide mental: percepciio de terapeutas ocupacionais sobre a avaliacio
Objetivos Analisar a percep¢do de terapeutas ocupacionais sobre os processos de avaliagdo que realizam nos servigos que atuam na atengdo a saiide

mental de um municipio do interior de Sdo Paulo, Brasil.

Local da experiéncia relatada

Regido metropolitana de um municipio do interior de Sdo Paulo.

Metodologia aplicada

Estudo exploratorio, descritivo e de natureza qualitativa. Contendo 18 questdes (abertas e fechadas), como: sexo, idade, estado civil, formagéo,
tempo de atuagdo no campo da satide mental, informagdes sobre o servigo e uma entrevista semiestruturada.

Principais achados

A avaliagdo terapéutica ocupacional é parte do processo terapéutico e ao realiza-la o profissional busca obter uma visdo geral sobre as
habilidades funcionais, as potencialidades e as fragilidades, favorecendo assim, a identificagdo de areas de interesse, areas de disfungéo,
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potencial para mudangas e motivagao referentes as necessidades do sujeito avaliado. A avaliagéio constitui aspecto relevante para a elaboragao
do PTS.

Percepcao de terapeutas ocupacionais sobre os processos de avaliagdo que realizam nos servigos que atuam na atencgdo a satide mental de um
municipio do interior de Sdo Paulo, Brasil

Consideragdes Avaliagdo acerca da area de atuagdo de TOs, no entanto nao aborda a atuagao de fato com usuarios de drogas no &mbito ou ndo do CAPs.
Artigo n. 7 Desempenho ocupacional de adolescentes de um Centro de Atencio Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSI)
Objetivos Analisar o desempenho ocupacional dos adolescentes que frequentam um Centro de Atengdo Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSi)

Local da experiéncia relatada

Instituigdo municipal que oferece cerca de 300 atendimentos mensais a criangas e adolescentes
com transtornos mentais em regime de tratamento intensivo, semi-intensivo e ndo intensivo - Uberaba - MG.

Metodologia aplicada

Caracteriza-se como estudo exploratorio descritivo, de abordagem qualitativa coletados por meio da Medida Canadense de Desempenho
Ocupacional junto a 14 adolescentes em tratamento no CAPSi de Uberaba - MG.

Principais achados

Utiliza-se do modelo Canadense de TO, na qual o desempenho ocupacional ¢ a realizagdo de uma ocupagéo, que resulta de uma combinagio
entre o cliente, contexto, ambiente e atividade.

A COPM ¢ um instrumento padronizado e validado para o Brasil que permite ao individuo identificar qualquer atividade de importancia que
considera de dificil execugdo em um contexto de adoecimento.

Foi construida para ser utilizada por terapeutas ocupacionais, com objetivo de detectar mudangas na percepcao do cliente sobre
o seu desempenho ocupacional ao longo do tempo.

Consideragdes

Artigo relata uma pesquisa feita no CAPSij. No entanto, ndo ha abordagem de alcool e drogas, o foco € satide mental.

Artigo n. 8

Papéis ocupacionais de mulheres que fazem uso abusivo de substincias psicoativas
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Objetivos

Descrever e analisar o impacto do uso de drogas nos papéis ocupacionais de mulheres que faziam uso abusivo de substancias psicoativas

Local da experiéncia relatada

Institui¢do para acolhimento/atendimento de mulheres em situagdo de dependéncia quimica de uma cidade do Tridngulo Mineiro.

Metodologia aplicada

Quantitativa em que foi utilizada a Lista de Identificagdo de Papéis Ocupacionais para coletar os dados. A pesquisa tem carater correlacional,
pois objetivou avaliar a relagdo entre dois ou mais conceitos, categorias ou variaveis, que neste estudo correlacionou o uso abusivo de
substancias psicoativas e os papéis ocupacionais.

Principais achados

O individuo que faz uso abusivo de drogas tende a assumir a drogadigdo como atividade principal em seu cotidiano, negligenciando, na maioria
das vezes, os papéis que realizava anteriormente, como de estudante, trabalhador, entre outros.

Descrever e analisar o impacto do uso de drogas nos papéis ocupacionais de mulheres que faziam uso abusivo de substancias psicoativas.

Consideragdes O artigo aborda os papéis ocupacionais dessas mulheres, no entanto ndo traz a atuagdo da TO com as mesmas.
Artigon. 9 Motivacdes e expectativas na busca de tratamento para o uso abusivo e dependéncia de crack, dlcool e outras drogas
Objetivos Analisar sob que circunstancias ocorre a procura pelo servigo e as motivagdes e expectativas que envolvem este processo e impulsionam a

adesdo ao tratamento.

Local da experiéncia relatada

CAPSad III do municipio de Maceio, capital do estado de Alagoas.

Metodologia aplicada

Abordagem qualitativa, caracterizou-se como exploratoria e descritiva. Para seu desenvolvimento foi realizada analise bibliografica e
documental, além de entrevista semiestruturada alinhada por questdes norteadoras que tiveram como objetivo conhecer os entrevistados e
possibilitar que estes pudessem descrever quais circunstancias motivaram a busca ao tratamento e impulsionam a sua adesao.

Principais achados

Pesquisa realizada em um Centro de Atengao Psicossocial Alcool e Drogas que objetivou analisar sob que circunstancias ocorre a procura pelo
servigo e as motivagdes e expectativas que envolvem este processo e impulsionam a adesdo ao tratamento.

Consideragdes

Traz as motivagdes para adesdo do tratamento anti-drogas, mas ndo traz atua¢do da TO com essa populagdo
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Artigo n. 10

O uso da musica como recurso terapéutico em saide mental

Objetivos

Compreender o papel da musica em suas vidas e no tratamentoe, com base nos resultados, refletir sobre o uso da musica como
recurso terapéutico.

Local da experiéncia relatada

CAPSad da cidade de Maceid, estado de Alagoas.

Metodologia aplicada

Investigacdo analitico-descritiva de abordagem qualitativa, desenvolveu estudo bibliografico, observagdo e entrevistas semiestruturadas
com 10 usudrios participantes do grupo de musica de um CAPSad da cidade de Maceio, estado de Alagoas.

Principais achados

Compreender o papel da musica em suas vidas e no tratamento e, com base nos resultados, refletir sobre o uso da muisica como recurso
terapéutico. A dinamica utilizada pela coordenadora acontecia da seguinte forma: nos encontros, a profissional escolhia a tematica a ser
explorada pelo grupo e, a partir do tema, eram utilizadas cangdes para que os usuarios pudessem interpretar suas letras; por meio de
interagdes e didlogos, eram feitas articulagdes sobre a vida, o tratamento e sentimentos despertados; em outros momentos, a musica era
utilizada de forma mais livre e os usudrios podiam tocar e cantar musicas a partir de suas proprias escolhas.

Satisfagdo ao participarem do grupo e indicam melhor vinculagéo ao tratamento. Foi possivel perceber que a musica influencia diversos
cenarios e ¢ considerada importante por contribuir nas mudangas pessoais e coletivas, colaborar nas trocas interpessoais e facilitar o transito
nos ambientes.

Consideragdes

Artigo traz a atuagdo da TO dentro de um CAPS AD através de um grupo de musica e as percepgdes dos usuarios acerca da intervengao.
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