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Escrevo para incentivar outras mulheres indigenas a contarem suas
proprias historias... nossa existéncia precisa ser registrada, lida e contada
por nés mesmos. Acredito que nds, mulheres indigenas, temos a necessidade
de crescer dentro e fora da aldeia.

Auritha Tabajara
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RESUMO

A violéncia por parceiros intimos é reconhecida como um problema de saude publica
global que afeta cerca de 30% das mulheres no mundo. Particularmente para mulheres
indigenas, a literatura é escassa e suas experiéncias sdo frequentemente invisibilizadas. A
presente pesquisa teve como objetivo investigar as varidveis que inibiram ou contribuiram
para 0 rompimento da violéncia por parceiro intimo entre mulheres indigenas dos povos
Atikum e Pankara. Participaram seis mulheres (trés da etnia Atikum e trés Pankard) vitimas
de VPI e que haviam rompido o relacionamento com seu parceiro. Foram realizadas
entrevistas individuais presenciais com todas elas. Os dados foram transcritos e analisados a
partir da analise de contetdo temética Os resultados indicaram que o agravamento da
violéncia e o uso de alcool e drogas pelos parceiros foram fatores impulsionadores; ja a
naturalizacdo da violéncia e o receio do julgamento social foram fatores inibidores para o
rompimento da relagdo. Os filhos foram tanto impulsionadores quanto inibidores. O
enfrentamento a VPl em contextos indigenas demanda uma abordagem sensivel as
especificidades culturais, espirituais e coletivas dessas mulheres, rompendo com a ldgica

universalizante das intervencgdes tradicionais.

Palavras-chave: violéncia por parceiro intimo, mulher, indigenas.
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ABSTRACT

Intimate partner violence (IPV) is recognized as a global public health issue that
affects approximately 30% of women worldwide. In particular, for Indigenous women, the
literature is scarce and their experiences are often rendered invisible. This study aimed to
investigate the variables that either inhibited or contributed to the breaking of the cycle of
IPV among Indigenous women from the Atikum and Pankard peoples. Six women
participated (three from the Atikum and three from the Pankara ethnic groups), all of whom
were victims of IPV and had ended their relationships with their partners. In-person
individual interviews were conducted with each of them. The data were transcribed and
analyzed using thematic content analysis. The results indicated that the escalation of violence
and the partner's use of alcohol and drugs were driving factors, while the normalization of
violence and fear of social judgment were inhibiting factors in ending the relationship.
Children acted as both motivators and barriers. Addressing IPV in Indigenous contexts
requires an approach that is sensitive to the cultural, spiritual, and collective specificities of

these women, breaking away from the universalizing logic of traditional interventions.

Keywords: intimate partner violence, women, indigenous people.
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RESUMEN

La violencia por parte de la pareja intima (VPI) es reconocida como un problema de salud
publica global que afecta aproximadamente al 30% de las mujeres en todo el mundo. En
particular, en el caso de las mujeres indigenas, la literatura es escasa y sus experiencias
suelen ser invisibilizadas. Este estudio tuvo como objetivo investigar las variables que
inhibieron o contribuyeron a la ruptura del ciclo de la VVPI entre mujeres indigenas de los
pueblos Atikum y Pankara. Participaron seis mujeres (tres del pueblo Atikum y tres del
pueblo Pankard), todas victimas de VPI que habian puesto fin a la relacion con sus parejas. Se
realizaron entrevistas individuales presenciales con cada una de ellas. Los datos fueron
transcritos y analizados mediante analisis de contenido temético. Los resultados indicaron
que el agravamiento de la violencia y el consumo de alcohol y drogas por parte de los
compaferos fueron factores impulsores, mientras que la normalizacién de la violencia y el
miedo al juicio social fueron factores inhibidores para terminar la relacion. Los hijos actuaron
tanto como motivadores como barreras. Abordar la VPI en contextos indigenas requiere un
enfoque sensible a las especificidades culturales, espirituales y colectivas de estas mujeres,

rompiendo con la l6gica universalizante de las intervenciones tradicionales.

Palabras clave: Violencia de Pareja, mujeres, pueblos indigenas.
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INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres é um dos principais obstaculos para a igualdade de
género (ACNUR, 2016). De acordo com dados da Organizacdo Mundial de Saide (OMS)
coletados em diferentes paises, uma em cada trés mulheres - cerca de 736 milhdes de pessoas,
é submetida a violéncia fisica ou sexual por parte de seu parceiro; sendo que estimativas
apontam que uma em cada quatro mulheres jovens (de 15 a 24 anos) que estiveram em um
relacionamento intimo ja tera sofrido violéncia de seus parceiros por volta dos vinte anos
(OMS, 2021). Dada a magnitude do problema, o mesmo é considerado um problema de satde

publica (Lourengo & Costa, 2020).

Varios termos tém sido utilizados na literatura para se referir a esse fenémeno
(violéncia doméstica, violéncia conjugal, violéncia de género etc.), com diferentes discussdes
sobre os limites e alcances de cada definicdo, no presente trabalho serd considerado o termo
violéncia por parceiros intimos (VPI). De acordo com Krug et al (2002), a VPI consiste em
quaisquer comportamentos dentro de uma relacdo intima que causa dano fisico, sexual ou
psicoldgico, incluindo atos de agressdo fisica, coer¢do sexual, abuso psicoldgico e
comportamentos controladores. Esses comportamentos incluem: atos de agressdo fisica
(tapas, socos, chutes etc.), abuso psicolégico (intimidacdo, depreciacdo, humilhacao
constante), abuso sexual (relacbes sexuais forgadas e coergdo sexual), e comportamentos de
controle do parceiro (isolar uma pessoa de sua familia e amigos, monitorando seus

movimentos e restringir 0 acesso a informacdes ou assisténcia).

Embora a VPI possa ter como vitimas homens e mulheres, em relagdes hetero ou
homoafetivas (Moreira & Ceccarelli, 2016; OMS, 2012), quando as vitimas sdo mulheres ha

um elemento cultural e social que contribui para a manifestacdo da VPI voltada a esse
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publico. Nesse sentido, é essencial examinar suas raizes atraves do prisma do conceito de

género.

Entende-se que género é uma construcdo histérica e sociocultural que atribui papéis e
comportamentos especificos a cada sexo (Moragas, 2023). Tradicionalmente, era comum que
as mulheres fossem mantidas afastadas do convivio publico, confinadas ao espago doméstico,
excluidas da vida nas ruas e submetidas a um ideal de obediéncia e devo¢do materna. Essa
visdo, partilhada por diferentes classes sociais, reforcava uma cultura de assimetria de poder,
na qual as mulheres eram atribuidas responsabilidades relacionadas ao cuidado do lar, ao
casamento, & maternidade e a submissdo ao marido (Teixeira, Silva, Antunes & Polli, 2024).
As dificuldades que as mulheres encontram devido a esse machismo enraizado é persistente e
debilitante, minando sua independéncia, autoconfianca e comprometendo seu bem-estar
geral. As agressdes muitas vezes estdo ligadas a questdes sociais alarmantes, como o
desemprego, a marginalizacdo e as disparidades socioeconémicas, bem como ao abuso de
substancias como alcool e drogas, 0 que agrava ainda mais a situacdo e tem sérias
implicacfes na saude e mortalidade dessas mulheres (Brasil, Ministério da Saude, 2011).

No ambito individual, a violéncia por parceiro intimo (VPI) pode desencadear uma
série de psicopatologias, bem como disfun¢gBes comportamentais e emocionais,
comprometendo a qualidade de vida das mulheres e afetando negativamente o desempenho
em suas atividades diarias. Entre as consequéncias fisicas mais recorrentes estdo lesdes
corporais como hematomas, cortes, queimaduras, fraturas, incapacitacfes, doengas cronicas

e, em casos extremos, até mesmo a morte (feminicidios) (Habigzang & Curia, 2025).

Para além dos danos fisicos, a VPl também provoca impactos cognitivos
significativos, como pensamentos negativos sobre si mesma, percepcao distorcida do mundo

e sentimento de auto culpa ou responsabilizacdo (Habigzang & Curia, 2025). Essas cogni¢coes
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disfuncionais influenciam diretamente o comportamento e as emog¢fes das vitimas e sdo
amplamente reconhecidas como fatores contribuintes para o desenvolvimento do Transtorno
de Estresse Pds-Traumatico - TEPT, quadro psicopatoldgico relativamente comum entre

vitimas de VPI.

Ha que se destacar que alem dos impactos individuais, a VPI tem consequéncias em
niveis comunitarios e sociais. Os prejuizos decorrentes dessa violéncia se refletem na esfera
laboral, dificultando a inser¢do e a permanéncia das mulheres no mercado de trabalho. Nesse
sentido, 0 acesso ao emprego pode atuar como um fator protetivo no rompimento do ciclo de
violéncia, evidenciando que os impactos da VVPI sdo complexos e ultrapassam as fronteiras do

ambito individual (Habigzang & Curia, 2025).

Embora um namero considerdvel de mulheres relatam ter sofrido VPI, um ndmero
menor dessas vitimas procuraram algum Orgdo oficial para denunciar ou buscar ajuda
(Agéncia Senado, 2023). Esses dados destacam um problema critico: a subnotificacdo dos
casos de violéncia contra a mulher, visto que had uma discrepancia entre 0 nimero de
mulheres que sofrem violéncia e aquelas que buscam ajuda de institui¢des oficiais. Buscando
compreender os caminhos percorridos pelas mulheres para o enfrentamento da violéncia
vivenciada em seus relacionamentos intimos, Sagot (2000) realizou um estudo com mulheres
de diferentes paises da América Latina e identificou a rota critica que as mulheres percorrem
desde a identificacdo do abuso até a busca por ajuda, incluindo a sequéncia de decisGes

tomadas e acOes executadas durante esse processo.

De acordo com Sagot (2000), a rota critica € um processo interativo constituido por
fatores que impulsionam ou inibem as mulheres afetadas e a resposta social entdo encontrada,

a qual é um fator determinante na rota. Destarte, a tomada de decisdo das mulheres é
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influenciada pela informacédo, pelo conhecimento, por suas percepgdes e atitudes, recursos

disponiveis, experiéncia anterior, valorizacdo da situacdo e apoios ou obstaculos encontrados.

Em um estudo de revisdo realizado por Baragatti et al (2019) para analisar a rota
critica das mulheres vitimas de violéncia no Brasil, as autoras identificaram os fatores de
resposta das mulheres que contribuem para iniciar a rota (a disponibilidade e qualidade dos
servigos, as representagdes sociais de servidores de servicos e comunidade, os resultados
obtidos), os fatores impulsionadores (informagdo e conhecimento, percepgdes e atitudes,
experiéncias prévias e apoio de pessoas intimas, como, por exemplo, familiares e amigos) e
os fatores inibidores (ser imigrante, a existéncia de normas culturais de género, sentimentos
de culpa, medo e vergonha, falta de confianca e pouco conhecimento e/ou disponibilidade
limitada de servicos de apoio formal). Segundo as autoras, os filhos, o apoio da familia e a
comunidade podem ser tanto fatores inibidores quanto impulsores da busca da mulher por

ajuda para romper o ciclo da violéncia.

Quanto ao tipo de apoio disponivel para mulheres vitimas de VPI, 0 mesmo divide-se
0s mesmos em formal, caracterizados como institui¢cdes voltadas ao combate e enfrentamento
da VPI; e informais - por exemplo, a familia, a comunidade e as liderancas religiosas
(Baragatti et al, 2019). No Brasil, quanto ao apoio formal tem-se os Servicos Especializados
de Atendimento a Mulher (Centros Especializados de Atendimento a Mulher em situagéo de
violéncia - Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher, Nucleos de Atendimento a
Mulher em situacdo de Violéncia, Centros Integrados da Mulher; Servicos de Abrigamento -
Casas Abrigo, Casas de Acolhimento Provisério/Casas-de-Passagem; Delegacias
Especializadas de Atendimento a Mulher; Nucleos da Mulher nas Defensorias Publicas;
Promotorias Especializadas; Juizados Especiais de Violéncia Doméstica e Familiar contra a

Mulher (Brasilia, 2011).
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Cumpre destacar que por ser um fenébmeno complexo, o enfrentamento a VPI o apoio
formal ndo pode ser vinculado a pratica profissional diaria, mas a gestdo desse processo.
Logo, é imprescindivel que ocorra a articulacdo e a intersetorialidade dos diferentes servigos.
Ou seja, o trabalho em rede ao ser realizado de forma integrada e coletiva e ndo somente nos
contatos mais proximos, facilita a comunicagdo no atendimento as necessidades dessas

mulheres (Souza et al, 2020).

Tal perspectiva de atuacdo tem como efeito direto a necessidade de um olhar atento
para a formacao, preparo e atuacdo dos profissionais que compdem 0s servicos para favorecer
a identificacdo dos casos de violéncia, uma vez que muitas mulheres ndo apresentam lesdes
fisicas aparentes (Souza et al, 2020); o atendimento de todas as demandas necessarias para 0
enfrentamento da situacdo, evitando a fragmentacdo do servico (Souza et al, 2020); e a
prevencao da revitimizacdo e do julgamento com base em pré-conceitos atrelados ao uso de
alcool/drogas e na indecisdo em continuar o processo de denincia, 0 que pode agravar 0
sofrimento das mulheres e leva-las a desistir de buscar ajuda e a a perpetuacdo desses

problemas (Dutra, Prates, Nakamura & Villela, 2013).

A problemaética é ainda maior quando nos aproximamos da realidade de mulheres
indigenas, essa que é tdo presente na construcdo da histéria brasileira, mas ao mesmo tempo
desconhecida e abordada de formas tantas vezes estereotipada, exige cuidados
epistemologicos, metodologicos e éticos permanentes (Mayorga, Ziller, Magalhdes & Silva,
2010). Apesar da popularizacdo do debate acerca da tematica de violéncia por parceiros
intimos, e nos ultimos anos a pauta indigena estar ganhando alguma notoriedade, ha pouco ou
nenhum material na literatura cientifica que estuda esses temas em conjunto, o que enfatiza o
descaso persistente em inserir a mulher indigena com seu histérico étnico cultural em escritos

atuais que abordam a VPI.
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Contudo, torna-se fundamental considerar como essas questdes se manifestam de
maneira particular entre as mulheres indigenas, cujas experiéncias sdo marcadas por camadas
adicionais de opressdo e invisibilidade. Segundo o artigo “Mulheres Indigenas em
Movimentos: Possiveis Articulagdes entre Género e Politica” de Dutra e Mayorga (2019), a
violéncia e o machismo que atinge as mulheres indigenas e as especificidades das
desigualdades de género vivenciadas por elas, no que diz respeito ao acesso as politicas
publicas de salde, sdo muito diversos e percebidos de formas diferentes e até divergentes
daqueles nomeados pelos movimentos de mulheres de outros contextos de raga/etnias. 1sso se
torna ainda mais evidente quando Mariceia Patax6 afirma: “[...] falando das mulheres, nés
sofremos duplamente o olhar preconceituoso. Primeiro por ser mulher, segundo por ser
indigena” (Guedes, 2017).

Assim, fica explicito que além da desigualdade de género as mulheres indigenas sao
marcadas pela estigmatizacdo étnica e racial, o que pode vulnerabilizar ainda mais esse
publico. Por um lado, essas mulheres podem ter mais dificuldade no acesso aos servicos e
uma melhor qualidade no atendimento prestado, podendo inclusive ser discriminada; o que
pode leva-las a ndo buscar os servicos e, com isso, agravarem a situacdo de VPI vivenciada
(Stevens et al, 2017).

Ao buscar estudos sobre essa tematica com mulheres indigenas, foram poucos 0s
resultados encontrados, indicando que essa € uma area de pesquisa pouco explorada. Por isso,
a analise interseccional € um caminho promissor para conhecer as particularidades dessas
narrativas e suas epistemologias, € importante reconhecer 0s processos de autoria como acao
politica essencial para romper com os siléncios que geram diversas formas de violéncia
epistémica, que limitou a compreensdo aos modelos monoculturais da ciéncia ocidental,

ignorando outros saberes (Stevens et al, 2017).
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Tal lacuna evidencia a marginalizagdo dessas mulheres e a falta de entendimento das
especificidades culturais que moldam suas experiéncias, excluindo a interseccionalidade, pois
nem sempre lidamos com grupos distintos de pessoas e sim com grupos sobrepostos
(Crenshaw, 2004). Nesse sentido, o ndo reconhecimento dessas sobreposicdes leva a uma
compreensdo inadequada das narrativas de individuos que historicamente enfrentam
opressdes devido as suas particularidades, agravando a entrada em espacos de poder,
principalmente pela persisténcia do carater colonial das instituicbes publicas brasileiras,
incluindo as universidades, que tradicionalmente foram espacos destinados a formacdo das
elites. Como resultado, a producdo académica de pesquisadores indigenas, quilombolas e de
outras comunidades tradicionais ainda ndo recebem a devida visibilidade ou analise em suas
especificidades e interseccionalidades (Stevens et al, 2017).

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender como a colonizagdo atuou nao
apenas nas dimensdes politicas e territoriais, mas também afetivas e relacionais. Como
analisa Geni Nufies em seu livro Descolonizando Afetos (2023), desde o periodo das invasfes
europeias, iniciou-se um projeto sistematico de imposicdo da moral cristd, que buscava
substituir os modos indigenas de viver as relacdes, 0s corpos e a sexualidade por uma légica
centrada na monogamia, no casamento cristao e na repressdo das dissidéncias.

Nufiez (2023) aponta que essa imposicdo ndo apenas desconsiderava 0s modos
originarios de se relacionar, como também patologizava e criminalizava os afetos indigenas
ao vincula-los a ideia de pecado. Assim, o0 modelo relacional dominante passou a ser o da
inseparabilidade do vinculo, reforgado pela logica crista do “até que a morte nos separe”, que
permanece presente até hoje, inclusive em discursos que dificultam a saida de mulheres de
relacbes violentas. Esse dado é especialmente importante quando observamos que, para
muitos povos originarios, as relacbes ndo eram obrigatoriamente para toda a vida, e a

liberdade de encerra-las era socialmente aceita. Entretanto, como aponta Nufez (2023), o
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Estado brasileiro influenciado por valores cristdos, ainda conserva resquicios dessa estrutura
normativa, o que contribui para a permanéncia de mulheres em relagfes abusivas, por conta
de nogbes morais herdadas da colonizagdo religiosa. Por exemplo, em muitos casos de
feminicidio os agressores alegam “ndo aceitar o fim da relagdo”, evidenciando como a ideia
de posse e controle sobre o corpo da mulher, alimentada por essa moralidade colonial
(Ndhez, 2021).

Como reforga Geni Nufies (2023), descolonizar o pensamento exige desnaturalizar o
que foi ensinado como certo ou moral em nome do amor cristdo, pois muitas das violéncias
contra mulheres foram e sdo legitimadas por discursos que se dizem protetores, mas que
ocultam logicas de dominacdo. A autora alerta que a colonizacao afetiva produziu um modelo
de relacionamento onde a autonomia sobre o préprio corpo e sobre os proprios sentimentos
passou a ser considerada ofensiva, e, em muitos contextos, até criminosa. A autora ilustra
esse ponto destacando o fato de o adultério ter sido considerado crime no Brasil até 2005.
Segundo ela, a criminalizacdo da autonomia, alicercada em uma légica crista de controle dos
corpos e dos afetos, revela como o sistema juridico e moral brasileiro ainda carrega marcas
profundas da colonizagéo.

Dessa forma, reconhecer e integrar as vozes de mulheres indigenas ndo é apenas uma
questdo de justica historica, mas também um passo essencial para a construgéo de politicas e
intervencdes que realmente protejam e respeitem os direitos dessas mulheres. Isso implica
considerar ndo apenas as questdes de género e povos, mas compreender que a violéncia
ultrapassa o plano fisico, alcangcando também os territorios afetivos, espirituais e ancestrais;
dimens6es muitas vezes invisibilizadas pelas abordagens tradicionais. Desse modo, a presente
pesquisa teve como objetivo investigar as variaveis que inibiram ou contribuiram para o
rompimento da violéncia por parceiro intimo entre mulheres indigenas dos povos Atikum e

Pankara.
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METODO

Participantes

Participaram da pesquisa seis mulheres indigenas, trés da etnia Atikum e trés Pankara,
com idades variando entre 29 e 60 anos, todas vitimas de VPI nos 10 anos antes da coleta de
dados e que estavam separadas dos autores de violéncia.

Instrumentos

Foi utilizado o Roteiro de entrevista com mulheres vitimas de violéncia elaborado por
Leila Estevdo da Silva (2013), composto por (1) caracterizacdo da participante (idade, estado
civil, tempo de relacionamento, filhos, quem vive na casa, escolaridade, ocupacdo, renda
familiar e religido); (2) dados sobre a violéncia sofrida (ha quanto tempo sofre violéncia e
tipo de violéncia — fisica, psicoldgica, sexual e/ou outras); (3) estratégias de enfrentamento
(dendncias; servicos procurados em decorréncia da violéncia; rede de apoio); (4)
relacionamento com o parceiro (caracteristicas do relacionamento, qualidades do parceiro,
uso de alcool e drogas pelo parceiro, problemas de saude e com a justica); (5) relacionamento
com os filhos; e (6) infancia e familia de origem (exposicdo a VPI, vitima de maus tratos,

tipo de educacéo recebida, qualidade do relacionamento familiar).

Procedimentos

Etapa 1. Conducéo dos procedimentos éticos

O projeto foi encaminhado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - CEP da
Universidade Federal de Sdo Carlos para a aprovagdo seguindo a Resolugdo 510/2016.
Considerando as diretrizes que regulam pesquisas com povos indigenas como a Resolucdo
CNS n° 304/2000, a Instrucdo Normativa n° 001/PRES/1995 da Funai e a Portaria n°

177/PRES/2006 — é importante esclarecer que esta pesquisa ndo possui como foco a
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comunidade indigena enquanto coletividade, tampouco envolve entrada em Terras Indigenas
homologadas ou investigacGes sobre aspectos territoriais, culturais ou comunitarios. O estudo
sera conduzido em ambiente urbano e concentrar-se-4 exclusivamente nas experiéncias
individuais das participantes. No contexto da organizacdo social dos povos Atikum e
Pankard, as liderancas ndo detém autoridade sobre as decisfes individuais de seus membros,
sendo tradicionalmente consultadas apenas em questbes especificas, como rituais ou
informac0es relativas ao territorio. Dessa forma, ndo se configura a necessidade de anuéncia
comunitaria nem de autorizagdo por parte da Funai, uma vez que a participacdo ocorreu de

maneira voluntaria, autbnoma e desvinculada da coletividade.

Etapa 2. Recrutamento dos participantes

As participantes foram recrutadas a partir da técnica bola de neve, uma forma de
amostra ndo probabilistica que se utiliza de cadeias de referéncia para alcancar a composicao
da totalidade dos participantes envolvidos no estudo (Vinuto, 2014). Para dar inicio a
pesquisa, a primeira participante foi indicada por uma advogada especializada em processos
criminais envolvendo mulheres vitimas de violéncia por parceiros intimos. A profissional em
questdo entrou em contato com suas clientes, apresentou informagdes detalhadas sobre o
estudo e verificou o interesse na participagdo. Uma mulher aceitou o convite. Com a devida
autorizacao, a advogada repassou o numero de telefone da cliente a pesquisadora para que o
contato direto fosse estabelecido. A segunda participante foi indicada pela primeira, que
compartilhou informacgfes sobre a pesquisa e sondou seu interesse em participar, apos a
confirmagdo, a primeira participante forneceu o numero de telefone da segunda a
pesquisadora. A partir desse momento, as demais participantes foram sendo indicadas e

contatadas seguindo 0 mesmo procedimento.
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Etapa 3. Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu presencialmente e de forma individual, em um local
previamente acordado entre a pesquisadora e a participante, desde que 0 mesmo garantisse
sigilo, conforto e seguranca para ambas. Cada entrevista teve uma duragdo média de 40
minutos. Inicialmente a pesquisadora solicitou que a participante lesse o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, caso concordasse com 0 mesmo, assinasse
duas vias. Em seguida, deu inicio a entrevista com base no roteiro apresentado na secao
instrumentos. As entrevistas foram gravadas em audio e armazenadas em um drive particular
da pesquisadora, protegido por senha e acessivel apenas com sua autorizacdo. Apds a
transcricdo e descricdo dos relatos, as gravagdes foram permanentemente apagadas,

garantindo a privacidade e a seguranca das informacdes fornecidas.

Etapa 4. Analise de dados

Todas as entrevistas foram transcritas e analisadas a partir do método de analise
tematica. E importante frisar que a Analise Tematica, enquanto técnica de andlise, é flexivel
por ndo necessariamente depender de uma teoria ou epistemologia particular e pode ser
aplicada com um grande nimero de abordagens tedricas e epistemolodgicas (Silva, Barbosa &
Lima, 2020). Para realizar Anélise Temaética a pesquisadora se debruga sobre um conjunto de
dados empiricos capturados a partir de entrevistas, grupos focais, série de textos, a fim
de identificar padrdes de significado (Braun & Clarke, 2006).

Na fase de pré-analise, a pesquisadora realizou uma leitura flutuante das transcri¢cdes
para se familiarizar com os dados e identificar elementos recorrentes. Posteriormente, na fase
de exploragcéo do material foi realizada a codificacdo das entrevistas (selecdo de trechos das

falas das participantes em unidades de significados) e, em seguida, a classificacdo tematica
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em dois temas previamente estabelecidos de acordo com o0 objetivo da pesquisa: (1) fatores
que contribuiram para se manter no relacionamento e (2) fatores que impulsionam o
rompimento do relacionamento. Ap0s a classificacdo tematica, foi realizada a andlise critica

dos temas encontrados com base na literatura da area.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os dados de caracterizacdo das participantes. Para garantir o
sigilo, foram selecionados nomes ficticios de flores para identifica-las.

Os dados da Tabela 1 indicam que a maioria das participantes do estudo pertenciam a
faixa de renda mais baixa, com rendimento mensal equivalente a um salario minimo. Todas
eram maes, com o numero de filhos variando entre 1 e 6. Trés participantes tinham baixa
escolaridade (até o ensino fundamental completo) e apenas uma tinha completado o ensino
superior. Destaca-se que a renda das participantes ndo esteve associada a escolaridade. Todas
relataram que eram catolicas, dado condizente com o Censo de 2022 realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, o qual indicou que a religido predominante em
Pernambuco era o catolicismo, seguido pela religido evangélica. Quanto ao tempo em que
ocorreu VPI no relacionamento intimo, os dados da Tabela 1 indicam que a VPI foi presente
na maior parte do tempo em que elas estiveram casadas ou em unido estdvel com 0s
parceiros, sendo que Margarida e Bromélia indicaram que em todo o periodo de
relacionamento ocorreram situacGes de VPI. A (nica excegdo foi Orquidea que indicou 27

anos de relacionamento e 7 anos de VPI.
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Nome Idade Renda Filho Etnia Religido Escolarida Area Tempode  Tempo
de profissional relacioname de VPI
nto (em (em
anos) anos)
Margarida Entre 1SM Atikum  Catolica Ensino Educacéo 13 13
30a fundamental
40 completo
Orquidea  Entre 1SM Pankar Catolica Ensino Educacao 27 7
50 a a superior
60 completo
Tulipa Entre  Sem Atikum Catolica Ensino Beleza e 11 11
30a renda fundamental estética
40 fixa incompleto
Bromélia  Entre 1SM Atikum  Catolica Ensino Educacao 20 20
40 a meédio
50 completo
Hibisco Entre 1SM Pankar Catolica Ensino Educacao 15 10
35a a fundamental
45 completo
Dalia 35a 1SM Pankar Catolica Ensino Comércio 13 11
45 a médio
completo

Nota - SM - salario minimo

Os dados obtidos corroboram parcialmente com a pesquisa realizada por Lima et al

(2021) com 369 mulheres que compareceram a consultas de enfermagem em centros de

atencdo priméaria no Nordeste do Brasil. Lima et al (2021) verificaram que o nivel mais alto

de VPI contra mulheres esteve associado a idade (72,6% [20-29 anos], p = 0,03), a

escolaridade (66,7% [9-11 anos de estudo], p = 0,03) e a religido (77,1% outras religides e

68,7% catdlicas, p < 0,001). Na analise multivariada realizada, observou-se que a VPI foi

duas vezes mais comum entre as participantes mais jovens e quase trés vezes maior entre as

mulheres com maior escolaridade (9-11 anos de estudo). A religido também esteve

fortemente associada a VPI: entre mulheres catélicas (OR 2,9 IC 95% 1,7; 5,3) e de outras

religides (OR = 4,7 IC 95% 1,8; 12,3), houve maior probabilidade de relatar VPl em
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comparacdo com mulheres evangélicas. Se considerarmos a idade das participantes do
presente estudo e o tempo de relacionamento com VPI, identifica-se que elas estavam na
faixa de idade mais prevalente da pesquisa e todas eram catdlicas.

Todas as participantes foram vitimas de violéncia fisica (e.g. estrangulamento,
empurrdo, chacoalhdo, chute, tapa, soco, arremesso de objetos, queimar e arrastar a vitima) e
psicologica (e.g., insultar, depreciar, humilhar, assustar e ameacar machucar pessoas
préximas). As participantes Margarida e Tulipa indicaram situacdes de violéncia sexual
(relagcdo sexual forcada; coacdo apra manter relacdo sexual e forcada a préticas sexuais
degradantes e humilhantes). Lima et al (2021) identificou que a forma mais prevalente de
violéncia em seu estudo foi a psicoldgica, com 225 casos (93,4%), seguida pela fisica, com
119 casos (49,4%), moral, com 69 casos (28,6%), e sexual, com 63 casos (26,1%).

Freitas et al (2024) realizaram um estudo que teve como 0 objetivo analisar as
notificagdes de VPI contra mulheres indigenas na macrorregido de Dourados-MS, Brasil, no
periodo de 2009 a 2020. Trata-se de um estudo transversal com dados secundarios
provenientes de registros no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) de
mulheres indigenas que sofreram violéncia. Foram analisados um total de 1.463 notificacGes.
Desse total, mais da metade (56,6%) das notificacbes foram referentes a VPI. Quanto aos
tipos de violéncia mais notificados tem-se violéncia fisica (93,3%) e violéncia psicologica
(27%). Na analise ajustada realizada pela, a VPI esteve associada a mulheres com
companheiros (RP 1,32; 1C95% 1,19-1,46), mulheres em situacdo de violéncia repetida (RP
1,15; 1C95% 1,05-1,25) e a ocorréncia da violéncia no domicilio (RP 1,13; 1C95% 1,01-
1,29).

A Tabela 2 apresenta os fatores, de acordo com as participantes, que as motivaram a

romper o relacionamento com seus parceiros.
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Fatores que motivaram o rompimento do relacionamento intimo

CATEGORIA

FALAS DAS PARTICIPANTES

Agravamento da
violéncia

“Quando ele me enforcou. Ele me enforcou, me derrubou no chao
e ficou me enforcando, ai eu comecei a gritar e ele saiu, foi
embora, ai eu fui na delegacia e pedi a medida protetiva.”
(Margarida)

“Eu tava desgostosa demais, ai teve um dia que ele chegou
bébado e me bateu tanto que eu sd conseguia pensar em me
separar ai no outro dia eu coloquei ele pra fora e disse que se ele
ndo fosse embora eu ia denunciar.” (Hibisco)

“...mas eu fiquei muito assustada quando ele me enforcou, peguei
meu filho e fui embora para a casa da minha méae, depois disso eu
disse que ndo voltava mais, ele ainda foi atrds de mim mas minha
irma ameacou dizendo que ia denunciar ele, mas eu ndo deixei ela
denunciar, ele ficou com medo e ai me separei.”(Dalia)

Exposicdo dos filhos a
violéncia

“...também tomei a decisdo por elas, por questdo de muita briga,
ai eu ndo queria que elas presenciassem mais.”

(Margarida)

“Ele que saiu de casa, mas depois pediu para voltar e eu nédo
queria mais, eu vi que sem ele era melhor para meus filhos e pra
mim também.” (Tulipa)

“Eu ndo aguentei mais ser agredida e também meus filhos viam
tudo, eu ndo queria isso, entdo eu tive a coragem de acabar com
aquilo.” (Bromélia)

“...Eu ndo queria que meus filhos vissem mais aquela situagdo da
gente, eu ja tava era com vergonha daquilo.” (Hibisco)

Alcool e drogas

“Mulher, a gente comegou, era sempre briguinhas, briguinhas por
que ele bebia, menos, mas gostava de sair com 0s amigos ai eu
ndo gostava ai a gente comecgou a brigar por isso, e foi soO
piorando ai depois de muitos anos, quando eu tava gravida da
minha Ultima menina em 2018 ai eu descobri que ele tava usando
droga, dai pra cd, s6 ladeira abaixo. E eu insistindo que ele
parasse de beber e deixasse usar drogas mas era em véo. (...) Eraa
bebida e as saideiras com 0s amigos, que ndo tinha hora para
voltar, era todo dia, depois de um certo tempo passou a ser todo
dia” (Margarida)”
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“...ele usava muito alcool, assim nos ltimos tempos.” (Orquidea)

“...por que todo local que ele tava se ele bebesse ele ja comegava
a praticar praticamente as mesmas coisas que ele fazia dentro de
casa no local, ai ultimamente eu optava por nem sair. ...quando
ele tava bébado ele mudava totalmente o0 comportamento, sempre
me tratava com arrogancia, com ignorancia... “S6 quando ele
estava bébado, ele ja chegava entrava dentro de casa, ja entrava
lagando a méo nas coisas, ja entrava me empurrando, qualquer
motivo ja era motivo para ele ir pra cima de mim.” (Tulipa)

“..E tinha a cachaca também, quando bebia era ainda pior”
(Bromélia)

(1113

...Ele s6 ficava agressivo assim quando bebia...ele comegou
com umas amizades que eu ndo gostava porque bebiam demais,
ele comecgou a beber bem mais, ai chegava em casa bébado e
ignorante, depois foi ficando mais agressivo.” (Hibisco)

“Acho que juntou tudo, né, ndo era sempre que ele me batia, era
mais quando ele bebia e ele s6 bebia no final de semana, mas eu
fiquei muito assustada quando ele me enforcou...” (Délia)

De acordo com os dados da Tabela 2, os fatores que impulsionaram as participantes a
romper o relacionamento intimo foram: agravamento da violéncia, aumento do uso de
alcool/drogas pelos parceiros e as preocupacdes com a exposicao dos filhos a violéncia.

Os fatores apresentados pelas participantes vao ao encontro dos fatores
impulsionadores para romper o relacionamento identificados na revisdo de Baragatti et al
(2019). De acordo com as autoras, a busca por ajuda formal cresce com a gravidade,
severidade e frequéncia da violéncia, em especial quando a violéncia tornou-se insuportavel,
com ameacas de morte (Baragatti et al, 2019). Observa-se que ao relatar sobre o
escalonamento da violéncia, as participantes relataram a tentativa de estrangulamento. Tal
tipo de comportamento € mais comum em relacionamentos marcados por niveis graves ou
severos de abuso e violéncia e consistente com pesquisas que examinam a escalada como um

padrdo de comportamento ao longo do tempo (Boxall & Lawler, 2021).
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Outro ponto que merece destaque na fala das participantes refere-se ao aumento do
consumo de alcool pelos parceiros ao longo do tempo como uma variavel que contribui para
0 agravamento da violéncia quanto para a decisdo de romper o relacionamento - “Ele sé
ficava agressivo assim quando bebia...ele come¢ou a beber bem mais, ai chegava em casa
bébado e ignorante, depois foi ficando mais agressivo” (Hibisco). O consumo de bebidas
alcodlicas € amplamente difundido no Brasil, sendo muitas vezes estimulado e naturalizado
como um haébito cultural, especialmente entre os homens. Quando esse consumo ultrapassa
limites, provoca mudancas de humor que podem deteriorar o ambiente doméstico,
aumentando e intensificando discuss@es e episddios de violéncia (Vieira et al, 2014). Freitas
et al (2024) identificaram que em 86,3% dos casos de VPI contra mulheres indigenas da
regido de Dourados-MS, os autores haviam consumido bebidas alcodlicas antes do ato.

Em um estudo realizado por Greene, Kane e Tol (2017) em 14 paises da Africa
Subsaariana, os autores verificaram que o consumo de alcool pelo parceiro esteve associado a
um aumento significativo nas chances de relatar VPl em todos os 14 paises incluidos na
andlise, sendo que a relacéo entre o consumo de alcool do parceiro e a VPI foi moderada pelo
status socioecondmico, ou seja, entre as mulheres com parceiro que consumia alcool, aquelas
com menor status socioecondmico apresentaram maiores chances de sofrer VPI do que as
mulheres com maior status socioeconémico.

Quanto aos filhos, os dados do presente estudo vao ao encontro das constatagdes
realizadas por Baragatti el al (2019). De acordo com as autoras, os filhos podem tanto ser
fatores impulsionadores como podem representar uma dificuldade para deixar a situacao
de violéncia. Identificar que a violéncia vivenciada pode estar associada ao sofrimento dos
filhos; temer pela seguranga dos mesmos; os filhos testemunharem a violéncia ou os filhos

incentivarem a mée a buscar ajuda foram varidveis que impulsionaram o rompimento da
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relacdo, como pode ser observado no presente estudo. “...também tomei a decisdo por elas,
por questdo de muita briga, ai eu ndo queria que elas presenciassem mais” (Margarida).

As maes demonstram receio quanto aos impactos que esse ambiente pode causar no
desenvolvimento dos filhos, tanto em termos fisicos quanto psicologicos, visto que as
consequéncias da violéncia para criangas expostas a esse contexto incluem dificuldades de
socializacdo e regulacdo emocional, além de comprometimento no desenvolvimento
psicolégico e comportamentos de risco, como uso de alcool, drogas, sexo desprotegido e

gravidez precoce (Ellio, 2018).

A Tabela 3 indica os fatores que inibiram as mulheres a romper o relacionamento com
seus parceiros. Os dados da Tabela 3 indicam que os fatores para a permanéncia no
relacionamento, mesmo quando o mesmo era abusivo, relacionava-se a vulnerabilidade
econémica das participantes; a perspectiva das participantes de que, apesar da violéncia
sofrida ele era “bom pai”; a naturalizacdo da violéncia e a tentativa de evitar o julgamento

social da comunidade por ter rompido o relacionamento.

Baragatti et al (2019) verificaram que os fatores inibidores para o rompimento da VPI
estava associado ao sentimento de culpa das mulheres, a existéncia de normas sociais que
toleram a violéncia no ambito do casamento, pela crenga de que essas situaces devem ser
tratadas em casa, pelas mulheres acreditarem que a violéncia era suportavel, que seria o
altimo episddio, por ndo saberem a quem recorrer e por terem medo das ameacas do parceiro.
Quando se tinha filhos, as mulheres permaneciam na situacdo de violéncia por medo de nao
conseguir sustentar os filhos, para preservar a familia, para evitar que os filhos sofram, por
medo de perder os filhos, porque as criangas sdo muito novas e por acreditar que os filhos

terdo um futuro melhor caso permaneca com o companheiro.
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Fatores que inibiram as mulheres a romper o relacionamento com seus parceiros

CATEGORIA

FALAS DAS PARTICIPANTES

Vulnerabilidade
econOmica

“Eu ndo tinha casa propria € nem um emprego
que
me pagasse bem, dependia dele...” (Margarida)

“A gente morava junto, eu nao tinha para onde
ir, entdo ndo tinha como separar...” (Bromélia)

...”eu ndo tinha outra casa para ir, ai ndo era
coisa nem de se pensar sair de casa...’
(Hibisco)

b

“...se eu fosse embora ndo ia ter onde morar.”
(Délia)

Ser um bom pai

“...Ele ser um bom pai também me fazia ficar
com

ele, mas depois eu fui vendo que aquele jeito
agressivo dele comigo nao era

bom pra elas (filhas)...” (Margarida)

“...eu tentei me separar, ia embora depois de
alguma agressao, mas ele ia atras de mim e eu
voltava porque achava que era
melhor para meus filhos ter os pais juntos,
porque ele era um bom pai.”

(Orquidea)

“...fui entendendo aos poucos que aquilo era
abusivo e também ndo era bom para 0s meus
filhos, ai ndo queria mais e me
separei.” (Bromélia)

“A gente ndo casa para terminar né... ele ndo era
bom pra mim mas ele era um pai que tava ali
né, eu tinha minha casa... (D4lia)

Julgamento Social

“...e tinha o pessoal da rua que ia falar, eu
tinha acabado de casar com ele...” (Margarida)

“...Tem o julgamento da sociedade também, eu
tinha medo do que iam falar.” (Orquidea)
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“...E o povo fala né, eu frequentava a igreja
evangélica entdo sabia que o povo ia julgar.”
(Tulipa)

“...tinha o povo da rua que ia falar, e eu

gostava dele quando ele ndo estava bébado, mas
ele ficou pior com 0s anos e eu ja ndo aguentava
mais tanta pisa.” (Hibisco)

“...Acho que me faltava coragem de enfrentar o
falatorio do povo também,...” (Déalia)

Naturalizacdo da “...Na verdade eu vinha sofrendo violéncia a
Violéncia muito tempo, ao decorrer da nossa vida foram
de violéncia, e assim, eu acho
que eu ja estava tdo acomodada que eu num
tinha mais forca para se separar,
na verdade foi ele quem saiu de casa e quando
ele saiu de casa ele tentou
voltar s6 que pra mim aquilo j& foi tipo
libertador, eu ja ndo queria mais,
acho que eu estava esperando isso acontecer pra
que eu me libertasse. E ai eu
ndo quis mais voltar, me separei, me divorciei
de uma vez mesmo.” (Tulipa)

“Eu achava que era normal o meu
relacionamento,

mas depois fui vendo que aquilo ndo era bom,
passei anos com ele por achar

que era assim que funcionava um casamento,
mas fui entendendo aos poucos que

aquilo era abusivo” (Bromélia)

Tal realidade esta ancorada em construcdes historicas e socioculturais de género, que
atribuiram as mulheres papéis restritos ao ambiente doméstico e as ideais de obediéncia e
submisséo (Teixeira et al, 2024), o que contribui para que muitas naturalizar ou minimizar a
violéncia vivida. Além disso, a dependéncia econdmica e a marginalizacdo, apontadas como
fatores agravantes da VPI tornam o rompimento ainda mais dificil, uma vez que 0 acesso ao
trabalho € reconhecido como fator protetivo contra a continuidade do ciclo violento

(Habigzang & Curia, 2025). Somado a essas questdes, também existe 0 medo do julgamento
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social e a precariedade dos servigos de acolhimento, que podem inclusive revitimizar as

mulheres e afastd-las da busca por ajuda (Dutra et al, 2013).

A vulnerabilidade econdmica e a percepcdo do parceiro como "bom pai” foram
fatores inibidores presentes nas narrativas, convergindo com as discussdes gerais sobre VPI.
Margarida, Bromélia, Hibisco e Dalia expressaram a dependéncia financeira como um
obstéculo, e Orquidea, Margarida, Bromélia e Délia mencionaram a figura do pai como um
motivo para permanecerem na relagdo. Contudo, é o julgamento social e a naturalizacdo da
violéncia, articulados com a perspectiva religiosa, que se destacam como elementos centrais
das experiéncias dessas mulheres. De acordo com Nufiez (2023), a colonizacdo ndo se
restringiu as dimensdes politicas e territoriais, mas também atuou nas esferas afetivas e
relacionais, impondo a moral cristd e patologizando os afetos indigenas. Os depoimentos das
participantes ecoam essa leitura: Margarida e Orquidea expressaram medo do “pessoal da
rua” e do “julgamento da sociedade”, enquanto Tulipa explicitou: “E o povo fala né, eu
frequentava a igreja entdo sabia que o povo ia julgar”. Hibisco e Dalia também
mencionaram o receio do “falatorio do povo”, essa preocupagdo com a opinido alheia,
enraizada em uma moralidade cristd que valoriza a inseparabilidade do vinculo e condena a
separacdo (Nufiez, 2023), parece ter exercido um peso significativo sobre as decisdes dessas

mulheres.

A ideia de que “a gente ndo casa para terminar né”, expressa por Dalia, e a
“acomodagdo” de Tulipa em uma situacdo de violéncia que ela “achava que era normal”,
sugerem uma internalizacdo de padrdes relacionais moldados por valores religiosos. A
naturalizacdo da violéncia, identificada nas falas de Tulipa, Bromélia e Dalia, que “achava
que era normal” OU “acostumou com aquela vida”, pode ser interpretada ndo apenas como

um processo psicoldgico individual, mas como um reflexo da perpetuacdo de discursos que,
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sob o manto de “amor cristdo”, legitimam a dominagdo e dificultam a autonomia sobre o
préprio corpo e 0s proprios sentimentos (Nufiez, 2023). Esses discursos atuam como formas
de violéncia simbdlica, mascaradas por aparente protecdo moral e espiritual, mas que na
pratica negam as mulheres o direito de interromper rela¢fes abusivas, criminalizando a
autonomia feminina (NUfiez, 2023). A permanéncia em relagdes violentas, nesses casos, ndo é
somente uma questdo de escolha individual, mas o resultado de um sistema que ainda opera

segundo ldgicas coloniais.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou compreender, a partir das experiéncias das mulheres indigenas
dos povos Atikum e Pankarg, residentes no sertdo de Pernambuco, que sofreram violéncia por
seu parceiro intimo, os fatores que contribuiram ou dificultaram o rompimento da relacdo
violenta. Mais do que identificar aspectos individuais, a analise procurou reconhecer
dimensdes estruturais e simbolicas que atravessam essas vivéncias. A violéncia por parceiros
intimos (VPI) é um problema de saude publica com magnitude global (WHO, 2021;
Lourenco & Costa, 2020). No entanto, a particularidade do contexto indigena, sobre o qual ha

escassa literatura, € o que confere relevancia a esta analise.

A subnotificagdo dos casos de violéncia contra a mulher, destacado no inicio da
pesquisa, ganha contornos especificos quando se observa a trajetoria das participantes pelo
olhar da rota critica (Sagot 2000). A tomada de decisdo dessas mulheres é influenciada por
uma complexa interacdo de fatores. O ato de buscar ajuda e romper o ciclo de violéncia,
mesmo diante das barreiras culturais e religiosas, demonstra a resiliéncia dessas mulheres e o
inicio da “rota critica”. O caso de Margarida, que buscou a medida protetiva apds ser

enforcada, e o de Dalia, que saiu de casa com o filho apds uma experiéncia similar,
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exemplificam o ponto de ruptura em que o sofrimento fisico e a preocupagdo com os filhos se

tornam mais fortes do que os fatores inibidores.

Algumas participantes relataram sentir receio ou resisténcia em procurar ajuda
justamente por ndo acreditarem que seriam compreendidas e acolhidas, esse dado se articula
com a critica de Stevens et al. (2017) sobre a violéncia epistémica, que se manifesta na
auséncia de espaco para epistemologias indigenas nos discursos institucionais. O
silenciamento dessas vozes reforca a ldgica da exclusdo histérica, onde os servicos de
atendimento e as politicas publicas ndo dialogam com as formas de ser e viver desses povos,
reconhecer o territério afetivo, espiritual e comunitario como parte da experiéncia da
violéncia é essencial para compreender por que a ruptura com o ciclo de violéncia é tdo ou
mais complexa para essas mulheres; o medo da ruptura ndo esta apenas ligado a dependéncia
econdmica ou ao estigma social, mas ao risco de desintegracdo de vinculos coletivos e

simbolicos que sustentam suas existéncias.

Portanto, a discussdo dos resultados aponta para a necessidade de reconhecer e
integrar as narrativas das mulheres indigenas, considerando as dimensdes afetivas, espirituais
e ancestrais que sdo frequentemente invisibilizadas pelas abordagens tradicionais.
Descolonizar o pensamento é fundamental para desnaturalizar o que foi ensinado como certo
ou moral, especialmente no que diz respeito as relacdes e a autonomia feminina (NUfiez,
2023). As dificuldades enfrentadas por Margarida, Orquidea, Tulipa, Bromélia, Hibisco e
Dalia sdo um testemunho vivo de como a colonizacéo, em sua face religiosa, ainda molda a
experiéncia da violéncia por parceiros intimos em comunidades indigenas no sertdo de

Pernambuco.

Esse panorama torna imprescindivel a construcdo de politicas e intervencbes que

verdadeiramente protejam e respeitem os direitos dessas mulheres, considerando sua
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realidade. Somente com o reconhecimento dessas especificidades é possivel promover uma
escuta ética, politica e transformadora que rompa com o ciclo de invisibilidade e violéncia
epistémica ao qual tantas mulheres indigenas seguem submetidas. O enfrentamento a VPI em
contextos indigenas demanda uma abordagem sensivel as especificidades culturais,
espirituais e coletivas dessas mulheres, rompendo com a ldgica universalizante das
intervencdes tradicionais. E urgente a valorizagio dos saberes locais, a inclusdo das mulheres
indigenas nos espacos de decisdo e a construcdo de redes de apoio que respeitem sua
autonomia e ancestralidade, de modo a garantir ndo apenas o rompimento com o ciclo da

violéncia, mas também a reconstrugdo de existéncias plenas, livres e dignas.
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ANEXOS

ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucdo CNS 510/ 2016)

A presente pesquisa, intitulada “ATE QUE A MORTE NOS SEPARE: Violéncia entre
parceiros intimos com mulheres indigenas dos povos Atikum e Pankard”, tem como objetivo
investigar fatores que inibem ou incentivam o enfrentamento da violéncia. A pesquisa esta
sendo desenvolvida pela aluna Maria das Gragas Goncalves Freire de S& Neta, do
Departamento de Psicologia da Universidade Federal de S&o Carlos, sob a orientacdo da
Profa. Dra. Sabrina Mazo D’ Affonseca.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) que é
um 6rgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. O CEP é responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranca e 0 bem-estar dos
participantes de pesquisas. Caso vocé tenha dividas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) da UFSCar localizado no prédio da Pré-Reitoria de Pesquisa da
Universidade Federal de S&o Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 -
Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Sdo Carlos - SP - Brasil. Fone (16) 3351-9685.
Endereco eletronico: cephumanos@ufscar.br. Horério de atendimento: das 08:30 as 11:30.

O CEP est4 vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho

Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuagdo sao regidos pelas normativas do
CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e diretrizes
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS, também
atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) organizados
nas instituicbes onde as pesquisas se realizam. Endere¢o: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D -
Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-
5877 E-mail: conep@saude.gov.br.
Natureza da pesquisa: vocé estd sendo convidada a participar em uma pesquisa, que tem
como finalidade investigar fatores que inibem ou incentivam o enfrentamento da violéncia
entre seus parceiros intimos. O estudo utiliza como instrumentos de investigacdo o Roteiro de
entrevista com mulheres vitimas de violéncia.

Ao aceitar participar da pesquisa ird: 1. Aceitar participar da pesquisa, 0 que
correspondera a assinatura fisica do termo Termo de Esclarecimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A entrevista sera gravada e realizada pela pesquisadora pessoalmente, o
procedimento tem duracdo de 40 minutos. Caso ndo concorde ou desista de participar durante
a entrevista, os seus dados serdo apagados imediatamente. Caso tenha finalizado a entrevista
e, apos isso, desista da participacdo, devera informar a pesquisadora sobre essa decisdo,
podendo entrar em contato pelo nimero de telefone ou e-mail da pesquisadora. Seus dados
serdo imediatamente descartados, sem nenhuma penalizagdo. Assim que a participante assinar
0 termo, a pesquisadora entregard uma copia assinada presencialmente, no periodo de trinta
dias apds a entrevista.

Participantes da pesquisa: Participardo da pesquisa cerca de 10 mulheres, com idades igual



45

ou superior a 18 anos e que tenham sofrido algum tipo de violéncia (fisica, psicoldgica,
sexual, moral e/ou patrimonial) por um parceiro(a) intimo(a) nos Gltimos 10 anos antes da
coleta de dados. Serdo excluidas mulheres ndo falantes da lingua portuguesa; que tenham
algum comprometimento cognitivo que impeca a participacdo na coleta ou que estejam sob
efeito de alcool e/ou drogas no momento da coleta.

Envolvimento na pesquisa: ao permitir a sua participacdo neste estudo, vocé permitira que a
pesquisadora colete algumas informacdes pessoais. Vocé tem liberdade de recusar a sua
participacdo e, ainda, interromper a sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem
qualquer prejuizo para vocé. Sempre que quiser podera pedir mais informacgdes sobre a
pesquisa através do telefone ou do email da pesquisadora (localizado abaixo) e, se necessario,
podera fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa, 0 6rgdo que avalia se ndo ha
problemas na realizacdo de uma pesquisa com seres humanos.

Vocé podera retirar 0 seu consentimento entrando em contato por e-mail com a
pesquisadora e solicitando a retirada do mesmo, a qualquer momento durante o
desenvolvimento da pesquisa. A retirada do consentimento e a exclusdo dos dados serdo
confirmadas através de uma carta emitida e assinada pela pesquisadora, assegurando ambos
0s processos. Uma cépia dessa carta sera enviada por e-mail para a participante que solicitou
a retirada do consentimento.

Riscos e desconforto: A participacdo nesta pesquisa ndo infringe normas legais e éticas. No
entanto, ao falar sobre situacBes de violéncia vivenciadas, é possivel que surjam reacdes
emocionais como tristeza, ansiedade, angustia, sensacdo de vulnerabilidade ou lembrancas
dolorosas. Esses sentimentos podem ocorrer durante ou apds a entrevista, mesmo que a
participacdo seja voluntaria. Para minimizar esses riscos, a entrevista sera conduzida de
forma acolhedora, em ambiente seguro e com escuta atenta e respeitosa. A qualquer
momento, caso a participante sinta desconforto fisico ou emocional, podera interromper ou
suspender sua participacdo, sem qualquer prejuizo. A pesquisadora possui experiéncia prévia
com atendimento a vitimas de violéncia, adquirida por meio de estagio supervisionado na
area, e estd preparada para oferecer suporte psicolégico breve, caso necessario. Se for do
interesse da participante, ela também podera ser orientada a buscar atendimento especializado
na rede de apoio local.

Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, portanto, estdo fundamentados na Resolugdo n°. 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a sua
dignidade.

A participante que vier a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participacdo na
pesquisa, previsto ou ndo no Registro de Consentimento Livre e Esclarecido, tem direito a
assisténcia e a buscar indenizagdo (Res 510/2016, Art 19, §20).

Durante todo o processo de coleta de dados as participantes da pesquisa possuem o
direito de ndo responder qualquer questéo, sem necessidade de explicagcdo ou justificativa
para tal.

Confidencialidade: todas as informagcbes coletadas neste estudo s@o estritamente
confidenciais. Somente a pesquisadora e a docente responsavel pela orientacdo terdo
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conhecimento da identidade dos participantes. Nos comprometemos em n&o identifica-la ao
publicar os resultados dessa pesquisa. Destaca-se que a pesquisadora, uma vez concluida a
coleta de dados, realizard o download dos dados coletados para um dispositivo eletrénico
local, apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou "nuvem”. As gravacdes e os dados coletados serdo armazenados em um
pen-drive com senha, sendo esta de conhecimento apenas da pesquisadora; ademais, 0S
proprios contelidos armazenados no pen-drive serdo acessados somente com uma segunda
senha, estabelecendo, portanto, mais uma medida de protecdo. Todas as informacdes
coletadas - incluindo as gravagdes - serdo armazenadas pelo periodo de 5 anos, datando a
partir do encerramento da pesquisa.

Vale ressaltar a limitacdo da pesquisadora para assegurar total confidencialidade e
potencial risco de violacdo dos dados, uma vez que estes serdo armazenados em ambiente
virtual. Ainda assim, serdo tomados todos 0s procedimentos cabiveis para assegurar o sigilo e
a confidencialidade das informac6es do participante da pesquisa, ndo sendo divulgados dados
que possam, de alguma maneira, identificar o participante. A plataforma utilizada para a
elaboracdo do formulario foi o Google formularios. A politica de privacidade se encontra em:
https://www.google.com/intl/pt-BR/policies/privacy/archive/20141219/.

Beneficios: ao participar desta pesquisa vocé ndo ter4 nenhum beneficio direto. Entretanto,
esperamos que este estudo traga informagdes importantes sobre as relacbes de amizade de
uma mulher e suas vivéncias em relacionamentos e reflexdes acerca da tematica. Além disso,
vocé estard contribuindo com a &rea de pesquisa. A pesquisadora e a docente se
comprometem a divulgar os resultados obtidos, respeitando o sigilo das informac6es
coletadas, conforme previsto no item anterior.

Pagamento: Considera-se que vocé ndo tera nenhum tipo de despesa para que participe desta
pesquisa, contudo, caso tenha algum custo referente a sua participacdo, o valor podera ser
ressarcido a partir da manifestacdo e comprovacao enviada a pesquisadora. Destaca-se que
nada sera pago por sua participacao.

A pesquisadora garante que vocé terd acesso aos resultados finais da pesquisa por meio
de um video contendo essas informac@es, esse material serd enviado via e-mail ou nimero de
telefone. Caso seja do seu interesse, ao final do formulario deixe o seu endereco de email.
Vocé receberd uma copia deste documento e poderéd entrar em contato com a pesquisadora
Caso precise ter acesso ao registro deste consentimento.

Pesquisadora:
Fone: (87) 98151-2116
E-mail: maria.neta@estudante.ufscar.br

Endereco: Rua dos Pica-Paus — Departamento de Psicologia da UFscar

Docente: Dra. Sabrina Mazo D’ Affonseca

Contato: samazo@ufscar.br
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O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) em Seres Humanos da
UFSCar que funciona na Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos,
localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - S&o
Carlos - SP — Brasil. Fone (16) 3351-8028. Endereco eletronico: cephumanos@ufscar.br. O
CEP é um colegiado interdisciplinar e independente, de carater consultivo, deliberativo e
educativo, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade
e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. E
dever deste comité cuidar dos aspectos éticos das pesquisas envolvendo seres humanos, tendo
como referenciais basicos da bioética: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica,
entre outros.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para sua
participacdo nesta pesquisa. Caso opte por ndo participar da pesquisa, basta fechar a aba do
documento sem que nenhuma informacdo pessoal seja registrada.

() Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,
manifesto meu consentimento para participacao desta pesquisa e autorizo a execuc¢do do
trabalho de pesquisa e a divulgacéo dos dados obtidos neste estudo.

Assinatura

Assinatura
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ANEXO B — Roteiro de Entrevista Inicial
Roteiro de Entrevista

Dados da Participante

Idade:

Endereco:

Estado Civil:

Tempo que vive com o0 marido/companheiro:
Numero de filhos:

NUmero de pessoas que residem na mesma casa:
Grau de escolaridade:

Ocupagcéo:

Possui religido? Qual?

Sobre a violéncia sofrida

1. Qual o0 motivo gue a trouxe aos atendimentos?

2. Ha quanto tempo sofre violéncia?
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3. Vocé considera que sofrei qual tipo de violéncia?
Psicoldgica
Fisica
Sexual
Outras
Violéncia Psicoldgica

4. O agressor te insultou ou fez com que vocé se sentisse mal a respeito de si mesma? (na
vida e no ultimo ano)

5. O agressor te depreciou ou te humilhou diante de outras pessoas? (na vida e no ultimo ano)
6. O agressor fez coisas para assusta-la ou intimida-la de propdésito? (na vida e no Gltimo ano)

7. O agressor ameagou machuca-la ou machucar alguém de quem vocé gosta? (na vida e no
ultimo ano)

Violéncia Fisica

8. O agressor deu-lhe um tapa ou jogou algo em vocé que poderia machuca-la? (na vida e no
altimo ano)

9. O agressor empurrou-a ou deu-lhe um tranco/chacoalhdo? (na vida e no ultimo ano)

10. O agressor machucou-a com um soco ou com algum objeto? (na vida e no ultimo ano)
11. O agressor deu-lhe um chute, arrastou ou surrou vocé? (na vida e no ultimo ano)

12. O agressor estrangulou ou queimou vocé de prop6sito? (na vida e no ultimo ano)

13. O agressor ameagou usar ou realmente usou arma de fogo, faca ou outro tipo de arma
contra vocé? (na vida e no ultimo ano)

Violéncia Sexual
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14. O agressor forgou-a fisicamente a manter relagdes sexuais quando vocé ndo queria? (na
vida e no ultimo ano)

15. Vocé teve relacdo sexual porque estava com medo do que ele 67 pudesse fazer? (na vida e
no ultimo ano)

16. O agressor forgou-a a uma prética sexual degradante ou humilhante? (na vida e no altimo
ano)

Sobre o Enfrentamento

1. Vocé ja realizou alguma denuncia?

2. Quantas denuncias ja foram realizadas?

3. Caso tenha feito denlncia, onde, como e porque ela ocorreu?

4. Ja retornou para o lar, apds realizar as dendncias. Se sim, por que? Se nao, porque?
5. Quais pessoas que fazem parte do seu cotidiano?

6. Quais pessoas importantes vocé pode contar em seu cotidiano, principalmente em meio a
situacdes de violéncia doméstica?

7. Seu(s) filho(s) te ajudara(m) no enfrentamento da violéncia sofrida? Em que medida isso
acontece?

8. Vocé possui contato regular com sua familia?

9. Vocé possui contato com amigos e vizinhos?

10. O que vocé fazia nos dias de folga?

11. O que vocé fazia nas horas de lazer?

12. Na sua relacdo havia possibilidade de descanso e diversdo junto com cénjuge?
13. Vocé participava de festas, passeios com amigos?

14. Qual horario em que vocé trabalha fora?

15. Quais instituicdes de apoio vocé tem contato?

16. Qual a importancia destas Institui¢cbes?

17. Que importancia voceé atribui ao assistente social?

18. VVocé teve assisténcia social e quais resultados do trabalho realizado pelo Assistente
Social?
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19. Vocé tem planos para o futuro e objetivos para a vida? Quais?
20. Que caracteristica vocé acha que tem? Como vocé se descreve?

21. Que pensamentos vocé tem em relacdo aos episddios de violéncia? VVocé se culpa por
eles?

22. Como vocé lida e enfrenta a violéncia sofrida?

23. Quais os fatores que te ajudam na elaboracéo da violéncia vivenciada?
Relacionamento com Parceiro

1. Como vocé conheceu seu atual namorado/companheiro/esposo?

2. Quanto tempo de relacionamento?

3. Reflita e descreva a relacdo com seu namorado/companheiro/esposo atual.
4. Quiais dificuldade vocé encontra na relacdo?

5. Quais aspectos positivo vocé aponta na relacdo com seu companheiro?

6. O agressor ja sofreu violéncia doméstica?

7. Como acontecem as agressdes no seu relacionamento?

8. O que vocé costuma fazer depois da violéncia sofrida?

9. O agressor faz uso de substancias psicoativas. Quais?

10. O que vocé acha que influenciou nas suas escolhas amorosas/conjugais?

11. O que vocé acha que tem de parecido e de diferente entre a sua relacdo com o seu
companheiro e a relacdo dos seus pais?

Relacionamento com a crianca

1. Como é seu relacionamento com sua crianga?

2. Como vocé se avalia como mée?

3. Quais qualidades e defeitos sua crianga possui?

4. Vocé tem dificuldade em ensinar e dar limites (formas de disciplinar)? O que vocé faz?
5. E demonstrado carinho para a crianca? De que forma?

6. Vocé percebe consequéncias da violéncia para a crianca:
- na escola
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- na hora de dormir

- nos relacionamentos com criancgas

- dificuldade em confiar em adultos

- no horario de alimentacao

- apresenta sentimento de medo/raiva

- apresenta sintomas fisicos (Ex. doencas psicossomatica, doencas de pele, problemas
géstricos, dor de cabeca etc.)

— outros

Sobre inféncia e familia de origem dos pais da vitima
1. Como foi sua infancia e ambiente familiar?

2. Como seus pais se conheceram?

3. Como era/é o relacionamento deles?

4. Vocé tem irmdos ou irmas?

5. Como era/é o seu relacionamento com eles (irméos)?
6. Como era/é os relacionamentos na sua familia?

7. Como foi/tem sido sua vida em familia?

8. Como foi a experiéncia de iniciar e de ter o primeiro namorado?

9.Vocé recebe carinho de suas pais e irméos? E entre eles, hd manifestacao de carinho e como
é demonstrado?

10. Como seus pais disciplinava seus irméos e vocé?
11. Na familia de seus pais havia presenca de violéncia intra-familiar?

12. Caso haja, quem era a vitima? E quem era o agressor



