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RESUMO

FALASQUI, R. A. O Projeto de Vida no ensino de Filosofia e o direcionamento profissional
dos jovens no Ensino Médio. 2025. 109 f. Dissertacao (Mestrado em Filosofia) — Universidade
Federal de Sao Carlos, Sao Carlos, 2025.

Esta pesquisa analisou e evidenciou a importancia da Filosofia para a escolha da carreira dos
jovens estudantes da rede publica de Ensino Médio de uma escola localizada em Campinas, Sao
Paulo, por meio da integracdo com a disciplina Projeto de Vida e do desenvolvimento de
oficinas filosoficas. A investigagdo foi motivada pelas lacunas observadas no preparo dos
estudantes para definir seu futuro profissional e identificar suas vocagdes. Buscou-se
compreender de que modo a Filosofia oferece perspectivas para a escolha profissional, indo
além da simples selecdo de carreiras e possibilitando ao jovem refletir sobre seu percurso e suas
metas, ressaltando a contribuicio dessa area do conhecimento para articular aptiddo, valores e
decisdo profissional. A parceria entre os componentes de Filosofia e de Projeto de Vida
favoreceu o desenvolvimento da autonomia dos estudantes, ampliando reflexdes de ordem
pessoal, comunitéria e profissional. Essa articulagdo mostrou-se fundamental para formar um
estudante mais preparado para reconhecer seus principios, enfrentar os desafios da vida e
compreender as demandas do mercado de trabalho. Nesse contexto, a pesquisa elaborou e
aplicou uma oficina de Filosofia voltada ao direcionamento profissional, com o proposito de
apoiar os jovens em sua trajetoria ao término do Ensino Médio, bem como estimular o didlogo
e a autoria na construcdo de seus percursos. Para o desenvolvimento da oficina, adotou-se a
metodologia qualitativa de pesquisa-agdo, possibilitando a compreensao das vivéncias dos
estudantes a partir da analise das atividades realizadas e de suas experiéncias prévias. A oficina
promoveu a integracao entre Filosofia e Projeto de Vida por meio de praticas exploratorias,
como dilemas éticos e ambientais vinculados a situacdes concretas. O papel do professor,
enquanto orientador da aprendizagem, mostrou-se fundamental para a realizag¢do das atividades
e para a promogao da reflexdo e do protagonismo discente. A partir da observagao atenta, das
devolutivas dos estudantes, das entrevistas e da andlise dos registros, evidenciou-se a
contribuicdo da Filosofia para o desenvolvimento de habilidades e para a compreensao do
mundo profissional, ultrapassando os limites do contetido estritamente académico. A interacao
com profissionais de diferentes areas e as atividades praticas auxiliaram os jovens a
compreender de forma mais clara suas opcdes de carreira, alinhando suas escolhas pessoais as
demandas do mercado de trabalho. A proposta suscitou um novo olhar sobre si mesmos,
impulsionando a valorizagao de suas escolhas e ampliando sua visao acerca da futura trajetoria
profissional.

Palavras-chave: Filosofia; Projeto de Vida; Direcionamento profissional; Oficina de Filosofia.



ABSTRACT

FALASQUI, Raquel Aparecida. The life project in philosophy teaching and its role in the
professional orientation of high school students. 2025. 109 p. Dissertation (Master’s in
Philosophy) — Federal University of Sdo Carlos, Sdo Carlos, 2025.

This study analyzed the importance of Philosophy for the career choices of public high school
students in Campinas, Sao Paulo, through its integration with the Life Project course and the
development of philosophical workshops. The research was motivated by gaps observed in
preparing students to identify their vocations and define their professional futures. It sought to
understand how Philosophy offers perspectives on professional choice, going beyond the mere
selection of careers and enabling young people to reflect on their paths and goals, while
emphasizing the contribution of this field of knowledge to articulating aptitude, values, and
professional decisions. The partnership between Philosophy and Life Project contributed to the
development of students’ autonomy, broadening reflections of a personal, community, and
professional nature. This articulation proved essential for shaping students who are better
prepared to recognize their principles, face life’s challenges, and understand the demands of the
labor market. In this context, the research designed and implemented a Philosophy workshop
focused on professional orientation, aiming to support young people at the end of high school
and to encourage dialogue and authorship in building their trajectories. To develop the
workshop, a qualitative action research methodology was adopted, allowing an understanding
of students’ experiences through the analysis of activities carried out and their prior knowledge.
The workshop fostered the integration of Philosophy and Life Project through exploratory
practices, such as ethical and environmental dilemmas related to real-life situations. The role
of the teacher as a learning guide was crucial for carrying out the activities and for fostering
reflection and student protagonism. Based on attentive observation, student feedback,
interviews, and the analysis of records, the study demonstrated the contribution of Philosophy
to the development of skills and to understanding the professional world, moving beyond
strictly academic content. Interaction with professionals from different fields and practical
activities helped young people gain a clearer understanding of their career options, aligning
their personal choices with labor market demands. The proposal encouraged a renewed view of
themselves, reinforcing the value of their choices and broadening their vision of their future
professional trajectories.

Keywords: Philosophy; Life Project; Professional orientation; Philosophy workshop.
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APRESENTACAO

A questdo central deste estudo consiste em investigar formas praticas de integrar a
Filosofia ao processo de direcionamento profissional dos jovens. Ao considerar o ensino de
Filosofia no Ensino Médio da rede publica paulista, e tendo em vista sua relacdo com a definicao
de carreira e com as exigéncias do mercado de trabalho, buscamos identificar estratégias que
favorecam tanto a escolha profissional quanto a implementacdo de acdes pedagogicas. Tais
estratégias precisam estar alinhadas aos objetivos educacionais para assegurar uma formacgao
integral dos estudantes. Nesse sentido, a Filosofia apresenta-se como recurso que oferece uma
base reflexiva capaz de orientar escolhas de vida conscientes e vinculadas aos projetos pessoais
de cada jovem.

A formagao estudantil, ao abarcar ndo apenas conteudos académicos, mas também
dimensdes ligadas a vida pessoal, profissional e cidada, passou a ser um dos eixos centrais das
politicas publicas de educag@o no Brasil a partir da Reforma do Ensino Médio, instituida pela
Lein® 13.415/2017. Essa legislagao introduziu a necessidade de curriculos que viabilizassem o
desenvolvimento de projetos de vida pessoais e profissionais, criando espaco para a construcao
de componentes curriculares voltados a esse proposito.

Tal demanda foi consolidada pela homologacao da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) em 2018, documento que reafirmou a importancia de integrar o ensino tradicional as
competéncias socioemocionais € a elaboracao de projetos de vida. A BNCC determinou que os
sistemas de ensino deveriam incluir, obrigatoriamente, o Projeto de Vida nos curriculos do
Ensino Médio, embora concedesse autonomia as redes para organizarem sua implementagao,
seja como disciplina especifica ou integrada a outras atividades escolares.

O processo de inser¢do do Projeto de Vida nos curriculos estaduais avangou
especialmente entre 2020 e 2022, periodo em que as redes de ensino adequaram suas propostas
pedagogicas as exigéncias da BNCC. Em 2024, a Resolugdo CNE/CEB n°® 2, de 13 de
novembro, que atualizou as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM
2024), reafirmou e fortaleceu esse movimento. Tal resolucao determinou que o Projeto de Vida
deveria compor os Itinerarios Formativos e estabeleceu que as escolas criassem “espagos e
praticas voltados a elaboragao, desenvolvimento e acompanhamento do Projeto de Vida dos
estudantes”, articulando areas de conhecimento, formacgdo técnica, experiéncias escolares e
vivéncias extraescolares (Brasil, 2024). Atualmente, no Estado de Sdo Paulo, a disciplina
Projeto de Vida permanece no curriculo do Ensino Médio, mas sofreu significativa redugao de

carga horaria, o que reflete uma reorientagdo das prioridades educacionais estaduais.
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Enquanto docente das disciplinas de Filosofia e Projeto de Vida na rede publica paulista,
reconhe¢o, em minha pratica cotidiana, a angustia e a falta de preparo dos estudantes ao
concluirem o Ensino Médio e ingressarem no mundo do trabalho. Essa experiéncia evidencia a
necessidade de aproximar a Filosofia e o Projeto de Vida, concebendo-os como aliados na
orientacdo formativa. Essa rela¢do ultrapassa a dimensdo teorica, repercutindo diretamente na
vivéncia estudantil. A integrac¢do entre os dois componentes ndo se limita a um exercicio de
articulagdo curricular, mas constitui uma colabora¢ao que auxilia os jovens na construgdo de
trajetorias pessoais dotadas de sentido e autoconhecimento. A educacdo, assim, deixa de ser
apenas transmissao de conhecimento e assume o carater de um processo partilhado de busca
por compreensao de si e de realizagdo plena da existéncia.

Ao propor diretrizes para oficinas de Filosofia com foco no direcionamento profissional,
pretendemos contribuir para que os estudantes desenvolvam condigdes de escolher percursos
pessoais e profissionais coerentes com seus valores. Esse processo pode favorecer a construgao
de um futuro promissor e de uma sociedade mais justa e inclusiva, demonstrando a relevancia
de integrar os estudos filosoéficos ao campo da orientagdo profissional.

A oficina concebida como produto final deste estudo justifica-se por reconhecer a
importancia de atividades educativas que levem os jovens a refletir sobre suas escolhas e valores
em contextos sociais e culturais especificos, nos quais a Filosofia se insere. Essa reflexdo, ao
mesmo tempo em que aprimora a capacidade critica, sustenta a formacao de uma identidade
singular e fortalece a consciéncia sobre o impacto das proprias escolhas em multiplos aspectos
da vida.

Essa proposta de trabalho amplia as possibilidades de aprendizagem para além dos
métodos tradicionais, favorecendo a constituicdo de um ambiente colaborativo e respeitoso no
qual os alunos possam partilhar ideias, experiéncias e dificuldades. A proximidade e a
comunicagdo entre estudantes e professores, nesse processo, fortalecem o aprendizado e
consolidam uma cultura de empatia e respeito. A Filosofia, ao estimular o questionamento e a
reflexdo, incentiva os jovens a assumirem papel ativo em sua propria trajetoria formativa.

Enquanto professores, empenhamo-nos em educar ndo apenas individuos aptos a
alcancar sucesso académico e profissional, mas cidaddos comprometidos com o
desenvolvimento e com o bem-estar das comunidades em que vivem e trabalham. Esse processo
de autodescoberta e de desenvolvimento pessoal nos possibilita formar uma geragdo de jovens
preparada para assumir responsabilidades significativas na constru¢do de um futuro mais

humano e solidario.
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1 INTRODUCAO

O término do Ensino Médio, a escolha de carreira e a transicdo para o mercado de
trabalho sio marcados por decisdes importantes na vida dos jovens'. Nesse contexto, a Filosofia
¢ compreendida como um importante campo de apoio as reflexdes sobre vocagao e proposito
de vida. Investigamos, neste trabalho, de que forma a Filosofia pode ser integrada as atividades
educativas, tornando o direcionamento profissional mais enriquecedor e auxiliando os
estudantes a conectarem suas escolhas profissionais aos seus valores e objetivos pessoais diante
dos desafios de um mundo em constante transformacao. O estudo justifica-se por considerar a
relevancia de praticas educativas que incentivem os jovens a refletirem sobre suas proprias
escolhas e valores, concebendo a educagdo como parte de um processo de formacao
humanizada e abrangente.

Isso posto, esta pesquisa tem como objetivo geral analisar e demonstrar a importancia e
a contribuicdo da Filosofia para o direcionamento profissional de jovens, especialmente por
meio de sua integracdo com a disciplina Projeto de Vida e do desenvolvimento de oficinas
filosoficas. Como objetivos especificos, destacam-se: refletir sobre o papel e a relevancia da
Filosofia no contexto educacional, com foco nas escolhas e decisdes do jovem estudante;
justificar a integrag¢do do ensino de Filosofia com o Projeto de Vida dos estudantes, por meio
de oficinas filosoficas; elaborar oficinas de Filosofia voltadas ao direcionamento profissional,
auxiliando os alunos no autoconhecimento, na compreensao de seus valores e aptidoes, bem
como no planejamento de suas escolhas; e explorar a aplicacdo dessas oficinas, avaliando como
elas oferecem recursos e subsidios para o fortalecimento dos valores e escolhas pessoais e
profissionais dos estudantes.

Para alcancar tais objetivos, adotamos a pesquisa-acdo como metodologia, visando ao
desenvolvimento de oficinas de Filosofia que auxiliem os alunos em suas reflexdes sobre o
Projeto de Vida e o futuro profissional, fornecendo recursos e instrumentos pertinentes. Essas
oficinas visam capacitar os jovens em seu percurso, articulando a Filosofia, o Projeto de Vida,
a interdisciplinaridade e o papel do professor mediador no processo educativo.

Nessa perspectiva, observamos a importancia de estabelecer colaboragdes com

diferentes profissionais, docentes das diversas areas do curriculo escolar, como matematica,

! Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad) de 2024 revelam que, entre os jovens de 18 a 24
anos, 19,8% ndo possuiam ocupagdo, 15,3% trabalhavam e estudavam, 39,4% apenas trabalhavam e 25,5% se
dedicavam exclusivamente aos estudos. Esses nimeros evidenciam os desafios enfrentados pelos jovens na
transi¢do do Ensino Médio para o mercado de trabalho.
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ciéncias e linguagens, além de especialistas externos, psicologos, orientadores vocacionais,
assistentes sociais e profissionais de distintas areas do mercado de trabalho. A participacdo ¢ a
parceria com docentes e profissionais multiplos possibilitam uma formac¢dao mais rica e
abrangente, em que o estudante tem contato com multiplas trajetorias, favorecendo a articulagdo
entre contetdos curriculares e experiéncias concretas do mundo do trabalho. Segundo Brasil
(2018), “a abordagem interdisciplinar possibilita aos estudantes compreenderem fendmenos em
sua complexidade, conectando saberes e promovendo aprendizagens significativas”.

Esse processo sera promovido por meio de rodas de conversa, dindmicas interativas e
outras atividades diferenciadas que estimulem a participagao ativa dos estudantes. As atividades
planejadas contribuem para que o estudante se sinta em um ambiente mais acolhedor e favoravel
a exploragdo de suas proprias ideias, superando dificuldades na exposicdo de experiéncias,
davidas e valores, e alcangando melhor expressao de suas escolhas de vida, sobretudo no que
se refere a carreira.

O professor de Filosofia assumird o papel de mediador, articulando os saberes
académicos com reflexdes sobre o autoconhecimento, as aptiddes e os valores pessoais,
estimulando a construgdo dos projetos de vida dos alunos. Ao integrar diferentes saberes e
perspectivas, essas parcerias favorecem que os jovens reflitam de forma mais consciente sobre
suas escolhas pessoais e profissionais, promovendo o desenvolvimento de competéncias e
habilidades alinhadas as suas aspiracdes. Dessa maneira, busca-se contribuir para a formagao
de individuos mais independentes, responsaveis e preparados para construir caminhos solidos
em sua vida futura.

Rousseau (1979) afirma que a educagdo deve, acima de tudo, priorizar a formagao
humana. Segundo o autor, “na ordem natural, sendo os homens todos iguais, sua vocagao
comum ¢ o estado do homem; e quem quer que seja bem educado para esse ndo pode
desempenhar-se mal dos que com esse se relacionam” (Rousseau, 1979, p. 15). Ainda segundo

ele:

Que se destine meu aluno a carreira militar, a eclesiastica ou a advocacia pouco me
importa. Antes da vocagdo dos pais, a natureza chama-o para a vida humana. Viver é
o oficio que lhe quero ensinar. Saindo de minhas maos, ele ndo sera, concordo, nem

magistrado, nem soldado, nem padre; sera primeiramente um homem (Rousseau,
1979, p. 15).

Rousseau (1979) aponta que, independentemente das circunstancias ou das escolhas
profissionais futuras, "tudo o que um homem deve ser, ele o saberd, se necessario, tdo bem
quanto quem quer que seja; € por mais que o destino o fagca mudar de situacao, ele estara sempre

em seu lugar" (Rousseau, 1979, p. 15).
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Nesta proposta, o referencial tedrico € construido a partir de autores que abordam a
Filosofia e a Filosofia da Educagdo. Esses autores oferecem reflexdes aprofundadas sobre o
tema, contribuindo para a compreensao do papel da propria Filosofia e de seu ensino na vida
escolar dos jovens, especialmente no contexto do direcionamento profissional. Ao centrarem-
se no desenvolvimento de agdes e transformacgdes pedagdgicas com a Filosofia, alinham-se
diretamente a discussao sobre a escolha da carreira, a vocagao e a construcao do projeto de vida
dos alunos. A selegdo desses pensadores fundamenta a pesquisa de diferentes maneiras.

Aspis (2004, 2009) enfoca a promog¢@o da autonomia e a constru¢do do projeto de vida
dos estudantes. Para a autora, a sala de aula deve ser um espaco vivo que impulsione os proprios
alunos na busca de um projeto existencial coerente e significativo. Nesse sentido, enfatiza a
construgdo pessoal dos estudantes na definicdo de seus caminhos profissionais e pessoais,
ressaltando a importancia do autoconhecimento. Gallo (1999, 2000, 2006), por sua vez, propoe
uma acdo contextualizada que busca criar espagos de didlogo e questionamento, favorecendo a
construcao de valores. O autor defende a pratica engajada da Filosofia na escola, convocando
os alunos a questionar a realidade, debater ideias e enfrentar seus proprios problemas, afastando
o ensino filosofico da concepcao de um mero conjunto de verdades acabadas.

Por sua vez, Cerletti (2009) complementa esse panorama ao discutir a autonomia em
articulagdo com metodologias inovadoras no ensino. O autor provoca-nos a repensar as formas
tradicionais de ensinar Filosofia, sugerindo que a maneira como o contetido ¢ abordado ¢ tao
importante quanto o proprio conteudo. Os autores acima, entre outros mencionados ao longo
do desenvolvimento da pesquisa, compartilham propositos semelhantes no que se refere ao
desenvolvimento integral dos alunos.

Nesse contexto, ao falarmos em formagdo integral, referimo-nos a uma educacao que
ultrapasse o simples ensino de contetudos académicos. Trata-se de promover o desenvolvimento
completo do aluno, considerando suas dimensdes intelectual, emocional, social e profissional.
Compreendemos que o estudante ndo deve ser visto apenas como um futuro trabalhador, mas
como uma pessoa em processo de constru¢do de sua identidade, de seus valores, de sua
autonomia e de seu projeto de vida.

Assim, uma educagdo abrangente propde preparar o jovem para os diversos aspectos da
vida, auxiliando-o a desenvolver ndo apenas conhecimentos técnicos, mas também a capacidade
de pensar avaliativamente, fazer escolhas conscientes, agir com responsabilidade e atribuir
sentido as suas experiéncias. Portanto, o termo integral relaciona-se a formacao de um sujeito
completo, capaz de compreender e atuar no mundo de forma colaborativa, autonoma e ética,

em todas as dimensdes da vida. Consoante Brasil (2018), “a educagdo integral considera os
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diferentes aspectos do desenvolvimento do estudante: o intelectual, o fisico, o afetivo, o social,
0 ético, o estético, e valoriza suas singularidades”.

No capitulo 1, “A importancia do ensino de Filosofia na educacao basica”, a proposta
consiste em compreender a relagdo entre o estudo da Filosofia e o direcionamento profissional
dos estudantes por meio de um processo ativo e reflexivo, em vez de uma mera transmissao de
conhecimentos. A Filosofia ndo deve ser reduzida a memorizagao de conceitos, mas entendida
como o desenvolvimento de competéncias analiticas e argumentativas, articuladas ao processo
de escolhas dos alunos. Desse modo, ao longo desse capitulo, abordaremos a relevancia de uma
educacdo que, além de preparar para o mercado de trabalho, busca proporcionar uma formagao
ampla, fundamentada em principios filosoficos e em habilidades aplicadas.

O capitulo 2, intitulado “Integracdo filoséfica: pratica educacional para o
desenvolvimento e a escolha profissional”, evidencia a importancia da implementacao de
atividades dinamicas como estratégia para atender as necessidades dos estudantes do Ensino
Meédio em sua busca por uma carreira. Trata-se de preencher lacunas deixadas pelo curriculo
tradicional, promovendo habilidades vivenciais e emocionais essenciais ao autoconhecimento
e ao desenvolvimento pessoal. A argumentacdo filosofica, nesse contexto, pode contribuir para
a formacao de novos cidadaos, capacitando-os a tomar decisdes mais fundamentadas em suas
vidas.

Como destaca Perrenoud (2005), a educacdo deve ir além da simples transmissdao de
conhecimentos. O autor ressalta a importancia de promover o questionamento € a participagao
ativa dos alunos na sociedade, preparando-os para exercer a cidadania de forma consciente e
responsavel. Nesse sentido, enfatizamos a disciplina de Projeto de Vida que, aliada a Filosofia,
contribui para a constru¢do de escolhas conscientes, integrando autoconhecimento, anélise e
planejamento ao percurso formativo dos estudantes.

No capitulo 3, “Oficina de Filosofia: reflexdo e pratica”, apresentamos a estrutura € o
funcionamento da atividade anunciada no capitulo anterior, com o objetivo de aplicar

concretamente a Filosofia articulada a metodologia de oficina.

E facil convencer uma crianga de que o que lThe queremos ensinar é 1til; ndo basta,
entretanto, convencé-la, é preciso persuadi-la. E em vio que a razdo tranquila nos leve
a aprovar ou condenar; somente a paixdo nos faz agir; e como apaixonar-se por
interesses que ainda ndo se tem? (Rousseau, 1979, p. 149).

A oficina, produto de conclusdo deste trabalho, visa desenvolver a reflexdo sobre a
vivéncia filos6fica em articulagdo com o projeto de vida dos estudantes. Diferentemente do

ensino tradicional, frequentemente centrado apenas na exposi¢do de conteudos tedricos, as
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oficinas oferecem uma abordagem mais interativa e experiencial, estimulando os alunos a
participarem ativamente do processo de aprendizagem. Essa metodologia acompanha as
exigéncias atuais da educagdo, que valorizam o envolvimento direto dos estudantes e a conexao
entre conhecimento tedrico e sua aplicagdo. Configura-se, assim, como um espago de escuta,
troca e construcdo conjunta, despertando nos alunos um olhar mais sensivel e aprofundado para
o mundo e para si mesmos, fortalecendo o processo de constru¢do do Projeto de Vida (Brasil,
2018).

No capitulo 4, intitulado “Da ideia a ag@o: caminhos da oficina”, abordamos a
experiéncia da oficina de Filosofia desenvolvida com alunos da 3?* série do Ensino Médio, com
foco no didlogo entre a Filosofia e o Projeto de Vida dos jovens. A proposta surgiu da
necessidade de aproximar os contetidos filoséficos do cotidiano dos estudantes, auxiliando-os
a refletir de maneira mais autdnoma sobre seu futuro profissional.

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, com énfase na andlise de praticas
pedagbgicas que conectam o ensino de Filosofia ao direcionamento profissional dos jovens. A
pesquisa busca contribuir para o aprofundamento das aulas de Filosofia no Ensino Médio, em
consonancia com as diretrizes do Curriculo Paulista, que, por sua vez, estdo alinhadas a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), com foco no desenvolvimento de habilidades
significativas para a preparagao frente as complexidades dos desafios profissionais.

Neste estudo, o trabalho com a oficina foi estruturado em duas tematicas principais,
desenvolvidas em turmas distintas. Nos encontros com a primeira turma, realizamos atividades
e debates orientados por um caso ficticio (Jodo e o dilema na startup de tecnologia), criado para
suscitar questdes éticas e existenciais. Ao longo desses encontros, os alunos foram incentivados
a refletir sobre valores, o papel da tecnologia, a coeréncia pessoal e os impactos de suas proprias
escolhas, por meio de atividades que dialogavam com situagdes concretas.

Com a segunda turma de estudantes, escolhemos trabalhar com o cinema e um caso real
adaptado para essa linguagem. Discutir o descaso ambiental, conscientizar sobre direitos e
deveres enquanto cidaddos e questionar temas como poder, justica social e responsabilidades
foram objetivos intencionais que nortearam as atividades.

Ressaltamos que esta pesquisa ndo teve como finalidade desenvolver a proposta da
oficina em todas as suas etapas, devido a inviabilidade pratica no contexto escolar e as
delimitagdes proprias de um projeto de Mestrado Profissional. A realizagdo integral da oficina
contempla diferentes etapas, como andlise de estudos de caso, desenvolvimento de sessdes
tematicas, participacao de palestrantes convidados, feira de profissoes, mediagdes dialogadas,

entre outros procedimentos que podem ser construidos separadamente. Neste trabalho,
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privilegiamos a apresentacdo de duas sessdes temdaticas como exemplos da oficina, mantendo
o foco na extensao necessaria e no registro das situagcdes mais significativas, com o objetivo de

demonstrar o projeto e seu desenvolvimento.
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2 CAPITULO 1 - A IMPORTANCIA DO ENSINO DE FILOSOFIA NA EDUCACAO
BASICA

E importante estabelecer uma compreensdo preliminar do topico em anélise. O que
exatamente implica uma contribui¢do filosofica, ou um conhecimento filosofico, capaz de
orientar as escolhas profissionais dos estudantes? Em que medida isso se diferencia de outros
campos do saber? E, de modo ainda mais relevante, como as aulas de Filosofia podem, de fato,
impactar as aspiragdes profissionais dos jovens que frequentam o Ensino Médio?

Nesse contexto, a contribuicao dos filésofos que serdo apresentados torna-se relevante
para compreender de que maneira o ensino de Filosofia pode estimular reflexdes sobre o tema.
Suas abordagens, embora distintas, convergem na defesa da Filosofia como elemento essencial
para moldar perspectivas e decisdes ao longo da vida. Cabe ressaltar que esses pensadores
representam apenas uma parcela entre muitos outros que também oferecem reflexdes valiosas
acerca da relevancia da Filosofia na constru¢dao de questionamentos € no direcionamento de
escolhas pessoais e profissionais significativas.

Como aponta Cerletti (2009, p. 23), a pratica do filosofar e o desafio de ensinar
Filosofia, especialmente quando direcionados aos jovens, estdo intrinsecamente vinculados a

uma intencionalidade que se enraiza na busca pelo saber. Em suas palavras:

O que, afinal, caracteriza uma pergunta como filosofica e a diferencia de outros tipos
de questionamentos? Esse processo de indagagdo, enriquecido pela reflexdo continua,
constantemente gera novas perguntas ¢ descobertas no campo da filosofia. Diremos,
em principio, que a defini¢do do carater filoséfico de uma pergunta depende do tipo
de resposta esperada por aquele que a formula. Ou seja, o que faz com que uma
interrogagdo possa ser considerada filosofica, fundamentalmente, estd mais na
intencionalidade de quem pergunta, ou se pergunta, do que na pergunta em si. Isso
quer dizer que as mesmas palavras que compdem uma pergunta poderiam tanto
sustentar uma inquietude filos6fica como nao (Cerletti, 2009, p. 23).

O autor afirma também que “o desafio de todo educador, e especialmente daquele que
ensina Filosofia, reside em criar, nas suas aulas, algo além da simples transmissdo de
informagdes; busca-se, acima de tudo, promover uma transformacao subjetiva” (Cerletti, 2009,
p- 36). Em outras palavras, uma pergunta pode ser considerada filosofica de acordo com a
intencao do individuo que a formula e com o tipo de resposta que espera encontrar.

Assim, Cerletti (2009) propde que o valor do questionamento filos6fico reside na
intencionalidade daquele que questiona, pois ¢ essa intencdo que confere profundidade e
significado a investigacdo. Afirma que uma pergunta ndo se torna filosofica pelo conteudo das

palavras, mas pela forma como ¢ utilizada para provocar uma andlise sobre questdes
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fundamentais da existéncia humana. Dessa maneira, reforca a relevancia da intengdo por trés
das perguntas filosoficas € o modo como pode influenciar a natureza da propria pergunta.
Defende ainda que o ensino de Filosofia ndo deve restringir-se a mera transmissao de
informagdes, mas precisa buscar promover uma transformagdo subjetiva nos alunos,
incentivando-os a pensar criticamente e a questionar de maneira profunda o mundo ao seu redor.

Essa intencionalidade ¢ o que distingue o questionamento filosofico de outros tipos de
indagagao. No campo cientifico, por exemplo, a pergunta busca obter uma resposta objetiva e
verificavel, enquanto, na Filosofia, a pergunta frequentemente conduz a novas questoes,
ampliando o escopo da investigagdo em vez de encerrd-la com uma Unica resposta definitiva.
Assim, ao ensinar Filosofia, o objetivo ndo ¢ oferecer respostas prontas, mas fomentar nos
alunos a capacidade de formular perguntas que abram novas perspectivas, atribuindo a
disciplina o papel da curiosidade, da analise e da indagacao, essenciais a educagado e a formagao
dos estudantes, preparando-os para enfrentar os desafios complexos do mundo contemporaneo.

Na leitura da obra de Cerletti (2009), destaca-se a concepcdo de que o ensino da
Filosofia ndo deve restringir-se a transmissao de contetidos tedricos, mas precisa promover uma
transformagao subjetiva nos estudantes. Essa perspectiva envolve a possibilidade de mudancga
no modo como eles compreendem o mundo e a si mesmos. Nessa direcdo, a fung¢do do professor
de Filosofia consiste em criar condi¢cdes que favoregam esse processo formativo, estimulando
os alunos a cultivarem uma postura de autocritica e de reavaliagdo constante de suas crencas e
valores.

Conforme as reflexdes de Cerletti (2009), ao adquirir a capacidade de questionar suas
préprias motivagdes e objetivos, os jovens podem ser conduzidos a escolhas mais conscientes,
ajustadas a seus valores e interesses mais profundos. A Filosofia, nesse quadro, assume o papel
de orientagdo no percurso de construgdo da identidade profissional, auxiliando no
desenvolvimento de competéncias como a resolucdo de problemas complexos, o pensamento
avaliativo e a criatividade. Ao problematizar o que ¢ tido como normal ou estabelecido, a pratica
filosofica prepara os estudantes para enfrentar incertezas e lidar com os desafios
contemporaneos, favorecendo a formagdo de cidadaos mais atentos e de profissionais mais
preparados para responder as exigéncias da atualidade.

Aspis (2004) ressalta que a experiéncia filosofica no ensino deve estar ancorada nas
inquietacdes e nos questionamentos dos proprios estudantes, concebendo a Filosofia como uma
disciplina viva, capaz de dialogar com os desconfortos e perplexidades que emergem da vida
cotidiana. Para a autora, ensinar Filosofia significa, fundamentalmente, fomentar a autonomia

intelectual, entendida como a capacidade de refletir criticamente sobre a propria existéncia e
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tomar decisdes pautadas por maior consciéncia e responsabilidade. Nesse sentido, a pratica
filosofica em sala de aula torna-se um espago de reflexao sobre a vida concreta dos alunos,
estimulando-os a se posicionarem diante das situagdes que vivenciam.

Outro aspecto enfatizado por Aspis (2004) refere-se ao carater relacional e coletivo do
ensino da Filosofia. O didlogo filos6fico ndo é concebido como um esforgo solitario, mas como
uma construcao compartilhada, em que diferentes vozes, opinides € perspectivas contribuem
para a ampliagdo das formas de pensar e para o enriquecimento da visao de mundo. A sala de
aula ¢ vista, assim, como um espaco comunitario de investigagdo, no qual a divergéncia ndo é
obstaculo, mas condigdo para a produgdo do conhecimento filoséfico. A autora recorre a
metafora de um jogo cooperativo para explicar essa dindmica, em que o objetivo ndo ¢ vencer
ou superar o outro, mas construir conjuntamente respostas e possibilidades de interpretacao
para as questdes apresentadas.

Dando continuidade, Aspis (2004) ainda explora a ideia de incomodo produtivo? como
um elemento fundamental para a abordagem filoséfica no ensino. Ela sugere que as
inquietagdes e os desconfortos do cotidiano sdo motores que impulsionam o questionamento
filosofico, fazendo com que os estudantes saiam de suas zonas de conforto e enfrentem questdes
que ndo t€m respostas simples. Esse incomodo ¢ visto como um estimulo para uma analise mais
profunda, levando ao desenvolvimento de um pensamento mais genuino e criativo. Portanto, a
Filosofia ndo se preocupa em fornecer respostas prontas, mas sim em provocar uma inquietagao
que desperta a busca continua por sentido e entendimento.

Contudo, o ensino de Filosofia no Ensino Médio representa uma quebra com a visao
tradicional de que a educacdo deve apenas transmitir conhecimento fixo. Aspis (2004) sustenta
uma abordagem filosofica voltada & transformacdo, promovendo o desenvolvimento de um
pensamento independente e valorizando o questionamento constante como condi¢ao essencial
da vida. Essa forma de ensinar ndo apenas prepara os alunos para os desafios académicos e
profissionais, mas também para lidar com dilemas e incertezas, fazendo do ensino de Filosofia
uma experiéncia profundamente formadora e libertadora.

Conforme Aspis (2004), o professor, ao desempenhar o papel de provocador, estimula
os alunos a questionarem suas proprias ideias e preconceitos, incentivando a abertura para o

diferente e para o inesperado. Em suas palavras:

2 Renata Aspis, em sua obra Ensinar Filosofia: um livro para professores (2009), destaca que Michel Foucault,
por exemplo, caracterizou a atividade filos6fica como um 'incomodo produtivo', que visa perturbar as certezas
estabelecidas e provocar novas formas de pensar.
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S6 na pratica € que iremos descobrindo nosso modo/modelo de professor-fildsofo
praticante, orientador provocativo, artesdo reflexivo, livre de expectativas
formatadoras. Antes da pratica, porém, a convicgdo de que essa seja uma boa maneira
de se pensar e praticar o ensino de Filosofia (Aspis, 2004, p. 318).

Esse tipo de educacao contribui para formar pessoas que conseguem exercer a cidadania
de forma atuante e reflexiva, ja que a Filosofia exige ndo s6 questionar o mundo ao redor, mas

também fazer uma analise continua de si mesmo.

O primeiro passo para possibilitar a experiéncia filosofica em sala de aula, por meio
do didlogo investigativo, é que o professor seja o primeiro (o modelo) a perder-se a si
mesmo. Que seja o primeiro a abdicar dos poderes de ter suas ideias e seu modo de
pensar reconhecidos como os mais adequados e, portanto, os que devem ser adotados
para copia (Aspis, 2004, p. 312).

Aspis e Gallo (2009) argumentam que as aulas de Filosofia devem ser consideradas
como locais de estudo e producdo filosofica. Nesse contexto, cada dia representa uma
oportunidade para a emergéncia de novas ideias e perspectivas, uma vez que sdo espagos de
criatividade e questionamento constante. Como ja afirmamos, o professor desempenha um
papel central como provocador intelectual, incentivando o pensamento original, a busca por
compreensdo, a revisao das percepgdes individuais e a exploragdo do que € possivel e ainda nao
foi considerado. Essas aulas, portanto, sdo caracterizadas por uma forca estimuladora em que a

imaginagao e o questionamento sao suscitados:

Sendo assim, é um movimento de provocagdo: provoca-se o surgimento de
pensamento original, provoca-se a busca de compreensdo, provoca-se a checagem do
que se chamou de meu e de eu até entdo, provoca-se a imaginag¢ao do que poderia ser
e do que ndo estd (Aspis; Gallo, 2009, p. 316).

As interagdes que se estabelecem entre os participantes dessa experiéncia criam um
ambiente colaborativo em que todos trabalham juntos, ndo para competir, mas para buscar
solugdes filosoficas para os desafios que enfrentam, como um time com um objetivo comum.
Dito de outro modo:

E o professor o responsavel pelo nascimento desse espago onde acontece esse jogo.
Neste sentido, o professor ¢ um provocador. As relagcdes que sdo criadas entre os
participantes dessa experiéncia revelam uma equipe ou um time que joga, ndo

competitivamente contra um adversario, mas entre si, com o objetivo comum de
construir saidas filosoficas para seus problemas (Aspis; Gallo, 2009, p. 316).

Essa perspectiva evidencia o papel fundamental do professor de Filosofia como
mediador e instigador de debates e reflexdes, de modo que os estudantes sdo estimulados nao

apenas a receber o conhecimento, mas a participar ativamente da exploracdo, do
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questionamento e da constru¢cdo de suas proprias interpretagdes acerca dos enigmas da
existéncia. Essa abordagem de ensino busca constituir um ambiente de aprendizagem dindmico
e cooperativo, no qual a Filosofia ndo se limita a transmissao passiva, mas ¢ vivenciada como

uma experiéncia intelectual profundamente significativa e estimulante.

Nas aulas de filosofia onde se promove experiéncia filosdfica o professor ndo
professa. Ele ndo apregoa, ndo ¢ depositario de verdades. O professor de filosofia ¢
um super-herdi as avessas: ele cria problemas. Mas também ¢ ele quem vai orientar
sua solugdo (Aspis, 2004, p. 310).

No que se refere ao papel do professor, este ultrapassa a funcdo de simples instrutor e
assume a posi¢do de facilitador de descobertas, instigando os alunos a ampliar seus horizontes,

a refletir de forma critica e a envolver-se ativamente no exercicio da criatividade.

As aulas de filosofia sdo espagos de experiéncia filosofica que tém como ponto de
partida as indagacdes dos proprios alunos, suas afli¢oes e estranhamentos. A filosofia
deve ser viva e trabalhar com os incomodos da vida tal como ela se nos apresenta
(Aspis; Gallo, 2009, p. 315).

Ao tratar do ensino de Filosofia e apresentar as etapas de sua proposta de oficina de
conceitos — sensibiliza¢do, problematizacdo, investigacdo e conceituacdo —, Gallo (2006)
evidencia como a etapa da sensibilizagdo envolve elementos que devem ser vividos e
incorporados pelos proprios estudantes no processo de conhecer e aprender Filosofia. Ou seja,
0 autor mostra que 0s jovens precisam experimentar o problema ou a questdo filoséfica para

que a compreensao seja auténtica e significativa.

Trata-se, em outras palavras, de fazer com que os estudantes vivam, “sintam na pele”,
um problema filoséfico, a partir de um elemento ndo filos6fico. Trata-se de fazer com
que os estudantes incorporem o problema, para que possam Vir a criar um conceito
incorporal (Gallo, 2006, p. 27).

Abordando agora o pensamento de Favaretto (1993), observamos que a pratica
filosofica precisa se fundamentar em uma compreensao profunda das condigdes que moldam

os problemas e situagdes que enfrentamos:

O ensino de Filosofia deve partir de uma reflexdo enraizada na realidade concreta dos
alunos, incentivando uma analise critica das circunstancias sociais e levando-os a
questionar ndo apenas 0 que as coisas sdo, mas também por que eclas existem e
acontecem daquela forma (Favaretto, 1993, p. 98).

Quando falta essa base, a critica se torna rasa ¢ perde a sua forga. Assim, o estudo

filos6fico deve emergir de reflexdo enraizada na experiéncia dos alunos, impulsionando a
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profunda avalia¢do das situagdes sociais e incitando-os a indagar ndo somente a natureza das
coisas, mas igualmente o porqué de sua existéncia e ocorréncia daquela maneira.

Favaretto (1993) critica o ensino de Filosofia que fica preso apenas ao estudo de teorias
e conceitos, ignorando a realidade dos alunos. Para ele, a Filosofia na educagdo precisa ir além
do academicismo, tornando-se uma experiéncia intelectual ativa que desperte o interesse e
encoraje os estudantes a enfrentarem questdes complexas. Isso implica adotar uma abordagem
mais dinamica e colaborativa, para que a Filosofia seja vivida e praticada, e ndo apenas
repassada de forma tedrica.

O autor também acredita que o ensino filos6fico pode ajudar os alunos a desenvolverem
habilidades essenciais, como escutar, argumentar e se expressar de maneira clara. Quando o
professor promove uma investiga¢ao filosofica ativa, os alunos sdo incentivados a participar de
discussdes relevantes e a buscar um sentido mais profundo em suas proprias vivéncias. Dessa
forma, o objetivo da educagdo filosodfica ndo € apenas garantir o sucesso académico, mas
preparar os estudantes para enfrentar os desafios da vida com avaliagdo e uma mente aberta

para 0 novo.

O pensamento critico ndo provém, portanto, da simples discussio, ou da confrontagdo
de posi¢des contrarias, ou da doagdo de solugdes pelo professor. A critica pode ser
avaliada pela capacidade dos alunos em formular questdes e objegdoes de maneira
organizada, estruturada (rigorosa) (Favaretto, 1993, p. 100).

Favaretto (1993) defende que o ensino de Filosofia constitui um meio relevante para
despertar nos alunos a consciéncia acerca das desigualdades sociais, contribuindo para a
formacdo de cidadaos comprometidos com a transformagao social. O autor estabelece, assim,
uma relagdo direta entre o ensino de Filosofia e a justica social. Nessa perspectiva, o
desenvolvimento do pensamento filos6fico ultrapassa o ambito de um exercicio puramente
intelectual, configurando-se como uma pratica de resisténcia e como um ato de defesa da
democracia e dos direitos sociais.

O modelo escolar, entretanto, apresenta uma caracteristica marcadamente tradicional ao
atribuir ao ensino um papel central dentro da ldgica institucional, transformando a
aprendizagem em uma exigéncia obrigatoria. Tal dindmica evidencia que, muitas vezes, a
escola organiza-se mais em fun¢ao da manutencao de sua prépria ordem e funcionamento do
que da valorizacdo dos diferentes processos de aprendizagem. Nesse contexto, o estudante ¢
inserido em um ambiente no qual se pressupde que todos aprendam da mesma forma, de acordo
com padrdes previamente estabelecidos, muitas vezes distantes de sua realidade concreta ou de

seu desejo de aprender.
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O primado do ensino na prética institucional da escola implica que a aprendizagem
seja compulsoria, exatamente para validar a identidade da institui¢do, o espago do
homogéneo. Mas a énfase no aprender abre o espago da experimentagdo de ideias e
acdes; espacgo heterogéneo onde o aluno se defronta com o desconhecido, com o
estranho, dando vazdo a insatisfagdo que ¢ o fundamento do desejo de conhecer
(Favaretto, 1995, p. 84).

Em contraposicdo a essa perspectiva mais rigida, Favaretto (1993) propde um
deslocamento do foco da mera transmissdo de contetido para a vivéncia da aprendizagem como
experiéncia. Nesse entendimento, aprender deixa de ser uma obrigacdo e passa a constituir-se
como um processo vivo, construido no contato com o novo, o incerto e, por vezes, O
desconfortavel. E nesse encontro com o desconhecido que emergem as dividas e inquietagdes
que despertam a curiosidade, sendo ela nutrida pela insatisfagdo diante do que ainda ndo se
sabe, o que impulsiona o desejo de conhecer.

Essa mudanca de perspectiva sugere uma escola mais atenta as diferengas e aos ritmos
proprios de cada estudante, menos voltada a repeti¢dao de formulas e mais orientada a construgao
de percursos de aprendizagem significativos. Nesse contexto, o erro deixa de ser visto como
falha e passa a ser parte integrante do processo; a divida perde o carater de deficiéncia e assume
a forma de experiéncia; o espanto ¢ valorizado como sinal de abertura ao mundo e a Filosofia. A
aprendizagem revela-se, assim, como um percurso pessoal e criativo, construido gradualmente

na medida em que o aluno pergunta, explora e experimenta.

Se o primado do ensino leva a ilusfo de que aprender ¢ a entrada num dominio de
verdades constituidas, do qual o professor seria o decifrador privilegiado, a énfase no
aprender incita a produg@o. Dai a necessidade de se relativizar o valor exclusivo da
experiéncia imediata dos alunos, pois se ela propde os indices de um espago
heterogéneo de a¢do e pensamento, o que mais importa € que os alunos apoderem dos
signos fortes para dominar situagdes, estruturar ¢ modificar a relagdo dos signos
instituidos (Favaretto, 1995, p. 84).

Favaretto (1995) critica a centralidade do ensino tradicional por reduzir a aprendizagem
a simples transmissdo de verdades ja estabelecidas, nas quais o professor assume o papel de
intérprete autorizado e o aluno ocupa a posicao de receptor passivo. Ao propor o deslocamento
do foco para o aprender, o autor defende uma abordagem mais ativa, em que o estudante ¢
instigado a produzir sentido, experimentar e construir conhecimento de maneira critica. Ainda
que reconhec¢a a importancia da experiéncia imediata do aluno, adverte para a necessidade de
ir além dela, enfatizando a apropriagdo dos chamados ‘“signos fortes”, entendidos como
estruturas simbdlicas que possibilitam ao sujeito compreender, reorganizar e transformar a
realidade. Nesse processo, a aprendizagem adquire um carater emancipador, pois oferece ao

aluno instrumentos para pensar, intervir e criar de forma autonoma.
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Pensar filosoficamente perde significado quando se ignoram as condi¢des que tornam
essa reflexao possivel. Por essa razao, ensinar Filosofia ultrapassa a mera apresentacao de listas
de temas ou teorias. Nao se trata apenas de transmitir conceitos, mas de estimular uma forma
mais atenta e questionadora de olhar o mundo. A abordagem defendida por Favaretto (1993)
evidencia que o ensino de Filosofia ndo deve restringir-se a superficialidade nem cair no
academicismo, mas deve ser orientado para o desenvolvimento das capacidades dos alunos, de
modo a prepara-los para compreender, analisar e criticar questdes filosoficas em profundidade.

Ao considerar as contribui¢cdes de Favaretto (1993), evidencia-se a pertinéncia de sua
perspectiva diante dos desafios contemporaneos que se colocam para a juventude brasileira. Em
um contexto marcado pela desigualdade socioecondmica e pela necessidade de uma educagao
que va além da simples transmissao de saberes, sua reflexao destaca a relevancia de formar para
a inteligibilidade.

Educar para a inteligibilidade, contribuir para a constitui¢do de uma retérica (de uma
lingua e de uma linguagem) implicam submeter os interesses dos alunos a um
tratamento que lhes permita descobrir os encadeamentos, a lei, a estrutura que esta (ou
ndo estd nos discursos por eles elaborados). Evita-se assim, que as aulas sejam
preenchidas pelo discurso vazio geralmente do professor por simulacros de reflexao,

ou entdo, se tornem apenas um lugar para discutir, criticar etc. (Favaretto, 1993, p.
99).

Favaretto (1993) afirma, enfim, que educar para a inteligibilidade transcende a mera
discussdo superficial e andlise critica. Enfatiza a importancia de estabelecer bases sélidas que

possibilitem uma compreensao profunda.

2.1 A FILOSOFIA NO PROCESSO DE CONSTRUCAO DA CARREIRA E DA
AUTONOMIA PROFISSIONAL

Tendo em vista o perfil psicologico e intelectual proprio da faixa etaria dos estudantes
do Ensino Médio, sua aprendizagem pressupde necessariamente o envolvimento com
uma atividade operativa; isso quer dizer que esse jovem aluno aprendera melhor se
estiver fazendo algo concretamente ao longo do seu processo de aprendizagem.
Significa também que ndo serd nada facil lidar com ele apenas pela mediacdo logico
conceitual, por isso as estratégias didaticas mais fecundas sdo aquelas que envolvem
uma atividade operativa continua, pois ¢ envolvido na agdo que o adolescente
construird, paulatinamente, os seus conceitos, realizando uma aprendizagem
significativa (Severino, 2017, p. 74).

A Filosofia da Educagdo, segundo Severino (2006), exerce contribui¢do expressiva para
o pensamento filoséfico contemporaneo no Brasil e ndo se limita a um campo estritamente
académico. Trata-se de uma abordagem que interroga e problematiza os paradigmas

estabelecidos acerca do conhecimento humano e do processo educacional. Nessa perspectiva,
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a educagdo ndo se reduz a transmissdao de informagdes, mas configura-se como um convite a
reflexdo e ao autoconhecimento, orientando-nos a questionar ndo apenas os conteudos do
ensino, mas também os prop0dsitos que o sustentam e as estruturas sociais que o condicionam.

Para Severino (2006), a Filosofia da Educagdo contemporanea parte da compreensao de
que o ser humano ndo nasce com um propdsito definido ou um ideal fixo a ser alcangado. Ao
contrario, encontra-se em permanente processo de construgdo e transformacgao, assumindo a
responsabilidade de elaborar a propria trajetoria. Essa condi¢ao exige que cada individuo
enfrente o desafio de atribuir sentido a propria existéncia, tomando decisdes que delineiam sua
identidade e seu percurso, sem contar com uma orienta¢do prévia ou com a seguranca de um
modelo universal.

Nesse sentido, trazer uma abordagem filosofica para o Ensino Médio significa
apresentar aos adolescentes multiplas formas de pensar, enriquecendo suas perspectivas e
favorecendo que assumam uma posicao ativa na formacdo de suas crengas e convicgoes,

abrindo a possibilidade de projetarem um futuro autodirigido.

O termo formagao € onipresente nas diversas conceituagdes de educagdo, mas o mais
das vezes para contrapor-se a informagao. Outras vezes, arrasta consigo a conotagio
do por em forma, moldar, sentido que ¢ exatamente o contrario daquele em que esta
sendo tomado aqui. O sentido aqui ¢ exatamente aquele da constitui¢do do sujeito que
ndo tem molde onde se encaixar, para se enquadrar, medidas para se medir. Um sujeito
totalmente contingente, com muito precarias referéncias historicas para se guiar em
sua existéncia. Precisa ser, ou melhor, vir-a-ser sem que caminhos precisos estejam
previamente tragados (Severino, 2006, p. 622).

A Filosofia, para além de um campo especifico de estudo, adota uma abordagem critica
e reflexiva sobre a educagdo e o conhecimento humano. Severino e Marcondes (2019) destacam
que a Filosofia ndo possui objetos exclusivos, mas lida com os mesmos objetos que qualquer
outra area do conhecimento. O que a torna distinta ¢, portanto, a maneira de olhar, ou seja, o
exercicio de um tipo de conhecimento que, no ambito da Filosofia da Educacdo, se concentra

na compreensao da educagdo como um dos campos do saber humano.

[...] no caso da modalidade filos6fica do conhecimento, € preciso ter bem presente que
a Filosofia ndo tem objetos que lhe sejam especificos: os seus sdo os objetos comuns
a qualquer outra forma de conhecimento. O que diferenciara os varios olhares
epistémicos ¢ o modo de olhar e ndo o objeto olhado. Por isso mesmo, no caso da
Filosofia da Educagdo, o que estd em pauta ¢ o exercicio de um conhecimento da
educagdo como objeto possivel do conhecimento humano (Severino; Marcondes,
2019, p. 20).

Ainda, ¢ importante considerar que
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A destinagd@o da Filosofia criticamente concebida e praticada ndo pode ser outra se
ndo a de contribuir para preparar as novas geragdes as quais cabe construir uma
civilizagdo mais feliz. O que ela so6 podera fazer se se compromissar com um processo
pedagogico e politico de emancipacdo dos homens historicamente situados (Severino;
Marcondes, 2019, p. 28).

Essa forma de refletir ¢ importante para a constru¢do de uma sociedade mais justa, em
que o sujeito se reconhece como protagonista de sua propria histéria. A visao do autor
demonstra como a reflexao sobre si € 0s questionamentos sobre o que ja € estabelecido vai além
da reflexdo sobre a existéncia e motiva o jovem a buscar seu caminho individual e a construir
sua identidade. O autor coloca como o sujeito estd sempre em constante processo de
transformagao; para os estudantes, isso significa capacita-los a moldar suas proprias convicgoes
e a almejar a autonomia. O diferencial aqui reside no modo de ver coisas habituais, unindo essa
discussdo ao caminho educativo e politico da libertacdo, para que a juventude edifique o papel
central de seu proprio percurso.

Para Severino (2006), a esséncia da educagdo estad na constituicdo do sujeito, entendido
como um ser contingente que precisa “vir-a-ser’” sem percursos previamente definidos. O autor
mostra que as situagdes concretas vividas pelos estudantes s3o, em si, profundamente
problematizadoras. Elas representam o espago de retorno da reflexao filoséfica, pois o objetivo
central do conhecimento ¢ justamente revelar os sentidos que orientam nossas praticas reais.
Ao mesmo tempo, constituem o campo mais dificil de ser acessado. Por essa razdo, os
problemas enfrentados no cotidiano, sobretudo pelos jovens, exigem apoio, o que torna

indispensavel a intervengdo docente nesse processo.

A grande vantagem pedagodgica de se lidar com os problemas reais € a de possibilitar
a utilizacdo dos recursos e procedimentos da ciéncia para deles se aproximar. Com
efeito, ¢ possivel entdo colocar os estudantes em campo, fazendo observagdes,
entrevistas, debates, visitas, estudos de meio, recursos que por envolverem um agir
pratico muito intenso e concreto, mobilizam a atengdo dos estudantes (Severino, 2017,
p. 87).

Vale explorar como outras perspectivas filosoficas dialogam com essa visdo. Dewey
(1979), em sua filosofia pragmatica, oferece uma abordagem complementar e pratica ao tema.
Nesse sentido, deve-se examinar de que maneira seus principios podem moldar e enriquecer o
ambiente educacional nesse contexto. O autor concebe a educacdo como uma experiéncia
dindmica e interativa, intrinsecamente vinculada a vida cotidiana dos estudantes. Defende que
o aprendizado ndo deve se reduzir a um acumulo de conhecimento teérico, mas configurar-se

como uma jornada participativa. Essa concepgao sugere que os jovens sejam inseridos, desde
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cedo, em experiéncias concretas relacionadas a diferentes areas de atuacdo, o que lhes
possibilita explorar interesses e talentos de forma tangivel.

Ao longo de sua obra, o autor enfatiza a relevancia de uma abordagem educacional
centrada no aluno, que reconheca e valorize as necessidades e interesses individuais de cada
estudante. Nessa perspectiva, os estudantes tornam-se protagonistas de sua propria trajetoria,
engajando-se de modo mais profundo e significativo na exploracdo de suas possibilidades
pessoais. Para Dewey (1979), a educagao nao deve ser compreendida apenas como preparagao
para a vida adulta, mas como um processo continuo que se desenvolve ao longo de toda a
existéncia. O autor ressalta que aprender e se desenvolver integram a propria experiéncia de
viver, sendo fundamentais para a adaptacdo e o crescimento do individuo diante dos desafios
cotidianos.

Assim, na andlise de Dewey (1979), os estudantes aprendem de modo mais consistente
quando sdo desafiados a aplicar seus conhecimentos na solugdo de questdes praticas e reais. A
partir dessa perspectiva, a orientagdo vocacional deve oferecer oportunidades para que os
jovens enfrentem desafios relacionados as profissdes que pretendem seguir, por meio de
projetos, estagios e experiéncias de trabalho que favoregam uma compreensao mais profunda e
contextualizada do mundo do trabalho. Além disso, Dewey (1979) ressalta a importancia da
conexdo entre a escola e a comunidade, concebendo a escola como um microcosmo da
sociedade, no qual a educacdo exerce a funcdo de formar os jovens diante de seus dilemas
sociais.

Uma das principais contribuicdes de Dewey (1979) estd em sua concepcao da educacao
como experiéncia ativa. O autor defendia que o aprendizado deveria integrar-se a vida cotidiana
e configurar-se como experiéncia participativa. Ele destaca que, sem a educacdo formal, a
mente ¢ moldada pelas atividades diarias e pelas experiéncias vividas, o que gera uma forma de
pensamento geralmente simples € ndo necessariamente voltada para um desenvolvimento mais
aprofundado. Ainda assim, a educagdo pode liberar essas habilidades, permitindo que se
desenvolvam de maneira mais ampla e complexa. A educacdo ndo cria tais capacidades, mas
oferece os meios para aperfeigoa-las, tornando-as mais eficazes e significativas tanto na pratica

quanto no entendimento.

Exatamente como os sentidos requerem objetos sensiveis para estimula-los, nossas
faculdades de observar, recordar e imaginar ndo funcionam espontaneamente, mas sao
movidas pelas exigéncias impostas pelas ocupagdes sociais habituais, A urdidura
essencial de nossa disposi¢do de espirito ¢ formada, independentemente dos cursos
escolares, pelas referidas influéncias (Dewey, 1979, p. 16-17).
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As experiéncias de nossas vidas ndo ocorrem de maneira isolada, mas englobam também
a dimensdo social. Nossas habilidades cognitivas, como destaca o autor, a memoria, a
imaginagao e a observacao, desenvolvem-se tanto de forma natural quanto pelo contexto. Ou
seja, ndo ¢ a escola que cria essas capacidades, mas cabe a ela aperfeicod-las. Assim, ¢ papel
da instituicdo escolar promover o desenvolvimento dessas habilidades em dire¢cdo a uma
formacdo mais ampla e consciente, ampliando a atuacdo do jovem no mundo. A escola ndo
pode limitar-se a um carater meramente conteudista, devendo potencializar o ensino-
aprendizagem por meio de experiéncias significativas, integradas a realidade dos estudantes.

Os processos de unificagdo em Dewey (1979) constituem a base para a construgdo de
uma educacdo mais holistica e envolvente. A abordagem centrada no aluno, a aprendizagem
util, a resolucdo de problemas e a conexdo com a comunidade convergem para criar um
ambiente educacional que ndo apenas prepara os jovens para carreiras especificas, mas os dota
de capacidades como o pensamento critico, a resolu¢cdo de problemas e a colaboragdo. Para o
autor: “[...] a experiéncia reflexiva ¢ o pensar sobre a acdo e o efeito desta, pois quando
pensamos e refletimos sobre uma acao e sua consequéncia, esse elemento de pensar muda para
uma experiéncia de mais qualidade, mais significativa e, portanto, reflexiva” (Dewey, 1979, p.
159).

Segundo o autor, ndo basta apenas vivenciar as experiéncias, ¢ necessario também
pensar sobre elas. A relevancia, o valor e o significado de tudo o que vivemos dependem desse
exercicio reflexivo. Pensar sobre o que fazemos e por que fazemos ¢ o que dé sentido as agoes.
Esse processo ndo ocorre de maneira automatica: ele se desencadeia quando nos deparamos
com um problema que exige solugdo. E diante do desafio que o pensamento é mobilizado e, a
partir dele, se aprofunda e se desenvolve.

Sua Filosofia propde principios educacionais fundamentais que, quando aplicados de
forma consistente, oferecem especial contribuicao aos jovens. Para ele, o aprendizado pratico,
a personalizacdo da educacdo e a integracdo com a comunidade constituem a base de um
processo de escolha profissional que vai além da transmissao de informagdes, permitindo que

os estudantes investiguem seus propositos de maneira reflexiva e participativa.

Existe, sem diivida — em concordéncia geral com a natureza do habito — a tendéncia
de cada vocagdo distinta se tornar mui predominante, exclusiva e absorvente em seu
aspecto especializado. Isto significa dar-se atengdo a habilidade ou proficiéncia
técnica, a custa do sentido ou significacdo. E por isso mesmo, nao ¢ fungdo da
educagdo estimular essa tendéncia, e¢ sim defender-se contra ela, de modo que o
investigador cientifico ndo se torne simplesmente um cientista, nem o professor
simplesmente um pedagogo, nem o padre um homem que apenas usa batina, e assim
por diante (Dewey, 1979, p. 339).
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Dewey (1979), conforme demonstramos, compreende a educacdo como dimensdo
profundamente vinculada a vida cotidiana do aluno, ressaltando a importancia das experiéncias
praticas como fontes fundamentais de aprendizado. Essa perspectiva dialoga de modo
significativo com as reflexdes de Dayrell ez al. (2012), sobretudo no que diz respeito ao papel
essencial da familia e da comunidade na formagao do projeto de vida do jovem. Para Dewey, o
processo de aprendizagem transcende os limites da sala de aula, sendo moldado pela interagao
constante do estudante com seu ambiente social e com as vivéncias diarias. Nesse sentido, cabe
a escola potencializar e ampliar as habilidades do aluno, alinhando o desenvolvimento cognitivo
as necessidades e realidades de seu cotidiano.

E nesse mesmo contexto que a familia assume papel central. Segundo Dayrell et al.
(2012), a familia ¢ o primeiro espaco de socializacdo no qual o jovem comeca a internalizar
valores e a construir expectativas sobre o futuro, como as nog¢des de sucesso ou de realizacao
pessoal. Esses valores sdo decisivos, pois orientam as escolhas profissionais e educacionais do

jovem, muitas vezes antes mesmo de sua inser¢do formal na escola.

Quaisquer que sejam as analogias, as semelhangas nos seus destinos, cada ser humano,
pela primeira vez na sua existéncia, terd de se constituir como sujeito particular,
diferenciado dos outros. Para isso, ndo se pode economizar no questionamento de uma
certa imagem de si proprio, de seus pais ¢ do mundo (Huerre, 1998, p. 21).

As abordagens pedagdgicas, como as propostas pelo pragmatismo de Dewey (1979),
assumem destaque. Quando a aprendizagem parte da experiéncia concreta do aluno,
reconhecendo-a como marcada por sua realidade familiar e social, o ensino adquire maior
significado. Em vez de se restringir a transmissao de contetidos abstratos e distantes da vida do
jovem, a escola passa a concebé-lo como sujeito ativo, cujas escolhas e decisdoes sao moldadas
por vivéncias afetivas, expectativas familiares, desafios sociais e experiéncias cotidianas.
Integrar teoria e pratica, conforme defende Dewey (1979), deixa de ser apenas uma metodologia
pedagogica relevante e passa a representar uma forma de compreender e acolher o estudante
em sua totalidade.

O jovem nao ¢ apenas aluno; ¢ também filho, irmao, amigo, inserido em um contexto
social singular, que influencia suas vivéncias, seus desejos e suas tensdes. Ao adotar esse tipo
de abordagem, a Filosofia, enquanto campo do pensamento, também se transforma: deixa de
ser algo distante e abstrato para tornar-se uma acdo concreta, capaz de auxiliar o jovem a
compreender melhor o mundo em que vive, refletir sobre sua propria trajetoria e tomar decisdes

mais conscientes a respeito do caminho que deseja seguir.
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As ideias centrais dos autores citados articulam-se e revelam um consenso em torno da
Filosofia como caminho para favorecer a formagao integral dos jovens, sobretudo no que diz
respeito a vida profissional e ao desenvolvimento pessoal. Entre os pontos em comum,
destacam-se a valorizacdo da reflexdo, o estimulo a autonomia, a aten¢do as condigdes
concretas dos estudantes e a promogao de praticas de ensino dindmicas e adequadas.

Como afirmam Cerletti (2009) e Aspis (2004), a Filosofia ndo pode configurar-se como
disciplina estatica ou alheia a realidade dos estudantes; deve constituir-se em espago vivo de
questionamento e descoberta, no qual também sejam contempladas as questdes profissionais e
existenciais dos alunos. Essa perspectiva converge com a de Favaretto (1993), que ressalta a
autonomia individual e a necessidade de desenvolver a capacidade de andlise para além do
conteudo das aulas, e com a de Severino (2006), que enfatiza a integra¢dao dessas ideias ao
contexto social, possibilitando aos alunos refletirem sobre o que € realmente relevante para suas
vidas, suas escolhas e a resolucdo de problemas na pratica, como igualmente aponta Dewey
(1979). Em consonancia, Dayrell et al. (2012) ampliam essa compreensdo ao destacar a
relevancia da familia como o primeiro espago em que o jovem comega a atribuir sentido as suas
experiéncias. Ao reconhecer a influéncia decisiva das vivéncias familiares na formacdo do
estudante, reafirma-se a importancia de uma relagdo mais préxima e colaborativa entre escola
e familia.

Neste capitulo, evidenciamos que a constru¢do do projeto de vida dos jovens ocorre de
forma integrada, atravessando diferentes dimensdes que envolvem a escola, a familia e o
contexto social em que estdo inseridos. As escolhas e os percursos que os estudantes seguem
ndo se originam de maneira isolada, tampouco se restringem ao espaco escolar. Eles se formam
a partir de vivéncias acumuladas, relacdes significativas e experiéncias cotidianas que marcam
a trajetoria de cada um. Com base na concepgao de Dewey (1979), que compreende a educagao
como indissociavel das aprendizagens proprias dos alunos, ressaltamos a necessidade de que a
escola se constitua como espago capaz de acolher e dialogar com essas experiéncias. Essa
perspectiva converge com as reflexdes de Dayrell et al. (2012), ao destacar que os jovens
passam a atribuir sentido ao estudo, ao trabalho e as primeiras nog¢des de realizagdo e sucesso
em estreita relagdo com o meio familiar e social do qual fazem parte.

Quando a escola reconhece a forca dessas influéncias externas, amplia sua fungdo e
deixa de se perceber como Unica responsavel pela formacdo do futuro dos estudantes. Ao
contrario, compreende que esse processo depende de um esfor¢o conjunto com a familia e a
comunidade. A aproximagao entre escola e familia, quando construida sobre respeito e escuta

mutua, favorece a criacdo de um ambiente de confianca no qual o estudante se sente mais seguro
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para refletir sobre o proprio futuro e projetar seus objetivos de forma consciente. Nesse
horizonte, o ensino de Filosofia adquire novo sentido. Ele ndo se limita a um campo abstrato e
tedrico, mas se concretiza como pratica viva, voltada a estimular o questionamento em torno
das escolhas, valores e circunstancias que configuram a vida juvenil. Ao fomentar reflexdo,
pensamento critico e autonomia, a Filosofia cumpre papel essencial para que o jovem
compreenda os caminhos possiveis e tome decisdes de maneira mais clara e responsavel. Essa
compreensdo ¢ compartilhada pelos demais autores discutidos, que defendem uma Filosofia
enraizada na vida concreta, em didlogo com os dilemas existenciais, profissionais e sociais
enfrentados pelos estudantes.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) evidencia essa perspectiva ao propor um
curriculo que possibilite aos estudantes articular conhecimentos, experiéncias e valores para
tomar decisdes €ticas e responsaveis sobre seu futuro, promovendo o desenvolvimento da
autonomia e do discernimento (Brasil, 2018).

Neste capitulo, defendemos que a escola deve adotar uma postura mais aberta e
dialogica na construgdo do projeto de vida dos jovens. Isso implica olhar com atengdo para suas
trajetdrias, para as condigdes concretas em que vivem e para os vinculos que estabelecem fora
do espago escolar. Requer também que o curriculo, em especial a disciplina de Filosofia, esteja
efetivamente comprometido com a realidade dos alunos. Educar ndo se resume a preparar para
provas, exames ou para o mercado de trabalho; significa criar condigdes para que o jovem
compreenda quem €, o que deseja e como pode conduzir esse percurso de modo consciente.

Esse processo sO se efetiva quando escola, familia e comunidade atuam de forma
articulada, reconhecendo-se como partes de um mesmo movimento de formagdo e
desenvolvimento. Ao integrar as vivéncias, os contextos e as relagdes que os jovens
estabelecem dentro e fora da escola, respeitando seus anseios € expectativas, o ensino € a
aprendizagem tornam-se mais significativos e envolventes. Quando as atividades propostas
dialogam diretamente com a realidade dos estudantes, a conexao se estabelece de maneira mais

profunda.

Valorizar a diversidade de saberes ¢ vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relacdes proprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade
(Brasil, 2018, p. 9).

A seguir, exploraremos de que maneira a Filosofia pode ser integrada as praticas

educacionais voltadas ao desenvolvimento pessoal e profissional dos estudantes. Nosso
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proposito ¢ aproximar a Filosofia do projeto de vida dos jovens e aprofundar essa relagdo.
Abordaremos, ainda, como metodologias inovadoras e oficinas filoséficas podem constituir um
espaco dindmico para estimular a reflexdo critica e o desenvolvimento de competéncias
essenciais a0 mundo do trabalho. A interacdo com profissionais e a realizacdo de atividades
praticas nessas oficinas favorecem a compreensio, por parte dos jovens, de suas opcdes de

carreira, alinhando suas escolhas pessoais as demandas profissionais contemporaneas.
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3 CAPITULO 2 — INTEGRACAO FILOSOFICA: PRATICA EDUCACIONAL PARA
O DESENVOLVIMENTO E ESCOLHA PROFISSIONAL

O Ensino Médio ¢ um momento decisivo na vida do estudante, marcada tanto pela busca
do conhecimento académico quanto pelas incertezas em relacdo ao futuro profissional,
conforme j4 discutido no capitulo anterior®. Nesse contexto, a Filosofia se apresenta como uma
aliada importante, capaz de auxiliar os jovens a compreenderem com mais clareza suas
aspiragoes e possibilidades. Torna-se, portanto, necessario criar alternativas que favoregam uma
reflexdo mais ampla e profunda sobre suas escolhas e objetivos.

Entre essas alternativas, destacamos a implementagao de novas metodologias e oficinas
como intervencao relevante para orientar jovens que almejam seguir carreiras, oferecendo uma
abordagem abrangente que ultrapassa as escolhas profissionais imediatas e contempla o
desenvolvimento pessoal, bem como o aprimoramento de habilidades essenciais ao sucesso no

mundo contemporaneo.

O formato de oficina busca ser interativo por meio do dialogo constante entre os
facilitadores e os participantes, ¢ a execugdo de atividades praticas. Acredita-se que
esse formato pode despertar mais interesse do jovem em buscar informagdes sobre a
escolha profissional, ja que o conhecimento ¢ construido em conjunto (Santos ef al.,
2016, p. 167).

Nesse sentido, propomos a implementagdo de oficinas filos6ficas como iniciativa
promissora para oferecer aos jovens, em formato estimulante, uma analise aprofundada de suas
escolhas e do desenvolvimento de habilidades essenciais para a vida. Segundo Santos et al.
(2016, p. 151), “as oficinas de sensibilizacdo as questdes profissionais buscam sensibilizar os
participantes no que se refere as questdes de carreira e estimula-los a pensar sobre aspectos
relacionados a escolha profissional”.

O curriculo tradicional frequentemente privilegia as disciplinas académicas,
negligenciando, em muitos casos, o desenvolvimento de competéncias praticas fundamentais
para a formacao integral do estudante e sua preparagdo para os desafios da vida profissional e
pessoal apos a conclusdo do Ensino Médio. Nesse contexto, as oficinas configuram-se como
alternativa para preencher essa lacuna, proporcionando aos estudantes uma experiéncia ativa e
envolvente, que favorece o desenvolvimento de competéncias como comunicacao, trabalho em

equipe, resolugcdo de problemas, pensamento analitico, entre outras.

3 Ver Capitulo 1, se¢do: A Filosofia no processo de construcdo da carreira e da autonomia profissional.
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Além disso, metodologias inovadoras, como as oficinas, oferecem uma oportunidade
valiosa de interagdo com profissionais experientes, permitindo aos alunos uma compreensao
mais ampla das diversas profissdes e, ao mesmo tempo, inspirando-os ao expor as
possibilidades reais e os desafios do mercado de trabalho. Trata-se de uma oportunidade
diferenciada, pois o vinculo entre escola € mundo do trabalho ndo se justifica apenas pelo
conteudo ensinado em cada disciplina, mas também pelas experiéncias vividas no ambiente
escolar: seus valores, significados e relagdes, que muitas vezes nao encontram espago diante da
rotina institucionalizada das escolas e de seus processos educativos. Os adolescentes vivenciam
na escola muito mais do que conteudos; vivenciam valores, aprendizagens voltadas a cidadania,
a sobrevivéncia e aos processos de inclusdo ou exclusao.

Essa proposta de interveng@o encontra respaldo na filosofia pragmatista de Dewey
(1979), ja discutida no capitulo anterior, ao defender a aprendizagem por meio da experi€ncia
e da resolugdo de problemas concretos. A educacdo deve partir da vivéncia do estudante,
valorizando o processo reflexivo e investigativo como caminho para a construgdao do
conhecimento e para o desenvolvimento pessoal. Nesse sentido, as oficinas assumem papel
central ao integrarem atividades, reflexdo e dialogo em um processo educativo continuo,
contribuindo para que os estudantes compreendam nao apenas o como, mas também o porqué
de suas escolhas, alinhando seus interesses aos desafios do mundo do trabalho.

Deve-se ressaltar, no entanto, que “nem toda experiéncia ¢ educativa; ha experiéncias
que desarticulam, fragmentam e tornam-se miseducativas” (Dewey, 1979, p. 17). Aulas repletas
de vivéncias soltas, sem nexo, funcionam como um quebra-cabeca cujas pecas jamais se
encaixam, de modo que o aluno participa, mas ndo retém sentido nem significado. A proposta
¢ garantir que cada etapa tenha continuidade, estabelecendo uma sequéncia ldgica que auxilie
o estudante a perceber que estd avangando e construindo algo com sentido, ndo apenas
recebendo ou assimilando informagdes, mas ampliando sua compreensdo sobre si mesmo e
sobre o mundo.

Essas oficinas conseguem articular os temas trabalhados as davidas e interesses dos
jovens, provocando novas ideias, abrindo possibilidades e incentivando-os a imaginar
diferentes caminhos para o futuro. Com isso, transformam-se em espacos vivos que, como
afirma Dewey (1979), realmente engajam e impactam a formagdo pessoal e as escolhas
profissionais, justamente por evitarem experiéncias rasas, desconectadas e sem efeito
duradouro. Imagine-se, por exemplo, uma atividade em que os estudantes levantam uma
questao real da comunidade (como um conflito ambiental no bairro, uma demanda de inclusao

social ou mesmo um desafio €tico em um trabalho) e, a partir dai, pesquisam, debatem em
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grupo, testam solucdes simples e retornam a reflexao sobre o que aprenderam. Cada etapa desse
processo nao € ponto final, mas degrau: o que se vivencia hoje serve de base para o exercicio
de amanha, e assim sucessivamente, formando uma sequéncia coerente de descobertas. Além
disso, a verdadeira experiéncia, conforme propde Dewey (1979), explora a interagdo em todas
as suas dimensdes. Nao se trata de o professor transmitir contetido, mas de provocar, questionar
e escutar, criando estimulos que levam o estudante a reagir com perguntas, hipoteses e
experimentos, como no conceito de oficinas.

De acordo com Fongatti ez al. (2016), a implementagdo de oficinas configura-se como
estratégia eficaz para auxiliar os jovens na busca por uma profissdo, oferecendo informacgdes
prioritarias e, sobretudo, promovendo o autoconhecimento. A proposta consiste em apoiar os
estudantes no enfrentamento do desafio de suas escolhas. As oficinas possibilitam o
fortalecimento dos vinculos sociais e a assimilacdo de experiéncias tanto individuais quanto
coletivas, por meio do compartilhamento de informagdes e vivéncias entre os participantes:
“Poder falar de si, ouvir-se falando e ouvir comentarios de outros a respeito de si proprio, tecer
comentarios a respeito da producao do outro, € ouvi-los dos outros ao mostrar sua propria, tudo
isso pode propiciar um sentimento de pertencga social e de saida da solidio™

2016, p. 110).

(Fongatti et al.,

As oficinas propostas nesta pesquisa oferecem uma ampla gama de experiéncias, que
vao desde simulagdes de ambientes de trabalho até discussodes filosoficas sobre proposito e
satisfacao profissional. Esse conjunto diversificado de atividades busca auxiliar os jovens ndo
apenas a compreenderem o que fazem, mas também a refletirem sobre os motivos que orientam
suas escolhas, uma vez que se trata de oficinas de Filosofia, promovendo um entendimento
mais profundo acerca de suas acdes e aspiragdes.

Além disso, na implementagao das oficinas como produto deste trabalho, ¢ fundamental
adotar uma perspectiva interdisciplinar, pois ela exerce papel decisivo na constru¢do de uma
abordagem mais integrada e abrangente, capaz de conectar diferentes areas do conhecimento.

A interdisciplinaridade vai além de constituir uma estratégia educacional pertinente;
trata-se de dimensdo essencial diante das questdes sociais que se tornam cada vez mais
complexas e interligadas. Essa abordagem possibilita que os alunos compreendam os problemas

de forma mais ampla, ao integrar diferentes areas do conhecimento. Tal perspectiva ¢ relevante

4 Fongatti et al. (2016) relatam a pesquisa € o desenvolvimento desse dispositivo grupal de curta duragdo (oficina),
elaborado para a Feira de Profissdes da USP, que possibilitou autoconhecimento e reflexdo, auxiliando no processo
de exploragdo da feira e na escolha de um curso superior.
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porque contribui para a formagdo de sujeitos mais preparados para enfrentar um mundo em

constante transformagao.

Garantir um curriculo do Ensino Médio como expressdo de um equilibrio entre as
poténcias do pensamento conceitual (filosofia), do pensamento funcional e
proposicional (ciéncia) e do pensamento perceptual e afetivo (arte) significa
oportunizar aos estudantes uma experiéncia possivelmente unica com cada uma
dessas poténcias (Gallo, 2006, p. 22).

Quando os estudantes tém acesso a uma educacdo que ultrapassa os limites das
disciplinas tradicionais, ndo apenas enriquecem seu aprendizado, mas também se tornam mais
capazes de agir com eficacia diante de desafios diversos. Nesse sentido, a interdisciplinaridade
ndo se configura apenas como uma forma de ensinar, mas como um meio de preparar os alunos
para compreender e atuar no mundo de maneira mais consciente e engajada. Esse tipo de
aprendizado mostra-se cada vez mais necessario, sobretudo em um cenario marcado por rapidas
transformacades.

Aqueles que concluirdo seus estudos nesse nivel dificilmente terdo outras
oportunidades de encontro com tais experiéncias; por outro lado, aqueles que fardo
estudos universitarios provavelmente enveredardo por uma dessas areas,

especializando-se, sem maiores oportunidades de experimentar as outras poténcias de
pensamento (Gallo, 2006, p. 22).

O uso de oficinas como forma de intervencao voltada a jovens que projetam suas
carreiras, especialmente estudantes do Ensino Médio, tem sido defendido por diversos autores,
como os ja mencionados, pela sua capacidade de proporcionar uma experiéncia educacional
mais ampla. Essa proposta ultrapassa a simples transmissdo de informagdes, ao buscar inspirar
os estudantes, desenvolver habilidades aplicadas € promover um conhecimento mais profundo
de si mesmos e do mundo profissional. Assim, tais praticas ndo apenas contribuem para a
escolha de carreiras, mas também fortalecem os jovens para enfrentar, com seguranga e
proposito, os desafios em constante transformag¢do do mundo contemporaneo. As atividades
propostas ndo se restringem a transmissdo de conteudos, mas visam a formacdo de
competéncias filosoficas, como a andlise critica, a leitura, a escrita e a argumentacao, de forma
interativa e relacionada a vida cotidiana.

Nesse sentido, o pensamento aqui desenvolvido aproxima-se das reflexdes de Tozzi
(2017), que destaca a importancia da aplicagdo concreta do conhecimento filoséfico no espaco
escolar. Ao discutir o ensino da Filosofia, o autor ressalta o valor de concentrar esfor¢os no
desenvolvimento de habilidades como a analise reflexiva e a defesa de ideias, inserindo a

Filosofia em um contexto pratico e préximo da experiéncia dos alunos. Para ele, em vez de se
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apoiar na memorizagdo, a metodologia voltada por competéncias promove um aprendizado
continuo e transformador, no qual o professor assume o papel de mediador do processo.

Ainda segundo Tozzi (2017), o ensino de Filosofia ndo pode restringir-se a exposicao
de nocdes teodricas; precisa priorizar o desenvolvimento de habilidades, como a capacidade de
refletir de modo rigoroso e de sustentar discussdes fundamentadas. Essa concepgdo esta em
sintonia com novas praticas pedagogicas que buscam promover a aprendizagem ativa,
articulando teoria e aplicacdo, de forma a estimular os estudantes a explorar e empregar o
conhecimento de maneira dindmica e integrada. Diferentemente dos métodos tradicionais,
frequentemente centrados na memorizacdo, as oficinas propdem a constru¢do de uma
compreensao mais profunda.

Tozzi (2017) observa que o conhecimento ¢ efetivamente assimilado quando ¢ nao
apenas compreendido e memorizado, mas também integrado a uma habilidade pratica,
permitindo o desempenho adequado em tarefas complexas. Esse principio se expressa nas
oficinas, nas quais a aprendizagem nao se limita a recepgdo passiva de contetdos, mas envolve

um processo continuo de aplicagdo e adaptagdo a diferentes situagdes.

O conhecimento ¢ assimilado como conhecimento por um sujeito quando ¢
compreendido (ndo apenas aprendido) e memorizado, mas s6 ¢ integrado a
perspectiva de uma habilidade quando permite o desempenho adequado de uma tarefa
complexa, em uma nova situacgao (caso contrario, sera apenas conteido de uma caixa
de memoria recuperavel) (Tozzi, 2017, p. 14).

Essa concepcao acompanha a evolucdo do ensino de Filosofia em diferentes contextos,
buscando construir uma experiéncia de aprendizagem mais dindmica e significativa. A proposta
do autor, fundamentada no ensino por competéncias, procura superar a simples transmissao de
conteudos filosoficos tradicionais e enfatiza a necessidade de capacitar os estudantes a
pensarem filosoficamente de forma autdnoma. O objetivo € desenvolver estratégias que
favorecam a formagao de habilidades de pensamento reflexivo, ultrapassando a memorizagao
passiva de doutrinas ou conceitos. Para ele, mobilizar competéncias significa integrar recursos
internos e externos na realizacdo de uma tarefa nova e complexa.

A didatica apresentada apoia-se em trés processos centrais: problematizagao,
conceituag¢do e argumentacdo. Esses elementos constituem a base para o desenvolvimento de
competéncias filosoficas, como leitura, escrita e debate, que permitem uma analise mais
aprofundada das questdes existenciais e €ticas. A articulagdo desses processos possibilita ao
estudante uma formacao intelectual mais completa, em que aprende a questionar, elaborar

conceitos e sustentar suas ideias de modo estruturado.
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A medida que progride, o aluno retoma continuamente esses mesmos processos de
pensamento, aprofundando-os em niveis cada vez mais complexos. Esse movimento
progressivo enriquece a capacidade de problematizar, conceitualizar e argumentar, preparando-

o para enfrentar de forma mais consistente os desafios do pensamento filosofico.

Toda experiéncia individual é contingente, as experiéncias sdo relativas, diversas,
contraditérias. O que podemos concluir de uma experiéncia individual? E ainda assim
a analise da realidade, da qual a experiéncia pessoal ¢ um dos registos, seja nas suas
dimensdes sensorial, afetiva, imaginaria, cognitiva, ensina-nos sobre a condigdo
humana: em que condigdes o apelo a experiéncia da personalidade pessoal do aluno
pode ser explorado filosoficamente. Ha ali debates que sdo ao mesmo tempo
filosoficos e didaticos (Tozzi, 2017, p. 27).

Segundo o autor, trata-se de um processo continuo de aperfeigcoamento. A intengao ¢
que o estudante desenvolva a capacidade de utilizar esses processos de forma cada vez mais
precisa e adequada as suas proprias experiéncias e a sua interpretacdo da realidade, aplicando
o pensamento filoséfico tanto a questdes tedricas quanto a situagdes da vida cotidiana.

Nesse contexto, competéncia ndo se resume a execu¢ao de uma tarefa ou a aplicacao de
um conhecimento especifico, mas implica a habilidade de refletir criticamente sobre os
fundamentos dessas agdes e sobre suas consequéncias. Em outras palavras, o desenvolvimento
de competéncias filosoficas requer que o individuo seja capaz de pensar por si mesmo,
questionar pressupostos, avaliar diferentes perspectivas e formular respostas fundamentadas
para problemas complexos.

A formagao analitica e reflexiva proposta pelo autor deve capacitar o estudante a aplicar
esse conhecimento em situagdes praticas, enfrentando problemas do cotidiano e respondendo

de maneira ética e critica as multiplas complexidades do mundo.

Discutir com os seus pares ou com um adulto para compreender a sua abordagem,
levar a sério as suas teses ou objeccdes e posicionar-se pessoalmente em relagdo aos
seus pontos de vista, justificando racionalmente os seus proprios, ¢ um excelente
treino para pensar (Tozzi, 2017, p. 27).

No desenvolvimento do produto proposto neste trabalho (as oficinas) buscamos oferecer
uma experiéncia educacional ativa, que conecte a Filosofia ao cotidiano, preparando os
participantes para refletirem sobre suas vidas e decisdes. Além disso, procuramos criar um
espacgo de debate e crescimento intelectual, em consonancia com os autores aqui citados, como
Tozzi (2017). Do mesmo modo, ao enfatizar a reflexao e a autonomia, os filosofos indicam que
essas competéncias sdo essenciais ao desenvolvimento de uma sociedade mais justa e

democratica, conforme discutido nesta dissertacao.
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Individuos que desenvolvem essas competéncias tendem a se envolver de forma mais
ativa e significativa em debates sociais, politicos e éticos, contribuindo para a constru¢ao de um
ambiente de didlogo e de acdo coletiva. Assim, as competéncias filoséficas revelam-se
fundamentais ndo apenas para o desenvolvimento pessoal, mas também para a participagdo
cidada e para a transformagao social.

Podemos, neste ponto, ampliar a analise ao considerar a perspectiva de Perrenoud
(2000) sobre o papel do professor. O autor define competéncia como a capacidade de mobilizar
experiéncias prévias e adaptar-se criativamente a novas situagdes, evitando a simples repeti¢ao
de solugdes preestabelecidas. Conforme o autor, o professor contemporaneo € visto como um
facilitador da aprendizagem, ndo mais apenas como um transmissor de informagdes. O docente
deve apoiar os estudantes a acessar, interpretar e utilizar o conhecimento disponivel de maneira
analitica e reflexiva.

Em um mundo em que a informagdo estd amplamente disponivel, sobretudo por meio
das tecnologias digitais, cabe ao professor orientar os alunos na selecdo e validagdo dessas
informacgodes, promovendo uma postura investigativa e autonoma diante do saber. O papel do
professor como facilitador da aprendizagem representa uma mudanga profunda em relagao aos
métodos educacionais tradicionais. Com o vasto acesso a informacdes possibilitado pela
tecnologia e pela internet, os estudantes tém ao alcance das maos uma quantidade quase infinita

de dados; entretanto, essa abundancia ndo garante, por si s6, uma aprendizagem eficaz.

Digamos primeiramente que as competéncias requeridas na vida cotidiana nio sdo
despreziveis, pois uma parte dos adultos, mesmo entre aqueles que seguiram uma
escolaridade basica completa, permanece bem despreparada diante das tecnologias e
das regras presentes na vida cotidiana. Dessa forma, sem limitar o papel da escola a
aprendizagens tdo triviais, pode-se perguntar: de que adianta escolarizar um individuo
durante 10 a 15 anos de sua vida se ele continua despreparado diante de um contrato
de seguro ou de uma bula farmacéutica? (Perrenoud, 1999, p. 2).

Como pontua Perrenoud (2000), a competéncia docente ndao se restringe a simples
transmissao de saberes, mas implica a habilidade de adaptar o ensino as necessidades do aluno
e ao contexto, criando condi¢des para que este se aproprie ativamente do conhecimento,
desenvolva autonomia e consiga se posicionar de forma construtiva. Segundo o autor, a nog¢ao
de competéncia designa uma “capacidade de mobilizar diversos recursos cognitivos para
enfrentar um tipo de situagao” (Perrenoud, 2000, p. 15).

Os autores do livro As Competéncias para Ensinar no Século XXI (Perrenoud et al.,
2002, p. 176) também oferecem uma avaliagdo abrangente sobre o papel do professor no cenario

educacional. O trabalho do professor deve estar relacionado principalmente a envolver os
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estudantes para o desenvolvimento das competéncias que serdo exigidas deles durante suas
vidas pessoal, académica e profissional.

O professor, no cenario atual, ndo pode mais ser visto apenas como transmissor de
conteudo. Sua fungdo se amplia, tornando-se alguém que participa ativamente do processo de
aprendizagem, ajudando os estudantes a desenvolverem suas capacidades intelectuais. O
objetivo deixa de ser a simples memorizacdo de informagdes e passa a concentrar-se na
formagdo de uma postura autbnoma, em que o aluno consiga buscar e usar o conhecimento de
forma independente.

Perrenoud e outros autores lembram que, nessa nova fungao, cabe ao professor orientar
os estudantes diante da quantidade quase ilimitada de informagdes disponiveis. E tarefa dele
ensina-los a distinguir o que € relevante e confiavel, algo indispensavel em um mundo em que
circulam dados imprecisos e até enganosos. O professor, portanto, atua como guia em um
percurso de descobertas: em vez de oferecer respostas prontas, estimula a investigacao,
incentiva o questionamento e desafia os jovens a buscarem solugdes proprias. Assim, promove
a independéncia intelectual e fortalece a capacidade de pensar de maneira criativa e
investigativa, habilidades exigidas cada vez mais no tempo presente.

Nesse papel, o professor deve também apoiar os alunos a selecionar, organizar e
interpretar informagdes, de modo a produzir um saber consistente e adaptado as situagdes
vividas. O estudante precisa ser preparado para ndo aceitar de forma passiva o que recebe, mas
aprender a analisar com profundidade. Avaliar a confiabilidade de fontes, questionar
argumentos e refletir sobre a aplicacdo pratica do conhecimento sdo etapas essenciais nesse
processo. Distinguir fatos de opinides, por exemplo, configura-se como uma competéncia
indispensavel, tanto no campo académico quanto no cotidiano.

Ademais, segundo Perrenoud et al. (2002), o professor que assume o papel de facilitador
deve estimular a cooperagio e o didlogo em sala de aula. E preciso criar um espago no qual os
estudantes possam compartilhar ideias, debater e trabalhar em conjunto, desenvolvendo
habilidades interpessoais tao relevantes quanto o proprio conteudo académico. Valores como
colaboragdo, empatia e capacidade de ouvir o outro precisam ser cultivados no ambiente
escolar, pois contribuem para a formacao integral dos alunos. O autor ressalta ainda que a
pedagogia diferenciada depende da cooperacao ativa entre professores e estudantes, destacando
o didlogo como elemento central no processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com os principios discutidos ao longo deste trabalho, cabe ao professor de
Filosofia, ao adotar métodos ativos e inovadores, transformar a sala de aula em um espago

dinamico e interativo de aprendizagem. Essa interagdo se concretiza por meio de atividades que
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desafiam os estudantes a pensar coletivamente e a buscar solugdes em conjunto. Como ja
mencionado, os autores defendem que tal pratica refor¢ca competéncias interpessoais, como a
escuta atenta e a empatia, tdo importantes quanto o dominio de contetidos especificos. A
cooperagdo ndo apenas potencializa o aprendizado, mas prepara os jovens para o trabalho em
equipe no futuro, uma habilidade indispensavel no mundo profissional. Desse modo, amplia-se
o desenvolvimento de competéncias que ultrapassam o ambito académico, formando sujeitos
capazes de pensar de maneira autonoma e de enfrentar os desafios de uma realidade complexa

e em constante transformacao.

Na concepgdo de educagdo para o desenvolvimento integral, o planejamento das
atividades de ensino e aprendizagem aproveitam ao maximo autoria dos professores,
com o maximo de escuta ¢ dialogo possivel com seus pares ¢ estudantes com o
objetivo de estimular ciclo de aprendizagem ativa ¢ auténoma dos estudantes. A
experimentacao, a personalizacao e a avaliagdo formativa sdo elementos importantes
quando se quer efetivamente garantir propostas contemporaneas (de metodologias
ativas) equitativas e inclusivas dentro e fora da sala de aula (Cenpec Educagao, 2019,
p. 95).

3.1 A FILOSOFIA E O PROJETO DE VIDA

Abordaremos, a seguir, o componente curricular Projeto de Vida, fundamentado em
habilidades indispensaveis para que o estudante possa tomar decisdoes de forma consciente e
responsavel ao longo de sua trajetdria pessoal e profissional. Esse componente ganha relevancia
no cendrio educacional com a implementagdo da BNCC, que busca responder as demandas
impostas pelos novos desafios contemporaneos.

Homologada em 2018 para o Ensino Médio, a BNCC constitui um dos pilares da
formacao integrada dos estudantes. Nesse contexto, o Projeto de Vida ocupa posi¢do central,
configurando-se como um dos eixos estruturantes dos itinerarios formativos que possibilitam
aos jovens aprofundar-se em areas de interesse proprio. Entre os temas recorrentes nas aulas
desse componente estdio o mundo do trabalho, a exploracdo de carreiras, as tendéncias do
mercado e as habilidades requeridas para o futuro, tratados como parte essencial da preparagao
dos estudantes.

O Projeto de Vida ¢ um eixo integrador e articulador das diferentes dimensdes do
desenvolvimento do estudante: pessoal, social e profissional. Seu desenvolvimento

requer uma atuacdo intencional da escola na promog¢do do autoconhecimento, da
autonomia e da capacidade de fazer escolhas responsaveis (Brasil, 2018, p. 46).

Algumas mudancas ocorridas em 2025 na rede publica de ensino de Sao Paulo, com a

Resolucao CNE/CEB n° 2, de 13 de novembro de 2024, que instituiu as novas Diretrizes
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Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM), resultaram, na pratica, em aumento da
carga horaria das disciplinas da formacgao geral basica e, consequentemente, em diminui¢ao da
carga horaria de outras, como Projeto de Vida, gerando impacto e debates entre educadores e
profissionais da educagdo.

As aulas de Projeto de Vida caracterizam-se, essencialmente, por possibilitar um
processo continuo de autodescoberta, reflexao e escolha, permitindo ao estudante assumir uma
postura ativa e introspectiva em relacao a seus proprios valores, objetivos e sonhos. Trata-se de
uma disciplina que vai além de auxiliar os estudantes na escolha de uma profissdo ou carreira
académica. Seu objetivo € mais amplo: estimular a autonomia, a capacidade de autorreflexdo e
o desenvolvimento de competéncias que permitam ao estudante exercer o protagonismo de sua
propria trajetoria.

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) ressalta que a formagao integral dos
alunos deve fortalecer tanto a autonomia intelectual quanto a moral, estimulando escolhas
conscientes e responsaveis.

As aulas voltadas ao Projeto de Vida precisam, portanto, promover momentos de
reflexdo profunda sobre questdes existenciais. Tais reflexdes ndo apenas favorecem o
autoconhecimento, mas também reforcam a consciéncia de pertencimento social e a
responsabilidade ética diante do coletivo. Em geral, essas aulas envolvem atividades praticas,
como a elaboracdo de planos de carreira, a definicdo de metas pessoais, a andlise de valores e
discussdes sobre temas relacionados ao desenvolvimento humano. O objetivo € oferecer aos
estudantes recursos e conhecimentos que os auxiliem ndo apenas durante os anos escolares, mas
ao longo de toda a vida adulta.

Dentro dessa perspectiva, o protagonismo juvenil constitui um dos eixos centrais da
proposta. As DCNEM definem protagonizar como a possibilidade de o jovem deixar de ser
apenas um receptor passivo de contetido para assumir o papel de agente ativo em sua formacgao
e em sua vida (Brasil, 2024). O estudante ¢ incentivado a reconhecer suas potencialidades,
interesses e valores, projetando-se de modo critico e planejado em direg¢do ao futuro.

Esse movimento articula-se diretamente as competéncias gerais da BNCC, sobretudo a
competéncia 6, que orienta para a valorizagdao e o uso dos diferentes saberes e experiéncias
culturais, com o objetivo de ampliar a compreensao da realidade e colaborar para a construgao
de uma sociedade justa, democratica e inclusiva (Brasil, 2018). Pensar sobre a propria trajetoria,
planejar o futuro e identificar motivagdes pessoais exigem do jovem mais do que a apropriagao
de contetudos técnicos: demandam pensamento critico, sensibilidade social e a capacidade de

elaborar acdes que se desdobrem ao longo do tempo. Como afirma Cenpec Educagdo (2019, p.
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34), “as praticas pedagbgicas em educacdo integral devem manter a aprendizagem como um
ciclo ativo e continuo, baseado no estimulo as capacidades de autonomia, protagonismo e
experimentacdo das criangas e jovens”.

Dentro do contexto da disciplina Projeto de Vida no curriculo, as competéncias
socioemocionais devem ser consideradas elementos essenciais desse processo formativo, que
prepara os estudantes para a vida em sua totalidade. Além do conhecimento académico, tais
habilidades sdo fundamentais para que os individuos enfrentem as situagdes cotidianas de
maneira equilibrada e construtiva. O desenvolvimento das competéncias socioemocionais
desde cedo impacta diretamente as escolhas de carreira dos jovens, pois, a0 compreenderem
suas emogdes e valores, os estudantes moldam trajetdrias profissionais mais alinhadas a suas
paixoes e propdsitos.

Na anélise das aulas da disciplina Projeto de Vida, destacamos o avango de habilidades
socioemocionais que exercem influéncia direta no exercicio da escolha profissional,
considerando que as empresas valorizam cada vez mais esses atributos. Conforme a Secretaria
da Educac¢ao do Estado de Sao Paulo (2018), competéncias socioemocionais compreendem a
capacidade de reconhecer e lidar com as emocgodes, desenvolver empatia, praticar a escuta ativa,
fortalecer o autoconhecimento e a autogestao, além de promover a colaboragao, a resiliéncia, a
comunicagdo eficiente, o autocontrole e a habilidade para resolver conflitos.

Essas competéncias contribuem para a formagao de sujeitos aptos a enfrentar desafios e
a tomar decisdes com responsabilidade. Ao serem incorporadas ao processo educativo, o
curriculo ndo apenas capacita o aluno para o mundo do trabalho, mas também promove o
desenvolvimento de sua personalidade e de suas relagdes interpessoais, assegurando condig¢des
para que atue de forma proativa diante das complexidades da vida, cultivando tanto a autonomia
quanto a capacidade de colaborar em sociedade, isto €, o protagonismo.

O profissional contemporaneo nao ¢ definido apenas por suas habilidades técnicas, mas
também pela forma como manifesta atributos perceptiveis em seus comportamentos. Trata-se
de capacidades que ultrapassam os conhecimentos adquiridos e trabalhados em sala de aula,
configurando competéncias que oferecem ao jovem vantagens singulares e contribuem para
moldar um futuro profissional mais promissor. O desenvolvimento dessas habilidades
influencia diretamente a possibilidade de fazer escolhas de carreira alinhadas a valores e
propositos pessoais, além de favorecer a constru¢do de relagdes interpessoais saudaveis e
produtivas no ambiente de trabalho (Sao Paulo, 2018). Por meio de requisitos cada vez mais
valorizados nas interagdes humanas, tais competéncias fortalecem os vinculos e o clima

organizacional, promovendo colaboragdo, adaptabilidade e valorizagao das relagdes sociais.
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Nesse horizonte, o componente curricular Projeto de Vida ¢ ressaltado pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) como estratégia para auxiliar os estudantes na defini¢ao
de seus objetivos pessoais e profissionais, estimulando a reflexao sobre seus interesses, valores
e aspiracdes. A elaboragdo de um projeto de vida passa a configurar-se como uma integracao
entre saber, reflexdo e agdo, em que as competéncias filosoficas assumem papel fundamental.
Inserida em um ambiente educacional que privilegia a constru¢do do conhecimento de forma
dinamica e pratica, a Filosofia oferece aos estudantes condi¢des para enfrentar as incertezas e

multiplas possibilidades do futuro.

Na perspectiva da Educagdo Integral busca-se que o processo de construgdo do
conhecimento seja o mais possivel autoconsciente e suportado por um processo de
reflexdo e autoavaliagdo coletivo. Ndo basta que as criangas se desenvolvam e
ampliem suas capacidades individualmente, mas que se fortalegam na capacidade de
compartilhar critérios e linguagens comuns para avaliar e auto avaliar suas
aprendizagens (Cenpec Educagédo, 2019, p. 36).

Refletir sobre o proprio caminho, definir metas e reavaliar planos diante dos obstaculos
¢ parte do processo de formacdo de um sujeito capaz de agir com independéncia e
responsabilidade ética. Nesse sentido, a Filosofia oferece aos estudantes ferramentas para
pensar tais questdes em maior profundidade.

Ao tratar de temas como a existéncia, o sentido da vida, a ética e o papel do individuo
na sociedade, ela fornece bases para que os jovens compreendam melhor as exigéncias e
complexidades do Projeto de Vida. As perguntas que marcam a tradi¢cao filosofica colocam o
estudante diante de si mesmo: ser agente ativo significa assumir escolhas orientadas por valores.
Quando a Filosofia provoca o jovem a questionar a realidade em que vive e a reconhecer as
multiplas possibilidades de agdo, ela fortalece diretamente o protagonismo juvenil. A questao
“Quem sou eu?”, por exemplo, atravessa a historia do pensamento: do autoconhecimento em
Socrates, passando pela liberdade e responsabilidade no existencialismo, até os debates €ticos
de Kant e Foucault.

Integradas ao Projeto de Vida, essas ligdes convidam os estudantes a adotar uma postura
critica e reflexiva diante do futuro, conscientes da importancia de suas escolhas. A célebre
afirmacao socratica de que “uma vida ndo examinada nao vale a pena ser vivida” (Platao, 2001)
sintetiza esse principio. A Filosofia, nesse percurso, ndo se limita a apresentar conceitos, mas
fornece chaves para analisar escolhas profissionais e pessoais. A reflexdo, assim, ultrapassa a
selecdo de carreiras e toca a propria condi¢do do ser, incentivando os jovens a alinhar seus

projetos as suas identidades.
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Portanto, as oficinas de Filosofia propostas, que articulam a disciplina de Filosofia a
disciplina Projeto de Vida, configuram-se como um verdadeiro laboratorio de pensamento.
Nesse espaco, questdes existenciais (como de que maneira as decisdes moldam a vida e o
futuro, quais sdo os valores mais profundos e qual o papel que se deseja desempenhar no
mundo) tornam-se ponto de partida para descobrir ndo apenas o caminho profissional, mas

também a esséncia de ser um cidadao responsavel.

Levar o aluno a aprender a se reconhecer como individuo impregnado por uma
historia, por uma cultura e por demandas sociais que se articulam com seus desejos e
com o reconhecimento de suas capacidades e possibilidades ¢ uma importante tarefa
educativa, bem como agugar a reflexdo sobre a convivéncia e sobre os modos de
participag@o social (Sao Paulo, 2018, p. 6).

A oficina proposta apresenta-se como um espago de fortalecimento para auxiliar os
jovens a superar os obstaculos que dificultam o desenvolvimento de sua autonomia e de seu
protagonismo. Muitos deles carecem de exemplos concretos de protagonismo em suas
trajetorias, em razdo da auséncia de referéncias na familia ou na comunidade, o que gera uma
sensacdo de impoténcia e de desconexdo em relacdo as possibilidades de realizar escolhas
auténticas. Quando o conceito de ser protagonista permanece abstrato e sem demonstracao
pratica de sua aplicagdo no cotidiano, torna-se dificil para os jovens se perceberem como
responsaveis pela constru¢ao de seu proprio caminho.

Durante as atividades da oficina, terdo a oportunidade de refletir sobre suas escolhas,
seus valores e a forma como podem tragar seus destinos de maneira mais consciente e alinhada
a seus desejos. E justamente esse papel transformador que a BNCC (Brasil, 2018) atribui a
escola, ao indicar que os estudantes devem formar suas proprias opinides, em vez de apenas
reproduzirem conteiidos mecanicamente, sem recorrer a capacidade de analisar e de interpretar

os diversos fenOmenos.

Nesse sentido, cabe as escolas de Ensino Médio contribuir para a formagao de jovens
criticos e auténomos, entendendo a critica como a compreensdo informada dos
fendmenos naturais e culturais, e a autonomia como a capacidade de tomar decisdes
fundamentadas e responsaveis. Para acolher as juventudes, as escolas devem
proporcionar experiéncias e processos intencionais que lhes garantam as
aprendizagens necessarias e promover situagdes nas quais o respeito a pessoa humana
¢ aos seus direitos sejam permanentes (Brasil, 2018, p. 463).

Um ponto que merece destaque ¢ o medo que muitos jovens carregam em relagdo ao
erro. Esse receio, frequentemente associado a falta de confianga nas préoprias escolhas, pode
leva-los a adotar uma postura passiva, deixando que outros decidam por eles. As oficinas, nesse

contexto, cumprem um papel essencial: oferecem um espaco em que a falha nao € vista como
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fracasso, mas como parte constitutiva do aprendizado. O estudante ¢ levado a perceber que a
construgdo de uma vida significativa ndo se apoia na perfei¢ao, mas na disposicao de errar,
aprender com os equivocos e retomar o caminho, ajustando a dire¢ao sempre que necessario. A
pressdo exercida por padrdes preestabelecidos, vindos da sociedade, da familia ou mesmo da
escola, coloca, muitas vezes, o jovem diante de dilemas entre atender expectativas externas e
seguir seus proprios desejos. Essa tensdo pode resultar em escolhas que ndo correspondem a
sua identidade, como registra a Secretaria da Educacao do Estado de Sao Paulo (Sao Paulo,
2018).

Em contraposicdo a uma concepgdo restrita de educacdo, voltada apenas para a
transmissdo de conteudos, o componente Projeto de Vida surge como proposta voltada ao
desenvolvimento de habilidades indispensaveis para a construgdo de uma vida plena e
consciente. Nesse sentido, Arroyo (2016) nos provoca a repensar a escola para além dos limites
do curriculo tradicional. Para o autor, educar ndo significa apenas transmitir saberes, mas
formar para a vida. Isso exige reconhecer os estudantes como sujeitos sociais, politicos,
culturais, éticos e identitarios, dimensdes que precisam ser acolhidas no cotidiano escolar e

consideradas no processo formativo.

Insisto, ter a ousadia de reencontrar-nos com nosso oficio de mestre do ensino-
aprendizagem humano traz consequéncias muito mais radicais para os profissionais
da escola ptiblica. Sera por causa disso que € na escola publica onde encontramos as
transgressdes mais radicais? Sera por causa disso que ha entre os profissionais da
escola publica mais inconformismo pedagogico e politico? Poderemos levantar a
hipotese de que apenas quando tentamos fazer da escola um espago e tempo de
direitos, de humanizagdo e ndo de mercantilizagdo, nos encontramos como
educadores. Recuperamos nosso oficio (Arroyo, 2009, p. 63).

Essas reflexdes atravessam de forma profunda a proposta da oficina filosofica, que
busca justamente romper com praticas engessadas e criar um ambiente de aprendizagem que
seja mais sensivel, vivo e conectado a realidade dos estudantes. Mais do que ensinar Filosofia,
ela se propde a provocar encontros com o outro, com o mundo € consigo mesmo, permitindo
que cada jovem se reconheca como alguém capaz de pensar, sentir, escolher e transformar.
Nesse caminho, a Educacdo Integral deixa de ser um ideal distante para se tornar pratica
possivel, quando ha espago para escuta, quando se reconhece a poténcia de cada sujeito e
quando se assume o compromisso de educar com sentido, com presenca € com humanidade.

Ao discorrer sobre a escola em tempo integral, Arroyo (2017) nos provoca a pensar além
do 6bvio. Em vez de aceitar passivamente que apenas aumentar o tempo na escola seja, por si
s0, algo positivo, ele nos leva a refletir: qual €, de fato, o proposito dessa ampliagdo? Arroyo

questiona as ideias que costumam sustentar esse tipo de proposta, sobretudo quando direcionada
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a alunos das classes populares. Estariamos realmente oferecendo mais oportunidades ou apenas
estendendo o tempo para ensinar mais conteido? Nas palavras do autor: “A escola para os
trabalhadores deve ser, antes de mais nada, uma instituicao onde o professor ensine € o aluno
aprenda? Que essa ¢ sua funcao especifica? Que s6 tem sentido alongar o tempo de escola para
que o professor possa ensinar melhor mais conteido?” (Arroyo, 1988, p. 10).

E de que forma isso refletira na formacao do cidaddo e em sua inser¢ao no mercado de
trabalho? Essa perspectiva reforca a ideia de que a ampliagdo do tempo escolar deve estar
alinhada a uma proposta pedagogica que reconheca e valorize as dimensdes humanas dos
estudantes, indo além da simples transmissdo de conteudo: “E igualmente certo que no sera
pelo fato de aprender esses conteudos basicos que se constituird um cidaddo que estard mais
inserido no mundo do trabalho” (Arroyo, 1988, p. 10).

Nesse sentido, retomamos Gallo (1999) para demonstrar que, ao longo da historia, a
educacgao esteve a servigo da dominacao do poder estabelecido e, consequentemente, coordenou
o processo de dominacdo do trabalho. Essa dindmica tem impacto significativo, pois perpetua
0 poder ja existente € mantém as pessoas em sua condi¢dao. Isso se manifesta inclusive na
limita¢do de opgdes quanto ao futuro da trajetoria profissional. Assim, a educacao revela-se um

instrumento central para a manutencdo do sistema.

A fungdo ideologica da escola ndo ¢é, porém, necessariamente inerente a ela;
percebemos que na historia social da dominag¢do do homem sobre o homem, a escola
tem servido de suporte, como um dos aparelhos ideologicos — nesta nossa época ainda
o mais importante, dada a sua abrangéncia a servigo do Estado em sua continua agéo
no sentido de manter sua posi¢do hegemonica e coordenadora do processo de
exploragdo do trabalho (Gallo, 1999, p. 199).

Embora as escolhas individuais possam parecer vocagdes naturais, Bourdieu (2007) nos
alerta que sdo condicionadas pela classe social do estudante, e que até mesmo a possibilidade
de superar sua condi¢do individual por meio de uma profissao ¢ facilitada ou dificultada pela

posicao social que ocupa.

Na realidade, cada familia transmite a seus filhos, mais por vias indiretas que diretas,
um certo capital cultural e um certo ethos, sistema de valores implicitos e
profundamente interiorizados, que contribui para definir, entre coisas, as atitudes face
ao capital cultural e a institui¢do escolar. A heranga cultural, que difere, sob os dois
aspectos, segundo as classes sociais, ¢ a responsavel pela diferenca inicial das criangas
diante da experiéncia escolar e, consequentemente, pelas taxas de éxito (Bourdieu,
2007, p. 42).

Para Bourdieu (2007), possuir um bom diploma oferece mais chances a quem busca

emprego; entretanto, isso ndo representa um poder absoluto, pois também ¢ condicionado pela
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organiza¢do do mercado. O autor afirma que o sistema de ensino ndo existe apenas para oferecer
a formagdo necessaria aos jovens, mas, sobretudo, para perpetuar as posi¢des sociais das
familias e dos grupos. A relagdo entre escola, sistema de ensino e emprego, portanto, ndo se

mostra fluida nem constante.

Se os membros das classes populares ¢ médias tomam a realidade por seus desejos, é
que, nesse terreno como em outros, as aspiracdes e as exigéncias sdo definidas, em
sua forma e conteudo, pelas condi¢des objetivas, que excluem a possibilidade de
desejar o impossivel. Dizer, a propdsito dos estudos classicos em um liceu, por
exemplo, "isso ndo é para nds", ¢ dizer mais do que "ndo temos meios para isso".
Expressdo da necessidade interiorizada, essa formula estd, por assim dizer, no
imperativo-indicativo, pois exprime, a0 mesmo tempo, uma impossibilidade e uma
interdi¢ao (Bourdieu, 2007, p. 47).

Hé uma dissociagao entre o ensino e o mercado de trabalho, marcada por uma defasagem
estrutural. Nesse processo, trabalho e escola se interligam, mas também se tensionam,
reforcando as desigualdades sociais que se expressam tanto em quem possui quanto em quem
ndo possui diploma, e em qual diploma se possui. Soma-se a isso a desvalorizagao do diploma
no mercado em razao da saturagdo de titulos. O acesso ao conhecimento e ao diploma ¢, sem

davida, positivo, mas continua a excluir do mercado aqueles que ndo os detém.

No entanto, seria falso ver uma antinomia no fato de que o diploma ¢ tanto mais
precioso (caro) quanto mais raro ¢, embora tenha, a0 mesmo tempo, menos
defensores. De fato, a for¢a de um diploma ndo se mede pela forga de subversdo
(portanto, unicamente pelo nimero) de seus detentores, mas pelo capital social de que
sdo providos e que acumulam em decorréncia da distingdo que os constitui
objetivamente como grupo e pode servir também de base para agrupamentos
intencionais (associagdes de antigos alunos, clubes, etc.) (Bourdieu, 2007, p. 136).

E no sentido de pensar e absorver previamente as tensdes ja existentes no mercado de
trabalho que sugerimos uma formagao que valorize a capacitagdo, que nao se limite apenas a
dimensdo técnica, mas que promova a emancipacdo do estudante por meio de atividades
voltadas a seus propositos, desejos e vivéncias, ampliando sua compreensdo acerca do
funcionamento do mundo do trabalho.

Essas reflexdes atravessam de forma profunda a proposta da oficina de Filosofia, que
busca romper com praticas engessadas e criar um ambiente de aprendizagem mais sensivel,
vivo e conectado a realidade dos estudantes. Mais do que ensinar Filosofia, propde-se a
provocar encontros com o outro, com o mundo e consigo mesmo, permitindo que cada jovem
se reconheca como alguém capaz de pensar, sentir, escolher e transformar. Nesse caminho, a

educacao integral deixa de ser um ideal distante para se tornar pratica possivel quando ha espaco
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para a escuta, quando se reconhece a poténcia de cada sujeito e quando se assume o

compromisso de educar com sentido, presenga e humanidade.

A Educacio Integral €, desta forma, uma concepcao de educacao comprometida com
a construcdo de conhecimentos com sentido e significado por meio de aprendizagens
que sejam relevantes, acessiveis, pertinentes e transformadoras para os estudantes.
Para tanto, as aprendizagens devem ajudar a aprofundar o desenvolvimento da crianga
¢ do adolescente, e inversamente, todas as for¢as propulsoras do desenvolvimento
devem ser aproveitadas para estimular e facilitar as diferentes aprendizagens (Cenpec
Educagdo, 2019, p. 21).

Ao concluir este capitulo, reafirmamos a importancia de uma educagao que va além da
simples transmissio de conteudo. E a partir da integragdo entre conhecimento e reflexio que o
estudante se torna capaz de enfrentar os desafios do futuro de maneira consciente, responsavel
e transformadora. O desenvolvimento de competéncias, aliado a constru¢do de um projeto de
vida, prepara o aluno ndo apenas para o mercado de trabalho, mas para a vida e seus multiplos
desafios.

Considerando toda a argumentacdo elaborada e apresentada, a proposta pratica das
oficinas filoséficas, que apresentaremos adiante, ndo surge do acaso, mas se constitui como
resposta concreta aos desafios que envolvem o ensino de Filosofia no contexto do Projeto de
Vida. Esse encontro entre competéncias curriculares, Filosofia e vivéncias reais dos jovens
evidencia o quanto necessitamos de praticas pedagdgicas que enxerguem o estudante em sua
totalidade, que respeitem suas perguntas e que o ajudem a se preparar para a vida, € ndo apenas

para os desafios escolares cotidianos.

A articulagdo dos conceitos de desenvolvimento, aprendizagem e construgdo de
conhecimentos na concepgio de Educagdo Integral visa defender que ¢ papel da escola
garantir o direito de criangas e jovens a se desenvolver por meio da aprendizagem e
construgdo de conhecimentos poderosos para suas vidas. Entendemos por
conhecimentos poderosos conceitos, linguagens, competéncias, habilidades, valores,
comportamentos, habitos e disposigdes que permitam aos sujeitos ter autonomia para
participagdo no mundo contemporaneo e para a realizacdo de seus projetos de vida
(Cenpec Educagao, 2019, p. 28).

No proximo capitulo, detalharemos o processo de construcdo da oficina, suas
aspiragdes, objetivos e estrutura. Mais do que uma atividade pontual, trata-se de uma proposta
que busca criar um espago de escuta, reflexdo e autoria, no qual os jovens possam se reconhecer
como protagonistas de suas escolhas e trajetorias. Afinal, como vimos, o filosofar ndo se limita
ao contetdo; ele se realiza no encontro, na pergunta e na possibilidade de transformar a propria

vida.
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4 CAPITULO 3 — OFICINA DE FILOSOFIA: REFLEXAO E PRATICA

Este capitulo foi elaborado para compartilhar uma proposta de oficina construida como
produto pedagogico a partir da pesquisa que realizamos. A proposta parte da ideia de considerar
o direcionamento profissional, os valores dos estudantes, a vocagdo, as aptiddes e as
expectativas em um espago filosoéfico. Trata-se de um espago no qual desejos, duvidas e
contextos se entrelagam com os pensadores € com a Filosofia. Nao se trata de conhecer apenas
correntes filosoficas ou autores, muito menos de indicar caminhos certos, mas de criar
condicdes para que cada estudante encontre meios de escutar a si mesmo com mais clareza,
presenca e significado. E o que assinala Aspis (2004), ao destacar que a experiéncia filosofica
no ensino deve ser intrinsecamente centrada nas questdes e inquietacdes dos proprios alunos,
defendendo a ideia de que a Filosofia deve ser uma disciplina viva, capaz de lidar com os
desconfortos e perplexidades da vida cotidiana.

Ao longo do capitulo, apresentamos sugestdes de atividades e percursos metodoldgicos
que podem ser adaptados conforme a realidade de cada escola e de cada turma. O que se oferece
aqui nao ¢ um modelo fechado, mas uma proposta aberta, que pode e deve ser reinventada a
partir das vivéncias e das necessidades dos estudantes. A oficina se configura como um percurso
que combina diferentes propostas: a andlise de casos filosoficos, a realizagdo de atividades
praticas e a criagdo de espacgos de reflexdo pessoal. Em alguns momentos, partimos de dilemas
¢ticos e existenciais inspirados em situagdes reais; em outros, propomos exercicios que

estimulam a comunicacao, a escuta, a escrita e o autoconhecimento.

Produzimos a sociedade que nos produz. Ao mesmo tempo, ndo devemos esquecer
que somos nao s6 uma pequena parte de um todo, o todo social, mas que esse todo
esta no interior de nds proprios, ou seja, temos as regras sociais, a linguagem social,
a cultura e normas sociais em nosso interior (Morin, 2003, p. 5).

Mais do que uma divisdo rigida por blocos, 0o que se construiu foi um conjunto de
experiéncias articuladas, em que pensar e viver a Filosofia se tornam movimentos simultaneos.
Como afirma Cerletti (2009), a Filosofia deve ir além do contetdo teodrico e provocar uma
transformagao subjetiva nos alunos. A intencao em cada uma dessas etapas ¢ a mesma: convidar
os alunos a refletirem com mais profundidade sobre suas escolhas, reconhecendo os valores, os

desafios e as possibilidades que atravessam a construg¢ao de seus projetos de vida.
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4.1 COMO ESTRUTURAMOS A OFICINA

A oficina foi organizada em sessodes, pois 0s temas apresentados exigem um tempo
proprio para amadurecimento. Abordaremos questdes como identidade, valores, ética e
propésito. Em cada sessdo, espera-se que o professor atue menos como transmissor de contetido
e mais como facilitador de uma investigacao, alguém que abre caminhos, propde perguntas e
acolhe duvidas. Nesse contexto, como observa Cerletti (2009), o papel do professor de Filosofia
¢ criar um ambiente que estimule essa transformacdo, em que os alunos sejam encorajados a
experimentar um processo continuo de autocritica e de reavaliagdo de suas crengas e valores.
As estratégias sdo variadas, como rodas de conversa, estudo de caso e escrita reflexiva,
sustentadas por uma escuta atenta, criando um ambiente propicio a reflexdo. Como destacamos
em capitulo anterior’, a implementacdo de oficinas constitui uma estratégia pertinente para
auxiliar os jovens na busca pela profissao, fornecendo informagdes prioritarias e promovendo,
sobretudo, o autoconhecimento. A proposta ¢ apoiar os jovens no desafio de suas escolhas
(Fongatti et al., 2016).

A seguir, apresentamos os temas que nortearam as sessoes € algumas sugestdes de como
conduzi-las.

a) Identidade profissional: comecamos pela pergunta: Quem sou eu no mundo do
trabalho? Aqui, o foco ¢ ajudar os alunos a refletirem sobre como suas experiéncias, seus
desejos e até suas contradicdes se articulam na construcdo da identidade profissional. A
Filosofia possibilita refletir sobre a autenticidade e sobre a coeréncia entre o que se € € o que se
escolhe ser.

b) Valores: nesta etapa, olhamos para aquilo que cada um carrega como base. Os
valores que influenciam as decisdes que tomamos. Nao se trata de ensinar o que ¢ certo ou
errado, mas de ajudar o aluno a reconhecer seus proprios critérios de escolha.

¢) Propdsito na carreira: trata-se de refletir sobre os propoésitos. Por que fazer o que se
faz? Para qué? Com quem? A proposta ¢ conduzir os alunos a reflexdes éticas que os ajudem a
compreender sua trajetéria como algo que vai além da escolha meramente funcional ou
econdmica.

d) Conexiao com escolhas reais: refere-se a traduzir desejos em escolhas concretas.

Propde-se que os alunos realizem um exercicio de articulagdo entre a reflexao e a realidade,

5 Capitulo 2. Integragdo filosofica: pratica educacional para o desenvolvimento e escolha profissional.
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pensando sobre profissdes, caminhos e possibilidades.

e) Aprimoramento continuo: a oficina, como qualquer experiéncia viva, precisa de
escuta. Por isso, a cada etapa, ¢ importante colher impressdes, fazer ajustes, repensar a
abordagem. O grupo muda, os alunos mudam, e a condug@o também precisa acompanhar esse
movimento.

f) Estudos de caso: apresentar historias reais ou mesmo ficticias como meio para
reflexdo. Os estudos de caso funcionam como espelho e provocacao, evidenciando como os
dilemas éticos se manifestam nas trajetorias profissionais e como a Filosofia pode contribuir
para que sejam observados sob novas perspectivas.

g) Discussoes guiadas: a mediacdo do professor ¢ importante. A conversa possui uma
direcao e um foco. As perguntas que conduzem a discussdao nao sao aleatdrias; elas buscam
provocar, aprofundar e fazer pensar além do que ja se sabe.

h) Estimulo ao autoconhecimento: boa parte do processo envolve sondar dentro de si.
A oficina convida os alunos a revisitarem suas historias e a olharem com mais atengdo para os
momentos em que se sentiram motivados ou frustrados. Perguntas provocativas sao formuladas
para incentivar os alunos a explorarem suas experiéncias.

i) Filosofia entre linhas: os conceitos filosoficos estdo ali, mas sem rigidez. Eles
aparecem nas conversas, nas perguntas e nas entrelinhas. Nao ¢ uma aula tradicional de
Filosofia. E uma pratica que respira o pensamento filoséfico, mesmo quando nio o nomeia
diretamente.

j) Interdisciplinaridade: ndo se escolhe uma profissdao isoladamente. As influéncias
vém de muitos lados: da familia, da histéria, da sociedade, da geografia e da economia. Por
isso, os temas da oficina se abrem para outras 4reas do saber, numa tentativa de compreender a
escolha profissional como fendmeno complexo.

k) Feedback e acompanhamento: durante as discussoes, ¢ importante dar devolutivas
que ajudem cada aluno a se enxergar melhor. Um comentario, uma pergunta certeira, uma
escuta generosa, tudo isso pode fazer diferenca no processo de autoconhecimento.

1) Escritas e registros: além das falas, ¢ preciso escrever. As atividades escritas
funcionam como uma forma de organizar o pensamento e de registrar as descobertas. Podem
assumir a forma de diarios, pequenas redacgdes ou relatos. Toda producao escrita contribui para
consolidar o que foi vivenciado na oficina.

m) A oficina como processo vivo: nada ¢ definitivo. A cada grupo, a cada nova turma,
a oficina se reinventa. Por isso, o professor precisa estar atento e disposto a mudar a rota se for

preciso. O mais importante € que o percurso faca sentido para quem participa.
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n) Casos filoséficos com dilemas éticos: os dilemas colocam os alunos em posi¢ao de
escolha. Eles precisam pensar, argumentar ¢ justificar. E isso ¢ um 6timo exercicio filoséfico.
O que vocé faria? Por qué? Que consequéncias teria? Essas perguntas geram um tipo de reflexao
que toca a vida real.

o) Contextualizacio: os exemplos usados precisam fazer sentido para os alunos. Nao
adianta falar de dilemas muito distantes da realidade deles. Quanto mais proximo for o caso,
maior a chance de que a reflexdo seja sincera e significativa.

p) Discussdes com direcionamentos: as discussdes dos casos ndo sdo abertas ou
fechadas demais. Elas sdo estruturadas com perguntas que ajudam o aprofundamento da
questdo, mas que deixam espago para multiplas respostas.

q) Alternativas e consequéncias: os alunos sao convidados a pensar nas possibilidades
e em suas implicagdes. Que caminhos existem? Que riscos envolvem? Que valores estdo em
jogo?

r) Principios filosoficos: as teorias éticas como o utilitarismo ou deontologia nao ficam
no plano tedrico. Elas entram nas analises dos casos € mostram como o pensamento pode ¢ deve
ser aplicado ao cotidiano.

s) Reflexdo pessoal: deve-se perguntar: o que isso tudo revela sobre mim? Como tomo
decisdes? O que me move? A oficina ndo tem a pretensao de oferecer respostas; sua proposta ¢

deixar perguntas ecoarem para a ponderagao.

Figura 1 — Sessoes Tematicas e Discussdes Guiadas
Sessiies Tematicas e Discussies Guiadas

Identidade Pessoal

Valores Propasito
e Profissional P
1T I
Autaconhecimento Aptiddes e
Autonomia Convicgdes

Pratica Aprimoramento
Il [l
Mercada de Feedback e
Trabalho Melharias
Estudos
de Caso

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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42 EXEMPLO DE CASO FILOSOFICO NO DIRECIONAMENTO PROFISSIONAL:
EXPLORANDO DILEMAS ETICOS EM FILOSOFIA APLICADA A ETICA
AMBIENTAL

Neste momento da oficina, o que propomos ¢ um exercicio de imagina¢io guiada. Um
caso ficticio que permita aos estudantes se colocarem diante de uma situacao em que os valores,
os principios e as consequéncias se manifestem. A Filosofia ndo aparece como um contetido
distante, mas como um recurso vivo, util e provocador: “As aulas de filosofia sdo espagos de
experiéncia filosofica que tém como ponto de partida as indagacdes dos proprios alunos, suas
afligdes e estranhamentos. A Filosofia deve ser viva e trabalhar com os incomodos da vida tal
como ela se nos apresenta” (Aspis; Gallo, 2009, p. 315).

Imaginamos, entdo, a historia de Camila, uma estudante de Filosofia que decide
investigar os impactos ambientais causados por uma grande industria local. Sua pesquisa ¢
rigorosa. Os dados coletados indicam danos sérios a0 meio ambiente, ao ecossistema da regido,
a saude dos moradores. Mas ha um problema que ela ndo esperava. A industria, embora
poluente, ¢ também o principal motor da economia local. Muita gente depende dela. Familias
inteiras ali vivem do trabalho. E a publicag¢@o dos dados, caso venha a acontecer sem mediagdes,
pode gerar demissoes, fechamento de postos de trabalho e desestabilizacdo da cidade.

Camila se vé€, entdo, diante de um dilema real. Publicar tudo, sem cortes, cumprindo o
compromisso com a verdade e com a defesa do meio ambiente. Omitir parte dos dados,
preservando a comunidade, mas traindo o rigor ético da pesquisa. Ou buscar uma terceira via,
talvez mais lenta, mais dificil, mais politica: dialogar com os atores envolvidos, tentar construir
alternativas junto a populagdo.

Diante disso, a primeira pergunta que langamos ao grupo ¢ direta: qual ¢ a
responsabilidade ética de Camila diante dessa descoberta? A partir dela, abrimos espaco para
que os alunos explorem possibilidades, analisem os riscos de cada caminho, se perguntem
acerca das implicagdes praticas de decisdes como essa.

Com o debate j& em andamento, podemos introduzir a roda algumas teorias da ética
ambiental. O ecocentrismo, por exemplo, propde que o valor moral ndo esta restrito ao ser
humano, mas se estende a natureza como um todo. Ja o antropocentrismo, mais tradicional,
coloca o ser humano no centro das decisdes morais. Essas abordagens podem ajudar a pensar
com mais clareza, mas ndo resolvem o impasse sozinhas. E importante, também, que os alunos
sejam convidados a olhar para os valores que orientam Camila. Que tipo de compromisso ela

tem com a sua pesquisa? O que ela entende por justica ambiental? Como ela lida com a ideia
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de responsabilidade social? Que lugar a comunidade ocupa em suas escolhas? E o meio
ambiente, que lugar ocupa?

Essas perguntas ndo devem ser respondidas de forma apressada. E melhor que elas
fiquem ecoando um pouco, porque ¢ desse tempo de pensamento que pode nascer uma boa
reflexdo. Para apoiar esse processo, sugerimos que o professor ou professora proponha aos
alunos um registro escrito. Pode ser um didrio, uma carta imaginaria para Camila, um mapa de
decisdo. O importante € que o aluno consiga traduzir em palavras o que pensou e sentiu diante
do dilema.

Como forma de aprofundar ainda mais a discussdo, pode-se apresentar um caso real.
Um exemplo concreto de pesquisador ou filosofo que tenha enfrentado um impasse semelhante.
A comparagdo entre a situagdo de Camila e a experiéncia real serve para mostrar que esses
dilemas ndo sdo exercicios de sala de aula, mas atravessam a vida como ela é.

O objetivo ndo ¢ que os alunos cheguem a uma resposta certa. O que se espera € que
eles consigam perceber a complexidade das decisdes éticas, especialmente quando essas
decisdes envolvem multiplas responsabilidades. Remetemo-nos ao pensamento de Tozzi
(2017), ao explicitar que as competéncias ndo se restringem a habilidade de executar uma tarefa
ou aplicar um conhecimento especifico, mas envolvem também a capacidade de refletir
criticamente sobre os fundamentos dessas agdes e suas consequéncias. Em outras palavras, o
desenvolvimento de competéncias filosoficas exige que o individuo seja capaz de pensar por
si, questionar pressupostos, avaliar diferentes perspectivas e formular respostas fundamentadas

para problemas que sdo desafiadores e complexos.

43 EXEMPLO DE CASO FILOSOFICO NO DIRECIONAMENTO PROFISSIONAL:
DILEMAS ETICOS NA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Vamos tratar aqui sobre tecnologia. Quando falamos de inteligéncia artificial, ndo
estamos falando apenas de maquinas, de codigos ou de linhas de programacao. Estamos falando
de escolhas humanas. De decisdes que, uma vez incorporadas aos sistemas, passam a operar no
mundo.

A proposta, nesta etapa da oficina, € estudar um caso que convida os alunos a refletirem
sobre ética na tecnologia. Uma histdria criada para desenvolver aqui o discernimento sobre o
assunto.

Jodo ¢ um jovem estudante de Filosofia. Consegue um estdgio numa empresa de

tecnologia que desenvolve algoritmos de inteligéncia artificial. Estd animado, envolvido com
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os projetos e aprendendo bastante. No entanto, um dia, enquanto analisa o funcionamento de
um sistema de reconhecimento facial, percebe que ha algo errado: o algoritmo tem dificuldade
em identificar rostos de pessoas negras. Erra mais nesses casos. Aponta falsas suspeitas. Comete
falhas graves.

Jodo se da conta, entdo, de que o problema ndo ¢é s6 técnico. E ético. E ¢ grande. A
empresa, até ali, parece ndo ter notado ou nao ter dado a devida atencao. E ele se vé diante de
um impasse. Falar ou tentar resolver com a empresa? Expor a situagcao? Solicitar desligamento?
Continuar o seu trabalho? E nesse ponto que a oficina propde as primeiras questdes: o que Jodo
deveria fazer? O que ele tem o dever de fazer?

A partir dessa inquietagdo, abrimos espago para pensar com o grupo. Que alternativas
ele tem? Denunciar publicamente, com todos os riscos que isso traz? Conversar com oS
superiores e tentar mudar algo por dentro? Sair da empresa, em siléncio, mas com a consciéncia
leve? Cada escolha vem carregada de implicagdes. Nenhuma ¢ isenta ou confortavel.

Nesse momento, pode ser util recorrer a algumas correntes filosoficas para o didlogo. O
utilitarismo, por exemplo, convida-nos a refletir sobre os efeitos das agdes, sobre aquilo que
gera bem-estar e minimiza o sofrimento. Ja o deontologismo volta-se para o dever em si, para
o que deve ser feito independentemente dos resultados. Essas ideias oferecem apoio ao
pensamento, mas nao trazem solugdes definitivas. A decisdo cabe a Joao.

Que valores estdo em jogo? O que significa, para ele, agir com integridade? O que
significa, para nods, justi¢a social? Até onde vai a responsabilidade individual dentro de um
sistema que ¢ maior?

A oficina convida os alunos a se colocarem no lugar de Jodo, ndo apenas para dizer o
que fariam, mas para perceber o que essa situacao desperta ou provoca. Que tipo de pessoa eu
quero ser quando estiver num lugar como esse? Que tipo de decisdo eu gostaria de ter coragem
de tomar? Gallo (2006) demonstra que a sensibilizacao traz elementos que precisam ser vividos
e incorporados pelos proprios estudantes ao conhecer e aprender Filosofia.®

Para aprofundar as reflexdes, o professor pode propor um registro, como o diario da
oficina, por exemplo. Também ¢ interessante trazer um caso real, um exemplo de alguém que
enfrentou um dilema ético parecido em uma empresa de tecnologia. Alguém que decidiu falar
ou alguém que decidiu sair. Um trabalhador que ficou e tentou mudar as circunstancias. Isso

ajuda a mostrar que essas situagdes ndo sdo apenas hipdteses académicas. Elas acontecem e tém

& As quatro etapas da Oficina de Conceitos, propostas por Gallo (2006) sdo: sensibiliza¢do, problematizagdo,
conceituagdo e investigagao.
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consequéncias. O mais importante ndo € necessariamente chegar a uma conclusdo, mas sair

com uma pergunta inquietante.

44 EXEMPLO DE CASO FILOSOFICO NO DIRECIONAMENTO PROFISSIONAL:
DESAFIOS ESTETICOS NA CRIACAO ARTISTICA

A atividade proposta envolve criacdo artistica, elaboracdo de perguntas pertinentes e
analise de um estudo de caso para tomadas de decisdo, provocando os estudantes a
confrontarem seus interesses pessoais diante dos questionamentos levantados e das possiveis
solucdes. O caso que sugerimos envolve André, um jovem artista em formacao, apaixonado por
experimentar linguagens, materiais e ideias novas. André vem desenvolvendo uma obra de arte
contemporanea que mergulha em temas sociais sensiveis. Nao apenas os representa, mas
também os provoca e pressiona. E justamente nesse ponto que surgem os impasses.

Ele comega a se perguntar até que ponto pode ou deve provocar, se existem limites para
a expressao estética, se o desconforto causado por sua obra ¢ produtivo ou se, de alguma forma,
reabre problemas desnecessarios. André deseja ser auténtico, inovar, mas também ndo quer agir
de modo inconsciente. Nesse ponto, a questao que se impde ¢ menos técnica e mais existencial:
como conciliar liberdade criativa e responsabilidade social? E com essa pergunta que abrimos
a roda: Que tipo de liberdade a arte exige e quais sdo os seus limites? E que tipo de
responsabilidade nasce quando se decide abordar temas que atravessam esses limites?

A partir dai, a oficina propde que os alunos explorem as alternativas. André poderia
adotar uma postura desafiadora, assumindo que sua arte ndo tem a fungdo de agradar. Poderia
optar por um didlogo mais inclusivo, buscando formas de expressao que convidem, em vez de
confrontar. Ou talvez possa encontrar um meio-termo, um caminho que mantenha a forca do
questionamento sem abandonar o cuidado com quem olha.

Em seguida, o professor pode trazer algumas teorias estéticas que ajudem a ampliar o
repertdrio dos estudantes. O formalismo, com sua énfase na forma pura, pode parecer
indiferente ao contetido, ao passo que o expressionismo coloca o sentimento no centro da obra.
Nenhuma dessas correntes resolve o dilema de André, mas cada uma oferece uma lente
diferente para pensar a relagcdo entre forma, intengdo e impacto.

Que valores estdo em jogo para esse caso? O que significa, para esse jovem artista, ser
verdadeiro em sua criagdo? O que ele entende por inovagdo, por ruptura, por estética ou por
ética? A oficina propde que os alunos se coloquem nesse lugar, ndo para julgar André, mas para

escuta-lo. Ou melhor, para escutarem a si mesmos a medida que se veem refletidos nessa
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situacdo: “O estudante ¢ encorajado a identificar suas potencialidades, interesses e valores,
projetando-se de forma critica e planejada para o futuro” (Brasil, 2024).

E possivel, também, que o educador traga para o grupo o exemplo de um artista real que
tenha enfrentado desafios semelhantes. A comparagdo entre o caso de André e a experiéncia
concreta de outro criador ajuda a perceber que essas decisdes ndo acontecem sO internamente,
mas reverberam em muitos espagos, como nas redes, nas ruas, nas instituicdes. Morin (2011)
expoe uma visdo integrada e complexa da condicao humana e do mundo, mostrando que a
educacdo deve explorar todas as nossas dimensdes. A Arte tem papel fundamental nesse

processo, pois transforma nossa visdo de mundo e de nds mesmos.

Para a educagdo do futuro, é necessario promover grande remembramento dos
conhecimentos oriundos das ciéncias naturais, a fim de situar a condigdo humana no
mundo; dos conhecimentos derivados das ciéncias humanas, para colocar em
evidéncia a multidimensionalidade e a complexidade humanas, bem como para
integrar (na educagdo do futuro) a contribuigdo, inestimavel das humanidades, ndo
somente a filosofia e a histdria, mas também a literatura, a poesia, as artes (Morin,
2011, p.48).

Para encerrar essa etapa, propomos uma atividade de escrita: que cada aluno registre o
que faria se estivesse no lugar de André, que tipo de obra criaria, que desafio assumiria e que
cuidado teria. Pode ser um didrio, um mapa mental ou uma pequena reflexao solta. Porque ¢
assim que podemos pensar junto com a criagdo artistica, ndo para domestica-la, mas para lhe

conferir mais densidade, mais consciéncia € mais espessura.

4.5 EXEMPLO DE CASO DE FILOSOFIA POLITICA NO DIRECIONAMENTO
PROFISSIONAL: DESAFIOS NA PARTICIPACAO CIDADA

Nem sempre a politica chega aos jovens por meio dos partidos politicos ou dos grandes
debates televisivos. Muitas vezes, ela aparece no cotidiano. Pode vir na forma de um projeto
social, de uma reunido comunitaria ou de uma conversa com amigos sobre o que € justo e o que
parece injusto demais. Ou ainda por meio do grémio escolar, com debates e resolugdes sobre a
vida na escola.

Carlos ¢ o protagonista deste novo caso da oficina. Ele ¢ um estudante que se interessa
por Filosofia politica. Alguém que ndo se contenta com as explicacdes prontas e que tem
buscado se envolver de forma concreta com aquilo em que acredita. Por isso, decide se engajar
em uma Organiza¢do Nao Governamental (ONG) voltada a promogdo da participagdo cidada.

Por meio dos debates, acaba se deparando com uma tensdo que o desafia.
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A sociedade onde essa ONG atua esta passando por um momento delicado. Ha
discussdes acaloradas sobre os modelos de governo, sobre o papel da representagdo politica e
sobre a viabilidade de formas mais diretas de decisdao popular. Carlos, que sempre valorizou o
dialogo e a escuta, comega a se perguntar que tipo de democracia realmente defende: apoiar um
modelo mais representativo, com instituicdes bem definidas, filtros e mediagdes, ou apostar em
formas mais diretas de participacao, nas quais as decisdes partem da base, da voz do povo, sem
tantos intermediarios? Nao se trata de uma questdo meramente tedrica. A escolha que fizer
impactard o rumo da ONG, seu proprio trabalho, suas leituras futuras, suas possiveis escolhas
profissionais e, talvez, sua visdo de mundo.

A primeira pergunta que propomos na oficina busca abrir esse campo de reflexdo: de
que maneira diferentes modelos de governo influenciam a participacao cidada? E o que isso
tem a ver com as escolhas de vida de alguém como Carlos?

Com base nessa pergunta, o grupo ¢ convidado a explorar as alternativas que se
colocam: ficar ao lado de um sistema representativo, com todas as suas garantias e também seus
limites; defender formas mais diretas de atuagdo, mesmo ciente dos riscos e desafios que isso
envolve; ou tentar encontrar um equilibrio, ainda que fragil, entre essas possibilidades.

Em seguida, o educador pode trazer a tona algumas perspectivas politicas que ajudam a
compreender melhor esse dilema: o liberalismo, que aposta na institucionalizacdo e nas
garantias individuais; a democracia deliberativa, que valoriza o didlogo como forma de tomada
de decisdo; e o republicanismo, com sua énfase na responsabilidade coletiva e na ideia de bem
comum. Cada uma dessas correntes propde uma maneira distinta de entender a relagao entre o
Estado, os cidadaos e a politica.

Propomos trazer também a reflexdo para o campo pessoal: o que Carlos valoriza? O que
entende por justica? Que tipo de politica o inspira? Que cidadania gostaria de exercer e
promover? Que democracia esta presente em nosso pais e de que forma poderiamos aprimorar
os pontos levantados? Essas perguntas nos ajudam a reconhecer que nossas escolhas politicas
ndo estdo separadas de nossas escolhas profissionais nem de quem somos. Nao se trata de fazer
um julgamento, mas de compreender os principios que orientam cada decisao.

A escola, conforme Dewey (1979), ¢ compreendida como um ambiente valioso para a
pratica da democracia, pois possibilita aos estudantes a aprendizagem da convivéncia, da
atuagdo politica e da participacdo na vida publica. Contudo, essa perspectiva encontra
obstaculos nas desigualdades sociais e em seus desdobramentos, questao amplamente discutida
por Bourdieu (2007, 2013), que incita a reflexdo sobre a justica social e a igualdade no acesso

ao saber e as oportunidades. Nesse cenario, a contribuicdo de Arroyo (1988, 2016, 2017) ¢
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fundamental ao destacar o papel e os direitos da juventude na sociedade, enfatizando o
reconhecimento de sua historia, de seus saberes prévios e de sua valorizagao como cidadaos.

Como nos casos anteriores, pode ser enriquecedor apresentar um exemplo real: um
ativista, um educador, alguém que tenha enfrentado uma escolha semelhante em sua trajetoria
politica ou profissional. A comparagdo entre a ficcdo de Carlos e a experiéncia concreta de outra
pessoa amplia a discussao e confere maior densidade as reflexdes.

Ao final, propomos um exercicio de escrita em que cada aluno registre suas impressoes
e duvidas. Pode assumir a forma de diario, relato ou ensaio breve. E, se possivel, que esse diario
ndo fique restrito a um Unico momento, mas que continue depois da oficina, de maneira

continua ou ocasional.

4.6 EXPLORANDO ALTERNATIVAS: INCLUINDO ATIVIDADES APLICADAS E
GUIADAS

A proposta ¢ unir reflexdo e pratica: experimentar a Filosofia em atividade, isto €, testar
e conferir ideias, habilidades e modos de ser. Trata-se de incluir o aprendizado nas relagoes,
nas escolhas concretas e no mundo do trabalho, pensando a vida cotidiana a partir dos
conhecimentos ja adquiridos. Segundo Tozzi (2017), a pratica filoséfica deve partir da
problematizacdo da experiéncia vivida, estimulando a reflexdo critica, o debate e a
argumentacao como formas de pensamento em agao.

O objetivo ¢ incluir atividades aplicaveis, tarefas que desafiem os alunos a empregar os
conhecimentos em situagdes reais ou simuladas, colocando-os diante de perguntas que nao
estdo necessariamente nos livros didaticos, mas que emergem durante o desenvolvimento das
propostas. A iniciativa busca abrir espaco para que cada um reconheca tanto suas poténcias
quanto suas oportunidades de crescimento, afinal, “A educagdo ¢ a reconstru¢do continua da
experiéncia” (Dewey, 1979).

Um dos caminhos possiveis € propor simulagdes de entrevistas de emprego. Nao se trata
de encenar algo de maneira rigida, mas de criar um espaco em que os alunos possam se ver no
lugar de quem precisa se apresentar, explicar por que escolheu um determinado caminho, falar
de suas motivacdes, valores e habilidades. Perguntas como: “Como vocé entende a
responsabilidade ética no seu campo de atuacao?” ou “Que pensadores inspiram sua forma de
tomar decisdes?”” podem provocar boas reflexdes e mostrar como o pensamento filosoéfico pode

ser um diferencial.
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Outra possibilidade sdo os projetos aplicados. Aqui, o objetivo ¢ aproximar o saber
filosofico de problemas reais. Os alunos podem, por exemplo, elaborar propostas de consultoria
para organizacoes da comunidade ou construir analises filosoficas sobre dilemas
contemporaneos, como o uso da tecnologia, o consumo e a desigualdade. H4 também a chance
de pensar em estratégias éticas para empresas, ONGs ou escolas. O que importa, mais do que o
formato, € que o aluno constate que esta usando sua formagao para pensar com responsabilidade
e com sentido.

Também pode ser enriquecedor organizar feiras de carreiras ou profissdes e eventos nos
quais profissionais formados em Filosofia, ou que de alguma forma tenham integrado o
pensamento filosofico a sua trajetdria, compartilhem suas experiéncias: como chegaram onde
estdo, como utilizam a Filosofia no dia a dia, o que enfrentaram e o que aprenderam. E,
sobretudo, que estejam abertos ao didlogo e a troca de aprendizagens que decorrem dessas feiras
e de suas oportunidades.

Em todas essas atividades, a devolutiva construtiva ¢ fundamental. O professor deve
comentar com atencao tudo o que foi registrado, destacar o que despertou interesse particular,
observar o curriculo que o aluno esta construindo, escutar com zelo uma resposta dada em
simulagio e orientar sobre como tornar mais nitidas certas escolhas. E nesse didlogo que o
estudante se reconhece em processo de constru¢do. De acordo com Perrenoud (2000), o
professor deve criar situagdes que desafiem o aluno a trazer o conhecimento para sua vida
pratica. Em suas palavras: “Ensinar € gerir situagdes de aprendizagem, ¢ construir € animar
dispositivos que levem os alunos a mobilizar saberes para resolver problemas” (Perrenoud,
2000).

Por fim, ¢ essencial que todo esse processo seja acompanhado de registro e reflexao.
Que o aluno anote, escreva e reflita: como foi participar de uma entrevista? O que sentiu? Que
tipo de carreira o inspira? Algo mudou apds ouvir e acompanhar outros profissionais? Que areas
despertaram maior interesse? Que duvidas surgiram? Um diério, um caderno de campo ou um
mural de ideias podem ajudar a dar contorno ao que, muitas vezes, ainda esta difuso. E disso
que se trata esta etapa da oficina: experimentar, conhecer, aprender e testar novos caminhos.
Ao final, perceber que a Filosofia, longe de ser apenas contemplagao, também ¢ acdo, e que,
quando bem cultivada, acompanha o aluno para muito além da sala de aula. “Conhecer ¢

sempre, em certa medida, agir. Nao ha conhecimento que ndo envolva a vida” (Morin, 2005).
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4.7 EXPLORANDO ALTERNATIVAS: A FILOSOFIA E A LIBERDADE NA ESCOLHA
PROFISSIONAL

Escolher uma profissdo costuma parecer, a primeira vista, um ato de liberdade. Mas o
que significa, de fato, ser livre? De onde vem essa liberdade? Essas e outras perguntas
conduzem esta etapa da oficina, em que correntes filoséficas, como o existencialismo, sao
chamadas a caminhar ao lado das decisdes profissionais. Nao para dar respostas, mas para
ampliar as perguntas. A intencionalidade das perguntas, assim, revela-se mais significativa que
as respostas. “O que, afinal, caracteriza uma pergunta como filosofica e a diferencia de outros
tipos de questionamentos? Esse processo de indagacdo, enriquecido pela reflexdo continua,
constantemente gera novas perguntas e descobertas no campo da filosofia” (Cerletti, 2009, p.
23).

A atividade comeca com uma introdu¢do ao modo como diferentes filésofos
conceberam a liberdade ao longo da historia. O liberalismo, por exemplo, costuma associd-la a
auséncia de obstaculos externos, a ideia de que o sujeito € livre quando pode escolher sem
coercdo. Ja o existencialismo entende que a liberdade ndo ¢é apenas escolha, mas
responsabilidade pelo que se escolhe, que toda escolha implica compromisso € que nao ha como
fugir disso sem, ao mesmo tempo, fugir de si mesmo.

Ap6s essa introducdo, os alunos sdo convidados a escolher, ou, se preferirem, a serem
conduzidos a uma dessas perspectivas: a autodeterminagdo, que valoriza a autonomia interna
do sujeito; a liberdade como capacidade de agir no mundo, com tudo o que isso implica; ou,
ainda, a concepg¢do existencialista de que somos livres justamente porque somos obrigados a
escolher, e que essa liberdade, embora pareca leve, por vezes pesa. Ressaltamos que essa ¢
apenas uma forma de abordagem e uma sugestao de tema; o que buscamos evidenciar e propor
¢ a atividade em si.

Os alunos podem pesquisar, ler e se aprofundar no tema, visando ao aprofundamento.
A proposta é que, com base nessas leituras, cada um construa uma narrativa: o retrato de
alguém, real ou ficticio, que viva sua trajetoria profissional orientado por determinada ideia de
liberdade. Como essa pessoa decide? O que considera relevante? Como lida com as
consequéncias de suas escolhas?

Essas narrativas serdo posteriormente compartilhadas em grupo. Ao escutar o outro,
muitas vezes percebemos aspectos sobre noés mesmos. Os alunos ouvirdo historias, fardo

comentarios, levantardo perguntas, reconhecerdo semelhangas e se surpreenderdo com
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diferencas. Assim, comecam a compreender que a liberdade ndo € um conceito unico, mas uma
construgdo que se realiza por muitos caminhos possiveis.

Ao final da discussdo, propomos que cada estudante tenha um momento de reflexdao, um
tempo para si, no qual escreva sobre como essas ideias de liberdade tocam sua propria vida e
sua escolha profissional. Que registre o que permaneceu, o que se transformou, o que surgiu
pela primeira vez e o que ainda permanece em davida.

Essa escrita final ndo precisa ser longa nem formal. E nela que o aluno comega a
construir uma visao mais consciente do que significa escolher: uma escolha que nao seja apenas
reativa ou meramente estratégica, mas também sentida e sustentada por valores que ultrapassam
o imediato. O que se espera, ao fim desta atividade, ¢ que o estudante ndo apenas compreenda
diferentes maneiras de considerar a liberdade, mas reconhecga, em seu proprio modo de decidir,

os tracos daquilo que pensa sobre si e sobre 0 mundo.

4.8 EXPLORANDO ALTERNATIVAS: FILOSOFIA DA LINGUAGEM E
COMUNICACAO NAS ESCOLHAS PROFISSIONAIS

Ha um momento, no percurso de quem escolhe uma profissdo, em que a pergunta deixa
de ser apenas “o que fazer?” e passa a ser também “como dizer isso ao mundo?”. Como
apresentar uma escolha? Como construir uma imagem profissional que seja verdadeira, clara e
coerente com o que se €?

E por esse caminho que seguimos agora, ao propor uma oficina centrada na
comunicagdo. Trata-se de olhar para a linguagem de um modo diferente. Nao para decorar
defini¢des, nem para repetir conceitos, mas para entender que, ao falar, escrever, escutar ou
silenciar, estamos sempre dizendo algo de nds, mesmo quando ndo temos plena consciéncia
disso. A autora Nussbaum (2010) destaca a importancia de saber contar a sua propria historia.
E um gesto ético e politico: “A construgio narrativa da vida é essencial para o florescimento
humano. [...] Devemos aprender a contar e recontar nossa historia com responsabilidade e
sensibilidade” (Nussbaum, 2010).

A proposta comeca com uma oficina de comunicacao oral e escrita. O objetivo nao €
apenas aprimorar o vocabulario ou treinar a argumentacao, mas levar os estudantes a perceber
que a forma como dizem algo ¢, muitas vezes, tdo importante quanto o que dizem. A escolha
das palavras, a organizagdo do pensamento, o tom de voz, tudo isso participa da construgdao do

sentido e, portanto, da maneira como serdo compreendidos no ambiente profissional.
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Logo em seguida, organizamos debates sobre semantica e significado. Sdo conversas
guiadas sobre como pequenas mudancas na linguagem, como uma palavra trocada, uma virgula
esquecida, uma entonacao diferente, podem alterar a interpretacao de uma ideia. No mundo do
trabalho, essas variagdes podem fazer diferenca na forma como um projeto ¢ recebido, uma
entrevista € conduzida ou uma negociagao ¢ resolvida.

Outra atividade importante envolve a andlise de discursos profissionais. Os alunos sido
convidados a examinar falas publicas, entrevistas e apresentagdes. Eles devem observar e
analisar com atengdo. Que tipo de vocabulario foi usado? Que imagem foi construida? Como o
discurso se conecta com a trajetoria daquela pessoa? A intengdo ¢ que percebam o discurso
como uma espécie de espelho ou algo que mostra, as vezes com nitidez, as vezes com distor¢ao,
quem esta falando.

Da mesma forma, trabalhamos também a linguagem que ndo ¢ dita em palavras: o corpo
que fala, o gesto que confirma ou contradiz a fala, a postura que transmite confianca ou
inseguranga. A Filosofia da linguagem mostra que a comunicagdo ndo comeg¢a nem termina nas
frases, mas se estende a0 modo como ocupamos o espago, como olhamos € como escutamos.

A parte final da atividade propde a constru¢do de uma narrativa pessoal. Cada aluno ¢
convidado a escrever sua propria historia de comunica¢do, nao como uma biografia formal, mas
como um retrato falado de si mesmo. Que momentos marcaram sua forma de se expressar? Que
elogios ou criticas deixaram marcas? Em quais situagdes se sentiu compreendido ou nao?

Essas historias, quando compartilhadas em grupo, costumam gerar empatia. Um aluno
reconhece no outro um medo que também sentiu. Ou uma for¢a que ainda nao sabia nomear. E,
nesse movimento, a atividade se torna uma rica experiéncia, um jeito de escutar o outro e de
escutar a si mesmo com mais cuidado, mais profundidade e mais generosidade. Comunicar-se
ndo é apenas tornar-se compreendido. E, também, um ato de existéncia, uma forma de ocupar
o mundo com a palavra e com o siléncio, de dizer: estou aqui, sou isso, penso assim e, a partir

dai, abrir espaco para o dialogo.

4.9 EXPLORANDO ALTERNATIVAS: A FILOSOFIA DA RELIGIAO E SUA
INFLUENCIA NAS ESCOLHAS PROFISSIONAIS

Alguns temas nos acompanham: a fé, a divida e a espiritualidade. Muitas vezes, sdo
eles que, discretamente, tocam nossas escolhas, influenciam caminhos e sustentam valores.

Nesta etapa da oficina, convidamos os alunos a se aproximarem da Filosofia da religido, ndo
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para encontrarem respostas prontas, mas para se deixarem atravessar por perguntas que, ha
séculos, seguem ecoando.

A proposta comega com uma introdugdo as principais perspectivas filoséficas que
tratam da relagdo entre razao e fé: o teismo, que afirma a existéncia de um Deus ativo no mundo;
o ateismo, que questiona ou nega essa presenca; o agnosticismo, que suspende o juizo ao
reconhecer os limites do saber; e o existencialismo religioso, que valoriza a experiéncia intima
da fé, muitas vezes marcada pela angustia, pela escolha e pela incerteza.

Ap6s esse primeiro contato, os alunos poderao escolher, ou ser guiados, para uma dessas
perspectivas, ou outras, com o objetivo de aprofundar-se em seus fundamentos, compreender
como foram formuladas e o que revelam sobre o ser humano e seu modo de estar no mundo.
Entrar em contato com essas ideias ¢ exercitar a escuta, o respeito ¢ a reflexao.

A partir dai, cada aluno sera desafiado a criar uma narrativa, uma pequena historia que
mostre como alguém que compartilha de determinada visao filoséfica pode construir sua
trajetoria profissional. Que profissdo escolheria? Como lidaria com dilemas proprios? Que
valores estariam mais presentes? Esse exercicio ajuda a perceber como a fé, ou sua auséncia,
pode influenciar decisdes concretas de vida.

Essas narrativas serdo compartilhadas em grupo. O momento do compartilhamento ¢
sempre especial, porque permite que os estudantes escutem o outro €, a0 mesmo tempo, se
escutem melhor. E quando a participagdo na sala de aula deixa de ser um conteudo distante e
se torna experiéncia vivida. Ao ouvir como colegas pensam, sentem e escolhem, muitas vezes
os alunos se reconhecem em aspectos inesperados. As trocas sdo fundamentais para que novas
descobertas acontegam e assim despertem novos conhecimentos, novas formas de pensar e agir,
fortalecendo o respeito mutuo. Afinal, “A educacdo precisa cultivar a capacidade de escutar,
imaginar a vida do outro e nutrir a compaixao” (Nussbaum, 2010). Ao final, sera proposto um
tempo de reflexao individual, no qual cada estudante podera escrever sobre como a atividade o
impactou, o que aprendeu e de que discorda. O essencial é que essa escrita contribua para
consolidar o que foi vivenciado.

Essa proposta de trabalho ¢ mais do que uma atividade de conteudo: cria um espago para
que os alunos entrem em contato com aspectos profundos de sua visdo de mundo. E isso,
inevitavelmente, contribui para a consolidagdo de suas escolhas profissionais. Os estudantes
ndo precisam escolher uma profissdo apenas com base no mercado ou na afinidade; hd um
sentido ou um valor a considerar, desejos e possibilidades que podem ser mobilizados na

construc¢ao do futuro.
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4.10 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo das oficinas, os alunos sdo convidados a mergulhar em situagdes reais. Nao se
trata apenas de aprender conceitos ou decorar teorias, mas de se reconhecer em dilemas,
historias e vivéncias. O trabalho com a Filosofia, nesse contexto, esta ligado as inquietagdes de
cada um. A inten¢do ndo ¢ tornar os estudantes especialistas em grandes nomes da tradi¢ao
filosofica, mas criar condigdes para que pensem melhor sobre si e sobre o mundo que os cerca,
levando a experiéncia para sua realizacdo profissional no mercado de trabalho e, a0 mesmo
tempo, condensando o que ja sabem: seus conhecimentos prévios e o que aprenderam nas aulas
de Filosofia, de modo a fixar e aprimorar toda a aprendizagem.

Bogdan e Biklen (1994) ressaltam que a pesquisa qualitativa em educagao € um processo
de investigagdo que busca compreender a sociedade e a forma como o sujeito nela se insere,
com o intuito de construir um entendimento da realidade estudada a partir do proprio
participante, de sua observagao e de sua analise indutiva dos dados, em vez de se limitar ao que
0 sujeito ja possui ou ao que esta previamente definido.

Nesse percurso, as oficinas também se abrem a praticas interdisciplinares e a
metodologias que valorizam o protagonismo dos estudantes. As habilidades previstas na
BNCC, como pensamento critico, empatia, responsabilidade e autonomia, aparecem ndo como
metas isoladas, mas como desdobramentos naturais de um processo que respeita o tempo, a voz

e o contexto de cada aluno.

Por toda parte, se reconhece a necessidade de interdisciplinaridade, esperando o
reconhecimento da relevancia da transdisciplinaridade, seja para o estudo da satde,
da velhice, da juventude, das cidades... mas a transdisciplinaridade s6 ¢ uma solugao
no caso de uma reforma do pensamento. E preciso substituir um pensamento que
separa por um pensamento que une, ¢ essa ligagdo exige a substituicdo da causalidade
uni linear e unidimensional por uma causalidade em circulo e multirreferencial
(Morin, 2003, p. 26).

O didlogo com outros componentes curriculares, como Lingua Portuguesa, Historia,
Sociologia, Arte e Geografia, amplia ainda mais o alcance da proposta. A interdisciplinaridade
nao ¢ apenas um ideal tedrico, mas uma necessidade concreta. Quando a Filosofia se encontra
com outros saberes, fortalece-se, aproximando-se da escola real e evitando o fechamento em si
mesma, ao abrir-se ao conhecimento. “Penso que hoje ndo se cria conceito, ndo se produz

Filosofia sem uma conexdo direta e transversal com as diversas artes e as distintas ciéncias”

(Gallo, 2004).
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Dentro dessa logica, o papel do professor também se transforma. Mais do que transmitir
conteudos prontos, o educador torna-se um estimulador das atividades: alguém que escuta,
provoca e caminha junto. Isso exige sensibilidade, disponibilidade e cuidado. Ensinar ¢ menos
oferecer respostas e mais ajudar os alunos a formular melhores perguntas e, com isso, incentiva-
los a assumir o protagonismo de suas proprias vidas.

O ensino de Filosofia, quando vivido dessa forma, ganha outra dimensdo. Ele deixa de
ser apenas um componente curricular a ser ministrado, um recurso de raciocinio e
argumentacgdo, para se tornar um espago de constru¢do de sentido, um lugar em que os
estudantes podem, com liberdade e profundidade, elaborar seus projetos de vida.

Propondo situagdes de aprendizagem com temas como liberdade e ética, podemos
destacar o discurso de Savater (2000), que nos instiga a questionar aspectos do cotidiano
frequentemente ignorados, sobretudo o que ¢ realmente fundamental para a nossa existéncia.
Afinal, o que ¢é essencial saber? Alguns conhecimentos s3o indispensdveis até para a
sobrevivéncia, enquanto outros sdo opcionais. Essa distingdo, no entanto, nem sempre ¢
evidente e ¢ justamente nesse ponto que o sistema educacional pode falhar, ja que a vida, de
fato, ndo vem com um manual de instrugdes. O autor mostra que, muitas vezes, nao
conseguimos responder a perguntas aparentemente simples, mas vitais, como: qual o melhor
caminho a seguir em determinada situacao? Ou o que ¢ mais importante: a saide ou o dinheiro?
“Saber o que nos convém, distinguir entre o bom e 0 mau, ¢ um conhecimento que todos nos
tentamos adquirir pela compensagao que nos traz” (Savater, 2000).

Savater (2000) nos conduz a um consenso ou, como ele proprio aponta, a um ponto
fundamental de equilibrio ao afirmar que a vida humana ¢é, em parte, resultado daquilo que
queremos. Ele esclarece que, diferentemente dos animais, o ser humano possui a liberdade, e
1sso € crucial, de optar por algo que nao estd previamente programado. Essa capacidade de
escolha ¢ essencial para nos definir como seres livres. “Em resumo, entre todos os saberes
possiveis, existe pelo menos um imprescindivel: o de que certas coisas nos convém e outras
ndo” (Savater, 2000). No entanto, o texto também adverte que a falta de autoconhecimento pode
restringir nossas escolhas, limitando-as ao que ¢ meramente necessario, em vez de nos
impulsionar em dire¢do ao que ¢ verdadeiramente desejado ou bom.

O autor argumenta que, embora nao sejamos livres para escolher o que nos acontece,
como o local e a condi¢do do nosso nascimento, somos, sim, livres para responder a esses
acontecimentos de inimeras formas diferentes. "Nao somos livres para escolher o que nos

acontece... mas livres para responder ao que nos acontece de um ou outro modo..." (Savater,
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2000). Essa capacidade de resposta ¢ o que molda como encaramos as diversas questdes e
desafios da vida.

Apesar disso, ha uma tendéncia humana em negar a propria liberdade, pois ¢ mais
comodo atribuir a culpa, a a¢do errada ou a responsabilidade a outro, e nio a si mesmo. E por
essa razao que o autor define a ética como a capacidade ou a arte de saber viver. Para ele, ¢ o
conhecimento do mundo e de ndés mesmos que nos permite essa assertividade em nossas
escolhas. Assim, a ética, em sua esséncia, ¢ a reflexao sobre como podemos usar nossa liberdade
para viver bem. Provocar e suscitar nos estudantes a reflexdo sobre a liberdade, a ética e suas
escolhas, por meio de uma autoanalise continua, ¢ ao mesmo tempo desafiador e enriquecedor
no ambito da oficina de Filosofia.

A oficina, tal como esta proposta, nao ¢ um modelo fechado. Ela nasce como um ponto
de partida, uma sugestao aberta. Cada professor, cada turma, cada contexto podera transforma-
la a sua maneira. O mais importante ¢ que ela se mantenha fiel ao seu propdsito: aproximar a
Filosofia da vida dos estudantes, ajudando-os a pensar com mais distingdo, sentir com mais
presenca e escolher com mais consciéncia.

E, portanto, para escapar, ou a0 menos minimizar, o risco de transformar o tempo dos
estudantes e dos professores em algo idéntico ao da sala de aula, limitado a informar ou
apresentar conteudo, que procuramos introduzir a oficina de Filosofia. Como afirma Arroyo
(2017), ndo adianta expor os alunos a uma educag¢do bancaria e ampliar o tempo que
permanecem na escola se for para repetir o que sempre foi feito: “Isso € reduzir o processo de
formagdo do ser humano a processos regulares de escolarizacao” (Arroyo, 2017).

Arroyo (2017) vé a escola como uma institui¢ao fundamental na vida dos estudantes,
assim como na vida dos trabalhadores e da comunidade. Trata-se de uma forca que vai além
dos aprendizados da sala de aula e do conteudo ensinado, integrando o contexto social e cultural
ao qual esses estudantes pertencem. E, na verdade, o espaco em que o jovem aprende a fazer
parte da sociedade, a conhecer suas regras e a compreender como deve se relacionar para
exercer sua participagdo social. O tempo passado na escola ¢ significativo, sobretudo nas de
ensino integral. O autor afirma que s6 faz sentido ampliar esse tempo se ele for proveitoso para
uma luta construtiva pela afirmacao politica e cultural da classe trabalhadora em sua real
ascensao.

Porém, ¢ bastante dificil ir além, ou mesmo transcender, algo imposto pela logica
mercantil vigente: “A historia da educacdo escolar ndo tem seguido a logica humanitaria,
protetora e formadora, mas a ldgica brutal da sociedade mercantil” (Arroyo, 1988). O autor

ressalta que nao hé coeréncia em ampliar o tempo de escola se este estiver a servigo dessa logica
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mercantil. Ele s6 faz sentido quando estd voltado para as proprias pessoas, para o
desenvolvimento do ser pensante, do ser cultural e do ser social, potencializando suas
capacidades intrinsecas e seu olhar critico sobre o mundo, assim como para assumir o €spago-

escola com uma funcdo de afirmagao politica e cultural. Para Arroyo,

As proprias camadas sociais sdo obrigadas a entrar nesse jogo para sobreviver a
medida que o capital vai fechando e destruindo a base econdmica de formas
tradicionais de produg@o e sobrevivéncia. A luta pela escola e por mais de escola ndo
foge a essa logica mercantil em muitos casos (Arroyo, 1988, p. 10).

A ideia, portanto, ¢ introduzir uma iniciativa que reconhega toda a dimensao cultural,
social e politica da escola, por meio de atividades verdadeiramente transformadoras.
Argumenta-se que empobrecemos o ato de ensinar quando nos prendemos a habilidades,
saberes e competéncias que exigem apenas o dominio de uma matéria. O magistério perde o
sentido, e a propria formagdao dos mestres se empobrece. Torna-se necessaria, entretanto, uma
reinterpretagdo do oficio de ensinar outro ser humano. O oficio de mestre, de pedagogo,
encontra seu lugar social na constatacdo de que somente aprendemos a ser humanos em uma
trama complexa de relacionamentos com outros seres humanos, € a escola constitui um tempo-
espacgo programado para o encontro de geragdes que aprendem a dificil arte de conviver. Logo,
¢ preciso propiciar e favorecer um espago escolar em que os alunos ndo ingressem em sala
apenas para receber conteido do professor, mas vivam-no como espago de convivio e
desenvolvimento.

Podemos aprender a ler, escrever sozinhos, podemos aprender geografia e a contar
sozinhos, porém nao aprendemos a ser humanos sem a relagdo ¢ o convivio com
outros humanos que tenham aprendido essa dificil tarefa. Que nos ensinem essas artes,

que se proponham e planejem didaticamente essas artes. Que sejam pedagogos,
mestres desse humano oficio (Arroyo, 2009, p. 54).

Arroyo (2009) afirma que aprendemos muitos saberes sobre as coisas; porém, o oficio
de ensinar e aprender esta, sobretudo, na consciéncia de que as novas geracoes € todos nos
devemos aprender a partir da curiosidade. Os discentes muitas vezes nao se mostram
interessados no que ¢ ensinado e, em consequéncia, os docentes também acabam
desinteressados em sua fun¢do. Perde-se, assim, o sentido de ensinar; nosso perfil e nosso saber
de oficio ficam truncados. Precisamos recuperar a condi¢ao de aprender por curiosidade, de
aprender a ser, de aprender significados por apropriacdo. “Aprendemos disciplinas sobre que

conhecimentos da natureza e da sociedade ensinar e com que metodologias, porém ndo entra
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nos curriculos de formacdo como ensinar-aprender a sermos humanos. Falta-nos a matriz
pedagdgica fundante” (Arroyo, 2009, p. 55).

E com essa ideia de Arroyo (2009) que propomos o desenvolvimento da oficina de
Filosofia: um espagco para promover, a partir da curiosidade, maior envolvimento e
aprendizagem. Como vimos, a oficina busca a constru¢do do autoconhecimento, do
desenvolvimento profissional e do projeto de vida. A aprendizagem que questiona e conecta
saberes, assim como a aprendizagem das relagdes humanas, ¢ fundamental.

No préximo capitulo, apresentaremos o desenvolvimento da oficina, com atividades,
materiais e dindmicas que estimulam essa proposta pedagoégica. Detalharemos as
especificidades que tornam o encontro com os estudantes uma oportunidade de reflexdo e

crescimento.
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5 CAPITULO 4 - DA IDEIA A ACAO: CAMINHOS DA OFICINA

A escolha pela abordagem metodolégica qualitativa, com énfase na pesquisa-agdo,
revela-se alinhada a este estudo, que explora a Filosofia aplicada ao direcionamento profissional
e ao desenvolvimento do Projeto de Vida de estudantes do Ensino Médio. A pesquisa qualitativa
busca compreender as experiéncias e realidades dos participantes, permitindo analisar as
escolhas profissionais € o autoconhecimento dos alunos. A oficina filosofica proporciona
momentos de reflexdo sobre dilemas vocacionais reais, utilizando estudos de caso e atividades
que exigem autoconhecimento e andlise de valores pessoais e sociais. Como ressaltam Bogdan
e Biklen (1994), esse tipo de pesquisa busca interpretar os fendmenos em seus contextos,
capturando as nuances das vivéncias individuais. Assim, o enfoque qualitativo possibilita
compreender a escolha profissional a partir das narrativas e dos significados expressos pelos
alunos, em consonancia com a proposta filosofica da oficina.

A pesquisa-acdo, por sua vez, distingue-se por sua natureza colaborativa, em que o
pesquisador atua como facilitador do processo de reflexdo e acdo, sendo essencial para a
transformagao da realidade dos participantes. Na oficina, o papel da professora como mediadora
de experiéncias estimula os alunos a refletirem sobre si mesmos, seus contextos e escolhas
futuras. Essa pratica dialdgica e transformadora, como defende Thiollent (2011), torna os
estudantes participantes ativos do processo investigativo e formativo, apropriando-se da
reflexdo como ferramenta de construcao de sentido para suas trajetorias de vida.

Segundo Thiollent (2011), essa abordagem ¢ particularmente relevante no campo
educacional, pois envolve os alunos de forma ativa, permitindo que se tornem protagonistas na
formulagdo de suas proprias decisdes e trajetorias de vida. Para o autor, a realizagdo das
atividades deve seguir algumas etapas: fase exploratéria; formulacdo dos problemas;
construgdo de hipoteses; realizacdo do semindrio; sele¢do da amostra; coleta de dados; analise
e interpretacdo dos dados; elaboracdo do plano de acdo; e divulgacdo dos resultados.

A metodologia proposta alinha-se as ideias de Schon (1992), que enfatiza a importancia
da reflexao durante a pratica, ajudando os alunos a desenvolver competéncias criticas e éticas
para uma escolha vocacional consciente. Ao envolver os estudantes em uma reflexao ativa,
possibilita um processo de aprendizado que transcende a mera aquisicdo de conhecimentos,
promovendo a formacgao de cidaddos mais autbnomos e capazes de enfrentar os desafios da vida
profissional e pessoal.

Durante a oficina proposta, aplicamos o conceito de pratica apresentado por Schon

(1992), no qual os alunos sdo incentivados a pensar durante a agdo — ndo apenas sobre o que
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fazer, mas sobre por que e como fazer suas escolhas pessoais e profissionais de modo mais
consciente. A questdo do método € essencial, pois garante a eficacia do trabalho. Por isso, deve
ser discutida e negociada coletivamente, para ser compartilhada e, em seguida, relembrada no
inicio de cada sessao (Tozzi, 2021).

Neste capitulo, apresentamos duas propostas tematicas desenvolvidas em sala de aula,
justificadas pela necessidade pratica e metodoldgica da pesquisa, bem como pelo respeito e
pelos limites de um trabalho académico. A oficina podera ter varias etapas de desenvolvimento,
nas quais devem ser observadas questdes concretas, como a necessidade, o tempo de execucao,
a relevancia das atividades, as habilidades trabalhadas em aula ou, ainda, sua integracdo a
projetos que ja vém sendo desenvolvidos pelos alunos.

A primeira aplicacdo da oficina, demonstrada a seguir, ocorreu em uma turma de 3% série
do Ensino Médio de escola publica do Estado de Sao Paulo, com aproximadamente 30
estudantes, cujas idades variavam de 16 a 18 anos. A oficina foi realizada em trés aulas, com
duracdo de 50 minutos cada. A escolha desse grupo ndo foi aleatdria: sdo jovens que
vivenciavam um momento de incertezas e decisdes importantes sobre o futuro. Estavam as
vésperas de concluir a escola e percebiam o peso das escolhas profissionais e de vida. Nesse
sentido, proporcionar um espago de didlogo nessa etapa culminou na ampliacdo e
fortalecimento da compreensdo sobre seus proprios caminhos possiveis. “Formar para a
autonomia ¢ formar para o protagonismo, € criar situagdes em que o aluno possa tomar decisoes,
assumir responsabilidades e avaliar as consequéncias de seus atos” (Perrenoud, 2000).

Os objetivos da atividade incluiram, entre outros aspectos, o desenvolvimento da
capacidade de analise, a compreensdo de teorias filosoficas, como o utilitarismo e a ética, a
elaboragdo de argumentagdes consistentes, a reflexdo sobre o caso apresentado, o papel da
tecnologia, o aprofundamento de questdes € o autoconhecimento, bem como o dialogo sobre
casos reais e o mundo do trabalho. A proposta avaliativa e formativa da atividade, por se tratar
de um processo continuo de construcdo, considerou o desempenho dos estudantes, sua
participagdo e envolvimento nos grupos, a integragao e cooperagao entre os colegas, a coeréncia
na producdo escrita, a capacidade de dialogar, ampliar reflexdes, formular opinides e
demonstrar compreensdo das teorias filosoficas estudadas. Conforme Perrenoud (2000), a
avaliacdo formativa ¢ essencial para a regulagdo das aprendizagens, devendo ir muito além da
simples verificagdo dos resultados, ao analisar o processo completo, ou seja, como o aluno

construiu o que aprendeu e o conjunto de competéncias mobilizadas nas situa¢des apresentadas.
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5.1 VIVENCIA DE OFICINA COM OS ESTUDANTES — INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Aula 1

No primeiro encontro, a professora conduziu uma exposi¢do dialogada sobre dois
marcos fundamentais do pensamento ético: o utilitarismo, com base nas ideias de Bentham
(2003) e Mill (1996), e a ética deontologica, baseada na Filosofia moral de Kant (1980). Ainda
que o foco ndo tenha sido o aprofundamento tedrico, procurou-se oferecer aos alunos uma base
conceitual para que pudessem compreender do que se trata quando falamos em decisdes éticas,
especialmente no contexto de escolhas profissionais e vocacionais. A aula também propiciou
espago para que os alunos analisassem o que entendemos por ética em nosso cotidiano, € por
que ela ¢ importante nas pequenas e grandes decisdes que tomamos durante toda a nossa vida.
“O formato de oficina busca ser interativo por meio do didlogo constante entre os facilitadores
e os participantes, e a execugdo de atividades praticas” (Santos et al., 2016, p. 167).

Evitou-se o apego a defini¢cdes preestabelecidas, priorizando o didlogo a partir de
exemplos proximos a realidade dos préprios alunos. Aspis (2004) demonstra que o didlogo
filos6fico ndo € apenas um esforco individual, mas uma constru¢do coletiva, na qual todos
participam ativamente, e a experiéncia se da por meio de um didlogo investigativo, em que as

respostas sdo encontradas conjuntamente.

Aula 2

No segundo encontro, que contou com maior participagdo, dividimos a sala em
pequenos grupos, € todos os alunos foram convidados a interagir, refletindo e respondendo a
algumas questdes iniciais provocativas: o que ¢ inteligéncia artificial? Sera que algoritmos
podem ser considerados justos ou injustos? Quem sdo as pessoas ou quais sdo as profissdes que
tomam decisdes por trds dessas tecnologias? Como vocés acreditam que a tecnologia vai
impactar o mundo ou qual papel desejam exercer nesse processo? “Mas a €nfase no aprender
abre o espaco da experimentagdo de ideias e agdes, espago heterogéneo onde o aluno se defronta
com o desconhecido, com o estranho, dando vazao a insatisfacao, que ¢ o fundamento do desejo
de conhecer” (Favaretto, 1993, p. 101). Os alunos conversaram e opinaram coletivamente sobre
o que foi discutido.

Nos figuras a seguir, destacamos as respostas enviadas pelos grupos.
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Figura 2 — Inteligéncia artificial na visao do grupo

Afinal, o que é Inteligéncia Artificial na visdao do
grupo?

Grupo 1: é um programa de computador que também faz o que a inteligéncia humana faz.
E uma maquina bem avancada.

Grupo 2: é uma criagdo do homem que esta superando o homem ao produzir inteligéncia
e fazendo tudo para nds. Faz melhor que a gente.

Grupo 3: é um programa que pensa sozinho e faz as tarefas sozinho mas imita tudo que a
gente faz.

Grupo 4: um computador que age , pensa, escreve, faz como um homem mas foi criado
pelo homem.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 3 — Os algoritmos podem ser considerados justos ou injustos?

Sera que algoritmos podem ser considerados
justos ou injustos?

Grupo 1: Achamos que sim porque eles sdo programados por um programador. O homem
pode errar por ser um homem.

Grupo 2: Depende de como os dados foram colocados no computador: se foram corretos ou
ndo. Se ele foi feito para o "bem", serd bom; caso contrario, ndo. O computador faz o que o
homem colocou nele.

Grupo 3: Sim, podem ser injustos. Por exemplo, se quem colocou os dados for uma pessoa
preconceituosa, ele vai reproduzir esse preconceito. A mesma coisa se for de uma certa
religido e ndo de outra: vai reproduzir isso também.

Grupo 4: Acreditamos que sim porque foi feito pela gente e nés erramos também. Somos
justos e injustos muitas vezes e o algoritmo vai reproduzir isso.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Figura 4 — Quem sdo as pessoas e quais sdo as profissdes que tomam decisdes por tras das
tecnologias?

E quem sao as pessoas e quais sao as profissoes
qgue tomam decisdes por tras dessas tecnologias?

Grupo 1: Sdo os profissionais da informatica que fizeram cursos técnicos. Normalmente,
sdo da area de exatas.

Grupo 2: S3o nerds, super inteligentes, que tiram nota alta na escola e conseguem
escolher uma profissdo que da dinheiro. Sdo chefes e ndo empregados.

Grupo 3: S3o os que trabalham com o desenvolvimento de sistemas; sdo donos de
empresas de tecnologia.

Grupo 4: S3o pessoas que gostam de computadores, softwares, analistas de dados,
estudaram muito e gostam de matematica.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 5 — Como acreditam que a tecnologia vai impactar ou transformar a profissao que
desejam exercer?

Como vocés acreditam que a tecnologia vai impactar ou
transformar a profissao que desejam exercer?

Grupo 1: Abrindo novas possibilidades de fazer o melhor trabalho possivel, pois ajudara
muito na execugdo, mas também podera tirar nosso trabalho ao nos substituir.

Grupo 2: Achamos que a tecnologia vem para agregar e melhorar o desempenho de todas
as profissdes. Algumas profissdes, a maquina vai substituir.

Grupo 3: Ela vem para ajudar, precisamos apenas ndo ficar atrds dela. E importante fazer
cursos de atualizagdo para aprender a usar o que for necessario para cada profissdo.
Grupo 4: Podemos perder o emprego se os robds ficarem mais inteligentes do que a gente.
O melhor é escolher profissdes que ndo dependam de IA.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Foi nesse momento que a professora introduziu a proposta central da oficina, conforme
detalhado no capitulo anterior.” Um texto que narrava o dilema vivido por Jodo, um estagiario
envolvido em um projeto de Inteligéncia Artificial, foi distribuido aos alunos. Vejamos a Figura

6, a seguir.

Figura 6 — Jodo e a escolha dificil na empresa de tecnologia

Jodo e a escolha dificil na empresa de tecnologia

lodo sempre foi um jovem curioso. No dltimo ano da faculdade, conseguiu um estigio em uma
empresa de tecnologia que cria sistemas de reconhecimento facial usados na seguranga publica,
No comego, ele ficou animado com a ideia de trabalhar com algo moderno e ligado aos debates
que encontrava nas aulas. Com o tempo, Jodo comecou a entender melhor como os programas
funcionavam. Foi entdo que percebeu algo estranho: o sistema errava mais quando tentava
identificar rostos de pessoas negras, mas funcionava bem com rostos brancos. Aquilo o deixou
incomodado. Em uma conversa com seu supervisor, Jodo tentou comentar o problema, mas a
resposta foi que os dados eram de confianga. Mesmo assim, Jodo ndo conseguiu deixar o assunto
de lado. Pesquisou por conta propria e encontrou varios estudos que mostravam que esse tipo de
erro ndo era raro muitos sistemas falham com pessoas negras por causa da forma como foram
programados. Agora, Jodo estda em duvida. Se ficar calado, sente que vai estar aceitando algo que
considera errado. Mas se falar mais abertamente, pode perder o estagio e até fechar portas no
comeco da carreira. Ele também tem medo de ndo ser levado a sério por ser novo na area. O que
voceé faria no lugar dele?

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A proposta consistia em que os alunos lessem a situagdo com atencao, interpretassem e
discutissem juntos em seus grupos, buscando responder as perguntas sugeridas. Nas figuras a
seguir, estdo reunidas, de forma resumida, porém fidedigna, as respostas que cada grupo
elaborou para as questdes propostas durante a oficina, estabelecendo conexdes com os conceitos
ja explorados na aula anterior, como o utilitarismo, a ética kantiana e a ideia de responsabilidade
moral. Além disso, os estudantes registraram suas reflexdes por escrito, em um caderno ou
diario individual, que continuou sendo utilizado nas proximas oficinas tematicas. Essa etapa
escrita foi pensada como um espaco pessoal de aprofundamento, um lugar para reunir
pensamentos sobre si e sobre a profissao desejada.

Conforme Nussbaum (2010), “pessoas que compreendem que sdo responsaveis por suas
ideias provavelmente compreenderdo melhor que sdo responsdveis também por suas acoes,

ainda que elas se ajustem a pratica vigente do grupo”. Assim, a capacita¢do propria torna os

7 Capitulo 3. Oficina de Filosofia: Reflexdo e Pratica.
4.3 Exemplo de caso filos6fico no direcionamento profissional: dilemas éticos na inteligéncia artificial.
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individuos mais autonomos e comprometidos com suas escolhas de vida e escolhas

profissionais.

Figura 7 — Riscos envolvidos em cada uma das decisdes possiveis

Jodo e a escolha dificil na empresa de tecnologia

1. Quais sdo os riscos envolvidos para Jodo em cada uma das decisoes possiveis?

Grupo 1: se ele denunciar pode ser demitido. Ndo falariamos.

Grupo 2: perder o emprego ou nao ficar feliz consigo mesmo e ndo da pra saber o que vai
acontecer depois.

Grupo 3: nds ficariamos bem quietinhos porque precisamos de dinheiro. Ele pode perder o
emprego e ndo vale a pena arriscar.

Grupo 4: ser demitido ou ele pode falar tudo, depende de como fala. Ele pode até ficar
bem na empresa com isso.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 8 — Como diferentes visoes filosoficas analisariam a situagao?

Jodo e a escolha dificil na empresa de tecnologia

2. Como diferentes visoes filoséficas analisariam a situagdo? Por exemplo: uma ética
baseada nas consequéncias, como o utilitarismo, ou uma ética baseada em principios,
como a de Kant.

Grupo 1 (Utilitarismo): aqui o certo é falar porque todos poderiam sofrer (mas nds nao
concordamos com isso).

Grupo 2 (Kant): Kant ia dizer que ele tem que agir de acordo com a moral, sem pensar no que
vai acontecer. Mentir ou omitir seria imoral, mesmo se for melhor.

Grupo 3 (Utilitarismo): tem que pensar em todo mundo e ndo ser egoista e também tem que
agir com ética e denunciar.

Grupo 4 (Kant): tem que ser bom para todos, como as regras da sociedade.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Jodo e a escolha dificil na empresa de tecnologia

3. Qual seria uma decisdo ética responsavel em um caso como esse?

Grupo 1: talvez conversar com mais gente primeiro, tentar entender melhor. Ele poderia
pedir ajuda de outras pessoas.

Grupo 2: a decisdo mais ética, na opinido do grupo, seria Jodo tentar ajudar a mudar isso
de dentro, tentando mostrar os erros da empresa de forma melhor. Permanecer na
empresa para ajudar os outros também.

Grupo 3: tentar falar com o chefe dele, falar sem brigar, com calma.

Grupo 4: falar com algumas pessoas de confianga e depois falar com alguém responsavel,
juntando outras pessoas.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 10 — Que outros caminhos buscar antes de tomar uma decisao definitiva?

Jodo e a escolha dificil na empresa de tecnologia

4. Que outros caminhos Jodo poderia buscar antes de tomar uma decisdo definitiva?
Grupo 1: falar com alguém da confianga dele, pessoas mais experientes. Deveria procurar
outras oportunidades na area dele antes de sair do emprego.

Grupo 2: pensar melhor e avaliar depois o gue fazer. Poderia procurar outros estagios
enquanto aguarda na empresa.

Grupo 3: ligar no “fale conosco” da empresa e denunciar anonimamente.

Grupo 4: tentar conversar com outras pessoas e também ficar amigo do programador e
falar com ele.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Figura 11 — Como se sentir quanto as decisdes tomadas com algoritmos que podem prejudicar
outras pessoas?

Jodo e a escolha dificil na empresa de tecnologia

5. Mesmo que vocé ndo estivesse envolvido com tecnologia, vocé se sentiria bem em
trabalhar em um local que as decisdes sdo tomadas com algoritmos que podem
prejudicar outras pessoas?

Grupo 1: acho que ndo. Simplesmente porque ja foi dito, estdo prejudicando pessoas.
Grupo 2: ndo me sentiria bem mas se eu precisasse do dinheiro ficaria na empresa.

Grupo 3: ndo porque ndo estd correto, mesmo sendo um bom salario, procuraria outro
lugar para trabalhar.

Grupo 4: Se eu descobrisse e visse que tem gente sendo prejudicada, ai sim eu tentaria
conversar com alguém da empresa, tentar mudar por dentro antes de simplesmente sair.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Aula 3

Na terceira aula, os grupos retomaram as conversas iniciadas anteriormente, analisando
suas anotagdes, organizando ideias e finalizando os registros no didrio que vinha sendo
construido ao longo da oficina. O objetivo, nessa etapa, foi socializar a producao dos grupos.
Cada um apresentou seus entendimentos sobre o dilema ético de Jodo, expressando suas
perspectivas com base nas teorias discutidas na aula expositiva anterior. Em seguida, os grupos
se revezaram na socializacao das respostas. A sala transformou-se em um espago de didlogo,
no qual diferentes visdes surgiram e se entrelagaram.

Mais do que encontrar uma resposta unica, o objetivo era perceber como os valores, 0s
argumentos e as escolhas éticas podem se apresentar de maneiras diversas diante de um mesmo
problema. Isso se alinha ao que demonstra Gallo (2004), ao afirmar que a Filosofia deve estar
aberta a diversidade de interpretagdes, ou seja, ao pluralismo de ideias. Ou seja, “A Filosofia
nao visa fornecer respostas prontas, mas problematizar as certezas, abrir o pensamento para a
multiplicidade e o inacabamento” (Gallo, 2004).

Apo6s o compartilhamento das ideias de todos os grupos sobre o dilema ético proposto,
a professora conduziu uma roda de conversa aberta com a turma. O objetivo foi valorizar os

diferentes caminhos que cada grupo percorreu para refletir sobre o caso de Jodo. Ela convidou
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os estudantes a reagirem aos posicionamentos uns dos outros, o que gerou novos olhares e, em
alguns momentos, questionamentos sobre as proprias respostas. Ao promover esse espago de
troca, fortaleceu-se o exercicio da escuta e o respeito as visoes diferentes dos colegas.

Durante a conversa, a professora foi integrando os comentarios dos alunos com algumas
ideias que haviam sido apresentadas na aula tedrica: o que Kant diria sobre o dever de Jodao? E
os utilitaristas, como Bentham (2003) ¢ Mill (1996), o que priorizariam nessa situagdo? Essa
retomada ajudou os alunos a perceberem que a Filosofia ndo esta apenas nos livros, mas que
pode, sim, dialogar com decisdes reais da vida profissional.

Em um segundo momento, conforme a proposta de Tozzi (2021), que defende um ensino
de Filosofia capaz de problematizar o cotidiano dos alunos e promover a articulagdo entre
valores e decisdes praticas, a professora langou uma provocagao: pensando em tudo o que foi
dito, como € que os nossos valores, aquilo em que acreditamos, podem influenciar a nossa
maneira de atuagdo no futuro, seja como engenheiros, artistas, professores, programadores ou
qualquer que seja o caminho?

A discussao que surgiu dessa pergunta evidenciou sonhos, inquietagdes e,
principalmente, a consciéncia de que fazer escolhas éticas ndo depende apenas de formulas
prontas, mas da coragem de assumir quem se quer ser no mundo — € ndo so6 isso, mas também
o que o mundo espera de vocé. Assim, essa proposta de trabalho encontra respaldo na Filosofia
pragmatista de Dewey (1979), conforme ja citado nos capitulos anteriores, ao defender a
aprendizagem por meio da experiéncia e da resolucdo de problemas concretos. A educagdo deve
partir da vivéncia do estudante, valorizando o processo reflexivo e investigativo como caminho
para a construcdo do conhecimento e para o desenvolvimento pessoal.

Para encerrar, foi realizada mais uma socializacdo das ideias entre os grupos. A
professora retomou a palavra e propos uma roda de encerramento com um questionamento final
que serviria como reflexdo mais profunda: vocé escolheria trabalhar em uma profissdo que
remunera muito bem, mas que ndo condiz com os seus valores? Por qué? “Trabalhar a ética
significa convidar os alunos a pensar sobre o bem e 0 mal, o justo e o injusto, a responsabilidade

pessoal e social” (Tozzi, 2021).

Consideracoes sobre a atividade

A realizagdo da oficina de Filosofia que aconteceu com a 3* série do Ensino Médio,

trouxe uma constru¢ao conjunta e um lugar de fala e escuta. Durante a oficina, os estudantes

puderam analisar fatos reais, como 0s que apresentamos com relacdo ao uso da tecnologia,
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sobre a escolha de profissdo e os problemas existenciais com relacdo aos proprios valores
pessoais e com relagdo ao mundo do trabalho. Cumpre ressaltar que a abordagem apresentada
aqui representa uma delimitacao da totalidade da oficina filoséfica indicada. Uma das sessdes
tematicas foi apresentada como um exemplo da proposta metodologica. Foi o caso do Jodo e a
startup de tecnologia que foi aqui detalhada. Contudo, a oficina proposta em sua totalidade
abrange outros componentes e temas que foram subtraidos pelo limite de espago e do foco deste
trabalho. A oficina buscou despertar o desejo nos participantes de compreender melhor a si
proprios e o mundo a sua volta, trazendo ndo apenas o conteudo de Filosofia mas outros
componentes e uma reflexao auténtica.

O estudo de caso do Jodo trouxe um ponto de partida para essa reflexdo e para as
discussdes em grupo. A partir disso, os alunos conseguiram explorar as teorias filosoficas que
aprenderam em sala, desenvolvendo as habilidades exigidas na sua formacdo. As conversas nos
grupos revelaram novos pontos de vista sobre um problema. Enquanto alguns preocupavam-se
com as dificuldades do aspecto moral da situagcdo, outros apontavam os problemas que Joao
enfrentaria ao se posicionar e assim, defendiam posicionamentos diferentes. Houve também
quem buscasse outras alternativas de acdo, alternativas mais equilibradas, revelando a
complexidade das decisdes como demonstramos nas respostas dos grupos.

Através dessa atividade, enquanto professora mediadora, percebi como os estudantes se
envolveram e refletiram sobre a proposta por meio das proprias trocas e colocagdes que foram
feitas. As respostas dos grupos configuraram, de fato, uma investigagdo com construgao
coletiva, na qual demonstraram escuta ativa ¢ também o aprimoramento das opinides que
apareceram na apresentacdo inicial do problema. No debate que se seguiu com perguntas e
respostas, quando puderam defender suas escolhas com base nos conceitos apreendidos, o
envolvimento pessoal e a dindmica da reflexdo critica foram evidentemente ressaltados. E na
escola que os jovens devem se escutar, escutar o outro e tomar consciéncia de suas escolhas. E
o lugar para criar a identidade profissional alinhada com os proprios valores (Brasil, 2018).

Logo que se reuniram, os alunos ja demonstraram que ndo viam a inteligéncia artificial
como algo neutro, mas como uma tecnologia ligada a responsabilidade humana. A frase “se a
pessoa que programou tiver preconceito ou uma forma errada de pensar, o algoritmo sera
injusto” revelou o entendimento de que a ética de um algoritmo ¢, também, a ética de quem o
programou.

Com as conversas em grupo, foi possivel detectar o entendimento sobre o que
aprenderam em sala de aula com o utilitarismo e a moral Kantiana, quando falaram sobre o que

ha por tras dos algoritmos e também os critérios para definir o que, afinal, € certo e o que ¢
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errado. Em um determinado grupo a conversa sobre o que devemos fazer, o bem para todos ou
0 bem apenas para mim, chama a atengao em especial, quando um aluno defendeu a ideia de
ndo concordar em expor a empresa € outro por sua vez, o acusou de cumplicidade, trazendo a
tona um discussdao maior sobre €tica, valores e principios. O importante sobre a discussdo do
caso ¢ que os alunos demonstraram uma compreensao maior sobre a visdo dos colegas, para
além da propria visdo, e trouxeram um entendimento critico sobre o capitalismo, a visao
sistémica da sociedade, do poder e da sua condigao social.

A minha estratégia enquanto professora, abrangeu a explanagao das teorias filosoficas
apresentadas durante as aulas, com as atividades expositivas e dialogadas e com o caso concreto
indo além da memorizagdo, provocando a reflexdo. A pratica desenvolvida na oficina
constituiu, em si, uma experiéncia de pesquisa-acao em tempo real e em exercicio. Enquanto
professora mediadora, o meu papel foi justamente de elucidar e interpretar as situagdes que
apareciam nos grupos, principalmente sobre as respostas e conclusdes que os estudantes
apresentavam. Trata-se de ir além da simples observacdo: ¢ interpretar ativamente as falas, a
qualidade (ou nao) das rodas de conversa, os diarios de bordo e as atividades propostas, sempre
mensurando em que medida uma resposta aparentemente simplista alcancava niveis mais
profundos de reflexao, revelando habilidades antes ndo observadas e sinalizando o crescimento
pessoal e coletivo esperado.

A cada atividade, manteve-se um ciclo de observagao, replanejamento e avaliagdo sobre
os participantes. Ajustes e remodelagens foram sendo realizados a partir da interpretagao das
falas e da percepg¢ao das dificuldades. Essa capacidade de refletir na pratica, conforme propoe
Schon (1992), foi a chave para que a oficina evoluisse de uma simples atividade pedagogica
para um auténtico processo investigativo.

A cada aula, uma nova reflexdo sobre o que precisava ser ajustado surgia das
consideragdes, ndo apenas das falas e conversas, mas também das respostas registradas nos
diarios. Essa atividade trouxe consigo consideracdes sobre as questdes raciais e questdes de
preconceito. Algumas regras foram adotadas para que a roda de conversa fosse produtiva e
respeitosa. A escuta ativa, o foco no caso em questao e a mediagao ativa, foram essenciais para
acompanhar a diversidade de opinido evitando as generalizacdes.

No diério da oficina, as anotagdes traziam contribui¢des valiosas, que eu convertia em
perguntas e colocagdes mais assertivas, revelando que a oficina ¢, de fato, um espago para o
filosofar e uma base solida para a construcdo do Projeto de Vida. Participei das rodas de
conversa e observei atentamente como os alunos interagiam. Nas rodas de conversas consegui

detectar como os alunos aprendiam com os proprios colegas. Muitas vezes mudaram de opinido
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ouvindo e pensando sobre os argumentos apresentados por outros colegas. Essa habilidade de
dialogar ¢ essencial na Filosofia e teve um peso importante na avaliacao. Por isso, a avaliacao
final refletiu ndo apenas o que foi dito, mas também a forma como cada um se expressou em
todos os momentos da aula, em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
que orienta os docentes na definicdo dos conteudos e competéncias a serem desenvolvidos,
assegurando a homogeneidade curricular em ambito nacional.

Um ponto importante da oficina foi justamente a abertura para as diversas perspectivas
que os alunos presenciavam. Conseguiram vivenciar o confronto de novos argumentos entre
seus colegas e a mediagdo filosofica que trouxe a importancia da reflexdo para a agdo. Ao
considerarem os interesses alheios, os proprios interesses € quanto impactam diretamente na
sociedade em que estao inseridos, observaram a participagao real e ativa de todos na sociedade.

O componente curricular de Projeto de Vida aborda a agao concreta do jovem em relagdo
ao seu autoconhecimento, promovendo atividades que estimulem os estudantes a analisar
diferentes dilemas éticos e a argumentar suas escolhas. Tal como realizado, os alunos também
criaram um novo entendimento no momento em que deixaram de ser meros receptaculos e se
tornaram agentes ativos, ao ponderar as consequéncias exigidas pelo caso, tomar decisdes e
construir novas concepgdes a partir da vivéncia do problema.

No estudo de caso vivenciado, a reflexdo ética foi além das consideragdes tedricas
preliminares. Foi um momento em que os estudantes, a partir da pergunta “Que tipo de
profissional voc€s querem ser?”, passaram a discutir suas proprias intengdes futuras.
Questionaram seus valores e as intengdes que gostariam de defender, demonstrando o quanto
j& conseguiam construir ativamente suas identidades profissionais.

Assim, por meio de autoanalise, reflexdes, rodas de conversa e das devolutivas do grupo,
os estudantes foram conduzidos a um exercicio pratico de introspec¢ao. Foi um momento de
olhar para si mesmos, para os caminhos ja tragados e para os que ainda virdo, em que o professor
ndo entrega o conhecimento pronto, mas oferece as condi¢cdes para que ele seja construido,
como aponta Dewey (1979).

Com a mediacao, a intervengao ¢ a elaboracao de registros e mapas mentais individuais,
os estudantes conseguiram estabelecer, de forma clara, metas e valores pessoais, com foco em
suas intencoes profissionais futuras. Os conceitos € as conversas envolvendo a ética normativa
e a ética aplicada foram extremamente importantes para a defini¢do de valores e de prioridades.
Durante a atividade, ficou muito claro que tipo de profissional eles almejavam ser, o que eles

toleravam ou ndo, o que pertencia a eles e o que era dos outros.
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A Filosofia surge ndo como algo distante e abstrato, mas como um modo de pensar que
ajuda a lidar com esses dilemas. Os estudantes foram estimulados a pensar no Projeto de Vida
como algo mais préximo e alinhado ao proprio perfil, aos seus valores e ao que desejam. Para
isso foram incentivados a formular novas perguntas, questionando um modo de pensar mais
alinhado as novas descobertas. “O que, afinal, caracteriza uma pergunta como filoséfica e a
diferencia de outros tipos de questionamentos? Esse processo de indagagdo, enriquecido pela
reflexdo continua, constantemente gera novas perguntas e descobertas no campo da filosofia”
(Cerletti, 2009, p. 23).

Pensar sobre autonomia e autoconhecimento ¢ também provocar indagagdes
inquietantes para que reflitam sobre sua trajetoria, despertando o olhar para novos caminhos e
posicionamentos como trouxemos durante a oficina elaborada. A oficina nao tem a pretensao
de apenas ajudar com os dilemas mas sim de despertar para algo novo.

Afinal, “As aulas de filosofia sdo espacos de experiéncia filoséfica que tém como ponto
de partida as indagagdes dos proprios alunos, suas aflicdes e estranhamentos. A filosofia deve
ser viva e trabalhar com os incomodos da vida tal como ela se nos apresenta” (Aspis; Gallo,

2009, p. 315).

5.2 VIVENCIA DE OFICINA COM OS ESTUDANTES — ERIN BROCKOVICH: UMA
MULHER DE TALENTO

Dando continuidade ao trabalho com a 3? série do Ensino Médio, em uma segunda turma
da mesma escola, composta por aproximadamente 20 estudantes com idades entre 16 € 17 anos,
aplicamos outra proposta tematica da oficina, j4 inserida no capitulo anterior®. A proposta foi
desenvolvida em trés aulas, com duragdao de 50 minutos cada. Os objetivos a serem alcancados
com a atividade relacionam-se ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
conforme orienta a Secretaria da Educacio do Estado de Sao Paulo (2018), tais como empatia,
escuta ativa, engajamento, cooperacdo entre colegas, reflexdo ética a partir da situacdo
apresentada, assimilagdo de novos conceitos, andlise sobre justica social, poder,
responsabilidade, constru¢cdo de argumentagdo e conexao com os anseios pessoais € decisdes

profissionais.

8 Capitulo 3. Oficina de Filosofia: Reflexdo e Pratica.
4.2 Exemplo de caso filoséfico no direcionamento profissional: explorando dilemas éticos em Filosofia aplicada
a ética ambiental.
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A abordagem avaliativa da atividade inclui a observa¢do individual e dos grupos,
considerando o engajamento, a participacao, o desenvolvimento da tarefa, o aprofundamento
das respostas as questdes disparadoras sobre o filme, a capacidade de argumentacao, a
qualidade da producao individual nos diarios e da produ¢do dos conteudos pelos grupos. Como
ja citamos, a proposito da avaliacdo da primeira atividade, e conforme Perrenoud (2000), a
avaliacdo formativa ¢ essencial para a regulagdo das aprendizagens. Ela deve ir muito além da
verificacao de resultados, analisando o processo completo, ou seja, como o aluno construiu o
que aprendeu e o conjunto das competéncias mobilizadas nas situagdes apresentadas.

O tema sugerido inclui a inser¢do de dilemas éticos relacionados a problemas
ambientais, o que demandou a adaptagdo da proposta para uma linguagem distinta, a fim de que
a mediacdo da professora alcangasse de maneira mais eficaz o interesse e a disposi¢ao dos
alunos. “O professor de Filosofia ¢ um super-heroi as avessas: ele cria problemas. Mas também
¢ ele quem vai orientar sua solucao” (Aspis, 2004, p. 310). Nesse contexto, optamos pelo uso
do cinema e pela exibi¢do do filme Erin Brockovich: Uma Mulher de Talento, um drama
biografico de 2000 que narra a historia de uma trabalhadora que descobre o envolvimento de
uma grande empresa na contaminacao da dgua potavel da cidade, fato que estaria provocando
doengas e outros transtornos a populacdo local. A narrativa acompanha a luta de Erin para
evidenciar a verdade dos fatos e buscar indenizagcdo por meio de um dos maiores acordos

judiciais norte-americanos da época.

Para a educagdo do futuro, é necessario promover grande remembramento dos
conhecimentos oriundos das ciéncias naturais, a fim de situar a condigdo humana no
mundo; dos conhecimentos derivados das ciéncias humanas, para colocar em
evidéncia a multidimensionalidade ¢ a complexidade humanas, bem como para
integrar (na educagdo do futuro) a contribuicio inestimavel das humanidades, ndo

somente a filosofia e a historia, mas também a literatura, a poesia ¢ as artes (Morin,
2011, p. 48).

Aula 1

O filme foi exibido aos alunos em duas aulas, contando com a colabora¢ao de outros
docentes e de seus respectivos componentes curriculares, os quais também abordaram o tema
de maneira interdisciplinar, conectando diferentes areas e incorporando outras praticas e
metodologias de forma colaborativa entre disciplinas distintas. Essa articulagdo tornou o
aprendizado mais engajador para os alunos e fortaleceu a interacdo profissional entre os

educadores. “A abordagem interdisciplinar possibilita aos estudantes compreenderem
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fendmenos em sua complexidade, conectando saberes e promovendo aprendizagens
significativas” (Brasil, 2018).

Nesse caso, o profissional envolvido foi o professor do componente curricular de
Sociologia, que explorou a tematica relacionando-a as diversas dindmicas e faces do poder, da
desigualdade ambiental, das legislagdes, da participagdo comunitaria, entre outros aspectos.
“Na maior parte das vezes, o cinema possibilita um envolvimento quase imediato com o filme
e seus personagens, fazendo com que as pessoas mergulhem no que estd sendo mostrado,
fiquem motivadas e prontas para a troca de ideias e experiéncias” (Brandao, 2011, p. 7).

Como ressalta Brandao (2011), o cinema, quando inserido no ambiente educacional,
permite que a aprendizagem perpasse também as emogodes, os valores individuais e as
percepcoes. Poucos veiculos detém tamanho potencial quanto o cinema. O que se assiste na tela
¢, na maioria das vezes, universal, possibilitando o conhecimento de outras culturas e costumes.
Os filmes apresentam um elevado poder de influéncia, abordando fatos do cotidiano e aspectos
das vidas pessoais e profissionais dos sujeitos.

Assim, além de seu carater de lazer e entretenimento, o cinema constitui-se também
como um meio de reflexdo psicologica, politica, socioldgica, religiosa, historica, ética e
cultural. Em outras palavras: “A aplica¢do do cinema como ferramenta didatica pode ser
utilizada com qualquer grupo, devendo apenas ser levados em conta os objetivos do programa
e os temas que t€m a ver com esse objetivo” (Brandao, 2011, p. 7).

Por proporcionar maior participagdo e interesse, uma sessao de cinema pode contribuir
para a melhoria dos resultados do processo educacional, favorecendo a integracdo e
estimulando a criatividade. Para Brandao (2011, p. 6), “apds a projecdo, o trabalho e o debate
sdo fundamentais. Um dos aspectos mais ricos do programa ¢ justamente a percepgdo € o

aprendizado de cada um sobre o filme e os temas enfocados™.

Aula 2

Apos a exibicdo do filme, a professora reuniu os alunos em uma roda de conversa
abrangente, com a intengdo de explorar as principais ideias apresentadas e aprofundar a
compreensdo através da reflexdo sobre temas filosoficos relevantes, tais como moral, politica,
responsabilidade, liberdade, mundo corporativo, direitos humanos, justica social e ativismo.
Durante a conversa, os estudantes tiveram a oportunidade de avaliar as suas proprias opinides
e valores ao ouvirem seus colegas e diferentes perspectivas, além de registrar situacdes reais

que também envolvem todos os cidadaos. Conforme abordamos no capitulo 3, as oficinas
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possibilitam o fortalecimento dos vinculos sociais e a assimilacdo tanto das experiéncias
individuais quanto das coletivas, por meio do compartilhamento de informacgdes e vivéncias
entre os participantes. Para Fongatti et al. (2016, p. 110), “poder falar de si, ouvir-se falando e
ouvir comentarios de outros a respeito de si proprio, tecer comentarios a respeito da producao
do outro e ouvi-los dos outros ao mostrar a sua propria, tudo isso pode propiciar um sentimento
de pertenca social e de saida da solidao”.

Foi solicitado que os alunos registrassem, em seus diarios, todas as etapas do
desenvolvimento da oficina. Subsequentemente, a sugestao foi que que se reunissem em grupos
de cinco pessoas. A professora iniciou a abordagem entregando, a cada grupo, a questdo
apresentada na figura a seguir, solicitando que refletissem e registrassem, em seus diarios da

oficina, as conclusdes alcancgadas.

Figura 12 — Questdo disparadora

Erin Brockovich - Uma Mulher de Talento
Questao Disparadora:

Vivemos em um mundo submetido ao poder de alguns em
detrimento de outros.

Quais problemas éticos, na opinido do grupo, emergem quando
relacionamos os interesses econdmicos de grandes empresas ao
direito a salde e a qualidade de vida da populagao?

De que forma o assunto do filme nos convida a pensar sobre a
responsabilidade das empresas e a fragilidade de comunidades e da
populacao frente ao poder como um todo?

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Aula 3

No inicio da aula, recapitulamos e contextualizamos o filme assistido, retomando a
atencdo para as atividades relativas as consideracdes da aula anterior, bem como analisamos as
conclusdes registradas no diario da oficina. Em seguida, propusemos que cada grupo, conforme
previamente estabelecido, escolhesse uma das figuras que lhes haviam sido entregues, para que
outro grupo, sorteado, respondesse a pergunta correspondente, com a inten¢do de tornar a
atividade mais ludica e dinamica. As respostas de cada grupo foram apresentadas no proprio

cartdo da pergunta, com o objetivo de promover a socializagdo com os demais. Essas discussoes
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foram pautadas pelas questdes previamente selecionadas, conforme demonstramos nas figuras
abaixo e em alinhamento com o pensamento de Morin (2011):

A educagdo deve favorecer a aptiddo natural da mente em formular e resolver
problemas essenciais e, de forma correlata, estimular o uso total da inteligéncia geral.
Este uso total pede o livre exercicio da curiosidade, a faculdade mais expandida e a
mais viva durante a infincia e a adolescéncia, que com frequéncia a instrug@o extingue
e que, ao contrario, se trata de estimular ou, caso esteja adormecida, de despertar
(Morin, 2011, p. 39).

Figura 13 — Questdo sobre o filme Erin Brockovich

Erin Brockovich - Uma Mulher de Talento
Questoes:

1 No imperativo categorico Kantiano, uma acdo é
moralmente boa quando puder ser universalizada sem
contradicdes. Vocé acha que a personagem do filme
atende esses critérios? Justifique sua resposta.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 14 — Questao sobre desigualdades de género, classe e poder

Erin Brockovich - Uma Mulher de Talento
Questoes:

2 Quais sdo as desigualdades que o filme nos apresenta?
Fale sobre as desigualdades de género, de classe e de
poder que o filme aponta e as que a nossa sociedade
atual nos apresenta. Como a personagem do filme
enfrentaria esses problemas?

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.



Figura 15 — Questao sobre meio ambiente

Erin Brockovich - Uma Mulher de Talento
Questoes:

3 No filme, a personagem nao se intimida em denunciar,
mesmo ndo tendo conhecimentos técnicos sobre a
contaminagdo da agua. Na opinido do grupo, por gue as
pessoas ndo se engajam em situacdes como essa? Por
que aceitamos a poluigao de rios e do ar, e por que somos
passivos em relagdo ao que nos oprime ambientalmente?

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 16 — Questdo sobre profissdes presentes no filme que contribuiram para
injustica social

Erin Brockovich - Uma Mulher de Talento
Questoes:

4 A personagem do filme mostra como alguém
consegue fazer toda a diferenga para uma comunidade
diante de situagOes injustas ambientalmente. Quais as
profissdes presentes no filme contribuiram para a
injustica social? Quais as profissdoes presentes no filme
foram importantes para combater a injustica? Esses
aspectos vinculam vocés ao que querem para o futuro
profissional? Justifique.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Nas figuras a seguir, constam as respostas as questdes relacionadas ao filme.
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Figura 17 — Resposta a primeira questao

Erin Brockovich - Uma Mulher de Talento
Respostas:

1 Achamos que sim porque tudo que é bom para um
também é bom para os outros, falando sobre justica e
ética. Achamos também que se todos fizessem sua parte
ou agissem como ela o mundo seria mais justo. Ela foi
empatica e conseguiu melhorar a vida de muitas pessoas
ao redor.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 18 — Resposta a segunda questio

Erin Brockovich - Uma Mulher de Talento
Respostas:

2 O primeiro preconceito é o de género porque mostra no
filme as dificuldades que ela passa por ser mulher, e
também porque ndo tem marido e tem um filho. Aparece
também o fato dela ndo ter diploma e ser considerada
incapaz. Mostra uma empresa rica que ndo se importa
com as pessoas menos favorecidas. Até hoje, as mulheres
ganham menos em algumas profissdes e também sofrem
assédio. O machismo ainda estd presente hoje. Ela
enfrentaria com muita persisténcia, empatia e coragem.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Figura 19 — Resposta a terceira questao

Erin Brockovich - Uma Mulher de Talento
Respostas:

3 N3o temos em nosso habito esse engajamento
porque ndo nos € mostrado ou ensinado desde cedo. As
pessoas sao mais acomodadas em suas vidas e ainda
pouco pensamos nos outros. Cada uma acha que nao é
seu problema o que acontece no mundo. A escola
poderia fazer mais agées pensando nisso.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 20 — Resposta a quarta questao

Erin Brockovich - Uma Mulher de Talento
Respostas:

4 Os advogados que pensam em si e no lucro das
empresas e os empregados da empresa que
esconderam os dados ruins sobre o que estava
acontecendo com a agua. O advogado dela ajudou e os
profissionais da midia ajudaram também. Esperamos
ter consciéncia ajudando o proximo e trabalhar em
empresas com uma visao melhor.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Logo ap6s a confecgdo e a subsequente devolucao das respostas, retornamos a roda de
conversa para a socializacdo e debates, dindmica que se mostrou bastante produtiva. A
aplicacdo dessa etapa proposta na oficina, que utilizou o cinema como metodologia ativa e

recurso pedagogico, propiciou uma abordagem interativa e um consideravel engajamento dos
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alunos. Eles foram provocados com situagdes reais da nossa sociedade, envolvendo ndo apenas
os debates da disciplina de Filosofia, mas também de outras areas do conhecimento, como a
Sociologia, que participou efetivamente na interligacdo dos conhecimentos. Isso esta alinhado
com o que afirma Brandao (2011, p. 5): “O que se pode assistir através do cinema € na maioria
das vezes universal, possibilitando a visdo de outras culturas, de costumes diferenciados e de
visdes diferentes da nossa. Aborda fatos do nosso cotidiano e de nossas vidas como pessoas ¢
profissionais.”

O filme e sua personagem principal cumpriram o papel de engajar os alunos para uma
interagdo entre a Filosofia e o Projeto de Vida, possibilitando uma aprendizagem participativa
aliada ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais e a formacdo de posicionamentos

sociais, contando com a colaboracao de outros profissionais da educa¢ao nessa atividade.

Consideracoes sobre a atividade

Assim como na atividade realizada anteriormente com outra turma da 3? série do Ensino
Médio, os alunos desta sala foram convidados a refletir sobre dilemas reais, neste caso
envolvendo questdes €ticas e ambientais, por meio do cinema e da exibi¢do de um filme. Cabe
ressaltar que, assim como na primeira atividade, essa abordagem corresponde a uma parte
delimitada da totalidade da oficina filosofica, sendo aqui apresentada como exemplo
representativo da proposta metodoldgica adotada.

A atividade foi realizada em consondncia com os documentos orientadores da Secretaria
da Educac¢ao do Estado de Sao Paulo (2018) e contribuiu para uma aprendizagem dialdgica e
participativa, estabelecendo interligacdo entre as experiéncias vivenciadas e o Projeto de Vida
de cada estudante, em sintonia com os principios da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
especialmente no que se refere a formacao integral e ao desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. O filme Erin Brockovich vai além de consideragdes intelectuais ao abordar o
tema, ele também busca aspectos emocionais para evidenciar suas consideragdes.

Aqui, os alunos conseguiram olhar para suas escolhas profissionais ndo como fatores
aleatorios mas efetivamente participantes da sociedade atual. Trazendo suas proprias decisoes
e reflexdes sobre justica social, elucidam a aplicacdo pratica da teoria de Bourdieu (2007, 2013)
sobre a relacdo de desigualdade social, do poder e do capital. Nao foram defini¢des isoladas,
mas questionamentos que induziram os estudantes a ampliar a visdo deles ao contemplarem o
quanto as carreiras podem e devem influenciar a sociedade em que vivem, e como eles podem,

de fato, atuar nas transformacodes da sociedade.
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A participacdo de outros professores e de outros componentes curriculares, como a
Sociologia, ampliou os conhecimentos, os resultados da atividade, a participagao de todos e o
desenvolvimento das diversas habilidades propostas, em consonancia com Perrenoud (2000),
que defende a necessidade do trabalho coletivo para a formagdo de competéncias complexas,
promovendo, assim, uma aprendizagem contextualizada e critica. Como ja mencionado, a
proposta de avaliagdo adotada foi de carater formativo, voltada a estimular a criatividade, a
participagdo e o interesse dos jovens.

Sobre a avaliacdo, Severino (2017) ressalta que o aluno deve estar apto a realizar
pesquisas, e isso precisa ser considerado. A aprendizagem no Ensino Médio deve configurar-
se como uma iniciagdo ao estudo individual, com autonomia pessoal, caracterizando-se como
um processo de busca e investigacdo. O aluno deve, portanto, procurar e descobrir por conta
propria, construindo os conhecimentos de que necessita.

Esse modelo, no qual o professor transmite informac¢des que sdo apenas recebidas,
assimiladas e guardadas pelos alunos, deve ser superado, pois constitui um equivoco que
compromete o processo de transmissao e aquisi¢ao de conhecimento. Tal pratica advém de uma
tradicdo cultural, mas nao ¢ por meio dela que nos tornaremos melhores ou que poderemos
aprimorar o processo de ensino e aprendizagem.

E por isso que o conhecimento ndo deve ser explicado como mera representacio dos
objetos por um sujeito, mas, ao contrario, como uma construcao desse objeto, que envolve a
producao de seu sentido e a organizagdo dos elementos que permitem, de fato, aprendé-lo, ou

seja, conferindo-lhe sentido.

Nesse tipo de curriculo, a perspectiva de ensino ndo considera a necessaria vinculagao
entre aprendizagem e desenvolvimento; a curiosidade e espirito investigativo das
criancas ¢ dos adolescentes (que poderiam ser agugados por propostas
interdisciplinares) ndo sdo estimulados, ndo favorecem o seu engajamento. Nesses
casos, o enfoque disciplinar naturaliza os componentes nos curriculos (ensina-se por
disciplinas porque sempre foi assim), apresentando-os de forma desarticulada e,
muitas vezes, com pouco sentido para os estudantes (Cenpec Educagédo, 2019, p. 29).

O autor enfatiza que ¢ o espanto diante da realidade que desperta a necessidade de
conhecer o sentido, o qual se apresenta a nossa subjetividade. Trata-se do processo de

problematizagdo, origem da indaga¢do que conduz ao conhecimento.

Nas situagdes escolares de ensino e¢ aprendizagem de Filosofia, os exercicios de
avaliagdo devem ser concebidos e aplicados de forma a testar a capacidade de analise,
de reflexdo e de raciocinio do aluno. O que deve ser mobilizado, portanto, é a sua
inteligéncia e nunca sua memoria, a sua erudi¢do ou o acervo de informagdes que o
estudante possui (Severino, 2017, p. 77).
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Nessa perspectiva, o professor precisa ter sensibilidade para aguardar o retorno e nao se

mostrar excessivamente ansioso diante da necessidade de percorrer caminhos indiretos.

S6 posso aprender a pensar, pensando, mas, para nds, pensar implica retomar aquilo
que ¢ resultante do ja pensado. Esta ¢ a justificativa que a significag@o mais profunda
do didlogo com os pensadores que nos antecederam no tempo e com aqueles que
convivem conosco num mesmo espaco social, na contemporaneidade (Severino,
2017, p. 895).

O autor demonstra que ao desvelar seus proprios problemas, o estudante também conduz
sua propria acdo. Essa atitude promove maior interesse para desmembrar e resolver esses
problemas, aproximando a efetiva possibilidade de ganho pedagodgico ao conseguir usar os
recursos cientificos para evidenciar o aprendizado.

Da mesma forma que na proposta anterior, minha media¢do retoma o ciclo de observar
o desenrolar da atividade, refletir sobre os acontecimentos e agir conforme a necessidade e a
intervengdo esperada para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem. Meu papel
reflete dento da condugao da pesquisa-agao, a provocagao intelectual (Aspis; Gallo, 2009) que
busca langar questdes mais assertivas para o aprofundamento das reflexdes sobre o poder e a
desigualdade social. O importante foi justamente a postura de ouvir os alunos e intervir de
maneira assertiva. Assim, a Filosofia passa de conteudo abstrato a reflexdo critica e viva na sala
de aula. Conforme a filosofia pragmatista de Dewey (1979) o proprio estudante traz a resolugao
dos dilemas em uma situacdo de conteudo real e concreto utilizando das suas vivéncias para
responder aos dilemas propostos com o filme.

As conversas que ocorrem apos o término do filme entre os grupos demonstram que a
troca de opinides, os novos argumentos, as defesas dos posicionamentos e novas respostas
elaboradas, condizem com a ideia de Aspis (2004) sobre o dialogo filos6fico como uma
construcdo coletiva, um esfor¢o investigativo em que, juntos, os participantes exploraram as
novas possibilidades.

A interdisciplinaridade ¢ uma abordagem que busca a edifica¢do de conhecimentos mais
contextualizados, com significados e integrados, favorecendo a compreensao da complexidade
dos fendmenos e a atuacdo responsavel na realidade (Brasil, 2018). Um dos aspectos mais
importantes da oficina ¢ justamente favorecer essa abertura e pluralidade através da cooperagao,
mediagdo e interdisciplinaridade, proporcionando aos estudantes uma experiéncia ativa e
envolvente, formando-os a desenvolverem competéncias fundamentais, tais como
comunicagdo, trabalho em equipe, resolu¢do de problemas, pensamento analitico e outros.

Quando a exploragdo de novas informagdes sobre o futuro e a carreira profissional acontece em
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conjunto com novos métodos e procedimentos, pode-se perceber entusiasmo e participagao
muito maiores nas atividades propostas. Isso alinha a oficina filoséfica como um instrumento
eficaz para esse objetivo e vai ao encontro do pensamento de Severino (2017), que defende que
toda aprendizagem deve ocorrer de forma significativa, constituindo-se em um processo de
construgio de conhecimentos. E pesquisando que o estudante aprende. O autor enfatiza que o
estudante nao deve assumir uma atitude passiva e mecanica em seu aprendizado, mas sim um
posicionamento ativo, uma agao que lhe atribua sentido.

Diante da aprendizagem filosofica, impde-se que o estudante se envolva em atividades
que desenvolvam um processo de descoberta, construindo elementos que venham a compor um
significado consistente daquilo que busca conhecer. Mais do que em qualquer outro
componente curricular, na Filosofia estd em pauta a construgdo de significados que nao se
encontram imediatamente nos objetos abordados.

Por isso, tudo o que for conteudo do curso de Filosofia deve ser considerado um
contetdo em construgdo, que pode ser retomado e consultado a qualquer momento,
em qualquer circunstancia, até mesmo nas provas. Todos os apontamentos dos alunos,

uma vez registrados, transformam-se automaticamente em novas fontes, a que ele
deve ter acesso permanentemente (Severino, 2017, p. 77).

Particularmente durante essa atividade proposta, e apesar da aparente superficialidade
nas respostas iniciais que foram aqui registradas, a mediagdo provocativa levou os alunos a
abandonarem rapidamente os julgamentos superficiais e a questionarem o poder, a justi¢a € 0
empoderamento. Através de uma situacdo real e com a motivacdo do filme, os estudantes
analisaram as estruturas da vida atual, o poder, suas consequéncias ¢ a dindmica de uma
empresa. Deslumbraram o que vao enfrentar como cidadaos e perceberam que as discussoes
sobre poder e justica ndo sdo apenas suposicdes. A oficina trouxe portanto novas analises, novas
investigagdes e teorias, cumprindo a missdo de proporcionar aos estudantes mais autonomia em
suas jornadas e em suas carreiras futuras quando transitam em uma nova visao do mundo. Eles
ndo apenas perguntaram "o que aconteceu?", mas perguntam também "por que aconteceu?”
Essa possibilidade de aprofundar nas perguntas, buscando as causas e as estruturas de poder por
trds da injustica, ¢ exatamente o que Cerletti (2009) descreve como a intencionalidade que
sustenta o questionamento filosofico.

Problemas que foram apresentados pelos estudantes sobre sua comunidade, como o
saneamento basico, a energia elétrica e o descaso dos O6rgdos competentes na resolugcdo dos
problemas, reforcaram o envolvimento deles de forma bastante colaborativa quando dialogam

com suas proprias experiéncias prévias, trazendo um componente vivo e transformador para
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uma situagdo tangivel que foi motivada pelo filme e apoiada na pesquisa-acdo onde
apresentaram suas escolhas e convicgdes reais através da mediagdo da professora. Essa vivéncia
possibilitou que cada um alcangasse melhor entendimento sobre si, seus valores, prioridades e
motivagdes em prol da constru¢do de um Projeto de Vida consciente e mais assertivo.

Alguns exemplos concretos manifestados pelos estudantes foram: campanhas no bairro
para a conscientizag@o sobre o uso da 4gua e da energia, utilizagdo da propria escola em reunides
de pais para fins de conscientizag¢ao e agendamento de encontros com o vereador do bairro para
discutir a¢des ¢ formas de coloca-las em pratica. Assim como na atividade anterior, os dados
levantados foram coletados a partir da andlise da participacdo dos alunos nos debates, das
habilidades desenvolvidas, das construgdes verbais criticas e aprofundadas, dos diérios
reflexivos, das observagdes da mediadora e dos registros das discussdes sobre o filme,
possibilitando compreender tanto os resultados quanto o processo investigativo e articulando o
pensamento com a a¢do, em consonancia com o conceito de aprender fazendo de Dewey
(1979).

Quando comparamos os registros, verificamos que os alunos evoluiram, adquirindo
maior clareza sobre o que querem e esperam de suas futuras carreiras. Cada verificacao foi,
assim, analisada a luz tanto da Filosofia quanto do Projeto de Vida, em dialogo com os dilemas
do filme, permitindo que os estudantes projetassem seus ideais, caminhos e valores. Um
exemplo disso foi o aluno que manifestou interesse em seguir profissdes voltadas ao servigo
social comunitario para ajudar sua propria comunidade. Assim aconteceu também com um
estudante que manifestou interesse na carreira de advocacia. Ao ouvir, trocar ideias € conversas
com os outros estudantes e professores sobre leis e as consequéncias juridicas em uma situagao
real, desperta para a busca do que € correto para sua comunidade, percebendo que essa profissao
propicia de fato uma transformacdo social e assim, a partir disso, interessou-se por essa
profissao.

Nesse contexto, a Filosofia mostrou sua relevancia ao instigar questionamentos
necessarios, provocar debates e problematizacdes, além de fornecer a base conceitual sobre
temas como moral, politica, liberdade e responsabilidade. Ela também capacitou os estudantes
a refletirem criticamente sobre seus sonhos, motivagdes e limitagdes, gerando efeitos concretos
e transformadores para a introspec¢ao de seus Projetos de Vida, permitindo-lhes obter novas
perspectivas, ampliar seus horizontes e pensar de forma mais consciente sobre o profissional
que desejam se tornar. A oficina, portanto, consolidou-se como um espaco de descobertas,
aprimoramento e aprofundamento para os estudantes, que protagonizaram o envolvimento em

atividades diferenciadas em prol de seu amadurecimento profissional.
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Ressaltamos como sendo de primordial importancia o fato de que os estudantes mudam
a propria visao sobre a Filosofia, que agora ¢ relevante e ativa em sua realidade, e ndo apenas
conceitual, vaga, ou subjetiva, como afirmaram anteriormente sobre ela. Pelo aprofundamento
nas atividades propostas, por suas indagagdes e curiosidades, os estudantes apresentaram uma
participacdo mais ativa, pertinente € com muito mais cooperagao.

Eles reconheceram afinidades com algumas atitudes e questionaram outros padroes de
comportamento social com os quais ndo se identificavam, formulando suas proprias convicgdes
e definindo o que era ou ndo prioritario para eles. Foi possivel conectar as atividades de
Filosofia com suas questdes e aspiragdes profissionais. Esse consistente aprofundamento na
problematiza¢do de uma atuacdo, como defende Severino (2017), eleva os estudantes a uma
posicao de grande autonomia intelectual, fazendo-os perceber que o conhecimento ¢ um modelo
de construcao continuo, um dialogo constante e reflexivo.

Tomazetti e Ramos (2010), em seus estudos e pesquisas, abordam a iminente falta de
sentido que os jovens vivenciam no Ensino Médio. Entre outros aspectos, emergem nessa crise
questdes relevantes, como a propria massificagao do ensino, que iguala e universaliza pessoas
e saberes, a desestabilizacdo da organizagdo escolar e a perda da autoridade docente, com
gestores pressionados e vivenciando tensdes em toda a estrutura escolar. Esse dificil
engendramento acarreta o inevitavel esvaziamento de sentidos, bem como a desvalorizagao de
todo o processo educacional, que em sua pratica apresenta-se mais como um mecanismo de
competi¢ao do que, de fato, um espago de formagdo e de boa convivéncia, negligenciando a
diversidade cultural de nossos estudantes.

As pesquisas realizadas pelos autores demonstram uma enorme insatisfacdo dos
estudantes com a escola e seus estudos. E, embora eles reconhecam a importancia da escola
para que "sejam alguém" e para seus futuros oficios, a instituicdo € frequentemente percebida
como enfadonha e desestimulante. Assim, eles so a frequentam por enxergarem-na como "algo
necessario" para o futuro e para a profissao, e ndo pela riqueza de experiéncias, por ser um lugar
de didlogos, socializagdo, reconhecimento ou saber significativo.

Assim, segundo os autores, a escola deveria passar por reestruturagdes necessarias,
como a de construir novos sentidos e novas redefinicdes ndo apenas para a institui¢ao em si,
mas também para o Ensino Médio. Isso envolve a criagdo de parcerias entre professores e
jovens, a abertura para as diversidades, a ado¢@o de novas metodologias e a oferta de algo que
va além do meramente informativo. O objetivo ¢ que a escola proporcione novas experiéncias
e vivéncias, estimulando a reflexdo sobre praticas de ensino inovadoras, "[...] transformando a

crise em uma oportunidade para que o Ensino Médio se torne relevante e significativo para a
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vida e as aspiragdes dos jovens" (Tomazetti; Ramos, 2010). Os pesquisadores ressaltam, assim,
a necessidade de um olhar cuidadoso para a falta de didlogo e relacionamento com os
professores, além da rigidez metodoldgica que nao faz sentido para esses estudantes, resultando
em uma transmissdo passiva e desinteressante. Nesse sentido, a oficina aqui apresentada
representa um modelo de a¢do que visa auxiliar a reduzir essas dificuldades.

Este capitulo apresentou, portanto, o desenvolvimento da oficina, adotando a proposta
metodoldgica qualitativa da pesquisa-agdo. Trouxemos a problematizagdo da realidade dos
proprios alunos promovendo o autoconhecimento e o crescimento autdbnomo que sio
fundamentais para a construcdo da identidade, da conexdo com outros sujeitos sociais,
fundamentando valores para um direcionamento profissional assertivo.

A intencdo da oficina de Filosofia foi também através das atividades, cultivar o didlogo,
a cooperagao € o interesse, para que o ambiente escolar traga ndo s6 a responsabilidade social

futura mas também estimulos para o aprendizado enquanto estudantes do Ensino Médio.



100

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho observou o papel e a importancia da Filosofia para o contexto
educacional integrando-a a disciplina de Projeto de Vida, com a intengdo de permitir o
aprofundamento das escolhas e decisdes dos estudantes por meio de abordagens educacionais
que ampliassem suas possibilidades de opcdes e resolugdes pessoais. A pratica foi realizada
mediante a oficina de Filosofia, que teve como objetivo expandir o direcionamento profissional
a partir de atividades e debates, cuja meta principal foi capacitar os alunos a escolher trajetorias
pessoais e profissionais que correspondessem aos seus valores e aptiddes.

A integracado colaborativa entre os estudos de Filosofia e o Projeto de Vida, concretizada
na oficina, levou os estudantes a considerarem suas proprias escolhas e valores em diferentes
contextos, de forma cooperativa e com aprimoramento das habilidades socioemocionais. A
pesquisa qualitativa buscou compreender as experiéncias e realidades dos participantes,
permitindo analisar as escolhas profissionais € o autoconhecimento dos alunos. A opg¢do
metodoldgica pela pesquisa-acdo destacou a participagdo ativa dos estudantes, em que a
professora pesquisadora atuou como facilitadora do processo de reflexdo e acdo, aspecto
essencial para a transformacgao da realidade dos participantes.

No capitulo 1, iniciamos a investiga¢do acerca do papel da Filosofia no contexto
educacional, trazendo sua relevancia e vinculando-a ao direcionamento profissional dos jovens,
propondo atividades participativas e dinamicas. Esse ponto de vista assume que o papel do
educador, em especial do professor de Filosofia, consiste em ir além da simples transmissao de
conhecimento, iniciando o incentivo a formulagdo de perguntas que conduzem a novas
respostas e perspectivas, trazendo uma transformac¢do subjetiva e provocando o
autoconhecimento. Esse ponto de vista também se articula com a relevancia de uma disciplina
que consegue lidar com as inquietacdes e os desconfortos da vida cotidiana.

A Filosofia ndo se limita a fornecer respostas prontas, mas incentiva a formulagao de
perguntas mais significativas, bem como o desenvolvimento do pensamento avaliativo e
criativo. Essa abordagem foi ao encontro da proposta da pesquisa, ao refletir sobre o jovem,
suas aspiragdes, suas incertezas ¢ o mercado de trabalho que ha de vir. A Filosofia €
demonstrada como um processo de grandes descobertas e elaboragdes continuas. Esse trabalho
ressalta a necessidade de vivenciar na pratica um problema filoséfico, defendendo que seu
ensino deva partir das situagdes prévias, da realidade dos proprios estudantes, incentivando-os
a uma analise critica de suas circunstancias sociais. Efetivamente, quando os alunos sao

desafiados a aplicar o conhecimento em uma solucao pratica e real em suas vidas, eles aprendem
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melhor. Essa abordagem encontrou ressondncia na presente proposta, ao proporcionar aos
estudantes uma compreensao mais profunda e contextualizada de si mesmos e do mundo do
trabalho. Dessa maneira, esse trabalho investigou a necessidade de aproximar a Filosofia do
processo educacional, destacando como o ensino de Filosofia contribui para envolver e articular
habilidades, valores e decisdes, além de fortalecer as perspectivas dos estudantes na busca por
suas carreiras.

O capitulo 2 abordou a proposta de integracao filoséfica por meio de oficinas e, em
consonancia com um dos objetivos especificos, evidenciou que a Filosofia nesse contexto,
atuou como guia na constru¢do da identidade profissional, contribuindo para a formacgao de
capacidades essenciais, como a resolucao de problemas complexos, o pensamento avaliativo e
a criatividade. A busca por uma aprendizagem ativa e transformadora, com énfase em
habilidades de problematizacao, conceituagdo e argumentacao, em detrimento da memorizacao
passiva, alinhou-se a uma pedagogia orientada por competéncias.

Ao questionar o que ¢ considerado normal ou dado, a abordagem filoséfica preparou os
alunos para lidar com incertezas ¢ desafios contemporaneos, tornando-os cidadaos mais
conscientes e profissionais mais bem preparados para as demandas do mercado de trabalho.
Integrada a Filosofia, a disciplina de Projeto de Vida foi além de auxiliar os estudantes na
escolha de uma profissdo ou carreira académica. Sua finalidade ¢ estimular a autonomia, a
capacidade de autorreflexdo e o desenvolvimento de competéncias que possibilitem ao
estudante assumir o protagonismo de sua propria trajetoria.

O formato de oficina proposto, caracterizado pelo diadlogo, pelas atividades praticas e
pela interatividade, revelou-se uma alternativa eficaz para suprir necessidades e colaborar com
a formacdo dos estudantes. Eles foram incentivados por uma for¢a estimuladora, na qual a
imaginagao e o questionamento foram suscitados. A oficina, estruturada em sessdes tematicas,
abordou questdes filosoficas como identidade, valores, €tica e proposito, conectando-as
diretamente as escolhas profissionais dos alunos.

A aprendizagem pela experiéncia e pela resolucdo de problemas advindos da vida real
coincide com essa abordagem. As atividades foram desenvolvidas em um contexto em que a
formacgdo partiu da vivéncia dos proprios estudantes, valorizando o processo reflexivo e
investigativo como caminho para a construcdo do conhecimento e para o desenvolvimento
pessoal. Nesse cendrio, cabe ao professor assumir o papel de facilitador. O professor ¢
considerado o mediador da proposta deixando de ser um mero transmissor de conteudo, ele
deve considerar o seu apoio aos estudantes tal como o uso analitico das informagdes, a

interpretagdo dos fatos e a reflexdo sobre o conhecimento.
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No capitulo 3, demonstramos como a oficina pode se concretizar na pratica, detalhando
o produto pedagogico e apresentando-o como uma proposta dindmica e flexivel. Oferecemos
variadas sugestoes e atividades para a aplicagdo da oficina, a fim de que sejam adaptadas
conforme a realidade de cada professor. Trata-se de uma proposta aberta a ser reinventada em
cada escola, que envolveu sessdes temadticas, analise de casos filosoficos, realizacdo de
atividades praticas e criagdo de espagos para reflexdo e escrita. A oficina contribuiu para o
aprimoramento da comunica¢do, do autoconhecimento, da identidade profissional, da
apreensao de conceitos, da resolucao de problemas e do aprofundamento do pensamento critico.

A promogao dos propositos e valores dos estudantes foi impulsionada pela integragdo e
assimilagdo de contetidos filosoficos, bem como pelo desenvolvimento de habilidades e
competéncias previstas na disciplina de Projeto de Vida. As atividades, conduzidas pela
professora, por meio de orientagdo, estimulo e mediagdo, proporcionaram um discernimento
fundamental e abriram novas possibilidades para os caminhos pessoais e profissionais dos
alunos.

Desse modo, o estudante foi conduzido a identificar suas potencialidades e interesses,
projetando-se de forma critica e mais assertiva em relagdo ao futuro. Esse processo esta em
consonancia com as diretrizes curriculares, que definem o protagonismo como 0 momento em
que o jovem transcende a passividade na recep¢do de contetudos para se tornar agente ativo em
sua educacgao ¢ em sua vida.

No capitulo 4, executamos a oficina de Filosofia. Realizamos o desenvolvimento dessa
atividade, demonstrando que a colaboracdo e a participacao dos estudantes, ao se envolverem
na producado das tarefas selecionadas, foi fundamental para suas escolhas pessoais, profissionais
e na sustentacdo dos seus valores. A articulacdo entre teoria e pratica, em um ciclo de
observagdo, elaboragdo, participacdo e reflexdo, forneceu o respaldo necessario para as
conclusdes deste trabalho.

Os dilemas éticos que demonstramos nos estudos de casos filoséficos, trouxeram a
Filosofia para situacdes reais, interligando-a a competéncias socioemocionais, fundamentais no
Projeto de Vida. Essa abordagem possibilitou um didlogo direto com a realidade, os problemas
e as expectativas dos jovens que estao concluindo o Ensino Médio e vivenciando a transi¢ao
para uma nova etapa de suas vidas.

O registro nos diarios proprios e as atividades propostas consolidaram o aprendizado,
evidenciando que a Filosofia deve ser viva e trabalhar com os problemas da vida tal como ela
se apresenta. Além disso, a participagdo de outros professores e de diferentes componentes

curriculares fortaleceu os resultados obtidos, ampliando o conhecimento e contextualizando
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ainda mais a realidade dos alunos. A avaliagdo de carater formativo considerou os registros, o
envolvimento, a participagdo ¢ a qualidade das produgdes, o que possibilitou analisar todo o
processo, desde a verificagdo dos resultados nas atividades at¢ o desenvolvimento das
competéncias e habilidades. Este trabalho cumpre o papel de destacar como os componentes
curriculares de Filosofia e Projeto de Vida, quando articulados, oferecem contribui¢des
significativas e necessarias aos estudantes.

A pesquisa se destacou ao propor e aplicar atividades concretas integrando Filosofia e
Projeto de Vida, e ao demonstrar uma abordagem ativa em seu desenvolvimento. Refletimos
sobre o papel e a importancia da Filosofia nas decisdes dos jovens estudantes, por meio da
elaboragcdo de oficinas que trouxeram relevante colaboragdo ao sustentar seus valores e
escolhas. Consideramos a oficina, portanto, um modelo significativo e replicavel para outras
escolas.

Cumpre ressaltar que a abordagem apresentada neste trabalho corresponde a uma
delimitagdo da totalidade da oficina filosofica. As duas atividades selecionadas e demonstradas
integram a oficina e sdo apresentadas apenas como exemplos representativos da proposta
metodoldgica. A aplicagdo ocorreu em um niimero restrito de turmas e em tempo limitado, ndo
abrangendo sua totalidade. Assim, a oficina completa contempla outras tematicas, casos e
atividades que, devido a limitacdo do escopo deste trabalho e ao seu foco, ndo foram aqui
detalhados. Diante desse cenario, identificamos oportunidades para futuras pesquisas que
acompanhem, a longo prazo, o desenvolvimento das oficinas e analisem sua influéncia e
consequéncias na vida dos estudantes, aprofundando o estudo sobre o papel da Filosofia, bem
como a avaliacdo das escolhas e do desenvolvimento pessoal.

Por fim, ao longo da pesquisa, analisamos e evidenciamos a importancia e a contribui¢ao
da Filosofia para o direcionamento profissional dos jovens. Ao integra-la efetivamente ao
Projeto de Vida, propusemos e desenvolvemos oficinas de Filosofia que se mostraram
relevantes por enriquecer e aprofundar ndo apenas a escolha profissional, mas também a

construcao de uma vida orientada pela autonomia e pelo proposito.
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ANEXO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CECH - CENTRO DE EDUCACAO E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS GRADUACAO PROFISSIONAL EM FILOSOFIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolu¢ao CNS 510/2016)

O PROJETO DE VIDA NO ENSINO DE FILOSOFIA E O DIRECIONAMENTO
PROFISSIONAL DOS JOVENS NO ENSINO MEDIO

Eu, Raquel Aparecida Falasqui, estudante do Programa de Pos-Graduacdo em Filosofia da
Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar o (a) convido a participar da pesquisa “O Projeto de Vida
no ensino de Filosofia e o direcionamento profissional dos jovens no Ensino Médio” orientada pela
Profa. Dra. Adriana Mattar Maamari.

Motivada pela observacdo de que muitos estudantes enfrentam dificuldades para definir seu
futuro profissional e identificar suas vocagdes, esta pesquisa tem como objetivo principal analisar a
importancia da Filosofia para a escolha da carreira de jovens do Ensino Médio. Para isso, o estudo ira
integrar a Filosofia com a disciplina de Projeto de Vida, por meio de oficinas filosoficas. O proposito ¢
ajudar os participantes a desenvolverem suas capacidades de escolha, permitindo que suas decisdes de
carreira reflitam seus valores pessoais e profissionais.

Vocé foi selecionado(a) por ser estudante da terceira série do Ensino Médio na escola publica
E.E. Prof. Hildebrando Siqueira, pertencente a Diretoria de Ensino Regido Campinas Leste, na cidade
de Campinas-SP, onde o estudo sera realizado. O seu convite para participar da pesquisa se deve ao fato
de o estudo focar nas transformagdes do Novo Ensino Médio, implementado conforme a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Primeiramente, vocé€ serd convidado(a) a responder a uma entrevista
semiestruturada com topicos sobre diversos aspectos que envolvem o ensino ¢ a aprendizagem diarios
na escola. Posteriormente, serda convidado(a) a participar de encontros coletivos, que consistirdo em
oficinas filos6ficas com sessOes tematicas, estudos de caso ¢ debates sobre temas como tecnologia e
meio ambiente, podendo incluir a exibicdo de filmes ou outras atividades juntamente com os demais
estudantes participantes do estudo e, em alguns momentos, com a colaboragdo de outros professores.

A primeira entrevista sera individual e realizada na prépria unidade escolar dentro do periodo
regular das aulas ou no contra turno escolar se assim o preferir. Os encontros com o grupo serao
realizados nas salas de aula da escola no periodo regular de ensino. Todos os encontros contardo com a
participacdo de um relator, isento de vinculo com os participantes do grupo e com a rede estadual de
ensino.

As perguntas ndo serdo invasivas a intimidade dos participantes, entretanto, esclarego que a
participacdo na pesquisa pode gerar estresse ¢ desconforto como resultado da exposicdo de opinides
pessoais em responder perguntas que envolvem as proprias agdes € também constrangimento e
intimidagao, pelo fato do pesquisador trabalhar na mesma rede de ensino, atuando como professora-
mediadora, locada na Secretaria Estadual de Educac@o. No entanto, a condugdo da pesquisa tera como
foco a criagdo de um ambiente acolhedor e respeitoso para que vocé se sinta a vontade para se expressar.
Diante dessas situacdes, os participantes terdo garantidas pausas nas entrevistas, a liberdade de nao
responder as perguntas quando a considerarem constrangedoras, podendo interromper a entrevista a
qualquer momento. Serdo retomados nessa situacdo os objetivos a que esse trabalho se propde e os
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possiveis beneficios que a pesquisa possa trazer. Em caso de encerramento das entrevistas por qualquer
fator descrito acima, a pesquisadora ira orienta-lo(a) e encaminha-lo(a) para profissionais especialistas
e servigos disponiveis, se necessario, visando ao bem-estar de todos os participantes.

Sua participag@o nesta pesquisa auxiliara na obtencao de dados que poderdo ser utilizados para
fins cientificos, proporcionando maiores informagdes e discussdes que poderdo trazer beneficios para a
area da Educac@o, para a construgdo de novos conhecimentos e para a identificagdo de novas alternativas
e possibilidades para o trabalho da equipe na escola. O pesquisador realizard o acompanhamento de
todos os procedimentos e atividades desenvolvidas durante o trabalho.

Sua participagao ¢ voluntaria e ndo havera compensagdo em dinheiro pela sua participacdo. A qualquer
momento o (a) senhor (a) pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ou
desisténcia ndo lhe trara nenhum prejuizo profissional, seja em sua relagdo ao pesquisador, a Instituigcdo
em que estuda ou a Universidade Federal de Sao Carlos. Todas as informagdes obtidas através da
pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagdo em todas as etapas do
estudo. Caso haja mencdo a nomes, a eles serdo atribuidas letras, com garantia de anonimato nos
resultados e publicagdes, impossibilitando sua identificagdo.

Solicito sua autorizag@o para gravacdo em audio das entrevistas, dos encontros do grupo ¢ da
presenga de um relator nesses encontros coletivos. As gravagdes realizadas durante a entrevista
semiestruturada serdo transcritas pela pesquisadora e por mais um profissional experiente nessa agdo,
garantindo que se mantenha o mais fidedigno possivel. Depois de transcrita serd apresentada aos
participantes para validagdo das informagdes. A transcricdo das gravagdes feitas nos encontros dos
grupos sera realizada na integra pela pesquisadora e por mais dois transcritores, que receberdo trechos
dessas gravagdes. Essas transcricdes serdo comparadas para verificar a concordancia entre elas,
garantindo a fidelidade a gravacao.

Todas as despesas com o transporte ¢ a alimentagdo decorrentes da sua participacdo na pesquisa,
quando for o caso, serdo ressarcidas no dia da coleta. Vocé receberd assisténcia imediata e integral e
tera direito a indenizagao por qualquer tipo de dano resultante da sua participagdo na pesquisa.

Vocé receberd uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo pesquisador,
onde consta o telefone e o endereco do pesquisador principal. Vocé podera tirar suas duvidas sobre o
projeto e sua participacdo agora ou a qualquer momento.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisador Responsavel:

Endereco:

Contato telefonico: E-mail:

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacio na pesquisa e
concordo em participar.

Local e data:

Nome do Pesquisador Nome do Participante



