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Resumo
Apesar dos avancos legais, como o reconhecimento do direito a adocao para casais homoafetivos
no Brasil em 2015, essas familias experienciam discriminagao social e a sua legitimidade ainda ¢
alvo de controvérsia Considerando a escassez de estudos sobre coparentalidade nesse contexto
no pais, o presente estudo teve como objetivo investigar as experiéncias de parentalidade e
coparentalidade em familias homoparentais. Um total de 43 pais e maes de familias
homoparentais participou da pesquisa, respondendo a um questiondrio online que incluia uma
se¢do sociodemografica, a Escala da Relagdao Coparental (ERC) de 35 itens e um questionario de
cinco perguntas abertas sobre praticas parentais. Os resultados indicam padrdes parentais e
coparentais notavelmente positivos. As respostas as perguntas abertas mostraram que 0s
participantes priorizam amor, afeto, comunicagao, paciéncia e uma divisao de tarefas equilibrada,
um achado que corrobora a literatura internacional. Um desafio recorrente, mencionado por 17%
dos participantes, foi o preconceito e a estigmatizacdo social. Os escores da ERC confirmaram
esses achados qualitativos, apresentando escores elevados nas subescalas de atitudes positivas
(e.g., Suporte = 5,27; Apoio = 5,31) e baixos nas subescalas de atitudes negativas
(e.g.,Sabotagem = 0,59). O estudo contribui para a literatura brasileira na area com evidéncias de
que a orientacdo sexual ndo afeta negativamente a qualidade da parentalidade. Os resultados
refor¢am a necessidade de desmistificar preconceitos e de apoiar as familias homoparentais, que
demonstram ser capazes de oferecer ambientes muito saudaveis para o desenvolvimento de

seus/suas filhos/as.

Palavras-chave: Homoparentalidade, Coparentalidade, Parentalidade, Diversidade Familiar,

Adocao.



Abstract

Despite legal advancements, such as the recognition of the right to adoption by same-sex couples
in Brazil in 2015, these families experience discrimination and their legitimacy is still subjected
to controversy. Considering the limited number of studies on coparenting in this context in the
country, the present study aimed to investigate parenting and coparenting experiences in
same-sex parent families. A total of 43 parents from same-sex parent families participated in the
survey, responding to an online questionnaire that included a sociodemographic section, the
35-item Coparenting Relationship Scale (CRS), and a five-question open-ended questionnaire on
parental practices. Results indicate notably positive parental and coparental patterns. The
answers to the open-ended questions suggest that participants prioritize love, affection,
communication, patience, and an equal division of labor, a finding that corroborates international
literature. A recurring challenge, mentioned by 17% of the participants, was prejudice and social
stigmatization. The CRS scores confirmed these qualitative findings, with high scores in the
positive attitude subscales (e.g., Support = 5.27; Approval = 5.31) and low scores in the negative
attitude subscales (e.g., Sabotage = 0.59). The study contributes to the Brazilian literature in the
field with evidence that sexual orientation does not negatively affect parenting quality. Our
findings reinforce the need to demystify prejudices and support same-sex parent families, who
demonstrate being capable of providing healthy environments for the development of their

children.

Keywords: Same-sex Parents, Coparenting, Parenting, Family Diversity, Adoption.
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Introducio

De acordo com Patterson (2022), muitos adultos pertencentes a comunidade
LGBTQIAPN+ querem se tornar pais e maes, € muitos tiveram sucesso em conseguir isso.
Segundo a mesma autora, diversos individuos homossexuais tém filhos, seja com vinculo
bioldgico, ou com vinculo afetivo da adocdo. E, mesmo tendo passado duas décadas desde que o
termo “homoparentalidade” foi usado pela primeira vez, ainda hoje a legitimidade dessas
familias ¢ questionada dentro da sociedade (Santos et al., 2018).

Vivemos hoje em um contexto em que ha mais de 4.300 criangas disponiveis ou
vinculadas para adog¢ao no Brasil (CNJ - Conselho Nacional de Justiga, 2023). Isso representa
um grande niimero de criangas que podem ser adotadas ou ja estdo no processo. E de acordo com
outros dados obtidos pelo CNJ, em levantamento de 2021, 4.1% dos casais que adotaram naquele
ano, sao homossexuais (Conselho Nacional de Justi¢a, 2022a). Dessa forma, em numeros
absolutos, a quantidade de casais homoafetivos que adotaram parece ser significativa, porém, em
termos percentuais, considerando o total de casais adotantes, o nimero ainda ¢ baixo, o que
evidencia a importancia de se abordar esse tema. Nesse sentido, casais homoafetivos t€ém
encontrado maior dificuldade no processo de adogdo, enfrentando constrangimentos em
diferentes contextos sociais (Berres et al., 2023) sendo o preconceito enraizado na sociedade um
fator que pode explicar a dificuldade desses casais em adotar.

[lustrativamente, Araujo et al. (2007, citado por Santos et al., 2018) fez um levantamento
com estudantes universitarios brasileiros e descobriram que 51% dos estudantes eram contra a
adogao homoparental. Esses jovens acreditavam em um desenvolvimento inadequado das

criangas e que elas poderiam seguir a orientacao sexual dos pais. Em contrapartida, de acordo



com Patterson (2022), ndo ha nenhuma evidéncia de que a orientagdo sexual dos pais interfira na
orientagdo sexual dos filhos. Muitas vezes, essas opinides provém de questdes religiosas ou
culturais, todavia, é necessario ressaltar que muitas crengas e culturas convivem no Brasil, que ¢
um Estado laico, onde ha liberdade religiosa prevista no Artigo Quinto da Constituicao Federal
de 1988. Entretanto, questdes de cunho religioso € moral ndo deveriam permear o livre
funcionamento das institui¢cdes e, principalmente, o direito de milhares de criangas de terem pais,
maes e cuidadores presentes e dispostos.

Ademais, apenas em 2015, foi regulamentada a adogao por casais homoafetivos no Brasil
(Supremo Tribunal Federal, 2015), salientando o quio recente ¢ essa conquista. E importante
considerarmos também que os direitos LGBTQIAPN+, como um todo, representam conquistas
bastante recentes no Brasil e no mundo. Por exemplo, o Supremo Tribunal Federal do Brasil
(2011) passou a reconhecer unides homoafetivas apenas em 2011 e somente dois anos depois, em
2013, o CNJ equiparou essa decisdo ao casamento e passou a obrigar todos os cartérios do Brasil
a realizarem casamentos homoafetivos (Conselho Nacional de Justica, 2022b). Ha também os
direitos recém-adquiridos pela populagdo transexual, que cabem em um outro grande projeto de
pesquisa. Portanto, diante desses dados, deve-se considerar o impacto dessas mudancgas tdo novas
para a sociedade brasileira, no que diz respeito ao preconceito que esses casais podem sofrer
tanto da populacao geral, quanto do proprio sistema de adogdo, que coordena as aplicagdes e
vinculag¢des no processo de adogao.

Outrossim, considerando o estudo com universitarios citado anteriormente, 51% deles
acreditavam que as criangas adotadas por casais homossexuais teriam um desenvolvimento
inadequado. Contudo, ha evidéncias robustas de que essa crenga € equivocada. Por exemplo,

Golombok et al. (2013, citado por Patterson, 2022) apresentam dados sugerindo que criangas de



maes lésbicas ndo diferem das criancas de pais heterossexuais em termos de ajuste psicologico e
relagdo entre pais e filhos. Além disso, resultados de outros estudos citados por Patterson (2022)
levam a conclusao de que casais homoafetivos chegam até a dividir melhor as demandas
envolvidas na criagdo das criangas do que casais heterossexuais. Adicionalmente, Golombok et
al. (1983,citado por Patterson, 2022) concluiram que o ajuste psicologico das criancas nao esta
associado a orientagdo sexual dos seus pais. Esses trabalhos trazem, portanto, uma perspectiva
positiva em relacao a adogao para familias homoparentais € o que as pesquisas tém indicado ¢
que a orientagdo sexual ndo afeta o desenvolvimento dos filhos. Pelo contrario, criangas filhas de
pais gays ou maes Iésbicas t€ém demonstrado bons indices de desenvolvimento, tanto na primeira
infancia quanto na infancia tardia (Farr, 2017). Ou seja, os casais homoafetivos podem ser

otimos pais e, logo, € importante garantir o seu direito de adotar.

Um aspecto adicional importante que podemos analisar ¢ a Coparentalidade, que,
segundo Feinberg (2003), ¢ a forma como pais ou cuidadores se relacionam ao desempenhar o
papel parental. Além de considerar a divisdo de responsabilidades e da execucao de tarefas
envolvidas na criacdo dos filhos, esse conceito abrange também aspectos emocionais como o
suporte mutuo do casal. E, para compreender esse conceito, exige-se um olhar para as mudangas
historico-sociais das familias (Carvalho, 2020). Isto €, a coparentalidade pode ser aplicada em
diversos contextos de exercicio parental que considera formagdes familiares tradicionais,
modernas e contemporaneas, como as familias homoparentais. Nesse cenario, considera-se que
essas formagdes coexistem atualmente e que cada relagdo coparental vai, entdo, depender dos
aspectos individuais, coletivos e culturais envolvidos nessa diversidade.

Em vista disso, a coparentalidade ndo se resume a divisdo igualitaria de tarefas, mas sim

a consideragdo das particularidades de cada pai ou mae. E o que a literatura aponta € que altos
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niveis de suporte coparental estao associados a uma menor incidéncia de problemas de
comportamento externalizante nos filhos, a altos niveis de carinho parental e a prevengao de
conflitos conjugais. Além disso, auxilia a crianga a compreender as expectativas e necessidades
de outras pessoas, o que a ajuda a expressar seus proprios interesses € a mostrar sua
independéncia (Carvalho e Barham, 2016). Desse modo, muitos estudos se dedicaram a
pesquisar os efeitos, mensurar e trabalhar com a coparentalidade com muitos casais. Entretanto,
o numero de pesquisas de coparentalidade com casais homoafetivos ainda ¢ muito limitado no
Brasil. Uma excegao importante € o estudo de Matos et al. (2019) que aplicou a escala com
quatro casais brasileiros. Além disso, Leal et al. (2022) apresenta uma proposta de adaptacao da

Escala da Relagao Coparental para minorias sexuais e casais homoafetivos portugueses.

Objetivos

Considerando que a literatura brasileira sobre a tematica ¢ ainda limitada, o presente
estudo teve como objetivo investigar e explorar as experiéncias de parentalidade e
coparentalidade em casais homoafetivos. Além disso, fez um levantamento da perspectiva de
casais homoafetivos sobre aspectos da criagdao de filhos como: o que eles pensam que ¢
importante para o desenvolvimento da crianga; o que eles consideram como praticas parentais
desejaveis; o que eles pensam ser ruim para os filhos; as expectativas que eles t€m em relagao a
experiéncia da parentalidade e como eles pensam que deve ser feita a divisdo das tarefas que sao

demandas na criagao dos filhos.

O presente trabalho teve como objetivo, portanto, contribuir para o avango da pesquisa
sobre o tema no pais, bem como ajudar a disseminar conhecimento cientifico sobre os diferentes

tipos de formagao familiar, em especial sobre as familias homoparentais, que adquiriram tao
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recentemente o direito de existir (e.g., com o reconhecimento das unides homoafetivas pelo STF)
e que devem ser fortalecidas e respeitadas. E, por fim, esperou-se encontrar resultados muito
positivos sobre a qualidade da relagdao da diade parental. Tais achados puderam contribuir para as
evidéncias ja robustas de que, a despeito de perspectivas preconceituosas, casais homoafetivos

podem ser excelentes pais/maes.

Método

Participantes

Participaram desta pesquisa 43 pais/maes de criancas que constituem familias
homoparentais e que se identificam com o género masculino ou feminino'. Estes foram
recrutados por meio de antincios em redes sociais como por exemplo, grupos de Facebook,
Instagram e WhatsApp. Apenas participam da pesquisa 0os pais/maes que assinam o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Instrumentos

O instrumento de investigacdo empregado foi um questionario online feito no Google
Formularios em duas versdes (uma com pronomes masculinos € outra com pronomes femininos).
A versao utilizada pelo participante foi escolhida com base na sua identidade de género. O
questionario conta com quatro se¢cdes. A primeira consiste na apresentagdo da pesquisa ¢ do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A segunda secdo conta com algumas

perguntas sobre o perfil sociodemografico dos participantes. Na terceira se¢do, encontra-se a

' Embora se considere muito necessério o aumento de estudos com participantes de outros géneros (ou que ndo se
identificam com nenhum género), optou-se por fazer um recorte da populagdo entendendo ser esse um primeiro
passo para ampliar o nosso conhecimento sobre parentalidade na diversidade.
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Escala da Rela¢do Coparental (ERC), adaptada para uso no Brasil (Carvalho et al., 2018). E, por
fim, a quarta se¢do contém um questiondrio com cinco questdes abertas, elaboradas pelos
pesquisadores com o objetivo de identificar a perspectiva dos participantes sobre algumas
praticas adotadas na criagao dos filhos.

Questionario sociodemografico: Esse questiondrio tem a finalidade de caracterizar os

participantes e a sua composi¢ao familiar. Ele é composto pelas seguintes perguntas:

1. Qual ¢ a sua idade?

2. Qual ¢ a sua etnia/raga, de acordo com a classificagdo do IBGE? (preta, parda, indigena,
branca, amarela ou prefiro ndo informar)

3. Qual ¢ o seu género?

4. Qual ¢ o seu estado civil?

5. Qual ¢ o seu nivel de escolaridade?

6. Qual ¢ a sua profissao?

7. Quantos filhos vocé tem?

8. Quem mora na sua casa com vocé? (citar parentesco/relacao)

Escala da relagdo coparental (Carvalho, 2016): A escala da relagdao coparental mede o
indice de ajustamento da diade parental participante, isto ¢, o quao alinhados esses cuidadores
estdo no que diz respeito a divisao de tarefas e ao cuidado com a crianga, tendo sete subescalas:
Concordancia coparental, Proximidade coparental, Suporte coparental, Apoio a parentalidade do
parceiro, Divisdo do trabalho, Sabotagem coparental e Exposi¢cdo da crianca ao conflito. A escala
possui 35 itens contendo perguntas como: “Meu(minha) companheiro(a) tem muita paciéncia

quando interage com nosso(a) filho(a).”; “Eu acredito que meu(minha) companheiro(a) ¢ um
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bom pai(mae)”’; “Meu companheiro e eu temos as mesmas metas para nosso(a) filho(a). As
possibilidades de respostas sao colocadas em uma escala likert que varia de “Nao ¢ verdadeiro
sobre nds” (0 ponto) até “E muito verdadeiro sobre nds” (6 pontos). A escala consta na terceira
se¢do do formulario encaminhado via Google Formularios para os pais.

Questionario de praticas parentais: As cinco perguntas dissertativas que investigam
essas praticas e perspectivas sao:
1) O que vocé acha que ¢ importante para o desenvolvimento de uma crianga?
2) Como vocé lida com comportamentos indesejados das criancas? (birra, agressividade,
desobediéncia)
3) Diga uma coisa que vocé faca com seu filho que vocé acredita que todo pai/mae deveria fazer.
4) Diga algo que vocé considera desafiador na criacao dos filhos.

5) Como ¢ feita a divisao de tarefas na criacao dos seus filhos?

Procedimentos

Etapa 1 - Condugdo de procedimentos éticos
Os participantes respondentes apenas participaram do estudo apods aceitarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) no google form (ao clicar em "Li e aceito participar

desta pesquisa").

Etapa 2 - Recrutamento dos participantes
Ap6s a aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) UFSCar, os
participantes foram convidados a responder a pesquisa por meio de redes sociais como Facebook

e Instagram. A divulgagdo da pesquisa foi feita por meio de um post criado na plataforma online
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canva, que disponibilizou o link para o formulario Google e inclui o TCLE e o questiondrio. A
divulgacdo foi também feita por meio de panfletos distribuidos da Parada do Orgulho
LGBTQIA+ de Sao Paulo de 2024. Neste post, houve também indica¢ao de que esclarecimento
de duvidas e manifestagcdo de interesse deveriam ser feitas por meio de mensagem enviada para o
email do pesquisador.

Caso o participante fizesse parte da populagdao alvo da pesquisa, ele era convidado a
clicar no link ou a escanear o QR code (no caso do panfleto). Se o participante desejasse obter
mais informagdes sobre o estudo, poderia ser agendada uma conversa prévia de 15 minutos via
Google Meet para que o pesquisador pudesse apresentar a pesquisa, mas nenhum participante

solicitou isso.

Etapa 3 - Coleta de dados

Apo6s a assinatura do TCLE, disponibilizado na segunda se¢ao do Google Forms, os
participantes tiveram acesso as segoes referentes aos dados de caracterizagdo sociodemografica
dos participantes, a Escala da Relacdo Coparental e ao questiondrio de praticas parentais

elaborado pelos pesquisadores.

Etapa 4 - Andlise de dados

Os escores obtidos na Escala de Relagdo Coparental foram utilizados para identificar a
qualidade da relagdo coparental dos participantes. Para o questionario de praticas parentais, as
respostas foram transcritas inicialmente. Em seguida, foi feita uma andlise de distribuicdo de

frequéncia das respostas, bem como uma analise tematica baseada nas respostas as perguntas abertas.



Resultados

A Tabela 1 apresenta os dados de distribuicdo de género, cor/raga e escolaridade dos
participantes do presente estudo. Como pode ser observado, a maioria dos respondentes (86%)

eram maes que se autodeclararam como brancas (79,1%) e com alto nivel de escolaridade

(superior completo + pds-graduacgdo; 88,4%).

Tabela 1.

Dados sociodemograficas dos participantes

Género

N %
Maes 37 86,0
Pais 6 14,0

Cor/raca

N %

Branca 34 79,1
Parda 8 18.6

Preta 1 2,3

Escolaridade
N %
Ensino Médio ou 3 7,0
Técnico

Superior Incompleto 2 4,7
Superior Completo 15 34,9
Po6s Graduacao 23 53,5
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Escala de Relac¢iao coparental (ERC)

A Escala de Relagdao Coparental foi pontuada e dividida em suas sete subescalas, conforme
as instrucdes de sua versao adaptada ao Brasil (Carvalho, 2020) e foram calculadas as médias das
respostas para cada subescala e comparadas com os escores obtidos no estudo de adaptagao da

ERC ao Brasil (Carvalho, 2020) (Tabela 2).

Tabela 2.
Comparacdo dos escores da Escala da Relagao Coparental do estudo atual (N=43) com a

amostra de pais de Carvalho (2020) (N= 195)

Média Média Desvio Desvio Padrao Alfa de Alfa de
(Carvalho, Padrao (Carvalho, Cronbach Cronbach
2020) 2020) (Carvalho,
2020)
Concordancia 4,71 4,68 1,31 1,36 0,73 0,71
Proximidade 4,76 4,89 1,29 1,05 0,80 0,60
Suporte 5,27 4,64 1,10 1,42 0,93 0,86
Apoio 5,31 5,27 0,96 0,95 0,83 0,79
Divisao do 4,37 - 1,45 - -0,29 -
trabalho
Sabotagem 0,60 0,76 0,95 1,14 0,82 0,79
Exposicdoda 0,83 0,92 1,07 1,07 0,91 0,88
crianga ao
conflito

ERC total 3,65 3,55 0,52 0,50 0,79 0,76
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Como pode ser observado na Tabela 2, os participantes tiveram escores entre 0,60 ¢ 5,31
nas subescalas, cuja pontuagdo varia entre 0 e 6 pontos em escala likert. Tanto as médias quanto
os desvios-padrao e alfas de Cronbach se aproximam dos valores obtidos no estudo de Carvalho
(2020). As medidas de alfa de cronbach demonstram uma boa consisténcia interna em todas as
subescalas exceto a de Divisao do Trabalho, cujos escores ndo foram tabelados no estudo de
comparacao. As subescalas com as maiores pontuagdes apontam elevados niveis de suporte e
apoio coparental relatado pelos participantes e as subescalas que medem caracteristicas

coparentais negativas (sabotagem e exposi¢ao da crianga ao conflito) obtiveram escores baixos.

Questionario de praticas parentais

Para as perguntas abertas, as categorias tematicas escolhidas foram discutidas entre o
pesquisador e a orientadora e agrupadas de acordo com a semelhanga semantica conforme foi
apresentado nas respostas e, por meio de uma analise tematica (Braun e Clarke, 2021). As
respostas abertas foram analisadas em uma busca por padrdes, que posteriormente tornaram-se
categorias. Com base nessas categorias, foram codificados os temas que as relacionassem de
forma clara.

A frequéncia de cada tema/categoria tematica corresponde ao total de vezes que ele foi
mencionado nas respostas. Vale notar que, como as perguntas eram abertas, um unico
participante poderia abordar mais de um tema em sua resposta e o formato utilizado para coletar
os dados (Google forms), permitiu que muitas das respostas obtidas fossem curtas, o que

dificultou a categorizagdo, tendo respostas com até mesmo uma unica palavra.
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Nas respostas para a primeira pergunta aberta, sobre o que os participantes consideram
importante para o desenvolvimento de uma crianga, trés tematicas foram identificadas, como

pode ser observado na Figura 1.

Figura 1
Temas identificados nas respostas a pergunta “O que vocé acha que é importante para o

desenvolvimento de uma criang¢a?”
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A maior parte dos participantes (56,09%) considerou o amor e o afeto como importantes
para a criacdo de filhos, como pode ser observado nos trechos: “O mais importante ¢ o vinculo
afetivo que desenvolvemos com ele no nosso dia a dia. Dar seguranga, afeto, amor, ter espago
para dialogos, e ter tempo de qualidade para passar com o nosso filho” e “Ser amado e ter suas
necessidades atendidas (comida saudével, atividades brincadeiras, carinho, sono)”. Além disso,

46,34% dos participantes mencionaram questdes de educacdo e estimulagdao, como por exemplo:
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“Buscar atividades para o seu desenvolvimento conforme a sua idade, ler livros, escutar musica,
estar disposta a ensinar e respeitar o tempo deles” e “[...]Por isso achamos importante: fazer ela
ter bastante contato com outras pessoas, ambos adultos e criangas, desde sempre; expor ela a
experiéncias diversas e novas o quanto possivel”. Por fim, 36,58% das respostas apresentaram o
tema atencgdo/dedicagdo, em frases como: “Atencdo as suas necessidades e conhecimento sobre
desenvolvimento infantil” e “Muita participagdo das mades em todos os processos, desde o
convivio em casa, com parentes e local de ensino”

Em relacdo a questdo sobre estratégias utilizadas para lidar com comportamentos

inadequados dos filhos, 5 tematicas foram identificadas, como pode ser observado na Figura 2.

Figura 2.
Temas identificados nas respostas a pergunta “Como vocé lida com comportamentos

indesejados das criangas?”
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Nesta pergunta, os temas paciéncia/calma/autocontrole € comunica¢do/ acolhimento/
validagdo estiveram presentes em 48,78% das respostas, em frases como: “[...]Jmanter a calma, a

paciéncia e tentar entender o que esta acontecendo” e “Sempre tentamos conversar ¢ validar os
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sentimentos das criangas”. Outro tema presente ¢ reflexdao/aprendizado/ajuda do conjuge em
24,39% das respostas, que pode ser identificado em trechos como: “me dediquei a leitura de
alguns livros para desconstruir esses pensamentos e entender o que sdo esses comportamentos € a
melhor forma de agir” e “Quando vejo que estou muito tensa e a outra mae esta por perto, peco
ajuda”. O quarto tema € perda de paciéncia/irritagdo identificado em 19,51% das respostas,
como por exemplo,“as vezes mais irritada” e “as vezes impacientemente”. Ja o tema educacgdo
positiva/defini¢do de limites foi identificado em 14,63% das respostas em frases como:
“[...]Jexplicando por que um comportamento nao ¢ aceitavel” e “[...]mas também dando limites e
orientando (que nao pode bater, por exemplo)”.

Em relacdo a praticas que os participantes consideram que toda mae/pai deveria fazer,

quatro tematicas foram identificadas, como pode ser observado na Figura 3.

Figura 3. Temas identificados nas respostas a pergunta “Diga uma coisa que vocé faca com seu

filho que vocé acredita que todo pai/mde deveria fazer”

50

% das categorias de resposta

afeto/ _ respeito/ educagao/ paciéncial
demonstracéo de empatia/ estimulacao/ acolhimento/
amor/presenca franqueza desenvolvimento validagao

A maioria dos participantes considerou afeto, demonstragao de amor e presenca (46,34%)

como sendo algo que eles fazem e acreditam que todo pai/mae deveria fazer em respostas como:
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“Dizer que a amo com frequéncia” e “contar como ¢ amado, desejado e bem-vindo”. O tema
respeito, empatia e franqueza apareceu nas respostas de 26,86% dos participantes, como pode ser
observado nas seguintes falas: “Entender que as adultas do relacionamento somos nds, € ter
empatia e responsabilidade para com as crises dele” e “Entender que a crianga ¢ um individuo
com personalidade e vontades proprias e que merece respeito como todo mundo”. A mesma
porcentagem de respostas foi obtida no tema educacdo, estimulagdo e desenvolvimento (26,83%),
que pode ser evidenciado por falas como: “manter contato com a natureza e estimular vida social,
cultural e intelectual” e “Ler antes de dormir, motivar no dia a dia". Ja o tema da paciéncia,
acolhimento e validagdo teve 24,39% das respostas, por exemplo: “[...]quero no futuro ter uma
relacdo de parceria com ela, escutando suas opinides e sugestdes” e “ter paciéncia e praticar a
nao-violéncia”
Em relagdo ao que os participantes consideram como desafiador na criagao de filhos, trés

tematicas foram identificadas, como pode ser observado na Figura 4.
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Figura 4.
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Em relacdo aos desafios, o tema cansaco/privacdo de sono esteve em 19,5% das
respostas em trechos como: “Cansaco, dupla jornada, aprender todos os dias novos limites” e
“Lidar com a ‘canseira’ fisica de conciliar trabalho, rotina e falta de sono”. E cos
comportamentos desajustados (19,5%) tiveram a mesma porcentagem de respostas, como por
exemplo: “Manter o ‘ndo’ e lidar com comportamentos desafiadores e dificeis” e “Lidar com
birras”. Um dado importante diz respeito ao tema do preconceito/enfrentamento da sociedade,
que foi trazido por 17,1% dos participantes. Esses participantes trouxeram falas como: “possiveis
situagdes de preconceito” e “o mundo em que vivemos, homofobico”.

Por fim, nas respostas para a Ultima pergunta aberta, sobre a divisdo de tarefas, foram

identificados trés temas (Figura 5).
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Figura 5.
Temas identificados nas respostas a pergunta “Como é feita a divisdo de tarefas na criagdo dos

seus filhos?”
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O primeiro tema é mais abrangente: divisdo equilibrada, encontrado em 95,12% das
respostas dos participantes em trechos como “Bem dividida entre eu e minha esposa” e “Nos
dividimos muito bem com todas as tarefas”. O segundo tema ¢ fazem juntas(os) ou dividem
igualmente, identificado em 53,66% das respostas esta em trechos como: “nas folgas realizamos
as tarefas juntas” e “Fazendo todas juntas”. Ja o terceiro tema ¢ flexibilidade, que foi identificado
em 34,16% das respostas, ilustra momentos em que pode haver especializagdo das tarefas, mas
associada a didlogo. Esse tema estd em trechos como: “fazemos o necessario, temos um dialogo
frequente e muito bom sobre o que precisa ser feito. Ela trabalha mais tempo fora de casa e
quando eu me sinto sobrecarregada conversamos e revemos a organizacao” e “Nao ha divisdo e

sim compartilhamento... Quem estd mais disponivel, apto ou disposto”.



24

Discussao

O presente estudo teve como objetivo investigar e explorar as experiéncias de parentalidade
e coparentalidade em casais homoafetivos. Para isso, foi feito um levantamento da perspectiva de
casais homoafetivos sobre aspectos da criagao de filhos como: o que eles pensam que €
importante para o desenvolvimento da crianga; o que eles consideram como praticas parentais
desejaveis, o que eles consideram desafiador e como eles pensam que deve ser feita a divisao das
tarefas que sao demandas na criacao dos filhos. Além disso, foi avaliada a qualidade da relagao
de coparentalidade dos participantes utilizando-se a Escala da Relacao Coparental (ERC).

Em relacao ao desempenho dos participantes na Escala da Relagao Coparental (ERC),
embora ndo haja ainda normas brasileiras para o instrumento, os resultados obtidos podem ser
comparados com o de outros estudos como o estudo de validacao da versao brasileira da ERC
(Carvalho, 2020), como demonstrado na Tabela 2, que utilizou uma grande amostra de pais
(n=195). Assim como o presente estudo, teve coleta de dados concentrada em cidades do estado de
Sao Paulo. Outro estudo que pode ser utilizado para andlise ¢ o de Matos et al. (2019), que também
avaliou o desempenho de casais homoafetivos na ERC. Nesse sentido, em ambos os estudos, os
escores obtidos foram semelhantes ao desta pesquisa. E, portanto, seguro afirmar que os escores
obtidos neste estudo apontam para 6timos indices coparentais, evidenciado pelos escores nas cinco
subescalas de atitudes positivas e pontuacdes menores que 1,0 nas subescalas de atitudes negativas.
A unica subescala que nao pdde ser comparada ¢ a que mede a divisdo do trabalho familiar, que
também falhou no teste de consisténcia interna (Alfa de Cronbach=-0,29). Apesar disso, a média
obtida nessa subescala (4,37) € elevada ao considerarmos a escala likert de 0 a 6 e vai ao encontro
das respostas do questionario aberto que demonstram divisoes equilibradas para a maioria dos

casais. Uma possivel explicacdo para a baixa consisténcia interna na subescala de divisao do
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trabalho esta relacionada ao fato de que ela ¢ composta de apenas dois itens, em contraste com as
outras subescalas que tém, no minimo, 4 itens cada. Os resultados positivos para relagdes
coparentais sao consistentes com os resultados de diversos estudos prévios (Belsky et al., 1996;
Carvalho & Barham, 2016; Feinberg et al., 2009; Katz & Low, 2004 ).

No questionario aberto, € possivel identificar que as perspectivas parentais dos
participantes € muito positiva, como esperado. Por exemplo, as respostas a pergunta “O que vocé
acha que é importante para o desenvolvimento de uma crianga?” (Figura 1) foram agrupadas
em temas como: amor/afeto, educagdo/estimulagdo e ateng¢ao/dedicacao, que evidenciam atitudes
positivas e promotoras de desenvolvimento infantil saudavel. A categoria tematica amor/afeto,
presente em 56,06% das respostas, ¢ reconhecidamente importante ndo apenas para o
desenvolvimento emocional das criangas, mas também para o desenvolvimento de funcdes
cognitivas superiores, como a linguagem (Brazao, 2015). O afeto ¢ uma categoria tematica que
foi identificada também nas respostas a pergunta “Diga uma coisa que vocé faca com seu filho
que vocé acredita que todo pai/made deveria fazer” (Figura 3). Outra categoria tematica foi a de
educacdo/estimulagdo, presente em 46,34% das respostas, que ressalta mais um aspecto positivo,
uma vez que a estimulacao cognitiva de criangas estéd relacionada com a sua aprendizagem e
desenvolvimento global (Cavalcante et al., 2020).

Ja em relagdo as respostas para a pergunta“Como vocé lida com comportamentos
indesejados das criangas?” (Figura 2), as categorias tematicas mais presentes foram:
paciéncia/calma/autocontrole e comunicagdo/acolhimento/validagdo (ambas em 48,78% das
respostas). Essas respostas demonstram que a maioria das maes e pais participantes relataram

praticas parentais consideradas positivas, uma vez que caracteristicas como calma e boa
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comunicacao estdo relacionadas ao desenvolvimento do senso de respeito € em menos problemas
comportamentais em criangas ou adolescentes (Leme & Bolsoni-Silva, 2010; Mondin, 2008).

J& em relagdo a pergunta “Diga algo que vocé considera desafiador na criag¢do dos filhos”
(Figura 4), o cansago ¢ uma queixa recorrente em 19,5% das respostas e esse aspecto tem sido
reportado em outros estudos como decorréncia da dificuldade de conciliar trabalho com as tarefas
familiares/doméstica, sendo precursor de desanimo e irritabilidade (Rocha et al., 2011). Uma outra
queixa importante, desta vez especifica a casais homoafetivos, que foi trazida pelos participantes ¢
o preconceito, tema trazido em 17,1% das respostas. O preconceito contra essas familias impacta
negativamente a saude mental delas, o que ¢ condizente com achados de um estudo australiano
que apontam um risco maior para depressao em casais homoafetivos (Knight et al., 2017).

Por fim, na questdo sobre a divisdo de tarefas (Figura 7), mais de 95% das respostas
demonstraram uma divisao equilibrada entre os membros da diade parental, o que significa que na
grande maioria dos casos, os participantes ndo sentem que t€ém uma responsabilidade maior nas
tarefas relacionadas a criagdo de filhos em comparag¢ao com seus conjuges. Esse dado corrobora a
literatura existente sobre divisao do trabalho em casais homoafetivos, que mostra que esses casais
podem apresentar até indices melhores do que o de casais heteroafetivos (Goldberg et al., 2012) e

também ¢ consistente com o escore de Divisdo do Trabalho obtido pela ERC.

Conclusao
Em conjunto, os resultados do presente estudo confirmam a hipdtese inicial de que os
casais homoafetivos apresentariam bons indices de parentalidade e coparentalidade. O estudo
revelou padrdoes muito positivos tanto no questiondrio aberto quanto na ERC, indicando também

um alinhamento dos resultados obtidos com diferentes instrumentos As respostas ao questionario
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de préticas parentais apresentaram temas que evidenciam conhecimento e praticas desejaveis para
pais/maes em qualquer configurac¢do familiar. As respostas a escala demonstram relagdes
coparentais positivas, que também estao associadas a bons indicadores de desenvolvimento
infantil. Dessa forma, este estudo se soma a literatura internacional j& existente que tem
demonstrado que casais homoafetivos sao 6timos pais/maes e t€m criado filhos muito bem
ajustados em varias partes do mundo (Farr, 2017; Knight et al., 2017). Portanto, ¢ fundamental que
seu direito de existir continue sendo assegurado no Brasil e continue se expandindo em outras

regides do mundo onde esse direito ainda ndo esta disponivel.

Limitacodes e direcoes futuras

Embora este estudo tenha trazido maes e pais como participantes, o nimero de pais foi
consideravelmente menor, o que dificulta a generalizagao dos resultados obtidos e pede que
estudos futuros tentem obter uma proporcao mais equilibrada entre os géneros. Outra limitagao ¢
que os participantes eram em sua maioria brancos e de alta escolaridade, trazendo um parametro
que nao reflete a composi¢ao sociodemografica brasileira e que deve ser discutido em pesquisas
futuras. Devem ser recrutados também pais e maes pretos ou pardos e de niveis de escolaridade
diversos, a fim de evitar possiveis distor¢des de uma amostra ndo representativa. Por fim,
pesquisas futuras também devem explorar composi¢des familiares mais diversas com a populagao
LGBTQIAPN+, e.g. com identidades de género transexuais, ndo-binarias e trazendo diferentes

perspectivas parentais dessas familias.
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Apéndice 1

Formulario utilizado para coleta de dados

07/11/2024, 04:56 Criac&o de filhos na diversidade: Coparentalidade e perspectivas de casais homoafetivos no Brasil

Criacao de filhos na diversidade:
Coparentalidade e perspectivas de
casais homoafetivos no Brasil

Este formulario faz parte de um projeto de pesquisa que tem como objetivo analisar a
coparentalidade e as perspectivas de casais homoafetivos que sdo pais ou maes.

A primeira parte deste formuléario é o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e apos
a sua leitura e acordo com cada item do termo, vocé podera proceder ao questionario

propriamente dito.
Agradecemos muito pela sua participagéo!

Caso vocé tenha qualquer duvida entre em contato pelo e-mail
lucasrimoldi@estudante.ufscar.br.

* Indica uma perqunta obrigatoria

1. E-mail *

https://docs.google.com/forms/d/1sJxxgBBbgUI9rjYtg 1Cc6DV1jOCIB81Z6c)_L 93mwbl/edit 1718
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (RESOLUGAO No 510, DE 07 DE
ABRIL DE 2016)

Vocé esta convidado(a) a participar da pesquisa "Criagéo de filhos na diversidade:
Coparentalidade e perspectivas de casais homoafetivos no Brasil"

A sua participagdo ndo é obrigatéria. A qualquer momento e sem nenhum prejuizo, vocé pode
desistir de participar e retirar seu consentimento mesmo que haja perguntas marcadas como
obrigatdrias. Ao desistir de participar, vocé podera fechar o formulario antes de enviar suas
respostas. Dessa forma, suas respostas néo serdo salvas. Caso vocé desista de participar
apos enviar o formulario, envie um e-mail para um dos pesquisadores informando a
desisténcia no prazo maximo de 60 dias. Nesse caso, eles enviardo um e-mail confirmando
que estdo cientes da desisténcia e seu formuldrio sera apagado.

Garante-se também o seu direito de se recusar a responder a qualquer pergunta. Sua recusa
nao trara nenhum prejuizo a sua relagdo com os pesquisadores ou com a Universidade
Federal de Sao Carlos.

O principal objetivo deste estudo é investigar os niveis de coparentalidade de casais
homoafetivos e algumas perspectivas parentais desses casais.

Vocé sera convidado(a) a responder um questionario do Google Forms, com duragéo de
aproximadamente 30 minutos. Esse questionario inclui um questionario de caracterizagdo
sociodemogréafica com 8 perguntas, a Escala da Relagédo Coparental com 35 perguntas das
quais deverdo ser respondidas em escala de likert de 0 a 6. Na segdo seguinte, havera 5
perguntas dissertativas sobre préticas e perspectivas de parentalidade

Os riscos para vocé incluem: cansago, inibigdo para participar do estudo, sentir-se entediado
durante o procedimento, riscos relacionados ao uso de meios virtuais ou alguma reagdo
emocional as perguntas apresentadas. Se a pesquisa ocasionar qualquer um desses
incémodos e se vocé desejar, vocé poderd interromper o procedimento a qualquer instante,
fechando o link de acesso. Caso ocorra qualquer problema néo previsto, os pesquisadores
entrardo em contato com um profissional competente para melhor encaminhamento.

Nao ha nenhum beneficio direto para vocé, mas os pais de criangas que fizeram parte de
outras pesquisas relatam que a participagdo representa uma oportunidade de contribuir para
a pesquisa sobre desenvolvimento infantil. Essa pesquisa ndo prevé nenhuma despesa
financeira para os participantes, pois a participagio sera feita via Google Forms. Caso houver
despesas comprovadamente advindas da participagdo da pesquisa, vocé tera direito a
ressarcimento.

A participagao é livre e voluntdria.

As respostas do formuldrio ficardo salvas para que os pesquisadores envolvidos no projeto
possam mais tarde analisar os dados obtidos. Os seus dados s&o confidenciais e serdo
mantidos em sigilo pelos responsaveis por este projeto, podendo ser disponibilizados a vocé,

caso seja do seu interesse.

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit 2/18



34

07/11/2024, 04:56 Criagdo de filhos na diversidade: Coparentalidade e perspectivas de casais homoafetivos no Brasil
Seus dados ficardo salvos por 5 anos em arquivo excel, em um dispositivo (HD externo) que
ficara armazenado em local seguro no laboratério dos pesquisadores na UFSCar. Para mais
informagdes sobre a politica de privacidade da plataforma Google,
acesse https://policies.google.com/privacy?hl=pt-BR. Caso ocorra alguma quebra de

seguranga de dados durante a realizagdo da pesquisa, o procedimento serd interrompido e os
pesquisadores buscardo a assisténcia de um especialista em seguranca digital, que prestara
o0 servigo necessdrio para reparagédo de qualquer consequéncia adversa aos participantes.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da
UFSCar, que, vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem a
responsabilidade de garantir e fiscalizar que todas as pesquisas cientificas com seres
humanos obedegam as normas éticas do Pais, e que os participantes de pesquisa tenham
todos os seus direitos respeitados. O CEP-UFSCar funciona na Pré-Reitoria de Pesquisa da
Universidade Federal de Sdo Carlos, localizado no prédio da reitoria (area sul do campus Séo
Carlos). Enderego: Rodovia Washington Luis, km 235 - CEP: 13.565-905 - Sdo Carlos-SP. E-mail:
cephumanos@ufscar.br. Telefone (16) 3351-9685. Horario de atendimento: das 08:30 as
11:30.

0 nome verdadeiro dos participantes nao sera divulgado pelos pesquisadores, garantindo,
assim, 0 anonimato dos mesmos. Apenas terdo acesso ao seu e-mail de contato, informado
neste formulério, os pesquisadores. Vocé recebera uma cépia deste termo por e-mail onde
consta o telefone e o enderego de e-mail dos pesquisadores responséveis pelo projeto,
podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagao, agora ou a qualgquer momento.
Enfatizamos a importéncia de guardar uma coépia deste arquivo. Vocé também podera ter
acesso ao registro do seu consentimento sempre que solicitar aos pesquisadores. Apés a
finalizagdo deste projeto, enviaremos para o seu email pessoal uma carta sintetizando os
resultados da pesquisa.

2. Vocé ficou com alguma duvida? Se sim, pode perguntar!

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit 318
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Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha participagao na
pesquisa e concordo em participar. A pesquisadora me informou que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que
funciona na Pré-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos,
localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-
905 - Sao Carlos - SP - Brasil. Fone 16 3351-9685. Endereco eletrénico:
cephumanos@ufscar.br. 0s CEP sdo colegiados interdisciplinares e
independentes, de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e
educativo, criados para defender os interesses dos participantes da pesquisa em
sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa
dentro de padrdes éticos. O CEP tem por finalidade cumprir e fazer cumprir as
determinagdes da Resolugdo n°510, de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional
de Salde, assim como de outras Resolucdes e Normativas para casos
especificos, no que diz respeito aos aspectos éticos das pesquisas envolvendo
seres humanos, sob a ética do individuo e das coletividades, tendo como
referenciais basicos da bioética: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e
justica, entre outros. Todo projeto de pesquisa com Seres Humanos deve passar
por apreciagdo de um Comité de Etica em Pesquisa e somente poder ser iniciado
apos sua aprovagao.

Marcar apenas uma oval.

) Li e aceito participar

CASO VOCE NAO ESTEJA DE ACORDO COM 0S OBJETIVOS, RISCOS E BENEFICIOS
DA SUA PARTICIPACAO NA PESQUISA E NAO CONCORDE EM
PARTICIPAR, BASTA FECHAR ESTE LINK DE ACESSO.

Contato dos Pesquisadores

Profé Dr. Débora de Hollanda Souza
debhsouza@ufscar.br (16) 3351-8483

Lucas Henrique Rimoldi de Souza
lucasrimoldi@estudante.ufscar.br (16) 99352-6605

Questionario sociodemografico

Esse questionario tem a finalidade de caracterizar os participantes e a sua composigdo

familiar.

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit 4/18
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4, Qual é a suaidade? *

5. Qual é a sua etnia/raca, de acordo com a classificagcdo do IBGE? *

Marcar apenas uma oval.

) Preta
) Parda

) Indigena
) Branca

) Amarela

) Prefiro nao informar

6. Qual é o seu género? *

7. Qual é seu estado civil? *

8. Qual é o seu nivel de escolaridade? *

9. Qual é a sua profissdo? *

10. Quantos filhos vocé tem? *

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit 5/18
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11. Quem mora na sua casa com vocé? *
(citar parentesco/relagéo)

Escala da relagdo coparental (ERC)

Mede o indice de ajustamento da diade parental participante.

“COMPANHEIRA": Se estiver convivendo com a mae do seu filho, responda ao
questionario abaixo sobre essa pessoa. Caso ndo esteja convivendo com a mae do seu
filho, mas tenha contato com esta, favor também responder ao questiondrio abaixo
sobre esta pessoa, mesmo que esteja em um novo relacionamento.

Para cada item, selecione a resposta que melhor descreve a maneira como vocé e a méae
do seu filho (“companheira”) trabalham juntos quando estéo exercendo a fungéo de

pais:

0: Nao é verdadeiro sobre nos

2: Um pouco verdadeiro sobre nos
3

4: Algo verdadeiro sobre nés

5

6: Muito verdadeiro sobre nos

12. 1. Eu acredito que minha companheira é uma boa mée. *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit 6/18



38

07/11/2024, 04:56 Criagdo de filhos na diversidade: Coparentalidade e perspectivas de casais homoafetivos no Brasil

13. 2. 0 meu relacionamento com minha companheira é mais forte agora do que *
antes de termos um(a) filho(a).

Marcar apenas uma oval.

14. 3. Minha companheira pergunta a minha opinido sobre assuntos relacionados *
a seu papel de mae.

Marcar apenas uma oval.

15. 4. Minha companheira da muita atengao ao(a) nosso(a) filho(a). *

Marcar apenas uma oval.

16. 5. Minha companheira gosta de brincar com nosso(a) filho(a) e deixa para mim *
o trabalho pesado.

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit 718
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17. 6. Minha companheira e eu temos as mesmas metas para nosso(a) filho(a). *

Marcar apenas uma oval.

18. 7. Minha companheira ainda quer fazer suas proprias coisas ao invés deser  *
uma mae responsavel.

Marcar apenas uma oval.

19. 8. E mais facil e divertido brincar sozinha com o nosso(a) filho(a) do que %
quando minha companheira também esta presente.

Marcar apenas uma oval.

20. 9. Minha companheira e eu temos ideias diferentes sobre como criar nosso(a) *
filho(a).

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit 8/18
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21.  10. Minha companheira me diz que estou fazendo um bom trabalho ou %
demonstra de outra forma que acredita que estou sendo uma boa mae.

Marcar apenas uma oval.

22. 11. Minha companheira e eu temos ideias diferentes sobre as rotinas de ¥
nosso(a) filho(a) para comer, dormir, entre outras.

Marcar apenas uma oval.

23. 12. Minha companheira faz piadas ou comentarios sarcasticos (maldosos, “de *
gozagao”) sobre a maneira como eu sou como mae.

Marcar apenas uma oval.

24. 13. Minha companheira demonstra que nédo confia nas minhas habilidades *
como mae.

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit 9/18
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25. 14. Minha companheira demonstra que percebe os sentimentos e %
necessidades de nosso(a) filho(a).

Marcar apenas uma oval.

26. 15. Minha companheira e eu temos diferentes expectativas em relagdo ao ¥
comportamento de nosso(a) filho(a).

Marcar apenas uma oval.

27. 16. Minha companheira tenta mostrar que ela cuida do(a) nosso(a) filho(a) %
melhor do que eu.

Marcar apenas uma oval.

28. 17. Eu me sinto satisfeita e mais préxima da minha companheira quandoeua *
vejo brincar com nosso(a) filho(a).

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit 10/18
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29. 18. Minha companheira tem muita paciéncia quando interage com nosso(a)  *
filho(a).

Marcar apenas uma oval.

30. 19. Nos conversamos sobre a melhor maneira de *
atender as necessidades de nosso(a) filho(a).

Marcar apenas uma oval.

31. 20. Minha companheira ndo se preocupa em dividir de forma justa o cuidado *
de nosso(a) filho(a).

Marcar apenas uma oval.

32. 21.Quando nés trés estamos juntos, minha companheira compete comigo *
pela atencéo de nosso(a) filho(a).

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit 1118
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33. 22 Minha companheira sabota (prejudica) meu papel de mae. *

Marcar apenas uma oval.

34. 23. Minha companheira esta disposta a fazer sacrificios pessoais para ajudar *
a cuidar de nosso(a) filho(a).

Marcar apenas uma oval.

35. 24. Nos estamos crescendo e amadurecendo juntas por meio de nossas %
experiéncias como maes.

Marcar apenas uma oval.

36. 25. Minha companheira demonstra que aprecia o quanto eu me esforgo para *
ser uma boa mae.

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit 12118



44

07/11/2024, 04:56 Criagdo de filhos na diversidade: Coparentalidade e perspectivas de casais homoafetivos no Brasil

37. 26.Quando eu estou no meu limite no papel de mae, minha companheirame *
da o suporte extra que preciso.

Marcar apenas uma oval.

38. 27. Minha companheira me faz sentir como se eu fosse a melhor mae possivel *
para nosso(a) filho(a).

Marcar apenas uma oval.

39. 28. 0 estresse de ter filhos faz com que eu e a minha companheira nos d
distanciemos.

Marcar apenas uma oval.

40. 29. Minha companheira demonstra que nédo gosta de ser incomodada pelo(a) *
nosso(a) filho(a).

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit 13118



45

07/11/2024, 04:56 Criagdo de filhos na diversidade: Coparentalidade e perspectivas de casais homoafetivos no Brasil

41.  30. Ter filhos nos da um foco para o futuro. *

Marcar apenas uma oval.

Para as questdes seguintes, descreva as coisas que vocé faz quando vocé e seu(sua)
companheiro(a) estdo presentes fisicamente com seu(sua) filho(a) (ex: no mesmo
comodo, no carro, em passeios).

Considere apenas as vezes em que vocés trés estio juntos (mesmo que seja so
algumas horas por semana).

0: Nunca

1

2: As vezes (uma ou duas vezes por semana)

3

4: Frequentemente (uma vez ao dia)

5

6: Muito frequentemente (varias vezes ao dia)

Com que frequéncia em uma semana tipica, quando vocés trés estio juntos, vocé:

42. 31. Encontra-se em uma conversa um pouco tensa ou sarcastica com sua x
companheira?

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit 14/18
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43. 32 Discute com sua companheira sobre seu(sua) filho(a), na presenga de
seu(sua) filho(a)?

Marcar apenas uma oval.

44. 33. Discute seu relacionamento ou questdes conjugais nao relacionadas ao(a) *

seu/sua filho(a), na presenga de seu/sua filho(a)?

Marcar apenas uma oval.

45.  34.Um ou ambos falam coisas cruéis ou que magoam o outro na frente do(a)
seu(sua) filho(a)?

Marcar apenas uma oval.

46. 35. Gritam um com o outro quando o(a) seu(sua) filho(a) pode ouvir? *

Marcar apenas uma oval.

Questionario de praticas parentais

Breve questionario com cinco perguntas dissertativas que investigardo algumas praticas
e perspectivas parentais

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit
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47. 1.0 que vocé acha que é importante para o desenvolvimento de uma crianga?

48. 2. Como voceé lida com comportamentos indesejados das criangas? (birra,
agressividade, desobediéncia)

49. 3. Diga uma coisa que vocé faga com seu filho que vocé acredita que todo
pai/mae deveria fazer.

50. 4. Diga algo que vocé considera desafiador na criagdo dos filhos.

https://docs.google.com/forms/d/15JxxgBBbgUI9r)Ytg 1Cc6DV1jOCIB81Z6¢)_L93mwbl/edit

47
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51. 5. Como é feita a divisdo de tarefas na criagdo dos seus filhos?

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs. google.com/forms/d/1sJxxgBBbaUI9rj Yig 1Cc6DV1jOCIB8176cj_L 93mwbl/edit 17118
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Resumo:

¢Familias homoparentais ainda sdo objeto de controvérsia e discriminagédo social no Brasil, apesar do
reconhecimento legal do direito a8 adogao para casais do mesmo sexo em 2015. Este projeto de pesquisa
enfoca o tema das familias homoparentais no contexto brasileiro, considerando a recente conquista do
direito a adogao para casais homoafetivos. Apesar dos avangos juridicos, persistem questdes sociais sobre
a legitimidade dessas familias, refletindo preconceitos enraizados. O estudo visa investigar as experiéncias
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reconhecer e fortalecer as familias homoparentais, que ainda enfrentam desafios e estigmatizacao. Vinte
pais de familias homoparentais participardo da pesquisa, respondendo a um questionaric online criado na
plataforma Google Forms. O
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questionario € composto por trés partes: a primeira parte contém 8 questées sociodemograficas, a segunda
parte inclui a Escala de Relacionamento Coparental (ERC) de 35 itens, e a terceira parte compreende um
questionario de 5 perguntas sobre praticas parentais. Espera-se encontrar resultados muito positivos em
relagdo a qualidade do relacionamento parental e contribuir para as evidéncias de que, apesar das
perspectivas preconceituosas, os casais homoafetivos podem ser excelentes pais.;,

Hipotese:
¢ Tanto os escores da escala da relagédo coparental quanto as repostas ao questionario devem revelar bons
indicadores de parentalidade e de conhecimento sobre aspectos importantes da criagdo de filhosg,

Metodologia Proposta:

O instrumento de investigagdo empregado sera um questionario online feito no Google Formularios, em
duas versdes (uma com pronomes masculinos e outra com pronomes femininos). A versao utilizada pelo
participante sera escolhida com base na sua identidade de género. Que contara com quatro segdes. A

primeira consistira na apresentagao da pesquisa e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A segunda secdo contara com algumas perguntas sobre o perfil sociodemografico dos participantes. Na
terceira segao, encontra-se a Escala da Relagdo Coparental (ERC), adaptada para uso no Brasil (Carvalho
et al., 2018). E, por fim, a quarta se¢do contém um questionario com cinco questdes abertas, elaboradas
pelos pesquisadores com o objetivo de identificar a perspectiva dos participantes sobre algumas praticas
adotadas na criagdo dos filhos. Questionario sociodemografico: Esse questionario tem a finalidade de
caracterizar os participantes e a sua composigdo familiar.

Ele é composto pelas seguintes perguntas: idade, etnia/raga, género, estado civil, escolaridade, profissao,
namero de filhos e quem sdo os moradores da mesma casa. Escala da relagdo coparental (Carvalho, 2016):

A escala da relagao coparental mede o indice de ajustamento da diade parental participante, isto &, o quéao
alinhados esses cuidadores estdo no que diz respeito a divisdo de tarefas e ao cuidado com a crianga. A
escala possui 35 itens contendo perguntas como: ¢ Meu(minha) companheiro(a) tem muita paciéncia quando

interage com nosso(a) filho(a).¢,; ¢Meu companheiro e eu temos as mesmas metas para nosso(a) filho(a).

As possibilidades de respostas séo colocadas em uma escala likert que varia de ¢Nao é verdadeiro sobre
nés,, (0 ponto) até ;E muito verdadeiro sobre nds;, (6 pontos). A escala constara na terceira segéo do

Enderego: WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.565-905
UF: SP Municipio: SAO CARLOS
Telefone: (16)3351-9685 E-mail: cephumanos@ufscar.br

Pagina 02 de 08

50



UNIVERSIDADE FEDERAL DE g;ﬁoﬂbﬂqﬂwm

UFF"‘I'E—* SAO CARLOS - UFSCAR

Continuacao do Parecer: 6.778.430

formulario encaminhado via Google Formularios para os pais. Questionario de praticas parentais: As cinco
perguntas dissertativas que investigardo essas praticas e perspectivas sédo:1) O que vocé acha que é
importante para o desenvolvimento de uma crianga?2) Como vocé lida com comportamentos indesejados
das criangas? 3) Diga uma coisa que vocé faga com seu filho que vocé acredita que todo pai/méae deveria
fazer.4) Diga algo que vocé considera desafiador na criagdo dos filhos.5) Como é feita a divisdo de tarefas
na criagdo dos seus filhos?

Etapa 1 - Conducéo de procedimentos éticos

Os participantes apenas participardo do estudo apds aceitarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) no google form (ao clicar em "Li e aceito participar desta pesquisa").

Etapa 2 - Recrutamento dos participantes

Apos a aprovagdo do projeto pelo Comité de ética em pesquisa, UMA PUBLICACAO SERA FEITA NAS
REDES SOCIAIS QUE CONTEM UM LINK PARA O GOOGLE FORM. EM CASO DE DUVIDAS, OS
INTERESSADOS SERAQ INSTRUIDOS A ENVIAR MENSAGEM PARA O EMAIL DO PESQUISADOR. Em
caso de interesse, sera avaliado se o participante faz parte da populacdo alvo da pesquisa (pais e maes de
casais homoafetivos) e serdo enviadas as informacgoes e orientagdes gerais. Se o participante desejar obter
mais informagdes sobre o estudo, sera agendada uma conversa prévia de 15 minutos via Google Meet para
que o pesquisador possa apresentar a pesquisa.

Etapa 3 - Coleta de dados Apds a assinatura do TCLE, disponibilizado na segunda sec¢édo do Google Forms,
os participantes terdo acesso as segbes referentes aos dados de caracterizagdo sociodemografica dos
participantes, & Escala da Relagdo Coparental e ao questionario de praticas parentais elaborado pelos
pesquisadores.

Etapa 4 - Analise de dados

Os escores obtidos na Escala de Relagdo Coparental serdo utilizados para identificar a qualidade da relagao
coparental dos participantes. Para o questionario de praticas parentais, as respostas serdo transcritas
inicialmente. Em seguida, sera feita uma andlise de distribuicdo de frequéncia das respostas, bem como
uma andlise tematica baseada nas respostas as perguntas abertas.;,

Critério de Inclusao:
¢ Adultos que se identifiquem com o género masculino ou feminino e que sejam pais ou maes de criangas

gquem constituem familias homoparentais. ¢,

Critério de Exclusao:
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. Pais e maes de criangas que ndo se encaixem no perfil de familias homoparentais ou que ndo se
identifiguem com o género masculino ou feminino.,

Objetivo da Pesquisa:

Considerando que a literatura brasileira sobre a tematica é ainda limitada, o presente estudo pretende
investigar e explorar as experiéncias de parentalidade e coparentalidade em casais homoafetivos. Além
disso, pretende-se fazer um levantamento da perspectiva de casais homoafetivos sobre aspectos da criagao
de filhos como: o que eles pensam que é importante para o desenvolvimento da crianga; o que eles
consideram como praticas parentais desejaveis; o que eles pensam ser ruim para os filhos; as expectativas
que eles tém em relagéo & experiéncia da parentalidade e como eles pensam que deve ser feita a divisao
das tarefas que s&o demandas na criagao dos filhos. O presente trabalho pretende, portanto, contribuir para
o0 avango da pesquisa sobre o tema no pais, bem como ajudar a disseminar conhecimento cientifico sobre
os diferentes tipos de formagao familiar, em especial sobre as familias homoparentais que adquiriram tao
recentemente o direito de existir e que devem ser fortalecidas e respeitadas.;,

Avaliacgdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

¢Os riscos incluem: cansago, inibigdo para participar do estudo, sentir-se entediado durante o procedimento
ou alguma reagao emocional as perguntas apresentadas. Se a pesquisa ocasionar qualquer um desses
incdmodos e se o participante desejar, podera interromper o procedimento a qualquer instante. Caso ocorra
qualquer problema ndo previsto, os pesquisadores entrardo em contato com um profissional competente
para melhor encaminhamento.;,

Beneficios:
¢ Contribuir para a literatura ja existente e trazer mais evidéncias cientificas sobre coparentalidade em casais
homoafetivos no Brasil.;,

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa que deve seguir os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdo CNS n® 510 de
2016 e suas complementares.

Consideragées sobre os Termos de apresentacéo obrigatéria:

Os Documentos/Termos seguintes encontram-se anexados na Plataforma.
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PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2243139.pdf (18/04/2024)
carta_resposta_versao1.pdf (18/04/2024)
formulario_versao_masc_modificado_versao1.pdf (18/04/2024)
formulario_versao_fem_modificado_versao1.pdf (18/04/2024)
tcle_forms_modificado_versao1.pdf (18/04/2024)
projeto_lucas_pdf_modificado_versao1.pdf (18/04/2024)
folha_de rosto assinada.pdf (09/02/2024)

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Trata-se da analise do parecer pendente n°® 6.748.864, de 07 de abril de 2024.

PENDENCIA 1:

DOCUMENTO: Informagdes Basicas do Projeto

ARQUIVO (gerado a partir das informagdes inseridas na Plataforma):
PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2243139.pdf (18/04/2024)

1.1.No Projeto anexado consta ¢ Estes serdo recrutados por meio de anuncios em redes sociais como por
exemplo, grupos de Facebook, Instagram e WhatsApp. Apenas participardo da pesquisa os pais/mées que
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).¢,

- Este CEP orienta que o convite para participagdo na pesquisa por ambiente virtual ndo deve ser feito com
a utilizacdo de listas que permitam a identificagdo dos convidados nem a visualizagéo dos seus dados de
contato (email, telefone e etc) por terceiros, conforme item 2.1 e 2.1.1 da Circular n.1 de 2021. Solicita-se
destacar que a mensagem de WhatsApp sera enviada de forma individual.

RESPOSTA: ;Etapa 2 - Recrutamento dos participantes. Apds a aprovagdo do projeto pelo Comité de ética
em pesquisa, UMA PUBLICACAQ SERA FEITA NAS REDES SOCIAIS QUE CONTEM UM LINK PARA O
GOOGLE FORM. EM CASO DE DUVIDAS, OS INTERESSADOS SERAQO INSTRUIDOS A ENVIAR
MENSAGEM PARA O EMAIL DO PESQUISADOR. Em caso de interesse, sera avaliado seo participante faz
parte da populagédo alvo da pesquisa (pais e mdes de casais homoafetivos) e serdo enviadas as
informagdes e orientagbes gerais.

Se o participante desejar obter mais informagbes sobre o estudo, serd agendada uma conversa prévia de 15
minutos via Google Meet para que o pesquisador possa apresentar a pesquisa;,

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA
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PENDENCIA 2:
DOCUMENTO: TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de Auséncia
ARQUIVO tcle_forms_modificado_versao1.pdf (18/04/2024)

2.1 O segundo paragrafo ¢ Vocé foi selecionado(a) como possivel participante neste estudo porque faz parte
da populagdo alvo do estudo em questdo (membros de casais homoafetivos que sédo pais/maes). E para
alcancar o [...] perspectivas parentais.;,

- A informagéo repete em outro momento (sexto paragrafo). Sugestao de manter o sexto paragrafo, retirar o
segundo paragrafo. Cabe destacar que o individuo estd sendo convidado para participar da pesquisa,
podendo ou ndo ser selecionado.

RESPOSTA: ¢Vocé sera convidado(a) a responder um questionario do Google Forms, com duragéo de
aproximadamente 30 minutos. Esse questionario inclui um questionario de caracterizagéo sociodemografica
com 8 perguntas, a Escala da Relagao Coparental com 35 perguntas das quais deverao ser respondidas em
escala de likert de 0 a 6. Na segdo seguinte, havera 5 perguntas dissertativas sobre praticas e perspectivas
de parentalidade;,

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

2.2 No TCLE consta ;4 Caso vocé desista de participar apos enviar o formulario, envie um e-mail para um dos
pesquisadores informando a desisténcia.;,

Indicar o prazo maximo para envio da mensagem.

RESPOSTA: ;Caso vocé desista de participar apos enviar o formulario, envie um e-mail para um dos
pesquisadores informando a desisténcia no prazo maximo de 60 dias. Nesse caso, eles enviardo um e-mail
confirmando que estdo cientes da desisténcia e seu formulario serd apagado.;,

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

2.3 No TCLE consta 4 Essa pesquisa ndo prevé nenhuma despesa financeira para os participantes, pois a
participagdo sera feita via Google Forms.¢,

Sugere-se colocar logo em seguida s seguinte frase ¢ Caso houver despesas comprovadamente advindas
da participagao da pesquisa, vocé tera direito a ressarcimento.;, (que consta no nono paragrafo)
RESPOSTA: ;Essa pesquisa nao prevé nenhuma despesa financeira para os participantes, pois a

participagao sera feita via Google Forms. Caso houver despesas comprovadamente advindas
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da participacéo da pesquisa, voceé tera direito a ressarcimento. ¢,
ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

2.4 Inserir informag&o sobre acesso aos resultados, conforme previsto na Resolugao 510/2016, Artigo 17,
item ¢ VI -garantia aos participantes do acesso aos resultados da pesquisa;;,

RESPOSTA: ; Apés a finalizagéo deste projeto, enviaremos para o seu email pessoal uma carta sintetizando
os resultados da pesquisa.,

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de ética em pesquisa - CEP, de acordo com as atribuigbes definidas na
Resolugdo CNS n° 510 de 2016, manifesta-se por considerar "Aprovado” o projeto. Conforme dispde o
Capitulo VI, Artigo 28, da Resolugdo N° 510 de 07 de abril de 2016, a responsabilidade do pesquisador é
indelegavel e indeclindvel e compreende os aspectos éticos e legais, cabendo-lhe, apés aprovagéo deste
Comité de Etica em Pesquisa: Il - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e
Esclarecido; IIl - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento; IV - manter
os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo
minimo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa; V - apresentar no relatorio final que o projeto foi
desenvolvido conforme delineado, justificando, quando ocorridas, a sua mudanga ou interrupgao. Este
relatério final devera ser protocolado via notificagdo na Plataforma Brasil. OBSERVACAQ: Nos documentos
encaminhados por Notificagdo NAO DEVE constar alteragdo no contetdo do projeto. Caso o projeto tenha
sofrido alteragbes, o pesquisador devera submeter uma "EMENDA".

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

95

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18/04/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2243139.pdf 10:34:32
Outros carta_resposta_versao1.pdf 18/04/2024 |LUCAS HENRIQUE | Aceito

10:32:09 |RIMOLDI DE SOUZA
Outros formulario_versao_masc_modificado_ve| 18/04/2024 |LUCAS HENRIQUE | Aceito
rsao1.pdf 10:25:56 |RIMOLDI DE SOUZA
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Outros formulario_versao_fem_modificado_vers| 18/04/2024 |LUCAS HENRIQUE | Aceito
aol.pdf 10:25:33 |RIMOLDI DE SOUZA

Projeto Detalhado / |projeto_lucas_pdf_modificado_versao1. | 18/04/2024 |LUCAS HENRIQUE | Aceito

Brochura pdf 10:22:51 [RIMOLDI DE SOUZA

Investigador

TCLE / Termos de |tcle_forms_madificado_versao1.pdf 18/04/2024 |LUCAS HENRIQUE | Aceito

Assentimento / 10:21:12 |RIMOLDI DE SOUZA

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folha_de_rosto_assinada.pdf 09/02/2024 |LUCAS HENRIQUE | Aceito

16:17:41 |RIMOLDI DE SOUZA

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Néo

Enderego:

SAQO CARLOS, 22 de Abril de 2024

WASHINGTON LUIZ KM 235

Bairro: JARDIM GUANABARA

UF: SP

Telefone: (16)3351-9685

Municipio:

SAQ CARLOS

Assinado por:
Sonia Regina Zerbetto
(Coordenador(a))

CEP: 13.565-005

E-mail:

cephumanos@ufscar.br
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