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CONVITE PARA O CURSO ONLINE: 

"AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR – CONSIDERAÇÕES E PROPOSIÇÕES" 

Uma iniciativa acadêmica transformada em recurso formativo para docentes 

Prezados(as) colegas professores(as) de Educação Física, 

É com grande satisfação que convidamos você para participar do curso "Avaliação em Educação Física 

Escolar – Considerações e Proposições", desenvolvido a partir de rigorosa pesquisa acadêmica realizada 

no âmbito do Programa de Pós-Graduação em Educação Física (ProEF) da UFSCar. 

Sobre o curso: 

É um curso on-line (acesso em:  https://cursos.poca.ufscar.br/) e derivado de pesquisa acadêmica para a 

obtenção do título de Mestre em Educação Física escolar pelo ProEF/UFSCar, intitulado Avaliação em 

Educação Física no Ensino Fundamental: relevância, característica e perspectiva de ajustamento sob o 

ponto de vista docente e aborda a avaliação em Educação Física no Ensino Fundamental, explorando sua 

relevância, características e perspectivas o sob a ótica docente. Ainda, o curso traz um relato de 

experiência e resultados sobre a sistematização do processo avaliativo em Educação Física de um 

município do litoral de SP, bem como propõe a idealização de um instrumento avaliativo próprio para o 

docente da disciplina. Em suma, o curso é uma oportunidade para reflexão e discussão crítica sobre 

práticas avaliativas alinhadas às especificidades da Educação Física no contexto escolar. 

Justificativa: 

A avaliação escolar permanece como um dos temas mais complexos e paradoxais no cotidiano 

pedagógico. Quando se estende à Educação Física, tais contradições se amplificam, revelando lacunas 

entre o discurso teórico e as práticas avaliativas concretas. Este curso sugere algumas alternativas que 

objetivam amenizar a distância entre o que se preconiza e àquilo que se efetiva como prática avaliativa 

em EF no contexto escolar, oferecendo: 

• Fundamentação teórica robusta - baseada em pesquisa de mestrado reconhecida 

academicamente; 

• Análise crítica das práticas avaliativas tradicionais; 
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• Proposições concretas de ferramentas (teóricas e práticas) para a efetivação do processo 

avaliativo em EF escolar. 

Objetivos: 

• Compreensão dos aspectos avaliativos na EF escolar; 

• Análise crítica dos processos avaliativos (gerais e específicos da EF); 

• Promover ideias e incentivar a elaboração de instrumentos avaliativos coerentes com as 

particularidades inerentes à EF escolar. 

Conteúdo Programático: 

Módulo I – "Avaliar: para além do exame" 

• Histórico da avaliação escolar; 

• Avaliação no contexto escolar; 

• Avaliação como processo; 

• Abordagens e modalidades avaliativas; 

• Atividade avaliativa 

Módulo II – "Avaliar em EF Escolar" 

• Especificidades da EF como componente curricular; 

• Protagonismo docente; 

• A percepção do erro; 

• Atividade avaliativa. 

Módulo III – “Sistematização do processo avaliativo” 

• Histórico, discussão e análise de planilhas avaliativas (caso real de um município do litoral de SP); 

• Atividade prática: Elaboração de um instrumento avaliativo pelos participantes. 

Público-alvo: 

Professores de Educação Física que atuam na Educação Básica e que desejam: 

 

 



  
 

 

 

 

• Repensar a prática avaliativa em EF escolar; 

• Buscam alinhar avaliação às especificidades da EF; 

• Anseiam por ferramentas concretas para o dia a dia escolar. 

Data: 

Início: a definir 

Modalidade: 

On-line (aulas e materiais assíncronos) – acesso em: https://cursos.poca.ufscar.br/ 

Investimento: 

Disponibilidade de tempo – curso gratuito 

Benefícios: 

Certificado, aquisição de conhecimentos e materiais de apoio 
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