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RESUMO

Tomando a Psicandlise como um interessante método de investigacdo da subjetividade, o
presente estudo almejou compreender, além dos percursos na instituicdo e uso de politicas
afirmativas, certas dimensdes da exploracdo de identidades que fogem a nogdes pré-
estabelecidas de género por estudantes de graduacdo. Fez-se uso de entrevistas narrativas com
o método da associagdo livre para acessar conteudos inconscientes, utilizando referencial
kleiniano e winnicottiano sobre as relacdes objetais ¢ a maneira como se relacionam a
autocompreensao do individuo e de sua identidade. O estudo tomou enfoque em estudantes de
graduacdo, considerando que possuem alta vulnerabilidade psicossocial para o adoecimento
psiquico, especialmente se pertencentes a minorias sociais, € também por representarem
parcela significativa da populagdo ndo-bindria. Os resultados apontaram as universidades
publicas como ambientes seguros para a exploracao de identidades fora dos binarismos de
género pelos participantes, se comparado aos demais, confirmando a hipotese geral da
pesquisa. O encontro de uma comunidade favoreceu muito o estabelecimento de melhores
relacdes com a propria identidade, reduzindo ansiedades internalizadas e permitindo maior
seguranca na propria identificacdo. Foram relatados episodios negativos envolvendo o uso do
nome social, mas, em geral, os participantes se sentiram contemplados pelas politicas
inclusivas que utilizavam. Mostra-se necessaria a conscientizacdo e a capacitagdo dos
professores, principais envolvidos nas experiéncias negativas, assim como a importancia de
canais de denuncias institucionais efetivos contra discriminagoes.

Palavras-chave: Saide mental, ndo-bindrio, género, estudantes de graduagdo, universidade,

psicanalise, associagdo livre.



ABSTRACT

Taking Psychoanalysis as a valuable method for investigating subjectivity, the present study
aimed to comprehend, beyond their trajectories within the institution and the use of
affirmative policies, certain aspects of the exploring of identities that stray from pre-
established notions of gender among undergraduate students. Free-associative narrative
interviews were conducted to access unconscious content, drawing on Kleinian and
Winnicottian frameworks regarding object relations and their connection to the individual’s
self-understanding and identity formation. The study focused on undergraduate students,
considering their high psychosocial vulnerability to mental illness, particularly among those
belonging to social minorities, as well as their significant representation within the non-binary
population. The results pointed to public universities as comparatively safer spaces for the
exploration of gender-diverse identities, confirming the general hypothesis of the research.
The found community strongly supported the development of healthier relationships with
their own identity, reducing internalized anxieties and fostering greater security in one’s self-
identification. Although negative episodes involving the use of chosen names were reported,
participants generally felt supported by the inclusive policies they accessed. The findings
highlight the need for greater awareness and training among professors, identified as the main
agents in negative experiences, as well as the importance of effective institutional reporting
channels against discrimination.

Keywords: Mental health, non-binary, gender, graduation students, university,

psychoanalysis, free association.
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1 INTRODUCAO
1.1 Motivacao

Durante toda minha vida, tive minha masculinidade questionada por diversos colegas,
amigos e parentes, devido a minha inadequacao em seguir alguns dos padrdes socialmente
estabelecidos para meninos. Meu processo de autoconhecimento foi um tanto truncado:
embora tivesse recém cursado o ensino fundamental II em uma escola muito aberta as
questdoes LGBTQIAPN+, se comparada as outras escolas em que estudei anteriormente, tive,
inicialmente, um bloqueio em compreender esses aspectos de minha existéncia, especialmente
por conta do bullying sofrido e da cisheteronormatividade aprendida ao longo de minha
infancia. Nao exatamente julgava como negativos esses aspectos em mim, mas também nao
conseguia compreendé-los tal pelo que eram, apenas vivia sem refletir muito a respeito,
reproduzindo a mesma postura de meus pais.

Ainda na adolescéncia, eventualmente consegui, apdés um periodo de desconstrucio
que se iniciou com a descoberta de minha bissexualidade, reconhecer e conciliar em mim a
existéncia de alguns aspectos tipicamente femininos, outros a0 menos nao-masculinos, sem
me invalidar como menino por isso. Dentro de algum tempo, no entanto, a vontade de
explorar mais possibilidades dentro desses aspectos comegou a transparecer aos poucos,
embora ainda a negasse.

A decisdao de verdadeiramente embarcar nesse caminho de descoberta ¢ construgao
veio s6 em meu segundo ano de faculdade, apds a transi¢do de um colega de turma, quando
percebi um bloqueio inconsciente generalizado em me relacionar e, inclusive, em interagir
com conteudos feitos por pessoas que estivessem fora das caixinhas bindrias de género, quase
que como uma forma de preservar intacto o ultimo fiozinho fragil que ainda me ancorava ao
masculino. Decidi tomar um passo ativo para cortd-lo e navegar pelo desconhecido.
Mergulhando no mundo gueer, comecei a ver muita coisa que fazia sentido para mim, e cada
vez mais parecia errado manter-me presa a esses binarismos.

Dessa forma, motivado principalmente pelo gozo nessa nova maneira de me enxergar,
além das mazelas da opressao patriarcal em minha vida e de um sentimento de desgosto frente
aos privilégios que me foram oferecidos pela masculinidade, decidi renunciar a esse posto e
comecar a construir uma nova identidade sem rdtulos e regras em que eu me sentisse

confortavel, baseada puramente em minhas proprias experiéncias ¢ nelas somente, tentando



romper com os aspectos masculinos negativos que ainda restavam e ressignificar aqueles que
foram formativos & minha vivéncia para adequa-los, se necessario, a esse novo jeito de ser.

Esse processo tem sido extremamente libertador em muitos aspectos e muito
desafiador em outros, especialmente por conta da dificuldade de ainda estar inserido em um
mundo binarista e cisheternormativo. Sei que mais pessoas passam por situagdes semelhantes,
entdo decidi fazer esse trabalho de maneira a dar voz para suas experiéncias, especialmente
voltadas a esse momento critico formativo que ¢ a entrada no ensino superior.

Infelizmente, em agosto de 2022, aquele mesmo colega de turma, Natan Fiorentino de
Campos, se tornou vitima prematura do (cis)tema cruel que somos submetidos diariamente.
Um entdo colega de turma, agora ja grande amigo, que tanto inspirou minha jornada de
descoberta, com quem tive a honra de conviver, e para quem, em retrospecto, nunca contei a
importancia que teve em minha jornada, inclusive no meu interesse por estudar género.

Hoje, vejo que nunca mais poderei fazer isso. Levo comigo, no entanto, sua memoria e
seu legado enquanto eu caminhar, homenageando seu nome sempre em minha trajetoria
académica e profissional, especialmente em vista do “algo” que prometemos fazer juntos
futuramente, mas que se perdeu na transitoriedade da vida. Espero fazer justica a pessoa
incrivel que ele era e que poderia ter continuado a ser, e também que, com sua memoria,
possamos caminhar conjuntamente para um mundo melhor, em que mais Natans possam viver

tranquilamente.
1.2 Problematizacio

Inegavelmente, o século XX revolucionou a maneira como compreendemos género no
mundo ocidental, promovendo diversos avangos nos modos de viver e de se expressar. [sso se
deveu, em muito, a producdo tedrica e organizacdo politica questionando a hegemonia do
patriarcado cisheteronormativo, distribuida ao longo de toda sua duracdo. Temos como
exemplos notaveis o nascimento da Psicandlise, com a publicacdo de A interpretagdo dos
sonhos (Freud, 1900/2016), e seus questionamentos e subversdes da norma social nos campos
do desejo e da sexualidade promovidos com os 77és ensaios sobre a teoria da sexualidade
(Freud, 1905/2006); o crescimento do movimento feminista na luta pelo sufragio e a
publicagdo de O Segundo Sexo (Beauvoir, 1949/2012), com a desconstrucdo da ideia de
inferioridade feminina natural; as manifestagdes estudantis de 1968 na Franca (Martins,
2019); a Revolta de Stonewall, em 1969; a leitura de Michel Foucault sobre a normatizagao

da sexualidade iniciada no primeiro volume de Historia da Sexualidade (1976/2017) e a



publicagdo de Problema de Género por Judith Butler (1990/2003), dando inicio ao que,
posteriormente, chamar-se-ia de Teoria Queer, com a ideia de performatizagdo do género.

Ainda que tenha atuado importante papel nessa revolucao, sendo uma teoria de alta
visibilidade, a Psicanélise foi alvo de constante interlocugdo e critica na edificacdo de grande
parte das teorias e estudos subsequentes sobre género, especialmente direcionadas a nogdes
tidas problemadticas, como a constru¢do das identidades femininas a partir da falta e a
patologizagao de subjetivacdes dissidentes a cisheteronorma (Butler, 1990/2003, 2004; Aran;
Peixoto Junior, 2007; Ayouch, 2015; Porchat, 2018; De Garay, 2019; Martins, 2019;
Preciado, 2020).

1.2.1 Sexo vs género

Para compreender parte das criticas que a Psicanalise recebeu, especialmente as mais
relevantes para o presente estudo, faz-se necessario problematizar a diferencga entre género e
sexo. Embora relativamente intercambiaveis no senso comum, devido a institucionalizacao da
cisheteronorma, sexo diria respeito as caracteristicas bioldgicas genéticas e fenotipicas do
individuo, enquanto género, as construgdes e representacdes socioculturais erguidas sobre
essas diferengas fenotipicas.

Esse modelo, entretanto, tem sofrido questionamentos at¢é mesmo dentro das ciéncias
biologicas, demonstrando as limitagdes do sexo bimodal que aprendemos, tanto devidos a luta
pela despatologizacdo de pessoas intersexo e a problematizagdo das cirurgias corretivas nelas
feitas durante a infancia (Ainsworth, 2015), como pela frequéncia relativamente alta de
pessoas com alteracdes no desenvolvimento sexual, que podem, inclusive, desconhecé-las
durante uma vida inteira, vivendo e até procriando normalmente (/bid.). Por parte da Filosofia
e das Ciéncias Humanas, todavia, hd também um questionamento quanto a utilizagao
ideoldgica de uma suposta “naturalidade binaria” do sexo para legitimar cientificamente e
justificar as imposi¢des normativas do patriarcado (Butler, 1990/2003, 2004; Preciado, 2020).

E inegivel que exista uma determinagio sexual bioldgica dos individuos, mas a
investigacdo dessa determinagdo e a importancia dada a ela parece calcada em vieses prévios
sobre a dicotomia homem-mulher, assujeitando a ciéncia feita ao discurso dominante
patriarcal, que ndo apenas rege, desde antes do proprio nascimento, a vida daqueles que
investigam, como, ativamente, beneficia-se da confirmacdo dessa perspectiva (Butler,
1990/2003). Assim, qualquer investigacdo que questione essa visdo €, em resposta,

denominada ideologica, desviando os holofotes das falhas e rachaduras nos pilares que a



sustentam para proteger intacto um status quo de conforto na ordenagdo simploria e

supostamente “apolitica” de eventos multifatoriais € complexos.

1.2.2 Freud e a anatomia como destino

Ao longo da formulacdo da teoria psicanalitica, Freud baseou-se no cientificismo de
seus contemporaneos para credibilizar e trazer um cardter similarmente cientifico a seus
conceitos (Fulgencio, 2006). Isso se evidencia no apoio em um discurso do carater sexual
anatomico e bindrio da identidade para fundamentar a primazia do falo (Freud, 1905/2006,
1924/2011; Aran; Peixoto Junior, 2007), sobre o qual teria sido erigida a representagdo
simbolica do poder (Costa; Bonfim, 2014), e que, embora intimamente relacionado ao 6rgao
masculino, designaria um pénis “enquanto faltoso, ou suscetivel de vir faltar” (André, 1998
apud Costa; Bonfim, 2014).

A ideia do Complexo de Castracdo, que concretizaria o reconhecimento da diferenga
sexual na psique infantil pelo poder do falo na interdicdo do investimento narcisico na mae
(Freud, 1905/2006, 1925/2011; Alvarez, 2010), descreve dois possiveis efeitos e estruturas
resultantes: no menino, em que ha presenga do falo, manifestar-se-ia na angustia de ser
castrado como uma resposta paterna a suas atividades sexuais, impedindo sua realiza¢ao
(Freud, 1905/2006, 1924/2011; Aran; Peixoto Junior, 2007); na menina, entretanto, a
castracdo ja teria sido efetivada pela auséncia do pénis, de modo que, ao ser interditada,
culparia a mde por ter sido criada dessa maneira (Costa; Bonfim, 2014) e buscaria, entdo,
negar, compensar ou reparar essa falta (Freud, 1905/2006, 1925/2011; Aran; Peixoto Junior,
2007), transformando o pai em seu objeto libidinal como a figura que poderia dar-lhe um
filho, substituto simbolico do falo (Freud, 1925/2011; Costa; Bonfim, 2014). Dessa maneira,
ao ser castrada em seu desejo, a crianca abandonaria o objeto libidinal incestuoso materno,
transformando seu desejo por ele na subjetivacdo da identidade ao espelhar-se nas figuras

parentais respectivas a seu sexo (Freud, 1905/2006, 1924/2011).

1.2.3 Lacan e o simbdlico

Ao compreender como simbolica toda a estrutura edipica e o falo (Lacan, 1958/1999;
Arén; Peixoto Junior, 2007; Martins, 2019), Lacan reduz o carater anatobmico a um mero
suporte imaginario para a compreensdo da crianca sobre os efeitos da lei e quem a detém
(Lacan, 1958/1999), possibilitando, assim, a migracdo da discussdo do dominio da

sexualidade, biologica, para o do género, construto (Martins, 2019).



O psicanalista francés divide o Edipo em trés periodos: no primeiro, a crianga buscaria
tornar-se o falo para ser o objeto tinico de desejo de sua mae (Lacan, 1958/1999); no segundo,
a interdicao do incesto se daria pela aparicdo de um “pai simbdlico”, ou seja, a demonstragcao
a crianga que ela ndo ¢ o Unico objeto de desejo de sua mae pela presenca de outros elementos
aos quais sua atengdo ¢ dividida (/bid.). Como colocado por Martins (2019), seria
“precisamente o ir e vir da mde que permite a crianca a simbolizacdo da alteridade, de modo
que a mae nao deve ser completamente idéntica a crianga” (p. 224-225), assim, separando-a
da posicao falica (Lacan, 1958/1999); no terceiro tempo, a chegada do pai real, o verdadeiro
portador do falo, que teria o poder de castrar a crianga, concretizaria a interdi¢ao do incesto ao
ser o objeto preferido da mae. Ao menino, ele possibilitaria também, no entanto, sua
identificacdo a partir da doagao, isto €, da oportunidade de ser mais tarde o possuidor do falo,
espelhando-se na figura anterior (Lacan, 1958/1999; Martins, 2019), enquanto a menina, seria
ensinado o caminho que devera seguir para ter o falo (Chemama, 1993 apud Aran; Peixoto
Janior, 2007).

Embora Lacan tenha possibilitado essa migracdo do dominio da sexualidade para o do
género, ainda assim se demonstra uma nitida ortodoxia tedrica em somente normalizar formas
de subjetivacdo que estejam adstritas a cisheteronorma (Aran; Peixoto Junior, 2007; Porchat;
Ofsiany, 2020). Mais recentemente, entretanto, em concordancia com o movimento dentro da
Filosofia e das Ciéncias Humanas, teéricos contemporaneos da Psicandlise tém realizado
questionamentos a essas teorias, inspirando-se em suas inovagdes e utilizando da prépria

episteme psicanalitica anteriormente desenvolvida para fundamenté-los.

1.2.4 Resisténcias, transferéncias e contratransferéncias

De acordo com Ardn e Peixoto Junior (2007, p. 131), “a tradicdo psicanalitica,
insistindo em ignorar questdes como a multiplicidade da diferenca, a singularidade e as
contingéncias sociohistoricas da subjetivacdo, acaba perdendo grande parte do seu potencial
subversivo de questionamento”, e, ao fazer isso, como colocado por Ayouch (2015, p. 24),
torna-se até “anti-psicanalitica”, produzindo “uma resisténcia a si mesma e ao seu exterior”.

Essa resisténcia naturalmente se traduz em questdes contratransferenciais do analista
ou pesquisador em relacdo a sua apresentacdo e ao conteudo trazido pelos pacientes e
participantes, (Ayouch, 2015; Bulamah; Kupermann, 2016; Hansbury, 2017; Losty;
O’Connor, 2018; Porchat; Santos, 2021), situacdo especialmente agravada quando se trata de

analistas e pesquisadores cisgénero.



Em seu estudo, Bulamah e Kupermann (2016) reuniram mais de 30 anos de relatos de
casos de analise com pessoas trans, demonstrando diversas manifestagdes desse fendmeno
contratransferencial em diferentes profissionais, a maioria deles cisgénero, em relagdo a
maneira como analisavam as questdes de género de seus pacientes. E notavel a prevaléncia de
padrdes desmoralizantes do discurso dos pacientes entre os diversos psicanalistas, muitas
vezes em contraste a relativos avancos contemporaneos ao caso, como a desclassificacdo da
transsexualidade como condicao patoldgica em favor do diagndstico de disforia de género,
presente a partir da terceira edicdo do Manual Estatistico-Diagnostico de Transtornos Mentais
(DSM).

Hansbury (2017) supde que a conduta patologizante adotada por esses psicanalistas se
deva, ao menos em parte, ao precedente dado pela postura de Freud na analise do primeiro
caso de alta relevincia na literatura psicanalitica que se aproxima a compreensdo atual da
transgeneridade: o caso Schreber. Muito embora estivesse apenas analisando um autorrelato
presente em um livro, escrito por uma pessoa que nunca tenha conhecido pessoalmente, Freud
preconizou como sua tarefa inevitavel elucidar a etiologia do desejo de Schreber pelo género
oposto — escrita de Hansbury —, e que, caso falhasse, “seria deixado na ‘posi¢do absurda’ de
‘um homem segurando uma peneira sob um bode enquanto outra pessoa o ordenha’ (Freud,
1911 apud Ibid.), eventualmente encontrando uma explicacdo da paranoia delirante de
Schreber em uma suposta explosdo de libido homossexual. Hansbury observa que, assim
como Freud, os analistas posteriores por vezes evitavam desassociar o desejo pela experiéncia
do género oposto dos pacientes transgénero da condi¢do material e supostamente imutavel de
seu sexo, tomando-o como um outro tipo de desejo homossexual.

Como colocado por Butler (2004), ¢ quase como se na Psicandlise, assim como no
estruturalismo, o estatuto simbdlico da diferenca sexual, instituido pelas relagdes de
parentesco, obtivesse seu poder inquestionavel na propria repeticdo insistente de sua
importancia e incontestabilidade, de maneira dogmatica.

Curiosamente, uma consequéncia da disseminagdo dessa visao sdo efeitos
transferenciais na relagdo terapéutica em que o proprio paciente/participante responde
conforme o que acredita serem as expectativas do analista/pesquisador frente a seu discurso
(Thorn, 2022), seja em vista de conseguir acesso a direitos basicos em um sistema que sé
compreende e valida as vivéncias trans em conformidade a um seleto conjunto de
experiéncias esperadas, que denotariam, por exemplo, um “nascimento no corpo errado”
(Butler, 2004) ou por achar que o terapeuta ndo iria entender, conforme observado e

exemplificado por Hansbury em seu paciente prototipico Lucas (2011).



Mesmo com todas essas problemadticas, ainda assim a psicanalise pode se constituir
como um interessante meio para se estudar a formacdo dessas identidades, considerando a
importancia conferida nessa teoria ao desejo, a subjetividade e a subjetivagdo do mundo,
especialmente ao tomar um referencial tedrico queer e um cuidado especial no manejo da
transferéncia e da contratransferéncia (Aran; Peixoto Junior, 2007; Hansbury, 2011; Bulamah;
Kupermann, 2016; Losty; O’Connor, 2018; Porchat, 2018; De Garay, 2019; Porchat; Santos,
2021).

1.2.5 Novas perspectivas de atuacio

Considerando essa perspectiva, esses mesmos movimentos vém também identificando
e produzindo novas possibilidades em ouvir, acolher e compreender essas diferentes formas
de subjetivacdo, dentro de sua propria fundamentagdo metodologica e epistemologica
(Hansbury, 2005, 2011; Aran; Peixoto Junior, 2007; Porchat, 2018; Porchat; Ofsiany, 2020;
Porchat; Santos, 2021).

Nesse aspecto, destacam-se principalmente as contribuicdes de Griffin Hansbury,
enquanto homem trans e psicanalista clinico, em descrever possibilidades e particularidades
do processo de andlise em uma diade trans-trans, em contraste aquelas presentes em diades
cis-trans (Hansbury, 2011), assim como em explorar, dentro da teoria psicanalitica, o luto
presente na transi¢do de género (/d., 2005) e as raizes da transfobia em questdes
contratransferenciais de natureza psicética (/d., 2017), com origens em experiéncias proximas
ao conceito de “agonias impensaveis” de Winnicott (1974).

A clinica de Hansbury em geral parece fugir aos desfechos edipicos e formulas de
sexuacao de Freud e Lacan, embora as interpretagdes dos conflitos edipicos sigam presentes e
importantes em sua pratica, sendo utilizadas de maneira mais especifica, de acordo com seu
referencial tedrico, na compreensdo das relagdes objetais do paciente e suas implicagdes
transferenciais e subjetivas, na constru¢do de seu ego (Hansbury, 2005, 2011) e self (Id,
2011).

Evidentemente, mesmo com seus desenvolvimentos, a maioria dos autores que
fundamentam essas outras perspectivas compartilhavam parte significativa das visdes
problematicas anteriormente apontadas. A titulo de exemplificacdo, embora Klein admitisse a
existéncia de uma fase feminina no comeco da infancia, presente em ambos os sexos (Klein,
1928/1984a, 1945/1984a), a coexisténcia normal de estados edipicos positivos e invertidos —
isto ¢, respectivamente, hétero e homo afetivos ou sexuais — e o transito entre eles na relacao

com ambas as figuras parentais (/d., 1937/1984a, 1945/1984a), ainda assim permanecia uma



prescricdo de predomindncia das relagdes edipicas positivas sobre as invertidas para um
desfecho edipico saudavel, assim como a prevaléncia da introjecdo do seio ¢ do pénis como
objetos bons (/d., 1948/1984b), reiterando mais uma vez a cisheteronorma. Winnicott, por
outro lado, teve certo pioneirismo em buscar, de fato, escutar as dissidéncias de género de
seus pacientes sem procurar apaga-las ou corrigi-las, optando por aceitar as dissonancias
contratransferenciais — chamadas por ele de “insanidade” (madness) — em seu proprio
pensamento, enquanto analista, frente ao discurso aparentemente contraditério de seus
pacientes, como, por exemplo, ao escutar como vindas de uma pequena garota as questdes de
um paciente homem adulto, abrindo espago para que ele pudesse compreender as dimensodes
de suas identificagdes femininas sem que se sentisse julgado (Harris, 2016). Ainda assim,
embora reconhecesse a importancia da bissexualidade psiquica, o autor segue trabalhando a
masculinidade e a feminilidade como aspectos profundamente cindidos, e gendrifica aspectos
da vivéncia infantil, atribuindo um carater feminino a conexdo entre mie-bebé e um carater
masculino a exploragdo do bebé na complexificacao de suas relagdes objetais (Harris, 2016).

Seria anacronico buscar que autores do século passado compreendessem o género da
mesma maneira como compreendemos hoje. Nao obstante, mesmo com aspectos
problematicos, os desenvolvimentos realizados por essas teorias fornecem ferramentas para
compreender aspectos importantes na constru¢ao do sujeito e de sua subjetividade, a partir da
investigacdo de processos ambientais, relacionais e internos e sua atuagdo nas associagoes €
transferéncias desenvolvidas dentro do setting terapéutico ou de pesquisa (Klein, 1955/1984b;
Winnicott, 1960/1983; Bronstein, 1997; Young, 1997).

Atuacdes informadas como essa seguem incipientes, entretanto (Hansbury, 2011,
2017; Bulamah; Kupermann, 2016; Porchat, 2018; Rodrigues; Campos, 2021), e sua presenca
na literatura ¢ relativamente pequena, sobretudo no caso de identidades ndo-binarias (Losty;
O’Connor, 2018), de modo que a maior parte das producdes reflete sobre a necessidade de
atualizar a teoria para acolher essas identidades, mas trazem poucos exemplos de como fazé-
lo de maneira adequada.

E imprescindivel, no entanto, que sejam direcionados esforcos de aten¢do em saude
para essa populagdo, especialmente no campo da satide mental, pois pessoas LGBTQIAPN+
estdo sujeitas a indices maiores de depressao, ansiedade e outros transtornos mentais menores
se comparadas ao resto da populacdo, em vista dos determinantes sociais a eles associados
(Russell; Fish, 2016; Mongelli et al., 2019). Justifica-se uma atencdo mais especifica a
juventude LGBTQIAPN+, que representa o maior contingente etario desse grupo (IBGE,

2019; IPSOS, 2023), considerando o periodo de transi¢ao para a idade adulta como critico



para o desenvolvimento desses transtornos (Russell; Fish, 2016), assim como outros
estressores comumente presentes nessa faixa etaria que podem se associar aqueles relativos a

sua condi¢cdo minoritaria e agravar o caso.

1.2.6 Juventudes LGBTQIAPN+, instituicbes de ensino superior e
vulnerabilidade psiquica

Embora as Instituicdes de Ensino Superior (IES) representem um dos espacos mais
inclusivos no cotidiano de pessoas LGBTQIAPN+, em que muitos estudantes se sentem mais
confortdveis para explorar suas identidades, longe de lares, conhecidos e familiares que
possam julgar suas escolhas (Cerqueira-Santos; Azevedo; Ramos, 2020), o ambiente
académico também ¢ considerado altamente estressor (Cerchiari; Caetano; Faccenda, 2005),
e, dentro dele, ¢ na propria populagio LGBTQIA+, como observado por Cerqueira-Santos,
Azevedo e Ramos (2020) e por Silva (2021), que se encontram os maiores indices de estresse
e transtornos mentais, especialmente em vista dos estressores adicionais associados a sua
condi¢do minoritria, que ndo se apresentam nos demais estudantes.

Embora esta ndo tenha sido exatamente contemplada em nenhum deles, ¢ possivel
inferir que os resultados desses estudos se apliquem de maneira similar a populacao
Transgénero ¢ Nao-Binaria (TNB), em congruéncia a dados encontrados em pesquisas do
exterior (Goldberg, 2019), j4 que as pesquisas, respectivamente, ou pareciam contar somente
com participantes cisgénero, ou encontraram numero estatisticamente insignificante de
participantes desta populacdo para correlagdes quantitativas (considerando tratar-se da

populacdo de alunos de um tUnico instituto na Universidade de Sao Paulo (USP).

1.2.7 O guarda-chuva da nao-binariedade e as suas multitudes

Um estudo pioneiro na América Latina, realizado por Spizzirri et al. (2021), reuniu
dados demograficos de pessoas TNB na populacdo geral do Brasil, que, embora
extremamente importante para o mapeamento epidemiologico de algumas situagdes de
sofrimento comuns, por seu grande numero de participantes, cometeu algumas arbitracdes na
coleta ao simplificar intencionalmente o instrumento especifico utilizado para aferir o género
dos participantes, buscando acessar camadas diversas da populagdo que possivelmente
desconhecem a terminologia utilizada nos estudos de género. Em especial, ¢ passivel de
critica no estudo a concepcao da incongruéncia entre género € sexo somente em um espectro
binario ¢ mutualmente excludente de identificagdo (ex. nasci mulher, mas me identifico como

homem; nasci mulher e me sinto confortdvel com meu corpo, etc.), de modo que a



classificagdo das identidades consideradas ndo-binarias se deu quando declarada auséncia de
desconforto corporal juntamente a nao-identificagdo com qualquer um dos dois géneros.

A nao-binariedade, porém, enquanto um termo identitario guarda-chuva, agrupa uma
infinidade de identificagdes que, em algum aspecto, fogem ao espectro dicotomico de
identificagdes estritamente masculinas ou femininas. Tal como colocado por Richards et al.
(2016), estao inclusas: (1) pessoas que se identificam predominantemente, porém nao
exclusivamente, com um dos géneros binarios; (2) pessoas que se identificam com ambos, ou
todos os géneros; (3) pessoas que nao se identificam com nenhum género; (4) pessoas que se
identificam com um terceiro género, sendo o masculino e feminino; (5) pessoas que possuem
fluidez de género, especifica ou nao entre as diversas categorias; (6) pessoas que se
identificam com um género intermediario, ou neutro, ¢ até mesmo (7) pessoas que buscam
romper essa dicotomia bindria ao questionar a propria existéncia e veracidade do género como
conceito. S3o associados diversos termos e nomeagdes (tipicamente referidos por rotulos,
como agénero, pangénero, androgino, género-fluido, entre outros) a essas identidades,
também incluindo reapropriagdes de termos previamente pejorativos, como travesti, ou queer.
A escolha e o uso deste(s) (ou ndo) esta intimamente relacionada a vivéncia pessoal e a
subjetividade de cada um, a autocompreensao e a consonancia com os significados associados
a esses termos (Reis; Pinho, 2016), especialmente considerando a existéncia de diversos
termos coincidentes e/ou similares.

Nessa amplitude de vivéncias, ha pessoas que sentem disforia de género, isto &,
desconforto com caracteristicas corporais, gestuais e sociais associadas ao género que lhes foi
atribuido no nascimento (APA, 2013), assim como pessoas que nao a sentem. Pessoas que
desejam realizar alteragdes em seu corpo, em vias de adequé-lo mais a maneira como desejam
se ver, e que, portanto, requerem atencdo em saude especifica as suas necessidades e
configura¢des corporais (como no auxilio a transi¢do médica segura de género, seja em
terapias hormonais ou em procedimentos afirmativos de género, além de profissionais
capacitados a lidar com as alteragdes provocadas por esses procedimentos), assim como
pessoas que ndo desejam realiza-las, seja porque se sentem confortdvel com o proprio corpo
ou por qualquer outro motivo.

Essa variedade, portanto, implica na existéncia de vivéncias cotidianas mais proximas
e outras mais distantes a compreensdo médica de transgeneridade (APA, 2013). Dessa
maneira, faz-se necessario contemplar essa diversidade ao falar sobre identidades nao-
binarias, sem arbitrariamente simplificar e reduzir as vivéncias possiveis, especialmente

considerando a natureza construtiva (Butler, 1990/2003) e singular do género.



1.2.8 Uma visao positiva

Retomando a discussao de Butler (2004) a respeito da validade diagndstica da disforia
de género como fundamentadora das vivéncias TNB ou apenas facilitadora na obtengdo de
direitos basicos, médicos e legais, essenciais para a vida digna de cada pessoa, o presente
estudo, em conformidade com outras teses e artigos recentes (Tacit, 2020; Crewe-Kluge,
2021; Jacobsen; Devor, 2022), toma como base o movimento migratorio de fundamentacao
das experiéncias e identidades TNB nas sensacdes de euforia de género, isto €, as sensagdes
positivas de conforto, alegria e euforia, obtidas em relacdo a essas identidades, sejam elas
autoinduzidas, pela satisfacdo em ver-se e sentir-se segundo as caracteristicas desejadas; ou
relacionais, no respeito e validagdo de suas identidades, ao invés da disforia de género, tal
como proposto no DSM-V (APA, 2013).

Nesse realocamento da etiologia para a teleologia (Saketopoulou, 2014 apud Harris,
2016), nao se busca negar ou diminuir as opressoes e desconfortos vivenciados, mas utilizar
de experiéncias mais universais, relativas ao prazer e o gozo para fundamenta-las: tal como
colocado por Hansbury (2011), no encontro de liberacdo e no alivio advindos da percepc¢ao de
sua inter-materialidade, permitindo a inclusdo do méaximo possivel de vivéncias, para assim,
obter um panorama completo tal como o requerido para uma atencdo em saude eficaz e

resolutiva.

1.3 Justificativa social e politica

A graduagdao ¢ um periodo critico para a formagdo de identidade, pelo contato com
novas pessoas, ideias e a maior liberdade de se explorar e expressar, por, em muitos casos,
estar longe dos pais, em um ambiente menos conservador. Também ¢, no entanto, um
ambiente com alta prevaléncia de transtornos mentais (Cerchiari; Caetano; Faccenda, 2005;
Carvalho Nogueira, 2017), especialmente agravados no caso de estudantes minoritarios
(Cerqueira-Santos; Azevedo; Ramos, 2020).

Se associados esses fatores ao despreparo das IES no acolhimento de estudantes
Transgénero e Nao-binarios (TNB), na garantia de direitos basicos, como acesso a moradia,
tal como previsto no Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) (Brasil, 2010;
Pante, 2021), e banheiros inclusivos (Oliveira; Silva, 2015; Scote; Garcia, 2020), além de
politicas afirmativas, embora ainda incipientes, de respeito ao nome social e aos pronomes de
escolha (Beemyn, 2015; Oliveira; Silva, 2018; Scote; Garcia, 2020; Silva; Fernandez Vaz,

2020; Pante, 2021), ¢ compreensivel a posi¢cao de vulnerabilidade em que se encontram.



Dessa maneira, faz-se necessaria a atencao psicossocial voltada diretamente para as
vivéncias dessa populagdo, compreendendo suas necessidades especificas, fatores protetivos e
estratégias para lidar com o sofrimento, de maneira a fundamentar politicas publicas de
assisténcia estudantil efetivas e resolutivas, contemplando as demandas de maneira atualizada

e contribuindo para a permanéncia estudantil de pessoas TNB.

1.4 Justificativa cientifica

Como discorrido, a Psicandalise historicamente contribuiu, em muito, para a
patologizacdo e estigmatizacdo de identidades fora da cisheteronorma. Ainda assim,
assumindo um carater descritivo ao invés de prescritivo, precavendo-se ¢ minimizando as
dinamicas da transferéncia ¢ da contratransferéncia no discurso e na relacdo
terapéutica/entrevistador-entrevistado (Bulamah; Kupermann, 2016; Hansbury, 2017;
Porchat; Santos, 2021), ela se constitui como um método investigativo promissor para
compreender as realidades dessas pessoas (Rodrigues; Campos, 2021), especialmente pelo
enfoque dado as subjetivagdes, o desejo, o prazer e suas realiza¢des e desrealizagdes.

Essa forma de atuagdo, no entanto, ¢ ainda incipiente (Hansbury, 2011; Bulamah;
Kupermann, 2016; Hansbury, 2017; Porchat, 2018; Rodrigues; Campos, 2021), e sua presenca
na literatura ¢ escassa, ainda mais no caso de identidades ndo-binarias (Losty; O’Connor,
2018) de forma que as produgdes em didlogo com a teoria queer, que buscam romper a
ortodoxia e atualizar a teoria frente as criticas e as limitacdes apontadas, reforcam a
necessidade de continuamente ouvir e acolher as novas identidades (Aran; Peixoto Junior,
2007; Porchat, 2018; De Garay, 2019; Martins, 2019; Porchat; Ofsiany, 2020; Rodrigues;
Campos, 2021) mas ndo trazem consigo exemplos da singularidade e especificidade das
narrativas das pessoas a quem estdo tentando acolher, e os poucos estudos e artigos que o
fazem demonstram também limitacdes na compreensdo das identidades € no manejo da
transferéncia e da contratransferéncia no setting terapéutico, ou de pesquisa, pela distancia de
realidades entre pesquisadores cisgénero conformantes e participantes nao-binarios
(Hansbury, 2017; Losty; O’Connor, 2018; Porchat; Santos, 2021).

Dessa maneira, propde-se, no presente estudo, um retorno ao método fundamental da
teoria psicanalitica, com algumas adaptacdes: a escuta aceitadora das narrativas e a
investigacdo acolhedora dos elementos trazidos para sanar parte dos problemas levantados,
assim minimizando alguns dos efeitos contratransferenciais citados por Losty e O’Connor

(2018) e caminhando para uma reparacao pela atuacao antagonica centenaria.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos gerais

Compreender as narrativas de estudantes de identificacao ndo-bindria na construgdo de

suas identidades e em seus percursos e experiéncias na Academia, positivas e negativas.

2.2 Objetivos especificos

e Compreender algumas das dimensdes intersubjetivas da formacdo dessas
identidades;
e Verificar o efeito das politicas afirmativas ja implementadas e as necessidades

ainda nao contempladas nas vivéncias estudantis dessas pessoas;

3 METODOLOGIA

3.1Tema
e Saude Mental, Psicanalise, diversidade de género e ensino superior.
3.2 Delimitacao do tema

e Saude mental e diversidade de género no contexto de graduagdo em Instituigdes de

Ensino Superior sob uma 6tica psicanalitica.
3.3 Problemas

A Psicandlise inegavelmente contribuiu para a construgdo do estigma contra as
populagdoes LGBTQIAPN+. Ainda assim, movimentos recentes de reestruturacdo tedrica,
além de relatos de atuagdo de pessoas TNB na clinica e na pesquisa, na producdo de
conhecimento sobre o grupo de que fazem parte, possibilitam uma acao reparadora, utilizando
de uma base tedrica extremamente promissora na analise e compreensao dessas subjetivagdes.

Em acordo a literatura estrangeira e outros estudos brasileiros contemplando a
comunidade LGBTQIAPN+ académica como um todo, ¢ possivel inferir que estudantes TNB
estejam em situacdo de maior vulnerabilidade psicossocial. O processo de construcido de
identidades fora dos binarismos de género ¢ plural, potencialmente turbulento, mas também
libertador e capaz de eliciar afetos euforicos e prazerosos, embora esta seja uma dimensao

pouco explorada em estudos brasileiros.



As universidades sdo espagos inclusivos, por conta da propria natureza vanguardista
na produgdo de conhecimento ¢ no questionamento das concepgdes de senso comum. Ainda
assim, as politicas de inclusdo oferecidas podem ser consideradas insuficientes, especialmente
quanto ao acesso a moradia e banheiros. Também se demonstra uma escassez na producgao
cientifica dando voz a pessoas ndo-bindrias nessa problematica, evidenciando uma lacuna a
ser preenchida.

Dessa maneira, almeja-se aferir e compreender como sdao as dimensdes das
experiéncias de pessoas nado-binarias no periodo graduacdo: como foi, resumidamente, seu
percurso, desde a infancia até o presente momento na constru¢do dessa identidade? Ha
influéncia desse ambiente na construgdo e aceitacdo dela? Sentem-se contemplados com as
politicas inclusivas e conseguem acesso a direitos basicos a sua vivéncia? H4 interferéncia

desses fatores em processos psiquicos, positivos ou negativos, relacionados a satide mental?

3.4 Hipoteses

O periodo da graduacdo, trazendo em si um ambiente de maior aceitacdo e
intercadmbio cultural e de vivéncias, ¢ importante no desenvolvimento e na
aceitagao de identidades nao-binarias;

e Ainda assim, espera-se uma prevaléncia média a alta de relatos com experiéncias
problematicas de saude mental, isto é, episddios depressivos, ansiedade, panico,
entre outros;

e Os processos euforicos, isto €, a expressao de euforia de género, contribuem para o
alivio e sdo fatores protetivos que atenuam a presenca desses sentimentos no
cotidiano;

e Ha lacunas importantes nas politicas inclusivas, especialmente quanto a presenca
de banheiros e moradia acessiveis;

e Essas lacunas possuem efeito negativo na satide mental dos estudantes, trazendo

sensa¢do de ndo-pertencimento, falta de acesso a direitos basicos garantidos a

outros, ocasionada somente por conta de sua identidade.
3.5 Desenho geral da pesquisa

Conforme a vasta e plural dimensdao subjetiva a qual o presente estudo buscou
compreender, propds-se um desenho metodoldgico qualitativo, com entrevistas narrativas
psicanaliticamente informadas. Mais especificamente, utilizou-se o método da Free

Association Narrative Interview (FANI), desenvolvido por Hollway e Jefferson (2008;



Hollway, 2009), amplamente utilizado e considerado como um dos mais completos métodos
psicanaliticamente informados, pela exploragdo dos conteudos obtidos na entrevista de
maneira muito préxima a uma psicoterapia, como colocado por Midgley (2006 apud Archard,
2020) e Speedy (2008 apud Ibid.), em entrevistas narrativas individuais com cada

participante.

3.6 Participantes

Responderam ao formulario 11 estudantes de graduacao em IES que se identificavam
como nao-binarios, trans nao-binarios, travesti, queer ou qualquer outra identidade que se
encaixasse fora dos binarismos de género, considerando a variabilidade possivel de
identificagdes e sua natureza autodeterminada. Tratando-se de uma pesquisa com seres
humanos, responderam afirmativamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), que continha as devidas informacdes a respeito dos riscos e beneficios em se
participar da pesquisa.

A restrigdo no nuimero de participantes foi instituida para assegurar uma melhor
condugdo do estudo, considerando sua natureza qualitativa, para obter resultados mais ricos e
evitar sobrecargas, considerando a presenca de apenas um pesquisador responsavel pelas
analises, com auxilio de um auxiliar de pesquisa, que conduziu também entrevistas.

- Recrutamento dos participantes

Os participantes foram recrutados de maneira voluntaria. A pesquisa foi divulgada em
meios de comunicagdo pela internet, nas redes sociais digitais, como Instagram, Twitter e
WhatsApp. O meio de contato de preferéncia dos participantes foi obtido a partir do
preenchimento de uma questao especifica no formulario de inscri¢cdo na pesquisa.

- Critérios de inclusdo e exclusao

Os critérios de inclusdo dos voluntarios foram a faixa etaria (idade maior ou igual a 18
anos), serem estudantes de graduagdo em alguma IES e identificarem-se como ndo-binarios,
trans ndo-bindrios, travesti, queer ou quaisquer outras identidades que se encaixem fora dos
padrdes binarios de género.

Buscando garantir a integridade e seguranca dos participantes, bem como o enfoque
especifico na faixa etdria em questdo, o critério de exclusdo foi encontrar-se fora dessa
delimitagdo, assim como a ndo-participagdo em alguma das etapas da pesquisa.

- Riscos e beneficios

Tratando-se de uma pesquisa com seres humanos, relatando experiéncias proprias e

narrativas, bem como a propria natureza do material trabalhado, ¢ importante notar que alguns



riscos e beneficios puderam ocorrer. Os beneficios trazidos foram principalmente indiretos,
como:

a) colaborar com a producao de conhecimento a respeito de identidades TNB feita de

maneira preocupada com a validade de suas vivéncias e experiéncias;

b) contribuir para possivelmente desenvolver novas politicas publicas de inclusdo nas

IES, bem como avaliar as presentes e, possivelmente, auxiliar em sua melhora,
caso nao sejam contemplados inteiramente por elas.

Além destes, podem ser citados também beneficios diretos, decorrentes do espaco
livre de julgamentos para explorar suas identidades, como a euforia e uma maior
autocompreensao.

Contudo, a pesquisa também pode trazer riscos aos participantes, mas foram tomadas
as devidas precaugdes a evita-los e manejd-los, caso surgissem, seguindo sempre as
orientagdes expressas do proprio participante quanto a seus limites. Exemplos destes incluem:

a) cansago, estresse ou irritabilidade em responder o formuldrio contendo

questionario sociodemografico, assim como na participagdo das entrevistas;

b) afetos negativos frente ao surgimento de memorias traumaticas, contetdos

inconscientes ansiogénicos, insights em relacao a propria condi¢do subjetiva, etc.

c) riscos referentes a utilizacdo de ambiente virtual, como invasdes de privacidade,

ataques digitais, etc.

Recomendou-se também que os participantes estivessem em um ambiente confortavel,
onde pudessem falar livremente sobre as questdes que surjam na entrevista, de maneira a
evitar danos relacionados a terceiros, como familiares ou conhecidos, assim como poder tratar
livremente sobre os assuntos, sem bloqueios relacionados a presenca de possiveis ouvintes
externos.

Trés dos 11 participantes ndo responderam ao convite para participar da segunda etapa
da pesquisa, e, portanto, foram excluidos da coleta conforme o critério de exclusao

supracitado.

3.7 Instrumentos de investigacio
3.7.1 Formulario feito na plataforma Google Forms

Foi utilizado um formuldrio no Google Forms para coletar dados gerais dos
participantes voluntariamente dispostos a participar da pesquisa. Nesse formuldrio, foram

obtidos a idade, o género autoidentificado e os pronomes a serem utilizados, a IES com qual



possuia vinculo, o curso, o semestre letivo e alguns dados sociodemograficos e economicos
dos participantes, além dos meios de contato para posterior agendamento das entrevistas

virtuais.

3.7.2 Entrevistas narrativas individuais psicanaliticamente informadas

Posteriormente, apds respondido o formulario e agendadas as entrevistas, foram
realizados os encontros online com cada participante, por meio da plataforma Google Meet,
com 2 roteiros de entrevista construidos de maneira a eliciar narrativas de historias, memorias
e situacoes vividas.

O primeiro, composto por 8 questdes, explorava eventos e situacdes, positivos e
negativos, ligados a construcdo, relagdo subjetiva e autopercep¢do de sua propria identidade,
de maneira a compreender as dimensdes e nuances subjetivas de sua relacdo consigo mesmo,
além de suas experiéncias na graduacdo relativas a sua identidade, das sensacdes de
acolhimento e ameaga associadas a esse ambiente.

O segundo, composto por 6 questdes, perscrutou as relacdes pessoais, explorando
também situagdes e eventos relacionados a pessoas tidas como referéncias, tanto prévias a
essa identificagdo, e os afetos associados a elas, como posteriores a ela, da mesma maneira.
Foram exploradas também as dimensdes de como essa introjecdo e projecdo das
caracteristicas das figuras de referéncia afeta as relagdes inter e intrapessoais.

As entrevistas foram aplicadas de forma individual e o conteudo apreendido foi
gravado utilizando um recurso da propria plataforma para transcrigdo e analise do contetdo,
segundo os principios ditados por Hollway e Jefferson (2000, 2001, 2008; HOLLWAY,
2009).

A escolha de um modelo narrativo para as entrevistas, em oposicdo a modelos
estruturados ou semiestruturados, se deu pela busca por uma compreensdao mais profunda da
realidade dos participantes, em funcdo da possibilidade de investigd-las atendo-se aos
significados e conteudos produzidos por eles na rememoragdo (re)construtiva de suas
experiéncias, conforme Hollway e Jefferson (2001, 2008). Em uma perspectiva psicanalitica,
o conhecido mantra “Recordar, Repetir e Elaborar”, tal como explorado no artigo homdénimo
de Freud (1914/2010a), traz consigo uma relevancia para os processos psiquicos e identitarios
ao permitir apropriar-se da importdncia constitutiva de determinadas experiéncias na
estruturacao atual da psique, evidenciada pela presenga recorrente de elementos correlatos a

elas na associagcdo, bem como de revisitar as experiéncias passadas por uma O6tica atualizada,



diferente em decorréncia das demais vivéncias experienciadas no tempo transcorrido entre o
evento passado e o presente.

O método da FANI, dessa maneira, pode ser visto como uma readequagao da pratica
psicanalitica clinica as especificidades do meio de pesquisa, principalmente em fungdo da
menor disponibilidade de tempo direcionado ao caso: embora fuja ao principio freudiano da
livre escolha tematica na associagdo, por instituir um tema especifico a ser trabalhado, faz uso
de perguntas abertas, mas especificas, para, ainda assim, permitir ao participante associar
conforme suas experiéncias, € ndo do conteudo da pergunta em si, protegendo a integridade
de seu relato de contaminacdes transferenciais e linguisticas comuns no ambiente de pesquisa,
enquanto ainda assim explora as dimensdes subjetivas dos fenomenos observados (Hollway;
Jefferson, 2001, 2008).

Embora, a principio, fosse proposta a realizagdo de dois encontros com cada
participante, devido a expectativa de dura¢do de aproximadamente 1 hora para cada parte da
entrevista, verificou-se, a partir da aplicagdo do instrumento, que ambas as partes poderiam
ser conduzidas em um unico encontro com duragdo de 20-50 minutos, a depender da
disposicdo de cada participante. A partir disso, a coleta foi realizada em encontros Unicos,
com consentimento expresso dos participantes ao final do primeiro roteiro de que ndo estavam
cansados e tinham interesse em realizar a segunda parte naquele mesmo momento. Somente
um dos participantes pediu que os roteiros fossem realizados em dias separados, devido a
duracdo longa do primeiro encontro, agravada, em parte, por alguns problemas técnicos

quanto a estabilidade da rede de internet.

3.8 Procedimentos

Os procedimentos da pesquisa foram realizados da seguinte maneira:

I) apos aprovacdo da pesquisa no Comité de Etica da UFSCar, teve inicio a
divulgacdo da pesquisa em meios de comunicagdo, digitais e analodgicos, com
link e QR-Code para o formuldrio;

1) conforme as respostas do formulario forem obtidas, foram agendadas e
realizadas as entrevistas com os participantes;

IlI)  Apos a realizacdo das entrevistas com todos os participantes, as analises
qualitativas de interpretagao das narrativas foram realizadas, em conjunto a um
supervisor especializado nas teorias referentes a essa analise, de maneira
assegurar a validade das reflexdes construidas e relagdes observadas;

IV)  Com os dados analisados, deu-se inicio a escrita da Monografia.



3.9 Procedimentos éticos

Foram consideradas as normativas propostas na Resolu¢do 510/16 do Ministério da
Satde, para a realizagdo da pesquisa, conforme o Manual de Etica em Pesquisa com Humanos
do Conselho Nacional de Satde, assim como as condutas €ticas referentes a obtencao, analise
e divulgacao dos dados para além das normativas previstas.

O projeto foi apresentado para apreciagdo e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da UFSCar, e a coleta s6 teve inicio apos sua aprovagao.

Para terem acesso a pesquisa na integra e aos instrumentos, a aceitacao voluntaria dos
participantes foi condicionada a concordancia do TCLE, presente nas primeiras paginas do
formulério do Google Forms.

Foram utilizados nomes ficticios para todos os participantes na apresentacdo dos
resultados, de maneira a proteger suas identidades. Da mesma maneira, aspectos que
pudessem identifica-los também foram alterados, como alguns dos cursos de graduagao

realizados e demais detalhes presentes em seus discursos que os expusessem.

3.10 Analise de dados

Foi utilizado um formulério Proforma, baseado no de Hollway e Jefferson (2001), e
preenchido a partir das respostas do formulério inicial e de algumas outras informagdes
coletadas nas entrevistas, para facilitar a disposicao de informacdes basicas e rapidas sobre o
participante. As entrevistas foram transcritas extensa e integralmente, com auxilio de
softwares de Inteligéncia Artificial, revisadas e acrescidas de rubricas e anotagdes para
desenvolver as reflexdes a respeito dos comportamentos presenciados na gravagdo. A partir
dessa transcri¢do, foi construido um pen portrait, isto €, um retrato escrito do participante
disponibilizado na monografia, de modo que, mesmo sem acesso aos dados crus, os leitores
ainda fossem capazes de experienciar o participante e suas vivéncias prévias em uma
“totalidade substituta” e resumida, uma alternativa a gestalt obtida pelo pesquisador, de
acordo com a metodologia expressa por Hollway e Jefferson (/bid.).

Ainda assim, em conformidade aos cuidados expressos por Hollway (2009), o registro
da transcricdo foi utilizado conjuntamente a gravacdo para a andlise interpretativa,
considerando a incapacidade de traduzir todas as nuances vocais/gestuais e questdes
intersubjetivas em um simples texto corrido em busca de uma gestalt que possibilitasse

compreender a totalidade dos conteudos trazidos no caso.



Quanto ao referencial teérico, o método FANI utiliza perspectivas kleinianas para
analisar o discurso dos entrevistados, compreendendo-os como sujeitos defendidos em relagao
a ansiedades inerentes a condicdo humana. Essas ansiedades sdo geradas por ameagas ao self,
e possuem impactos importantes na associagdo livre, na estrutura do discurso e nas ag¢des dos
participantes da pesquisa (Hollway; Jefferson, 2001, 2008). Segundo essa teoria, a posi¢cao
esquizo-parandide ¢ um funcionamento infantil primitivo marcado por forte agdo dos
mecanismos de clivagem (divisdo, schism) e da ansiedade persecutoria (paranoide) — dai o
nome — e relativa as experiéncias dos primeiros meses de vida, para qual somos passiveis de
recorrer em situagdes de vulnerabilidade e ataques ao self (Hollway; Jefferson, 2001; Klein,
1946/1984b). Nela, as relacdes se dao principalmente com objetos parciais, espelhando a
relagdo com o primeiro € mais importante objeto: o seio (/bid.).

Nesses primeiros momentos de vida, a exploracdo do mundo estd intrinsicamente
ligada a alimentagdo, de maneira que as experiéncias significativas do bebé estdo, em sua
maioria, conectadas as sensacdes de satisfacdo e frustracdo provenientes dela (/d.,
1936/1984a), vivenciadas na fantasia infantil com intensidade voraz. A diminuta capacidade
de abstracdo e a necessidade de impedir que as experiéncias frustrantes contaminem a
experiéncia idealizada do seio (importante para o desenvolvimento psiquico do ego como
ponto focal e salvaguarda contra as ansiedades) geram a necessidade de separar na fantasia o
seio (objeto real) com o qual se relaciona em dois: um seio bom, que nutre e completa, e um
seio mau, que ativamente priva ou envenena; separagao esta feita por meio de mecanismos de
clivagem (/d., 1946/1984b).

E necessario apontar que toda clivagem no objeto traz, também, uma clivagem no ego,
e esse aspecto possui repercussdes importantes para o pensamento (/bid.). As fraturas neles
percebidas e infligidas nada mais sdo do que a¢des do mecanismo de clivagem operando para
reduzir as ansiedades. Como a agdo desses mecanismos ¢ proporcional as ansiedades que os
motivam, € natural que em situagdes ansiogé€nicas 0 ego se encontre empobrecido, pois, €
comum nesses casos que os mecanismos de clivagem sejam utilizados de maneira excessiva,
tanto contra o objeto quanto contra si (Segal, 1988). Os processos de negacdo magica do
objeto persecutdrio também possuem influéncia importante nesse empobrecimento, ja que nao
apenas o objeto e a situagdo de perseguicao sao negados, mas, a relagdo de objeto em si ¢
destruida, e, portanto, uma parte importante do ego da qual emanam os sentimentos para o
objeto ¢ também clivada, negada e aniquilada (Klein, 1946/1984b).

Com efeito, a propria divisdo do objeto pressupde, também, uma divisdo ¢ um

distanciamento na psique do bebé entre seu amor e 6dio por eles, incapazes de coexistir sob a



ameaga de destruirem a si e a ele proprio — ja que a destrui¢ao do objeto bom significaria o
desamparo, e, portanto, a morte. Como o objeto bom ndo realiza ataques ao objeto mau e esta
constantemente ameagado, ¢ necessario idealiza-lo em seu poder para que consiga sobreviver,
projetando-lhe as caracteristicas que o permitem resistir (Segal, 1988).

Conforme o caminhar do desenvolvimento e o consequente aumento na capacidade de
interacdo com o mundo a seu redor, o bebé progride para relacionar-se com mais objetos
sendo, apenas, 0 seio; ainda em termos parciais, mas, de maneira menos seletiva. Da mesma
maneira, as demais pulsdes (uretrais e anais) também adquirem maior relevancia, mesmo que
a oral siga sendo a mais importante (/bid.). As excretas referentes as novas zonas erogenas
associam-se a partes indesejadas do ego que a crianga projeta no objeto, responsaveis,
portanto, pela experiéncia de controle e possessao dele, que ¢ sentido como sendo ndo apenas
representativo, mas as proprias partes indesejadas de si (/bid.). Iniciam-se, assim, os
mecanismos de identificacdo projetiva, quando os objetos passam a ser identificados com as
partes de si neles projetadas, sejam elas positivas ou negativas (/bid.). Os excrementos no
caso das projecdes positivas assumem o significado de presentes, e refletem as partes boas e
amaveis do self (Ibid.).

A regressao a esse estado se deve, principalmente, a sua simplicidade maniqueista, que
permite, por meio das clivagens, o controle das ansiedades na separacao e diferenciacdo dos
objetos entre bons ou maus, ideais ou persecutorios, mantendo com eles, portanto, as relagdes
de identificacdo e defesa, por meio dos mecanismos de introjecdo e projecao (/bid.; Segal,
1988; Roth, 2009).

Um exemplo das possibilidades de utilizagdo dessa perspectiva, tal como explorado
por Hansbury (2011) em seu paciente prototipico Lucas, ¢ de que, como reflexo da estrutura
patriarcal de nossa sociedade e dos questionamentos a respeito de sua validade enquanto um
sistema opressivo, ¢ comum encontrar em pessoas TNB uma forte ambivaléncia frente a
masculinidade, tanto em pessoas que buscam aproximar-se de um modo de ser mais proximo
ao socialmente tido como masculino, como por pessoas que desejam manter algum resquicio
dele em suas identidades, considerando que em ambos os casos sdo vitimas da opressdo
associada a manuteng¢do do estatuto do cis-patriarcado.

Essa ambivaléncia se traduz em ansiedades advindas da identificagdo com nog¢des
tradicionalmente associadas a masculinidade, tidas por essas pessoas como negativas, a
exemplo da raiva, violéncia, egoismo, misoginia etc, de maneiras que podem afetar o
participante frente as incoeréncias e contradi¢des daquilo que € representado por essa nova

identidade.



Ainda assim, compreendendo essa dimensdo da psique dividida em processos de
introjecdo e projecdo e as maneiras como esses processos operam no discurso (Klein,
1946/1984b; Segal, 1988; Hollway; Jefferson, 2001; Bell, 2009; Roth, 2009), ¢ possivel obter
uma visdo mais aprofundada das relagdes dos participantes com suas proprias identidades e
acoes, especialmente em aspectos importantes que podem estar inacessiveis a sua consciéncia,
mantendo ainda assim um ambiente acolhedor a esses conteudos, livre de julgamentos, seja
como forem.

Quanto a transferéncia, as principais diferencas entre Klein e Freud se devem a
qualidade da fantasia utilizada no seu estabelecimento. Enquanto Freud prescreve desejos
erdticos inconscientes como elemento base para o estabelecimento da transferéncia (Freud,
1905/2006, 1912/2010a), ainda que ela se refira a totalidade de uma relagdo, Klein, de
maneira mais ampla, pressupde seu estabelecimento a partir de uma variedade de elementos
fantasisticos que sejam atribuidos de maneira oportuna, espelhando aspectos de significancia
das relagdes objetais anteriores com alto grau de transformacao (Klein, 1952a/1984b).

Efetivamente, ndo apenas relagcdes pessoais podem ser espelhadas — pensando-as,
entdo, como relativas a objetos inteiros — mas, também relagdes com objetos parciais e até
mesmo partes de si, como o Superego, o Ego e até¢ mesmo o Id (Klein, 1952a/1984b). A
transferéncia, neste caso, ¢ qualquer soma de elementos da fantasia que se atribui em cima das
experiéncias reais da andlise e da figura do analista ou pesquisador — incluindo emogdes,
defesas e relagdes objetais —, e deve ser analisada buscando o aspecto de relevancia que esta
sendo revivido (/bid.).

Uma compreensdo ampla, portanto, das relacdes objetais se faz necessaria para
apreender a totalidade dos processos que podem revelar ndo apenas os aspectos transferidos,
mas, também, as situacdes em que se inserem essa necessidade de transferéncia. A excessiva
preocupacgdo do paciente com o bem-estar da figura do analista, por exemplo, pode evidenciar
fantasias de inveja na transferéncia, contra as quais se erigem defesas reparativas (Segal,
1988). A migracdo rapida de um estado depressivo para um hostil, em que o
paciente/participante se sente perseguido na exploragdo de seu inconsciente, pode demonstrar
tanto falhas nos mecanismos defensivos como um ponto de fixagdo, uma experiéncia de
ansiedade persecutoria de invasao recorrente (Klein, 1946/1984b).

Foram realizados, no entanto, alguns incrementos em relagdo a base tedrica utilizada
para a analise: em especial, a adicdo da perspectiva winnicottiana do verdadeiro e falso self
(Winnicott, 1960/1983), de maneira a ampliar o nimero de conteudos acessaveis e analisados

com a entrevista, e assim, contemplar também experiéncias ambientais e relacionais, positivas



e negativas, na estruturacao das identidades. Como colocado por Hansbury (2011) e utilizado
em sua pratica, essa teoria permite analisar dimensdes transferenciais importantes para o
desenvolvimento das identidades, ndo apenas em pacientes TNB, mas também cisgénero, em
sua relagdo com figuras modelo, a exemplo do proprio terapeuta, cumprindo a funcdo de
“Mae suficientemente boa” para seu desenvolvimento.

Evidentemente, nessa perspectiva, o setting de pesquisa se distancia do terapéutico,
afinal, o pesquisador metodologicamente se propde apenas como um espectador do drama
interno, e ndo como uma figura de referéncia para o participante. Ainda assim, por meio desta
teoria, foi possivel explorar como as relacdes ambientais influenciaram a estruturagao de suas
identidades, e quais foram os efeitos decorrentes dessas relacdes nos processos psiquicos,
enquanto relacionados intimamente a autopercepgao e autoestima, e, portanto, a saide mental.

As andlises foram enviadas para supervisores especializados, de maneira a averiguar a
validade das interpretagdes e relagdes construidas pelo pesquisador a partir do material. Este
buscou explicitar também questdes contratransferenciais que surgiram ao longo tanto das
entrevistas como das analises, tal como discorrido e realizado por Hansbury (2011, 2017),
citado e desenvolvido por Porchat e Santos (2021) e realizado também por Losty e Connor
(2018), de maneira a diminuir algumas das problematicas da FANI apontadas por Archard
(2020) ao permitir acesso aos pensamentos e reagdes do pesquisador, possibilitando assim
questionamentos e escrutinio externos acerca das relagdes tecidas, para assim fomentar a
realizagdo de novos estudos para preencher as lacunas e insuficiéncias deste presente estudo.

Nao se espera extensa generalizacdo dos resultados, considerando a importancia dada
a subjetividade e a unicidade de cada subjetivagdo, mas dar voz a diversidade de uma
populagdo historicamente estigmatizada e pouco escutada de fato na producao cientifica.
Ainda assim, os resultados, além de possibilitarem um contato com essas vivéncias, podem
também evidenciar situagdes comuns entre elas, e, dessa maneira, possibilitar agdes

reparadoras na forma de politicas publicas e inclusivas, especialmente nos ambientes das IES.
4 RESULTADOS
4.1 Primeira etapa

Todos os 8 participantes que responderam as duas etapas da pesquisa eram brasileiros,
estudantes de universidades publicas do interior do estado de Sdo Paulo. A maioria dos
participantes (75%) se identificava como branca, dentro das categorias propostas pelo IBGE.

Além desse percentual, a pesquisa também contou com participagdo de 1 pessoa preta e 1



pessoa parda. As idades dos participantes encontraram-se no intervalo de 19 a 25 anos — algo
esperado devido a delimitagdo populacional quanto a estudantes de graduacdo — com uma
prevaléncia da faixa dos 20 anos (37,5%). A maior parte (62,5%) declarou ter feito Ensino
Fundamental na rede particular; quanto ao Ensino Médio, por outra via, a maioria (62,5%)
declarou té-lo concluido na rede publica. Um dos participantes ndo respondeu as perguntas
sobre escolaridade. 62,5% ndo exercem atividade remunerada e todos contavam com auxilio
da familia para subsidio financeiro. Quanto a moradia, 50% reside com a familia, 37,5%
divide moradia com colegas e conhecidos e 12,5% mora sozinho.

A maior parte dos participantes (62,5%) preferiu utilizar o rétulo da ndo-binariedade
para se definirem. Uma pessoa identificou-se como género-fluido, em adicdo a ndo-
binariedade (ndo-binario e género-fluido). Outras duas identificaram-se como agénero, uma
delas pontuando que o fazia somente quando exigido, posicionando-se como nao-binério nas
demais ocasides, mais como uma recusa a cisnormatividade. Uma pessoa declararou-se mais
alinhada ao espectro feminino, como Demigirl (termo utilizado para denotar uma afinidade
maior, ainda que parcial, com aspectos femininos de identificagdo). Uma pessoa respondeu a
questdo preferindo ndo se rotular.

Quanto a orientacdo afetivo-sexual (preferéncias quanto ao género dos parceiros),
houve certa variedade, mas, em geral, estavam inseridas ou adjacentes a identidades dentro do
acronimo LGBTQIAPN+, ou, ao menos, distantes de uma identificacao cisheteronormativa.
Agrupando orientagdes similares, a maioria (75%) relatou sentir atragdo ao menos afetiva por
mais de um género especifico (“Bissexual”, “Pansexual”, “Sem preferéncias de género”,
“Assexual bi-romantico”, “Demissexual panromantico”, etc.), considerando as identificacdes
dentro do espectro da assexualidade (tanto assexuais como demissexuais). Uma pessoa
identificou-se como Iésbica. Uma relatou gostar de pessoas afeminadas e outra respondeu
preferindo ndo rotular sua orientagao.

Nesse aspecto, encontra-se um dado interessante para andlise. Certamente, o
questionamento e ruptura com a cisheteronorma presentes em qualquer identidade fora dos
binarismos de género implicam em uma recusa natural e uma fuga a orientagdes proximas a
heterossexualidade, considerando o “pacote” cisheterobinarista em que geralmente estdo
inseridas (Wittig, 1992/2022). Mesmo identificagdes monossexuais € aparentemente binarias
(“lésbica”) podem ser compreendidas, em termos wittigueanos, como subversdes ao contrato
heterossexual, que por consequéncia, implicam em dissidéncias de género, ja que pressupdem
uma fuga a cisheteronorma e uma ruptura aos papéis de género patriarcais que configuram as

categorias “homem” e “mulher” enquanto posicdes nao ontoldgicas, mas cultural e



socialmente situadas, que dependem de performatividades inteligiveis e esperadas para serem

efetivamente produzidas (Butler, 1990/2003).

“Eu tinha uma dificuldade grande de me identificar como mulher, e ai, tipo, eu tinha
contato com o movimento feminista, e tudo, mas eu ndo conseguia ter esse tipo de
identificacdo. E ai a identidade ‘sapatdo’ também acabou me ajudando em algum
sentido, porque eu acho que tipo... quer dizer, é a-- ¢ que a identidade sapatdo
permite um espago que foge ali um pouco da cisgeneridade” — Ariel, 22 anos,
estudante de Letras.

4.2 Segunda Etapa

A partir das entrevistas, obteve-se que o ambiente académico de ensino superior
publico ¢ considerado, em geral, um ambiente seguro para a exploragcdo de identidades fora
dos binarismos de género, se comparado a outros ambientes em que os participantes estao
inseridos. Nele, foram ressaltadas principalmente a liberdade de expressar seu género, tanto
no quesito estético como relacional, no uso de nome social e pronomes de escolha, sem
receber julgamentos. Esse fator foi atribuido, em maior parte, a propria comunidade estudantil
como um grupo de menor preconceito, reiterando as observagdes de Cerqueira-Santos et al.

(2020), em contraste aos demais estratos da sociedade brasileira.

“No maximo, ¢ essa questdo do caminho que eu me preocupo mais, porque eu, eu
pego dois Onibus pra chegar na faculdade [...]. O primeiro 6nibus que eu pego, pra
chegar na faculdade e pra sair da faculdade, s6 tem estudante da faculdade, na
maioria das vezes, entdo ¢ meio foda-se, eu sei que ninguém liga pra como eu to 14,
mas o segundo Onibus que eu pego saindo do centro para ir para casa ¢ um Onibus
que geralmente s6 tem gente da cidade mesmo, que ndo tem nada a ver com a
faculdade, e ai ¢ o momento em que eu fico um pouco mais acuado, fico mais na
minha assim, sem chamar atencao, principalmente porque ndo quero ninguém-- nao
quero nenhum es-- nenhuma pessoa esquisita implicando comigo ¢ nem nada” —
Afrodite, 20 anos, estudante de Historia.

Em geral, a maior parte dos entrevistados pertencia a cursos de Humanas ou da Saude,
e relataram a comunidade docente dessas areas como aberta a pedidos de uso de pronomes
corretos € do nome social. Ainda assim, esperam dos professores uma certa falta de
familiaridade acerca do tema, ¢ a ansiedade de sofrer invalidacdo ¢ descredibilizacdo ao
comunica-los foi um fator presente em diversos relatos. Supde-se, nesse caso, um fator
geracional como explicativo, considerando a recente ampliagdo da visibilidade quanto as
identidades ndo-bindrias, associada a um movimento de recusa expressa e piadas recorrentes

acerca do uso dos pronomes neutros, principalmente atribuidas a setores mais conservadores



da sociedade — com certa correlagdo geracional envolvida — nos quais ha menor assimilagao

de questdes identitarias LGBTQIAPN+.

“Em questdo de pronome, os professores, assim, ndo costumam perguntar muito,
eles so... falam assim, e ta tudo bem, sabe, tipo, eu ndo cobro muito, eu ndo falo
muito com os professores também. Caso eu fale, eu geralmente falo, tipo, especifico
que meus pronomes sdo masculinos e... [Pausa]. Porque eu sinto que, tipo, a maioria
ndo usa [pronome] neutro, né, entdo mais facil falar masculino” — Alex, 20 anos,
estudante de Ciéncias Sociais.

“[Falando sobre a mudanga de nome] Foi ficando mais concreto, também, depois,
quando saiu dos meus amigos e comegou a ir pros meus professores, entio, tipo eu
enrolei o semestre inteiro pra... pra pedir pros meus professores me chamarem de
outra forma, porque, na minha mentalidade, ia ser mais fécil se eu sd esperasse
semestre que vem, quando todos os professores fossem novos e eu ndo tivesse que
explicar nada, mas ai me falaram ‘Por que vocé s6 ndo manda um e-mail?’ e eu
pensei ‘E... eu podia ter s6 mandado um e-mail’. Eu niio pensei nessa possibilidade
porque achei que ia ser muito dificil. Ai, acabou, eu mandei e-mail pros meus quatro
professores que eu tenho esse semestre, e... [Falando sobre os professores] o que eu
achei que ia ser de boa, foi de boa; o que tem menos nogéo social foi super de boa,
ele elogiou meu nome; o que € pastor, que € o que eu tava mais preocupado, também
falou que tudo bem; e a minha professora que estuda género nunca me respondeu®”
— Afrodite, 20 anos, estudante de Historia.

*Afrodite entrou em contato apds a entrevista, relatando que sua professora

respondeu positivamente o email, e foi a Gnica a perguntar seus pronomes de

preferéncia.

Como visto, essa expectativa negativa, no entanto, também trouxe sentimentos
euforicos quando contrariada, demonstrando que alguns professores de fato podem conhecer
aspectos de vivéncias TNB e se adaptarem por conta propria, sem necessidade de
intervengdes pedagodgicas dos proprios alunos a respeito de suas identidades. Alex, por
exemplo, identifica-se como ndo-binario e género-fluido, e. embora apresente fluidez entre
apresentacdes estilisticas masculinas, femininas e androginas, prefere ser referido com
pronomes masculinos ou neutros. Ao ser questionado sobre um momento em que a graduagao

foi um ambiente acolhedor, respondeu:

“Olha, eu acho que nunca me aconteceu uma coisa assim, sabe, especificamente
inclusiva, assim, mas teve um momento, no inicio da graduacdo, que eu respondi
uma pergunta ¢ um dos meus professores falou ‘Ah, qual que ¢ seu nome?’, ai eu
falei ‘Alex’, ai ele falou ‘Ah, o Alex falou’, e pra mim aquilo foi muito confortavel,
assim, foi um momento assim que eu guardo muito, porque eu tava numa época
fluindo [em apresentacdo] pro feminino/androgino [...], entdo, tipo, ele ndo olhou
pra mim e falou ‘Ah, a menina’, sabe? Ele, ele, tipo, associou o pronome masculino
jé e me chamou, tipo, pelo pronome certo, sabe. E tipo, acho que aquilo foi uma
experiéncia assim que foi muito acolhedora pra mim, porque ele ndo me julgou,
assim, tipo, de primeira, tipo, ‘Ah, vocé parece mulher, entdo vou te chamar no
feminino’. Entdo, aquilo para mim foi, tipo, bem, assim, satisfatério, eu diria” —
Alex, 20 anos, estudante de Ciéncias Sociais.



Mesmo dentro do ambiente académico — e universitario, de maneira mais ampla —,
no entanto, foram também citadas situa¢des e experiéncias desagradaveis. Pat, uma das
participantes, estudante de Fisica que se identifica como demigirl, relatou que um professor de
seu departamento explicitamente demonstrou, com certo desdém, sua falta de receptividade a

inclusdo na primeira aula do semestre.

“Alguns professores que eu ja tive aula... [Iniciando um relato] Primeiro dia de aula.
A gente tava conversando sobre o curriculo [programa de ensino da disciplina] [...].
O professor falando ‘Eu ndo me importo como vocé quer que eu te chame, quais sao
as suas letrinhas especiais...”, desse jeito! ‘Eu vou chamar como o seu nome ta
escrito na lista de chamada e eu ndo ligo’. [Pausa] Entdo... j4 houveram [sic]
agressdes--, assim, ndo tinha ninguém na sala de aula que se sentisse muito ofendido
em relagdo a isso-- eu me senti muito ofendida! Mas ndo ia ser... ndo ia recair sobre
mim, mas... ¢ bem comum coisas assim acontecerem, principalmente, nos cursos de
Exatas.” — Pat, 22 anos, estudante de Fisica.

A mesma participante relatou também dois outros episddios envolvendo agressdes
explicitas. Uma delas verbal, a um de seus amigos trans que utilizava o banheiro masculino da
universidade, assim como uma ocasido em que ela propria foi agredida fisicamente em uma
festa universitaria, apds revelar-se ndo-bindria para um garoto que havia beijado, que em
resposta a estapeou, afirmando ser hétero. O garoto foi expulso da festa ap6s o ocorrido.

Angelo, outro participante de 20 anos, que concomitantemente a graduagdo em
Pedagogia, realiza, também, graduacdo em Psicologia em uma universidade particular,
declarou que, nela, a receptividade e a compreensdo de sua identidade sdo bem menores,
atribuindo esse fato, principalmente, a diferenca geracional dos alunos entre uma faculdade e
outra. Segundo ele, na universidade particular, ha uma quantidade maior de alunos mais
velhos, entre a faixa de 30 e 40 anos, e considera dificil que essas pessoas entendam os
“discursos novos” da nao-binariedade, ressaltando mais uma vez sua maior disseminagao
entre jovens. Angelo ndo faz uso de politicas de nome social, mas Max, participante de 19
anos e estudante de Psicologia, relatou que, logo antes de seu ingresso na universidade atual,
publica, cursou Psicologia durante um més em uma outra universidade particular, mas nao
conseguiu se adaptar ao ambiente, pois viu que a experiéncia em relacdo a sua identidade
seria uma batalha didria. Atribuiu essa dificuldade, principalmente, a questdo burocratica, pois

nao conseguiu incluir seu nome social nos sistemas da faculdade.

Entrevistadora: “Mas vocé conseguiu colocar seu nome social na chamada, tudo?”

Max: “Nao, eu ndo consegui. Eu... tinha, assim, um ou dois professores que faziam
questdo de me chamar, né, pelo nome... social, mas... na chamada era tipo, enfim, a
pessoa ndo me conhecia, né, ela, ndo... ndo tinha ali uma conexao, a gente ndo tem



isso na... na... na faculdade particular, eu percebi que ¢ muito escasso, né? Muito
diferente da publica.”

Entrevistadora: “A integragao, vocé diz, né?”

Max: “Sim, né, entre aluno e professor.”

Foram notaveis, também, impactos na qualidade do aprendizado em decorréncia da
dificuldade em engajar com professores preconceituosos. Ariel ¢ estudante de Letras, de 22
anos, ¢ relatou ter passado por situagdes desagradaveis envolvendo o uso do nome social na
chamada em relagdo a um de seus professores, que imprimiu as listas de chamada no inicio do

semestre e se recusou a alterar o tratamento frente ao pedido de mudanga.

“Tive experiéncias com os professores que... dai ndo foram agradaveis, e ja ¢
professor que tem historico de... [...] ndo respeitar o minimo... e ser até que meio
criminoso, né? E ai tratar a gente como coisas mesmo, eu ¢ meu grupo de amigos.
Entdo... foi ali uma experiéncia que eu fiquei... Ja esperava, pelo historico que essa
pessoa demonstra, porém, ¢ logico que deu uma baqueada ali, porque... era...
coincidiu de ser uma matéria que eu tinha interesse, e isso acabou atrapalhando meu
desempenho, porque... eu ndo tinha coragem de chegar nesse professor e perguntar
coisas sobre a matéria... é... ou tirar dividas, ou qualquer outro... outra questdo, ali,
que eu tivesse, sabe, porque eu sabia que eu ia ser tratada como uma coisa, como
alguém que nio merece esse tipo de atencdo, entdo foi-- criou-se ali uma barreira.
Entdo... foi uma coisa que me atrapalhou... um pouco, talvez se tivesse sido uma
pessoa que tivesse mi-- minimo ali de... de bom-senso, eu poderia ter, tipo,
explorado muito mais essa matéria e o topico. [...] [Respondendo outra pergunta,
sobre politicas inclusivas] Eu... submeti [...] pra eles mudarem meu nome... no
sistema, e... ai foi uma béncdo, porque eu ndo tava mais aguentando escutar meu
deadname* [...]. Ai, agora eu lembrei, que esse professor que eu citei, ele imprimiu
a chamada e ele ndo quis saber, ele botou meu deadname 1a e ele ficou o resto do
semestre inteiro falando... falando o nome... o deadname...” — Ariel, 22 anos,
estudante de Letras.

*deadname = nome morto, como ¢ geralmente chamado o nome de registro

civil, com o qual ndo se identifica mais.

“[Falando sobre situagdes em que a graduacdo ndo foi um ambiente seguro para si]
Eu acho que foi mais no sentido desse professor, mesmo, que eu ndo me sentia
seguro dentro da sala, eu ndo me sentia seguro em exercicios praticos que ele estava
incluso 14, que haviam [sic] momentos que... Ai, tinha que ficar no laboratoério [...] e
ai ele ia ta 14, e ai eu ndo conseguia ficar... porque eu sentia olhares de desprezo, e
tudo.” — Ariel, 22 anos, estudante de Letras.

Eminentemente, a maior parte desses relatos evidencia uma série de ansiedades, tanto
manifestas quando inconscientes. A supracitada ansiedade de invalidag¢do perpassa ndo apenas
as relagdes institucionais com professores, mas, diversas interagdes cotidianas, devido a série
de violéncias as quais pessoas TNB em geral sdo expostas, no ambito das microagressoes,
assim como das agressdes verbais, fisicas e psicoldgicas, que se relacionam intimamente com

esse fator de (ndo) aceitagdo identitaria.



“Eu acho que toda pessoa trans passa por isso, por essa ansiedade de falar com outra
pessoa ¢ ela acabar falando ‘Ndo, mas eu ndo... ndo vou usar [nome social], porque
eu ndo quero’, sabe? ‘Porque o seu nome nao ¢ esse’, ¢ ef cetera [sic].” — Alex, 20
anos, estudante de Ciéncias Sociais

A ansiedade de sofrer agressdes explicitas foi um ponto muito presente no discurso
dos participantes AMAB (Assigned Male At Birth, sigla que compreende pessoas designadas
masculinas ao nascimento) como um fator que dificultava explorar confortavelmente suas
identidades nos ambientes menos aceitadores, € que apareceu com menos intensidade no
discurso dos participantes AFAB (Assigned Female At Birth, designados feminino ao
nascimento) — embora os unicos relatos de violéncia mais expressa tenham vindo de pessoas
AFAB.

E notavel a situagdo de vulnerabilidade que pessoas AMAB que fogem a esses padrdes
masculinos cisheteronormativos se encontram neste quesito, sendo o Brasil um dos paises
mais violentos contra pessoas transvestigénere, que recorrentemente ocupa a primeira posicao
mundial em assassinatos de pessoas trans (ANTRA, 2023), tendo como principais alvos
travestis e pessoas transfemininas negras. Esses fatores certamente influenciam na formagao
de um falso self como adaptacdo defensiva as agressdes ambientais vivenciadas (Winnicott,
1960/1983), enclausurando-se em uma madascara que proteja contra violéncias, devido as
demandas patriarcais opressivas que coercitivamente exigem sua perpetuacdo por todos
aqueles que considera “homens”, e que, por outro lado, impossibilita vivenciar a totalidade de
suas identificagdes plurais. Mel, de 25 anos, € uma pessoa autista e estudante ndo-bindria de
Ciéncias Sociais e relata um pouco sobre sua experiéncia na utilizagdo dos banheiros na

faculdade.

“[Falando sobre as politicas inclusivas que utiliza] Acho que a outra é mais em
relagdo ao autismo. Eu uso os banheiros PCD*, que s@o adaptados, justamente pra
ndo ter que ficar... Tipo assim, se eu t6 com barba, por exemplo, ficar entrando no
banheiro feminino, porque eu sei que as meninas ndo... Tipo, eu ndo quero lidar com
o fato de alguém poder-- alguém vir a se estressar, ficar ofendida que eu estou no
banheiro, sei la... Nao, que eu ligue pra a pessoa ficar ofendida ou nao, mas, tipo,
ndo... as vezes vocé tem tanta coisa na sua graduacdo pra vocé fazer que vocé ndo
quer lidar com mais um problema, entdo, tipo, vocé s6 quer ir no banheiro. Ai eu
vou no... no PCD mesmo. Isso ¢ uma coisa que eu ja fazia ha muito tempo,
inclusive, e... enfim, eu posso fazer isso porque... eu sou PCD” — Mel, 25 anos,
estudante de Ciéncias Sociais.
*PCD = Pessoa Com Deficiéncia

“Existe uma... uma pressdo, né, para as pessoas trans ndo ficarem na faculdade, [...].
Meio que... forga vocé a ficar mais cansado do que o normal. [...] Eu acho que, nesse
sentido, sim, psicologicamente te afeta, mesmo que ndo tenha um perigo fisico... de
alguém querendo quebrar uma lampada em vocé, por exemplo. [...] Eu acho mais
essa questdo sistémica mesmo” — Mel, 25 anos, estudante de Ciéncias Sociais.



Mesmo com a crescente, embora lenta, aceitagdo popular disseminada entre grupos
menos conservadores, o pais segue ainda uma tendéncia global de aumento na violéncia
contra pessoas transgénero, principalmente em vista do também rampante crescimento de
movimentos neofascistas de extrema-direita abertamente contrarios a pessoas LGBTQIAPN+
e outros grupos minoritarios, utilizados como bodes expiatorios de exclusdao e desumanizacao
para fortalecimento de identidades a partir do 6dio a diferenca. A discussao acerca do uso de
banheiros tém sido palco fértil para propagacdo de medo e 6dio, demonstrada pela
condenagdo recente de um deputado federal por divulgar um video expondo e criticando uma
adolescente transgénero que utilizava o banheiro feminino na escola em que estuda, com
intengdes claramente vexatorias e difamatorias contra a garota (Marzullo, 2023), mas,
também, inflamadoras dos preconceitos de sua base de apoiadores e da populagdo geral.

Esse aspecto de 6dio a diferenga, embora crescente, certamente ndao ¢ algo novo, e ¢
comumente encontrado dentro de casa, nas relagdes intrafamiliares, responsavel por inimeras
desavengas relacionais comuns a pessoas LGBTQIAPN+, em geral. A falta de seguranca
dentro da propria casa, presente muitas vezes desde a infincia, impele fortemente a criagao de
um falso self que apazigue os critérios de agressao do outro, especialmente quando ha

dependéncia financeira € emocional da familia.

Max: [Falando sobre a faculdade] Isso ndo ¢ questionado 14. A minha identidade ndo
¢ questionada em momento algum, ao passo que, por exemplo, me sinto
extremamente desconfortavel, né, com parentes, né, que ecu tenho que me
desacostumar com isso, né, com essa cordialidade e... apresentar, mesmo que assim,
numa variagdo de diminutos... é... apresentar, assim, o comportamento que... €... ah,
que eles estdo acostumados, né, que ¢ mais contido, que ¢ mais feminino, né... ha...
enfim, dentro do que eu consigo ali fingir, né, e... [...] ndo acabar, né, abordando,
porque todos os meus parentes sdo de extrema direita... (Risadas). [...] Pela minha
familia ser catdlica... ser muito, assim... é.... ndo ¢ uma familia que expde, uma
familia que esconde... tanto nas questdes em relagdo a dissidéncia de sexualidade—
Entrevistadora: Uma familia conservadora.

Max: Sim... [...]. Com relagdo a questdes de saide mental ainda é muito tabu
também, né, vocé vé que... € geral... essa... essa evitagdo. Entdo, por muito tempo, eu
ndo... e acho que até hoje... né, eu ainda, assim, ndo sei, é... em que aguas estou
pisando, né, ndo sei... €... enfim, tinha muito medo de dar um passo em falso...

“Em relagdo & minha mae, eu t6 tentando desvincular alguns afetos da figura dela,
assim, em relagdo a necessidade de aprovacdo, e... dependéncia... e medo, também,
medo dela ndo me aceitar, medo dela... enfim, ter uma imagem... torta de mim. E
passar a viver mais por mim mesma. Porque eu passei a infincia e a adolescéncia
inteira vivendo tendo ela como parametro... é... e as expectativas dela. E isso até que
¢ recente, assim, até... uns dois anos, trés anos atrds eu tava tentando atingir a
expectativa dela, me for¢cando nesse padrao binario, sabe, me forgando numa relagéo
hétero que ndo me cabia, entdo... é... E agora eu t6 bem melhor” — Pri, 24 anos,
estudante de Psicologia.



Como esperado, o aspecto de residir longe dos pais apareceu como uma experiéncia
positiva para a exploragdo mais plena das identidades. Novamente, a experiéncia da
comunidade estudantil como um grupo de maior aceitagdo a dissidéncias de género traz a
seguranga de que ndo serdo julgados ou punidos ao explorarem sua identidade, permitindo
uma maior autocompreensdo, de maneira mais geral, assim como o desenvolvimento de

relagdes mais saudaveis consigo proprios.

“Ali, eu... eu com certeza... eu mudei muito, porque antes eu nao tinha... é... por
exemplo, a mesma visdo que eu tenho agora, eu ndo tinha muito contato com
espagos diferentes... e ai, depois que eu vim pra cd, e eu fiquei... fora da casa dos
meus pais, né, que acaba sendo um ambiente... que ¢ mais controlado ali, né? Tipo...
é... Depois que eu fui pra fora, e eu vi realidades totalmente diferentes da minha, eu
senti uma liberdade muito maior de, tipo, pensar em refletir quem eu sou, é... e... foi
nessas que eu me entendi... é... ser ndo-binario de uma maneira que ndo fosse
dolorida, assim, que ndo doesse tanto em mim, € que eu ndo me machucasse... e...
que eu entendesse mesmo como um simbolo de resistir... a cada dia assim. Foi... foi
depois, né... tipo, atualmente eu penso mais assim, do que antes que eu via mais
como uma dor, como... como sé ‘Ai, eu fracassei, eu sou o fracasso da familia, meu
Deus do céu’, tudo... Nado que as vezes ndo venham esses tipos de pensamento na
minha cabecga, porque vém (Risadas). Mas... eu acho que ndo ¢... ndo ¢ mais assim
que eu me resumo, sabe? Eu... respeito muito mais eu mesmo, assim” — Ariel, 22
anos, estudante de Letras.

Outro aspecto interessante observado durante algumas das entrevistas foi a de
generalizagdes de aspectos negativos da experiéncia com o género como universalizagao
inconsciente do sofrimento, identificada como uma possivel estratégia para lidar com as
proprias crises a partir da acdo de mecanismos de identificagdo projetiva. Ao projetar no
grupo experiéncias negativas individuais com a prépria identidade — principalmente no caso
de disforias — possibilita-se um alivio das tensdes sentidas ao associar o desconforto como
algo relativo a identificagdo geral; uma experiéncia grupal, e nao individual, e ademais,
pertencente a um grupo de pares que se apoiam — uma rede de apoio —, fator importante
para facilitar o processamento (working-through) dessas ansiedades.

Notavelmente, em diversos momentos os participantes imediatamente se corrigiram no
discurso ao realizar essas generalizacoes, afirmando tanto o carater inconsciente que motivava
esses mecanismos, quanto a nogao consciente de que a ndo-binariedade agrupa uma infinidade
de identificacdes que pode fugir a nogdes preconcebidas sobre desconforto corporal, ¢ que
seria incoerente agrupar vivéncias dessa maneira, sinalizando, também, por outro lado,
possiveis tendéncias depressivo-reparativas de maneira mais ampla, pela preocupacdo com o

objeto e com os danos causados por essa proje¢do do objeto persecutorio, que poderiam



danificar em fantasia “pessoas inocentes”, nas quais essa autoagressao nao se encontra

presente.

“Acho que por toda a pressdo, assim, externa, e toda a invalidag@o de tanto, tipo, de
pessoas cis, pessoas hétero, de pessoas trans, também, acaba sendo uma coisa que
vocé traz pra si mesmo, né? Eu trouxe muito isso pra mim, tipo de ‘Ah, eu uso
roupas femininas, eu acho que eu-- acho que eu sou cis mesmo, acho que eu, tipo, s6
to fazendo graca, sabe? Entdo até pouco tempo atras, por incrivel que pareca, eu
tinha esses tipos de pensamento ainda, e sinto que, atualmente, a minha relacao
comigo mesmo ¢ de mais cuidado. E de mais... assim, el- é, o autocuidado, assim, de
mais amor comigo, de olhar assim e falar ‘Nao, eu sou assim’, sabe?. As vezes pode
ser incomodo, porque, tipo, disforia e esse tipo de coisa sdo coisas incomodas
mesmo, ¢ todas as pessoas trans passam por isso. [Corrigindo] Néo todas, mas a
maioria... E... e tipo... é... ¢ uma si-- ¢ uma coisa que eu tenho que aceitar, sabe?” —
Alex, 20 anos, estudante de Ciéncias Sociais.

Esse fendmeno de generalizacdo, no entanto, ¢ algo cotidianamente observavel
também na cisgeneridade, e em grande parte relativo as proprias falhas de um sistema
performativo, no qual o género precisa ser constantemente e corretamente reiterado para ser
produzido (Butler, 1990/2003), e que, em decorréncia, causa ansiedade quando ha desacordos
entre a performance esperada e a autoimagem. Basta imaginar o cendrio comum tanto a
homens quanto a mulheres de se sentir insatisfeito e insuficiente quanto a certos atributos
denotativos de seu género, e que, em resposta, ao sentir a fragilidade de sua identificacao,
reafirmam-se, dizendo que “Toda mulher/Todo homem se sente assim”, e reforcam, no
mesmo movimento, a propria identidade pela identificagdo grupal com esse desconforto.

Retomando a partir do relato a ansiedade de invalidacdo, esse elemento parece ser
atravessado pelo questionamento subjacente “sou suficientemente trans/ndo-binario?”, que
aflige os participantes com recorréncia. Embora seja um questionamento em parte
autodirecionado, ¢ evidente que se origina na normatividade cisbinarista socialmente
perpetuada, e que segue invalidando ndao apenas as identidades que se encontrem no
intersticio de suas categorias, mas qualquer modo de subjetivacdo que fuja aos estritos
modelos imputados desde antes do nascimento. Por uma o6tica kleiniana, essa ansiedade pode
ser vista em termos da introjecdo de objetos persecutorios e idealizados, e de seu
estabelecimento como objetos internos, a partir dos quais se edificam o Superego (assentado
no objeto persecutorio) e o ideal do Ego (assentado no objeto idealizado) (Klein,
1948/1984b).

Ha varias camadas envolvidas na producdo desse tipo de ansiedade. Considerando a
insercdo desde a infancia em um sistema patriarcal cisheterobinarista € a consequente

assimilagdo dos prototipos masculinos e femininos enquanto opostos, profundamente



cindidos, contradizentes e complementares, que € realizada a partir da introje¢ao das figuras
de referéncia (Id., 1945/1984a, 1948/1984b) — sejam cuidadores, professores, parentes,
personagens da midia, etc. —, a constru¢do do ideal do Ego, baseado no objeto bom
introjetado, desde seu inicio inclui aspectos gendrificados, profundamente arraigados, da
identificacdo com essas figuras, e que resultam em uma censura e autoagressao superegoica as
inadequacdes a este ideal, seja em decorréncia de identificagdes cruzadas ou insuficiéncias
frente aos parametros impostos. O resultado ¢ uma ansiedade persecutéria profundamente
gendrificada, que atua nos processos disforicos e que fragiliza identidades que fujam aos
limites dessas identificagdes binarias.

Evidentemente, um movimento de resposta comum, neste caso, ¢ buscar novas figuras
que representem essa possibilidade de fuga, fortalecendo o self e trazendo uma conexao mais
positiva com a propria identidade. Na maioria dos casos, no entanto, a ordem se inverte: € o
proprio contato com essas figuras questionadoras que possibilitam a fuga, em um sistema

inerentemente coercitivo e violento, que invisibiliza diferencas.

“[Comentando sobre figuras de referéncia] Na adolescéncia, assim, eu diria que mais
algumas mulheres trans que eu vi, tipo... eu me identifiquei bastante, que foi a... a
Mandy Candy, né... [...]. Ela foi a primeira, tipo, influencer trans que eu conheci,
assim, e, tipo, foi a minha primeira identificacdo, assim, com a palavra trans, no
geral. E... eu acho que tipo, isso também foi mais pra minha pré-adolescéncia, assim.
Eu tinha mais ou menos uns... uns, uns, acho que, 14 anos, talvez, quando eu
conheci uma outra influencer, também, que ¢ a Bryanna Nasck, e, na época, ela... ela
usava o nome de registro dela, e eu achava que era-- que ela era tipo um homem gay,
sabe? E, ai, quando eu fui pesquisando mais o contetido dela, eu vi que ela era uma
pessoa ndo-binario, e ela explica muito sobre isso, ela sempre explicou muito sobre
isso. E, naquela época, como eu falei, tipo ninguém falava sobre isso, entdo...
também foi uma pessoa que, assim... fez eu me identificar bastante, assim, e tipo,
depois de um tempo eu associei que ‘Nossa, essa identidade realmente se parece
comigo, sabe?’” — Alex, 20 anos, estudante de Ciéncias Sociais.

Angelo: Acho que o unico foi o David Bowie, nessa... nesse comecinho dessa
transi¢do, nessa questdo do... da estética.

Entrevistadora: [...] Tem algum evento que te marcou muito em relacdo ao David
Bowie? Alguma coisa mais... algum relato, alguma coisa assim?

Angelo: Nossa, eu comecei a escutar ele, foi no comego da transi¢do. ‘Esse é o cara
mais estiloso que eu vi na minha vida. Eu vou ser ele agora’.

Angelo: [Posteriormente, retomando o topico] Mas... o David Bowie, eu... parei de
ver ele mais como uma inspira¢do, s6 pra... como um artista. Ele foi importante
pra... me consolidar meu estilo, minha aceitacdo, eu pensei ‘Po... O cara é foda. Ele
¢ assim, entdo ta tudo bem. Pessoas foda podem ser assim’. Mas eu vejo as pessoas
diferentes (sic) agora. Os artistas, eu ndo vejo mais como homem ou como mulher,
€u Vejo como pessoas.

Mesmo com a posterior introjecdo e assimilagdo dessas figuras inspiradoras que
representem essa fuga, ainda ¢ dificil desligar-se totalmente desses aspectos introjetados, pois

estdo presentes a toda volta no mundo externo. Os conhecidos processos de desconstrucao



desses prototipos sdo dificultados pela realidade material opressiva e binariamente
gendrificada a qual estamos submetidos no cotidiano, e implicam em uma verdadeira e
constante luta contra a dominagdo patriarcal, para escapar de suas garras e reafirmar-se contra

seus valores desviados na relagdo consigo e com 0s outros.

“Recentemente (Risadas) eu li o livro do Paul Preciado, o Eu sou o monstro que vos
fala, e ai eu fiquei assim: ‘Meu Deus do céu, eu preciso ta aqui resistindo, lutando,
ndo sei 0 que 14°, s6 que a0 mesmo tempo eu também fiquei ‘Caralho, que bosta’,
porque tem toda a discussdo de... tipo... é... o cotidiano mesmo... Tipo, ah, eu vou
num hospital, e o0 meu documento ndo t4 o meu nome 14, e eu tenho que me
responder por uma outra pessoa, € ai eu tenho uma crise de identidade, fico ‘meu
Deus do céu’, e ai tem todas essas barreiras assim, documentagao, sei 14, que a gente
acaba usando no cotidiano e que, tipo, me pega muito, assim. Porque parece que,
toda hora, o mundo refor¢a que eu ndo sou quem eu sou, mas, tipo, eu sei quem eu
sou, tipo, ¢ s6 que... 0 mundo ndo--. E, o mundo foi feito pra pessoas cis, e eu nio
sou cis. Mas tem formas cotidianas de resistir também, é que nem eu falei, que...
acho que a minha maior base, assim, de resisténcia sdo meus amigos” — Ariel, 22
anos, estudante de Letras.

Na presenca de um ambiente recorrentemente inseguro, no qual prevalecem os ataques
ao self, como costumam ser as vivéncias de pessoas LGBTQIAPN+ no Brasil, a experiéncia
do objeto persecutorio € potencializada, assim como a sua internaliza¢do na fantasia, derivada
dos processos introjetivos (Klein, 1946/1984b). Considerando que a perseguicao do Superego
¢ proporcional a perniciosidade do objeto mau introjetado (/d., 1952a/1984b), certamente
pessoas inseridas em contextos violentos a sua construcdo de subjetividade, que sdo
recorrentemente desencorajadas e invalidadas ao se expressarem, desenvolvem uma
autoagressao correspondente a esse processo, possivelmente explicativa dos processos
disforicos. De certa maneira, a internalizacdo da critica e a potencializa¢do da autoagressao a
partir da introje¢do do objeto mau também permitem que a perversidade das agressdes
ambientais seja comparativamente percebida como menor ou comum, “acostumando” o
individuo a situacdo de violéncia como estratégia defensiva (Id., 1946/1984b), de modo
similar aos mecanismos descritos por Ferenczi em Confusdo de linguagens entre os adultos e
a crianga.

Esse processo se aproxima da constru¢ao de um falso self, j4 que ambos sdo formagdes
defensivas tomadas pelo ego frente a condi¢des adversas ao seu desenvolvimento, mas que
buscam, acima de tudo, a sobrevivéncia do self. Como colocado por Winnicott, nos casos

menos severos, mais proximos a normalidade:

O falso self tem como interesse principal a procura de condi¢cdes que tornem
possivel ao self verdadeiro emergir. Se essas condigdes ndo podem ser encontradas,



entdo novas defesas tém de ser reorganizadas contra a expolia¢do do self verdadeiro,
e se houver davida o resultado clinico pode ser o suicidio. Suicidio nesse contexto é
a destrui¢do do self total para evitar o aniquilamento do self verdadeiro.
(1960/1983, p. 131)

O raciocinio se aplica igualmente aos processos introjetivos citados: a intengdo ¢
sempre adaptativa frente aos desafios impostos pelo ambiente, para proteger o self. A agressao
superegoica ¢ um subproduto, um residuo indesejado, porém visto como o Unico caminho
para que o ego se prepare contra futuros ataques. Nitidamente, a estratégia traz consigo uma
série de perigos para o proprio individuo que busca proteger, ja que, tentando escapar da
aniquilacdo, castiga a si proprio e, precisamente, distancia-se da satisfagdo em vivenciar a
plenitude de suas identificagdes, associada, na maior parte das vezes, como a propria causa

dos ataques.

“Porque assim.., ¢ aquilo, na questdo do dia-a-dia, uma pessoa que ndo me conhece
virar ¢ falar ‘moga’... Eu.. eu ndo sei quem ¢ aquela pessoa, essa pessoa nao sabe
que eu sou ndo-binario, entdo... ¢ uma coisa que, tipo, eu ja espero. Mas dentro de
um convivio assim, €. ¢ uma coisa que eu ndo.. me permitia [...] ter esse
posicionamento antes. Se alguém me chamava no feminino, eu falava ‘Nao, ta tudo
bem’, mesmo que aquilo me incomodasse. Entdo eu acho que essa foi uma situagao
que reafirmou muito pra mim a minha identidade, porque eu percebi que, tipo, eu
ndo preciso estar me vestindo de forma masculina pras pessoas me respeitarem,
sabe? E... foi... foi, tipo, a Unica vez em todo o meu processo, assim, de
entendimento enquanto género-fluido que eu me permiti ter uma atitude dessa e me
permiti falar ‘Nao, eu merego respeito das outras pessoas’ — Alex, 20 anos,
estudante de Ciéncias Sociais.

Apesar desse movimento, reiterando outra parte da colocagdo de Winnicott, a busca
pelas condicdes favoraveis e seguras para a expressao do self verdadeiro quanto ao género foi
um fator presente em todas as entrevistas, em muito exemplificada pela busca e o encontro de
uma comunidade aceitadora, que em geral continha outras pessoas TNB. O apoio mutuo forte
demonstrado nas dindmicas intragrupais permite a emergéncia de relagdes depressivo-
reparativas, que, possivelmente, acarretam também melhoras na relagdo com a prépria
identidade, similar ao raciocinio “se o outro merece bom tratamento, eu também mere¢o/devo

merecer”’, vice-versa.

“Acho que eu consigo falar mais do presente... que seria, tipo, no caso do... tipo, do
filme do Orlando [Orlando, Minha Biografia Politica]l e também dos textos do
Preciado, que tipo, isso acabou-- ¢ que eu vi mais recentemente, e isso impactou no
meu ciclo de amizade, e como eu me impactei, ¢ me transformei, entdo vou
conseguir falar melhor. Mas... acho que através, tipo, dessas referéncias, assim, eu
comecei a ser... é... mais cuidadoso comigo e com quem tava na minha volta, e... até
né, na hora de discutir sobre, e tipo, conseguir apoiar uma pessoa que ta passando
por uma situagdo, sei 14, de disforia, ou de... qualquer outra [...]. Quando, sei 14, um



dos meus amigos ta em alguma questdo de crise, assim, e tipo ‘Ai, meu deus’, ta
passando por uma disforia, um problema de familia, nanand nanand, eu senti que
essas reflexdes conseguiam me dar um suporte, tanto pra mim, quanto pra tipo,
conseguir ajudar essas pessoas, assim. Porque... esses livros, eles acabam sendo
muito, tipo, ¢ um suporte mesmo, sabe, tipo, a gente 1é aquilo e a gente vé que ndo ta
sozinho, e a gente acaba refletindo muito de como essas relagdes elas acontecem, e
por qué. E da maneira como a gente... trata nosso corpo, também, e a partir disso eu
senti que eu consegui apoiar bem melhor o meu ciclo, e até eu mesmo, assim, tipo, a
maneira como eu t6 (Pigarro) me colocando nesses espagos” — Ariel, 22 anos,
estudante de Letras.

Evidentemente, em uma perspectiva kleiniana, como a adotada at¢ o momento, as
relacdes objetais pressupdem danos aos objetos com os quais se relaciona, causados tanto
causados pela agressividade do ego quanto pelo proprio ambiente. A ocorréncia de processos
positivos e negativos de identificagdo projetiva nas relacdes objetais — e, em especial, mas
nao exclusivamente, a projecao do objeto interno persecutdrio —, contraposta a preocupagao
com o estado do objeto, frente a perversidade do objeto persecutorio projetado e os possiveis
danos causados na fantasia a esse objeto valorizado em questdo, geram no individuo uma
busca inconsciente para repara-lo e manté-lo em boas condigdes (Klein, 1948/1984b), afinal,
devido aos processos projetivos mencionados, ele também representa e contém partes amadas
do self, transferencialmente utilizadas para o estabelecimento da relagdo de amor com o
objeto (Id., 1952a/1984b), e seu vigor e boa condicao sdo essenciais para a sobrevivéncia e o
desenvolvimento do ego que dele depende (/d., 1946/1984b). Sua posterior reintrojecao, etapa
comum do ciclo dindmico das relagdes objetais, traz consigo uma certa solidez resiliente para
o mundo interno do individuo, incorporando-o como um objeto amado que sofreu a agressao
do objeto mau, mas foi capaz de perseverar com os impulsos amorosos e reparadores
direcionados a ele (Id., 1940/1984a, 1952b/1984b). Assim, a poténcia da destrutividade do
objeto mau ¢ diminuida na fantasia, € o caminho se abre para que o individuo possa explorar

de maneira mais segura sua propria identidade (/d., 1940/1984a).

“Eu convivo com muitas pessoas nao-binarias. Tipo... 0 meu antigo grupo de amigos
era praticamente composto de pessoas ndo-binarias ¢ a gente se, tipo, identificou
junto, sabe, no ensino médio, e, tipo, foi uma coisa que assim, tipo, sempre me gerou
muito essa sensagdo, tipo, de conforto, porque muitos deles ndo se importavam
muito com a vestimenta, sabe, tipo... E... acho que principalmente, tipo, eu namoro
uma pessoa ndo-binaria também, entdo, acho que desde que a gente se conheceu, ela
¢ uma pessoa que... que, tipo, também, traz esse... [...] as vezes esses estigmas na
cabeca, sabe, de... ‘Nossa, mas se eu usar isso vdo me achar muito masculino’... Ai
eu falo tipo, ‘Ndo tem problema, sabe, vocé ¢ nao-binario.” [...] Porque ela tem
muito medo de usar, tipo, em algumas situa¢des, muito medo de ser... de parecer
muito trans, e em algumas situagdes de parecer pouco trans, sabe, e eu entendo
muito isso, porque as vezes tipo, tem, por exemplo, festa trans, ou coisa parecida,
tipo, com ingresso trans no caso, e voce fica tipo, ‘Nossa, € se pensarem que eu sou
cis, na verdade’, mas tipo, vocé tem que se vestir do jeito que vocé quer, sabe, isso



ndo influencia... vocé continua sendo uma pessoa trans. Entdo acho que por a gente
ter essas experiéncias parecidas, um vai, assim, ajudando o outro, falando tipo, néo,
nada a ver isso, sabe, ndo pensa nisso. Entdo, tipo, [Falando sobre as figuras de
referéncia] acho que-- a gente também acompanha, tipo, essas mesmas pessoas, €
acho que elas sdo muito importantes pra essa minha relagdo, tanto com a minha
namorada, quanto com a minha melhor amiga também, que também ¢é ndo-binario, e
ela ¢ uma pessoa que também, tipo, sempre se veste, tipo, simplesmente da forma
que ela quer, sabe? E tipo, ela, ela sempre, tipo, deixa muito claro que ela é ndo-
bindrio para qualquer um que... que venha falar, tipo, o contrdrio, por conta dos
estereotipos, sabe? E... e, tipo ela também ¢ uma pessoa que... que, tipo, me da
muita... [...] muito um exemplo, assim, pra mim, né? Porque desde o inicio, de
quando a gente se identificou junto no ensino médio, tipo, e ficou ‘Nossa, acho que
eu sou ndo-binario’, tipo... o outro ‘Ah, nossa, isso faz muito sentido pra mim
também’, foi muito uma coisa que desde... desde aquela época até hoje, ela nunca,
tipo, mudou os seus padroes de vestimenta, ela sempre vestiu o que ela quis, e
sempre foi muito um exemplo pra mim de tipo ‘Ah, eu posso fazer o mesmo’, sabe?
Eu continuo ndo vendo ela como uma mulher, ¢ assim como, tipo, as pessoas...
podem ver ou ndo, mas eu ndo me vejo, entdo, € o que importa, sabe?” — Alex, 20
anos, estudante de Ciéncias Sociais.

Retomando o aspecto das figuras de referéncia, quando perguntados diretamente,
foram citadas com leve prevaléncia figuras distantes como aspiracdes, ficcionais (personagens
de filmes, desenhos animados, jogos, quadrinhos) ou parassociais (influenciadores digitais,
figuras historicas notéaveis, artistas, tedricos de género), principalmente presentes durante a
infancia e a adolescéncia, mas, também, durante o0 momento atual. Em geral, essas figuras
citadas, mesmo que fossem cisgéneras, pareciam expressar ou serem associadas a algum
aspecto de nao-conformidade de género — talvez por uma expectativa transferencial quanto
ao tema da pesquisa e o assunto geral abordado — que possibilitou a ampliacio dos
horizontes de potencialidade do ser dos participantes.

Menos figuras proximas do cotidiano foram citadas diretamente como referéncias ou
aspiragdes na construcao do género, em resposta a pergunta especifica sobre esse topico. Nao
significa, no entanto, que figuras proximas ndo tenham sido citadas — ja que apareceram
diversas vezes ao longo dos demais relatos —, ou que ndo foram reconhecidas em sua
importancia; apenas ocupavam mais o papel de suporte, e ndo tanto de inspiragdo/aspiracgao.
Notavelmente, um dos participantes, Alex, além da amiga supracitada, trouxe também como
referéncia uma pessoa conhecida, amiga de sua mae que participou de sua criagdo, a ponto
que a considera como outra figura parental, e que recentemente descobriu-se como pessoa

ndo-bindria.

"Nossa, hoje em dia tem... assim, acho que tem muitas pessoas, principalmente do
Instagram, assim, que eu acompanho, que... que sdo referéncia para mim. Acho que,
assim, de uma pessoa real que eu posso falar, é... mais da minha vida, assim, é que a
minha méde tem uma amiga-- amigue, né, que se identificou como ndo-binario
recentemente, sabe? E ela ¢ uma pessoa que eu sempre admirei, assim... sabe? E a



gente sempre se deu muito bem, é como se fosse uma segunda mae pra mim, eu
sempre falo, sabe? E tipo... é... ¢ uma pessoa que, tipo, quando eu entendi isso, sabe,
quando ela falou pra mim que ‘Ah, nossa, eu... eu sou nao-binario’, tipo... foi... foi
assim, uma referéncia, assim, que... me fez me sentir mais acolhido, eu acho, porque
ela ¢ uma pessoa que sempre foi referéncia pra mim, independente de ser nao-
binario ou ndo. Eu acho que ter essa identificagdo me fez sentir muito... assim, sabe,
que eu ndo td tdo sozinho, sabe? Principalmente porque... ¢ uma pessoa mais velha,
que se identificou agora, e... isso ¢ bem, assim, incomum, assim” — Alex, 20 anos,
estudante de Ciéncias Sociais.

E inegavel, no entanto, que essas figuras proximas tenham desempenhado papéis
importantes nesse processo, tanto ao estimular os processos de questionamento, em alguns
casos, como em prover um ambiente de suporte para a exploragdo, em outros.
Presumidamente, a diferenca na concepc¢do entre figuras parassociais € proximas quanto a
referéncia seja pelo aspecto de influéncia mutua na relagdo, que ndo se encontra visivelmente
nas relacdes com figuras distantes — embora possa existir inconscientemente, em fantasia —,
e na participacdo desse processo no carater depressivo da relagdo com os objetos. A solidez
percebida nas figuras distantes pode ser explicada justamente por sua inacessibilidade
hermética, que os impede de sofrerem danos na fantasia — ou de minimamente demonstrarem
reacdes aos ataques (Id., 1940/1984a) —, sendo, também, mais suscetiveis a idealizagdo, ja
que sdo expostas menos facetas de sua existéncia concreta que permitam rupturas dessas
expectativas colocadas.

Isso implica também em diferengas fundamentais quanto aos seus impactos na
subjetividade e na qualidade das relagdes objetais estabelecidas. Talvez, por essa distancia e
idealizagdo, essas figuras distantes sejam melhores candidatas a constituirem o Ideal do Ego.
Por outro lado, impactam menos na integracdo € na seguranga na propria identidade, se
comparadas a uma rede de apoio bem estruturada.

Embora figuras familiares e parentais, em geral, tenham sido identificadas como
figuras pouco compreensivas quanto as identidades ndo-bindrias, diversos participantes
trouxeram irmaos como figuras de apoio muito importantes dentro do nucleo familiar,
reiterando, de certo modo, o aspecto geracional da compreensdo e da aceitacdo da ndo-
binariedade. A proximidade das vivéncias foi um fator destacado para o estabelecimento do

companheirismo, sendo comumente identificados como pessoas nas quais poderiam contar.

“A minha relagdo com o meu irmdo acho que foi a que mais mudou, porque... eu
acho que antes eu tinha muito essa coisa de... tipo, ter ele como uma referéncia, e
tipo, eu achava as coisas que ele gostava muito maneiras, e num sei o que 14, ai eu
queria ser assim, que nem ele, porque eu acho que ¢ uma coisa meio que tipo assim
‘Ai, o meu irmdo mais velho... Nossa, como ele é descolado’, e tals. E, hoje em dia,
tipo, eu ndo sinto mais isso, tipo, mesmo a gente tendo a diferenca de idade, e tudo,



eu sinto uma aproxima¢do muito maior... é... com ele, tipo, eu ndo sinto esse
distanciamento, assim, de idade, e... Eu também acabei-- de um tempo pra ca, eu
acabei tendo uma proximidade com ele, porque... eu acabei falando sobre a minha
identidade com ele, e... ele foi... tipo ele teve a melhor reagdo possivel, que foi ‘Ah,
legal... Vocé assistiu Game of-- A Casa do Dragdo? Tem uma atriz 14 que € ndo-
binario’ e mandou uma foto de um dragdo comendo uma pessoa, sabe... E ai eu
achei muito (Risadas) achei fofinho, e, a0 mesmo tempo, achei engragado, porque ¢
o jeito dele de se expressar, assim, tipo, ele ndo se expressa muito, tipo... ele ndo vai
fazer um p*** de um texto motivacional, e tals, ¢ tipo, ¢ muito dele isso, ¢ tipo... ter
esse tipo de reagdo, e ele também sempre se-- tipo, [...] ele demonstra ta ali... pra
mim, assim... e... [Pausa] me apoiar, né, e... tipo... e ai ele também ja falou assim,
é... ele ndo é uma pessoa muito de, tipo... né, de declaragdes, ¢ ndo sei o que 14, mas
[...] a gente ja conversou sobre... como eu me sinto, tals, e... ¢ ai ele falou que sente
muito orgulho de mim, tudo. E ai a gente teve uma conversa muito... muito aberta,
assim. E ai tipo, essa relacdo-- eu acredito muito que a nossa relagdo mudou porque
a gente conseguiu se abrir ¢ ai [...]. Ai, ndo sei explicar, tipo, [conseguimos] falar
dos sentimentos, e tudo...” — Ariel, 22 anos, estudante de Letras.

“Uma figura que entrou na minha vida foi a minha irmd, porque eu nunca fui
proxima dela, mas ha uns anos atras, assim, a gente se aproximou muito, ¢ ai, hoje,
eu digo que ela ¢ a pessoa que eu mais amo e a pessoa mais importante na minha
vida também, e... a pessoa que mais me apoiou, assim... Sem duvidas a pessoa que
mais me apoiou, mesmo sem entender o que tava acontecendo, e... e... Ela me
protegeu e cuidou de mim quando eu ndo tinha condi¢des de fazer isso, e... Eu ndo
sei 0 quao bem ela lida com as minhas questdes de identidade, mas a gente ja
conversou sobre isso... de forma um pouco indireta algumas vezes. Com relacdo a
sexualidade, ela pareceu lidar bem. Ela inclusive se desculpou por algumas questdes
da sexualidade que eu tive com a familia durante a adolescéncia, que, na época, cla
era muito nova, e a gente ndo... era proxima, entdo a... a gente ndo conversou sobre
isso, Al, tipo... agora, anos depois... sete anos depois, ela veio pedir desculpas, sabe,
entdo assim, estamos reconstruindo algumas vivéncias que a gente teve no passado...
e... ela ja me tratou no [género] neutro algumas vezes, assim, eu nunca falei sobre
questdes de género com ela... e ela ja falou, entdo-- ela pega coisas no ar. Ela ¢
muito esperta e ela sempre me apoia, entdo... a minha relagdo com ela ¢ muito boa e
ela ¢ a minha inspiragdo e minha referéncia em muitos pontos” — Pri, 24 anos,
estudante de Psicologia.

“Eu acho que a pessoa mais importante quando eu tava crescendo, tipo, de
formadora, assim... da minha personalidade, das coisas que eu gosto foi o meu irmao
mesmo. E... acho que ele ¢ a pessoa-- da minha familia, ele é com certeza a pessoa
mais proxima que eu tenho, acho que... acho que... acho que até, sei 14, com uns 15,
16 anos, ele foi a pessoa mais importante, assim, pra eu me entender como... pra eu
entender a pessoa que eu sou.” — Afrodite, 20 anos, estudante de Historia.

Outro aspecto de importancia ressaltado foi quanto a dimensao politica da identidade
nao-bindria e da propria permanéncia estudantil € a ocupagao dos espacos universitarios por
pessoas TNB como agdes revolucionarias. Embora seja, como tratado anteriormente, um
espaco de questionamento de preconceitos, a universidade, em geral, ainda é pouco acessada e
acessivel a pessoas trans e nao-binarias em geral, considerando também os indices de evasdo
escolar, principalmente dentre a populacao travesti e transfeminina.

Resgatando o relato de Mel, hd uma pressao, principalmente realizada por movimentos

conservadores, para que pessoas trans permane¢am fora da universidade, muito evidente na



veiculagdo de noticias difamatérias dos ambientes académicos, quanto a caracterizagdo de
suas atividades — especialmente aquelas relacionadas as identidades LGBTQIAPN+ — como
balburdia, politicagem, doutrinacdo, entre outros nomes utilizados. Isso impacta diretamente
no senso de pertencimento de estudantes que se identificam com essas identidades, afinal, a
producdo de conhecimento, o proprio falar sobre, e viver publicamente suas identidades ¢
julgado, visto como contraproducente, e utilizado como pretexto para a realizacao de cortes
nos repasses discricionarios a universidade, que prejudicam ndo apenas a si, mas a toda a
comunidade estudantil. Em muitos aspectos, as vivéncias TNB em geral trazem consigo uma
certa soliddo, pela segregagdo constantemente produzida pelos discursos discriminatdrios,
crendo, em muitos casos, que estdo sozinhos, que suas vivéncias sdo incompreensiveis:
marginais, inexistentes, erradas. Como trazido por Ariel, que o mundo nao ¢ lugar para si,
mas para cis. No entanto, a poténcia das universidades em promover espacos de unido e de
comunidade foi asseverada, enquanto um ambiente politicamente engajado na integracao e na
producdo de conhecimento, experiéncias, € mesmo de arte, e isso demonstrou-se como um

elemento impactante para o senso de pertencimento ¢ de comunidade dos estudantes.

“0 encontro que teve no més da visibilidade trans foi ali o apice pra mim, é... porque
[...] tava perto, ali, do momento que eu entrei na universidade, eu tava conhecendo
os espagos, tudo, assim, tinha virado o ano [...] e ai logo depois [...] ja teve o evento,
¢ ai eu nunca tinha... nunca ido em um evento com pessoas trans, voltado para
pessoas trans, mostrando as artes, os textos, tudo... ¢ ai eu... assim, o olho brilhou,
né, e ai eu falei ‘Meu deus, olha quanta gente tem aqui’, né, quanta gente resistindo
no mesmo espago, falando... é... se expressando de varias formas, assim, tipo, tanto
coisas boas quanto coisas ruins, mas que, tipo, sdo coisas que, tipo, eu sinto também,
e que faz [sic] parte do meu cotidiano, e sdo, tipo, conflitos que eu tenho, tudo, e eu
vi que ndo sou sO eu... e... tem varias pessoas ali. E... comprei varias artes de varias
pessoas, porque eu me empolguei, e, tipo... sei 1a, foi, uma-- foi assim uma
experiéncia que... eu... particularmente acho que foi uma das melhores experiéncias
que eu tive na universidade foi esse evento, porque... eu acho que foi um dos
espagos que eu mais me senti, assim, acolhido sem conhecer as pessoas... [Pausa]
E... e eu tive a oportunidade de conhecer, tipo, quem sio os [inaudivel] que estdo na
universidade, que sdo trans também, ¢ eu vi varios ndo-binarios também, e eu fiquei
‘[Encenacdo dramatica] Meu deus do céu... os ndo-binarios estdo aqui... senhooor,
eles existeeem, e eu existo também’, entdo foi muito legal” — Ariel, 22 anos,
estudante de Letras.

Via de regra, os estudantes relataram-se satisfeitos com as politicas inclusivas
utilizadas, dentre as oferecidas pela universidade, principalmente quanto ao nome social, com
excegdo das experiéncias negativas marcantes, mas em geral isoladas. Poucos relatos foram
feitos a respeito de banheiros inclusivos. Apenas uma participante, Pri, de 24 anos, estudante
de Psicologia, trouxe a respeito de um banheiro sem designacdo de género em seu campus,

que costuma utilizar quando possivel. Destacou-se, no entanto, um relato grave de experiéncia



negativa com a alteragdo de nome nos sistemas: Mel, estudante de Ciéncias Sociais, retificou
legalmente seus documentos, mas teve problemas com esse procedimento nos sistemas de sua
universidade, que inseriu seu nome morto em todas as documentagdes académicas e se

recusou a alterar para o nome retificado, mesmo com o processo legal ja concluido.

“A universidade simplesmente botou o meu nome morto em todos os lugares
possiveis, e... mesmo o meu nome ja tando retificado, eles ndo botaram em nenhum
lugar que... que € pra tar ndo-binario o sexo, né, e tals [...] mas... tamo ai, e até hoje
eles ndo arrumaram” — Mel, 25 anos, estudante de Ciéncias Sociais.

“[Falando sobre o uso de politicas inclusivas] E, eu faco meio que a contragosto,
do... da questdo do nome social, porque teoricamente ja ta arrumado-- ja ta retificado
0 meu nome, entdo tipo, ndo era pra existir o nome social enquanto... Ndo era pra
existir nome social. Era pra vocé conseguir arrumar direto o seu nome e ndo ter...
dor de cabega com isso” — Mel, 25 anos, estudante de Ciéncias Sociais.

Notavelmente, isso se constitui como uma violéncia sistémica grave, especialmente

considerando postura de inclusdo propagada pela universidade em questao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Embora os diversos problemas vivenciados, em geral, as universidades foram
compreendidas como ambientes seguros para a exploracao das identidades pelos participantes,
confirmando a hipdtese geral da pesquisa. O intercambio cultural e o encontro de uma
comunidade aceitadora, possibilitados pelo ambiente académico, foram levantados como
aspectos importantes para o desenvolvimento de seguranca e de aceitacdo da propria
identidade, assim como de relagdes de cuidado consigo proprios € com pessoas proximas,
estruturando redes de apoio importantes na manutencdo reciproca da saude mental. Além
disso, foram ressaltadas a liberdade para se expressar sem julgamentos, sobretudo pela
comunidade estudantil como um grupo de menor preconceito, contribuindo para uma
experiéncia mais agradavel com a vivéncia da propria identidade do que os demais ambientes.

Quanto aos aspectos de saude mental, evidenciou-se a presenca de ansiedade, tanto
manifesta quanto inconsciente, nos relatos dos participantes, principalmente relacionada a
invalidacdo de suas identidades por professores e pessoas em geral. Embora esperada, houve
auséncia completa de relatos envolvendo episodios depressivos, de panico, entre outros.
Supde-se que isso se deva tanto a falta de rapport — considerando o encontro inico na maior
parte dos casos —, como a um aspecto transferencial, para evitar criar uma “imagem ruim” da

nao-binariedade, sendo uma populacdo pouco contemplada em pesquisas. Evidentemente, as



perguntas ndo envolviam diretamente aspectos negativos com a propria identidade, tendo sido
formuladas de maneira mais abstrata, para estimular a associacdo livre dos pacientes dentro
dos moldes sugeridos, de acordo com o método FANI. Ainda assim, trata-se de um aspecto
muito importante de ser averiguado, considerando a situacdo de vulnerabilidade psiquica em
que as identidades LGBTQIAPN+ se encontram, ¢ que deve ser contemplado em estudos
futuros.

Os processos euforicos apareceram de maneira mais sutil do que o esperado,
presentes, principalmente, nas experiéncias positivas com a expressao da propria identidade,
tanto a despeito como em decorréncia de inteligibilidade entre a apresentacdo estética e
social. Ainda assim, constatou-se de maneira evidente uma migracdo importante nos
sentimentos associados a identidade em alguns casos, transitando de uma identificagao
marcada pela dor e o sofrimento para uma identificacdo prazerosa, em viver segundo suas
vontades, seguro em suas convicgdes e ideais.

Também ndo foram trazidas criticas diretas a lacunas nas a¢des afirmativas presentes
— exceto o relato de dificuldades quanto a retificagdo do nome —, embora experiéncias
negativas relacionadas a elas tenham surgido, principalmente envolvendo desrespeito ao
nome social e os pronomes de escolha por parte de professores. Sugere-se, em decorréncia
desses episodios, o enfoque em campanhas de conscientizagdo e capacitagdo, principalmente
voltadas a comunidade docente, para conhecerem melhor e aprenderem como lidar com esses
aspectos dentro de sala de aula, considerando a crescente demanda e adesdo por cotas trans
nas universidades, assim como no estabelecimento de um canal de dentncias efetivo para
eventos de discriminagao.

Comentarios acerca dos banheiros também apareceram menos do que o esperado.
Ressalta-se, no entanto, a necessidade de ampliar a quantidade de banheiros universais,
distintos dos banheiros adaptados a pessoas com deficiéncia, para que estas ndo sejam
também prejudicadas, ja que muitas vezes necessitam das adaptagdes estruturais oferecidas
que ndo se encontram em demais banheiros para aliviar suas necessidades fisioldgicas,
realidade ndo necessariamente partilhada pelas pessoas TNB, que também sdo prejudicadas,
mas em decorréncia de aspectos sociais relacionados a gendrificacdo binaria excessiva desses
espagos.

Nenhum participante residia na moradia estudantil oferecida pela universidade, de
maneira que aspectos especificos sobre as dificuldades de permanéncia estudantil enfrentadas
por essa populacdo ndo foram contemplados. Recomenda-se a exploragdo desses aspectos em

pesquisas futuras, ja que dificuldades na situacdo de moradia sdo experiéncia de parcela



significativa da populagdo TNB mais vulnerabilizada, e que, infere-se, possuem impactos
importantes na permanéncia estudantil.

O método FANI se mostrou muito adequado para a exploragao proposta no estudo,
provendo base para entrevistas interativas e engajadoras, assim como analises ricas a partir da
perspectiva kleiniana proposta. Um aspecto observado foi de que, em contraste a Hollway e
Jefferson (2008), respostas abstratas foram vistas como igualmente férteis para analise,
considerando que evidenciam ansiedades claras no distanciamento da realidade, importantes
em uma perspectiva kleiniana das clivagens e da negacdo da realidade persecutoria (Klein,
1946/1984b). Como colocado por Klein (1952a/1984b), a transferéncia deve ser analisada nao
apenas quanto aos conteudos trazidos pelo paciente/participante, mas, também, os evitados.

Os incrementos de perspectivas winnicottianas para a analise se mostraram também
extremamente proveitosos, contemplando lacunas na abordagem kleiniana ou somente
complementando de maneira produtiva, considerando tratar de outros aspectos das relagdes
objetais pouco desenvolvidos na perspectiva original. De certo modo, a proximidade das
correntes de pensamento facilitou essa integragao, sem que houvesse grandes atritos tedricos.

Algumas perguntas poderiam ter sido melhor formuladas, pois contemplavam aspectos
muito proximos a perguntas anteriores. De certo modo, isso se mostrou proveitoso em ampliar
respostas curtas de alguns participantes, mas essa postura poderia ser realizada de maneira
adaptativa, menos formalizada no instrumento.

Quanto a condugdo das entrevistas, foram fornecidos feedbacks majoritariamente
positivos por parte dos participantes. Penso ter realizado um bom trabalho em fornecer um
espago seguro para os participantes explorarem seus relatos em uma atmosfera convidativa,
amistosa e engajada. Houve apenas um equivoco em uma das entrevistas causado pela
utilizagdo da palavra “manutencdo” quanto a relagdo cotidiana com a propria identidade, que
causou um pequeno estranhamento por uma das participantes, ja que, embora tenha utilizado
com a intencao de “manter”, foi interpretado o significado de reparo, que trazia consigo uma
conotagdo negativa. A questdo foi imediatamente resolvida, no entanto, e ndo pareceu trazer
impactos significativos para a integridade da relacdo entrevistador-entrevistado, ja que a

entrevista ainda assim se revelou muito produtiva.
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