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Resumo: O cuidado em saude mental € perpassado por uma dimensdo politica, cujo atual
paradigma ¢ o modelo de atencdo psicossocial. Ademais, o processo satide-doenga deve ser
entendido de forma vinculada ao contexto social em que estd inserido, de forma que
determinantes sociais da saude produzem iniquidades de sofrimento em uma sociedade
também determinada pelo contexto economico neoliberal de gestdo psiquica. Nesse contexto,
uma juventude se desenvolve em meio a diversos riscos de sofrimento, que se manifesta de
formas especificas no contexto universitario. Tal cenario ¢ agravado pelas insegurancas
relativas a assisténcia estudantil, tornando necessarias investigacdes sobre as vivéncias em
contextos particulares de populagdes vulnerabilizadas, como a Moradia Estudantil. Diante
disso, o presente estudo teve como objetivo investigar as dimensdes e repercussdes do
sofrimento psiquico nos estudantes da Moradia UFSCar-Sao Carlos. Foi realizada uma
investigacao-participante, onde 25 estudantes residentes da Moradia participaram de uma
primeira etapa de mapeamento de qualidade de vida, instrumentalizado pelo WHOQOL-bref.
Em uma segunda etapa, 11 participantes foram distribuidos em 2 grupos focais de carater
operativo, a fim de identificar os determinantes psicossociais de sofrimento e impactos na
trajetoria de vida, bem como realizar o acolhimento e elaboragdo destas questdes. Foi
constatada uma qualidade de vida geral média-baixa na Moradia Estudantil, variando em
fun¢ao de diferentes marcadores sociais e materiais. Ademais, a Analise Tematica dos dados
qualitativos resultou em um quadro complexo de “desafios” e “enfrentamentos”
dialeticamente articulados na experiéncia de vida dos estudantes. Esta dialética foi
interpretada como a coexisténcia do sofrimento ético-politico e a possibilidade da luta por
reconhecimento para mitigd-lo. Conclui-se que o fortalecimento articulado de medidas
institucionais para permanéncia e estratégias coletivas para resisténcia sdo necessarias €
possiveis para enfrentar o adoecimento psiquico na Moradia Estudantil.

Palavras-chave: Saude mental; Moradia estudantil; Psicologia Social; Sofrimento

ético-politico; Luta por reconhecimento



1. Introducao

A fim de compreender o fendmeno do sofrimento psiquico de carater ético-politico do
universitario no contexto da moradia estudantil, ¢ necessario considerar alguns elementos
fundamentais relacionados a sua ocorréncia. Sao eles a evolucao do entendimento e das
politicas para cuidado em saude mental no Brasil, aspectos sociais que implicam sofrimento
mental, a experiéncia da juventude enquanto etapa de vida e as varidveis envolvidas no
sofrimento psiquico no contexto universitario, os quais serao apresentados a seguir.

1.1. Cuidado em satide mental: um panorama das politicas de satide do Brasil

A satde mental ¢ uma dimensdao humana cujo cuidado ¢ perpassado pela dimensao
politica que determina significados e suas materializagdes na pratica e no cotidiano de uma
populagdo. A atual configuragdo das politicas publicas de satide mental ¢ resultado de um
processo historico no contexto brasileiro, inserido em um cendrio mais amplo de mudanga de
paradigma da psiquiatria: a reforma psiquiatrica.

Tal movimento surge no contexto pdés Segunda Guerra Mundial, quando o modelo de
tratamento da loucura se resumia ao espaco do manicomio, enquanto instituicdo que
objetivava a segregacdao e era marcada pela violéncia asilar. Frente a este modelo, fortes
criticas reformistas sdo construidas a fim de supera-lo em virtude da insercao da psiquiatria
na esfera publica tendo como objeto a saude mental (Kantorski et al., 2021).

Diante de tal processo mais abrangente, a reforma psiquiatrica ¢ construida no Brasil
com suas especificidades. Aqui, o processo tem seu inicio marcado através da eclosdo de um
movimento sanitario ao final da década de 1970, que visava uma transformacgao de valores
culturais e sociais que pautasse praticas de atencao e gestdo de saude em uma perspectiva
coletiva, de equidade e protagonismo de seus usudrios, culminando na criacdo do Sistema
Unico de Satude (SUS) a partir da Constituicdo de 1988. Dessa forma, a partir de um

movimento social, a entrada do Projeto de Lei Paulo Delgado no Congresso Nacional, em



1989, ¢ um primeiro marco legislativo de proposta da regulamentacao dos direitos da pessoa
com transtornos mentais, visando a elimina¢do do manicomio (Ministério da Saude, 2005).

Apo6s 12 anos de tramitagdo, € sancionada a Lei n® 10.216, que consolida as diretrizes
da reforma psiquiatrica e institui o atual modelo de cuidado em saude mental enquanto
politica nacional (Brasil, 2001). A partir disso, ¢ garantida as pessoas acometidas de
transtorno mental, sem qualquer forma de discriminagado, a prote¢ao de direitos a assisténcia
integral e humanizada que objetiva a promogao de saude, reinser¢ao na familia, no trabalho e
na comunidade através de servigos comunitarios de saude mental, sendo proibida a internacao
em instituicdes com caracteristicas asilares (Brasil, 2001). Assim, a assisténcia em saude
mental é redirecionada a um modelo de base comunitaria, construida como forma substitutiva
ao antigo hospital psiquiatrico, que passa a ser progressivamente fiscalizado e extinto
(Ministério da Saude, 2005).

Uma vez que “todo problema de saude ¢ também — e sempre — de satide mental, e que
toda satde mental ¢ também — e sempre — producdo de saude” (Ministérios da Saude, 2005),
esse novo paradigma de atengdo a satide mental € inserido e articulado no modelo mais amplo
de cuidado em satide no Brasil, o Sistema Unico de Satide (SUS) e, portanto, atende a seus
principios. Entre eles estdo a universalidade de acesso as agdes e servigos gratuitos e
articulados, a integralidade da compreensao do processo satde-doenca, a equidade da oferta
de tais servigos, a descentralizagdo administrativa que prevé participagao de diferentes niveis
da hierarquia do Estado e a participacdo popular nos processos de decisdo sobre seu
funcionamento (Bleicher & Bleicher, 2016). O funcionamento do SUS tem base comunitaria
e ¢ orientado pela nogao de territorio, que ¢ a designacdo de “ndo apenas de uma area
geografica, mas das pessoas, das instituigdes, das redes e dos cenarios nos quais se dao a vida
comunitaria” (Ministério da Saude, 2005). Dentro dessa logica, os Centros de Atengdo

Psicossocial (CAPS) operam como unidades especializadas de servicos em satde mental,



sendo substitutivos ao hospital psiquiatrico ¢ operando em atendimento diarios os servigos de
acolhimento e atendimento clinico, regulacdo da porta de entrada a rede de assisténcia em
saude mental visando a inser¢ao social das pessoas com transtornos mentais, através do
fortalecimento dos seus lagos com a comunidade, da reinsercao ao trabalho, lazer e exercicio
dos direitos civis (Ministério da Saude, 2005).

Retomando o processo de construcao da atual politica de satide mental, a instituicao
da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), em 2011, se mostra como um outro marco neste
percurso (Kantorski et al., 2021). Trata-se da constitui¢ado de uma rede de equipamentos e
servicos especializados em diferentes dimensdes do cuidado em saude mental, incluindo a
atencao basica, a atencdo estratégica, a atencdo de urgéncia e emergéncia, a atencao
hospitalar ¢ a atencao residencial. Além disso, a portaria 3.088, que institui a RAPS
(Ministério da Saude, 2011), inclui estratégias de desinstitucionalizagao das pessoas com
transtornos mentais, além de estratégias de reabilitacdo psicossocial e uma logica de cuidado
para o usuario de alcool e outras drogas, adotando o paradigma da reducdo de danos (RD)
(Ministério da Saude, 2011). Percebe-se, até este momento, um percurso de construcao de
uma politica nacional de saude mental que visa atender ao paradigma de cuidado da reforma
psiquiatrica, culminando na implantagao da RAPS.

No entanto, esse modelo de cuidado, construido sobre décadas de pressdes sociais €
mobilizacdes legislativas, tem sofrido um desmonte nos ultimos anos, efeito do contexto
politico desde a ruptura institucional de 2016 (Cruz et al., 2020). Nesse sentido, resolugdes e
portarias emitidas nesse periodo adotaram o incentivo a internacdo psiquiatrica, o
financiamento de Comunidades Terapéuticas, uma abordagem proibicionista em detrimento
da RD nas questdes de alcool e outras drogas, além da inclusdo do hospital psiquiatrico na
RAPS, operando inclusive equipamentos de eletroconvulsoterapia em um movimento de

reciclagem do antigo modelo manicomial (Kantorski et al., 2021).



Enfim, € possivel observar um panorama no que diz respeito a construgao e ao ponto
atual em que se encontram as politicas nacionais de saide mental. Um movimento de
contestacdo da psiquiatria manicomial, que surge na esfera social na década de 1970 e toma
espago na discussdo normativa, se consolida no Brasil com a instituigdo de uma rede de
atencao pautada em um paradigma de cuidado integral, mas que vem sofrendo um desmonte
diante do cenario politico dos tltimos anos. Desse modo, a forma como a saide mental ¢
discutida e promovida, ou ndo, nas esferas macrossociais impacta a realidade social e
psiquica de seus usuarios, em seus diferentes contextos.

1.2. Dimensao social do sofrimento psiquico

“A producdo de doengas ocorre no plano coletivo e, portanto, ndo se pode desvincular
o estudo do processo saude-doenca do contexto social em que estd inserido” (Innocencio &
Mendonga, 2021). Tal afirmacao, feita a partir da leitura do epidemiologista da area da
medicina social latino-americana, Jaime Breilh, elucida a existéncia de uma relacao
indissocidvel entre a esfera social e o adoecimento individual, englobando tanto o
padecimento biologico quanto psiquico. Isso significa que para entender os modos de
sofrimento em uma sociedade é necessario entender os sistemas estruturais, as relagoes
sociais, a historia e cultura que o determinam. Tal movimento de jogar luz sobre as condigdes
externas que interferem na vivéncia do individuo implica retirar do sujeito a culpabilizagao
arbitraria de seu sofrimento e compreender que existem falhas estruturais que incorrem em
adoecimento (Innocencia & Mendonga, 2021).

Nesse contexto, o conceito de Determinantes Sociais da Saude (DSS) se mostra
central para entender o processo saude-doenca. Trata-se de um conceito da satide publica que
classifica um conjunto de acontecimentos, fatos, situagdes e comportamentos das esferas
econOmica, social, ambiental, politica, governamental, cultural e subjetiva que impactam

positiva ou negativamente a satude de individuos, segmentos sociais, coletividades,



populagdes e territorios (Fundagcdo Oswaldo Cruz, 2020)!. Os DSS também sao definidos
pela Organizagao Mundial de Satde (2023) como:
Fatores nao-médicos que influenciam a saude. S@o as circunstancias em que
as pessoas nascem, crescem, trabalham, vivem, e envelhecem, € o conjunto de
forgas mais amplo que moldam as condigdes da vida cotidiana. Tais forgas e
sistemas incluem politicas e sistemas econdmicos, agendas de
desenvolvimento, normas sociais, politicas sociais e sistemas politicos.

O desenvolvimento da teoria dos DSS possibilitou a constru¢cao de um paradigma no
entendimento do processo saude-doenga que reverberou e foi apropriado por instituicdes e
pela esfera legislativa. Desse modo, a satde ¢ definida pela Organizacao Mundial de Saude
(1946) como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social € ndo a mera auséncia
de doenca ou enfermidade” em um conceito ampliado de satide posteriormente incorporado
na Constituicdo Brasileira que a coloca como “direito de todos e dever do Estado, garantido
politicas sociais ¢ econdmicas” (Brasil, 1988). Portanto, percebe-se que a satide em seu
sentido mais abrangente ¢ tomado como consenso para a garantia de direitos do cidadao.

A partir dessa perspectiva, ¢ possivel discutir a relagdo entre os DSS e as iniquidades
em saude. Estas consistem em desigualdades no estado de saude de grupos populacionais
decorrentes dos determinantes sociais que atravessam tais grupos de forma injusta
(Organizagdo Mundial de Saude, 2018), incluindo a distribui¢do de poder, renda, bens e
servigos, as condi¢coes de vida e o acesso ao cuidado a saude e educacao, bem como as
condigdes de trabalho, lazer e moradia (Fundagao Oswaldo Cruz, 2020). Tais desigualdades
refletem nas condigdes de sofrimento mental e sdao visiveis no cenario brasileiro,
exemplificadas pelo levantamento das iniquidades em saude realizado por Innocencio &
Mendonga (2021) que aponta: uma prevaléncia trés vezes maior de transtornos ansiosos em

mulheres, em relagdo aos homens; maiores taxas de sintomas depressivos em mulheres



negras do que em mulheres brancas; e predominancia de transtornos mentais entre pessoas de
baixa renda. Portanto, percebe-se que o sofrimento mental no contexto brasileiro ¢
atravessado pelas iniquidades em saude determinadas pelos DSS, que sdao atravessados por
uma estrutura social de desigualdade de género, raga e classe que ndo pode ser entendida
separadamente de seu sistema econdmico vigente: o neoliberalismo.

“O capitalismo ¢ mais que um modo de producao econdmica, ¢ também um modo de
producao de subjetividades” (Silva, 2022). Tal pensamento exprime que o sujeito inserido em
um modelo socioecondmico tem sua subjetividade constituida dentro de um padrao de
racionalidade e de uma psicologia inerente e particular de tal modelo, e que nao se sofre da
mesma forma dentro e fora de um determinado sistema econdmico. No caso do modelo
neoliberal, os sujeitos sdo levados a desenvolver uma individualiza¢do baseada no modelo de
empresa, de forma a agirem em conformidade com a logica capitalista, baseada no interesse,
na utilidade e na satisfacdo, se autocompreendendo como “empresarios de si mesmos”
(Safatle et al., 2021).

Nesse sentido, no neoliberalismo o paradigma para se pensar o sofrimento psiquico
torna-se a for¢a performativa de produtividade e sua clspide preferencial, a sindrome
depressiva (Dunker, 2021). Isso porque no novo modelo de gestdo empresarial de si, o sujeito
se constitui como forg¢a individual e motora tendo sua poténcia produtiva como moralidade de
valor. Nessa nova narrativa, os sofrimentos decorrentes de tal modo empresarial de gestao sao
representados num quadro de déficit produtivo atribuido ao individuo, que realoca o conflito
com a realidade social em culpa individualizada, cuja solugcdo ¢ a reversdo do estado
depressivo através da medicalizagdo. Dessa forma, percebe-se que “a performatividade
neoliberal tem igualmente efeitos ontoldgicos na determinagdo do sofrimento” (Safatle et al.,
2021, p. 11), no sentido que a constituicdo da subjetividade ¢ moldada pelo modo de

producao.



Em intrinseca complementaridade a essa logica interna de funcionamento subjetivo do
sujeito, existe um cenario externo de determinantes sociais relativo as condi¢des de vida na
sociedade neoliberal. Trata-se de um cenario marcado pela desregulamentacdo e a
precarizacdo das condi¢coes de trabalho, pelo desmantelamento dos direitos e pelo
agravamento da desigualdade social que resultam na intensa sensagao de insegurancga social e
incorrem na experiéncia de sofrimento e mal-estar nesta sociedade (Albuquerque & Matos,
2020). Ademais, esse panorama social de violéncia, desemprego e miséria se manifesta
através dos fenomenos recorrentes de solidao, dissolu¢ao dos limites entre vida doméstica e
trabalho, dominagdo da légica de competicao e produtividade generalizada que podem ser
atribuidas como grandes fontes de sofrimento psiquico na atualidade (Neves et al., 2021).

Soma-se a esse cendrio as expressdes da psiquiatria biologizante e sua adequagao a
performance. Partindo do modelo empresarial de gestdo de si, percebe-se que € incongruente
compreender o sofrimento como resultado do conflito entre o individuo e seu meio
sociopolitico, mas torna-se particularmente 1util tratd-lo como um desarranjo organico
desvinculado do entorno social (Neves et al., 2021). Dessa forma, o discurso psiquiatrico
hegemonico reduz a esfera individual as causas e intervencdes sobre o sofrimento psiquico,
esvaziando o individuo de sua dimensdo politica e oferecendo como solugdo um design
psicoldgico oferecido pela industria farmacéutica e pautado no principio de performance.
Nesse contexto, a psiquiatria de enhancement se mostra como fenomeno caracteristico, que
consiste na pratica de medicalizacdo em vistas da maximizagao da potencialidade das fungdes
humanas para satisfacdo de demandas sociais em paralelo a patologizacao de esferas da vida
psiquica que antes nao eram problematizadas.

Enfim, fica nitido que ¢ impossivel pensar o sofrimento mental dissociado de um

contexto social mais amplo, considerando suas particularidades sociais e econOmicas.

10



Contexto esse que constitui o cenario em que se desenrola o desenvolvimento de uma nova
geracao.
1.3. Juventude: Desenvolvimento humano no contexto da América Latina

Nao hd um consenso no que diz respeito a delimitacdo de faixas etarias e etapas do
desenvolvimento humano, no entanto, algumas perspectivas se mostram uteis para a
compreensao das fases da vida.

A Teoria do Desenvolvimento Psicossocial, de Erik Erikson (1987), se mostra como
uma teoria tradicional proveitosa para se discutir etapas da vida, mais especificamente, a
juventude. Este autor propde o desenvolvimento como a superagdo de crises caracteristicas a
determinados momentos da vida, marcados pela interacao entre a fase de maturacao biologica
e as demandas sociais imprimidas sobre o individuo. Nesse sentido, Erikson propde o estagio
da Identidade vs Confusdao de Papéis como caracteristica da faixa etaria dos 12 aos 20 anos,
que consiste em um momento de estabelecimento da identidade social e ocupacional do
individuo como contraponto ao desfecho negativo de confusdo acerca do papel a ser
desempenhado na vida adulta. Em seguida, o estagio da Intimidade vs Isolamento, estimada
entre os 20 e 40 anos, seria marcada pelo desafio da formagao de fortes lagos interpessoais
intimos, em contraposicao ao desfecho negativo da solidao (Shaffer, 2011). A partir dessa
perspectiva, € possivel compreender uma relagdo dinamica conflitiva entre individuo e
sociedade que proporcionam ao sujeito oportunidades de desenvolvimento, bem como
algumas dimensoes relativas a fase juvenil.

Por outro lado, Krauskopf (2005) propde o desenvolvimento como um processo
multiplo, distinto entre sociedades, estratos socioecondmicos e culturas, de forma que ¢
necessario compreender tal contexto social mais amplo de maneira integrada a forma que o
desenvolvimento se da dentro deste contexto. Nessa perspectiva, a autora lanca seu olhar

sobre a juventude na América Latina, definindo-a em linhas gerais como uma fase marcada
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por interesse em novas atividades, énfase na vida social, exploragao de capacidades pessoais
e uma atitude mais positiva frente a vida. Aponta também que tal momento de
desenvolvimento intelectual e maturidade sexual resultam em uma nova forma de inser¢ao do
sujeito no mundo, com a preocupacao da diferenciagdo identitaria de seu nucleo familiar, bem
como de se reformular as relagdes com o mundo. Ademais, a autora aponta que apesar de a
fase juvenil ser recorrentemente apontada como um periodo de risco, a juventude ndo ¢ um
risco per se, mas que toda etapa de desenvolvimento carrega riscos € € necessario assumir a
realidade de determinagdo social, mais que ontoldgica, dos riscos (Krauskopf, 2005).

A partir desta tltima perspectiva € possivel pensar algumas dimensdes estruturantes
da vida juvenil na América Latina. Assim, para entender a construcao da juventude nesse
contexto ¢ necessario entender que esta ocorre no desenrolar de transigdes historicas e
politicas, contextos de desigualdade economica e um marcante movimento de globalizagao.
Em meio a esse cendrio, ¢ possivel apontar algumas dimensdes relevantes no universo juvenil
(Krauskopf, 2005).

A interrelacdo entre modernizacdo, globalizacdo e desigualdades sociais se mostra
marcante nesse contexto. Tal panorama diz respeito a aceleracdo das mudancas e as
instabilidades sociais que caracterizam a atualidade e debilitam o papel do projeto de futuro
como eixo de organizacdo vital. Assim, em meio a transformac¢do dos valores e metas da
geracao de jovens adultos, que ja ndo mais refletem aos de seus pais, desenvolve-se uma
elevacao do mundo virtual de comunicagdo como mediador da producdo de subjetividade de
uma juventude (Krauskopf, 2005).

O contexto socioespacial também consiste em uma dimensdo estruturante da
juventude latina. Este, entendido como espaco concreto do desenvolvimento mais amplo do
que meros espagos fisicos, ¢ marcado por uma inseguran¢a em relagdo ao amparo que as

instituigdes podem prover. Isso porque, com o desmonte do Estado de bem-estar social
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somado a uma desigualdade social e econdmica crescente, o individuo se sente cada vez mais
dependente de si mesmo, o que potencializa o papel das condigdes econdmicas familiares
sobre as possibilidades de desfechos que se podem alcangar.

Ademais, a educacdo ocupa um papel central na trajetoria dos jovens. Nela ¢
depositada a possibilidade de que o estudante alcance maiores ganhos financeiros do que sua
familia de origem, mas também de exercer a cidadania de forma construtiva, configurando
também um marcador de inclusdo social, status e pertencimento. A esfera educacional
também funciona como meio, da socializacdo e do encontro de modelos de identificagdo que
possibilitam a elaboragdo da identidade. No entanto, de forma paradoxal a perspectiva da
educagdo como esperanca esta o fato de que apesar de existir cada vez mais acesso a ela,
existe menor acesso ao emprego. Soma-se a isso a forma como sistema educacional publico
pode ser operado mais como mecanismo de segregacao do que de promog¢ao da mobilidade
social, reproduzindo as desigualdades intergeracionais a partir de modelos educacionais
rigidos que perpetuam a discriminagdo e a exclusdo especialmente dos jovens pobres
(Krauskopf, 2005).

De forma complementar a educagdo, o trabalho se coloca como estruturante da
subjetividade juvenil. Isso porque, frente ao contexto de exclusao educacional elucidado
acima, o trabalho juvenil precoce e precario se mostra como necessidade para muitos. Desse
modo, estdo como consequéncias a interrup¢ao dos estudos, as migragdes, € a construgdo de
uma vida laboral de baixas condi¢des salariais e auséncia de direitos trabalhistas,
exemplificada pela alta adesdo da juventude ao setor informal da economia (Krauskopf,
2005).

Finalmente, a familia ¢ apontada como dimensao relevante na vivéncia do jovem. Tal
institui¢do, encarregada de proporcionar as bases para integracdo com o mundo, ainda possui

o dever insubstituivel de afeto e vinculo. No entanto, apesar desta permanéncia, ha
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transformagdes importantes na concepcao de familia, que incluem a mudanga de papéis,
especialmente das mulheres, e o reconhecimento de diferentes composigdes familiares, que
muito dizem respeito a multiplicidade da realidade social da América Latina (Krauskopf,
2005).

Enfim, torna-se possivel compreender a relacao entre ontologico e social que constitui
o desenvolvimento da juventude. Em um intermédio de disposigdes biologicas e demandas
sociais, atravessar a juventude significa superar uma série de conflitos entre sujeito e mundo,
bem como enfrentar um contexto historico e cultural particular e complexo. Isso porque tal
contexto possui uma gama de dimensdes estruturantes, que apenas dao as bases para
diferentes caminhos na vida do jovem. Dentre as possiveis trajetérias apresentadas a
juventude, uma se mostra particularmente relevante: a vida universitaria.

1.4. Sofrimento psiquico na universidade

A partir de um embasamento nas questoes relativas ao historico das politicas de saude
mental, da compreensdao dos determinantes sociais de sofrimento e do desenrolar do
desenvolvimento da juventude, ¢ possivel compreender o modo de operagdo do sofrimento
psiquico na universidade como uma articulacdo entre as demandas de saude mental do
publico jovem adulto universitario, inserido numa discussao relativa aos modelos de
educagdo superior e das politicas de assisténcia estudantil. Tais dimensdes serao
pormenorizadas a seguir.

Diante do contexto de desenvolvimento da juventude, surgem algumas
especificidades relativas ao sofrimento psiquico desse grupo. A partir de uma leitura de
Canguilhem e Caponi, sofrimento psiquico pode ser entendido como obstrucdes dos modos
de viver a vida, como uma estagnacdo no desenvolvimento do sujeito, determinada por
processos de exploracao, opressao e alienagdo (Innocencio & Mendonga, 2021). Sendo assim,

diante do contexto mais geral de inseguranca social apresentado anteriormente, o jovem tem
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seu desenvolvimento minado por determinantes sociais causadores de sofrimento psiquico,
que ocorre de forma mais especifica em fun¢do de vivéncias particulares na vida do jovem,
como a vida universitaria.

A insercao do jovem no ambiente universitario implica determinadas experiéncias que
impactam sua saude mental. Isso porque o ingresso no ensino superior representa para muitos
a entrada na vida adulta, incluindo as experiéncias de afastamento da cidade de origem e do
nucleo familiar, a adaptagdo a um novo contexto de exigéncias pedagdgicas, bem como a
insercdo em um novo ciclo social. Tal inser¢do também coincide com o periodo
desenvolvimental de mudancas e instabilidades relativas a identidade e ao estabelecimento de
lagos, que requisitam do jovem a mobilizagdo de recursos cognitivos € emocionais complexos
(Penha et al., 2020), cuja forma de operacao esta relacionada a eventos da experiéncia de vida
prévia, prejudicada por exposi¢do a eventos estressores, por exemplo (Osse & Costa, 2011).

Diante de tais questdes, apesar de a experiéncia universitaria nao ser necessariamente
fator de risco, visto que enquanto possibilidade de desenvolvimento traz oportunidades de
amadurecimento (Osse & Costa, 2011), ¢ importante reconhecer consequéncias negativas
recorrentes nesse contexto. Uma vez que, segundo Osse & Costa (2011, p. 117) “a conquista
da vaga na universidade pode ser invalidada pela dificuldade em manter-se nela”, alguns
fatores de risco para adoecimento estdo relacionados ao ambiente universitario, entre eles: a
depressao e as dificuldades com habilidades sociais, que prejudicam o estabelecimento de
lagos; os Transtornos Mentais Menores (TMM), que consistem em distirbios psicossomaticos
recorrentes nesse publico; o consumo de substancias psicoativas, muito difundido como
forma de alivio das tensdes nesse contexto; estressores do contexto, como avaliagdes, prazos
e professores. Paralelamente, existem fatores que podem operar como protecdo nesse
contexto, de forma a minimizar o sofrimento e melhorar a adaptagdo ao novo contexto, como:

o suporte familiar; a operacionalizacdo de estratégias de atencao a saude mental; a construcao
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de uma boa relagao entre aluno e institui¢do de ensino (Penha et al., 2020). Como antecedente
e consequéncia, os transtornos mentais se mostram como principais dificultadores da vida
universitaria, requisitando atuacdes de cuidado por parte das instituicdes educacionais
(Albuquerque & Matos, 2020) para evitar seus piores desfechos podem culminar no
adoecimento e fatalmente no suicidio (Osse & Costa, 2011).

Entendendo o sofrimento psiquico como atravessado pelos DSS, a forma como os
estudantes sao impactados e vulnerabilizados ¢ desigual em funcdao de algumas varidveis.
Entre elas esta: o ano de ingresso na universidade, tendo os estudantes mais avangados no
curso relatado maiores impactos; o género, sendo as mulheres mais impactadas; a presenca de
atividade remunerada, sendo sua presenga associada a menor sofrimento; a condi¢ao de
moradia, sendo as residéncias familiares mais protetivas (Penha et al., 2020).

Como outra dimensdo referente a experiéncia universitaria estio os modelos de
educagdo superior ¢ seus impactos na experiéncia psiquica. A universidade, bem como
qualquer instancia da vida, ¢ atravessada pelo contexto social e econdmico capitalista
neoliberal, de forma a incorporar sua racionalidade e as exigéncias da sociedade de mercado,
reproduzindo-as no processo de formagdo académica e profissional. Isso significa que a
gestao neoliberal da universidade potencializou fatores de abalo emocional e psiquico (Maia,
2022), de forma que a formagdo universitaria dos jovens estd inserida num contexto mais
amplo de inseguranca, individualismo, competitividade, padrdes cruéis de produtividade e de
politicas publicas privatizantes que precariza as condi¢oes de vida (Albuquerque & Matos,
2020). Isso se reflete na experiéncia académica através: da inseguranca frente ao futuro, visto
que a garantia de emprego ¢ cada vez mais distante e as atividades académicas publicas tem
sido continuamente desvalorizadas através de cortes em seu financiamento; bem como do

excesso de atividades, que implicam ansiedade e alteragdes nos padrdes de sono.
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Através dos anos, o ensino superior publico brasileiro modificou significativamente
seu perfil estudantil através de politicas de democratizacdo de acesso (ENEM, SISU, sistema
de cotas), o que requer pensar as necessidades de inclusividade do ensino. Isso porque
modelos de ensino centrados na logica do produtivismo e da exigéncia inalcangavel se
distancia da realidade socioecondmica do perfil discente, de forma a serem recorrentes
situagdes de abuso de poder em sala de aula, excesso de trabalhos e cobrangas,
incompreensao da realidade do estudante trabalhador, bem como preconceito e opressao
decorrente de racismo, misoginia e LGBTfobia (Albuquerque & Matos, 2020).

A democratizagdo do acesso a universidade também implica pensar as novas
demandas para permanéncia, como as condi¢des de alimentacdo, saide e moradia,
sistematizadas a nivel nacional pelo Plano Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES).
Trata-se da principal ferramenta de atencao psicossocial dos estudantes, que atua visando
democratizar a permanéncia dos jovens na educacdo superior publica, minimizar as
desigualdades sociais, reduzir as taxas de retencdo e evasdo, além de promover a inclusao
social através da educagdo (Brasil, 2010). Como aplicagdo do PNAES na Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCar) esta o Programa de Assisténcia Estudantil (PAE) UFSCar. O
Programa fornece assisténcia nas modalidades atividade, moradia, alimentacdo, transporte e
apoio emergencial para estudantes em situagdo de vulnerabilidade econdmica, mediante
cumprimento dos critérios estabelecidos (FUFSCar, 2021).

Nesse contexto, a saide mental se mostra como uma demanda crescente e urgente,
visto que o relatério do Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e
Estudantis (Fonaprace, 2018) apontam o aumento excessivo de estudantes que vivenciam
dificuldades emocionais no ambiente académico entre 2010 e 2018, atingindo 83,5% dos
estudantes, neste ultimo, o que inclui altos indices de ansiedade, desmotivacdo, ideacao de

morte e pensamentos suicidas.

17



Dentre a discussdo da permanéncia, a moradia estudantil se mostra um contexto
particularmente relevante. O PAE UFScar oferece diferentes modalidades: a bolsa em
dinheiro, vaga em moradias externas, ¢ vaga na Moradia Estudantil interna, foco deste
estudo. Isso porque trata-se de um microcosmo particular, com questdes de qualidade de vida
e saude mental proprias, muitas vezes observados no cotidiano mas nao verbalizados em
demandas explicitas, conforme apontado pela Politica de Saude Mental da UFSCar (2023).

A partir de um estudo de mapeamento feito na moradia estudantil da Universidade de
Brasilia (UNB) por Osse & Costa (2011), alguns apontamentos sobre as condi¢des de vida e
saude mental podem ser feitos. Foi possivel tragar um o perfil dos estudantes que a compdem,
sendo a maioria de origem familiar de renda muito baixa e de pais com baixo grau de
instrucao. Ademais, queixas de necessidade de assisténcia de saude mental foram recorrentes,
sendo muitas as queixas de bagagem com experiéncias traumaticas na infancia e ansiedade
elevada no presente, maior do que a média entre os universitarios em geral. Além disso, foi
apontado um campo de relagdes sociais permeado por tensdes, no que diz respeito a presenca
de conflitos abertos entre grupos divergentes.

Portanto, percebe-se que a vida universitaria consiste em uma vivéncia que mobiliza
sofrimento psiquico de formas particulares. E mais especificamente, a vivéncia na moradia
estudantil um recorte carente de investigacdo sobre impactos negativos sobre os quais

intervencoes devem ser elaboradas.

2. Referencial tedrico
2.1. O Processo Grupal
O presente capitulo ¢ intitulado a partir da obra homoénima de Enrique Pichon-Riviére
(1986), cujo esquema conceitual, referencial e operativo (ECRO) para intervengdo e

interpretagdo no contexto grupal serviu de base para a conducdo e andlise desta etapa da
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pesquisa e, aqui, sera explicitado de forma a anteceder e embasar a discussdo a respeito do
processo grupal.

Neste paradigma, saide mental compreende, em esséncia, a capacidade de
enfrentamento da realidade de forma construtiva, a vivéncia nao limitada por tensodes e
ansiedades, a experiéncia de relagdes de mutua satisfacdo e a capacidade de amar. Em
contraposicdo, um sujeito adoecido seria aquele que, em funcdo de deterioragdes na
comunicacdo e na apreensao da realidade, opera mecanismos de defesa contra seus medos ¢
ansiedades, estagnado em uma situacdo de resisténcia a mudanca. Soma-se a esta nogao de
saude-doenga do individuo o adoecimento em sua dimensao coletiva descrito por Durkheim
como anomia, o fendmeno de progressivo isolamento e desintegracdo dos lagos entre os
sujeitos, configurando uma sociedade cindida. Diante disso, a intervengao grupal orientada
pela tarefa tem como objetivo terapéutico, ideia de “cura”, a redu¢ao do montante de medos e
ansiedades basicos de forma a permitir que o sujeito ndo precise recorrer a mecanismos
defensivos estereotipados e seja capaz de desenvolver uma adaptacdo ativa a realidade, ou
seja, visa retirar o sujeito de uma posi¢ao frontal em relagdo ao mundo em vista a uma
posic¢ao dialética de agente de mudanca social, na qual torna-se capaz de operar o interjogo de
modificagdes mutuas entre si e sua realidade (Pichon-Riviere, 1986).

Diante desse contexto, o ECRO denominado como grupos operativos tem como
proposito a mobilizagdo das estruturas estereotipadas e a resolucdo das dificuldades de
aprendizagem da realidade, podendo variar em sua tarefa explicita (grupo terapéutico, grupo
de ensino, grupo de diagndstico organizacional...) mas carregando sempre a tarefa implicita
de ruptura desse estado anterior através do esclarecimento, visando supera-lo e favorecer uma
situagdo de progresso ou mudanca. Sua técnica estd centrada na tarefa, cuja articulacao de
teoria e pratica em uma praxis, permite o fortalecimento e flexibilizagdo do ego dos sujeitos,

bem como a promoc¢ao de adaptacdo ativa a realidade, estabelecendo uma dinamica “de
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resolucdo das dificuldades criadas e manifestadas no campo grupal, e ndo no campo de cada
um de seus integrantes” (Pichon-Riviere, 1986, p. 105), diferenciado-se, portanto, da légica
de uma psicanalise individual realizada em grupo, mas ainda sim permitindo uma
compreensdo em nivel vertical (do sujeito em sua historia individual) e horizontal (da
totalidade comunitaria).

Alguns principios norteadores se mostram importantes na compreensao dos grupos
operativos. (a) A familia é considerada o modelo natural de interagdo grupal, visto que se
trata de uma organizagdo social transcultural basica na apreensdo de papéis sociais; (b) O
vinculo enquanto estrutura complexa que inclui sujeito e objeto em inter-relacao dialética, ¢
veiculo das primeiras experiéncias sociais ¢ ¢ estabelecido sobre a base motivacional de
necessidades; (¢) A aprendizagem ¢ entendida como processo de apreensao da realidade a fim
de modificé-la, indissociavel da adaptacdo ativa a realidade; (d) A identificacdo opera como
instrumento para operacionalizagdo da aprendizagem, reconhecimento de si no outro e
aquisicdo de identidade coletiva; (e) O esquema referencial consiste no conjunto de
experiéncias, conhecimentos e afetos de cada individuo, mas que também deve ser
desenvolvido em um grupo a partir de seus denominadores comuns em uma nova
configuragdo, a partir da aprendizagem; (f) A interdisciplinaridade é considerada a base para
a compreensao e resolucao em totalidade dos problemas sociais (Pichon-Riviére, 1986).

A partir disso, surgem as nogdes de trés momentos na execugdo da tarefa, centro da
técnica dos grupos operativos, que se desenrolam em uma sequéncia evolutiva no processo
grupal: a pré-tarefa, a tarefa e o projeto. A pré-tarefa ¢ um momento habitual do trabalho
grupal em que os participantes mobilizam as técnicas defensivas de resisténcia a mudanca de
forma a postergar a elaboragdo das ansiedades que funcionam como obstaculo
epistemologico e, portanto, deve ser elaborado pelo coordenador do grupo de forma a ser

superado em vistas do momento subsequente. Por conseguinte, a tarefa consiste justamente
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na elaboracdo das ansiedades na e ruptura da pauta estereotipada que estanca a aprendizagem,
construindo um esquema referencial comum do grupo, através do vinculo, e tornando
consciente uma percep¢ao global dos elementos em jogo na realidade que, uma vez
assimilada, pode ser reestruturada. Enfim, o projeto surge como um planejamento de futuro, a
partir da elaboracao possibilitada pela tarefa, quando se concretiza uma planificagdo e se
consegue um sentimento de pertenga entre os membros (Pichon-Riviére, 1986).

Na interagdao grupal, as participacdes dos membros podem ser tipificadas em fungao
dos papéis que desempenham. “Estes representam modelos de condutas correspondentes a
posi¢ao dos individuos nessa rede de interacdes” (Pichon-Riviere, 1986, p. 124), nao sdo
estanques a cada participante, mas idealmente ocupados em diferentes momentos por
diferentes sujeitos. Destacam-se trés papéis de relevancia a andlise: o porta-voz € o
depositario das tensdes e conflitos grupais, denunciando-os através do sintoma ou do
discurso, sendo o ‘“‘alcaguete” do grupo na medida em que explicita os conflitos de sua
subestrutura, conjugando verticalidade (sua historia pessoal) e horizontalidade (a totalidade
grupal); o lider ¢ o membro depositirio dos aspectos positivos do grupo, operando em
lideranga e favorecendo o desenvolvimento da tarefa; enfim, de forma complementar a este, o
bode expiatorio atua como depositario dos aspectos negativos do grupo, sendo alvo da
frustragdo grupal e segregado (Pichon-Riviere, 1986).

Soma-se a composi¢cdo dos envolvidos na interagao grupal duas figuras necessarias
distintas: o coordenador e o observador. O primeiro estabelece uma relagao assimétrica com
o grupo, desempenhando a fung¢dao de favorecer a comunicagcdo e vinculo intragrupal,
ajudando os membros a pensar e executar a tarefa, tendo como instrumentos a assinalacao das
situagdes implicitas e a interpretacdo, que consiste na explicitacdo de hipoteses da
causalidade subjacente ao acontecer grupal que promove esclarecimento e novas formas de

interacdo no grupo ao fornecer significados. Sua a¢do tem como objetivo a descoberta e
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esclarecimento de interagdes que enfraquecem o pleno desenvolvimento da existéncia
humana, bem como de fatores que o favorecam. A postura do coordenador deve visar um
carater democratico, de intercAmbio de ideias constante com o grupo, intervindo em
favorecimento do bom funcionamento deste, e afastar-se de um carater autocratico (rigido,
diretivo e hierarquizado), laissez-faire (isento de responsabilidade na condug¢ao do grupo) ou
demagogico (falso democratico, impostor). De forma complementar, a figura do observador
desempenha um papel geralmente nao participante de registro panoramico de todo material
verbal e nao-verbal dos acontecimentos no grupo, a fim de ajustar a condu¢ao dos grupos e
favorecer a analise posterior (Pichon-Riviére, 1986).

Os grupos podem expressar diferentes organizagdes, comparaveis a tipologias
familiares, merecendo destaque, no contexto desta pesquisa, a familia esquizoide. Esta
consiste num arranjo que “tende a dissolugdo, a ruptura progressiva dos vinculos”
(Pichon-Riviere, 1986, p. 54), de forma a possuir pouca unidade familiar e integrantes que
recorrentemente emigram, rompem comunicacdo € nao experienciam a nostalgia. Diante
desse funcionamento, a intervencdo grupal deve ter como horizonte a abordagem do nucleo
basico das perturbagdes depressivas e no estabelecimento de uma rede comunicativa, visando
maior integracao de seus membros.

A opcao pelos grupos operativos se justifica nas potencialidades deste referencial.
Trata-se de um instrumento potente de investigacao, na medida em que fornece bases solidas
para a tomada de decisdes no plano coletivo ao construir uma observagdo sistematica de
problemas e andlise de solugdes a partir de propostas de inovacdo ou otimizagdo das
estratégias ja existentes. Ademais, trata-se de um método que visa promover o protagonismo
de seus participantes, que desempenham participagdo ativa na construcdo de um
conhecimento cientifico socialmente produzido e embasado na compreensdo e analise das

vivéncias cotidianas. Apoiado em tais premissas, entende-se que este referencial favoreceu a
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melhor organiza¢do do grupo, atenuando as ansiedades e redistribuindo os papéis em virtude
de uma maior funcionalidade, tendo como efeito sobre seus participantes a aquisi¢ao de um
pensamento discriminativo social e maior consciéncia de sua propria identidade e da
identidade de seus pares. Enfim, também entende-se como ganho a implicagdo dos sujeitos
em um processo de criagdo coletiva, incluindo a aquisi¢do de maior bem-estar mental,
solidariedade, a colaboragcdo em obras coletivas e a construgdo de um projeto
(Pichon-Riviere, 1986), essenciais no contexto de sofrimento psiquico na Moradia Estudantil.
2.2. Sofrimento Etico-Politico: O produto psiquico da dialética exclusio/inclusio
(...) conhecer o sofrimento ético-politico ¢ analisar as formas sutis de
espoliagdo humana por trds da aparéncia da integragdo social, e, portanto,
entender a exclusdo e a inclusao como as duas faces modernas de velhos e
dramaticos problemas — a desigualdade social, a injustica e a exploragao.
(Sawaia, 2017, p. 107)

Em “As artimanhas da exclusao: Analise psicossocial e ética da desigualdade social”
(2017), obra organizada pela expoente da Psicologia Social no Brasil, Bader Sawaia, o
fenomeno da exclusdo social ¢ colocado sob andlise em perspectiva ético-psicossociologica,
ou seja, destacando o carater objetivo da desigualdade social, ético da injustica e subjetivo do
sofrimento, sendo compreendido como processo socio-historico complexo e dialético,
configurado pelo recalcamento das esferas sociais do sujeito, que se manifestam em
sentimentos, significados e agdes vividas por ele.

Ademais, a no¢ao de dialética exclusao/inclusdao ¢ adotada em detrimento do rotulo
impreciso de exclusdo. Isso porque, destacando a contraditoriedade que constitui o fenomeno,
entende-se que todos os sujeitos estdo inseridos no circuito reprodutivo das atividades
econOmicas, ainda que nem todos de forma digna, mas insuficiente. Deste modo, a exclusao

ndo ¢ vivida apenas a margem da sociedade, mas inserida na sustentacdo da ordem social,
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gerando sofrimento aqueles em processo de inclusdo. Trata-se de um conceito que
complexifica o entendimento da exclusdo, ao compreendé-la como fendmeno social e nao
individual, que ndo se resume a auséncia de renda, mas relacionado a auséncia de poder e
acesso precario aos servigos publicos € que se manifesta no campo do senso comum através
de sentidos relativos a naturalizagdo da exclusdo, ao conformismo e¢ a fatalidade de seus
efeitos. No entanto, aqui esses sentidos sdo negados, concebendo a exclusdo como “expressao
das contradigdes do sistema capitalista e ndo como estado de fatalidade” (Sawaia, 2017, p.
39), de forma a reconhecer a potencialidade dos sujeitos em superar tal condigdo, sem
desconsiderar a determinagdo social a eles imposta (Sawaia, 2017).

No que tange a construcdo e ao estudo da exclusdo social no contexto brasileiro,
algumas reflexdes sdo necessarias. Em primeiro lugar estdo as contribui¢des de Milton
Santos, grande nome da Geografia brasileira, que enfatiza o peso do territorio sobre a questao
da cidadania. Neste sentido, destaca que o acesso aos bens e servigos publicos ¢ determinado
pela gestdo de tais recursos, além de que, na sociedade em que a coletividade perde espago
para as relagdes de consumo, a figura do cidaddo ¢ substituida pelo consumidor insatisfeito,
em uma condicdo de ndo cidaddos. Assim, as condigdes de existéncia dos sujeitos sdo
atreladas ao territorio em que vivem, a partir de uma desigualdade que impacta
diferencialmente o valor de cada pessoa e se expressa pela simbolizagdo do espago concreto
como reflexo da hierarquia social (Sawaia, 2017).

O desmonte do Estado do Bem-Estar Social também ¢ uma dimensdo necesséria na
construcdo do fendmeno da exclusdo/inclusao no Brasil. Nesse contexto, a vulnerabilidade
ndo se expressa apenas pela exclusao do mercado de trabalho, mas também pela precarizacao
das relagdes empregaticias e sociais no contexto das politicas econdmicas neoliberais,
promotoras de uma inclusdo perversa. Isso porque ndo € possivel pensar na existéncia de

verdadeiras politicas sociais num contexto de estrangulamento dos gastos sociais como ideal
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de éxito economico, de forma que “politicas ditas integradoras pouco incluiram” (Sawaia,
2017, p. 43). Assim, na experiéncia vivida dos usuarios das politicas sociais, a pretendida
transicao da exclusdo para inclusdo ¢ transformada na manutencao do modo de vida que
permanece excluido, ao mesmo tempo que retira dos sujeitos suas condigdes de dignidade,
humanidade e cidadania por viverem na fratura cada vez mais intransponivel entre esses dois
mundos. Tal cenario politico também se reflete na construcdo de uma subjetividade
antipublica, através da disseminacdo mididtica de uma ideologia antiestatal, de forma que
direitos sociais sdo tomados como obstaculos ao desenvolvimento, o “custo Brasil” (Sawaia,
2017).

Compreendidas as raizes e expressoes da dialética inclusdo/exclusdo, ¢ necessario
compreender os processos psicossociais € as subjetividades especificas gestadas por ela. Estas
se expressam cotidianamente em processos de identidade, sociabilidade, afetividade
consciéncia e inconsciéncia e destaca-se: (a) a teoria da frustra¢do-agressdo: o deslocamento
da agressividade proveniente da frustragdo uma causa mal identificada ou muito poderosa em
direcdao a alvos frageis mais acessiveis; (b) a desqualificagcdo social: trata-se da experiéncia
de expulsao gradual do mercado de trabalho, que categoriza sob o rotulo homogeneizante da
pobreza, em funcdo do estabelecimento de uma relacdo de assisténcia com o Estado, um
grupo extremamente heterogéneo e desunido por conta de suas diferencas; (c) o
enfraquecimento dos vinculos: consiste na transformagdo da vida coletiva em mundo
operario, marcado pela introje¢do de uma identidade negativa e pelo ensimesmamento dos
sujeitos; (d) a desafiliagdo social: enquanto a oferta institucional aos sujeitos de um
projeto-doenga, onde o sofrimento social da exclusdo s6 ¢ reconhecido sob a experiéncia de
adoecimento individual, em detrimento de um projeto de afiliagdo social, motivado pela
pulsdo de vida e exercicio da liberdade e autonomia; (e) a relagdo de exclusdo: caracteristica

do capitalismo neoliberal, a exclusdo orienta as relagdes dos grupos e ¢ legitimada
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psicolodgica e socialmente pela maxima da competitividade entre todos, da culpabilizagdo dos
individuos por mazelas sociais e pela exclusao dos saberes populares do circuito legitimo dos
discursos; (f) a identidade: atributo que ainda mantém utilidade em sua construcdo para
transformagao de espagos de segragagao em espagos de resisténcia no processo de confronto
por inser¢ao na dialética exclusao/inclusao (Sawaia, 2017).

Diante desse panorama historico, social e subjetivo, o sofrimento ético-politico ¢é
eleito como categoria de andlise da dialética exclusdo/inclusdo. Isso significa colocar a
afetividade no centro da investigagcdo cientifica social, reconhecendo que ¢ no sofrimento,
enquanto experiéncia afetiva, que a exclusao se objetiva no sujeito em um entrelagamento do
psicoldgico, do social e do politico. Exemplificado didaticamente pelo banzo, experiéncia de
sofrimento psicossocial pela exploragdao que pode resultar em morte bioldgica, o sofrimento
¢tico-politico “retrata a vivéncia cotidiana das questdes sociais dominantes em cada €poca
historica, especialmente a dor que surge da situagdo social de ser tratado como inferior”
(Sawaia, 2017, p. 106). Tal experiéncia tem como contraponto a felicidade publica, que
consiste na conquista da emancipacdo e da cidadania num nivel coletivo, superando a
afetividade narcisica hegemonica.

Enfim, percebe-se a pertinéncia e consonancia da proposta de Sawaia (2017) para
nortear o estudo do sofrimento psiquico dos estudantes no contexto das politicas de
permanéncia estudantil no ensino superior. Trata-se de um espaco concreto onde a poténcia
das politicas sociais sdo ameagadas pelas sutis artimanhas da exclusdo, que se expressam na
experiéncia objetiva, ética e subjetiva de sofrimento daqueles que a vivenciam
cotidianamente.

2.3. Luta por Reconhecimento: A gramatica moral dos conflitos sociais
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Um sujeito s6 pode adquirir uma consciéncia de si mesmo na medida em que
ele aprende a perceber sua propria agdo da perspectiva, simbolicamente
representada, de uma segunda pessoa (Honneth, 1949/2009, p. 131).

A Teoria do Reconhecimento € uma linha da filosofia social e da Teoria Critica alema,
que tem na tese de Axel Honneth (1949/2009) um marco conceitual na analise dos conflitos
sociais em suas dimensoOes afetiva, moral e social, adotado como referencial do presente
estudo. Trata-se de uma tradicdo do pensamento filos6fico, marcada pelas contribuicdes de
Adorno, Habermas, Hegel, Horkheimer, empenhada na compreensao do funcionamento da
sociedade “a luz de uma emancipacdo ao mesmo tempo possivel e bloqueada pela 16gica
propria da organizacdo social vigente” (Honneth, 1949/2009, p. 9) que enfatiza como a
legitimidade da experiéncia humana ¢ conferida a partir de uma dimensdo relacional na
interacdo com um outro. Apoiado nesta tradi¢ao e incorporando contribuigdes psicanaliticas
acerca da construgcdo psiquica mediada pelo social, Honneth avanca na conceituacdo do
reconhecimento ao eleger o conflito social como objeto central de sua teoria, buscando
compreender de que modo as experiéncias de desrespeito pessoal e coletivo atuam como uma
forga moral que impulsiona o desenvolvimento social através do conflito, enquanto base da
interacdo, e da luta por reconhecimento, enquanto gramatica.

Assim, Honneth constroi sua proposta de uma estrutura das relagdes de
reconhecimento incorporando a tradigdo filoséfica as contribuigdes do psicologo social G. H.
Mead acerca do processo de individuacao do sujeito em interagdo com seu ambiente social,
bem como do conflito moral resultante desse processo. Isso porque, na medida em que o
sujeito concebe-se a si mesmo a partir da perspectiva de seus parceiros de acdo, constroi a
nocao ampliada de um “outro generalizado”, que corresponde a internalizagdao das normas
sociais acerca das expectativas que podem ser legitimamente dirigidas a todos seus membros,

bem como as obrigacdes atribuidas para justificar tal condi¢do. Deste modo, o sujeito adquire
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a pretensdo dos direitos que pode contar com o respeito legitimo por seus pares, o que
possibilita a constru¢cao de uma atitude positiva para consigo mesmo. No entanto, em uma
dimensdo psiquica, hd& uma contraposi¢do entre a instancia cognitiva que orienta o
comportamento do sujeito em conformidade as normas sociais, o “Me” e uma outra,
inconsciente, dos impulsos internos que antecipam uma coletividade onde a realizacao de
seus desejos seja possivel, o “Eu”, resultando num conflito moral entre sujeito e sociedade, a
fim de que possam ser praticadas as exigéncias psiquicas sob assentimento coletivo
normativo. Portanto, percebe-se a agéncia de componente moral na ampliagdo do “outro
generalizado” como disparador da ampliagdo das relagdes de reconhecimento (Honneth,
1949/20009).

Diante desse panorama, ¢ apresentada a estrutura tripartida do reconhecimento a partir
das relagdes de amor, do direito e da solidariedade (Tabela 1). (a) Como amor, entende-se o
conjunto de relagcdes primarias, caracterizadas por fortes ligacdes afetivas entre poucas
pessoas, abarcando relagdes erodticas, de amizade e parentalidade, onde ¢ possivel um “ser
si-mesmo no outro”. Trata-se de uma primeira relagdo de reconhecimento reciproco que
constréi uma camada de seguranga emotiva vivenciada como autorrelagao pratica nomeada
“autoconfianga”, fundamental para o desenvolvimento de todas as outras; (b) No campo do
direito, cuja existéncia € condicionada pelo processo histérico de construgdo de principios
morais universais, os sujeitos podem se reconhecer moralmente imputaveis quando partilham
com todos os membros da coletividade a condi¢cdo juridicamente assegurada de pessoas de
direito, sem excecdes e privilégios, experienciando o “autorrespeito”. Este ¢ vivido apenas
quando, além da aquisicdo do saber das obrigagdes juridicas das pessoas autonomas, sao
vividas as aplicagdes destas obrigagdes, de modo que nao basta o asseguramento juridico de
sua possibilidade, mas o nivel de vida necessario para exercé-la. (c) Por fim, a solidariedade

consiste no campo de reconhecimento da estima social, onde os sujeitos, para além do
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reconhecimento juridico de sua condicdo de igualdade, sdo reconhecidos por suas

particularidades biograficamente individuadas, no plano da reputacdo, comumente
denominado como status social. Trata-se do sentimento de valia social das realizagdes
pessoais, nomeado “autoestima”, possivel através de relagdes em que distintos modos de vida
sdo reconhecidos de maneira simétrica. Nesse sentido, esta forma de reconhecimento €
determinada pelos valores culturalmente definidos a respeito das categorias dignas de status,
de forma que relagdes solidarias e a vivéncia da autoestima sdo possiveis apenas em

contextos comunitarios de valores orientados por concepgdes de objetivos comuns (Honneth,

1949/2009).

Tabela 1

Estrutura das relacoes sociais de reconhecimento

Modos de Dedicagdo emotiva  Respeito cognitivo Estima social
reconhecimento
Dimensoes da Natureza carencial e  Imputabilidade Capacidade e
personalidade afetiva moral propriedade
Formas de Relagdes primarias ~ Relagdes juridicas Comunidade de
reconhecimento (amor, amizade) (direitos) valores
(solidariedade)
Potencial evolutivo Generalizacao, Individualizacao,
Materializacao igualizagdo
Autorrelagdo pratica  Autoconfianga Autorrespeito Autoestima

Formas de Maus-tratos e Privacdo de direitos  Degradagdo e ofensa
desrespeito violagao e exclusao

Componentes Integridade fisica Integridade social “Honra”, dignidade
ameacados da

personalidade

Nota. Retirado de Honneth, 1949/2009, p. 212.

Para cada forma de reconhecimento ha uma forma de recusa, ou seja, uma experiéncia

de desrespeito capaz de rebaixar a autorrelagdo pratica de um individuo e torna-las
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perceptiveis a partir do sofrimento por sua falta. (a) Contra a autoconfianca construida pelo
amor, a experiéncia de maus-tratos fisicos é capaz de ferir profundamente suas estruturas; (b)
No que tange ao autorrespeito conferido pelo reconhecimento juridico, a posi¢ao exclusdo e
privagdo de direitos ¢ responsavel por sua negacao; (c) Por fim, experiéncias de ofensa e
degradac¢do consistem no desrespeito da autoestima construida pela estima social, quando
determinados padrdes de vida e autorrealizagao nao sdo reconhecidos positivamente em uma
coletividade (Honneth, 1949/2009).

Como consequéncia dessas formas de desrespeito estdo o abatimento do sujeito, mas
também a possibilidade de sua superagdo. Isso porque sdo descritos quadros de sofrimento
psiquico que cumprem, em relagdo a integridade psiquica, o mesmo impacto negativo que
enfermidades organicas cumprem em relagdo ao corpo. Trata-se das metaforas de “morte
psiquica”, “morte social” e “vexacdo”, que, no contexto deste estudo, sao nomeadas como
sofrimento ético-politico. Portanto, percebe-se que para prevenir tais enfermidades psiquicas
¢ necessario garantir as relagdes de reconhecimento que protegem os sujeitos de seu
sofrimento. No entanto, diante de sua negacdo, as reacdes emocionais negativas podem
tornar-se precisamente a base motivacional para impulsionar a luta pelo reconhecimento
denegado de forma injustificada. Todavia, esta ¢ uma possibilidade, ndo uma regra, visto que
a existéncia de um entorno cultural e politico que disponibilize a articulagdo a um movimento
coletivo ¢ condicdo para a transformagao das experiéncias de desrespeito em motivagao para
a resisténcia (Honneth, 1949/2009).

A proposigao filosofica social de Honneth ndo se limita a descricdo dos processos
apresentados, mas implica um projeto de evolugdo da sociedade, visando a concepcao de
eticidade. Para o autor, as experiéncias individuais de desrespeito apenas podem influir como
motivadoras da luta por reconhecimento quando sdo interpretadas como experiéncias

compartilhadas por todo um grupo, superando a perspectiva particular em diregdo a um
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horizonte coletivo. Ademais, a resisténcia coletiva consiste em, além de um meio pratico para
a reivindicagao de amplas relagdes de reconhecimento, um meio de reconhecimento por si
proprio capaz de proporcionar uma nova autorrelagao positiva ao arrancar os sujeitos de sua
posi¢do passiva de rebaixamento e adoecimento, reposicionando-os num estado de agdo.
Assim, quando coletivos sdo capazes de articular os sentimentos de injustiga comuns € um
projeto de seus interesses, t€ém-se as condi¢des para impulsionar a luta por reconhecimento e
construir uma grupo cooperativo onde existem suas condi¢des, atenuando o sofrimento pelo
desrespeito. Este estado ultimo preliminar no horizonte consiste na concepgao formal de vida
boa denominada eticidade, onde as condi¢des intersubjetivas para autorrelacdes humanas
positivas, a saber, a autoconfianca proveniente do amor, o autorrespeito proveniente do
direito e a autoestima proveniente da solidariedade, sdo atendidas (Honneth, 1949/2009).
Enfim, “de que maneira devem se constituir os pressupostos intersubjetivos da
possibilitacdo da autorrealizacdo se mostra sempre sob as condigdes historicas de um
presente” (Honneth, 1949/2009, p. 275). Deste modo, buscaremos, aqui, compreender as
circunstancias sociais e historicas que atravessam as relagoes de reconhecimento no contexto

da Moradia Estudantil UFSCar.

3. Justificativa
Diante do panorama apresentado, percebe-se a existéncia de uma série de questoes
relevantes. Primeiramente, ¢ evidente que existem fatores circunstanciais na vida do
individuo, os DSS, que incorrem fortemente em impactos sobre a satide mental. Soma-se a
esse cenario a posicdo ocupada pela juventude, enquanto periodo desenvolvimental marcado
pelo estabelecimento de identidade e formagdo de lagos, imerso em um contexto social de
globalizacdo, transi¢des historico-politicas, instabilidade e desigualdade sdcio-econdmica, na

América Latina, que implica desafios e riscos especificos no desenrolar dessa fase vital.

Ademais, no que tange a esfera académica e profissional, a vida universitaria também se
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mostra produtora de sofrimento, na medida em que inclui experiéncias frequentes de
dificuldades com a permanéncia estudantil, necessidade de associar estudo e emprego e
condigdes inseguras de moradia, bem como em seu atravessamento pelo contexto economico
neoliberal que soma precarizagdes nas condi¢des de vida. Tal panorama se mostra concreto
nos altos indices de sofrimento emocional, que atingem 83,5% dos estudantes universitarios
(Fonaprace, 2018).

Frente a esse cenario, sdao estabelecidas propostas institucionais de enfrentamento pela
Politica de Saude Mental UFSCar (2023). Dentre elas, a promocao e prevencao de saude
mental no espago da universidade, baseada na busca pelo fortalecimento da pessoa em
sofrimento e pela consideragdo das dimensdes psicossociais € dos contextos produtores de
adoecimento. Desse modo, ¢ proposta a elaboracao de projetos de cuidado bem como a
producao de conhecimento e politicas voltados as especificidades das vivéncias de grupos
vulnerabilizados, no que tange a satide mental, que incluem ndo s6 demandas explicitas,
como também “problemas que nao sdo propriamente verbalizados, mas que sdo observados
no cotidiano na universidade” (UFSCar, 2023, p. 15).

Nesse sentido, a Psicologia deve assumir um lugar de responsabilidade ético-politica.
Isso porque, conforme apontado por Martin-Baro, “o trabalho do psicologo deve ser definido
em funcdo das circunstincias concretas da populagdo a que deve atender” (Martin-Baro,
1997, p. 7). Assim, cabe a Psicologia, em sua natureza social e critica, promover um fazer
desideologizador, no sentido de que deve desmascarar o senso comum ao assumir a
perspectiva dos povos oprimidos ¢ desenvolver pesquisas sistematicas sobre estas realidades
a fim de utilizar de tal conhecimento de modo dialético e comprometido com 0s processos
historicos e politicos de libertagdo popular (Martin-Baro, 2017).

Portanto, se mostra necessario atender a algumas lacunas teoricas e praticas.

Primeiramente, destaca-se de forma geral a caréncia de estudos sobre a saude mental no
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contexto da moradia estudantil, visto que em consulta realizada no Portal Periédicos CAPES,
no més de janeiro de 2023, com os descritores “satilde mental”, “estudante universitario” e
“moradia estudantil”’, em quaisquer campos combinados, apenas 3 resultados foram
encontrados. Porém, mais especificamente, se colocam como lacunas: o mapeamento da
vulnerabilidade em satde mental para o planejamento e desenvolvimento de acdes de
prevengcdo e promocdo (Padovani et al., 2014); a analise dos processos estruturais da
sociedade, bem como as particularidades institucionais sobre a produgdo de sofrimento
(Albuquerque & Matos, 2020); a minimizacao das tensdes geradas pelo ambiente académico
inserido no contexto neoliberal sobre a saide mental, que quando potencializadas podem
resultar no desenvolvimento de transtornos e até suicidio (Albuquerque & Matos, 2020).
Enfim, ¢ evidente a urgente necessidade de se compreender o fendomeno do
sofrimento psiquico no contexto da moradia estudantil e realizar agdes de carater interventivo
em saide mental. Dessa forma ¢ possivel orientar o desenvolvimento de politicas
institucionais de promoc¢do de saude mental e minimizar o sofrimento do estudante em sua

vivéncia, colocando a Psicologia em seu papel de saber-fazer desideologizador.

4. Objetivos
4.1. Objetivo geral
Investigar as dimensdes e repercussdes do sofrimento psiquico nos estudantes da
Moradia UFSCar campus Sao Carlos.
4.2. Objetivos especificos
(a) Compreender os determinantes psicossociais do sofrimento psiquico em estudantes
universitarios que vivem na Moradia estudantil do campus Sao Carlos da UFSCar.
(b) Compreender os impactos desse sofrimento na trajetdria de vida dos estudantes, em

suas dimensdes académica, profissional, afetiva, de acessibilidade, entre outras
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5. Método
5.1. Delineamento do estudo

O presente estudo possui cardter empirico e qualitativo-interpretativo, de forma que
visa compreender a logica interna de grupos, instituicdes e atores nas dimensoes de seus
valores culturais, das relagdes entre individuos, instituicoes e movimentos sociais, bem como
dos processos historicos, sociais € de implementacao de politicas publicas e sociais (Minayo,
2014). Nesse sentido, toma como universo de investigacdo “o cotidiano e as experiéncias do
senso comum, interpretadas e re-interpretadas pelos sujeitos que as vivenciam” (Minayo,
2014, p. 24), construindo dados a partir da realidade empirica da experiéncia subjetiva.

Também estd situada no paradigma das teorias compreensivas. Isso porque visa
privilegiar as propriedades de compreensdao e inteligibilidade dos fendmenos sociais,
carregados de significado e intencionalidade, de forma distinta aqueles das Ciéncias Naturais
(Minayo, 2014).

Dentro da classificagdo mais ampla das pesquisas qualitativas compreensivas, o
presente estudo atende ao conceito de Pesquisa Social em Saude, definido por Maria Cecilia
de Souza Minayo (2014). Assim, entende-se a pesquisa enquanto atividade cientifica de
indagacdo e construgdo da realidade, voltada para a compreensdo do ser humano em
sociedade, mais especificamente sobre o fendmeno saude/doenca. Nesse sentido, busca-se
estabelecer uma investigagdo que considere a integralidade das dimensdes humanas,
incluindo suas relacdes, instituigdes, historia e produgdo simbolica e se debruce sobre uma
perspectiva socioldgica de satde que contempla as dimensdes biologicas, estruturais,
politicas e historico-culturais que envolvem os servigos de saude, seus profissionais e
usudrios (Minayo, 2014).

A hermenéutica-dialética também consiste em um marco metodologico adotado.

Deste modo, tomando a énfase hermenéutica, trata-se de um trabalho que toma a linguagem
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como nucleo central de compreensao do ser humano em sua vida cotidiana, bem como uma
categoria orientada contextualmente em um ponto temporal e espacial em uma cultura.
Assim, entende-se que os consensos € estruturas culturais sao mediadas pela linguagem e
pretende-se langar luz sobre os fatos e observagdes no contexto dos atores sociais, produzindo
um relato dos fatos em que tais atores se sintam contemplados (Minayo, 2014). De forma
complementar, tomando a énfase dialética, entende-se a linguagem também como dimensao
da contradi¢do, sendo ela um vetor para constru¢do de uma critica pautada na materialidade
das praticas sociais, valorizando os processos de construcao dos consensos e contradigdes
(Minayo, 2014).

Diante de tal delincamento, foi escolhida como abordagem metodologica a
investigacao-participante. Assentada nos principios de “(a) um sujeito popular; (b) um projeto
politico encampado por uma frente popular; (c) o privilegiamento do espago local como locus
politico e (d) o papel do investigador como ator politico transformador” (Minayo, 2014, p.
162), trata-se de uma modalidade que considera a investigagao social como potente
veiculador de solu¢ao de problemas concretos e a partir da inclusdo dos setores socialmente
excluidos na producdo de conhecimento sobre sua real significacdo social e politica. Deste
modo, orientada por uma visdo emancipatdria, € proposta a formulagdo de um quadro teorico
acerca do problema, a partir da inter-relacdo de grupos com saberes diferenciados que
executam participagdo ativa em todas as etapas do processo, de forma que todas as discussoes
sobre os dados sejam socializadas e se construam planos de enfrentamento conjuntos
(Minayo, 2014).

5.2. Cenario da pesquisa

A Universidade Federal de Sao Carlos € uma instituicdo de ensino superior publica e

federal brasileira no estado de Sdo Paulo composta por 4 campi, Araras, Lagoa do Sino,

Sorocaba e Sao Carlos, sendo este a sede da Universidade. A caracterizacao da institui¢ao
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enquanto universidade implica a operacao de atividades de ensino, pesquisa ¢ extensao de
forma equilibrada, bem como a geragdo de subprodutos que configuram oportunidades
complementares a assisténcia estudantil, como bolsas de pesquisa e extensao, por exemplo.
De acordo com os dados disponiveis no Sistema de Apoio a Gestao Universitaria Integrada
(2025), a Universidade oferta 95 cursos de graduagao para 14.481 alunos, alocados estes em:
1.172 no Centro de Ciéncias Humanas e Biologicas; 486 no Centro de Ciéncias e Tecnologias
para a Sustentabilidade; 1.999 no Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude; 4.666 no Centro
de Ciéncias Exatas e de Tecnologia; 1.012 no Centro de Ciéncias Agrarias; 1.178 no Centro
de Ciéncias em Gestdo e Tecnologia; 879 no Centro de Ciéncias da Natureza; ¢ 3.089 no
Centro de Educacao ¢ Ciéncias Humanas.

O campus Sao Carlos, local do presente estudo, possui 645 hectares de extensao e 196
mil m? de area construida, estando localizado a 235 km da capital do Estado de Sao Paulo, a
beira da Rodovia Washington Luis, na entrada do municipio. A infraestrutura do campus
inclui: 10 edificios de aulas tedricas; mais de 300 laboratorios; uma Biblioteca Comunitaria
(BCo) aberta a comunidade UFSCar e a populacio de Sao Carlos; um Restaurante
Universitario (RU); um parque esportivo diverso, incluindo ginasios, campo de futebol,
quadras poliesportivas, quadras de ténis e volei de areia, pista de atletismo e piscinas; area
preservada de Cerrado; e a Moradia Estudantil.

A Moradia Estudantil ¢ um conjunto de edificios residenciais voltados para estudantes
que fazem parte do Programa de Assisténcia Estudantil (PAE) nos campi de Sao Carlos e
Sorocaba. No campus Sao Carlos, esta localizada na Area Sul e conta com 7 edificios, os
quais suportam as 574 vagas ofertadas para estudantes bolsistas na modalidade Bolsa
Moradia em Vaga Interna. Entre as outras modalidades estdo a Bolsa Moradia em Vaga
Externa, em residéncias localizadas fora do campus e a Bolsa Moradia em Dinheiro,

concedida quando esgotadas as vagas em moradia interna ou externa, bem como nos casos
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excepcionais em que o convivio na Moradia Estudantil seja inviavel. Regulada pela
Resolucdo COACE N° 50 (FUFSCar, 2021), a Bolsa Moradia ¢ direcionada aos estudantes
matriculados em cursos presenciais da UFSCar para obtencdo do primeiro diploma de
graduacdo, que comprovem situacdo de vulnerabilidade socioecondmica € que nao residam
no municipio de localizagdo do campus onde estejam inseridos.

Destacam-se algumas esferas administrativas relacionadas a Assisténcia Estudantil,
sao elas: a Pro Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis (ProACE), a Pro Reitoria de
Graduagdo (ProGrad) e a Secretaria Geral de Acdes Afirmativas, Diversidade e Equidade
(SAADE). A ProACE ¢ responsavel pela promogao da permanéncia e qualidade de vida da
comunidade UFSCar através de servicos de atencdo a saude, cuidado de saude mental,
assisténcia estudantil, educacdo infantil, esporte e lazer, articulando no campus Sao Carlos as
seguintes esferas: Coordenadoria de Articulacdo em Satide Mental (CASM); Departamento
de Esportes (DeEsp); Departamento de Assisténcia Estudantil (DeAE); Departamento de
Atencdo a Saude (DeAS); Unidade de Atendimento a Crianga (UAC); Departamento de
Pagamento de Bolsas (DePB); Se¢ao de Moradias (SeM). Ja a ProGrad consiste na esfera
administrativa da graduacdao, operando no campus Sao Carlos equipes voltadas a
administracdo, ao desenvolvimento pedagogico, ao acompanhamento académico e
pedagodgico de estudantes, ao ingresso na graduacao e a mobilidade académica. Finalmente, a
SAADE ¢ o 6rgao responsavel pelas politicas de agdes afirmativas, diversidade e equidade na
Universidade, operando mecanismos de acompanhamento dos procedimentos realizados em
trés coordenadorias: Género e Diversidade; Inclusao e Direitos Humanos; ¢ Relacoes
étnico-raciais.

5.3. Participantes
O universo da pesquisa consiste na Moradia Estudantil UFSCar campus Sao Carlos, a

qual conta, atualmente, com 376 estudantes, delimitando o primeiro critério de inclusdo: ser
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morador deste universo. A totalidade desta populagdo foi convidada a participar de uma

primeira fase de constru¢do de dados', referente ao rastreio sociodemografico, de qualidade

de vida e de marcadores gerais de satide mental.

No entanto, apenas vinte e cinco (n=25) estudantes participaram da primeira etapa do

estudo, caracterizados de acordo com a tabela de dados sociodemograficos dos participantes

(Tabela 1).

Tabela 1

Caracterizagdo sociodemogrdfica dos participantes

Variaveis f % N Variaveis f % N
Género 25 Idade 25
Mulher cis 9 36% 18-21 8 32%
Homem cis 9 36% 22-25 9 36%
Nao-binario 2 8% 26-29 6 24%
Prefiro ndo me identificar 5 20% 30+ 2 8%
Raga/Etnia 25 Naturalidade (Regido) 25
Branca 9 36% Sudeste 14 56%
Indigena 8 32% Norte 4 16%
Parda 5 20% Nordeste 4 16%
Preta 3 12% Centro-Oeste 3 12%
Forma de ingresso na UFSCar 25 Ano de ingresso 25
ENEM/SISU 17 68% 2017-2020 9 36%
Vestibular indigena 8 32% 2021-2024 16 64%
Bolsas contempladas 25  Area do conhecimento 25
Bolsa moradia-vaga 25 100% Ciéncias Humanas 13 52%
Ciéncias Biologicas e da
Bolsas permanéncia 21 84% Saude 7 28%
Bolsas de pesquisa 3 12% Ciéncias Exatas e Tecnologia 5 20%
Bolsas de extensao 1 4%

! Detalhada na se¢do 5.5.1. Produgdo de dados
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Bolsa PIAPE 1 4%

Exercicio de atividade Pais/Responséveis contribuem

remunerada 25 narenda? 25
Nao 19 76% Nao 13 52%
Sim 6 24% Sim 12 48%

Em seguida, para a segunda fase da constru¢do de dados?, referente a condu¢io de
grupos focais, foram selecionados 11 participantes a partir dos seguintes critérios de inclusao:
ter 18 anos ou mais, estar regularmente matriculado em algum curso de graduagdo ou
pos-graduacao da UFSCar, ter tempo minimo de entrada na Moradia Estudantil de 6 meses;
ter obtido escore médio-baixo no instrumento WHOQOL-bref de qualidade de vida;
disponibilidade para participacdo; maior tempo de vivéncia na moradia. Tais critérios se
mostram relevantes na medida em que a pesquisa objetiva investigar as relagdes entre a
vivéncia na Moradia estudantil e o sofrimento psiquico. Desse modo, entende-se que ¢
necessario um tempo minimo de experiéncia nesse contexto, bem como a vivéncia de um
sofrimento psiquico impactante para que se possa explorar essas relacoes.

5.4. Instrumentos

Para realizagdo do estudo foram utilizados os seguintes instrumentos®:

(1) Questionario socioeconomico (Apéndice 1): objetiva recolher informagdes sobre
condig¢des socioecondmicas dos participantes;

(2) WHOQOL-bref (Anexo 1): instrumento de qualidade de vida da Organizacao
Mundial de Satde. A partir de uma perspectiva da subjetividade inserida num contexto
sociocultural e ambiental, e elaborado de forma transcultural, o instrumento de 26 perguntas
permite avaliar a qualidade de vida em 4 dominios: fisico, psicologico, das relagdes sociais e

meio ambiente (Kluthcovsky & Kluthcovsky, 2009). Dessa forma, ¢ possivel fornecer um

2 Detalhada na secdo 5.5.1. Produgéo de dados
? Detalhamento de aplicagdo e anélise na sec¢do 4.5.
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panorama geral da saide mental e qualidade de vida de uma populagdo em uma visdo
ampliada.

(3) Roteiros de grupo focal (elaborado pelo pesquisador): os roteiros visam orientar o
manejo de grupo para levantamento de dados relevantes, bem como trabalhar as demandas
levantadas pelos participantes, conferindo carater de intervencao através do acolhimento.

5.5. Procedimentos
5.5.1. Producdo de dados

Fase 1 — Recrutamento dos participantes. O convite de participacdo foi
disponibilizado a totalidade do universo de pesquisa através de canais institucionais de
comunicacdo da UFSCar, bem como redes sociais de amplo acesso da populagdo-alvo,
incluindo paginas do Instagram e grupos de WhatsApp voltados ao publico da Moradia
UFSCar. Assim, o convite para participagdo foi divulgado pela Se¢ao de Moradia do
Departamento de Assisténcia Estudantil da UFSCar, a pedido do pesquisador principal, via
lista de transmissdo oculta dos e-mails institucionais dos estudantes. No entanto, diante da
pouca adesao a partir destas modalidades de divulgacdo, foram realizadas como estratégias de
ampliacao a colagem de cartazes em pontos estratégicos da Moradia, a panfletagem em todos
os apartamentos ¢ a condugdo de um “CineMoradia”, evento aberto organizado pelo
pesquisador e divulgado de forma conjunta a panfletagem, que consistiu na exibicdo do
documentério Edificio Master* com distribui¢do de pipoca e refrigerante, a fim de inserir a
tematica da pesquisa de forma leve e despertar o interesse de participacao.

Fase 2 — Formulario online: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) + Questionario sociodemografico + WHOQOL-bref. A primeira etapa de
participacdo na pesquisa foi o preenchimento de um formulario online, via Google Forms,

contendo um questionario sociodemografico para levantamento de dados de caracterizacao do

* Dirigido por Eduardo Coutinho € langado em 2002, o documentario apresenta entrevistas de 37 moradores de
um edificio popular localizado em Copacabana (RJ), abordando a densidade e diversidade das experiéncias
vividas dentro de uma mesma moradia.
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conjunto de participantes, bem como o instrumento de qualidade de vida, WHOQOL-bref.
Ambos os questionarios foram condicionados a leitura e concordancia com o TCLE
(Apéndice 3).

Fase 3 - Grupos focais. A fim de atender aos objetivos especificos de compreender
os determinantes e os impactos do sofrimento psiquico sobre a trajetéria de vida dos
estudantes da Moradia Estudantil, foi conduzida uma série de grupos focais. Essa técnica
consiste numa espécie de entrevista em pequenos grupos homogéneos em vista da obtencao
de informagdes e levantamento de consensos ou explicitacdo de divergéncias através da
interacdo profunda entre participantes e foi orientada pelo referencial tedrico dos grupos
operativos (Pichon-Riviére, 1986). Tal recurso se mostra pertinente para explorar as opinides
informais abrangentes desenvolvidas em grupos sociais atravessados por contextos
especificos (Minayo, 2014). Assim, a partir das respostas levantadas pela Fase 2, foram
selecionados 11 participantes que atestaram um indice médio-baixo no instrumento
WHOQOL-bref e tinham um tempo minimo de 6 meses de vivéncia na Moradia Estudantil.
Cada encontro teve duragao aproximada de 1h30min e foi organizado de forma a trabalhar
um disparador pertinente ao objetivo especifico de cada sessdo. Os grupos foram mediados
pelo pesquisador principal e registrados por observadoras, cujo material coligido foi utilizado
de base para a elaboracao de um produto de cada sessao. Também foi realizada a gravagao em
audio dos encontros, como registro complementar, mediante anuéncia dos participantes de
forma a ndo prejudicar a espontaneidade do grupo. Foram realizados seis encontros com o
grupo: 1° encontro — levantamento dos determinantes psicossociais de sofrimento psiquico no
contexto da vivéncia na Moradia Estudantil; 2° encontro — levantamento dos impactos de tal
sofrimento na trajetoria de vida dos estudantes, em suas dimensdes académica, profissional,
afetiva, de acessibilidade, entre outras; 3° encontro — validagdo do eixo construido referente

aos desafios; 4° encontro — acolhimento em saide mental; 5° encontro — validagdo e
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fortalecimento do eixo de construido referente as estratégias de enfrentamento; 6° encontros:
devolutiva e revisao do produto. Os grupos focais terdo continuidade através de retomada dos
aspectos levantados nos encontros anteriores, bem como do produto elaborado, a fim de
garantir validade por conferéncia do material produzido pelos participantes.

5.5.2. Analise de dados

Os dados sociodemograficos foram analisados visando encontrar informagdes
estatisticas descritivas simples do grupo participante.

Os dados quantitativos fornecidos pelo WHOQOL-bref foram analisados conforme as
indica¢des do instrumento, em 6 passos: 1) Conferir se os 26 itens foram respondidos em uma
escala de 1-5; 2) Inverter os valores das perguntas redigidas de forma negativa; 3) Determinar
os escores parciais de cada dominio; 4) Excluir as respostas com mais de 20% das perguntas
nao respondidas; 5) Produzir o escore total, a partir da soma dos escores parciais.

Os dados construidos a partir dos grupos focais foram analisados a partir de uma
interseccdo entre a praxis guiadora hermenéutica-dialética e o procedimento técnico da
Analise Tematica, proposta por Minayo (2014). Nesse sentido, a l6gica norteadora consistiu
na busca da compreensdo e da explicitacdo de sentidos e significados, percepcdo das
alteridades através da expressao das vivéncias dos participantes, através de um processo
critico da realidade social, que consiste nos principios gerais da hermenéutica-dialética: a
compreensdo e a critica. Tal racionalidade pautou o processo instrumental de Analise
Tematica, que visou revelar os nucleos de sentido do objeto analitico que denotam as
estruturas de valores relevantes presentes no discurso, a partir das seguintes etapas: (1)
Pré-Analise: levantamento dos documentos para analise, que foram submetidos a uma fase
inicial de leitura flutuante, a subsequente constituicao de um corpus que atenda aos principios
de exaustividade, representatividade, homogeneidade e pertinéncia dos dados, bem como a

fase final de formulacdo e reformulagdo de hipoteses e objetivos interpretativos; (2)
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Exploragdo do Material: etapa classificatoria que inclui a categorizagdo do texto em nticleos
de sentido e a classificacdo/agregacdo dos dados em categorias temdticas analiticas. Esta
subdividida em uma etapa de analise vertical, de exploragdo em profundidade de cada sessao
de construcdo de dados, subsequente de uma etapa de analise transversal, olhando para a
totalidade dos dados coligidos; (3) Tratamento dos Resultados Obtidos e Interpretacdo: que
consiste em interpretar os resultados brutos através da inter-relagdo com o quadro teorico
desenhado previamente.
5.6. Cuidados éticos

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Federal de Sao Carlos (CAAE: 78451224.4.0000.5504). Desse
modo, a coleta ¢ a analise dos dados seguiram os procedimentos éticos de respeito aos
participantes segundo a Resolu¢do No. 510/2016 - Normas Aplicaveis a Pesquisas em

Ciéncias Humanas e Sociais (Brasil, 2016) do Conselho Nacional de Saude (CNS).

6. Resultados e Discussdo

A seguir serdo apresentados e discutidos os resultados da pesquisa em dois momentos:
um primeiro, referente a primeira etapa do procedimento, que inclui a aplicacdo dos
instrumentos “Questionario sociodemografico”, bem como o “WHOQOL-bref’; e um
segundo referente a etapa seguinte, os grupos focais.

Esta segunda secdo, dedicada aos grupos focais, sera trabalhada em dois eixos de
analise: um referente ao processo grupal e outro referente ao produto construido. O primeiro
dard conta dos aspectos metodoldgicos empregados, narrando o desenrolar do processo de
constru¢ao dos dados e discutindo as potencialidades e dificultadores dos procedimentos
empregados. O seguinte terd como foco a apresentagdo dos nticleos de sentido resultantes do
processo de Andlise Temadtica orientada pela hermenéutica-dialética, bem como sua discussao

em profundidade a luz da literatura, a fim de responder a pergunta de pesquisa: Quais os
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determinantes psicossociais de sofrimento psiquico nos estudantes da Moradia Estudantil e os
impactos desse sofrimento em suas trajetorias de vida?
6.1. Do levantamento sociodemograifico e de qualidade de vida

Vinte e cinco (n=25) estudantes participaram da primeira etapa do estudo,
caracterizados de acordo com a tabela de dados sociodemograficos dos participantes (Tabela
1). Destacam-se: a prevaléncia de participantes da faixa etaria de 18 a 25 anos (f=17);
distribuicao de participantes autodeclarados brancos (f=9), indigenas (f=8), pretos e pardos
(f=8); distribui¢do equitativa de género entre mulheres cisgénero (f=9) e homens cisgénero
(f=9); majoritariamente naturais da regidao Sudeste (f=14), mas também das regides Norte
(f=4), Nordeste (f=4) e Centro-Oeste (f=3); o predominio de ingressantes na Universidade
entre 2021 e 2024 (f=16); contemplados, para além da Bolsa Moradia-Vaga® (f=25), por
outras bolsas de permanéncia (f=21) (incluindo bolsas Alimenta¢do®, Auxilio Alimentag¢do
Emergencial’ ¢ Bolsa Permanéncia®), bolsas de pesquisa (f=3), bolsas de extensdo (f=1) e
Bolsa PIAPE’ (f=1); das areas do conhecimento Ciéncias Humanas (f=13), Ciéncias
Bioldgicas e da Saude (f=7) e Ciéncias Exatas e Tecnologia (f=5); e o frequente exercicio de
atividade remunerada (f=6).

O questionario online abordou também a caracterizagao geral da vivéncia na Moradia
Estudantil. Destaca-se a prevaléncia de participantes moradores dos blocos 7, 8 € 9 (f=20), a
divisdo dos apartamentos entre 7 a 9 estudantes (f=16), a auséncia de familiares na Moradia

(f=23), a prevaléncia de vinculos entre os moradores de cada unidade mensurados entre

5 Disponibilidade de vagas em apartamentos pertencentes ou alugados pela universidade

6 Acesso gratuito a todas as refeigdes servidas pelo Restaurante Universitario

7 Auxilio no valor de R$ 160,00 mensais para colaborar com o custeio do café da manha que néo ¢ servido pelo
Restaurante Universitario

8 Valor de R$ 1.400,00 mensais pago diretamente para estudantes indigenas e quilombolas matriculados em
institui¢oes federais de ensino superior

° Programa Institucional de Acolhimento e Incentivo & Permanéncia Estudantil, prevé bolsas de R$ 300,00
mensais para que estudantes do Programa de Assisténcia Estudantil possam atuar, 12 horas semanais, em
projetos que visem a promogao da saude e o fortalecimento de vinculos com a universidade por meio de agdes
artisticas, culturais, esportivas, de lazer.
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nenhum e razoavel (f=15) e a experiéncia de ter mudado de apartamento dentro da Moradia
(f=9) por motivos de problemas de convivéncia (f=5), de infraestrutura (f=3) e pessoais (f=2).

Tabela 2

Caracterizagdo das condi¢oes de moradia dos participantes

Média Média
Variaveis f % Variaveis f %
M) (M)
N° .- .
apa(:faf;:rjfoas 1o 6.6 25 Familiares na Moradia 25
3 2 8% Nao 23 92%
4 1 4% Sim 2 8%
5 6 24% J4 mudou de apartamento? 25
7 5 20% Nao 16 64%
8 9 36% Sim 9 36%
9 2 8% Por problemas de convivéncia 5 20%
Bloco que reside 25 Por problemas de
na Moradia infraestrutura 5 12%
Bloco 9 8 32% Por problemas pessoais 2 4%
Vinculo com as pessoas que 25 25
Bloco 8 8 32% moram junto com vocé? ’
Bloco 7 4 16% 0 (Nao ha) 4 16%
Bloco 3 2 8% 1 (Pouco) 2 8%
Bloco 4 1 4% 2 (Razoavel) 9 36%
Bloco 5 1 4% 3 (Bom) 5 20%
Bloco 6 1 4% 4 (Forte) 5 20%

Alguns apontamentos podem ser feitos a partir das informagdes sociodemograficas.
Primeiramente que, apesar de o universo de pesquisa contar 376 estudantes € o questionario
online ter sido divulgado extensivamente através de diversas modalidades de comunicacao,
apenas 25 responderam o formuldrio, o que pode indicar os impactos do cansago e
esgotamento como dificultadores do engajamento em atividades ndo obrigatdrias e reflexivas

sobre a condigdo de existéncia.
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Sobre o perfil demografico, mostrou-se razoavelmente equilibrado no que tange
género, raca e naturalidade, mas com predominio de estudantes das Ciéncias Humanas, de
faixa etaria jovem adulta, naturais da regido Sudeste, que complementam suas condigdes
financeiras com o recebimento de outras bolsas de permanéncia, pesquisa, extensao ou
exercicio de trabalho.

Alguns apontamentos relevantes também surgem a partir da caracterizacdo da
vivéncia na Moradia. Primeiramente, percebe-se uma grande concentracao de participantes
moradores dos blocos 7, 8 ¢ 9, sendo estes os prédios que contam com melhor infraestrutura
na Moradia como um todo, o que favorece a interpretacdo de que, mesmo dentro de um
mesmo universo, quanto mais precarizadas as condi¢des materiais de existéncia, menor a
disposicdo para envolvimento em atividades reflexivas e coletivas. Além disso, percebe-se
que, apesar de haver uma grande quantidade de moradores em proximidade fisica, seus
vinculos ndo apresentam tamanho grau de intensidade, indicando mais um desafio no
desenvolvimento de um senso de coletividade.

Em seguida, no mesmo questionario online, os participantes responderam o
instrumento de qualidade de vida WHOQOL-bref. Uma vez que o nimero de respondentes
ndo se aproxima da totalidade de moradores e possui um perfil delimitado, ndo ¢ possivel
inferir sobre a qualidade de vida na Moradia Estudantil como um todo, no entanto os
resultados gerais levantados (Tabela 3) permitem compreender o recorte realizado.

Tabela 3
Resultados gerais do WHOQOL-bref

Dominio Média  DP Coeﬁgen}e de \{allor \{al.o r Amplitude
variagao Minimo  Maximo
Meio Ambiente 9,86 2,26 22,94 5,50 16,00 10,50
Psicologico 10,21 3,59 35,19 5,33 17,33 12,00
Fisico 11,09 3,21 28,93 4,57 17,71 13,14
Relagdes Sociais 11,41 3,42 29,99 4,00 17,33 13,33
Auto-avaliacdo da QV 11,68 3,45 29,53 6,00 20,00 14,00
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Total 10,59 2,63 24,83 5,69 16,00 10,31

Os valores médios expressos acima estdo contidos em uma escala de 4 a 20 e
destacam-se um valor de QV total de 10,59, bem como a pontuagao abaixo dessa média nos
dominios Meio Ambiente (9,86) e Psicologico (10,21). Percebe-se, portanto, uma qualidade
de vida geral média-baixa em que sdo especialmente prejudicadas: dimensdo ambiental, que
consiste em caracteristicas de seguranca, recursos financeiros, acesso a saude e informagao,
lazer, conforto e transporte; e a dimensdo psicoldgica, que inclui caracteristicas como

dificuldades emocionais, autoestima, sentido de vida, concentragdo e imagem corporal.

Também se mostram aspectos relevantes, a partir de uma andlise detalhada do
WHOQOL-bref (Tabela 4). Destacam-se as questdes individuais de maior e menor média
entre os participantes, sendo estas contidas em escala de 1 a 5. A pergunta “Quao satisfeito(a)
vocé estd com 0 seu acesso aos servicos de saude?” obteve menor resposta média entre os
participantes, sendo esta 1,96 (insatisfeito), enquanto a pergunta “Com que frequéncia vocé
tem sentimentos negativos tais como mau humor, desespero, ansiedade, depressdao?”’ obteve a
maior média do instrumento, pontuando 3,72 (muito frequentemente).

Tabela 4
Resultados detalhados do WHOQOL-bref

Dominio/Questdes Média DP Amplitude

Meio Ambiente 9,86 2,26 10,50
8. Quao seguro(a) voce se sente em sua vida diaria? 2,72 1,06 4
9. Quao saudavel € o seu ambiente fisico (clima, barulho,

poluicado, atrativos)? 2,76 0,97 3
12. Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas

necessidades? 2,08 0,91 3
13. Quao disponiveis para voce estdo as informagdes que

precisa no seu dia-a-dia? 2,80 0,71 3
14. Em que medida vocé tem oportunidades de atividades de

lazer? 2,56 1,00 3
23. Quao satisfeito(a) vocé esta com as condigdes do local

onde mora? 2,64 1,04 4
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24. Quao satisfeito(a) vocé esta com o0 seu acesso aos Servigos

de saude? 1,96 0,98 3
25. Quao satisfeito(a) vocé estd com o seu meio de transporte? 2,20 1,12 4

Psicoldgico 10,21 3,59 12,00
5. O quanto voceé aproveita a vida? 2,72 1,14 4
6. Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentido? 2,84 1,31 4
7. O quanto vocé consegue se concentrar? 2,44 0,77 3
11. Vocé € capaz de aceitar sua aparéncia fisica? 2,76 1,39 4
19. Quao satisfeito(a) vocé esta consigo mesmo? 2,28 1,28 4
26. Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais

como mau humor, desespero, ansiedade, depressao? 3,72 1,31 3

Fisico 11,09 3,21 13,14
3. Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé

de fazer o que vocé precisa? 2,48 1,19 3
4. O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para

levar sua vida diaria? 3,12 1,33 4
10. Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia? 2,64 1,08 4
15. Quao bem vocé ¢ capaz de se locomover? 3,32 1,28 4
16. Quao satisfeito(a) vocé estd com o seu sono? 2,48 1,29 4
17. Quao satisfeito(a) vocé estad com sua capacidade de

desempenhar as atividades do seu dia-a-dia? 2,40 1,19 4

18. Quao satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade para o
trabalho? 2,16 1,11 3

20. Quao satisfeito(a) vocé estd com suas relagcdes pessoais

(amigos, parentes, conhecidos, colegas)? 2,84 1,03 4
21. Quao satisfeito(a) vocé esta com sua vida sexual? 2,48 1,36 4
22. Quao satisfeito(a) vocé esta com o apoio que vocé recebe

de seus amigos? 3,24 1,23 4

Autoavaliagio da Qualidade de Vida 11,68 345 1400
1. Como vocé avaliaria sua qualidade de vida? 3,16 1,03 4
2. Quao satisfeito(a) voce esta com a sua saude? 2,68 0,90 3

Os dados levantados pelo WHOQOL-bref também permitem uma analise diferencial
em fungdo dos marcadores demograficos (Tabela 5). Percebe-se uma influéncia de género
sobre a QV, a partir das médias decrescentes entre homens cisgénero (13,06), mulheres
cisgénero (9,78) e pessoas ndo-bindrias/preferiram ndo informar (8,46). Percebe-se uma
discreta variacdo em fungdo do marcador demografico racga/etnia, de forma que a QV total

variou de forma crescente entre os participantes brancos (9,76), negros (10,5) e indigenas
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(11,62). Ademais, as seguintes informacdes relativas a vivéncia na Moradia também se
mostraram pertinentes em relacdo a QV: o ano de ingresso, de forma que ingressantes apos a
pandemia de COVID-19 apresentaram menor QV (9,96) em comparagdo aos que ingressaram
anteriormente (12,22); o bloco de residéncia, em que a QV apresentou discreta variagao entre
residentes dos blocos 3, 4, 5 ¢ 6 (11,42) em comparagdo com aqueles que residem os blocos
7, 8 € 9 (10,38); e especialmente o vinculo entre os moradores do apartamento, de forma que
a QV de participantes com vinculos razoaveis (11,15) e fortes (10,78) foram maiores em

comparacao aos com vinculos fracos (9,44).

Tabela 5

Analise diferencial do WHOQOL-bref

Relagdes Meio Auto
Variaveis f Total Fisica  Psicoldgica sociais ambiente avaliacdo
M DP M DP M DP M DP M DP M DP
Género
.H(imens 9 13,06 223 13,90 274 13,33 3.46 12,74 3.06 11,89 2.10 14,44 313
cisgénero >) *>) >) >) >) >)
‘MlAllheres 9,78 143 9,84 215 8,96 2,58 12,30 325 9,06 1,04 11,11 285
cisgénero <) ) ) >) S S
Nao-binario/
4 1 2
Prefiro ndo 7 8(’<)6 1,70 9(’3)6 2,43 7(’<8) 1,75 8(’<5)7 2,65 8(’<)9 1,75 8(’5)6 1,57
informar
Raga/Etnia
9,76 10,29 9,11 10,37 9,17 11,33
Branca 9 262 77319 . 356 7 387 0 2,19 77 2,62
(<) (<) (<) (<) (< (<
10,50 10,71 10,75 10,83 9,69 11,75
Preta/Parda 8 °~ 262 . 286 ' 436 ' 3,06 1,98 > 3,62
(<) (<) *) (<) < *)
11,62 12,36 10,92 13,17 10,81 12,00
Indigena 8 263 355 77289 289 253 7 283
*>) *>) *) *) *) *)
Ingresso na Moradia
12,22 13,06 12,67 11,81 11,14 12,86
2018-2021 7 3,17 3,08 " 449 396 266 " 380
*) *) *) *) *) *)
9,96 10,32 9,26 11,26 9,36 11,22
2022-2024 18 0 2,17 7299 U 2,77 7 330 1,95 77 3,30
(<) (<) (<) (<) S <
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Bloco da Moradia

3-6 5 12:;2 3,40 1?;2)3 4,29 l?;? 3,43 li;io 2,89 1?;5)0 3,45 12;2)0 3,35
7-9 20 1(();3;8 2,46 1(()5;0 2,95 1?;1)0 3,71 1?3;7 3,39 9(’<7)0 1,96 1;;8)0 3,55
Vinculo no apartamento
Fraco (0-1) 6 9(’3)4 2,99 1(()37 3,77 8(’<7)8 3,64 1?32 4,35 8(’3)8 1,96 12;3)3 3,93
Razoavel (2) 9 12;1)5 2,15 1(1;1)1 2,76 1?;24 3,55 12;2;5 3,49 1(();?9 1,64 1?:;4 3,43
Forte (3-4) 10 1?;38 2,85 12;3)1 3,55 1&?0 3,75 12;7)3 2,93 1?;(;0 2,44 12;2)0 3,43

> Usado para indicar valores maiores que o resultado geral no WHOQOL-bref.

< Usado para indicar valores menores que o resultado geral no WHOQOL-bref.

A partir das informagdes sociodemograficas e de qualidade de vida apresentadas, ¢
possivel compreender a caracterizacdo geral dos participantes da pesquisa. Dentre os 25
participantes da primeira etapa, considerando os critérios de inclusdo de moradores com mais
de 6 meses na Moradia Estudantil e escores médio-baixos no WHOQOL-bref, foram
selecionados os 11 participantes para a etapa seguinte: os grupos focais.

6.2. Dos grupos focais

Prevista originalmente de determinada forma, a etapa grupal foi adaptada no decorrer
da pesquisa, em funcdo das exigéncias do campo vivo. A estrutura prevista para os grupos
focais consistia na condug¢do de um tUnico grupo fechado, composto por 12 participantes e
organizados em dois blocos de encontros: um primeiro de levantamento das questdes
prioritarias, composto por dois encontros, € um segundo de acolhimento e elaboracdo destas,
composto por quatro encontros subsequentes, totalizando 6 encontros. No entanto, diante da
incompatibilidade de horarios entre todos os interessados, uma nova organizacdo foi
realizada. Foram estabelecidos dois grupos paralelos, seguindo a mesma estrutura e objetivos

previamente definidos, contudo, alguns disparadores foram escolhidos de forma adaptada ao
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publico dos respectivos grupos. Os encontros foram realizados em sala reservada nas
dependéncias da Universidade, garantindo condi¢des de sigilo, conforto e infraestrutura
necessarias.

A seguir serao apresentados e discutidos os resultados da etapa grupal do estudo em
dois eixos. Tal divisao se justifica na medida em que o grupo se expressa nao apenas no
conteudo de seu discurso, mas na maneira que formula seus problemas (Pichon-Riviére,
1986), de forma que o primeiro eixo a seguir tem como fungdo a exposi¢cdo dos aspectos
processuais da etapa, enquanto o segundo, do produto construido e a analise de seu conteudo.
6.2.1. O processo grupal: O duplo papel - Pesquisa e Intervengio

Dois grupos fechados distintos foram conduzidos, de forma que particularidades
emergiram em fun¢do de suas configuragdes. Sao eles:

Grupo das Quartas. Composto ao todo por 5 participantes, 1 coordenador
(pesquisador principal) e 1 observadora, este grupo foi nomeado a partir do dia da semana em
que seus encontros foram realizados. Conta com a particularidade de ter sido composto
inteiramente por mulheres cisgénero, sendo elas:

% Helena: jovem adulta, branca, nascida no interior do estado de Sdo Paulo, estudante
na area de ciéncias biologicas, ingressante na universidade no ano de 2017 e na
Moradia Estudantil no ano de 2023.

% Heloisa: jovem adulta, indigena, nascida no interior do estado de Pernambuco,

estudante na area de ciéncias humanas, ingressante na universidade no ano de 2021 e

na Moradia Estudantil no ano de 2022.

% Wendy.: adulta, branca, nascida no interior do estado de Sao Paulo, estudante na area
de ciéncias humanas, ingressante na universidade no ano de 2019 e na Moradia

Estudantil no ano de 2021.
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% Julia: adulta, indigena, nascida na regido metropolitana no estado do Amazonas,

2
%

2
%

estudante na area de ciéncias exatas, ingressante na universidade e na Moradia
Estudantil no ano de 2022.

Sofia: jovem adulta, preta, nascida na regido metropolitana no estado de Mato Grosso,
estudante na area de ciéncias humanas, ingressante na universidade e na Moradia
Estudantil no ano de 2022.

Luna (observadora): jovem adulta, parda, nascida no interior do estado de Sao Paulo,
estudante na area de ciéncias humanas, ingressante na universidade no ano de 2021 e
nao reside na Moradia Estudantil.

Grupo das Quintas. Composto ao todo por 6 participantes, 1 coordenador

(pesquisador principal) e 1 observadora, o grupo também foi nomeado a partir do dia da

semana em que os encontros foram realizados. Conta com a particularidade de ter sido

composto quase inteiramente por homens cisgénero, sendo eles:

% Veigar: homem cisgénero, jovem adulto, pardo, nascido no litoral do estado do Ceara,

2
%

2
%

2
%

estudante na area de ciéncias da saude, ingressante na universidade e na Moradia
Estudantil no ano de 2020.

Kirito: homem cisgénero, jovem adulto, pardo, nascido na regido metropolitana do
estado do Mato Grosso do Sul, estudante na area de ciéncias exatas, ingressante na
universidade no ano de 2021 e na Moradia Estudantil em 2022.

Mateus: homem cisgénero, jovem adulto, branco, nascido no interior do estado de Sao
Paulo, estudante na area de ciéncias humanas, ingressante na universidade no ano de
2021 e na Moradia Estudantil em 2022

Tiffany: género ndo informado, jovem adulta, parda, nascida na regido metropolitana
do estado de Sao Paulo, estudante na area de ciéncias humanas, ingressante na

universidade e na Moradia Estudantil no ano de 2022.

52



% Chico: homem cisgénero, adulto de meia-idade, pardo, nascido no interior do estado
do Mato Grosso do Sul, estudante na area de ciéncias humanas, ingressante na
universidade e na Moradia Estudantil no ano de 2018.

% José: género nao informado, adulto, branco, nascido na regido metropolitana do
estado de Sao Paulo, estudante na &rea de ciéncias humanas, ingressante na
universidade no ano de 2017 e na Moradia Estudantil no ano de 2018.

% Alice (observadora): mulher cisgénero, jovem adulta, nascida no interior do estado de
Sao Paulo, estudante na area de ciéncias humanas, ingressante na universidade no ano
de 2021.

Apesar de distintos, ambos 0s grupos seguiram a mesma programacao de encontros.
Um primeiro bloco, composto pelos encontros 1 e 2, de carater de levantamento, foi
conduzido com o objetivo de identificar as questdes prioritarias de existéncia e sofrimento
dos participantes. Entao, um segundo bloco, composto pelos encontros 3 a 5, foi conduzido
com o objetivo de melhor elaborar os conteudos e acolher as demandas levantadas. Enfim,
um ultimo encontro de devolutiva foi realizado para validacdo da configuracao final da
analise construida sobre os contetidos levantados nos grupos.

Encontro 1 — Sofrimento psiquico: Determinantes e Enfrentamentos. O primeiro
encontro dos grupos teve como objetivos a criagdo de vinculo e o levantamento das questdes
prioritarias relacionadas ao sofrimento psiquico no contexto da Moradia Estudantil. Este teve
duracdo aproximada de duas horas e foi planejado em trés momentos: acolhimento e
integragdo dos participantes; execucao da tarefa “painel de visualizagdo movel”; discussdo da
experiéncia realizada.

Durante o primeiro momento, foi apresentada a proposta de programacdo da
sequéncia de encontros do grupo e o objetivo especifico do atual, bem como conduzida uma

roda de apresentagdo, a fim de os participantes se familiarizarem uns com os outros. Neste
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momento foram utilizadas como perguntas disparadoras que compartilhassem seus nomes,
idade, curso, ano de ingresso, cidade de origem e um “Divertidamente” que as representa
(alegria, ansiedade, tristeza, raiva, nojo, medo, inveja, tédio, vergonha), sendo esta ultima
escolhida a fim de introduzir sutilmente reflexdes acerca da dimensdao afetiva. Os
participantes se apresentaram e foi possivel perceber um predominio das emogdes
“ansiedade” e “vergonha” entre eles.

A fim de cumprir com o objetivo do encontro de levantar as questdes prioritarias de
sofrimento psiquico, foi proposta como tarefa a construcdo de um painel de visualizagao

2

movel. Como disparadora foi apresentada a frase “Viver na Moradia ¢...” e foram
disponibilizadas tarjetas e canetas coloridas aos participantes, para que completassem a frase
livremente de forma individual. Ap6és um tempo suficiente para a execucao desta etapa, foi
solicitado que cada participante posicionasse aleatoriamente suas tarjetas na lousa da sala e
comentasse os sentidos expressos nas palavras escolhidas. Em seguida, apds o
compartilhamento de cada participante individualmente, foi solicitado que, em conjunto,
agrupassem as tarjetas por semelhanca em ntcleos de sentido € os nomeassem. A frase
disparadora foi construida de forma intencionalmente geral, a fim de possibilitar livres
associacdes com experiéncias vividas sem induzir positividade ou negatividade.

As discussoes realizadas neste encontro resultaram na constru¢do de um produto. O
painel do Grupo das Quartas (Figura 1) resultou da discussao das participantes acerca de suas
vivéncias ambivalentes, de grande dificuldade por um lado, mas de amadurecimento, por
outro, partilhando suas experiéncias de inseguranca, soliddo, desconforto e cansaco, bem
como de situagdes engragadas, vinculos importantes e crescimento pessoal. Deste modo,
agruparam suas tarjetas em trés grupos, os quais nomearam ‘“realidade”, “transi¢ao” e

“desejo”, representando, respectivamente, os desafios e sofrimentos de suas vivéncias, os

processos de fortalecimento que estes desencadearam e os aspectos positivos das vivéncias.
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Assim, reconheceram que a experiéncia na Moradia Estudantil ¢ complexa e contraditoria,
ndo limitada pelas dificuldades, ainda que estas sejam predominantes no cotidiano,
especialmente as dimensdes desafiadora, solitaria e cansativa.

Figura 1

Produto do encontro 1: Grupo das Quartas
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Nota. Tarjetas estdo organizadas nos nucleos de sentido nomeados “Realidade” (solitario, triste,
aprisionante, inseguro, solitario, assustador, frio, cansativo, desconfortavel, “é cansativo
desconfortavel e solitdrio”, cansativo, “um lembrete do meu lugar social onde eu encontro pessoas
parecidas comigo”), “Transi¢ao” (desafiador, desafiador, estressante, trabalhoso, tedioso, “pra mim ¢
um lugar que me faz questionar muito”) e “Desejo” (alegre, amigéavel, engracado, “podia ter
churrasqueira”, “ter o bésico para continuar lutando”, amadurecimento, “aprendizado social e
individual”, criar vinculo, ilustracdo de grafico com altos e baixos, ilustracio de um fantasma

sorridente).

Uma légica similar norteou a construcao do painel do Grupo das Quintas (Figura 2).
Os participantes compartilharam experiéncias de grandes dificuldades relativas a
convivéncia, a soliddo, ao desamparo e ao desconforto, as quais agruparam sob o titulo

“fragilidades”. Por outro lado, também destacaram sob o titulo de “potencialidades” as
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experiéncias de crescimento vividas e o carater subversivo de ocuparem um espago como a
Moradia Estudantil, viabilizadora de suas existéncias e permanéncias na universidade, uma
realidade que ndo seria acessada sem tal amparo. Diante de tal quadro de fragilidades e
potencialidades, o grupo reconheceu carater dialético da coexisténcia de tais experiéncias
contraditorias, bem como um conjunto de vivéncias ambivalentes relativas aos desafios da
permanéncia estudantil, as quais agruparam sob o titulo “complexo”.

Figura 2

Produto do encontro 1: Grupo das Quintas
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Nota. Tarjetas estdo organizadas nos nucleos de sentido nomeados “Fragilidades” (Irritante algumas
vezes; Solitario; Nao sair nunca da faculdade; Um eterno convite a se retirar!; Caos; Frustrante, falta
de apoio financeiro :( ; Chato por conta da divergéncia de ideias; Lidar, por vezes, com pessoas
dificeis e ignorantes; Conviver com sentimento de inseguranga; Nao ter privacidade na maior parte do
tempo); “Complexo” (Uma experiéncia; Adaptagdo; Minha tnica casa, meu Unico lar; Aprender a
conviver com pessoas diferentes, de origens diferentes, com historias diferentes; Confortdvel em
partes; Minha unica casa, meu Unico lar; Crondmetro a qualquer momento posso ser desligado a
moradia, preocupante; Complexo, pois € dificil ? :| ; Viver na moradia ¢ desafiador :| ; Identificacdo
Ufa!; Conforto, ndo precisar se preocupar com contas, ter uma cama e um chuveiro quente; Tranquilo
quase sempre (se tiver sorte); Comunidade -> vidas parecidas; Necessidade, pelo contexto econdmico;

Bastante desafiador; Encontro; Permanecer) e “Potencialidades” (Subversivo; Uma vitéria!! <3; Uma
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grande familia, uma experiéncia unica, um aprendizado, viver para outro, exemplo de convivéncia, &
compartilhar cultura, costumes, gastronomia; Legal, pois cresce individualmente :) ; Experiéncia:
experiéncia por conhecer e experiéncia no amadurecimento; Dividir espago, tirar dividas, configurar

crescimento, formatar a vida, por o papo em dia; Poténcia de ser; O que me salva §$).

Encontro 2 — Trajetoria de vida: Rupturas e Continuidades. O segundo encontro
dos grupos teve como objetivo investigar a localizagdo temporal das experiéncias de
sofrimento e enfrentamento na trajetoria de vida dos participantes, identificando o surgimento
dessas questdes na historia pessoal deles e os impactos que tiveram sobre suas vidas.

Novamente, a tarefa foi a constru¢do de um painel de visualizagao moével, consistindo
em um momento inicial de escrita individual em tarjetas, um posterior de partilha dos
sentidos atribuidos ao conteudo redigido e um tultimo de disposi¢ao das tarjetas ao longo de
uma linha do tempo dividida por um marcador temporal “chegada na UFSCar”. Desta vez,
como disparadores da tarefa foram utilizadas fotos de diversas pichacdes espalhadas pelo
campus da universidade (Figura 3), escolhidas intencionalmente pelo pesquisador por
tratarem de temas relacionados a permanéncia estudantil e a experiéncia na Moradia. Tal
escolha pelas pichacdes se assenta no carater discursivo dialdgico desse tipo de manifestacao
artistica, que, conforme articulado por Junior et al. (2022), assume papel contestatorio ao
inter-relacionar aspectos sociais, culturais, politicos e ideoldgicos, bem como de resisténcia
ao registrar enunciados de sujeitos silenciados, constituindo um legitimo fendmeno de
manifestacdo social urbana cujos dizeres significam e refletem a realidade e pode ser tomado
como base para reflexdes que auxiliem na construcdo de interpretagdes das condigdes de
vida.

Figura 3

Disparadores do encontro 2: Pichagoes
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Nota. Pichagdes dizendo: “Quem estuda quer viver!”; “Permanéncia estudantil R$560,007;
“Permanéncia ou existéncia?”; “O Natan ta vivdo”; “Mae, nunca mais vc vai lavar os banheiros”;
“Queremos morar ¢ estudar! Moradia digna ja! #MoradiaSegura”; “Por que ndo fazemos parte das

decisdes?”; “Terminei o TCC!”; “Almodndegas ao vinagrete!”; “Por que a moradia ndo tem um
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regimento?” e “Quantas tragédias mais precisam acontecer neste lugar para que sejamos tratados com

respeito e atengao?”.

A partir das tarjetas escritas, o Grupo das Quartas construiu seu produto do encontro:
a linha do tempo (Figura 4). Na secdo anterior a chegada na UFSCar foram posicionadas as
tarjetas que representam a crenga da universidade como um ambiente incompativel com suas
realidades, as dificuldades de satde fisica e mental, bem como a impossibilidade de sofrer
diante do peso e da cobranga das responsabilidades que carregam. Em seguida, como
questdes localizadas temporalmente na chegada na UFSCar, estdo representados o nao
pertencimento neste local, a indignagdo com a negagdo de direitos a permanéncia e o trauma
do luto por suicidio vivido na Moradia. Finalmente, localizadas como visdao de futuro estdo
representadas a resisténcia as adversidades da experi€ncia universitaria, a conquista do
diploma, a esperanga de melhores condi¢des, mas a expectativa da repeticdo do sofrimento
vivido pelos que virdo.
Figura 4

Produto do encontro 2: Grupo das Quartas
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Nota. Tarjetas estdo organizadas em uma linha do tempo com um marcador temporal “chegada na
UFSCar” ao centro. Anteriores a chegada na UFSCar as tarjetas “A universidade nao foi feita para
pessoas que vem de onde eu vim”, “Estou morrendo aos poucos”, “RUim mas é o que tem...”,
“Engole o choro e faz tuas coisas!” e o graffitti “permanéncia ou existéncia?”’. No momento de

chegada na UFSCar as tarjetas “169 reais da? Pra qué?”, “Nao pertencimento”, “Cadé o café da
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manha?”, e as picha¢des “Quem estuda quer viver!”, “O Natan ta vivao”, “Quantas tragédias mais

precisam acontecer neste lugar para que sejamos tratados com respeito e atengao?”, “Mae, nunca mais

12

vocé vai lavar os banheiros” e “Almondegas ao vinagrete!”. Posteriores a chegada na UFSCar estdo as

ichacdes “Queremos morar e estudar! Moradia digna e segura ja!”, “Permanéncia estudantil
b

R$560?”, “Terminei o TCC!”, “A vida é sempre um quase”, “Vim, fracassei, virdo outros” e as

tarjetas “A universidade era um sonho, mas esse sonho virou um pesadelo”, “PResistir” ¢ “E o RU da

med? E lenda amazonica...”

De forma similar, o Grupo das Quintas construiu sua linha do tempo (Figura 5). Nela
foram destacadas como experiéncias prévias a chegada na universidade a constante e
cotidiana luta de enfrentamento de vulnerabilidades e a expectativa da educagao formal como
instrumento para emancipagdo. Na sequéncia, localizadas temporalmente com o ingresso na
universidade, foram destacadas experiéncias de desesperanca, discriminagao, alta cobranga de
desempenho e choque de classes. Em dire¢do ao futuro, foram apontadas a esperanca de
emancipagdo através da graduacdo, a compreensdo de que nem todos atingem tal destino, a
indignagdo com condi¢des materiais de existéncia nesse periodo e a expectativa de alivio com
a conclusao desta etapa da vida.
Figura §

Produto do encontro 2: Grupo das Quintas
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Nota. Tarjetas estdo organizadas em uma linha do tempo com um marcador temporal “chegada na
UFSCar” ao centro. Anteriores a chegada na UFSCar as tarjetas: Luta; Educagao ¢ para todos, so ela
faz o ser humano vencer barreiras impostas pela vida; Tentativa; “Vai, vai la... Nao tenha medo do
pior... Vocé vai transformar o mundo ao seu redor... Mas nio vacila!”; Estudo néo ¢ droga, mas vicia
s6 quem persevera alcanca o €xito; Inconformismo com a falta de dinheiro. Ao redor da chegada na

UFSCar as tarjetas: Axé; Estou te incomodando?; Necessidade de atengio 4 ; Ilustragdo “trés tetas”;

A%,

Viado branco; Ilustragdo “espelho/vocé”; 6 é 10; Conscientizagdo; Minimo € um privilégio ¥9; Serei
s6 + 1. A partir da chegada na UFSCar em diante, as tarjetas: Emancipacdo; Revolta e raiva :( ;
Quando vocé se forma?; Muito pra pouco; Cadé a seguranga?; Todos lutam, porém poucos vencem;
Esperanca; Enfim acabou!!!”. Compreendendo toda a linha do tempo esta a tarjeta “Almejando um
mundo melhor”. Compreendendo todo o periodo a partir da chegada na UFSCar a tarjeta

“Emancipagdo”.

Encontro 3 — Registro e validaciao dos desafios. O terceiro encontro do grupo marca
o inicio do segundo bloco do processo grupal. Enquanto os primeiros encontros tiveram como
objetivo o levantamento das questdes prioritarias, este foi responsavel por avangar na
elaboracdao de seus conteudos. Deste modo, uma pausa de duas semanas entre os encontros
foi realizada, a fim de que o coordenador pudesse conduzir uma andlise parcial do conteudo
levantado. Isso porque, a fim de atender os principios da investigagdo-participante, o cuidado
metodoldgico de conduzir uma andlise em ato, simultanea ao desenrolar dos grupos, permitiu
a valida¢do dos resultados construidos e a co-producdo do conhecimento cientifico com
protagonismo daqueles que de fato vivenciam cotidianamente o problema aqui estudado: os
participantes.

Nesse sentido, a partir dos contetidos construidos por cada grupo, duas respectivas
analises temadticas parciais foram construidas pelo coordenador para apresentacdo neste
encontro. Estas foram elaboradas em dois eixos, um primeiro de desafios, que compilou as
dificuldades enfrentadas pelas participantes, e um outro de enfrentamentos, que agrupou as
estratégias utilizadas por elas para resistir. A inten¢do foi construir um panorama completo
para dentncia das dimensdes de sofrimento, bem como destrinchar e expandir um horizonte
de estratégias de enfrentamento, visando fortalecé-las.
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Pensando nisso, o presente encontro teve como tarefa a validagao e construgdo do
registro do eixo dos desafios. Deste modo, a figura elaborada com categorias agrupadas em
nucleos de sentido foi apresentada e discutida na integra, a fim de que os participantes
avaliassem a adequacdao das categorias analiticas construidas e pudessem altera-las e
complementa-las a partir da discussao em grupo.

A partir deste encontro foi possivel enriquecer a analise parcial, aproximando-a da
configuragdo final da sintese dos resultados, que sera apresentada e discutida
posteriormente'’.

Encontro 4 — Acolhimento em saide mental. Uma vez que os contetidos levantados
nesta investigagdo sdo de natureza sensivel e requerem manejo para acolhimento e
elaboragdo, o presente encontro teve como objetivo a conducao de um grupo de carater
terapéutico. Este tem como especificidade a tarefa explicita de promover entre os
participantes “a revelacdo honesta de si mesmos, a descricdo de experiéncias significativas e
a elaboracdo de interpretagdes que tornem compreensiveis as respostas neurdticas”
(Pichon-Riviere, 1986, p. 85). Nesse sentido, cabe ao coordenador a facilitagdo da redugdo
das ansiedades basicas, do processo de reflexao e da construgdo de significados que afastem
os participantes de uma posi¢do adoecida frontal diante de seu sofrimento, em direcao a
adaptagao ativa a realidade.

O presente encontro foi planejado de forma particular para cada grupo. Isso porque,
em funcao das especificidades de cada configuracdo grupal, diferentes disparadores foram
escolhidos pelo coordenador para melhor se aproximarem e dialogarem com o perfil de seus
participantes, ainda que compartilhem o mesmo objetivo: favorecer o processo de reflexdo e
elaboragdo das experiéncias de sofrimento psiquico. Assim, como disparador do Grupo das

Quartas foi utilizado um trecho do filme Barbie (Gerwig, 2023), onde a protagonista reflete

19 Se¢do 6.2.2. O produto grupal: A dialética entre desafios e estratégias de enfrentamento
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sobre a condicdo existencial universal de tornar-se humana e seus atravessamentos com a

experiéncia feminina (Figura 6), acompanhada da trilha sonora What was I made for? (Eilish

& O’Connell, 2023):
I used to float, now I just fall down. I used to know, but I’'m not sure now
what I was made for. What was I made for? (...) ‘Cause I... I... I don’t know
how to feel, but I wanna try. And someday I might, someday I might... [Eu
costumava flutuar, agora s6 caio. Eu costumava saber, mas ndo tenho mais
certeza. Para que eu fui feita. Para que eu fui feita? (...) Porque eu... eu... ndo
sel como me sentir. Mas eu quero tentar. E algum dia talvez eu saiba, talvez
um dia eu consiga...]

Figura 6

Disparador do encontro 4: Grupo das Quartas

“

Ja no Grupo das Quintas, foi escolhido como disparador a cronica que chama atenc¢ao

a realidade ao retratar o esvaziamento existencial causado pelo sofrimento cotidiano, “Eu sei,

mas ndo devia” de Marina Colasanti (1996), declamada pelo dramaturgo Anténio Abujamra
em gravagao para o programa Provocacdes da TV Cultura, no ano de 2005 (Figura 7):

Eu sei que a gente se acostuma. Mas ndo deveria ... A gente se acostuma a

morar em apartamentos de fundos e ndo ter outra vista que ndo as janelas ao

redor. E porque ndo tem outra vista, logo se acostuma a ndo olhar para fora. E
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porque ndo olha pra fora, logo se acostuma a nao abrir de todo as cortinas. E
porque ndo abre as cortinas, logo se acostuma a acender mais cedo a luz. E a
medida que se acostuma, esquece o sol, esquece o ar, esquece a amplidao. (...)
A gente se acostuma a coisas demais, para ndo sofrer. Em doses pequenas,
tentando ndo perceber, vai afastando uma dor aqui, um ressentimento ali, uma
revolta acola. (...) A gente se acostuma para poupar a vida. Que aos poucos se
gasta, e que de tanto acostumar, se perde de si mesma.
Figura 7

Disparador do encontro 4: Grupo das Quintas

Apoés a apresentagdo dos disparadores e a discussdo sobre os afetos suscitados por
eles, foi apresentada a consigna norteadora do encontro: “Narre a sua historia na UFSCar,
destacando as questdes prioritarias de existéncia”. Tal consigna foi construida a fim de
romper com o modo de ser automatico e executivo do cotidiano, bem como de instigar a
tomada de consciéncia acerca da prépria historia de vida através do resgate e construcao de
uma narrativa pessoal, além de favorecer o processo de identificagdo e afiliagdo entre os

participantes ao reconhecer-se na historia do outro. Em ambos os grupos os afetos e discursos
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estimulados pelos disparadores diziam respeito a condigdo existencial humana e o desafio de
manter agéncia sobre a propria vida diante da anestesia causada pelo sofrimento cotidiano.

A partir disso, as narrativas partilhadas no Grupo das Quartas tomaram uma direcao
particular. As participantes abordaram diferentes experiéncias de vida, mas espontaneamente
se concentraram em temas acerca de relacionamentos afetivos, amorosos e sexuais, suas
dificuldades especificas no contexto da Moradia e os atravessamentos de género que ainda
afetam a experiéncia feminina. Tais temas incluiram: questdes relativas a saude sexual e
dignidade menstrual; a falta de privacidade no ambiente de moradia compartilhada; a
misoginia ainda vigente nos julgamentos sobre mulheres por suas vidas sexuais; a
necessidade de afeto que favorece a dependéncia emocional e a aceitagao de relacionamentos
desagradaveis. Foi possivel observar consideravel fortalecimento de vinculo no grupo a partir
do encontro, de forma que as participantes demonstraram experienciar a constru¢ao de uma
rede de mulheres como uma importante forma de suporte mutuo diante de vivéncias
compartilhadas.

Uma dindmica distinta se desenrolou no Grupo das Quintas. Nele, predominaram as
particularidades de cada narrativa, abordando experiéncias de crises em saude mental,
ansiedade social, dificuldades de adaptagdo ao ambiente universitirio € a consequente
sensacao de ndo pertencimento, sobrecarga diante das cobrancas académicas excessivas
somadas as outras responsabilidades. Percebe-se uma menor vinculagcao desenvolvida, em
relagdo ao Grupo das Quartas, onde a experiéncia feminina compartilhada se mostrou um
forte fator de identificacao.

Encontro 5 — Fortalecimento das estratégias de enfrentamento e Encerramento
do grupo. De forma complementar a tarefa realizada no Encontro 3, “Registro e validagdo
dos desafios”, o quinto encontro teve como objetivo a apresentagdo do segundo eixo de

analise tematica parcial, relativo as estratégias de enfrentamento. Aqui, foram compilados os
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recursos apontados pelos participantes como suporte em suas experiéncias, resultando em um
quadro reduzido em comparagao a quantidade de desafios apontados. Desse modo, a tarefa do
encontro foi a validacdo e constru¢do conjunta do eixo dos enfrentamentos, de forma a
fortalecer aqueles que estdo ao alcance dos estudantes e identificar as necessidades a serem
reivindicadas a outras esferas responsaveis. Sendo este, essencialmente, o ultimo encontro do
grupo, com excecao a etapa de devolutiva, também teve como objetivo realizar um
fechamento do processo realizado, refletindo sobre a experiéncia de participagao na pesquisa.
A oportunidade também foi aproveitada para a realizagdo de uma confraternizagao, de forma
que cada membro do grupo contribuiu com uma refeig¢do coletiva.

Alguns ganhos foram possiveis com o encontro. Primeiramente, foi possivel expandir
o quadro de recursos da analise parcial, de forma a construir uma compilacao de estratégias e
canais existentes para mitigagdo dos desafios vivenciados, aproximando a andlise de sua
configuragio final, que sera detalhada posteriormente''. Ademais, o engajamento coletivo na
constru¢do de um projeto se mostrou uma estratégia por si s6 capaz de iniciar um processo de
enfrentamento, na medida em que favoreceu a reflexao e a idealizagdao de condi¢des possiveis
mais favoraveis e como construi-las. Processo este articulado por Honneth (1949/2009) como
a operacao de uma idealizagdo especial que atua como for¢a motriz da transformagao social:
a antecipacao e de uma coletividade possivel, mesmo que dirigida a posteridade, onde as
pretensoes atuais podem existir.

Encontro 6 — Devolutiva e revisao dos nucleos de sentido. Algumas semanas apos o
encontro de encerramento, finalizada a elaboracao da versdo final dos nucleos de sentido
elaborados em cada grupo bem como uma sintese do conteudo de ambos os grupos, um

ultimo encontro foi realizado com o objetivo de apresentar e validar o produto construido a

'1'Sec¢do 6.2.2. O produto grupal: A dialética entre desafios € estratégias de enfrentamento
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partir dos grupos. Este produto, sintese do conteudo levantado, serd discutido na integra a
seguir.
6.2.2. O produto grupal: A dialética entre desafios e estratégias de enfrentamento

Os resultados dos dados construidos a partir dos grupos focais estdo expressos no
quadro sintese da analise tematica realizada (Figura 8), que serdao apresentados em detalhe e
discutidos a luz do referencial teérico do estudo a seguir.

Primeiramente, algumas consideracdes devem ser feitas a respeito da logica que
orientou a constru¢cdo do quadro. As transcrigdes das gravacdes e os produtos de cada
encontro foram submetidos as etapas de analise explicitadas anteriormente'?, de forma que os
discursos dos participantes foram categorizados pelo pesquisador em funcdo dos sentidos
expressados por eles, resultando em cada cédigo representado na figura por cada “tijolo”
marrom. Em seguida, nucleos de sentido foram construidos € nomeados a partir do
agrupamento por semelhanga tematica, representados na figura por cada conjunto de tijolos
dispostos sob um titulo destacado na cor amarela.

Diante disso, a logica que emergiu desse processo de analise foi a organizagao de dois
grandes eixos temadticos: “Desafios” e “Enfrentamentos”. Aquele consiste no conjunto das
diferentes dimensdes das dificuldades vivenciadas, enquanto este, o conjunto das estratégias
existentes e possiveis para resistir. Tais eixos sdo articulados por uma espiral intitulada
“Dialética”, que representa a experiéncia simultanea dos estudantes dessas duas realidades
contraditorias, de forma que ndo se resume as vulnerabilidades vividas, mas carrega a
potencialidade de sua resisténcia, de forma que hé cédigos posicionados tanto nos eixos dos
desafios como nos enfrentamentos, por tal contradi¢do, conforme expressado por “Tiffany”,

para quem ““isso acontece tudo a0 mesmo tempo. Ao mesmo tempo que € cadtico, me salva, €

12 Se¢do 5.5.2. Analise de dados
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Figura 8

Sintese da Anadlise Tematica
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confortavel. As vezes me faz permanecer, me faz encontrar pessoas que as vezes eu gosto, as
vezes nao. Acho que ¢ muito dialético”.

Este processo de andlise foi realizado e validado separadamente para cada grupo, mas
sintetizado em um Unico produto final.

Ademais, destacam-se aspectos da estética e semiotica do quadro, importantes para
sua interpretacdo. A opgao por dispor as categorias tematicas enquanto tijolos foi feita a fim
de remeter a estrutura fisica da Moradia Estudantil, bem como ao intricamento e
materialidade das diversas questdes que compdem o quadro geral e complexo da experiéncia
vivida pelos estudantes. Além disso, a disposicdo dos grupos tematicos privilegiou a
aproximacao entre questdes relacionadas entre si. Por fim, destaca-se o modo como o eixo
dos desafios se configura como uma seta orientada para baixo, simbolizando a experiéncias
responsaveis pelo abatimento dos sujeitos, unida pela espiral ao eixo dos enfrentamentos,
configurado como uma seta orientada para cima, representando as estratégias de resisténcia.

Assim, justifica-se a apresentagao da figura sintese completa acima, que, para
viabilizar a andlise, sera apresentada e discutida em partes. Inicialmente, sera discutido o eixo
dos desafios, seguido do eixo de enfrentamentos e, enfim, ambos serdo articulados de forma a

explicitar suas correspondéncias.

Desafios: Dimensdes do sofrimento ético-politico.

O eixo analitico dos desafios ¢ composto por sete nucleos de sentido que reinem
diferentes dimensodes da experiéncia de sofrimento ético-politico decorrentes de experiéncias
de desrespeito ao reconhecimento, nomeados: (a) Condi¢des materiais de existéncia; (b)
Vulnerabilidades; (¢) Democratizagdo ameacada; (d) Conflitos com a gestdo; (¢) Demandas
de saude; (f) Vinculos; (g) Sofrimento.

(a) Condicdes materiais de existéncia. Esta categoria foi nomeada a partir da nogao

desenvolvida na obra de Marx e Engels a respeito das bases materiais sob a qual o ser social
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se constitui, ou seja, os elementos concretos da vida material que possibilitam a producdo dos
sujeitos e suas relagcdes (Santos, 2024). Assim, aqui estdo reunidas as falhas relativas a
infraestrutura concreta da Moradia Estudantil bem como outras condi¢des materiais da
permanéncia estudantil (Figura 9).

Figura 9

Niucleo de sentido: Condi¢oes materiais de existéncia
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Assim, no que tange a infraestrutura dos prédios da Moradia, foi apontada a falta de
condi¢des apropriadas de luz, dgua, ventilacdo, Internet, acessibilidade, prote¢do contra
insetos e falhas estruturais, as quais muitas vezes “ndo tem como resolver, porque para
resolver o problema de encanamento tem que mexer no prédio inteiro e todo mundo parar de
usar o banheiro, o que nunca vai acontecer”, conforme apontado por “Sofia”. Além disso, a
falta da seguranca no ambiente da Moradia foi apontada como uma questdo prioritdria, na
medida em que, conforme “Wendy”, “qualquer pessoa que quiser entra 14 e ainda fica no
centrinho” e nao ha controle adequado de acesso, tornando o espaco vulneravel a roubos e
violéncias. Outra questdo levantada foi a incompatibilidade entre a quantidade de moradores
e o espago fisico adequado, visto que a maioria dos participantes reside com 5-8 moradores
na auséncia da infraestrutura suficiente.

Ademais, no que tange a outros aspectos materiais das politicas de permanéncia

estudantil, a insuficiéncia dos valores e ofertas das bolsas de permanéncia, de forma que os
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critérios para pleited-las podem se tornar hostis, gerando relagdes de competitividade.
Soma-se a isso ocasides de baixa qualidade das refeicdes no Restaurante Universitario e a
demanda por ampliacdo do direito a bolsa moradia para os estudantes em vulnerabilidade
socioeconOmica da pos-graduagao, visto que a esta ¢ restrita a graduagao.

(b) Vulnerabilidades. A presente categoria tematica foi nomeada a partir do conceito
impulsionado por Ayres e colaboradores (2003) acerca da vulnerabilidade no contexto da
saude. Trata-se de um construto com a finalidade de superar as nog¢des individualizantes de
risco epidemioldgico em vistas a compreensao do adoecimento em seus atravessamentos
coletivos e contextuais que amplificam sua suscetibilidade do padecimento, bem como
impactam a disponibilidade de recursos de cuidado. Assim, destacam-se os elementos
associados aos processos de adoecimento em suas dimensodes: (a) Individual, no que tange as
capacidades, interesse e possibilidades dos sujeitos de se apropriarem de informagdes e
preocupacoes, transformando-as em praticas protetoras e protegidas; (b) Social, no que diz
respeito ao acesso a recursos materiais, meios de comunicagdo e educagao, poder politico e
possibilidade de enfrentar limites culturalmente estabelecidos; (c) Programaético, no que
concerne a oferta institucional efetiva e democratica dos recursos que os individuos
necessitam. Enfim, trata-se de um conceito que se alinha ao referencial teorico do presente
estudo ao reconhecer o carater intersubjetivo da vida material e psiquica dos sujeitos e visa
recusar interpretacdes parciais, individualistas, fatalistas e estigmatizantes do fenomeno
saude-doenga, visando reconhecer a vulnerabilidade enquanto fenomeno multidimensional,
gradativo e mutdvel sem incorrer na discriminagdo negativa dos grupos afetados tanto pelo
estigma, quanto pela vitimizagao.

Deste modo, estdo reunidos, aqui, os fatores individuais, sociais € programaticos que
potencializaram os desafios e o sofrimento psiquico na experiéncia dos participantes e

dificultaram seu enfrentamento, no contexto da Moradia Estudantil.
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Figura 10

Nucleo de sentido: Vulnerabilidades

NEGLIGENCIA HISTORIA NAO INTERSEC-

DESLOCAMENTO
INSTITUCIONAL REGISTRADA CIONALIDADES

LGBTFOBIA VIOLENCIAS RACISMO SEXISMO

‘ENGOLE O DISTANCIADE EXIGENCIADE PERMANENCIA
CHORO” CcAsSA EXCELENCIA XDESISTENCIA

A dificuldade aumentada atravessa os sentidos agrupados nesta categoria, de forma
que cada experiéncia de vulnerabilidade deposita uma nova camada de desafios a serem
experienciados e enfrentados, de forma que “tudo ¢ muito mais trabalhoso do que o normal”
(“Helena”), e “¢ tudo mais insano, muito mais complexo e isso te desgaste emocionalmente”
(“Sofia”). Ha um atravessamento econdmico muito relevante, que se expressa na inexisténcia
de estabilidade financeira, visto que “qualquer grana que vier a gente tem que gastar com o
basico coisas do dia a dia e a gente acaba nem conseguindo fazer uma poupanca” (“Wendy”),
além da impossibilidade de dedicacdo integral as graduacdes que a exigem, em fungao da
necessidade de trabalhar para subsisténcia. Ainda num nivel econdomico, numa sociedade do
capital, o acesso a recursos financeiros torna-se determinante para condigdes basicas de vida
e, conforme apontado por “Kirito”, se “eu ndo tenho dinheiro, eu ndo tenho saude e se eu nao
tenho saude, eu ndo tenho condi¢des para estudar, porque eu vou ter que estar concentrado
em outras coisas” como “se eu vou conseguir fazer mercado essa semana” (“Tiffany”).
Ademais, foram identificados impactos subjetivos sobre a identidade em funcdo das
experiéncias de vulnerabilidade econdmica, de forma que a Moradia foi descrita por “Sofia”

como um ambiente
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que me lembra muito onde ¢ o meu lugar, [porque] sempre que eu entro 14 eu
sei 0 quanto que eu sou pobre, o quanto que eu sou fodida e essa ¢ a minha
condig¢do, que eu tento me virar como da, mas o que da € muito pouco.

Também foram destacadas experiéncias desafiadoras em relagdo ao isolamento
geografico de residir na Universidade e seus atravessamentos com o acesso a saude e
impactos financeiros. Isso porque, diante da distancia entre a Moradia e os servicos de saude,
os estudantes “tém que andar alguns quilometros” (“Wendy”’) ou “gastar pra caramba com
Uber para ir 14 no limite da cidade™ (“Julia”). Percebe-se a influéncia do territorio sobre as
condigdes de existéncia dos sujeitos, conforme apontado por Sawaia (2017).

No que tange ao isolamento, a distancia de casa, especialmente daqueles que vém de
outros estados e “larga tudo, familia, cultura, trabalho, outra faculdade, larga tudo para vir
para cd” (“Julia”), foi apontada. Esta dificuldade se expressa tanto na dificuldade em visitar
as cidades de origem, quanto no “choque de realidade” de “quando chega o final de semana e
o pessoal ‘ta’ de mala indo embora e vocé pensa ‘nossa eu queria tanto ir para minha casa’,
mas a minha casa ¢ aqui agora” (“Heloisa”).

Soma-se a esse quadro o sofrimento de violéncias discriminatorias no ambiente
universitario. Episodios de racismo, sexismo, LGBTfobia e suas interseccionalidades foram
relatados tanto na Moradia quanto em sala de aula, entre estudantes e também por parte de
docentes, de forma a intensificar o sofrimento e o nao pertencimento a universidade.

Ademais, percebe-se um nivel programdtico de vulnerabilidades vividas pelos
participantes. Este foi apontado na insuficiéncia das condigdes ofertadas pela instituicdo em
relagdo as informacgdes e aos registros tanto administrativos, quanto da auséncia de uma
histéria documentada da Moradia e suas construgdes coletivas passadas. Por exemplo, a falta
de um documento oficial, um regimento da Moradia, foi apontada como um recurso

atualmente ausente, mas que ja existiu no passado e foi perdido.
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Este somatério de vulnerabilidades ¢ compreendido pelos estudantes como um
conjunto de fatores que tornam suas experiéncias e dificuldades distintas e incomparaveis
com as de seus colegas que ndo vivem a mesma realidade, ainda que compartilham a mesma
institui¢do de ensino. Na percep¢ao de “Tiffany”, “tem pessoas que parecem que estao aqui
pra pegar o diploma, s6 pegar assim; e tem outras pessoas, que estdo inseridas em grupos
minoritarios, que sdo pobres, a gente ta aqui pra conquistar o diploma; acho que € muito mais
uma luta”. Desse modo, a experiéncia académica dos participantes exige “o triplo do que as
pessoas que se ddo muito bem no curso” (“Julia”), visto que somam-se as “as dificuldades
das disciplinas todos os tipos de dificuldades”, resultando em uma vivéncia “totalmente
drenadora de energia” (“Wendy”) e em comparagdes injustas com os colegas que nao as
vivenciam, de forma que ““se tivessem sé esses [problemas da graduagado], nossa, eu ja tava no
doutorado; mas nao ¢ bem assim” (“José¢”). Apesar desse sofrimento, muitos ndo se permitem
sequer vivé-lo em fungdo das responsabilidades urgentes e constantes, conforme apontado
por “Julia”, “por isso que eu escrevi ali ‘engole o choro e faz suas coisas’, porque € isso que
acontece, vocé nao tem nem tempo para ficar chorando; ninguém vai ficar passando a mao na
sua cabeca, ‘tadinha’”.

(c) Democratizacdo ameacgada. Esta categoria temdtica foi organizada em trés
subtemas distintos, porém relacionados, a partir do agrupamento das experiéncias vividas
pelos participantes no contexto do desmonte das politicas sociais, especificamente do ensino
superior ¢ da permanéncia estudantil (Figura 11). Assim, os sentidos aqui agrupados
referem-se a vivéncia da dialética exclusdo/inclusdao na Universidade, possibilitada pela
democratizagdo do acesso, mas cuja plenitude ¢ ameagada pela fratura entre uma institui¢ao
historicamente construida para determinada parcela da sociedade e uma instituicdo em

processo de pretendida inclusdo, fragilizado pelo contexto das politicas econdmicas

neoliberais, sentido por “Wendy” de forma que “a UFSCar ¢ feita para um tipo de grupo
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social, o resto que entra aqui, que ndo faz parte desse grupo social, a gente sofre do pao que o
diabo amassou e a Moradia principalmente”.

Figura 11

Nucleo de sentido: Democratiza¢cdo ameacada
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No primeiro subtema, “relagdes interpessoais”, estdo representadas as experiéncias
relacionais entre os diferentes grupos sociais que ocupam o ambiente universitario, incluindo
estudantes bolsistas, ndo bolsistas, professores e servidores. Foi destacado o “choque muito
grande” (“Heloisa”) decorrente do encontro entre estudantes de diferentes classes, realidades
e culturas, em funcdo de sua acentuada heterogeneidade, que, por vezes torna-se um
microcosmo das desigualdades sociais, gerando o sentimento de ndo pertencimento e
pensamentos como “porra, o que eu ‘t0’ fazendo aqui com esse pessoal de realidades
completamente diferentes assim?” (“Sofia”).

Decorrente da auséncia de senso critico que poderia potencializar o valor positivo
deste encontro, foi destacada a falsa dicotomia, ou seja, o estabelecimento de uma falsa
equivaléncia entre os estudantes, como se fossem uma categoria homogénea, especialmente
por parte de docentes e as cobrangas que impdem ao “olhar a gente como iguais ao resto dos
estudantes que tiveram condi¢cdes minimas de estar aqui, porque dentro da sala de aula a
gente ¢ tratado como igual” (“Wendy”). Esta situagdo foi exemplificada pela experiéncia de
“Julia” que, em fun¢do da necessidade de trabalhar para “se manter”, teve que “dar meus

pulos e trabalhei de madrugada até 4 [horas] da manha em bares e restaurantes, e as 7 [horas]
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eu tinha que ir para aula” e foi penalizada por seu professor por ndo ter entregado uma
atividade. Tal falsa dicotomia também se expressa na difereng¢a dos julgamentos atribuidos
entre estudantes bolsistas e ndo-bolsistas por ir a festas e consumir alcool, de forma que
“essas coisas da vida humana da vida social de uma universitaria” sdo consideradas “tudo
bem, ¢ s6 eles extravasando porque o semestre ¢ pesado, mas se a gente for universitario a
gente ¢ penalizado”. Na pratica, a negacao do reconhecimento juridico e o autorrespeito
conferido por ele incorre no sentimento dos estudantes da Moradia ndo possuirem a
imputabilidade moral em pé de igualdade com seus pares.

Ademais, foi apontado como, muitas vezes, a Moradia carrega uma imagem
estigmatizada, especialmente pela vitimizagao “a partir de um viés de sofrimento”, conforme
dito por “Tiffany”. Tal perspectiva ¢ considerada um reducionismo, visto que considerar
individuos que pertencem a “determinado campo sofrem sempre” ¢ ignorar “essas vivéncias
interseccionadas e dialéticas”.

Ja no segundo subtema, ‘“cultura académica nociva”, estdo agrupados aspectos
proprios do meio académico que se mostram contraditorios a logica de producao de
conhecimento popular e emancipatério. Primeiramente, uma vez que a universidade estd
inserida no contexto socioecondmico neoliberal, acaba por incorporar e reproduzir sua logica
e as exigéncias do mercado na formagdo académica (Maia, 2022). Tal influéncia ¢ sentida
através da “competitividade incitada na sala de aula” (“Wendy”), da reproducdo das
demandas do mercado de trabalho, de avaliacdes que ndo mensuram o processo de construgao
de conhecimento, da exigéncia de hiperprodutividade por “engajar em varios projetos e
escrever publicacdes” (“Tiffany”), mas resultando em uma producdo académica acritica e
esvaziada de sentido que “ndo trabalha a materialidade” (“Wendy”) da realidade vivida, se
afastando da concepgdo freireana libertadora de educagdao em virtude de uma concepgao

“bancaria” ausente de criatividade, transformacdo e saber (Freire, 1987). Diante dessa
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incoeréncia, “Tiffany” considera que “uma acdo pratica vale mais do que um artigo
publicado”.

Ademais, percebe-se uma lacuna entre a democratizagdo do acesso a universidade e
os processos de ensino. Esta ¢ percebida nos discursos de desconsideragdo docente das
desiguais realidades e bagagens de aprendizado na educacao bésica dos estudantes, como
“vocés deviam ter tido esse conteido no ensino médio”, sendo que muitos “nunca viram isso
na vida” (“Kirito”). Nesse contexto, “Sofia” descreve como sdo “tratados como iguais, (...)
mas quando vocé sai da sala de aula, vocé sente que ndo € so isso; eu td bem mais embaixo €
voc€ ta um pouquinho andado j&”. Ainda nesse sentido, foi apontado como as relagdes de
poder entre professor e aluno ainda precipitam despotismos, especialmente entre cursos das
ciéncias exatas, onde ha uma cultura exacerbada, por vezes “carniceira” (“Julia”), em todos
estes aspectos. Uma outra faceta desta realidade ¢ a dificuldade dos participantes em se
manterem em “um curso que nao ¢ feito para pessoas pobres” (“Julia’), na medida em que
muitos exigem materiais, recursos ¢ deslocamento em transporte inacessiveis, além a
realidade institucional ser distante das suas, tendo um exemplo na auséncia de “professores
que a gente pode se espelhar” (“Heloisa”).

Enfim, foi relatado o incomodo dos estudantes diante da constru¢do de uma imagem
da universidade enquanto ambiente democratico, que ainda ndo corresponde a realidade
vivida por eles. “Wendy” apontou tal contradicdo entre “slogans com os nomes das minorias
dizendo que esse ¢ um ambiente inclusivo” e “um ambiente tdo cadtico para cabeca dessas
pessoas’.

Por fim, no subtema “questdes macropoliticas” estdo reunidas as expressoes da
conjuntura social, cultural, politica e econdmica mais ampla sobre a qual o cotidiano da
experiéncia dos participantes se estrutura. As mudangas na orientagdo das politicas nacionais

de educagao implicam transformagdes na materialidade da vida dos estudantes, percebidas no
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exemplo de “José”, que apontou a “percepcdo de que antes de eu entrar na graduagdo tinha
mais seguranca do que hoje, ndo sei se por conta dos cortes de verba, mas parece que foi
diminuindo os funcionarios”.

Ademais, a descaracterizacdo dos direitos prescritos pelas politicas sociais por meio
da ideologia antiestatal, caracteristica da face econdmica neoliberal brasileira (Sawaia, 2017),
configura uma dimensao cultural de desrespeito ao reconhecimento juridico amplamente
disseminada. Nesse sentido, os direitos garantidos de acesso a universidade e a permanéncia
estudantil “muitas vezes as pessoas enxergam isso como privilégio”, sendo “que vocé s6 quer
o minimo possivel para poder realizar o seu trabalho” (“Kirito”), expressando “a
transmutacao do ‘direito’ em ‘favor’ (Sawaia, 2017, p. 24). Tais ideias sao reproduzidas em
discursos ouvidos por “Julia”, como “‘Nossa, vocé reclama demais para quem nao paga
aluguel’, meio que dizendo que ¢ um privilégio (...) que a gente estd reclamando de barriga
cheia” e por “Wendy” por “professores extremamente egocéntricos falando que os alunos
pobres sdo preguicosos € que a [universidade] caiu na nota geral de ranking por conta das
cotas”.

Outra dimensao macropolitica da dialética exclusao/inclusao ¢ a desigualdade social
de acesso a universidade. Isso porque, uma vez que a categoria “pobreza” ndo consiste em
um grupo homogéneo, mas em uma heterogeneidade de realidades socioecondmicas unidas
pela condicao relacional de assisténcia com o Estado (Sawaia, 2017). Desse modo, “mesmo
carregando o titulo de sermos pobres” os estudantes da Moradia estao incluidos nas politicas
de educacao, ainda que desigualmente, visto que a pobreza “tem varios niveis” € permanecem
excluidos “os favelados, as pessoas que recebem zero reais € moram a margem do pais”
(“Wendy”). Além disso, o vestibular foi apontado como instrumento essencialmente operado

como mecanismo de restricdo do acesso ao ensino superior.
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Como fenomeno que atravessa dimensdes sociopoliticas, institucionais e relacionais,
experiéncias de racismo no contexto universitario foram apontadas. “Julia” relata:
Até racismo ja sofri na sala de aula (...) Sabe, tem momentos no meu curso
que ninguém quer fazer trabalho comigo porque ‘ah ¢ a indigena eu nao gosto
de fazer trabalho com indigena’ (...), mesmo vocé provando que vocé ¢ muito
bom naquilo, as pessoas nio querem fazer trabalho com vocé. As vezes dentro
do curso mesmo ¢ solitario. Professor ja chegou para mim e disse ‘ah nao
sabia que tinha laboratorio na sua tribo’. Foi [algo] que quase fez eu desistir
de tudo e voltar para minha casa. (...) At¢é o meu cabelo eu cortei porque
chamava muita aten¢do. Quando eu cheguei na sala com aquelas pinturas de
protecao (...) o professor comecou (...) ‘O que € isso? Vocé ¢ indigena?’ Ai eu
falei ‘sou’. E ai comecou a perseguicao, sabe? Chegou um dia que ele disse
1sso ‘ndo sabia se tinha laboratdrio na sua tribo, mas aqui ¢ desse jeito’. Ele ja
chegou para mim e falou ‘vocé€ ndo se encaixa com seus colegas’ (...) Vocé ¢
excluida, voc€é ndo vai para festa, vocé ndo ta ali naquela panela e vocé ¢
excluida. (...) Se perguntar 1a no meu curso a quem a “Julia”, eles vao falar
‘ah a india’. J4 chegaram para mim e falaram ‘ah porque que vocé nao
esconde se vocé ¢ indigena?” Mas como € que eu vou fazer um negocio desse
se o DDD 92 est4 na minha cara, como eu vou esconder que eu sou indigena?
Entdo, meu cabelo eu tive que cortar, porque ‘ah ela tem cabeldo’ e isso tudo
me fez ficar com vergonha dos meus tragos. E um negdcio muito insano. (...)
Eu ja escutei tipo ‘ah eu sei que tem indio na sala, vocés sabem como
funciona uma calculadora?’ (...) Mas eu continuei aqui mesmo depois do que

aconteceu, porque, cara, eu sai de tdo longe para sofrer racismo aqui na
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faculdade, que era para me acolher, que estampa que aqui tem negro, trans
indigena, PCD e era para ser uma coisa universal.

(d) Conflitos com a gestdo. Neste nicleo de sentido estdo reunidos os desafios na
relacdo entre estudantes e a gestdo da Moradia (Figura 12). Trata-se de um terreno
conflituoso, na medida em que os servidores do Departamento de Assisténcia Estudantil
ocupam uma posicdo ao mesmo tempo representativa da instituicdo, mas responsavel por
trabalhar com o cotidiano desafiador dos estudantes, de forma que situacdes em que os
estudantes “t€ém que ficar brigando com a Secdo de Moradia para conseguir o0 minimo”
(“Julia”) sdo recorrentes.

Figura 12

Nucleo de sentido: Conflitos com a gestdo
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A auséncia de uma aproximacao efetiva entre estudantes e gestdo foi apontada como
desafio relevante. Este se expressa na falta de participacdao dos estudantes nos processos de
decisdes sobre a gestdo da Moradia, bem como distancia de “técnicos de referéncia que nunca
pisaram na Moradia” (“Sofia”’) que, muitas vezes, “nao consultaram as necessidades reais que
a gente tem e simplesmente decidiram pela gente” (“Wendy”), gerando o sentimento de

invisibilizagdo e abandono. Tal condicdo resulta na fragilizacdo da cidadania e da
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representatividade coletiva dos estudantes na administragdo dos recursos de seu territorio,
favorecendo a substituicao da figura do cidadao pelo consumidor insatisfeito (Sawaia, 2017).

A posicao da Moradia enquanto intersec¢ao de um setor institucional da universidade
ao mesmo tempo que um lar para seus moradores também se mostra desafiadora. Isso porque
muitos “olham a Moradia como se fosse um departamento (...), ndo olham como se fosse uma
morada; e deveriam olhar como se fosse um condominio porque € o lugar que a gente mora;
(...) isso aqui ndo é o AT2", é uma casa” (“Tiffany”).

Além disso, confusdes e desorientacdes decorrentes de condigdes programaticas
insuficientes em relacdo as informagdes foram destacadas. Este desafio se expressa na
dificuldade de acessar informagdes em relagao ao funcionamento da Moradia, suas regras,
bem como da aparente auséncia de registros administrativos sobre as ocorréncias,
favorecendo a recorréncia de problemas antigos. Outra expressdo dessa dimensdao ¢ o
processo do Programa de Assisténcia Estudantil (PAE), demasiadamente burocratico e mal
adaptado ao calendario de ingresso a Universidade, de modo que muitos estudantes aptos e
necessitados de assisténcia apenas sao contemplados apds o inicio das atividades letivas.

Enfim, a chegada e o acolhimento na Moradia foram apontados como desafiadores.
Isso porque, ndo ha uma recepgao organizada dos ingressantes, sendo comuns as experiéncias
de os moradores serem pegos “de surpresa” com novos estudantes em sua casa, o que
“desconfortavel para elas e para mim” (“Julia”) .

(e) Demandas de saude. Aqui estao agrupadas as dimensdes relacionadas ao processo
saude-doenga na experiéncia dos participantes (Figura 13). Suas manifestagdes sao
compreendidas diante do processo de desafiliacdo social, através do qual projetos-doenca
individuais sdo oferecidos aos sujeitos enquanto alternativa de reconhecimento de

experiéncias de adoecimento social (Sawaia, 2017).

13 Edificio de Aulas Teoricas (AT)
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Figura 13

Niucleo de sentido: Demandas de saude
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Experiéncias de adoecimento fisico ¢ mental foram relatadas em justaposi¢do a
experiéncia universitaria. “Sofia” relatou seu itinerdrio de saide que, em funcdao da

[3

sofrimento intenso, teve “sintomas fisicos por conta da saude mental”, ficando “internada
muitas vezes sozinha na UPA”, destacando que sua experiéncia “devorou minha satide, minha
energia, me sugou de uma forma que eu cheguei a ficar internada na UPA por desnutri¢do; eu
ficava muito nervosa e vomitava bile de tanta ansiedade que eu sentia (...) eu sentia o0 meu
corpo se desfazer”.

Ademais, os participantes apontaram a falta de servicos de cuidado em satide voltados
para o estudante. Ainda que a universidade conte com o Departamento de Atengdo a Saude
(DeAS), voltado para a promocado de saude a comunidade UFSCar, seus recursos se mostram
limitados em relagdo a demanda dos estudantes. Diante disso, passam a depender de acessar a
rede de atencdo a sade do municipio, geograficamente distante e organizacionalmente
desarticulada para suprir suas necessidades de saude.

Enfim, questdes relativas a satide sexual também foram trazidas, especialmente no
Grupo das Quartas. Nesse sentido, o reflexo da fragilidade da educagdo sexual na realidade
brasileira se manifesta na falta de conhecimento de muitos jovens acerca de prevengao de

infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) em um contexto e etapa do desenvolvimento

marcados pelo exercicio da vida sexual, em risco nessas condi¢des (Krauskopf, 2005). Assim,
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foi apontada a falta de agdes de promogao de saude sexual, bem como de satide menstrual,
fragilizada pela vulnerabilidade econdmica.

(f) Vinculos. Este nucleo de sentido agrupa os desafios das relagdes interpessoais no
contexto da Moradia (Figura 14). Deve ser compreendido diante da nogdo de relagdes de
exclusao, enquanto processo psicossocial da dialética exclusao/inclusao (Sawaia, 2017).

Figura 14

Niucleo de sentido: Vinculos
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Percebe-se a configuracdo enfraquecida dos vinculos sociais. Trata-se de um tipo
especifico de relagdo social entre um grupo heterogéneo, unido pela condi¢cdo de assisténcia
de servigos sociais, ndo pela interacdo de seus membros, onde a interiorizacdo de uma
identidade negativa e a introspec¢cdo imperam, em fun¢do do contexto econdmico, politico e
social (Sawaia, 2017). Este enfraquecimento ¢ sentido pelos participantes como soliddao
decorrente do individualismo, expressada por “José”, que, “quando entro no meu quarto,
parece que eu f0 sozinho; (...) eu percebo que eu ndo tenho amigos, eu tenho colegas em
casa” e por “Helena”, que aponta como “as pessoas que voc€ ndo conhece dentro da Moradia
geralmente elas ndo se falam nao se conversam (...), como se tivesse uma cultura de cada um
ter o seu espago, a sua vida”.

Também foram relatados os desafios da convivéncia. Em fung¢do tanto dos vinculos

enfraquecidos quanto da condi¢cao material de espago reduzido para muitos moradores, como

na experiéncia de “Heloisa”, cujo “apartamento tem trés quartos, ele ¢ bem pequeno, e ele
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tem nove pessoas (...), entdo imagina querer estudar, enquanto tem uma pessoa que quer
dormir, e tem uma pessoa que quer fazer outra coisa”, logo, “se vocé€ estiver bem com as
pessoas que voce mora, € muito legal; mas se estiver ruim, sua vida vira um inferno”.

Ademais, o carater de rivalizagio nas relagdes se mostrou relevante. E importante
compreender este fendmeno a luz dos pressupostos psicossociais da exclusdo de
competitividade e culpabilizacdo, que explicam a incorporagdao dos ideais neoliberais de
progresso a partir da competi¢do no campo das relagdes humanas. Nesse sentido, instala-se a
lei da competitividade entre os sujeitos, que sdo responsabilizados individualmente por seus
sucessos ¢ fracassos, resultando na culpabilizacdo psicologica e no apagamento das
causalidades historicas e sociais. Deste modo, a frustragdo dos individuos derivada das
condig¢des de desigualdade social sdo deslocadas para seus pares, uma vez que sua verdadeira
causa ¢ muito poderosa ou mal identificada, culpabilizando uns aos outros e tornando-se
alvos mais frageis e acessiveis para sua agressividade (Sawaia, 2017).

Tal dinamica ¢ percebida no cotidiano e descrita por “Julia”. A participante aponta
como as pessoas “acabam virando amargas, frustradas com as coisas e acabam tendo isso
como uma defesa, destilando raiva, xingamento, 6dio, criando confusdao até com os outros;
mas ao mesmo tempo, a pessoa sO td querendo se defender, ¢ uma pessoa que sofre”.
Também destaca como esse tipo de relagdo ¢ potencializada pela necessidade de disputa por
recursos de assisténcia, como bolsas de permanéncia, a partir da qual os estudantes deveriam
“se unir para ir contra esse sistema, mas nao, td cada um lutando um contra o outro”.

Enfim, a dificuldade de engajamento dos estudantes da Moradia em projetos coletivos
foi apontada. E importante compreender que o projeto ¢ uma condi¢do humana organizadora
da existéncia, um “sintoma de normalidade”, no entanto, tal participagdo ¢ experienciada
diferentemente pelos sujeitos em fun¢cdo do lugar social que ocupam e do campo de

possibilidades que tém acesso (Sawaia, 2017). Nesse sentido, para poder agir como sujeito
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moralmente imputavel, os individuos precisam de um nivel de vida que permita a
participagdo no processo publico juridicamente assegurado, de forma que estabelecerdo
relacdes de reconhecimento social reciproco quando € pressuposto um contexto comunitario
articulado em torno de objetivos comuns (Honneth, 1949/2009). Esta condig¢do ¢ ausente no
contexto da Moradia Estudantil, onde a exaustdo cotidiana para cumprir com as atividades
basicas foi apontada como grande desfavorecedor do engajamento coletivo, inserida em um
contexto social e cultural mais amplo de lacos fragilizados.

(g) Sofrimento. Como sintese subjetiva da vivéncia de todas as categorias de desafios
estd o conjunto de experiéncias agrupadas neste nucleo de sentido (Figura 15). As
experiéncias de sofrimento aqui descritas devem ser entendidas como produto dos modos de
vida inseridos na dialética exclusdo/inclusdo, em sua natureza ético-politica (Sawaia, 2017), e
como decorréncia das experiéncias de desrespeito nas relagdoes de reconhecimento (Honneth,
1949/20009).

Figura 15

Nucleo de sentido: Sofrimento
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Primeiramente, percebe-se um conjunto de categorias de sofrimento decorrente das
condi¢cdes materiais de existéncia na Moradia Estudantil. Sdo os sentimentos de: frio;
desconforto; falta de privacidade, de forma que “vocé se torna publico” (“Sofia”); e
aprisionamento, sendo este sentido como uma verdadeira “barreira, porque a hora que a gente
sai da Moradia a gente ainda td¢ na UFSCar” (“Helena”) e algumas experiéncias descritas
como “prisdes” (“Heloisa”).

Também ¢ percebido um conjunto de sofrimentos relacionados ao questionamento de
si ¢ ao rebaixamento da autoconfianca, enquanto uma autorrelacdo de seguranga emotiva
fundamental, e da autoestima, enquanto reconhecimento da viabilidade dos projetos pessoais
de autorrealizacdo (Honneth, 1949/2009). Questionamentos como “sera que eu to no lugar
certo? sera que eu realmente deveria estar aqui?” (...) sera que eu sou bom pra pesquisa
mesmo?” (“José”) refletem a falta de identificacdo e pertencimento com o ambiente
universitario, que se estende inclusive a Moradia, sentida como “um lugar que me faz
questionar muito minhas questdes internas” (“Sofia”) e “como se fosse um espago
permanentemente alugado (...) porque ¢ a sua casa, mas, as vezes, nao ¢” (“Mateus”).

Ademais, também nota-se um grupo de sofrimentos relativos a desesperanga diante da
desilusdo das expectativas sobre o ingresso na universidade, em fun¢ao da intensidade dos
desafios cotidianos constantes . A pichac¢do apresentada “Vim, fracassei, virdo outros™'
despertou reflexdes acerca da transitoriedade dos estudantes que passam, mas permanéncia
dos desafios que enfrentam, percebidas como “um novo ciclo de pessoas repetindo o que
outras fizeram (...), mas um ciclo que acaba sempre se repetindo” (“Kirito”) e o sentimento
de que “serei s6 mais um (...) aqui na Moradia, que vao vir muitas pessoas ficar no meu
quarto, antes de mim tinham outras” (“José¢”) e “esses problemas graves continuam sem se

resolver, isso causa desisténcia” (“Julia”).

' Presente na Figura 3 “Disparadores do encontro 2: Pichagdes”
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Os impactos da vulnerabilidade se mostram especialmente influentes em
determinadas experiéncias de sofrimento. A distancia de casa implica, num nivel individual,
estar “sozinha sem ter ninguém da familia perto e vai batendo uma tristeza muito grande”
(“Julia”), que intensifica os desafios proprios da fase da vida da juventude ao iniciar a
transi¢ao para a vida adulta. Além disso, o componente programatico de falta de registros da
histéria da Moradia implica em sofrimento pela perda de referéncias positivas de um passado
diferente ¢ um futuro possivel. Enfim, o componente social de racismo também implica
graves consequéncias, mas especificas, sobre a autoconfianga, autoestima e autorrespeito dos
sujeitos, visto que os que foram vitimas desse tipo discriminagao apontam como “doeu tanto,
tanto, tanto, (...) eu me senti a pessoa mais feia, mais inutil, mais incapaz”, trazendo inclusive
impactos académicos, em funcdo da aversao de estar nos ambientes onde ocorreu, além do
engajamento em comportamentos autodestrutivos.

Parte das experiéncias de sofrimento possuem intima relagdo com a dimensdo
académica. Isso porque a logica de produtividade incorre na excessiva autocobrancga, as
comparagdes injustas com estudantes de realidades socioecondmicas diferentes incorrem no
sentimento de estar para tras, ¢ a necessidade de lidar com tantas dificuldades para subsistir
incorre em prejuizos no desempenho académico e no esgotamento mental e fisico. Tal
cansaco se sedimenta em uma outra camada de sofrimento, o adoecimento.

Diferentes modos de adoecimento foram apontados. Para além da saude fisica, no que
tange a saude mental, foram explicitamente mencionados os sintomas depressivos € ansiosos,
desdobrados em suas formas especificas de ansiedade social e no contexto académico, no que
tange ao desempenho e as relagdes com docentes. No entanto, entende-se que todo esse
amplo quadro de experiéncias de sofrimento configuram facetas de adoecimento e
comprometimento da integridade psiquica, de forma que foram relatados ndo apenas

experiéncias pessoais de pensamentos e tentativas suicidas, mas o testemunho de suicidios
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acontecidos na Moradia. Nesse contexto, os participantes nao se surpreendem que as
condigdes de vida que compartilham tenham resultado na ocorréncia de mais de um episodio
desse tipo, mas nao deixam de se indignar com este fato, cuja experiéncia de luto marcou
profundamente os que o vivenciaram.

O relato a seguir foi feito a respeito do dia em que houve uma morte por suicidio na
Moradia. Nao contém descrigdes graficas, visto que o ocorrido ndo foi presenciado, apenas
vivenciado indiretamente por outra moradora. Apesar de sua sensibilidade, entende-se sua
relevancia em ilustrar o impacto do luto nesse contexto. “Julia” relata:

Eu nunca vou esquecer o que aconteceu aqui, me chocou muito. Na época que
aconteceu, eu tinha acabado de chegar na faculdade e eu via sempre ele pela
Moradia. Parecia ser uma pessoa com muitos amigos, uma pessoa alegre, s
que a gente vé assim mas nao conhece a realidade das pessoas que estdo ali.
(...) Eu lembro até hoje, foi um dia horrivel que eu nao fui para a aula, e eu fui
lavar a minha roupa, (...) e a lavanderia ¢ proxima ao prédio em que
aconteceu, € eu tive uma sensa¢ao muito estranha (...). Depois, na hora que eu
tava saindo da lavanderia, uma colega minha (...) saiu correndo para chamar a
ambulancia. (...) Eu nem sabia o nome dele e eu ndo queria nem associar o
que eu tinha acabado de presenciar com a pessoa que eu via todo dia na
Moradia, que sempre dava oi, sempre sorria (...) Eu fiquei tdo chocada, na
hora parece aquele gelo que vocé paralisa. Eu ja tinha ouvido falar que tinha
acontecido essas coisas na Moradia, mas eu nao achei que isso ia acontecer de
novo tao cedo e, logo quando eu cheguei, aconteceu. (...) Nao fazia sentido
aquilo que aconteceu, (...) eu fico meio sem entender. Mas s6 convivendo um
pouco mais na Moradia, ¢ ndo s6 na moradia mas na faculdade, a gente

comega a entender de certa forma.”
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Enfrentamentos: Articulacdo da luta por reconhecimento.

Uma vez que a vivéncia dos estudantes na Moradia Estudantil ndo se resume ao
sofrimento, o eixo analitico dos enfrentamentos ¢ composto por seis nucleos de sentido que
dizem respeito as diferentes estratégias, existentes e possiveis, para mitigar a complexidade
dos desafios vividos nesse contexto, a luz do projeto de vida da eticidade alcancgavel através
da luta por reconhecimento. Sao eles: (a) Fortalecimento coletivo; (b) Fortalecimento pessoal;
(c) Reivindicagao politica; (d) Cuidado em saude; (e) Entidades estudantis; (f) Medidas para
permanéncia.

A Luta por Reconhecimento: Fortalecimento pessoal X Fortalecimento coletivo X
Reivindicagdo politica. Na medida em que constituem diferentes facetas de um mesmo
processo, os trés primeiros nucleos de sentido do eixo dos enfrentamentos serdo apresentados
separadamente, mas compreendidos como complementares, a partir da estrutura das relagdes
sociais de reconhecimento proposta por Honneth (1949/2009).

(a) Fortalecimento pessoal. Neste nticleo de sentido estdo reunidos os atributos
relativos ao fortalecimento da dimensdo subjetiva individual, que inclui o sentimento de
autoconfianga criado pelo amor (Honneth, 1949/2009), mas nao se limita a ele, agrupando
outros sentimentos de seguranca emotiva (Figura 16).

Figura 16

Nucleo de sentido: Fortalecimento pessoal

RECONH
FOKIRBEGINEN O ESSUALS
SUBVERSAO AMADURECIMENTO PERSEVERANGCA STATUS PROPOSITO AMOR/AFETO
RESILIENCIA ';m EMANCIPACAO ESPERANGCA AUTONOMIA SOLITUDE

Em um primeiro nivel, as relagdes de amor enquanto processo de liberagdo e ligacao

emotiva a outras pessoas, sejam elas parentais, eroticas ou de amizade (Honneth, 1949/2009)
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se mostram como um nivel de fortalecimento individual. Embora este ndo seja um campo
onde se possa projetar estratégias de promogao, € perceptivel a importancia do papel que os
vinculos bons estabelecidos pelos participantes exercem sobre a forca para permanecerem.
Além das amizades, foi destacado como a intimidade afetivo-sexual confere uma experiéncia
de afeto importante, a ponto de sustentar relacionamentos por vezes incoerentes, em fungao
da experiéncia de reconhecimento mutuo especifica que fornece.

Ademais, sentimentos ligados ao amadurecimento gerado pela superagao das grandes
adversidades, que também geraram sofrimento, sdo responsaveis por fortalecer a
autoconfianga em perseverar. Nesse sentido, apesar de os desafios incorrerem em sofrimento
demasiado e desnecessario, ¢ “também uma experiéncia muito subversiva” (“Tiffany”) de
“muito aprendizado, porque vocé conhece um mundo diferente e tem que se adaptar e
aprender” (“Wendy”). Este sentimento ¢ expressado por “Julia”, que relata como “quando
sair daqui, nada mais vai me abalar, porque se eu nao desistir naquela época eu nao vou
desistir agora”. De forma similar, como correspondente positivo de uma experiéncia também
desafiadora, a solitude foi apontada como um contraponto importante a solidao, se referindo a
importancia de momentos de introspecg¢ao reflexiva diante do caos cotidiano.

O status conferido pelo acesso a uma instituicdo de ensino superior também foi
destacado como um atributo individual operador de transformacoes. O titulo de estudante
universitario confere aos participantes um prestigio ndo possuido anteriormente, na medida
em que passam a atender a valores culturalmente reconhecidos, o que gera estranhamento.
“Tiffany” relata como “o comportamento [dos profissionais de satde] mudou” em uma
unidade de satde que sempre frequentou, no momento em que mencionou ser estudante
universitaria, apontando como “¢ muito louco” o fato de ter pensado “a vida inteira que eu

jamais conversaria de igual para igual com eles” e isso ter mudado tao bruscamente.
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(b) Fortalecimento coletivo. Este nicleo de sentido agrupa as experiéncias de
enfrentamento no campo das relagdes de reconhecimento da solidariedade, referentes ao
fortalecimento da estima social em contextos comunitarios orientados pela concepgodes de
objetivos comuns (Honneth, 1949/2009)

Figura 17

Nucleo de sentido: Fortalecimento coletivo
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(¢) Reivindicagdo politica.
Cuidado em saude.
Entidades estudantis.

Medidas para permanéncia.

7. Consideracgoes finais
Como a experiéncia de desrespeito esta ancorada nas vivéncias afetivas dos
sujeitos humanos, de modo que possa dar, no plano motivacional, o impulso
para a resisténcia social e para o conflito, mais precisamente, para uma luta

por reconhecimento? (Honneth, 1949/2009, p. 214).
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Anexos

Anexo 1

WHOQOL-bref

Instrucoes

Este questionario ¢ sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, saude e

outras areas de sua vida. Por favor, responda a todas as questdes. Se vocé nao tem certeza

sobre que resposta dar em uma questao, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe

parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracdes, prazeres e preocupacoes. NOs estamos

perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas ultimas semanas.

Por exemplo, pensando nas tltimas duas semanas, uma questao poderia ser:

necessita?

nada | muito | médio | muito | completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de que 1 2 3 4 5

Vocé deve circular o nimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o

apoio de que necessita nestas ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o nlimero 4

se vocé recebeu "muito" apoio como abaixo.

necessita?

nada | muito | médio | muito [ completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de que 1 2 3 4 5

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé ndo recebeu "nada" de apoio.
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Por favor, leia cada questdo, veja o que vocé acha e circule no numero e lhe parece a melhor

resposta.
muito | ruim | nem ruim | boa | muito
ruim nem boa boa
1| Vocé recebe dos outros o apoio de que necessita? 1 2 3 4 5
muito insatisfeito | nem satisfeito | satisfeito muito
insatisfeito nem insatisfeito satisfeito
2[ Quao satisfeito(a) vocé 1 2 3 4 5
esta com a sua saude?

As questodes seguintes sao sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas duas

semanas.
nada | muito | mais ou | bastante [ extremamente
pouco | menos

3| Em que medida vocé acha que sua dor| 1 2 3 4 5
(fisica) impede vocé de fazer o que vocé
precisa?

4 O quanto vocé precisa de algum tratamento 1 2 3 4 5
médico para levar sua vida didria?

5| O quanto vocé aproveita a vida? 1 2 3 4 5

6 Em que medida vocé acha que a sua vida| 1 2 3 4 5
tem sentido?

7| O quanto vocé consegue se concentrar? 1 2 3 4 5

8| Quao seguro(a) vocé se sente em sua vida [ 1 2 3 4 5
diaria?
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\O

Quao saudavel ¢ o seu ambiente fisico 1 2 3 4 5

(clima, barulho, poluicdo, atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre qudo completamente vocé tem sentido ou € capaz de

fazer certas coisas nestas ultimas duas semanas.

nada | muito | médio | muito | completamente
pouco

10 | Vocé tem energia suficiente para seu | 1 2 3 4 5
dia-a-dia?

11 | Vocé ¢é capaz de aceitar sua aparéncia | 1 2 3 4 5
fisica?

12 [ Vocé tem dinheiro suficiente para 1 2 3 4 5
satisfazer suas necessidades?

13 [ Quao disponiveis para vocé estdo as| 1 2 3 4 5
informacdes que precisa no seu
dia-a-dia?

14 | Em que medida vocé tem oportunidades 1 2 3 4 5
de atividade de lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quiao bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de

varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

muito | ruim | nem ruim | boa | muito
ruim nem boa boa

15 [ Quao bem vocé € capaz de se locomover? 1 2 3 4 5
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muito
insatisfeito

insatisfeito

nem satisfeito
nem insatisfeito

satisfeito

muito
satisfeito

16

Quao satisfeito(a) vocé

esta com o seu sono?

1

3

5

17

Quao satisfeito(a) vocé

esta com sua
capacidade de
desempenhar as
atividades  do

dia-a-dia?

Scu

18

Quao satisfeito(a) vocé

esta com sua

capacidade

trabalho?

para o

19

Quao satisfeito(a) vocé

esta consigo mesmo?

20

Quao satisfeito(a) vocé
estd com suas relagdes
pessoais (amigos,
parentes, conhecidos,

colegas)?

21

Quao satisfeito(a) vocé

esta com sua vida

sexual?

22

Quao satisfeito(a) vocé
estd com o apoio que
vocé recebe de seus

amigos?
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23 | Quao satisfeito(a) vocé 1 2 3 4 5
esta com as condicoes

do local onde mora?

24 | Quao satisfeito(a) vocé 1 2 3 4 5
estd com 0 seu acesso

aos servicos de saude?

25 | Quao satisfeito(a) vocé 1 2 3 4 5
esta com o seu meio de

transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé€ sentiu ou experimentou certas

coisas nas ultimas duas semanas.

nunca | algumas | frequentem muito sempre
vezes ente frequentemente
26 | Com que freqiiéncia voc€ tem 1 2 3 4 5

sentimentos negativos tais como
mau humor, desespero, ansiedade,

depressao?

Alguém lhe ajudou a preencher este questionario?

R:

Quanto tempo voce€ levou para preencher este questionario?
R:

Vocé tem algum comentario sobre o questionario?

R:
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Apéndices
APENDICE 1

Questionario socioeconémico

a) Dados pessoais

1. Nome:
2. Idade:

3. Género: ( ) Homem cisgénero ( ) Homem transgénero ( ) Mulher cisgénero ( ) Mulher

transgénero () Nao-binario () Outro:

4. Raca/Etnia (Classificacao de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -
IBGE):

() Preta
() Parda
() Amarela
() Indigena
( ) Branca
5. Telefone Celular:
6. E-mail pessoal:
7. Naturalidade (cidade de origem):
8. Escolaridade:
- Ensino Fundamental: ( ) Rede publica ( ) Rede particular ( ) Ambos
- Ensino Médio: ( ) Rede publica ( ) Rede particular ( ) Ambos
- Ensino Superior: ( ) Rede publica ( ) Ambos
9. Curso de Graduagdo: (ano de ingresso / ano de término)
ou curso de pds graduagdo: (ano de ingresso / ano de término)

10. Forma de ingresso na UFSCar
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() SISU/ENEM
() Vestibular Indigena
() Transferéncia externa
11. E contemplado com alguma bolsa cientifica, académica ou de permanéncia?

- Caso sim, qual/quais?

12. Exerce alguma atividade remunerada, exceto bolsa cientifica, académica ou de

permanéncia? () Sim. Qual? ( )Nao

13. Seus pais ou responsaveis contribuem com sua renda pessoal? () Sim. Caso sim, de que

forma? ( ) Nao

14. Data de ingresso na Moradia UFSCar (més/ano)

15. Quantas pessoas moram em sua unidade?

16. Vocé diria que possui vinculo com as pessoas que moram junto com vocé?
0 (nao ha) 1 (pouco) 2 (razoavel) 3 (bom) 4(forte)

17. Comente sua relacdo/experiéncia de viver na Moradia UFSCar (resposta curta)
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