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RESUMO

Introdugao: O termo projeto de vida tem sido amplamente discutido, especialmente
junto ao contexto da educagao e das juventudes, por se tratar de uma nogao atrelada
a essa fase da vida e recentemente amplamente incorporado como componente
curricular na educacédo basica em diversos estados brasileiros. Compreendendo,
contudo, que a construgcao de projetos perpassa toda a trajetéria de vida dos sujeitos,
no presente trabalho o termo se coloca como objeto de interesse para compreender
os projetos de vida de mulheres adultas, diante dos atravessamentos de género e da
vulnerabilidade social. Compreende-se que ao se transpor as possibilidades de
criagdo, sustentacdo e concretizacdo ao cenario das disparidades estruturais
vivenciadas por mulheres no pais, emergem questionamentos acerca das
viabilizagbes de projetos de vida em historias possivelmente marcadas por violéncias.
Objetivo: compreender a percepgao de mulheres participantes do Grupo de Mulheres
na unidade complementar ao Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS)
Cidade Aracy em Sao Carlos (SP), sobre o que sao projetos de vida e como os
relacionam a vivéncia de género, na experiéncia de ser mulher, bem como a sua
articulagdo a protecéo/risco social. Percurso Metodolégico: A proposta filia-se a
pesquisa-agéo, a qual pode ser concebida como método ou estratégia de pesquisa
social que busca compreender o fendbmeno e suas caracteristicas para apoiar a
formulagdo de respostas sociais, educacionais, técnicas e/ou politicas adequadas.
Para produgéo das informagdes, foram realizados quatro encontros direcionados junto
a um Grupo de Mulheres, localizado no bairro Jardim Zavaglia, na cidade de S&o
Carlos - SP. A partir dos pressupostos teérico-metodolégicos da terapia ocupacional
social, foram realizadas Oficinas de Atividades, Dinamicas e Projetos, registradas em
audio, fotografias e em diarios de campo. O conjunto dos dados foi compilado e
analisado tendo como base a criacdo de sinteses explicativas que pudessem ampliar
a compreensio das relagdes dos projetos de vida com a vivéncia das mulheres
colaboradoras do estudo. Resultados: A pesquisa permitiu compreender a relagao
entre a vivéncia de ser mulher e as dificuldades na concretizagéo de projetos de vida.
Fatores como a sobrecarga de responsabilidades domésticas e cuidados de terceiros,
especialmente filhos, e a fragilidade das redes de suporte social limitam

significativamente suas possibilidades de desenvolvimento pessoal e profissional. Por
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outro lado, a conformacado de um Grupo de Mulheres, mostrou-se potente para a
construcdo de apoio mutuo e de fomento para projetos pessoais e coletivos.
Consideragoes finais: Os elementos apontados por esta pesquisa reforcam a
importancia da criagdo de espacos que apoiem o desenvolvimento de mulheres,
promovendo o fortalecimento de vinculos sociais e a autonomia, com o objetivo de
reduzir as disparidades sociais que enfrentam, com vistas a processos emancipatorios

que possibilitem a ampliacdo de possibilidades de realizagao de projetos e sonhos.

Palavras-Chave: Mulheres, Estudos de Género, Terapia Ocupacional, Projetos de
Vida.
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1. Apresentacgao

Meu nome é Ana Livia Pedroso dos Santos, tenho 23 anos e estou me tornando
terapeuta ocupacional pela Universidade Federal de Sao Carlos.

Em determinado momento da graduagdo, me deparei com a terapia
ocupacional social (T.O. Social), e seus pressupostos, objetivos e formas de
intervengao me encantaram. Concomitantemente a este encontro, refletia muito sobre
qual seria o assunto do meu Trabalho de Conclusdo de Curso e sobre qual vasto
universo de possibilidades eu desbravaria.

Quando iniciei minha primeira experiéncia de estagio, tive o privilégio de atuar
no Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) do bairro Cidade Aracy, na
cidade de Sao Carlos - SP, na subarea de T.0 Social, oferecido pelo
METUIA/UFSCar, sob supervisdao da profa. Marina Leandrini de Oliveira. Como
unidade complementar ao CRAS, atuavamos no Centro de Convivéncia do Idoso
(CCl), onde acontecia um Grupo de Mulheres. Foi nesse espag¢o que encontrei meu
direcionamento ao perceber nas histérias de muitas participantes, a histéria da minha
mae, jovem e cheia de sonhos, sonhos que foram se dissipando em meio a sua prépria
trajetéria a medida que avangava em sua jornada e que foram gradualmente
substituidos pelas urgéncias da vida enquanto mulher, esposa e mae.

Diante disso, surgiu o desejo de entender o porqué ser mulher parece, muitas
vezes, um fator que dificulta a realizagdo de sonhos e a concretizagao de projetos de
vida. Por que tantas mulheres do meu convivio nao conseguiram concluir aquilo que
tanto sonhavam? O que as impediu de alcangar seus objetivos? Estaria a condi¢ao de
mulher diretamente atrelada a esse insucesso?

Além disso, esta pesquisa € uma oportunidade de contribuir, ainda que
modestamente, para o avango da compreensao de como género feminino e seus
papéis sociais interferem na concretizagdo dos projetos de vida. Ao final deste
trabalho, espero ndo apenas alcancar um bom resultado académico, mas também
compreender de maneira mais profunda a questdo aqui apresentada e seu real

impacto na sociedade.



2. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

2.1. Construgoes sociais e as mulheres

A sociedade contemporénea € sécio culturalmente marcada por desigualdades
de género e violéncias que reafirmam historicamente relagdes de poder e dominagao
sobre os corpos de mulheres. Segundo Donato (2016), estas relagdes de subjugacéao
foram constituidas ao longo dos anos, sendo que alguns elementos estruturais da
sociedade contribuiram fortemente para a conformacgé&o atual.

Registros antropoldgicos apontam que as primeiras sociedades humanas
atribuiam a mulher um grande poder social. Esta perspectiva era evidenciada pela
maternidade e por uma organizagao social em que a criagdo dos bebés e criangas se
dava por uma vivéncia coletiva e ndo monogamica. Nao era associado o envolvimento
dos homens na reproducéo (o qual recaia sobre as mulheres) e o exercicio de fun¢des
e papéis nas comunidades nao tinham uma rigida divisao (Matos; Cortés, 2010).

A identificagdo sobre a contribuicio do homem na reprodugdo, o
estabelecimento de propriedades privadas e o exercicio das fun¢des na agricultura,
foram considerados como pecas-chaves na mudancga da divisdo sexual de ocupagao
tanto em ambito publico quanto privado. Estes fendmenos foram considerados fatores
que promoveram o predominio de relagdes monogamicas e patriarcais, de modo a
recair sobre a mulher atividades privadas como os cuidados com os filhos e afazeres
domésticos (Matos; Cortés, 2010).

Desde a organizagdo estabelecida nessas sociedades pré-modernas até o
momento atual, identifica-se, com particularidades temporais e espaciais, um modelo
patriarcal de organizagdo e dominagdo das mulheres (FLEURY-TEIXEIRA, 2015,
p.108). O patriarcado’ pode ser compreendido como a centralidade do homem no

sistema social produzindo processos de dominacgao e “autoridade sobre as mulheres,

"0 uso do termo patriarcado ¢ amplamente utilizado na literatura feminista e destacado no trabalho de Gerda
Lerner, "A criagdo do patriarcado: histéria de opressao das mulheres sobre os homens". Vale destacar que a
terminologia também ¢ problematizada por outras autoras a partir de argumentos, como: englobaria mais
especificamente estruturas historicas que ndo sdo correspondentes aos dias atuais, ndo expressaria sistemas de
(des)vantagens e (ndo) oportunidades que ndo esteja diretamente na relagdo entre homens e mulheres, entre outros
(MIGUEL, 2014, p. 18). Na presente pesquisa, optou-se pela utilizacdo do termo objetivando apontar um carater
unificador para as multiplas facetas de dominag@o masculina, com bases em referéncias de Gerda Lerner, Carole
Pateman, Silvia Federici e Heleieth Saffioti.



os filhos e os bens materiais e culturais” (Alves; Cavenaghi, 2000 apud Fleury-
Teixeira, 2015, p. 110).

A estruturacdo de uma sociedade patriarcal, se desvela em diferentes
dimensdes sociais da vida, como por exemplo sobre as politicas publicas que no
decorrer da histéria foram pautadas por homens brancos, heteronormativos, com
elevada renda, grau de instrugdo e de insergdo social, no qual as mulheres n&o
estavam presentes (ou representadas) nas tomadas de decisbes que as implicava
diretamente como cidadas. Destaca, por exemplo, o tardio exercicio dos direitos
politicos, sendo que somente em maio de 1933, durante as eleicdes para a
Assembleia Nacional Constituinte, parte das mulheres brasileiras puderam exercer o
direito ao voto.

Para Galetti (2014), o discurso masculino, ao longo dos séculos, inferioriza a
mulher em relagdo ao homem, sendo que as diferengas biolégicas foram muitas vezes
usadas para estabelecer estas relagbes de subjugagdo. Neste sentido, a escritora e
fildsofa francesa Simone de Beauvoir, que produziu contribuicdes relevantes sobre a
condicao da mulher, escreveu que a mulher “foi engendrada na generalidade de seu
corpo, ndo na singularidade de sua existéncia” (Beauvoir, 1967 p.267). Simone ao
destacar que "ndo se nasce mulher, torna-se mulher", questiona modelos patriarcais
que reverberam nos modos de vida das mulheres na sociedade, de como devem se
comportar, falar e vestir.

Desta forma, considera-se que o patriarcalismo vem forjando violéncias nos
entrecruzamentos macrossociais € nos cotidianos pessoais. Compreender estas
conformagdes estruturais apoiam uma leitura de sociedade que nao apreende as
situagcdes de desigualdade e violéncia de género no ambito privado, como
problematicas individuais ou atos isolados, e sim uma demanda histérica de ordem
social (Saffiotti, 1999).

llustrando o cenario de desigualdades de género no Brasil, resgata-se a 22
edicdo do estudo "Estatisticas de género: indicadores sociais das mulheres no Brasil",
realizado pelo IBGE, o qual traga um panorama das disparidades no que tange as
possibilidades de vida das mulheres e meninas no pais.

Dentre as dimensdes apresentadas, a insergdo no mercado indica a dificuldade
das mulheres de se inserirem no mundo do trabalho. Quando inseridas, o estudo

aponta que as mulheres receberam 77,7% ou pouco mais de % do rendimento dos



homens em 2019, com diferencas significativas quando se considera a cor, raca/etnia
e classe social (IBGE, 2021).

O afastamento das mulheres do mercado de trabalho se da também pelo maior
envolvimento no trabalho ndo remunerado, pois em 2019 as mulheres dedicaram aos
cuidados de pessoas ou afazeres domésticos quase o dobro de tempo que os homens
(21,4 horas semanais contra 11,0 horas semanais) (IBGE, 2021).

Em 2021, a Plan International Brasil divulgou a continuagdo da pesquisa “Por
ser menina no Brasil: crescendo entre direitos e violéncias” realizada em 2014, com o
objetivo de compreender a realidade de meninas brasileiras de 14 a 19 anos,
conhecendo seus medos, sonhos, violéncias, barreiras sociais e de género. De acordo
com a Plan, 69,4% delas julgam ja terem tido seus direitos desrespeitados por serem
meninas/mulheres, confirmando assim, a ideia de uma sociedade estruturada por
modelos sociais que reforgam desigualdades de género e impedem o
desenvolvimento das meninas (Plan, 2021).

Estes dados reforcam o género como um marcador social determinante,
particularmente quando articulado aos marcadores da raca/etnia e classe. Nesse
contexto, observa-se a complexidade de fatores implicados a vida de mulheres, na
sociedade brasileira, exercendo um impacto direto em seus cotidianos e influenciando

diretamente a construgao e/ou concretizacao de seus projetos de vida.

2.2 Sonhos e necessidades: como a vida se projeta para mulheres em situagao

de vulnerabilidade?

O termo projeto de vida tem sido amplamente discutido particularmente
relacionado ao ensino publico, especificamente por se tratar de um conceito que foi
incorporado como componente curricular na Rede Publica Estadual de Sao Paulo para
Ensino Fundamental e Médio, em 2020 (S&o Paulo, 2020).

Para o presente trabalho, compreende-se que essas concepgdes estarao
proximas e atravessarao o debate, entretanto, localiza-se como objeto de interesse a
compreensao sobre os projetos de vida de mulheres adultas, refletindo-se acerca dos
movimentos possiveis para a construgéo de projetos, diante dos atravessamentos de
género e da vulnerabilidade social.

Sao multiplas as leituras acerca da definicdo de projetos de vida e foram

identificadas contribuicdes relevantes na interseccao das férteis discussées do campo
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da educacao. Dayrell (2012), por exemplo, entende os projetos de vida como agéo de
escolher os rumos da vida, que sdo mutaveis e dindmicos e dependem diretamente
do campo de possibilidade, ou seja, das condi¢gdes sociais, econémicas, politicas,
culturais e histéricas que atravessam a vida dos jovens.

Velho (2003) os identifica como resultados das implicacbes de toda uma
trajetoria de vida, a qual é influenciada pela condigdo social, valores, espagos e
instituicdes que cercam o individuo em sua jornada. Damon et al. (2003) definiu que
‘projeto € uma intencao estavel e generalizada de alcangar alguma coisa que seja
significativa para o eu e que gere um compromisso produtivo para algum aspecto além
do eu” (p. 121).

Oliveira (2015) evidencia que, com as mudangas no modelo de sociedade, os
sujeitos puderam ter, ou deveriam ter, acesso a concepgcdo de como construir ou

melhor aproveitar seus planos de existéncia.

[...] o termo projeto de vida se configura como uma construgéo social
que atende a uma necessidade circunscrita a um modelo de
sociedade, em que os individuos podem ter acesso ou ndo a esta
concepgao de organizacao de suas existéncias (OLIVEIRA, 2015, p.
89).

Entendendo as complementaridades nas acepgdes apresentadas, destaca-se
as elaboracdes de Farias (2021) em sua pesquisa junto a jovens rurais. De acordo
com o autor, foram observadas distingdes na elaboragéo dos projetos de vida, sendo
que alguns podem se caracterizar como projetos-necessidade, abarcando as
urgéncias cotidianas, como por exemplo, buscar por “trabalhos mais imediatos e
menos reconhecidos (caixa de supermercado, empacotador, vendedora, etc.), para
ajudar em casa, ter maior autonomia para acessar os bens sociais da regido” (Farias,
2021, p. 210).

Outras formas de projetar a vida se relacionaram a projetos-sonhos,
envolvendo intengbes de médio e longo prazo e aspiragdes que transbordam a
realidade dada, como acessar outros bens sociais, “conhecer outros paises e culturas,
mudar para outras cidades, ter profissbes mais reconhecidas social e
economicamente (médico, engenheiro, advogado, etc.) — que pressupde uma
circulagao local, mas também mais global” (Farias, 2021, p.210).

Nesse contexto, a concretizacdo dos projetos-necessidade torna-se

fundamental, por serem elementos prévios que se relacionam, muitas vezes, a

9



superacao dos desafios socioeconbmicos mais urgentes para possibilitar o
prosseguimento dos projetos-sonhos, os quais, podem permanecer como ideais
distantes devido as dificuldades impostas em sua realizagéo (Farias, 2021). O autor
retoma Nosella (2004), utilizando analises de Gramsci, para relacionar os projetos de
vida aos reinos da necessidade e da liberdade, no ambito de uma sociedade de
classes dicotomizada por violéncias estruturais. Isto posto, coloca-se a tarefa politica
de investir em possibilidades democraticas para que projetos (necessidade/sonho),
assim como os reinos (necessidade/liberdade), sejam elaborados e vivenciados em
articulagdo, ndo deixando os projetos-sonhos esvairem pelas urgéncias impostas

pelas desigualdades (Farias, 2021).

a vida em suas formas impde necessidades para todos, de acordo com
a estrutura e conjuntura, ndo podendo roubar as chances para
formular e realizar os sonhos — que nao sejam “hipotecados” pelas
urgéncias que os limites da desigualdade impdem, que poderiam ser
resolvidos politica e socialmente (Farias, 2021, p. 210).

Ao se transpor as possibilidades de criagdo, sustentacdo e concretizacdo dos
projetos de vida, ao cenario das desigualdades estruturais vivenciadas por mulheres
no pais, emergem questionamentos acerca das viabilizagbes dos projetos sonhos ao
longo da vida de pessoas que possuem os cotidianos atravessados por violéncias
sociais, relacionais e pessoais.

No que se refere a populacdo de mulheres jovens em situagdo de
vulnerabilidade social, sabe-se que grande parte mantém suas relagdes de vinculagao
muito frageis e a maioria ainda nao trabalha no mercado formal. Para estas, recai
sobre sua responsabilidade, os afazeres do lar na auséncia dos pais e/ou
responsaveis, o cuidado de irm&os, e possivelmente, de seus proéprios filhos. Quando
existe uma maior necessidade financeira familiar, frequentemente as meninas sao
inseridas no mercado informal como baba, empregada doméstica e muitas outras
ocupagdes que se relacionam com os cuidados familiares e domésticos (Heilborn,
1997). Ainda, segundo Heilborn (1997), a logica do género se da como um limitador
das oportunidades das meninas tanto na esfera do trabalho, quanto nas possibilidades
de escolha de vida, principalmente neste recorte de vulnerabilidade social.

Com o ingresso na vida adulta, a sobrecarga social associada a essa fase pode
intensificar o desafio de mulheres em elaborar e vivenciar projetos de vida, uma vez

que as expectativas relacionadas ao “ser adulto”, atrelam-se, muitas vezes, as
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responsabilidades de possuir e manusear ferramentas necessarias para transformar
sonhos, mesmo que longinquos, em planos concretos (Oliveira, et al., 2018).
Delineando o recorte dos contextos de vulnerabilidades e violacbes de direitos,
compreende-se que projetos-sonhos na vida de mulheres, quando elaborados, podem
ser cindidos ainda na infancia ou juventude, e sem espagos para reconstrugdes ou
recolocagdes, permanecem majoritariamente os projetos-necessidades, imersos nas

auséncias de apoios, esperangas ou sonhos futuros.

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivos gerais

Compreender a percepc¢ao das mulheres, participantes do Grupo de Mulheres
que residem em um bairro periférico na cidade de S&o Carlos (SP), sobre o que séo

projetos de vida e como os relacionam a vivéncia de ser mulher.

3.2 Objetivos especificos

a) ldentificar as caracteristicas que compdem a constru¢ao de projetos de vida
singulares/coletivos ou as auséncias deles;

b) Descrever as relagdes que as mulheres tecem entre os seus projetos de vida
e vivéncia de género e os demais marcadores sociais;

c) Analisar como os projetos e as vivéncias reais das mulheres se articulam a

elementos potencialmente protetores e/ou de risco social.

4. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que utiliza como método a pesquisa-agao
(Thiollent, 1985; 2022) e se fundamenta teérico metodologicamente no materialismo
histérico-dialético. As abordagens se mostram coerentes, por serem criticas a
estruturagcdo da produgdo de conhecimento hegemodnica e por articularem
conhecimentos cientificos a transformagdes sociais amplas (Soares; Cordeiro;
Campos, 2013). As contribuicbes do materialismo histoérico se destacam para

pesquisa uma vez que ao contemplar um objeto, considera sua historicidade, imersa
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nos determinantes culturais, politicos econdmicos e histéricos, buscando a formulacao
de analises de elementos socialmente construidos (Gomide, 2012).

A pesquisa-agao pode ser concebida como método ou como estratégia de
pesquisa agregando varios métodos ou técnicas de pesquisa social e consiste
essencialmente em solucionar problemas sociais e técnicos, ou, ao menos,
compreender melhor o fendmeno e suas caracteristicas para apoiar a formulagao de
respostas sociais, educacionais, técnicas e/ou politicas adequadas (Thiollent, 1985;
2022).

Um dos principais aspectos da pesquisa-acdo € a ampla interagdo entre
pesquisadores e pessoas implicadas na situagdo, que juntos definirdo os caminhos da
investigacdo, a ordem de prioridade dos problemas a serem pesquisados e das
solugbes a serem encaminhadas (Thiollent, 1985). Assim, os participantes ndo séao
considerados como informantes, mas desempenham uma fung¢do interrogativa,
questionando e buscando elucidar os assuntos investigados de forma coletiva
(Thiollent, 2022).

Estratégias participativas de pesquisa, na busca conjunta de compreensao de
fendmenos da vida cotidiana, sdo também compreendidos como possibilidades de
realizacéo de agdes educativas, através da criagao de processos reflexivos (Ferreira,
Torres, 2017). Desta forma, compreende-se, também, que o desenho do estudo
escolhido visa atender aos préprios objetivos da pesquisa.

A etapa exploratéria, primeiro momento previsto no percurso, visou a
aproximacado com as mulheres moradoras do bairro Jardim Zavaglia e potenciais
colaboradoras do estudo, o convite e apresentacdo da proposta do estudo.
Inicialmente previa-se que a proposta do estudo fosse desenvolvida junto a um grupo
de mulheres que, embora de forma inconstante, acontecia no Centro de Convivéncia
do ldoso (CCI) desde 2022. O CCI, embora um equipamento social destinado a
populacdo idosa, por sua vinculagdo ao Centro de Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS), em razao da amplitude do territério de abrangéncia do CRAS da regiao, é
utilizado, também, como um ponto de referéncia para o desenvolvimento de atividades
comunitarias, particularmente na regido do bairro Jardim Zavaglia. Foi nesse contexto
que, em 2022, iniciou-se um grupo de mulheres como uma das propostas
desenvolvidas pela equipe do nucleo UFSCar da Rede Metuia - Terapia Ocupacional
Social junto ao CRAS da regiao Cidade Aracy. Por diversos motivos, notadamente a

suspensao das atividades no periodo de férias académicas da universidade, o projeto

12



acabou se dispersando. Como parte das estratégias para o desenvolvimento deste
estudo, buscou-se recomecgar este grupo, com o objetivo de retomar as atividades.
Tentamos entrar em contato com as antigas participantes, mas elas relataram que nao
conseguiriam mais se dedicar ao grupo, em sua maioria por terem comecgado a
trabalhar em horarios que coincidiam com aqueles que ocorriam os encontros. A partir
disso, foi necessario buscar novos caminhos.

Com o objetivo de recompor um grupo de mulheres no bairro, a equipe? do
METUIA/UFSCar buscou alternativas para a realizacdo desse processo. A primeira
estratégia foi divulgar o grupo na Organizagdo Nao Governamental (ONG) Nave Sal
da Terra, localizada proxima ao CCl e importante instituicio de referéncia no territorio
por ofertar atividades educacionais para criangas no periodo de contraturno escolar,
bem como algumas atividades direcionadas as mulheres, tais como ginastica.
Observava um intenso fluxo de mulheres no territério no periodo de encerramento de
atividades da ONG. Neste momento, foi criado e impresso diversos folhetos de
divulgacao, além de um cartaz para deixar no local. Os materiais foram distribuidos
pessoalmente, aproveitando o horario de saida da ONG para ter um contato direto
com as mulheres e convida-las a participar. No entanto, na semana seguinte, ao
realizar o encontro no horario divulgado, ninguém apareceu.

A equipe continuou com as estratégias de divulgagdo, como colar cartazes pelo
bairro, realizagdo de posts nas redes sociais, articulagdo com o Centro Municipal de
Educacéao Infantil (CEMELI) da regido e a distribuicdo de convites nas caixas de correio
das casas e nos comércios locais. Ainda assim, sem retorno, ja que nas semanas
seguintes, a participagao das mulheres continuava inexistente. Foi entdo que surgiu a
ideia de organizar um mutirdo de inscrigbes para o ENCCEJA?, ja que o periodo de
inscrigdes coincidiu com a agao. Foi planejada uma data, a iniciativa foi divulgada e
no dia do mutirdo, computadores foram levados para o local a fim de facilitar as
inscricbes, mas novamente ninguém apareceu. Em diversos momentos, surgia a
reflexdo sobre qual seria o motivo das mulheres ndo manifestarem interesse de

participar das agoes.

2 Em relagéo as atividades desenvolvidas pelo METUIA/UFSCar no bairro Jardim Zavaglia, no periodo,
a equipe foi composta por mim, profa. Livia Celegati Pan, estudantes da disciplina de Pratica
Supervisionada em Terapia Ocupacional 6 (PSTO 6) e estudantes extensionistas.

3 O Exame Nacional para Certificagéo de Jovens e Adultos € um exame de pessoas que ndo concluiram
o ensino fundamental ou o ensino médio na idade adequada, no qual, a partir da aprovagao, fornece a
certificagdo da conclusao da etapa correspondente.
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Porém, em uma das semanas, uma jovem apareceu no CCI, com sua filha no
colo, perguntando sobre o grupo. Ela contou que, no mesmo local, em outros dias da
semana, havia um outro grupo de mulheres e sugeriu a participagdo nessa outra
atividade para fazer o convite aquelas participantes.

Por intermédio dessa jovem, entramos em contato com as responsaveis por
esta outra atividade* e foi articulado um momento para nossa participagéo, no qual
fomos recebidas de forma calorosa e que permitiu que fizéssemos o convite para que
as participantes se juntassem as agdes desenvolvidas pelo Metuia. O resultado de
certa forma nos surpreendeu, pois no momento subsequente algumas mulheres
comecgaram a aderir a proposta do grupo.

A partir desse momento, conseguimos uma participagdo media de cinco
mulheres por encontro, e, pouco a pouco, uma relacdo de proximidade foi se
construindo. Nos primeiros encontros foram realizadas atividades manuais com o
objetivo de estreitar os lagos, permitindo que as participantes nos conhecessem
melhor, assim como também fosse possivel conhecé-las. Esse processo foi essencial
para que, posteriormente, fosse feito o convite para que participassem do estudo em
questao.

A proposta de producdo de informagbes se da como uma estratégia
participativa, e se ancora em uma das metodologias da terapia ocupacional social
(Lopes et al., 2014), denominada Oficinas de Atividades, Dindmicas e Projetos. As
oficinas se caracterizaram como espacgos reflexivos, nos quais atividades
disparadoras foram utilizadas para estimular as participantes a refletirem sobre seus
projetos de vida. Essas atividades visaram promover um debate profundo, ndo apenas
sobre a identificagdo conceitual dos projetos, mas também sobre o resgate de
processos singulares e coletivos, articulando as percepgdes da vivéncia de ser mulher
e das vulnerabilidades enfrentadas. O uso de atividades disparadoras foi um elemento

essencial na condugédo metodoldgica deste trabalho, pois permitiu que as participantes

4 Trata-se de um projeto de criagdo de uma unidade de confecgédo de absorventes conduzida pelo
Instituto Angelim. O Instituto Angelim é uma organizacdo nao-governamental sediada em S&o Carlos
que, de acordo com a sua pagina eletronica, propde o desenvolvimento de projetos voltados para cinco
dos 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel da Organizagéo das Nagdes Unidas: erradicacdo da
pobreza, saude e bem-estar, educagao de qualidade, igualdade de género e cidade e comunidades
sustaveis.

Na época, estava em desenvolvimento a primeira etapa do projeto, a saber, realizagéo de oficinas sobre
saude intima, sexual e reprodutiva da mulher. As etapas posteriores, até o momento de finalizagao
desta pesquisa, aguardavam liberacdo de verba capitaneadas pelo Instituto Angelim para sua
concretizagao.
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se envolvessem ativamente nas discussodes e refletissem de forma mais ampla sobre
suas trajetorias e desafios.

Com inspiracéo no trabalho de Oliveira (2023), que desenvolveu uma pesquisa
sobre a construgcéo de projetos de vida de jovens meninas estudantes do ensino
meédio, foram realizados quatro encontros tematicos para producdo dos dados da
pesquisa, que trabalharam: o que é ser mulher, uso do tempo, redes sociais de suporte
e projetos de vida.

Os registros das oficinas foram realizados semanalmente em diarios de campo
buscando contemplar elementos das esferas individuais e coletivas que emergiram
durante os encontros. Como suporte para o registro das informagdes, os encontros
foram gravados em audio e registrados em imagens fotograficas.

O conteudo produzido foi compilado e analisado tendo como base a criacdo de
sinteses explicativas que possam ampliar a compreenséo das relagdes dos projetos
de vida com a vivéncia de ser mulher e a vulnerabilidade social. Categorizamos as
informacdes oriundas dos diarios de campo nos temas centrais trabalhados nos
encontros, discutindo-os e analisando-os a luz dos referenciais tedrico-metodolégicos
da terapia ocupacional social e de teorias feministas.

Este projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
da Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar, respeitando as diretrizes € normas
da Resolucgao 510, de 07 de abril de 2016, que dispde sobre a pesquisa em Ciéncias
Humanas e Sociais, sendo aprovado de acordo com o parecer consubstanciado
numero 78527724.8.0000.5504.

5. Resultados e Discussoes

Foram realizados quatro encontros com realizacdo de Oficinas de Atividades,
Dinamica e Projetos tematicas junto ao que nomeamos de Grupo de Mulheres, com
encontros semanais, com duracdo meédia de 1h30min e 2h, com participagao de cinco
mulheres, com pequenas flutuagdes na participacédo devido as demandas pessoais de
cada uma delas.

Salienta-se que a realizacio das referidas oficinas para produc¢ao dos dados se
iniciou apos a apresentagao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

e assinatura por todas as participantes que aceitaram em colaborar com o estudo.
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Todas as participantes do grupo eram maes, com idades entre 22 e 74 anos,
qgue ja haviam sido ou ainda eram casadas. A seguir, faremos uma breve descrigao
de cada uma delas e, na sequéncia, proceder-se-a apresentacao das oficinas
realizadas e analise e discussao dos seus resultados.

A primeira participante é K., de 22 anos, casada e mae de trés filhos. No
momento da pesquisa, ela trabalhava como dona de casa. Sua filha mais nova, no
periodo com 10 meses, sempre a acompanhava nos encontros, o0 que mobilizava um
revezamento das coordenadoras do grupo para cuidar da bebé, permitindo que K.
pudesse participar plenamente dos encontros.

DE., de 38 anos, € casada e m&e de uma filha. Embora tenha feito diversos
cursos ao longo da vida, n&o exercia atividades remuneradas relacionadas a eles. Ela
também ajudava sua mae com o negocio familiar, além de se dedicar as suas
responsabilidades como dona de casa. Em algumas ocasides, DE. levou sua filha, ja
adolescente, aos encontros.

M. tem 74 anos, foi casada duas vezes e atualmente esta solteira. M. € mée e
avo, com um papel central na criagao de sua neta, que mora com ela. Algumas vezes,
a neta precisou acompanha-la ao grupo. M. com muito esfor¢o, se considera uma
mulher independente, com muitas habilidades manuais que lhe permitem gerar uma
renda extra mesmo estando aposentada.

E., com 42 anos, é casada, mae de dois filhos e dona de casa. Se descreve
sempre como uma “super mae”, inclusive sua filha adolescente também participava
ativamente das oficinas do grupo, o que tornava E., uma das participantes mais
frequentes.

DA. de 48 anos, tem formacdo académica, €& professora com varias
certificagcdes e sempre trabalhou fora de casa. Precisou se afastar do trabalho para
cuidar do marido que vivenciou uma depressao. Ela € mae de trés filhos e sua filha

adolescente também compareceu as oficinas do grupo, mas de maneira pontual.

Ser mulher

Uma das abordagens tinha como objetivo incentivar as participantes a
refletirem e compartilharem suas compreensdes sobre o que significa ser mulher, a

partir da experiéncia pessoal de cada uma. Esse aspecto estava atrelado ao objetivo
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do estudo, considerando a hipétese de que a vivéncia de ser mulher influencia a
construgcao de projetos de vida.

Para abordar esse tema, tomando a questao-reflexdo "como vocé enxerga 'ser
mulher'?", foram feitas perguntas disparadoras: "Vocé sente uma pressao social em
relagdo ao seu corpo?", "Vocé acredita que esperam de vocé atitudes que, as vezes,
vocé nao deseja tomar?" e "Vocé sempre teve o desejo de ser mae ou via a
maternidade como parte do papel da mulher?". A partir dessas questdes, propds-se a
construgcao coletiva de um mapa corporal, que € um instrumento ou método de
pesquisa que utiliza como dados as narrativas pessoais, por meio do desenho do
corpo em tamanho real, usando recursos graficos como desenhos, pinturas, colagens,
fotografias, recortes de revistas, jornais e papéis (Gastaldo et al., 2012). Essa
ferramenta permite que as participantes se expressem por meio de escrita, pintura,
recortes de revistas e outras formas simbdlicas, utilizando os materiais
disponibilizados. Durante o processo de criagdo do mapa corporal, as mulheres
puderam dialogar entre si, compartilhar experiéncias pessoais e refletir sobre suas
vivéncias.

Ao compartilhar experiéncias pessoais, as participantes revelaram aspectos
importantes sobre a realidade feminina que viviam. Os primeiros pontos que
chamaram atengdo referem-se aos relatos em que foi possivel observar uma
associacao imediata entre ser mulher e a responsabilidade de realizar as tarefas
domésticas que, além de frequentemente desvalorizadas, nao eram vistas por elas
como algo que constitui um trabalho legitimo, como trazido nas seguintes falas de

algumas participantes:

E: “Lugar de mulher é na cozinha, quem nunca ouviu isso? A gente aprendia
assim.”

DE: “Mesmo cuidando de tudo parece que o trabalho doméstico nédo vale nada.”

DE: “As vezes eu queria que ficasse claro que ndo existo s6 para ser mae,
poSso ser muitas outras coisas tambem.”

E: “As maos sempre cheias porque preciso cuidar e fazer tudo.”

Assim como traz Bruschini (2006), o trabalho doméstico por muito tempo foi

ignorado nas analises sobre o trabalho, mas sempre possuiu relevancia dentro da
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divisdo sexual do trabalho na sociedade capitalista ao revelar a interdependéncia
entre o trabalho remunerado e o ndo remunerado. A perspectiva que articula as
esferas da produgdao econdbmica e da reproducdo permite compreender como as
responsabilidades domésticas impactam a vida das mulheres, limitando seu
desenvolvimento profissional, como exemplificado por todas as participantes, que
acabaram por priorizar a esfera privada. Um exemplo claro disso é DA., que, apesar
de sua formagao académica, se prontificou a interromper suas atividades profissionais
para se dedicar integralmente ao marido adoecido, o que impactou suas perspectivas
profissionais. Com carreiras interrompidas, salarios mais baixos e empregos de menor
qualificacdo, as mulheres frequentemente se veem forcadas a priorizar seu
desenvolvimento pessoal na esfera privada (Bruschini, 2006, p. 8).

Esses aspectos sédo discutidos por Nancy Fraser (2020), que aponta uma
injustica de género, pois as mulheres sdo frequentemente obrigadas a abrir méo de
seus sonhos para cumprir com as obrigagdes domeésticas e familiares. A autora
também destaca a desigualdade econdémica presente nesse contexto, o que torna
muitas mulheres dependentes financeiramente de seus maridos, expondo-as a
abusos que podem ocorrer nessa dinamica.

Federici (2019), destaca também que, historicamente, ao atrelar a mulher ao
trabalho de reprodugédo social, produziu-se um processo de “domesticagdo” das
mulheres, afastando-as da vida em sociedade e do ambito do trabalho produtivo,
sendo destinadas ao lar como forma de responsabilidade natural dessas mulheres.
Ainda que contemporaneamente esse cenario tenha mudado significativamente com
ainsercao e ampliacao da participacdo de mulheres no mercado de trabalho produtivo,
as mulheres seguem sendo as maiores responsaveis pelas tarefas domésticas e o
cuidado com criangas e idosos ou familiares adoecidos (Hochschild; Machung, 2012).
Logo justifica-se que muitas mulheres acabem por deixar de lado seus projetos de
vida para focar na vida familiar, onde muitas vezes ndo ha uma rede de apoio que
ofereca suporte para que o trabalho e/ou o estudo possam ser mantidos.

Segundo Hummelgen (2022), o cuidado liga-se a reprodugao social e as
ideologias referentes aos quesitos relacionais e afetivos da vida de cada ser, neste
caso, impactando diretamente na forma como as mulheres vivem o mundo, tratam-se
e se sentem na sociedade.

Outro aspecto citado pelas participantes e relacionado por elas ao ser mulher é

a obrigacao de estar sempre bonita e a busca por um corpo de padrao inalcangavel.
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Ao mesmo tempo, essa imposigao social conflita com o tempo disponivel para si, uma
vez que a maior parte das colaboradoras indicaram ter pouco ou henhum tempo em
suas vidas para preocuparam-se de fato com seus préprios cuidados.

A busca pela beleza cresceu em ritmo acelerado nas ultimas décadas, com
muitas mulheres procurando o corpo perfeito através de dietas e procedimentos
estéticos buscando uma melhoria de autoestima, todavia, como disserta Wolf (2018),
esse mito da beleza liga-se a questdes politicas da era moderna e do mundo ocidental,
enfatizando crengas e o dominio masculino acerca do corpo feminino, onde essas
mulheres acreditam que este aspecto seja essencial para ser uma boa mulher e uma
boa esposa.

Como se pbde observar nos registros da Oficina realizada e de algumas falas
das participantes transcritas abaixo, esse € um aspecto que atravessa a vivéncia

feminina dessas mulheres:

DE: “Enfiam a gente num padr&o que nem tem como alcancar!”

DE: “Além de tudo, ainda preciso ser feminina, de salto e arrumada (risos).”

Ao mesmo tempo € possivel apreender uma certa critica a essa pressao, de
um lado por saberem ser um padrdo inalcancavel e, de outro, por terem outras
prioridades ou obrigagbes no uso do tempo, como discutido brevemente acima e

aprofundado a seguir.

19



IMAGEM 1:

ALEM DO ESPELHO

Imagem 1 e 2: Mapa corporal construido pelas participantes.
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Uso do Tempo

A segunda Oficina realizada teve como objetivo compreender a estrutura do
cotidiano das participantes, permitindo investigar as atividades que compunham suas
rotinas diarias, identificar quais eram consideradas prioritarias e entender como/se
elas alocavam tempo para si mesmas. O intuito era observar o uso do tempo de forma
mais detalhada, uma vez que diversas pesquisas no campo dos estudos da mulher
tém indicado a grande sobrecarga de tarefas da mulher, quando comparadas aos
homens, uma das principais problematica a ser lidada na busca pela promocio da
igualdade de género (Fraser, 2020).

Para isso, foi proposta a construgdao coletiva de uma tabela semanal, que
contemplava todos os dias da semana, de segunda a domingo, divididos em trés
periodos: manha, tarde e noite. As participantes foram instruidas a colar triangulos
previamente recortados nos dias e periodos correspondentes, com o objetivo de
ilustrar as atividades realizadas em cada um desses momentos.

As categorias da atividade foram as seguintes:

e EVA AZUL: Cuidado com o outro — atividades dedicadas ao cuidado de
terceiros, como cuidar de filhos e/ou netos (leva-los e busca-los na escola,
alimentar, trocar), atender aos pais e/ou parentes idosos ou com saude
debilitada, ou ainda cuidar do cénjuge.

e EVA COLORIDO: Tarefas domésticas — atividades voltadas para o cuidado
do lar, como limpar a casa, lavar roupas, passar, cozinhar e manter a
organizag&o do ambiente doméstico.

e PAPEL LAMINADO DOURADO: Atividades voltadas ao autocuidado e ao
desenvolvimento pessoal, como estudos (cursos profissionalizantes ou de
formacéo inicial e continuada), aulas de linguas, ou qualquer outra atividade
que as participantes considerassem relacionadas ao aprendizado ou ao

cuidado pessoal.
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IMAGEM 3:

Imagem 3: Tabela dividida por dias da semana e periodos dos dias.

Durante a dindmica ficou evidente que o tempo e as atividades voltadas ao
autocuidado (triangulo dourado) foram pouco registradas quando comparadas ao
tempo direcionado aos cuidados domésticos (tridangulo colorido) e cuidados com o
outro (triangulo azul).

Chamou a atengéo o fato de uma das participantes colocar triangulos dourados
somente na sexta-feira, momento este em que disse “Ficar mais de boa” (M). Além
disso, algumas relatam ter momentos de descanso apenas nos finais de semana,
porém a grande maioria indicou necessitar cuidar dos filhos, da alimentagao da familia,
do marido e da casa, tanto durante a semana quanto aos finais de semana, reduzindo
o tempo para si mesmas, quesito este destacado por uma das mulheres com a
afirmacéo “Nao, eu nunca t6 cuidando de nada pra mim” (E).

Ainda, como pode ser notado nos relatos fotograficos, o cuidado com o outro
foi muito mencionado, sendo este referente ao cuidado com familiares, geralmente
filhos, marido, netos, pais e irmaos. Uma das participantes (MA), relatou um costume
de toda sexta-feira fazer um bolo, pdo de queijo ou um pao caseiro para levar a
alguém, mas refletiu que nao recebe gestos como este. Outras destacam que
precisam acordar cedo para preparar o café da manha e almogo, ou seja, na maioria

das vezes o cuidado com o préximo € prioridade.
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Tais resultados ilustram o quanto os cotidianos dessas mulheres sao
construidos centralmente a partir das necessidades dos outros e nao delas proprias.
Nota-se que este é um fendmeno nao apenas localizado neste grupo de mulheres;
em 2019, as mulheres dedicaram quase o dobro de tempo em comparagcédo aos
homens, aos cuidados de outras pessoas e as tarefas domésticas (21,4 horas
semanais contra 11,0 horas semanais). Mesmo para aquelas ativas no mercado de
trabalho, o envolvimento mais intenso em atividades de cuidado e/ou
responsabilidades domésticas afeta significativamente essa area de suas vidas,
forcando-as a equilibrar a jornada dupla entre o trabalho remunerado e o né&o
remunerado (IBGE, 2021).

Corroborando aquilo que foi apontado na construgao coletiva do quadro do uso
do tempo, alguns depoimentos das participantes, como pode ser observado abaixo,
corroboram que grande parte do tempo das mulheres é realmente dedicado a cuidar

do outro, da familia e da casa:

E: “Eu acho que o unico horario que eu tenho pra mim é segunda a tarde, que
eu venho no grupo”

M: “Eu n&o acordo no meu horario, mesmo aposentada preciso acordar cedo
pra arrumar minha neta pra escola.”

D: “Tem dia que a unica coisa que eu realmente faco por mim é tomar banho.”

MA: “Eu nunca tinha percebido que em 24 horas do dia, eu passava quase
todo esse tempo limpando ou cuidando dos outros.” (MA. foi acompanhando M.
nesse encontro, foi uma participante pontual e por isso ndo apresentamos maiores
informagdes da mesma).

Fraser (2020), elenca que este modo operante de vida, destaca a subordinagao
das mulheres a vida familiar com pouca ou nenhuma participagdo masculina ativa que
possa “aliviar” as atividades exercidas pelas mulheres e permitindo que estas possam
ter um tempo para si e para se cuidar. Para Guimaraes (2024), discutindo a tarefa do
cuidado e a sobrecarga das mulheres, o cuidar, elemento essencial da manutengao
da vida coletiva, deveria permitir que a mulher também cuidasse de si propria, como

forma de promover o seu reconhecimento e pertencimento social.
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Em relacdo aos dados e resultados aqui apresentados, na medida em que
parece haver uma analise critica em relagao ao uso dos seus tempos direcionados ao
outro, € possivel apreender como a construgao social de género, tal como preconizado
por Scott (1995), perpassada pelo poder masculino, que estabelece padrbes de
masculinidade e feminilidade, produzem um processo de subjetivagao e internalizagao
do que sao tarefas obrigatérias da mulher, especialmente quando maes e esposas.

Assim fica claro que atividades voltadas para si mesmas sdo minimas,
justificando o porqué de atividades como o Grupo de Mulheres, acabarem sendo
deixadas de lado; cuidar de maneira integral dos filhos e da casa demanda um tempo
consideravel das mulheres, deixando pouco espaco até mesmo para o descanso,
quica para desejar ou investir em atividades de desejo proprio e voltadas para aquilo

que poderiam constituir seus projetos pessoais ou de vida.

Redes Sociais de Suporte

A partir da compreensao de redes sociais de suporte como elementos que
compdem as relagdes humanas, favorecendo com que as pessoas possam contar
com diversos tipos de apoio, tendo a possibilidade de compartilhar os problemas e
tentar encontrar solugées (Mangia & Muramoto, 2007) ou, ainda, representando “[...]
a soma das relagdes que um individuo percebe como significativas ou diferenciadas
da massa an6nima da sociedade” (Ferro, 2015, p. 488) “[...] podendo ser compostas
por amigos, familiares, auxilios religiosos, insergdes ilegais, entre outros (Bardi;
Malfitano, 2014, p.44), foi proposto que uma das Oficinas abordasse essa tematica,
buscando compreender as pessoas, servigos, recursos e locais que possivelmente
fizessem parte de tais redes sociais de suporte das colaboradoras do estudo.

Guia essa proposic¢ao a hipétese de que as redes sociais de suporte, quando
existentes e satisfatoriamente solidas, contribuem de maneira eminente para a
concretude dos projetos de vida — nao apenas de mulheres, sejam as redes de cunho
formal, representadas pela articulagdo entre servigos governamentais, organizagdes
privadas ou grupos, por meio da promog¢ao de agdes sociais, rodas de conversas e
atividades, ou informais, num conjunto de interagdes espontaneas (Bardi; Malfitano,
2014).
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Soma-se a isso a premissa da terapia ocupacional social de atuacédo e
intervencao no fortalecimento das redes sociais de suporte junto aos sujeitos com
quais trabalho, como uma das possibilidades de enfrentamento das situacdes de
vulnerabilidade social vivenciadas. Esse processo envolve o reconhecimento e o
fortalecimento das redes de apoio disponiveis, assim como o fomento e articulagao de
processos para criagao de novos pontos a compor essas redes (Almeida et al., 2012).

Para abordar esse tema, foi proposto a construgédo de um mapeamento visual
das suas redes sociais de suporte, com o intuito representar de forma grafica os
pontos de apoio e os sistemas de suporte presentes na vida de cada participante.
Através de um diagrama simples, buscamos facilitar a visualizagdo das conexdes e
das relagdes entre o individuo e seus apoios, promovendo uma compreensao mais
clara e objetiva.

As participantes foram orientadas a identificar as pessoas, grupos e servigos
que elas consideravam como suas redes de apoio. Apds a distribuicido das folhas,
canetas e lapis, a sugestdo era para que colocassem seus nomes no centro do
diagrama e representassem os recursos ao redor com circulos. Elas, ent&o, utilizaram
linhas ou setas para conectar-se aos elementos da rede, variando o estilo e a cor para
indicar a natureza das relacdes. Além disso, foram responsaveis por destacar a
qualidade e intensidade dessas conexdes, evidenciando pontos de apoio e lacunas
na rede, com setas mais fortes, pontilhadas ou direcionadas em um unico sentido,

simbolizando a colaboracao unilateral.

IMAGEM 4:
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IMAGEM 5:

IMAGEM 6:

Imagem 4, 5 e 6: Mapeamento visual construido pelas participantes. Edicao necessaria

para nao expor o nome das participantes.
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Durante o processo desta atividade, assim como no compartilhamento por cada
uma das participantes dos produtos gerados, apesar de os desenhos indicarem a
composigao de redes relativamente amplas, alguns depoimentos revelaram que parte
das colaboradoras se sentem sozinhas ou sentem que mais se constituem como apoio
a outras pessoas do que o recebem, ou entdo n&o solicitam ajuda quando necessario,

demonstrando certa fragilizagdo de suas redes, conforme exemplos:

E: “As vezes eu sinto que sou rede para todos e ninguém é realmente a minha”

E: “As vezes mesmo precisando ndo pego ajuda para néo atrapalhar
ninguém.”

Ainda, o relato de uma das participantes foi emblematico por revelar a visdo em
torno dos servicos territoriais. M. relatou ndo receber apoio nenhum do filho, mesmo
cuidando de sua neta, filha do mesmo, e que com isso, em razao da precariedade
financeira, acaba por recorrer a auxilios de uma das ONG do territorio que oferta
cestas basicas e verduras ao longo do més. Ao ser questionada sobre procurar o
CRAS para verificar se teria direito a algum beneficio, M. relatou ja ter procurado, mas
que nao teve interesse em voltar, pois, de acordo com ela “parece que estou pedindo
esmola”. Esta visao foi corroborada pelas outras participantes da Oficina naquele dia
e evidenciam o senso comum ainda presente em nossa sociedade em torno da
assisténcia social atrelada a caridade e n&o instituida como um direito social.

Por outro lado, e contraditoriamente, uma vez que as atividades desenvolvidas
neste estudo e no ambito do projeto de extensdo estavam vinculadas ao CRAS, as
participantes indicaram que o Grupo de Mulheres se constitui como um espaco

importante de troca, construcéo e consolidacéo de relagcdes e de apoio mutuo:

M: “Grupos como esse, onde eu conheci e me aproximei de muitas mulheres.”

DE: “Como mulher eu vejo que a gente se ajuda.”

Exemplifica, também, a construcdo dessas relagdes quando algumas
participantes, ao levarem filhos e netos para os encontros, foram acolhidas com afeto
pelas demais mulheres e essa recepgao nao apenas fortaleceu os lagos entre elas
naquele espaco-tempo das Oficinas, mas pbéde extrapolar para a vida cotidiano e
territorial, como observado na continuidade das atividades do Grupo através do projeto

de extensao e os relatos das participantes sobre as ajudas ofertadas umas as outras

27



em momento de necessidade ou os encontros que eventualmente passaram a
acontecer, seja para troca de mudas de plantas, empréstimos de materiais e festas de
aniversario e confraternizacao.

Assim, ainda que os resultados produzidos através da Oficina indiguem que as
participantes tinham uma rede de suporte social fragilizada, centralizada em familiares
mais proximos e instituigdes religiosas, a pratica terapéutico-ocupacional produzida
indique possibilidades de intervengdes que fortalegam as redes existentes ou criem
novas, como vem sendo defendido e proposto pela terapia ocupacional social. Vale
ressaltar que nenhuma das participantes tinham relacées de amizade ou proximidade
entre si.

Soma-se a isso aspectos ja indicados anteriormente, particularmente em
relacdo ao uso do tempo; na medida em que as mulheres indicaram que a maior parte
do tempo dos seus cotidianos esta dedicados aos cuidados do lar e da familia, reflete-
se que isso acaba por limitar, também, o tempo disponivel para investimento em
outras relagdes. Conforme relato das participantes, o Grupo de Mulheres se constituiu
como um espacgo de respiro: além de proporcionar um tempo para si, também ampliou
as redes relacionais, criando oportunidades para a construcdo de lacos de apoio
mutuo. Nesse contexto, a potencialidade da sororidade se destaca, pois as mulheres
puderam nao apenas compartilhar experiéncias, mas também desenvolver um senso
de solidariedade e cooperagao, elementos fundamentais para o fortalecimento das

relacdes entre elas.

Projetos de vida

Por fim, esta oficina foi especificamente dedicada a tematica central deste
trabalho: os projetos de vida das mulheres. Esta oficina teve como objetivo investigar
como as participantes compreendem e se relacionam com o conceito de 'projeto de
vida', refletindo sobre como suas experiéncias pessoais e contextos sociais
influenciam a construgao e concretizagao desses projetos. Iniciamos a dindmica com
a pergunta disparadora: 'O que vocés entendem por 'Projeto de Vida'?' Inicialmente,
todas as participantes associaram o conceito aos projetos de vida de suas filhas,
destacando como isso se reflete em suas préprias vidas. Em geral, o conceito de
'projeto de vida' é frequentemente associado as juventudes, com a compreensao de
que € nesse periodo da vida que se definem os projetos que serdo perseguidos ao
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longo da trajetdria (Le&o; Dayrell; Reis, 2011). No entanto, no contexto das mulheres
participantes, essa definicdo de 'projeto de vida' € muitas vezes sobreposta pela
responsabilidade de cuidar dos filhos, que se impde como uma prioridade. Esse
fenbmeno reforga, assim, a marca do género, uma vez que as mulheres tendem a
colocar as necessidades de suas familias a frente das suas proéprias, limitando suas
possibilidades de construgéo e concretizacdo de projetos pessoais e profissionais. A
centralidade dos filhos nos projetos de vida das mulheres evidencia como as normas
de género moldam suas decisdes e trajetorias, muitas vezes restringindo o espaco
para o desenvolvimento individual.

Assim, o grupo foi provocado com a questado: 'Vocés acreditam que é preciso
ser jovem para ter um projeto de vida?' Nesse momento, as participantes foram
citando alguns desejos e o estudo se destacou como o principal projeto de vida, com
énfase na continuidade dos estudos, especialmente na faculdade ou em cursos
profissionalizantes. A partir disso, entédo, propds-se a reflexdo de quais eram esses e
outros projetos de vida das participantes e construiu-se uma “arvore dos sonhos”,
onde cada participante escreveu na folha verde entregue, aquilo que considerava

como um projeto de vida, como mostra a imagem:

IMAGEM 7:

4

Imagem 7: ‘Arvore dos projetos’ construida coletivamente pelas participantes.
“Ver minha familia realizada”

“Viajar- conhecer lugares diferentes”

29



“Terminar minha pdés graduacgao”
“Ter um projeto”.

Esses sdo alguns dos projetos inseridos na arvore.

Identifica-se que muitas das respostas das participantes trazem fatos realmente
pessoais acerca dos projetos de vida. Este aspecto pode entdo ser dividido e
comparado entre os projetos sonhos e os projetos necessidades. O primeiro é visto
quando as respostas das participantes trazem aspectos como a vontade de viajar,
estudar e ter liberdade financeira como projetos de vida, podendo ser realocados para
sonhos que ainda almejam, afinal devido as condi¢gbes impostas pela vida, muitas
necessitaram adiar esses projetos. Por outro lado, os projetos como cuidar dos filhos,
da familia e consequentemente mais do outro do que de si propria, podem ser
considerados projetos necessarios, onde uma gravidez ou o casamento acabam por
impactar e reafirmar essas necessidades. Isto posto, Moraes et al. (2019), analisa que
um projeto de vida esta ligado ndo somente ao pessoal, mas sim a todas as areas da
vida. Contudo, conforme a vida se passa, sonhos podem ser adiados, fato que se
torna perceptivel nos registros do encontro, no qual todas as mulheres relataram que
a gravidez e/o casamento foram cruciais para o adiamento dos projetos de vida.

Por conseguinte, os projetos de vida atualmente, de acordo com o que foi
observado na oficina, ndo sdo os mesmo de 10, 15 ou 50 anos atras, o que faz jus
aos momentos vividos por cada participante durante a vida, onde a preferéncia por
cuidar dos filhos e da familia torna-se o principal projeto a ser realizado e vivido
intensamente. Contudo, este quesito tende a se modificar ao longo dos tempos, com
a intencéo da independéncia financeira de cada individuo, a vontade pelo acesso ao
estudo e a melhores empregos, assim € plausivel que os projetos de vida se
modifiquem e os sonhos antigos voltem a fazer parte do futuro delas (Leccardi, 2005).

Velho (1999), disserta que este cenario revela as transformacdes da sociedade
ao longo dos anos, onde antigamente os projetos de vida femininos eram totalmente
condicionados pelo género e pelas desigualdades estruturais, sendo moldados de
acordo com os homens. M. a participante mais velha do grupo, com 72 anos, relata
um pouco disso ao contar a sua histdria e os caminhos que precisou trilhar para

caminhar na diregdo do que gostaria:
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M: “Meu pai sempre falou que mulher ndo precisava estudar porque o certo era
que ela dependesse do marido, assim que era familial... eu sempre quis ser livre, do

meu pai principalmente, e por isso eu fiquei num casamento...”

Oliveira e Pan (2023), discutindo sobre projetos de vida de jovens meninas,
refletem que muitas vezes a familia e a sociedade tendem a exigir que as mulheres
sigam um caminho pré-estabelecido entre namorar, casar e ter filhos, com a
justificativa que somente assim seus projetos de vida seriam realizados e a felicidade
seria de fato atingida, com isso, o investimento em uma carreira e a possibilidade de
continuidade dos estudos parecem afastados, com a justificativa de que podem ser
um problema futuro para uma vida como uma boa mulher, que precisa estar sempre
disponivel para seu marido e filhos.

Corroborando com o referido estudo, o relato de M. demonstra como a presséo
social para constituir uma familia e ter filhos se reflete diretamente na vida das
mulheres, muitas vezes interrompendo ou adiando outros projetos pessoais. Embora
uma das participantes alegue nao sentir arrependimentos por ter se abstido de seus
proprios projetos, fica evidente que as implicagdes sociais, muitas vezes reforgadas
pelos homens e pela sociedade em geral, impactam fortemente as escolhas das
mulheres.

Como fica exemplificado no depoimento de E.:

E: “Eu precisei trancar o curso técnico que estava cursando para ter meu filho
e ndo pude voltar porque eu queria realmente criar meus filhos, ver crescer,
acompanhar de perto, entdo abri mdo de uma possivel carreira, mas ndo me

arrependo.”

Este relato de E. ilustra claramente como a urgéncia da maternidade
reconfigura os projetos de vida das mulheres, muitas vezes em detrimento de outras
possibilidades profissionais e pessoais, afinal a responsabilidade familiar tornou-se
iminente em sua vida.

Vale mencionar que os projetos de vida estdo diretamente relacionados a
discussao sobre autonomia e emancipacgao feminina, que sdo temas centrais nas lutas
feministas. Como afirma Corréa (2019), a familia é a instituicdo central na vida das

mulheres, o que muitas vezes leva essas mulheres a optarem por priorizar o cuidado
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com os filhos e maridos. No entanto, essa decis&o nao deve ser entendida como uma
regra obrigatoria, onde elas precisem abdicar de suas proprias vidas e projetos caso
nao o desejem. A autonomia feminina, dentro desse contexto, refere-se a capacidade
das mulheres de tomar decisbes sobre suas proprias vidas e de construir seus
proprios projetos, livres das imposi¢cdes sociais que historicamente restringem suas
opgoes.

Em relagcdo a emancipagado feminina (Beauvoir, 1964), essa busca por
igualdade e liberdade se reflete no movimento de empoderamento, que visa diminuir
a desigualdade entre homens e mulheres. Contudo, como observa Beauvoir e outros
estudiosos, nem sempre esse empoderamento se concretiza na pratica social, uma
vez que as estruturas de poder e as normas patriarcais continuam a moldar as
oportunidades e a autonomia das mulheres, dificultando a plena realizagdo de seus
projetos de vida.

Ainda, a autonomia feminina acaba sendo colocada a prova para essas
pessoas, onde elas buscam mostrar a sociedade que podem, como qualquer outra
pessoa trabalhar, estudar e criar seus filhos, desempenhando todas essas atividades

de forma concisa.

6. Consideragoes finais

A partir dos resultados dos pontos analisados na pesquisa, foi possivel
observar que mulheres adultas, ao serem questionadas sobre seus projetos de vida,
revelam dificuldades em estabelecer planos ao menos estruturados. Em muitos casos,
isso pode ser atribuido ao fato de que seu tempo € amplamente dedicado aos outros,
especialmente aos filhos, e as tarefas domésticas, com pouca ou nenhuma
oportunidade para se dedicarem a si mesmas. As redes de suporte dessas mulheres,
muitas vezes, sao frageis e refletem um contexto marcado pela desigualdade de
género, pelas violéncias e imposi¢cdes patriarcais, que restringem suas possibilidades
de desenvolvimento pessoal e profissional.

Durante as atividades realizadas, as mulheres mostraram que, apesar dessas
dificuldades, o Grupo de Mulheres funcionou como um potente expansor de relagdes,
ao promover o fortalecimento de vinculos e o estreitamento das relagdes, funcionando

como um momento de suspensao do cotidiano, ainda que parcialmente, onde as
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participantes puderam compartilhar experiéncias e apoiar umas as outras, assim como
refletir sobre as suas trajetérias singulares e coletivas e revisitarem seus desejos. O
grupo se mostrou muito potente, ao se tornar um local de acolhimento e troca,
essencial para a construgao de um senso de pertencimento e autonomia entre as
participantes.

Por conseguinte, ressalta-se a pertinéncia do fomente a esses grupos no
contexto da assisténcia social. Sabe-se que a assisténcia social vem passando por
um processo cada vez maior de desinvestimento, o qual acarreta em uma escassez
de profissionais para atender a demanda crescente, em um cenario de crescimento
também da pobreza e da desigualdade social, fato que resulta em uma sobrecarga
dos servigos, inviabilizando a proposi¢cao de grupos. Porém, acredita-se que o0s
resultados aqui apresentados corroboram a importancia dessas acdes coletivas e a
necessidade de maior investimento, especialmente em recursos humanos, no ambito
da assisténcia social, para sua viabilizagao.

Embora as participantes reconhecam a importancia desse espago para si
mesmas, também apresentamos nos dados do presente estudo a dificuldade para
atrair mulheres para participar. Isso se da pelo fato de que elas se sentem
sobrecarregadas, ja que, ao se dedicarem ao grupo, precisam abrir mao de outras
responsabilidades, como as tarefas domésticas, que acabam se acumulando, gerando
nas mesmas, um sentimento de culpa. Além disso, como relatado durante os
encontros, ao chegarem em suas casas, 0 que as espera, muitas vezes, sao tarefas
pendentes em casa e o peso de suas obrigagdes cotidianas.

Além disso, observa-se que muitas dessas mulheres possuem um repertorio
limitado, com suas atengdes e interesses quase exclusivamente voltados para os
filhos e para as responsabilidades familiares. Essa realidade dificulta a construcéo de
um projeto de vida mais amplo, pois elas ndo tém acesso a informagdes ou
oportunidades que ampliem seus horizontes, deixando seu repertorio social e cultural
restrito ao ambiente doméstico, o que limita suas perspectivas de futuro.

Diante de tais condigdes, surge a reflexao sobre ser realmente possivel, para
uma mulher adulta, construir ou reconstruir um projeto de vida. A resposta parece
depender da possibilidade de acesso a espacgos de convivéncia, como o CCI, como
aqui foi o caso, que possibilite o fortalecimento de vinculos, o desenvolvimento de

novas habilidades e a ampliacdo do repertério de vida.
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Dessa forma, para que isso aconteca de maneira efetiva, é essencial que as
politicas publicas do SUAS contem com mais profissionais qualificados, capazes de
atender a essa demanda crescente e proporcionar momentos que fomentem a
autonomia e a emancipacdo, em alinhamento as necessidades dessas mulheres.
Logo, € fundamental que as Politicas Publicas contem com maior investimento em
profissionais qualificados e na criagdo de espagos mais acolhedores e acessiveis, 0
que inclui agdes da terapia ocupacional como estratégia eficaz no fortalecimento da
autonomia, fomento a processos emancipatérios e no fortalecimento das redes de
apoio, proporcionando momentos de reflexdo e acdo que favorecem o protagonismo
dessas mulheres. Como indicado na literatura da area e utilizada como abordagem
tedrica e metodoldgica neste trabalho, reforga-se a relevancia da terapia ocupacional
social nessa diregao.

Ainda assim, os desafios sdo muitos. A demanda por servigos de Assisténcia
Social é crescente, mas a falta de um olhar atento a este fato impede que mulheres
como as participantes da pesquisa, recebam o acolhimento necessario.

Por fim, a pesquisa evidenciou a urgéncia de mais estudos e produgdes que
considerem o protagonismo dessas mulheres, valorizando suas percepgbes e
experiéncias. Isso € fundamental para a criagdo de acdes mais direcionadas ao
fortalecimento de sua autonomia, ao desenvolvimento de suas capacidades e ao
reconhecimento de seu direito a um projeto de vida mais pleno e estruturado.

Acredita-se que este trabalho tenha contribuido para a ampliacdo da
compreensao sobre a realidade das mulheres adultas em contextos de vulnerabilidade
social, destacando a importancia de espagos de apoio e convivéncia e fortalecimento
das redes de apoio. Além disso, aponta a necessidade urgente de ampliar o suporte
social e institucional, para que essas mulheres possam, de fato, reconstruir seus
projetos de vida e conquistar maior autonomia. No entanto, € importante destacar que
a autonomia deve estar sempre acompanhada da luta e do fomento a emancipacao,
pois ambas sao indissociaveis quando se trata de garantir um espaco de igualdade e
liberdade para as mulheres. Nesse sentido, € fundamental que essas mulheres se
insiram ativamente no processo de transformacéao social, promovendo a emancipacao

e a equidade de género.
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