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Este e-book nasce a partir das investigacoes
realizadas durante uma dissertacao de mestrado,
com o objetivo de compreender as percepcoes e
vivéncias de professores de Educacao Fisica da rede
publica municipal da cidade de Sao Paulo. Ao todo,
56 docentes participaram da pesquisa, contribuindo
com um extenso questionario e uma entrevista
coletiva sobre os desafios e possibilidades da
pratica pedagégica em um contexto de
desinvestimento pedagégico.

Mais do que dados, este trabalho buscou dar voz
a quem esta diariamente nas escolas, enfrentando
as limitacgdes estruturais, institucionais e sociais da
Educacao Fisica escolar. As falas desses professores
revelam dores, resisténcias, mas também caminhos
criativos e potentes para a superacao das
dificuldades.

Ao organizar e compartilhar essas experiéncias,
este e-book tem como propdsito fortalecer a
atuacao docente, promover reflexbes e inspirar
transformacgdes. Que esta leitura possa ecoar nas
praticas pedagoégicas e contribuir para a valorizacao
da Educacao Fisica como um componente essencial
da educacao publica.
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Neste e-book, exploraremos as percepg¢oes e
experiéncias de professores de Educacao Fisica em
escolas publicas sobre o desinvestimento
pedagégico. Buscamos dar voz aqueles que
acolhem cotidianamente os sujeitos da escola,
vivem no chao dela e por isso revelam suas
realidades, desafios e possiveis solucdes para
reverter esse cenario.

A Educacao Fisica é essencial na formacao
integral dos estudantes, contribuindo para o seu
desenvolvimento afetivo, cognitivo ,social e motor.
No entanto, muitos professores enfrentam um
fenomeno multifatorial que impacta a qualidade
do ensino e gera insatisfacao entre os docentes.

Com base em relatos reais e estudos, traremos
reflex6es sobre esse problema sistémico, além de
sugerirmos caminhos para superar as dificuldades
e ressignificar o ensino da Educacao Fisica.



As influéncias nas atuacoes
docentes da Educagao Fisica

A atuacao do professor de Educacao Fisica €
influenciada por uma variedade de fatores que
ultrapassam o ambiente da sala de aula. Compreender
essas influéncias é fundamental para analisar o
desinvestimento pedagoégico de forma mais ampla e
sistémica. Entre os principais aspectos que impactam
diretamente a pratica docente, destacam-se:
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Uma formacao inicial deficiente, sem articulagdo com a realidade
da escola publica, compromete a capacidade do professor de
desenvolver praticas inovadoras. Além disso, a auséncia de
programas efetivos de formacdo continuada dificulta a

atualizacdo pedagoégica e o enfrentamento de novos desafios
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A trajetoéria histérica da Educagao Fisica — marcada por praticas
militarizadas, esportivizadas ou meramente recreativas, ainda
impacta a forma como a disciplina é concebida. Muitos
professores reproduzem modelos que aprenderam durante sua
formacdao ou vivéncia escolar, mesmo que esses estejam

desatualizados.

A historia
da Ed. Fisica
no Brasil
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A forma como a Educacdo Fisica é percebida pela gestado, pelos
demais professores e pela comunidade escolar molda a
legitimidade da disciplina. Em contextos em que essa cultura é
de valorizacao e reconhecimento, os professores encontram
maior abertura para inovar e investir em sua pratica pedagégica.
A Educacao Fisica que essa populacdo conhece é aquela

vivenciada por eles quando estudantes.
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A falta de quadras cobertas, materiais esportivos, vestiarios e
espacos adequados para a pratica de atividades fisicas prejudica
significativamente o planejamento e a execugao das aulas. Sem

condi¢cdes basicas, o professor é forcado a adaptar suas praticas

ou até mesmo reduzir a qualidade das propostas pedagégicas.




O desgaste fisico e emocional dos docentes, causado por
jornadas duplas, sobrecarga de trabalho, auséncia de apoio
psicolégico e estresse cotidiano, compromete a qualidade do

ensino. O bem-estar do professor é um fator essencial para a

manutencao do investir&ento pedagoégico.
-




As crencas, experiéncias, motivacdes e atitudes dos professores
influenciam diretamente sua atuacao. Professores que
acreditam no potencial transformador da Educacdo Fisica

tendem a buscar estratégias para superar adversidades, mesmo

diante de limitagdes estruturais.




Incluir ginastica,
jogos, esportes e
1utas nas escolas
seria um grande
progresso em
comparacao ao
laissez faire, ao
"rola bola" e &
esportivizacao
ainda presentes
na Educacao

Fisica brasileira.

Betti (2018)



O Desinvestimento
Pedagégico na Educacao
Fisica Escolar

e Acao de reduzir ou cessar investimentos em uma
area

e Reducgao ou supressao da atencao dedicada a um
projeto (Dicionario infopédia)

e Auséncia de aplicagcdo sem nenhuma pretensao
de resultados (Ferreira 2000)

¢ Indiferenca, desisténcia, desinteresse, abandono,

negligéncia de uma acao.
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PROFESSOR OU

PORTEIRO DE
QUADRA?
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Origem do termo desinvestimento
pedagoégico

Fases/Temas da Carreira
Carreira
e Y
. ( Entrada!tateamento)

stabvlizagio, o idagho de um
repGrtan 7 H
Dl.v:t:tﬂ:‘a?o -
Serenidade .
Distanciamento Conservadorisma
afetivo .

Desinvestimento
(serent ou amargo)

Desinvestimento pedagégico

Desinvestimento = Huberman +

pedagégico = Desinvestimento
Pedagoégico (Machado et al.,2010 )



Problematica da Educacdo Fisica

LARGOBOL

PEDAGOGIA PROFESSOR
DA SOMBRA BOLA

Uruguai: pelota al médio.
Espanha: pachanguita.

Argentina: fulbito e la pelota (Gonzélez, 2020.)




Muitos(as) professores(as) de Educacdo Fisica
escolar vivenciam, cotidianamente, situagdes que
se enquadram no que podemos chamar de
desinvestimento pedagégico, embora nem sempre
reconhecam ou nomeiem essas experiéncias dessa
forma. O termo, ainda pouco difundido nos
espacos escolares, académicos e formativos,
carrega uma dimensao critica que precisa ser
discutida com mais profundidade e clareza.

Esse desconhecimento conceitual nao deve ser
compreendido como desinformacao individual,
mas sim como um reflexo das lacunas existentes
na formacao inicial e continuada docente, que
muitas vezes negligencia discussoes criticas acerca
das condicoes reais de trabalho e da valorizacao do
ensino da Educacao Fisica nas escolas.

Conhece o termeo desinvestimento Dtﬂiﬂéﬂlco"’



Ao serem questionados sobre a identificacdo de
colegas de trabalho em estado de desinvestimento
pedagégico, os participantes da pesquisa indicaram, de
forma expressiva, que reconhecem esse fenomeno no
ambiente escolar.

A percepcao do desinvestimento pedagdgico por parte
de outros docentes nao é um aso isolado, mas sim uma
realidade frequente no contexto da Educacao Fisica
escolar.

Esse dado reforca a hipotese de que o desinvestimento
pedagégico ndao é apenas uma experiéncia subjetiva,
mas também coletiva, perceptivel entre pares e,
muitas vezes, naturalizada no cotidiano das
instituicoes de ensino.

Esses numeros evidenciam que o desinvestimento
pedagégico, longe de ser um fendmeno pontual ou
isolado, é percebido como comum entre os
profissionais da area.

Além disso, os dados também indicam que o "rola a
bola® ndao é apenas uma caricatura ou exagero
pejorativo, mas uma pratica concreta, reconhecida no
cotidiano escolar pelos proprios docentes. Isso sugere
a necessidade urgente de politicas e a¢cdées formativas
que combatam a naturalizacdo desse modelo e
favorecam praticas pedagégicas mais comprometidas
com os objetivos educacionais da Educacao Fisica
escolar.
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Os participantes da pesquisa demonstraram
reconhecer, de forma expressiva, o
desinvestimento pedagégico entre colegas,
indicando que essa é uma realidade frequente na
Educacao Fisica escolar. Longe de ser um fenémeno
isolado, o "rola a bola" é percebido como uma
pratica concreta e recorrente, o que reforca a
urgéncia de ag¢des formativas que combatam sua
naturalizacdo e promovam praticas pedagoégicas
mais comprometidas.

Esses numeros evidenciam que o desinvestimento
pedagégico, longe de ser um fenémeno pontual ou
isolado, é percebido como comum entre os
profissionais da area.

Conhece algum professor que se identifica com a atuagdo docente "rola a bola"?
7a4. MNenhurmn.
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O fenomeno é multifatorial, porém os professores
da rede municipal de ensino da cidade de Sao Paulo
fundamentaram a sua causa conforme a nuvem de
palavras abaixo.
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No ambiente
escolar, hoje,
ainda é evidente a
forte presenca do
tradicional na
Educacdo Fisica,
ou, o que é ainda
mais preocupante,

o
DESINVESTIMENTO
PEDAGOGICO

(Gonzalez

et.al,2013)



O impacto do
desinvestimento
pedagégico como pratica
docente

3

Esse contexto resulta na perpetuacao de praticas pouco
eficazes e na desvalorizacdo da Educacdo Fisica como

componente curricular essencial.
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A Educacao Fisica, muitas vezes, é vista de
maneira equivocada pela sociedade. O
conceito negativo e descomprometido da
area decorre da falta de compreensao
sobre sua importdncia no desenvolvimento

dos estudantes.
27




Sensorial

Motor Cognitive

Afetivo Social
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Muitos acreditam que a disciplina se resume
a momentos recreativos ou a praticas
esportivas limitadas, ignorando sua

relevancia para a formacgao integral dos

estudantes.
S O B

Ve
Intelectual



Faria (2014) explica que a pratica de simplesmente "rolar a
bola" durante as aulas reproduz uma nova dinamica social,
baseada no poder, entre estudantes e professores. Os
estudantes assumiram o controle das aulas, decidindo sobre
métodos e conteudos, o que levou a resisténcia em relagao a

qualquer intervencgao pedagdgica feita pelo professor.
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Dentro de uma mesma escola, é possivel encontrar realidades
contrastantes. O professor inovador muitas vezes encontra
resisténcia, seja por parte da administracao, dos alunos ou até
mesmo dos colegas que nao acreditam na mudanca. No
entanto, sua atuacdo mostra que, com criatividade,
colaboracgdo e insisténcia, é possivel transformar o ensino da

Educacao Fisica.
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O desinvestimento pedagégico vai além da precarizacao das
aulas e da auséncia de inovacdo. Ele abre espaco para a
perpetuacdo de praticas discriminatérias dentro da escola.
Quando o professor se ausenta - seja fisica ou
pedagogicamente - cria-se um vacuo de autoridade e
intervencao, permitindo que comportamentos excludentes e

preconceituosos se fortalecam.
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Em um cenario onde a Educa¢ado Fisica poderia ser um
espaco de promoc¢ao da igualdade e respeito a diversidade,
a auséncia do docente como mediador agrava
desigualdades de género, racismo e outras formas de
discriminacdo. Quando essas situagdes ocorrem sem o

devido enfrentamento, os alunos i ernah;am padrogs

violentos, reproduzm I em~* tros




A formacao
continuada precisa
fazer sentido para

o professor. Ela
deve dialogar com
a realidade da
escola e com os
dilemas da pratica
cotidiana."
(Souza, LB, &
Pereira, TF, 2020)



A Realidade dos Professores
de Educacao Fisica

Muitos professores descontentes com a realidade das
escolas utilizam do seu préprio salario para suprir suas
necessidades pedagégicas. Um estudo do Instituto
Peninsula noticiou em 2024 que quase 80% dos
professores de educacao fisica gastavam o proéprio

dinheiro com material.




Muitos professores precisam dar aulas em diversas escolas
para complementar a renda, o que dificulta o planejamento de

aulas inovadoras.
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Com base em Silva; Nunez, (2009), a atua¢ao dos professores de
Educacao Fisica é marcada por particularidades, como a
necessidade de permanecer em pé durante grande parte das
aulas e a conducao das atividades em condi¢ées adversas. Muitas
vezes, eles atuam em ambientes hostis, com ruidos, sol e poeira,
especialmente em espacos abertos, pois nem todas as

instituicoes de ensino possuem areas coberta

pratica pedagégica.



Diretores e coordenadores nem sempre enxergam a importancia

da disciplina e ndo priorizam investimentos na area.
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A Educacgao Fisica frequentemente ocupa um lugar secundario
no curriculo escolar, sendo tratada como disciplina de menor
importancia em comparag¢ao com areas como Matematica,
Portugués ou Ciéncias. Essa hierarquizagao curricular impacta
diretamente no investimento pedagégico dedicado a disciplina e
contribui para sua marginalizacao dentro do ambiente escolar.
A
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O desinvestimento pedagégico tem contribuido

para a desvalorizacdo da Educacgao Fisica como -
um componente curricular, a ponto de Faria, ]
Machado e Bracht (2012) identificarem a

disciplina como de “segunda classe” no

ambiente escolar. 3 9 B
I



Cursos de aperfeicoamento geralmente sao caros ou inacessiveis
para docentes. Ha pouca conexdo entre a teoria e a pratica
pedagégica. Formacdes em servico ndo atendem todos os

professores. Em alguns casos,. a formacao é vista como um fim
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“Os professores de
Educacao Fisica,
muitas vezes,
convivem com a
invisibilidade e o
descaso dentro da
propria escola, tendo
que resistir a uma
rotina marcada por
falta de
reconhecimento,
infraestrutura
precdria e pressdo
institucional que
limitam seu fazer
pedagégico.” (Cunha,

2021!



Desinvestimento
compartilhado: quando a
escola inteira falha

Embora o professor esteja na linha de frente da sala de
aula, o desinvestimento pedagégico nao é responsabilidade
exclusiva dele. O abandono de uma pratica educativa
comprometida e inovadora é, na verdade, fruto de um
conjunto de fatores que envolvem toda a comunidade escolar:
a escola como instituicdo, a gestao, o sistema educaciony| e

os proprios estudantes.



A escola, como espaco coletivo de formacgao, muitas vezes
falha ao nao criar uma cultura institucional que valorize a
Educacao Fisica. Em muitos casos, a disciplina é vista como
“acessoria”, sem a profunda integracao ao projeto
pedagoégico. Essa marginalizacao reduz o engajamento de

todos os envolvidos e sinaliza que a area pode ser

negligenciada sem grandes consequéncias.




A gestao escolar, por sua vez, tem papel crucial no fomento
(ou nao) de praticas pedagoégicas significativas. Uma equipe
gestora ausente, autoritaria ou burocratica pode minar a
entusiasmo do professor, impedindo a inovacdo e o
trabalho colaborativo. A auséncia de escuta ativa e de
incentivo concreto afasta o educador de um ensino mais

engajado.
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O sistema educacional , como estrutura macro, contribui
amplamente para o desinvestimento. Falta de
financiamento, salas lotadas, avalia¢bes padronizadas,
deficiéncia de politicas formativas e o desprestigio histdrico
da docéncia sdao expressdes claras desse descompromisso
institucional. Esse cenario pressionou o professor, que

muitas vezes atua com recursos limitados, periodos

defasados e pouca auton
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Por fim, os estudantes , que também sdo afetados por todo
esse contexto, podem desenvolver uma postura de
resisténcia ou apatia diante da disciplina. A falta de
estimulo desde os anos iniciais e a reproducao de
esteredtipos culturais sobre a Educacdo Fisica como
momento de “brincadeira” geram comportamentos

desinteressados ou até mesmo desrespeitosos, o que

retroalimenta o ciclo do desinvesti
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"Ndo é apenas o
professor que
desinveste.
Quando a escola,
agestaoeo
sistema nao
apoiam, eles
também
valorizaram
para o fracasso
do processo
educativo."

(Barbosa, 2023)



Praticas inovadoras

Entre as particularidade dos estudos sobre praticas inovadoras
na Educacao Fisica é que, em diversos casos, a inovagao ou as
boas praticas estdao ligadas ao trabalho de educadores que
buscam desenvolver uma visao critica dessa disciplina.
Segundo Fensterseifer e Silva (2011), uma pratica inovadora é
definida como aquela que visa concretizar, na agao, a proposta
da cultura corporal do movimento. As praticas inovadoras
correspondem a todas as acdes que nao coincidem ao
paradigma tradicional e ao estado de desinvestimento

pedagégico, que tematizam a cultura corporal de movimento e

apresentam uma sis\ggmaﬁgéo e sﬁgnjnta;éo.
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A superacao do desinvestimento pedagégico na Educagao
Fisica passa, necessariamente, pela adoc¢do de praticas

inovadoras. Inovar nao significa abandonar o que ja é feito,

mas ressignificar a pratica com criatividade, criticidade e

compromisso com a realidade dos estudantes.




Jogo de perseguic¢do Pique amigo
Quem for pego ficara colado e para descolar,
outro aluno tera de dar a mao para ele, ambos
correrdo de mdos dadas. Se forem colados, um

terceiro aluno tera de se juntar a eles para
descolar.

Fonte: RECRIANDOJOGOSEBRINCADEIRAS - Leandro Fonseca

ContextualizagBes: exclusdo de género

praticas discriminatorias
,,* f.!\
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Video da campanha da Always e
Lauren Greenfield para
ressignificar a _Jrase "COMO UMA
GAROTA"!

Disponivel em: ec3bf671388e684968a0eca’/19463b67
No video #LikeAGirl , a cineasta premiada Lauren
Greenfield expde de forma tocante como esteredtipos
de género afetam profundamente a autoconfianca das
meninas durante a adolescéncia. A expressao “como
uma menina”’, muitas vezes usada de forma pejorativa,
é ressignificada em uma campanha poderosa que
busca transformar um insulto em afirmacdo. Através de
relatos reais e reacfes espontaneas, o video convida o
publico a refletir sobre os impactos das palavras no
desenvolvimento da identidade feminina. Em parceria
com a marca Always, Greenfield se une a um
movimento que propde redefinir o que significa "agir
COmMO uma menina" — ndo como fraguezas, mas como
forca, coragem e deficiéncias.

Contextualizacbes: excluséo de género e praticas
discriminatorias



https://youtu.be/dxrPeFKtUwQ?si=KNZKOnTngiI25ulZ

O quanto vocé sabe sobre esporte?

Disponivel em: https:.//www.youtube.com/watch?
v=XoZr/Z/qPqgio

O video Invisible Players da ESPN apresenta por meio
de um teste de conhecimento esportivo a pouca
visibilidade das mulheres no esporte, especificamente,
futebol, basquetebol e surfe. Mulheres e homens sao
testados a descobrir através de silhuetas quem fez o
gol, a cesta e surfou a onda. Entretanto, das trezentas
pessoas testadas, inclusive as mulheres, indicam como
responsavel por tais feitos esportivos os homens.

Contextualizacbes: exclusdo de género e  praticas
discriminatorias

O QUANTO VOCE SABE SOBRE ESPORTE?

P »l o oD2/200

Fonte: Proef AVA 54 .
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Desigualdade de género no olhar das
criancas

Disponivel em:

Esse video apresenta uma proposta de ocupacdo a
varias duplas de sexos diferentes entre criancas e
adolescentes. O afazer era juntar bolinhas rosas e azuis
dispersas em uma sala em seus respectivos recipientes.
As duplas se empenham, se ajudam e organizam todas
as bolinhas da maneira desejada. Fecham os olhos e
recebem a recompensa em doces, porém para
surpresa de ambos as meninas ganham uma
quantidade inferior.

Contextualiza¢des: desigualdade.

s B

DESIGUALDADE DE GENERO NO OLHAR DAS CRIANGAS

Fonte: Proef AVA
] 55 B



Para Freire
(1989), que
ferrenhamente
condena essa
separacao,
“corpo e mente
devem ter
assento na
escola, ndo um
para transportar
o outro para
aprender, mas
ambos para se
emanciparem”.



Formagdo continuada como
estratégia de superacdo do
desinvestimento pedagégico

A formacgao continuada dos professores de Educagao
Fisica é uma ferramenta essencial para enfrentar o
desinvestimento pedagégico. Ela representa uma
oportunidade de reflexao, atualizacao e
ressignificacao das praticas docentes, contribuindo
para que os educadores se mantenham motivados,
criticos e capazes de lidar com os desafios
contemporaneos da escola publica.

Apesar da sua importancia, muitos professores ainda
enfrentam barreiras para participar de programas de
formacao continuada: falta de tempo, baixa oferta de
cursos de qualidade, custo elevado e auséncia de
incentivo institucional. Esse cenario precisa ser
superado com politicas publicas e acdes da proépria
escola, que reconhecam o direito e a necessidade do

professor em continuar aprendendo.
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Os programas de formacdo continuada devem ir além dos

treinamentos pontuais. E necessario que sejam:

e Contextualizados , ou seja, que consideram a realidade concreta
das escolas publicas e dos desafios enfrentados no cotidiano da
Educacao Fisica.

e Participativos , promovendo a troca de saberes entre
educadores, valorizando o conhecimento pratico construido
pelos professores.

e Reflexivos , estimulando o pensamento critico sobre o
curriculo, as metodologias e o papel social da Educacao Fisica.

e Transformadores , incentivando praticas pedagégicas

inovadoras, inclusivas e consistentes com a BNCC.

W,
Pibid / (o) —

Tedrico- Pratica

Dialogo e escuta

Contextualizada com a realidade escolar Pesquisa-A¢éo
Troca de experiéncia

Em servigo com progressao na

carreira e na pratica pedagogica ‘; [ o B ks |

Enfase no fortalecimento das identidades ‘ | \ ‘ \'.2,;;' ..- {, ‘

profissionais dos professores — ' =
o |

Colaboragao entre Instituicoes




Investir na formacdo continuada é investir diretamente na
qualidade do ensino. E fortalecer o professor como protagonista
da transformacao educacional e garantir que ele tenha as
ferramentas possiveis para superar o desinvestimento
pedagégico. A educacdo precisa de professores que aprendam
sempre — e para isso, € preciso criar condicdes reais e
continuas de aprendizagem ao longo da carreira.

As metas cotidianamente cobradas nas escolas e,
consequentemente, os professores necessitam de condicdes
para o alcance do éxito. Além de considerar a realidade do

cenario educacional que carece de investimentos fisicos,

materiais %almente pessoais. t
N
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Embora a formacado continuada seja um caminho fundamental
para o fortalecimento da pratica docente, os professores de
Educacdo Fisica enfrentam diversas barreiras para sua
realizacao. A maior delas, apontada por 32,94% dos docentes, é a
falta de tempo. A rotina intensa, com aulas em varias escolas,
muitas vezes impede que o professor consiga se dedicar aos
estudos e formacgdes adicionais.

Além disso, 23,53% dos professores mencionam a limitacao de
capital financeiro como obstaculo. Cursos, deslocamentos e
materiais de estudo demandam um investimento que muitos

profissionais da rede publica nao conseguem arcar.

* Tempo: 32,94%
+ Capital financeiro: 23,53%

» Falta de incentivo: 12,94%
+ Indisposicdo: 9,41%

» Dialogo entre teoria e
pratica: 8,24%
+ Atratividade: 7,06%




Outros entraves relatados incluem:

e Falta de incentivo institucional (12,94%), revelando que
muitas escolas e gestées nao estimulam ou nao valorizam a
formacao continuada;

¢ Indisposi¢cdo ou cansac¢o (9,41%), muitas vezes relacionados a
sobrecarga de trabalho e condi¢cdes emocionais fragilizadas;

e Desconexdo entre teoria e pratica (8,24%), o que faz com que
os conteudos das formacdes parecam pouco aplicaveis ao
contexto real da sala de aula;

e Baixa atratividade dos cursos (7,06%), apontando para a
necessidade de programas mais dinamicos, interativos e

adaptados a realidade da Educacgao Fisica es ol/ar.
= . ;
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Perguntamos diretamente aos professores o que eles
consideravam como investimento em sua pratica pedagoégica. As
respostas revelaram trés grandes eixos que, para os
educadores, representam verdadeiros alicerces para a
valorizacao e o fortalecimento da Educacgao Fisica escolar:

1. Reducgdo do numero de alunos por turma

A superlotacdo das turmas é vista como uma das maiores
barreiras a qualidade do ensino. Com menos alunos, o professor
consegue acompanhar o desenvolvimento individual, promover
atividades mais seguras e diversificadas, além de criar vinculos
mais sélidos com os estudantes. Essa mudanc¢a permitiria uma
pratica pedagégica mais humanizada, eficaz e alinhada aos

objetivos educacionais da area.

https://www.facebook.com/carlosgiannazioficial/posts/-basta-de-salas-de-aula-superlotadasdoria—
d%C3%A1-sequ%C3%AAncia-de-modo-camuflado-%C3%A0-reorg/1182840708555569/




2. Infraestrutura adequada para a disciplina

e A auséncia de espacos apropriados e materiais basicos
comprometem diretamente a aplicacao de aulas praticas.
Investimentos em quadras cobertas, equipamentos
esportivos/recreativos e materiais alternativos sao
considerados essenciais para que os professores possam
aplicar metodologias ativas e planejamentos criativos com

seguranca e eficiéncia.

e Os professores expressaram o desejo de que a Educacao
Fisica seja percebida como uma disciplina fundamental na
formacao dos estudantes, ndao apenas em aspectos motores,
mas também sociais, afetivos e cognitivos. Isso inclui maior
valorizacao por parte da comunidade escolar, das familias e
das politicas publicas.

Esses dados refletem que o investimento pedagdgico vai muito
além de recursos financeiros — trata-se de reconhecer o valor da
atuacao docente, oferecer condi¢des dignas de trabalho e criar
um ambiente escolar que favoreca o desenvolvimento pleno dos

estudantes e dos préprios professores. 63
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“A precarizacdao
da docéncia ndo
é apenas
material, mas
simbdlica: os
professores
deixam de
acreditar no
valor do que
fazem.”

(Oliveira 2021)



Vozes que ecoam: as falas
dos professores sobre o
desinvestimento

Neste capitulo, damos protagonismo as palavras dos
professores de Educacao Fisica que participaram da pesquisa,
pois nelas encontramos nao apenas a dentuincia de um cenario
desafiador, mas também a poténcia da resisténcia e da
esperanca. As falas expressam sentimentos, percepcdes,
diagnoésticos e desejos que vao muito além de estatisticas. Sao
relatos que humanizam o debate e revelam a complexidade do

fazer docente em um contexto de precarizacao e invisibilidade.




“Parece que a Educacao Fisica é sempre a ultima a
ser lembrada. S6 nos procuram quando ha um
evento ou quando precisam ocupar o tempo das
criangas.”

“Falta material”

“ Tem muitas dificuldade relacionado ao local de
trabalho que nem sempre é limpo frequentemente.
As vezes, falta de material.”

“E uma educacao de fisica sem muito apoio e
reconhecimento.”

“S6 temos uma quadra e preciso dividir o espaco com
outra turma.”

“Falta de espago, materiais, muitos alunos na sala.”

“Muitos pais ainda acham que a gente sé6 vai pra
quadra jogar bola. Nao entendem que ha um
conteudo, uma proposta pedagégica, um trabalho
sério por tras.”

“Lutamos por reconhecimento e valoriza¢ao. A
educacao fisica nao é compreendida como parte
fundamental para o desenvolvimento humano.”

“Desvalorizado “ 6 6 .
]



“Dar aula para mais de 30 alunos numa quadra
pequena e com poucos materiais é desmotivador. A
gente quer fazer mais, mas nao consegue. Isso
frustra.”

“Nesse momento alguns professores efetivos se
encontram em licenga. A contratacao de alguns
professores trouxe aulas “rola bola”, que
infelizmente prejudicam o trabalho “

“Acho fraca por causa de professor que instituiu a
cultura escolar em que a aula de educacao fisica é
sindonimo de aula vaga. Nao ha diversidade de
praticas dos esportes, nao se cumpre a BNCC ou o
curriculo da cidade. Eu tento fazer isso na minha
pratica, mas como cheguei agora encontro muita
resisténcia dos estudantes “.

“Uma disciplina para que o professor regente possa
ter tempo livre ( sem a turma) para se organizar”
“E impossivel dar uma boa aula com 32, as vezes 35
alunos numa quadra pequena. A gente vira mais

gestor de comportamento do que educador.”
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“Com menos alunos, eu conseguiria personalizar
mais as atividades, acompanhar quem precisa,
desenvolver mesmo o conteudo.”

“0O ambiente escolar e bem determinante no
processo de formacao do profissional, além de ser
agressivo. A quantidade de alunos, além da falta de
material para trabalhar, dificultam ou anulam o
trabalho docente que visa desenvolver novas

praticas.

“0O que eu gostaria como investimento na minha
pratica? Menos alunos por turma, uma quadra
coberta, materiais de qualidade e que as pessoas
entendessem a importancia do que a gente faz".
“Como ja tem um tempo que me formei na
universidade, acredito ser relevante analisar a grade
curricular das universidades de licenciatura em
educacao fisica para verificarmos que perfil de
professor estao almejando formar para atuar na

educacgao.”



“Infelizmente muitas vezes s6 o professor de
Educacao Fisica sabe da importancia da sua area,
observa comportamentos que dificiilmente dentro de
uma sala de aula serao percebidos, trabalha a
autoestima, socializagao, respeito, agressividade e,
principalmente, as relacoes sociais. Muitas vezes a
nossa luta para valorizacao é dura, mas “jogar a
“toalha jamais. Se queremos o melhor para os nossos
alunos nao podemos nos acomodar. Além disso o
professor de Educacao Fisica é pouco ouvido nos
conselhos de classe.

“Acredito, que devemos comecar a refletir além do
“rola bola”, essa discussao ja vem de anos. Penso que
devemos focar em como despertar o interesse dos
estudantes pela educacao fisica, e que os mesmos
possam entender a importancia da educacao fisica
para além da escola”

“Muita gente ainda vé a Educacao Fisica como um
recreio. Isso desanima. Queremos ser levados a
sério.”

“Quando um aluno fala que nao precisa da nossa

aula porque nao cai no vestibular, a gente sente na

pele essa desvalorizacao.” 69
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“Acredito que é necessario uma aplicacao de politica
publica e mudanca no formato das formacdes em
Sao Paulo”.

“Seguira um caminho de melhora, mas nao no
sentido que precisamos. Que é onde os estudantes se
apropriam de maneira qualificada do movimento
humano e pratica de diferentes esportes e atividades

fisicas.”

“Mesmo com tudo isso, a gente resiste. Reinventa
aula com o que tem, busca formacgao por conta
prépria, tenta fazer com que o aluno se sinta
valorizado.”

“Os profissionais fazem o que podem para oferecer
uma Educacao Fisica de qualidade e atingir todos os
objetivos do conhecimento por ano “.

“Vejo esforco por parte de alguns profissionais, mas
ainda faltam coisas para melhorar”.
Fazemos muito com o pouco que temos e
reconhecemos que estamos aquém do necessario
para o desenvolvimento pleno do curriculo.”
“Acho que esta sempre buscando melhorar e driblar

os empecilhos”.
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“Eu adoraria fazer mais cursos, mas dou aula em duas
escolas e ainda tenho familia. O tempo simplesmente
nao da.”

“Tem formacao interessante por ai, mas tudo é pago.
A prefeitura nao oferece quase nada.”

“Nunca recebi apoio da gestao para participar de
cursos. Parece que nao ha interesse.”

“Tem formacao que ndao conversa com a nossa
realidade. A teoria nao se aplica na pratica do chao da
escola.”



As falas docentes apontam com clareza que o
desinvestimento nao é apenas uma auséncia de
recursos fisicos, mas uma realidade complexa, que
envolve aspectos simbélicos, institucionais e
emocionais. Elas também revelam o desejo de
transformacao, desde que haja reconhecimento,
escuta e apoio. Dar voz a esses profissionais §é,
portanto, um ato politico e pedagégico de
valorizacdao e reconstrucao da Educacao Fisica
escolar.

Elas revelam uma realidade de resisténcia e
reinvencao. Elas denunciam as condi¢6es adversas,
mas também iluminam possibilidades. Escuta-las é o
primeiro passo para construir politicas publicas mais
justas, formac¢des mais pertinentes e uma escola que
valorize verdadeiramente a Educac¢ao Fisica como

parte essencial da formag¢ao humana.
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"A Educacao
Fisica escolar tem
como
compromisso a
formacao de
sujeitos criticos,
conscientes de
seus corpos, de
suas relacoes e
do mundo que os
cerca"

(Darido,2013).



@ Consideracoes Finais

Este e-book buscou reunir vozes, dados e reflexdes
sobre o desinvestimento pedagoégico na Educacao
Fisica escolar, a partir da perspectiva de professores
atuantes na rede publica municipal de Sao Paulo. Ao
longo da obra, evidenciou-se que o desinvestimento
nao é uma agao isolada do professor, mas sim um
fendomeno multifacetado que envolve a estrutura da
escola, a gestao, o sistema educacional e os préprios
estudantes.

A pesquisa demonstrou que, apesar das
adversidades - como a precariedade da
infraestrutura, a sobrecarga de alunos, a falta de
apoio institucional e o desinteresse de parte do
alunado - muitos professores seguem resistindo e
criando praticas inovadoras que fortalecem a
presenca da Educacao Fisica no espaco escolar.
Também ficou evidente que a formacgao continuada,
quando bem estruturada, pode ser um caminho
potente para o enfrentamento do desinvestimento.
No entanto, ela precisa ser acessivel, atrativa e

articulada a realidade concreta dos educador7eZ
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Ao trazer relatos, analises e sugestoes, esta obra
pretende fomentar um movimento de valorizagao e
transformacao da pratica pedagoégica. Que os
conteudos aqui reunidos possam servir como ponto
de partida para debates, reflexdes e a¢cées em prol de
uma Educacao Fisica mais significativa, critica e
comprometida com a formag¢ao humana.

E evidente que o conceito de Educacdo Fisica
construido no olhar social é profundamente
influenciado pelas praticas pedagdgicas
desenvolvidas nas escolas. Quando essas praticas
sao marcadas pelo desinvestimento, pela reproducao
de atividades descontextualizadas ou pela auséncia
de intencionalidade pedagégica, a disciplina tende a
ser vista como irrelevante ou meramente recreativa.
Isso contribui diretamente para a desvalorizacao da
area tanto no ambiente escolar quanto na sociedade
em geral. Por isso, investir em praticas intencionais,
reflexivas e alinhadas as necessidades dos
estudantes nao apenas qualifica o ensino, mas
também redefine, a partir do cotidiano, o lugar da

Educacao Fisica na educacgao basica.
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Quando a atuac¢ao docente se ancora em propostas
intencionais, contextualizadas e comprometidas com
a formacao integral , ela é capaz de transformar essa

percepg¢ao. Assim, ressignificar a Educacgao Fisica na

sociedade passa, necessariamente, pela valorizacao
do trabalho do professor em sala de aula. A mudanca
de olhar externo comecga, portanto, como
fortalecimento interno da pratica pedagégica.
E urgente repensar politicas publicas, reorganizar
prioridades institucionais e ampliar o
reconhecimento da Educacao Fisica como um direito

de todos os estudantes. Que este livro seja mais um

instrumento para iluminar esse caminho.
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Bracht (1992)

enfatiza a
indefinicao do
papel do
professor, uma
vez que ele passa
a professor-
treinador e o
aluno, a aluno-
atleta.
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Palavras Finais ao
Professor Leitor

Querido(a) professor(a),

Chegar até aqui ja demonstra seu compromisso com
uma Educacao Fisica mais consciente, inclusiva e
transformadora. Sabemos que os desafios
enfrentados diariamente nao sao pequenos — muitas
vezes, falta apoio, reconhecimento, recursos e tempo.
Mas, mesmo assim, vocé persiste.

Este e-book nao traz formulas magicas, mas sim vozes
que se conectam a sua, histérias que refletem a
realidade de muitos e caminhos possiveis para que
juntos possamos resistir e reinventar a nossa pratica.
Que ele sirva como um lembrete de que vocé nao esta
s6. Ha uma rede de educadores que compartilha da
mesma luta e do mesmo desejo: oferecer uma
educacao de qualidade, com sentido e humanidade.
Continue acreditando na poténcia do seu trabalho.
Cada movimento que vocé propde, cada escuta
atenta, cada aula adaptada e principalmente toda
dedicacao que vocé emprega na acao de ser professor

(a) sao gestos que reverberam para além da sala

R



de aula. Eles tocam vidas, constroem sentidos,
promovem aprendizagens e reafirmam o papel
transformador da educagao. Que este e-book possa
somar forgas ao seu caminho, inspirar praticas e
renovar esperancas. Vocé faz a diferenca — e isso
importa todos os dias.




Que este material te inspire a seguir com coragem,
esperanca e, acima de tudo, com a certeza de que a
Educacao Fisica precisa — e merece — ser protagonista
na formacao de sujeitos mais criticos, ativos e
solidarios.

Com admiracgao e respeito,

Equipe autora

@R
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Sobre a autora

Thais Fernanda de Carvalho é professora de Educacao
Fisica, formada pela UNESP em 2007. Ingressou na rede
publica municipal da cidade de Sao Paulo em 2008,
onde atua até hoje com dedicacao e compromisso com
a formacao integral dos estudantes.

Em sua trajetoria profissional, também passou pela
rede estadual de ensino, da qual se desligou em 2010
para assumir dois cargos na Prefeitura de Sao Paulo.
Ao longo dos anos, vem tentando construir uma
pratica pedagégica critica e reflexiva, buscando
contribuir para uma Educacao Fisica escolar mais justa,
significativa e transformadora.

E mestre em Educacdo pela Universidade Federal de
Sao Carlos (UFSCar), onde desenvolveu esta pesquisa
com 56 professores da rede municipal sobre o
desinvestimento pedagégico e suas possiveis
superacgoes. Sua atuagao se pauta pelo compromisso
com a valorizacao docente, a pesquisa educacional e o
fortalecimento da escola publica como espaco de

emancipacao.
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