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RESUMO

Os esportes coletivos, na perspectiva de fendmeno sociocultural, frequentemente enfrentam o
desafio da escassez de planejamento docente e da falta de inclusdo na Educacdo Fisica
escolar, o que ¢ caracterizado como praticas de “abandono docente” ou “rola bola”. Desse
modo, colocamos como questdo de pesquisa: Como os Jogos de Invasdo sdo planejados e
ensinados nas aulas de Educagdo Fisica por uma professora de praticas inovadoras? Assim, o
objetivo geral foi compreender a pratica pedagdgica de uma professora de Educagdo Fisica
inovadora no ensino dos Jogos de Invasao. Especificamente objetivamos identificar e analisar
quais processos educativos emergem do planejamento de ensino da professora de Educacao
Fisica nos jogos de invasdo. A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, optando pelo
Estudo de Caso para a compreensdo das praticas pedagdgicas citadas. Como instrumentos
para a coleta de dados foram utilizadas a entrevista semiestruturada e notas de campo. Com
isso, foram observadas 7 aulas do conteudo de jogos de invasdo em trés turmas do 4° ano do
Ensino Fundamental de uma Escola da Rede Publica da cidade de Sao Carlos — SP. Para a
analise dos dados utilizamos do método de Categoria de Codificacdo. Os resultados e
discussdo do presente estudo constataram que o conceito de “professora inovadora” foi
compreendido a partir dos processos educativos. Ou seja, sua pratica se mostrou diferente ao
superar o método “rola bola”, apresentando uma pratica pedagdgica planejada e com
objetividade contando com a metodologia do jogo como estratégia de ensino. Sua inovagdo
como docente se baseou na diversificacdo do contetido, permitindo que seu processo de
ensino-aprendizagem fosse além dos esportes tradicionais, mostrando aos/as alunos/as que ha
outros esportes de invasdo menos conhecidos no cotidiano, mas que sao possiveis de serem
jogados na escola e fora dela. Pode-se concluir, que os processos educativos relatados na
diversificacdo e adaptagdo, firmam um modelo eficiente para a ascensdo da inclusdo, do
engajamento ¢ o desenvolvimento como um todo dos/as alunos/as no ambiente da Educacao
Fisica escolar.

Palavras-Chaves: Jogos de Invasdo, Ensino Fundamental, Pratica Pedagogica, Educacao
Fisica Escolar, Pratica Docente Inovadora.



ABSTRACT

Team sports, from a sociocultural perspective, often face the challenge of insufficient teacher
planning and a lack of inclusion in school Physical Education, where they are characterized as
practices of "teacher abandonment" or "just rolling the ball around." Therefore, we posed the
following research question: How are Invasion Games planned and taught in Physical
Education classes by a teacher with innovative practices? Thus, the general objective was to
understand the pedagogical practice of an innovative Physical Education teacher in teaching
Invasion Games. Specifically, we aimed to identify and analyze which educational processes
emerge from the Physical Education teacher's lesson planning in invasion games. The
research adopted a qualitative approach, opting for a case study to understand the
aforementioned pedagogical practices. Semi-structured interviews and field notes were used
as data collection instruments. Seven classes on invasion games were observed in three
4th-grade classes at a public school in the city of Sao Carlos, SP. For data analysis, we used
the Category Coding method. The results and discussion of this study showed that the concept
of "innovative teacher" was understood from the educational processes. That is, her practice
proved to be different by going beyond the "roll the ball" method, presenting a planned and
objective pedagogical practice using the game methodology as a teaching strategy. Her
innovation as a teacher was based on the diversification of content, allowing her
teaching-learning process to go beyond traditional sports, showing students that there are
other invasion sports less known in everyday life, but which can be played in and out of
school. It can be concluded that the educational processes reported in diversification and
adaptation establish an efficient model for the rise of inclusion, engagement, and the overall
development of students in the school Physical Education environment.

Keywords: Invasion Games, Elementary Education, Pedagogical Practice, School Physical
Education, Innovative Teaching Practice.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho tem como motivacdo pessoal a experiéncia que vivenciei como aluno no
meu periodo escolar. Durante minha fase como estudante na Educagdo Basica, observei varios
casos de estudantes sendo excluidos/as das praticas de Educacao Fisica, pois nao havia um
planejamento de contetido a ser seguido pelo/a professor/a, causando situagdes em que alguns
alunos/as ficavam “livres” e excluidos durante as aulas, pelo fato de que grupos de alunos/as
escolhiam o que seria realizado naquele tempo disponivel na quadra e quem iria participar.

Desse modo, com base na vivéncia relatada busquei me informar melhor dentro da
graduacao com a ajuda das disciplinas do curso e alguns fatores como, a necessidade e o
modo de planejamento de um/a professor/a, o significado de didética e qual sua importancia
para um/a docente, a relacdo interpessoal no cotidiano pedagdgico, dentre outros. Logo,
passando os semestres e compreendo de forma bdsica a pratica pedagdgica de um/uma
professor/professora, entrei em contato com um docente do curso e convidei 0 mesmo para ser
meu orientador de Monografia que, aceitando, sugeriu também a coorientagdo de um
estudante da Pés-Graduagdo em Educagdo que estuda com ele temas relacionados a area
esportiva e da educacdo, aceitei sua proposta, pois colabora com a pesquisa € com meu
aprendizado.

O primeiro tema pensado era em algo relacionado ao futebol e seus métodos de ensino,
mas como a modalidade ndo se aplica em um contetdo especifico na BNCC e no Curriculo
Paulista, haveria maior dificuldade em fechar um tema apenas no futebol. Com isso, parti para
uma segunda proposta de pesquisa e apos ter entrado em contato com uma professora de
Educagao Fisica da rede publica, foi decidido que o tema teria como base a analise da pratica
pedagogica desta docente, mais precisamente a forma como ela tematiza os esportes e/ou
jogos de invasdo com suas turmas do Ensino Fundamental.

Na busca pela compreensdo das praticas pedagogicas da professora recorri a estudos
que abordam a pratica docente na Educacao Fisica. Em um estudo, Gonzalez (2020) explica o
conceito de ‘“‘atuagdes docentes” voltado para os/as professores/professoras de Educagdo
Fisica Escolar, partindo de trés categorias, caracterizadas como: (1) praticas tradicionais, (2) o
abandono do trabalho docente e (3) praticas inovadoras. Na primeira categoria “praticas
tradicionais” sdo compreendidas como um método de trabalho que centraliza o ensino do
esporte em uma perspectiva tecnicista, enfatizando o esporte de rendimento, e/ou a aptidao
fisica com base na saude organica, buscando preparar equipes de competicdes escolares e

deixando de lado a apresentagdo das modalidades para que os/as alunos/alunas usufruam da
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sua pratica no tempo livre. A segunda categoria, “abandono do trabalho docente” ou
“desinvestimento pedagogico”, € estruturada no formato de uma aula popularmente conhecida
como “rola bola”, em que ¢ escassa a intervengdo pedagogica do profissional durante a aula,
causando situagdes em que os/as alunos/as escolhem a atividade que serd realizada na aula,
resultando nas divisdes de grupos em duas possiveis modalidades, sendo que os meninos vao
jogar “bola” (futebol) e as meninas, voleibol, ou até mesmo cede um tempo para que fiquem
sentados/as “mexendo” em seus celulares. E por ultimo, as “préticas inovadoras”, sdo
caracterizadas pelos docentes que se esforcam para ensinar os conteudos especificos da
disciplina, contrariando o “abandono” e o “tecnicismo”, assim, dirigindo-se a uma Educagao
Fisica catalogada em principios de um componente curricular (Gonzélez, 2020).

Pensar o esporte no dmbito da Educagdo Fisica escolar ¢ compreendé-lo, a partir de
suas especificidades pedagogicas, dentro da cultura corporal do movimento. Essa perspectiva
busca o rompimento da visdo excessivamente biologica do corpo e do movimento humano,
obtida pela Educacao Fisica de matriz biodindmica. Assim, a Educagdo Fisica ndo pode ser
justificada apenas pela existéncia do corpo (corporeidade) e do movimento
(movimentalidade), mas, de uma visdo mais ampla visando as manifestagdes da cultura
corporal de movimento (Gonzalez et al., 2014).

Desse modo, falaremos do contexto principal deste estudo, que sdo os jogos de
invasdo, os quais estabelecem interfaces com os esportes coletivos. Os esportes coletivos sao
considerados como um fenomeno sociocultural de alta relevancia na atualidade, sendo
presenca garantida na vida da sociedade de diversas formas de manifestagdo, como a pratica
profissional por atletas, a iniciacdo esportiva em locais publicos (pragas ou quadras) ou em
clubes, em centros de reabilitagdo, como formato de lazer etc. (Galatti, 2008).

Paes (2002, apud Galatti 2008) contextualiza o fendmeno com base em dois

referenciais em que sdo os fatores técnicos-taticos e os socioeducativos, ou seja:

Para estruturar metodologicamente a pedagogia visando ao ensino dos jogos
coletivos € preciso ter o conhecimento (...) promovendo intervengdes com
graus crescentes de dificuldade. Entretanto, para efetivamente estruturar uma
pedagogia do esporte, com o objetivo de contribuir com 0 Pprocesso
educacional (...), é preciso avangar em outra direcdo. Nesse contexto, o
referencial socio-educativo constitui-se um ponto sustentador (...) esse
referencial sera contemplado na medida em que, além do enfoque
técnico-tatico, importante na pedagogia do esporte, também se levara em
conta principios indispenséaveis para o desenvolvimento da personalidade da
crianca ¢ do jovem. Destacam-se: cooperacdo, participagdo, convivéncia,
emancipagdo e co-educagio (p.400).



Com isso, € necessario considerar-se as necessidades e vontades dos/as alunos/as no
contexto das aulas que serdo ministradas. Desse modo, o ensino do esporte na escola deve
adequar-se a crianga e ndo a crianga se adequar ao esporte que esta sendo proposto, na qual o
planejamento didatico e a organizagao das estratégias e procedimentos pedagdgicos seguirdo
as necessidades da infancia, em que se correspondem ao ludico, autenticidade e a competéncia
de adaptacdo de novos contetidos (Galatti, 2008).

Por isso, ¢ de suma importancia a compreensao do ensino dos esportes coletivos, nos
quais os esportes de invasdo estdo inseridos, pois, segundo Bayer (1994), existem seis
invariantes presentes nas modalidades coletivas, que sdo, uma bola (ou algum objeto
semelhante que seja apto para sua utilidade), um espago para que ocorra o jogo, pessoas que
ao se agruparem formam uma equipe parceira, adversarios, um alvo para atacar e um alvo
para defender, e regras especificas (Bayer, 1994). Além destas invariantes, outro principio
pedagdgico importante a ser considerado, diz respeito a semelhanca no ensino partindo do
ponto de vista dos principios operacionais, divididos em dois grupos: Ataque e Defesa. Esses
principios operacionais sao ao todo seis, sendo o Ataque composto por: conservagio da
manutengdo da posse de bola coletivamente ou individualmente, progressdo ao ataque
buscando o alvo adversario e a finalizagdo da jogada, para realizar a pontuacdo. Na Defesa os
principios sdo: recuperacao da bola, impedir a progressdo de ataque da equipe adversaria em
posse de bola em sentido ao seu alvo e prote¢do do alvo impedindo a finalizacdo da jogada da
equipe adversaria (Bayer, 1994).

Além disso, para a operacionaliza¢do destes principios, sdo enfatizadas as regras de
acdo, que correspondem aos meios de gestdo essenciais para alcangar €xito dos principios
operacionais. Os Jogos de Invasdo sdo praticas que representam os esportes que condizem
com a presenca de duas equipes que irdo se enfrentar e para que ocorra a pontuagao
necessitam invadir o campo adversario € acertar o respectivo alvo presente, como por
exemplo, no basquete ¢ a presenca da cesta com tabela, e no futsal a baliza (também
popularmente conhecida como gol).

Assim, demonstramos buscar o entendimento dos jogos de invasdo nas aulas de
Educagao Fisica, por isso nossa questdo de pesquisa ¢: Como os Jogos de Invasdo sao
planejados e ensinados nas aulas de Educagdo Fisica por uma professora cujas praticas sao
consideradas inovadoras?

Nesse sentido, o objetivo geral desta pesquisa ¢ compreender a pratica pedagdgica de

uma professora de Educacdo Fisica inovadora no ensino dos Jogos de Invasao.
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Especificamente objetiva-se identificar e analisar quais processos educativos emergem do

planejamento de ensino da professora de Educagao Fisica nos jogos de invasao.

2. REVISAO DE LITERATURA

A revisao de literatura quando contextualizada, pode ser considerada uma analise da
literatura, como forma de resgatar as publicacdes de artigos, dissertagdes e teses académicas
mais relevantes nos ultimos cinco anos, para levantar questionamentos e conclusdes para que
seja feita a pesquisa atual com maior rigorosidade académica.

Diante disso, houve a utilizagdo do meio virtual para pesquisar estudos sobre o tema,
sendo escolhido para a constru¢do do projeto a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD) com as palavras-chaves: “Jogos de Invasdo AND Ensino Fundamental”,
publicados entre 2020 e 2024.

Foram encontrados com base na pesquisa 14 resultados, contendo 12 Dissertagdes e 2
Teses, sendo feita a leitura dos titulos e resumos de todos os textos e foram retiradas 10
Dissertagdes e 2 Teses por ndo dialogarem sobre os Jogos de Invasdo no Ensino Fundamental
como esperado pelo objetivo da pesquisa ou sobre o ensino na Educagdo Fisica na perspectiva
da pesquisa. E foram coletadas 2 Dissertacdes para a utilizagdo da revisao de literatura, que

foi disposta no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 — Dissertagdes coletadas na BDTD entre os anos 2020 — 2024

NO

Titulo da Dissertacio

(D)

Autor(es)/a(as)

Ano da
publicac

ao

Area
Ou

Revista

Assunto

01

O ensino de esportes de
invasdo na Educacdo
Fisica Escolar:
construgdo e analise de
uma proposta de ensino
pautada nos  jogos
desportivos coletivos e

nos estilos de ensino.

Jodao Arlindo dos Santos

Macédo

2020

Educacio Fisica

Esporte

Invasao

de

02

Esporte de invasdo:

inovagdes para o ensino

Eduardo Silva dos Santos

2020

Educacao Fisica

Esportes

Invasao

de




do futsal no ensino

fundamental.

Fonte: autoria propria

O primeiro estudo tem como base o ensino dos esportes de invasdao na Educacao Fisica
nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Assim, decorre de uma conexdo entre o modelo dos
Jogos Desportivos Coletivos (JDC) com os estilos de ensino Reciproco (R), Produgdo
Divergente (PD) e Descoberta Guiada (DG) na metodologia de ensino-aprendizagem dos
esportes handebol e futsal (Macédo, 2020).

O artigo destaca a presenga do esporte como fendmeno sociocultural, presente e
influente na vida social, partindo do contexto educacional e forma¢do humana. Com relagao
ao seu processo de ensino por parte de instituicdes, se destacam as escolas de iniciacdo
esportiva, clubes, projetos sociais esportivos € a Educagdo Fisica escolar. Entretanto, quando
se trata da Educagdo Fisica escolar e o processo de ensino e aprendizagem dos esportes, 0s
principios de compreensdo e pratica sdo divergentes as demais instituicdes, pois, 0
componente curricular obrigatério da Educacdo Bésica visa que o aluno tenha a possibilidade
de aprender e se integrar na cultura corporal de movimento pelo meio de conhecimento
(Macédo, 2020).

Segundo o autor, os estudos utilizados para esse projeto, como, a Pedagogia do
Esporte, tendem a apresentar compreensdes distintas, porém, equiparam-se no fator de
encaminhar o aluno para o percurso da ideia de uma aprendizagem que ocorra maior
envolvimento no esporte, fazendo que aconteca diversos jogos, desafios e tarefas, suplantando
os modelos de ensino voltados a uma logica tradicional (Macédo, 2020).

A partir das ideias apresentadas, o autor explica brevemente o que foi estruturado:

[...] optamos nesta pesquisa por desenvolver uma experiéncia de ensino a
partir da sequéncia de niveis de compreensdo da légica do jogo e suas
relagdes com os estruturantes basicos do modelo dos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) aliando estes a utilizacao de trés Estilos de Ensino que mais
se aproximam da esséncia do modelo, que sdo: Reciproco (R), Produgdo
Divergente (PD) e Descoberta Guiada (DG) (Macédo, 2020, p. 23).

Assim, Macédo (2020) apresenta a questdo problematica da pesquisa que €: Quais sdo
as potencialidades e limites dos estilos de ensino R, PD e DG como auxiliares do modelo de
ensino dos JDC para o ensino-aprendizagem de esportes de invasdo em Educacdo Fisica

escolar?
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Portanto, o objetivo geral foi elaborar, aplicar e avaliar uma unidade didatica para o
ensino de esportes de invasao com foco em handebol e futsal, tendo como principios
orientadores os JDC e os estilos de ensino R, PD e DG. Desse modo, o objetivo especifico
dirigiu-se em vislumbrar alternativas didaticas com potencial para auxiliar o engajamento e
aprendizagem dos alunos a partir do modelo de ensino e estilos usados. A turma escolhida
para a pesquisa foi um grupo de 5° ano do Ensino Fundamental 1, formado por 27 alunos
regulares, com 14 meninos e 13 meninas, uma turma que o professor pesquisador j& possuia
uma linha de trabalho desenvolvida por cinco anos (Macédo,2020).

A metodologia efetuada foi uma pesquisa de natureza qualitativa, orientada pelo
método da pesquisa-a¢do, na qual a intervengdo da pesquisa obteve a construcdo de uma
unidade didatica. Essa unidade didatica foi composta por dezesseis aulas, contendo os
conteudos handebol e futsal, sendo construida sob a organiza¢do da légica interna para o
ensino nomeada como ‘“esporte de invasdo”. A coleta de dados partiu das técnicas de
observagdo participante para o conjunto das dezesseis aulas e trés grupos focais com os
alunos, que ocorreram no inicio, meio e final das aulas. Decorrente a realizacdo da pesquisa,
foi analisado os dados coletados através da técnica de andlise de conteudo a partir das
categorias de participacdo e aprendizagem e adequacdes didatico-pedagogicas (Macédo,
2020).

Portanto, nas consideragdes finais o estudo conclui que o ensino com base no JDC e
nos estilos de ensino necessita de um planejamento apropriado, com as concepgdes alinhadas
ao processo de aprendizagem dos/as alunos/as. A interferéncia docente tem de prosseguir uma
sequéncia de problemas taticos que promovam experiéncias no esporte, permitindo que o
professor adote abordagens voltadas ao aluno, nas tarefas e no jogo. A proposta instalada
enfatizou a necessidade de 18 a 24 aulas para favorecer o aprendizado dos/as alunos/as diante
do handebol e futsal, sendo o estilo Reciproco eficaz para ocasionar o protagonismo dos/as
praticantes. Ja os estilos Producdo Divergente e Descoberta Guiada apresentaram-se mais
indicados aos/as estudantes com maior conhecimento do esporte, exigindo assim o
conhecimento e preparo mais complexo do professor. Por fim, conclui que o ensino ativo
causa mudangas de papéis e um planejamento consistente, capaz de mobilizar o potencial dos
alunos e resultar em um favorecimento na constru¢do do aprendizado (Macédo, 2020).

O segundo estudo apresenta o ensino do futsal no ensino fundamental 2, partindo do
conteido de esporte de invasdo. Discutindo a dificuldade do rompimento do modelo “rola
bola” e da tradicdo tecnicista, o autor buscou apresentar alternativas para uma inovagdo da
abordagem didatico-pedagogica do conteudo de Esportes na Educacao Fisica escolar (Santos,

2020).
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Na historia do ensino do esporte no ambiente educacional brasileiro, houve dois
momentos divergentes, sendo que no primeiro momento, o esporte era tratado a partir do
Meétodo Desportivo Generalizado, entre 1940 e 1960, tendo seu ensino voltado para fins
educacionais com o objetivo pautado na contribuicdo da educagdo fisica e moral dos alunos.
No segundo momento, entre 1960 e 1980, surge um método voltado para a esportivizagao da
Educagao Fisica escolar, dispondo da ideia de aplicar a iniciagdo esportiva aos alunos com o
intuito de descobrir novos talentos/ atletas para a formagao de equipes estaduais e nacionais
(Santos, 2020).

Com isso, o autor discorre que em sua ¢época de estudante, teve contato com a
Esportivizagao da Educagao Fisica escolar, sendo o esporte o tnico conteudo de fato ensinado
nas aulas. Suas aulas de Educacao Fisica eram feitas no contraturno com turmas separadas por
género e as aulas caracterizadas pelo predominio de exercicios ginasticos e “futebol” para os
meninos. A partir da experiéncia pessoal o autor se aproximou da Educagdo Fisica e do
esporte, o qual o levou para jogos internos escolares. Essa sua participagao auxiliou para o seu
desenvolvimento intrapessoal e interpessoal. Tendo essa influéncia, o autor buscou se tornar
profissional de Educacdo Fisica e estudar mais sobre o método de ensino, apds notar que na
graduagdo as literaturas apontavam como “preocupante” o método tradicional/ tecnicista e
esportivizado (Santos, 2020).

O objetivo geral do estudo foi implementar um processo de ensino e aprendizagem do
esporte de invasdo nas aulas de Educacao Fisica, pautado nas novas tendéncias da Pedagogia
do Esporte de forma articulada as recomendacgdes da BNCC. Os objetivos especificos, por sua
vez, foram analisar as dificuldades, as potencialidades e os desafios da implementacao de uma
proposta de ensino do Futsal pautada nas intengdes taticas e nos jogos condicionados. A
turma escolhida foi o 6° ano A do turno matutino do Ensino Fundamental 2, na qual ¢
composta por 35 alunos, sendo 18 do género masculino e 17 do género feminino (Santos,
2020).

A metodologia empregada foi uma pesquisa qualitativa, com referencial tedrico na
etnografia da pratica escolar. Os dados da pesquisa foram coletados com a aplicagdo de
questionario aberto, observagdo participante, diario de aula e grupo focal. O questionario
segundo o autor, teve como funcdo a identificagdo dos conhecimentos prévios dos alunos
referente ao conteudo Esporte. Ou seja, buscaram detectar quais eram os saberes conceituais
que os alunos j& carregavam consigo sobre o Esporte de Invasdo e o Futsal. A observagdo
participante foi classificada como um dos momentos fundamentais do estudo ao disponibilizar
a implementagdo, analise e reflexdo sobre o processo de ensino e aprendizagem do Futsal

diante da tatica. Os didrios de aula possuiram roteiros pré-estabelecidos e a técnica do grupo



focal teve participagdo no final da aplicacio da unidade didatica desenvolvida para a
identificacdo e percepcao dos alunos sobre a proposta de ensino vivenciada, além de
aprofundar questdes, enfatizar e direcionar os problemas analisados e descobrir possibilidades
e dificuldades partindo da perspectiva dos discentes (Santos, 2020).

O estudo concluiu que a proposta de ensino utilizada se mostrou uma alternativa
inovadora para colaborar com o ensino dos esportes de invasdo na Educacdo Fisica,
valorizando os conhecimentos prévios dos alunos e enfatizando o rompimento da abordagem
tradicional e tecnicista. Fundamentada nos principios taticos e operacionais, a metodologia
adotou os jogos condicionados que resultou na participacao dos/as estudantes e permitiu um
aprendizado contextualizado. Os docentes que tinham como papel serem mediadores,
adaptavam as atividades conforme as necessidades dos/as alunos/as. A proposta apresentou
um modelo avaliativo que continha um diagndstico inicial, avaliagdo formativa e
autoavaliacdo, em que auxiliaram de maneira positiva. As principais dificuldades apontadas se
correlacionam a fatores estruturais da escola e a inexperiéncia do professor-pesquisador

(Santos, 2020).



3. REFERENCIAL TEORICO

Para que sejam abordados os aspectos presentes neste estudo, houve uma pesquisa
acerca dos jogos desportivos coletivos e a pratica pedagogica com base nos jogos coletivos
em aulas de Educacao Fisica escolar. Diante dos resultados obtidos, podemos citar autores/as
que se aproximaram das perspectivas da pesquisa, como, Julio Garganta e seus estudos acerca
dos jogos desportivos coletivos, nos quais o jogo ¢ visto como um fendmeno caracterizado
pela imprevisibilidade e a diversidade de problemas para se solucionar em equipe. Além
disso, baseado no conceito de pratica pedagdgica podemos citar André Luis Ruggiero Barroso
em que apresenta evidéncias pautadas na inquietacdo referente ao ensino do esporte na
Educacdo Fisica escolar, de como era e ¢ tratado o ensino e os equivocos que podem ser
evitados. Outra autora sobre pratica pedagdgica, ¢ Larissa Galatti, a qual relata a pedagogia do
esporte € os procedimentos pedagdgicos, na perspectiva de uma pratica prazerosa €

estruturada para que traga ao praticante uma aprendizagem eficaz.

3.1 OS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Os jogos desportivos coletivos sao modalidades jogadas em equipes que se enfrentam
em situacdo de oposicdo simultanea, caracterizando o jogo por uma situa¢do concomitante de
colaboracdo intra-equipe e interagdo de oposicdo inter-equipes. Esses jogos desportivos
coletivos, também conhecidos como JDC, s3o praticados tanto no ambiente de alto
rendimento, quanto em escolas de educagdo basica.

Segundo Garganta (1994), em razdo a variedade das situagdes que concedem, 0s jogos
desportivos coletivos (JDC) sdo vistos como um recurso fundamental para a formagdo, ou
seja, quando a pratica ¢ bem direcionada, ela estimula o desenvolvimento das habilidades em
diversas areas, por exemplo, o tatico-cognitivo, a técnica e o socioafetivo.

Com isso, partindo para a sua identidade e importincia, Garganta (1994) relata que ha

dois tragos fundamentais, que sdo o da cooperagdo e o da inteligéncia. Sobre a cooperacgao:

(1) o apelo a cooperagdo entre os elementos duma mesma equipa para vencer
a oposicdo dos elementos da equipa adversaria. Entendendo a cooperacdo
como o modo de comunicar através do recurso a sistemas de referéncia
comuns, que no caso vertente sdo essencialmente de natureza motora (nogao
de equipa). Para cooperar ¢ levar de vencida a oposi¢do dos adversarios
deve-se-4 desenvolver nos praticantes o espirito de colaboragdo e de
entreajuda, podendo o jogo constituir-se como um campo privilegiado para
que os praticantes exprimam a sua individualidade, manifestem as suas
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capacidades e simultaneamente aprendam a subordinar os interesses pessoais
aos interesses da equipa; (Garganta, 1994, p.11).

O autor destaca que a cooperagdo tem um papel importante nos jogos, pois € uma
forma de comunica¢do que utiliza sistemas de referéncia comuns, na qual, em grande parte
sdo de natureza motora, construindo a nocao de equipe. Portanto, para que a equipe supere a
oposi¢ao dos adversarios, ¢ de suma importancia que os/as praticantes desenvolvam um
espirito de colaboragdo e de auxilio mituo. Entdo, o jogo nessa perspectiva, ¢ notado como
um ambiente ideal em que os/as praticantes conseguem expressar sua individualidade e
habilidades, e ao mesmo tempo, aprendem que os interesses da equipe devem estar acima dos
seus em qualquer situagao.

Outro levantamento do autor ¢ sobre a inteligéncia como um desses tragos

fundamentais:

(2) o apelo a inteligéncia, entendida como a capacidade de adaptagdo a novas
situagdes, isto ¢é, enquanto capacidade de elaborar e operar respostas
adequadas aos problemas colocados em situacdes aleatorias e diversificadas
que ocorrem no jogo (no¢ao de adaptabilidade) (Garganta, 1994, p.12).

Nessa fala, Garganta (1994) diz que no cenario dos JDC utilizar da inteligéncia ¢ uma
capacidade de adaptacdo a novas situacoes, ou seja, os individuos vao possuir a habilidade de
criagdo e com isso efetuar respostas cabiveis a imprevisibilidade e diversificagdo de
problemas que surgem ao longo do jogo. Entdo, a inteligéncia estd correlacionada a
adaptabilidade, que nada mais ¢ do que a nogdo central para solucionar os problemas que
surgem.

Gréhaigne e Guillon (1992, apud Garganta, 1994) trazem uma visdo de que o
problema dos jogos desportivos coletivos pode ser enfatizado no pensamento de: em
determinada ocasido de oposicao os/as jogadores/as devem coordenar suas acgdes com a
finalidade de recuperar, preservar e progredir com a bola, com o objetivo de criagdo de
situagdes de finalizagdo e marcar gols ou pontos. Diante disso, hd trés categorias de
sub-problemas para os/as jogadores/as resolverem: (1) No plano espacial e temporal, em que
na fase de ataque had problemas de utilizacdo da posse da bola, individualmente e
coletivamente, vista na tentativa de ultrapassar bloqueios dos/as adversarios/as (obstaculos
moéveis ndo uniformes), na fase de defesa ocorre problemas na realizacdo de bloqueio
(obstaculos), em que a finalidade ¢ dificultar ou impedir/parando o movimento da bola e

dos/as adversarios/as, no objetivo de conquistar a posse da bola. (2) No plano da informagao,
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o individuo deve aumentar a incerteza para os/as adversarios/as e produzir mais certeza para
os colegas de equipe. Ou seja, essa incerteza ao/a adversario/a parte da tomada de decisdao dos
colegas que oferecem ao/a companheiro/a que estd com a bola mais opgdes de jogo. Por
exemplo, se quem estd com a bola tiver varias opgdes de passe, o/a defensor/a tera mais
dificuldade para adivinhar a jogada. (3) No plano da organizacdo, ocorrem problemas na
mudancga de acao individual para uma coletiva. Ou seja, a diivida central ¢ de que maneira o/a
jogador/a pode dar o seu melhor para a sua equipe com base nas suas agdes individuais
contribuindo para o objetivo do coletivo.

Os JDC contam com situagdes de imprevisibilidades em suas atividades, fazendo com
que o/a sujeito/a que esta jogando tem que respondé-las. A agdo de quem pratica, ou seja,
dos/as jogadores/as ¢ definida pela associagdo complexa de diversos aspectos de natureza
psiquica, fisica, tatica, técnica etc. Nesse modo, os/as jogadores/as necessitam resolver as
situagdes de jogo em diferentes contextos que exigem uma elevada adaptabilidade,
principalmente referente a dimensao tatica-cognitiva (Garganta, 1994).

Diante disso, o jogo no seu decorrer ocasiona o surgimento de tarefas motoras com
uma elevada complexidade, tendo em vista que para solucionar esses fatores ndo ha um
modelo padronizado a ser seguido. Os JDC como atividades criativas em que ha ocorréncias
frequentes, sem ordem cronologica e complexas, ndo dao margem para a previsibilidade
antecipada, resultando aos/as jogadores/as a dimensdo tatica-estratégica como uma atitude
permanente. Na estruturagdo dessa atitude, a triagem numericamente e qualitativamente das
acoes parte do conhecimento sobre o jogo desse/a jogador/a. Isto €, a forma de performance
vai depender completamente dos seus modelos de clareza, como interpreta e compreende o
jogo. E por meio desses modelos que havera um direcionamento referente as suas decisdes,
moderando a organiza¢do da percepcdo, a compreensdo das informacdes recebidas e as
respostas motoras (Garganta, 1994).

Partindo para o assunto relacionado as metodologias aplicadas para o ensino dos jogos
desportivos coletivos, um método muito tradicional com obsessdo de seus conceitos no
ensino/aprendizagem ¢ aquele que prioriza a abordagem da técnica individual como contetdo.
Assim dizendo, este método assume que a soma de todos os desempenhos individuais
estimula um primor qualitativo da equipe e com isso o gesto técnico acoplado na
aprendizagem de forma analitica, que oportuniza a execugdo eficaz em situagdes de jogo. A
contar dos anos 1960, essa didatica dos JDC ¢ defendida e utilizada baseado em mecanicas
pré-estabelecidas, na qual o gesto técnico praticado sucessivamente tomava o maior tempo da

pratica comparado ao tempo realizado para o ensino do jogo (Garganta, 1994).
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Dando énfase ainda nesse fator de periodo e metodologia, na década de 1990, as aulas
cujo tema abordado era os JDC configuravam-se basicamente no mesmo formato de
planejamento, em que a 1* parte era feito um aquecimento com ou sem bola (normalmente
sem bola); 2% parte era o corpo principal da aula, em que eram abordados os gestos especificos
da atividade proposta pelo professor/treinador, diante de situacdes simplificadas, com ou sem
a presenca de oposicao; 3° parte era com base no tempo disponivel, utilizando dai as formas
jogadas (que seriam os jogos reduzidos ou jogo formal). Esse modelo de ensino favorece a
desmontagem e remontagem de tais gestos técnicos € a sua progressao para as situacdes de
jogo, ou seja, ocorre o isolamento das partes no ensino. Essa abordagem pode ser utilizada,
porém, nao deve ser a Unica e nem a principal para o ensino dos JDC, pois, nesta visao ¢
ensinado o modo de fazer (técnica) separadamente das razdes de fazer (tatica) (Garganta,

1994).

3.2 0 ESPORTE NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

O esporte ¢ um conteido amplamente tematizado na Educagdo Fisica escolar. E
abordado pelos/as professores/as de maneiras distintas, porém, € possivel fazer uma analise
critica dos modelos de ensino.

Segundo Barroso (2020), quando se pensa em uma estruturacdo do conteudo esporte
na Educacdo Fisica, na ideia de um trabalho relevante e significativo na formagdo dos
estudantes, ha a uma evolucdo na interpretacdo do docente referente ao que ndo deve ser
aplicado e apresentado com base no componente curricular.

Desse modo, ¢ de suma importancia a formagado académica continuada do profissional
de Educacao Fisica, pois a partir da busca pelo conhecimento, pelo novo, conseguird ter uma
facilidade em realizar criticas construtivas para a evolucdo de sua pratica pedagogica com
base no contexto educacional em que esta presente.

Assim, de acordo com Barroso (2020), ha uma necessidade do conhecimento e
experimentacdo para a indicacdo de questionamentos, debates e reflexdes, na qual
materializard o objetivo de transformacdes pedagodgico-didaticas a si proprio e para os
educandos, alcangando o aproveitamento da legitimidade junto a comunidade escolar.

Dando énfase ao componente curricular Educagdo Fisica, ao longo do seu processo de
aplicabilidade dentro do ambiente escolar, quando se pensa no contetido esporte, ainda ha
lacunas para serem completadas, além de, algumas questdes necessitando de respostas, como:
(1) Por que ensinar esporte na escola; (2) Quais os temais mais significativos sobre o esporte a

serem tratados nas aulas; (3) Quais conceitos pertencentes ao esporte o estudante deve se



13

apropriar; (4) Quais critérios utilizar para a selegdo das modalidades a serem contempladas;
(5) Como tratar pedagogicamente as modalidades esportivas; e (6) O que se apresenta como
fundamental para ser abordado das modalidades esportivas (Barroso, 2020).

Diante disso, analisando brevemente o inicio da maior aten¢do ao esporte na Educagdo
Fisica escolar, esse olhar com mais “destaque” ao esporte foi no periodo em que houve a
Ditadura Militar, em que as aulas de Educagdo Fisica escolar se baseavam em aspectos
médicos, tendo como objetivo a busca da satde, possibilitando um corpo forte e higiénico.
Influéncia militarista, na qual visava a constru¢do de corpos fortes para enfrentamentos
militares. Assim, seu ensino era baseado em gestos técnicos das modalidades esportivas
(Barroso, 2020).

Com essa visdo hegemonica, ¢ importante uma discussao de alguns pontos, como 0s
propositos da Educacdo Fisica escolar. O propoésito interpretado € de que a institui¢do escolar
procura abordar pedagogicamente os conhecimentos pertinentes a cultura de forma critica e
questionadora, entdo, a Educacdo Fisica recortando a cultura, apropriando-se dos aspectos ao
corpo € ao movimento, oferecera possibilidades para que os alunos conhegam/ experimentem
as distintas praticas corporais criadas, reproduzidas e transformadas pelo ser humano
(Barroso, 2020).

Diante do contexto, a Educacao Fisica deve se responsabilizar pela tarefa de tratar as
praticas corporais como conteudos escolares, compreendendo o esporte como um dentre os
demais, e ndo como conteudo exclusivo, pelo fato dos jogos, as ginasticas, as lutas, as dangas,
as praticas corporais de aventura serem segmentos da totalidade que o componente curricular
possui responsabilidade (Barroso, 2020).

Sendo assim, a Educagdo Fisica escolar tem como objetivo abordar pedagogicamente
o esporte na escola, por meio de atividades que problematizem e superem o esporte
espetacularizado, como por exemplo, pelo uso de jogos para o ensino deles, na qual o
professor junto ao objetivo e regras flexiveis, venha dar uma maior atencdo para aqueles
alunos que detém de um grau elevado de dificuldade na execucdo de atividades referentes as
modalidades esportivas.

Nessa perspectiva, a fung¢do da escola ¢ a democratizacdo do acesso ao conhecimento
para os alunos, superando a exigéncia de pré-requisitos pautados pela técnica esportiva, por
exemplo, valorizando as situagdes de jogo. Consequentemente, 0 ensino necessita seguir uma
logica de principio voltado para a equidade, abolindo fatores como, a exclusdo ou selecao de
estudantes diante de suas dificuldades ou aptiddes (Barroso, 2020).

Diante das modalidades a serem trabalhadas no ambiente educacional, ¢é de suma

importancia o debate referente a predominancia de alguns esportes nas aulas de Educacao
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Fisica. No decorrer da Educagdo Bésica, ¢ comum que quatro modalidades consideradas
tradicionais sejam repetidamente abordadas. Essa pratica de propor apenas esses quatro
esportes, que sdo, voleibol, futsal, basquete e handebol, acaba gerando uma organizacio
curricular confusa e limitada no componente resultando na hegemonia no ensino de esportes
coletivos, a qual limitara a diversidade de experiéncias aos/as alunos/as (Barroso, 2020).

Se pensarmos nos porqués dessas modalidades serem tradicionais nas aulas, alguns
pontos podem ser levantados. O primeiro ponto refere-se ao espago fisico, pois nas escolas as
quadras poliesportivas ja sdo construidas e estruturadas com as demarcagdes para a pratica
dessas modalidades, sendo um possivel aspecto facilitador para sempre trabalhar com maior
frequéncia as mesmas na pratica pedagogica. Um segundo ponto, € sobre a trajetoria de vida
dos professores, na qual em perspectivas escolares ou atletas as suas maiores vivéncias podem
ter sido nesses esportes, entdo, por isso, desenvolvem seus trabalhados nessas modalidades
por se sentirem mais confortaveis e seguros. Indo para o terceiro e ultimo motivo, esse ponto
se relaciona a formagao académica, em que nos cursos de Educagdo Fisica no ensino superior
a carga horaria pode ter sido de maneira elevada para a aprendizagem dessas modalidades, e
para os outros esportes a disponibilidade pode ter sido menor ou até nao ter sido organizada
uma carga horaria para elas, assim, o professor desenvolve um preparo mais consistente nas
mesmas (Barroso, 2020).

Portanto, com base nesse tradicionalismo e planejamento limitador dos docentes,

Barroso (2020) enfatiza:

Assim, apresenta-se determinante identificar em nosso plano de trabalho se
estamos oferecendo uma variedade de modalidades esportivas, possibilitando
aos estudantes maior conhecimento da diversidade que ha no mundo do
esporte, buscando assim visdo ampla no tratamento desse elemento como
conteudo significativo da EF escolar. Nesse sentido, mostra-se determinante
salientar a importancia de uma formacdo generalista do professor em
licenciatura em EF, oferecendo condigdes para esse profissional tratar da
diversidade de temas/assuntos em cada contetdo pertencente ao componente
curricular (Barroso, 2020, p. 90).

Adentrando na ideia do esporte nas abordagens pedagogicas renovadoras, no periodo
da década de 1980, a Educagdo Fisica procurou se desconectar dos aspectos bioldgicos, e
voltar o olhar do ensino para questdes voltadas a cultura, assim, causando criticas sobre o
esporte ser conteido hegemodnico nas aulas (Barroso, 2020).

Entretanto, aprofundando-se nessa discussdo da apresentacdo do esporte no contexto

escolar, houve equivocos na interpretagdo de tais criticas, conforme iremos demonstrar.
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Citando o primeiro engano, ele se d4 na critica do formato que o esporte estava sendo
trabalhado, na qual ficou como compreensdo que os criticos seriam opostos sob a
implementa¢do do esporte nas aulas, causando uma divisdo grupal de pros e contras do
esporte. Com isso “A negag¢do do esporte ndo vai no sentido de aboli-lo ou fazé-lo
desaparecer ou entdo nega-lo como conteudo das aulas de EF. Ao contrario, se pretendemos
modifica-lo € preciso exatamente o oposto, ¢ preciso tratd-lo pedagogicamente” (Bracht,
2000/2001, apud Barroso, 2020, p.90). Portanto, o conceito se volta para abordagem distinta
da esportivista, e ndo a exclusdo do esporte do componente curricular (Barroso, 2020).

Dessa forma, defende-se a substituicdo dos conceitos de deteccao de talentos,
treinamento esportivo, valorizacdo dos mais habilidosos e énfase exclusiva no ensino técnico
e gestual, pela adogdo de principios que promovam a compreensao dos diferentes significados
do esporte, a contextualizagdo das aulas, a aproximacao entre o esporte e as relagdes sociais, 0
cuidado com a aprendizagem de todos os alunos e o respeito as individualidades (Barroso,
2020).

Um outro equivoco estd diante do ensino da técnica, no qual a ideia ndo ¢ anular o
ensino da técnica, porém, enfatizar para o aluno que a perfeicdo no gestual técnico ¢
direcionada para o treinamento esportivo, causando uma quebra na obrigatoriedade de
efetividade nos movimentos da modalidade esportiva ao decorrer das aulas ou até mesmo em
momentos de lazer. Com isso, o papel do ensino do esporte no ambiente da escola ¢ mostrar
ao aluno que a aprendizagem da técnica ¢ visando a possibilidade de seu uso na pratica
esportiva sem a exigéncia da execucdo perfeita e respeitando as possibilidades individuais
(Barroso, 2020).

O terceiro equivoco que pode ser apresentado, foi classificar rendimento e ludicidade
de forma antagonista, havendo ma interpretagdo no uso do termo rendimento no esporte. E
importante pontuar a diferenga de rendimento maximo e rendimento 6timo. Primeiramente
sobre o rendimento méximo, ¢ visto como obrigatério o atingimento por todos, buscando
meta, os indices, marcas, resultados etc. J4 o rendimento otimo, ¢ a possibilidade de
aprendizagem a ser alcangada de maneira individualizada. Portanto, tanto em ambientes
competitivos quanto em ambiente escolar, ¢ necessario a consideragdo em primeira instancia o
atingimento da performance/rendimento maximo pelos alunos, e de segunda instancia, a
possibilidade da performance/rendimento 6timo de forma individualizada (Barroso, 2020).

E, quando se usa os aspectos ludicos dentro das atividades, ndo quer dizer que o
esporte esta sendo rejeitado, pelo contrario, pelo fato de que o esporte quando encaminhado
para o ambiente da alta performance, ele ¢ caracterizado pela instrumentalizagcdo, ao

sofrimento, a obrigatoriedade, ja a ludicidade suas caracteristicas fundamentam-se no prazer,
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na criatividade e na liberdade de movimento. Isto ¢, a critica esta a frente do método que o
esporte ¢ aplicado e o que se espera dele, ou melhor dizendo, havendo ou nao a presenca de
caracteristicas ludicas nas atividades ndo possui dependéncia do esporte em si, mas de como
sera abordada (Barroso, 2020).

Barroso enfatiza o quarto equivoco dizendo que:

[...] refere-se ao mal-entendido sobre as novas abordagens estarem propondo
a substituicdo da pratica das modalidades esportivas na aula pela reflexao
sobre o fenomeno esportivo. Longe disso, o que se defende ndo ¢ a troca de
um pelo outro, mas alertar para a importancia da reflexdo sobre o fenémeno
esportivo para entendé-lo em sua complexidade. Dessa forma, ndo basta o
professor ensinar a jogar determinados esportes, ha necessidade do ensinar
sobre esses esportes, realizando contextualizagdes/tematizagdes acerca dos
mesmos, para os alunos entenderem as suas origens, reconhecerem as suas
modificagdes, compreenderem o atual momento, e até terem condicdo de
realizarem transformagdes. Contudo, isso sO acontecera se as aulas
possibilitarem momentos de reflexdes, questionamentos e discussoes
(Barroso, 2020, p. 92).

Desse modo, o ensino do esporte deve ser além do ensinar a fazer, em que o ensinar
sobre o fazer precisa ter um papel crucial no processo, em que hd necessidade de acoplar
como importante os aspectos relacionados a valores e atitudes dos alunos diante do esporte e
das praticas corporais distintas, prosseguindo no conceito da categorizagdo dos saberes
corporais conceituais e atitudinais (Barroso, 2020).

Desta forma, falando sobre o que ensinar sobre o esporte, na Pedagogia do Esporte ¢
defendido que o método de ensino do esporte seja partir da realizagdo de jogos visando a
iniciacdo das modalidades esportivas. Levando um olhar mais para os esportes de invasao ou
territoriais € os esportes de rede/quadra dividida, os autores da Pedagogia do Esporte dizem
em uma pratica pedagogica que conceda aos alunos o entendimento da légica geral das
modalidades esportivas, na qual consigam materializar relagdes e transferéncias entres os
esportes (Barroso, 2020).

Atividades com caracteristicas de jogos, apresentam na pratica ¢ ao decorrer do jogar
da técnica e a tatica simultaneamente, causando uma assimilagdo com os momentos do jogo
em si, havendo objetivos para serem atingidos na modalidade, além da imprevisibilidade
oferecida no esporte. Com isso, os saberes corporais quebram paradigmas no ensino e
demonstram que passa de apenas haver a aprendizagem da técnica, pelo fato dos alunos
aprenderem além dela quando trabalhado modalidades esportivas, como por exemplo, as
tomadas de decisdo em situagdes momentineas do jogo, entender o posicionamento ideal e

saber o que fazer, diante das fases ofensivas e defensivas, taticamente falando, quando se trata
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de modalidades esportivas que contém da presenca de adversarios. J& os saberes conceituais,
eles vao além das repeticoes ou execucdo das técnicas esportivas, ha o principio de garantir
que os alunos compreendam o esporte em suas diversas dimensdes, serem criticos sobre o
esporte, causando neles um significado para a experimentagdo dessa pratica (Barroso, 2020).
Diante da estruturacao dos Jogos Esportivos Coletivos (JECs), as modalidades desses
jogos contam com um potencial na vivéncia de valores e no desenvolvimento de determinadas
competéncias necessdrias para a convivéncia em sociedade, por exemplo, a inclusdo,
tolerancia e respeito. Desta maneira, o esporte condiz com uma aproximacdo da func¢do

“educar” da Pedagogia, como diz Bento (1999, apud Galatti 2008):

Educar ¢é levar aquele que estd num saber mais baixo para um saber mais
alto. E porque estar num saber ¢ estar no nivel da realidade que esse saber
da, educar ¢ levar alguém de uma realidade mais baixa para uma realidade
mais alta. O que torna patente o caracter instrumental do ensino, da
aprendizagem e dos saberes e competéncias. (p. 401).

Nesse sentido, educar um individuo nao € apenas a transmissao de uma informacao,
implantar uma ideia, mas sim, apresentar fatos e conceitos para uma busca de ascensdo. Para
isso, o saber ¢ importante para a definicdo da realidade, assim, quanto menor o saber daquele
individuo, menos rica e ampla ¢ sua realidade, na qual se torna necessario e eficaz almejar a
melhora do saber para conduzir uma realidade rica e vasta. Considerando o ambiente da
aprendizagem do esporte na escola, pode-se dizer que a expectativa ¢ que dentro do contetido
venha a ser ensinado além de gestos técnicos e agdes taticas, conhecidos como logica interna
(saber fazer), acoplando da ldégica externa evidenciando o aspecto social, como, a ética, o
respeito, a compreensao do papel do esporte na sociedade em si.

E fundamental ponderar o desejo e a necessidade dos alunos, sendo transferido essa
ideia para as criangas, que sdo considerados individuos de caracteristicas proprias, conectadas
ao ludico, na urgéncia de unir-se ao imaginario. Portanto, ao iniciar uma crianga no esporte o
ideal ¢ adaptar o esporte a crianga € ndo a crianga ao esporte, criando sequéncias didaticas e
classificando estratégias e procedimentos pedagdgicos com critério principal as necessidades
da infancia, como, por exemplo, o ludico, a espontaneidade e a capacidade de adaptar-se a
novos conteudos. Sobre as competi¢des planejadas, elas devem ser adequadas ao contexto da
crianca, pois o ambiente competitivo apresenta um ambiente que causa instabilidade
emocional, com isso, ¢ necessario um ambiente que o aluno vivencie novas emogdes sem
constrangimentos (Galatti, 2008).

Nesse contexto, o jogo ¢ fundamental por dar abertura para o retorno a origem do

esporte, com a alteracdo das regras por parte dos jogadores, podendo relativizar o peso da
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obrigatoriedade de vencer, mesmo com a permanéncia da competitividade nele. Segundo Paes
(2002, apud Galatti 2008), a competicao implementada da forma ideal, sem exagero na sua
aplicabilidade e valorizagdo, tem potencial para promover alegria e prazer, pelo fato de a
incerteza presente no fendmeno ter uma fun¢do fundamental de motivacdo, despertando o
interesse pelo esporte. Assim, Ferreira, Galatti e Paes (2005, p. 128 apud Galatti 2008)

enfatizam a postura do professor da seguinte maneira:

[...] o professor deve estar atento em promover intervencdes positivas; ter a
participagdo, a cooperacdo, a co-educacdo, a emancipagdo e a totalidade
como principios; buscando, assim, valer-se da pedagogia do esporte ja
discutida e ndo da simples administragdo da pratica esportivizada (p. 402).

O professor na pratica dos jogos esportivos coletivos tem o papel fundamental de ser
um guia naquele momento, pois parte de sua inciativa deve prezar por fazer com que todos/as
os/as alunos/as participem daquela atividade proposta, causando o envolvimento de todos/as e
ndo apenas de alguns, que muitas das vezes sdo os mais habilidosos, além disso, deve
conceituar e fazer com que seja desenvolvido o trabalho em grupo, sem a competi¢do
individual e o protagonismo Unico. Nessa linhagem entra com o decorrer do processo a
formagdo integral, dando assim, a liberdade para os/as alunos/as para tomarem as decisodes ¢
tenham a leitura da situagdo-problema ali imposta, sendo autdnomos e criticos, materializando
as solugoes.

Os JECs demonstram um forte potencial de vivéncia de principios e valores, sendo que
sua pratica apenas na estrutura formal ndo ¢ o suficiente, ¢ preciso capacidade de inserir jogos
de diversas dinamicas e com diferentes objetivos. Paes (2001, apud Galatti 2008), nesse

cenario estabelece como parametro pedagdgico a ideia de jogo possivel, ou seja, aquele que:

[...] permite adaptagdes relativas ao espago fisico, ao material, as regras,
possibilitando a participagdo de um grande nimero de alunos, pois se trata
de uma pratica de inclusdo e ndo de exclusdo; da oportunidade ao aluno de
conhecer e compreender a logica técnica e a tatica do jogo coletivo; busca
um equilibrio entre a cooperacdo e a competicao; amplia os movimentos dos
alunos e acentua a ludicidade de sua pratica. (...) um facilitador para o
resgate da cultura infantil (p. 403).

Dessa forma, o jogo quando se torna um mediador entre a crianga e o esporte, com a
potencialidade do professor, concede a flexibilidade de regras que proporciona ao professor a
capacidade de transformar a crianga para uma pratica adequada de esporte coletivo,
desenvolvendo sua iniciagdo com base nas hipoteses que respeitem a infancia, tendo por uma

pedagogia e métodos que reconhecem a participagdo da crianga, os valores implicitos no jogar
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e competir, recuperando nas aulas de esportes os jogos que fazem parte da cultura infantil,

com a preocupacao em criar competicoes com regulamentos alternativos (Galatti, 2008).
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, a qual, segundo Negrine “[...] tem como
pressuposto cientifico manipular informagdes recolhidas, descrevendo e analisando-as, para
num segundo momento interpretar e discutir a luz da teoria [...]” (2010, p. 62).

Pensando a abordagem de pesquisa qualitativa na Educagdo Fisica, Molina Neto

(2025) afirma que:

A Pesquisa Qualitativa em Educacdo Fisica Escolar, isto é, a Educacdo
Fisica que supera preconceitos, estuda e pesquisa com o professorado
Educacdo Fisica vem dar vasdo a um corolario de objetivos educacionais
progressistas. Nesse sentido, ela vem se ocupando de questdes de género,
relagdes étnico-raciais e classes sociais em igual medida aos objetivos
especificos subjacentes aos conteudos identitarios da Educagdo Fisica
Escolar por meio de diferentes estratégias metodologicas e instrumento para
a construcdo de informagao nova, e/ou reconversdo de ideias ja debatidas em
outros tempos (p. 12).

Dentro das modalidades de pesquisa qualitativa, optamos pelo Estudo de Caso, que se
caracteriza pelo exame de um ou poucos objetos, de maneira que permita seu conhecimento
amplo e detalhado a partir de investigacdes sobre caracteristicas especificas de um ou mais
participantes (sujeitos, instituicdes, organizagdes), 0s quais julgamos de relevancia
significativa para a compreensao do objeto a ser analisado. De acordo com Almeida, Oppa e
Moretti-Pires (2012), o objetivo do estudo de casos ndo reside na possibilidade de
generalizacdes e inferéncias com base nos resultados encontrados, mas sim na tentativa de
qualificar as caracteristicas encontradas como forma de conhecimento, com o intuito de

compreender um determinado fendmeno. Os autores sustentam ainda que:

[...] o caso estudado em profundidade tem que ser representativo, algo que
justifique uma busca aprofundada sobre determinada caracteristica que
associada a outros casos similares possam servir de base para formagao,
questionamentos ou desenvolvimento de novas teorias (Almeida; Oppa;
Moretti-Pires, 2012, p. 146).

Justificamos ainda a adoc¢do do referencial metodologico do Estudo de Caso,
considerando que nosso foco sera no aprofundamento das praticas pedagdgicas de uma
professora de Educacdo Fisica com praticas inovadoras. Compreendemos tratar-se de uma
professora com praticas inovadoras a luz da classificagdo das atuagdes docentes proposta por
Gonzalez (2020), tendo em vista experiéncias pregressas de trabalhos colaborativos com a

professora escolhida para a pesquisa, no Programa Residéncia Pedagdgica.
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Adotando esta perspectiva, no presente estudo pesquisamos com a professora de
Educagdo Fisica, recorrendo para a producdo de dados, a entrevista semiestruturada e a
observacdo participante das aulas de Educagao Fisica que aconteceram em uma escola publica
na cidade de Sao Carlos-SP, nos anos iniciais do Ensino Fundamental, mais precisamente com
as turmas do 4° ano. Para a formalizacdo da pesquisa o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foi lido e assinado pela professora participante que no decorrer do texto sera
referenciada pelo nome ficticio de professora Roberta.

Como instrumento para a coleta de dados adotamos a observagdo participante
(Negrine, 2010), sendo que para a compilacao dessas observacdes foram utilizadas Notas de
Campo que reuniram os registros de uma intervengao pedagogica. Esse instrumento, diante da
definicdo por Bogdan e Biklen (1994, p. 150) nada mais € que: “o relato escrito daquilo que o
investigador ouve, vé€, experiéncia e pensa no decurso da recolha e reflectindo sobre os dados
de um estudo qualitativo”. Com isso, esses diarios de campo sdo de suma importincia para
avaliar o objetivo especifico da pesquisa, que ¢ identificar e analisar quais processos
educativos emergem do planejamento de ensino da professora de Educagdo Fisica nos jogos
de invasdo. Para tanto, foram observadas 7 aulas de Educacao Fisica de turmas de 4° ano do
Ensino Fundamental, periodo de 29 de setembro a 20 de outubro de 2025.

Complementarmente, uma segunda abordagem metodologica para a producao de
dados foi a entrevista, que ¢ uma forma de prestacao de informagdes e troca de conhecimentos
entre pessoas sobre uma temadtica, podendo causar uma relagdo positiva com o individuo
(Negrine, 2010). O tipo da entrevista utilizada foi a semiestruturada, que condiz com um
instrumento de coleta bem planejado e projetado para a obtencao de informacgdes de questdes
concretas, definidas pelo pesquisador, porém, proporcionando a liberdade de exploragdes nao
previstas, com liberdade para a entrevistada para pontuar com mais profundidade em relagao
ao tema (Negrine, 2010).

A analise de dados utilizou o método de Categoria de Codificagdo, proposto por
Bogdan e Biklen (1994). Segundo esses autores para realizar a andlise ¢ necessario seguir as
seguintes etapas: na primeira etapa uma leitura atenta dos elementos coletados (da observagao
e do diario de campo), sendo extremamente importante a descricdo das primeiras impressoes
do pesquisador. Na segunda etapa os elementos coletados passam por uma estratégia de
etiquetagem encontrando em cada documento seus codigos e comportamentos que se
assemelham mais ao objetivo da pesquisa, essa etapa se caracteriza por possuir um extenso
ciclo de analise (cada documento passa por um sistema de filtragem de trés ou quatro fases),
um outro ponto importante ¢ elaborar uma lista de categorias e depois agrupa-las de uma

maneira organizada.
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Por fim na terceira etapa também chamada de categoriza¢do ocorre um didlogo entre
os diversos codigos que surgiram dessa técnica de codificagdo e a partir disso sao reunidos em

categorias abrangentes capazes de descrever os elementos presentes.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a apresentagdo dos resultados, foram criadas categorias pelo método de Categoria
de Codificacdo, proposto por Bodgan e Biklen (1994). Com isso, foram desenvolvidas trés
categorias, que sdo: “O surgimento da tatica-cognitiva e técnica nos jogos de invasdo”; “O
ensino dos esportes de invasao na Educagao Fisica escolar a partir do método do jogo™; “Os

procedimentos Pedagdgicos-Didaticos de uma professora com perspectivas inovadoras”.

5.1. O surgimento da tatica-cognitiva e técnica nos jogos de invasiao

A tatica e a técnica sdo fatores que estdo presentes no esporte € jogo coletivo,
incluindo os esportes de invasdo, com isso, foi possivel captar informag¢des de como esse
conceito venha a ser apresentado na pratica, saindo da literatura. Enfatizando o conceito de
Técnica ¢ o modelo gestual do individuo que estd jogando, classificado como ideal de um
momento que serve para resolver um problema especifico. A tatica nada mais ¢ do que as
acdes do individuo dentro do jogo, sabendo utilizar do tempo, espaco e a sua cogni¢cdo de
interpretacao das agdes para as devidas tomadas de decisao.

Portanto, alguns pontos dos didrios foram separados como informagoes para enfatizar
a tatica e técnica presente no jogo, em que foram notorias na maior parte das fases das aulas
praticas na quadra poliesportiva da escola, e pouca presenga da sala de aula pertinente ao
assunto. Porém, o ensino tatico e técnico pode ser tanto dentro de sala de aula com
demonstragdes, quanto fora da sala de aula com a pratica dos jogos como uma aprendizagem
continuada, pensando no uso de uma quadra poliesportiva.

Desse modo, foram categorizadas as seguintes situagdes. A Téatica e Técnica sendo
apresentadas dentro da sala de aula na parte tedrica, na qual quebra a ideia de que a taticae a

técnica sao aprendidas e aplicadas apenas na perspectiva da vivéncia pratica de um jogo:

[...] no video apresentado, é explicado que esportes de invasdo é o esporte que a
equipe invade o lado do adversario para finalizar no alvo na tentativa de marcar gol, ao
mesmo tempo, precisam defender o proprio campo para ndo tomarem pontos, além disso,
enfatiza que uma das principais caracteristicas desses esportes e manter a posse da bola ou
objeto especifico da modalidade, ja que para pontuar precisa estar do seu dominio. (DC2 —
01/10; Sala de aula);

[...] CO: Analisando o jogo como um todo, a professora trouxe fundamentos do

futebol, como, o passe, drible, marcagdo, condugdo de bola, junto com tatica individual em
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que o atacante teria que tomar uma decisdo de confronto em desvantagem numérica, e a
tatica grupal dos defensores em vantagem numérica diante do atacante. (DC6 — 20/10; Sala

de aula).

Sendo assim, aproveitando da aprendizagem dentro da sala de aula, de forma mais
tedrica, agora sera mostrado o ensino-aprendizagem de maneira continuada na parte pratica
realizada na quadra poliesportiva, enfatizando primeiramente momentos que obteve a tatica
como fator principal:

[...] nesse jogo, os(as) alunos(as) ja comegaram a dialogar sobre estratégias e
questdo de passar por espagos vazios para chegarem até o objeto. Nos dois times houve
bastante comunicag¢do em atrair o adversadrio para o(a) companheiro(a) invadir o campo,
roubar um cone com menor pontuagdo e ficar se movimentando para atrair o adversario e
conseguirem roubar o cone com maior pontuag¢do, até mesmo na fase de defesa houve
estrategias de ficarem, por exemplo, 5 criangas na linha de frente e 3 na linha de tras para
fazer uma cobertura para esse(a) colega que estava na linha frente. (DC2 — 01/10; Quadra);

[...] CO: Na observagdo de defesa, duas meninas estavam fazendo uma marcagdo que
¢ conhecida como “cobertura”, uma ficou na linha de frente e a outra ficou logo atras para
ajudar caso o adversario passasse. O interessante foi que elas combinaram isso. (DC2 —
01/10; Quadra);

[...] CO: Notei que nesse jogo do Pique-Bandeira, que o coletivo foi fundamental,
porém o primordial era a questdo da individualidade, entdo o trabalho coletivamente tinha
seus pontos, sua relevancia, mas o que iria decidir o jogo era a individualidade do ataque de
ter a percepgdo espacial de como atacar, a percepgdo temporal de que horas atacar, além
disso tudo, a coordenagdo motora para conseguir desviar do adversario para ir e voltar para

seu campo. (DC2 — 01/10; Quadra);

Agora, serdo apresentados os fatores referentes a técnica como ponto primordial das
acdes, ou seja, serd mostrado de forma dissertada o que o observador obteve na percepgao de
analise dos gestos técnicos dos/as alunos/ nos jogos realizados pela professora Roberta, em
que a técnica condiz com a habilidade técnica desses/as praticantes para a realizacdo de uma
acdo de forma adequada resultando em uma eficacia que desenvolvera a continuidade das

acoes:

[...]CO: A equipe verde relatou que estava sendo dificil marcar o aluno que vinha se

destacando no jogo pela equipe vermelha, pois ele ¢ muito rapido e ainda estava usando o
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drible. Achei interessante essa leitura da equipe de conceituar um fundamento que esta
presente nos esportes de invasdo, que é o drible. (DC3 — 06/10; Quadra),

[...] na quadra em que estava jogando as equipes laranja x amarela, compostas so por
meninas, o jogo comegou bem com as meninas tocando bola (DC4 — 08/10; Quadra);

[...] a professora simulou um ataque desta maneira para entenderem a ideia do
porqué de respeitarem distancia da companheira de equipe, compreenderem melhor a cria¢do
de linhas de passes, e a desmarcagdo. (DC4 — 08/10; Quadra),

[...] CO: De primeiro momento todas as criancas demonstraram um dominio badsico
de controlar a bola com pé, deixando-a proxima na condugdo e driblando as mdes da rua.
(DC6 — 20/10; Quadra),

[...] CO: Nessa segunda fase foi notorio uma maior dificuldade no controle da bola
proxima aos pés, e uma maior dificuldade em aplicar o drible e desviar dos defensores.
Algumas criangas ao invés de ir tentar driblar e deixar a bola perto do pé, preferiram chutar

ela para frente e correr atras. (DC6 — 20/10; Quadra).

Para finalizar, acrescentamos o olhar da professora Roberta a partir da entrevista, sobre
o uso da técnica e tatica nos jogos que planeja, na qual ao ser caracterizada como inovadora,
esse fator de aplicar o jogo de modo que seus principios sejam notados, ¢ de suma
importancia para a aprendizagem dos esportes pelo método do jogo. Além disso, demonstra
que as suas adaptacdes ndo anulam esses principios, como a técnica e a tatica, de serem

enfatizados ao decorrer do jogar:

[...] Em algumas delas, eu deixo, por exemplo, que eles avancem correndo com a
posse da bola assim como no flag football, porém, so batendo bola no chao como acontece no
basquetebol e no handebol. E ai ja trabalha um pouquinho da técnica, do drible e da batida
de bola (Professora Roberta - Entrevista — 16/10);

[...] em outros momentos, eu percebo que bater bola no chdo, acaba tirando o foco
principal da aula, que seria a tomada de decisdo, o posicionamento na quadra, a leitura de
jogo. Entdo, quando eu vejo que bater bola no chdo acaba prejudicando o objetivo principal,

eu procuro mudar a regra (Professora Roberta - Entrevista — 16/10).

Portanto, nessa primeira categoria que ¢ intitulada como “O surgimento da
tatica-cognitiva e da técnica nos jogos de invasdo”, hd a tatica-cognitiva e a técnica
aparecendo a partir da pratica dos jogos esportivos coletivos, com isso, podemos notar que os

processos educativos estao voltados para a solugdo de “sub-problemas” presentes no jogo de
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invasdo, como, por exemplo, analisar € compreender o que o ambiente estd exigindo e

propondo para solucionar os problemas que virao a ocorrer, como demonstrado no diario:

[...] CO: Notei que nesse jogo do Pique-Bandeira, que o coletivo foi fundamental,
porém o primordial era a questdo da individualidade, entdo o trabalho coletivamente tinha
seus pontos, sua relevancia, mas o que iria decidir o jogo era a individualidade do ataque de
ter a percepg¢do espacial de como atacar, a percep¢do temporal de que horas atacar, além
disso tudo, a coordenagdo motora para conseguir desviar do adversario para ir e voltar para

seu campo. (DC2 — 01/10; Quadra).

Ou seja, torna-se um ambiente rico em interacdes que promovem a formacgado dos(as)
alunos(as), ¢ nessa interagdo, se envolve a tatica como forma de constru¢ao de conhecimento
critico das criancas, sendo um processo de formagao pela interagdo e acao conjunta, podemos

evidenciar a tatica e interacdo numa situacao captada no diario:

[...] nesse jogo, os(as) alunos(as) ja comecaram a dialogar sobre estratégias e
questdo de passar por espagos vazios para chegarem até o objeto. Nos dois times houve
bastante comunicag¢do em atrair o adversario para o(a) companheiro(a) invadir o campo,
roubar um cone com menor pontuagdo e ficar se movimentando para atrair o adversario e
conseguirem roubar o cone com maior pontuagdo, até mesmo na fase de defesa houve
estratégias de ficarem, por exemplo, 5 criancas na linha de frente e 3 na linha de trds para

fazer uma cobertura para esse(a) colega que estava na linha frente. (DC2 — 01/10; Quadra).

Desse modo, ao analisar 0 jogo no seu processo de desenvolvimento, ¢ notoério um
recurso fundamental para a formagdo, partindo de uma pratica direcionada, na qual estimula o
desenvolvimento das habilidades em diversas areas, como por exemplo, o tatico-cognitivo, a
técnica e o socio efetivo, pelo fator das variagdes nas situacdes concebidas (Garganta, 1994).

Nos jogos realizados na escola observada para a pesquisa, houve momentos em que a
professora dava feedbacks durante o jogo sobre as equipe usarem melhor os espagos vazios na
quadra para criarem uma distdncia minima em que facilitaria para a troca de passes com
objetivo de invadir o campo do adversario, outros momentos foram os(as) proprios(as)
alunos(as) que se comunicavam sobre as situacdes que o jogo estava apresentando, por
exemplo, a dificuldade de realizar a marcagdo de algum(a) colega por conta de possuir uma
habilidade de drible rapido e um bom posicionamento. Um outro momento notado foi uma

aluna dialogar com sua companheira de equipe em realizarem a marcagdo juntas para
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dificultar que a equipe adversaria conseguisse avangar, em que se pode dizer que pensaram
em uma tatica e técnica juntas fazendo essa cobertura uma para a outra, ¢ além do demais,
comentarios sobre se espalharem na quadra, que estava dificil jogar amontoados(as). Ou seja,
¢ nitido que a tatica e a técnica estavam presentes a todo momento ¢ foi interpretada e
explicitada de forma verbal e ndo-verbal pela professora e pelos(as) alunos(as).

Nessa percepcdo, a tatica e interagdo sdo envolvidas no conceito de mecanismo
perceptivo, na qual o mecanismo tem como funcdo a sele¢do das informacdes que o(a)
aluno(a) captou, auxiliando na organizacdo, classificagdo de respostas perceptuais que
adentrardo para ativar o mecanismo de tomada de decisdo (Gonzalez, 2012).

Portanto, ¢ de se interpretar com os resultados nos jogos desenvolvidos na escola, que
os(as) alunos(as) a partir da situacdo que o jogo apresentava, tinham que utilizar desses trés
mecanismos para executarem suas acdes e corresponderem individualmente e coletivamente.

Ao falarmos de tatica e técnica dentro da categoria observada nos jogos realizados na
escola apds a compreensao dos mecanismos, podemos lincar dois tragos fundamentais para o
desenvolvimento das mesmas, que sdo, a cooperacdo e a inteligéncia. Partindo a ideia da
cooperagdo no olhar das competéncias, ¢ de suma importancia essa cooperacdo dentro da
equipe para vencer a oposicdo do adversario, pois, a cooperagdo numa perspectiva de um
modo de comunicag¢dao, vem da natureza motora (nog¢ao de equipe). Entdo, para vencer os
obstaculos da oposigdo ¢ necessario que a equipe desenvolva entre si a colaboragdo e a ideia
de entreajuda, para que no jogo consigam desenvolver a manifestacio de suas
individualidades ¢ manifestam capacidades aos interesses da equipe. J4 no olhar a
inteligéncia, o individuo deve usa-la na capacidade de adaptacdo a novas situagdes, entdo
partindo desse pressuposto, o praticante vai possuir a habilidade de criagdo e respondera as
imprevisibilidades e diversificagdo de problemas que surgem ao decorrer do jogo, assim,
enfatizando a inteligéncia como uma adaptabilidade, que se baseia na nogdo central para a
solucdo de problemas que surgem (Garganta, 1994).

Diante disso, com toda a situagdo que o jogo apresenta aos(as) alunos(as), serdo
desencadeadas trés sub-problemas para eles(as) resolverem, na qual o primeiro se diz no
plano espacial e temporal, ou seja, na fase de ataque ha problemas na manutencao da posse da
bola, seja individualmente ou coletivamente, na ideia de conseguir ultrapassar bloqueios
dos/as adversarios/as (obstaculos moveis nao uniformes, na fase de defesa apresenta-se
situacdes-problemas na realizagdo dos bloqueios (obstaculos), em que a finalidade deve ser a
dificultacdo ou impedimento ao movimento da bola e dos/as adversarios/as, com o objetivo de
conquistar a posse da bola. O segundo sub-problemas estd relacionado ao plano da

informacao, ou seja, o individuo precisa aumentar a incerteza para os/as adversarios/as e gerar
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mais certeza para os/as colegas de equipe, pois, essa incerteza aos/as adversarios/as parte da
tomada de decisdo dos colegas de oferecem mais opgdes de jogo para esse/a companheiro/a
que estd com a posse da bola. O terceiro e ultimo sub-problemas ¢ referente ao plano da
organizacdo, surgem obstaculos na mudanca de acdo individual para uma coletiva, em que a
davida central ¢ de que modo o/a praticante pode apresentar sua melhor jogabilidade para a
equipe diante das suas agdes individuais com o objetivo de contribui¢do coletiva (Garganta,
1994).

Além disso, sobre a técnica e as possibilidades de execugdo na percepcao de ser algo
facilitador do jogar, como a implementacao de regras, isso enfatiza que ha o desenvolvimento
do individuo de forma respeitosa a partir do parametro de possibilidade para a capacidade de
adaptacdo a novas situagdes. Entdo, hd a libertagdo de referéncias dogmaticas e de um
monopdlio pedagdgico. Gonzélez (2012) quando diz sobre a técnica, ele classifica dois
conceitos, a técnica esportiva na qual enfatiza que nada mais ¢ do que o movimento
padronizado e adequado daquela modalidade, e a habilidade técnica que ¢ o movimento de
acdo bem-sucedida do praticante para solucionar o problema que estd inserido na modalidade,
com isso, a implementacdo de regras no jogo para ser facilitador do jogar, entra na ideia de
respeitar o praticante e estimular que o jogo esta exigindo de sua habilidade técnica e nao da

técnica esportiva.

5.2. O ensino dos esportes de invasio na Educacio Fisica Escolar a partir do

método do jogo

O ensino dos esportes de invasdo na Educagdo Fisica escolar conta com divergéncias
no modo de ser apresentado e contextualizado pelos professores da educagdo basica. Com
isso, diante da analise de dados, foi notério o ensino dos esportes de invasdo nos dois
ambientes utilizados pela professora para suas aulas que sdo, a sala de aula e a quadra
poliesportiva, partindo de contextualizagdes feitas pela professora, participagdo de forma
comunicativa dos alunos ¢ a influéncia das atividades para responder a ideia do esporte como
um jogo.

Diante disso, num primeiro momento, os resultados obtidos na sala de aula sobre o
ensino dos esportes de invasdo mostram que ha uma aplicabilidade de ensino-aprendizagem
inovadora, ao ser observado que a professora Roberta leva o conteudo aos/as alunos/as e

estimula que eles/as se posicionem e dialoguem com ela baseado na proposta da aula:
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[...] comegcou o conteudo de esportes de invasdo com a docente perguntando para a
turma quais esportes de invasao eles(as) conheciam. (DCI — 29/09; Sala de aula),

[...] A maior parte da turma falou os mesmos esportes, como, o futebol, futsal,
basquete, ja um outro aluno falou esportes que ndo eram da categoria, como, por exemplo, o
volei. (DCI — 29/09; Sala de aula),

[...] Uma aluna no meio dessas falas disse “Pique-Bandeira”, onde a professora ja
interveio explicando para ela e o restante da turma que had diferenca entre esporte e
brincadeira, esporte e jogo. (DCI — 29/09; Sala de aula);

[...] A sua fala sobre a diferenca foi breve, comentando que no esporte hd regras a
serem seguidas, uma organiza¢do que regula e planeja como deve ser seguida a modalidade,
além de ser algo muito disputado e que os materiais sdo pré-estabelecidos, enfatizando o
esporte da televisdo. Ja os jogos e brincadeiras, relatou que pode haver mudangas nas
regras, que podemos criar nossas proprias regras, pode-se utilizar materiais adaptados,
enfatizando o esporte da escola. (DCI — 29/09; Sala de aula);

[...] dando continuidade nesse método de dar a palavra para os alunos dizerem o que
sabem a partir de uma pergunta, a professora fez aos(as) alunos(as) a seguinte pergunta.: ““Se
vocés precisassem explicar para alguém qual é o objetivo/ principal caracteristicas dos jogos
de invasdo. Como vocés explicariam?” (DC2 — 01/10; Sala de aula),

[...] logo em seguida ja veio as respostas: Aluna 1: “Tem que invadir o campo do
adversario com a bola, ou roubar a bola do adversario para marcar o gol”; Aluno 1: “Tem
varios tipos, como no futebol americano, trabalhar em equipe, passar a bola pro seu amigo
do seu time e ndo deixar os adversarios roubarem sua bola. E também vocé precisa entrar no
campo adversario e fazer o gol (DC2 — 01/10; Sala de aula);

[...] Terminando as respostas, a professora levantou uma observagdo para a turma
que nas respostas eles falaram a todo o momento de “bola”, mas que nem todo esporte de
invasdo ¢ com bola. Pegando esse gancho, foi passado um video para a classe sobre os
esportes de invasdo. (DC2 — 01/10; Sala de aula),

[...] no video apresentado, é explicado que esportes de invasdo é o esporte que a
equipe invade o lado do adversario para finalizar no alvo na tentativa de marcar gol, ao
mesmo tempo, precisam defender o proprio campo para ndo tomarem pontos, além disso,
enfatiza que uma das principais caracteristicas desses esportes e manter a posse da bola ou
objeto especifico da modalidade, ja que para pontuar precisa estar do seu dominio. (DC2 —
01/10; Sala de aula);

[...] Alguns dos esportes citados no video foram, o futebol, o basquete, o handebol, o

futebol americano, o frisbee, hoquei na grama, rugbi, futsal, floorball e polo aqudatico,
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finalizando o assunto dizendo que todos sao jogados em quadras ou campo retangulares, com
linhas de profundidades para serem atacadas e defendidas, entdo, por isso os tornam esportes
coletivos. (DC2 — 01/10; Sala de aula);

[...] terminando o video, os(as) alunos(as) acharam estranhos o polo aquatico, hoquei
na grama, frisbee e o floorball. (DC2 — 01/10; Sala de aula),;

[...] Dando continuidade, a professora explicou que sera trabalhado os esportes de
invasdo com a turma de uma maneira diferente do que é visto fora da escola, ou seja, ela ira
trabalhar o esporte adaptado para o ambiente escola, utilizando de jogos adaptados,
adaptando materiais, regras, formato do ambiente. Porém, relata que ndo iria comegar pelos
esportes de invasdo tradicionais, e sim por uma brincadeira/ jogo popular, o pique-bandeira.
(DC2 - 01/10; Sala de aula),

[...] perguntou com qual esporte o Cesta Humana era parecido, recebendo as mesmas
respostas de todos(as) os(as) alunos(as) que o esporte semelhante ao jogo Cesta Humana era
o basquete. (DC4 — 08/10, Sala de aula),

[...] com isso, a professora explicou que o objetivo era tentar invadir o campo do
adversario pelo fato de ser um esporte de invasdo, e além de levar o objeto até o campo do
adversario como no Pique-Bandeira, mas dessa vez o objeto é uma bola, a turma teria que
acertar a bola no alvo, que é conhecida como cesta. (DC4 — 08/10; Sala de aula),

[...] Dando sequéncia, a professora comentou com a turma que a atividade do dia
seria um jogo baseado na aprendizagem do Handebol, ou seja, seria o handebol so que a
partir do método jogo, onde seria adaptado os materiais, o alvo, o formato da quadra e o
numero de jogadores(as) por equipes. Explicando o esporte Handebol, a professora enfatiza
que a modalidade é como se fosse um futebol, so que ao invés de jogar com o pé, se joga com
as maos. (DCS5 — 13/10; Sala de aula),

[...] falou que a atividade da aula seria um jogo com base no esporte Handebol.
Explicou que o Handebol é um esporte de invasdo e perguntou para um aluno como se
jogava, esse aluno disse que era igual futebol so que usando as maos (DC5 — 13/10; Sala de
aula),

[...] falou que o conteudo do dia seria o futebol, porém, nao seria o futebol praticado
fora da escola, como ¢é visto na televisdo, a atividade para a vivéncia dos fundamentos da

modalidade seria o jogo “Mde da Rua”. (DC6 — 20/10; Sala de aula).

Desse modo, as aulas t€ém a constru¢do de conhecimento a partir da interagdo e
dialogo, ou seja, para aprender o esporte ndo € necessario apenas sua pratica, mas o didlogo,

com abertura de questionamentos, levantamentos de duvidas e respostas com base no
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conhecimento prévio, ¢ uma forma de se aprender e reconstruir o conhecimento obtido.
Segundo Freire (1987), o didlogo perante a busca do conteudo programatico, faz com que o
educador-educando, dialogico, problematizador, possui olhar para o conteudo programatico
da educag¢do de uma forma que ndo seja intitulado como uma doagao ou imposi¢do, em que
serd unido informagdes para depositar nos educandos, mas sim, um olhar de revolugao
organizada, sistematizada e adicionada ao povo, com bases nos elementos entregues de forma
desestruturada.

Dando continuidade em resultados captados, vem as situagdes na qual foram
presenciadas na quadra poliesportiva durante a aula, onde o seu método de ensino demonstrou
que a partir do momento em que houve o didlogo, a apresentacdo do tema envolvendo os
esportes os/as alunos/as buscaram aprender nos jogos propostos pela autonomia e

criticalidade:

[...] A primeira categoria dita pela professora foi o esporte de invasdo, entdo ela
contextualizou dizendo que esporte de invasdo era aquele que vocé precisa invadir o campo
do adversario e fazer uma pontuagdo. (DCI — 29/09; Quadra);

[...] Os esportes esperados a serem pegos na atividade referenciando os esportes de
invasdo era o futsal, futebol, basquete e handebol. (DCI — 29/09; Quadra),

[...] CO: Essa turma demonstrou maior dificuldade do que a turma anterior no fato de
diferenciar as modalidades com menor énfase tradicionalista. (DCI1 — 29/09; Quadra),

[...] CO: Todos(as) estavam bem participativos no jogo, realizando comunicagoes e

demonstrando felicidade por estar jogando. (DC3 — 06/10; Quadra).

Assim sendo, completando e fechando a questdo do ensino dos esportes de invasdo na
Educacao Fisica escolar, temos uma sessdo que levantou as concepgdes da professora Roberta
sobre o ensino dos esportes de invasdo, em que mostrou ser alinhada com seu pensamento
critico da forma que o esporte deve ser apresentado na escola e o que suas aulas resultaram de

informacdes:

[...] Acho que ndo da para falar de esporte sem falar do jogo, porque todo esporte é
uma forma de jogo, mas nem todo jogo é um esporte também (Professora Roberta - Entrevista
—16/10);

[...] sempre procuro dizer para eles que o jogo é muito mais parecido com uma

brincadeira, é algo mais flexivel, é algo mais ludico, mais recreativo. Mas isso ndo quer dizer
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que seja sinonimo de bagunca, de uma brincadeira descontextualizada (Professora Roberta -
Entrevista — 16/10);

[...] ele serve para a gente aprender o esporte em si, mas dentro da escola, o esporte
da escola e ndo o esporte na escola (Professora Roberta - Entrevista — 16/10);

[...] O esporte da escola tem adaptagcoes em relagdo as regras, em relagdo ao espago,
inclusive muitas vezes regras propostas pelos proprios alunos. Agora o esporte na escola ja
seria um esporte que é uma reprodugdo daquilo que acontece fora daqui e que muitas vezes

ndo atende aos nossos objetivos (Professora Roberta - Entrevista — 16/10).

Dessa maneira, o ensino dos esportes de invasao na Educagao Fisica escolar conta com
divergéncias no modo de ser apresentado e contextualizado pelos professores da educagdo
basica. Com isso, diante da analise de dados, foi notério o ensino dos esportes de invasiao nos
dois ambientes escolares que sdo, a sala de aula e a quadra poliesportiva, partindo de
contextualizagdes feitas pela professora, participagao de forma comunicativa dos/as alunos/as
e a influéncia das atividades para responder a ideia do esporte como um jogo.

Partindo para os resultados obtidos na coleta de dados da pesquisa, nas aulas em que o
esporte de invasao foi tematizado, a professora trabalhou com os/as alunos/as o Flag Football,
em que teve como introdu¢cdo em uma aula anterior o uso da brincadeira tradicional brasileira
Pique-Bandeira. Além disso, a professora, ao longo das aulas sempre enfatizou para as turmas
que iria trabalhar o esporte a partir do método do jogo, explicando suas diferencas e dizendo o
porqué de ser planejado dessa maneira. Pensando nos demais esportes trabalhados, foram
classificados o futebol, que a atividade proposta foi pelo jogo “Mae da Rua”, o basquete,
possuindo o desenvolvimento do jogo “Cesta Humana”, e por tltimo, o handebol, em que foi
feito o jogo dos “10 passes. Outro ponto observado, foi na aula dentro de sala de aula, a partir
de um video contextualizando os esportes de invasdo, a presenga de esportes fora do ambito
tradicional sendo evidenciados, em que deixou algumas criangas confusas de como seria
praticado os mesmos. Podemos notar que foi trabalhado o esporte junto ao jogo, e apresentado
modalidade ndo hegemonicas.

Durante o regime militar no periodo a partir de 1964, o ensino do esporte foi
potencializado nas aulas de Educacdo Fisica com o intuito de obter resultados em
competi¢des, fazendo com que o esporte virasse sindnimo de Educacgdo Fisica escolar, com
aulas direcionadas para o treinamento de equipes esportivas, definindo o periodo esportivista.
Diante disso, o conteudo de esportes na maior parte do ensino foi especificamente voltado

para quatro modalidades, que sdo, o basquete, futebol, handebol e volei (Barroso, 2020).
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Dessa maneira, podemos notar que esse periodo reflete até hoje nas escolas brasileiras,
pelo simples fato de as quatro modalidades esportivas terem sido classificadas como
tradicionais, tendo a maior vivéncia entre as demais existentes, tornando o conteudo do
esporte de forma homogénea nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Assim, ¢ necessario a
discussdo de alguns fatores, como, o propdsito da Educacao Fisica escolar. Os objetivos das
escolas e do componente curricular ¢ de transmissao dos conhecimentos pertinentes a cultura
de formato critico e questionador, entdo, nessa perspectiva, a Educagao Fisica realizando um
recorte da cultura, deve-se apropriar-se dos aspectos ao corpo € ao movimento, oferecendo
aos alunos a possibilidade de conhecerem e experimentarem as diversas praticas corporais
criadas, reproduzidas e transformadas pelo Ser humano (Barroso, 2020).

A professora buscou trazer para suas turmas essa pratica corporal, que ¢ necessaria
para um conhecimento abrangente a partir dos jogos. Segundo Barroso (2020), no didlogo
sobre alguns equivocos pertinentes ao ensino dos esportes em um olhar mais inovador,
enfatiza que o objetivo ndo ¢ a abolicdo do ensino do esporte na escola, mas sim, o seu
tratamento de forma pedagogica.

Fazendo o uso de jogos coletivos, a professora em todas as aulas deixou explicito a
diferenga de esporte e jogo. A professora enfatiza que o jogo ¢ uma maneira de incluir todos,
criando as proprias regras, adaptando espaco e materiais, na qual o esporte serd realizado na
perspectiva da conceitualizagdo “O esporte da escola”. O jogo possui diversas
conceitualizagdes, mas, olhando para os jogos esportivos coletivos, deve-se compreendé-lo
enquanto jogo, na qual o fendmeno jogo deve ser entendido na concepcdo sistematizada e
complexa, na qual o ambiente (contexto) tera o papel de decidir o que € jogo ou ndo, ou seja,
a subjetividade que condiz com a percepgdo, interpretacdo e as experiéncias dos/as
participantes no momento desse jogar, deve-se prevalecer sobre a objetividade, que sdo as
regras fixas e métricas (Scaglia et al., 2013).

Assim, o jogo esportivo coletivo compreendido sob a ontologia do jogo, contendo
como aspecto primordial a sua natureza propria como atividade, se identifica pela sua
integridade livre, delimitada, regulamentada, em que conta com a incerteza, sendo
improdutiva e ficticia. Entdo, essa natureza do jogo na perspectiva de atividade, enfatizando
0s jogos esportivos coletivos, que garantird e sustentara a vontade do jogador de se entregar
ao jogo (Scaglia et al., 2013).

Diante disso, Scaglia et al. (2013) enfatiza que:
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E ¢ justamente o desejo de jogar que ird garantir que o ambiente de jogo
também seja ambiente de trabalho, potencializando o que estamos chamando
de ambiente de aprendizagem. Assim, diferente das concepgdes tradicionais
de ensino, € o desejo de ao jogo se entregar que ird sustentar um ambiente de
aprendizagem (p. 229).

Assim, Scaglia ef al. (2013) dialoga que o fato principal para a aprendizagem nos
jogos parte do desejo de jogar, que ¢ primordial para a transformag¢do do ambiente de jogo
para um ambiente de dedicagdo. Quando o/ aluno/a se rende ao estado de jogo, havera de sua
partida a mobilizacdo de recursos para o jogo, como, por exemplo, as habilidades, para busca
um jogar de maneira mais eficaz e bem-sucedido, na qual se ndo houver a seriedade adquirida
pelo/a aluno/a ao decorrer do jogo, a pratica ndo é mais classificada como jogo, pois a
natureza do jogo exige a presenga da seriedade.

Portanto, quando olhamos para a pratica pedagogica da professora Roberta, ¢ notorio
que o jogo ali presente estd sendo praticado de forma voluntaria pelos/as alunos/as, na qual a

professora ndo o aplica de forma “forgada”, exigindo de maneira invasiva que o/a aluno/a se

entregue ao jogo proposto, mas sim, o/a aluno/a que vai em busca de se entregar ao contetido.

5.3. Os procedimentos didatico-pedagogicos de uma professora com perspectivas
inovadoras

Para realizar unidades didaticas e ensinar os alunos, hd a necessidade de que o(a)
professor(a) faca um planejamento, e a partir desse planejamento pense nos seus objetivos
para cada aula dentro de um tema proposto do conteudo.

Com isso, foi possivel a partir da entrevista com a professora Roberta e da analise dos
diarios, levantar informagdes sobre sua pratica pedagdgica. Desse modo, apresentaremos

primeiro as respostas da entrevista sobre o seu planejar:

[...] Em rela¢do ao planejamento, eu procuro seguir sempre aquilo que o curriculo

paulista e a BNCC propoem (Professora Roberta - Entrevista — 16/10);

[.-.] Em todos os anos, no inicio do quarto bimestre, eu procuro apresentar para eles a
classifica¢do dos esportes como um todo,; apresento as sete categorias que fazem parte dela e
ai depois a gente procura focar nas duas categorias que sdo abordadas com mais énfase

nesses ultimos meses de cada ano. (Professora Roberta - Entrevista — 16/10).
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Nessa maneira, o processo educativo esta baseado na perspectiva de planejamento da
professora, em que utiliza de uma préxis flexivel, ou seja, utiliza de documentos curriculares
para depois estruturar com base na sua realidade o que seré aplicado ou ndo. Segundo Freire
(1996) em Pedagogia da Autonomia, ele traz uma ideia do ensinar exigindo respeito aos

educandos:

Por isso mesmo pensar certo coloca ao professor ou, mais amplamente, a
escola, o dever de nio so respeitar os saberes com que os educandos,
sobretudo os das classes populares, chegam a ela — saberes socialmente
construidos na pratica comunitaria — mas também, como ha mais de trinta
anos venho sugerindo, discutir com os alunos a razdo de ser de alguns desses
saberes em relacdo com o ensino dos contetidos (Freire, 1996, p. 15).

Com isso, possuindo o olhar voltado a Educagdo Fisica escolar, o respeito de praxis
flexivel seria no fator desse conhecimento dos(as) alunos(as) em fator da pratica, o
conhecimento de repertorio motor, pois, o aprender vai além da teoria, mas a pratica usando
das praticas corporais tem como papel importante o desenvolvimento dos contetidos da
Educagao Fisica no ambiente escolar.

Sobre o planejamento do ensino dos esportes de invasao ela enfatizou que busca levar
um jogo/brincadeira que os/as alunos/as ja conhecem e praticam ao decorrer da infancia, mas
fazendo que esse jogo seja semelhante ao conceito de invadir o lado do adversario como
objetividade, assim, uma desses jogos/brincadeiras utilizado para a introducao ao conceito de
invadir o campo do adversario foi o Pique-Bandeira, sendo um jogo/brincadeira tradicional na
cultura brasileira e condiz com a semelhanca do principio dos jogos de invasdo em invadir o

campo do adversario para pontuar:

[...] Planejando a sequéncia didatica dos esportes de invasdo, eu pensei inicialmente
no Pique-Bandeira porque é um jogo que jd faz parte do cotidiano deles (Professora Roberta
- Entrevista — 16/10),

[...] E, a partir desse jogo, ir acrescentando regrinhas que vdo ser cobradas na aula
futura, na aula seguinte. Entdo, na primeira aula, por exemplo, eles comegam com o
Pique-Bandeira da forma tradicional, tentando roubar o cone. E ai, depois, mais para o final
da aula, ao invés deles roubarem o cone, eles tém que levar o cone até a area do time
adversario. E essa tarefa ja é uma tarefa que esta relacionada ao flag football (Professora

Roberta - Entrevista — 16/10);
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[...] de forma geral, ndo so pensando nos esportes de invasdao, mas também pensando
nos outros conteudos que eu trabalho, sempre procuro comegar por um jogo que eles ja
conhecem, que ja faz parte do repertorio deles e depois ir acrescentando regras novas e
também ir retomando regras que ja foram usadas em aulas anteriores aos jogos novos que a
gente vai fazendo (Professora Roberta - Entrevista — 16/10),

[...] Entdo, apresentar contetidos novos, jogos novos, mas também tentando usar uma
regra ou alguma aprendizagem que aconteceu na aula anterior e que pode ser proveitosa
para a aula seguinte ou para a aula que esta sendo realizada (Professora Roberta -

Entrevista — 16/10).

Assim, ¢ nitido que um dos processos educativos ¢ o ensino com o uso da formagao
pela interconexdo de saberes e convivio, pois, a professora Roberta enfatiza que usa de um
jogo tradicional brasileiro para trabalhar a introducao de um esporte, portanto, os/as alunos/as
podem interconectar o que ja foi aprendido em uma pratica que estdo aprendendo ou ainda

vao aprender.

Desse modo, ha uma explicac¢do sobre seu método de estruturag¢ao das aulas:

[...] é um formato que eu uso em todas as aulas, independente do conteudo. Entdo, em
todos os anos, eu sempre procuro comegar a aula retomando o que foi feito na aula anterior,
para tentar reforcar um pouquinho as aprendizagens e fixar o conteudo (Professora Roberta -
Entrevista — 16/10);

[...] a gente sempre acaba refletindo e retomando o que aconteceu na aula anterior
nesse primeiro momento. Ai sim, depois, eu procuro contextualizar com eles o que a gente vai
fazer em quadra, combinar também as regras e deixar bem claro o que a gente vai fazer ld
fora, para que chegando em quadra, eles ja tenham consciéncia do que vai ser feito e para
também tentar responder as expectativas (Professora Roberta - Entrevista — 16/10);

[...] eu prefiro realizar esse momento inicial em sala, porque eles estdo em teoria mais
concentrados, cada um no seu lugar e isso evita um pouco a conversa e a distragdo. As vezes
eu fago uso da lousa, o que ndo é possivel la na quadra, e também uso do computador e da

TV (Professora Roberta - Entrevista — 16/10).

Porém, nem tudo acontece da forma como foi planejado, ocorrendo alguns equivocos:
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[...] O que me frustra muitas vezes ¢ que eu acabo gerindo o tempo com uma certa
dificuldade. As vezes demoro um pouco além do previsto na sala para essa parte inicial e ai
depois eu tento compensar na parte pratica la da quadra (Professora Roberta - Entrevista —
16/10);

[...] as vezes eu deixo extrapolar muito tempo e ai ndo da para finalizar a aula como
eu gostaria, com uma parte mais reflexiva (Professora Roberta - Entrevista — 16/10),

[...] eu gostaria de ouvir bem mais os alunos do que eu tenho oportunidade de ouvir

Jjustamente por causa dessa gestdo do tempo (Professora Roberta - Entrevista — 16/10);

Em seus planos de aula, a professora Roberta procura deixar os(as) alunos(as) terem
autonomia tanto na perspectiva tedrica, quanto na pratica. Na pratica ¢ relacionado a
separacdo de equipes nos jogos, em que algumas aulas houve equipes apenas de meninos e

equipes apenas de meninas:

[...] Nos momentos que isso aconteceu, eu deixei que eles se dividissem. Geralmente
isso acontece. Geralmente os meninos gostam de competir contra os meninos e as meninas
contra elas (Professora Roberta - Entrevista — 16/10);

[...] E as vezes eu até deixo que eles escolham os times, mas eu deixo claro antes:
vocés podem escolher, mas eu quero times mistos. Ai sim, eles montam os proprios times,

poréem mesclando os dois géneros (Professora Roberta - Entrevista — 16/10).

Essa autonomia, d4 ao/a aluno/a um dos principios defendido pelo jogo, em que o
protagonismo vem do/a praticante, eles/as que vao decidir e fomentar o que sera realizado ao
decorrer do jogar. Mas, a intervencdo da professora nessas situacdes € necessaria, pois na
pratica, conhecendo suas turmas, as vezes pode ser que esse principio nao se enquadre no
processo todo, pois, dependendo da divisdo das equipes, pode ter a quebra do jogo ser
praticado de forma voluntéria e conter com o desejo por parte do/a aluno/a de apresentar um
empenho maior.

Assim, ha desafios no trabalho docente referente ao contetido do esporte, em que a
professora Roberta apresentou alguns dos desafios que enfrenta no cotidiano. Algum desses
desafios vem da influéncia do comego da Educacao Fisica escolar, em que eram esportes
hegemonicos, que ganharam predominancia no cenario cultural do pais, e hoje por influéncia
das geragdes, vem a ser um paradigma a ser quebrado de forma que ndo ocorra aboli¢ao, mas

sim, um leque para o acompanhamento de outras modalidades:
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[...] O principal desafio ainda é a insisténcia deles em jogar sempre futebol. Eles
focam muito no futebol, principalmente os meninos. Entdo, geralmente quando eu pergunto
qual o esporte de invasdo que eles conhecem, a primeira resposta que vem sempre é o futebol
(Professora Roberta - Entrevista — 16/10);

[...] a molecada sempre pede para jogar futebol porque é algo que acontece as vezes
em outra escola ou que as vezes acontece nos momentos de recrea¢do deles (Professora

Roberta - Entrevista — 16/10).

Entdo, com base nessa reflexdo dos seus desafios, citou o porqué e para que o
professor deve ser critico e criterioso em suas unidades didaticas e ndo deixar ser levado pelo
tradicional, o padrdo que favorece uns, mas vem a prejudicar a evolugdo e aprendizagem da

maioria;

[...] desde o primeiro ano, a gente tenta trabalhar com eles que a educag¢do fisica ndo
se limita so a jogos de invasdo, os tradicionais, futebol, basquete e handebol. E que além de
ndo se limitar aos esportes de invasdo e ao futebol, tem muitas outras prdticas que fazem
parte da educacgdo fisica. E que é preciso trabalhar para que fora daqui eles possam usufruir
do conteudo e praticar sozinhos com autonomia e independéncia (Professora Roberta -
Entrevista — 16/10);

[...] o professor de educagdo fisica também tem essa missdo de apresentar outras
praticas corporais e inclusive outros esportes de invasdo para que eles aumentem o
reportorio motor deles e conhegam outras prdticas que ndo sdo tdo populares, mas que
também podem ser tdo prazerosas quanto o futebol e tanto quanto os esportes de invasdo

(Professora Roberta - Entrevista — 16/10).

Desse modo, o jogo quando se torna um mediador entre a crianga e o esporte, com 0
auxilio do professor, dispde ao professor a capacidade de transformar a crianca para uma
pratica adequada de esporte coletivo, desenvolvendo sua aprendizagem por uma pedagogia e
métodos que reconhecem a participagdo da crianga. (Galatti, 2008).

Sobre o ensino dos esportes de invasdo a partir dos esportes hegemonicos, em que €
comum essa predominancia de alguns esportes especificos na escola, pelo fato de que pode
ser baseado em determinados equivocos dos docentes, que segundo Barroso (2020), pode ser
fatores como, o/ professor/a ter vivenciado em sua vida apenas essas modalidades, como pode

ter sido um/a ex-atleta, ou at¢é mesmo no processo de formagdo académica o curriculo da



39

institui¢do apresentou apenas esses esportes nas disciplinas. Assim, a professora Roberta deu

as seguintes respostas:

[...] nos anos iniciais, em relagdo a outros conteudos, eu nunca enfrentei problema
quando eu sai da questdao dos esportes mais tradicionais. Porque sdo criangas, e as criangas,
por si so, gostam de brincar (Professora Roberta - Entrevista — 16/10),

[...] como a aula de Educagdo Fisica tem esse ponto positivo de poder ensinar por
meio do jogo, da brincadeira, eles sabem que tém a oportunidade de aprender brincando
(Professora Roberta - Entrevista — 16/10);

[...] de qualquer forma, a aula acaba sendo prazerosa, mesmo que a gente ndo
trabalhe com apenas os esportes mais tradicionais (Professora Roberta - Entrevista — 16/10),

[...] eles sdo receptivos, eles topam tudo, topam até demais. Inclusive, ds vezes, a
gente apresenta para eles algo que eles nunca jogaram e que eles ndo faziam ideia que
pudesse ser tao legal quanto o futebol ou o basquete, como aconteceu no flag football, que a
gente tentou adaptar para o ambiente escolar e que eles aceitaram prontamente e até
curtiram a atividade (Professora Roberta - Entrevista — 16/10).

Nesse fato, a Educagao Fisica tem como dever se responsabilizar da tarefa de trabalhar
as praticas corporais como conteudos escolares, compreendo o esporte como um conteudo
dentre os demais, e ndo especificamente, pelo simples fato dos jogos, as ginasticas, as lutas, as
praticas corporais de aventura serem fragmentos da totalidade que o componente curricular
contém como responsabilidade (Barroso, 2020). Desse modo, ¢ nitido que a professora
Roberta enquadra seu planejamento na perspectiva inovadora, pois, além de trazer o esporte
apenas como mais um conteudo dos componentes curriculares, ela busca apresentar
modalidades dos esportes de invasdo que possuem menor visibilidade no ambiente
educacional e na cultura brasileira, como o Flag Football.

Para finalizar, falou sobre o que acrescentaria em sua sequéncia didatica, pois
apresenta algum desses fatores de forma verbalizada ao decorrer das situagdes e acha que
seria necessario aulas especificas para chamar a atencdo dos/as alunos/as, pois nos momentos

que sdo feitas as verbalizagdes, esta ocorrendo outras situagdes de forma simultanea:

[...] Se eu pudesse, também acrescentaria talvez duas ou trés aulas a mais na
sequéncia didatica. Por exemplo, uma sobre a logica externa, porque eu trabalhei sobre a
logica interna durante a sequéncia toda, mas as vezes surgem algumas situagoes durante as

aulas que vdo além do jogo ou que esta repercutindo na midia e nas redes sociais e que esta
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na boca dos alunos e que a gente pode aproveitar para trabalhar com eles (Professora
Roberta - Entrevista — 16/10);

[...] Eles gastam muito tempo discutindo sobre a questdo de trapaca e jogo leal, jogo
limpo, do que discutindo e refletindo sobre as estratégias que eles estdo usando durante os
jogos, o que eles poderiam melhorar em rela¢do a isso, enfim. Entdo eu acrescentaria, por

exemplo, uma aula sobre fair play, jogo limpo (Professora Roberta - Entrevista — 16/10).

Portanto, mesmo levando para as suas aulas principios de cidadania, quando diz da
importancia dos(as) alunos(as) compreenderem que ndo had necessidade de discussdes e
trapacas nos jogos realizados, que o objetivo nao € o ganhar, mas sim aprender e vivenciar o
esporte de uma forma mais flexivel e inclusiva, a professora gostaria de aplicar aulas
especificamente sobre os determinados assuntos. Segundo Galatti (2008), o esporte € visto
como um fendmeno sociocultural, ou seja, além das regras e técnicas presentes no jogo, o
esporte ¢ produzido e reproduzido por valores, historias e relagdes pessoais. Desse modo, o
esporte como um fendmeno sociocultural, possui dois referenciais a serem tratados dentro
dele, que sdo, o referencial técnico-tatico e o socio-educativo. O socio-educativo que tem
mais relagdo com o fator pontuado na categoria, ha como objetivos a promoc¢ao de discussao
de principios, valores e modos de comportamento, na qual propde a troca de papéis, fazendo
que o individuo se coloque no lugar do outro, havendo a promogao da participacao, inclusdo,

diversificacdo e co-educacdo e a autonomia (Galatti, 2008).
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6. CONCLUSAO

Com base nos resultados e discussd@o da pesquisa, podemos concluir que a pratica
pedagogica da professora de Educacdo Fisica ¢ de uma perspectiva inovadora no ensino dos
jogos de invasdo, pois, € notdrio que seu planejamento e intervengoes pedagogicas condizem
com os processos educativos desenvolvidos.

Diante das aulas observadas e a entrevista realizada, ¢ nitido que h4 o rompimento da
metodologia tradicional de ensino em suas aulas, pelo fato de que nao segue a aplicabilidade
de apresentar apenas os esportes hegemonicos € o método tecnicista, como, por exemplo,
futebol, basquete e handebol, apresentando outros esportes de invasao, como o Flag Football
em que contou com a parte tedrica e pratica de vivéncia, e outros esportes apenas no método
teorico por video apresentado em sala de aula, nas quais foram, o futebol, o basquete, o
handebol, o futebol americano, o frisbee, hoquei na grama, ragbi, futsal, floorball e polo
aquatico. Com isso, seu comprometimento nesse aspecto pensando em processos educativos ¢
levar o/a aluno/a compreender e aprender sobre diferentes modalidades, seu método de jogar
que ja envolve uma cultura de pratica corporal com algumas diferencas do que ja conhecem e
a maneira de adicionar as modalidades de forma adaptadas em suas praticas fora do convivio
escolar.

Além disso, em suas praticas pedagdgicas nas atividades pelo método do jogo, sua
intencionalidade ¢ passar jogos que venham usufruir da tatica-cognitiva e técnica ndo apenas
para a aprendizagem dos gestos técnicos, aprender a tatica de forma abstrata, mas para que
os/as alunos/as aprendam esses principios do jogo de forma que os processos educativos
perpassem na ideia de resolverem os sub-problemas presentes nos jogos de invasdo
entendendo o que o ambiente estava exigindo e propondo para solucionarem, em que o jogar
se tornou um momento de trocas de interagdes e constru¢do de conhecimentos criticos para
solucionarem situagdes-problemas usando da individualidade como pré-requisito de uma
construgdo coletiva e cooperativo, resultando em um conteudo tratado de forma
contextualizada, significativa e inclusiva. Ou seja, essa visdo de ensinar relagdes
interpessoais, a cooperagdo, a inteligéncia a partir do jogo, traz aos/as alunos/as uma
aprendizagem complexa e diversificada na qual podem utilizar desse entendimento de
trabalho coletivo e se colocarem no lugar do/a colega em diferentes momentos da vida, seja
na escola ou fora dela.

Outro ponto que deve ser levantado, ¢ a ideia de os/as alunos/as terem autonomia de
participarem de forma voluntaria das aulas, na qual o jogo vem com a presenca dos aspectos

ludicos para o desenvolvimento da atividade, fundamentando-se nas caracteristicas do prazer,



42

da criatividade e na liberdade de movimento, abolindo o método da alta performance, em que
¢ caracterizado pela instrumentalizagdo, sofrimento € como citado, a obrigatoriedade de
participagdo, em que ha abertura para a constru¢do de conhecimento a partir de didlogos,
questionamentos e levantamentos de dividas, pois, o/a aluno/a podendo ter voz de impor suas
opinides ¢ de suma importancia para que saibam e criem o héabito de se posicionarem
defendendo seus pontos de vista, o que possuem de entendimento, e sobretudo, aprendam a
ouvir o préximo e saibam dialogar de forma respeitosa.

Sobre os procedimentos pedagodgicos-didaticos da professora, a sua maneira de
planejar as aulas e estrutura-las ¢ com base em documentos curriculares, porém, de forma que
utiliza de uma préxis flexivel, usando o que ¢ proposto no documento curricular, mas
respeitando a realidade em que esté inserida, trazendo a unidade didatica para os/as alunos/as
e ndo elaborando com base em seus gostos e vontades.

Portanto, conclui-se que a professora tem sua proposta que nao se enquadra nas duas
categorias de Gonzalez (2020) de “abandono do trabalho docente” ou “praticas tradicionais”,
mas sim na categoria de “praticas inovadoras”, na qual procura sempre planejar e questionar
de forma critica os conteudos, usando das perguntas pedagogicas “Para que?”’; “Para quem?”;
“Por que?”’; “Como?”. Ademais, enfatizando a Educagdo Bancaria, a professora vai no
caminho contrario de uma proposta pedagogica bancaria. Paulo Freire (1987), discorre em seu
livro “A concepgdo <<bancaria>> da educagdo como instrumento da opressdo. Seus
pressupostos, sua critica” o fato da relacdo educador-educandos, em que ha casos de o
educador ter um papel de narrador e os alunos de ouvintes, ou seja, o educador “enche” os
educandos de contetidos partindo de sua narragdo, sendo que esses conteudos sdo partidos da
realidade desconectando da totalidade em que planejam e na sua perspectiva ganhariam
significados. Assim, no caso da professora Roberta, a mesma se enquadra no perfil de
educadora-educanda que traz para seu ambiente de trabalho o didlogo, a problemadtica, na
concepcdo de criar um ambiente de revolugdo organizada e sistematizada em que os/as
alunos/as sdo participantes-colaboradores € nao apenas ouvintes.

Desse modo, essa pesquisa com a professora inovadora me trouxe grandes
questionamentos sobre os métodos de ensino dos esportes dentro e fora da escola, e além
disso, me mostrou o qudo enriquecedor e vantajoso ¢ a aplicabilidade do olhar inovador, pois,
quebra a tradicdo do “rola bola” na qual vivenciei minha educacdo basica inteira, e
proporciona os/as alunos/as independente dos seus graus de habilidades a oportunidade de
vivenciar os esportes a partir de jogos envolvendo os aspectos ludicos, deixando o/a aluno/ ser
o/a protagonista no momento, € ensinando que vai além do jogar, que a comunicagao, o

respeito e colaboragdo interpessoal esta acima de todas as circunstancias. Assim, comparando
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com meu caso, acredito que se tivesse a presenca de uma educadora inovadora no meu
periodo escolar, meu conhecimento sobre a Educacdo Fisica no geral teria sido mais

beneficiosa.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO

gt

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolugiio CNS 510/2016)
O ENSINO DOS JOGOS DE INVASAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
DE UMA PROFESSORA INOVADORA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Eu, Evando Ferreira Simio, estudante do curso de Graduagdo em Licenciatura em
Educagdo Fisica da Universidade Federal de Sido Carlos — UFSCar a convido a participar da
pesquisa *O ensino dos jogos de invasdo nas aulas de Educagio Fisica de uma professora
inovadora nos anos iniciais do ensino fundamental” orientada pelo Prof. Dr. Osmar Moreira De
Souza Junior.

O ensino dos jogos de invasdo ou demais contetidos muitas vezes ndo sio apresentados
com planejamento, por fatores relacionados ao abandono docente. pratica popularmente
conhecida na Educagio Fisica como “rola bola™. No sentido de buscar alternativas para essa
pratica recorrente, o objetivo geral do presente estudo é compreender a pratica pedagogica de
uma professora de Educagio Fisica inovadora no ensino dos Jogos de Invasdo. O objetivo
especifico ¢ identificar ¢ analisar quais processos educativos emergem do planejamento de
ensino da professora de Educagio Fisica nos jogos de invasdo.

Vocé estd sendo convidada para participar da pesquisa, por ser considerada por nés uma
professora inovadora em sua atuagdo docente na disciplina de Educagdo Fisica. A pesquisa
adotard um referencial qualitativo, do tipo Estudo de Caso. na qual realizaremos observagio
participante de suas aulas com turmas de 4° ano do Ensino Fundamental. com registros em
Notas de Campo. Apds essas observagdes, realizaremos uma entrevista com perguntas
semiestruturada, discorrendo sobre sua atuagio docente, sobretudo no ensino dos jogos de
invasdo. Tomaremos todos os cuidados éticos neste processo de produgdo de dados,
preservando o sigilo de sua identidade e, neste sentido vocé podera selecionar um nome ficticio
para identificagdo.

Sua participagdo nessa pesquisa auxiliard na obtengdo de dados que poderdo ser
utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informagdes e discussdes que poderdo
trazer beneficios para a drea da Educagio Fisica, para a construgiio de novos conhecimentos e
para a identificagdo de novas alternativas e possibilidades para o trabalho dos profissionais de
Educagéo Fisica na escola. O aluno pesquisador realizard o acompanhamento de todos os

procedimentos e atividades desenvolvidas durante o trabalho.
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As perguntas ndo scrdo invasivas a sua intimidade, entretanto. esclarecemos a

participagdio na pesquisa pode gerar estresse ¢ desconforto como resultado da exposi¢ao de

opinides pessoais em responder perguntas que envolvem as proprias agoes ¢ constrangimento €

intimidag@io. Vocé terd garantidas pausas na entrevista caso julgue necessario, bem como a
liberdade de ndo responder as perguntas quando as considerar constrangedoras, podendo
interromper a entrevista a qualquer momento.

Solicitamos sua autorizagdo para gravago em dudio da entrevista. A gravagao realizada
durante a entrevista semiestruturada serd transcrita pelo aluno pesquisador. Depois de transcrita
serd apresentada a vocé para validagdo das informagdes.

A participagdo ¢ voluntdria e ndo haverd compensagdo em dinheiro pela contribuigdo. A
qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seus consentimentos. A recusa ou
desisténcia ndo lhes trard nenhum prejuizo profissional, seja em sua relagdo ao pesquisador,
com a instituigio em que trabalha ou com a Universidade Federal de Séo Carlos. Todas as
informagdes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre
sua participagdo em todas as etapas do estudo. Caso haja mengdo a nomes que possam gerar
conflitos éticos, a eles serdo atribuidos nomes ficticios, com garantia de anonimato nos
resultados e publicagdes, impossibilitando sua identificagdo. Caso prefira que utilizemos seu
proprio nome no texto da pesquisa, renunciando a confidencialidade garantida por nomes
ficticios, vocé pode indicar esta opgdo ao final do documento.

Solicitamos sua autorizagdo para a participagio com observagdo participante nas suas
aulas de Educagdo Fisica de uma turma de 4° ano do Ensino Fundamental que serdo registradas
pelas notas de campo.

Vocé receberd uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo
pesquisador, onde consta o telefone e o endere¢o do pesquisador principal. Vocé podera tirar

suas dividas sobre o projeto e sua participagio agora ou a qualquer momento.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisador Responsavel:

Osmar Moreira de Souza Junior

Enderogo: AN RS RS

Contato telefonico: 0 — E-mail: 0
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Dados do estudante pesquisador assistente:

Evandro Ferreira Simdo
Enderego: m
Contato telefonico: TIIINEEY E-mai

Quanto a0 uso de nome ficticio:
() Prefiro que utilizem meu proprio nome
1<) Prefiro que criem um nome ficticio para ser utilizado no lugar do meu nome

() Prefiro que utilizem um nome ficticio sugerido por mim. conforme sugerido:

Nome ficticio sugerido:

Declaro que entendi os objetivos, riscos ¢ beneficios de minha participacio na

pesquisa e concordo em participar.

Local e data: Sdo Carlos. 15 de outubro de 2025.

Prof. Dr. Osmar Moreira de Souza Janior

ESTUDANTE PESQUISADOR
Evandro Ferreira Simio

iPARTIC]PANTE
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APENDICE B — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Entrevista Semiestruturada

1. Qual a sua opinido sobre a classificacdo dos esportes adotada pela BNCC e o
Curriculo Paulista, e como vocé costuma planejar sua pratica pedagogica para o ensino

dos esportes de invasao?

2. Com base nas observagdes de suas aulas, foi notado que vocé inicia as aulas com uma
conceitualizacao do tema planejado e depois faz com que os(as) alunos(as) realizem
uma vivéncia. Todas as suas aulas sdo nesse formato ou hd outro formato de

intervengao utilizado? E qual resultado ¢ visto nesse contexto?

3. Quais sao os principais desafios que vocé enfrenta ao trabalhar com jogos/esportes de

invasao na escola?

4. Vocé€ gostaria de fazer algum complemento que considere importante sobre o seu
planejamento e ensino dos jogos/esportes de invasdo nos anos iniciais do Ensino

Fundamental?
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APENDICE C - DIARIOS DE CAMPO

Diario de Campo 1

Titulo: Colaboragao

Data: 29/09/2025

Horario: 14h15 — 16h15

Educadora participante: Professora Roberta
Participantes presentes: 4° E: 22 alunos e 4° F: 23 alunos

Responsavel pelo diario: Evandro Ferreira Simao

No dia 29 de setembro de 2025 foi iniciada a coleta de dados para a pesquisa cujo
tema ¢ “O ensino dos jogos de invasdao nas aulas de Educagdo Fisica de uma professora
inovadora nos anos iniciais do ensino fundamental”, acompanhando duas turmas do 4° ano do
Ensino Fundamental. As aulas foram no periodo da tarde das 14h15 as 16h15.

Chegando na escola as 13h48, em um dia ensolarado, a entrada foi feita pelo portdo
principal da secretaria da escola, na qual entrando no mini sagudo da secretaria houve a
recep¢do da secretaria. Ela recepcionou de maneira educada e disposta a ajudar, liberando
minha entrada no ambiente interno da escola. Apos entrar, fui até a professora de Educacdo
Fisica que estava dando aula em uma turma do 2° ano, entdo, fiquei esperando dar o horario
da aula dos 4° anos que seria logo em seguida acompanhando o final da aula do segundo ano.

Iniciando a aula no 4° ano E as 14h18, a professora entrou na sala de aula, apresentou
eu para os(as) alunos(as) dizendo que estava ali para acompanhar as aulas de esportes de
invasdo e que seria para uma pesquisa envolvendo a faculdade em que estudava. Terminando
essa breve apresentacdo, a professora perguntou aos(as) alunos(as) se ficou alguma duvida
referente as aulas do contetido de ginéstica geral, que poderiam praticar a ginastica agora fora
do ambiente escolar, sendo em casa, espagos de lazer, pragas, em casa, usando materiais
adaptaveis.

Logo apos, comecou o conteudo de esportes de invasdo com a docente perguntando
para a turma quais esportes de invasao eles(as) conheciam. A maior parte da turma falou os
mesmos esportes, como, o futebol, futsal, basquete, j4 um outro aluno falou esportes que ndo
eram da categoria, como, por exemplo, o volei. Uma aluna no meio dessas falas disse
“Pique-Bandeira”, onde a professora ja interveio explicando para ela e o restante da turma que

ha diferenga entre esporte e brincadeira, esporte e jogo. A sua fala sobre a diferenga foi breve,
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comentando que no esporte ha regras a serem seguidas, uma organizacao que regula e planeja
como deve ser seguida a modalidade, além de ser algo muito disputado e que os materiais sao
pré-estabelecidos, enfatizando o esporte da televisdo. J& os jogos e brincadeiras, relatou que
pode haver mudangas nas regras, que podemos criar nossas proprias regras, pode-se utilizar
materiais adaptados, enfatizando o esporte da escola.

Dando continuidade nessa parte dentro da sala de aula, foi passado aos(as) alunos(as)
um video no youtube que o tema era “as 7 categorias do esporte”, apresentando e
conceituando os esportes de marca, precisdo, rede/parede, invasdo, campo e taco, técnico
combinatorio e combate. Todos(as) os(as) alunos(as) prestaram atengdo no video e nao
fizeram nenhuma anota¢do no caderno por instru¢do da professora. Finalizando o video, a
professora pediu que a turma se dividisse em 4 equipes de 5 ou 6 pessoas, e fossem para a
quadra realizar a atividade planejada.

Chegando na quadra, foram formadas 4 equipes, em que 3 foram compostas por 5
alunos(as) e 1 equipe composta por 6 alunos(as). Foi notado que duas equipes foram formadas
apenas por meninas, € nas outras duas turmas estiveram presentes apenas uma menina € a
predominancia foi masculina. Para iniciar a aula, foi instruido que os(as) alunos(as) fizessem
um aquecimento de alongamento enquanto a professora terminava de montar a atividade na
quadra, na qual formaram uma roda e um aluno foi no meio da roda realizar um exercicio,
fazendo exercicios como flexdo de brago e polichinelo. Acabando de montar a atividade, a
professora reuniu os(as) alunos(as), entregou coletes para equipe (vermelho, verde, amarelo e
azul) e explicou a atividade e seu objetivo. A atividade era uma corrida em grupo (mas iria
um de cada vez) em direcdo aos pneus que estavam posicionados proxima a area do futsal, ou
seja, cada equipe tinha seu pneu e a equipe ficava posicionada proxima a outra area do futsal.
Em cada pneu tinha nomes dos esportes das 7 classificagdes apresentadas no video, portanto,
a professora falava uma categoria de esporte, por exemplo, esporte de Invasdo, e os(as)
alunos(as) teriam que ir até o pneu um de cada vez, pegar um papel que estivesse escrito um
esporte de invasdo e retornava. A primeira equipe que completasse 4 esportes da categoria

dita, ganhava a atividade.

CO: Uma aluna ndo participou da aula porque estava se sentindo mal de

saude.

CO: Também consegui observar que as equipes eram compostas sendo a:
vermelha por (5 meninos e 1 menina); Verde (6 meninas); Azul (5 meninas);

Amarela (5 meninos e 1 menina).
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CO: Durante a atividade, deu para notar que essa turma era bem
comunicativa entre eles e critica sobre o que é esporte e quais eram as

classificagoes.

A primeira categoria dita pela professora foi o esporte de invasdo, entdo ela
contextualizou dizendo que esporte de invasdo era aquele que vocé precisa invadir o campo
do adversario e fazer uma pontuagdo. Apos a explica¢do breve, comegou a caga aos papéis, as
quatro equipes debatiam se pegavam os esportes corretos, chamava a professora para conferir,
e voltavam para trocar o papel caso ndo estivesse certo, com isso, terminando essa primeira
categoria com a turma vermelha acertando todas e a amarela acertando também todas logo em
seguida. A turma azul e verde errou apenas um esporte. Os esportes esperados a serem pegos
na atividade referenciando os esportes de invasdo era o futsal, futebol, basquete e handebol.

A segunda categoria era os esportes técnico combinatoério em que a professora
explicou que era uma modalidade onde ganhava pontos quem apresentasse movimentos e
vence o atleta que fizer a maior nota, durante o decorrer dessa categoria o aluno 1 perguntou
“o que ¢ triatlon?” e o aluno 2 “o que ¢ criquete?” para a professora. Ela respondeu que
triatlon ¢ uma competicdo que o atleta faz atletismo, ciclismo e natagdo tudo junto, € o
criquete um esporte de campo e taco. Nessa categoria a equipe vermelha ganhou acertando
todas as modalidades, que eram, a ginastica ritmica, gindstica artistica, skate e surfe. A
terceira categoria ja iniciou logo em seguida, sendo os esportes de combate, em que foi
enfatizado como um esporte de contato contra um oponente, uma luta, a equipe verde foi
quem venceu essa categoria por chegar primeiro e acertar todos os esportes, sendo o boxe,
jiu-jitsu, muay thai, judd, karaté e esgrima. Na quarta categoria, foi escolhido os esportes de
marca, conceituado como o esporte que vence aquela pessoa que apresenta a melhor marca,
como, por exemplo, correr mais rapido, levantar maior peso, nada mais rapido. Com isso, nao
houve nenhuma pergunta dos(as) alunos(as) e a equipe vencedora foi a azul, completando os
esportes esperados, a natacdo, ciclismo, atletismo e tridtlon. A equipe verde até chegou em
primeiro, porém nao acertou todos os esportes e teve que voltar.

Na quinta e antepenultima categoria, foram os esportes de rede/parede onde a
professora apresentou como aquele esporte que necessita de uma parede para rebater ou de
uma rede para a bola passar por cima e cair no campo do adversario para pontuar. O azul
ganhou novamente, acertando os esportes esperados, sendo o volei, ténis, ténis de mesa e
badminton. A penultima categoria apareceu os esportes de precisdo, enfatizados como

esportes que necessitam de uma boa mira, sendo escolhidos a sinuca, golfe, boliche, tiro no
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arco, tendo a equipe vermelha como vencedora. E, por ultimo, a sétima categoria tendo os
esportes de campo e taco, na qual a professora deixou no final pelo fato dos alunos terem uma
dificuldade de diferencid-los, sendo escolhidos apenas trés modalidades, que sdo, o criquete,
softbol e beisebol.

Fechando nessa ultima categoria a aula foi encerrada as 15h06.

CO: A didatica da professora durante a aula foi de clareza e sempre tirando as

duvidas dos(as) alunos(as).

Entrando na sala de aula da turma 4° ano F, a aula comegou as 15h30 apds o intervalo
de 15 minutos aproximadamente. A professora iniciou a aula igual na turma anterior,
explicando o motivo da minha presenca nas aulas e se algum(a) aluno(a) ficou com duavida
referente ao tema passado. Nessa turma disse também que podem praticar a ginastica fora da
escola, usando espacos de lazer, pragas, a propria casa, além de adaptar materiais.

Partindo para o tema da aula que era os esportes de invasdo, a professora também
perguntou quais os esportes de invasdo a turma conheciam, com a maioria da sala falando
futebol, volei, futsal, pique-bandeira, pega-pega, basquete, futebol americano, fazendo com a
professora explicasse a diferenca de esporte X jogo; esporte X brincadeira. Para essa turma, foi
ensinado que esporte ¢ aquele que passa na TV, algo mais rigido, com presenca de
organizagdo superior que organiza e dita as regras, regulamentam a modalidade, por exemplo,
o futebol, o futebol da TV ndo ¢ o mesmo que se joga na escola, ou na rua, porque a
modalidade esportivizadas tem que estar uniformizado, comeca € iniciar com as regras
impostas. Ja os jogos, podem mudar as regras, tem mais alteracdes, ¢ mais flexivel, pode se
jogar em diferentes ambientes. Assim, apresentou o video das 7 categorizagdes dos esportes
para a turma, onde nenhum(a) aluno(a) também nao fez anotag¢des no caderno. Apos o video,
pediu que os(as) alunos(as) formassem 4 equipes com 5 ou 6 pessoas em cada time.

Chegando na quadra para a atividade, ndo houve aquecimento igual na turma anterior
por conta do tempo curto, porém, a atividade ja estava montada por ter sido feita na turma
anterior. Entdo, a atividade foi a mesma com os mesmos objetivos e regras que a do outro 4°
ano, porém, nessa turma a professora exigiu apenas 3 modalidades de cada categoria. As
equipes foram compostas por 3 equipes contendo 6 pessoas € 1 equipe contendo 5 pessoas. As

cores foram as mesmas, sendo azul, vermelha, amarela e verde.

CO: Nesta turma observo que as equipes foram compostas da seguinte forma:

a equipe vermelha so por meninas (6 meninas),; a equipe azul s6 por meninos
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(6 meninos),; a equipe amarela foi mista (3 meninas e 2 meninos), equipe verde

SO por meninos (6 meninos).

CO: Na equipe amarela uma menina so participou na parte de discutir com o
grupo se havia acertado os esportes, porque ela nao iria participar da parte de
correr até o pneu por ndo estar de ténis. Pelo relato da professora, a aluna ja

foi avisada varias vezes para ir de ténis e ndo obedece a essa instrugdo.

Durante a atividade, a professora seguiu as seguintes sequéncias de categorizagao: 1°
Invasdo; 2° Precisdo; 3° Rede/Parede; 4° Combate; e na 5° categorizacao foi diferente do que
a turma anterior, pois nessa por conta do tempo curto, ela pediu que na quinta
fase/categorizacao eles procurassem 1 esporte de campo e taco, 1 esporte de marca e 1 esporte
técnico combinatorio. Na segunda categorizacdo, que foi a de precisdo, um aluno pegou o
papel escrito criquete e perguntou para a professora o que seria, a professora logo respondeu

que seria um esporte de campo e taco.

CO: Essa turma demonstrou maior dificuldade do que a turma anterior no fato

de diferenciar as modalidades com menor énfase tradicionalista.

CO: Essa turma ndo levou em consideragdo o fato de que era uma corrida
individual para pegar o papel, em alguns momentos em que a disputa foi mais
severa para ganhar, todas as equipes estavam indo em dois para se ajudarem,

mas a professora interveio falando que era apenas um por vez.

CO: Essa adaptagdo na quinta categoriza¢do foi interessante e eficaz, pois nao
deixou o conteudo pela metade e ajudou os(as) alunos(as) compreenderem

mesmo assim as classificacoes apresentadas.

Portanto, acabando a aula na 5° categorizacdo, a professora retornou os(as) alunos(as)
para a sala de aula e foi encerrada a coleta/observacdo nesse primeiro dia de pesquisa na

escola. A aula foi encerrada as 16h14.
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Diario de Campo 2

Titulo: Pique-Bandeira como jogo de invasdo
Data: 01/10/2025

Horario: 12h35 — 13h25

Educadora participante: Professora Roberta
Participantes presentes: 4° D: 24 alunos.

Responsavel pelo diario: Evandro Ferreira Simao

No dia 1 de outubro de 2025 foi realizado o segundo dia da coleta de dados para a
pesquisa, acompanhando uma turma do 4° ano do Ensino Fundamental. A aula foi no periodo
da tarde da 12h35 as 13h25.

Chegando na escola as 12h32, a entrada foi realizada pela secretaria, pois no portao
dos(as) alunos(as) ndo ¢ indicado usar. O dia estava ensolarado. Apds, entrar na escola, fui até
as salas dos professores para se encontrar com a professora Roberta e acompanhé-la até sua
sala de aula, em que seria na sala da turma do 4° ano D.

Chegando na sala do 4° ano D as 12h38 para iniciar a aula, a professora esperou todos
se acomodarem em seus lugares. Passando esse tempo para se acomodarem, a professora me
apresentou para os(as) alunos(as) dizendo que estava ali para acompanhar as aulas de esportes
de invasdo e que seria para uma pesquisa envolvendo a faculdade em que estudava. Com isso,
foi dado inicio ao tema do dia.

Antes de falar sobre os esportes de invasdao, a professora relembrou as 7
categorizacdes de esportes trabalhados na aula passada para que recapitulassem quais sdo as
modalidades e o conceito de cada categoria. Todos(as) demonstraram um conhecimento
basico de qual era o conceito de cada categoria e as modalidades presentes nelas. Finalizando
essa revisao, partiu para o conteudo dos esportes de invasao.

Dando continuidade nesse método de dar a palavra para os alunos dizerem o que
sabem a partir de uma pergunta, a professora fez aos(as) alunos(as) a seguinte pergunta: “Se
voces precisassem explicar para alguém qual € o objetivo/ principal caracteristicas dos jogos
de invasdao. Como vocés explicariam?”. Logo em seguida ja veios as respostas: Aluna 1: “Tem
que invadir o campo do adversario com a bola, ou roubar a bola do adversario para marcar o
gol”; Aluno 1: “Tem varios tipos, como no futebol americano, trabalhar em equipe, passar a
bola pro seu amigo do seu time e nao deixar os adversarios roubarem sua bola. E também

vocé precisa entrar no campo adversario e fazer o gol”; Aluno 2: “Tem que pegar a bola e
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passar até o campo adversario e fazer gol”. Terminando as respostas, a professora levantou
uma observagao para a turma que nas respostas eles falaram a todo o momento de “bola”, mas
que nem todo esporte de invasdo ¢ com bola. Pegando esse gancho, foi passado um video para
a classe sobre os esportes de invasao.

No video apresentado, ¢ explicado que esportes de invasdo ¢ o esporte que a equipe
invade o lado do adversario para finalizar no alvo na tentativa de marcar gol, ao mesmo
tempo, precisam defender o proprio campo para ndo tomarem pontos, além disso, enfatiza que
uma das principais caracteristicas desses esportes e manter a posse da bola ou objeto
especifico da modalidade, j4 que para pontuar precisa estar do seu dominio. Alguns dos
esportes citados no video foram, o futebol, o basquete, o handebol, o futebol americano, o
frisbee, hoquei na grama, ragbi, futsal, floorball e polo aquatico, finalizando o assunto
dizendo que todos sdo jogados em quadras ou campo retangulares, com linhas de
profundidades para serem atacadas e defendidas, entdo, por isso os tornam esportes coletivos.
Terminando o video, os(as) alunos(as) acharam estranhos o polo aquatico, hdquei na grama,

frisbee e o floorball.

CO: Possivelmente podem ter achado estranho esses esportes por ndo terem
vistos anteriormente ou pelo fato de como sdo jogados. Nenhum(a) aluno(a)

comentou o porqué de acharem estranho eles.

Dando continuidade, a professora explicou que sera trabalhado os esportes de invasio
com a turma de uma maneira diferente do que ¢ visto fora da escola, ou seja, ela ira trabalhar
o esporte adaptado para o ambiente escola, utilizando de jogos adaptados, adaptando
materiais, regras, formato do ambiente. Porém, relata que ndo iria comegar pelos esportes de
invasdo tradicionais, e sim por uma brincadeira/ jogo popular, o pique-bandeira. Com isso,
explicou que o pique-bandeira tem algumas semelhangas com o futebol, dando alguns
exemplos, como a questdo de ter que atacar e defender ao mesmo tempo, o campo ¢
retangular, organizacdo no ataque e na defesa, porém no futebol enquanto um time tem a
posse de bola para atacar, a outra equipe tem que defender sem a posse da bola, ja no
pique-bandeira as agdes de ataque e defesa sdo simultdneas por possuir mais de um objeto
para o jogo.

Logo apos, ja falou como funcionaria o jogo, seriam separadas duas equipes, com o
objetivo de sair do seu campo e invadir o campo do adversario entrando dentro do “cofre”
/Pique (4rea onde fica os objetos) para roubar o que héa dentro dele e levar para o seu campo.

Se invadisse o campo do adversario e fosse pego teria que congelar e s voltaria a correr se
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alguém do mesmo time salvasse. Nao poderia pegar o adversario no campo dele, teria que
esperar ele invadir o seu campo para pega-lo, e ndo poderia pegar dentro do pique. Mas teria
uma adaptagdo, primeiro come¢ando com o pique-bandeira tradicional e depois o
pique-bandeira invertido, onde esse pique-bandeira invertido seria levar os objetos até o pique

do adversario, quem levasse primeiro todos os objetos no pique do adversario vence a rodada.

CO: A professora durante toda essa explicagdo em sala sobre o jogo
Pique-Bandeira, usou o quadro “lousa” para desenhar uma quadra e ir

explicando para os(as) alunos(as) a atividade.

Partindo para a quadra, local que foi usado para a realizagdo da atividade, os(as)
alunos(as) fizeram um aquecimento com alongamentos, ndo durou mais que dois minutos.
Diante disso, a professora Roberta pediu que os(as) alunos(as) formassem equipes
equilibradas, dando essa autonomia aos(as) alunos(as) para ver qual seria o resultado. O
resultado foi que uma equipe era apenas de meninas € uma equipe apenas de meninos, sendo
11x11. Desse modo, a professora interveio e separou as equipes, equilibrando com base no
seu conhecimento do nivel de cada aluno(a) e fazendo as equipes mistas em questdo de
género. No final ficou 11 para cada lado.

CO: Na equipe verde ficaram 7 meninas e 4 meninos, e na amarela 6 meninas

e 5 meninos).

CO: Duas meninas ndo participaram da aula, uma por motivo de estar com o

brago engessado e a outra por estar passando por problemas de saude.

Iniciando a atividade, a professora Roberta montou a quadra, em que cada area do
futsal tinha a presenga de um tatame para que pudessem colocar os cones. No primeiro
momento, foi feito o pique-bandeira tradicional, entdo, usou apenas 1 cone para serem os
objetos. Os(as) alunos(as) se posicionaram e comecaram a jogar, alguns ficaram protegendo o
pique e os outros corriam para congelar o adversario. A equipe amarela ganhou a primeira

rodada.

CO: Durante essa atividade (Pique-Bandeira) foi observada uma nog¢do
espacial dos(as) alunos(as) referente ao fato de ndo irem todos juntos um em

cima do outro.
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CO: Nessa primeira rodada as meninas ficaram mais defendendo o pique do
que foi correr atras de adversarios para congelarem. Enquanto os meninos so

corriam e ndo se preocupavam em proteger o pique.

A professora Roberta apds finalizar a primeira rodada, chamou a turma e comentou
alguns pontos como a questdo de ficarem muitas criangas protegendo o pique, que eles
podiam criar estratégias, além de estarem deixando de lado o objetivo do jogo que era
pontuar, pois ndo estavam trabalhando em equipe. Assim, partiu para a proxima rodada, nessa
rodada foi colocado 3 cones, em que teria que ocorrer mais movimentacdo das equipes,
criacdo de estratégias € um jogo com uma competi¢ao do que a primeira rodada. Ao decorrer
da rodada as equipes comecaram a interagir mais, houve uma maior movimentacao, teve um

nimero maior de congelados e a equipe amarela veio a ganhar.

CO: Nessa rodada as meninas sairam de ficar so na prote¢do do objeto e

foram para o confronto com os(as) adversarios(as).

Foi feita uma terceira rodada, e nessa rodada o amarelo ganhou novamente, porém, um
aluno da equipe verde também tinha levado o ultimo objeto capturado no campo do amarelo
para seu lado. Com isso, comegou uma discussdo entre os(as) alunos(as) de quem teria
ganhado, que esse aluno da equipe verde teria sido pego e estava mentindo que nao foi
tocado. Logo, a professora Roberta reuniu todos e perguntou para o aluno da equipe verde se
ele teria sido congelado, ele comentou que nao foi congelado em nenhum momento, com isso,
duas alunas que estavam na equipe amarela falaram que esse aluno do verde nao teria sido
congelado e que realmente a equipe verde tinha ganhado a rodada. Entdo, terminando a

terceira rodada a soma dos placares foi de 2x1.

CO: Foi interessante essa postura das alunas, pois ndo buscaram trapacear e
pensaram em um jogo limpo falando a verdade. Além de cooperar com os seus
companheiros de equipe, elas pensaram em cooperar com o decorrer do jogo,
para que ndo perdesse o ritmo que estava sendo seguido, no fato de todos(as)
estarem participando felizes, comunicativos e dispostos a ajudarem cada um a

sua equipe.

Encerrando a fase que era utilizado apenas trés cones, a professora colocou mais trés

cones de cores diferentes dos que ja estavam sendo usados e implementou uma regra. Os
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cones amarelos seriam o “Ouro”, valendo 1 ponto para cada captura deles, ja os cones azuis
seriam o “Diamante”, onde cada cone azul valia 2 pontos. O jogo s6 terminaria se a
professora apitasse ou se todos os cones fossem capturados e uma equipe venceria. Nesse
jogo, os(as) alunos(as) ja comegaram a dialogar sobre estratégias e questdo de passar por
espagos vazios para chegarem até o objeto. Nos dois times houve bastante comunicacao em
atrair o adversario para o(a) companheiro(a) invadir o campo, roubar um cone com menor
pontuacdo e ficar se movimentando para atrair o adversario e conseguirem roubar o cone com
maior pontuagdo, até mesmo na fase de defesa houve estratégias de ficarem, por exemplo, 5
criancas na linha de frente e 3 na linha de tras para fazer uma cobertura para esse(a) colega
que estava na linha frente.
CO: Na observagdo de defesa, duas meninas estavam fazendo uma marcagdo
que é conhecida como ‘“‘cobertura”, uma ficou na linha de frente e a outra
ficou logo atras para ajudar caso o adversario passasse. O interessante foi que
elas combinaram isso, trabalhando uma tatica grupal se for analisar por esse

lado tatico.

Encerrando essa rodada, a professora reuniu os(as) alunos(as) e perguntou como eles
poderiam atacar o adversario. Um aluno falou para a professora que para atacar teria que
buscar o espago vazio e passar por ele, mais alunos(as) comentaram o fato de dar maior
amplitude posicionados na quadra, para fazer a equipe adversaria acompanhar essa ideia e
induzir ela abrir espagos para passarem.

Portanto, para acabar a aula, a professora fez a ultima rodada com o pique-bandeira
invertido, entdo as equipes teriam que levar agora 3 cones para o campo do adversario, entdo
irlam atacar agora com a presenca do objeto nessa fase de ataque. A ideia de marcacdo
continuou a mesma, mas o ataque ficou sem objetivo, pois os(as) alunos(as) deixaram de lado
o fato de pontuar levando os cones, e ficavam correndo com eles na mao para chamar atencao
do adversario, pensando na estratégia feita na rodada anterior. Assim, a professora chamou a
turma, comentou esse fato de o objetivo ter ficado como segundo plano nessa rodada e que
nos proximos jogos de invasdo que serdo trabalhados eles terdo que ter essa ideia de atacar e

pontuar, marcar para ndo tomar pontos e trabalhar em equipe.

CO: Notei que nesse jogo do Pique-Bandeira, que o coletivo foi fundamental,
porém o primordial era a questdo da individualidade, entdo o trabalho
coletivamente tinha seus pontos, sua relevancia, mas o que iria decidir o jogo

era a individualidade do ataque de ter a percep¢do espacial de como atacar, a
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percep¢do temporal de que horas atacar, além disso tudo, a coordenag¢do

motora para conseguir desviar do adversario para ir e voltar para seu campo.

A aula foi finalizada as 13h29 e assim foi feito o segundo dia de coletas.
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Diario de Campo 3

Titulo: Flag Football

Data: 06/10/2025

Horario: 14h15 — 16h15

Educadora participante: Professora Roberta
Participantes presentes: 4° E: 22 alunos; 4° F: 23 alunos

Responsavel pelo diario: Evandro Ferreira Simao

No dia 06 de outubro de 2025 foi realizado o terceiro dia da coleta de dados para a
pesquisa, acompanhando duas turmas do 4° ano do Ensino Fundamental. A aula foi no
periodo da tarde das 14h15 as 16h15.

Chegando na escola as 13h54, em um dia bem ensolarado e quente, realizeir minha
entrada na escola pela secretaria onde ocorreu tudo bem e ndo houve nenhum problema.
Entrando na escola fui direto para a quadra poliesportiva, pois a professora estava dando aula
para o 2° ano.

Chegando na sala do 4° ano E as 14hl16, a professora esperou todos(as) se
acomodarem em seus lugares para poder iniciar a aula. Dando inicio a aula, a professora fez
uma recapitulacdo sobre o conteudo trabalhado na aula anterior que foi o jogo
Pique-Bandeira, enfatizando que ¢ um jogo de invasdo e que passou essa atividade para ser
uma introducdo para o conteiido que seria abordado no dia de hoje, que € o esporte de invasao
Flag Football.

Antes de explicar o Flag Football, a professora perguntou se alguém saberia falar qual
a tradu¢do do nome do esporte em inglés. Nenhum(a) aluno(a) soube dizer o que ¢ flag, mas a
maioria disse que football é futebol, com isso, a professora abriu o tradutor e pesquisou juntos
com eles(as) a traducao de flag que ¢ “bandeira”. Entdo, a partir desse momento comegou
contextualizar o que ¢ o esporte e suas curiosidades. Comecou dizendo que o Flag Football
estard nas olimpiadas de 2028 e depois comparou o Pique-Bandeira com o flag, em que na
pique-bandeira invertido que foi feito na aula passada simulava o esporte de hoje, onde no
pique-bandeira invertido tinha que levar o cone do campo de defesa para o campo de ataque,
invadindo o campo do adversario e entrando na sua area, desse modo, o Flag Football ¢ uma
mistura de futebol americano com pique-bandeira.

No Flag Footbal cada atleta possui uma bandeira presa na cintura e a posse de uma
bola, parecida com a de rugbi. A regra do jogo do flag ¢ vocé roubar essa bandeira do

adversario quando ele esta com a posse de bola tentando invadir seu campo. Assim, a
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professora continua explicando que no Flag ndo pode atacar o adversario igual no futebol
americano, so para o adversario roubando a bandeira dele, caso ele esteja com a posse de bola.
No total sdo 3 bandeiras, duas nas regides laterais da cintura e uma na parte de tras.

Diante disso, a professora Roberta explicou que a atividade de hoje seria o Flag
Football, porém com algumas adaptagdes nas regras, na qual os(as) alunos(as) teriam que
levar a bola até o campo do adversario desviando, e que poderia trocar passes entre os(as)
colegas de equipe para atacar, ou seja, sO poderia ser parado pelo(a) adversario(a) roubar o
colete que representard a bandeira, tendo como a regra semelhante do flag de interrupcao de
jogada. Portanto, se seu time tivesse a jogada interrompida pelo adversario, a jogada seria
reiniciada. Entdo, na primeira fase do jogo, seria feito o Flag Football simplificado, com um
time realizando o ataque e o outro apenas defendendo, sendo o alvo aquele(a) jogador(a) com
a posse da bola. A equipe atacante na regra tinha direito de 3 chances para conseguir
atravessar o campo do adversario e pontuar. Algumas regras adicionais foram impostas,
como: se deixar a bola cair no chao nao haveria punicao e caso o time atacante apds as trés
chances nao for capaz de chegar até a linha de fundo, iria ocorrer a inversdo de fungdo no
jogo, onde quem estava defendendo passaria atacar, e quem estava atacando passaria
defender. A ideia de roubar a bandeira ¢ de interromper a jogada e reiniciar o jogo.

Enfatizando o ataque, a docente comentou que quem estd atacando pode pegar a bola e
correr para frente tentando chegar no fundo da quadra, mas, invés de apenas correr sozinho(a)
pode pegar a bola e realizar o passe para o(a) colega de equipe, pois conseguiria ganhar uns
metros a mais. Outro detalhe citado pela professora foi que se percebesse que o(a)
adversario(a) fosse roubar sua bandeira (ou rabo, de forma mais ludica), seria ideal passar a

bola para alguém como estratégia.

CO: Essa turma ¢ bem comunicativa no fator de participar da aula, responder

as perguntas da professora e tirar duvidas

Partindo para a atividade na quadra, foi iniciada as 14h29. As criangas formaram um
circulo no centro da quadra e realizaram um aquecimento com alongamentos, alongamento os
bracos e as pernas, algo rotineiro nas aulas de Educacao Fisica. Com isso, a professora reuniu
a turma e mostrou os materiais que seriam utilizados na aula, que eram, a bola de volei para
jogar, a bola de rugbi para verem qual era a bola utilizada no Flag Football, além de coletes
para separar as equipes. Sobre a bola de ragbi, a professora conceituou que essa bola era do
esporte rugbi, que faz parte do grupo de modalidades presentes no esporte de invasado, além de

que, quando joga com essa bola, a maneira ideal de arremessar ela ¢ fazendo movimento de
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“girar” jogando para frente e para correr teria que agarra-la. Encerrando essa breve
apresentacao, separou 4 equipes mistas, utilizando coletes das cores vermelha, amarela, verde

e laranja.

CO: A equipe laranja foi composta por (3 meninas e 2 meninos), verde (3
meninas e 3 meninos), amarela (3 meninas e 2 meninos), vermelha (3 meninas

e 2 meninos).

O primeiro jogo foi time verde x vermelho, com o time vermelho iniciando a fase de
ataque. As duas equipes iniciaram o jogo de forma espalhada, vermelho perdeu a posse de
bola e roubou a bandeira da pessoa do time verde que pegou a bola. O Time vermelho foi
quem ganhou o jogo nessa fase em que estava atacando. J& fase de ataque do verde com o
vermelho passando para a fase de defesa, o verde ndo conseguiu ganhar fazendo ponto no

fundo, ja o vermelho terminou o jogo ganhando de 2x0 por ter invadido o fundo duas vezes.

CO: As duas equipes ja entraram para o jogo espalhadas, usando todo os

espagos da quadra, seus cantos, suas laterais.

CO: A equipe verde na maioria dos momentos do jogo soube usar bem as
laterais e centro da quadra, em que trocavam passes passando pelos trés
pontos da quadra, ou seja, da lateral direita para o centro e do centro para a
lateral esquerda, com isso fez o time vermelho correr mais atras da bola e se

movimentar dando espacos.

CO: A equipe verde relatou que estava sendo dificil marcar o aluno que vinha
se destacando no jogo pela equipe vermelha, pois ele é muito rapido e ainda
estava usando o drible. Achei interessante essa leitura da equipe de conceituar

um fundamento que esta presente nos esportes de invasdo, que é o drible.

O segundo jogo foi realizado entre equipe amarela x equipe laranja, com a equipe
laranja comecando o ataque. O amarelo ja comegou o jogo roubando o colete do portador da
bola da equipe laranja, dando reinicio ao jogo, porém, ndo deu muitos minutos e ja roubaram
pela segunda vez. A equipe amarela demonstrou entendimento rapido do objetivo do jogo e
fez a terceira roubada de colete, algo consecutivo. Com isso, a posse de bola para a fase de

ataque passou para a equipe amarela e a equipe laranja faria a fase de defesa. O laranja logo
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de primeira ja roubou o rabo de quem estava com a posse de bola na equipe amarela.
Seguindo o jogo, o amarelo conseguiu invadir o campo do adversario e fez 1x0 passando o

fundo da quadra. Logo em seguida, ja fez o segundo ponto ficando 2x0 no placar.

CO: Todos(as) estavam bem participativos no jogo, realizando comunicagoes e

demonstrando felicidade por estar jogando.

CO: Essa turma demonstrou facilidade em usar os espagos da quadra, cada

um ter uma posi¢do na quadra e uma fungdo.

CO: Interessante que foi nitido ver as caracteristicas de cada um, na qual sdo
distintas e mesmo assim o jogo fluiu e as equipes conseguiu encaixar um modo

de jogar respeitando e interligando as caracteristicas de cada membro do

grupo.

Logo apds esse segundo jogo, a professora Roberta liberou a turma para ir tomar agua
e esperou retornarem para conversarem sobre a primeira rodada. Voltando da agua, a
professora perguntou para os(as) alunos(as): “Pessoal, o que vocés entenderam do jogo? Qual
foi a interpretagdo sobre o que precisa ser feito?”, em seguida, a turma respondeu alguns
pontos, como: “trabalho coletivo”; “trabalho em grupo”; “toques de bola”; “usar os espagos
da quadra”.

Sendo assim, a professora deu um feedback para a equipe vermelha, na qual disse que
eles tinham que criar linhas de passe na quadra, além disso, usar o tamanho da quadra, ficando
posicionados um na lateral direita, outro na lateral esquerda, um pelo meio da quadra (centro

da quadra), outro mais para a frente.

CO: Importante esse feedback, pois a professora conseguiu ensinar tdtica
coletiva e tdtica grupal para a turma sem ter que ficar de termos técnicos,
sendo de forma demonstrativa, além de enfatizar fundamentos técnicos, como,

o passe, o drible.

Na segunda parte da atividade a professora acrescentou mais uma regra que ¢ roubar a
bola. Assim, os(as) alunos(as) que estiverem defendendo podem realizar o ataque caso
roubem a bola do adversario que estd em fase de ataque. Ou seja, quem estiver na fase de

defesa, ao pega a posse de bola para sua equipe podera transitar da fase defensiva para a
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ofensiva, que seria uma transi¢ao ofensiva, partindo da defesa para o ataque, j& quem esta em
fase de ataque e perder a posse de bola, passara para uma transi¢ao defensiva, saindo da fase
de ataque e entrando na fase de defesa. Algo que acontece com frequéncia em jogos de
esportes de invasao.

Desse modo, iniciou o primeiro jogo sendo equipe vermelha x equipe verde, com a
equipe verde atacando. Nesse jogo uma aluna que estava na equipe verde falou com os(as)
colegas do time que estavam juntos demais, muitos proximos, assim ela enfatizou mais de
uma vez “estamos juntos, espalha”. Nessa nova regra, quando era feito um ponto, a equipe
que tomou esse ponto saia com a posse da bola para reiniciar o jogo. O resultado foi 2x0 para

a equipe verde.

CO: As duas equipes mostraram dominio do espago da quadra, tendo uma boa
percep¢do espacial na questdo de se posicionarem, além de uma boa
percepgdo temporal na hora de fazer os passes, as movimentagoes para serem

opg¢oes de passes e atacar.

Em seguida, rolou o jogo da equipe amarela x equipe laranja, com a equipe laranja

realizando o ataque. O resultado foi de 1x0 para a equipe laranja.

CO: As duas equipes comegaram ‘“‘amontoadas”, muitos proximos uns dos
outros, ndo sabendo usar todo o espago restante da quadra. Com um feedback
da professora Roberta para ndo ficaram todos(as) juntos(as), se espalharam

pela quadra e o jogo rendeu mais.

Finalizando esse jogo, a professora reuniu a turma e perguntou quais das regras eles
gostaram mais e por qué. A turma falou que preferiram a segunda regra por deixar os dois
times atacarem e defenderem simultaneamente, pois parecia que se jogava mais tempo, e era
mais legal de competir. A aula finalizou 15h04.

Indo para a turma do 4° F, a professora entrou na sala e esperou os(as) alunos(as)
retornarem aos seus lugares pos intervalo. Assim, ocorreu o mesmo processo do decorrer da
aula como foi feito na turma anterior. A professora recapitulou o que foi ensinado na aula
anterior, na qual foi o pique-bandeira também como no 4°E, perguntou se j& ouviram dizer
sobre o Flag Football, se conheciam a tradugdo. Muitos(as) alunos(as) também s6 conheciam
a traducao de football, que ¢ futebol, ja no Flag falaram “N” tradugdes, como, “basquete?”,

“frango?”’, mas ai a professora ja logo interveio dizendo que a tradugao ¢ bandeira.
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Sendo assim, falou da curiosidade que o Flag Football estard presente nas Olimpiadas
de 2028, sua comparagdo com o pique-bandeira e suas diferencas referente ao futebol
americano. Terminando toda a contextualizagdo e explicando como seria a atividade, na qual
teria que roubar a bandeira do portador da bola da equipe adversaria, trocar passes, invadir o
campo do adversario, liberou a turma para ir a quadra realizar a atividade.

Chegando na quadra, a turma fez aquecimento realizando alongamentos com os bragos
e as pernas, € logo se sentaram no chdo para a professora Roberta demonstrar os materiais que
seriam utilizados e contextualizar a bola de rigbi igual na turma anterior. Logo apds, separou

a turma em 4 equipes mistas.

CO: A equipe vermelha tinha (2 meninas e 3 meninos); verde (2 meninas e 3

meninos), amarela (3 meninas e 2 meninos), laranja (2 meninas e 4 meninos).

CO: Duas meninas ndo participaram da atividade.

O primeiro jogo comecou equipe amarela x equipe vermelha, na qual a equipe amarela
comecava atacando. Nesse jogo a equipe vermelha roubou 3 vezes de forma consecutiva os
coletes da equipe amarela. Assim, a equipe vermelha passou para a fase de ataque, terminando

0 jogo com a vitoria de 1x0.

CO: As duas equipes estavam bem espalhadas, trocando passes, criando linhas

de passes, se comunicando, buscando estratégias.

CO: As duas equipes estavam batendo a bola no chdo como se fosse basquete,

a professora interveio falando que era para se locomover agarrando a bola.

Iniciando o segundo jogo, foi equipe laranja x equipe verde, verde roubou o colete 2
vezes de forma consecutiva, assim pegando a posse da bola e indo para sua vez de realizar a
fase de ataque. Na sua fase de defesa, o laranja roubou também 2 vezes de forma consecutiva

os coletes da equipe verde, terminando o jogo no placar de 1x0 para a equipe verde.

CO: Essas duas equipes jogaram amontoadas, ndo tendo ideia da dimensdo da

quadra e os espagos que tinham para utilizar.

CO: Mesmo com feedback da professora, continuaram amontoados.
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Finalizando esses dois jogos a professora liberou a turma para ir tomar agua. E logo
que retornassem iria conversar com os(as) alunos(as). Voltando da agua, se sentaram na frente
da professora, e ela fez a seguinte pergunta: “vocé€s mudariam algo no jogo?”, enfatizando a
questdo das regras, logo um aluno e uma aluna responderam. A aluna falou que “seria
interessante pararem de ficar tacando a bola para o alto ou na area que tinha que entrar
correndo com a bola agarrada”, ou seja, ela estava falando sobre atacar o fundo. J& o aluno
falou de “colocar a regra de iniciar o jogo igual no basquete, as duas equipes iriam disputar a
bola no meio com a professora jogando a bola para o alto, e quando um dos times fizerem
ponto, a equipe que sofreu esse ponto deveria sair jogando com a posse de bola igual no
futebol”. Dessa forma, a professora elogiou as ideias e gostou principalmente da ideia do
aluno sobre o modo de iniciar o jogo e sair jogando. Ela falou para ele que seria possivel jogar
dessa maneira.

Sendo assim, fez a segunda parte igual na turma anterior de poder roubar o colete para
interromper a jogada ou roubar a bola e realizar o ataque. Comegou jogando a equipe amarela
x equipe vermelha com a equipe amarela realizando o ataque primeiro, nesse jogo a equipe
amarela ficou mais defendendo, com isso, a professora Roberta disse para o time ir atacar, ir

para frente, ndo ficar parados no proprio campo.

CO: O feedback da professora foi bom, pois a equipe amarela jogou mais

livres e ganhou o jogo de 3x1.

CO: As duas equipes tocaram bastante a bola, criaram linhas de passes,
variando passes para frente (passes na paralela) e passes para os lados

(passes diagonais).

O segundo e ultimo jogo foi da equipe laranja x equipe verde, nesse jogo era esperado
que melhorassem na percepgdo espacial (no¢do do espago da quadra) e percepcio temporal
(saber o momento de realizar o passe), porém, continuaram todos(as) juntos(as) no inicio, nao
saindo muitos passes € nem muitas movimentagdes de ataque. O jogo acabou 3x1 para a

equipe verde.

CO: No inicio comeg¢aram aglomerados, porém, de novo a professora deu um
feedback, ai conseguiram captar a mensagem da professora e fizeram uso

melhor dos espagos da quadra e dos passes.
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CO: Essa turma discute mais entre eles, se desentendem mais facil, brigam

bastante.

A aula foi encerrada as 16h15.
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Diario de Campo 4

Titulo: Cesta Humana

Data: 08/10/2025

Horario: 12h35 — 13h25

Educadora participante: Professora Roberta
Participantes presentes: 4° D: 29 alunos

Responsavel pelo diario: Evandro Ferreira Simao

No dia 08 de outubro de 2025 foi realizado o quarto dia da coleta de dados para a
pesquisa, acompanhando apenas uma turma do 4° ano do Ensino Fundamental. A aula foi no
periodo da tarde das 12h35 as 13h25.

Chegando na escola as 12h18, em um dia ensolarado e com fortes ventos, realizei
minha entrada na escola pela secretaria onde fui bem recepcionado € nao houve nenhum
problema para ser feita minha liberagdo para frequentar a parte interna. Entrando na escola fui
de encontro com a professora Roberta na sala dos professores, pois estava no horario de
intervalo/almogo antes do periodo ser iniciado.

Chegando na sala do 4° ano D as 12h36, a professora esperou todos(as) os(as)
alunos(as) se acomodarem na sala para iniciar a aula. Nesse dia foi feito o “dia do cabelo
maluco”. Apds todos(as) se encontrarem em seus devidos lugares, a professora recapitulou a
atividade realizada na aula anterior, que foi o Pique-Bandeira tradicional e invertido,
relembrando que o Pique-Bandeira ¢ um jogo, e com isso foi feito na ideia de ensinar os
esportes de invasao.

Diante disso, foi dito qual o tema trabalhado do dia, que ¢ o Cesta Humana. Antes de
conceituar o jogo, a professora fez um desenho na lousa representando o jogo, onde fez uma
quadra dividida em duas partes e 4 equipes, na qual duas equipes se enfrentavam
simultaneamente, assim, perguntou com qual esporte o Cesta Humana era parecido,
recebendo as mesmas respostas de todos(as) os(as) alunos(as) que o esporte semelhante ao
jogo Cesta Humana era o basquete. A turma ja conhecia esse jogo porque a professora
Roberta ja trabalhou essa atividade ano passado quando estavam no 3° ano do Ensino
Fundamental. Porém, dessa vez ela buscou trabalhar de novo para ensinar o esporte de
invasdo basquete. Com isso, a professora explicou que o objetivo era tentar invadir o campo
do adversario pelo fato de ser um esporte de invasao, e além de levar o objeto até o campo do
adversario como no Pique-Bandeira, mas dessa vez o objeto ¢ uma bola, a turma teria que

acertar a bola no alvo, que ¢ conhecida como cesta.
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Algumas regras foram impostas pela professora Roberta: inicialmente, quem estiver
com a posse da bola ndo pode andar com ela, mas o resto da equipe pode se movimentar para
receber a bola, criar linha de passes, para se desmarcar. Enquanto isso, aos momentos do jogo
que for acontecendo trocas de passes, aproximagao ao alvo e invasdo ao campo do adversario,
o time defensor pode se movimentar livremente pela quadra na tentativa de recuperar a posse
da bola, mas nesse caso nao pode retirar a bola da mao do portador da bola adversario
puxando. No basquete ¢ liberado realizar a conducdo de bola batendo no chdo, nesse caso nao
seria permitido nem conduzir e nem bater a bola no chdo. Entdo, se pegou a bola tem que
parar no lugar e fazer o passe para o companheiro de equipe.

Continuando a estruturacao das regras, neste momento entrou no assunto relacionado
ao alvo, ou seja, o alvo seria um membro da equipe em cima da cadeira segurando um
bambolé, e esse(a) colega pode ficar se movendo para auxiliar o(a) companheiro(a) que fosse
finalizar a jogada.

Partindo para a atividade na quadra, os(as) alunos(as) fizeram o aquecimento com
alongamentos, algo tradicional ja na aula de Educacdo Fisica na escola, enquanto a professora
organizava os materiais que seriam utilizados. Dentre os materiais escolhidos para a pratica,
foi separadas duas bolas de vodlei pelo fato de serem mais leves e menores, quatro bambolés
para serem as cestas, quatro cadeiras para serem a base da crianca que fosse fazer a fungao de
cesta e quatro cores de coletes sendo vermelho, verde, amarelo e laranja.

Desse modo, a turma foi reunida no centro da quadra e foi explicado que seriam
separadas 4 equipes, em que duas seriam compostas por meninos e duas compostas apenas
por meninas, na qual seria meninos X meninos € meninas x meninas. Os meninos ficaram com
as cores de coletes verde e vermelha, e as meninas com as cores amarela e laranja. Depois de
todo o processo de separar as equipes € montar a quadra, os jogos foram iniciados. A quadra

foi separada ao meio, acontecendo os dois jogos simultaneamente.

CO: Uma menina fez parte do time vermelho dos meninos pois estava faltando

uma pessoa para compor a equipe.

CO: Uma menina ndo participou pelo fato de estar com o brago engessado.

De primeiro momento, o lado dos meninos comegou desorganizados e amontoados em
cima de quem estava com a bola na mao, e o lado das meninas comegou mais organizado com
elas espalhadas pela quadra e tocando bola, porém, algumas ficaram paradas em um ponto

especifico do espaco. Com o jogo mais competitivo e “brigado” no sentido de todos(as)
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quererem a bola para si na quadra que estavam os meninos, a professora ja logo interveio
parando e reunindo as duas equipes. Foi conversado entre professora-alunos(as) que era
necessario usar mais os espacgos da quadra, tocar mais as bolas, relembraram as regras do jogo
€ com isso retornou o jogo. J4 na quadra em que estava jogando as equipes laranja x amarela,
compostas s6 por meninas, 0 jogo comecou bem com as meninas tocando bola, sendo
comunicativas, usando todos os espagos da quadra, sendo competitivas, mas de uma forma
mais cooperativa e passiva, comparado ao lado dos meninos.

Jogo rolando, apods alguns minutos da primeira intervencdo do lado dos meninos, veio
uma segunda parada para conversar com as duas equipes. Nessa segunda parada a professora
Roberta sentou os dois times no chao para conversar sobre o posicionamento no espago da
quadra e sobre os passes. No assunto sobre o posicionamento a professora dialogou com
os(as) alunos(as) que era necessario organizarem posi¢des para cada um ficar na quadra, uns
pela direita, outros pela esquerda, uns mais pelo centro da quadra, ja outros mais a frente ou
mais atras do resto da equipe e assim conseguiriam fazer com que o jogo fluisse e a bola
circulasse mais. J4 em relagdo aos passes, enfatizou que eles ficando posicionados sem
amontoarem, seria mais facil aproximarem para criar linhas de passes, realizar passes curtos
ou longos, tendo como resultado a percepcao do que seria uma linha de passe, a ideia de cada

um se posicionar no espago vazio e o resultado de se desmarcar do adversario.

CO: Mais uma aula em que a professora enfatiza tdtica e técnica de forma
mais simples para os(as) alunos(as) de forma que a didatica realizada ficasse

clara.

CO: As duas equipes melhoraram no jogo apos esse feedback.

Logo ap0s, a professora Roberta teve que fazer o mesmo do lado das equipes que eram
compostas apenas por meninas, a professora sentou as duas equipes no chao, fez a mesma
explicagdo que foi passada aos meninos minutos antes e com isso 0 jogo ficou mais corrido e
flexivel do lado delas.

Passando uns 15 minutos jogados, houve uma terceira intervencdo do lado dos
meninos, essa intervengdo ocorreu por conta de uma briga entre trés alunos. Assim, a
professora reuniu as duas equipes, primeiramente para interferir na briga e corrigir as atitudes
que tiveram entre eles. Logo, voltou a enfatizar o jogo, posicionou as equipes e foi para a
explicacdo de forma demonstrativa, na qual demonstrou o porqué nao dava para ficarem todos

amontoados no fato de realizarem o fundamento técnico passe, que ndo seria possivel fazer os
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passes com eficacia ja estavam muitos proximos. Além disso, simulou uma jogada de
progressao ao ataque demonstrando que se houver um posicionamento com mais amplitude na

quadra e criando linhas de passes, o jogo fica mais rapido e eles conseguem chegar até o alvo.

CO: Acredito que esse ponto de demonstrar para os alunos posicionamento,
pedirem para observarem o antes e depois é crucial, pois a crian¢a aprende

observando, tendo um exemplo sendo realizado.

CO: Sobre a intervengdo referente ao comportamento indisciplinado dos
alunos que brigaram, foi fundamental, pois no jogo é defendido os valores, a

cooperacdo, o espirito de equipe.

J4 com as meninas houve uma segunda intervengdo, porém somente relacionado as
logicas internas do jogo, que seriam os posicionamentos € os passes (tatica e técnica). Com
elas, a professora também fez ficarem paradas nos lugares e olharem ao entorno da quadra
como estava os posicionamentos de cada uma e o quanto de espaco estava sobrando, com
isso, a professora deu a bola para uma aluna, e usando-a como referéncia organizou a
colocagao das demais na quadra. Pedindo para olharem novamente nesse formato de
organizagdo, a professora simulou um ataque desta maneira para entenderem a ideia do
porqué de respeitarem distdncia da companheira de equipe, compreenderem melhor a criagao
de linhas de passes, ¢ a desmarcagao.

Depois de todo o processo de intervengao, explicar ¢ demonstrar para as quatro
equipes os conceitos de posicionamento, desmarcagdo, passe, linha de passe, a professora
liberou um novo fundamento técnico, que foi a condugdo de bola com o quique no chdo. Com
esse acrescento, o jogo ficou mais dinamico, eles(as) conseguiram aplicar tudo o que foi

enfatizado pela professora nessas paradas para corrigir € com isso o jogo fluiu.

CO: O fundamento de chute ao alvo ndo foi citado pela professora pois as 4
equipes estavam realizando de maneira aceitdvel a partir das suas habilidades

técnicas.

Portanto, nos ultimos minutos de aula, houve uma nova briga do lado da quadra dos
meninos € com isso a professora decidiu acabar a atividade antes e conversar com a turma,
falando sobre brigas, que ndo devem ocorrer, que ¢ importante respeito nos esportes € jogos,

cooperacao, autonomia para dialogarem e decidirem as coisas, como por exemplo, a alta



73

reclamacdo de faltas durante o jogo, além de tudo respeito. Assim, a aula foi encerrada as

13h29.

CO: A atividade ndo fluiu de uma maneira esperada mais pelo comportamento

do que por falta da ndo compreensdo ao jogo.

CO: Uma dificuldade notoria foi a dificuldade de percep¢io espacial durante
o0 jogo, pois, analisando o espaco em que os jogos foram realizados, pode se

dizer que foi feito um jogo reduzido.
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Diario de Campo 5

Titulo: Handebol

Data: 13/10/2025

Horario: 14h15 — 16h15

Educadora participante: Professora Roberta
Participantes presentes: 4° E: 20 alunos; 4° F: 24 alunos

Responsavel pelo diario: Evandro Ferreira Simao

No dia 13 de outubro de 2025 foi realizado o quinto dia da coleta de dados para a
pesquisa, acompanhando duas turmas do 4° ano do Ensino Fundamental. A aula foi no
periodo da tarde das 14h15 as 16h15.

Chegando na escola as 13h56, em um dia chuvoso e meio frio, realizei minha entrada
na escola pela secretaria onde fui bem recepcionado e ndao houve nenhum problema para ser
feita a autorizag¢do para adentrar na parte interna. Entrando na escola fui de encontro com a
professora Roberta que estava dando aula na quadra para a turma do 2° ano do Ensino
Fundamental.

Chegando na sala da primeira turma observada as 14hl5, que ¢ o 4° ano E, a
professora iniciou a aula recapitulando a atividade da aula passada, na qual foi o Flag
Football. Alguns alunos e alunas responderam a semelhanga do esporte com o futebol
americano e Pique-Bandeira, porém, estavam com dificuldade em lembrar o nome da
modalidade por ser em inglés e algo novo para a turma. Algumas criangas respondiam
“Flaig”, “Fag”, e apo6s a professora perguntar a traducdo da palavra “Flag” que a maioria
lembrou e respondeu “Flag Football”.

Dando sequéncia, a professora comentou com a turma que a atividade do dia seria um
jogo baseado na aprendizagem do Handebol, ou seja, seria o handebol s6 que a partir do
método jogo, onde seria adaptado os materiais, o alvo, o formato da quadra e o niimero de
jogadores(as) por equipes. Explicando o esporte Handebol, a professora enfatiza que a
modalidade ¢ como se fosse um futebol, s6 que invés de jogar com o pé, se joga com as maos.
Um aluno comentou “Goleiro pode usar o pé para defender”. Assim, foi perguntado para a
turma qual era o significado da palavra “Handball”, a turma sem duavidas respondeu que
“Hand” se traduzia a palavra “Mao” e “Ball” traduzia a palavra “bola”.

Dialogando um pouco sobre o esporte, foi dito pela docente que o Handebol

autorizava conducgdo de bola realizando toques que resultassem no quique da bola no chao,
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porém, deu a informagdo para a turma que ndo era vantajoso dependendo da situagdo realizar
essa conducao quicando a bola, pois se vocé estad iniciando no esporte, na maioria dos casos
ndo focard nas pessoas e situagdes que estdo ao seu redor, pelo fato de estar olhando apenas
para o chao concentrando-se na bola, deixando de olhar para o jogo e ver seus companheiros
de equipe se movimentando para receber a bola, ou até mesmo o adversario se aproximando
para recuperar a bola que estd em sua posse. Com isso, o objetivo do jogo da aula, ¢ um
handebol adaptado, em que as regras sdo as seguintes: 1) E necessario a equipe realizar 10
passes entre os(as) jogadores(as), e apds esses 10 passes pode realizar a finalizagdo no alvo
presente no campo adversario; 2) Nao pode andar com a bola na mao, ou seja, tem que
realizar o passe parado; 3) Ndo pode roubar a bola da mdo do adversario; 4) E importante
contarem a quantidade de passes que estdo trocando entre os companheiros(as) de equipe; 5)
Perdeu a bola, recomeca a contagem; 6) Ataque x Defesa de forma simultanea, sem ter fases
de s6 um time atacar ¢ um time s6 defender; ¢ 7) O alvo ndo seria uma baliza, mas sim um
cone em cima da cadeira.

Partindo para a atividade na quadra, os(as) alunos(as) fizeram o aquecimento com
alongamentos, como de costume nas aulas de Educacdo Fisica, enquanto a professora
organizava a quadra delimitando os espacos que seriam utilizados para o jogo, além dos

materiais. Os materiais utilizados foram, cones, coletes, bola de volei e 4 cadeiras.

CO: A professora utilizou a quadra em duas mini quadras para fazer jogos

simultaneos.

CO: Foi delimitada a quadra anulando a area molhada por conta da chuva,

essa parte molhada era uma das laterais.

Desse modo, a turma foi reunida na regido proxima da lateral, e foram separadas 4
equipes, duas delas sendo compostas s6 por meninas e as outras duas sendo compostas apenas
por meninos, na qual seria menino X menino € menina x menina. Os meninos ficaram com as
cores de coletes azul e amarelo, e as meninas com as cores verde e vermelho. Depois de todo
0 processo de separar as equipes, explicar que era necessario evitar correr atras da bola caso
fosse parar na regiao molhada da quadra e posicionar as equipes em cada mini quadra, foi

dado o inicio aos jogos.

CO: A turma toda participou na atividade, sem nenhuma crianga ficar do lado

de fora.
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CO: A equipe verde foi composta por 6 meninas, a vermelha por 5 meninas, a

equipe azul por 5 meninos e a equipe amarela por 4 meninos.

Dando sequéncia aos jogos, foi observado que dos dois lados as equipes comecaram
de forma desorganizada no fato de todos(as) estavam indo juntos(as) em cima da bola, o foco
estava sendo apenas o objeto e ndo estava tendo a aplicagdo do objetivo do jogo. Diante disso,
primeiro a professora interveio no lado da equipe dos meninos, explicando que era necessario
eles se espalharem e utilizarem dos espacos da quadra, ndo ficando juntos, pois ndo era
possivel progredir ao ataque invadindo o campo do adversario dessa maneira e seria
complicado realizar trocas de passes sem distancia do companheiro. Logo, foi na equipe das
meninas e relatou a mesma situagdo. Continuando o jogo, do lado dos meninos estava um
jogo bem competitivo, na qual a equipe azul teve uma maior facilidade para realizar os 10
passes e compreender o espago da quadra para se posicionarem organizados da maneira que
fizesse o objetivo ser atingido. J& do lado das meninas, apds a intervengao, a equipe vermelha
demonstrou uma melhora na percep¢ao espacial, em usar os espacos vazios ¢ ndo ficarem

juntas, ja o verde estava com uma dificuldade de compreender.

CO: As 4 equipes estavam felizes participando do jogo, dando risadas, dando

dicas para os(as) colegas.

Logo, em relacdo a cooperacdo e respeito as regras, do lado das meninas houve
cooperacao entre as equipes, respeitando as adversarias que estavam do lado oposto. Porém,
no lado dos meninos, dois alunos discutiram por conta de pontuagdo e regras, assim, a
professora interveio reunindo as duas equipes. Na conversa com eles, a professora Roberta
falou sobre cooperacao, sobre ndo trapacear, seguir as regras do jogo, pois, a ideia do jogo ¢
respeitar o adversario, respeitar o companheiro da propria equipe, jogar coletivamente, ndo
querer ganhar trapaceando as regras € o objetivo do jogo. Aproveitou e disse para as equipes

espalharem pelo espago vazio e avancarem para o ataque realizando os passes.

CO: A professora busca ensinar tdatica e técnica para os alunos de forma
ludica, demonstrativa, na qual diz sobre se posicionar em espago vazio,
aparecer perto do(a) colega para receber o passe, encostar no(a)
adversario(a) para realizar marcagdo, sair de perto do(a) adversario(a) para

fazer a desmarcagado.
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Com isso, foi notorio as 4 equipes realizando um jogo mais espalhado, usando dos
quatros cantos da quadra, fazendo passes de curta, média e longa distancias. Portanto, a aula

encerrou as 15h04.

CO: As quatro equipes foram bem competitivas.

CO: A professora falou bastante em as equipes avang¢arem quando estdo com a

bola, para invadir o campo do adversario e pontuar.

Entrando na sala da turma do 4°F, a aula foi iniciada as 15h27, a professora esperou
os(as) alunos(as) se acomodarem em seus lugares pos intervalo. Com isso, deu inicio a aula
recapitulando a aula anterior, que também foi Flag Football, perguntando o que foi feito, um
aluno respondeu que a atividade foi do esporte que parece futebol e futebol americano, porém,
a professora logo corrigiu dizendo que o Flag Football tem semelhanca com futebol
americano e Pique-Bandeira. Logo, falou que a atividade da aula seria um jogo com base no
esporte Handebol. Explicou que o Handebol ¢ um esporte de invasdo e perguntou para um
aluno como se jogava, esse aluno disse que era igual futebol s6 que usando as maos. Ensinou
a tradugdo da palavra “Handball” igual na turma anterior, na qual “Hand” ¢ “Mao” e “Ball” ¢
“Bola”. Assim, enfatizou que o Handebol ¢ um esporte que tem que invadir o campo do
adversario com a posse da bola, trocando passes até se aproximar do alvo, e chegando
proximo do alvo finalizar ao gol. J4 sem a posse da bola, a equipe deve defender o alvo e
recuperar a posse da bola o mais rapido possivel.

Desse modo, explicou as regras do jogo que foram usadas as mesmas da turma
anterior. Com isso, liberou a turma para ir até a quadra para realizar o jogo.

Chegando na quadra, o jogo ja estava montado e os materiais separados. A turma
realizou o aquecimento com alongamentos, como de costume nas aulas de Educa¢do Fisica.
Foram separadas 4 equipes, na qual duas equipes foram s6 de meninos, uma equipe foi mista
e uma s6 de meninas. De um lado da quadra jogou as duas equipes compostas por meninos, e

do outro foi a equipe mista versus equipe composta s por meninas.

CO: A equipe verde foi composta por 6 meninos, a azul por 6 meninos, a

vermelha por 4 meninas e 2 meninos, e a laranja por 6 meninas.
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As quatro equipes comecaram amontoadas, todos(as) jogadores(as) indo em cima da
bola, visando apenas o objeto. Com isso, a professora interveio unindo primeiro as equipes do
lado das meninas, na qual foi recapitulada as regras, principalmente a de ndo retirar a bola das
maos dos adversarios e de ndo poder sair correndo com a bola, além disso, disse que era
necessario espalharem pela quadra para que conseguissem trocar passes, avangarem para o
campo adversario completando os 10 passes e finalizar no alvo. Logo, encerrando esse
feedback com as meninas e os dois meninos presentes em uma das equipes, a professora
reiniciou o jogo com essas equipes € foi conversar com o lado em que era as equipes dos
meninos. Com eles a professora conversou os mesmos pontos levantados no feedback com as
duas outras equipes, assim, reiniciou também o jogo deles. Apds esse feedback as quatro
equipes demonstraram uma melhora nas agdes, usando os espagos oferecidos pela quadra,

realizando movimentagdes e bastante troca de passes.

CO: Todos(as) estavam felizes até metade do tempo de aula, até que na reta
final da aula comecgou ficar um clima de disputa e briga, na qual os dois lados
comegaram discutir bastante entre as equipes que estavam jogando contra, e

até mesmo dois meninos foram um para cima do outro para brigarem.

Com isso, a professora interveio e encerrou a aula minutos antes, finalizando as 16h13.
A professora levou a turma de volta para a sala e conversou sobre o comportamento deles(as),
e pediu que refletissem e na proxima aula iriam conversar sobre o que eles refletiram e o que

fizeram de errado.
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Diario de Campo 6

Titulo: Avaliag¢ao e Futebol

Data: 20/10/2025

Horario: 14h15 — 16h15

Educadora participante: Professora Roberta
Participantes presentes: 4° E: 24 alunos; 4° F: 24 alunos

Responsavel pelo diario: Evandro Ferreira Simao

No dia 20 de outubro de 2025 foi realizado o sexto e ultimo dia da coleta de dados
para a pesquisa, acompanhando duas turmas do 4° ano do Ensino Fundamental. A aula foi no
periodo da tarde das 14h15 as 16h15.

Em um dia ensolarado e com muita ventania, cheguei na escola as 14h00 e fiz minha
entrada pela secretaria, na qual fui bem recepcionado e ndo houve nenhum problema para
autorizarem minha adentrar-se na parte interna do local. Dentro da escola, fui de encontro
com a professora Roberta que estava dando aula na quadra para a turma do 2° ano do Ensino
Fundamental.

Chegando na sala da primeira turma observada as 14hl16, que ¢ o 4° ano E, a
professora iniciou a aula recapitulando a aula anterior em que trabalham o jogo “mae da rua”
para a vivéncia do esporte Futebol. Apds a recapitulacdo, a professora avisou a turma que no
dia de hoje seria feita uma avaliagdo do contetdo de esportes de invasdo. A prova seria
composta por 3 questdes, em que 1° questao seria de verdadeira ou falsa, a 2° questao era para
citar 3 semelhangas dentro dos esportes Futebol e Basquete, e a 3° e tltima questdo seria uma
autoavaliacdo dos(as) alunos(as) referente ao comportamento e a participagdo nas atividades
ao decorrer do bimestre. Com isso, foi explicado essa atividade avaliativa valeria nota e era
um modo de avaliar o desempenho da turma dentro do assunto.

Cada aluno(a) teve que destacar uma folha do caderno para realizar a atividade, a
proposta da professora foi da seguinte maneira: a 1° questdo que era de verdadeiro ou falso,
contendo questdo de 1 até 8, os(as) alunos(as) nao tinham que copiar essas 8 questdes, apenas
teriam que enumerar e colocar (V) para verdadeiro e (F) para falso; na 2° questao a professora
pediu que os(as) alunos(as) copiassem; e na 3° e ultima teriam que copiar enquanto ela ditava
as perguntas.

Durante a prova comecou surgir algumas perguntas de duvidas da turma. A primeira

pergunta veio de dois alunos, na qual fizeram em intervalos diferentes, porém era idéntica,
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onde perguntaram “Professora, o que ¢ simultaneamente?”, logo, a professora induziu a turma
toda responder o significado, com todos(as) falando “Significa a0 mesmo tempo”. Passando
um tempo dessa primeira pergunta, surgiu uma nova divida, um aluno perguntou “Professora,

SA

todos os esportes de invasdao tém bola?”, a professora respondeu, “Nao”. Assim, continuando
a resolugdo da prova, um outro aluno perguntou de forma afirmativa para a professora,
“Professora, autoavaliagdo ¢ avaliar-se né?”, a professora confirmou dizendo que sim.
Chegando na 3° questdo da atividade avaliativa, a professora Roberta quis fazer de forma
simultaneamente com a turma, para logo corrigem pelo menos essa questdo coletivamente.
Foram 5 perguntas dentro dessa questdo em que era a autoavaliacdo do comportamento e
desempenho nas atividades realizadas em aulas, a cada pergunta a resposta teria que ser “Sim”
ou “Nao, porém, uma aluna perguntou, “Professora, pode ser mais ou menos?”, a professora
disse que sim e logo falou coletivamente, “Turma, acrescenta na 3 o “as vezes” também, entdao
vocés podem responderem que sim, ndo ou as vezes”.

Com isso, a turma finalizou a atividade e a professora corrigiu ali no momento a 3°
questdo, se o(a) aluno(a) respondesse em pergunta que “SIM”, essa pergunta valeria 2 pontos,
se ele(a) respondesse que “AS VEZES”, valeria 1 ponto, e se a resposta fosse “NAO”, a
perguntaria tirar um valor de 0 pontos. Todos(as) demonstraram seriedade nas respostas ¢ o
percentual de pontos da turma nessa atividade ficou entre 6 € 9.

Desse modo, foi finalizada a aula com a turma entregando a folha de respostas e indo

para o intervalo.

Avaliagao sobre esportes de invasao

1. Preencha com V (verdadeiro) ou F (falso):

() Nos esportes de invasdo o ataque e a defesa acontecem simultaneamente.

() Futebol e voleibol sdo esportes de invasao.

() Os esportes de invasdo tém como objetivo invadir o campo do adversario para atingir
seu gol, cesta ou outra meta.

() O handebol ¢ um esporte jogado com os pés.

() Em todos os esportes de invasdo ¢ preciso acertar o gol para vencer.

() Flag football e basquetebol sdo esportes de invasao.

() Nos esportes de invasao os adversarios ndo podem atrapalhar as a¢gdes da equipe
atacante.

() Os esportes de invasao sao modalidades individuais.

2. Cite 3 semelhancas entre o futebol e o basquetebol.

3. Autoavaliacdo (cada SIM vale 2 pontos)

1. Vocé cooperou com sua equipe tentando atacar o alvo do adversario e protegendo o
proprio alvo de voces?

2. Durante o ataque se posicionou nas lacunas e espagos sem marcagao para receber a bola
livremente e avancar com seu time ao realizar a troca de passes?

3. Quando estava sem a posse de bola, procurou defender seu alvo e roubar a bola do
adversario?
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4. Se comunicou com seu time ou orientou seus parceiros durante a partida?
5. Respeitou as regras dos jogos e seus adversarios jogando com justi¢a e honestidade?

Resultados:

2 pontos: Cuidado! Preste mais atengdo e procure seu professor ou seus colegas caso tenha
alguma dtvida! Nos estamos aqui para te ajudar!

4 pontos: Fique alerta! E preciso se dedicar mais para evoluir. Mas ndo desanime! Vocé
tem muito potencial!

6 pontos: Vocé esta no caminho certo, mas ainda ha muito para melhorar! Se dedique mais
um pouquinho! Esse ¢ o segredo para a evolugao!

8 pontos: Muito bem! Vocé€ atingiu os objetivos parcialmente. Seu desempenho ¢
satisfatorio! Redobre a aten¢do para corrigir pequenos erros e alcangar sua nota 10!

10 pontos: Parabéns! Vocé alcangou os objetivos propostos!! Use sua experiéncia para
ajudar seus colegas a evoluirem como vocé!

Fonte: Perguntas realizadas pela Professora Roberta na Avaliagao.

Partindo para a segunda turma do dia, na qual seria o 4° F, a aula foi iniciada as 15h30,
a professora esperou todos(as) se acomodarem em seus lugares apds o intervalo. Com isso,
recapitulou a aula anterior, em que o conteudo proposto foi o esporte Basquete, mas
realizando como atividade o jogo da Cesta Humana, que era uma adaptacdo do Basquete em
forma de jogo.

Assim, falou que o conteido do dia seria o futebol, porém, ndo seria o futebol
praticado fora da escola, como ¢ visto na televisdo, a atividade para a vivéncia dos
fundamentos da modalidade seria o jogo “Mae da Rua”. Entdo, o objetivo do jogo era buscar
a melhora dos(as) alunos(as) com a bola no pé¢, o dominio do objeto de jogo. Enfatizando a
atividade, seriam separadas 4 equipes, cada equipe passaria pela vivéncia de ser a “mae da
rua”, na qual seria representando os defensores do futebol, esses defensores ficariam
posicionados em cima das linhas amarelas da quadra de volei de mao dadas formando duplas,
e as demais equipes seriam os atacantes, cada atacante teria um niimero para ser representado,
ou seja, se a professora chamasse o niumero “1”, todos(as) alunos(as) que eram representados
por esse numero, escolhia uma bola e conduziria a bola até o outro lado da quadra driblando
as “maes da rua”. Se os atacantes passassem pelos defensores chegando até a calgada, teriam
que voltar conduzindo a bola com os pés pelas laterais da quadra até o ponto inicial do jogo.
Caso fosse roubada a posse de bola, esse(a) aluno(a) que perdeu a bola, reiniciava o jogo do
inicio. O jogo foi composto por 3 fases: 1° Fase — a mae da rua fica parada igual um cone, em
estatua; na 2° Fase — movimentagdes laterais em cima da linha amarela; e a 3° Fase — duplas
de defensores x duplas de atacantes, em que os atacantes teriam que trocar passes para

progredirem e chegarem até a calgada.
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CO: Analisando o jogo como um todo, a professora trouxe fundamentos do
futebol, como, o passe, drible, marcagdo, condugdo de bola, junto com tatica
individual em que o atacante teria que tomar uma decisdo de confronto em
desvantagem numérica, e a tdtica grupal dos defensores em vantagem

numeérica diante do atacante.

Chegando na quadra, ndo houve o aquecimento padriao das aulas de Educacdo Fisica,
pois a professora escolheu ir direto para a atividade. A turma foi separada em 4 equipes, a
equipe preta foi composta por 5 meninas, a equipe azul composta por 6 meninos, a equipe
vermelha 6 meninos ¢ a equipe amarela 5 meninas. Os materiais utilizados foram, coletes,

bola de futsal, handebol e basquete.

CO: Uma aluna ndo participou, porque ndo quis.

Iniciando a 1° fase, a equipe vermelha que comegou como “maes da rua” e partiu de
uma sequéncia de preta, azul e amarela, pois todas as equipes tinham que vivenciar tanto a
fase de defesa, quanto a fase de ataque. Nessa primeira fase nenhuma equipe demonstrou

davidas diante da proposta da atividade.

CO: De primeiro momento todas as crian¢as demonstraram um dominio
basico de controlar a bola com pé, deixando-a proxima na condugdo e

driblando as mdes da rua.

CO: Todas as criangas estavam felizes em estarem participando.

Indo para a 2° fase, em que as “maes da rua” poderiam se movimentar lateralmente,
manteve a sequéncia das equipes, porém, alguns alunos se perderam um pouco na ideia de se
movimentar lateralmente e comegaram andar para a frente, porém, eles mesmos se corrigiram

e ndo precisou de uma intervencao da professora.

CO: Nessa segunda fase foi notorio uma maior dificuldade no controle da bola
proxima aos pés, e uma maior dificuldade em aplicar o drible e desviar dos
defensores. Algumas criangas invés de ir tentar driblar e deixar a bola perto

do pé, preferiram chutar ela para frente e correr atras.
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Indo para a 3° fase restando apenas alguns minutos, s6 dois alunos conseguiram
executa-la, que era a formagao de duplas no ataque e teriam que passar das maes da rua
tocando a bola e se movimentando longe delas para receber o passe, ou seja, ja era partindo
para a ideia de desmarcagdo, encontrar um espaco vazio e criasse linha de passe. Para eles a
professora falou que ndo era vantajoso ficar atrds das maes da rua para receber a bola, pois o
passe seria interceptado e as maes da rua tomariam posse da bola. Portanto, apos eles
finalizarem de atravessar a rua, deu o sinal de troca de aula ¢ o resto da turma nao realizou a
terceira fase, mas, a professora combinou com eles(as) que na proxima aula iriam terminar a
atividade de hoje a partir da 3° fase.

A aula foi encerrada as 16h17.
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APENDICE D - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Tema: O ensino dos jogos de invasdo nas aulas de Educagdo Fisica de uma professora
inovadora nos anos iniciais do Ensino Fundamental

Data: 16/10/2025

Entrevistador: Boa tarde professora, hoje ¢ dia 16 de outubro de 2025, horario de Brasilia

12h43, e estamos realizando nossa entrevista para colaborar com a pesquisa de monografia.

Professora: Boa Tarde.

Entrevistador: A primeira pergunta que eu gostaria de fazer para a senhora ¢é, qual sua
opinido sobre a classificagcdo dos esportes adotada pela BNCC e o Curriculo Paulista, e como

vocé costuma planejar sua pratica pedagdgica para o ensino dos esportes de invasao?

Professora:

Bom, ¢ uma classificagdo que do meu ponto de vista ¢ adequada. Eu tive contato com
ela bem antes da homologacdo da BNCC e do Curriculo Paulista, quando eu ainda estava em
formagdo na propria graduacdo. Eu me adaptei bem e acredito que os alunos também, a
aceitacdo estd sendo boa. Quando cheguei aqui na escola, em 2014, os anos iniciais da rede
estadual ndo tinham um curriculo oficial para as aulas de Educacdo Fisica. A gente formulava
os planos de ensino baseados nos documentos nacionais como, por exemplos, os PCN’s.
Entdo, faltava algo para preencher essa lacuna, inclusive em relacao ao ensino dos esportes.
Finalmente, depois de anos de espera, a BNCC e o Curriculo Paulista vém de encontro a essa
necessidade, dando o norte que faltava, inclusive em relacdo as aprendizagens essenciais
sobre os esportes.

Em relagdo ao planejamento, eu procuro seguir sempre aquilo que o curriculo paulista
e a BNCC propdem. Por exemplo: nos primeiro e segundo anos a gente trabalha com esportes
de marca e esportes de precisdo. Ai, na sequéncia, no terceiro ano a gente trabalha com
esportes de invasdo e esportes de campo e taco. No quarto ano, esportes de invasao e esportes
de rede e parede e, no quinto ano, os esportes de rede e parede e os esportes também de

campo e taco mais uma vez. Em todos os anos, no inicio do quarto bimestre, eu procuro
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apresentar para eles a classificacdo dos esportes como um todo; apresento as sete categorias
que fazem parte dela e ai depois a gente procura focar nas duas categorias que sao
abordadas com mais énfase nesses ultimos meses de cada ano. Nos bimestres anteriores,
também sdo trabalhados os esportes de combate e os esportes técnico-combinatoérios, mas eles
nao sdo apresentados com esses termos. Os esportes de combate sdo apresentados sob o nome
de Lutas e os esportes técnico-combinatérios sdo contemplados com a Ginastica Geral, que
ndo ¢ uma modalidade competitiva, mas que tem semelhangas com aquelas que sdo. Entdo, a
gente também aproveita para contextualizar a presenca dessas duas categorias na classificagdo
dos esportes e introduzir as novas categorias que serdo trabalhadas no ultimo bimestre.

Planejando a sequéncia didatica dos esportes de invasdo, eu pensei inicialmente no
Pique-Bandeira porque ¢ um jogo que ja faz parte do cotidiano deles, que eles j& jogaram aqui
na escola nos primeiros meses do anoe que costumam jogar com frequéncia até nas
recriagdes que eles participam. E, a partir desse jogo, ir acrescentando regrinhas que vao ser
cobradas na aula futura, na aula seguinte. Entao, na primeira aula, por exemplo, eles comegam
com o Pique-Bandeira da forma tradicional, tentando roubar o cone. E ai, depois, mais para o
final da aula, ao invés deles roubarem o cone, eles tém que levar o cone até a area do time
adversario. E essa tarefa ja é uma tarefa que esta relacionada ao flag football. Entdo, ja daria
para fazer esse link, essa ligacdo entre a primeira aula e a segunda. E isso também tento
procurar fazer nas aulas seguintes.

Em algumas delas, eu deixo, por exemplo, que eles avancem correndo com a posse da
bola assim como no flag football, porém, s6 batendo bola no chido como acontece no
basquetebol e no handebol. E ai ja trabalha um pouquinho da técnica, do drible e da batida de
bola. Porém, em outros momentos, eu percebo que bater bola no chdo, acaba tirando o foco
principal da aula, que seria a tomada de decisdo, o posicionamento na quadra, a leitura de
jogo. Entdo, quando eu vejo que bater bola no chdo acaba prejudicando o objetivo principal,
eu procuro mudar a regra. E ai eles passam a jogar fixos com a bola na mao, enquanto os
outros podem se movimentar. Mas, de forma geral, ndo s6 pensando nos esportes de
invasdo, mas também pensando nos outros contetidos que eu trabalho, sempre procuro
comecar por um jogo que eles ja conhecem, que ja faz parte do repertdrio deles e depois ir
acrescentando regras novas e também ir retomando regras que ja foram usadas em aulas
anteriores aos jogos novos que a gente vai fazendo. Sempre tentando pensar em forma de
espiral. Entdo, apresentar conteudos novos, jogos novos, mas também tentando usar uma
regra ou alguma aprendizagem que aconteceu na aula anterior e que pode ser proveitosa para

a aula seguinte ou para a aula que esta sendo realizada.
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Entrevistador: Na segunda pergunta eu vou com base nas observagdes que eu fiz na sua aula,
na qual notei que para iniciar ela vocé faz uma conceitualizacdo do tema planejado para
aquele dia dentro da sala e logo depois de conceitualizar vocé vai para a quadra realizar uma
vivéncia com os alunos, ai eu gostaria de saber se todas as aulas sdo nesse formato de
conceitualizar primeiro e depois realizar uma vivéncia ou se ha um outro formato de
intervengdo que vocé gosta de utilizar e qual ¢ o resultado que vocé vé nesse tipo de formato

que implementa?

Professora:

Bom, ¢ um formato que eu uso em todas as aulas, independente do conteudo. Entao,
em todos os anos, eu sempre procuro comecar a aula retomando o que foi feito na aula
anterior, para tentar reforgar um pouquinho as aprendizagens e fixar o contetdo. As vezes, eu
também ndo consigo finalizar a aula anterior como gostaria, ouvindo mais os alunos, fazendo
uma roda de conversa e uma reflexao sobre as agdes que aconteceram ao longo da aula.

Entdo, a gente sempre acaba refletindo e retomando o que aconteceu na aula
anterior nesse primeiro momento. Ai sim, depois, eu procuro contextualizar com eles o que a
gente vai fazer em quadra, combinar também as regras e deixar bem claro o que a gente vai
fazer 14 fora, para que chegando em quadra, eles ja tenham consciéncia do que vai ser feito e
para também tentar responder as expectativas. Eu percebo que quando eu chego eles
ficam bastante ansiosos. As vezes, eu ainda estou explicando algo e ja tem crianga batendo pé
no chdo, ja tem crianga arrastando cadeira, tamanha ansiedade para irem na quadra. Mesmo
assim, eu prefiro realizar esse momento inicial em sala, porque eles estio em teoria mais
concentrados, cada um no seu lugar e isso evita um pouco a conversa e a distragdo. As vezes
eu faco uso da lousa, o que ndo ¢ possivel 14 na quadra, e também uso do computador e da TV.
Entdo, aproveito esses recursos para fazer essa contextualizagdo e depois ir para a quadra, mas

¢ algo que eu faco em todos os contetudos, independente do ano.
Professora: Qual que era a segunda parte da pergunta?
Entrevistador: Qual que ¢ o resultado visto nesse formato que ¢ usado?
Professora:
Eu acho que ¢ satisfatdrio, pelo que eu tenho observado até aqui eu acredito que seja

satisfatorio, pelos motivos que eu disse até entdo. Por mais que eles estejam ansiosos para ir

para a quadra, a gente muitas vezes ganha tempo, porque dentro de sala eles dispersam muito
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menos na hora da explicacdo do que eles dispersariam se estivessem la fora. Entdo, a aula
acaba rendendo mais e sendo um pouco mais produtiva. O que me frustra muitas vezes ¢ que
eu acabo gerindo o tempo com uma certa dificuldade. As vezes demoro um pouco além do
previsto na sala para essa parte inicial e ai depois eu tento compensar na parte pratica 1a da
quadra. E tentando fazer essa compensagao, as vezes eu deixo extrapolar muito tempo e ai nao
da para finalizar a aula como eu gostaria, com uma parte mais reflexiva. As vezes, por
exemplo, eu gostaria de ouvir bem mais os alunos do que eu tenho oportunidade de ouvir
justamente por causa dessa gestdo do tempo. Entdo € algo que por mais que eu disse que ¢é

satisfatorio, eu ainda desejo melhorar.

Entrevistador: Entendi, ai eu observei algumas outras coisas também que vocé fala, ndo
separa/ deixando lado as ideias de esporte e jogo, mas sempre procura explicar os dois. Qual é
a sua ideia de falar o esporte para o aluno e enfatizar o jogo que vai ser trabalhado na
aula? Vocé acha que ¢ uma maneira mais facil deles entenderem o que estd sendo dito ali?

Qual ¢ a sua ideia sobre jogo?

Professora:

Acho que ndo dé para falar de esporte sem falar do jogo, porque todo esporte ¢ uma
forma de jogo, mas nem todo jogo ¢ um esporte também. Entdo eu acho que os dois t€ém uma
ligacdo muito forte. Por mais que parega cedo contextualizar para eles que o jogo ¢ diferente
do esporte, ¢ importante a gente introduzir nessa ideia porque eles também vao ser cobrados
nos proximos anos, nos anos finais € no ensino médio. Entdo sempre procuro dizer para eles
que o jogo ¢ muito mais parecido com uma brincadeira, ¢ algo mais flexivel, ¢ algo mais
ludico, mais recreativo. Mas isso ndo quer dizer que seja sindnimo de baguncga, de uma
brincadeira descontextualizada. Pelo contrério, ele serve para a gente aprender o esporte em
si, mas dentro da escola, o esporte da escola e ndo o esporte na escola. O esporte da escola
tem adaptacdes em relagdo as regras, em relacdo ao espago, inclusive muitas vezes regras
propostas pelos proprios alunos. Agora o esporte na escola ja seria um esporte que ¢ uma
reproducdao daquilo que acontece fora daquie que muitas vezes ndo atende aos nossos
objetivos. O esporte € algo mais rigido, € algo que ¢ regido por varias institui¢des. Entao, para
o ambiente escolar a gente tem que procurar adaptar aquilo que estd fora para as nossas
condi¢des de aprendizagem e também para a idade, para a faixa etaria do aluno, para as
habilidades e competéncias que sdo necessarias para cada ano. E ai eu tento deixar isso claro

para os alunos. Que a gente vai aprender o esporte, por exemplo, os esportes de invasao, mas
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nao reproduzindo o esporte que eles assistem fora daqui ou que praticam fora daqui, mas
fazendo jogos recreativos que se parecem com esses esportes e que vao sofrer adaptagdes para
que eles possam aprender de acordo com as habilidades e as competéncias que sdo previstas

para eles.

Entrevistador: Entendi. E em algumas aulas eu vi que teve separagao dos jogos de menina

contra menina e menino contra menino. Qual que seria a sua ideia nessa divisao?

Professora:

Nos momentos que isso aconteceu, eu deixei que eles se dividissem. Geralmente isso
acontece. Geralmente os meninos gostam de competir contra 0s meninos € as meninas contra
elas. Sempre que eu mesma fago a divis@o, eu procuro mesclar. Mas ainda ¢ dificil fazer com
que eles adotem a ideia espontaneamente. Se eu deixar livre, deixar que eles escolham, sem
colocar nenhuma exigéncia, isso sempre acontece. Menino contra menino, menina contra
menina. E as vezes eu até deixo que eles escolham os times, mas eu deixo claro antes: vocés
podem escolher, mas eu quero times mistos. Ai sim, eles montam os proprios times, porém

mesclando os dois géneros.

Entrevistador: Vamos para a terceira pergunta entdo. Eu gostaria de saber quais sdo os
principais desafios que vocé enfrenta ao trabalhar com jogos ou esportes de invasdo na

escola?

Professora:

O principal desafio ainda ¢ a insisténcia deles em jogar sempre futebol. Eles focam
muito no futebol, principalmente os meninos. Entdo, geralmente quando eu pergunto qual o
esporte de invasdo que eles conhecem, a primeira resposta que vem sempre € o futebol. E essa
¢ uma luta que eu tenho desde que eu me entendo por professora e desde que eu comecei a
trabalhar aqui. Logo no primeiro ano, a molecada sempre pede para jogar futebol porque ¢
algo que acontece as vezes em outra escola ou que as vezes acontece nos momentos de
recriacdo deles. E querendo ou nao, ¢ o esporte mais popular do pais. Eu até digo para eles
que eu sou amante do futebol e que se eu pudesse eu daria futebol o ano inteiro. Se fosse pelo
meu gosto, pelas minhas preferéncias, s6 trabalharia com jogos de invasdo. Mas desde o
primeiro ano, a gente tenta trabalhar com eles que a educagdo fisica ndo se limita s6 a jogos
de invasdo, os tradicionais, futebol, basquete e handebol. E que além de nao se limitar aos

esportes de invasao e ao futebol, tem muitas outras praticas que fazem parte da educacao
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fisica. E que ¢ preciso trabalhar para que fora daqui eles possam usufruir do conteudo e
praticar sozinhos com autonomia e independéncia. Entdo eu acho que o principal desafio
talvez seja esse. Tentar superar essa preferéncia, esse foco que eles tém no futebol. E ai o
nosso trabalho vem de encontro a isso. Porque as vezes eles s6 pedem futebol porque eles s6
tém contato com futebol fora daqui. Entdo o professor de educacao fisica também tem essa
missdo de apresentar outras praticas corporais e inclusive outros esportes de invasao para que
eles aumentem o reportorio motor deles e conhecam outras praticas que ndo sao tdo populares,
mas que também podem ser tdo prazerosas quanto o futebol e tanto quanto os esportes de

invasao.

Entrevistador: Em relagdo a materiais, a estrutura da escola, tem algum desafio nessa parte?

Professora:

Em relagdo a material e estrutura, a gente ndo tem o que se queixar aqui. Porque ¢
uma escola que tem uma quadra muito boa, tem materiais que a gente tem a disposi¢do de boa
qualidade e em grande niimero também. Entdo ndo ¢ uma dificuldade que a gente encontra
aqui na escola. As vezes o que incomoda ¢ que a gente tem que dividir a quadra. Entéio apesar
de ser uma escola que ¢ bastante grande em relagdo ao nimero de turmas e alunos, o espaco
em si € pequeno. O Unico lugar que a gente tem para trabalhar as aulas praticas de educacdo
fisica ¢ a quadra. Nao tem, por exemplo, um gramado ou outro ambiente ao ar livre que a
gente possa trabalhar. Entdo quando choca o horario de dois professores de educacao fisica, a
gente precisa dividir a quadra. Quando isso acontece ja nao da para trabalhar com jogos
reduzidos com quatro times ao mesmo tempo. O barulho as vezes acaba atrapalhando também
e ndo d4 para orientar os alunos como a gente gostaria. Entdo ¢ um problema que se ndo

existisse facilitaria o nosso trabalho, mas ele também ndo impede que a gente trabalhe.

Entrevistador: Entendi. Entdo partindo para a quarta pergunta, se vocé gostaria de fazer
algum complemento que considere importante sobre o seu planejamento e o ensino dos jogos

de esporte de invasao nos anos iniciais do ensino fundamental?

Professora:

Acho que a gente sempre tem algo para melhorar. Entdo o que eu tenho observado, por
exemplo, ¢ que na sequéncia desse ano faltou trabalhar um pouquinho com os alunos, mesmo
que de maneira bem breve na forma de citagdo ou de curiosidade, a histdria ou a origem dos

esportes de invasdo que eu estou usando como base para os jogos pré-esportivos. Eu usei o
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futebol, o basquete, o handebol e o flag football como referéncia para os jogos e seria
importante citar pelo menos brevemente a histéria ou origem deles no inicio das aulas. Se eu
pudesse, também acrescentaria talvez duas ou trés aulas a mais na sequéncia didatica. Por
exemplo, uma sobre a légica externa, porque eu trabalhei sobre a logica interna durante a
sequéncia toda, mas as vezes surgem algumas situagdes durante as aulas que vao além do jogo
ou que esta repercutindo na midia e nas redes sociais € que esta na boca dos alunos e que a
gente pode aproveitar para trabalhar com eles. H4 pouco tempo atras teve o caso de racismo
num jogo de futebol, do Palmeiras. Na ocasido, eu usei esse acontecimento para discutir com
os alunos o racismo no esporte e na sociedade, ou seja, trabalhar um pouco da ldgica externa.
Em relagdo a sequéncia sobre jogos de invasao, em varias aulas eu falei para eles que
eles estdo mais preocupados em acusar que o adversario roubou, que esta tendo trapaga, que
foi falta e ninguém marcou do que com o jogo em si. Eles gastam muito tempo discutindo
sobre a questdo de trapaga e jogo leal, jogo limpo, do que discutindo e refletindo sobre as
estratégias que eles estdo usando durante os jogos, o que eles poderiam melhorar em relagdo a
isso, enfim. Entdo eu acrescentaria, por exemplo, uma aula sobre fair play, jogo limpo. Porque
¢ algo que esta relacionado aos esportes de invasdo, que poderia melhorar o desempenho deles
e que também ha em outras praticas corporais € que vai além do esporte e da aula de educagio
fisica. A questao do jogo limpo, da honestidade, do fair play ¢ algo que eles podem levar para
a vida toda e que faz parte da logica externa. E talvez acrescentaria mais uma aula sobre
futebol. Porque ¢ um pedido que eles fazem o ano todo e eu deixo para trabalhar justamente
com os esportes de invasdo. Entdo, ja que é um pedido deles, eu acrescentaria mais uma aula
sobre futebol. E ndo s6 pelo fato de ser um pedido e um desejo deles, mas também porque
eles tém muita dificuldade com tarefas realizadas com os pés. Entdo, eu ja tentaria unir o util
ao agradavel. J& que eles tanto pedem, acrescentaria por ser um desejo deles e também para

trabalhar um pouquinho mais essa questdo da técnica e da habilidade com os pés.

Entrevistador: Entendi. SO queria saber uma coisa sobre quando ¢ trabalhado jogos
tradicionais, os esportes tradicionais, que € o quarteto fantastico, handebol, futebol, basquete,
pensando nos esportes de invasdo. E quando ¢ apresentado um esporte que ndo esta nesse
tradicionalismo. O que vocé acha da participagdo e da reagao dos alunos? Vocé€ acha que
consegue desencadear uma curiosidade a mais neles? Qual € o interesse deles quando fogem

desse tradicionalismo?

Professora:
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Apesar de, desde pequenininhos, desde o primeiro ano, eles gostarem muito de futebol
e pedirem o tempo todo, eles sdo bastante receptivos com qualquer outra atividade. Entdo,
qualquer outra atividade que seja na quadra, eles aceitam prontamente, porque o que eles ndo
gostam ¢ de ficar na sala. Mas, em geral, eles gostam bastante de jogos e brincadeiras. A
maior resisténcia que eu enfrento ¢ quando eu vou trabalhar com danga e brincadeira ritmica.
Mas isso acontece entre os alunos mais velhos, talvez pela timidez ou porque eles estao se
aproximando da adolescéncia. Mas nos anos iniciais, em relacao a outros conteudos, eu nunca
enfrentei problema quando eu sai da questdo dos esportes mais tradicionais. Porque sdo
criancas, € as criangas, por si sO, gostam de brincar. E como a aula de Educagdo Fisica tem
esse ponto positivo de poder ensinar por meio do jogo, da brincadeira, eles sabem que t€m a
oportunidade de aprender brincando. Entdo, de qualquer forma, a aula acaba sendo
prazerosa, mesmo que a gente ndo trabalhe com apenas os esportes mais tradicionais. Entdo,
eles sdo receptivos, eles topam tudo, topam até demais. Inclusive, as vezes, a gente apresenta
para eles algo que eles nunca jogaram e que eles nao faziam ideia que pudesse ser tao legal
quanto o futebol ou o basquete, como aconteceu no flag football, que a gente tentou adaptar

para o ambiente escolar e que eles aceitaram prontamente e até curtiram a atividade.

Entrevistador: Bom, gostaria de acrescentar mais algo?

Professora:

Nao, acho que nao.

Entrevistador: Ah, entdo, sdo essas as quatro perguntas. Agradeco desde j4 a sua
participagdo, e posso ter certeza que vai contribuir bastante para esse projeto que esta sendo

estruturado.

Professora:

Bacana, legal. Vai ter bastante coisa para escrever.
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