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APRESENTACAO

Este e-book constitui o produto educacional derivado da dissertacao de
mestrado intitulada “Os campos de experiéncia nas aulas de Educacao Fisica
na Educacgao Infantil: narrativas de um professor pesquisador”, e foi construido
a partir da experiéncia vivida nas aulas de Educacao Fisica na Educacao
Infantil, com criancas de 4 a 5 anos e 11 meses. Inspirado na perspectiva do
professor-pesquisador e na escrita de si como instrumento de formacao e
investigacao, conforme discutido por Zabalza (2004) ao tratar dos diarios de
aula como instrumento de pesquisa e desenvolvimento profissional, o material
assume a pratica pedagdgica como fonte de reflexao, producao de
conhecimento e formacao docente.

Ao reunir planos de aula organizados em sequéncias didaticas, registros
fotograficos e ilustracdes produzidas pelas proprias criancas, este produto
busca dar visibilidade as experiéncias corporais, as vozes infantis e aos sentidos
atribuidos pelas criancas as aulas de Educacao Fisica. Trata-se, portanto, de um
material que articula memoria, experiéncia e narrativa, compreendendo o
cotidiano escolar como espaco legitimo de investigagcao e aprendizagem, em
consonancia com a metodologia da pesquisa-acao proposta por Thiollent
(2018), que compreende o professor como sujeito ativo no processo
investigativo.

A proposta pedagdgica dialoga com referenciais consolidados da Educagao
Fisica na Educacao Infantil, especialmente com Ayoub (2001), ao reconhecer o
brincar como eixo estruturante das praticas corporais na infancia. Dialoga,
ainda, com os documentos oficiais que orientam a Educacao Infantil no Brasil,
como a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017) e o Referencial
Curricular Nacional para a Educacao Infantil (BRASIL, 1998), reafirmando o
compromisso com o desenvolvimento integral da crianca.

AC

Boa leitura!
Luiz Henrique
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FUNDAMENTAGAO PEDAGOGICA




As aulas de Educacao Fisica na Educacao Infantil, conforme apontam Ayoub
(2001), constituem-se como um espaco-tempo privilegiado para o brincar, para
a exploragcao do corpo e para a construcao de sentidos sobre o movimento.
Nessa etapa da educacao basica, a Educacao Fisica nao se organiza a partir de
conteudos esportivos sistematizados, mas sim de experiéncias corporais
significativas, que respeitam as formas proprias de agir, sentir e se expressar
das criangas.

Sayao (2002) reforca que o corpo na Educacao Infantil deve ser compreendido
como linguagem, expressao e producao cultural, e nao apenas como
instrumento biomecanico. Essa compreensdao sustenta a organizagdao das
sequéncias didaticas apresentadas neste material.

Em consonancia com a BNCC (BRASIL, 2017) e com o RCNEI (BRASIL, 1998), as
propostas aqui apresentadas compreendem o movimento como linguagem e
a brincadeira como eixo estruturante das praticas pedagdgicas. Os jogos, as
musicas, as brincadeiras tradicionais e os brinquedos culturais sao entendidos
como manifestacdes da cultura corporal, ampliando o repertério das criangas.

Charlot (2009), ao discutir a relagao do sujeito com o saber e com o corpo-
sujeito, contribui para compreender que aprender na Educacao Fisica é
também construir sentidos pessoais e sociais sobre o proprio corpo. Assim,
cada experiéncia vivida nas aulas foi entendida como producao de significado.




Charlot (2009), ao discutir a relagcao do sujeito com o saber e com o corpo-
sujeito, contribui para compreender que aprender na Educacao Fisica é
também construir sentidos pessoais e sociais sobre o proprio corpo. Assim,
cada experiéncia vivida nas aulas foi entendida como produc¢ao de significado.

A opcao metodoldgica pela narrativa do professor-pesquisador fundamenta-se
também em Oliveira (2023), ao reconhecer que a Educacao Fisica pode
ultrapassar os muros da escola, ampliando espacos e experiéncias corporais.
Nessa perspectiva, os registros produzidos pelas criancas e as narrativas
docentes assumem centralidade como documentacao pedagodgica e como
producao de conhecimento.




TRABALHO INTERDISGIPLINAR NA
SEQUENCIA DIDATICA




A sequéncia didatica sobre brincadeiras e jogos da cultura popular brasileira foi
desenvolvida de forma interdisciplinar, contando com a colaboracao das
professoras regentes das turmas e da professora de Arte da escola. A proposta
dialogou com o projeto institucional sobre o folclore, ampliando as
possibilidades de integracao entre diferentes areas do conhecimento e
valorizando manifestacdes culturais presentes no cotidiano das criangas.

A partir da perspectiva da narrativa do professor-pesquisador, as experiéncias
vividas nas aulas de Educacao Fisica foram registradas por meio de desenhos
produzidos pelas criangas ao final de cada aula. Esses registros funcionaram
como instrumentos de escuta e avaliagao pedagdgica, permitindo identificar
quais brincadeiras e jogos mais marcaram as vivéncias do grupo. Essa proposta
dialoga com Ayoub (2001), ao reconhecer o brincar como elemento central nas
experiéncias corporais na Educacao Infantil.

Como parte do trabalho interdisciplinar, a professora de Arte colaborou na
construcao de um mapa do Brasil, elaborado coletivamente com as criancas,
no qual foram inseridas as brincadeiras, historias e producdes desenvolvidas ao
longo das semanas. Esse recurso possibilitou relacionar as praticas corporais as
diferentes regides do pais, valorizando o movimento como linguagem e
expressao cultural (SAYAO, 2002).

Ao final de cada semana, 0o mapa era retomado com as criangas, favorecendo a
memoria das experiéncias vividas e contribuindo para o processo avaliativo da
sequéncia didatica, em consonancia com os principios da BNCC (BRASIL, 2017),
que reconhece as interacdes e brincadeiras como eixos estruturantes da
Educacao Infantil.




CADERNO DIDATICO:
SEQUENCIAS SEMANAIS




SEMANA 1 - Brincadeiras e Cantigas Tradicionais

Objetivo: Vivenciar a tradicao oral e o movimento ritmico.

Plano de Aula

Foco Principal

Atividades

O1: Brincadeiras

Musicalidade

Ciranda Cirandinha, Marcha

de Roda Soldado e Peixe-Vivo.
02: C i 2
antigas e AterTg‘ao Batata Quente e Pato-Pato-Ganso.
Jogos Auditiva
03: Imitar e Fa Desafios . .
! z ! Pula Carnica e Mae da Rua.
de Conta Motores

Campos BNCC: (EI03CGO1), (EI03CG02), (EIO3EFO1), (EIO3EQO0S).
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PLANO DE AULA 1:
BRINCADEIRAS DE RODA

FOCO: Tradicao, Musicalidade e Ritmo.
Ciranda Cirandinha (nordeste), Marcha Soldado e Peixe-
ATIVIDADES: Vivo (sudeste).
Vivenciar brincadeiras de roda tradicionais,
OBJETIVO: promovendo socializagdao, musicalidade e coordenacgao
motora.
LOCAL: Patio da Escola.
RECURSOS: Caixa de som (opcional) e espaco amplo.

16



DESENVOLVIMENTO

Roda de Conversa: Introducgao sobre cantigas de roda e suas origens.
Deslocamento em linha, acompanhando o ritmo da
Marcha Soldado: musica.
Ciranda, Criancas de maos dadas giram em circulo e sentam ao
Cirandinha: final.
. ] Criancas cantam enquanto imitam peixinhos nadando
Peixe-Vivo:
em grupo.
Encerramento: Partilha sobre a brincadeira favorita.
CAMPOS DE EXPERIENCIA (BNCC)
Corpo, Gestos e Movimentos: (EIO3CGOT), (EIO3CGO2), (EIO3CCO3).

Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagdo: | (EIO3EFOI1), (EIOZEFO2).

0 Eu, o Outro e o Nos: (EIO3EQ05), (EIO3EO06).
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FOCO: Atencao Auditiva e Cooperacao Regional.
ATIVIDADES Batata Quente (Sudeste) e Pato-Pato-Ganso (Centro-
) Oeste).
OBJETIVO Explorar cantigas e jogos que envolvem movimento
J ) corporal, atencao auditiva e cooperacao.
LOCAL: Patio da Escola.
RECURSOS: Bola (ou objeto similar) e musica.

18



DESENVOLVIMENTO

Roda de Conversa:

Introducao sobre brincadeiras de roda e suas origens.

Batata Quente:

Criancas em roda passam o objeto ao som da musica.
Ao parar, quem estiver com o objeto realiza um
peqgueno desafio motor.

Pato, Pato, Ganso:

Criancas em roda passam o objeto ao som da musica.
Ao parar, quem estiver com 0 objeto realiza um
peqgueno desafio motor.

Conversa sobre sentimentos (espera, ser escolhido,

Reflexao: correr...).
CAMPOS DE EXPERIENCIA (BNCC)
Corpo, Gestos e Movimentos: (EIO3CGOT), (EIO3CGO2), (EIO3CCO3).

Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagdo: | (EIO3EFO1), (EIO3EFO2).

0 Eu, o Outro e o Nos: (EIO3EQ05), (EIO3EO06).
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PLANO DE AULA 3:

JOGOS DE IMITAR E
FAZ DE CONTA

FOCO: Criatividade, Expressao e Desafios Motores.
ATIVIDADES: Pula Carniga (norte) e Mae da Rua (centro-oeste).
OBJETIVO: Estimular a criativ.idade,, o raciocinio légico, a expressao
corporal e o respeito mutuo.
LOCAL: Gramado da Escola.
RECURSOS: Cones para demarcacgao.
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DESENVOLVIMENTO

Roda de Conversa:

Apresentacao: Explicacao das  atividades de
representacao e movimento.

Organizados em fileiras, as criangas se curvam e os

Pula Carniga: colegas saltam por cima com apoio das maos (com
mediacao de seguranca).
. _ Desafio de atravessar o caminho da “mae da rua” sem
Mae da Rua: ser pego, explorando fintas e velocidade.
CAMPOS DE EXPERIENCIA (BNCC)
Corpo, Gestos e Movimentos: (EIO3CGOT), (EIO3CGO2), (EIO3CCO3).
Tragos, Sons, Cores e Formas: (EI03TSO1).
0 Eu, o Outro e o Nos: (EIO3ZEQOS), (EIOZEOOG).
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SEMANA 2 - Comando, Disputas e Jogos Tradicionais

Objetivo: Protagonismo infantil através de regras, cooperacao e respeito aos

limites.

Plano de Aula

Foco Principal

Atividades

O1: Comando e Atencao e O Mestre Mandou, Morto ou Vivo e
Controle Escuta Vampiro, vampirao, que horas sao?
02: Duplas e Equilibrio e Briga de Galo com NuUmeros,
Equipes Estratégia Corrida do Ovo e Corrida do cone.
03: Agilidade e Percepcao .
gt pg Barra Manteiga e Gato e Rato.
Fuga Espacial

Campos BNCC: (EI03CGO03), (EIO3EQ06), (EIOZETOT).
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PLANO DE AULA 4&:
BRINCADEIRAS DE COMANDO

FOCO: Atencao, Raciocinio e Controle Corporal.
O Mestre Mandou (Nordeste), Morto ou Vivo (Sul) e
ATIVIDADES: . . .
Vampiro, vampirao, que horas sao?
OBIETIVO Estimular a escuta atenta e o controle inibitério por
] ) meio de comandos e regras claras.
LOCAL: Patio da Escola.
RECURSOS: Espaco amplo.




DESENVOLVIMENTO

Roda de Conversa:

Conversa dialdgica sobre o significado de obedecer
comandos e a construcao coletiva de regras.

0 Mestre Mandou:

Acao baseada na frase gatilho. O erro gera uma pausa
reflexiva de uma rodada antes do retorno.

Morto ou Vivo:

Desafio de atravessar o caminho da “mae da rua” sem
ser pego, explorando fintas e velocidade.

Vampiro, vampirao,
que horas sao?

E uma brincadeira infantil classica onde um
participante (o vampiro) fica de costas enquanto os
outros perguntam as horas. O vampiro responde um
NnUmero (ex: "trés horas"), e os outros dao passos nessa
guantidade. Quando o vampiro responde "meia-noite",
€ a hora de pegar todos!

Observacao da alegria na participagao e respeito aos

Avaliagao: tempos de espera.
CAMPOS DE EXPERIENCIA (BNCC)
Corpo, Gestos e Movimentos: (EIO3CGOT), (EI03CGO2), (EIO3CCO3).

Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagdo: | (EIO3EFO1), (EIO3EFO2).

0 Eu, o Outro e o Nds: (EIO3EQO0S), (EIO3EQOQ6).
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PLANO DE AULA 5:
DISPUTAS EM DUPLAS E

COOPERAGAO

FOCO: Equilibrio, Concentragao e Trabalho em Equipe.
Briga de Galo com Numeros (Sudeste), Corrida do Ovo
ATIVIDADES: .
(Sudeste) e Corrida do cone.
OBJETIVO Desenvolver a consciéncia corporal e a disputa
] ’ saudavel, focando no respeito mutuo.
LOCAL: Patio e Gramado da Escola.
RECURSOS Colheres, bolinhas leves, cartdes com numeros, tatame
U ) e fita crepe.

25



DESENVOLVIMENTO

Roda de Conversa:

Explicacao técnica das atividades e foco na seguranca
fisica.

Briga de Galo com
Niimeros:

Em duplas (agachados no tatame), cada crianca tenta
descobrir o numero nas costas do colega enquanto
protege o seu.

Corrida do Ovo:

Estafeta em fila. Equilibrio do objeto na colher até o
cone e retorno para entrega ao proximo colega.

Corrida do cone:

Estafeta em fila. Equilibrar com um cone diferentes
tamanhos de bolas sem deixar cair ir e voltar de um
cone e retorno para entrega ao proximo colega.

Avaliagao:

Analise da capacidade de lidar com a frustracao e o
apoio aos colegas de equipe.

CAMPOS DE EXPERIENCIA (BNCC)

Corpo, Gestos e Movimentos: (EIO3CGOT), (EIO3CG02), (EIO3CCO3).

Espagos, Tempos, Quantidades e (EI03ETON).

Transformacdes:

26



PLANO DE AULA 6:
JOGOS E BRINCADEIRAS DE

AGILIDADE

FOCO: Percepcao Espacial e Velocidade de Reacgao.
ATIVIDADES: Barra Manteiga (Centro-Oeste) e Gato e Rato (Norte).
Estimular a agilidade e a capacidade de trabalhar em
OBJETIVO: grupo através de jogos de fuga e perseguicao.
LOCAL: Fundo da Escola (aproveitando a amplitude).
RECURSOS: Cones para demarcacgao de "toca" e campo.
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DESENVOLVIMENTO

Roda de Conversa:

Divisao equilibrada de grupos e marcac¢ao espacial.

Barra Manteiga:

Desafio de atravessar o campo adversario sem ser
interceptado, exigindo fintas e arranque.

Dinamica circular onde o grupo protege o '"rato" na

Gato e Rato: toca. Alternancia sistematica de papéis para garantir o
protagonismo de todos.
— Observacao da desenvoltura motora e da relacao do
Avaliagao: grupo nas vitorias e derrotas.
CAMPOS DE EXPERIENCIA (BNCC)
Corpo, Gestos e Movimentos: (EIO3CGOT), (EI03CGO2), (EIO3CCO3).
0 Eu, o Outro e o Nés: (EIO3EOOS), (EIO3ZEOQE).
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SEMANA 3 - Brincadeiras com Miisicas Tradicionais

Objetivo: Explorar o movimento ritmico e a valorizacado do repertdrio cultural.

Plano de Aula

Foco Principal

Atividades

O1: Expressao

Pula Corda, Reloginho, Alto e Baixo,

Imaginacao
Corporal ginas Cabo de Guerra.
02: Ritmo e . Corre-cotia, Sete Pecados (Alerta) e
Musicalidade .
Canto Queimada.
Amarelinha Tradicional, Amarelinha
03: Jogos o .
L Equilibrio Caracol e Cada crianca faz sua
Musicais

amarelinha.

Campos BNCC: EIO3CGO]1, EIO3CGO02, EIO3EFO]1, EIO3ETOLT.
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FOCO: Imaginacao e Comandos Musicais.
g Pula Corda, Reloginho (Nordeste), Alto e Baixo e Cabo
ATIVIDADES: de Guerra (norte).
BIETIV Estimular a expressao corporal, o reconhecimento de
OBJETIVO: sons e 0 uso da imaginacao em dinamicas coletivas.
LOCAL: Patio da Escola.
RECURSOS: Cordas, Garrafa PET e musica "Reloginho".

" )
" p

—~—
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Roda Inicial: Explicacao das atividades e combinados de seguranca.
Pula Corda: Saltos acompanhando o ritmo de cantigas tradicionais.
. Roda cantada com movimentos corporais variados
Reloginho: . .
(pular, girar, abaixar).
. Desafio de transpor a corda (por cima ou por baixo)
Alto e Baixo:

conforme o comando auditivo.

Caho de Guerra:

Trabalho de forca e oposicao entre equipes sob
comando do professor.

Corpo, Gestos e Movimentos: (EIO3CGO1), (EIO3CG02), (EIO3CCO3).

Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagdo: | (EIO3EFOI), (EIOZEFO2).

Tragos, Sons, Cores e Formas: (EI03TSO1).
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FOCO: Musicalidade e Deslocamento.
g Corre-cotia (Centro-Oeste), Sete Pecados ou Alerta
ATIVIDADES: (Nordeste) e Queimada.
BIETIV Explorar o ritmo e a musicalidade através de
OBJETIVO: brincadeiras que envolvem escuta ativa e agilidade.
LOCAL: Patio e Gramado da Escola.
RECURSOS: Lengo ou pano e espago seguro.
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Roda de Conversa:

Dialogo sobre a relagdo entre som, ritmo e movimento
corporal.

Corre-cotia:

Jogo de perseguicao circular mediado pela cantiga
tradicional e o uso do lenco.

Sete Pecados
(Alerta):

Jogo de percepcao de cores e formas, onde a escuta do
comando define a fuga ou o retorno ao ponto inicial.

Queimada:

Uma brincadeira em grupo que envolve arremessar
uma bola com o objetivo de atingir jogadores do time
adversario. Quem for atingido é "queimado" e sai da
area de jogo principal, indo para a chamada prisao ou
area de recuperacao. Vence o time que conseguir
eliminar todos os jogadores do outro grupo.

Avaliagao:

Observacao da resposta motora aos estimulos ritmicos
e respeito a vez do colega.

Corpo, Gestos e Movimentos: (EIO3CGOT), (EIO3CG02), (EIO3CCO3).

0 Eu, o Outro e o Nds: (EIO3EOOS), (EIO3EO06).




FOCO: Equilibrio e Coordenacao Ampla.
ATIVIDADES: Amarelinha (sul), e Amarelinha Caracol(sudeste).
OBJETIVO: Trabalhar o'equill'brio, o ritmo e o 'cgmprimento de
regras através de percursos motores ludicos.
LOCAL: Patio da Escola.

RECURSOS:

Cordas, cones, bambolés e giz para desenho no chao




Roda de Conversa:

Reflexao sobre a importancia das regras em jogos
musicais.

Amarelinha
Tradicional:

Percurso de saltos intercalados com apoio de cantiga.

Amarelinha
Caracol:

Variacao em espiral que exige maior controle postural e
atencao espacial.

Cada crianga faz
sua amarelinha:

As criangcas usam sua criatividade para criar
amarelinhas podendo usar diferentes materiais.

Avaliagao:

Acompanhamento do dominio corporal e equilibrio
durante os trajetos.

Corpo, Gestos e Movimentos: (EIO3CGO1), (EIO3CG02), (EIO3CCO3).

Espacos, Tempos, Quantidades, Relagoes (EIO3ETO4).

e Transformagaoes:




SEMANA 4 - Brinquedos e Jogos Tradicionais

Objetivo: Resgate cultural e exploracdo de diferentes materiais.

Plano de Aula Foco Principal Atividades
O1: Objetos Linguagem e Stop Animais (Imitacao) e Telefone
Pequenos Fina sem Fio.

02: Diferentes Habilidade Corrida do Saco, Coelho sai da Toca
Texturas Motora e Brincadeira com bambolés.
03: Regras Cooneracio Elastico, Jogo da Velha Gigante e

Coletivas peras Tomba Lata.

Campos BNCC: EIO3CGO]1, EIO3EOOS5, EIO3EFO1, EIO3ETOL.
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PLANO DE AULA 10:

JOGOS E DESAFIOS COM
OBJETOS PEQUENOS
FOCO: Linguagem e Atencao.
ATIVIDADES: Stop Animais e Telefone sem Fio.
_ Estimular a atencao, a linguagem oral e a coordenacgao
OBJETIVO: fina por meio de jogos de raciocinio rapido.
LOCAL: Patio e Gramado da Escola.
RECURSOS: Cartdes com letras.
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DESENVOLVIMENTO

Roda de Conversa:

Reflexdao sobre jogos que exigem "pensar rapido" e o
valor da escuta atenta.

Stop Animais
(Adaptado):

Sorteio de uma letra; as criangas identificam animais
correspondentes e, em seguida, realizam a imitacao
corporal do bicho.

Telefone sem Fio:

Dindamica de cochicho circular para observar a
transformacao da mensagem com humor.

Avaliagao:

Observacao da linguagem oral e envolvimento nas
regras de interacao.

CAMPOS DE EXPERIENCIA (BNCC)

Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagdo: | (EIO3EFOI), (EIO3EFO2), (EIO3EFO3).

Tracgos, Sons, Cores e Formas: (EI03TSO1).

0 Eu, o Outro e o Nds: (EIO3EQO0S), (EIO3EQOQ6).
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FOCO: Habilidades Motoras e Sensoriais.
ATIVIDADES: Corrida do Saco (sul) e Coelho sai da Toca (sul).
OBJETIVO: Explorar tgxturas e formas (estopa e bambolés) para o
desenvolvimento motor e sensorial.
LOCAL: Gramado e Patio.
RECURSOS: Sacos de estopa/pano e bambolés.
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DESENVOLVIMENTO

Exploragéo de
Materiais:

Apresentacao tatil dos sacos e bambolés.

Corrida do Saco:

Desafio de saltos e equilibrio dentro do saco até a linha
demarcada.

Coelho sai da Toca:

Dinamica de agilidade e percepcao espacial usando
bambolés como refdgios seguros.

Brincadeira com

Promove o desenvolvimento motor, equilibrio e
criatividade, permitindo que criancgas explorem formas

bambolés: de girar, rolar, pular dentro/fora e passar por dentro dos
aros.
Avaliaci Analise da coordenagao motora grossa e curiosidade na
Valiagao: exploracao de texturas.

40



Corpo, Gestos e Movimentos:

EI03CGO1), (EI03CG02), (EI03CGO3).

Espacos, Tempos, Quantidades, Relagoes
e Transformagaoes:

(EIO3ETO4).

Tragos, Sons, Cores e Formas:

(EI03TSO1).




FOCO: Cooperagao e Espirito de Equipe.
_ Elastico (sul), Jogo da Velha Gigante e Tomba Lata
ATIVIDADES: (norte e nordeste).
. Aprimorar movimentos amplos e promover a
OBJETIVO: cooperacao por meio de jogos de precisao e sequéncia.
LOCAL: Patio da Escola.
Elastico, fita adesiva, pecas de EVA/papeldo e latas
RECURSOS: Pes Pap

empilhaveis.

0|0

O
O
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DESENVOLVIMENTO

. Dialogo sobre cooperacao e a importancia de combinar
Roda Inicial: .
as regras antes do jogo.
Elisti Sequéncias ritmicas de saltos (dentro/fora) com niveis
astico: progressivos de altura.
j°g9 da Velha Estratégia coletiva em tabuleiro montado no chao.
Gigante:
Jogo de precisao e arremesso para derrubar alvos
Tomba Lata: empilhados.
oL Verificacdo da compreensao das regras coletivas e
Avaliacao: L : ~
iniciativa nas interacdes.
CAMPOS DE EXPERIENCIA (BNCC)
Corpo, Gestos e Movimentos: (EIO3CGOT), (EI03CGO2), (EIO3CCO3).
0 Eu, o Outro e o Nés: (EIO3EOOS), (EIOZEOQE).

Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagdo: | (EIO3EFO1), (EIO3EFO2), (EIO3EFO3).
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SEMANA 5 - Avaliagao: Narrativas e Escolhas

Objetivo: Valorizar a voz da crianca e sistematizar as aprendizagens.

Aula 1: "Minhas
Memoérias"

Acgado: Roda de conversa com mural de fotos das
semanas anteriores.

Registro: Desenho autobiografico do momento
favorito.

Aula 2: "Escolho,
Brinco e Conto"

Acao: Votacao das brincadeiras favoritas e
organizacao de "Estacdes de Brincar".

Foco: Protagonismo e autonomia na escolha do
brincar.

Aula 3: "Livro das
Memodrias da
Turmade brincadeiras
e jogos populares do
brasil"

Acao: Producao de uma pagina individual
(desenho + relato oral transcrito).

Produto Final: E-book ou livro fisico construido
coletivamente com a turma.
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PLANO DE AULA 13:

MINHAS MEMORIAS DE
BRINCADEIRAS E JOGOS
POPULARES DO BRASIL
FOCO: Reconto e Memodria Afetiva.
ATIVIDADES: Roda de Memodrias e Desenho Autobiografico.
_ Favorecer o relato das experiéncias vividas durante o
OBJETIVO: projeto através de multiplas linguagens.
LOCAL: Patio da Escola.
Mural de fotos, objetos e brinquedos construidos, papel
RECURSOS:

e materiais de desenho.
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DESENVOLVIMENTO

Mural de Apresentacao de fotos e objetos que marcaram as 4
Experiéncias: semanas anteriores.

Rodada de "O gque vocés mais gostaram?", "Qual musica nao sai da
Perguntas: cabecga?".

Elaboracao de um desenho representando o momento

Registro Grafico: fFavorito.

Partilha: Cada crianca narra sua memaoria para o grupo.

CAMPOS DE EXPERIENCIA (BNCC)

Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagao: (EIO3EFQ1), (EIO3EF02), (EIO3EFOS).

Tragos, Sons, Cores e Formas: (EI03TS01), (EIO3TS02).

Corpo, Gestos e Movimentos: (EIO3CGO5).




PLANO DE AULA 14:
ESCOLHO, BRINCO E CONTO

FOCO: Protagonismo e Autonomia.
ATIVIDADES: Estacdes de Brincadeiras Escolhidas.
0 0 Possibilitar que as criancas escolham e revivam suas
BIETIVO: praticas preferidas, justificando suas decisoes.
LOCAL: Patio e Gramado.
Painel de imagens e materiais diversos (cordas, latas,
RECURSOS:

elastico).
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DESENVOLVIMENTO

Painel de Escolhas:

Votacao coletiva das brincadeiras favoritas.

Circuito de
Estagoes:

Organizacao do espaco em cantos tematicos baseados
nas escolhas (Roda, Comando, Jogos).

Brincar Livre:

Circulacao auténoma pelos espacos escolhidos.

Roda final para discutir o porqué das escolhas e as

Fechamento: lembrancas evocadas.
CAMPOS DE EXPERIENCIA (BNCC)
Corpo, Gestos e Movimentos: (EIO3CGO5).

Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagio: | (EIO3EFOT), (EIO3EFO2).

Espagos, Tempos, Quantidades, Relagoes
e Transformacoes:

(EI03ETO4).
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FOCO: Producgao Coletiva e Sistematizacao.
ATIVIDADES: Construcao do Livro da Turma.
OBJETIVO: Construir uma narrativa coletiva sobre as vivéncias no
) projeto, unindo registros graficos e orais.
LOCAL: Patio da Escola.
RECURSOS: Cartolina, materiais de colagem e gravador (opcional).
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DESENVOLVIMENTO

Pagina Individual:

Criacao de uma folha personalizada com desenho e
relato oral (com professor como escriba).

Pergunta Norteada:

"Me conta uma histdria sua com as brincadeiras do
folclore?".

Curadoria e Organizacao dos relatos em um livro fisico ou digital.
Montagem:

. Apresentacao do livro para a turma e proposta de
Culminancia:

compartilhamento com as familias.

CAMPOS DE EXPERIENCIA (BNCC)

Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagao: (EIO3EFQ1), (EIO3EF02), (EIO3EFOS).

Tragos, Sons, Cores e Formas: (EI03TS01), (EIO3TS02).

Corpo, Gestos e Movimentos: (EIO3CGO5).
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0 TERRITORIO DO BRINCAR:
ANALISE DOS ESPACOS




A partir da narrativa do professor-pesquisador, compreendemos que o0 espaco
Nnao € apenas cenario, mas elemento pedagodgico estruturante. Horn (2004)
destaca que a organizacao dos espacos na Educacao Infantil comunica
intencdes educativas e influencia diretamente as experiéncias das criangas.

Além disso, a ampliacao dos espacos educativos dialoga com Oliveira (2023), ao
defender experiéncias corporais que extrapolem os limites tradicionais da sala
de aula.

PATIO DA ESCOLA

Considerado o espaco intermediario ideal entre a sala de aula e o
exterior.

Pontos Fortes: Facilita a circulacdao, oferece sombra e protecao
- térmica.

Desafios: Interferéncia de pessoas que passam, barulho de outras
salas e a necessidade de gerir a atenc¢ao constante das criangas.




0 GRAMADO (GRAMA NATURAL)

Espaco sensorial localizado nas laterais das salas e refeitorio.
Pontos Fortes: Contato direto com a natureza e estimulos tateis.
Desafios: Exposicao solar apds as 09h; a proximidade com as janelas

das salas pode causar dispersao tanto nos alunos em aula quanto nos
gue estao a brincar.

0 FUNDO DA ESCOLA

Espaco de amplitude para grandes movimentos e exploracao.

Pontos Fortes: Liberdade total para correr e gritar; 6timo para as
primeiras horas da manha.

Desafios: Distancia fisica dos sanitarios (exigindo logistica de
segurancga), falta de cobertura e desgaste rapido das criancas devido
ao calor intenso.
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SINTESE AVALIATIVA E REFLEXOES FINAIS




A avaliacdao, mediada pelas narrativas e registros produzidos ao longo das
semanas, permitiu perceber que a Educacao Fisica na Educacao Infantil ndo se
restringe ao fazer motor, mas envolve sentir, narrar e significar a experiéncia
vivida. Como propde Charlot (2009), aprender implica estabelecer uma relagao
de sentido com o saber, com o outro e consigo mesmo. Os registros narrativos,
inspirados na perspectiva de Zabalza (2004), evidenciaram que as criangas:

Ressignificacdo Espacos: Adaptacao criativa aos limites fisicos e
térmicos. (HORN, 2004);

Identidade Cultural: Apropriacao de culturalmente das brincadeiras
tradicionais, jogos e musicas de diferentes regides do Brasil. (AYOUB,
2001).

Desenvolvimento Integral: Articulacdo entre o fisico, o cognitivo e o
socioemocional.(BRASIL, 2017).

Protagonismo: Capacidade de escolher, narrar e avaliar sua proépria
trajetoria de aprendizagem. (SAYAO, 2002).




CONSIDERAGOES

FINAIS DO PRODUTO
EDUCACIONAL

O presente e-book, construido a luz da metodologia da narrativa do professor-
pesquisador (THIOLLENT, 2018), reafirma a poténcia da experiéncia docente e
das vozes infantis como elementos centrais na producao de conhecimento em
Educacao Fisica na Educacao Infantil. Ao narrar, registrar e refletir sobre as
praticas pedagdgicas desenvolvidas ao longo das sequéncias didaticas, o
produto educacional articula memoria, formacao e pesquisa.

As propostas apresentadas dialogam com os principios da Educacao Infantil
expressos na BNCC (BRASIL, 2017) e no RCNEI (1998), bem como com as
contribuicdes de Ayoub (2001), ao compreender a Educacao Fisica como um
campo comprometido com o desenvolvimento integral da crianca, com o
brincar e com a cultura corporal.

Ao reunir planos de aula, registros visuais e narrativas das criangas, este
produto educacional busca contribuir para a formacao inicial e continuada de
professores, oferecendo subsidios para praticas pedagdgicas mais sensiveis,
reflexivas e contextualizadas. Trata-se de um material que nao pretende
apresentar modelos fechados, mas inspirar outros educadores a narrar, refletir
e ressignificar suas proprias experiéncias no cotidiano da Educacao Fisica na
Educacao Infantil.
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