UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

SEXUALIDADE DIGITAL NA ADOLESCENCIA: UMA ANALISE
CIENCIOMETRICA DAS LACUNAS NEUROBIOLOGICAS E DA MEDIAGCAO
CRITICA DO PROFESSOR (2014-2024).

Gabriela Lemes Barbosa

Sédo Carlos - SP
2025



GABRIELA LEMES BARBOSA

SEXUALIDADE DIGITAL NA ADOLESCENCIA: UMA ANALISE
CIENCIOMETRICA DAS LACUNAS NEUROBIOLOGICAS E DA MEDIAGAO
CRITICA DO PROFESSOR (2014-2024).

Trabalho de Conclusao de Curso
Apresentado na Universidade Federal de Sao Carlos
como requisito basico para a conclusdo do Curso de

Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas.

Orientadora: Profa. Dra. Diana Amaral Monteiro

DCF/CCBS/UFSCar

Coorientadora: Profa. Dra. Mariana dos Santos

DIFD/CECH/UFSCar

Sédo Carlos - SP
2025



AGRADECIMENTOS

Agradeco a minha familia, meu alicerce. Sobretudo a minha mae e meu pai por
todo o apoio, amor e dedicagdo que superam todas as dificuldades. A minha irmazinha,
Gigi, por me motivar a ser melhor a cada dia. Ao Otavio, meu companheiro, por segurar
minha mao e pela paciéncia nesta jornada. Aos amigos, em especial a Eloisa, obrigada
por compartilhar cada momento e tornar tudo mais leve. Sou grata por té-los em minha
vida, amo vocés. A minha orientadora, Prof* Diana, pela paciéncia, generosidade e por
ser inspiragdo como cientista ¢ mulher. A minha coorientadora, Prof.* Mariana, por ter
guiado minha formag¢ao como professora e me ajudado a enxergar que lecionar ¢, de fato,
o que me faz feliz. Por fim, agradeco aos membros da banca examinadora pela

disponibilidade e pelas valiosas contribui¢des para o aperfeicoamento deste trabalho.



SUMARIO
O [N 200 510070 J O 11
2. REFERENCIAL TEORICO........ooiiiiieieeieeeeieeeee sttt nsessas s sssssnssnenes 14
B JUSTIFICATIVA ..ottt sttt 15
/@] =N ] = 1Y@ OO 15
4.1 OBJETIVO GERAL ..o 15
4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS .......oovoiveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 15
5. METODOLOGIA ...t 16
5.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA ..o, 16
5.2 SELECAO E COLETA DE DADOS.........ooiimriieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeses s 17
5.3 ANALISE CIENCIOMETRICA E QUALITATIVA .....ooooiviieeieeeeeeeeeeeeeean. 18
B. RESULTADOS.........cooiiiieieeeeeeeeeeteses sttt sttt sne s s st 20
6.1 PUBLICACOES POR ANO .......ooimieieeeeeeeeeeeeee oo 20
6.2 DISTRIBUICAO DE PUBLICACAO POR PAIS ..o, 21
6.3 DISTRIBUICAO POR PERIODICOS .......ooovuiveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeees s eseessess e 24
6.4 AREAS DE ESTUDO........oootmioieeieeeeeeeeeeeeeee e 26
6.5 AUTORES COM MAIS PUBLICACOES E REDES DE COLABORACAO..................... 28
6.6 PALAVRAS-CHAVE E TENDENCIAS TEMATICAS .....coovimiveieeieeeeeeeeeeeeesee e 31
6.7 ANALISE DOS ARTIGOS MAIS CITADOS.........coovvieeeeeeeeeeieeseeeeeeeeeseseeesessessees e 32
20T 110101757 -X @ J TP 46
8. CONCLUSAOD ..ottt n s en s es e s 60
9. DA SINTESE CRITICA A PRAXIS: PROPOSICOES PARA O ENSINO DE
EDUCAGCAO NA ERA DIGITAL ....ovoiiiieeeeeeseteses et ensee s ses s ssesseases s 61

10. REFERENCIAS ..o oot e et et e e e e et e e e s et et e e eses e e e s esesese s eretese s et areeesenareens 65



LISTA DE FIGURAS
Figura 1 - ParAmetros de analise cienciométrica e limiares definidos no VOSviwer por base de
QAAOS. ettt ettt h ettt ettt bttt e a et e te et e e ateebe e ehe e bt e eneeenteentean 17
Figura 2 - Numero de publicagdes por ano sobre o tema na base Scopus. Fonte: Elaborado pela
AUEOT@. -t euteenteetteetteeeteebe e bt esbtesuteeueeea bt ea bt e bt e sheesaeeeateea bt e be e bt eesteeubeembeen bt e bt e nbeeeateeateenteeabeeeneeeaeeenne 19
Figura 3 - Nmero de publicagdes por ano sobre o tema na base Web of Science. Fonte: Elaborado
PELA AULOTA. ....eiiiiiiieiiie ettt et e e et e ettt eetbeeeabee e tbeesaseeessseeesbaeensbeessseeensaeensseeenseens 20
Figura 4 - Distribui¢ao de publicagdes por pais indexadas na base Scopus. Fonte: Elaborado pela
AULOTA (2025). c.veiiiieeie ettt ettt ettt et e st e st e esbeeste e seessaessseasseanseesseesaessseasseenseesseesaessaenseeanns 21
Figura 5 - Distribui¢do de publicagdes por pais indexadas na base Web of Science. Fonte:
Elaborado pela autora (2025). ....cccviiiieriierierie ettt re e ere e stae st e b e srbeesseessaessaensneenns 21
Figura 6 - Paises com maior numero de publica¢des ao longo do tempo na base Scopus (2014—
2024) gerado pelo VOSviewer. Fonte: Elaborado pela autora (2025). .....cccvevveieevieeneenneennennn, 22
Figura 7 — Paises com maior nimero de publica¢des ao longo do tempo na base Web of Science
(2014-2024) gerado pelo VOSviewer. Fonte: Elaborado pela autora (2025).......cccceevveeevennnenee. 23
Figura 8 - Distribuicdo das publicagdes por area de estudo na base Scopus. Fonte: Elaborado pela
AULOTA. ..eeneteeeiiee it ee ettt e ettt ettt e ettt e ettt e s bt e e bt e e sabee ettt e s abeeeabeeesabeesabee e bbeeeabeeeeabeesabeeebbeesabeeenabeea 26
Figura 9 - Distribuicao das publicac¢des por area de estudo na base Web of Science (2014-2024).
Fonte: Elaborado pela autora (2025). ......coouieriieiierieieeie ettt 26
Figura 10 — Autores com maior nimero de publicacdes na base Web of Science Fonte: Elaborado
OIS E T 1L USSR 27
Figura 11 - Autores com maior nimero de publicagdes na base Scopus Fonte: Elaborado pela
D LC0) o OO O OO PORUP PRSI 28
Figura 12 - Autores com maior nimero de publicagdes na base Scopus (2014-2024) gerado pelo
VOSviewer. Fonte: Elaborado pela autora (2025). ......ooovieiieiiieiieiieriene et 29
Figura 13 - Autores com maior nimero de publicagdes na base Scopus (2014-2024) gerado pelo
VOSviewer. Fonte: Elaborado pela autora (2025). .....ccvieevieieeniienieiie e ere e sne v e 30
Figura 14 -Palavras-chave mais frequentes dos autores na base Scopus (2014-2024) gerado pelo
VOSviewer. Fonte: Elaborado pela autora (2025). .....cccvievieiieciienieiie e e e sveesne v e 31
Figura 15 - Palavras-chave mais frequentes dos autores na base Web of Science (2014-2024)
gerado pelo VOSviewer. Fonte: Elaborado pela autora (2025). ....cccovveviivieiieeieeieecie e 31
Figura 16 - Ilustrag¢do das etapas percorridas e raciocinio desenvolvido até a chegada da pratica

Pedagligica defiNIda.........cciiviiiiiiiiieciee et b e e et erb et e rb e tr e ebeerreenrs 63



LISTA DE TABELAS
Tabela 1 - Numero de publicagdes por pais nas bases Scopus ¢ Web of Science (2014-2024). 20

Tabela 2 - Periédicos de maior impacto na base Scopus (2014—2024). Indicadores de impacto na
Scopus: SNIP pondera citagdes por area e SJR avalia prestigio do periodico. ..........ccceeveeueennee. 24
Tabela 3 - Periédicos com maior impacto na base Web of Science (2014—2024). Indicadores de
impacto na Web of Science: JIF mede média de citacdes e JCI ajusta pelo campo.................... 25

Tabela 4 - Comparacdo dos autores com maior nimero de publicagdes nas bases Scopus ¢ Web

OF SCIENCE (2014-2024). ..oeiiieeieeieeieeterte st ete ettt te et e st e s e e sbeesseessaesssessseessaesseesaessnesssennns 28
Tabela 5 - Os 15 artigos mais citados na base Scopus (2014-2024).......cccccvervvreveereerieervencnennns 33
Tabela 6 - Principais Achados — ATtiZ0S SCOPUS. ...ecvveeriierierieriieieeieeseesre e ereeseeseeseneseeenns 38
Tabela 7 - Os 15 artigos mais citados na base Web of Science (2014-2024).......cccceevveevennnnnnn. 39

Tabela 8 - Principais Achados — Web 0f SCIENCE .......cccveviiriiiiieiieiieseecre e 44



LISTA DE ABREVIATURAS

BNCC - Base Nacional Comum Curricular;

CTSA - Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente;

EUA — Estados Unidos da América;

HIV — Human Immunodeficiency Virus;

HPV — Human Papillomavirus;

IMB — Information-Motivation-Behavioral Skills;

IST — Infecgdes Sexualmente Transmissiveis;

JCI - Journal Citation Indicator;

JIF — Journal Impact Factor;

LGBTIQ — Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais, Intersexo e Queer;
LGBTQ+ — Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queer ¢ outros;
LGBTQIA+ — Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queer, Intersexuais, Assexuais e outros;
MLE — Media Literacy Education (Educagdo para a Midia);

OMT’s — Online and Mobile Technologies;

PRISMA - Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses;
SJR — SClImago Journal Rank;

SNIP — Source Normalized Impact per Paper;

UFSCar — Universidade Federal de Sao Carlos;

VOSviewer — Visualization of Similarities Viewer.



RESUMO

A adolescéncia, periodo de intensa plasticidade neural e maturagdo do sistema de
recompensa, coincide com uma era de hiperconectividade digital, reconfigurando a
constru¢do da sexualidade. A exposicao precoce e ndo mediada a conteudos sexualizados
atua como um superestimulo ao cérebro em desenvolvimento, apresentando riscos
comportamentais e neurobiologicos. Neste contexto, o professor emerge como um
mediador critico fundamental. Este trabalho objetivou mapear a producdo cientifica
global (2014-2024) sobre a intersec¢ao entre sexualidade adolescente, midias digitais,
neurobiologia e educacgdo, por meio de uma revisdo cienciométrica quantitativa e
qualitativa. Os dados foram coletados nas bases Scopus e Web of Science e analisados
com o software VOSviewer, complementados pela anélise de conteido dos artigos de
maior impacto. Os resultados cienciométricos revelam um campo em expansao, mas com
profundos desequilibrios: (1) uma hegemonia geografica da produ¢do no Norte Global
(liderada pelos EUA) e (2) um predominio epistemologico das areas de Medicina e Saude
Publica, que enquadram o debate na logica do risco. O achado mais contundente foi a
identificacio de uma profunda lacuna neurobiologica: a literatura estuda o
comportamento digital, mas negligencia o cérebro adolescente que processa esses
estimulos. A analise qualitativa indicou a superagdo de modelos bancarios, destacando-
se abordagens pedagdgicas eficazes como a alfabetiza¢do midiatica critica, as pedagogias
inclusivas e queer, e as abordagens socioecologicas e decoloniais. Os resultados indicam
que o papel ultrapassa a funcao tradicional de transmissao de contetdo, configurando-se
como uma interven¢do neuro-pedagogica: sua mediagdo critica contribui para o
fortalecimento das fungdes executivas, particularmente dos processos regulatdrios do
cortex pré-frontal frente aos superestimulos que mobilizam o sistema limbico. Nesse
sentido, propde-se a abordagem CTSA (Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente)
como a praxis pedagogica capaz de articular o nivel “micro”, os fundamentos
neurobioldgicos do desenvolvimento, as dindmicas “macro”, que envolvem tecnologia,
cultura e organizagdo social, oferecendo uma estrutura integrada para uma educacdo

sexual critica e contextualizada.

Palavras-chave: sexualidade adolescente; educagdo sexual; midias digitais;

neurobiologia; cienciometria; formacao de professores.



ABSTRACT

Adolescence is a period of intense neural plasticity and reward system maturation,
which coincides with an era of digital hyperconnectivity, reconfiguring the construction
of sexuality. Early and unmediated exposure to sexualized content acts as a superstimulus
to the developing brain, presenting behavioral and neurobiological risks. In this
context, the teacher emerges as a fundamental critical mediator. This study aimed to map
the global scientific production (2014-2024) on the intersection of adolescent sexuality,
digital media, neurobiology, and education, through a quantitative and qualitative
scientometric review. Data were collected from the Scopus and Web of Science databases
and analyzed using VOSviewer software, supplemented by a content analysis of the most
impactful articles. The scientometric results reveal an expanding field with profound
imbalances: (1) a geographical hegemony of production in the Global North (led by the
USA) and (2) an epistemological predominance the fields of Medicine and Public Health,
which frame the debate within a logic of risk. The most striking finding was the
identification of a profound neurobiological gap: the literature studies digital behavior but
neglects the adolescent brain that processes these stimuli. The qualitative analysis
indicated the overcoming of "banking models" of education, highlighting effective
pedagogical approaches such as critical media literacy, inclusive and queer pedagogies,
as well as socioecological and decolonial approaches. The results indicate that the role of
the teacher extends beyond the traditional function of content transmission, constituting
a neuro-pedagogical intervention: their critical mediation contributes to the strengthening
of executive functions, particularly the regulatory processes of the prefrontal cortex in the
face of the hyperstimuli that activate the limbic system. In this regard, the CTSA approach
(Science, Technology, Society, and Environment) is proposed as a pedagogical praxis
capable of articulating the “micro” level, the neurobiological foundations of development,
with the “macro” dynamics involving technology, culture, and social organization,
thereby providing an integrated framework for a critical and contextualized sexual

education.

Keywords: adolescent sexuality; sex education; digital media; neurobiology;

ccientometrics; teacher training.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ constituida por fase de criticas transformagdes biologicas,
emocionais € sociais, que marcam o inicio da exploracdo da sexualidade de forma
consciente, sendo essa uma das tarefas mais desafiadoras do desenvolvimento do
individuo até entdo (Maes et al., 2022). No contexto atual de crescente digitalizagdo e
amplo acesso a internet, houveram mudangas significativas nas formas pelas quais os
adolescentes acessam informagdes, se comunicar € constroem conhecimentos acerca de
sua sexualidade. Como consequéncia, jovens sdo expostos precocemente a conteudos
explicitos relacionados a comportamentos sexuais (Grubbs et al., 2019; Maes et al.,
2022). Plataformas digitais, que incluem, videos online e sites de busca, tornaram-se
fontes primarias de informacao sobre o corpo, os relacionamentos € as praticas sexuais.
Esse acesso, frequentemente ndo mediado por um adulto responsavel, pode expor
adolescentes, de maneira precoce, a conteudos sexualizados, bem como a informagdes
equivocadas e a padrdes estéticos irreais, fatores que podem interferir negativamente no
desenvolvimento saudavel da sexualidade. A literatura refor¢a que o uso excessivo de
telas esta relacionado a0 aumento de comportamentos sexuais de risco, a baixa autoestima
e a distorcdao nas relagdes afetivas em decorréncia de uma percepcio distorcida das
relagdes afetivo-sexuais (Sadriani et al., 2024; Vieira et al., 2021).

A exposigdo precoce a contetidos sexuais pode impactar de forma significativa o
neurodesenvolvimento, especialmente durante a adolescéncia, um periodo marcado por
intensa plasticidade cerebral (Casey et al., 2008). Nessa fase, estruturas relacionadas a
recompensa, a regulacdo emocional e a tomada de decisdes ainda estdo em processo de
maturacdo e sdo particularmente sensiveis a estimulos recompensadores (Castro et al.,
2020.). O sistema de recompensa, cuja principal via ¢ a mesolimbico-mesocortical, na
qual o principal neurotransmissor ¢ a dopamina, ¢ ativado por experiéncias prazerosas,
como alimentagao, atividade sexual e, também, o consumo de conteudo sexual explicito.
A exposicao frequente a esse tipo de estimulo pode provocar uma hiperestimulagao
dopaminérgica, caracterizando um padrdo neurofuncional semelhante ao observado no
uso de drogas psicoativas e em outros comportamentos aditivos (Soares et al., 2010).

Pesquisas de conectividade funcional em estado de repouso, como a de Chun et
al. (2018), demonstraram que adolescentes com uso excessivo de smartphones
apresentam uma conectividade funcional significativamente reduzida entre o cortex

orbitofrontal, regido chave do cortex pré-frontal para a tomada de decisdo e avaliagdo de
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recompensas, € o nicleo accumbens, centro do sistema de recompensa do corpo estriado,
prejudicando a capacidade do cortex pré-frontal de modular os sinais de recompensa. Isso
contribui para a manutencao de comportamentos compulsivos, o que se correlaciona com
sintomas de abstinéncia (Chun et al., 2018). Adicionalmente, a exposi¢do noturna a luz
azul de ondas curtas, aproximadamente 460 a 480 nm, emitida telas atua diretamente
sobre o nucleo supraquiasmatico do hipotdlamo, desregulando o ciclo circadiano.
Conforme revisado por Touitou et al. (2017), essa estimulagdo luminosa inibe a secregado
da melatonina pela glandula pineal, hormonio essencial ndo apenas para a indugdo do
sono, mas para a restauracao neurobioldgica.

Essas alteragdes podem favorecer o desenvolvimento de comportamentos
aditivos, gerar prejuizos nas relagdes interpessoais e produzir distor¢des tanto na
percepgao da sexualidade quanto no processo de constru¢ao da identidade sexual (Marc
et al., 2025). A exposigdo cronica a estimulos hiper recompensadores digitais se alinha
ao que a literatura descreve sobre a disfungdo do cortex pré-frontal na adic¢do, sejam eles
quimicos ou comportamentais (Goldstein & Volkow, 2011). Segundo o modelo
neurobioldgico central da adiccdo, esse transtorno ndo se resume a busca por prazer, mas
envolve uma falha no "controle de cima para baixo" exercido pelo cortex pré-frontal,
especificamente o cortex orbitofrontal e o cortex cingulado anterior. A disfuncdo dessas
regioes, responsaveis pela regulagdo de impulsos e pela atribuicao de valor motivacional,
compromete a capacidade de inibir comportamentos compulsivos e leva o individuo a
atribuir um valor motivacional desproporcional ao estimulo aditivo, neste caso, o
conteudo digital com viés sexual, a0 mesmo tempo em que reduz a importincia de
recompensas saudaveis e metas de longo prazo (Goldstein & Volkow, 2011).

Em estudos com comportamentos digitais, o uso frequente de midias sociais em
smartphones ja foi associado a reducdo do volume de substancia cinzenta no nucleo
accumbens, estrutura central do sistema de recompensa (Montage et al., 2017).
Agravando esse cenario, as mesmas regioes pré-frontais envolvidas no controle de
impulsos, como o cortex cingulado anterior e o cortex pré-frontal medial, desempenham
papel crucial na regulacdo do eixo neuroendécrino do estresse, o eixo hipotalamo-
pituitaria-adrenal, responsavel pela modulagdo dos niveis de cortisol (Dedovic et al.,
2009). Dessa forma, se estabelece um ciclo vicioso: o cortex pré-frontal imaturo do
adolescente, ja comprometido pela disfuncdo do cortex orbitofrontal e do cortex
cingulado anterior na regulacdo de impulsos, ¢ exposto a estimulos digitais capazes de

induzir alteracdes estruturais na via de recompensa do ntcleo accumbens. Paralelamente,
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essa mesma disfun¢do prejudica a capacidade do encéfalo de gerenciar a resposta ao
estresse desencadeado pelo proprio comportamento compulsivo, ou seja, 0 USo exXcessivo
de telas associado a conteudos hiperestimulantes e sexualizados.

Nesse contexto, o papel do professor torna-se essencial como mediador critico e
agente formador de consciéncias frente a utilizacdo da internet ¢ do consumo de
conteudos digitais, de forma a promover um letramento digital critico, capacitando os
estudantes a avaliar a confiabilidade das fontes e a identificar discursos sensacionalistas
sobre corpo e sexualidade, contribuindo assim para a desconstru¢ao de falacias
frequentemente disseminadas no ambiente virtual (Freitas et al., 2010; Rochar et al.,
2020). No ambito das escolas publicas, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
prevé o desenvolvimento de contetudos relacionados a educagdo sexual. Apesar disso,
diversos tabus ainda permeiam a pratica docente, dificultando a abordagem efetiva e
aberta sobre temas ligados a sexualidade. Embora a Liberdade de Catedra seja assegurada
aos professores pela Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988), essa autonomia ¢
cerceada. Atualmente, essa limitacdo € agravada pelo avanco da plataformizacdo da
educagdo publica, especialmente no estado de Sao Paulo (Brasil, 2018; Silva, 2024;
Garcia, 2025).

Nesse contexto, necessidade de ampliar os debates sobre o ensino de educacao
sexual nas escolas, bem como de investir na formacdo de profissionais qualificados para
abordar de maneira abrangente e adequada todos os aspectos que envolvem essa tematica
se faz urgente. Isso inclui ndo apenas os topicos tradicionalmente contemplados, como
métodos contraceptivos e prevencao de doencas sexualmente transmissiveis, mas também
o uso das midias sociais € o acesso precoce a conteudos sexuais por meio dessas
plataformas (Barcelos, 2011). Tais demandas exigem docentes preparados para tratar
temas sensiveis com ¢ética, embasamento cientifico e sensibilidade as realidades
socioculturais dos estudantes. Assim, professor assume um papel fundamental como
agente de transformacao social, ao estimular o pensamento critico ¢ a autonomia dos
adolescentes, capacitando-os a resistir aos efeitos da hiper sexualizacdo digital e a
construir conhecimentos sélidos, respeitosos e protetivos em relagdo a sua satde e ao seu
desenvolvimento sexual (Meloti, 2022; Tuckmantel, 2009).

No contexto da hiper conectividade, marcado pela presenca constante das
tecnologias digitais, os jovens estdo cada vez mais expostos a uma ampla variedade de
conteudos digitais, muitos deles de carater pornografico. Nesse sentido, a escola assume

um papel central na mediagdo de saberes e valores relacionados a sexualidade (Boechat
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et al., 2023). Assim, a educagdo sexual escolar, quando aliada a um letramento digital
critico, torna-se limitada se for reduzida a uma abordagem meramente informativa. E
necessario que essa pratica seja critica, cientifica e emancipadora, promovendo o
desenvolvimento de competéncias que permitem aos estudantes refletir sobre seus corpos,
afetos, limites ¢ direitos (Bassiano et al., 2018; Yared et al., 2020).

A efetivagdo dessa pratica emancipadora enfrenta a barreira de um modelo
educacional historicamente conteudista. A simples transmissdo de informacgdes
biologicas sobre infec¢des sexualmente transmissiveis (IST’s) ou reproducao,
caracteristica de uma "educacdo bancaria" (Freire, 1987), mostra-se completamente
anacronica e insuficiente diante da complexidade do cendrio digital. Tal modelo falha por
ndo oferecer ao adolescente as ferramentas cognitivas necessarias para analisar
criticamente as narrativas sobre corpo, desejo e consentimento que sdao disseminadas de
forma massiva e orientada por algoritmos por influenciadores e plataformas digitais
(Gomes & Silva, 2023). Neste vacuo, a escola ¢ chamada a assumir uma nova postura
digital: a do letramento digital critico (Rocha et al., 2020), em que o professor atua como
um mediador que ndo apenas informa, mas forma para a "leitura do mundo" (Freire,

1989), um mundo que agora ¢, inquestionavelmente, hibrido.

2. REFERENCIAL TEORICO

Em meio a um mundo cada vez mais mediado por telas e a escolas que ainda
carregam praticas tradicionais, repensar os referenciais que orientam a educagdo sexual
deixa de ser uma escolha e se torna uma necessidade urgente. A op¢ao por Paulo Freire e
bell hooks como referencial tedrico ndo € casual; ela decorre da necessidade de um
enquadramento capaz de compreender a educagdo como uma pratica politica, ética e
transformadora, condi¢dao indispensavel para analisar a educagdao sexual na era digital.
Em Freire encontra-se a base critica central deste trabalho: a constatacdo de que o modelo
hegemonico de educacdo sexual permanece, ainda hoje, preso a logica "bancaria" (Freire,
1987). Ao reduzir o estudante a um "recipiente" de informacdes biomédicas sobre riscos,
tal modelo inviabiliza o processo de conscientizagdo, isto ¢, a capacidade de ler,
interpretar e intervir criticamente na realidade. Freire oferece, também, o caminho para a
superacdo desse impasse: a "praxis" (Freire, 1987). E nela que o ensino de biologia pode
tornar uma ponte para a "leitura do mundo" (Freire, 1989), permitindo ao aluno

compreender ndo apenas conceitos, mas analisar e transformar sua relacdo com o
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conteudo aprendido, reconhecendo as dimensdes sociais, culturais e tecnologicas que
moldam sua experiéncia com o corpo, o desejo € o consentimento.

Se Paulo Freire fornece a critica estrutural ao modelo bancario, bell hooks
aprofunda essa perspectiva ao trazer a pratica pedagogica em sala de aula, colocando a
totalidade do sujeito como fundamento do processo educativo. Em sua obra "Ensinando
a Transgredir" (Hooks, 2013), a autora amplia a pedagogia critica ao defender que ensinar
¢, antes de tudo, exercer uma "pratica da liberdade", o que exige que o professor
reconheca o estudante em sua dimensdo integral (mente, corpo e espirito). Esta
"pedagogia engajada" confronta diretamente o modelo bancario ainda predominante, pois
desloca o foco da simples transmissdo do contetido para a analise das opressdes e
desigualdades estruturais que atravessam a sala de aula, transformando-a em espago de

consciéncia, agéncia e emancipagao.

3. JUSTIFICATIVA

A crescente digitalizacdo da sociedade tem transformado profundamente as
formas pelas quais as criangas e adolescentes acessam informagdes sobre sexualidade
frequentemente por meio de contedos imprecisos, descontextualizados ou até
prejudiciais, amplamente disseminados em redes sociais e outras plataformas digitais
(Abramovay 2004; Sadriani et al., 2024). Diante desse cenario, evidencia-se uma lacuna
significativa na articulagdo entre a educacdo sexual oferecida na escola, os aportes da
neurociéncia sobre o desenvolvimento cerebral na adolescéncia e os impactos do
consumo excessivo de conteudos digitais, especialmente no que tange a formagdo de
comportamentos e valores sexuais.

Assim, a presente pesquisa justifica-se pela necessidade urgente de investigar as
inter-relagdes supracitadas e propor estratégias pedagogicas que integrem saberes da
educagdo sexual, da neurociéncia e do uso critico das midias digitais. A intengdo ¢
contribuir para uma abordagem educativa mais humanizada, critica e preventiva, que
respeite as particularidades do desenvolvimento adolescente e promova uma formacgao
integral no contexto escolar. Nesse contexto, reconhece-se o papel fundamental do
professor, capaz de orientar os estudantes na leitura e interpretacdo consciente das
informacodes disponiveis no ambiente digital, promovendo o desenvolvimento de uma
sexualidade saudavel, reflexiva e alinhada aos principios dos direitos humanos e da

equidade de género.
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4. OBJETIVO

4.1 Objetivo geral

Anadlise cienciométrica da produgdo cientifica dos anos de 2014 até 2024 acerca dos
impactos do uso de tecnologias digitais na neurobiologia do desenvolvimento sexual de
adolescentes, com énfase nas implicagdes educacionais para a construc¢ao de praticas de

educagao sexual na era digital.

4.2 Objetivos especificos

A partir do objetivo geral, definem-se os seguintes objetivos especificos:

a) Foi identificada e mapeada a producao cientifica bem como os paises ¢ instituigdes
mais produtivos;

b) Analise de relevancia e de alcance das publicagdes, por meio da avaliagdo do impacto,
da procedéncia dos principais periddicos e da identificacao dos dez titulos com maior
numero de publicagdes relacionadas ao tema;

¢) Analise de tendéncias metodoldgicas e lacunas na literatura cientifica quanto ao papel
da educacao sexual no contexto da sociedade digital;

d) Investigagdo de como os estudos abordam as relagdes entre estimulos digitais e os
processos neurobioldgicos associados a sexualidade juvenil;

e) Discussdo dos achados de maneira a relaciona-los com questdes contemporaneas da
educagdo sexual critica, com foco na promocao da saude sexual e no uso pedagogico
consciente das tecnologias, tendo o professor o papel de mediador critico;

f) Proposicdo de estratégia de alfabetizacdo mididtica com base em evidéncias

cientificas.

5. METODOLOGIA

5.1 Caracterizagdo da pesquisa

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao cienciométrica, metodologia
que integra os propositos de uma revisdo sistematica ao uso de métodos quantitativos e

estatisticos para mapear, descrever e analisar a producdo cientifica em um campo
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especifico (Vanti, 2002). De forma complementar, recorreu-se a analise qualitativa por
meio da técnica de andlise de contetido, abordagem que privilegia a interpretagdo e a
compreensdo aprofundada dos significados, discursos e categorias emergentes do
fendmeno investigado, em vez de sua quantificacao (Bardin, 2011). O emprego de tais
analises visou agrupar, analisar e discutir a producdo cientifica internacional dos anos de
2014 a 2024 relacionada a influéncia do uso de telas no desenvolvimento do sistema
nervoso central e sexual de adolescentes, com foco na atuagdo pedagogica em contextos

de educacao sexual na era digital.

5.2 Selecdo e coleta de dados

Os critérios de inclusdao contemplaram estudos que abordassem, no minimo, dois
dos seguintes eixos tematicos: educagdo sexual critica, neurobiologia do desenvolvimento
sexual, uso de telas e comportamento sexual, ou uso excessivo de midias sociais. Além
disso, foram considerados apenas artigos publicados entre 2014 ¢ 2024, em periddicos
revisados por pares (peer-reviewed). Foram excluidos artigos publicados fora do periodo
definido, aqueles nao submetidos a revisao por pares, € 0s que ndo tenham como objeto
de estudo pessoas em fase escolar ou que estejam duplicados.

A obten¢do de dados bibliograficos foi realizada por meio da base de dados
internacional Web of Science, plataforma multidisciplinar amplamente reconhecida pela
qualidade dos periddicos indexados, e da plataforma Scopus, fonte essencial em literatura
cientifica, que oferece amplo banco de dados e rigor na curadoria de publicagdes
revisadas por pares. As palavras-chave utilizadas na busca foram: sexual education, sex
education, sexual behavior, adolescent sexuality, adolescent sexual development, sexual
health, reproductive health, puberty, digital media, social media, internet use, online
exposure, technology use, mobile phone use, digital exposure, digital age, screentime,
screen time, internet, neurodevelopment, brain development, brain maturation,
adolescent brain, cognition, cognitive development, neuroscience, developmental
neuroscience, education, health education, pedagogy, teaching, school programs,
educational interventions, curriculum, educational policy, teacher training, e
educational practice. Para otimizagdo dos dados coletados foram aplicados os operadores
booleanos AND e OR com o objetivo de refinar os resultados.

A Figura 1 detalha os critérios de corte (limiares minimos) aplicados as amostras

totais de artigos da Scopus (n=1.355) e da Web of Science (n=798) para a geragcdo dos
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mapas de visualizagdo no software VOSViewer. As "Unidades de Andlise" (paises,
autores e palavras-chave) foram filtradas por um niimero minimo de publica¢cdes ou
ocorréncias. Essa filtragem foi necessaria para garantir a relevancia dos "Itens Mapeados"
e permitir a visualizacao clara das principais redes de colaboragao cientifica e tendéncias

tematicas.

Figura 1: Pardmetros de analise cienciométrica e limiares definidos no VOSviwer por base de
dados.

BASE DE DADOS UNIDADES DE ANALISE LIMIAR MINIMO ITENS MAPEADOS
Paises 35 publicacoes 10 paises
Scopus
_ P Autores 5 publicacdes 17 autores
(1.355 artigos)
Palavras chave 15 ocorréncias 46 termos
Paises 18 publicagdes 9 paises
Web of Science
. Autores 4 publicacoes 18 autores
(798 artigos) ! - ’
Palavras chave 24 ocorréncias 47 termos

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

5.3 Analise cienciométrica e qualitativa

A analise cienciométrica foi realizada com o auxilio do software VOSviewer.
Entre os indicadores cienciométricos a serem analisados, destacam-se: o nimero de
publicacdes no periodo de 2014 a 2024, os autores mais produtivos, as principais
tendéncias temadticas, os paises de origem das publicagdes, a distribuicdo temporal das
publicacdes e o indice de citagdes dos artigos mais relevantes. A aplicagdo dessa
ferramenta permitira mapear a estrutura e a dinamica da producao cientifica relacionada
ao tema proposto, identificando padrdes, colaboragdes e tendéncias emergentes ao longo
da ultima década. Para agrupamento e futura interpretacdo dos resultados obtidos, os
dados extraidos serdo organizados em planilhas eletronicas no Microsoft Excel, o que ira
possibilitar o gerenciamento e a filtragem dos dados de forma sistematica e organizada.

Além da etapa cienciométrica, uma analise qualitativa foi realizada para
compreensdo da relevancia e do alcance das publicagdes. Esta etapa teve como objetivo

o aprofundamento sobre as principais abordagens e recomendagdes pedagogicas
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discutidas nos estudos, com énfase no papel do professor na promogao da alfabetizagao
mididtica e digital em contextos de educagdo sexual. Para isso, foram selecionados os 15
artigos mais citados identificados nas amostras. Dentre os fatores analisados estdo as
estratégias educacionais utilizadas para abordar a sexualidade na era digital, bem como
as praticas de ensino voltadas para o desenvolvimento do pensamento critico frente ao
consumo de conteudos digitalizados e sexualizados e quais as propostas para a formagao
docente qualificada dentro do contexto de ensino sobre sexualidade e as midias sociais.

Essa etapa sera fundamental para integrar a dimensao quantitativa da analise
cienciométrica aos aspectos praticos e pedagdgicos presentes na literatura produzida no
periodo estipulado, identificando as principais recomendacdes pedagogicas e condutas do
professor no contexto pesquisado, de forma a promover uma analise mais completa e
aplicavel ao campo educacional, dentro da realidade em sala de aula, na era digital. Para
realizagdo dessa andlise sistematica foram seguidas as diretrizes metodologicas PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta- Analyses), protocolo
utilizado para realizagdo de revisdes sistematicas ¢ meta-analises com rigor (Page et al.,
2022).

A classificacdo das Teorias de Aprendizagem, etapa central da andlise qualitativa,
foi realizada por meio da anélise de contetudo (Bardin, 2011). Considerando que os artigos
analisados raramente explicitam sua filiacao teorica, a identificacdo das abordagens foi
inferida a partir de indicadores pedagdgicos presentes nas intervengdes descritas, do papel
atribuido ao aluno e dos objetivos declarados em cada estudo. Para fundamentar esta
categorizagdo, foram utilizadas as defini¢cdes classicas da psicologia da educacao,
especialmente as sistematizadas por Schunk (2016), que permitem distinguir as
abordagens behaviorista (centrada no comportamento observavel e instrucdo),
cognitivista (voltada ao processamento de informacao e cogni¢ao) e construtivista (focada
na construgdo ativa do saber pelo individuo). A teoria da aprendizagem social de Bandura,
igualmente apresentada por Schunk (2016), orientou a classificacdo de estudos baseados
em modelagem e observagdo. A perspectiva socioconstrutivista, baseada na interagdo
social e mediagdo vygotskiana, e o construtivismo piagetiano seguiram 0S mesmos
referenciais tedricos. Por fim, as abordagens de teoria critica foram identificadas com
base no referencial ja adotado neste trabalho (Freire, 1987; Hooks, 2013), focadas na

analise das relagdes de poder e na praxis emancipatoria.
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6. RESULTADOS

6.1 Publicagdes por ano.

A Figura 2 apresenta a evolugdo do niimero de publicagdes indexadas na base
Scopus entre os anos de 2014 ¢ 2024. E possivel observar um crescimento ao longo do
periodo, que parte de 50 publicagdes em 2014 para 232 em 2024. Nos primeiros quatro
anos o crescimento foi mais lento e irregular, variando de nimero entre 50 e 101
publicagdes. A partir de 2018 uma tendéncia de aumento ocorreu de forma mais
consistente com destaque para os anos de 2022, com 177 publicag¢des e o ano de 2023
com 192 publicagdes. O maior pico ocorre em 2024, ano em que foram registradas 232

publicagdes.

Figura 2: Numero de publicagdes por ano na base Scopus.
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A Figura 3 mostra a evolugdo das publica¢des indexadas na base Web of Science
entre os anos de 2014 até 2024. Houve um crescimento continuo ao longo do periodo,
passando de um total de 24 publica¢des em 2014 para 142 em 2024. Nos anos de 2014
até 2017 a produgdo se manteve em niveis consideravelmente baixos, de 24 até 62
publicagdes. A partir de 2018 esse cenario sofreu uma mudanga mais expressiva 0 nimero
de publicagdes crescendo de maneira mais estavel, ultrapassando as 100 publicagdes em

2022 e em 2023. O nimero maximo ocorre em 2024, com o total de 142 publicagdes.
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Figura 3 - Numero de publicagdes por ano na base Web of Science.
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).
6.2 Distribuicéo de publicagdes por pais

Evidenciando os 5 paises com maior numero de publicacdes nas bases de dados
consultadas, a Tabela 1 mostra os EUA (Estados Unidos da América), como lideranga na
producdo cientifica no tema pesquisado em ambas as bases. Na Scopus, China e Reino
Unido ocupam a segunda e terceira posi¢des, respectivamente, enquanto na Web of
Science a Australia aparece em segundo lugar, seguida pelo Reino Unido. Observa-se

ainda a presenga do Canadd em ambas as bases, embora com niimeros mais modestos.

Tabela 1: Numero de publica¢des por pais nas bases Scopus e Web of Science (2014-2024).

Scopus NUmero de Web of Science Numero de
Publicacoes Publicaces
Estados Unidos 506 Estados Unidos 280
China 139 Australia 78
Reino Unido 137 Reino Unido 71
Australia 114 China 67
Canada 94 Canada 50

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A analise da distribuicdo das publicagdes por paises observada na Figura 4 e
Figura 5 evidencia a predominancia no nimero de publica¢des pelos Estados Unidos, o
qual concentram 42% das publicagdes no Scopus e 41 % na Web of Science. Em seguida
China se destaca, com 12% das publicagdes em ambas as bases, € o Reino Unido, com

11% na Scopus e 10% na Web of Science. Outros paises como a Australia, Alemanha,
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Espanha e Canad4, apresentam uma participacdo intermedidria, entre 5 e 8%. Paises do
hemisfério sul, como a Nigéria, possuem representatividade reduzida, com apenas 2 e 3%

na Scopus e na Web of Science respectivamente.

Figura 4 - Distribui¢ao de publicagdes por pais indexadas na base Scopus.
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Figura 5 - Distribui¢do de publicagdes por pais indexadas na base Web of Science.
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A analise dos mapas gerados pelo software VOSviewer, a partir das bases Scopus
e Web of Science, evidencia a concentracdo geografica e a evolugdo temporal das

publicacdes no campo investigado, periodos iniciais representado em tons azulados e
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periodos mais recentes em tons esverdeados e amarelados. Além disso, as linhas que
conectam os circulos indicam as colaboragdes na produgao cientifica entre os paises.

Na base Scopus Figura 6, observa-se a emergéncia de paises emergentes, como
China, Canada e Australia, que se destacam como colaboradores significativos do pais
com maior numero de publicacdes, os Estados Unidos. Este, por sua vez, aparece em tom
azulado, evidenciando que suas produgdes cientificas estdo presentes hd mais tempo.
Além disso, a Alemanha e Nigéria surgem como es paises que passaram a publicar sobre
a tematica mais recentemente, embora ja figurem como colaboradores de paises que
investigam o tema ha mais tempo, como os Estados Unidos.

Na Web of Science Figura 7, embora os Estados Unidos também se destaquem
como nucleo principal da rede, a estrutura de conexdes apresenta menor amplitude.
Destacam-se paises como Australia, Canada, Inglaterra, Espanha e Alemanha, que
mantém vinculos consistentes de cooperagao internacional, formando uma rede densa ao
redor do nucleo norte-americano. Nota-se também a presenga da China, que se conecta
de forma significativa com outros polos de pesquisa. A escala temporal evidencia que
muitas dessas colaboracdes se intensificaram nos tltimos anos em paises como Espanha,
Ira e Nigéria, embora estes apresentem menor nimero de publicacdes em comparagdo

com os demais.

Figura 6 - Paises com maior numero de publica¢des ao longo do tempo na base Scopus (2014—

2024) gerado pelo VOSviewer.
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Figura 7 — Paises com maior numero de publicacdes ao longo do tempo na base Web of Science
(2014-2024) gerado pelo VOSviewer.
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).

6.3 Distribuicéo por periodicos

A Tabela 2 apresenta os periddicos de maior impacto na base Scopus entre 2014
e 2024, destacando ndo apenas o volume de citagdes, mas também os indicadores Source
Normalized Impact per Paper (SNIP) e SCImago Journal Rank (SJR). O impacto das
citagdes ajustado a area tematica, permitindo comparacdes entre revistas de diferentes
campos do conhecimento; quanto maior o valor, maior a relevancia das citagdes. J4 o SJR
avalia a influéncia cientifica dos periodicos a partir de um modelo de rede, atribuindo
maior peso as citagdes oriundas de revistas de alto prestigio. Assim, atua de forma
semelhante ao fator de impacto, mas incorpora ajustes relacionados ao prestigio da fonte.

Nesse contexto, observa-se que o Journal of Medical Internet Research e o
Journal of Adolescent Health se destacam como os mais relevantes, ao combinarem alto
volume de citagdes com forte renome internacional. O International Journal of
Environmental Research and Public Health apresenta um grande numero de citagdes;
entretanto, com impacto intermediario. Ja o periddico Reproductive Health demonstra
relevancia especifica na area da saude reprodutiva, enquanto o BMC Public Health se

sobressai pelo maior volume de citagdes da amostra, associado a valores consistentes de
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SNIP e SJR. O periddico multidisciplinar PLOS ONE também apresenta elevado niimero
de citagdes, porém com impacto relativo mais baixo. Em dreas mais especificas,
destacam-se Archives of Sexual Behavior, Sex Education e Sexual Health, que, embora
sejam menos citados, possuem importancia em seus respectivos campos. Por ultimo, o

periodico Zeitschrift fiir Sexualforschung apresenta os menores indicadores da amostra.

Tabela 2: Periddicos de maior impacto na base Scopus (2014-2024). Indicadores de impacto na
Scopus: SNIP pondera citagdes por area e SJR avalia prestigio do periodico.

Periodico Citacdes SNIP SJR
Journal of Medical Internet 46.306 1,96 1,992
Research
Journal of Adolescent Health 10.663 1,62 1,857
International Journal of 33.237 1,219 0,919

Environmental Research and
Public Health

Reproductive Health 5.668 1,659 1,275
BMC Public Health 64.433 1,387 1,359
PLOS ONE 34.142 1,065 0,803
Archives of Sexual Behavior 5.009 1,275 1,051
Sex Education 838 1,575 0,837

Sexual Health 850 0,694 0,744
Zeitschrift fur Sexualforschung 129 0,358 0,256

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Com o auxilio da Tabela 3, observa-se que o PLoS ONE apresenta o maior volume
absoluto de citagdes, embora possua valores intermediarios de impacto. O BMC Public
Health ¢ o Journal of Medical Internet Research, por sua vez, combinam ampla
circulagao e desempenho acima da média em suas areas. O Journal of Adolescent Health
também se sobressai, apresentando impacto bastante superior. Revistas com menor
numero absoluto de citagdes, como Archives of Sexual Behavior, Reproductive Health,
Journal of Sex Research e Sexuality Research and Social Policy, demonstram
desempenho sélido, com impacto expressivo em seus respectivos campos. Em
contrapartida, periodicos que tratam de tematicas mais especificas, como Sex Education
— Sexuality, Society and Learning e Sexual Health, apresentam visibilidade mais restrita.

O periodico Zeitschrift flr Sexualforschung mostra-se ainda mais delimitado. De maneira
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geral, a base Scopus concentra-se em periddicos de alto impacto nas areas de saude e
biomedicina, enquanto a Web of Science apresenta uma distribuicdo mais equilibrada

entre saude, ciéncias sociais ¢ educagdo sexual.

Tabela 3: Periddicos com maior impacto na base Web of Science (2014-2024). Indicadores de
impacto na Web of Science: JIF mede média de citacdes e JCI ajusta pelo campo.

Periddico Citacgdes JIF JCI
Journal of Sex 7.225 2.7 1.17
Research
Journal of 20.291 4.5 1.86
Adolescent Health
Sexual Health 1.824 2.2 0.55
Zeitschrift fur 135 0.9 0.32
Sexualforschung
Reproductive Health 8.209 34 1.00
PLos One 816.429 2.6 0.85
Sexuality Research 2.729 2.4 1.22
and Social Policy
Archives of Sexual 11.271 2.9 1.21
Behavior
Journal of Medical 50.249 6.0 1.58
Internet Research
Sec Education- 2.017 1.9 0.73

Sexuality Society
and Learning
BMC Public Health 85.471 3.6 1.17
Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Em bases de dados distintas, como as utilizadas neste trabalho, os indicadores de
impacto podem receber denominagdes diferentes. Na Web of Science, o Journal Impact
Factor (JIF) expressa a média de citagdes recebidas por artigo publicado em um periddico
nos dois anos anteriores. O indicador Journal Citation Indicator (JCI) ajusta essas
métricas ao contexto da area do conhecimento, permitindo comparagdes mais equitativas

entre campos distintos.

6.4 Areas de estudo

A Figura 8 evidencia a distribuigdo das publicag¢des por area de estudo na base
Scopus. Observa-se a predomindncia de medicina geral e interna, que representa mais da
metade das publicagdes (54%). Em seguida, destacam-se ciéncias sociais (14%),
psicologia (11%) e enfermagem (5%). Outras areas aparecem de forma menos expressiva,
como como artes ¢ humanidades (4%), multidisciplinar (3%), profissdes da saude (2%),

ciéncia ambiental (2%) e, por fim, bioquimica, genética e biologia molecular (2%).
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Figura 8 - Distribui¢ao das publicacdes por area de estudo na base Scopus.
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Profissdes da saude (2%)

A Figura 9 apresenta a distribui¢do das publicagdes por area de estudo na base
Web of Science. A area mais representada ¢ satide publica, ambiental e ocupacional
(31%), seguida por psicologia (16%), ciéncias sociais (13%) e ciéncias e servicos de
saude (10%). Outras areas também aparecem em menor propor¢ao, incluindo: educacao
(9%), informatica médica (5%), medicina geral e interna (4%), ginecologia e obstetricia

(4%) e doengas infecciosas (4%).

Figura 9 - Distribuicao das publicagdes por area de estudo na base Web of Science (2014-2024).
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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6.5 Autores com mais publicacdes e redes de colaboracéao

A analise da base Web of Science Figura 10 evidencia que Mustanski, B. é o
autor com maior nimero de publicagdes no periodo avaliado, totalizando 11 trabalhos,
seguido de Tang, W., com 10 trabalhos e dos pesquisadores Doring, N. e Tucker, J.D.,
ambos com 9 publicac¢des. Outros nomes relevantes incluem Macapagal, K. com 8 e Wei,
C. com 7 produgdes cientificas, além de autores como Herbenick, D., Quinn, G.P., Rossi,

R. e Schmidt, A.J., cada um com 6 registros de publicacdes.

Figura 10 — Autores com maior nimero de publicagdes na base Web of Science de 2014 a 2024.
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Nabase Scopus Figura 11, o autor com maior destaque em volume de publicagdes
¢ Doring, N., com 11 trabalhos, seguido por Mustanski, B., com 9 registros. Em um nivel
intermediario estdo Herbenick, D. e Macapagal, K., ambos com 6 publicagdes. Ja
pesquisadores como Lim, M.S.C., Luo, Y., Nelson, K.M., Ponnet, K., Tang, K. e Tucker,
J.D. possuem 5 artigos publicados entre 2014 e 2024.
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Figura 11 - Autores com maior numero de publica¢des na base Scopus de 2014 a 2024.
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A Tabela 4 apresenta os autores com maior nimero de publicagdes indexadas nas
bases Scopus ¢ Web of Science. Destaca-se Mustanski, B., como o autor mais produtivo,
com 11 artigos na Scopus e 9 na Web of Science. Em seguida, observa-se Tang, W., com
10 publicag¢des na Scopus e 5 na Web of Science, e Doring, N., com 9 artigos na Scopus
e 11 na Web of Science. Entre os cinco autores mais produtivos, embora com menor
numero de publicacdes em uma das bases, destacam-se ainda Tucker, J. D., com 9
publicacdes na Scopus, Macapagal, K., com 6 artigos na Web of Science, ¢ Herbenick,

D., também com 6 publicagdes na Web of Science.

Tabela 4: Comparagdo dos autores com maior numero de publicagdes nas bases Scopus e Web of
Science (2014-2024).

Scopus Numero de Web of Science Numero de
Publicacbes Publicacgdes
Mustanski, B. 11 Déring, N. 11
Tang, W 10 Mustanski, B. 9
Doring, N. 9 Macapagal, K. 6
Tucker, J.D. 9 Herbenick, D. 6
Macapagal, K. 8 Tang, W. 5

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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A analise de coautoria realizada com o software VOSviewer Figura 12 evidencia
os autores com maior nimero de publicagdes na base Scopus entre 2014 e 2024, bem
como suas correlacdes. Tucker, J.D e Tang, W se destacam como os n6s centrais da rede,

estabelecendo conexdes significativas com outros pesquisadores, como Yu, F. e Wei, C.

Figura 12: Autores com maior numero de publicagdes na base Scopus (2014-2024) gerado pelo
VOSviewer. A intensidade das linhas indica a forca das colaboragdes entre os autores, enquanto
a escala de cores reflete a evolugdo temporal das produgdes, concentradas principalmente a partir
de 2017.
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A Figura 13, como a anterior, obtida a partir do software VOSviewer com as
informacdes da base Web of Science, apresenta uma rede de coautoria mais ampla.
Tucker, J.D., Tang, W. e Wei, C. permanecem como os principais articuladores da
producdo, mas observa-se o surgimento de conexdes com Li, C. e Tang, K. A escala
temporal evidencia que a maior parte das publicagdes estd concentrada a partir de 2019,

estendendo-se até 2022.
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Figura 13: Autores com maior numero de publicagdes na base Scopus (2014-2024) gerado pelo
VOSviewer. A intensidade das linhas indica a forca das colaboragdes entre os autores, enquanto
a escala de cores reflete a evolug@o temporal das produgdes, concentradas principalmente a partir
de 2018.
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).

6.6 Palavras-chave e tendéncias tematicas

A analise de ocorréncia de palavras-chave na Scopus, apresentada na Figura 14,
evidencia os principais temas abordados nos estudos. As palavras mais centrais € com
maior tamanho no mapa sdo sexual health, adolescents, sex education, internet e social
media. A barra de cores indica a evolugdo temporal dos temas, mostrando que termos
como COVID-19 e mental health surgem mais recentemente (2020-2021), enquanto
sexual health e adolescents aparecem de forma consistente ao longo de todo o periodo
analisado.

De forma semelhante ao observado, a Figura 15 evidencia as palavras-chave mais
frequentes na base Web of Science entre 2014 e 2024, geradas pelo VOSviewer. Observa-
se que termos como Sexual health, sex education, adolescents, social media e internet se
destacam pelo tamanho dos circulos, indicando maior frequéncia de ocorréncia nos

artigos.
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Figura 14 — Palavras-chave mais frequentes dos autores na base Scopus (2014-2024) gerado pelo

VOSviewer.
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Figura 15 — Palavras-chave mais frequentes dos autores na base Web of Science (2014-2024)

gerado pelo VOSviewer.
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).

6.7 Analise dos artigos mais citados

» adolescence

2020.0 2020.5 2021.0 20215

A Tabela 5 apresenta os 15 artigos mais citados na base Scopus no periodo de
2014 a 2024, relacionados a tematica da educacdo sexual. O artigo mais citado foi People
with Intellectual Disabilities Talk About Sexuality: Implications for the Development of

Sex Education, com 91 citagdes. Em seguida, destaca-se Sex Education on TikTok: A
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Content Analysis of Themes, com 81 cita¢des, e Social Media Use and Sexual Risk
Reduction Behavior among Minority Youth: Seeking Safe Sex Information, com 75
citagdes. Outros trabalhos com destaque sdo Sex Education for Transgender and Non-
Binary Youth: Previous Experiences and Recommended Content (71 citagdes),
Adolescent sexting from a social learning perspective (67 citagdes) ¢ The relationships of
school-based sexuality education, sexual knowledge and sexual behaviors — A study of
18,000 Chinese college students (65 citagdes).

Na sequéncia, encontram-se: How gay and bisexual men compensate for the lack
of meaningful sex education in a socially conservative state (56 citagdes), Sexual Health
Education for Adolescent Males Who Are Interested in Sex With Males: An Investigation
of Experiences, Preferences, and Needs (54 cita¢des), Promoting Sex Education among
Teenagers Through an Interactive Game: Reasons for Success and Implications (53
citacdoes) e Tramsgender young people’s narratives of intimacy and sexual health:
implications for sexuality education (51 citagdes).

Os demais artigos apresentam menores nimeros de cita¢ao, sao eles: Potential for
Using Online and Mobile Education with Parents and Adolescents to Impact Sexual and
Reproductive Health (42 citagdes), Online pornography — Should schools be teaching
young people about the risks? An exploration of the views of young people and teaching
professionals (35 citagdes), Sexuality Education Goes Viral: What We Know About
Online Sexual Health Information (32 citagdes), Promoting Sexual Health in High
School: A Feasibility Study of a Web-based Media Literacy Education Program (26
citagdes) e Perceptions and intervention preferences of Moroccan adolescents, parents,
and teachers regarding risks and protective factors for risky sexual behaviors leading to
sexually transmitted infections in adolescents: Qualitative findings (23 citagdes).

Na base de dados Scopus, o artigo mais citado é o de nome People with intellectual
disabilities talk about sexuality: Implications for the development of sex education, de
Schaafsma et al. (2017). O estudo parte do pressuposto de a educagdo sexual oferecida a
pessoas com deficiéncia intelectual ¢ superficial e, portanto, insuficiente para garantir a
transferéncia do conhecimento. Como estratégia educacional, os autores propdem a
utilizagdo do protocolo Intervention Mapping para o desenvolvimento de intervengdes
sistematicas e baseadas em evidéncias. Em relacdo as praticas de ensino,-concluem pela
necessidade da ampliar os temas tratados em educacdo sexual, incluindo questdes
relacionadas as redes sociais, com énfase no desenvolvimento de habilidades praticas e

do pensamento critico dos estudantes.
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Artigo Citacoes
People with intellectual disabilities talk about sexuality: Implications for the 91
development of sex education.
Sex education on TikTok: A content analysis of themes. 81
Social media use and sexual risk reduction behavior among minority youth: Seeking 75
safe sex information.
Sex education for transgender and non-binary youth: Previous experiences and 71
recommended content.
Adolescent sexting from a social learning perspective. 67
The relationships of school-based sexuality education, sexual knowledge and sexual 65
behaviors - A study of 18,000 Chinese college students.
How gay and bisexual men compensate for the lack of meaningful sex education in 56
a socially conservative state.
Sexual health education for adolescent males who are interested in sex with males: 54
An investigation of experiences, preferences, and needs.
Promoting sex education among teenagers through an interactive game: Reasons for 53
success and implications.
Transgender young people’s narratives of intimacy and sexual health: implications 51
for sexuality education.
Potential for using online and mobile education with parents and adolescents to 42
impact sexual and reproductive health.
Online pornography — Should schools be teaching young people about the risks? An 35
exploration of the views of young people and teaching professionals.
Sexuality education goes viral: What we know about online sexual health 32
information.
Promoting sexual health in high school: A feasibility study of a web-based media 26
literacy education program.
Perceptions and intervention preferences of Moroccan adolescents, parents, and 23

teachers regarding risks and protective factors for risky sexual behaviors leading to

sexually transmitted infections in adolescents.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Na sequéncia, o estudo de Fowler et al. (2022), Sex education on TikTok: A
content analysis of themes, analisa a emergéncia do TikTok como espacgo alternativo de
acesso a educagdo sexual por adolescentes, diante das persistentes lacunas nos curriculos
escolares, que frequentemente deixam de abordar temas como diversidade de género e
consentimento. A partir da analise de 100 videos previamente selecionados, os resultados
indicaram que os temas mais recorrentes foram anatomia feminina e prazer sexual,
seguidos por contracepcdo e saude sexual. Esses achados sugerem que os usuarios da
plataforma buscam informagdes pouco exploradas nas abordagens escolares tradicionais.

Outro artigo de destaque é o de Stevens et al. (2017), Social media use and sexual
risk reduction behavior among minority youth, que discute o potencial positivo das midias
sociais como estratégia de educacional na promog¢ao da satde sexual de jovens negros e
latinos. O estudo quantitativo revelou que a divulga¢do de informagdes que preventivas
em plataformas digitais esteve fortemente associada a adog¢do de comportamentos
seguros, superando inclusive a educagdo formal escolar, e a orientagdo familiar:

Em seguida, o artigo de Haley et al. (2019), Sex education for transgender and
non-binary youth: Previous experiences and recommended content, expde as grandes
deficiéncias das fontes de educacdo sexual voltadas para pessoas transgénero e ndo
binarios, evidenciando problematicas nos curriculos escolares heteronormativos. Os
autores concluem que existe a necessidade de estratégias educacionais inclusivas que
contemplem os contetidos especificos para essa populagdo, em pelo menos oito areas de
conteudos essenciais, além de topicos gerais como prevencao de infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST).

No estudo de Van Ouytsel et al. (2017), Adolescent sexting from a social learning
perspective, a teoria da aprendizagem social foi aplicada para compreender o fendmeno
do “sexting” adolescente, termo em inglés que se refere a troca de mensagens de cunho
sexual. O estudo defende a necessidade de diferenciar a pratica dentro e fora de
relacionamentos amorosos, concluindo que a imitacdo de personalidades publicas e a
influéncia dos pais sdo fatores determinantes. Os achados sugerem que estratégias
preventivas devem concentrar em corrigir atitudes positivas em relagdo ao sexting,
possivelmente por meio de programas de educagdo por pares.

No artigo de Li et al. (2017), The relationships of school-based sexuality
education, sexual knowledge and sexual behaviorsa a study of 18,000 Chinese college
students”, investigou-se a relagdo entre a educagdo sexual escolar, conhecimento em

saude sexual e reprodutiva e comportamentos sexuais entre 18 mil estudantes
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universitarios na China. Os pesquisadores concluiram que a educagdo sexual em idade
escolar ¢ crucial para reduzir riscos associados as praticas sexuais, reforcando a
necessidade de sua ampliacdo e implementagdo, além de destacarem a importancia de
abordagens pedagogicas sensiveis ao género, que considerem as especificidades de
homens e mulheres.

O estudo de Currin et al. (2017) How gay and bisexual men compensate for the
lack of meaningful sex education in a socially conservative state investigou as
consequéncias da auséncia de uma educacao sexual significativa para homens gays e
bissexuais em Oklahoma, um estado considerado socialmente conservador dos Estado
Unidos. Os resultados apontam que, em contextos nos quais a mudanga curricular ¢
politicamente inviavel, solugdes mais pragmaticas residem em estratégias de intervencao
externas a escola. Assim, os autores sugerem que profissionais de saude atuem na
promocao de canais ja utilizados pela sociedade e em programas de educacdo por pares,
visando superar as barreiras impostas pelo ensino formal, como o curriculo pré-definido
e desatualizado.

O estudo de Nelson et al. (2019) Sexual health education for adolescent males
who are interested in sex with males: An investigation of experiences, preferences, and
needs analisou a inadequagdo da educacdo sexual formal para adolescentes do sexo
masculino interessados em relagdes com outros homens. O estudo concluiu que, mais
importante que reformar curriculos deficientes, o desenvolvimento de programas on-line
e externos a escola pode suprir lacunas informacionais especificas dessa populagao.

O artigo de Chu et al. (2015), Promoting sex education among teenagers through
an interactive game: Reasons for success and implications, avaliou o uso do jogo
interativo Making Smart Choices como ferramenta de educagdo sexual para adolescentes
em Hong Kong. Essa pratica, baseada em aprendizagem por jogos, com design
participativo, mostrou-se promissora para superar barreiras culturais e curriculares,
oferecendo uma via eficaz e atrativa para a promogao de saude sexual.

Riggs e Bartholomaeus (2017), no estudo Transgender young people’s narratives
of intimacy and sexual health: implications for sexuality education, defenderam uma
reformulacdo completa da educacdo sexual a partir de andlises narrativas de jovens
transgéneros no YouTube. Os autores concluiram que a educagdo sexual verdadeiramente
inclusiva deve desvincular género de anatomia, beneficiando ndo apenas jovens trans,
mas os estudantes em geral, promovendo maior compreensao sobre diversidade corporal

e sexual.
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O estudo de Guilamo-Ramos et al. (2014), Potential for using online and mobile
education with parents and adolescents to impact sexual and reproductive health
investigou a viabilidade de utilizar tecnologias on-line e mdveis (OMT’s) para mediar
intervengoes de educacao sexual que envolvam pais e adolescentes de familias latinas e
afro-americanas. Os autores concluem que uma educacao sexual bem sucedida deve
oferecer atividades em que o docente atue como facilitador da comunicagdo familiar, e
nao como um substituto em relagdes fragilizadas.

O artigo de Baker (2017), Online pornography — Should schools be teaching
young people about the risks? An exploration of the views of young people and teaching
professionals, investigou a aceitag@o da inclusdo de conteudos sobre riscos da pornografia
online no curriculo escolar. As principais preocupagdes apontadas foram o incetivo a
comportamentos sexualizados precoces € a pressdo para praticas indesejadas. O estudo
conlcuiu que, para ser eficaz, essa estratégia deve ser integrada a educacao sexual desde
os primeiros anos, com adequada formagdo docente e forte parceria com as familias.

Holstrom (2015) em Sexuality education goes viral: what we know about online
sexual health information, sintetizou evidéncias sobre o acesso de jovens a informagdes
de satde sexual on-line. A estratégia educacional analisada ndo corresponde a uma
intervengdo especifica, mas sim a oferta descentralizada de informagdo por meio de
websites e mecanismos de busca, ressaltando o aprendizado autdbnomo e autodirigido.

O estudo de Scull et al. (2021), Promoting sexual health in high school: a
feasibility study of a Web-based Media Literacy Education Program, avaliou a
viabilidade e eficacia preliminar do Media Aware, um programa de educagdo sexual
fundamentado na Educag¢ao para a Midia (Media Literacy Education - MLE). A estratégia
educacional central foi dupla: (i) utilizar uma plataforma digital autodirigida para entrega
do contetido, garantindo padronizacdo e privacidade; e (ii) aplicar a MLE para ensinar
estudantes a desconstruir criticamente mensagens mididticas sobre sexualidade,
relacionamentos e género.

Por tltimo, o estudo de El Kazdouh et al. (2019), Perceptions and intervention
preferences of Moroccan adolescents, parents, and teachers regarding risks and
protective factors for risky sexual behaviors leading to sexually transmitted infections in
adolescents: qualitative findings investigou fatores de risco e protegdo associados a
comportamentos sexuais de risco em adolescentes no contexto conservador de Marrocos,
utilizando o modelo socioecoldgico. A andlise das percepgdes de adolescentes, pais e

professores revelou que o contexto cultural restritivo limita a eficicia de estratégias
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educativas, reforcando a necessidade de formacdo docente ¢ do envolvimento

comunitario.

A Tabela 6 reune diferentes estratégias educacionais identificadas em estudos
sobre educagdo sexual, variando quanto a teoria de aprendizagem, ao papel do aluno e do
educador e ao foco central da pesquisa. Foram observadas propostas baseadas no socio-
construtivismo, como o protocolo Intervention Mapping (Schaafsma et al., 2017),
reformas curriculares inclusivas (Haley et al., 2019), uso de tecnologias online (Guilamo-
Ramos et al., 2014), programas web de media literacy (Scull et al., 2021) e abordagens
voltadas a inclusdo e ao pensamento critico (Riggs; Bartholomaeus, 2017; Baker, 2017).

Também se destacam estratégias construtivistas mediadas por midias sociais
(Fowler et al., 2022; Nelson et al., 2019), jogos interativos (Chu et al., 2015) ¢
autoeducagdo online (Currin et al.,, 2017), além de iniciativas cognitivistas ¢
comportamentais voltadas a prevencdo (Stevens et al., 2017; Holstrom, 2015; Li et al.,
2017). Complementarmente, surgem experiéncias de educagdo por pares, baseadas na
aprendizagem social (Van Ouytsel et al., 2017), e uma abordagem socioecologica com

foco na superagao de barreiras culturais (El1 Kazdouh et al., 2019).

A Tabela 7 apresenta os 15 artigos mais citados na base Web of Science entre
2014 e 2024, relacionados a educagdo sexual. O artigo mais citado foi A pornography
literacy class for youth: Results of a Feasibility and Efficacy Pilot Study, com 53 citagdes,
seguido por How gay and bisexual men compensate for the lack of meaningful sex
education in a socially conservative state, com 50 citagdes, e Transgender young people’s
narratives of intimacy and sexual health: implications for sexuality education, com 42
citagdes.

Outros trabalhos de destaque incluem Australian students' experiences of
sexuality education at school (33 citagdes), Online pornography — Should schools be
teaching young people about the risks? An exploration of the views of young people and
teaching professionals (31 citagdes) e Sense about sex: media, sex advice, education and
learning (31 citagdes). Também aparecem Sexting Rates and Predictors from an Urban
Midwest High School (30 citagdes), Using TikTok to teach about abortion: combatting
stigma and miseducation in the United States and beyond (24 citagdes) e Educating queer
sexual citizens? A feminist exploration of bisexual and queer young women's sex

education in Tasmania, Australia (24 citag¢des).
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Autor Estratégia Teoria de Papel Papel do Foco central
educacional aprendizagem do educador
aluno
Schaafsma et al. Protocolo Socio Ativo Mediador Pensamento
(2017) Intervention construtivista critico
Mapping
Fowler et al. Midia Social como Construtivista Ativo Mediador Temas
(2022) Recurso negligenciados
Educacional na educagao
formal
Stevens et al. Midias Sociais Cognitivista Ativo  Plataforma Prevencao
(2017) como Canal (auto
dirigido)
Haley et al. Reforma Curricular Socio Ativo  Facilitador Inclusdo
(2019) Inclusiva construtivista
Van Ouytsel et Educagédo por Pares Teoria da Ativo Par Mudanga de
al. (2017) aprendizagem educador  comportamento
social
Lietal. (2017) Curriculo Escolar Behaviorista Passivo  Instrutor Prevencao
Tradicional
Currin et al. Autoeducagio via Construtivista Auto  Plataforma  Compensacao
(2017) Internet dirigido (auto de lacuna
dirigido) curricular
Nelson et al. Programa Online Construtivista Ativo  Plataforma Prevencao
(2019) (auto
dirigido)
Chu et al. (2015) Jogo Interativo Construtivista Ativo  Plataforma Tomada de
(Game-Based) (auto decisdo
dirigido)
Riggs & Reforma da Sécio Ativo  Facilitador Inclusao
Bartholomaeus Linguagem construtivista
(2017) Educativa
Guilamo-Ramos Tecnologias Online Sécio Ativo  Facilitador ~ Mediagdo de
et al. (2014) construtivista comunicagao
familiar
Baker (2017) Discussoes sobre Teorica critica Critico  Facilitador Pensamento
Riscos da critico
Pornografia
Holstrom (2015) Websites Cognitivista Auto  Plataforma Prevencao
Informativos dirigido (auto
dirigido)
Scull et al. Programa Web com Sécio Ativo  Plataforma Pensamento
(2021) Media Literacy construtivista (auto critico
dirigido)
El Kazdouh et Abordagem Socioecologica Ativo  Facilitador ~ Superagdo de
al. (2019) Multicéntrica barreiras
culturais

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Artigo Citac0Oes
A pornography literacy class for youth: Results of a feasibility and efficacy pilot study. 53
How gay and bisexual men compensate for the lack of meaningful sex education in a socially 50
conservative state.
Transgender young people's narratives of intimacy and sexual health: implications for 42
sexuality education.
Australian students' experiences of sexuality education at school. 33
Online pornography - Should schools be teaching young people about the risks? An 31
exploration of the views of young people and teaching professionals.
Sense about sex: media, sex advice, education and learning. 31
Sexting rates and predictors from an urban Midwest high school. 30
Using TikTok to teach about abortion: combatting stigma and miseducation in the United 24
States and beyond.
Educating queer sexual citizens? A feminist exploration of bisexual and queer young 24
women's sex education in Tasmania, Australia.
'It gets narrower": creative strategies for re-broadening queer peer education. 22
Long Live Love plus: evaluation of the implementation of an online school-based sexuality 19
education program in the Netherlands.
Effects of an internet-based educational intervention to prevent high-risk sexual behavior in 15
Mexican adolescents.
Responsiveness of sex education to the needs of LGBTQ. 11
Sex Education through a trauma-informed lens: Do parents who see trauma as a problem for 9
youth support trauma-informed sex education?
School-based sexual and reproductive health education for young people from low-income 8

neighborhoods in Northeastern Brazil: the role of communities, teachers, health providers,

religious conservatism, and racial discrimination.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Na sequéncia, estdo ‘It gets narrower’: creative strategies for re-broadening

queer peer education (22 citagdes), Long Live Love plus: evaluation of the

implementation of an online school-based sexuality education program in the


https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000418286400005
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000418286400005
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000430727700005
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000430727700005
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000480260200006
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000367847700008
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000367847700008
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000363316700007
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000432017500003
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000745358200001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000745358200001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000465002100005
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000465002100005
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000343711800003
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000404034500004
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000404034500004
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000418704600003
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000418704600003
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000761710500001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000469813000007
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000469813000007
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000769882100001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000769882100001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000769882100001
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Netherlands (19 citagdes) e Effects of an internet-based educational intervention to
prevent high-risk sexual behavior in Mexican adolescents (15 citagdes). Com menor
numero de citagdes figuram Responsiveness of Sex Education to the Needs of LGBTQ (11
citagdes), Sex Education through a trauma-informed Lens: Do Parents Who See Trauma
as a Problem for youth support trauma-informed sex education? (9 citagdes) ¢ School-
based sexual and reproductive health education for young people from low-income
neighbourhoods in Northeastern Brazil: the role of communities, teachers, health
providers, religious conservatism, and racial discrimination (8 citagdes).

Seguindo para os artigos mais citados identificados na base de dados Web of
Science, destacase o estudo de Rothman et al. (2018), intitulado A pornography literacy
class for youth: results of a feasibility and efficacy pilot study, o qual apresenta o maior
numero de citagdes. Esse trabalho avaliou a eficacia preliminar de um curriculo especifico
de alfabetizagdo midiatica voltada para a pornografia, suprindo uma lacuna critica
previamente apontada na literatura. A interven¢do educacional proposta consiste em
sessoes estruturadas segundo principios da media literacy, com o objetivo de promover a
analise critica da pornografia enquanto produto mididtico, desconstruindo mensagens
relacionadas a género, consentimento e outros aspectos relevantes.

No estudo de Ezer et al. (2019), Australian students’ experiences of sexuality
education at school, foi realizada uma analise das experiéncias e percepgoes de estudantes
australianos sobre a educacao sexual no ambiente escolar. Os resultados corroboram com
essas criticas previamente levantadas, ao demostrarem que, embora os alunos que tiveram
acesso a educagdo sexual apresentassem escores de conhecimento significativamente
mais elevados sobre HIV, IST’s e HPV. Entretanto, esses valores permaneceram baixos
em termos absolutos, evidenciando a insuficiéncia do ensino vigente.

O estudo de Attwood et al. (2015), Sense about sex: media, sex advice, education
and learning, indentificou uma dicotomia problematica na educacdo sexual midiatica,
que frequentemente contrapde fontes de entretenimento consideradas "prejudiciais" a
formatos informacionais tidos como "benéficos". Os autores concluiram que, embora a
educacdo sexual escolar de forma presencial seja essencial para a formagdo dos
estudantes, ha um grande potencial na integracdo de recursos on-line que sejam,
necessariamente, criticos. Tal integracdo deve romper com os moldes conservadores,
desafiar narrativas normativas e promover uma alfabetizagdo midiatica que habilite os

jovens a navegar criticamente no cenario mediatico sexual contemporaneo.
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No estudo de Gregg et al. (2018), Sexting rates and predictors from an urban
midwest high school, foram identificadas altas taxas de sexting entre adolescentes de uma
escola urbana nos Estado Unidos, bem como fatores de risco especificos associados a essa
pratica. Os achados ressaltam a necessidade de programas educacionais que abordem a
normatividade percebida entre pares e promovam o desenvolvimento de habilidades para
a tomada de decisdo consciente, especialemte no contexto de relacionamentos
romanticos, onde o sexting se mostrou mais prevalente.

Com base no estudo de Duggan (2022), Using TikTok to teach about abortion:
combatting stigma and miseducation in the United States and beyond, foi possivel
identificar o potencial do TikTok como ferramenta educativa contra a no combate a
desinformacao e ao estigma do aborto. A pesquisa destaca que, embora o aborto seja um
servigo de satde reprodutiva comum (1 em cada 4 mulheres nos EUA), ainda persistem
narrativas imprecisas e estigmatizantes, frequentemente reforcadas por legislacdes
estaduais que distorcem informagdes em materiais educativos. O estudo conclui que, ao
criar espagos alternativos de debate digitais e explorar narrativas visuais envolventes, o
TikTok pode superar barreiras geograficas e politicas que limitam a educagao tradicional
sobre aborto, promovendo comunicagdo aberta e reduzindo o isolamento de individuos
que vivenciaram o procedimento. Recomenda-se, contudo, que educadores verifiquem a
precisdo das informagdes, moderem comentarios e utilizem recursos de acessibilidade
para maximizar o impacto positivo da plataforma.

No estudo de Grant e Nash (2018), Educating queer sexual citizens? A feminist
exploration of bisexual and queer young women’s sex education in Tasmania, Australia,
foram identificadas criticas a educacao sexual oferecida a mulheres jovens bissexuais e
queer na Tasmania. Diante da inadequagdo da educagdo formal, as participantes
recorreram a recursos on-line alternativos para acessar informagdes baseadas em
experiéncias vividas e para construir comunidades de apoio. O estudo conclui que a
reformulacao da educacao sexual a partir da perspectiva da cidadania sexual, enfatizando
direitos, responsabilidades e engajamento civico nas relagdes intimas, poderia superar
controvérsias € proporcionar uma preparacdo mais pratica e inclusiva para todas(os)
as(os) jovens, especialmente para mulheres bissexuais e queer.

No estudo de Harris e Farrington (2013) It gets narrower: creative strategies for
re-broadening queer peer education, foi problematizada a narrativa unica de risco e
vitimizagdo frequentemente associada a jovens LGBTIQ, por meio de uma etnografia

performatica colaborativa com o grupo de teatro juvenil Epic Queer. Os autores
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concluiram que a educagdo sexual escolar, ao adotar abordagens mais criativas e
centradas nos proprios jovens, pode transcender as limitagdes dos curriculos
padronizados, que muitas vezes se mostram limitados, e incorporar de forma efetiva
pedagogias queer que valorizam a complexidade e a voz direta da juventude.

Com base no estudo de van Lieshout et al. (2017), Long Live Love+: evaluation
of the implementation of an online school-based sexuality education program in the
Netherlands, foram identificados tanto desafios quanto facilitadores na implementacdo
de programas de educacao sexual on-line. Os pesquisadores concluiram que tais
programas devem equilibrar flexibilidade e diretrizes claras sobre a importancia da
implementagao fiel, além de se integrar de maneira mais eficaz aos curriculos existentes,
a fim de superar barreiras relacionadas a tempo e priorizacdo. Ressaltam ainda que a
formagdo docente sobre a base tedrica dos programas e a comunicacdo explicita dos
objetivos socioemocionais sdo aspectos essenciais para maximizar a eficicia das
intervengoes.

Com base no estudo de Doubova et al. (2017), Effects of an internet-based
educational intervention to prevent high-risk sexual behavior in Mexican adolescents, foi
possivel identificar a eficacia de uma intervengdo educativa on-line, culturalmente
contextualizada, na redug¢do de comportamentos sexuais de risco entre adolescentes
mexicanos. O estudo concluiu que intervencdes on-line, quando complementadas por
discussdes presenciais, podem constituir uma estratégia altamente eficaz para superar as
lacunas da educacgao sexual tradicional em contextos de vulnerabilidade socioeconomica.

No estudo de Bloom et al. (2022), Responsiveness of sex education to the needs
of LGBTQ+ undergraduate students and Its influence on sexual violence and harassment
experiences, foram identificadas lacunas significativas na educac¢do sexual destinada a
estudantes LGBTQ+ e suas consequéncias para a vulnerabilidade a violéncia sexual. A
partir de entrevistas realizadas com 20 estudantes LGBTQ+, constatou-se que a educacao
sexual formal recebida foi percebida como nao inclusiva, silenciadora e com um viés de
apagamento dessas minorias. O estudo concluiu que a reforma das politicas de educagao
sexual para inclusdo LGBTQ+ ¢ crucial na prevengao da violéncia sexual e na promogao
da equidade em saude, recomendando a integracdo de conteudos sobre diversidade
sexual, seguranga on-line e consentimento em curriculos baseados em evidéncias.

Com base no estudo de Broussard et al. (2019), Sex education through a trauma-
informed lens: do parents who see trauma as a problem for youth support trauma-

informed sex education? Identificou-se um elevado apoio parental a educagdo sexual
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informada pelo trauma. Os pesquisadores concluiram que os pais reconhecem a influéncia
do bem-estar emocional na saude sexual dos jovens e apoiam a adog¢ao dessa abordagem,
a qual deve integrar principios como seguranca fisica e emocional, construgdo de
confianca e desenvolvimento de habilidades de comunicagao, configurando-se como um
novo padrao para programas de educagdo sexual.

Com base no estudo de Magno et al. (2022), School-based sexual and
reproductive health education for young people from low-income neighbourhoods in
Northeastern Brazil: the role of communities, teachers, health providers, religious
conservatism, and racial discrimination, se evidenciou a necessidade de uma educagio
sexual abrangente e contextualizada no Brasil. Os autores demonstraram que, embora as
escolas sejam reconhecidas como espagos privilegiados para a educacdo sexual e
reprodutiva, a colaboracao entre profissionais de saude e professores ¢ essencial para
superar barreiras programaticas. O estudo concluiu que a educacao sexual deve incorporar
principios voltados ao enfrentamento do racismo e das desigualdades de género,
configurando-se como uma estratégia fundamental de promogao de satde e justiga social
entre jovens em contextos de vulnerabilidade.

A Tabela 8 retune os principais achados de artigos da Web of Science sobre
estratégias educacionais em educacdo sexual, evidenciando a diversidade de teorias de
aprendizagem e focos adotados. Destacam-se propostas socioconstrutivistas voltadas ao
pensamento critico, inclusdo e cidadania sexual (Rothman et al., 2018; Riggs;
Bartholomaeus, 2017; Ezer et al., 2019; Grant; Nash, 2018; Bloom et al., 2022), bem
como abordagens criticas direcionadas a alfabetizacdo midiatica e as discussOes sobre
pornografia (Beker, 2015; Attwood et al., 2015). Também se observa a presenca de
modelos sociocognitivistas, como programas de habilidades de decisdo e o Long Live
Love+ (Gregg et al., 2018; Van Lieshout et al., 2017), além de iniciativas inovadoras de
autoeducacao e educagdo por pares mediadas pela internet e redes sociais, como no estudo
de Duggan (2022). Outras experiéncias incluem a integragdo de discussdes presenciais
com intervengdo online baseada no modelo IMB (Doubova et al., 2017), propostas de
educagdo sexual informada por trauma (Broussard et al., 2019) e abordagens
socioecolodgicas voltadas ao enfrentamento de desigualdades e barreiras culturais (Magno

etal., 2022).
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Autor Estratégia Teoria de Papel Papel do Foco principal
educacional  aprendizagem do professor
aluno
Rothmanetal. Interven¢do de Socio Ativo  Facilitador Pensamento critico
(2018) Alfabetizagdo  construtivista
Midiatica
Currinetal. Autoeducagdo  Construtivista Auto Plataforma  Compensacao de
(2017) via Internet dirigido (auto lacuna curricular
dirigido)
Riggs & Reforma da Sécio Ativo  Facilitador Inclusao
Bartholomaeus Linguagem construtivista
(2017) Educativa
Ezer et al. Reforma Sécio Ativo  Facilitador Inclusdo
(2019) Curricular construtivista
Abrangente
Beker (2015) Discussoes Teorica critica  Critico  Facilitador ~Pensamento critico
sobre Riscos da
Pornografia
Attwood et al. Integracdo de ~ Tedrica critica  Ativo  Facilitador Alfabetizagdo
(2015) Recursos midiatica
Online Criticos
Gregg et al Programas de Sécio Ativo  Facilitador Prevencdo/Tomada
(2018) Habilidades de cognitivista de decisio
Decisao
Duggan (2022)  Educagdo por  Construtivista ~ Ativo  Criador de Combate a
Pares via conteudo desinformacéo
TikTok
Grant & Nash  Educagao para Socio Ativo  Facilitador Inclusao
(2018) Cidadania construtivista
Sexual
Harris & Teatro e Socio Ativo  Facilitador/  Ressignificagdo
Farrington Performance construtivista Mediador
(2013) por Pares
Van Lieshout Programa Sécio Ativo  Facilitador / Habilidades
et al. (2017) Online (Long cognitivista Mediador socioemocionais
Live Lovet)
Doubova et al. Intervengao Modelo IMB Ativo  Facilitador Prevengao
(2017) Online + (Info-
Discussoes Motivagédo-
Presenciais Habilidades)
Bloom et al. Reforma Sécio Ativo  Facilitador Prevencao
(2022) Curricular construtivista
Inclusiva
LGBTQ+
Broussard et Educacdo Abordagem Ativo  Facilitador Tomada de decisdo
al. (2019) Sexual “Trauma
Informada por Informed”
Trauma
Magno et al. Educacéo Sécio Ativo  Facilitador Enfrentamento
(2022) Sexual ecologica
Contextualizada

e Interseccional

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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How gay and bisexual men compensate for the lack of meaningful sex education
in a socially conservative state, com 56 citagdes na Scopus e 50 citagdes na Web of
Science, Transgender young people’s narratives of intimacy and sexual health:
implications for sexuality education, com 51 citagdes na Scopus e 42 citagdes na Web of
Science, e, por fim, Online pornography — Should schools be teaching young people
about the risks? An exploration of the views of young people and teaching professionals,

com 35 citacdes na Scopus e 31 citagdes na Web of Science.

7. DISCUSSAO

A andlise cienciométrica da produgdo cientifica global (2014-2024) sobre a
intersec¢do entre sexualidade adolescente, mundo digital, educacdo e desenvolvimento
neurobioldgico, evidencia um campo académico em acelerado desenvolvimento, mas
que, paradoxalmente, ¢ marcado por profundas lacunas e desequilibrios estruturais. A
investigacdo dos dados quantitativos e a andlise qualitativa dos trabalhos de maior
impacto ndo apenas corroboram a premissa central deste estudo, a urgéncia do tema frente
a digitalizacdo, como também expdem as tensdes epistemologicas e pedagogicas que
definem o debate contemporaneo. O crescimento no niimero de publicagdes, com um
salto expressivo a partir de 2018, vai além de um mero aumento do interesse, trata-se de
um reflexo de uma reconfiguragao social em curso no que se diz respeito a tematica. Esta
"reconfiguragdo", contudo, ndo pode ser compreendida apenas como uma expansdo de
horizontes ocorrida de forma espontanea. Ela constitui, sobretudo, um terreno marcado
por tensdes e pela amplificacdo de violéncias. O mesmo ambiente digital que permite a
busca por informagdo também potencializa, por meio de seu design algoritmico, a
objetificacdo do corpo feminino. A légica das plataformas, ancorada na economia da
atencdo, quantifica o valor do corpo através de métricas de engajamento, intensificando
os pilares da Teoria da Objetificacdo (Fredrickson; Roberts, 1997).

Em paralelo a esse cenario, essas plataformas digitais também servem de base
para a ascensdo de comportamentos radicais. E o caso do fendmeno incel (celibatarios
involuntarios), uma subcultura essencialmente misdgina que se fortalece no ambiente
online. Esses grupos utilizam as redes para construir e refor¢ar uma visdo de mundo

violenta, na qual a objetificagdo feminina ¢ levada ao extremo: os corpos sao vistos como



46

algo que lhes seria “devido” ou, na auséncia disso, como alvos de punicao (Lockyer;
Halpin; Maguire, 2024). O meio digital tem sido o principal veiculo para a expansdo do
conservadorismo no debate publico, frequentemente direcionado contra a educagdo
sexual. Movimentos organizados, como o “Escola Sem Partido” no Brasil,
instrumentalizam as redes sociais como plataformas estratégicas para disseminar o panico
moral, associando a educagao sexual (e as discussdes de género) a “perversao” ou “maus
costumes” (Moura; Silva, 2023).

Este fato reflete o reconhecimento, por parte da comunidade cientifica, de que a
socializagdo e a constru¢do da sexualidade juvenil foram irrevogavelmente
reconfiguradas pela mediagdo das tecnologias digitais (Cosprazio, 2020). O pico
registrado em 2024 sugere que a escola ndo pode mais se isentar de um debate que
acontece, de forma descoordenada ¢ massiva, nas telas dos celulares das criancas e
adolescentes (Korkmazer, 2020). Na perspectiva de Castells (2009), o poder na sociedade
em rede ndo se exerce apenas por institui¢des tradicionais, mas também por meio das
estruturas de comunicagdo que conectam e moldam comportamentos sociais. Dessa
maneira, no contexto atual, as tecnologias digitais ndo sdo meros canais neutros, mas
espacos nos quais as identidades juvenis sdo continuamente negociadas, incluindo
dimensdes centrais da sexualidade e desenvolvimento. O aumento expressivo de
publicacdes a partir de 2018, com um pico em 2024, evidencia que a escola precisa
dialogar com o contexto contemporaneo, no qual a socializagdo e a formacao de opinides
dos jovens sdo profundamente mediadas pelas redes sociais. Dessa forma, o debate sobre
sexualidade ndao pode mais ser conduzido como se estivesse isolado de tais dinamicas. A
reconfiguragdo digital da sexualidade ndo representa apenas um novo cenario; trata-se de
um verdadeiro campo de disputa ideoldgica, no qual a objetificagdo, a radicalizagdo
misogina e o conservadorismo politico competem ativamente pela formagdo das
percepcdes e identidades juvenis

A andlise da distribuigdo geografica da producdo cientifica exemplifica uma
realidade incomoda. O conhecimento sobre a sexualidade digital adolescente €, em sua
vasta maioria, um produto do Norte do Globo. A esmagadora lideranca dos Estados
Unidos, seguida por paises como Reino Unido, Australia e China, estabelece uma
hegemonia alarmante. A concentragdo de conhecimento condensada nessa regido,
conforme diz o pensador decolonial Anibal Quijano, perpetua a “colonialidade do saber”,
onde um paradigma eurocéntrico e ocidental se impde como universal, silenciando e

subalternizando outras formas de conhecimento e, principalmente, diferentes realidades
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do mesmo ambito ao redor do mundo (Quijano, 2005). Esta logica, mesmo que de maneira
velada, influencia a forma como escolas, curriculos e praticas educativas valorizam certos
conteudos e desconsideram experiéncias, culturas e formas de conhecimento de grupos
historicamente marginalizados. Ademais, essa disparidade também decorre de questoes
econdmicas. O Relatorio de Ciéncia da UNESCO (2021) aponta que a vasta maioria dos
investimentos globais em desenvolvimento cientifico estd concentrada em nagdes com
altos subsidios para a pesquisa. Este monopdlio financeiro inviabiliza que paises do Sul
Global produzam dados autonomos em igual escala, forcando a importagao de modelos
teoricos alheios a sua realidade local.

No Brasil, os desafios de um adolescente em uma comunidade periférica,
atravessado por questdes de raca, classe e acesso desigual, s3o incomensuraveis com os
de um jovem de classe média em um suburbio norte-americano (Quijano, 2005). Neste
contexto problematico, o papel do educador passa a transcender a aplicacdo de
metodologias e se estende ao de um agente de descolonizagdo curricular, que precisa
tensionar o conhecimento global com a “leitura do mundo” de seus estudantes, em uma
pratica que, de fato, incorpore a vivéncia dos estudantes (Freire, 1989). Na pratica,
“tensionar o conhecimento global” com a “leitura do mundo” dos estudantes (Freire,
1989) significa utilizar o conhecimento cientifico ndo como uma verdade “bancéria” a ser
depositada, mas como um objeto de andlise critica. Isso implica incentivar que os
estudantes questionem o conteudo tratado, formulando problematizagdes como: “Quais
fatores em nossa comunidade (sociais, raciais, econdmicos) interagem com esse
fendmeno?”.

Essa praxis € ainda mais urgente quando se se observa que os periodicos de maior
impacto que publicam sobre o tema estdo majoritariamente concentrados em regides mais
desenvolvidas do globo, o que evidencia desigualdades epistemoldgicas e reforca a
necessidade de contextualizar criticamente o conhecimento. A distribui¢do da producao
cientifica entre os periddicos de maior impacto ndo se limita a contagem de citagdes
movida pela curiosidade; ela revela as relagdes de poder que condicionam a forma de
producdo do conhecimento sobre a sexualidade adolescente. A proeminéncia de revistas
como o Journal of Medical Internet Research, o Journal of Adolescent Health e 0 BMC
Public Health em ambas as bases de dados evidencia que o discurso cientifico
hegemonico sobre o tema ¢ construido, predominantemente, sob perspectiva médica. Essa
centralidade dos periddicos da area da saude pode ser compreendida como expressao do

que Bourdieu (1983) denomina “violéncia simbolica”, isto ¢, a imposi¢do de uma forma
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de conhecimento que, sob aparéncia de neutralidade cientifica, naturaliza relagdes de
poder e exclusdo no campo do saber. Tal forma de dominagao ndo se manifesta por meio
da coercdo direta, mas pela legitimacdo social do discurso médico como a Unica e
autossuficiente forma de compreender a sexualidade.

Ao converter fendmenos sociais e culturais em objetos de analise médica, o campo
cientifico refor¢ga uma hierarquia que privilegia determinadas formas de racionalidade e
silencia outras vozes, principalmente aquelas situadas em contextos educacionais. Trata-
se de um processo que Michael Apple (2004) identifica como parte do mecanismo pelo
qual a escola e o curriculo legitimam determinados saberes e marginalizam outros,
reproduzindo desigualdades. Assim, a hegemonia biomédica sobre o tema ndo apenas
orienta o que ¢ pesquisado, mas também delimita o que “pode” ser reconhecido como
conhecimento sobre a sexualidade juvenil, a partir dos critérios de relevancia impostos
por essa logica. Com efeito, essa logica se materializa pedagogicamente no que a
literatura especializada classifica como a abordagem “higienista” ou biomédica da
educacao sexual (Santos, 2010). Este modelo tradicional, centrado na profilaxia de IST’s
e na prevengdo da gravidez, reduz a sexualidade a sua dimensdo bioldgica, sanitdria e
patoldgica. Ao enquadra-la primordialmente como um risco a ser controlado, a
abordagem higienista silencia sistematicamente dimensdes afetivas, culturais e éticas,
como o prazer, o consentimento e a diversidade, e, assim, falha em dialogar com as
vivéncias reais dos jovens (Louro, 2008).

Enquanto mega periddicos multidisciplinares, como o PLOS ONE, acumulam um
volume expressivo de citagdes, seus indicadores de impacto relativo (JIF, JCI, SNIP)
tendem a ser mais modestos que os de revistas especializadas. Periddicos como Sex
Education e Archives of Sexual Behavior, embora apresentem um niimero absoluto de
citagdes inferior, demonstram alta relevancia e prestigio em seus respectivos campos. Isso
sugere que, enquanto os grandes estudos epidemiologicos e de saude publica alcancam
uma ampla circulagdo, as discussoes mais aprofundadas sobre pedagogia, teoria social e
as nuances do comportamento sexual se desenvolvem em dmbitos mais restritos, porém
de consideravel influéncia teorica e relevancia académica. Observa-se, assim, um cenario
em que o alcance ndo se traduz necessariamente em impacto, ou seja, em prestigio
cientifico do conhecimento produzido.

A analise da distribuicdo tematica das publicacdes por area de conhecimento
oferece uma das evidéncias mais contundentes para a tese central deste trabalho, ao

quantificar a hegemonia de um paradigma especifico de saber. A expressiva
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predominancia da area de Medicina, que sozinha representa mais da metade dos artigos
na base Scopus (54%), somada as areas de Saude Publica (31% na Web of Science),
Psicologia (11-16%) e Enfermagem (5%), demonstra de forma inequivoca que o debate
cientifico sobre a sexualidade adolescente na era digital é, sobretudo, um discurso situado
no campo da satde. Sob essa Otica, a sexualidade adolescente deixa de ser compreendida
como uma dimensdo da experiéncia humana a ser compreendida como uma dimensao
ampla da experiéncia humana para ser concebida prioritariamente como um territorio de
riscos a prevenir € de patologias a tratar.

Em contrapartida a essa avalanche de estudos da darea da satde, a
representatividade do campo da educagdo se faz notavelmente escassa, figurando com
apenas 9% na base Web of Science e diluida em outras categorias na Scopus. Esta
marginalizacdo do saber pedagodgico dentro da producgdo cientifica ¢ um sintoma
alarmante. Revela uma fratura profunda entre a produgdo de conhecimento sobre o tema
e os sujeitos que estdo na linha de frente de sua mediagdo, os profissionais da educagao.
Conforme a pedagogia critica de Paulo Freire (1996), a educacdo ndo se resume a
aplicagdo de protocolos de satide, mas constitui-se como uma pratica politica de didlogo
e libertacdo, que visa a autonomia do sujeito. Ao relegar a Educagdo a um papel
secundario, a ciéncia produz um conhecimento que, embora possa informar politicas
publicas, falha em instrumentalizar o professor para uma praxis que seja verdadeiramente
dialégica e transformadora, perpetuando um modelo de educacdo bancdria onde
informagdes sobre riscos sdo "depositadas" nos alunos, em vez de se construir, de forma
eficiente, um conhecimento critico com eles.

A lacuna mais eloquente ¢ a quase total auséncia das neurociéncias e das ciéncias
bioldgicas bésicas. A pequena representacdo da area de "bioquimica, genética e biologia
molecular", com apenas 2% das publica¢des na Scopus, ¢ a prova quantitativa do abismo
que separa as abordagens comportamentais das bases neurobiologicas do
desenvolvimento dos adolescentes. Este dado corrobora de a premissa levantada
anteriormente neste mesmo trabalho, a de que os pesquisadores estudam os efeitos das
midias digitais no comportamento sexual, mas o faz, majoritariamente, ignorando o
cérebro em maturagdo que processa esses estimulos bem como as consequéncias que
recaem sobre o funcionamento desse orgdo. Tal desconexdo representa uma falha
epistemologica significativa, pois as abordagens psicologicas e de satde publica, ao
operarem sem um embasamento neurocientifico consistente, correm o risco de

permanecer superficiais e incapazes de compreender como as transformacdes nos
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circuitos neurais de recompensa e controle executivo atuam dentro do contexto
apresentado (Steinberg, 2008). A andlise da produgdo por area de estudo, portanto, ndo
apenas mapeia o conhecimento existente, mas, sobretudo, evidencia as auséncias que
demandam uma investigacao urgente e integrada

A adolescéncia ¢ um periodo critico de neuroplasticidade, caracterizado por uma
intensa reorganizagdo sindptica e remodelagdo funcional do encéfalo. Além disso, o
desenvolvimento de diferentes regides do encéfalo ocorre de forma assimétrica e em
ritmos distintos (Casey, 2010). O sistema limbico, responsavel pelas emogdes, pela
motivacao e pelos circuitos de recompensa, amadurece precocemente, tornando-se hiper-
reativo a novos estimulos, excitantes e socialmente recompensadores (Galvan, 2010). Em
contraste, o cortex pré-frontal, sede do controle executivo, do planejamento, do juizo
critico e do controle inibitorio, apresenta um desenvolvimento mais lento e prolongado,
que se estende até a terceira década de vida (Gogtay, 2004). O resultado ¢ um encéfalo
naturalmente orientado a busca por recompensas imediatas e sensagdes intensas, uma vez
que que os mecanismos de autorregulagio ainda estdo em formagio. E justamente nesse
desequilibrio que o consumo excessivo de midias digitais, especialmente os contetdos
sexualizados caracterizados por alta novidade e gratificagdo instantdnea, exerce seus
efeitos. Esses conteudos funcionam como super estimulos, desencadeando liberagdes de
dopamina em niveis e frequéncias para os quais o sistema de recompensa humano nao
evoluiu para responder de modo adaptativo.

A exposi¢do cronica a essa hiperestimulacdo desencadeia processos
neuroadaptativos, como a dessensibilizacdo e a regulacdo negativa dos receptores
dopaminérgicos, configurando um mecanismo analogo ao observado na dependéncia
quimica (Love et al., 2015). Este mecanismo ¢ exemplificado de forma contundente na
literatura sobre o uso problematico de pornografia. A pornografia digital, em particular,
funciona como um superestimulo neurobioldgico, combinando novidade constante,
gratificacdo instantanea e acessibilidade ilimitada (Kithn & Gallinat, 2014). Um estudo
de neuroimagem, com individuos que relatam uso compulsivo de pornografia
demonstraram um padrao de hiper-reatividade a estimulos semelhante ao observado em
transtornos por uso de substancias (Voon et al., 2014). A exposi¢ao cronica tende a
produzir dessensibilizagdao dos receptores dopaminérgicos, levando o individuo a buscar
estimulos progressivamente mais intensos para atingir o mesmo nivel de recompensa. E
nesse ponto que a falha do "controle de cima para baixo" se torna evidente: o

comportamento deixa de ser guiado pela busca de prazer e passa a constituir uma resposta
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compulsiva a gatilhos, com o cortex pré-frontal mostrando dificuldade em inibir impulsos
mesmo diante de consequéncias negativas (Brand et al., 2019).

Em termos funcionais, isso pode criar um ciclo de reatividade a gatilhos, no qual
o encéfalo se condiciona a buscar constantemente o estimulo digital, muitas vezes de
forma compulsiva, para atingir um nivel basal de satisfacdo (Brand et al., 2019). Esses
fendomenos tém implicagdes diretas para a pratica educativa: em sala de aula, o professor
ndo compete apenas com uma '"distragdo", mas com circuitos neurais que foram
potentemente refor¢ados por mecanismos de recompensa. Nesse contexto, torna-se
evidente o fracasso das abordagens puramente informacionais, como a educacao bancéaria
anteriormente criticada, pois de nada adianta "depositar" informa¢des em estudantes cujo
sistema de recompensa esta condicionado a ignora-las. Assim, o papel do professor como
mediador critico adquire uma nova e complexa dimensdo. A alfabetizacdo midiatica
critica (Scull et al., 2021) revela-se, portanto, essencial. Mais do que um exercicio
socioldgico, trata-se de uma intervencao neuro-pedagdgica, uma vez que promove, por
meio da analise, pausa, reflexdo e debate, o exercicio ativo das vias corticais associadas
ao controle executivo e ao pensamento critico, fortalecendo, assim, as fungdes
reguladoras do cortex pré-frontal.

A identificagdo de um grupo restrito de autores altamente produtivos, como
Mustanski, B., Doring, N., Tang, W. e Tucker, J.D., evidencia uma concentracdo de
capital cientifico, conceito formulado por Pierre Bourdieu (1989). Segundo o autor, o
campo cientifico constitui um espago de disputas simbolicas, no qual os pesquisadores
acumulam diferentes formas de capital sob a forma de publicacdes, citagdes e
reconhecimento, que lhes conferem prestigio e poder de influéncia. A proeminéncia
desses autores sugere que eles ndo apenas produzem conhecimento, mas também agentes
centrais que, ao acumularem prestigio, adquirem uma autoridade desproporcional para
determinar quais problemas sdao considerados relevantes, quais metodologias sao vistas
como legitimas e quais direcdes o campo deve seguir. As redes de coautoria, visualizadas
nos mapas do VOSviewer, tornam visivel a estrutura desse campo. Elas revelam a
existéncia dos chamados colégios invisiveis: comunidades informais de pesquisadores
que compartilham pressupostos teoricos, métodos e, frequentemente, acesso a recursos e
financiamentos. Embora essa estrutura possa favorecer a eficiéncia e a continuidade das
colaboragodes cientificas, ela também traz o risco de fechamento intelectual, no qual novas
ideias, abordagens alternativas ou perspectivas dissidentes enfrentam maior dificuldade

para se inserir no campo e alcancar visibilidade.
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Do ponto de vista da filosofia da ciéncia, essa estrutura de redes tende a produzir
o que Thomas Kuhn (1996) denominou refor¢o paradigmatico. Quando as colaboracdes
mais influentes operam dentro do mesmo paradigma, neste caso, o paradigma biomédico
e da saude publica, como ja demonstrado, o resultado ¢ a geracao de pesquisas que, em
grande medida, confirmam e refinam o modelo vigente, em vez de desafia-lo. Essa
dindmica possui implica¢des diretas e preocupantes para o campo educacional. Uma
ciéncia que se auto reforca sob uma logica de risco e prevencao oferece ao professor um
repertorio restrito de ferramentas pedagodgicas. A auséncia de redes de colaboragao
igualmente robustas, centradas em pesquisadores da pedagogia critica, por exemplo,
resulta em uma escassez de estudos capazes de subsidiar praticas educativas orientadas
pela emancipacao, pelo prazer e pela justica social, principios defendidos por Paulo Freire
(1996) ¢ bell hooks, (2013). Assim, a estrutura de autoria e colaboragdo, nao deve ser
vista apenas como um reflexo da organizac¢do da ciéncia; mas como um agente ativo que
contribui para a perpetuacdo da marginalizagdo do saber pedagdgico no debate sobre a
sexualidade na era digital.

A andlise das palavras-chave, por sua vez, atua como uma decodificacao do
discurso cientifico dominante na 4rea, revelando as bases ideologicas sobre as quais esse
campo de saber se constroi. A grande predominancia do termo sexual health estabelece,
ja no nivel terminoldgico, a hegemonia do paradigma médico anteriormente identificado.
A presenca de expressdes como Sex education e adolescents implica, contudo, uma
producdo significativa voltada ao contexto pedagogico ou ao desenvolvimento
neurobiologico de estudantes. Além disso, a centralidade da expressdao sexual health
coexiste com a auséncia de termos que remetam a complexidade multidimensional da
saude sexual, evidenciando, mais uma vez, a prevaléncia de uma perspectiva médica em
detrimento de uma abordagem social. Michel Foucault (1988) descreveu o "dispositivo
da sexualidade" como um mecanismo que produz a sexualidade como um objeto
incessante de discurso, porém, historicamente mediado pelas lentes da medicina, da
patologia e do risco. Nesse sentido, o campo cientifico analisado participa ativamente da
producdo de normas sobre o que ¢ considerado "saudavel", relegando a segundo plano a
experiéncia vivida e suas dimensdes culturais e afetivas, especialmente no periodo da
adolescéncia, marcado por intensas transformagdes biologicas e simbdlicas. O resultado,
como evidencia a auséncia de termos criticos, € um vocabulario mais alinhado ao controle
sanitario do que a um projeto de educacgdo libertadora. Este alinhamento ao controle

sanitario ndo € neutro, pois ressoa e ¢ refor¢ado pela ascensdo de nucleos conservadores
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nos ultimos anos (Miskolci, 2017). Esses grupos promovem panicos morais articulados
em torno do combate a chamada “ideologia de género”, atacando vigorosamente qualquer
abordagem pedagdgica que inclua discussdes sobre diversidade, prazer ou direitos
sexuais (Cruz et al., 2020). Neste cenario de disputa politica, o paradigma biomédico
acaba se tornando a tUnica abordagem tolerada por esses setores, justamente por
despolitizar a sexualidade e reduzi-la a uma questao de profilaxia, alinhando-se, assim, a
logica conservadora de controle moral.

A evolugdo temporal dos temas oferece indicios de uma possivel mudanga, com a
emergéncia recente de COVID-19 ¢, mais crucialmente, de mental health. A incorporagéo
da saude mental é um avango potencial, ao reconhecer o sofrimento psiquico que o
ambiente digital pode impor aos jovens. Contudo, essa tendéncia deve ser analisada com
cautela critica, uma vez que, se o tema da "satide mental" for simplesmente anexado ao
paradigma médico dominante, como mais uma categoria diagndstica a ser gerida
individualmente, corre-se o risco de reproduzir a mesma logica de fragmentacido que
impede a articulagdo entre os aspectos emocionais, sexuais e neurobiologicos do
desenvolvimento adolescente em contextos de digitalizagdo. Uma abordagem
verdadeiramente transformadora, como a proposta por bell hooks (2013), exigiria
conectar o sofrimento mental e emocional como falha individual, mas a uma critica
radical das estruturas sociais opressivas, como o machismo, capitalismo e racismo, que
consolidam. A emergéncia deste tema €, portanto, uma "fresta", uma oportunidade para a
pedagogia critica disputar o sentido de “satide”, insistindo na totalidade do sujeito e ndo
em sua fragmentagao.

A andlise quantitativa da produgdo cientifica mapeou o qué, onde e por quem o
conhecimento sobre a sexualidade digital adolescente ¢ produzido. A etapa qualitativa
que se segue, centrada nos artigos de maior impacto, desloca o foco da investigagao para
as solugdes pedagogicas concretas que a ciéncia tem proposto diante do desafio da hiper
conectividade em um contexto de desenvolvimento sexual e neurolégico da populagao
adolescente. Cada abordagem foi avaliada criticamente a partir de um duplo referencial
teorico. Primeiro, sob a Otica da pedagogia critica (Freire, 1987; Hooks, 2013),
questionando se a proposta visa a mera "domesticagdo" e ajuste de comportamento,
caracteristicas de uma educacdo bancaria, ou se promovem uma "praxis emancipatoria”
orientada pela "conscientizacao". Em segundo lugar, todas as abordagens serdao
confrontadas com a lacuna neurobiologica (Steinberg, 2008; Casey, 2010), examinando-

se em que medida operam com um modelo abstrato de estudante, desconsiderando as
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especificidades do encéfalo adolescente em maturacao, fisiologicamente enviesado para
a recompensa ¢ com o controle executivo ainda em desenvolvimento (Gogtay et al.,
2004).

No polo mais tradicional do espectro, encontram-se as abordagens centradas na
l6gica da prevengao de riscos. O estudo de Li et al. (2017), que investigou a educagdo
sexual escolar na China com uma amostra de 18.000 estudantes, representa o arquétipo
mais claro do modelo behaviorista. Nessa perspectiva, o aluno ¢ concebido como um
receptor passivo de informagdes, um sujeito a quem se transmite o saber, mas que nao
participa de sua construgdo. Essa abordagem corresponde fielmente ao que Paulo Freire
(1987) denunciou como “educa¢do bancaria”: um ato de depositar “fatos” em recipientes
vazios. Sua limitagdo ndo ¢ apenas pedagdgica, mas também neurobiologica. Esse modelo
parte do pressuposto de que a informagdo logica, processada no cortex pré-frontal,
bastaria para regular o comportamento. No entanto, desconsidera que o sistema de
recompensa, o sistema limbico do adolescente, ¢ altamente sensivel e hiper reativo a
estimulos sociais e sexuais (Galvan, 2010). Diante do conflito entre um fato “depositado”
e um estimulo digital de alta recompensa, o0 modelo bancario revela-se ineficaz, pois ndo
oferece ao aluno ferramentas cognitivas ou emocionais para lidar com essa tensdo
fisiologica.

Uma evolugao sutil deste modelo € vista nas propostas cognitivistas de Stevens et
al. (2017) e Holstrom (2015). Ambos reconhecem que os jovens buscam ativamente
informagdes online e veem as midias sociais como canais para a disseminagdo de
conteudo preventivo. No entanto, essa pratica desloca, e ndo integra, o papel do professor,
substituindo a mediagdo pedagogica pela ideia da “plataforma como educadora”. O
mérito € reconhecer a agéncia do aluno, mas a limitacdo ¢ subestimar a necessidade de
mediacdo humana para a praxis, termo cunhado pelo por Paulo Freire, que se da pela ac¢ao
ndo por si propria, mas acompanhada da reflexdo. Sem o dialogo critico proposto por
Freire (1996), o aluno ativo pode se tornar apenas um consumidor mais eficiente de
informagdes preventivas, € ndo um sujeito capaz de problematizar as estruturas de poder
que tornam certas informagdes mais acessiveis que outras.

Um segundo grupo de estudos abraca o construtivismo, reconhecendo o ambiente
digital como um potente espaco de aprendizagem. Fowler et al. (2022), ao analisar o
TikTok, e Currin et al. (2017), ao investigar a autoeduca¢do de homens gays,
demonstraram que a aprendizagem ocorre apesar das lacunas da escola. Esses estudos

respeitaram a experiéncia vivida dos jovens, alinhando-se a "leitura do mundo" freireana,
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a qual diz que a educacgdo ndo deve comegar simplesmente pela decodificacao de letras e
palavras, mas por uma compreensao critica da realidade, do contexto em que o sujeito
estd inserido. No entanto, o risco da mediagdo ausente ¢ grande, podendo levar a
internalizacao de desinformacao, bem como a reproducao de normas opressivas, como o
machismo e a performance de género, que sao muito presentes online.

Propostas que buscam estruturar essa aprendizagem, como o jogo interativo
desenvolvido por Chu et al. (2015) ou os programas online descritos por Nelson et al.
(2019), mostram-se promissoras por criarem ambientes altamente engajadores. Contudo,
tais metodologias podem resultar em uma nova forma de educagdo bancaria: interativas
na aparéncia, mas potencialmente diretivas e fechadas em seu conteudo. Elas estimulam
a tomada de decisdo, porém dentro de roteiros previamente delimitados. A interacdo com
uma plataforma digital ndo substitui o didlogo com um professor mediador, Ginico capaz
de desestabilizar o senso comum e provocar uma reflexao critica e auténtica (Freire,
1996).

Encontramos também propostas alinhadas a pedagogia critica. Os estudos de Scull
et al. (2021) e Baker (2017), voltados a alfabetizacdo midiatica para a analise da
pornografia, representam exemplos praticos de uma educa¢do verdadeiramente
problematizadora. Essas propostas partem de um tema gerador (Freire, 1987) presente no
universo juvenil, a pornografia online, e o transformam em objeto de anélise coletiva.
Trata-se da primeira abordagem que comega, ainda que de forma timida, a considerar o
desenvolvimento cerebral e os efeitos da exposi¢cdo a contetdos hiperestimulantes,
capacitando os alunos a exercer o juizo critico e o controle executivo sobre os estimulos
que recebem. Assim, aprendem a “decodificar” criticamente as mensagens da midia, em
vez de apenas reagir a elas.

Esta dimensao critica se aprofunda nos estudos voltados a inclusdo de populagdes
historicamente marginalizadas. Schaafsma et al. (2017), ao propor intervengdes para
pessoas com deficiéncia intelectual, e, sobretudo, Haley et al. (2019) e Riggs &
Bartholomaeus (2017), ao concederem voz a jovens transgénero e nao-binarios, deslocam
o debate para o campo da justica social. A proposta de desvincular género de anatomia
alinha-se perfeitamente & obra Educacdo como Pratica da Liberdade, de bell hooks
(2013), que defende a sala de aula como um espago de transgressao contra todas as formas
de dominagdo. A ineficacia dos curriculos excludentes reside no fato de que eles, pela
omissdo, perpetuam uma norma violenta e excludente que nega a pluralidade dos corpos

e das identidades
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Finalmente, um conjunto robusto de estudos corrobora o abandono do modelo
tradicional de educacdo sexual, exigindo a ado¢do de uma lente socioecologica. Esta
abordagem reconhece que a aprendizagem ocorre em multiplos niveis de influéncia, que
operam muito além da sala de aula. A educacdo por pares, proposta por Van Ouytsel et
al. (2017), encontra sua validagdo teérica na Teoria da Aprendizagem Social de Albert
Bandura. Esta teoria confere legitimidade epistemologica ao saber que circula
horizontalmente entre os jovens, um processo de modelagem e reforco social que
compete, ¢ muitas vezes, ultrapassa o discurso pedagogico formal. De forma similar, o
trabalho de Guilamo-Ramos et al. (2014) refor¢a a centralidade do microssistema
familiar, identificando a comunicagdo parental como um vetor critico na construgdo da
saude sexual, bem como fatores culturais e religiosos intrinsecos do ambiente familiar.
Ampliando a analise para o nivel macro sistémico, o modelo de El Kazdouh et al. (2019)
ao investigar as barreiras culturais e religiosas em Marrocos, revela-se fundamental ao
demonstrar como normas, valores e tabus, elementos constitutivos do macrosistema,
permeiam todos os outros niveis, definindo os limites do que pode ser dito e ensinado,
inclusive no ambiente escolar. Em consonancia com a sociologia da educacdo, essa
abordagem holistica redefine o papel do professor, que deixa de ser concebido como um
agente autdbnomo para ser um ator inserido em um ecossistema intrinsecamente complexo

e interdependente.

Entre os artigos mais citados na base de dados Web of Science, destaca-se como
um dos eixos mais robustos na proxima etapa de andlise o da alfabetizacdo midiatica
critica. Os trabalhos de Rothman et al. (2018), Attwood et al. (2015) e as discussdes sobre
os riscos da pornografia representam uma evolucao significativa, pois ndo se limitam a a
utilizar a midia como veiculo de comunicagdo, mas a transformam em objeto de anélise
critica. A proposta de uma "aula de alfabetizagdo pornografica" ¢ um exemplo
paradigmatico de educagdao problematizadora: toma um elemento central da cultura
juvenil e o submete a um processo coletivo de decodificacdo, desvelando as mensagens
implicitas sobre género, consentimento e violéncia que ele veicula. A critica de Attwood
et al. (2015) a falsa dicotomia entre midias "boas" e "mas" aprofunda essa perspectiva,
ao defender uma postura critica abrangente diante de todo o ecossistema midiatico. E,
contudo, no campo da inclusdo que os artigos da Web of Science demonstram seu maior
avango politico. O debate transcende a mera inser¢ao de conteatdos LGBTQ+ e questiona

a propria estrutura da educagdo sexual. O estudo de Grant e Nash (2018), ao propor uma
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"educacdo para a cidadania sexual", desloca o foco da prevencdo de riscos para a
formacdo de sujeitos de direitos e deveres na esfera intima, representando um giro
emancipatdrio no modo de compreender a sexualidade na escola.

Essa perspectiva ¢ radicalizada por Harris e Farrington (2013), cujo trabalho com
o teatro juvenil Epic Queer exemplifica uma pedagogia queer em ag¢do. A praxis freireana
¢ aqui levada a sua forma mais potente, alinhando-se metodologicamente ao Teatro do
Oprimido de Augusto Boal, que convida o oprimido (espectador) a subir ao palco, intervir
na cena ¢ "ensaiar" solugdes para a opressao que esta sendo representada. Ao utilizarem
a performance, os jovens quebram a barreira entre palco e plateia, tornando-se atores de
suas proprias narrativas; eles deixam de ser objetos de um discurso para se tornarem
produtores de conhecimento sobre suas proprias vidas, ressignificando suas experiéncias.
A urgéncia dessa abordagem ¢é corroborada pelos achados de Bloom et al. (2022), que
estabelecem uma relacgdo direta entre a educacao sexual ndo-inclusiva e o aumento dos
indices de violéncia. A exclusdo, nesse contexto, transcende o ambito pedagdgico e se
configura como uma forma de violéncia simbdlica (Bourdieu & Passeron, 1970): um
mecanismo de poder e dominacao que opera nao pela forga fisica, mas pela imposicao de
significados e normas, como a heteronormatividade apresentada como padrao cultural
universal e naturalizado. O estudo de Bloom et al. (2022) evidencia que essa violéncia
simbolica produz efeitos concretos, traduzindo-se em maiores riscos de assédio,
discriminacao e violéncia, revelando, assim, a dimensdo estrutural e material de um
problema que comeca no plano simbdlico.

Reconhecendo a necessidade de abordagens que transcendam o individuo e a sala
de aula, compreendendo o sujeito em seu contexto, a proposta de uma "educagdo sexual
informada pelo trauma" (Broussard et al., 2019) surge como uma contribuigdo inovadora.
A fundamentagdo pedagdgica dessa abordagem encontra eco na "pedagogia engajada" de
bell hooks (2013), para quem a educa¢do nao pode se limitar a um exercicio puramente
intelectual; mas deve constituir-se como um empreendimento holistico, que reconhece o
aluno em sua totalidade, mente, corpo e espirito. hooks argumenta que a sala de aula ndo
¢ um vacuo neutro, mas um espaco onde os traumas vividos de opressdo, sao
frequentemente reencenados, causando dor e silenciamento. A pedagogia s6 se torna
verdadeiramente engajada quando o professor abandona a postura de neutralidade e
assume o compromisso ético de transformar a sala de aula, de espago de dor, em um

espaco de cura, escuta e comunidade. E precisamente esse "ambiente de seguranga" e
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"bem-estar psiquico" que Broussard et al. (2019) identificaram como condi¢do para um
aprendizado significativo. Sob essa oOtica, a autonomia sexual ndo pode ser "ensinada" de
forma dissociada da dimensao afetiva e social do sujeito, pois pressupde o enfrentamento
e o acolhimento dos traumas de opressdao que moldam sua experiéncia psiquica e corporal

de cada um dos estudantes.

O apice dessa perspectiva sistémica manifesta-se no estudo de Magno et al. (2022)
sobre a educagdo sexual no Nordeste do Brasil. Este trabalho se destaca por sua
abordagem socioecoldgica e interseccional, configurando-se como um raro exemplo de
praxis decolonial na literatura cientifica de alto impacto. Ao nomear e confrontar as
opressoes estruturais como racismo, conservadorismo religioso e desigualdade de género,
como fatores determinantes das praticas educativas, os autores recusam os modelos
universais e descontextualizados que ainda predominam nas produgdes oriundas do Norte
Global. Essa abordagem exemplifica uma praxis decolonial ao articular dois conceitos
fundamentais: a "ecologia de saberes" de Boaventura de Sousa Santos e a
"interculturalidade critica" de Catherine Walsh. O trabalho de Boaventura de Sousa
Santos representa, antes de tudo, um gesto de resisténcia ao "epistemicidio", entendido
como a aniquilagao dos saberes locais pela imposi¢ao da "monocultura" do conhecimento

cientifico ocidental, legitimado como tnica forma possivel de verdade.

Essa base epistemoldgica sustenta a pratica pedagodgica-politica da
"interculturalidade critica" (Walsh, 2009). Catherine Walsh diferencia sua proposta de
duas formas: 1) do multiculturalismo liberal (a "tolerancia" a diversidade tipica do Norte
Global, que prega a “tolerancia” a diversidade sem questionar as estruturas de poder) e 2)
da interculturalidade funcional (que reconhece saberes locais apenas para tornar o sistema
dominante e legitimado, sem transformd-lo). A interculturalidade critica, ao contrério,
constitui-se como um projeto decolonial, que parte das realidades historicas e sociais dos
oprimidos. Sua pratica central ndo ¢ a inclusdo, mas o enfrentamento explicito das
opressdes estruturais como racismo, conservadorismo e desigualdade de género, que
moldam a realidade local. Assim, ao articular a “ecologia de saberes” (a base
epistemologica) com a “interculturalidade critica” (o projeto politico), o estudo de Magno
et al. 2022 evidencia que a educagdo sexual mais eficaz e transformadora é aquela que se

assume como um projeto politico de resisténcia e enfrentamento as injusti¢as sociais.
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8. CONCLUSAO

Este estudo, caracterizado como uma como uma revisdo cienciométrica com
analise qualitativa complementar, teve como objetivo central mapear a produgdo
cientifica global (2014-2024) sobre a intersec¢do entre a sexualidade adolescente, o
crescente uso de tecnologias digitais e o desenvolvimento neurobiolégico, com énfase nas
implicagdes para a pratica pedagogica. Os resultados evidenciaram um campo de estudo
em franca expansdo, especialmente a partir de 2018, refletindo a relevancia social e
académica crescente do tema. No entanto, a analise cienciométrica revelou desequilibrios
estruturais significativos: (1) uma hegemonia geografica da produ¢do concentrada no
Norte Global, particularmente nos Estados Unidos, suscitando reflexdes sobre a
"colonialidade do saber" e sobre a aplicabilidade desses achados em contextos
socioeducativos diversos, como o brasileiro; e (2) um predominio epistemologico
esmagador das areas de Medicina e Saude Publica, que tendem a enquadrar o debate
majoritariamente sob a Optica do risco, da patologia e da prevengdo, limitando a
perspectiva multidimensional da sexualidade adolescente.

O achado mais contundente foi a identificagdo de uma lacuna cientifica profunda.
A investiga¢do da intersec¢do entre sexualidade adolescente, uso de tecnologias digitais
e desenvolvimento neurobioldgico ndo identificou um corpo consolidado de literatura; ao
contrario, evidenciou a quase total auséncia de contribui¢des da neurociéncia e das
ciéncias biologicas basicas neste debate. Embora a comunidade cientifica tenha avancado
na compreensao do comportamento sexual digital, negligencia-se, em larga escala, o
cérebro adolescente em maturacdo, em particular do cortex pré-frontal, cuja maturagao
tardia ¢ crucial para o controle executivo e a regulagdo das respostas emocionais e
comportamentais diante desses estimulos digitais. Essa desconexao falha em abordar um
descompasso neurodesenvolvimental crucial: a maturagdo precoce de um sistema limbico
hiper-reativo a recompensas € a maturagao tardia do cortex pré-frontal, responsavel pelo
controle executivo. Tal lacuna neurobioldgica €, possivelmente, o achado mais critico
desta revisao e reforga a necessidade urgente de pesquisas transdisciplinares que integrem
perspectivas neurobioldgicas, comportamentais e pedagdgicas.

Paralelamente, a analise qualitativa dos artigos de maior impacto permitiu

identificar as metodologias pedagdgicas mais eficazes, evidenciando a superacdo de
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modelos tradicionais, behavioristas e bancarios de ensino. As abordagens de maior
relevancia, que reforcam o papel do professor como mediador critico, incluem:

1. Alfabetizacdo Midiatica Critica (Scull et al., 2021; Rothman et al., 2018), que
transforma a midia de mero canal em objeto de estudo, capacitando os estudantes
a analisar e desconstruir mensagens sobre género, consentimento e violéncia.

2. Pedagogias Inclusivas, Queer e Afirmativas (Riggs & Bartholomaeus, 2017;
Grant & Nash, 2018), que politizam o debate ao focar na cidadania sexual, na
justica social e no enfrentamento da violéncia simbdlica da heteronormatividade
curricular.

3. Abordagens Socioecoldgicas e Decoloniais (Magno et al., 2022; El Kazdouh et
al., 2019), que se destacam como as mais completas. Elas contextualizam a
educagdo sexual, reconhecendo o impacto de opressdes estruturais (racismo,
conservadorismo religioso, desigualdade de género) e promovendo uma ecologia
de saberes que dialoga de maneira critica com a realidade local.

Em sintese, esta analise evidencia que, no contexto estudado, o papel do professor
como mediador critico ¢ central e estratégico, atuando na intersec¢do das lacunas
identificadas. O docente deixa de ser um mero executor de protocolos e assume a fun¢do
de agente capaz promover uma praxis pedagogica transformadora. Nesse cenario, a
pedagogia critica, ao priorizar pausa, analise, debate e "leitura de mundo" (Freire, 1989),
emerge como a principal estratégia neuro-pedagdgica para construir a autonomia dos
estudantes frente aos super estimulos digitais, que impactam um sistema de recompensa
fisiologicamente vulneravel, como o cérebro em desenvolvimento. caracteristico do
cérebro em desenvolvimento. Assim, refor¢a-se a necessidade de praticas educativas que
integrem conhecimento neurocientifico e abordagem critica, garantindo que a mediagao
docente seja efetivamente capaz de promover aprendizado significativo e

responsabilidade ética no contexto digital.

9. DA SINTESE CRITICA A PRAXIS: PROPOSICOES PARA O ENSINO DE
EDUCACAO SEXUAL NA ERA DIGITAL

Em uma perspectiva pessoal, ao refletir sobre minha pratica em sala de aula,
considerando experiéncias ja vivenciadas e outras que imagino como passiveis de ocorrer,
compreendo que a lacuna neurobioldgica identificada ndo ¢ meramente de natureza

académica, mas também representa um hiato pedagdgico critico. A pesquisa revela que o
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modelo predominante de educacdo sexual nas escolas, frequentemente herdado da
abordagem da Saude Publica e centrado em riscos, profilaxia de IST’s e patologias,
mostra-se insuficiente para lidar com as complexidades do cendrio digital. A propria
disciplina de Biologia, ao abordar o funcionamento do sistema nervoso, possui potencial
se constituir como o locus central dessa mediagao critica. Contudo, essa intersec¢ao ainda
ndo se concretiza. Para que essa integragdo ocorra, a formagao docente continuada se faz
fundamental. Conforme apontam Novoa (2017) e Tardif (2002), a complexidade dos
desafios contemporaneos exige que o professor seja um profissional reflexivo em
constante atualizacao, capaz de mobilizar novos saberes que superem a fragmentacao da
formagdo inicial, que pode ter sido construida em contextos diversos, viabilizndo a
articulagdo critica entre o conhecimento bioldgico e as dindmicas sociais da atualidade.

Acredito que a pratica pedagdgica mais potente emerge precisamente da
intersec¢do entre os achados desta revisdo, alinhando-se a abordagem da complexidade
na educacao cientifica CTSA (Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente), perspectiva
amplamente reconhecida como uma das mais inovadoras e atrativas para o ensino das
ciéncias (Aikenhead, 2009; Fernandes, 2011; Fernandes; Pires, 2013; Occelli; Valeiras,
2013; Tenreiro-Vieira, 2012; Vazquez& Manassero, 2012) como uma das mais atrativas
aos estudantes no ensino das ciéncias e consequentemente da educagdo sexual. Esta
abordagem exige ir além do ensino tradicional, articulando o conhecimento cientifico (a
neurociéncia do desenvolvimento) com fatores tecnologicos (o funcionamento das midias
digitais) e sociais (as normas de sexualidade e consentimento). Essa articulagdo constitui
o cerne da "pedagogia engajada" de bell hooks (2013), que demanda que o educador
reconheca o estudante em sua totalidade, mente, corpo e espirito, a fim de formar sujeitos
criticos, capazes de refletir ativamente sobre os contetidos trabalhados. Nessa perspectiva,
o ensino da neurociéncia pode se tornar uma ferramenta central tanto para a educagao
sexual quanto para alfabetizacdo mididtica critica, especialmente no contexto de
desenvolvimento da sexualidade.

A proposta concreta consiste em utilizar o espago da aula de Biologia para que os
estudantes apliquem o conhecimento sobre o descompasso entre o sistema limbico e o
cortex pré-frontal na andlise das tecnologias que consomem em um contexto de
desenvolvimento sexual. Uma pratica eficiente seria investigar o design de aplicativos de
redes sociais ou o funcionamento de algoritmos de conteudo digital, ndo sob um viés
moralista, mas com base no enfoque CTSA, questionando: "Como esta tecnologia ¢

desenhada para interagir com meu sistema de recompensa?" ou "De que forma o
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conhecimento sobre minha maturagao pré-frontal me ajuda a construir decisdes mais
autonomas sobre o que consumo € como me relaciono no ambiente digital em um
contexto de desenvolvimento sexual?".

A abordagem CTSA ¢ crucial porque permite ao professor de Biologia transitar
entre diferentes escalas de analise, do micro ao macro, e vice-versa. O modelo tradicional,
de carater “bancario” (Freire, 1987), permanece restrito ao micro, no qual se ensinam
apenas IST’s, métodos contraceptivos e riscos associados a pratica sexual, mas esse
conhecimento tende a permanecer abstrato e desconectado das vivéncias e do contexto
social dos estudantes. A praxis aqui defendida, ao contrario, utiliza o micro como ponto
de partida para desdobrar o macro. O macro envolve as estruturas de poder, os grandes
aplicativos e sites, os artefatos tecnologicos, o design do algoritmo, e as normas sociais,
ou seja, os padroes de sexualidade que exploram ativamente a vulnerabilidade
neurobioldgica de criancas e adolescentes, influenciando de maneira profunda a forma
como percebem o mundo e, por consequéncia, seu desenvolvimento sexual. Ao construir
essa ponte entre o micro € o macro, possibilita que o estudante realize a “leitura do
mundo” (Freire, 1989). O estudante percebe que a ansiedade sobre sua imagem corporal,
a busca compulsiva por pornografia ou a dificuldade em diferenciar o afeto real da
performance digital ndo ¢ meramente uma falha moral individual, mas uma resposta
biologica sendo ativamente explorada por um design tecnologico que afeta diretamente
seu desenvolvimento cerebral.

Com esse conhecimento em maos, o estudante deixa de ocupar a posi¢do de
consumidor passivo para se tornar um agente critico. Ele ndo apenas vivencia a ansiedade
da performance digital ou a compulsdo alimentada por algoritmica, mas passa a
compreender os mecanismos que as produzem e exploram. Essa compreensao lhe permite
desconstruir ativamente as narrativas de género, os padrdes de objetificagdo ou os
discursos de odio, como aqueles propagados pela cultura incel, que podem o estar
influenciando sua experiéncia. Na pratica, ele adquire ferramentas para negociar sua
propria identidade, o prazer e o consentimento de forma mais autdnoma, saudavel e ética,
tornando-se um usudrio consciente e critico do mundo digital.

A Figura 16 ilustra de forma esquematica e concisa as etapas logicas percorridas
e o raciocinio desenvolvido ao longo da pesquisa, € que culminaram na defini¢dao da
pratica pedagdgica proposta. O diagrama destaca a sexualidade adolescente na era digital
como tema central, partindo para o diagndstico critico e identificando uma lacuna

cientifica, o hiato neurobiologico, como o principal problema. Em seguida, a conexao
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com o excesso de telas e o desenvolvimento do cortex pré-frontal (em processo de
maturacgdo) as implicagdes no desenvolvimento sexual e comportamental e a necessidade
de mitigagdo. Como ultima etapa, a solucao pedagogica reside na aplicacdo da perspectiva
CTSA, visando a integragao do ensino das funcdes e desenvolvimento cerebral com a
educagao sexual no contexto de hiperdigitalizagdo, tornando a lacuna percebida em uma

possibilidade de intervengao.

Figura 16: Ilustracdo das etapas percorridas e raciocinio desenvolvido até chegada da pratica
pedagogica definida.
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Essa praxis politiza o conhecimento bioldgico, conectando-o diretamente a
"leitura de mundo" freireana e aos desafios contemporaneos da cidadania digital e
desenvolvimento da sexualidade. Assumindo uma urgéncia ainda maior no contexto
brasileiro. Para a maioria das juventudes periféricas, negras e LGBTQIA+, populacdes
essas historicamente marginalizadas, a educag¢do publica critica ndo ¢ apenas uma
alternativa pedagogica, mas frequentemente a inica ferramenta de mobilidade social e de
ruptura com ciclos de opressdo. A "educag¢do como pratica da liberdade" (Freire, 1967) ¢,
no Brasil, uma necessidade de sobrevivéncia e de constru¢ao de cidadania. Contudo, a
educagdo libertadora enfrenta hoje novas formas de ataque.

O avanco da plataformizacao sobre a educagdo publica (Garcia; Noronha, 2025),

frequentemente apresentado sob o rétulo de "inovagdo", opera como um mecanismo

adicional de controle e perpetuacao das desigualdades. Uma educacdao que ignora esse
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processo, que se recusa a ser critica, torna-se cumplice do proprio sucateamento que a
ameaga. Ao propor uma "pedagogia engajada" (Hooks, 2013) e com a utilizagdo do ensino
de neurociéncia como ferramenta de conscientizag¢do, o professor de Biologia deixa de
atuar como um mero reprodutor de contetidos e se reafirma como um agente de
transformagao social. Ele disputa, em tltima instancia, o futuro cognitivo e a autonomia
de seus alunos, garantindo que a escola seja, de fato, um espago de construgdo de

conhecimento critico e emancipador.
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