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APRESENTACAO

Caro(a) Colega este material didatico é a continuag&o

(volume 1l), fruto da pesquisa intitulada "Educag&o Fisica
que ndo escolhe, acolhe: Pedagogia engajada para a
diversidade” (BRANQUINHO, 2025), cujo o objetivo foi
analisar os processos educativos emergentes de uma
unidade diddtica voltada para o acolhimento das
diversidades nas aulas de Educagdo Fisica.

O ambiente escolar deve ser um reflexo da pluralidade e
diversidade que existe na sociedade. E fundamental que todos os
grupos se sintam acolhidos e respeitados, especialmente em
dreas como a Educagdo Fisica, que historicamente excluiu muitas
pessoas. Sabemos, ao longo do tempo, esse cendrio tem se
transformado para se tornar mais inclusiva, buscando adaptar
suas praticas para garantir que todos possam participar e se
beneficiar das atividades.

n A discussao sobre diversidade
é essencial e deve continuar a
ser promovida, ndo apenas na

Educacao Fisica, mais em

todos os aspectos da

educacio. Isso ajuda a criar

um ambiente mais justo e

: ¢ equitativo para todos os(as)

discentes.
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Neste segundo volume, vocé encontrard uma unidade

diddtica, com as seguintes temdticas:

Educacgéo Fisica tradicionalista;

Esteredtipos e as prdticas corporais;
TRANSformando as préticas corporais
Género e praticas corporais

Para Paim e Frigério (2004) a escola é o lugar em que
todos(as) os(as) alunos(as) devem ter as mesmas
oportunidades, mas com estratégias de aprendizagens
diferentes. Com isso poderia se trabalhar os mais
diversificados valores sociais, como respeito,
companheirismo, ética, e para promover uma sociedade
que aceite e valorize as diferengas individuais, aprenda a
conviver dentro da diversidade humana, através da

compreensdo e da cooperagdo.

¥

{

~
W 1@

2

|
\

FONTE: canva.col




Macedo, Carnadba e Silva (2021) afirmam que muito mais
do que uma educagdo com vistas & diversidade, ou para a
diversidade, pensamos em uma educagdo na e para
diversidade de modo a valorizar uma pratica pedagdgica
que ocorra a partir da convivéncia em um espago diverso,
considerando a fung¢do social da escola de superar o
imagindrio coletivo e a cultura racista, classista e sexista
que reforcam as desigualdades estruturais.
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Enfatizamos ao longo do processo, o quanto a participacdoe a
contribuicado de todos (docente e discentes) eram
importantes, e que a dinamica da aula deveria ser de
responsabilidade de todos(as), e que todos os alunos (as) tém
o direito de ocupar os espacos das aulas.

Incentivar o protagonismo discente, é outro recurso
importante que contribui para uma prética dialégica,
inclusiva, pois contribui para mediar conflitos, aprender a

ouvir e valorizar seu colega com ética e criatividade.
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Esperamos que este material, produzido a partir da
experiéncia desta pesquisa, possa auxiliar no processo de
reflexdo acerca do acolhimento das diversidades nas aulas
de Educagdo Fisica escolar.

Esperamos também que sua utilizagdo em sala de aula
proporcione uma experiéncia unica e reflexdes sociais,
politicas e culturais que atravessam as praticas

corporais.

FONTE: canva.

A premissa para transformarmos a sala de aula em uma
Comunidade de Aprendizagem é a compreensio da educacgdo
como pratica de liberdade, e isso implica no compromisso
pedagoégico e ético de repensarmos a educacio assentada em
praticas (e teorias) que transgridam e combatam o racismo, a
misoginia, o preconceito de classe, o capacitismo e todas as
formas de opressao que se fazem presentes na nossa
sociedade e consequentemente nas salas de aula.
(Hooks, 2021)




Diante do exposto convidamos a todos(as) para conhecer
quatro novas tematicas que compde a nossa unidade
diddtica, que nos auxiliou durante todo o processo de
reflex&o junto aos estudantes.

Além disso, caso deseje o aprofundamento da temdtica,
vocé terd um material de apoio complementar na opgdo
click no slide, onde terd acesso a sugestdes de slides e
videos para problematizag&es de situagdes didaticas.

Vamos juntos construir uma
Educacdo Fisica mais inclusiva e
transformadora!

M
v

10



—

- »_ TRADICIONALISTA

\7
OBJETIVO

Dialoga ir sobre o contexto histdrico da Educagdo Fisica
escolar e suas praticas de ensino.
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DIMENSAO DO CONHECIMENTO

Experimentagdo: Vivenciar uma pratica corporal (jogo de
invasdo) e conhecer suas possibilidades.

Andlise: Refletir sobre a dindmica do jogo e como suas regras

eram excludentes.

Construgcdo de valores: Dialogar com as maneiras de construir
um ambiente de respeito e cooperacdo que acolha a
diversidade em diversos niveis de experiéncia discente para
vivéncia das praticas corporais.

MATERIAIS :
Slides planejados
Bolas

Coletes ,
NUMERO DE AULAS 4

Cones

13 11




PARTE INICIAL

Roda Conversa: Apresentacgdo de slides que abordam o

contexto histérico da Educagdo Fisica escolar e sua forma
de vivencid-la ao longo dos anos.
Problematizar o contexto histérico das aulas de Educagdo
Fisica como ambientes acolhedores que consideravam a
diversidade e pluralidade de experiéncias corporais dos
discentes e analisar se, atualmente, as aulas de Educagdo

Fisica e o ambiente escolar sdo acolhedores.

CLICKNO
SLIDE



https://docs.google.com/presentation/d/1E3WedPJmBZKndAPa_LtzDg4u2gTf3F9tDWtjatGZecw/edit#slide=id.g146bcea5625_0_240
https://docs.google.com/presentation/d/1E3WedPJmBZKndAPa_LtzDg4u2gTf3F9tDWtjatGZecw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1E3WedPJmBZKndAPa_LtzDg4u2gTf3F9tDWtjatGZecw/edit?usp=sharing

DESENVOLVIMENTO

1- Estafeta: Divisdo da turma em
duas equipes. Ao sinal do professor,
o primeiro discente de cada equipe
deverd correr até o cone, tocd-lo
com as mdos e retornar tocando a

md&o do colega de equipe para que

realize o mesmo percurso. Vence a
equipe que realizar a atividade no & 5
menor tempo possivel. A equipe s o
perdedora  deverd realizar 30

polichinelos, como forma de

puni¢do.

2- Fundamentos de passe do
Handebol: Divis&io por género em
duas colunas. Coloca-se um atleta
em cada extremidade, cada um
com uma bola. No centro, havera
duas colunas cujos alunos ficam
passando bola. Ao passar a bola,
desloca-se para receber o passe
(da ponta) e devolver (na ponta).
Feito isso, o aluno retorna ao final
da coluna. Podem ocorrer variagdes

da paosses: passes por trds
cabeca: lateral e diagonal e passe
quicado

FONTE: canva.com
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DESENVOLVIMENTO

3- Jogo salvem-se quem puder: Para esta atividade, cada

aluno(as) precisa estar na posse de uma bola (ndo precisa
ser necessariamente uma bola de futsal), podem ser usadas
bolas de diversos tipos). Caso n&o haja bolas suficientes, a
turma pode ser dividida em grupos, nos quais, enquanto
alguns realizam a atividade, outros observam. Serd
delimitada uma drea de jogo, em que cada aluno(a) terd a
posse de uma bola. O objetivo é eliminar os jogadores,
chutando a bola do adversario para fora da drea, ao mesmo
tempo em que precisa proteger a prépria bola para que n&o
seja eliminado. Vence o ultimo jogador(a) que ficar com a
bola nos pés.
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DESENVOLVIMENTO

4- Jogo dos 10 passes: Divide-se a quadra e colocam-se alunos(as)
em quadrantes (campos reduzidos). A divisGo serd realizada de
acordo com a quantidade de alunos(as) presentes na aula, formando
3 equipes. O objetivo é que a equipe troque 10 passes entre si, sem
que o adversdrio intercepte a bola. Cada vez que o time conseguir,
marcard um ponto, ocorrendo a troca de equipe.

REFLEXOES FINAIS

Roda de conversa: Analisar se a proposta da aula foi inclusiva, em
que todos(as) puderam participar de forma igualitaria. Quais agdes
foram excludentes? Como os alunos(as) se sentiram participando da
aula? Explicando os possiveis motivos.

S -

FONTE: canva.com
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_ESTEREOTIPOSE
PRATICAS CORPORAIS

OBJETIVOS

- Refletir sobre os impactos que os esteredtipos causam em nossa
vida e nas praticas corporais e o quanto isso influencia nossa
perspectiva de compreens&o da sociedade.

- Reconhecer as intersec¢des entre as prdticas corporais e os

marcadores sociais da diferenga (raga, etnia, género,
sexualidade, classe social, idade entre outros).

DIMENSAO DO CONHECIMENTO
Experimentagéo: Vivenciar o jogo do privilégio

Andlise: refletir sobre os privilégios presentes na sociedade e o

quanto isso impacta em nossas praticas corporais. Identificar as
diferentes tormas de preconceitos existentes nas prdaticas
corporais.
Identificar os esteredtipos e posicionar-se criticamente frente a
condutas preconceituosas.

Construgdo de valores: Dialogar maneiras de construir um

ambiente de respeito e cooperacdo que acolha a diversidade e
diversos niveis de experiéncia discente para vivenciar as pratica
corpo

NUMERO DE AULAS 4

16




PARTE INICIAL

Conversa: A proposi¢do deste plano é levar os estudantes

a identificar as diferentes formas de preconceitos existentes
nas prdticas corporais que se manifestam em
estereotipagens criadas socialmente. Os estudantes serdo
desafiados a se posicionar criticamente contra condutas
preconceituosas e se sensibilizar com rela¢do & valorizagdo
do respeito a diversidade de género, etniq, religido, entre
outras, se posicionando sobre a importancia do respeito &
diversidade.

CLICKNO
SLIDE

17



https://docs.google.com/presentation/d/1fUKbbrcF7yBcfQxrsfKyjWgSxypRPXM17-CxNp35MXs/edit#slide=id.g146bcea5625_0_265
https://docs.google.com/presentation/d/1fUKbbrcF7yBcfQxrsfKyjWgSxypRPXM17-CxNp35MXs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1fUKbbrcF7yBcfQxrsfKyjWgSxypRPXM17-CxNp35MXs/edit?usp=sharing

DESENVOLVIMENTO

I- Dinamica as aparéncias enganam: Inicie a aula
apresentando aos estudantes as sete imagens sugeridas que
fazem referéncia as diversidades nas praticas corporais. Logo
em seguida pega que os estudantes visualizem e escrevam em
um caderno o que eles observam das imagens: as
caracteristicas, o que lhes chama a atengdo, o que vem &
mente de maneira espontdnea quando eles veem cada
imagem.

18




DESENVOLVIMENTO

2- Jogo dos privilégios: Pedir para os alunos(as) se alinharem
lado a lado na linha de fundo da quadra. O professor ird fazer
algumas perguntas aos alunos(as) e em caso de resposta positiva
o aluno terd que dar um passo & frente. Sugestdes de perguntas:
vocé j& ganhou uma bola? Vocé ja ganhou uma boneca? Vocé j&
fez aula de ballet? Vocé j& fez aula de danga fora da escola?
Vocé j& praticou capoeira? Vocé ja fez aula de futebol fora da
escola? Seus familiares ja te incentivaram de alguma forma a
jogar futebol? Seus familiares j&@ te incentivaram de alguma
forma a prdatica da danca? Vocé ja participou de campeonatos
escolares?

Vocé nunca foi excluido(a) de uma partida de futebol? Vocé ja foi
excluido(a) de alguma prética corporal? Vocé ja sentiu vergonha
do seu corpo? Vocé jd teve a oportunidade de assistir um jogo de
futebol ao vivo? Vocé ja deixou de participar de alguma pratica
corporal na Educagdo fisica por medo de ndo saber pratica-la?
Vocé jé foi excluido(a) de alguma aula por ndo saber jogar? Vocé
j& excluiu algum colega por ele n&o ter habilidade suficiente? E
tantas outras perguntas que o professor julgar necessdrio, com o
objetivo de aproximar alvo aqueles privilegiados em relagéo as
vivéncias de praticas corporais, para que facilite um chute em
diregdo ao gol que estard protegido por trés cones grandes.

Os alunos(as) que conseguirem fazer o gol ficar&o em um

time e os demais alunos formardo outros dois times.




DESENVOLVIMENTO

3- Jogo o Resgate: os times formados anteriormente ir&o

se enfrentar neste jogo de duas equipes, separadas por
uma corda ou rede, espalham-se pelo seu campo (metade
da quadra). Os jogadores devem ser resgatados por um
colega que estard no lado oposto, atras da linha de fundo.
Este jogador(a), conhecido como '"resgatador’, deve
arremessar a bola por cima da rede para os seus colegas,
que devem recebé-la com as duas mdos, sem deixd-la cair
no chdo. Quem conseguir ser resgatado deve ir até o local
(campo) do “resgatador” e passa a ajudd-lo(a), agora
também com a funcdo de resgatar os colegas. Ganha a
equipe que primeiro resgatar todos os seus jogadores.

_— @&
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FONTE: https://incubadoradejogos.weebly.com/jogos-maduros/jogo-do-resgate
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REFLEXOES FINAIS:

Roda de conversa: Questionar os alunos(as) sobre as
sensagdes e sentimentos que emergiram durante a
atividade. Relacionar os privilégios que permitiram os

alunos(as) fazerem gol com mais facilidade
e consequentemente formarem times supostamente mais

habilidosos, com a meritocracia existente na sociedade,
cujas pessoas que sofrem algum tipo de discriminagdo
(racial, social e género) precisam se esforgar muito mais
para conquistarem os mesmos objetivos. Relacionar o
desenvolvimento das habilidades com a experiéncia

vivenciada daquela pratica corporal.

FONTE: canva.col




4 GENERO E PRATICAS

- RY CORPORAIS
: \\
: AN

< OBJETIVOS

- Analisar as desigualdades de género e seus impactos nas
praticas corporais e sociais na vida das mulheres.

- Averiguar se no ambiente escolar existem praticas e atitudes
machistas, preconceituosas e excludentes, pensando em
alternativas para superda-las.

- Refletir sobre a¢des pedagdgicas que promovam didlogo e
respeito na busca pela equidade de género.

DIMENSAO DO CONHECIMENTO

Experimentagéo: Vivenciar o Futebol Generificado.

Andlise: Refletir sobre preconceitos e discriminagdes sofridas

por mulheres nas diversas praticas corporais.
Construcdo de valores: Refletir sobre desigualdade de género

e praticas corporais na sociedade.

MATERIAIS
- Slide
- Cones
- Bola de futebol
- Tela interativa
- Caderno
- Caneta ou lapis

NUMERO DE AULAS 4

22
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Conversa: Apresentac¢do dos slides abordando a relagdo
das préticas corporais e questdes de género bem como seus
impactos sociais.

A seguir os(as) alunos (as) irdo receber as
orienta¢des da atividade e tirarem suas duvidas.

CLICK NO
SLIDE

FONTE: canva.com
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https://docs.google.com/presentation/d/1N4B2vqjbctcRjhF7UCDvtLN-37G9K984lQrh0AK_VYc/edit#slide=id.g146bcea5625_0_265
https://docs.google.com/presentation/d/1N4B2vqjbctcRjhF7UCDvtLN-37G9K984lQrh0AK_VYc/edit#slide=id.g146bcea5625_0_265
https://docs.google.com/presentation/d/1N4B2vqjbctcRjhF7UCDvtLN-37G9K984lQrh0AK_VYc/edit#slide=id.g146bcea5625_0_265
https://docs.google.com/presentation/d/1N4B2vqjbctcRjhF7UCDvtLN-37G9K984lQrh0AK_VYc/edit#slide=id.g146bcea5625_0_265
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EQUIPE 1
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?0\,\@- REFLEXOES FINAIS:

Roda de conversa: Faca uma roda de conversa final, aborde
sobre as interpretagdes sobre rela¢des de género a partir das
regras pré-estabelecidas. Faga comparagdes com as fungdes
do jogo com a (des)valorizagdo do trabalho homem/mulher
na sociedade; reconhecimento das duplas/triplas jornadas de
trabalho da mulher; dificuldades impostas as meninas no jogo
e na sociedade; reflexdes sobre as diferengas entre género

em relagdo aos aspectos sociais.

Click na bola que vocé encontrard toda explicagdo com

mais detalhes do jogo Futebol Generificado

e >

0 9!
-

/[

28


https://www.youtube.com/watch?v=UHi6yq_Ak4I#:~:text=O%20FUTEBOL%20GENERIFICADO%20%2D%20YouTube,o%20jogo%20de%20Futebol%20Generificado.

5 TRANSFORMANDO AS
PRATICAS CORPORAIS

‘ “ OBJETIVOS

- Refletir sobre o acesso e participagdo da comunidade
LGBTQIA+ nas diversas praticas corporais.

- Reconhecer as desigualdades e preconceitos que a
comunidade LGBTQIA+ so?re na sociedade e, especificamente,
nos esportes.

- Reconhecer as intersec¢des entre praticas corporais e
marcadores sociais da diferenca (género, sexualidade, classe
social, politica, idade entre outros).

DIMENSAO DO CONHECIMENTO

FONTE: canva.com

Experimentagdo: Vivenciar uma dindmica de Juri Simulado.

Andlise: Refletir sobre preconceitos e discriminagdes sofridas

por pessoas da comunidade LGBTQIA+ no direito de sua
participagdo no Esporte de alto rendimento.

Construcéo de valores: Refletir sobre preconceitos e

discriminagdes sofridas por pessoas da comunidade LGBTQIA+ e
conhecer experiéncias de pessoas dessa comunidade que se
organizam para participarem de algumas praticas corporais

MATERIAIS

- Slide
- Tablet
- Materiais impressos

1 29
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LB B T . & PARTEINICIAL

Conversa: Apresentagdo dos slides abordando a relagéo

da participagcdo comunidade LGBTQIA+ com as diversas
praticas corporais. Conhecer brevemente a histéria do
Vogue.

CLICKNO
SLIDE

FONTE: canva.com
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https://docs.google.com/presentation/d/1KiVJ0Wm_6p_5LZ59ZktglqDevQ9Ed_dAM92BBVUzSjI/edit#slide=id.g146bcea5625_0_265
https://docs.google.com/presentation/d/1KiVJ0Wm_6p_5LZ59ZktglqDevQ9Ed_dAM92BBVUzSjI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1KiVJ0Wm_6p_5LZ59ZktglqDevQ9Ed_dAM92BBVUzSjI/edit?usp=sharing

DESENVOLVIMENTO

. Apresentar aos alunos(as) a proposta do Juri Simulado e
separar a turma em dois grupos (grupo da defesa e da
acusacdo). Além de escolher os alunos que fardo parte do

juri.

I- Elaboragdo dos argumentos: Disponibilizar materiais de
consulta para os grupos conseguirem elaborar os seus

argumentos.

2- Sugestées de materiais:

REPORT

=13:01]:40 REPORT
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https://queer.ig.com.br/2022-06-06/transformando-o-esporte-inclusao-atletas-trans-brasil.html
https://queer.ig.com.br/2022-06-07/transformando-o-esporte-vivencia-de-atletas-trans.html
https://queer.ig.com.br/2022-06-06/transformando-o-esporte-inclusao-atletas-trans-brasil.html
https://queer.ig.com.br/2022-06-08/transformando-o-esporte-atletas-trans-escola.html

Dy
‘ DESENVOLVIMENTO
F
«n

. 3- Juri Simulado: “Os atletas TRANS devem ser impedidos
de participarem das competigées de alto rendimento por

terem “vantagem biolégica?”

Apds a pesquisa feita em sala de aula, os grupos definirdo os
seus representantes, balizado pelas seguintes regras:

1° momento: tempo para explanacéo de um grupo ( 3
minutos para tese da defesa)

- Réplica de outro grupo (1 minuto)

- Tréplica em seguida (1 minuto)

2 ° momento: inverter o ritual

Lembrando que o didlogo e o respeito sdo a base para
qualquer construg&o de conhecimento.

FONTE: canva.com
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REFLEXOES FINAIS:

. Roda de conversa: Conversar com os alunos(as) sobre a
participac&o no Juri (dificuldades, facilidades, sensagdes,
sentimentos) e se acharam justa a sentenca final. Além
disso, estimular mais reflexdes sobre a importancia da
participagdo e respeito da comunidade LGBTQIA+PN nas
praticas corporais e na sociedade.

FONTE: canva.com

33



06 PONTO FINAL...
OU PONTO DE PARTIDA

Caro/a professor/a, oferecemos esta unidade didatica como
intuito de despertd-lo/a para a implantag&o de abordagens
transformadoras da Educac&o Fisica, em que temas que
acolham a diversidade possam estar presentes nos ambientes
escolares.

As rodas de conversa sdo apresentadas como uma
ferramenta valiosa para permitir que os alunos expressem suas
preocupagdes e proponham solugdes para a inclusdo de todos
nas aulas. O objetivo é que os educadores reflitam sobre suas
prdticas e busquem formas de tornar a Educagdo Fisica mais
acolhedora e participativa.

Acreditamos que este material possa auxiliar os(as)
profissionais no d&mbito educacional, com possibilidades
de intervengdes e adaptagdes. Com este recurso
educacional, desejo que vocé, educador/a, possa refletir
sobre as desigualdades, desnudando as relagdes racistas,
machistas, homofébicas, dentre outras, e que com muito
diglogo em sua pratica docente possa contribuir para uma
Educagdo Fisica mais inclusiva e acolhedora em que
todos/as possam ser ouvidos.
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